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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ/ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ο/Η κάτωθι υπογεγραµµένος / νη Θεοχάρη Φωτεινή του Βάιου, µε αριθµό µητρώου
19674055 φοιτήτρια / της του Πανεπιστηµίου ∆υτικής Αττικής της Σχολής
Εφαρµοσµένων Τεχνών & Πολιτισµού του Τµήµατος Γραφιστικής και Οπτικής Επικοινωνίας, δηλώνω υπεύθυνα ότι:
  «Είµαι συγγραφέας αυτής της πτυχιακής/διπλωµατικής εργασίας και ότι κάθε βοήθεια την οποία είχα για την προετοιµασία της είναι πλήρως αναγνωρισµένη και αναφέρεται στην εργασία. Επίσης, 
οι όποιες πηγές από τις οποίες έκανα χρήση δεδοµένων, ιδεών ή λέξεων, είτε ακριβώς είτε παραφρασµένες, αναφέρονται στο σύνολό τους, µε πλήρη αναφορά στους συγγραφείς, τον εκδοτικό 
οίκο ή το περιοδικό, συµπεριλαµβανοµένων και των πηγών που ενδεχοµένως χρησιµοποιήθηκαν από το διαδίκτυο. Επίσης, βεβαιώνω ότι αυτή η εργασία έχει συγγραφεί από µένα αποκλειστικά και 
αποτελεί προϊόν πνευµατικής ιδιοκτησίας τόσο δικής µου, όσο και του Ιδρύµατος. Παράβαση της ανωτέρω ακαδηµαϊκής µου ευθύνης αποτελεί ουσιώδη λόγο για την ανάκληση του πτυχίου µου».

*Επιθυμώ την απαγόρευση πρόσβασης στο πλήρες κείμενο της εργασίας μου μέχρι 12 ΜΗΝΕΣ και έπειτα από αίτηση μου στη Βιβλιοθήκη και έγκριση του επιβλέποντα καθηγητή

Ο ∆ηλών /ούσα
Ονοματεπώνυμο
Θεοχάρη Φωτεινή

* Ονοματεπώνυμο /Ιδιότητα:			   ΔΡ ΔΕΒΕΤΖΉ ΙΩΆΝΝΑ                             Ψηφιακή Υπογραφή Επιβλέποντα:

                                                                       				 

  

* Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και μετά από αιτιολόγηση και έγκριση του επιβλέποντα, προβλέπεται χρονικός περιορισμός πρόσβασης (embargo) 6-12 μήνες. Στην περίπτωση αυτή θα πρέπει να 
υπογράψει ψηφιακά ο/η επιβλέπων/ουσα καθηγητής/τρια, για να γνωστοποιεί ότι είναι ενημερωμένος/η και συναινεί. Οι λόγοι χρονικού αποκλεισμού πρόσβασης περιγράφονται αναλυτικά στις 
πολιτικές του Ι.Α. (σελ. 6):

https://www.uniwa.gr/wp-content/uploads/2021/01/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CC%81%CF%82_%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%B-
C%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85%CC%81_%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CC%81%CE%BF%CF%85_final.pdf).
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Εισαγωγή

   Η πτυχιακή μου επικεντρώνεται στην ει-
κονογράφηση ενός παιδικού βιβλίου με 
τίτλο «Φωφώκα, νεράιδες και ξωτικά». Το 
βιβλίο λειτουργεί ως ένα απολαυστικό πα-
ραμύθι που τονίζει τη σημασία των ατομι-
κών διαφορών. Είμαστε όλοι μοναδικοί και 
αυτό είναι που μας κάνει εξαιρετικούς.
   Η ιστορία περιστρέφεται γύρω από τη 
Φωφώκα, ένα 6χρονο κορίτσι με σωματική 
ανισορροπία που έχει ως αποτέλεσμα τον 
αποκλεισμό της από άλλα παιδιά. Ωστό-
σο, μέσα από τον μαγευτικό κόσμο των 
νεράιδων και των ξωτικών, συνειδητοποι-
εί ότι το να είσαι διαφορετικός δεν είναι 
κάτι που πρέπει να την κρατάει πίσω και 
δεν είναι λάθος να είναι ξεχωριστή.
   Η απόφασή μου να επικεντρωθώ σε 
αυτό το παραμύθι αρχικά είναι επειδή 
γράφτηκε από τη μητέρα μου και δεύτε-
ρον και σημαντικότερο αναδεικνύει την 

ομορφιά της ατομικότητας. Δεδομένου 
του εκφοβισμού που βιώνουν πολλά παι-
διά λόγω των μοναδικών χαρακτηριστικών 
τους, αυτό το βιβλίο τονίζει τη σημασία 
του να αγκαλιάζουμε τις διαφορές και να 
κατανοούμε ότι αυτό που μπορεί να μας 
φαίνεται ξένο δεν είναι απαραίτητα κακό.                   
Συνοψίζοντας, θεωρώ ότι η χρήση εικονο-
γραφημένων βιβλίων είναι μια εξαιρετι-
κά αποτελεσματική μέθοδος ενστάλαξης 
των αξιών της ισότητας και ενίσχυσης 
της ευαισθητοποίησης αυτών των  ζητη-
μάτων στα παιδιά από μικρή ηλικία.
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Ανισοσκελία

Ξέρεις τι είναι η ανισοσκελία ή 
αλλιώς LLD 
(Leg Length Discrepancy = διαφορά 
μήκους ποδιού);
  Ανισοσκελία είναι όταν κά-
ποιο παιδί έχει διαφορά μήκους 
μεταξύ των άκρων του, δηλαδή 
όταν το ένα του πόδι είναι πιο 
κοντό από το άλλο. 

Ανισοσκελία κάτω άκρων

αλλά οι περισσότεροι άνθρωποι δεν το 
παρατηρούν. Σε περιπτώσεις στις οποί-
ες η διαφορά είναι μεγάλη μεταξύ των 
ποδιών, μπορεί να αλλάξει την στάση 
του σώματος ή ακόμα και τον τρόπο 
με τον οποίο περπατάει κάποιος. Η ανι-
σοσκελία ποδιών σχετίζεται με έναν 
από τους 3 παρακάτω τύπους:

1. Το ένα πόδι γίνεται πιο κοντό 
2. Το ένα πόδι γίνεται πιο μακρύ 
3. Η λεκάνη γέρνει 

  Περίπου το 40% έως 
70% του πληθυσμού έχει 
ανισοσκελία, 

  Δεν είναι κακό να είσαι δια-
φορετικός. Η ανισοσκελία είναι 
απλώς μια πάθηση, η οποία πολ-
λές φορές δεν γίνεται εύκολα 
αντιληπτή. 
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Συμπτώματα:

1. Ανωμαλία βαδισης 
(μοτίβο βάφισης), όπως κουτσό 
2. Πόνος στο γόνατο 
3. Φαινόμενη σκολίωση (κυρτότητα 
στην σπονδυλική στήλη) 

Θεραπεία: 

  Η θεραπεία εξαρτάται από τη σο-
βαρότητα της παθήσεως. Αρκετές 
φορές αν υπάρχει μικρή διαφορά 
τότε χρησιμοποιούν ένα μικρό ανυ-
ψωτικό στο ένα παπούτσι. Σε περι-
πτώσεις δύσκολες πραγματοποιού-
νται κάποια χειρουργεία.

Ανισοσοσκελία

Πηγές:

What is Leg Length Discrepancy?
https://www.sjpp.org/orthopedics/services/leg-length-discrepancy/

What are the symptoms of limb length inequality?
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/limb-length-inequality

Lower Limb Length Discrepancy
https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/limb-length-discrepancy/

Ανισοσκελία: Βασικοί τύποι, Συμπτώματα και Επιπλοκές
https://www.medicafeet.com/anisoskelia-vasikoi-typoi/
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Vanessa Morales
Η Vanessa είναι μια ταλαντούχα εικο-
νογράφος, σχεδιάστρια χαρακτήρων και 
concept artist. Το μοναδικό της στυλ πα-
ρουσιάζει τη φύση με ευφάνταστους τρό-
πους, δημιουργώντας φανταστικούς κό-
σμους στα σχέδιά της. Οι χρωματικές της 
παλέτες είναι συχνά πλούσιες σε συμπλη-

ρωματικές αποχρώσεις του μωβ, προσθέ-
τοντας στη μαγική ποιότητα της δουλειάς 
της.
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Kate Pellerin
Η Κέιτ όχι μόνο διαπρέπει ως εικονογρά-
φος αλλά αντλεί έμπνευση και από τα 
όνειρα και τη λαογραφία, κάτι που φαίνε-
ται στα σχέδιά της. Τα ευφάνταστα και 
ιδιότροπα στοιχεία στις εικονογραφήσεις 
της είναι αυτά που τράβηξαν την προσοχή 
μου.
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Maria Gabriela Gama
Καθώς μελετούσα τις εικονογραφήσεις 
της Μαρία, βρήκα ένα βιβλίο με παρόμοιο 
θέμα με το δικό μου. Το βιβλίο, “ Isla and 
Lulu”  επικεντρώνεται στις ζωές δύο αδερ-
φών, το ένα με αυτισμό και το άλλο με 
επιληπτικές κρίσεις, και έχει σκοπό να εκ-
παιδεύσει τα παιδιά πώς να αλληλεπιδρούν 
με άτομα με τέτοιες καταστάσεις, κάνο-
ντάς τα να αισθάνονται άνετα. Εμπνεύ-
στηκα από αυτό το βιβλίο, καθώς βρίσκε-
ται κοντά με το θέμα μου.
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Maria Gabriela Gama
Προς το τέλος του βιβλίου της, υπήρχε ένα 
σαλόνι που πρότεινε την αντιμετώπιση 
των ζητήματων αυτών και την παροχή συ-
μπληρωματικών πληροφοριών επι του θέ-
ματος. Αυτή η ενότητα περιλαμβάνει μια 
διάταξη σαλονιού που παρέχει πρόσθετες 
πληροφορίες στις οποίες τα παιδιά μπο-
ρούν να έχουν πρόσβαση και να αφομοιώ-
σουν ή που μπορούν να χρησιμοποιήσουν 
οι γονείς για να εκπαιδεύσουν τα παιδιά 
τους. 
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Maria Gabriela Gama
Οι εικονογραφήσεις της Μαρία μου έδω-
σαν επίσης διάφορες ιδέες για το πώς να 
δομήσω το παραμύθι μου και να σχεδιάσω 
το σκηνικό του πραγματικού κόσμου όπου 
κατοικεί η πρωταγωνίστρια μου, η Φωφώ-
κα. Μου τράβηξε το ενδιαφέρον ιδιαίτερα 
ο τρόπος που άφηνε λευκά περιθώρια στις 
εικονογραφήσεις του σαλονιού του βιβλί-
ου, με τον οποίο επέτρεπε στο κείμενο 
και τις εικονογραφήσεις να αναπνεύσουν. 
Έτσι, το χρησιμοποίησα και εγώ.
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Επιρροές:
Sarah Warburton & Aleksandra Zajac
Κατά τη διάρκεια της έρευνάς μου για τα 
εικονογραφημένα βιβλία, συνάντησα δύο 
εικονογράφους, τη Sarah Warburdon και 
την Aleksandra Zajac. Η Sarah Warburdon 
ήταν η σχεδιάστρια πίσω από το «Ten 
Delicious Teachers», ενώ η Aleksandra 
Zajac σχεδίασε το «The Hidden Life of 
Emotions». Παρά το ξεχωριστό στυλ τους, 
τα μικρά τερατάκια και τα πλάσματα που 
εμφανίζονται στις εικονογραφήσεις τους 
με ενέπνευσαν για το πώς να προσεγγίσω 
το σχέδιο των ξωτικών στο παραμύθι μου.
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Επιρροές:
Έρικα  Ροντρίγκεζ Μεντίνα
Το παραμύθι «Αγαπώ το σώμα μου για-
τί...» σε εικονογράφηση Erica Rodriguez 
παρουσιάζει ένα ξεχωριστό θέμα, παρό-
μοιο με το δικό μου, το οποίο με ώθησε 
να το εξερευνήσω περαιτέρω. Ωστόσο, 
τα σχέδια των χαρακτήρων μου τρά-
βηξαν περισσότερο την προσοχή, οδη-
γώντας με να ενσωματώσω κάποια 
στοιχεία από αυτά στη Φωφώκα και τη 
μητέρα της.
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Επιρροές:
FernGully: Οι ήρωες του τελευταίου δάσους
Όσον αφορά τον σχεδιασμό των νεράι-
δων στο παραμύθι, η πηγή έμπνευσής μου 
έχει τις ρίζες της στην παιδική ταινία του 
1992, Ferngully: οι ήρωες του τελευταίου 
δάσους. Η πρωταγωνίστρια νεράιδα της 
ταινίας, η Krista, ήταν η κύρια μούσα μου 
για αυτό το κομμάτι.
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Περίληψη βιβλίου

Ο κόσμος των νεράιδων και των ξωτι-
κών είναι ένα μέρος όπου όλα μπορούν 
να συμβούν και η μαγεία είναι άφθονη. 
Ωστόσο, ορισμένες πτυχές είναι εγγε-
νώς μαγευτικές και δεν χρειάζονται κα-
μία αλλαγή.
Στην φανταστική ιστορία της μικρής 
Φωφώκας, ενός νεαρού κοριτσιού με 
ανισοσκελία, ανακαλύπτει πράγματα 
για τον εαυτό της και μαθαίνει να εκτι-
μά ακόμη περισσότερο τις μοναδικές 
της ιδιότητες. Μαζί με τον Ντέμη, την 
Σαρλότ και τους φίλους τους, η Φωφ-
ώκα ξεκινά μια περιπέτεια όπου τους 
βοηθά να συμφιλιωθούν και να αποδε-
χτούν ο ένας τον άλλον παρά τις δια-
φορές τους.
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Caracter design
Προσχέδια:

Η Φωφώκα



Εικονογράφηση παιδικού βιβλίου Η Φωφώκα, οι νεράιδες και τα ξωτικά

Caracter design
Τελικός χαρακτήρας:

Η Φωφώκα
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Caracter design
Τελικός χαρακτήρας:

Η Φωφώκα
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Caracter design
Τελικός χαρακτήρας:

Η Φωφώκα
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Ο Ντέμης

Caracter design
Προσχέδια:

Caracter design
Τελικός χαρακτήρας:
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Caracter design
Τελικός χαρακτήρας:
Ντέμης
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Τζακ, ο γίγαντας

Caracter design
Προσχέδια:
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Caracter design
Τελικός χαρακτήρας:

Τζακ, ο γίγαντας
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Τσιν, ο αφρατούλης

Caracter design
Προσχέδια:
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Caracter design
Τελικός χαρακτήρας:

Τσιν, ο αφρατούλης
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Τσικ, ο σπόρος

Caracter design
Προσχέδια:
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Caracter design
Τελικός χαρακτήρας:
Τσικ, ο σπόρος
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Caracter design
Προσχέδια:

Caracter design
Τελικοί χαρακτήρες:
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Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore 
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Διαδικασια χρωματισμού:
1.Σχέδιο

2. Πλακάτα χρώματα

3. Σκιάσεις
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Δοκιμές κ΄τελικές

Η ΦΩΦΩΚΑ, 
ΟΙ ΝΕΡΑΙ∆ΕΣ 
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Γραμματοσειρές τίτλου:
Δοκιμές κ΄τελικές
 Δημιούργησα διάφορα προσχέδια χρη-
σιμοποιώντας τρεις διακριτές γραμμα-
τοσειρές: Xiomara, Mpexo και Bpkinder.  
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φόρεσε τα γυαλιά της 
και τα ρούχα της, ένα 
ροζ σορτσάκι και μια 
κοντομάνικη μπλούζα,

φόρεσε τα γυαλιά της 
και τα ρούχα της, ένα 
ροζ σορτσάκι και μια 
κοντομάνικη μπλούζα,

φόρεσε τα γυαλιά της 
και τα ρούχα της, ένα ροζ 

σορτσάκι και μια κοντομάνικη 
μπλούζα,

φόρεσε τα γυαλιά της 
και τα ρούχα της, 
ένα ροζ σορτσάκι 

και μια κοντομάνικη 
μπλούζα,

Aka-AcidGR-HiSchool Aka-AcidGR-DiaryGirl

Aka-AcidGR-TotallyPlain

Aka-AcidGR-Freefeel

Γραμματοσειρές κείμενου:

1) Κείμενο φαινόταν πολύ λεπτό

Δοκιμές:

 
2) Το κείμενο να εμφανίζεται 
υπερβολικά παχύ 

 
3) Δύσκολη στην ανάγνωση 

Τελική:
4) Σωστή ισορροπία
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Αφίσα παρουσίασης: Παρουσίαση πτυχιακής εργασίας 
της φοιτήτριας Θεοχάρη Φωτεινής

10/10/23
Αίθ. Κ9 205

Η ΦΩΦΩΚ   ,
ΟΙ ΝΕΡΑΙΔΕΣ

ΤΑ ΞΩΤΙΚΑ

Επιβλέπουσα: Δεβετζή ΙωάνναΔιαστάσεις: Α3 (29.7 x 42 cm)
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Σελιδοδείκτες:

ΤΖΑΚ
Ο ΓΙΓΑΝΤΑΣ

ΤΣΙΚ
 Ο ΣΠΟΡΟΣ

ΤΣΙΝ
 Ο ΑΦΡΑΤΟΥΛΗΣ

ΝΤΕΜΗΣΣΑΡΛΟΤΦΩΦΩΚΑ

Διαστάσεις: 2” x 7”, 5.08x17.78cm
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Cardpostal:
Διαστάσεις: 4” x 6”, 10.16 x15.24 cm



Ευχαριστώ για την προσοχή σας!
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