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Δπραξηζηίεο 

 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ησλ κεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ 

ζην Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο. Πξσηίζησο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε 

κνπ ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα κνπ θ. Γάγια Μαξία, γηα ηελ ακέξηζηε θαη ζεκαληηθή 

ζπκβνιή ηεο ζηελ εθπφλεζε θαη νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. ην ζεκείν 

απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ κεηέξα κνπ Αιεμάλδξα γηα ηελ  ζηήξημε ηεο 

ζηελ κέρξη ηψξα πνξεία κνπ, θαζψο θαη ηα παηδηά κνπ ηειίλα, Λεσλίδα θαη Δπζπκία, γηα 

ηελ ππνκνλή θαη ηε ζηήξημή ηνπο ζηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ηαμηδηνχ. Η παξνχζα εξγαζία είλαη 

αθηεξσκέλε ζηε κεηέξα κνπ θαη ηα παηδηά κνπ.  
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Πεξίιεςε 

ΔΙΑΓΩΓΗ. Η λενγληθή ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη έλα ηδηαίηεξα ζπρλφ θιηληθφ 

πξφβιεκα ζηα λενγλά ησλ πξψησλ εκεξψλ. Η έγθαηξε δηάγλσζε είλαη ην θιεηδί γηα 

ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο ζνβαξήο λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Με ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδεξκηθνχ ρνιεξπζξηλφκεηξνπ απνθεχγεηαη ε επψδπλε αηκνιεςία θαη έρνπκε έλα 

γξήγνξν θαη κε επεκβαηηθφ απνηέιεζκα, πνπ ζα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή 

εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ, γεγνλφο πνπ θάλεη ηε κέζνδν ηδηαίηεξα δεκνθηιή κεηαμχ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

ΚΟΠΟ. θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζπκβνιή ηεο 

ρξήζεο δηαδεξκηθνχ ρνιεξπζξηλφκεηξνπ ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν 

θαη ηελ πξψηκε δηαρείξηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο κεηαγελλεηηθψο ζε πιεζπζκφ 

ηειεηφκελσλ λενγλψλ πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ. Πξφθεηηαη γηα κία αλαδξνκηθή κειέηε πνπ αθνξά ζηε δηαδεξκηθή 

κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο ζε ζειάδνληα ηειεηφκελα λενγλά πνπ γελλήζεθαλ ζε δεκφζην 

επαξρηαθφ λνζνθνκείν θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην Μάην 2020 κέρξη θαη ηνλ 

Οθηψβξην 2022. Σν δείγκα απνηειείηαη απφ 180 λενγέλλεηα. Οη κεηξήζεηο 

δηαδεξκηθήο  ρνιεξπζξίλεο  πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην θνξεηφ δηαδεξκηθφ  

ρνιεξπζξηλφκεηξν MBJ20 Jaundice Meter θαη αθνινπζήζεθαλ νη ζπζηάζεηο ζρεηηθά 

κε ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζπζθεπή. Δπηπιένλ έγηλε θαηαγξαθή 

νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πιεζπζκνχ κειέηεο πξνθεηκέλνπ απηά λα 

ζπζρεηηζηνχλ κε ηηο κεηξήζεηο. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ. Όζν αθνξά ηε θπζηθή πνξεία ησλ ηηκψλ, ε έξεπλα έδεημε φηη 

ηφζν νη κεηξήζεηο απφ ην κέησπν, φζν θαη  απφ ην ζηέξλν παξνπζηάδνπλ κία 

ζεκαληηθή αχμεζε αλά 12σξν κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ζηηο 12, ζηηο 24, ζηηο 72, ζηηο 84 θαη ζηηο 96 ψξεο. ηε ζπλέρεηα έγηλε ζπζρέηηζε 

απηψλ ησλ κεηξήζεσλ κε θάπνηεο κεηαβιεηέο φπσο ηνλ ηξφπν ηνθεηνχ, ην βάξνο 

γέλλεζεο ησλ λενγλψλ, ηνλ ηξφπν ζίηηζεο ηνπο, ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ ζην πξψην 

εκίσξν θαη βξέζεθε φηη δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηφζν γηα ηηο κεηξήζεηο απφ 

ην κέησπν, φζν θαη γηα ηηο κεηξήζεηο απφ ην ζηέξλν. ηηο κεηξήζεηο απφ ην κέησπν 

ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή φρη ηζηνξηθνχ ηθηέξνπ, ππήξρε ζεκαληηθή αχμεζε ζην ρξφλν 

γηα ηα λενγλά κε ηζηνξηθφ ηθηέξνπ (p=0,030). Όζν αθνξά ηηο κεηξήζεηο απφ ην 

ζηέξλν, φζα λενγλά είραλ εθρπκψζεηο ή θεθαιαηκάησκα παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή 

αχμεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην ρξφλν (p=0,028). Ο βαζκφο αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απμεκέλνο γηα ηα λενγλά πνπ ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία 

ζηηο κεηξήζεηο απφ ην κέησπν θαη απφ ην ζηέξλν. ηελ παξνχζα έξεπλα δε θάλεθε λα 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ζίηηζεο ησλ λενγλψλ. ηε 

ζπλέρεηα ζπζρεηίζηεθαλ νη κεηαβνιέο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζε ζρέζε κε απψιεηα βάξνπο 

ζηα λενγλά. Απφ ην ζηέξλν ε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο ζηηο 48 ψξεο ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην πξψην 24σξν (p=0,030). Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ 

ε κέηξεζε, ηφζν κηθξφηεξε ήηαλ ε απψιεηα βάξνπο. Δπίζεο ε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο 

απφ ην ζηέξλν ζηηο 96 ψξεο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην δεχηεξν 
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24σξν (p=0,018). Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε κέηξεζε, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε 

απψιεηα βάξνπο. Οη κεηξήζεηο απφ ην κέησπν δελ βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά κε ηελ απψιεηα βάξνπο. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ.Η κέηξεζε ηεο TcB απνηειεί έλα πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν πνπ 

απνθεχγεη ηα άζθνπα ηξππήκαηα ζηα λενγλά. Απαηηείηαη φκσο πεξαηηέξσ έξεπλα πνπ 

ζα ζπζρεηίζεη ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ κε ηηο κεηξήζεηο  TSB, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα γίλεη θαζνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδεξκηθνχ 

ρνιεξπζξηλφκεηξνπ. 
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Abstract 

INTRODUCTION. Neonatal hyperbilirubinemia is a particularly frequent clinical 

problem in newborns of the first days. Early diagnosis is the key to proper 

management of severe neonatal hyperbilirubinemia. By using the transcutaneous 

bilirubinometer, painful blood sampling is avoided and we have a quick and non-

invasive result, which will lead to significant time savings, making the method 

particularly popular among health professionals. 

PURPOSE. The aim of the present research is to investigate the contribution of the 

use of a transcutaneous bilirubinometer in relation to the screening and early 

management of hyperbilirubinemia postpartum in a population of full-term neonates 

who are exclusively breastfed. 

METHODOLOGY. This is a retrospective study concerning the transcutaneous 

measurement of bilirubin in breastfed full-term newborns born in a public provincial 

hospital during the period from May 2020 to October 2022. The sample consists of 

180 newborns. Transcutaneous  bilirubin measurements were performed with the 

portable transcutaneous bilirubinmeter MBJ20 Jaundice Meter and recommendations 

for measurements made with this device were followed. In addition, certain 

characteristics of the study population were recorded in order to correlate them with 

the measurements. 

RESULTS. Regarding the natural course of the values, the research showed that both 

measurements from the forehead and from the sternum show a significant increase 

every 12 hours after delivery and are statistically significantly different at 12, 24, 72, 

84 and 96 hours. These measurements were then correlated with some variables such 

as the method of delivery, the birth weight of the newborns, the way they were fed, 

the start of breastfeeding in the first half hour and it was found that there were no 

significant differences both for measurements from the forehead and for 

measurements from the sternum. In forehead measurements regarding the presence or 

absence of a history of jaundice, there was a significant increase in time for neonates 

with a history of jaundice (p=0.030). As for measurements from the sternum, those 

neonates with ecchymosis or cephalhemoma presented a significant increase in 

bilirubin over time (p=0.028). The degree of increase in bilirubin was statistically 

significantly increased for neonates who needed phototherapy in forehead and 

sternum measurements. In the present research, there did not seem to be any 

significant differences depending on the way the newborns were fed. Changes in 

bilirubin were then correlated with weight loss in the newborns. From the sternum, 

bilirubin measurement at 48 hours is significantly related to weight loss in the first 24 

hours (p=0.030). The higher the measurement, the lower the weight loss. Also, the 

measurement of bilirubin from the sternum at 96 hours is significantly related to 

weight loss in the second 24 hours (p=0.018). The higher the measurement, the 

greater the weight loss. Forehead measurements were not found to be significantly 

associated with weight loss. 
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CONCLUSIONS. The measurement of TcB is a very useful tool that avoids 

unnecessary punctures in newborns. However, further research is needed that will 

correlate the reliability of these results with TSB measurements, in order to be able to 

make universal use of the transcutaneous bilirubinometer. 
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                                   Α. ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

 

Δηζαγσγή 

Η λενγληθή ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη έλα ηδηαίηεξα ζπρλφ θιηληθφ πξφβιεκα πνπ 

παξνπζηάδεηαη θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν θαη ηδηαίηεξα ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο 

δσήο. Ιδηνπαζή λενγληθφ ίθηεξν αλακέλεηαη λα παξνπζηάζνπλ ην 60%-80% ησλ πγηψλ 

βξεθψλ. Ο λενγληθφο ίθηεξνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ θίηξηλε ρξνηά ηνπ δέξκαηνο θαη 

ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα ησλ νθζαικψλ θαη ησλ βιελλνγφλσλ ζε λενγλά θαη νθείιεηαη 

ζηε ρνιεξπζξίλε. Δίλαη κία θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αλεζπρία ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη άγρνο ζηνπο γνλείο. Πξσηνεκθαλίδεηαη ζην πξφζσπν θαη 

φηαλ ην επίπεδν ηεο ρνιεξπζξίλεο απμάλεηαη ,πξνρσξά ζην ζψκα θαη ζηα άθξα( 

Ullah S, 2016). 

Ο ίθηεξνο εκθαλίδεηαη ζηα πεξηζζφηεξα λενγέλλεηα βξέθε.  Οη πεξηζζφηεξνη ίθηεξνη 

είλαη θαινήζεηο αιιά ιφγσ ηεο πηζαλήο ηνμηθφηεηαο ηεο ρνιεξπζξίλεο ηα λενγέλλεηα 

ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη γηα λα εληνπηζηνχλ εθείλα πνπ κπνξεί λα 

αλαπηχμνπλ ζνβαξή ππεξρνιεξπζξηλαηκία  θαη ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο λα νδεγήζεη 

ζε νμεία εγθεθαινπάζεηα ή ππξεληθφ ίθηεξν (American Academy of Pediatrics, 

2004). 

Η ρνιεξπζξίλε είλαη ην ηειηθφ βηνινγηθφ πξντφλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο αίκεο. Σα 

επίπεδα ηεο ζην αίκα αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ παξαγσγήο, ζχδεπμεο, 

απέθθξηζεο θαη εληεξνεπαηηθήο θπθινθνξίαο (Μαληαγνπ Λ, 2016). Βέβαηα ηα 

απμεκέλα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο κπνξεί λα είλαη ηνμηθά γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη ζπκπεξηθνξηθέο 

θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο αθφκε θαη ζε ηειεηφκελα λενγέλλεηα. Ο λενγληθφο 

ίθηεξνο κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ δηάθνξεο παξακέηξνπο φπσο ην βάξνο γελλήζεσο 

, ε ειηθία θχεζεο, ε πξφσξε ξήμε πκέλσλ, ηα ινηκψδε λνζήκαηα ηεο κεηέξαο ή 

άιιεο αζζέλεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Η θπιή, νη γελεηηθνί πνιπκνξθηζκνί, 

ηα θιεξνλνκηθά θαη επίθηεηα ειαηηψκαηα, είλαη νη θχξηεο αηηίεο ηεο απμεκέλεο 

ρνιεξπζξίλεο (Ullah S, 2016). 

ηηο κέξεο καο ε ρνιεξπζξίλε δελ ζεσξείηαη φηη είλαη έλα άρξεζην πξντφλ , γηαηί ζε  

ρακειέο ζπγθεληξψζεηο έρεη αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Απφ κειέηεο πνπ έγηλαλ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1980 απνδείρηεθε φηη ε ρνιεξπζξίλε έρεη αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

κεγαιχηεξε απφ απηή ηεο βηηακίλεο Δ ζηελ ππεξνμείδσζε ησλ ιηπψλ. Τπνζηεξίδεηαη 

φηη παξέρεη πξνζηαζία απφ ππνμηθή-ηζραηκηθή βιάβε θαη πηζαλφλ λα κεηψλεη ηνλ 

θίλδπλν ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζηα πξφσξα λενγλά. ε ελήιηθεο κε ζχλδξνκν 

Gilbert πξνζηαηεχεη απφ θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα, απφ απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα γεληθφηεξα ππάξρεη κείσζε ζηε ζπλνιηθή ζλεηφηεηα.  Βέβαηα 
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ρξεηάδεηαη θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο θαηά πφζν είλαη αζψα ή 

επεξγεηηθή (Μαληαγνπ Λ, 2016). 

Μεξηθά λενγλά παξνπζηάδνπλ ξαγδαία απμαλφκελα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο πνπ ηα 

βάδεη ζε θίλδπλν. Όια ηα λενγλά πνπ παξνπζηάδνπλ πςειή ρνιεξπζξίλε νπνχ ή 

ξαγδαίσο απμαλφκελα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο, ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη άκεζα 

γηα λα απνθεχγεηαη ε λεπξνηνμηθφηεηα. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο  ε ζνβαξή 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία πξνθαιεί νμεία εγθεθαιηθή βιάβε , πνπ ζην 70% ησλ 

πεξηπηψζεσλ είλαη κία θαηάζηαζε πνπ δελ αλαζηξέθεηαη, γλσζηή ζαλ ππξεληθφο 

ίθηεξνο ή εγθεθαινπάζεηα απφ ρνιεξπζξίλε (Mitra S, 2017) 

Η πξφιεςε, ε αλίρλεπζε θαη ε δηαρείξηζε ηνπ ηθηέξνπ ζε ηειεηφκελα θαη φςηκα 

πξφσξα λενγλά παξακέλεη κία πξφθιεζε. Σν 60% ησλ ηειεηφκελσλ λενγλψλ 

αλαπηχζζνπλ ίθηεξν θαη ην 2% ππεξβαίλεη ηε ζπγθέληξσζε TSBησλ 340 κmol/L. Η 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο νμείαο εγθεθαινπάζεηαο είλαη πνιχ ρακειφηεξε, ηα πξφζθαηα 

δεδνκέλα ππνδειψλνπλ επίπησζε πεξίπνπ κία αλά 10.000 γελλήζεηο δψλησλ. Η 

ζπρλφηεηα ηεο ρξφληαο εγθεθαινπάζεηαο έρεη ππνινγηζηεί φηη είλαη κεηαμχ κία αλά 

50.000 - 100.000 γελλήζεηο  δψλησλ λενγλψλ. Η νμεία εγθεθαινπάζεηα δελ 

εκθαλίδεηαη ζε ηειεηφκελα  βξέθε ησλ νπνίσλ ε κέγηζηε ζπγθέληξσζε TSB 

παξακέλεη θάησ απφ 340κmol/L θαη είλαη πνιχ ζπάληα εθηφο αλ ε κέγηζηε 

ζπγθέληξσζε TSB ππεξβαίλεη ην 425κmol/L. Πάλσ απφ απηφ ην επίπεδν , ν θίλδπλνο 

ηνμηθφηεηαο απμάλεηαη πξννδεπηηθά (Sánchez-Redondo, 2017). 

 Η έγθαηξε δηάγλσζε κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ρνιεξπζξίλεο είλαη ην θιεηδί γηα ηε 

ζσζηή δηαρείξηζε ηεο ζνβαξήο λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο.  Η νπηηθή εθηίκεζε 

ηνπ ηθηέξνπ είλαη αλαμηφπηζηε. Δπηπρψο ε δηαδεξκηθή κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο ζηα 

πιαίζηα ηνπ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ ησλ λενγέλλεησλ βξεθψλ είλαη ζπλήζσο 

δηαζέζηκε ζε πνιιά λνζνθνκεία πιένλ. Τπάξρνπλ βέβαηα θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηε 

ρξήζε ηνπο, νη νπνίνη δελ εκπνδίδνπλ ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

λενγληθνχ ίθηεξνπ (Hulzebos CV,2021). Με ηε ρξήζε ηνπ δηαδεξκηθνχ 

ρνιεξπζξηλφκεηξνπ απνθεχγεηαη ε επψδπλε αηκνιεςία θαη έρνπκε έλα γξήγνξν θαη 

ηαπηφρξνλα κε επεκβαηηθφ απνηέιεζκα. Σν απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο είλαη 

δηαζέζηκν άκεζα νδεγψληαο ζε ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ, γεγνλφο πνπ θάλεη 

ηε κέζνδν ηδηαίηεξα δεκνθηιή κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Η θαζνιηθή θαη 

επηηπρήο  εθαξκνγή ηνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηε κείσζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ κε ζνβαξή λενγληθή ππεξρνιεξπζξηλαηκία  παγθνζκίσο (Ισαλλίδεο, 

2004). 

Κεθάιαην 1.Φπζηνινγηθόο ίθηεξνο 

Δίλαη ν πην ζπρλφο ηχπνο λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο, πνπ δελ παξνπζηάδεη 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα ην λενγλφ. Η απμεκέλε θαηαζηξνθή ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηνλ 6πιαζηαζκφ ηνπ θνξηίνπ ρνιεξπζξίλεο πνπ 

πξέπεη λα απνβάιιεη ν νξγαληζκφο. Δπίζεο ε αδπλακία πξφζιεςεο ηεο απμεκέλεο 

πνζφηεηαο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ήπαξ ,ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνπζία ρισξίδαο ηνπ 
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εληέξνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε πνζφηεηα ρνιεξπζξίλεο ζηελ 

εληεξνεπαηηθή θπθινθνξία (Ullah S, 2016). 

ηα λενγλά πνπ γελληνχληαη ηειεηφκελα ν θπζηνινγηθφο ίθηεξνο παξνπζηάδεη κία 

θιηκαθνχκελε αχμεζε ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο απφ 1-3 mg/dl ζην αίκα ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ. Μεηαμχ δεχηεξεο θαη ηέηαξηεο εκέξαο ε νιηθή ρνιεξπζξίλε 

θνξπθψλεηαη ζηα 5-6 mg/dl θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαμχ πέκπηεο θαη έβδνκεο εκέξαο 

παξνπζηάδεη πηψζε θαηψηεξε απφ 2mg/dl. ε ζχλνιν 6-7% ησλ ηειεηφκελσλ 

λενγλψλ ηα επίπεδα ηεο έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο είλαη αλψηεξα απφ 12,9mg/dl θαη ζε 

ιηγφηεξν απφ 3% παξνπζηάδνληαη επίπεδα αλψηεξα απφ 15mg/dl (Varvarigou A, 

2009). 

Οη ηηκέο ηεο ρνιεξπζξίλεο είλαη πςειφηεξεο ζηα κεγάια πξφσξα λενγλά κε 

θνξχθσζε ηελ πέκπηε εκέξα δσήο ηνπο ζηα 10-12mg/dl. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο 

ζηελ θαζπζηεξεκέλε σξίκαλζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο επαηηθήο UGT ζηε γέλλεζε, 

ε νπνία φκσο ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεη γξήγνξε αχμεζε. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

φκσο ζηα πξφσξα λενγλά κπνξεί λα κελ θηάζνπλ ζε θπζηνινγηθέο ηηκέο σο ην ηέινο 

ηνπ πξψηνπ κήλα δσήο. Όζν αθνξά ηα κηθξά πξφσξα, είλαη δχζθνιν λα 

πξνζδηνξηζηεί ε θπζηνινγηθή άλνδνο ηεο ρνιεξπζξίλεο, δηφηη λνζειεχνληαη ζε ΜΔΝ 

θαη μεθηλνχλ ηε θσηνζεξαπεία απφ πνιχ ρακειά επίπεδα. Μεγαιχηεξν θίλδπλν γηα 

ζνβαξή ππεξρνιεξπζξηλαηκία θαη ππξεληθφ ίθηεξν παξνπζηάδνπλ ηα φςηκα πξφσξα 

κε ειηθία θχεζεο 35-37 εβδνκάδεο, ιφγσ ηεο επαηηθήο αλσξηκφηεηαο ζχδεπμεο. 

Άιινη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ν κεηξηθφο ζειαζκφο, ηα άξξελα 

λενγλά, ηα κεγαιφζσκα γηα ηελ ειηθία θχεζεο, ε αλεπάξθεηα G6PD θ.α. πλήζσο ηα 

ηειεηφκελα λενγλά πνπ είλαη κηθξά γηα ηελ ειηθία θχεζεο, παξνπζηάδνπλ ρακειφ ή 

θαζφινπ θπζηνινγηθφ ίθηεξν. Δπίζεο ηα λενγλά γπλαηθψλ πνπ είλαη ρξήζηεο εξσίλεο, 

θαζψο θαη απηά ησλ κεηέξσλ πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε θαηλνβαξβηηάιε 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα θπζηνινγηθνχ ηθηέξνπ (Fouzas S, 2010). 

Γηα λα ζεσξεζεί θπζηνινγηθφο ίθηεξνο ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ νη παξαθάησ 

πξνυπνζέζεηο: 

1. Ο ίθηεξνο λα εκθαληζηεί κεηά ην πξψην 24σξν 

2. Η αχμεζε ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο λα είλαη κε ξπζκφ κηθξφηεξν απφ 5mg/dl 

εκεξεζίσο 

3. Η θνξχθσζε ηεο ηηκήο ηεο ρνιεξπζξίλεο λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε 3-5 εκέξεο 

απφ ηε γέλλεζε ζηα ηειεηφκελα λενγλά θαη ζε 4-7 εκέξεο ζηα πξφσξα. 

4. Να πξαγκαηνπνηείηαη ππνρψξεζε ηνπ ηθηέξνπ ζε θιηληθφ επίπεδν ζηελ πξψηε 

εβδνκάδα ζηα ηειεηφκελα θαη ζηηο δχν εβδνκάδεο ζηα πξφσξα. 

5. Οη ηηκέο λα κελ μεπεξλνχλ ηελ 95 ΔΘ ζε θακπχιεο θαηαλνκήο ησλ ηηκψλ 

ρνιεξπζξίλεο πνπ αληηζηνηρεί ζε πγηή λενγλά. 

Όηαλ δελ ππάξρνπλ απηέο νη πξνυπνζέζεηο ή ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν ίθηεξνο απαηηεί 

ζεξαπεία δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ζαλ θπζηνινγηθφο θαη ρξεηάδεηαη λα 
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αμηνινγεζεί βάζεη ηνπ ηζηνξηθνχ θαζψο θαη ησλ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ 

επξεκάησλ (Varvarigou A, 2009). 

1.1.Μεηαβνιηζκόο ηεο ρνιεξπζξίλεο 

Η ρνιεξπζξίλε είλαη ην πξντφλ θαηαβνιηζκνχ ηεο αίκεο πνπ θαηά θχξην ιφγν 

πξνέξρεηαη απφ ηελ αηκνζθαηξίλε, θαη ιηγφηεξν απφ θαηαιάζεο θαη θπηνρξψκαηα. Η 

αίκε είλαη κία πξσηεΐλε πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αληαιιαγή αεξίσλ ζηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα θαη βξίζθεηαη ζηελ αηκνζθαηξίλε ζην εζσηεξηθφ ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ. Η έθθξηζή ηεο γίλεηαη ζηε ρνιή θαη ζηα νχξα ,ηα νπνία έρνπλ θαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ θίηξηλν ρξψκα ιφγσ απηνχ. Όηαλ ππάξρεη αχμεζε ζηηο ηηκέο ηεο 

παξνπζηάδεηαη έληνλν θίηξηλν ρξψκα , πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ζηνπο αζζελείο κε 

ίθηεξν (Ισαλλίδεο, 2004). 

Η ρνιεξπζξίλε απνηειείηαη απφ κία αιπζίδα ηεζζάξσλ ππξνιηθψλ δαθηπιίσλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ ρεκηθψλ ελψζεσλ πνπ δηαζέηνπλ ππξνιίθνπο δαθηχιηνπο είλαη 

φηη φηαλ εθηίζεληαη ζην θσο ηζνκεξίδνληαη. ε απηή ηελ ηδηφηεηα ηεο ρνιεξπζξίλεο 

βαζίδεηαη ε θσηνζεξαπεία, πνπ εθαξκφδεηαη ζεξαπεπηηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

λενγληθνχ ηθηέξνπ ζηα λενγέλλεηα βξέθε (Ισαλλίδεο, 2004). 

 ην πξψην ζηάδην νμείδσζεο ηεο αίκεο ππάξρεη παξαγσγή ρνινπξαζίλεο κε ηελ 

επίδξαζε ηνπ ελδχκνπ νμπγελάζε ηεο αίκεο, ηελ απειεπζέξσζε  ζηδήξνπ θαη 

κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Ο ζίδεξνο μαλαρξεζηκνπνηείηαη θαη ην κνλνμείδην 

απνβάιιεηαη απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη ππάξρεη ε δπλαηφηεηα  λα κεηξεζεί ζηελ 

αλαπλνή ηνπ αζζελνχο έηζη ψζηε λα κεηξεζεί ηελ πνζφηεηα ηεο παξαγσγήο 

ρνιεξπζξίλεο. Η πδαηνδηαιπηή ρνινπξαζίλε κεηαηξέπεηαη ζε ρνιεξπζξίλε κε ηε 

βνήζεηα ηεο δξάζεο ηνπ ελδχκνπ ξεδνπθηάζε ηεο ρνιεξπζξίλεο. Έλα γξακκάξην Hb 

παξάγεη 34mg (600 κmol) ρνιεξπζξίλεο (Bartlett MG, 2011). 

ηα λενγλά θαηά ηηο πξψηεο κέξεο ηεο δσήο ηνπο ν ξπζκφο πνπ παξάγεηαη ε 

ρνιεξπζξίλε είλαη 8-10 mg /kg/εκεξεζίσο, δειαδή πνζφηεηα 2-3 θνξέο κεγαιχηεξε 

απφ απηή ηνπ ελήιηθα. Απηφ ζπκβαίλεη θαηά θχξην ιφγν γηαηί ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα 

ζηα λενγλά έρνπλ κεγαιχηεξε κάδα (Hb=15-25 g/dl) θαη κηθξφηεξε δηάξθεηα δσήο. 

ηα λενγλά ε δηάξθεηα δσήο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ είλαη 70-90 εκέξεο, ελψ ζηνλ 

ελήιηθα είλαη 120 εκέξεο. Δπίζεο ππάξρεη κεγαιχηεξε παξαγσγή ρνιεξπζξίλεο 

πξνεξρφκελε απφ άιιεο πεγέο, εθηφο απφ ηα ψξηκα εξπζξά αηκνζθαίξηα. Άιινο έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε ειαηησκέλε κεηαθνξά ρνιεξπζξίλεο ζην ήπαξ θαη 

ηελ ζπλέλσζή ηεο κε γιπθνπξνληθφ νμχ πνπ νθείιεηαη ζηελ ειαηησκέλε 

ζπγθέληξσζε ζπλδεηηθψλ πξσηετλψλ. Σέινο ζηα λενγλά ν εληεξνεπαηηθφο θχθινο 

είλαη απμεκέλνο θαη απηφ νθείιεηαη ζην κεησκέλν πεξηζηαιηηζκφ ηνπ εληέξνπ ηνπο , 

ζην κεησκέλν απνηθηζκφ απφ κηθξφβηα, θαζψο θαη ζηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

β-γιπθνπξνληδάζεο (Kaplan M, 2003). 

1.2.Έκκεζε ρνιεξπζξίλε 
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Σα εξπζξνθχηηαξα κεηαθέξνληαη κε ην πεξηθεξηθφ αίκα απφ ην κπειφ ησλ νζηψλ , 

φπνπ παξάγνληαη ζηνλ ζπιήλα θαη εθεί πεζαίλνπλ ιφγσ γήξαηνο ή βιάβεο. Έηζη  

απειεπζεξψλεηαη ε αηκνζθαηξίλε πνπ βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπο, ε νπνία 

κεηαηξέπεηαη ζε αίκε. Μεηά ζηα δηθηπνελδνζειηαθά θχηηαξα ηνπ ζπιήλα ε αίκε 

κεηαηξέπεηαη ζε έκκεζε ρνιεξπζξίλε. Δπεηδή ε έκκεζε ρνιεξπζξίλε δελ είλαη 

δηαιπηή ζην λεξφ πξνζδέλεηαη ζηελ αιβνπκίλε θαη έηζη θπθινθνξεί ζην αίκα. Με ηελ 

θπθινθνξία απηή κεηαθέξεηαη ζην ήπαξ. Άιιεο νλνκαζίεο ηεο έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο 

είλαη κε-ζπδεπγκέλε  ρνιεξπζξίλε ή κε-γιπθνπξνληθή ρνιεξπζξίλε.  

ε θάπνηεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο είλαη ε αηκνιπηηθή αλαηκία, ππάξρεη 

θαηαζηξνθή ελφο κεγάινπ αξηζκνχ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, κε απνηέιεζκα λα 

ππάξρεη απμεκέλε πνζφηεηα ηεο έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο, δηφηη αδπλαηεί λα 

απνξξνθεζεί απφ ην παρχ έληεξν φιε ε πνζφηεηα. πλεπψο απμάλεηαη ε έκκεζε 

ρνιεξπζξίλε ζην αίκα (Ισαλλίδεο, 2004). 

1.3. Άκεζε ρνιεξπζξίλε 

Η ρνιεξπζξίλε ζπλδέεηαη ζην ήπαξ κε γιπθνπξνληθφ νμχ. Απηή ε ρνιεξπζξίλε έρεη 

ηελ νλνκαζία γιπθνπξνληθή ρνιεξπζξίλε ή ζπδεπγκέλε ρνιεξπζξίλε ή άκεζε 

ρνιεξπζξίλε. Δίλαη πδαηνδηαιπηή θαη δηαιχεηαη θαη ζηα νχξα. Μεγάιε πνζφηεηα 

απηήο ηεο ρνιεξπζξίλεο κεηαθέξεηαη απφ ην ήπαξ ζηε ρνιή θαη ζηε ζπλέρεηα ζην 

ιεπηφ έληεξν θαη ζην παρχ έληεξν. Μέξνο ηεο κεηαβνιίδεηαη ζην παρχ έληεξν απφ ηα 

εληεξνβαθηήξηα , ζε νπξνρνιηγφλν θαη κεηά ζε θνπξνρνιηγφλν , γηα λα θαηαιήμεη ζε 

θνπξνρνιίλε. Σν ραξαθηεξηζηηθφ θαθέ ρξψκα ησλ θνπξάλσλ νθείιεηαη ζηελ 

θνπξνρνιίλε. Σν ππφινηπν νπξνρνιηγφλν επαλαξξνθάηαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο θαη θαηαιήγεη ζηα νχξα.  

 Η θπζηνινγηθή πνζφηεηα άκεζεο ρνιεξπζξίλεο  πνπ απνβάιιεηαη κε ηα νχξα είλαη  

πνιχ κηθξή . Όηαλ φκσο ππάξρεη βιάβε ζην ήπαξ ή ππάξρεη απφθξαμε ησλ 

ρνιεθφξσλ νδψλ, ην απνηέιεζκα είλαη λα δηαξξέεη επηπιένλ πνζφηεηα άκεζεο 

ρνιεξπζξίλεο εθηφο ησλ επαηνθπηηάξσλ θαη λα κεηαθέξεηαη ζηα νχξα, φπνπ θαη δίλεη 

έλα ζθνχξν θερξηκπαξέλην (ηθηεξηθφ) ρξψκα (Ισαλλίδεο, 2004). 

1.4. ύδεπμε ρνιεξπζξίλεο  

Με ηελ απνδφκεζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ  , απειεπζεξψλνληαη ηα πξντφληα ηεο 

αηκνζθαηξίλεο. Έλα απφ απηά ηα πξντφληα είλαη ε ρνιεξπζξίλε. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη 

κε ηε κπνζθαηξίλε ζηα κπτθά θχηηαξα. ην δηθηπνελδνζπιηαθφ ζχζηεκα γίλεηαη ε 

απνδφκεζε ηεο αηκνζθαηξίλεο , ε κεηαηξνπή ηεο ζε ρνιεξπζξίλε θαη ε 

απειεπζέξσζή ηεο ζηε κε-ζπδεπγκέλε κνξθή ηεο. Η κε-ζπδεπγκέλε (έκκεζε) 

ρνιεξπζξίλε δελ δηαιχεηαη θαη ζπλδέεηαη ζε κεγάιε πνζφηεηα κε ηε ιεπθσκαηίλε 

πνπ θπθινθνξεί θαη είλαη κία πξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο. Η έκκεζε ρνιεξπζξίλε έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα εμέξρεηαη απφ ην αγγεηαθφ ζχζηεκα θαη λα εηζέξρεηαη ζε 

εμσαγγεηαθνχο ηζηνχο , φπσο είλαη ην δέξκα , νη ζθιεξνί κήληγγεο θαη ν ζηνκαηηθφο 

βιελλνγφλνο. Έηζη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη απμεκέλε πνζφηεηα έκκεζεο  
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ρνιεξπζξίλεο ζηνλ νξγαληζκφ , ην απνηέιεζκα είλαη ε θίηξηλε ρξνηά ηνπ δέξκαηνο 

πνπ νλνκάδεηαη ίθηεξνο.  

 Η ζπδεπγκέλε (άκεζε) ρνιεξπζξίλε είλαη πδαηνδηαιπηή θαη απνβάιιεηαη απφ ηα 

θχηηαξα ηνπ ήπαηνο σο ζπζηαηηθφ ηεο ρνιήο. Μέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ ρνιεθφξσλ 

καδί κε ηε ρνιή , κεηαθέξεηαη ζην δσδεθαδάθηπιν. Δθεί ε ρνιεξπζξίλε κεηαβάιιεηαη 

ζε νπξνρνιηγφλν θαη θνπξνρνιηγφλν γηα λα απεθθξηζεί ζηε ζπλέρεηα κε ηα νχξα θαη 

ηα θφπξαλα. Σν επίπεδν ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο ζηνλ νξφ πξνθχπηεη απφ ην 

άζξνηζκα ηεο άκεζεο θαη ηεο έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο (Tidmarsh GF, 2014). 

Κεθάιαην 2. Παζνινγηθόο ίθηεξνο 

 Ωο παζνινγηθφο ίθηεξνο πεξηγξάθεηαη ε απφθιηζε ησλ επηπέδσλ ρνιεξπζξίλεο απφ 

ηα θπζηνινγηθά θαη πνπ ρξεηάδεηαη παξέκβαζε. Η παξνπζία ηθηέξνπ κέζα ζε 24 ψξεο 

απφ ηελ αχμεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο  πεξηζζφηεξν ησλ 5mg/dl ηελ εκέξα, ηα 

πςειφηεξα επίπεδα απφ ην ζχλεζεο θπζηνινγηθφ εχξνο, ε παξνπζία ηνπ θιηληθνχ 

ηθηέξνπ μεπεξλά ην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ δχν εβδνκάδσλ θαη ε ζπδεπγκέλε 

ρνιεξπζξίλε(πνπ πξνθαιεί ζθνπξφρξσκα νχξα), είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ πνπ 

νλνκάδνπκε παζνινγηθφ ίθηεξν (Ullah S, 2016). 

Δξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε ρξεηάδεηαη έηζη ψζηε λα ηεζεί θαη ε δηάγλσζε, ζηηο 

παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

1)Δκθάληζε ζην πξψην 24σξν ηεο δσήο ηνπ λενγλνχ 

2) Η νιηθή ρνιεξπζξίλε μεπεξλά ηα 4mg/dl ζηνλ νκθάιην ιψξν 

3)Η νιηθή ρνιεξπζξίλε απμάλεηαη κε ξπζκφ αλψηεξν απφ 0,5mg/dl/ψξα γηα 4-8 ψξεο 

4)Η νιηθή ρνιεξπζξίλε απμάλεηαη πεξηζζφηεξν απφ 5mg/dl εκεξεζίσο 

5)ε ηειεηφκελα θαη φςηκα πξφσξα πνπ παξνπζηάδνπλ νιηθή ρνιεξπζξίλε αλψηεξε 

απφ 15mg/dl θαηά ην 2
ν
-3

ν
 24σξν δσήο 

6)Αληηζηνίρσο ζε πξφσξα πνπ παξνπζηάδνπλ 10mg/dl 

7)ε εκθαλή θιηληθά ίθηεξν κεηά απφ δχν εβδνκάδεο 

8)ε νπνηαδήπνηε ζηηγκή πνπ ε άκεζε ρνιεξπζξίλε είλαη κεγαιχηεξε απφ 1mg/dl 

9)Όηαλ ππάξρεη παξνπζία άιισλ ζπλνδψλ επξεκάησλ. 

Ωζηφζν ζε έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ λενγλψλ κε παζνινγηθφ ίθηεξν δηαπηζηψλεηαη 

ζηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν θάπνην παζνινγηθφ αίηην, θαζψο θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί ν ίθηεξνο λα νθείιεηαη ζε παζνινγηθφ αίηην αιιά λα έρεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θπζηνινγηθνχ ηθηέξνπ. Γη’ απηφ ην ιφγν ζηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία 

δελ ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ νη φξνη θπζηνινγηθφο θαη παζνινγηθφο ίθηεξνο, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ν γεληθφηεξε νλνκαζία λενγληθή ρνιεξπζξηλαηκία ή λενγληθφο 

ίθηεξνο (Μαληαγνπ Λ, 2016). 
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Σηο πξψηεο κέξεο δσήο νη πην ζπρλνί ηχπνη παζνινγηθνχ ηθηέξνπ, κε έκκεζε 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία πνπ εκθαλίδνληαη είλαη νη αηκνιπηηθνί. Αηκνιπηηθή λφζνο απφ 

αζπκβαηφηεηα Rhesus θαη νκάδα αίκαηνο θαη ε αλεπάξθεηα G6PD. Σα λενγλά κε 

νμεία αηκφιπζε απνηεινχλ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ ιφγσ ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο  γηα 

ηελ αλάπηπμε εγθεθαιηθήο βιάβεο, ζε ζρέζε κε ηα λενγλά πνπ δελ παξνπζηάδνπλ 

αηκφιπζε (Sarici SU, 2004). 

Θα πξέπεη ε πξφιεςε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο λα μεθηλά ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, 

κε ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε ζεξαπεία ζηηο γπλαίθεο πνπ θηλδπλεχνπλ λα αλαπηχμνπλ 

αληηζψκαηα έλαληη ζηα αληηγφλα ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε 

αηκνιπηηθή λφζν ηνπ λενγλνχ. Αλ δε ζπκβεί απηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ζα 

πξέπεη ε αμηνιφγεζε θαη ε ζεξαπεία λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ιίγν κεηά ηνλ ηνθεηφ. Η 

ζχζηαζε πξνο ηηο έγθπεο γπλαίθεο απφ ην Ακεξηθάληθν Κνιιέγην Μαηεπηήξσλ θαη 

Γπλαηθνιφγσλ είλαη λα ειέγρνληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο νκάδαο αίκαηνο θαη γηα 

ην αληηγφλν Rhesus, θαζψο επίζεο λα γίλεηαη εμέηαζε αληηζσκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

αμηνινγεζεί ε πηζαλφηεηα γηα ηζνάλνζε αηκνιπηηθή λφζν ηνπ εκβξχνπ ή ηνπ λενγλνχ 

(Kepmer AR, 2022). 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ 

Δπηηξνπή γηα ηελ Τπεξρνιεξπζξηλαηκία, ν ίθηεξνο πνπ αλαπηχζζεηαη ην 1
ν
 24σξν ηεο 

δσήο θαη νθείιεηαη ζε αζπκβαηφηεηα νκάδαο αίκαηνο κε Coombs ζεηηθή θαη άιιεο 

θαηαζηάζεηο φπσο ε αλεπάξθεηα G6PD, πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε αηκφιπζε, είλαη 

πςειφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο θαη 

πξνηείλεη ηελ έλαξμε ηεο θσηνζεξαπείαο ή ηελ εθηέιεζε αθαηκαμνκεηάγγηζεο ζε πην 

ρακειά επίπεδα νιηθήο ρνιεξπζξίλεο ζε απηά ηα λενγλά πνπ παξνπζηάδνπλ απηέο ηηο 

ελδείμεηο. Απηφ βέβαηα δε ζεκαίλεη φηη έλα λενγλφ κε πςειά επίπεδα 

ρνιεξπζξηλαηκίαο ρσξίο εκθαλή ζεκάδηα αηκνιπηηθήο θαηάζηαζεο δελ κπνξεί λα 

εκθαλίζεη εγθεθαινπάζεηα. Καζψο θαη δε ζα πξέπεη λα ππάξρεη ε πεπνίζεζε φηη αλ 

δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο εηδηθήο αηκνιπηηθήο λφζνπ, δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

αηκφιπζε. Έρεη δηαπηζησζεί απμεκέλε αηκφιπζε ζε λενγλά κε ίθηεξν, αθφκα θαη ζε 

λενγλά πνπ δελ είραλ ελδείμεηο αηκνιπηηθήο λφζνπ (American Academy of Pediatrics, 

2004). 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ππεξρνιεξπζξηλαηκία ιφγσ 

θάπνηαο αηκνιπηηθήο θαηάζηαζεο είλαη: 

1)αηκνιπηηθή λφζνο ιφγσ αζπκβαηφηεηαο Rhesus 

2)αζπκβαηφηεηαο νκάδαο ΑΒΟ 

3)αλεπάξθεηα ελδχκνπ G6PD 

4)αζπκβαηφηεηα ειάζζνλσλ αληηγφλσλ 

2.1.Τπεξρνιεξπζξηλαηκία από αζπκβαηόηεηα Rhesus 
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Κάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ ζε λενγλά Rh(+), πνπ γελληνχληαη απφ κεηέξεο Rh(-) ήδε 

επαηζζεηνπνηεκέλεο ζηνλ παξάγνληα Rhesus. Πξφθεηηαη γηα έλα παξάγνληα, πνπ 

αλαθαιχθζεθε ην 1940 θαη είλαη αληηγφλν ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. Η παξαγσγή 

ηνπο ειέγρεηαη απφ ηξία δεπγάξηα γνληδίσλ ηα Dd, Cc θαη Ee. Σν ζεηηθφ θαη ην 

αξλεηηθφ Rh θαζνξίδεηαη απφ ην αληηγφλν D πνπ είλαη ην πην ηζρπξφ (γνλφηππν DD ή 

Dd γηα ηα Rhesus ζεηηθά άηνκα, ελψ dd γηα ηα Rhesus αξλεηηθά). ηε ιεπθή θπιή ηα 

Rh ζεηηθά άηνκα είλαη ζε πνζνζηφ 85%. Έηζη ινηπφλ ε ιεπθή θπιή έρεη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ Rh(-) αηφκσλ, 15-20%, ζε αληίζεζε κε ην 5-10% φζν αθνξά ηε 

καχξε θπιή θαη ιηγφηεξν απφ 5% ησλ Κηλέδσλ θαη ησλ Ιλδηάλσλ. Σα C θαη E γνλίδηα 

ζπάληα πξνθαινχλ ηζναλνζνπνίεζε, σζηφζν θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα είλαη ε αηηία 

ζνβαξήο αηκφιπζεο θαη ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο (Moise KJ Jr, 2012). 

Η αλνζνπνίεζε μεθηλά φηαλ κία Rh αξλεηηθή γπλαίθα, ζπλήζσο ζην D, εθηεζεί ζε 

απηφ ην αληηγφλν. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί ζηνλ ηνθεηφ, κεηά απφ κία δηαθνπή θχεζεο 

ή κία απηφκαηε απνβνιή,  ζε εμσκήηξηα θχεζε, απφ ακληνπαξαθέληεζε θαη ζε κε 

ζπκβαηή κεηάγγηζε. Μέζσ ηνπ πιαθνχληα γίλεηαη κεηαθνξά εκβξπτθψλ εξπζξψλ 

ζηελ θπθινθνξία ηεο κεηέξαο, πνπ έρνπλ ηνλ παξάγνληα Rh θαη απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ επαηζζεηνπνίεζή ηεο θαη νδεγεί ζηελ παξαγσγή IgG αληηζσκάησλ. 

Σα ηειεπηαία εηζέξρνληαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ηνπ εκβξχνπ κέζσ ηνπ 

πιαθνχληα, πξνζθνιιψληαη ζηα εξπζξά ηνπ εκβξχνπ θαη πξνθαινχλ αηκφιπζε. ηηο 

επφκελεο θπήζεηο ε αλνζνινγηθή αληαπφθξηζε γίλεηαη ζνβαξφηεξε θαη κε 

κεγαιχηεξε ηαρχηεηα. Ο αξηζκφο ησλ εξπζξψλ πνπ πεξλνχλ απφ ηνλ πιαθνχληα ην 

ηειεπηαίν ηξίκελν θαη θπξίσο ηελ ψξα ηνπ ηνθεηνχ είλαη πνιχ κεγάινο, αλ θαη ε 

εκβξπνκεηξηθή κεηάγγηζε δηα κέζσ ηνπ πιαθνχληα έρεη μεθηλήζεη απφ ηελ αξρή ηεο 

θχεζεο ζε κηθξφηεξν βαζκφ φκσο. ε επφκελε θχεζε ε κεηέξα είλαη ήδε 

επαηζζεηνπνηεκέλε νπφηε ε αληαπφθξηζε γίλεηαη λσξίηεξα, κε πξννδεπηηθή αχμεζε 

ηνπ θηλδχλνπ ζηηο επφκελεο θπήζεηο (Rath ME, 2013). 

Η αηκνιπηηθή λφζνο ζε απηά ηα λενγλά εκθαλίδεηαη απφ ην 1
ν
 24σξν ηεο δσήο ηνπο, 

θηάλνληαο ζε πνιχ πςειά επίπεδα ηελ 3
ε
-4

ε
 κέξα. Αλ δελ αληηκεησπηζηεί εγθαίξσο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππξεληθφ ίθηεξν (Μαληαγνπ Λ, 2016). 

2.2.Τπεξρνιεξπζξηλαηκία από αζπκβαηόηεηα νκάδαο ΑΒΟ 

Ο ίθηεξνο απφ αζπκβαηφηεηα νκάδαο ΑΒΟ παξνπζηάδεηαη πην ζπρλά απφ απηφλ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ αζπκβαηφηεηα Rhesus αιιά έρεη πην ήπηα πνξεία. Δκθαλίδεηαη ζε 

λενγλά κε νκάδα αίκαηνο Α ή Β, πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξεο νκάδαο Ο.Η 

ζπρλφηεηα είλαη 15-20% φισλ ησλ θπήζεσλ. Η έλαξμή ηνπ είλαη ζπλήζσο 24 ψξεο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ (Ullah S, 2016). 

Ο ιφγνο πνπ ν ίθηεξνο απηφο είλαη πην ήπηνο είλαη γηαηί: α) ηα αληη-Α θαη αληη-Β 

αληηζψκαηα είλαη αζζελέζηεξα θαη β) ηα Α θαη Β αληηγφλα ηνπ πιαθνχληα θαη ησλ 

ηζηψλ ηνπ εκβξχνπ εμνπδεηεξψλνπλ ηα κεηξηθά αληηζψκαηα. ε απηή ηελ 

αζπκβαηφηεηα ηα αληηζψκαηα ηεο κεηέξαο πνπ δεκηνπξγνχλ ηελ αηκφιπζε, ππάξρνπλ 

ήδε πξηλ απφ ηε γέλλεζε. πλεπψο δε ρξεηάδεηαη πξνεγνχκελε επαηζζεηνπνίεζε ηεο 
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κεηέξαο γηα λα πξνζβιεζεί αθφκα θαη ην πξψην παηδί. Ο θίλδπλνο γηα ζνβαξή 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία κε ηηο φπνηεο ζπλέπεηεο είλαη ειάρηζηνο (Kaplan M , 2000). 

ε πεξηπηψζεηο πνπ ζπλππάξρεη αζπκβαηφηεηα ΑΒΟ θαη Rhesus ην αληηγνληθφ 

εξέζηζκα πνπ πξνθαιεί ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο κεηέξαο εμαζζελεί, γηαηί 

θαηαζηξέθνληαη ηα Rh ζεηηθά εξπζξά αηκνζθαίξηα ηνπ εκβξχνπ απφ ηα αληη-Α θαη ηα 

αληη-Β αληηζψκαηα ηεο κεηέξαο, πξηλ απηά κπνξέζνπλ λα δξάζνπλ (Μαληαγνπ Λ, 

2016). 

 2.3.Τπεξρνιεξπζξηλαηκία από αλεπάξθεηα ελδύκνπ G6PD 

Η αλεπάξθεηα ηεο γιπθνδν-6-θσζθσξηθήο αθπδξνγνλάζεο (G6PD) είλαη ε πην 

γλσζηή αλεπάξθεηα ελδχκνπ παγθνζκίσο. Δίλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο 

ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππξεληθφ ίθηεξν ζηηο 

Ηλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζε φιν ηνλ θφζκν (Kepmer AR, 2022). 

Πξφθεηηαη γηα κία λφζν πνπ ζπλαληάηαη πεξηζζφηεξν ζε άηνκα ηεο Αζίαο, Αθξηθήο, 

Μέζεο Αλαηνιήο θαη Μεζνγείνπ. Σν γνλίδην γηα ηελ G6PD βξίζθεηαη ζην 

ρξσκφζσκα Υ θαη ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί βαζκνί βαξχηεηαο ηεο λφζνπ. Σν έλδπκν 

G6PD παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο κεκβξάλεο ηνπ εξπζξνχ 

θπηηάξνπ ελάληηα ζηνπο νμεηδσηηθνχο βιαπηηθνχο παξάγνληεο (Kemper AR, 2022). 

Σα λενγέλλεηα κε αλεπάξθεηα ελδχκνπ G6PD έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα 

ιάβνπλ θσηνζεξαπεία πξηλ ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην λνζνθνκείν εμαηηίαο ηεο 

ππεξπαξαγσγήο ρνιεξπζξίλεο θαη ηεο κεησκέλεο ζχδεπμεο, θαη ππάξρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο γηα εηζαγσγή θαη πάιη ζην λνζνθνκείν. Η παξνπζία 

ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ηελ ππφλνηα γηα αλεπάξθεηα 

G6PD, έηζη ψζηε λα γίλεη πεξαηηέξσ έιεγρνο. Έλα λενγλφ κε αλεπάξθεηα G6PD 

κπνξεί λα παξνπζηάζεη ξαγδαία αχμεζε ηνπ TSB πνπ ζα νδεγήζεη ζε ζνβαξφ 

αηκνιπηηθφ ίθηεξν θαη ζα είλαη δχζθνιν ηφζν λα πξνβιεθζεί, φζν θαη λα 

αληηκεησπηζηεί. ε πεξηπηψζεηο δηαγλσζκέλεο αλεπάξθεηαο G6PD φια δείρλνπλ φηη ε 

κφλε δηέμνδνο θαη δξαζηηθή ζεξαπεία είλαη ε αθαηκαμνκεηάγγηζε (ΑΦΜ). Δπίζεο γηα 

θαλέλα ιφγν δε ζα πξέπεη λα κεησζεί ν ρξφλνο παξακνλήο ηνπ λενγλνχ ζην 

λνζνθνκείν θαη ηα follow up, ζα πξέπεη λα γίλνληαη κε ζπλέπεηα ζην ρξφλν ηνπο 

(Kepmer AR, 2022) . 

Η ππεξρνιεξπζξηλαηκία πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ έιιεηςε G6PDκπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί κε δχν ηξφπνπο: α)ζνβαξφ ίθηεξν πνπ είλαη απνηέιεζκα νμείαο 

αηκφιπζεο, β)ζηαδηαθή εμέιημε ηνπ ηθηέξνπ. Κάπνηα λενγέλλεηα κε έιιεηςε G6PD 

παξνπζηάδνπλ ζνβαξή αηκφιπζε πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ γξήγνξε αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο θαη κε ην ελδερφκελν εκθάληζεο ππξεληθνχ 

ηθηέξνπ. Αληίζεηα ζηελ πεξίπησζε ζηαδηαθήο έλαξμεο ηνπ ηθηέξνπ, ν θίλδπλνο είλαη 
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ιηγφηεξν ζνβαξφο, γηαηί ε ζπγθέληξσζε ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο νξνχ γίλεηαη κε 

πνιχ αξγφ ξπζκφ (Chee YY, 2018). 

ε θάπνηεο ρψξεο εθαξκφδεηαη πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο ζηα λενγλά γηα ηελ 

αλεπάξθεηα ηνπ ελδχκνπ G6PD, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ έηζη 

ψζηε λα απνθεχγνπλ ηνπο γλσζηνχο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ ηελ 

αηκφιπζε. Οη γνλείο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο 

ηνπ ηθηέξνπ, έηζη ψζηε λα απνθεχγνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ 

ηελ αηκφιπζε (Chee YY, 2018). ηελ Διιάδα ζε φια ηα καηεπηήξηα εθαξκφδεηαη 

κέζνδνο αλίρλεπζεο ζε καδηθφ επίπεδν ηεο έιιεηςεο ηνπ ελδχκνπ κε ηελ θάξηα 

Gulthrie. Καηφπηλ εξεπλψλ έρεη δηαπηζησζεί φηη έρνπλ ειαηησζεί αξηζκεηηθά νη 

πεξηπηψζεηο ππξεληθνχ ίθηεξνπ κεηά ηελ εηζαγσγή ησλ πξνγξακκάησλ ηνπ 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ. ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο δελ ππάξρεη ζαλ ξνπηίλα ν 

λενγληθφο πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο γηα ην G6PD, αλ θαη είλαη ζέκα ζπδήηεζεο 

ζηνπο επηζηεκνληθνχο θχθινπο γηα ηελ αλαγθαηφηεηα απηνχ (Slusher TM, 1995). 

2.4.Τπεξρνιεξπζξηλαηκία από αζπκβαηόηεηα ειάζζνλσλ αληηγόλσλ 

Δίλαη ζρεηηθά ζπάληνο ν αηκνιπηηθφο ίθηεξνο πνπ νθείιεηαη ζε αληηζψκαηα ηεο 

κεηέξαο εθηφο ησλ αληη-Α, αληη-Β θαη αληη-D. Έρνπλ αλαθεξζεί πεξηπηψζεηο φκσο 

πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζνβαξή ππεξρνιεξπζξηλαηκία, ζεκαληηθή αηκφιπζε, 

αθφκε θαη εκβξπτθφο χδξσπαο. Τπάξρνπλ πάλσ απφ 50 αληηγφλα πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αηκφιπζε ζηα λενγλά. Σα ζπλεζέζηεξα απφ απηά είλαη ηα αληη-c, αληη-

Kell, αληη-Duffy, αληη-Δ. Η αληη-Kell ηζναλνζνπνίεζε ρξεηάδεηαη πξνζνρή ιφγσ ηεο 

ελδνκήηξηαο αλαηκίαο πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ θαηαζηνιή ηεο εξπζξνπνίεζεο θαη 

ζηελ αηκφιπζε. ε φιεο ηηο αιιναλνζνπνηεκέλεο θπήζεηο ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνχληαη ηα πξσηφθνιια ηφζν πξνγελλεηηθά, φζν θαη κεηά ηε γέλλεζε, πνπ 

ππάξρνπλ γηα ηε Rh ηζναλνζνπνίεζε (Plackney DN, 2004). 

2.5.Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Η παξνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο 

ζε θάπνηα λενγλά απαηηεί ζηελφηεξε παξαθνινχζεζε ζε απηά. Οη παξάγνληεο απηνί 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ εμέηαζε ηνπ λενγλνχ, ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη ηε ιήςε 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ. 

Οη παξάγνληεο  πνπ ελέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν είλαη: 

-Η κηθξή ειηθία θχεζεο. Απμεκέλνο θίλδπλνο φζν ε εβδνκάδα θχεζεο είλαη 

κηθξφηεξε απφ ηηο 40 εβδνκάδεο. 

-Η εκθάληζε ηθηέξνπ ηηο πξψηεο 24 ψξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ 

-Η ζπγθέληξσζε νιηθήο ρνιεξπζξίλεο νξνχ (TSB) ή δηαδεξκηθήο ρνιεξπζξίλεο 

(TcB) ζηα φξηα ηνπ ρξεηάδεηαη θσηνζεξαπεία. 
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- Αηκφιπζε πνπ νθείιεηαη ζε νπνηνδήπνηε αίηην, είηε είλαη γλσζηφ είηε φρη, κε βάζε 

έλα ηαρχ ξπζκφ αχμεζεο ηνπ TSB ή ηνπ TcB. 

-Αλ ρξεηαζηεί θσηνζεξαπεία πξηλ ηελ έμνδν ηνπ λενγλνχ απφ ην καηεπηήξην. 

-Η χπαξμε γνλέα ή αδεξθνχ πνπ ρξεηάζηεθε θσηνζεξαπεία ή αθαηκαμνκεηάγγηζε. 

-Η χπαξμε νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ή γελεηηθήο θαηαγσγήο πνπ πξνδηαζέηεη 

θιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα, φπσο είλαη ε αλεπάξθεηα G6PD. 

-Ο απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο  πνπ δελ γίλεηαη κε ηθαλνπνηεηηθφ ηξφπν, ψζηε λα 

ιακβάλεη ην λενγλφ ηελ πνζφηεηα πγξψλ πνπ ρξεηάδεηαη. 

-Η παξνπζία θεθαιαηκαηψκαηνο 

-Σν ζχλδξνκν Down 

-Σν κεγαιφζσκν λενγλφ κηαο κεηέξαο κε ζαθραξψδε δηαβήηε (Kemper AR, 2022). 

2.6.πλέπεηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο 

Θα κπνξνχζε λα πεη θαλείο φηη ε ρνιεξπζξίλε ζε ρακειέο ζπγθεληξψζεηο είλαη 

ρξήζηκε εμαηηίαο ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ηεο. Όηαλ φκσο παξνπζηάδεη πςειή 

ζπγθέληξσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη σο θαη νμεία εγθεθαινπάζεηα , πνπ πνιιέο 

θνξέο δελ κπνξεί λα αλαζηξαθεί. Ο κεραληζκφο ηνμηθφηεηαο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηα 

θχηηαξα δελ είλαη γλσζηφο. Όκσο αλ ε πνζφηεηα ηεο έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο 

μεπεξλάεη ηε δηαζέζηκε αιβνπκίλε, ε κε ζπλδεδεκέλε ρνιεξπζξίλε εηζέξρεηαη ζηνλ 

εγθέθαιν θαη πξνθαιεί βιάβεο. Ο ππξεληθφο ίθηεξνο ζαλ επαθφινπζν ηεο ζνβαξήο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο είρε ζρεδφλ εμαθαληζηεί κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1970 ζηα 

ηειεηφκελα λενγλά, κε ηελ αλάπηπμε ησλ εξγαζηεξηαθψλ κεηξήζεσλ ηεο TSB, ηε 

θσηνζεξαπεία , θαζψο θαη ηελ αθαηκαμνκεηάγγηζε. Όκσο ηα ηειεπηαία 10-15 ρξφληα 

παξνπζηάδεηαη επαλεκθάληζε απηήο ηεο δηαηαξαρήο, ηδηαίηεξα ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ 

Ακεξηθή ζηηο ρψξεο πνπ ηα λενγλά παίξλνπλ λσξίο εμηηήξην απφ ην καηεπηήξην, ηελ 

1
ε
-2

ε
 εκέξα δσήο ηνπο (Eskobar GJ, 2005). 

Η αηκνιπηηθή λφζνο αλεμάξηεηα πνηνο είλαη ν παξάγνληαο πνπ νθείιεηαη, είλαη ε 

θπξηφηεξε αηηία ηνπ ππξεληθνχ ίθηεξνπ. Όκσο  ζε έλα πνζνζηφ λενγλψλ κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί ππξεληθφο ίθηεξνο ρσξίο λα ππάξρεη αηκνιπηηθή λφζνο ή θάπνηα άιιε 

αηηία ίθηεξνπ (ηδηνπαζήο ππξεληθφο ίθηεξνο). Απηφ ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζε λενγλά πνπ 

ήηαλ 35-36 εβδνκάδεο θαηά ηε γέλλεζε ηνπο, φκσο ιφγσ ηνπ ηθαλνπνηεηηθνχ βάξνπο 

ηνπο αληηκεησπίζηεθαλ σο ηειεηφκελα. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ήηαλ αλψξηκα θαη κε 

8πιάζην θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ζνβαξή ππεξρνιεξπζξηλαηκία ζε ζχγθξηζε κε ηα 

ηειεηφκελα 40-42 εβδνκάδεο. ηελ Καιηθφξληα ζε 18.089 λενγλά ην 0,12% απηψλ, 

αλέπηπμαλ ηηκέο ρνιεξπζξίλεο πνπ μεπεξλνχζαλ ηα φξηα ηεο ΑΦΜ. Όια απηά ηα 

λενγλά ήηαλ θάησ απφ 38 εβδνκάδεο (Flaherman VJ, 2011). 

Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηε ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζεο ππξεληθνχ ηθηέξνπ απφ ρψξα ζε 

ρψξα. Δπίζεο Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηηο αλαπηπγκέλεο θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο 
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ρψξεο. ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ππάξρεη κία άλνδνο ηεο επίπησζεο ηνπ ππξεληθνχ 

ηθηέξνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα, ε νπνία φκσο παξακέλεη ζε πνιχ ρακειά πνζνζηά. Έηζη 

ζηηο ΗΠΑ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Καιηθφξληα αλαθέξεηαη πηψζε θαηά 70% ζηνλ 

αξηζκφ ησλ λενγλψλ πνπ λνζειεχηεθαλ γηα ππξεληθφ ίθηεξν ηα έηε 1988-2005 κε 

επίπησζε 0,44/100.000 (Burke BL, 2009). ε λεφηεξε έξεπλα πνπ δηεμήρζε πάιη ζηηο 

ΗΠΑ θαηά ηα έηε 2006-2016 κεηαμχ 16.094.653 λενγλψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ην 

20,5% δηαγλψζηεθε κε ίθηεξν κε ζπλνιηθή επίπησζε ζηνλ ππξεληθφ ίθηεξν 

0,5/100.000. (Parth Bhatt et al, 2022) Αληίζεηα ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πνπ νη 

παξνρέο πγείαο είλαη αθφκε ζε πνιχ ρακειφ επίπεδν, ππάξρεη κεγάιε ζπρλφηεηα 

αλεπάξθεηαο G6PD θαη είλαη εκπφιεκεο δψλεο, φπσο ε Αίγππηνο, ην Ιξάθ, ε Σνπξθία, 

ε Νηγεξία θαη ην Κνπβέηη ηα πνζνζηά ηεο επίπησζεο ηνπ ππξεληθνχ ίθηεξνπ είλαη 

πνιχ πςειά ( Hameed N.N, 2011). 

Ο ππξεληθφο ίθηεξνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ είζνδν ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηα 

εγθεθαιηθά θχηηαξα θαη ηε ρξψζε απηψλ. Η κε ζπδεπγκέλε ρνιεξπζξίλε δηαπεξλά 

ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη έρεη απηφ ην απνηέιεζκα. Η ηνμηθφηεηα ηεο 

ρνιεξπζξίλεο πξνθαιεί βιάβεο ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη ζηνπο ππξήλεο ηνπ 

εγθεθάινπ. Σα ζπκπηψκαηα μεθηλνχλ ην 2
ν
 κε 6

ν
 24σξν ηεο δσήο. Γηαθξίλνληαη ζε 

ηέζζεξα ζηάδηα: 

-ην 1
ν
 ζηάδην εκθαλίδεηαη ιήζαξγνο, λσζξφηεηα, κεηψλεηαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 

ζειαζκνχ θαζψο θαη απψιεηα άιισλ αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ. 

-ην 2
ν
 ζηάδην εκθαλίδεηαη ζπαζηηθφηεηα, νπηζζφηνλνο θαη κπνξεί λα ππάξρεη θαη 

ππξεηφο 

-ην 3
ν
 ζηάδην εμαθαλίδεηαη ε ζπαζηηθφηεηα αιιά παξνπζηάδεηαη έλα πςίζπρλν 

θιάκα θαη δπζθνιίεο ζηε ζίηηζε 

-ην 4
ν
 ζηάδην, φζα λενγλά θαηαθέξνπλ λα επηδήζνπλ θαη λα θηάζνπλ ζε απηφ ζα 

εκθαλίζνπλ ηα θιαζζηθά ζεκεία ηνπ ππξεληθνχ ηθηέξνπ πνπ είλαη ε ρνξηναζεησζηθή 

παξάιπζε ηνπ εγθεθάινπ, ε παξάιπζε ηνπ βιέκκαηνο, ε απψιεηα ηεο αθνήο θαη 

δπζπιαζίεο ζηα δφληηα (Καξαληαλα Δ, 2006). 

Η ηθαλφηεηα ηεο ζχλδεζεο ησλ ιεπθσκάησλ κε ηε ρνιεξπζξίλε εμαξηάηαη απφ ην αλ 

είλαη ην λενγλφ πξφσξν ή ηειεηφκελν θαη αλ είλαη πγηέο ή πάζρνλ. Έηζη ινηπφλ φηαλ 

ην λενγλφ είλαη πγηέο θαη ηειεηφκελν παξνπζηάδεη πςειή ηθαλφηεηα ζχλδεζεο ηεο 

ρνιεξπζξίλεο κε ηα ιεπθψκαηα. Η ζχλδεζε εμαξηάηαη θαη απφ ην αλ ππάξρεη 

θαηάζηαζε νμέσζεο. πλεπψο ζπλππάξρεη κεησκέλε ζχλδεζε κε ηα ιεπθψκαηα 

εμαηηίαο ηνπ αληαγσληζκνχ ηεο ρνιεξπζξίλεο κε ηα άιια ηφληα (Καξαληαλα Δ, 2006). 

Κεθάιαην 3.Ίθηεξνο θαη ζειαζκόο 

Τπάξρεη ζηελή ζχλδεζε αλάκεζα ζηνλ απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ θαη ηελ 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία. Σα λενγλά πνπ ζειάδνπλ θαη παξνπζηάδνπλ ίθηεξν ρσξίδνληαη 

ζε δχν θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ην ρξφλν εκθάληζήο ηνπ. Οη δχν απηνί ηχπνη ηθηέξνπ 

ζα πξέπεη λα δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο, έηζη ψζηε λα δίλεηαη ε θαηάιιειε 
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θαζνδήγεζε ζε θάζε πεξίπησζε. Ο πξψηνο ηχπνο είλαη ν ίθηεξνο κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

ε απηφλ αλήθνπλ λενγλά πνπ ζειάδνπλ ζπρλά θαη έρνπλ κε ζπδεπγκέλε 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία πνπ εθηείλεηαη ηε 2
ε
-3

ε
 εβδνκάδα δσήο, ελψ κπνξεί λα θηάζεη 

θαη σο ηελ 8
ε
-12

ε
 εβδνκάδα. ρεδφλ ηα κηζά ζειάδνληα βξέθε κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

ειαθξχ ή κέηξην ίθηεξν ηε δεχηεξε ή θάπνηα απφ ηηο επφκελεο εβδνκάδεο δσήο ηνπο. 

Ο κεραληζκφο είλαη άγλσζηνο ζηνλ ίθηεξν κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη δελ ζπλδέεηαη κε 

ηελ άκεζε ή ζπδεπγκέλε ππεξρνιεξπζξηλαηκία. πλήζσο απηφο ν ηχπνο ηθηέξνπ δελ 

μεπεξλά ηα 10mg/dl . ε λενγλά πνπ παξακέλεη κεηά ηελ ηξίηε εβδνκάδα ζε επίπεδα 

πςειφηεξα απφ 10mg/dl ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη γηα ην ελδερφκελν άιιεο αηηίαο 

παξαηεηακέλνπ ίθηεξνπ. Θα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ ε γεληθφηεξε θαηάζηαζε 

ηνπ λενγλνχ, δειαδή αλ παίξλεη βάξνο , αλ είλαη δσεξφ θαη ε θαιή πγεία ηνπ 

λενγλνχ. Η ζπκβνπιή πξνο ηηο κεηέξεο απηψλ ησλ λενγλψλ ζα πξέπεη λα είλαη λα 

θάλνπλ ζπρλφηεξνπο ζειαζκνχο, έηζη ψζηε λα κεησζνχλ ζηαδηαθά ηα επίπεδα 

ρνιεξπζξίλεο. Αλ ηα επίπεδα δελ ππεξβαίλνπλ ηα 20mg/dl δελ ζπληζηάηαη ε δηαθνπή 

ηνπ ζειαζκνχ (Kemper AR, 2022, Academy of Breastfeeding Medicine Protocol 

Committee, 2010). 

Ο δεχηεξνο ηχπνο πνπ νλνκάδεηαη ίθηεξνο απφ αζηηία θαη ζρεηίδεηαη κε ηε κε θαιή 

πξφζιεςε γάιαθηνο. ρεηίδεηαη κε ηελ ππεξβνιηθή απψιεηα βάξνπο θαη θνξπθψλεηαη 

ηελ 3
ε
-5

ε
 εκέξα κεηά ηε γέλλεζε. Σα λενγλά πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά θαη ράλνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ην 10% ηνπ βάξνπο γέλλεζεο παξνπζηάδνπλ αχμεζε ηεο κε 

ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο. Ο κεηξηθφο ζειαζκφο ιηγφηεξν απφ 8 θνξέο εκεξεζίσο 

θαη ε ρακειή πξφζιεςε ζεξκίδσλ έρνπλ ζαλ ζπλέπεηα ηε κεησκέλε ζπρλφηεηα 

απνβνιήο θνπξάλσλ, ην νπνίν νδεγεί ζηελ απμεκέλε εληεξνεπαηηθή θπθινθνξία ηεο 

ρνιεξπζξίλεο. ε απηή ηελ πεξίπησζε ε ηθαλνπνηεηηθή ζίηηζε είλαη ε ιχζε ζηελ 

πξφιεςε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Ο ίθηεξνο απφ αζηηία εκθαλίδεηαη θπξίσο θαηά 

ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο δσήο ηνπ λενγλνχ, φηαλ δειαδή μεθηλάεη ν ζειαζκφο,αιιά 

κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη αξγφηεξα ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο λενγληθήο ειηθίαο ή θαη 

ζηε βξεθηθή ειηθία. Φπζηνινγηθά ππάξρεη απμεκέλε εληεξηθή απνξξφθεζε ηεο 

ρνιεξπζξίλεο, ε νπνία εληζρχεηαη κε ηελ αζηηία θαη κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

ηνμηθέο ζπγθεληξψζεηο ρνιεξπζξίλεο (Kemper AR, 2022, Academy of Breastfeeding 

Medicine Protocol Committee, 2010). 

3.1.Τπνζηήξημε ηνπ ζειαζκνύ 

Σα λενγλά πνπ ζειάδνπλ έρνπλ ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξν πηζαλφηεηα λα έρνπλ 

επίπεδν TSB πάλσ απφ 12mg/dl θαη έμη θνξέο απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ 

επίπεδν πάλσ απφ 15mg/dl. Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν επεξεάδεη ν ζειαζκφο ηνλ 

ίθηεξν είλαη άγλσζηνο αιιά κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηε κεησκέλε πξφζιεςε 

ζεξκίδσλ, ηε κεησκέλε απέθθξηζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ήπαξ θαη ηελ απμεκέλε 

απνξξφθεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην έληεξν. ε κειέηε πνπ έγηλε θάλεθε φηη ν 

θίλδπλνο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο απμάλεη ζεκαληηθά απφ ηε ζηέξεζε ζεξκίδσλ θαη φρη 

ηφζν απφ ηνλ ηξφπν ζίηηζεο θαη θαη’ επέθηαζε απφ ην ζειαζκφ. Η αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ηνπ ζειαζκνχ νδεγεί ζηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο ζνβαξήο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο (Muchowski K.E, 2014). Η ζειάδνπζα κεηέξα ζα πξέπεη λα 
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ππνζηεξίδεηαη θαη λα ελζαξξχλεηαη απφ επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ γλψζεηο θαη 

εκπεηξία φζν αθνξά ην ζειαζκφ, έηζη ψζηε λα απμάλεη ζηαδηαθά ηε ζπρλφηεηα θαη ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ κέρξη λα πεηχρεη ε ζίηηζε ηνπ λενγλνχ λα είλαη επαξθήο θαη 

ηθαλνπνηεηηθή. Θα πξέπεη νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα πξνηξέπνπλ ηε κεηέξα γηα ηελ 

έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ απφ ηελ πξψηε ψξα απφ ηε γέλλεζε θαη ν ζειαζκφο λα είλαη 

ζχκθσλα κε ηεο απαηηήζεηο ηνπ λενγλνχ. Έλαο ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο γεπκάησλ  

εκεξεζίσο είλαη ηα 8 ην 24σξν. εκάδηα πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ε ζίηηζε είλαη ζε 

θαιφ επίπεδν είλαη ε ηθαλνπνηεηηθή απνβνιή νχξσλ, νη κεηαβαηηθέο θελψζεηο 

(αιιαγή ζηε ζχζηαζε θαη ηελ πνηφηεηα ησλ θνπξάλσλ), θπζηνινγηθή απψιεηα 

βάξνπο αλάινγα κε ηε κέξα δσήο θαη ηνλ ηξφπν ηνθεηνχ θαη ε θαηάπνζε ηνπ λενγλνχ 

λα γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηε κεηέξα, θαζψο απμάλεηαη ε εκεξήζηα πνζφηεηα 

γάιαθηνο πνπ παξάγεη. Η κεγαιχηεξε απψιεηα βάξνπο ζπκβαίλεη ην 3
ν
 24σξν ζηα 

απνθιεηζηηθά ζειάδνληα βξέθε θαη είλαη θαηά κέζν φξν 6%-8% ηνπ βάξνπο 

γέλλεζεο. Όηαλ φκσο απηή ε απψιεηα μεπεξλά ην 10% ζα πξέπεη λα δνζεί φιε ε 

πξνζνρή θαη ε ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδεηαη ζηε κεηέξα πνπ ζειάδεη γηα λα βξεζεί 

ιχζε. Η ρνξήγεζε ζπκπιεξσκαηηθψλ πγξψλ δελ ζα απνηξέςεη ηελ 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία (Barrington KJ, 2007). 

Οη κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ θαη ηα λενγλά ηνπο παξνπζηάδνπλ ίθηεξν δηαηξέρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν λα δηαθφςνπλ πξφσξα ην ζειαζκφ. ε κειέηε πνπ έγηλε ζε 209 

λενγλά δηαπηζηψζεθε φηη ν δηπιάζηνο αξηζκφο κεηέξσλ κε λενγλά πνπ παξνπζίαζαλ 

ίθηεξν δηέθνςαλ ηνλ ζειαζκφ ζε έλα κήλα ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο πνπ ηα λενγλά 

ηνπο δελ παξνπζίαζαλ απμεκέλα επίπεδα ηθηέξνπ (Kemper K, 1989). ε άιιε κειέηε 

έρεη δηαπηζησζεί ε αιιειεπίδξαζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Με ηηο νδεγάο πνπ δίλνπλ ζηε κεηέξα θαζψο θαη κε ηελ 

ελζάξξπλζε πνπ ηεο παξέρνπλ, απνηεινχλ ηνλ πην ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα 

γηα ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνχ ζηα λενγλά πνπ παξνπζηάδνπλ ίθηεξν (Willis SK, 

2002). 

3.2.Αιιειεπίδξαζε ίθηεξνπ αζηηίαο θαη ίθηεξνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

Όηαλ ν ζειαζκφο δελ είλαη επαξθήο  θαη ππάξρεη κεησκέλε πξφζιεςε ζεξκίδσλ ζηηο 

πξψηεο κέξεο δσήο ην απνηέιεζκα είλαη ε αχμεζε ηεο εληεξηθήο απνξξφθεζεο ηεο 

ρνιεξπζξίλεο εμαηηίαο ηεο ζρεηηθήο πείλαο. Δπίζεο θαζπζηεξεί ε εθθέλσζε ηνπ 

κεθσλίνπ, φπνπ ππάξρεη κία κεγάιε ζπγθέληξσζε κε ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο, ε 

νπνία κεηαθέξεηαη απφ ην κεθψλην ζηελ θπθινθνξία ηνπ λενγλνχ, κε απνηέιεζκα λα 

είλαη νη ζπγθεληξψζεηο κε ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο νξνχ πην πςειέο απφ ηηο 

θαλνληθέο. Όηαλ εκθαλίδεηαη ην ψξηκν γάια ζην ηέινο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο δσήο 

ηνπ λενγλνχ, ν παξάγνληαο πνπ εληζρχεη ηελ απνξξφθεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην 

έληεξν ζα επηζηξέςεη πνζφηεηεο ρνιεξπζξίλεο κεγαιχηεξεο απφ ην θπζηνινγηθφ πίζσ 

ζηελ θπθινθνξία ηνπ. πλεπψο αζπλήζηζηα κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο κε ζπδεπγκέλεο 

ρνιεξπζξίλεο ππάξρνπλ ζηνλ νξφ θαηά ηε 2
ε
 θαη 3

ε
 εβδνκάδα δσήο θαη κεηά πνπ 

κπνξεί λα είλαη δπλεηηθά ηνμηθέο. Η πξνζνρή ζηε βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ 

ζειαζκνχ κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ αλάπηπμε θαζπζηεξεκέλσλ κεγάισλ 



 

27 
 

ζπγθεληξψζεσλ ρνιεξπζξίλεο νξνχ (Academy of Breastfeeding Medicine Protocol 

Committee, 2010) 

3.3.Πξόιεςε ηνμηθώλ ζπγθεληξώζεσλ ρνιεξπζξίλεο νξνύ γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηνπ ίθηεξνπ 

ηα λενγλά πνπ ζειάδνπλ δελ κπνξνχλ πάληα λα πξνιεθζνχλ νη απμεκέλεο 

ζπγθεληξψζεηο κε ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο αιιά ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε ηνπ 

λενγλνχ πνπ ζειάδεη, ψζηε λα απνθεπρζεί ε ππεξβνιηθή απψιεηα βάξνπο απφ ηε 

γέλλεζε θαη λα ππάξρεη κία θαιή πνξεία ζηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά ηνλ πξψην 

κήλα, παξέρεη κία αζθάιεηα γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηελ παξέκβαζε γηα λα κελ 

νδεγεζνχκε ζε ηνμηθέο ζπγθεληξψζεηο ρνιεξπζξίλεο νξνχ. Γηα λα κπνξνχλ λα 

δηαηεξεζνχλ νη ζπγθεληξψζεηο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηνλ νξφ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

θαη ηαπηφρξνλα λα δηαηεξεζεί ν ζειαζκφο ζα πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ ηα παξαθάησ 

κέηξα: 

-Έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ απφ ηελ πξψηε ψξα ηεο δσήο ηνπ λενγλνχ αθφκε θαη ζηα 

λενγλά πνπ γελληνχληαη κε θαηζαξηθή ηνκή. 

-Γελ ρξεηάδεηαη λα ειεγρζεί ε ηθαλφηεηα θαηάπνζεο ηνπ λενγλνχ. Η ζίηηζή ηνπ κε 

νηηδήπνηε άιιν πξηλ ην μεθίλεκα ηνπ ζειαζκνχ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

θαζπζηέξεζε ζηελ εδξαίσζε θαιψλ πξαθηηθψλ, φζν αθνξά ην ζειαζκφ, απφ ην 

βξέθνο θαη αξγεί ε παξαγσγή ηθαλνπνηεηηθή παξαγσγή γάιαθηνο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αζηηία θαη ζνβαξή ππεξρνιεξπζξηλαηκία. 

- Γελ ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ζηα ζειάδνληα βξέθε ζπκπιεξσκαηηθά πγξά φπσο 

λεξφ, νξφο δεμηξφδεο ή θφξκνπια, εθηφο αλ ππάξρεη ηαηξηθή έλδεημε. Απηφ κπνξεη λα 

ζπκβεί αλ ππάξρνπλ ελδείμεηο αλεπαξθνχο πξφζιεςεο κε βάζε ηελ απψιεηα βάξνπο 

πάλσ απφ10% παξά ηηο πξνζπάζεηεο  λα μεπεξαζηνχλ ηα πξνβιήκαηα ζειαζκνχ. 

Δπίζεο κπνξεί λα δνζεί ηαηξηθή νδεγία γηα ρνξήγεζε ζπκπιεξσκαηηθψλ πγξψλ φηαλ 

ππάξρνπλ ελδείμεηο αθπδάησζεο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε ζνβαξέο κεηαβνιέο ζηνπο 

ειεθηξνιχηεο. Έρεη απνδεηρηεί φηη  ηα ζθεπάζκαηα πνπ έρνπλ ζαλ ζπζηαηηθφ ην 

αγειαδηλφ γάια πξνθαινχλ αλαζηνιή ηεο απνξξφθεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην 

έληεξν. Δπνκέλσο αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νξίδεηαη ε ρνξήγεζε 

ζπκπιεξψκαηνο, ε επηινγή καο ζα πξέπεη λα είλαη κεηξηθφ γάια θαη φρη θφξκνπια. 

-Βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζειαζκνχ απφ ην μεθίλεκα. Δμαζθάιηζε κίαο ζσζηήο 

ζηάζεο κε ηε βνήζεηα ελφο επαγγεικαηία πγείαο εθπαηδεπκέλν πάλσ ζηα δεηήκαηα 

ηνπ ζειαζκνχ. 

-Δθπαίδεπζε ηεο κεηέξαο έηζη ψζηε λα αλαγλσξίδεη ηα πξψηκα ζεκάδηα πείλαο. Η 

κεηέξα ζα πξέπεη λα κάζεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηα πξψηα ζεκάδηα πείλαο, γηα λα 

κπνξέζεη λα ηνπνζεηεζεί ζην ζηήζνο πξηλ μεθηλήζεη ην θιάκα, πνπ ζα δπζθνιέςεη 

ηελ θαιή πξφζθπζε ηνπ λενγλνχ ζην καζηφ.  

- Αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ηφζν γηα κεηέξεο φζν θαη γηα λενγλά. 

Τπάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο πγείαο ηφζν γηα ηηο κεηέξεο (π.ρ. ζαθραξψδεο 



 

28 
 

δηαβήηεο, επαηζζεηνπνίεζε Rh) φζν θαη γηα ην λενγλφ (π.ρ. πξνσξφηεηα, κψισπεο) 

πνπ απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζεη έλα λενγλφ ζνβαξή 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία. Δηδηθά φηαλ νη παξάγνληεο απηνί ζπλδπάδνληαη θαη κε ίθηεξν 

πείλαο ή ίθηεξν κεηξηθνχ γάιαθηνο ην απνηέιεζκα είλαη πνιχ πςειά επίπεδα 

ρνιεξπζξίλεο. Όηαλ εληνπίδνληαη ηέηνηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζηφρνο ζα πξέπεη λα 

είλαη ε θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ ζειαζκνχ κε ηελ θαηάιιειε ζηήξημε απφ 

εθπαηδεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο.  

-Ο θίλδπλνο γηα ζνβαξή ππεξρνιεξπζξηλαηκία είλαη ιίγν απμεκέλνο ζηα φςηκα 

πξφσξα λενγλά επεηδή αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζην ζειαζκφ θαη 

ζπρλά νδεγνχληαη ζε ίθηεξν πείλαο. Απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ήδε πςειφηεξα 

επίπεδα ρνιεξπζξίλεο εμαηηίαο ηεο θαζπζηέξεζεο ηεο σξίκαλζεο ηνπ ήπαηνο ζηε 

ζχδεπμε ηεο ρνιεξπζξίλεο ζέηεη ην λενγλφ ζε ζνβαξφ θίλδπλν. Δάλ έλα λενγλφ 35-37 

εβδνκάδεο εκθαλίζεη θαθή δηαρείξηζε ηεο πξαθηηθήο ηνπ ζειαζκνχ ή κεγάιε 

απψιεηα βάξνπο, ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί ην ελδερφκελν ηεο ρνξήγεζεο κηθξήο 

πνζφηεηαο γάιαθηνο δφηξηαο ή θφξκνπιαο θάπνηεο θνξέο εκεξεζίσο κέρξη λα 

δηαπηζησζεί απφ ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο φηη έρεη απνθεπρζεί ν ίθηεξνο πείλαο 

(Academy of Breastfeeding Medicine Protocol Committee, 2010). 

Κεθάιαην 4. Γηάγλσζε έκκεζεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο 

Η κέηξεζε ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο ζε ηειεηφκελα λενγλά θαη κεηά ην πξψην 24σξν 

ζχκθσλα κε ηελ American Academy of Pediatrics (AAP) αιιά θαη ηελ Διιεληθή 

Νενγλνινγηθή Δηαηξία (ΔΝΔ) ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδεξκηθνχ 

ρνιεξπζξηλφκεηξνπ. Οη ιφγνη είλαη γηαηί είλαη εχρξεζην, αμηφπηζην θαη θπξίσο 

αλαίκαθην. 

Η ρξήζε ηεο θαζκαηνκεηξηθήο κεζφδνπ, κέηξεζε ζην αίκα πξέπεη λα γίλεηαη: 

 Όηαλ ην λνζνθνκείν δελ δηαζέηεη δηαδεξκηθφ ρνιεξπζξηλφκεηξν 

 Όηαλ αθνχ πξνεγεζεί κέηξεζε νιηθήο ρνιεξπζξίλεο ε ηηκή είλαη κεγαιχηεξε 

απφ 15 mg/dl 

 ηα λενγλά πνπ εκθαλίδνπλ ίθηεξν απφ ην 1
ν
 24σξν 

 ηα λενγλά πνπ ιακβάλνπλ ήδε θσηνζεξαπεία 

 Όηαλ ε ηηκή νιηθήο ρνιεξπζξίλεο είλαη νξηαθή γηα λα μεθηλήζεη θσηνζεξαπεία 

ή ΑΦΜ. 

Δξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε ρξεηάδεηαη φηαλ ε νιηθή ρνιεξπζξίλε : 

 Δίλαη πεξηζζφηεξν απφ 4 mg/dl ζηνλ νκθάιην ιψξν 

 Έρεη ξπζκφ αχμεζεο κεγαιχηεξν απφ 0,5 mg/dl ηελ ψξα γηα 4-8 ψξεο 

 Έρεη ξπζκφ αχμεζεο κεγαιχηεξν απφ 5mg/dl εκεξεζίσο 

 Δίλαη 13-15 mg/dl ζηα ηειεηφκελα θαη 10 mg/dl ζηα πξφσξα 

 ε ίθηεξν πνπ είλαη αθφκε θιηληθά εκθαλήο κεηά απφ 10-14 κέξεο 
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Κάζε ίθηεξνο πνπ εκθαλίδεηαη απφ ην 1
ν
 24σξν ζεσξείηαη παζνινγηθφο θαη ε έλαξμε 

ηεο θσηνζεξαπείαο ζα πξέπεη λα είλαη άκεζε θαζψο θαη ν πεξαηηέξσ έιεγρνο. ε 

απηφ ηνλ έιεγρν ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ΑΑΡ θαη ηεο ΔΝΔ ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνληαη:1)γεληθή αίκαηνο θαη κνξθνινγία εξπζξψλ, 2) 

Γηθηπνεξπζξνθχηηαξα (ΓΔΚ) κεηέξαο θαη λενγλνχ, 3)κέηξεζε νιηθήο θαη άκεζεο 

ρνιεξπζξίλεο, 4)δηεξεχλεζε αλεπάξθεηαο G6PD, 5)νκάδα αίκαηνο θαη Rhesus 

λενγλνχ, 6)άκεζε Coombs, 7)έιεγρνο γηα παξνπζία ινίκσμεο. 

ηα λενγλά πνπ έρνπλ μεθηλήζεη θσηνζεξαπεία αιιά δελ αληαπνθξίλνληαη 

ηθαλνπνηεηηθά ή ζε λενγλά πνπ ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεξπζξίλεο είλαη ζηα φξηα γηα 

ηελ έλαξμε ΑΦΜ, εθηφο ησλ πξνεγνπκέλσλ θαη ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ηεο ΑΑΡ, ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη κέηξεζε ηνπ ETCOc (κεηξάεη ζηνλ 

εθπλεφκελν αέξα ηε ζπγθέληξσζε CO).Δίλαη έλαο πνιχ θαιφο δείθηεο γηα ηελ 

αηκφιπζε. Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ΑΦΜ ζα πξέπεη λα εθηηκεζνχλ ηα επίπεδα ηεο 

ιεπθσκαηίλεο ζηνλ νξφ θαη λα γίλεη ππνινγηζκφο ζηε κνξηαθή αλαινγία ηεο 

ρνιεξπζξίλεο πξνο ηελ αιβνπκίλε. Δπίζεο αλ απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηε θπζηθή εμέηαζε 

πξνθχςεη ε αλάγθε πξέπεη λα γίλεη γεληθή θαη θαιιηέξγεηα νχξσλ θαη έιεγρνο 

ινίκσμεο. 

ε ηειεηφκελα πγηή λενγλά πνπ παξνπζηάδνπλ ήπηα αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

ρνιεξπζξίλεο, δελ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ έιεγρνο πέξαλ ηεο κέηξεζεο νιηθήο 

ρνιεξπζξίλεο (Ο.Υ.). 

4.1.πζηάζεηο ηεο Διιεληθήο Νενγλνινγηθήο Δηαηξείαο (ΔΝΔ) γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκία (Διιεληθή Νενγλνινγηθή 

Δηαηξεία, 2012) 

Η ΔΝΔ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε εκθάληζε ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο, λα 

αληηκεησπηζηεί κε θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ν ίθηεξνο, αιιά θαη λα κελ ηεζεί ζε 

θίλδπλν ε δηαηήξεζε ηνπ ζειαζκνχ, ζπζηήλεη ζηνπο παηδηάηξνπο, λα αθνινπζνχλ ηηο 

εμήο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο: 

 Να πξνηξέπνπλ φιεο ηηο κεηέξεο γηα κεηξηθφ ζειαζκφ ηνπιάρηζηνλ 8-12 

θνξέο ηελ εκέξα ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο (πξσηνγελήο πξφιεςε) 

 Να παξαθνινπζνχλ εάλ ηα λενγλά πνπ ζειάδνπλ ζηηίδνληαη επαξθψο, κε ηηο 

εκεξήζηεο βξεγκέλεο πάλεο (4-6), ηηο θελψζεηο θαη ηελ απψιεηα βάξνπο. Δάλ 

ην κεηξηθφ γάια δελ επαξθεί λα δίλεηαη ζπκπιήξσκα κε ΜΓ πξνεξρφκελν 

απφ άληιεζε ή ηξνπνπνηεκέλν γάια αγειάδαο, κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε 

απψιεηα βάξνπο είλαη κεγαιχηεξε απφ 10% θαη ρσξίο λα δηαθνπεί ν κεηξηθφο 

ζειαζκφο. 

 Να γίλεηαη έιεγρνο ζε φιεο ηηο έγθπεο γπλαίθεο γηα ηελ νκάδα αίκαηνο θαη ηνλ 

παξάγνληα Rhesus αιιά θαη έκκεζε Coombs 

 ε φια ηα λενγλά πνπ ε κεηέξα  είλαη Rhesus αξλεηηθή ή δελ έρεη γίλεη 

έιεγρνο γηα ηελ νκάδα αίκαηνο θαη Rhesus, ζα πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο ζην 

ίδην ην λενγλφ γηα νκάδα αίκαηνο θαη Rhesus θαη άκεζε Coombsαπφ ηνλ 
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νκθάιην ιψξν (δεπηεξνγελήο πξφιεςε). Απηφο ν έιεγρνο κπνξεί λα γίλεηαη 

θαη ζε κεηέξεο πνπ ε νκάδα αίκαηνο ηνπο είλαη Ο, αλ ην θξίλεη ν παηδίαηξνο.  

 Οπηηθφο έιεγρνο γηα ίθηεξν θαηά ηηο πξψηεο 72 ψξεο, ηνπιάρηζηνλ θάζε 12-24 

ψξεο ζε φια ηα λενγλά 

 Ο ρψξνο πνπ ζα γίλεηαη ν έιεγρνο γηα ίθηεξν ζα πξέπεη λα είλαη θαιά 

θσηηδφκελνο κε θσο εκέξαο θαη ην λενγλφ λα είλαη γπκλφ 

 Να γίλεηαη κία ηνπιάρηζηνλ κέηξεζε Ο.Υ. ζε φια ηα λενγλά πνπ 

παξνπζηάδνπλ ίθηεξν, γηαηί ε νπηηθή εθηίκεζε ηνπ ίθηεξνπ δε παξέρεη πάληα 

αμηνπηζηία ηδηαίηεξα κεηά απφ θσηνζεξαπεία θαη ζηα λενγλά κε ζθνχξν δέξκα 

 Όηαλ έλα λενγλφ δελ παξνπζηάδεη νπηηθά ίθηεξν δελ είλαη απαξαίηεηε ε 

κέηξεζε Ο.Υ., εθφζνλ ην παξαθνινπζεί θαζεκεξηλά έλαο έκπεηξνο 

παηδίαηξνο ζην καηεπηήξην .Μπνξεί φκσο λα εθαξκφδεη θαζεκεξηλά ηε 

δηαδεξκηθή κέηξεζε Ο.Υ. ζε φια ηα λενγλά πξηλ ηελ έμνδφ ηνπο είηε έρνπλ 

ίθηεξν είηε φρη. 

4.2.πζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο Αθαδεκίαο ησλ Παηδηάηξσλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο (American Academy of Pediatrics, 

2004) 

Ο γεληθφο ζηφρνο απηψλ ησλ ζπζηάζεσλ είλαη λα κεησζεί ε ζπρλφηεηα ζνβαξήο 

λενγληθήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο θαη ηεο εγθεθαινπάζεηαο σο επαθφινπζν απηήο θαη 

λα κεησζεί ν θίλδπλνο  γηα κε επηηπρεκέλν ζειαζκφ ή θάπνηα πεξηηηή ζεξαπεία πνπ 

ζα έρεη ππεξβνιηθφ θφζηνο. Αλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο αθνινπζήζνπλ ηηο ζπζηάζεηο, 

ν ππξεληθφο ίθηεξνο ζα πξνιεθζεί ζε κεγάιν βαζκφ. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί ε 

ζεκαζία ηεο θαζνιηθήο θαη ζπζηεκαηηθήο αμηνιφγεζεο γηα ηνλ θίλδπλν ζνβαξήο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο, θαζψο θαη παξαθνινχζεζεο αιιά θαη ηεο έγθαηξεο 

παξέκβαζεο φηαλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην. Οη παξαθάησ ζπζηάζεηο ηζρχνπλ γηα 

λενγλά ζηηο 35 ή πεξηζζφηεξεο εβδνκάδεο θχεζεο.  

χκθσλα ινηπφλ κε απηέο νη παηδίαηξνη ζα πξέπεη: 

1. Να πξνσζνχλ θαη λα ππνζηεξίδνπλ ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ 

2. Να θαζηεξψζνπλ πξσηφθνιια ζηα καηεπηήξηα, γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα 

αμηνινγείηαη θαη ζα αλαγλσξίδεηαη ε ππεξρνιεξπζξηλαηκία. 

3. ε φια ηα λενγλά κε ίθηεξν ηνπ 1
νπ

 24σξνπ λα κεηξάηαη ην επίπεδν ηεο Ο.Υ. 

νξνχ (TSB) ή ηεο δηαδεξκηθήο ρνιεξπζξίλεο (TcB). 

4. ηα λενγλά κε ζθνχξν δέξκα ε αλαγλψξηζε ηνπ ηθηέξνπ κφλν κε ηελ νπηηθή 

εθηίκεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιάζνο ζπκπεξάζκαηα. 

5. Σα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο ζα πξέπεη λα εξκελεχνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία 

ηνπ λενγλνχ ζε ψξεο. 

6. Σα λενγλά κε ειηθία θχεζεο κηθξφηεξε απφ 38 εβδνκάδεο θαη θπξίσο ηα 

ζειάδνληα, δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία θαη ζπλεπψο ρξεηάδνληαη ζηελφηεξε παξαθνινχζεζε. 

7. ε φια ηα λενγλά πξηλ απφ ην εμηηήξην ζα πξέπεη λα γίλεη ζπζηεκαηηθή 

αμηνιφγεζε γηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο 
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8. ηνπο γνλείο ζα πξέπεη λα δίλνληαη γξαπηέο θαη πξνθνξηθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνλ ίθηεξν ησλ λενγλψλ 

9. Παξνρή θαηάιιειεο παξαθνινχζεζεο αλάινγε κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

10. Όηαλ ππάξρνπλ ελδείμεηο αληηκεηψπηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο κε 

θσηνζεξαπεία ή αθαηκαμνκεηάγγηζε. 

4.3. Η ρξήζε ηνπ δηαδεξκηθνύ ρνιεξπζξηλόκεηξνπ 

Σν 1978 απνδείρζεθε ηφζν απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Hannemann φζν θαη ηνπ 

Peevy φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κία κε επεκβαηηθή κέζνδνο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ TSB, πνπ βαζίδεηαη ζηε αλάθιαζε ηνπ θσηφο ηνπ λενγληθνχ 

δέξκαηνο. Σν 1980 ν Yamanouchi κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζπζρέηηζαλ ηε 

ζπγθέληξσζε TSB κε ηελ έληαζε ηεο θηηξηλσπήο ρξψζεο ηνπ δέξκαηνο ζε λενγλά κε 

ρακειφ βάξνο ζψκαηνο. Η ζπζρέηηζε απηή απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηε δεκηνπξγία 

κίαο κε επεκβαηηθήο ζπζθεπήο παξαθνινχζεζεο, πνπ ζα κπνξνχζε έζησ ελ κέξεη λα 

αληηθαηαζηήζεη ηηο επψδπλεο κεηξήζεηο TSB (Hulzebos CV, 2021) . 

Απηέο νη ζπζθεπέο κεηξνχλ ηα επίπεδα ζπγθέληξσζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο βαζηδφκελεο  

ηελ θίηξηλε ρξνηά ηνπ θσηφο πνπ αλαθιάηαη, ην νπνίν κεηαδίδεηαη απφ ην δέξκα θαη 

ην ππνδφξην. Μεηξάηαη ε δηαθνξά ζηηο νπηηθέο ππθλφηεηεο γηα έλα θσο δηαθνξεηηθψλ 

κεθψλ θχκαηνο θαη κε ηε ρξήζε ελφο αιγφξηζκνπ πξνβιέπεηαη ην επίπεδν ηεο TSB. 

ηα πην ζθνπξφρξσκα δέξκαηα κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ζχγρπζε ζηελ αλάθιαζε ηνπ 

θσηφο, γη’ απηφ θαη νη θαηαζθεπαζηέο νξγάλσλ TcB έρνπλ αλαπηχμεη δηάθνξεο 

κεζφδνπο πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηεζεί απηφ (Hulzebos CV, 2021). Οη κεηξήζεηο 

TcB είλαη έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο, παξφιν πνπ δε κεηξνχλ άκεζα ηα επίπεδα 

ρνιεξπζξίλεο, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα ηνπ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ λενγλψλ πνπ ζα ρξεηαζηνχλ κέηξεζε TSB. πλεπψο ππάξρεη κείσζε 

ζηνλ αξηζκφ ησλ αηκνιεςηψλ. ε γεληθέο γξακκέο ππάξρεη κία θαιή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ ζπγθεληξψζεσλ TSB θαη ησλ κεηξήζεσλ TcB. Γηαθνξέο κπνξεί λα 

εληνπηζηνχλ φηαλ ππάξρεη κεγάιε ζπγθέληξσζε κειαλίλεο ζην δέξκα. Έηζη γηα 

παξάδεηγκα, ηα φξγαλα BiliChek ζε λενγλά πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε 

κειαλίλεο, κπνξεί λα ππνηηκήζνπλ ην TSBζε πςειά επίπεδα, δειαδή πάλσ απφ 

15mg/dl. Αληηζέησο ηα φξγαλα JM, ζηα λενγλά πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε 

κειαλίλεο ζην δέξκα ηνπο, ππεξεθηηκάηαη ε TSB θαηά κέζν φξν πεξίπνπ 0,7-2,5 

mg/dl (Kemper AR, 2022).  

Τπήξρε ε ζεσξία φηη νη κεηξήζεηο TcB κπνξεί λα έρνπλ επηξξνή ζηε δηάξθεηα 

παξακνλήο ηνπ λενγλνχ ζην καηεπηήξην, ζηελ θιηληθή έθβαζε αιιά θαη ζηα πνζνζηά 

επαλαεηζαγσγήο ησλ λενγλψλ. ε κία αλαδξνκηθή κειέηε νη Peterson et al, φπνπ 

εμεηάζηεθαλ 6603 λενγλά γηα κία ρξνληθή πεξίνδν 8 κελψλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

εθαξκνγή δηαδεξκηθψλ κεηξήζεσλ, βξέζεθε φηη ε ρξήζε ησλ κεηξήζεσλ TcB δελ 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο κέζεο δηάξθεηαο παξακνλήο ζην καηεπηήξην γηα ηα 

θπζηνινγηθά λενγλά, ηνλ αξηζκφ ησλ λενγλψλ κε ππεξρνιεξπζξηλαηκία θαη ζα 

ρξεηαζηνχλ θσηνζεξαπεία πξηλ απφ ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην καηεπηήξην ή ηνλ αξηζκφ 

ησλ εκεξψλ θσηνζεξαπείαο. Ωζηφζν ζχκθσλα κε ηελ ίδηα έξεπλα ππήξμε ζεκαληηθή 
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κείσζε ζηηο επαλαεηζαγσγέο ιφγσ ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο απφ 4,5% ζε 1,8% 

(Petersen JR, 2005) 

Ωζηφζν ππάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί φζν αθνξά ηε δηαδεξκηθή ρνιεξπζξηλνκεηξία 

γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη 

θιίκαθεο κέηξεζεο ησλ νξγάλσλ TcB δελ έρνπλ έλδεημε γηα ηηκέο πάλσ απφ 

340κmol/L. Δπίζεο ηα δηαδεξκηθά ρνιεξπζξηλφκεηξα δελ έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή 

επαηζζεζία ηφζν ζηηο πνιχ ρακειέο ηηκέο, φζν θαη ζηηο πνιχ πςειέο (Hulzebos CV, 

2021). 

Πιένλ νη ζπζθεπέο δηαδεξκηθήο κέηξεζεο ρνιεξπζξίλεο είλαη δηαζέζηκεο γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη θπξίσο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο νη ζπζθεπέο 

δηαδεξκηθήο κέηξεζεο ρνιεξπζξίλεο TcΒ είλαη έλα εξγαιείν ξνπηίλαο 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ γηα ηνλ λενγληθφ ίθηεξν. Σα πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο 

κεζφδνπ είλαη φηη είλαη γξήγνξε, εχθνιε ζηελ εθκάζεζε θαη κε επεκβαηηθή. Η 

κέηξεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ TSB εθηφο ηνπ φηη είλαη κία επψδπλε εμέηαζε, ππάξρεη 

ν θίλδπλνο κφιπλζεο θαη πηζαλψο ηεο νζηενκπειίηηδαο. Έηζη ε ρξήζε ηνπ 

δηαδεξκηθνχ ρνιεξπζξηλφκεηξνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δηεμαγσγή ιηγφηεξσλ 

αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο θαη ρσξίο λα βαζίδεηαη ε εμέηαζε ηνπ λενγλνχ απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο κφλν ζηελ νπηηθή εθηίκεζε ηνπ ηθηέξνπ. (el-Beshbishi SN, 

2009) Αλ θαη κε ηηο κεηξήζεηο TcB δελ αμηνινγνχληαη άκεζα ηα επίπεδα 

ρνιεξπζξίλεο, πξφθεηηαη γηα ζπζθεπέο πνπ είλαη έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο ζαλ 

πξνιεπηηθή κέζνδνο εληνπηζκνχ λενγλψλ πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλεη κέηξεζε TSB. Έηζη 

ππάξρεη κία ζαθή κείσζε ησλ αηκνιεςηψλ. 
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5.Θεξαπεία ηεο ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο 

Σα θπξηφηεξα φπια γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο είλαη ε 

θσηνζεξαπεία (Φ/Θ) θαη ε αθαηκαμνκεηάγγηζε (ΑΦΜ). Κάπνην ξφιν παίδεη θαη ε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία φπσο είλαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε γ-αλνζνζθαηξίλεο θαη 

θαηλνβαξβηηάιεο. 

5.1.Φσηνζεξαπεία 

Πξφθεηηαη γηα ηνλ πιένλ δηαδεδνκέλν ηξφπν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζνβαξήο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο, πνπ εθαξκφδεηαη πνιιέο δεθαεηίεο παγθνζκίσο. Δίλαη κία 

κέζνδνο απιή ζηε ρξήζε, αιιά πνιχ αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή. χκθσλα κε ην 

National Institute of Child Health and Human Development (NICHD) ηα λενγλά πνπ 

έιαβαλ θσηνζεξαπεία (Φ/Θ) ζπάληα ρξεηάζηεθε λα γίλεη ΑΦΜ πξνθεηκέλνπ λα 

ειεγρζεί ε ππεξρνιεξπζξηλαηκία. Δπίζεο ε εκθάληζε ππξεληθνχ ίθηεξνπ ζε απηά ηα 

λενγλά πνπ έιαβαλ Φ/Θ  είλαη ζπαληφηεξε, ζπγθξηηηθά κε ηα λενγλά πνπ ζαλ 

ζεξαπεία έθαλαλ κφλν ΑΦΜ (Kuzniewicz M.W, 2009)  

 

 

 

χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ΔΝΔ ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηεο 

ζπκβαηηθήο Φ/Θ κε κπιε θσο ζε ηειεηφκελα λενγλά κεγαιχηεξα απφ 37 

εβδνκάδεο, ζχκθσλα πάληα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή, ελψ ζε λενγλά 

κηθξφηεξα απφ 37 εβδνκάδεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί Φ/Θ νπηηθψλ ηλψλ. 

Η ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ Φ/Θ κε ιάκπεο θζνξηζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη πάληα 

ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Οη ιάκπεο φηαλ 

πεξάζνπλ ην φξην δσήο ζα πξέπεη λα αιιάδνληαη. Η παξνρή ηεο Φ/Θ ζα πξέπεη λα 
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γίλεηαη κέζα ζηε ζεξκνθνηηίδα ή ζε θνπλάθη ην νπνίν θαιχπηεηαη κε πιαζηηθφ 

δηάθαλν θάιπκκα. Η απφζηαζε ηεο θσηεηλήο πεγήο απφ ην λενγλφ λα είλαη 

ιηγφηεξν απφ 50 εθ. 

Οη πην απνηειεζκαηηθέο, εκπνξηθά δηαζέζηκεο θσηεηλέο πεγέο είλαη νη λέεο 

δηνδηθέο LED. Απηέο εθπέκπνπλ κπιε θσο ζηελνχ θάζκαηνο κε κεγαιχηεξε 

αθηηλνβνιία, πνπ δηεηζδχεη θαιχηεξα ζην δέξκα θαη απνξξνθάηαη ζε πην κεγάιν 

βαζκφ απφ ηε ρνιεξπζξίλε. Η απφζηαζε ζα πξέπεη ξπζκίδεηαη ζηα 10 cm απφ ην  

ζψκα ηνπ κσξνχ. Γηα απηφ ην ιφγν ηα ηειεηφκελα αιιά θαη ηα πξφσξα ζα πξέπεη 

λα ηνπνζεηνχληαη ζε αλνηρηή ζεξκνθνηηίδα ή θνπλάθη, γηαηί ε νξνθή ηεο θιεηζηήο 

εκπνδίδεη ηελ ηνπνζέηεζε ηεο ιάκπαο ζηα 10 cm. 

Αληηζέησο νη ιάκπεο αινγφλνπ πνπ εθπέκπνπλ ιεπθφ θσο, ρνξεγνχλ πην κεγάιε 

αθηηλνβνιία ζην θέληξν θαη πην ιίγε ζηελ πεξηθέξεηα, είλαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθέο θαη ππάξρεη ν θίλδπλνο λα πξνθιεζεί έγθαπκα εάλ ε απφζηαζε 

πνπ ζα ηνπνζεηεζεί είλαη κηθξφηεξε απφ 50 cm απφ ην ζψκα ηνπ λενγλνχ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ρνξήγεζεο Φ/Θ δε ζπζηήλεηαη ε έθζεζε ηνπ λενγλνχ ζηνλ 

ήιην. Να γίλνληαη επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο ΟΥ θάζε 8-12 ψξεο απφ ηελ έλαξμε 

ηεο Φ/Θ κέρξη λα ζηαζεξνπνηεζεί. Ο κεηξηθφο ζειαζκφο ζπλερίδεηαη. Αλ ε ΟΥ 

ππνρσξεί ή παξακέλεη ζηαζεξή επαλαιακβάλνπκε ηε κέηξεζε θάζε 24 ψξεο 

κέρξη δηαθνπήο ηεο. Πην ζπρλέο κεηξήζεηο (θάζε 2-4 ψξεο) δηθαηνινγνχληαη 

εθφζνλ είλαη θνληά ζηα φξηα γηα ΑΦΜ. Η δηαιείπνπζα Φ/Θ δελ ζπληζηάηαη.  

Γηαθνπή ηεο Φ/Θ ζα πξέπεη λα γίλεηαη φηαλ ε ηηκή ηεο ΟΥ έρεη πέζεη 3 mg θάησ 

απφ ην φξην έλαξμεο ηεο ζχκθσλα κε ηελ θακπχιε έλαξμεο ηεο Φ/Θ πνπ 

αληηζηνηρεί ζηελ εκέξα θαη ηελ ψξα δσήο ηνπ λενγέλλεηνπ. 

5.1.1.Φξνληίδα ηνπ λενγλνύ ζηε Φ/Θ 

Σν λενγλφ ζα πξέπεη λα είλαη ζε χπηηα ζέζε κε ηα κάηηα θαιπκκέλα. Αλ πξφθεηηαη 

γηα Φ/Θ νπηηθψλ ηλψλ δελ ρξεηάδεηαη λα θαιπθζνχλ ηα κάηηα. Η έθζεζε ζα πξέπεη 

λα γίλεηαη ζηε κέγηζηε δπλαηή επηθάλεηα ζψκαηνο. Να ειέγρεηαη ε ζεξκνθξαζία 

αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Καζεκεξηλφο έιεγρνο απψιεηαο βάξνπο (ιηγφηεξν 

απφ ην 10% ηνπ βάξνπο γέλλεζεο). πρλνί κεηξηθνί ζειαζκνί. Η δηαθνπή ηεο 

Φ/Θ γηα 30 ιεπηά θάζε 2-4 ψξεο πξνθεηκέλνπ λα ζειάζεη ην λενγλφ, δελ 

επεξεάδεη ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. Γελ είλαη απαξαίηεην λα ρνξεγεζνχλ 

επηπιένλ πγξά απφ ην ζηφκα ζε πεξίπησζε απιήο Φ/Θ. ζε λενγλά πνπ 

παξνπζηάδνπλ απψιεηα βάξνπο κεγαιχηεξε απφ 10%ηνπ ΒΓ θαη ζε λενγλά πνπ 

είλαη ζε εληαηηθή Φ/Θ, κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ επηπιένλ γεχκαηα κε γάια πνπ 

βγάδεη ε κεηέξα ή θφξκνπια φηαλ δελ επαξθεί ην κεηξηθφ γάια. Όηαλ ηα επίπεδα 

ΟΥ πιεζηάδνπλ ηα φξηα ΑΦΜ δελ γίλεηαη δηαθνπή ηεο Φ/Θ  πξνθεηκέλνπ λα 

ζειάζεη ην λενγλφ. Πξνηηκάηαη ε peros ζίηηζε κε κεηξηθφ γάια. Γελ ζπληζηάηαη ε 

ρνξήγεζε λεξνχ ή δηαιχκαηνο δεμηξφδεο. ηα ηειεηφκελα λενγλά ή ζηα νξηαθά 

πξφσξα λενγλά δελ ζπληζηάηαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ (Διιεληθή 

Νενγλνινγηθή Δηαηξεία, 2012). 
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5.2.Αθαηκαμνκεηάγγηζε 

Η αθαηκαμνκεηάγγηζε (ΑΦΜ) είλαη ν κφλνο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ζεξαπείαο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο άκεζα, γηα λα 

απνθεπρζεί ν ππξεληθφο ίθηεξνο θαη λα δηνξζσζεί ε αλαηκία ζηελ εκβξπηθή 

εξπζξνβιάζησζε. Γελ ρξεζηκνπνηείηαη ηδηαίηεξα πιένλ ιφγσ ηεο ρνξήγεζεο ηεο 

anti-D αλνζνζθαηξίλεο ζηηο Rhesus αξλεηηθέο έγθπεο, θαζψο θαη ηεο ρνξήγεζεο 

IVIG ζε πεξηπηψζεηο ηζναλνζνπνίεζεο. 

Με ηελ ΑΦΜ απνκαθξχλνληαη ηα επαηζζεηνπνηεκέλα εξπζξνθχηηαξα ηνπ 

λενγλνχ θαη ηα αληηζψκαηα ηεο κεηέξαο απφ ηελ θπθινθνξία, θαζψο θαη 

δηνξζψλεηαη ε αλαηκία. Η πνζφηεηα αίκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη δηπιάζηα 

απφ ηνλ φγθν αίκαηνο ηνπ λενγλνχ. Έηζη γίλεηαη αληηθαηάζηαζε ηνπ 85% ησλ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ πνπ θπθινθνξνχλ ζην αίκα ηνπ λενγλνχ θαη 

επηηπγράλεηαη κείσζε ηεο ρνιεξπζξίλεο θαηά 50%. Η δηάξθεηά ηεο είλαη 1-2 ψξεο 

θαη ε πνζφηεηα αίκαηνο πνπ αθαηξείηαη θάζε θνξά, δε ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 

10% ηνπ νιηθνχ φγθνπ αίκαηνο (Μαληαγνπ Λ, 2016). 

Η δηελέξγεηα ηεο ΑΦΜ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη είλαη κία 

εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία, αλάινγα κε ηελ ειηθία θχεζεο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

λφζνπ. Δπηπιένλ ιακβάλνληαη ππφςε θαη θάπνηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο 

είλαη ε ηζνάλνζε αηκνιπηηθή λφζνο, ε αλεπάξθεηα ελδχκνπ G6PD, ε αζηάζεηα ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ε ζεςαηκία θαη ε νμέσζε.  

ΑΦΜ ζα πξέπεη λα γίλεηαη φηαλ: 

 Ξεπεξαζηνχλ ηα φξηα ηεο Ο.Υ. παξά ηελ εληαηηθή Φ/Θ 

 Τπάξρεη κία ζπλερηδφκελε άλνδνο ηεο Ο.Υ. 1-2 mg/dl θάζε 4-6 ψξεο θαη 

απηφ ζπκβαίλεη κεηά ηηο 72 ψξεο δσήο ηνπ λενγλνχ. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε γίλεηαη ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε ηεο Hb αλά 12-24 ψξεο. 

 Η Ο.Υ. ζην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ 5mg/dl ή ν 

ξπζκφο αχμεζεο Ο.Υ. είλαη κεγαιχηεξνο απφ 0,5 mg/dl/ψξα. 

Η Φ/Θ δε ζηακαηάεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΑΦΜ, ελψ ζα πξέπεη λα ζπλερηζηεί θαη 

κεηά ην πέξαο απηήο. Γηαθνπή ηεο Φ/Θ γίλεηαη αθνχ ππάξμνπλ δχν ζπλερφκελεο 

κεηξήζεηο Ο.Υ. θαη Hb θάησ απφ ηα επίπεδα έλαξμεο ηεο Φ/Θ. ε ειηθία 4 

εβδνκάδσλ ζπζηήλεηαη επαλέιεγρνο ηεο Hb, Όηαλ ν ιφγνο γηα ηελ ΑΦΜ είλαη ε 

ελεξγφο αηκφιπζε. ε βαξηέο πεξηπηψζεηο κε εκβξπηθφ χδξσπα, ε απφθαζε γηα 

άκεζε ΑΦΜ κεηά ηε γέλλεζε βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ θιηληθή εηθφλα θαη φρη 

ζηα εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα. Η ΑΦΜ κπνξεί λα είλαη ζσηήξηα γη απηά ηα λενγλά, 

ζπλδπαζκέλε κε ηελ ειάηησζε ηνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο. 

5.3.Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

Η θσηνζεξαπεία θαη ε αθαηκαμνκεηάγγηζε είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα φπια γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο, φκσο θαη ε θαξκαθεπηηθή 
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ζεξαπεία, ρνξήγεζε γ-ζθαηξίλεο θαη θαηλνξβαβηηάιεο, έρεη θάπνην ξφιν ζηελ 

αληηκεηψπηζή ηεο.  

 5.3.1.Υνξήγεζε γ-ζθαηξίλεο 

Έρεη απνδεηρζεί φηη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηεο γ-ζθαηξίλεο (IVIG) ζε κεγάιεο 

δφζεηο κεηψλεη ηα επίπεδα ρνιεξπζξίλεο θαζψο θαη ηελ αλάγθε γηα ΑΦΜ ζηα 

λενγλά κε Rh θαη ΑΒΟ ηζνάλνζε αηκνιπηηθή λφζν. ε λενγλά κε ζεηηθή Coombs 

φπνπ ε Ο.Υ. απμάλεηαη κε ξπζκφ >0,5 mg ηελ ψξα θαη παξά ηελ εληαηηθή 

θσηνζεξαπεία ή αλ ε Ο.Υ. είλαη 2-3 mg/dl θάησ απφ ηα φπηα ηεο ΑΦΜ απαηηείηαη 

ε ρνξήγεζε ηεο IVIG. χκθσλα κε κειέηεο ή ρνξήγεζε ηεο γ-ζθαηξίλεο 

εκπνδίδεη απνηειεζκαηηθφηεξα ηελ ΑΦΜ ζε ΑΒΟ αζπκβαηφηεηα απφ φηη ζε 

αηκνιπηηθή λφζν απφ Rh ηζναλνζνπνίεζε (Smits-Wintjens VE, 2011). 

5.3.2.Φαηλνξβαβηηάιε 

Η ρνξήγεζε ηεο θαηλνξβαβηηάιεο ζε έγθπεο θαη ζηα λενγλά ηνπο κε θπζηνινγηθφ 

ίθηεξν, νδήγεζε ζε κεησκέλεο ηηκέο ηεο Ο.Υ. θαηά 50%. Όκσο αλ ρνξεγεζεί 

ηαπηφρξνλα κε ηελ εκθάληζε ηνπ ηθηέξνπ ζην λενγλφ ή θαηεπζείαλ κεηά ηνλ 

ηνθεηφ θαίλεηαη λα είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηελ ρνξήγεζε, 

ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο πξηλ ηνλ ηνθεηφ ζηελ έγθπν κεηέξα. (Murki S, 2005) 

Έρεη απνδεηρζεί φηη ην θάξκαθν δελ ήηαλ ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ ζηα πξφσξα 

λενγλά, γη’ απηφ θαη ε πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ ζε κεγάιν αξηζκφ 

εγθχσλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα δε ζπληζηάηαη, αθνχ δελ ππάξρεη πξφβιεςε 

γηα ην ρξφλν ηνθεηνχ θαη δελ ππάξρνπλ νθέιε γηα ηα πξφσξα λενγλά , πνπ είλαη 

επαίζζεηα ζηελ ηνμηθφηεηα ηεο ρνιεξπζξίλεο. (Dennery PA, 2002). Γε 

ζπληζηάηαη ε επξεία ρξήζε ηεο θαηλνξβαβηηάιεο γηαηί φπσο φια ηα βαξβηηνπξηθά 

κπνξεί λα είλαη εζηζηηθή θαη λα πξνθαιεί ππλειία θαη λσζξφηεηα ζην λενγέλλεην. 

πλεπψο πεξηνξίδεηαη ε ρξήζε ηνπ ζε εηδηθνχο πιεζπζκνχο, πςεινχ θηλδχλνπ. 

Π.ρ. ηνλ ειιαδηθφ ρψξν, ζηε Λέζβν, είλαη ζπρλφο ν ίθηεξνο αγλψζηνπ 

αηηηνινγίαο, κεηά ηελ θαζνιηθή ρξήζε ηεο θαηλνξβαβηηάιεο ζηηο έγθπεο ζην 

ηειεπηαίν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο, έρεη κεησζεί ζεκαληηθά ε επίπησζε ηνπ 

ππξεληθνχ ηθηέξνπ. ηελ Κνξέα έρεη εθαξκνζηεί παξφκνηα ζεξαπεπηηθή αγσγή 

κε ηα αλάινγα απνηειέζκαηα ζε ηειεηφκελα λενγλά (Μαληαγνπ Λ, 2016). 
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                                      Β.ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Κεθάιαην 6. θνπόο θαη κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο  

 Η έγθαηξε δηάγλσζε κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ρνιεξπζξίλεο είλαη ην θιεηδί γηα ηε 

ζσζηή αληηκεηψπηζε ηεο ζνβαξήο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Η νπηηθή εθηίκεζε ηνπ 

ηθηέξνπ έρεη θξηζεί αλαμηφπηζηε.Eπηπρψο ε δηαδεξκηθή κέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο 

ζηα πιαίζηα ηνπ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ ζηα λενγέλλεηα λενγλά είλαη πιένλ 

δηαζέζηκε ζε πνιιά λνζνθνκεία. Ωζηφζν ππάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε, 

νη νπνίνη φκσο δελ εκπνδίδνπλ ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

λενγληθνχ ηθηέξνπ (Huizebos CV, 2021). 

χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ΑΑΠ, ε δηαδεξκηθή κέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο 

πξνηείλεηαη σο κία αμηφπηζηε ελαιιαθηηθή κέηξεζε απφ απηή  ηεο ρνιεξπζξίλεο νξνχ 

ζηα πιαίζηα ηνπ ειέγρνπ ηνπ λενγληθνχ ηθηέξνπ ηφζν ζηα θπζηνινγηθά ηειεηφκελα, 

φζν θαη ζηα ζρεδφλ ηειεηφκελα λενγλά. (American Academy of Pediatrics, 2004) Οη 

δηαδεξκηθέο κεηξήζεηο είλαη κε επεκβαηηθέο θαη ην απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο είλαη 

άκεζα δηαζέζηκν. Απηφ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηε ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ. Λφγσ 

φισλ ησλ παξαπάλσ ε κέζνδνο έγηλε γξήγνξα ηδηαίηεξα δεκνθηιήο απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ λενγλψλ (el-Beshbishi SN, 

2009). 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαδνζνχλ αθφκε πεξηζζφηεξν νη δηαδεξκηθέο κεηξήζεηο ζηελ 

θαζεκεξηλή πξάμε, νξίζηεθε κία ζεηξά απφ σξηαία δηαγξάκκαηα δηαδεξκηθήο 

ρνιεξπζξίλεο πνπ έρνπλ παξνπζηαζηεί θαη αμηνινγεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα. Βέβαηα 

κέζσ δηαθφξσλ κειεηψλ φηη ππάξρεη κία ζεκαληηθή αιιεινεπηθάιπςε κεηαμχ ησλ 

ηηκψλ ρνιεξπζξίλεο ζηα λενγλά πνπ ζα εθδειψζνπλ ζεκαληηθή ππεξρνιεξπζξηλαηκία 

θαη ζε εθείλα πνπ δε ζα ρξεηαζηνχλ θακία παξέκβαζε. Απηή ε αιιεινεπηθάιπςε 

είλαη πνπ κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα πξφβιεςεο ησλ σξηαίσλ δηαγξακκάησλ θπξίσο θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 24-48 σξψλ (Fouzas S, 2010). 

Θα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν ινηπφλ λα γίλεη κία παξαθνινχζεζε θαη αλάιπζε ηεο 

θπζηθήο πνξείαο ησλ ηηκψλ ηεο ρνιεξπζξίλεο ζε φια ηα λενγλά  πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζεί θαηά πφζν κπνξεί λα πξνβιεθζεί ε αλάπηπμε ζνβαξήο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Δπίζεο ζα ήηαλ ρξήζηκν λα ζπλδπαζηεί θαη κε θάπνηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ λενγλνχ πνπ πηζαλφ λα επηδξνχλ ζηελ εθδήισζε ζνβαξήο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο.  

6.1..θνπόο  

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζπκβνιή ηεο ρξήζεο 

δηαδεξκηθνχ ρνιεξπζξηλφκεηξνπ ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν θαη ηελ 

πξψηκε δηαρείξηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο κεηαγελλεηηθψο ζε πιεζπζκφ 

ηειεηφκελσλ λενγλψλ πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά.  
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6.2.Δπηκέξνπο ζηόρνη  

-Να δηεξεπλεζεί ε θπζηθή πνξεία ησλ ηηκψλ ηεο δηαδεξκηθήο ρνιεξπζξίλεο ζε 

ηειεηφκελα λενγλά πνπ εθδειψλνπλ ζεκαληηθή ππεξρνιεξπζξηλαηκία, 

-Να δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηεο απψιεηαο βάξνπο ησλ πξψησλ 24ψξσλ δσήο, ζην 

ξπζκφ αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζε απηά ηα λενγλά, 

-Να δηεξεπλεζεί  αλ ν ηξφπνο ζίηηζεο ησλ λενγλψλ επεξεάδεη ηνλ ξπζκφ αχμεζεο ηεο 

ρνιεξπζξίλεο ησλ λενγλψλ πνπ κεηξήζεθαλ, 

-Να δηεξεπλεζεί  ε επίδξαζε κηαο ζεηξάο δεκνγξαθηθψλ θαη πεξηγελλεηηθψλ 

παξαγφλησλ ζην ξπζκφ αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζηα λενγλά. 

 6.3.Μεζνδνινγία  

 Πξφθεηηαη γηα κία αλαδξνκηθή κειέηε πνπ αθνξά ζηε δηαδεξκηθή κέηξεζε 

ρνιεξπζξίλεο ζε ζειάδνληα ηειεηφκελα λενγλά πνπ γελλήζεθαλ ζε δεκφζην 

επαξρηαθφ λνζνθνκείν θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην Μάην 2020 κέρξη θαη ηνλ 

Οθηψβξην 2022. Σν δείγκα απνηειείηαη απφ 180 λενγέλλεηα. Η ειηθία θχεζεο ησλ 

λενγλψλ ήηαλ κεγαιχηεξε ή ίζε κε 36 εβδνκάδεο. ε φια ηα λενγλά 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ επαλαιακβαλφκελεο  κεηξήζεηο δηαδεξκηθήο  ρνιεξπζξίλεο κε 

κεζνδηαζηήκαηα ησλ 12+2 σξψλ, σο ηελ έλαξμε ηεο θσηνζεξαπείαο  ή ην πέξαο ηεο 

πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο. ην λνζνθνκείν πνπ δηελεξγήζεθε ε έξεπλα ηα πγηή 

λενγλά πνπ γελληνχληαη κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ εμέξρνληαη κεηά ηηο 72 ψξεο δσήο, 

ελψ εθείλα  πνπ γελληνχληαη κε θαηζαξηθή ηνκή εμέξρνληαη κεηά ηηο 96 ψξεο. 

 Όζα λενγλά εθδήισζαλ ζεκαληηθή ππεξρνιεξπζξηλαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ηνπο ζην λνζνθνκείν, έιαβαλ θσηνζεξαπεία ζηε Μαηεπηηθή θιηληθή. Οη 

κεηξήζεηο δηαδεξκηθήο ρνιεξπζξίλεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο θσηνζεξαπείαο δελ 

ιήθζεθαλ ππφςηλ ζηελ αλάιπζε.   

Οη κεηξήζεηο δηαδεξκηθήο  ρνιεξπζξίλεο  πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην θνξεηφ 

δηαδεξκηθφ  ρνιεξπζξηλφκεηξν MBJ20 Jaundice Meter θαη αθνινπζήζεθαλ νη 

ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζπζθεπή. Οη 

δηαδεξκηθέο κεηξήζεηο αθνινπζνχληαλ απφ κεηξήζεηο  ρνιεξπζξίλεο νξνχ φηαλ ε 

δηαδεξκηθή κέηξεζε μεπεξλνχζε ηα 15mg/dl ή φηαλ ε δηαδεξκηθή κέηξεζε 

μεπεξλνχζε ή πξνζέγγηδε θαηά 2 mg/dl ην φξην θσηνζεξαπείαο αλάινγα ηελ ψξα 

δσήο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ΑΑΠ (Ακεξηθάληθε Αθαδεκία ησλ Παηδηάηξσλ). 

Δπηπιένλ έγηλε θαηαγξαθή νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πιεζπζκνχ κειέηεο 

πξνθεηκέλνπ απηά λα ζπζρεηηζηνχλ κε ηηο κεηξήζεηο. Οη παξάγνληεο πνπ 

θαηαγξάθεθαλ ήηαλ: ην θχιν ηνπ λενγλνχ, ε ειηθία θχεζεο ζε εβδνκάδεο, ην βάξνο 

γέλλεζεο ηνπ, ην είδνο ηνθεηνχ θαη ζε πεξηπηψζεηο θαηζαξηθήο ηνκήο ην είδνο ηεο 

αλαηζζεζίαο, ν ηξφπνο ζίηηζεο ηνπ λενγλνχ, ην πνζνζηφ απψιεηαο ηνπ βάξνπο ηνπ 

αλά 24σξν, ην ηζηνξηθφ ηθηέξνπ θαη ε χπαξμε ή φρη εθρπκψζεσλ ή 

θεθαιαηκαηψκαηνο. 
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Πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί ε έξεπλα δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ παηδηαηξηθή θιηληθή ηνπ 

λνζνθνκείνπ έλα εξσηεκαηνιφγην, πνπ ζπκπεξηιάκβαλε φια ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ λενγλψλ, πνπ ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηελ έξεπλα, θαζψο θαη νη κεηξήζεηο 

ηεο δηαδεξκηθήο ρνιεξπζξηλαηκίαο. ε θάζε εξσηεκαηνιφγην αλαθέξνληαλ ν 

αχμνληνο αξηζκφο ηνπ θάζε λενγλνχ ρσξίο λα αλαθέξεηαη ην φλνκά ηνπ 

(παξάξηεκα1) 

6.4.Ηζηθή θαη δενληνινγία ηεο έξεπλαο 

Η εζηθή θαη δενληνινγία απνηεινχλ απαξαίηεην θνκκάηη ηεο έξεπλαο, απφ ηελ 

έθθξαζε ελφο εξσηήκαηνο έσο ηε θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Η παξνχζα 

έξεπλα βαζίζηεθε ζηελ ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηα αξρεία ηεο Παηδηαηξηθήο 

Κιηληθήο ελφο επαξρηαθνχ δεκφζηνπ γεληθνχ λνζνθνκείνπ ηεο ρψξαο. Καηφπηλ 

αηηήκαηνο πξνο ην Δπηζηεκνληθφ πκβνχιην ηνπ Ννζνθνκείνπ, ρνξεγήζεθε ε 

έγθξηζε δηεξεχλεζεο ησλ αξρείσλ θαη ε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο (αξηζκ. 

πξσηνθ. Δ..2/11-01-2023) (παξάξηεκα2). ε θάζε ζηάδην δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

δηαηεξήζεθε ε αλσλπκία ησλ λενγλψλ γηα ηα νπνία ειήζθεζαλ ζηνηρεία.  

ηα εξσηεκαηνιφγηα  δελ αλαθέξνληαη θαη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζσπηθά 

δεδνκέλα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σα λενγλά είλαη θαηαγεγξακκέλα κε αχμνληα αξηζκφ 

θαη πνπζελά δελ αλαθέξνληαη ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία. Η έξεπλα βαζίδεηαη ζηηο 

κεηξήζεηο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζε ζπγθεθξηκέλα ρξνλνδηαζηήκαηα πνπ απνηεινχλ κέξνο 

ηεο ηαθηηθήο δηαρείξηζεο θαη θξνληίδαο ησλ λενγλψλ ζην λνζνθνκείν. Η έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε απφιπην ζεβαζκφ ζηελ επηζηεκνληθή αιήζεηα, θαζψο θαη ζηελ 

αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα θαη ζηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηεο 

ηδησηηθφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

6.5.ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη κέζεο ηηκέο (mean), νη ηππηθέο απνθιίζεηο (StandardDeviation=SD) θαη νη 

δηάκεζνη (median) θαη ηα ελδνηεηαξηεκνξηαθά εχξε (interquartilerange) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη απφιπηεο (Ν) 

θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ 

κεηαβιεηψλ. Η δηαθνξά ζηηο κεηξήζεηο απφ ην κέησπν θαη ην ζηέξλν ηεο δηαδεξκηθήο 

ρνιεξπζξίλεο ειέγρζεθε κε Pairedt-test θαη ε ζπζρέηηζε ησλ κεηξήζεσλ ηεο 

ρνιεξπζξίλεο κε ηελ απψιεηα βάξνπο κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson. Η 

κεηαβνιή ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο ειέγρζεθε κε ηε ρξήζε 

κεηθηψλ γξακκηθψλ κνληέισλ (linearmixedmodels) απφ ηα νπνία πξνέθπςαλ 

ζπληειεζηέο εμάξηεζεο (β) θαη ηα ηππηθά ζθάικαηά ηνπο (standarderrors=SE). 

Διέγρζεθε θαη ε αιιειεπίδξαζε ρξφλνπ θαη ρνιεξπζξίλεο. Γηα ηελ εχξεζε 

αλεμάξηεησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αχμεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο έγηλε 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο (regressionanalysis)κε ηε δηαδηθαζία δηαδνρηθήο 
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έληαμεο/αθαίξεζεο (stepwise). Σα επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο είλαη ακθίπιεπξα θαη ε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην 0,05. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 26.0. 

 

Κεθάιαην 7.Απνηειέζκαηα 

Σν δείγκα απνηειείηαη απφ 180 λενγέλλεηα, γηα ηα νπνία ε κέζε ειηθία θχεζεο ήηαλ 

38,3 εβδνκάδεο (SD=1,0εβδνκάδα). ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα ζηνηρεία 

ησλ λενγέλλεησλ. 

 

 

Πίλαθαο 1. ηνηρεία λενγλψλ 

 Ν % 

Φύλο Αγόρι 99 55,3 

Κορίηζι 80 44,7 

Τόκος 1 67 37,2 

2 75 41,7 

3 19 10,6 

4 9 5,0 

5 7 3,9 

6 2 1,1 

11 1 0,6 

Δθνικόηηηα Ελληνική 129 72,9 

Άλλη 48 27,1 

Δίδος ηοκεηού Φσζιολογικός 45 25,0 

Καιζαρική ηομή 135 75,0 

 Αναιζθηζία Επιζκληρίδιος 99 73,3 

Ολική 36 26,7 

Βάρος γέννηζης (gr), μέζη ηιμή (SD) 3139 (377) 

Τρόπος ζίηιζης Μηηρικός 

θηλαζμός 
140 78,2 

Τροποποιημένο 

γάλα 
10 5,6 

Μεικηός 29 16,2 

Μηηρικός θηλαζμός 

ηο πρώηο ημίωρο 

Ότι 33 18,4 

Ναι 146 81,6 

Ιζηορικό ικηέροσ Ότι 168 93,9 

Ναι 11 6,1 

Δκτσμώζεις ή 

κεθαλαιμάηωμα. 

Ότι 171 95,5 

Ναι 8 4,5 
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Σν 55,3% ησλ λενγλψλ ήηαλ αγφξηα θαη ην 72,9% ησλ γπλαηθψλ είραλ ειιεληθή 

εζληθφηεηα. Δπίζεο, ην 41,7% ήηαλ δεπηεξφηνθεο, ην 75,0% γελλήζεθαλ κε 

θαηζαξηθή ηνκή θαη ε αλαηζζεζία πνπ έγηλε ζηε κεηέξα ήηαλ επηζθιεξίδηνο ζε 

πνζνζηφ 73,3%.Σν κέζν βάξνο γέλλεζεο ζε γξακκάξηα ήηαλ 3139 (SD=377 

γξακκάξηα) θαη ηα πεξηζζφηεξα ηξέθνληαλ κέζσ ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ (78,2%). 

Σν πξψην θηφιαο εκίσξν έγηλε κεηξηθφο ζειαζκφο γηα ην 81,6%. Σέινο, ην 93,9% 

δελ είρε ηζηνξηθφ γηα ίθηεξν θαη ην 95,5% δελ είρε εθρπκψζεηο ή θεθαιαηκάησκα. 

 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο κε ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία γηα ην βάξνο ησλ λενγλψλ. 

 

 

Πίλαθαο 2. Βάξνο λενγλψλ αλά 24σξν 

  Μέζη ηιμή (SD)  
Γιάμεζος 
 (ενδ. εύρος) 

Βάρος ηο 1ο 24ωρο 

3009,9 (366,2) 
3040  
(2790 ─ 3260) 

Βάρος ηο 2ο 24ωρο 

2925,3 (352,9) 
2970  
(2720 ─ 3170) 

Βάρος ηο 3ο 24ωρο 

2923,8 (360,6) 
2950 
 (2720 ─ 3160) 

Βάρος ηο 4ο 24ωρο 

2941,4 (389,3) 
2980  
(2745 ─ 3220) 

Βάρος ηο 5ο 24ωρο 

2794,2 (420,4) 
2890  
(2550 ─ 3105) 

 

 

 

 

 

 

 

Γίλεηαη ην γξάθεκα ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπ βάξνπο γηα θάζε 24σξν κεηά ηε γέλλεζε. 
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Γξάθεκα 1. Μέζεο ηηκέο ηνπ βάξνπο γηα θάζε 24σξν 

 
 

 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο κε ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία γηα ηελ % απψιεηα βάξνπο ησλ 

λενγέλλεησλ. 

Πίλαθαο 3. Πνζνζηφ απψιεηαο βάξνπο λενγλψλ αλά 24σξν 

 

Απώλεια βάροσς 
ηο 1ο 24ωρο % 4,3 (2) 4,3 (3,1 ─ 5,4) 

Απώλεια βάροσς 
ηο 2ο 24ωρο% 

6,7 (2) 7 (5,5 ─ 8,1) 

Απώλεια βάροσς 
ηο 3ο 24ωρο% 

6,6 (3) 6,6 (4,8 ─ 8,6) 

Απώλεια βάροσς 
ηο 4ο 24ωρο% 

5,9 (3,6) 5,8 (3 ─ 8,6) 

Απώλεια βάροσς 
ηο 5ο 24ωρο% 

6,4 (3,8) 6,9 (2,8 ─ 9,7) 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 3 πξνθχπηεη φηη ε απψιεηα βάξνπο αλά 24σξν θπκαίλεηαη απφ 2% 

ηνπ πξψηνπ 24σξνπ, σο 3,8% ηνπ πέκπηνπ 24σξνπ. Μεγαιχηεξε ηηκή απψιεηαο 

βάξνπο αλά 24σξν, 9,7% . 

 

Γίλεηαη ην γξάθεκα ησλ κέζσλ ηηκψλ ηεο απψιεηαο βάξνπο γηα θάζε 24σξν κεηά ηελ 

γέλλεζε. 
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Γξάθεκα 2. Μέζεο ηηκέο απψιεηαο βάξνπο γηα θάζε 24σξν 

 
 

ηνλ πίλαθα 4  δίλνληαη ηα πνζνζηά ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε γηα θσηνζεξαπεία. Ο 

αξηζκφο ησλ λενγλψλ πνπ ρξεηάζηεθε θσηνζεξαπεία ήηαλ 5 λενγλά. 

 

Πίλαθαο 4. Πνζνζηά λενγλψλ πνπ ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία 

 N % 

Φωηοθεραπ

εία 

Ότι 

175 97,2% 

Ναι 

5 2,8% 

Σν 2,8% ρξεηάζηεθε θσηνζεξαπεία. 

 

Γίλεηαη θαη ην αληίζηνηρν γξάθεκα πνζνζηψλ γηα φζνπο ρξεηάζηεθαλ ή φρη 

θσηνζεξαπεία. 
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Γξάθεκα 3. Πνζνζηά γηα ηα λενγλά πνπ ρξεηάζηεθαλ ή φρη θσηνζεξαπεία 

 

7.1.Μεηαβνιέο δηαδεξκηθήο ρνιεξπζξίλεο 

Η ρνιεξπζξίλε κεηξήζεθε δηαδεξκηθά απφ ην κέησπν θαη ην ζηέξλν. 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο κε ηηο κέζεο κεηξήζεηο απφ ην κέησπν γηα ηα πξψηα δέθα 

12σξα απφ ηε γέλλεζε. 

Πίλαθαο 5. Μέζεο κεηξήζεηο ζην κέησπν ησλ λενγλψλ 

  Μέζη ηιμή (SD) 
Γιάμεζος  
(ενδ. εύρος) 

P 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 12 ώρες 3,7 (1,8) 3,6 (2,5 ─ 4,5) 

 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 24 ώρες 6,1 (2) 6,1 (4,8 ─ 7,1) 

<0,001+ 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 36 ώρες 7,8 (2,3) 8 (6,7 ─ 9,2) 

<0,001+ 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 48 ώρες 9,5 (2,5) 9,8 (8 ─ 11,2) 

<0,001+ 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 60 ώρες 10,5 (2,9) 10,8 (9 ─ 12) 

<0,001+ 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 72 ώρες 11,4 (3,1) 

11,6 (9,8 ─ 
13,5) 

<0,001+ 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 84 ώρες 12,1 (3,4) 12,7 (10 ─ 14,1) 

0,082+ 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 96 ώρες 12,2 (2,9) 12,5 (11,1 ─ 14) 

0,031+ 
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TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 108 ώρες 12,2 (2,3) 12 (10,9 ─ 13,2) 

0,618+ 

TcB μεηώποσ ηις 
πρώηες 120 ώρες 14,4 (2,2) 14,7 (13 ─ 15,8) 

0,165+ 

+Pairedt-test θάζε δσδεθάσξνπ κε ην πξνεγνχκελν 

 

Αλάκεζα ζηα πξψηα δέθα 12σξα, παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζε δχν ζπλερφκελα: 

 Απφ ηηο 12 ζηηο 24 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

3,7 ζε 6,1 κνλάδεο. 

 Απφ ηηο 24 ζηηο 36 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ  

6,1 ζε 7,8 κνλάδεο. 

 Απφ ηηο 36 ζηηο 48 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

7,8 ζε 9,5 κνλάδεο. 

 Απφ ηηο 48 ζηηο 60 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

9,5 ζε 10,5 κνλάδεο, 

 Απφ ηηο 60 ζηηο 72 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

9,5 ζε 11,4 κνλάδεο. 

 Απφ ηηο 84 ζηηο 96 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

12,1 ζε 12,2 κνλάδεο. 

Γίλεηαη θαη ην γξάθεκα ησλ κέζσλ ηηκψλ γηα ηηο κεηξήζεηο απφ ην κέησπν απφ ηηο 12 

έσο ηηο 120 ψξεο. 

Γξάθεκα 4. Μέζεο ηηκέο κεηξήζεσλ απφ ην κέησπν αλά 12σξν 
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Αθνινπζεί ν πίλαθαο κε ηηο κέζεο κεηξήζεηο απφ ην ζηέξλν γηα ηα πξψηα δέθα 12σξα 

απφ ηε γέλλεζε σο ηελ έμνδν απφ ην καηεπηήξην. 

 

Πίλαθαο 6. Μέζεο κεηξήζεηο ζην ζηέξλν ησλ λενγλψλ 

 
Μέζη ηιμή (SD)  

Γιάμεζος  
(ενδ. εύρος) 

P 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 12 ώρες 3,3 (1,7) 3 (2,2 ─ 4,1) 

 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 24 ώρες 5,6 (1,9) 5,5 (4,5 ─ 6,5) 

<0,001+ 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 36 ώρες 7,2 (1,7) 7 (6,5 ─ 8) 

<0,001+ 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 48 ώρες 8,1 (2,9) 9 (7 ─ 10) 

0,184+ 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 60 ώρες 

10,4 (2,7) 
10,6 (8,8 ─ 
12,2) 

<0,001+ 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 72 ώρες 11,1 (3,1) 

11,3 (9,8 ─ 
13,1) 

<0,001+ 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 84 ώρες 11,9 (3,2) 

12,2 (10,2 ─ 
14,3) 

0,003+ 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 96 ώρες 11,8 (2,8) 

12,2 (10,2 ─ 
13,8) 

0,388+ 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 108 ώρες 12,3 (1,9) 12 (10,9 ─ 13,3) 

0,246+ 

TcB ζηέρνοσ ηις 
πρώηες 120 ώρες 

14,2 (2) 
14,2 (14,1 ─ 
14,7) 

0,222+ 

+Pairedt-test θάζε δσδεθάσξνπ κε ην πξνεγνχκελν 

 

Αλάκεζα ζηα πξψηα δέθα 12σξα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε δχν 

ζπλερφκελα παξαηεξήζεθαλ: 

 Απφ ηηο 12 ζηηο 24 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

3,3 ζε 5,6 κνλάδεο. 

 Απφ ηηο 24 ζηηο 36 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ  

5,6 ζε 7,2 κνλάδεο. 

 Απφ ηηο 48 ζηηο 60 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

8,1 ζε 10,4 κνλάδεο, 

 Απφ ηηο 60 ζηηο 72 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

10,4 ζε 11,1 κνλάδεο. 

 Απφ ηηο 72 ζηηο 84 ψξεο ππήξμε ζεκαληηθά αχμεζε ηεο κέζεο κέηξεζεο απφ 

11,1 ζε 11,9 κνλάδεο. 

Γίλεηαη θαη ην γξάθεκα ησλ κέζσλ ηηκψλ γηα ηηο κεηξήζεηο απφ ην ζηέξλν απφ ηηο 12 

έσο ηηο 120 ψξεο. 
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Γξάθεκα 5. Μέζεο ηηκέο κεηξήζεσλ απφ ην ζηέξλν αλά 12σξν 

 

 

Οη κεηαβνιέο ηεο δηαδεξκηθήο ρνιεξπζξίλεο ειέγρζεθαλ κε κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζην 

κέησπν θαη ην ζηέξλν ησλ λενγλψλ ηα πξψηα δέθα 12σξα ηεο γέλλεζήο ηνπο. 

 

 

Πίλαθαο 7. Γηαθνξά κεηξήζεσλ κεηψπνπ- ζηέξλνπ ηα πξψηα 12σξα ηεο δσήο ησλ λενγλψλ 

 Γιαθορά 
μεηρήζεων (SD) 

P 
 
ICC 

 
P 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 12 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 12 ώρες 0,5 (4,5) 

<0,001 
 
0,85 

 
<0,001 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 24 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 24 ώρες 0,6 (5,1) 

<0,001 
 
0,85 

 
<0,001 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 36 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 36 ώρες 0,5 (1,4) 

0,174 
 
0,81 

 
<0,001 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 48 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 48 ώρες 0,2 (0,6) 

0,579 
 
0,93 

 
<0,001 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 60 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 60 ώρες 0,1 (0,6) 

0,549 
 
0,94 

 
<0,001 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 72 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 72 ώρες 0,3 (2,7) 

0,007 
 
0,95 

 
<0,001 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 84 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 84 ώρες 0,3 (2,2) 

0,03 
 
0,96 

 
<0,001 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 96 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 96 ώρες 0,4 (2,8) 

0,007 
 
0,94 

 
<0,001 
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TcB μεηώποσ ηις πρώηες 108 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 108 ώρες -0,1 (-0,3) 

0,786 
 
0,90 

 
0,001 

TcB μεηώποσ ηις πρώηες 120 ώρες - TcB 
ζηέρνοσ ηις πρώηες 120 ώρες 0,2 (0,4) 

0,709 
 
0,95 

 
0,003 

+ Pairedt-test 

Όπσο παξαηεξείηαη απφ ηνλ πίλαθα 7 νη κεηξήζεηο ζην κέησπν θαη ην ζηέξλν 

δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηηο 12 ψξεο, ζηηο 24, ζηηο 72, ζηηο 84 θαη ζηηο 96 

ψξεο κεηά ηε γέλλεζε. ε φιεο απηέο ηηο ζηηγκέο ζεκαληηθά πην πςειή ήηαλ ε 

κέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο πνπ έγηλε απφ ην κέησπν. 

Αθνινπζεί ην γξάθεκα ησλ κέζσλ ηηκψλ γηα ηηο κεηξήζεηο απφ κέησπν θαη ζηέξλν 

γηα ηα πξψηα δέθα δσδεθάσξα κεηά ηελ γέλλεζε. 

Γξάθεκα 6.Μέζεο ηηκέο κεηξήζεσλ κεηψπνπ- ζηέξλνπ ηα πξψηα 12σξα ηεο δσήο ησλ 

λενγλψλ 

 

7.2.Μεηαβνιεο ρνιεξπζξίλεο αλάινγα κε ηνλ ηξόπν κέηξεζεο ηεο 

Καηαγξάθεθαλ νη κεηξήζεηο ρνιεξπζξίλεο πνπ έγηλαλ είηε απφ ην κέησπν είηε απφ ην 

ζηέξλν. Γηα λα ειεγρζεί θαηά πφζν νη κεηαβνιέο ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην ρξφλν ήηαλ 

ζεκαληηθέο θαζψο θαη αλ νη κεηαβνιέο δηέθεξαλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 

ηνθεηνχ, ην βάξνο γέλλεζεο ησλ κσξψλ, ηνλ ηξφπν ζίηηζήο ηνπο, ην αλ ζήιαζαλ ην 

πξψην ηξίσξν κεηά ηελ γέλλεζε θαη αλ είραλ ηζηνξηθφ ηθηέξνπ, εθρπκψζεηο ή 

θεθαιαηκάησκα, έγηλαλ κεηθηά γξακκηθά κνληέια κε εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηηο 

κεηξήζεηο ηεο ρνιεξπζξίλεο γηα ηα πξψηα δέθα 12σξα κεηά ηελ γέλλεζε θαη 

αλεμάξηεηεο ην ρξφλν, ηνλ ηξφπν ηνθεηνχ, ην βάξνο γέλλεζεο ησλ κσξψλ, ηνλ ηξφπν 
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ζίηηζήο ηνπο, ην αλ ζήιαζαλ ην πξψην ηξίσξν κεηά ηελ γέλλεζε θαη αλ είραλ 

ηζηνξηθφ ηθηέξνπ, εθρπκψζεηο ή θεθαιαηκάησκα. 

ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ δίλνληαη ηα απνηειέζκαηα κεηθηψλ γξακκηθψλ 

κνληέισλ, έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηηο κεηξήζεηο ηεο ρνιεξπζξίλεο γηα 

ηα πξψηα δέθα 12σξα κεηά ηελ γέλλεζε, απφ ην κέησπν ή απφ ην ζηέξλν. 

Με εμαξηεκέλε ηε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο απφ ην κέησπν: 

Πίλαθαο 8. Με εμαξηεκέλε ηε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο απφ ην κέησπν  

  β+ SE++ P 

Χρόνος 0,1 0,01 <0,001 

Είδος ηοκεηού 

      Φσζιολογικός (αναθορά) 

      Με καιζαρική ηομή -0,16 0,31 0,620 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-είδοσς ηοκεηού 0,01 0,15 0,350 

Χρόνος 0,11 0,01 <0,001 

Βάρος γέννηζης 

   Λιγόηερο από 3175 gr (αναθορά) 

      Περιζζόηερο από 3175 gr -0,14 0,27 0,591 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-βάροσς γέννηζης -0,01 0,01 0,210 

Χρόνος 0,10 0,01 <0,001 

Σίηιζη μόνο με μηηρικό θηλαζμό 

      Ναι  (αναθορά) 

   Ότι -0,21 0,32 0,520 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-ηρόποσ ζίηιζης 0,004 0.01 0,633 

Χρόνος 0,12 0,01 <0,001 

Μηηρικός θηλαζμός ηο πρώηο ηρίωρο 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 0,13 0,34 0,713 
Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- μηηρικός 
θηλαζμός ηο πρώηο ηρίωρο -0.02 0,01 0,091 

Χρόνος 0,10 0,004 <0,001 

Ιζηορικό ικηέροσ 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 0,45 0,55 0,411 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-ιζηορικού ικηέροσ 0,04 0,02 0,018 

Χρόνος 0,10 0,004 <0,001 

Εκτσμώζεις ή κεθαλαιμάηωμα. 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 0,63 0,65 0,332 
Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- Εκτσμώζεων ή 
κεθαλαιμάηωμα. 0,03 0,02 0,061 

Χρόνος 0,11 0,004 <0,001 

Ανάγκη για θωηοθεραπεία 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 2,46 0,90 0,006 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- Ανάγκης για 
θωηοθεραπεία 0,07 0,13 0,006 

+ζπληειεζηήο εμάξηεζεο ++ηππηθφ ζθάικα 
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χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 8 νη κεηξήζεηο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην κέησπν ήηαλ 

παξφκνηεο αλάκεζα ζηα επίπεδα ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ πνπ ειέγρζεθαλ. 

πγθεθξηκέλα, δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ηνθεηνχ, ην 

βάξνο γέλλεζεο ησλ κσξψλ, ηνλ ηξφπν ζίηηζήο ηνπο, ην αλ ζήιαζαλ ην πξψην ηξίσξν 

κεηά ηελ γέλλεζε θαη αλ είραλ εθρπκψζεηο ή θεθαιαηκάησκα.. Οη κεηξήζεηο απηέο  

απμήζεθαλ ζεκαληηθά ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο, κε ηνλ ίδην βαζκφ θαη ζηηο δχν 

ππφ νκάδεο θάζε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο. ρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή φρη ηζηνξηθνχ 

ηθηέξνπ, ε ρνιεξπζξίλε απμήζεθε ζεκαληηθά ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο κφλν ζηα 

λενγέλλεηα κε ηζηνξηθφ ηθηέξνπ. Η ρνιεξπζξίλε, φπσο απηή κεηξήζεθε απφ ην 

κέησπν, απμήζεθε ζεκαληηθά ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο θαη γηα φζνπο ρξεηάζηεθαλ 

θαη γηα φζνπο δελ ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία, θαη κάιηζηα ν βαζκφο αχμεζεο ζηα 

λενγέλλεηα  πνπ ρξεηάζηεθαλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξνο. 

Γίλεηαη ην γξάθεκα γηα ηε κεηαβνιή κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην κέησπν 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή φρη ηζηνξηθνχ γηα ίθηεξν. 

 

Γξάθεκα 7. Μέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην κέησπν αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή φρη 

ηζηνξηθνχ ηθηέξνπ. 

 

5
10

15
20

Li
ne

ar
 p

re
di

ct
io

n,
 fi

xe
d 

po
rt

io
n

0 20 40 60 80 100
time

Ύπαπξη ιστοπικού για ίκτεπο Αποςσία ιστοπικού για ίκτεπο



 

51 
 

Γίλεηαη ην γξάθεκα γηα ηε κεηαβνιή κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν 

αλάινγα κε ηελ αλάγθε ή φρη θσηνζεξαπείαο. 

Γξάθεκα 8. Μέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν αλάινγα κε ηελ αλάγθε ή φρη 

θσηνζεξαπείαο 

 

Γηα λα βξεζνχλ πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηελ κεηαβνιή ηεο 

ρνιεξπζξίλεο, φπσο απηή κεηξήζεθε απφ ην κέησπν ησλ λενγέλλεησλ, έγηλαλ κεηθηά 

γξακκηθά κνληέια κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ κέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην 

κέησπν ηα πξψηα δέθα δσδεθάσξα κεηά ηε γέλλεζε ησλ παηδηψλ θαη αλεμάξηεηεο ην 

ηζηνξηθφ ηθηέξνπ θαη ηελ αλάγθε γηα θσηνζεξαπεία αλάιπζε έγηλε κε ηε κέζνδν 

δηαδνρηθήο έληαμεο/ αθαίξεζεο (stepwisemethod). Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 

δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 9. 

Πίλαθαο 9. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηε κεηαβνιή ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην 

κέησπν 

Χρόνος 0,10 0,004 <0,001 

Ιζηορικό ικηέροσ 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 0,094 0,55 0,865 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-ιζηορικού ικηέροσ 0,03 0,02 0,030 

Ανάγκη για θωηοθεραπεία 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 2,44 0,92 0,008 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- Ανάγκης για 
θωηοθεραπεία 0,06 0,03 0,012 

+ζπληειεζηήο εμάξηεζεο ++ηππηθφ ζθάικα 
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Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Όζν απμάλεηαη  ν ρξφλνο απμάλνληαη θαη νη κεηξήζεηο ηεο ρνιεξπζξίλεο πνπ 

έγηλαλ απφ ην κέησπν ησλ λενγέλλεησλ. 

 Όζα λενγέλλεηα είραλ ηζηνξηθφ ηθηέξνπ, απφ ηα αδέξθηα ηνπο ή ηνπο γνλείο 

ηνπο, είραλ ζεκαληηθά απμεκέλε ρνιεξπζξίλε ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο,  

 Όζα λενγέλλεηα ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία,, είραλ ζεκαληηθά απμεκέλε 

ρνιεξπζξίλε ζηελ πξψηε κέηξεζε ζε ζρέζε κε φζα δελ ρξεηάζηεθαλ, 

 Ο βαζκφο αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απμεκέλνο 

γηα φζα λενγέλλεηα ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία, ζε ζρέζε κε φζα δελ 

ρξεηάζηεθαλ. 

Με εμαξηεκέλε ηε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν: 

 

Πίλαθαο 10.Με εμαξηεκέλε ηε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν 

  β+ SE++ P 

Χρόνος 0,11 0,01 <0,001 

Είδος ηοκεηού 

      Φσζιολογικός (αναθορά) 

      Με καιζαρική ηομή -0,59 0,31 0,058 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-είδοσς ηοκεηού 0,001 0,27 0,917 

Χρόνος 0,12 0,01 <0,001 

Βάρος γέννηζης 

   Λιγόηερο από 3175 gr (αναθορά) 

      Περιζζόηερο από από 3175 gr -0,16 0,27 0,550 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-βάροσς γέννηζης -0,01 0,01 0,392 

Χρόνος 0,11 0,01 <0,001 

Σίηιζη μόνο με μηηρικό θηλαζμό 

      Ναι  (αναθορά) 

   Ότι 0,12 0,32 0,718 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-ηρόποσ ζίηιζης 0,004 0.01 0,664 

Χρόνος 0,13 0,01 <0,001 

Μηηρικός θηλαζμός ηο πρώηο ηρίωρο 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 0,20 0,34 0,563 
Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- μηηρικός 
θηλαζμός ηο πρώηο ηρίωρο -0.02 0,01 0,059 

Χρόνος 0,11 0,004 <0,001 

Ιζηορικό ικηέροσ 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 0,63 0,55 0,250 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ-ιζηορικού ικηέροσ 0,02 0,02 0,101 
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Χρόνος 0,11 0,004 <0,001 

Εκτσμώζεις ή κεθαλαιμάηωμα. 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 0,21 0,65 0,744 
Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- Εκτσμώζεων ή 
κεθαλαιμάηωμα. 0,04 0,02 0,013 

Χρόνος 0,11 0,003 <0,001 

Ανάγκη για θωηοθεραπεία 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 2,13 0,90 0,016 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- Ανάγκης για 
θωηοθεραπεία 0,06 0,13 0,018 

+ζπληειεζηήο εμάξηεζεο ++ηππηθφ ζθάικα 

 

Οη κεηξήζεηο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν ήηαλ παξφκνηεο αλάκεζα ζηα επίπεδα 

ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ πνπ ειέγρζεθαλ. πγθεθξηκέλα, δελ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ηνθεηνχ, ην βάξνο γέλλεζεο ησλ κσξψλ, 

ηνλ ηξφπν ζίηηζήο ηνπο, ην αλ ζήιαζαλ ην πξψην ηξίσξν κεηά ηελ γέλλεζε θαη αλ 

είραλ ίθηεξν ή φρη. Οη κεηξήζεηο απηέο  απμήζεθαλ ζεκαληηθά ζην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο, κε ηνλ ίδην βαζκφ θαη ζηηο δχν ππφ νκάδεο θάζε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο. ρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή φρη εθρπκψζεσλ ή θεθαιαηκάησκα., ε 

ρνιεξπζξίλε απμήζεθε ζεκαληηθά ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο κφλν ζηα λενγέλλεηα 

κε εθρπκψζεηο ή θεθαιαηκάησκα.. Η ρνιεξπζξίλε, φπσο απηή κεηξήζεθε απφ ην 

ζηέξλν, απμήζεθε ζεκαληηθά ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο θαη γηα φζνπο ρξεηάζηεθαλ 

θαη γηα φζνπο δελ ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία, θαη κάιηζηα ν βαζκφο αχμεζεο ζηα 

λενγέλλεηα  πνπ ρξεηάζηεθαλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξνο. 

Γίλεηαη ην γξάθεκα γηα ηε κεηαβνιή κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή φρη εθρπκψζεσλ ή θεθαιαηκάησκα. 
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Γξάθεκα 9. Μεηαβνιή ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην ζηέξλν ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή φρη 

εθρπκψζεσλ ή θεθαιαηκαηψκαηνο 

 

Γίλεηαη ην γξάθεκα γηα ηε κεηαβνιή κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν 

αλάινγα κε ηελ αλάγθε ή φρη θσηνζεξαπείαο. 

Γξάθεκα 10. Μεηαβνιή κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν αλάινγα κε ηελ αλάγθε ή 

φρη θσηνζεξαπείαο 

 

Γηα λα βξεζνχλ πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηελ κεηαβνιή ηεο 

ρνιεξπζξίλεο, φπσο απηή κεηξήζεθε απφ ην ζηέξλν ησλ λενγέλλεησλ, έγηλαλ κεηθηά 

γξακκηθά κνληέια κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ κέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην 

ζηέξλν ηα πξψηα δέθα δσδεθάσξα κεηά ηε γέλλεζε ησλ παηδηψλ θαη αλεμάξηεηεο ηελ 
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χπαξμε εθρπκψζεσλ ή θεθαιαηκάησκα. θαη ηελ αλάγθε γηα θσηνζεξαπεία .Η 

αλάιπζε έγηλε κε ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο/ αθαίξεζεο (stepwisemethod). Σα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 11. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηε κεηαβνιή ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην 

ζηέξλν. 

 
β+ SE++ P 

Χρόνος 0,11 0,004 <0,001 

Εκτσμώζεις ή κεθαλαιμάηωμα. 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι -0.02 0,65 0,978 
Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- Εκτσμώζεων ή 
κεθαλαιμάηωμα. 0,04 0,02 0,028 

Ανάγκη για θωηοθεραπεία 

      Ότι  (αναθορά) 

   Ναι 2,16 0,90 0,016 

Αλληλεπίδραζη τρόνοσ- Ανάγκης για 
θωηοθεραπεία 0,05 0,02 0,045 

+ζπληειεζηήο εμάξηεζεο ++ηππηθφ ζθάικα 
 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Όζν απμάλεηαη  ν ρξφλνο απμάλνληαη θαη νη κεηξήζεηο ηεο ρνιεξπζξίλεο πνπ 

έγηλαλ απφ ην ζηέξλν ησλ λενγέλλεησλ. 

 Όζα λενγέλλεηα είραλ εθρπκψζεηο ή θεθαιαηκάησκα, είραλ ζεκαληηθά 

απμεκέλε ρνιεξπζξίλε ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο 

 Όζα λενγέλλεηα ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία,, είραλ ζεκαληηθά απμεκέλε 

ρνιεξπζξίλε ζηελ πξψηε κέηξεζε ζε ζρέζε κε φζα δελ ρξεηάζηεθαλ, 

 Ο βαζκφο αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απμεκέλνο 

γηα φζα λενγέλλεηα ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία, ζε ζρέζε κε φζα δελ 

ρξεηάζηεθαλ. 

 

ηε ζπλέρεηα ειέγρζεθε ε ζπζρέηηζε ησλ κεηαβνιψλ ηεο ρνιεξπζξίλεο , φπσο απηή 

κεηξήζεθε είηε απφ ην κέησπν είηε απφ ην ζηέξλν, κε ηελ  κεηαβνιή ηεο απψιεηαο 

βάξνπο ησλ λενγέλλεησλ γηα ηα ηέζζεξα πξψηα 24σξα ηεο γέλλεζεο ηνπο. 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ ηνπ Pearson. 
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Πίλαθαο 12. πζρέηηζε κεηξήζεσλ απφ κέησπν ή απφ ζηέξλν ζε ζρέζε κε ηελ απψιεηα 

βάξνπο αλά 24σξν θαηά Pearson 

    

TcB 
μεηώπ
οσ ηις 
πρώηε
ς 24 
ώρες 

TcB 
μεηώπ
οσ ηις 
πρώηε
ς 48 
ώρες 

TcB 
μεηώπ
οσ ηις 
πρώηε
ς 72 
ώρες 

TcB 
μεηώπ
οσ ηις 
πρώηε
ς 96 
ώρες 

TcB 
ζηέρν
οσ ηις 
πρώη
ες 24 
ώρες 

TcB 
ζηέρν
οσ ηις 
πρώη
ες 48 
ώρες 

TcB 
ζηέρν
οσ ηις 
πρώη
ες 72 
ώρες 

TcB 
ζηέ
ρνο
σ 
ηις 
πρ
ώηε
ς 96 
ώρε
ς 

Απώλε
ια 
βάροσ
ς ηο 1ο 
24ωρο 
 (%) 

r
+ 

-0,03 0,001 -0,04 0,13 -0,12 -0,47 -0,08 0,14 

P 0,745 0,989 0,655 0,270 0,133 0,030 0,301 0,21
4 

Απώλε
ια 
βάροσ
ς ηο 2ο 
24ωρο
(%) 

r
+ 

-0,03 0,10 0,08 0,19 -0,06 -0,35 0,02 0,27 

P 0,725 0,184 0,342 0,090 0,423 0,117 0,806 0,01
8 

Απώλε
ια 
βάροσ
ς ηο 3ο 
24ωρο 
(%) 
  

r
+ 

-0,09 0,05 0,07 0,21 -0,13 -0,30 0,01 0,18 

P 0,264 0,521 0,371 0,069 0,098 0,206 0,895 0,11
1 

Απώλε
ια 
βάροσ
ς ηο 4ο 
24ωρο 
(%) 
  

r
+ 

-0,11 0,01 0,06 0,13 -0,19 -0,17 0,01 0,12 

P 0,261 0,895 0,544 0,296 0,072 0,641 0,941 0,34
3 

 

Η κέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν ηηο πξψηεο 48 ψξεο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην πξψην 24σξν. Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε κέηξεζε, ηφζν 

κηθξφηεξε ήηαλ ε απψιεηα βάξνπο. Οκνίσο, ε κέηξεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην 

ζηέξλν ηηο πξψηεο 96 ψξεο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην δεχηεξν 

24σξν. Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε κέηξεζε, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε απψιεηα βάξνπο. 

Οη κεηξήζεηο απφ ην κέησπν δελ βξέζεθε λα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ απψιεηα 

βάξνπο. 
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Γίλεηαη ην γξάθεκα ζπζρέηηζεο ηεο κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν ηηο 

πξψηεο 48 ψξεο κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην πξψην 24σξν. 

 

Γξάθεκα 11. πζρέηηζε ηεο κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν ηηο πξψηεο 48 ψξεο 

κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην πξψην 24σξν 

 
Γίλεηαη ην γξάθεκα ζπζρέηηζεο ηεο κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν ηηο 

πξψηεο 96 ψξεο κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην δεχηεξν 24σξν. 

Γξάθεκα 13. πζρέηηζε ηεο κέηξεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν ηηο πξψηεο 96 ψξεο 

κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην δεχηεξν 24σξν 
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Κεθάιαην 8.πκπεξάζκαηα  

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζπκβνιή ηεο ρξήζεο 

δηαδεξκηθνχ ρνιεξπζξηλφκεηξνπ ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν θαη ηελ 

πξψηκε δηαρείξηζε ηεο ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο κεηαγελλεηηθψο ζε πιεζπζκφ 

ηειεηφκελσλ λενγλψλ πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά. Όζν αθνξά ηε θπζηθή πνξεία ησλ 

ηηκψλ, ε έξεπλα έδεημε φηη ηφζν νη κεηξήζεηο απφ ην κέησπν, φζν θαη νη κεηξήζεηο 

απφ ην ζηέξλν παξνπζηάδνπλ κία ζεκαληηθή αχμεζε αλά 12σξν κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

Βξέζεθε φηη νη κεηξήζεηο ζην κέησπν θαη ζην ζηέξλν δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ζηηο 12 ψξεο, ζηηο 24, ζηηο 72, ζηηο 84 θαη ζηηο 96 ψξεο κε p-value 0,001. 

ε φιεο απηέο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο ζεκαληηθά πην πςειή ήηαλ ε κέηξεζε ηεο 

ρνιεξπζξίλεο πνπ έγηλε απφ ην κέησπν. Η ρνιεξπζξίλε απμάλεηαη γξακκηθά γξήγνξα 

ηηο πξψηεο 48 ψξεο θαη ιηγφηεξν γξήγνξα απφ ηηο 48 ζηηο 72 ψξεο, ελψ ε αχμεζε 

είλαη αζήκαληε απφ ηηο 72 έσο ηηο 96 ψξεο, γεγνλφο πνπ παξαηεξείηαη θαη ζε άιιεο 

παξφκνηεο έξεπλεο (De Luca D, 2008, Mishra S, 2010). 

ηε ζπλέρεηα έγηλε ζπζρέηηζε απηψλ ησλ κεηξήζεσλ κε θάπνηεο κεηαβιεηέο φπσο ηνλ 

ηξφπν ηνθεηνχ, ην βάξνο γέλλεζεο ησλ λενγλψλ, ηνλ ηξφπν ζίηηζεο ηνπο, ηελ έλαξμε 

ηνπ ζειαζκνχ ζην πξψην εκίσξν θαη αλ ππήξραλ εθρπκψζεηο ή θεθαιαηκάησκα. Με 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο απφ ην κέησπν, βξέζεθε φηη δελ 

ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη νη κεηξήζεηο απηέο απμήζεθαλ ζεκαληηθά ζην 

ρξφλν παξαθνινχζεζεο κε ηνλ ίδην βαζκφ θαη ζηηο δχν ππννκάδεο θάζε αλεμάξηεηεο 



 

59 
 

κεηαβιεηήο. ρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή φρη ηζηνξηθνχ ηθηέξνπ ζην λενγλφ, ππήξρε 

ζεκαληηθή αχμεζε ζην ρξφλν κφλν γηα ηα λενγλά κε ηζηνξηθφ ηθηέξνπ (p=0,030). Η 

ρνιεξπζξίλε, φπσο απηή κεηξήζεθε απφ ην κέησπν, απμήζεθε ζεκαληηθά ζην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο θαη γηα φζνπο ρξεηάζηεθαλ θαη γηα φζνπο δελ ρξεηάζηεθαλ 

θσηνζεξαπεία(p=0,001). Ο βαζκφο αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απμεκέλνο γηα ηα λενγλά πνπ ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία, ζε ζρέζε κε 

φζα δελ ρξεηάζηεθαλ (Varvarigou A, 2009).  

Οη κεηξήζεηο ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν ήηαλ παξφκνηεο ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα 

ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ πνπ ειέγρζεθαλ. πγθεθξηκέλα, δελ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ηνθεηνχ, ην βάξνο γέλλεζεο, ηνλ ηξφπν 

ζίηηζεο ησλ λενγλψλ, ην ζειαζκφ ζην πξψην εκίσξν κεηά ηε γέλλεζε ηνπο θαη ηελ 

χπαξμε ηθηέξνπ. Οη κεηξήζεηο απηέο απμήζεθαλ ζεκαληηθά ζην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο, κε ηνλ ίδην βαζκφ ηφζν απφ ην κέησπν, φζν θαη απφ ην ζηέξλν. 

Όζα λενγλά είραλ εθρπκψζεηο ή θεθαιαηκάησκα παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή αχμεζε 

ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο (p=0,028). Σα λενγλά πνπ 

ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία είρα ζεκαληηθά απμεκέλε ρνιεξπζξίλε ζηελ πξψηε 

κέηξεζε ζε ζρέζε κε απηά πνπ δε ρξεηάζηεθαλ. Ο βαζκφο αχμεζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απμεκέλνο γηα φζα λενγλά ρξεηάζηεθαλ θσηνζεξαπεία, 

ζε ζρέζε κε απηά πνπ δελ ρξεηάζηεθαλ (Kuzniewicz MW, 2009). 

ηελ παξνχζα έξεπλα δε θάλεθε λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ 

ηξφπν ζίηηζεο ησλ λενγλψλ. Οη κεηξήζεηο απηέο απμήζεθαλ ζεκαληηθά ζην ρξφλν 

ηφζν ζηα λενγλά πνπ ζηηίζηεθαλ κε απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ, φζν θαη ζηα λενγλά πνπ 

έιαβαλ θφξκνπια. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε άιιεο έξεπλεο πνπ έδεημαλ φηη ηα 

λενγλά πνπ ζηηίδνληαη κε ζειαζκφ έρνπλ 3-6 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

εκθαλίζνπλ κέηξην ή ζνβαξφ ίθηεξν, ζε ζρέζε κε ηα λενγλά πνπ ιακβάλνπλ 

θφξκνπια (Ullah S, 2016). 

ηε ζπλέρεηα ειέγρζεθε ε ζπζρέηηζε ησλ κεηαβνιψλ ηεο ρνιεξπζξίλεο ζε ζρέζε κε 

ηε κεηαβνιή ηεο απψιεηαο βάξνπο ζηα λενγλά, κεηά απφ ιήςε ρνιεξπζξίλεο  απφ ην 

κέησπν θαη απφ ην ζηέξλν, γηα ηα πξψηα 24σξα ηεο δσήο ησλ λενγλψλ. Απφ ην 

ζηέξλν ε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο ηηο πξψηεο 48 ψξεο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ 

απψιεηα βάξνπο ην πξψην 24σξν (p=0,030). Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε κέηξεζε, ηφζν 

κηθξφηεξε ήηαλ ε απψιεηα βάξνπο. Δπίζεο ε κέηξεζε ρνιεξπζξίλεο απφ ην ζηέξλν 

ηηο πξψηεο 96 ψξεο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ απψιεηα βάξνπο ην δεχηεξν 24σξν 

(p=0,018). Όζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε κέηξεζε, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε απψιεηα 
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βάξνπο. Σν ζπκπέξαζκα απηφ ζπκπίπηεη κε ηε κειέηε ηνπ Yang WC, 2013. Οη 

κεηξήζεηο απφ ην κέησπν δελ βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ απψιεηα 

βάξνπο. χκθσλα κε άιιεο έξεπλεο βξέζεθε φηη ε αχμεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο ζην αίκα 

ζρεηίδεηαη κε ηε κεησκέλε πξφζιεςε ζεξκίδσλ, πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο απψιεηαο 

βάξνπο (Bertini G, 2001). 

Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη πσο νη δηαδεξκηθέο κεηξήζεηο ζην ζηέξλν είλαη πην 

αμηφπηζηεο απφ ηηο κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην κέησπν, γεγνλφο πνπ 

ηαπηίδεηαη κε παξφκνηα έξεπλα (Maisels M, 2004). Δπίζεο νη κεηξήζεηο ζην ζηέξλν 

είλαη πεξηζζφηεξν αθξηβείο γηαηί ην ζεκείν απηφ είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα εθηεζεί ζην 

θσο ηνπ ήιηνπ ή ζην θψο ηνπ πεξηβάιινληνο, ηδηαίηεξα ζηα λενγλά πνπ κεηξνχληαη 

κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην καηεπηήξην (Holland L, 2009). 

Η κέηξεζε ηεο TcB απνηειεί έλα πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν ζηα ρέξηα ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ηα άζθνπα ηξππήκαηα ζηα 

λενγλά. Η κέζνδνο απηή έρεη ην πιενλέθηεκα φηη είλαη γξήγνξε, εχθνιε ζηελ 

εθκάζεζε θαη θπξίσο κε επεκβαηηθή. Έηζη κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδεξκηθνχ 

ρνιεξπζξηλφκεηξνπ, ην απνηέιεζκα είλαη ε δηεμαγσγή ιηγφηεξσλ αηκαηνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ. Απαηηείηαη φκσο πεξαηηέξσ έξεπλα πνπ ζα ζπζρεηίζεη ηελ αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ κε ηηο κεηξήζεηο  TSB, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα γίλεη θαζνιηθή 

ρξήζε απηνχ. 
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