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1. Evoaymyn

H mloisioon punvopdtov sivor n dadikacioo pe v omoio. 0 amooToALdS eVOG UNMVOUOTOG
kaBopilel Tov TpoOTO e TOV omoio Ba mapovslacTel To VLo otov Tapainmtn. H mhaicioon
UTopel Vo EMNPEACEL CNUAVTIKG TOV TPOTO LE TOV OTOI0 0 TOPUANTTNG EPUNVEDEL KOt AvTIOPE.
010 pvupo. YTapyoovv dwapopec Bewpiec mov €xovv avamtuybel yoo va eEnynoovy mmg M
mAocioon ennpedlel v emkovovia. Mia and 11 To yvwotéc Bewpieg etvan n Bewpio g
mAaisioong tov Goffman (1974). Zopeova pe avty ) Bewpia, n TAaicioon givarl Evo cOvorlo
TPOKATOANYEWDV KOl TPOGOOKIDY OV Ol AvOp®TOL £Y0LV Y10 0L CLYKEKPIUEVT KATAGTAOT).
Avtég o1 TpokaTOANYELS Kot Tpocdokieg emnpedlovv Tov TPOTO He TOV 0moio ot avOpwmot

epUNvVELOLY Kot avTOPoHV 6€ AVTO TOL GLUPAIVEL BTNV KATAGTAGT).

H xatovonon tov mopaiimtm Wropel vo ennpeacTel amd T TAUGIOoT UE SIAPOPOLS TPOTOLG,.
Eivai ovvnBeg o ppdomn mov ypnoLonoteital 6€ £va GLYKEKPILEVO TAOIGIO VO £XEL SLOPOPETIKN
onpacio amd v o Ppacn Tov ypnoonoteital 6€ Eva dopopeTikd mAaicto. Eva kiactkco
TapAdEYIa Yo 0VTO TO Povopevo gival n epdon "[leg pov ya 1o yopi". Ze éva kabnuepvo
mAaiclo, avtny N epdon umopel va ivol po oA epOTNON Yo Vo LABES TANPOQOpies TYETIKA
LE TO YO TOL KATO10G aryOpace 1 TpoTid. Qotdco, av avtn 1 id1a epacn xpnoiporomdel vd
éva ToMTIKO 1 OIKOVOUKO TtpicLal, UTopel va avapEPETOL o€ pio. cLLNTNOT Y10 TO KOGTOG 1) TV
TOMTIKY] TOV YO0V, TOOVAOG GE GYESN LE TNV TAPOYW®YT TOL 1 KPOTIKOVG TOPOVS. LUVETMDGS
katd tov Harrington (2015) n idwo opdiomn amoktd d1opopeTiky) onpacio avdioya [e TO TAAIGLO

070 0Tol0 YpNoLoToLEiTAL.

‘Enerta, moapatmpeitoar cvyvd 6Tt axoOun Kot ol avTOPAGES TOL TOPOANTTN WITOPOVV V.
eMNPeacTOLY amd TN TAaicionon. Ewdwodtepa, Evag mapainming ivar wo mlavd va avtomokpOet
Oetikd og £va pivopa Tov Exel TAaictoBel pe BeTikd TPOTO Amd Evav TAPAAITTN GTOV OTO{0 TO
unvopa €xel thonctobet pe apvntikd tpomo. Ev mapadeiypatt, agvrobésovpe 6t 6Tov Epyactokd
HOG YOPO €VOL ATOHO £YEL TPOCPATO, OAOKANPADGEL £VOL GNUOVTIKO £pY0 Kol amo@acilel va To
popactel pe 600 dPOPETIKOVG GUVASEAPOLS TOV. LTV TEPINTMOOT TOL BeTiKOD TANIGIOV GTOV
TPp®TO cLuVvAdehpo Tov Aéel: "Efpon 1660 gutuyicpévog mov ohokAnpmca 1o £pyo pov! Ot
avTOPAcELS amd TNV Nyeocio Nrov eEapeTikéc kot vopilm Ot eival To KOADTEPO £PYO OV £XW
Kével mote." Avtifétmg pe v ypnon apvntikov mtiocsiov Oa et ""Htav 1060 0VGKOAO 0LTO TO

épyo. H nyecia pe kprrikdpet mwévta, Ko vouilom 6t mepipevoy teptocoOtepa amd peéva. Agv gipon



oiyovpog av a&ilel 6An avti N Tpoonddeln (Zanna & Rempel,1988).

1.1 Xnpoocio TepfaAlovTIKNG ETKOIVOVING

H taysio avémruén g aotikomoinong Kot tng EKPopnyavions ava Tovg oumveg elxe mOALEG
OAPVNTIKEG EMTTAOCELS GTO. OIKOGVGTHUOTO KoLl TNV ovOpAOTIVY LYElR, Ol TEPIGCOTEPES AMO TIG
omoieg opeilovtol otV avicoppomioo HETAED TG avOPOTIVIG KOWVOVIKNG OVATTUENS Kot TNG
oKoA0Y1KNG dtokvBépvnong. Otav ot Tapamdve eVEPYELEG GLVIVAGTNKAV LE TNV TAUGIOGT TNG
ammAEnG, 1 TEPPOALOVTIKY EKKANGT ONUIovpyNce Eupeca oxvpodtepo BeTikd avtiktumo,
deyeipovtag v avtidnyn Tov mepPoarloviikod Kivduvoy Tov atdpov. XTov avtinoda, 0TV To
vopopoTikd  ktvnTpo  cuvovdotnkay  pE TN OWpOpO®MON  TNG OTMOAEWS, T OTOWIKN
QUAOTTEPIPOALOVTIKT TOVTOTNTA ATOOVVOUMONKE, AVAGTEALOVTOS TG TOV OETIKO AVTIKTUTO GTNV
poBeot Sloy®PIGHOD TOV OTOPPIUUATOV. APo O OIKOVOIKOG TOPAyovTag ¢ ovIOUoln 1
TIHopioe 0ev &ivar  amd HOVOG TOV EMOPKNG Yo Vo, OOMYNOEL GE QOULOTEPPOAAOVTIKEG
CUUTEPUPOPES. ZVVETMGS, TO (TN vt ToAVTOpayovTIKS Kot chvOeTO . ZOpemva pe v Wang
(2022) o1 coPapég otkoroyikeg kpioelg £xovv TPoKaAEseL gupeia dnpocta avnovyio Kot Exovv
®ONOEL TOVE EPEVVNTES VAL SIEPEVVIIGOVV TOVS UNYAVIGHOVS TV OTOLK®V PIAOTEPIPAAAOVTIKDOV
ovunepipopdv (PEBs) v vo mapéyovv mpokTikég otpoatnyikés vy m Peitioon twv

TEPPAALOVIIKOV GUVONK®OV.

H mepiBariovtikn emikovovio sivor 1 dtodikosio LETAG0ONS TANPOPOPLOV KoL WOEDV GYETIKA
pe to meparlov, pe otodyo TN PEATi®OON TG KATAVONONS KO TNG EVOICONTOTOINGNG GYETIKA LLE
nepporrovrikd Oépoto (Cox, 2013). Eivan éva onpavtikd epyaieio yio TV OVTILETOTION TOV
TEPPOALOVTIKOV TPOKANGE®V TOV OVTILETOTIEL 0 TAAVITNG Hag, kabhg pmopel va Bondnoet
OTNV EVNUEPMOGT TOV KOWVOU GYETIKA UE TO TEPPOAAOVTIKG TPOPANUHOTO, GTNY TPodONCT TNG
TEPPUALOVTIKNC EVOGONTOTOINGNC KOt TNV ALY TG CLUTEPIPOPES TPOG TNV TPOCTAGI0 TOV
nepPaAlovtog. Me v amoteAes Lotk TEPIPAALOVTIKT EMKOWV®Via, pmopoviLe va fondncovpe

o dNpovpyia evog mo PrdSIoL HEAAOVTOS Y10. GAOVG.



1.2 O p6rog TNG EMKOLVOVINS 6TV SLOPNOPPMGT] GTACEMV KUl OVTIAWYE®V

H mhouciowon tov unvopotog amotedel £va oMUavTIKO Kol GLYVA TOPAYVOPICUEVO GTOLYEID TOV
emnpedlel oNUOVTIKG TNV TEPPOUALOVTIKY] GUUTEPLPOPE. L€ [0 ETOYT OOV 1| EMKOWVOVIL £XEL
extvaydel pe Tov ynoeakd kOGO, 1 ardd06N TOV UNVOUATOV KOl 0 TPOTOG SUTOIMONG TOVG
Umopel va £yl evpOTEPEC EMITAOGELS. ATO TOV TPOTO TOV TPOPAAALOVTOL TAN|POPOPIES GYETIKA LLE
™V TEPIPAALOVTIKY| TPOCTAGIN LEYPL TOV TPOTO TOL eVOAPPVUVOVTOL Ol PIOGIIES CLUTEPIPOPES,
N TAocioon pmopel va KaBopicel TV amoOKPIon Kot TV €TOUOTNTA TOV AvOPOTOV Kol TOV
KOWOTNTOV OTIS TEPPAALOVTIKES TPOKANGELS. e TV TV gpyaocia, Oa eéetdoovpe TOS M
TAGion TV unvopdtov ernpedlel Ty avtiinyn, Tn CLOUTEPLPOPE KOl TNV GTACT OGS OE
Oéparto mepPdArovtoc, avoiyovtag Tov dpOUo Yo pio o Pudciun Kot vIevduvn coUTEPLPOPA
npog 1o mepiPdArov. H mhaitsioon cuvdéetar pe ToArovg TpOTOVG TOAD GTEVA e TN Bempia Tov
Agenda Setting (@¢tovtog v Atlévta). Kat ot 600 emikevipmdvoviotl 6Tov TpOTo [E TOV 0Toi0
TO LEGO EVILEPWONG GTPEPOVY TO PAELLA TOV KOOV GE GuykeKpéva Bépata - Le avtdv TovV
1pomo kabopilovv v atlévia. Zopeava opmc pe tov Harrington (2015) n mloicioon to mhet
éva Prjna Tapamépa, KoOMG 0 TPOTOG LE TOV 0Toi0 TaPoLGLAlovTal ol EWONGELG dNUIOVPYEL MG
éva. mAaicl0 Yo TG TANPoQopieg avtég. Avtd givar cLVNOMC o GLVEONTY ETAOYN TOV
ONUOGLOYPAPMOV - GE QT TNV TEPITTMOON TO TANIGLO OVUPEPETAL GTOV TPOTO LE TOV OTOIO TCL
pésa evnuéP®ONG Exovtag mTpAtepT TPOSPACT] GTNV TANPOPOPIN 0O TO KOO 0OPYOVOVOLV KoL

napovotdlovy TG 10éec, ta  yeyovota  kou  ta  Oépota mov  KoAOTTOULV.

H mhousioon etvar o 1pdémog pe tov omolo pia myn emkovoviog opilel Kot Kataokevaletl Eva
OTO10ONTOTE KOUUATL TNG EMKOVOVOVLEV G TANpoopiag. H mAaiciwon amotelel avamdpevukto
HEPOG NG avOPOTIVIG EMKOIVOVING — AAAMGTE YIVETAL GLYVE E10AYWYN TPOCSOTIKAOV TAOGIOV
OTIG EMKOWVOVIEG. AVOADOVTOG TNV GUYKEKPLUEVT Ppdomn elvar TAEOV Yeyovog OTL 1| KAOE popon|
emkowvmviag ennpedletal amd TPOcOMTIKES AnOYELS, adieg Kot TPOKATAANYELS TOV KAOE ATOLOV.
To @oawodpevo avtd potdler wavo katd tovg Homar & Cvelbar (2021) va dnpovpynoet
JLPOPETIKEG EPUNVELES, AVTIANYELS KOl AVTIOPACELS € [a (010 KATAGTAOT), OVAAOYX [LE TO TTMOG
k@O dtopo PAEMEL Ta TPAYHOTH. XVVETMOC, €ival onUavTIKO va vrdpyel Pabid entyvoon tov
TAOGIOV KOl KATOVONOT TOV OOPOPETIKAOV OTOYEDMV KOl TPOOTTIKMOV TOV GAA®V OTOU®V,

TPOKELEVOD VO SLOHOPPBOVV €0GTOYES Kot apolPaio ETPEAELS LOPPES EMKOVMVING.



Ymhpyovv d1apopot TpOTOL LLE TOVG OTOIOVG 1) TANIGI®MOT UNVOLOTOG UTopEl va xpnoomomOet
v vo Tpowbncel T eriomepiPailovtiky cvumeprpopd. Evag tpdmog sivan va emkevipwbel ota
0QEAN TG TEPPAAAOVTIKNG TPOCTAGING, OTMOC 1 PEATIOCT TNG TOLOTNTOS TOV 0EPO KOl TOV VEPOV),
1N TpooTacic TNG POTOKIAITNTOG KOl 1] LEIMOT) TV KIVOUVOV atd TNV KMotk aAloyn. Evog
GAAog Tpémog elvar vo emkevipmbel oto apvVNTIKA OTOTEAEGUATO TNG TEPPOAAOVTIKNG
vroPabuong, dnwg N aéNoN TOV LKAV KATOGTPOP®OV, N EMOEIVOON TOV acbeveldv Kot M

LEI®ON TOV EVKOPLOV Yo otkovopky avartuén (Harrington, 2015).

‘Epevveg éxovv Ogifet 0Tt n mAoucioorn punvopatog pmopel vo givol amOTEAECUATIKY] GTNV
npo®bnon g eurhomeptBorlovtikng cvuneppopds. o mapadeypa, 1 Wang (2022) oe o
€PELVA TNG JMIoT®GE OTL 01 AVOP®TTOL Ta 1o THAVO VO OVOKVKADGOLV OTOV TOVG EITaV OTL
N avakvkimon Ba Bondnoel ot peimon TG pUTAVONG TOL AEPA KOL TOV VEPOD. € [0 OKOUN
peAétn ¢ domicTwaoe 0Tt o1 AvOpmITol TV o THVO VO LELDWGOVV TV KATAVAAW®GT EVEPYELNG
otav toug elmav 0Tt M pelmon ¢ Katavdiwong evépyelag Bo Pondnoer ot peiwon twov

AOYOPLOCUMV EVEPYELNG GE GUVOLAGHO LE TNV TPOGTOGIO TOV TEPPAAAOVTOG.

1.3 Hgprfpariovtikn GOPUTEPLPOPA KOL TAPAYOVTES TTOV TNV ENNPEALOVY

H nepiBorroviikn pog cvpnepipopd odpemva pe tov Stern (2000) emnpedletar and moAholg
TOPAYOVTEG, KOAVTTOVTOG W0 €VPEiR YKAUO KOWMVIK®V, TOMTIGTIK®V, OIKOVOMK®OV Kol
ATOUKOV TTUY®V. OpIopéVOL amd avTovg TOVG TTaPAYoVTES TEPIAAUPAVOLY TV ekTTaidgvoT),
OOV TO EMIMESO VTN UTOPEL v EXNPEACEL TNV gvocOnTOTOiNCT GYETIKA [E TEPPAALOVTIKA
nmuota Kot TNV Kotavonon TOL OVTIKTUOL TNG OTOUIKNG cvumeplpopds. Emiong, 1
CLUTEPLPOPE Hog emnpedleTol amd T0 KOWOVIKO TEPPAALOV, OTMG 1 OKOYEVEL, Ol PiAOL, Ot
GLVASEAPOL KOl 1] KOWVOTNTO, EVA OIKOVOULKOL Tapdyovteg ennpedlovv ) duvotdtnTo ETA0YNG
nepPorroviikd pUMK®OV Ttpoidvtev. Emmiéov, Kowvwovikég Tpotyunoelg kot taoelg kabopilovv
NV TEPPAALOVTIKY] GUUTEPLPOPD, EVD 1 VOopoBesio Kot 1 TOATIKY €MNPEALOVY TIG TPOKTIKES
pog kot kaBopifovv mepiforrovtikd tpdtuma. Tavtdypova , 0t IpocwmIKES TEMOONGELS, Ot a&ieg

Kol 1 O pumopovv va kaBodnynoovy oe EMA0YEG VTEP TG TPOGTAGIOS TOL TEPPAAAOVTOG.

H smxowovia sivar éva onuovtikd egpyoieio yio v mpom®Onon g erlomepParllovTikng



OLVUTEPLPOPEG. ME OMOTEAECUATIKY ETKOVMVIO, LTOPOVUE VO EVIIULEPMGOVLE TOVS OVOPDTOVG
v T1g TEPPAAAOVTIKEG TPOKANCELS, VO TOVG EVOAPPOVOLLLE VAL KAVOLUY 0ALAYEC TOV TPOTO (NG

TOVG KOl VO, TOVG EUTVEVGOVLE VO SPAGOLV Y10, TV TPOGTAGI TOV TEPPAAAOVTOC.

Yrdpyovv 016popot TpOTOL PE TOVE OTOIOVE 1| EMKOWVOVIN UTOpEL va. ypnotpomomdel yio va
mpombnoel t erlomepiBariovtiky cvumeprpopd. ‘Evac tpomog eivar va ypnotpomombovv ta
péoa pallkng eVvUEP®ONG Y10 TNV EVILEPMOOT] TOV KOO Y1d. TIG TEPPUAAOVTIKES TPOKANGELG.
Av16 pmopel va yivel HEow E10NCEWV, EKTOUTMOV, SLOENUIGEDV KOl GAADV LOPO®OV ETKOVOVINGS.
‘Evag dALog tpodmog eivar pécm tng ekmaidevong Kot g evoicOntonoinong ot avlpwmot va
Kévouv addayég otov Tpomo (ong tovg. Avtd umopel va yivel pécm GyoAeimv, KOvoTnT®V,
0pYOVICLAOV Kol GA®V @opéwv. Télog, n emkowvavia pmopel va ypnoipomoindel yoo va
EUMVELGEL Kol VAL KOTELOVLVEL TOVG avOP®TOVE VL SPAGOLY Y10 TNV TPOGTOGIN TOL TEPPALAOVTOC.
Avtd pmopel va yivel HECH EKOTPATEL®V, OLUONADCEMV KOl GAA®V HOPO®OV KOWMVIKNG

kwnronoinong (Grilli & Curtis, 2021).

Ot otdoelg eivor 6VVOeTEG LOPPEG GLUTEPIPOPAS TOV EKPPALOVY TN YVOUT, TIG TEMOONGELS Kot
TIG TPOTIUNGELS HOG Yo Eva Guykekpuévo Bépa 1 avtikeipevo. Ot avtiAyels, amd v GAAN
mAevpa, etvarl ot epunveieg mov divovpe 6to mEPPdALov YOpo pag. Qg po GAAn diiotaoct ot
ot1doelg amotelovy Katnyoplomomoels. H xoartnyoplomoinon avaeépetor «oe depyacio pe
eEAMAYIOTN €6TM YVOOTIKY dpactnplotntoy. [Tapdro mov katd tovg Zanna & Rempel (1988) avtd
ONUOiVEL TOC Ol GTAGELS VOl YVOOTIKA EPYMOELS, T dedopUEVA delyvouy TT™G 1 OTOLTOVIEVN
npoomdOeln TIg TEPIGGATEPES POPES £lvar EAAYIOTN, KO GTNV TTPOYHATIKOTNTO, Ol GTAGELS Hropel
va gvepyomonBovv avtopaTa, Kol Oyl KatOmy AETToUeEPOVS okéyne. Emmpoctétme, o1 otdoelg
elval ETMKOVOVIOKES, ONAadT £xovv vonua Lovo oto Badio mov petadidovv TAnpoeopieg and to
éva dropo oto aAro. Ot otdoelg eival Kowmvikés. ATo Kowvov, Ta dVO onueio pog Aéve OTL ot
OTAGELG amoTELOVV TOVTOXPOVA HEPOG TNG YVOOTIKNG {ONG Kot HEPOG TOV KOWOL AOYOV TTOV
dwyéeton otnv Kowvovia. TéAog, avTipetonilovtog T CLUTEPLPOPE MG GLOTATIKO UEPOS TNG
oT1dong, To TPOPANUA TG dmotag BempPNTIKNG oxEong HETAED OTAGEMG KOl GUUTEPLPOPAS ATANDG
Katapyeitol «e& oploHov» Kot £TCL YEVVIETOL £VOL OO TO O UEYOAN OLMVIO TPOPANUATO TG

KOW®OVIKNG Yuyoloyiog: «mpofAémovy ol 6TAGELg TNV cuumepLpopd;» (Zanna & Rempel,1988).

AlGpopa Tapadelypato mov evoapk®vouy o Tpoavaeepfivta Ba Lmopovcay vo GLVOYIGTOHV
oT0 €ENG & AV AKOVGOLLLE £VAV OLUANTY TOV VTTOGTNPILEL Ha GLYKEKPLUEVN TOMTIKT BEoT, pmopet

Vo ennpedoet TIg OKEG Log amOYELS Yio avTo To BEpa. Av dtafdcovpe éva dpHpo mov Tapovotdlet



Lo O10POPETIKN OTTIKY] YoVia Yo Eva YEYOVOS, umopel va pog aAAdEEL TV avTiAnym yio ovto
oumg doev etvar amapaitnro ot Bo wpacovpe avtictoyo (cvumeprpopd) N av {ovue oe pia
KOW®VIio TOL €lval TPOKATEIANUUEVT] EVOVTIOV HL0G GUYKEKPIUEVNG ORAdOS avOpdTmV, pmopel

VoL ETNPEAGEL TIG OKEG HOG ATTOWELG Y10 0VTOVS TOVS OVOPAOTOVG.

SVYKEKPIUEVO, 1 EMKOWVOVIOL UTOpel Voo EMNPEACEL TIG OTAGELS KOl TIG OVTIAMYELS HOG UE
TOWKIAOVG TPOTOVS. ApyIKA, M emKOw®Vie UTopel vo Tap€xel VEEG TANPOPOPIlEg Yo Eva
ovykekpipévo Bépa M avtikeipevo. Avtég ot mAnpoeopieg pmopodv va fondncovv va
KOTOVONGOLE KAAVTEPO TO BENA Kol VO GYNUOTICOVUE O EVNUEPOUEVES AMOYELS Y1 OVTO.
EmumAéov, ot enikotvoviokég aAAAETIOPAGEIS UTOPOLY VAL LG KAVOLV VAL AUOIGPNTHCOVUE TIC
vrdpyovoeg memodnoelg pag. Avtd umopel va ocvopPet Otov axovpe véa otoreion mov
VTIKPOVOLV TIG TEMOONGELS HOG 1) OTAV GLINTAUE PE KATOOV TOV £XEL SLOUPOPETIKY ATOYT).
Téhog, n emwcovovio, pmopet va pog meioel va amodeytovpe o véa dmoyr. Avtd unopet va
ovuPel 0tav n véa dmoyn givar KoAd TeEKUNPLOUEVN 1] OTaV 1 EMKOWV®Via £IVOL OTOTEAEGLLOTIKN
Kol pog kével vo aicBoaviovpe 0Tt KaTavooUE KO EKTILOVUE TNV GTOWYT] TOV GUVOUIANTY LOG.
Katé tov McGuire (1985) o porog T amoTeEAECUATIKNG EXKOVMVIONG, ONAOOT EMTIKOWV®OVING
oXEOOGLLEVIC Y10 0ALOYT 1) LI0BETNON oTdomg, pmopel va Exet fab avtikTumo ot Lo Lag apov
1 OTOTELECUATIKY EMKOWVOViR PUmopel va pog Bondnoet va pdbovpe kot va avartuyBovpe, va

AGPovpE TEKUNPUOUEVES ATOPACELS KOL VOL ONLLLOVPYNGOLLLE O BETIKEG OYEGELS LE TOVG GALOVG,.

1.4 AwutdT®OoN £POTINNATOS TOV 001]Y1)6E GE EPELVA

To epdTHA TOV 001 YNCE GE EPELVA GYETIKA LE TNV PLAOTEPIPAALOVTIKY GTAON lvat:

[log n emomun g emkowwviag upmopet vo  oSlomombBel oty  mpomdOnon g

ULOTEPIPOALOVTIKNG/GTAONG GLUTEPLPOPAC?

Avtd 1O EpOTNUO avoiyel TovV OpOHo Yoo avdAvon g oyéong MHeTalh emkowwviog Kot
TEPPAALOVTIKNG GLVEIONONG, €0TIALOVIOG GTO TMG O TPOMOG UE TOV Omoio HeTOdIdOVTOL
TANPOPOPIES, TPOKOAEL GLVOLTONUATIKEG KOl YVOGLOKEG OVTIOPAGELS KO SIOUOPPAOVEL TV KOV

yvoun emnpealovtag v tpoddeon tov avlpdTmv va avaldpovy mepiariovtikn dpdon.
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H épesvva oyetikd pe ™ @riomepiPailoviiky otdon mpoodlopilel TOVG TOPAYOVIEG TOV
emnpedlovv 1 otdon TV avOpOToV Evavit tov tepiBdiiovtog. [lpocmmikéc sunelpieg, Onwe N
AVTILETOMION TEPPAALOVTIKAOV TPOPANUAT®V, cuvdEovTal e BeTikn oTdon, evd 1 eKmaidgvon
Kot 1 evNUEP®ON et TEPPAALOVTIKAOV BePdT™V EVIGYHOLV TNV KATAVONOT) KOl TPOAYOVV BETIKT
avtianymn. TloAtucéc kot otkovoutkég cuvOnKeg emiong SAUOPPOVOLY T PIAOTEPIPOALOVTIKY|
otdon, kabmg 1 vapén WYLPOV TEPPAAOVTIK®OV TOMTIKOV EVOappHVEL BETIKT G6TACT TPOG TO
neptpdAilov. Ev cuveyela, ta supUaTo TOV EPEVVOV EMEKTEIVOVTAL GTNV AVATTLEN TOATIKMV
KO TPOYPAUUATOV Tov Bo fonOcovv otnv adéEnomn g tepBarAoVTIKNG GLVEIOONG Kot OpAGNG
TV avOponwv. Ewduwotepa, ot avOpmmot lvar mo mhavo va avartdEovy Tk 6Taon amévavTt
010 mepPdArov dtav moTeHovy OTL PTopoHV v KAVOLV TN dopopd, dtav BAETovV dAlovg va
evepyoLv pe mepailoviikd vrebBvvo TpOTOo Kol Exoviag TPOGPACT G TANPOPOPIES GYETIKA LLE
T mepifoarioviikd tpoPfAaruato (Wang, 2022). Ot mteptPailovtikég EKKANGEIS apOpOvV KLPImg
™V €0acONTOTOINGT TOV ATOUMV GYETIKA LE TOVG KVOHVOLG TOV TPOKOAEL 1] pOTTAVOT Ao TOL
amoPAnTa KoL TV avadelEn g GV UPBOANG TOL SLWPIGLOV TOV OTOPANTMOV GTNV TPOGTAGIN TOV
TEPIPAALOVTOG, LE GTOYO TNV EVIoYLON TG ELAGONTOTOINGNC GYETIKA [LE TOVS TEPPAALOVTIKOVE
KavOveg Kot TV evldppuvon twv Kotoikov va doyopilovv ebelovikd ta amdpfinta. Ta
YPNUOTIKG KIVITPOL AVOQEPOVTOL GTNV TOPOYT OIKOVOUIKAOV OVTAUOPOV GTOVG KOTOIKOVG TOV
GUUUETEYOVV GTO JYWPICUO TOV amOPANTOV 1 GTNV EVNUEPW®GT TOVS Y10 TO TPOGTLLN TTOV
umopel va toug emPANBoHV 6€ TEPITTMOOT UN GLUUETOYNG TOVG GTO SLOYMPIGUO TOV ATOPANTOV,

wote va avENdel 1o KivTpo TOLG Yo S WPIGUO.

Ta cvykekpiéva evprpate TPoKHTTOVY PACEL TEGGAPMOV HEAETMV Yt Vo e€eTooTel | doun TV
neptParloviikdv otdoemv. Ot peréteg amockomovsov oty emPefainon g vVrapéng Tpudv
oYeTILOUEVOV TTOPAYOVT®V avnovyiag Yio Ta TEPPoALoVTIKG CNTHLLOTO: 0VICLYI Y10 TOV EQVTO,
avnovyia yio Tovg ALOVG avOpdToLg Kot avnovyia Yo ) frocearpa. H pekétn 1 mepreddpPave
po emPefaioTiKng avaivon mopayoviov HETaS) oTNTaOV, VA 1 LEAETN 2 avéAluoe dedopéval
amo pa tniepovikn épevva. H pedém 3 e&éraoce ) oyéon petald TV EVIOMIGUEVOV TOTMV
TEPPUAALOVTIKOV OVIGLYIDV, TOV VPICTAUEVOV UETPNCEDV TEPIPAAAOVIIKOV GTACEWMV, TNG
gvouvaicOnong kol Tov TPOGAVATOMGHOV oTIS Kowvovikés adiec. H pedétn 4 de&nyaye o
emPeforwtiKg avaivon Tapoyoviwv TOAAATA®V OpddmV HeTald portntdv og déka ympec. Ta
AmOTEAEGHOTO TTOPELYOV 10YVPEG EVOEIEELS Y1 TN OAKPIOT] LETOED EYMICTIKMV, OATPOVICTIKMV
Kot EPPAAAOVTIKGOV avnovyldv. ITo cvykekpipéva, Baoel tov epeuvav tov Schultz (2001)
SmoTOONKE OTL Ol €YMIOTIKEG avNoLYie cLoyeTioTnKaY OETIKG LE TNV OLTOEVIoYLOT Kot

APVNTIKG HE TNV aLTO-VTEPPATIKOTNTO, VA Ol TEPIPAALOVIIKEG OVIOLYIEG GLOYETICTNKAV
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OPVNTIKE [LE TV QVTOEVIGYVOT Kot OeTiKd e v avto-vrepPatikdtnta. Ta amoteléspato avtd
vrootnpilovv 1 Bewpio ™¢ aglakng Pdong, n omoio VTOONAGVEL OTL 01 GTAGEIS GYETIKA LIE TO
neptParloviikd ntunata exnpedloviot and Tic VIokeipeveg a&ieg Kot TIg TEMOONGELS TYETIKA

LE TIG EMTTOGELS TNG TEPParlovTiKNG {nuiag 6e avTég TIC aéies.

H avéivon tov Gifford & Nilsson (2014) cuvdéet Tig avnovyieg oyeTikd e T0 TEPBAAAOV LE TIG
EVVOLEG TNG OWTOEVIGYLONG Kol TNV AL TO-VTEPPaTIKOTNTAG. O1 EYMIGTIKES VNGLYIEC GLVOEOVTOL
OeTIKd [LE TNV OVTOEVIGYLGN, VTTOJEIKVHOVTOG OTL ATOO TOV EKPPALOVV VN GLYIES GYETIKA LLE TO
nepPdrirov eivar mBavd va mpowBodv Opdoelg mov €ELANPETOVY TA TPOCHOTIKE TOLG
ocopeépovta.  Avrtifeta, VTAPYXEL OPVNTIKN GLOYETION pE TNV avTo-vLrepPaTikdTNTa,
vTodNA®VOVTAG OTL 01 AvOpOTOL e EYMICTIKEG avnovyieg Tetvouy va unv vioBetovv vepPoiukd
BeTiKéc amdYELS Yo TOV €0VTO TOVG GYETIKA HE Ta TepPariovTikd CnTHHoTe Kot Topotnpeiton
OPVNTIKY GUOYETION UE TNV OVTOEVIGYVOT), DTOOEIKVDOVTOG OTL OGOL EXOVV OVTES TIG OVI|CLYIES
OV EMKEVTPOVOVTAL TOGO TOAD GTOV £0VTO TOVS. Evad, vrdpyetl Betikn cvoyétion e v avto-
VIEPPATIKOTNTA, VTOOEIKVVOVTOG OTL EKElVOL TOV givon evarcOntomompévol ota mepParliovtiKd
ntuata tetvouy va £xouV VITEPPOAKES ATOYELS Y10 TOV E0VTO TOVG OGOV ALPOPEL TN GTACT| TOVG

évavtt tov tepPEAlovToG.

H Bewpia g a&laxng Paong emonuaivetrol amd tov Adam Smith g €1 o1 tenoBncelg Kot ot
a&leg Kamolov oyetiKd pe to mePPAALoV ETNPedlovV T GTACT TOLG TPOG AVTO. ZVYKEKPIUEVAL,
n épevva Tov Douglas (1927) yio tov Smith vrootnpiletl v 10€a 0TL 01 TpocwMIKES a&ieg Kat ot
nemodnoelg enmnpedlovy TovV TPOTO HE TOV OMOi0 KAmOLo¢ avTneTOmilel tor TePPAALOVTIKA
Inmuata Ko wpoPaivel 6e oYeTIKEG OPACELS. XZVVOMKAE, ovTi 1 ovéiAvor vroypappilet ™
oLVOETN PUOT TOV GYECEMV PETAED TOV ATOMK®V YUYOAOYIKOV TOPAYOVTIOV Kol TNG GTAGNG
TPo¢ 0 TEPPAAAOV, TPOGPEPOVTAG TEPIOCOTEPT] KATAVONOT Y10 TOV TPOTO UE TOV ONOI0 Ol
TPOCOTIKEG TEMOONOELS €MNPeAlOoVY TIC OGTAGELS KOl TN CLUTEPIPOPE oE TEPPAALOVTIKA

ntuata.

Emumiéov, o Schultz (2001) Bprike ototyeio yioo TNV ovTiinmty S1acvvoeon HETOED €0nToD Kot
@OONGC, KOOMDS 01 0ELOAOYNOELS TG O1GVVOESTG EAVTOV Kol PUGNG CLGYETIOTNKAY OETIKA LE TIg
nepPorroviikés avnovyiec. Ta evpiuata oavtd vmoonidvovv Ott ot olec Ko M
avtihappavopevn 0106vvoeo Tailovv pOLo 6T SLUUOPPOGCT TV TEPIPUAAOVTIKMY OVI|CUYUDV.
Ev xatox)eidl, Bo pmopovcape va mode OTL 0L TOMTIKES KOt TO TPOYPELLOTE TOV GTOYEHOLV

oV avénon ¢ mepPAAAOVTIKIG cuveidnong kot opacng Tov avlporwv Bo mpémel va
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EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV eVioyvomn g aicnong tov eAEYYov, TG KOWVMOVIKNG TPOTUTMOONG, TNG

TANPOPOPNONG KOL TNG CVUUETOYNG TOV OVOPOTMV.

1.5 Mg 11 00 aoyoin0¢ei kaOe ke@draro

v apyn ¢ PProypaeikng avackommons Ba emonuaviodv ot Boactkdtepeg Evvoleg TOV
a@opovV oTNV emMKOWOVioL Kot otnv mePParlovTiky cuveldnon kot cvumepipopd. 'Emetta,
avaAvovVTOL 01 BAcIKOTEPOL TOTTOL TAGIOGONC LVULATOV EUTAOVTIGUEVOL LE TOPAOELYLLOTOL KO
10 BeopnTikd vroPabpd Tovc. e cLVEXEIDL TOVL TEAELTOIOV, EMEENYOVVTIOL EKTEVAOG Ol TPELS
Baokdtepeg Bempiec: g TAAGI®ONG, TG TPOOTTIKNG KOl TG HONONG cuVodELOLEVES amd TO
anoteléopatd tovg. Ev katakAeidl, oto mAaicto ¢ cvl{nmong, Tapovctdloviotl TPoTACELS Yia
evioyvon G QUOTEPIPAALOVTIKAG OCULUTEPLPOPAS KOL GLUTEPACUATO GYETIKO HE TNV

OOTEAECULATIKOTNTO TV TPLOV POCIKOV Be@pldv.

2.Bipiroypa@iki) Avaokonnon
2.1 Evvolohoyikég amoocapnvicelg

O 6pog emKovmvia UTopel vo EKPPACTEL WG 0 TPOTOG e TOV 01010 01 AvOpwTOoL YPNGYLOTOOVY
pnvopato yioo Ty onpovpyios vonudtmv evtog kot o€ oldpopo TeEPPAAAOVTO, TOAITIGUOVG,
Kavélo kot péoa. H koduomoinon kot amokwouonoinon unvopudtov copfoivovy tantdypova
oo TNV TAELPE TOV ATOGTOAEN KO TOV OEKTN KabioT®dVTag TV OAN dradkacio tepimhokn. 10
010 pdopa, £vag mo TANPNG OPIGUAC TG EMKOVOVING Yo TNV vYeio meptAapPdvel TV peAén
KOl YPNION GTPATNYIKAOV ETKOIVOVING Y10 TNV EVIUEPMOGCT KO ETPPOT ATOUIKAOV KOl KOIVOTIKMDV
anopdoemv mov evioyvovv TV vyeio. Ilpotoapyikd poro g omoterel M vmootpiEn ¢
LETAPPOONG TNG EMOTAUNG OTNV TPAEN Kol 1 TOVTOYPOVY] GOVIEST] TANPOPOPLOY CYETIKA LLE

npoPAnuata kot mavég Avoelg (National Communication Association, n.d.).

O 06pog "mepBairov" avagépeTal 6TO GUVOAO TV QUOIKAOV, KOW®OVIKOV, OIKOVOUK®YV,
TOMTIGTIKOV Kot GAA@V cTotyeimv mov mepidAdlovy Evay opyaviopod 1 e kowvotnto. Eivot éva
gvpOTATO KOl TOAVIICTATO £vvola oL TEPAaUPavel OAo ta oTolyeiol Kol TIG GYXEGELS OV
emmpedlovv ™ Con ko Vv avdmtuln evoc cuotuatog 1 opyoavicpov. To mepifaiiov

TEPAAPPAVEL TOL QLOIKA OTOEIL OTMWG O aépPuc, TO VEPD, TO €00OG, TO €10N Kol Ol
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OIKOGVOTNKEG GYECELS, OALA KOL TIG KOWVWOVIKEC, OIKOVOUKEG KOl TOALTIOTIKEG TTUYEC TOL
nepPdrirovtoc. Emopuévag, to mepipdiiov umopel va eEetaotel amd ToAES SLUPOPETIKES OTTIKES
Yovieg, COUTEPIAAUPBAVOUEVOV TV TTUX®V TG Prodoyiag, TG 0KoAoYiog, TS OIKOVOUING, TNG
Kowmviohoyiog Kot ALV emotnuovikov mediov. Edwotepa, n évvola tov mepifdiiovtog,
omm¢ emonpaivel ko o Gewirtz (1969), npénetl va mpocdioplotel 1060 e Opovg TV epehicumv
7oV ENNPEALOVY TN GLUTEPLPOPA OGO KUl [LE OPOVG TNG AEITOVPYIKNG GYECNC TS CLUTEPLPOPAS
pe tov éleyyo tv gpebicpuav. O 0poc mepfaiiov mepAapPavel, akoOUn, GCOUEOVO LE TOVG
Ittelson et al (1974) tov tpdmo e Tov 0moio T0 AvVTIAAUPBOVOLACTE Kot £XOVUE TNV EUTELPT TOV,
TOV TPOTO e TOV OT010 TO AALALOVLE KO TO XPNGLOTOLOVUE Y10 KAAVYT] TOV OVOYKOV LLOG, Kot
KON TO TTAOS TPOSIOPILOVLE TN GLUTEPLPOPE HOG GE £Va OIKOCVGTNUO oL PpiokeTol og

dlapK1| aAloym.

Ot kowovikol emotipoves pe éupacn otovg Dahlberg & Krug (2022) ypnoyiomolovv 1o
OKOAOYIKO HOVTEAO £TGL MOTE VAL VTOTIcOVV TIG pileg TV TpofAnudTov Kot ta mhava onpeia
napéuPaonc. Ewdiwkdtepa, pe v ypnon ovtod Tov poviéhov efetdlovionl To eEMTEPIKA
OTPOUOTO EVOC TPOPANUATOG KOl avevpickovTal ADVGELS 6€ avTd. Eivol mAéov amodederypévo 0Tt
ol TaPeUPAGELS TOL EKTEAOVVTOL GE TOAAUTAN EMIMESA TOL OWKOAOYIKOD HOVTEAOL €ival To
OmOTEAECUATIKEG amd ekelveg mov eotidlovior 6e éva povo emimedo. Ocov apopd oTig
TaPEUPACELS, 0L OIKOAOYIKT) TPOGEYYIGT GTNV EMKOVAOVIN Y10l TV LYEID VTTOONADVEL TS OAOL
ot mopdyovteg ot omoiot emmpedlovv pa kotdotaon Ba wpémel va depevvnBodv Tpv amd v
Evapén mpoomafeldv aALAYNG TNG ATOUIKTG CUUTEPIPOPAS. LVVENTMOG 1) EMKOWV®VIOL amd Ldvn
™G OV tvat tkavr| va aALAEEL OPIGUEVOVS CLGTUKOVS KABOPIGTIKOVG TOPAYOVTES TNG KOKNG
vyelog Omwg Yoo wapdoetypa o ToEIKE amdPANT, TOVG TEPLOPICUEVOVS TOPOVS VYELOVOUIKNG

nwepiBalync N v PTOYEL.

O tpeig AéEeig-kAedd yuo emtuyn emkovovia og Bépata vyeiog kot TeptPAALovTog ol omoieg
AmOTEAOVV GUVALO KOl HOPQPEG CTPOTNYIKNG Elvol M €UTAOKT, 1N TANPOEOpNo” Kot 1 TEW®
(Wanless & Berk, 2017). Apyilovtag pe tnv eumhokn, opiletatl ®¢ 1 d10dpacTIKN ETKOVMVIN
pe v mpocdokio g £ykapng dmpedsg Kot Aynmg pnvopdtov and oda to uépn. H spmioxn
TOPOVGLALETAL GUYVE OC AVTOCKOTOS AL Etvar Kol €miong TO0 TPMTO Pripa TEWOVS TOL KOVOL
pe 6tdyo T ANy Kot arrodoyn Tov unvopatog pag. Emetta, n £ykopn kot £ykopn tAnpoedpnon
pog Ponddé vo dOOCOLUE OMOVINGEIS GE EPMTNUOTA TOL HOG OTOGYOAOVV KOl YL OLTO Ol
vrevBuvol emkowvmviag pe v Pondeto TG VELPOETICTAUNG GTOXEVOLY GTNV PeATimon Tov

TPOTOL e TOV OToi0 Ot ¥pNoTeg AapPdvovy kot emeepydlovtol TANPoPopies yio TV vyein Kot
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10 mepiPdrrov. Télog, oty €vvolo ¢ melfohg amorteitor 1 avoymyn €&vOog KPiGIov
OVTIKEWLEVOL GE AVTIKEILEVO TTPOGOYNG. Mol TPOUKTIKY) GTPATNYIKNG EIVAL LA TPOYPOUUATIGILEVT
dradtkacio ylo TV €iTELEN TOV GLVOAKOD GTOYOV EMKOWVMOVING Y10 ELTAOKY], TANPOPOPToN N
EAIOY

Ta mAaiclo amotehovv €va TOAVTIHO EPYOAEID GTNV TOPOLGINGT TOAVTAOK®V C(NTNUAT®V.
A@evdg 0popolV GTOVG TPOTOVG LE TOVG OTOT0VE 01 AVOPM®TOL ¥PNGILOTOL0VV TANPOPOPIES Kot
TIG TOPOVCLAGELS YOPOKTNPIOTIKAOV CLUYKEKPIUEVOV (NTNUATOV 6TV SAUOPP®CT OVTIAMYE®V
Ko apeTEPOL GTIG HeBOSOVG TAPOVGIACTG TANPOPOPLOVY GO TOVS EMKOIVMOVIOAOYOVG LLE TETOLO

TPOTO MGTE VAL AVTIXOVV TPOS TO KOWO YMPIg amapaitnta e TPOoSTADEL TPOGNAVTIGLOD TOVG.

YuvnBwg ta Bépata vyeiog Kot TEPPAALOVTOG TANIGIOVOVTOL:

Ocpatikd, SnAadn cvuvdéovtal e £va EDPHTEPO PATUO TAPOUOI®V YEYOVOT®V TOPOVGLALOVTOG
emdpboelg mov glvar mBavd va epeavicTodv 6To HEALOV £TGL AGTE TO KOWO va gival tkavo va
GULVOEEL TIG aUTiOg LLE TIG GLVETELEG TOV BEpaTOC.

[Tepurtmoiohoyikd, dniadr| yiveton Tapovsioon Tomv yeyovoTmy pe e£€1dikevon 6To cupUPay Kot
GUVETIMG 1] TOPEXOUEVT] YVAOOT] OLPOPA GE GLYKEKPIUEVA GTIYUIOTUTIO OlY®G GVVOEST e GANQL.
Avtayoviotikd, 6mov 1o BEpa avadekvoeTal SIUUECOD SULUAYNS LLE GUYKPOVOUEVO CLUUPEPOVTOL

Ko emdudéerg (Lele et al., 2018).

Ot Pro-environmental behaviors (PEBs) opilovioan ®g "mepiBailovtikn" 1 @uMkn mpog to
nepPaAlov cuumepLpopd Kol TEPAAUPAVOVY avOPOTIVEG OPAGTNPLOTNTES TOV EKTEAOVVTOL LE
oTOY0 TNV TPOCTAGiO TOV TEPPAAAOVTOG 1| TNV TPOANYT TG TEPPOAAOVTIKNG vToPdbong,
Om®G Yo mopdderypo to. Tpdctva taéidla, N TPAcIVY KATOVOA®GCT KOl O Sl(®WPICHOS TMV
amoPintov (Wang, 2022). Q¢ upi ONUOVTIKY HOPOY] GLUUETOYNG TOL KOOV oOTnV
neptParlovrikn dwukvPépvnon, ot PEBs pmopodv va BeAtidcovy onpaviikd tv TotdTnTo TV
nepPaAlovTog, mapéyovtag TapdAAnia 6ToVG KaTolkovg (o aicinon eveglag kat kovomoinong
and 1 Con Toug. Ot PEBs givan evépyeteg mov mporyloitomrolovvTon yio TV EA0YLIGTOTOINGT TV
apVNTIKOV TEPIPAAAOVTIKOV EMMTOGEMY N TN OLAGPAMGT TNG PLOGIUNG YPNONS TOV PUOIKOV
nopov kol mepthapupdvovv dnuocteg PEBs, Om®g 1 OTOMIKE GULUUETOY] GE OPYOVAOGELS
TPOoTOGiaG TOL TEPPAAAOVTOC Kot 1] VTOSTNPIEN N A0S0y ONUOGI®V TOALTIK®V, KOl IOIOTIKMOV
Om®WG M TPAcIvN KATovAA®onN, 1 TaStvopnpévn avakOkAmon kot to mpdowve toagiow. H
BipAoypapia e€nyel kupiwg Tic atopkég PEBs kou mpobéceic, dmmwg avtég mov Pacilovion ot
Oewpla TG TPOYPOUUOATICUEVC GLUTEPLPOPES, TO. TPOTLTO OSlK®OV TEMOONCE®Y, TNV

AQUTVICT KOl TN YVOOTIKN eveMéial.
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Oocov apopd otovg mapdyovieg mov ennpedlovv v eumiok” oe PEBs, ot mapeppdoceic
OTOUIKDOV-GUYKEKPIUEVOV GUUTEPLPOPDV, OTMG 1| EVOAPPLVGN, 1| TANPOPOPN O, 1] SNUOCIOTNTA
Kol 0 oXES10GHAC TOAMTIKNG, UTOPOLV glte Vo emmpedoovv BetTikd ite apvnrtikd 1060 T PEBs

o1oy0v 060 kot Tig PEBs un otdyov.

Apevig ot mepiariroviikol Ztoyor (Ztoyxobetnuévor Z1dyot) ivar GUYKEKPIUEVOL, LETPTCIULOL,
emtevéot, peolotikoi kat ypovodtaypappoticpévol (SMART goals) (Bjerke & Renger, 2017).
ot10yol mov oyetiCovron pe T pelwon g mePPaAlovTikng emidpaone, T PeAtimon g
Buwodmrag 1 v v10BEToN TEPPUAAOVTIKA QIAMK®OV TPoKTIKOV. o mapdaderypa, €vag
nepPaAlovTikdg 6TOY0G pmopel va gtvar 1 peimon tov ekmopnmv 610&gdiov tov dvBpaka KoTd
20% péypt 10 TEAOG TOV ETOUEVOL £TOVC. APeTéEPOV ol Tepifariovtikoi Mn Ztdyotl (Ieprypapucol
210)(01) OMOTEAOVV TO YEVIKEG TEPLYPOAPEG 1 TPOGAVOATOAGHOVS TTOV OV €ival TOGO €VKOAM
petpnowotl, oAAG meprypdpovv katevbuvinpleg apyéc M afiec mov cvvdéovtar pHe TNV
nePPaALOVTIKY cupumeprpopd. o mapadetypa, Evag mepPaiiovtikdc un otdyog umopet va eivan
n wpomdnon g exkmaidgvong kol gvorcOnromoinong ywo to mepiPariovrikd Oépato otnv

etarpeio (Udall et al., 2021).

210%0¢ MG TEPPOAAOVTIKNG YuyoAoyiog elval vo Katovoncel mdg ot meptBoAiloviikol
TOPAYOVTEG EMNPEALOVY TNV avVOPAOTIV GUUTEPLPOPE KOl TNV YUYIKT] VYELQ, TPOKEUEVOL VO
avamTUEEL TPOKTIKEG KOl TOATIKEG TOL TPOo®BOVV Eva LYIEC Kot Prdcipo mepBailov. ZOpPmva
pue v Wang (2022) ov otpatnykég mopéupacng oo éva PEB pmopei vo odhd&ovv v
mbavotto to dtopa va ektedécovv dAha PEB, kor ov dragpopetikég mopeppdoslg Exovv
OLPOPETIKEG EMITAOCELS ©TN Swpopewon. Edv €voc ocvykekpipuévog tOTOG OTPATNYIKNG
napEupaong pmopel va £xet BeTKO OVTIKTLTTO Kot VoL ETITUYEL KOADTEPO ATOTEAEGLOL LE ALYOTEPT
npoonabela, ot kuPepvnoels Ba vioBetoovy Kot o TPOWONGOLV SVVALIKE T GTPOUTNYIKY OVTH.
Avtifeta, av ot otpatnyikéc mapépupaocng odnyovv e peiwon g eumAokng oe aAieg PEBs, ot
vevBuvvol xdpaEng mMOMTIKNG UTOpPOVV Vo avayvopicouy Kol Vo TOPAKAUYOUY avtdV TOV

TEPLOPIGUO.

O mepiporrovrikég exkkAnoelg ooupamva e tovg Udall et al. (2021) propodv va evepyomomcovy
TNV OTOUIKT] QVTO-VIEPPATIKN AVTIANYT TOV a&1dV Ko, ¢ EK TOVTOV, Va £0VV BETIKO OVTIKTLITO
otV eumhok| o€ dAheg PEBs. Ev mapadeiypatt, EkkAnomn yio peimon Tov EKTOUTdV 0gpimv TOV
Bepproknmiov, €101KA TOL d10&E110L TOL AVOpaKa, LE TN LETAPAOT OE AELPOPES TPOUKTIKES, YP1ION

OVOVEDGILOV TNYOV EVEPYELNS KOl OVATTLEN TPAGIVOV TEYVOALOYIDV OTMG EMIONG Kot EKKANGN
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Yo TN HElmoTn TG XPNONG TAUCTIK®V, TOV TEPLOPICUO TOV TAUCTIKOV ATOPPIUUAT®OV Kot TV
TPO®ONGON EVOAOKTIKOV PIOGIUOV DAIKOV GUVOVTOVTOL GUYVOE OC OPOPUES Y10 EUTAOKN OE

QUOTEPIPAALOVTIKEG OPAGELC.

Yvvoyilovtag, M OAANAETOPOOTIKY Ol00KAGIo. UETOED TOL TOMOL £KKANONG KOl NG
SLUOPPMONG TOV UNVOUOTOC UTOPEL YEVIKA VL OPEIAETAL GTNV AVTIANYT TNG ELYEPELNG KOl TNG
evkoMoag enefepyasiog Tov mAnpoeopidv. Ta svprjuata g Wang (2022) vrootnpilovv og
onuovtikd Badud ta aroteréopoto tov Udall et al. (2021). Ev té)et, ) avtictoiyion xpnUaTtiK®V
KIVATPOV Kl SIOUOPO®ONG KEPOOLG €XEL G AMOTEAEGHA TNV TOVMOOT TOL €VOOLCLAGHOL Yo
CLUUETOYN O©E OTOMKEG GULUTEPLPOPEG TMEPPUALOVIIKNG TPOCTAGING, 0dNydvtag £T61 GF

1GYVPOTEPO AVTIKTLTO GTNV TPHOeon exTédeonc dtapdpwv popemv PEBs.

2.2 Tomol mharcimong

H dopdépemon unvopdtov eivol pio Teqvikn emkovoviag mov teptlapupdvel v mapovcioon
TANPOPOPLOV LE TPOTO OV divel EUPACT) o€ oplopéves mTuyég kat vroPaduilel dhieg, dGTE Vo
EMNPEACEL TOV TPOTO LLE TOV OTOi0 Ol AvOp®TOL TIG avTIAAUPBAvVOVTOL KOt OvTIOPOVV GE OVTEC.
Eivon éva 1oyvpd epyareio mov pumopel va ypnowonombel yuo va meicel toug avBpmmovg va
V10OETNGOVY OPIGUEVES GUUTEPLPOPES, VO AABOVV OITOPAGEIS 1 VO OAALAEOLV TIC GTAGELS TOVG

(Wilson, 1988).

Yrhpyovv 6164popot THTot S1apdpemOons UNvupdTemV, kKabévag amd Tovug omoiovg £xel To, OIKA TOV
mAeovektnuata kKo advvapieg (Meyers-Levy & Maheswaran, 2004). Apyikd, 1 dtoudppmon
KEPOOLG Ovel EHPaOT 6TO OQEAN 1) TAL BETIKA ATOTEAEGLOTA TG VIOOETNONG LOG GUYKEKPLULEVG
oLuUTEPLPOPAS 1 oTdonc. [ Topdderypa, o TOAMTIKY eKoTpATER UTOPEL VO XPNGILOTO|GEL
™V TAOGI®OT KEPOOLG TOVILOVTOG TO OIKOVOLIKA OQEAN TOV TOMTIKOV TNG. AVvtifétmg, 1
TAOGIMOT OTMOAEWG ETIKEVIPAOVETOL GTO KOGTOC 1| OTOL OPVNTIKG OTOTEAECUATO TNG UM
V10OETNONG OGS GVYKEKPIUEVNG GLUTEPLPOPAS 1) 6TdoNnc. [ Tapddery o, (o Kopmdvio yio Ty
vyela pmopet va ypnoonomoet to miaicto anmAelog (loss framing) tovifovtag Tovg Kivdohvoug

TOV KOMVIGHOTOG.

2mv ovvéyewn kKotd tov Wilson (1988) vrdpyovv dtapopetikd €161 miaicioons. H kowvovikn
mAociowon Tovilel Toug KOW®VIKOUG KovOVEG N TIG TPOCGOOKIES OV GLUVOEOVTOL HE HOL

OLYKEKPIUEVN cvumepLpopd 1 otdon. o mapdderypo, por KOUmOvVIo LAPKETIVYK UTOPEL Vo
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YPNOLUOTOUCEL KOVOVIKN TAAGI®mOT delyvovTog avOp®dTOUS va ¥pNnGIILOTolovV Eva TPoidv Tov
elval OMUOPIAEC oTovg cuvounAikovg tovg. H ocvvaicOnuotikny mAaicioon oamd v GAAn
TPOKOAEL GUVOLGONLLOTA Y10 VO ETNPEACEL TIC OVTIANYELS KO TIG ATOPAcELS TV avOponwv. [a
TOPASELYHO, O OPNUIOT Yo €V aVTOKIVITO UTOPEl Vo XPNOUUOTOLEL CLUVUGONUOTIKY
TAGI®MOT OElYVOVTOC ELTVYICUEVEG OIKOYEVELES VOL 001 YOVV TO awtokivinto. TéAog, N mAoucimon
TPOGOVOTOAICUEVT] OTN Opdor O1evKoADVEL TouG avBpdmovg va avaidpovv dpdom. Ta
TOPASELY IO, £VOG IGTOTOTOG LITOPEL VO YPNOLOTOIEL TAALGIMGCT TPOCAVATOMGUEVT] GT OpdoT

TOPEXOVTAS Lo 6Opn TPOGKAN O™ Yo dpdon, OTwg "Mdabete tepiocdtepa 1 "Eyypapeite tpa.

H oyéon peta&d g aAhayng CLUUTEPLPOPAS KOl TNG EKTIUNONG TV GUVETEW®V UTOPEl va
xpNoLonom el yio 1oV TPOGIOPIGHO TPLOV TOTOV SIAUOPOMONG UNVUUATOV: KEPOOC, OTMAELL
Kot eOfog. Iewotkd pnvopata SopopPOUEVE GE YADGGO KEPOOLG 1 OlOAEG TOVICovy TN
onuacioc g oamdkmong 1 Un amoktnong Betikodv cvvenswwv, avtictoryo. Avtifeta, m
dapdpemon eofov tovilel ™ onpocio ™G amoELYNS apvnTIKOY cuvenelov (Meyers-Levy &
Maheswaran, 2004).

Ot épevveg tov Wilson (1988) kot tov Meyers-Levy & Maheswaran (2004) oyetikd pe v
TAOLGI®MGN HTOPOVV GE YEVIKEG YPOUUESG VO KaTnyoplomonBovv ce 000 Oopades: HeAETEG OV
avTITOPABAALOVY TNV TAOLGIOGT TOL KEPOOLG Kot TOV POPOL Kot LEAETEG TOL GLYKPIVOLV TNV
TAGimon Tov KEPOOLG He TNV TAaiciwon g anmAelag. Ot epeuvntég e€€tacay TNV TEGTIKN
SUVOUN TOV UNVOUATOV TOV EKPPALOVV TO TAEOVEKTNLATO TNG GCUUIETOXNG OE L0 GLUTEPLPOPE.
EVOVTL TOV UNVOUATOV TV eKQPELoVY TO KOGTOG (ONA0ON TNV OTOAEL OETIKOV GUVETELDV) TNG
GUUUETOYNG OE 0L GUUTEPIPOPE GTNV EPELVA Y10 TNV TAUIGIMOT] KEPOOLS EVOVTL AmMAELNG. Mia
oMiwon mlawsiov kEpdovg Ba éreye: "H doknon Ba avénoet tic mbavotnteg va ehéyEete v
aptnplokn cog mwieon". "H un doxnon Oa peuwoet tic mBavoOttéc GOg v d1TNpNOETE TNV
aptnplokn oag mieon vid Eleyyo" givarl n avdioyn dMMAwon Tlasiov anmAielag. Ot TANpopopies
7OV O1VOLV ELPOCT OTO TAEOVEKTILLOTA TG GLUUETOYNG GE Lo GUUTEPLPOPA (TAIG1IO KEPOOLG)
&xovv ovykpfel pe TIc TANpoopiec mov €0TIALOVY GTA PEIOVEKTNUATO TNG CLVEXIONG TNG
GLUUETOYNG o€ Ui avBvuylevn cvumepupopd (TAaiclo @OPov) 6e HEAETEG TOL GLVEKPIVAY TO
UvVopaTo TOL TAOIGIOV KEPOOLS HE TO Unvdpato Tov mAoiciov @oPov. "H cuvvéyion tng
adpavelag Bo avénoet Tig mOavOTNTEG 1 OPTNPLOKT GOg Tieon vo. Ppioketan o€ Kokd Ereyyo",

umopel va givor n onAmon mAoicsiov yuo po Siwon eofov.
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2.3 Ocopntiko vaofabdpo yro TAoci®on pNVOVRATOV

A6 Tov Aprototéin otov Opmapa: Mo cOvTop 16TOPia TG ETKOLVOVING

Tovg apyoaiovg EAAvec pitopeg 6mmwg 0 Apiototédng axolovnocav Popaiot pntopec 6mmg o
Kwépovac. O Kuépovag cuvéPare otov Topén g pntopikng emekteivovtog Tig Bewmpieg
OYETIKO L€ TOVLG TEVTIE KOVOVEG TNG PNTOPIKNG, Ol 0moiot mePAapUPdvouy v emvonot,
otatadn, 1o VEOC, TNV EKPOPA Kot T Lvhun. H emvomon avagépetal otn ypnomn omodeKTIKOV
OTOWEI®MV Kol EMYEPNUATOV Y10 VO, GKEQTOVE TO TPAYUATO LE VEOVS TPOTOVS Kot Eivat 0 o
pereTnuévog amd tovg mévte Kavoves. H dwdtaln avagépetal oty opydveon g opuAiog, to
VOOG AVAPEPETAL GTN XPNON TNG YADGGOS Kl 1) EKQOPA TNG OVOPEPETAL GTO PMOVNTIKE Kot
QLOIKA YOPAKTNPIOTIKE TOL opAnTh. H pvnun etvor o Arydtepo pehetnpévog omd toug mévte
KOVOVEG KO OVOUPEPETOL OTIG TEYVIKEG TTOV YPNGLULOTOLOVGOV Ol OLUANTEG EKEIVIG TNG ETOYNG Y10l
VO GLYKPOTOVV KOl GTN GLUVEYEL VO ETavaAapBdvouy peydleg mosotnteg TANpopopimv (Dugan,
2013).

H Enmoyn tov Awoeoticpod (amd tov 170 aidva €o¢ tov 180 oaudva) onpatoddTnce Lo
KOWMVIKT] GTPOPT] TPOG TNV EMCTNUOVIKN AVOKAALYT KOl TNV amOKTNGT YVOGE®Y, 1 0ol
00N yNGE o€ Pa EKPNEN PIAOGOPIKAOV KoL EMGTNLOVIKAOV GUYYPUUUATOV Y10, TOAAEG TTUYES TNG
avOpomvng vmapéng. Avti 1 eoticon otV oKUK avamTLEN 001 YNGE GTNV dNovpyia

EEXYOPIOTAOV TUNUATOV ETICTUOVIKOV KOl ETKOTVOVIOK®V TPOUKTIKMOV.

H emonpomoinon tov tumpdtov Ao0yov odNnynoce o€ o SIEvpuptévn avtiinyn tov poOAOL NG
emkowvoviag. [Taporo mov o Apiototéing kot dArot apyaiot pnropukol Kot GrhdcoPot lyov
Oewpnrtikomomoetl ™ oxéon HETOEL PNTOPIKNG Kol 1O10TNTAG TOL TOATN, O POAOG TOL
EMKOIVOVOVUVTOC £YIVE TO EMIKEVTPO OVTL VOL EMKEVIPOVETOAL ATOKAEICTIKA 6TO pivopa. O James
A. Winans (1915) évag and tovg mpdtoug cOyypovovs kafnyntég AGyov Kot VITEPUAYOS TNG
dwackaAiog ¢ emkovaviog oty TprtoPdduia ekmaidevon, ime 0Tt "vdpyovv dvo KivnTpa
v va pdBet koveic va pikdet. H abénon e mbovotnrag va emtdyet kaveic Kot n avénon mg
dvvaung tov va vimpemoet” (Keith, 2008). Apydtepa, KabBdg 1 Kovmviky] yoyoloyio Apyloe va
EMEKTEIVETAL OTA OKAOMLOTKG 1OPVUATO, Ol HEAETNTES TNG eMKOw®Viag Adyov &idav onueia
GUVOEDNG Y10l VO, SIELPVVOVY TTEPALTEP® TOLG OPLGHOVE TG EMKOVMOVING MGTE VO, GUUTEPIAGPOVV

KOWMOVIKG KO YUYOAOYIKA TAOIG1OL.
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Av ypnoipomocovpe tov mpdedpo OUmauo o¢ HEAETN TEPIMTOONG, UWTOPOVUE VO, OOVUE TO
€0POG TOL TopEN TNG emKOvVmViag. Erekteivovtag amd To unvOpoTo 6T KOVOALL ETKOWVOVIOG,
Ol HEAETNTEC Umopel Vo LEAETIOOVY TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO JAPOPO UEGH EVNUEPOONG
KOADTTOUV TNV TPOESPIKY] TOMTIKY. Z€ OMPOCOTIKO EMIMEDD, Ol UEAETNTEG UTOPOLV VO
HEAETNGOLV Tl 100V GLYKPOVCELS TPOKVTTOVY HEGH GE OIKOYEVELEG TTOV £XOVV PLAEAEDOEPQ KO
oLVINPNTIKG ATopd. Y& TOMTICUIKO EMIMEDO, Ol LEAETNTEG TNG eMKOWmViog Oo pmopovoay va
LEAETNCOVY TMG 1 €KAOYN €VOC AQPOCUEPIKOVOD TPOLIPOV ONUIOVPYEL Eva aprynuo
Heta@uAETIKNG motikng (Sevin et al, 2011).

Ta kOpla wotopkd TunpaTe ota omoia ywpiletor N wotopio TV pHEcWV emKOVOVIOG gival M
woTopio T™C YPaPNg Kol M otopio TV TeEYVIK®OV uécwv. H 1otopior g ypaong dwopeiton
TEPOULTEP® GE EVA TUNLLOL Y10 TIG YPAPES KO £V Yl TNV EKTOTTGT. H 16Topia tov teyvikdv pécmv
pég odnyet amd ™ Pactkn epeVPEST TG TNAEYPAPING LEGH TV AVOAOYIKOV LEGOV GTO YNOLOKO
péso tov vmoAroywot. H 1otopio tov teyvoloyldv emikotvoviog elval (o EMGTNHOVIKY Kot
avOponivog duvor emoKOnnoT, KaOMOS 01 EMGTAUES TOV HEGOV EVNIUEPMONG Elvarl Evag VEOg
Top€ag Epevvag Tov dev Ba vpye y®pPic T OpLapuPevTikn TPHOS0 TWV GVLYYPOVOV TEXVOAOYIDV
™mg mAnpogopiog. Qotdco, M wotopio avT) avTHETONICEL HEBOJOAOYIKE KOl TPOKTIKA
npoPAanuata. 'Eva mpoaktikd mpofinua etvat 6t o1 TEXVOAOYIEG ETKOIVOVIOY TEKUPLOVOVTUL GE
pikpoTepo Pabuod M ivar Arydtepo TPOSITES Omd TO TEPLEYOUEVO TOVG, OO POIVETAL GTO POAO

TOV VINPECIOV TANPOoPopLdV otovg Toréuovg (Kittler, 1996).

To peBodoroywd mpoPinua eivar n ocdyyvon petald tov Opov "emikowvwvia" Kot GAANG
oporoyiog, 6mTmg  poboroyia 1 n Bpnokeio. H prilocopio cuyvd amotuyydvel va d1epevvioeL
TG 01 GvOpomotl KatéAnEav oTIg 10EEC KUl TIC AVTIANYELS TOVS Ywpic YAdooa. H cuyyvon avt
emlOOnke pe ™ "MoOnuotikn Beswpio g emkowvoviog" tov Shannon (1948), n omoia
amoeLYeL KAOE avapopd o€ 10€eG N £VVOLEG Kol GLVETMG o€ avOpdmovc. 'Etot, o unvopata etvon
OVLGLOOTIKA EVTOAEG GTIC OTOLES TOL ATOUO ALVAIEVETOL VO, AVTIOPAGOVV KOl TA TPOGMOTA OEV EIVOL
avtikeipeva aAdd d1evBHvoelg Tov KabioTovv duvaty| TNV AEI0AOYNOT TEPUITEP® ETIKOILVOVIDV.
Edv ta 6edopéva kabiotodv dvvatn tn Aettovpyia ¢ amobnkevong, ot devbuvoelg exeivn g
LEeTAO0oMG Kot 01 EVTOAEG eKetvn Tng emelepyaciog dedopévmv, Kabe OGN ETKOVOVIOG Etvat

éva cOGTNUO TANPOPOPIDV.
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H Bewpia g TpoomTikng, T0 LOVTELD TG TEMOONGE®Y Y10 TNV vYEia, 1| Oempio TG AeAoyIGUEVNC
dpdong, n Bempio TS KOWWOVIKAG CLUTEPIPOPAS KoL 1] EPELVA Y10 TNV OPVNTIKN TPOKATAANYN
etvar peta&d tov Bewpldv mov avadeikviovv v avtihapuPavopevn afio pog cuYKEKPILEVIG
ouvénelng. Avtn 1 opdda Bempldv gvomoteital amd TV 10€a OTL Ol VTOKEUEVIKEG S1UOIKOGTES

a&oroynong kabopilovv v a&io mov amodideTon 6€ £VoL GLYKEKPIUEVO OTOTEAEGLLOL.

To povtého memoidncewv yia v vyeia (Becker, 1974) mpoteivel pua vrokenevikn aloAdynon
TOV GYETIKOV KOGTOVG KOl TOV TAEOVEKTNUAT®V UI0G GUYKEKPIUEVIG GLVTAYNG LYELNG, KaBdS Kot
o agloddynon g coPapodtntog Kot g evowcncioc. Xe yevikég YpPOUUES, TO HOVTEAO
nemoldNce®V Yol TNV vyela eivar GOUE®OVO PE OPIGUEVEG KOWVOVIKOWVYOAOYIKES Bewpieg mov
&xovv dlepevvinoet TV emidpaon g avtihappfavopevng a&iog evog amoTeEAECUATOS GE GYECT] LLE

otoyeio OTMG TO ATOHKA KivnTpa, 1 suvousOnuatikn avtidopaon Kot ot a&ieg TG Kowvmviog.

H Oewpia g Aghoyiopévng Apdong (BAA) vroypappilel To pOAO TNG VTOKEUEVIKNG EKTIUNONG
™G o&log evOg amoTeEAEGUATOC GTOV EMNPEACUO TV TPoBEéce®wV cuumepipopds. H otdomn tov
OTOLOV OTEVOAVTL GE U0 GUUTEPLPOPA KOl Ol KOAVOVIGTIKEG ATOYELS GYETIKA LLE TIC GUVETELES TOV
oLVOEOVTAL [LE TN CLUTEPLPOPA Bewpeitar 6Tt emnpedlovv TNV a&loAdYNoN. ZOUE®VA LE OVTT TN
Bewpia, N avtiinyn Kot n a&loAdYNoN TOV ATOTEAECUATOV UTOPEl Vo EMNPECCEL TN GTAGT TOL

ATOLOV AMEVAVTL GE [0 GLYKEKPLUEVT cvumeptpopd (Ajzen & Fishbein, 1980).

H ®Ocowpia IIpooyedoouévng Zouneprpopds (OIIX) mapdydnke votepa and tpomomoinon ond
tov Ajzen (1989) g O@AA. Ewdwdtepa, vrootpilet 611 ) pdPAeyn piog GuUTEPLPOPAS Ao T
pétpnon piog otdong Petidvetor av ot AvOpwmol moTebovV OTL £X0VV QLT TN GLUTEPLPOPA
vd tov €heyyo tovg. H OIIX ewcdyet dniaodn, v €vvola tov AVTIANTTOD ZVUTEPUPOPIKOD
ELéyyov wg mapdyovta mov ennpealel gite v tpodBeon yio copmepLpopd, gite dueca v o1
™ cvumeprpopd. O Aviianmtdc Xvumepipopikods Ereyyog apopd 1o fabud ctov onoio to dtopo

moTevEL OTL gfvot E0KOAO 1) OVGKOAO va. eKTEAECEL pal TPAE).

O Avtiinmtoc Zvumeprpopikog ‘EAeyyog (Terry & O'Leary, 1995) kabopiletar omd memodnoeig
eAEYYOL Ol omoieg aPOPOVV GTO KATA TOCO TO ATOHO TMIOTEVEL OTL dlbETEL I EAEYYEL TOVG
TAPAYOVTEG OO TOVG Omoiovg eapTaTal 1 EMTLYNG EKTEAEST TNG GLUTEPLPOPAS (Y. TOPOL,
KOvOTNTEG) KOl OO TNV SuvaTOTNTO TOV TOPAYOVIOV OLTAOV VO JELKOADVOLV, 1| va.

duoyepdvouv, TNV EKTEAECT] TNG CLUTEPLPOPAG,.
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Ooov apopd 6TV TOPAUETPO TOL POBOVL, UNMVOUOTO TOV TOV EVEXOVV UTOPEL Vo, EVIGYHGOVY TNV
elf®, oA 0TI 6MOTEC 000elg POPov. Otav o eéPog Ppioketanr oe TOAD YOUNAO €Mimedo TO
Kowo iomg va €xet pikpod kivntpo va tpocééet to pnvopa. Oco 1o mepleydpevo avéavetl e oo,
1660 ALEAVETOL TO EVOLOPEPOV KOL 1) TPOGOYN GTO HNvupo. QoTt060, £vag TOAD TPOUAKTIKOG
TPOTOG TOPOLGIOOTG OGS 10E0C UTOPEL Vo TPOKOAEGEL TOCO AYYOG (MOTE VO YAGOVUE TO

TPOLYLOTOAOYIKO TTEPIEYOUEVO TOV UNVOLLOTOG.

Does Fear Work?
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Increase In fear

[Topatnpdvtag T0 CLYKEKPUEVO YN, BAETOVUE TG 1| oXEon HeTaED POPOL Kol AAAAYG TMV
OTAGEWMV UE TN HOPON KOUTOANG o€ oynua avestpoppévov U. To péyebog g ailayng tov
otdoemv avédvetal og cuvapTNon Tov EOPoL £mG €va PECO EMimedo OEyepong. Xe LYNAL
emimeda OPov, woTOGO, VILdPYEL NN peiwon oty aAAay” TOV 6TAcE®V. AVTO Ba PTOPOVGE
vo opeihetar omnv EAAEWYN TPOCOYNG OTO EPEBIGHA M| OTIG OMOOOPYOVOTIKEG EMOPACELS TOV

évtovov cvvalstnuatog 1 kot ota dvo (McGuire, 1985).

Yopeova pe ™ Otwpia g Kowwvikng Xvurneprpopdg (Triandis, 1989), n epodvion pog
ovumePlpopds vrotifeton 0Tl glvor cuvdptnon ™S O1dPACTIKIG GUUPBOANG TOV KOWOVIKMOV
TOAPAYOVIOV (KOVOVIGTIKEG TETOONOELS, OVTOAVTIANYN Kol OOTPOCHOTIKES CLLPMVIES), KAODS
KoL NG €MOPAOTG TOL 0TOUOV TTPOG TN cvumeprpopd. To Movtéro Tlemodncemv yio v Yyeia,
N Ocwpia ™ Aghoyiopévng Apdong kot 1 Osopia g Kovovikng Zvunepipopds toviCouv
onuocio. TG VLTOKEWEVIKNG OEOAOYNONG TOV OTOTEAECUATOV OTIS Ol00IKOGIEG OAAYNG

CLUTEPIPOPAG.

H 1¥éa g apvntikng mpoxatdinyne (Kanouse & Hanson, 1987) kot n Oewpio mpoontikng
(Kahneman & Tversky, 1979, 1982, 1984) £yovv acyoAnbdei e T GYETIKN EMPPON TG EKQPAONC
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TOV OTOTEAEGUATOV ©€ YADOGGO KEPOOLG M AmMOAEWC. Mo TOPAdoy] NG OPVNTIKNG
TPOKATAANYNG, YO TOPAOEY A, Elval OTL £VOL ATOTEAEGLOL TTOV UETOPEPETOL GTT YADGGO TNG
ATMOAELNG PUTopEl va €ivotl o ONUOVTIKO Yo £va. ATOHO amd £Vo. ATOTEAECO, TOV JIVETOL OTN
YAOooa tov k€pdovg. H onuovtikdomta umopel va glvor omotéAespo TG LYNAOTEPNG
avTiloppavopevng a&ilog evog amoTeAECUATOC TOV TTEPLYPAPETOL GTN YADGGA TNG ATMAELNG OGOV

aQOPE TNV LIOKEYEVIKT SL0dIKOGT0 AEI0AOYNONG TOV ATOTEAEGLLOTOG.

H 6ewpia mpoontikng twv Kahneman kot Tversky (1982) divel éppaon oTig GYETIKES AMMAELES
N K€POM TOV GLVOEOVTOL [E 10, OEOOUEVT] amOPAOoT Kot Ol 6TO OmOAVTO KOGTOC 1] 6perog. Otav
70 ATOUO BploKeTot aVTILETOTO pe £va EPYO amOPAONG GTO 0TOT0 01 EVOAAAKTIKEG AVGELG EVEXOLV
Kdmoto kivovvo, Bewpeitar 0Tt etvan mBavdTEPO VoL EMAEEEL piaL EMAOYT OTAV TO OMOTEAEGLOL TNG
Un E€MAOYNG OVTNAG TNG EMAOYNG ONMADVETOL HE OPOVG OVVNTIKNAG OMMAENG TOPA OTOV TO
ATOTEAEC O, TNG EMAOYNG OLTNG TNG EMAOYNG INADVETAL e OPOVS SVVNTIKOV KEPOOLG, OKOUN

Kol OTAV 1) OVTIKEEVIKT 0ET0L TOV OTOTEAEGLLOTOG TAPAUEVEL GTAOEPT.

[Mo mapdostypa edv o etaipeion ovTLeTOMILEL TV EMAOYT LETAED TNG EXEVOVOTG GE KOVOTOUOL
TEYVOLOYiD TOL UTOPEl VoL OALAEEL TOV TPOTO TALPOYWYNS KOL TNG TOPULOVIG GTIV VOIGTALEVT|
texvoroyia, mpémel va AaPel vtoyn tov cuvdedepévo Kivovvo. H enévovon ot véa texvoroyia
umopel va @€pel SLVNTIKA KEPOT, OAAA VTAPYEL Kol O KIVOLVOG OVEMITUYOVS LAOTOINGMG.
Avtifeta, 1 TOPALOVY TNV VPIGTAUEVT TeYVOAOYia pmopel vo. OempnBel g duvnTiky| ammAEl
evkarpiog yo emoeeleis eEedilelg. Me Bdon avtodg Tovg Kvddvovug, 1 etapeion pmopet va
EMALEEL VO O1TNPTOEL TNV VOIGTAUEVT TEYVOAOYia, TTapd Tn oTafepn avTKEWEVIKT adia Tov

OTOTEAECLOTOC,

Q¢ amotéAecpa TG eEETaONG TV dpOpwv Bempldv, Bo mpénet va emonuavlel po Torkidia
vrofécemv mov oyeTilovTan e TIG OOUES TOL SIETOVV T LEAETN SOUOPP®SNG Unvupdtwv. Oieg
ot mpoavapepbeiceg Bewpleg tovilovv TN oNUAGCIO TOV CUVETEWDV OTIG OLOOIKOGIEG TTOL
ouvoéovtal pe TV aAlayn copmepipopds. I[To ocvykekpyéva, n ovidapPoavopevn a&io evog
AmOTEAECUOTOC AmOKTA Pacikd poro. EmmAéov, n amodAield evOg amoTEAEGUOTOS WITOPEL va
BewpnObel onuavtikdtepn and to KEPSOG £vog GAlov. H aflohdynon avtr amokaAdmtel éva
ONUOVTIKO QOIVOUEVO GTI AEITOVPYIKY €QPAPUOYT NG OOpdpPwons pnvopdtov. Emedn n
avthopupavopevn oo pog cuvénelog eival TOG0 CNUAVTIKY], OVOUEVETOL OTL 1| OLGIOL TOV
amoteAéopatoc o £xel O1aKPITd aVTIKTLTO OTIG O100TKAGTIEG OAAAYNG CLUTEPIPOPAS. o TV

ATOPLYN CLYYLTIKOV TOPAYOVTOV OTN UEAETN aSlOAOYNONG TOL GYETIKOV OVIIKTLUTOL TV
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TAUGLOUEVOV UNVOUATOV KEPOOLE EVOVTL ATMAELNG, TO TEPIEXOUEVO TOV ATOTEAEGUATMV TOL
LETOPEPOVTOL OTIS CLGTACELS CUUTEPIPOPAG TPEMEL VO, Eivor TapOUOo10 (T.Y. KEPOOS ETOV (MNG

Evavtt ammAelog etdv {mng) (Zanna & Rempel, 1988).

2.4 Ozopio Thorcioong

H évvoia ¢ mlaucsimong oyetileTon pe v Tapadoon Tov Kabopiopol g nrepnoog ddtaéng,
0ALGQ Otevpiver TV €pevva £0TIALOVTAG 6TV 0vGia TV {nTnudTeVy Tov eEeTalovtat Kot Oyl 6e
éva ovykekppévo 0épa. H apempia g Bempiag g mharcioong eival 01t ta péca palikng
eVNUEP®ONG £0TIALOVV TNV TPOGOYN GE OPIGUEVA YEYOVOTO KOl TN GLVEYELD T TOTOHETOVV GE
éva, medio vonporog (Goffman, 1974). ‘Etol pmopei g0kolo vo. GUUTEPAVEL KATOL0G OTL M

mlocioon etvat Eva onpovtikd 0o Kabdg pmopet va el Leyain emppon).

Eic BaOocg, n Bewpia g mAatciowong vroonimvel 6Tt o Tpdmog (rov ovoudletot "to mAaiclo") pe
TOV 01010 TOPOVGLALETOL KATL GTO KOWO £MNPEALEL TIG ETAOYEG TTOL KAVOLVY 01 AvVOPp®TOL GYETIKA
pe tov tpomo pe tov omoio Ba emeEepyactovv TiS dobeicec mAnpogpopies. Ta mhaicwa eivon
APULPEGELG TOL AELTOVPYOVV Y10 VO, OPYOVAOGOLY 1} VoL SOUNGOVY TO vOnue Tov unvopoetoc. H o
ocuvnOopévn xpnon TV TAciov agopd ot ekeiva mov BEtovv ot ewnoelg N Ta pEca
EVNUEPMONG OTIG TANPOPOpieg Tov petadidovy. Katd kvpro Adyo, Bewpeiton 6T emnpedlovv v
avTiinym Tev €10NcE®V and TO aKPOATNPLO £TGL AGTE HE AVTOV TOV TPOTO dev Aéve HOVO GTO

0KPOOTNPLO Tl VO OKEPTEL OAAG Ko TG va. okePtel yioo To Bépo avtod (Scheufele, 1999).

H 0ewpia avt| 6T0 0OVOAS TG dratutdOnke yia Tpdtn Popd amd tov Goffman (1974). O id10¢
vroopiEe OTL ot AvBpwmol epunvevovv 0,1 cupPaivel 6tov KOGUO TOLG péca omd TO
TPOTAPYIKO TOVG TAAIco dNANdN avTd Tov givor dedopévo amd tov ypnotn. Ewdikotepa, o
Goffman avagépel d0o dlakpicelg LECH GTO TPMTOYEVT] TAOUGLOL: TO PLGIKO KOl KOWVOVIKO LLE TO
dvo va Ponbodv ta dropa va epunvedovy to dedOUEVE. ETCL MOGTE Ol EUTELPIES TOVS VA Yivouv
KOTOVONTEG 6€ €va €upLTEPO KOWMVIKO TAaicto. H dapopd petald tov 6bo éykertal otnv
Aertovpykdttd Tovg. [To cuykekpipéva, ta PUOIKA TAicLo TPOsdopilovy Ta YeyovoTa MG
QLGIKG SLUPBAVTA AOUPAVOVTAG TO KUPLOAEKTIKE Y®PIiG Vo amodidovy KOWMVIKES O100TAGELS
oTNV a1ToAdYNon TV Yeyovotmv. Eviovtolg ta Kowvmvikd miaicto Oempoiv ta yeyovota ¢

KOW®VIKG cLUPdvta, Tov oQeiAoviol 6T 1010TPOTIES, TOVG GTOYOVG KOl TIS TEMOIONOELS €K
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HUEPOVG GALDV KOWVOVIKOV Tapayoviwv (avOpommv).

Inuovtikd givor va ovaeepbel mwg tor KOvovikd TAaicte aAANAETIOPOLY GTA PLGIKE TAAICLOL
aeoV emmpedlovv ce peydAo Pabud tov TpoOmo pe TOv Oomoio Ta dedopEVa EPUNVEVLOVTOL,
enefepydlovioan ko emkotvovovvion (Goffman, 1974). Ewdwotepa, otov Aoaupdvovue pua
TANPOPOPIn OEV LEVOVUE AUETOYOL GE LTIV KOl AVTOUATMOC TV KOTOTAGGOVUE MG OPVNTIKN M
OeTikn avdloya pe TIg TPOSAAUPAVOLGES LG, XVVETMG, N factkn vdBeon tov Goffman eivon
OTL T0 dTopa elval Ikavol YpNoTEG OVTOV TV TAALGIOV o€ kKadnuepvi faon akodoia 1] EKOVGLN
H eEwtepucn mapépPacn mAnpopopnong dtadpopatifet onuoviikd polo otnv Tel® TOL KOWoL
va cvoppetdoyet o€ PEBs, kot 1 dtopopd petad tov tomov g Ekkinong ("t va modue") ko tng
dtpdpemong tov unvopatog ("mmg vo To movpe") dleyeipel SaPOPETIKE aTopkd KivnTpa,

AVTIOTPEPOVTOG 1) ETNPEALOVTOS TEPOUTEP® TIG EMOKOAOVOEG EMAOYEC GLUTEPLPOPAC.

H avtiinyn tov mepifoaiiovtikod Kvovvov givor pia and i tpoimobécels yio va emAEEel Kot
vo €QoprdceEl T0 KOO TEPIPUALOVIIKEG CUUTEPIPOPES KO OL S1APOPOL TOHTOL SLUUOPPOONG
UNVOUATOV TIPOKOAODV GLVOLGONUATIKEG avTIOpAcELS, emnpedlovtag €Tl TNV OvVTIANYN TOv
Kwvdvuvov. Zopemvo pe tovg Udall et al. (2021) n piromeptBailovTiky TaVTOTNTO AVAPEPETOL GTO
Babvtepo cuvacHNUATIKO KoL TVELHATIKO OEGILO TTOL EVaL ATOMO £XEL LE TO TEPPAALOV Kot T
¢@von. Eivar n aicOnon g ovvdeong pe tov euokd KOGHO, TOL UTOPEl Vo EMNPEACEL TIG
TPOTIUNCELS, TIC CLUTEPLPOPEG KO TIG EMAOYEC €VOG OTOUOV GE GYEON HE TO TEPPAALOV.
YVVOMKA, 1 ILOTEPPAAAOVTIKTY TAVTOTNTA UTOPEL VO AELITOVPYNGEL WG KIVNTHPLOG dvvaur yio
TNV GOKNGN TPOCMMIKNG EMOPACNS 6TO TEPPAAALOV Kat TN GLUPOAN GTn dMpoVPYi LG MO

Blooung kot eIAKNG Tpog to TEPPAAALOV KOVOVING.

H a&lomoinon tov yvooTIKOV TpoKaToANYe®V pmopel va ypnoiorombet yio v emitevén
o1oYOV Brootpdmtag. Ol YVOo10KEG TPOKATUANYELS OVTITPOCMTEVOVY YVYXOAOYIKEG TAGELS TOL
emnpedlovy TV avBpdOTIVN GKEYT, 00T YDVTOS TOV EYKEPOAO TPOG ECOUAUEVO GUUTEPAGLLOTAL.
Avtég o1 tdoelg Pacilovtor o S14QOpPEG YVOCLOKES TOPOUETPOVS OVTL Y10 OVTIKEUEVIKEG
anodeigelc. Katd Pdomn, amoteAodv HopeEC YVOGLOKNG "oUVTOUNG KOmNG" Tov EMITPETOVV
ypnyopotepn Aqyn amogdcemv (Homar & Cvelbar, 2021). Qotdéco, pmopovv vo 0d1nyncovy o€
MG ot pvhun, ot owdikacion g Kpiong, ot ANYn omo@dce®mv Kol GE UN-AOYIKES 1)
AcLVAPTNTEG EpUNVEieg facel TV dtabésimv TAnpopopidv. Eivar onpavtikd va onueimdet 6t

OLTEG Ol TPOKATOANYELS Eival €va avamTOGTOCTO UEPOS TNG avOpOTIVNG OKEYNG Kol GE aVTod
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EUTEPIEYETOL O OTPATNYIKOG KAOOPIGUOC 0 0T010G EMTPENEL GTOVE KOTAVAAMTES VO SOKIUAGOVV
&va TPAGIVO TPOIOV TPV ENEVOVGOVY GE ALTO UE TOVTOYPOVT| ATOTOHTWON TNG ATMAELNG Kot Oyt
TOV KEPOOVG GTNV EMKOWVMOVIK TEPPAALOVTIKMOV GUVETEIDV TNG GLUTEPIPOPAS. H amotimmon
avt gival amapoittn 610TL 0 AvOp®TOG €K PUCEMG €lval QIAM TPOCKEIUEVOG GE OTIONTOTE

oyetileTan Pe KAmo10 SLGAPESTO YEYOVOS 0pov evaucOntonoleitan Tpog avTo.

Ot avBpomor pe évtovn eriomeptPoariovtikn tovtdtnTo propel va vimbovv otev oxéon pe
@VOoT™, VO EKTIHOVV TNV OLOPPLE TOL PLGIKOV KOGHOV Kot Vo avTIlapBavoviot Tov evepyd poro
TOVG 61N dTpnon kot mpootacia tov mepPdriovtog (Wang, 2022). H puhonepiPailovtikn
TOVTOTNTO UToPEl EM{ONG VoL EMNPEAGEL T GLUTEPLPOPE TOV ATOUWOV GE ST TEPPAAAOVTIKNG
ovveidnong Kot PLOGIUNG CVUTEPLPOPES, OTOC TOV TPOTO {ONG, TIG AYOPUCTIKEG EMAOYEG KOt TN

OLUUETOYN O€ TEPIPAALOVTIKES TPOTOPOVAIES.

g éva eupOTEPO TAAIG10, 01 TPOOTTIKEG AELOTTOINGNG TNG AMOGTPOPNC TPOG TNV ATTMAELD Y10, TNV
enitevén otoyev mepPoriroviikne Procpdmrog pog el cvAloyiKd o o KoAOTEPN
KaTavonomn tov wote kot yroti 1 dwpopemon Asttovpyel. H Bewpia g amoostpopng mpog v
anmdieto (Kanouse & Hanson 1987) agopd e évo yoyohoyikd poviého mov mpoteivel oti ot
AvOp®MTOL GLYVA ATOPEVYOLV VOl AVTILETOTICOVV TIG CLVALCONUOTIKES ATOGTPOPES Kot TOV TOVO
OV GLVOOEVEL TNV OMAELX, EITE QLT APOPE TOV BEVATO KOVIIVAV TPOCHT®V, TOV YOPIGHO 0o
YO UEVO TPOCOTOL, TNV OTOAELD EVOS OVEIPOL 1] GTOYOV, 1] AAAa €101 ammAEIDV. Avti 1 Bewpia
eotidlel otV TéoT TOV AVOPOTO®V Vo AToPEVYOVV TNV ENeEePYasio TV GLVAUGOMUATOV TOVG
oV GYETILOVTOL [UE TNV TIMAELD, TTPOKEUEVOL VO OTOPVYOLV TOV TOVO Kat T OATYn mov pmopet
va tpokaréoel avt N oadikacio. [Tapdderypo avtig g Bewplog amoterel n aviidpaon vog
aTOPOV HETA omd ToV BAvato €VOG ayamnNUEVOL TOL TPOGMTOV. XE AVTNV TNV TEPITTWOT, TO
dropo evdgyetal va amoeevyel vo. su{ntoet To B€pa tov Bavatov, va ayvoet Ta cuvacOnuoTd
TOV, Kol Vo TpooTadnoel va cuveyicel Ty kadnuepwn tov {on o¢ va unv lxe copuPet timota.
"Etot 10 dtopo avtd amo@evyel vo Tyaivel oty Knoeia 1 pio TEAETH Kot va ayvoel 1o 0pa yio
HEYAAO YPOVIKO O1GCTNUO. AVLTN 1 ATOPLYN TNG OVTILETMOTIONG TNG OMMOAELNS EVOEXETAL VO
opeiletal 6ToV OO0 TOL ATOUOV VO AVTILETOTIGEL TOV THVO Kot TN OAiym mov oyetilovton e Tov
Odavaro. H d1dxpion mov veictator e auty Vv mepintoon dbvatol HETaED TV INAOUEVOV
TPOTIUNCEDV KOl TNG TPUAYUOTIKNG cuumeplpopds. [To cuykekpipéva, 1 0e0TEPN EUTEPIEXEL
SAPOPOLVG THTOVG EKPPACTG TNG ALTOAVAPEPOUEVNC TPOTIUNONG, OTMOS GTAGELS, TPOHEGELS Kot

duabeong aAhayng.
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E&etalovtog o€ avTo TO oMpeio Tic antieg TG S1AKPIoNG AVTNG, SOUOPPDOVOVTAL MG EENG. ApyIKdL,
N ovveldnTonoinot mwg duProdue oe Eva PVoEL kol BEcEL epguvnTiKd TEPIPAALOV 00MYEL GTO
YEYOVOS OTL 01 SNA®UEVEG TPOTIUNGCELG EIVOL OVOYKAGTIKA GUVEONTEG AopPdvovTag vadyn 0TI 1
amovcio.  EMYVOONG OCULVETAYETOL HE OVTOMOTEC £MGC KOL VTOGUVEIONTEG  OMOPAGELC.
EminpocHétmc, o1 ekdoToTE TPOTIUNOGELS UITOPEL VO SNUIOVPYOVVTOL UE OATOPAGELS AOPES KOl LUE
amAn ddkacio Ayng, dlywg €161 va avTikotonTpilovy TIC “TpayHoTIKES” HoG TPOTIUNGELS.
Téhog, Paoel epevvarv, givor Tpddnin 1 avakorlovbio peta&h otdoewv Kol TeEMOONGE®V Kot

ovumepipopdg (Homar & Cvelbar, 2021).

H épevva avtr| anoppéetl and ) Oewpio tov mpoontik®v (Kahneman & Tversky, 1981) n omoia
avamTOGGEL TNV £VVOLNL TNG OMOCTPOPNG OMOAEING MG TNV OCVUUETPN EUTEIPIO KEPODOV Kot
Moy iong a&lag amd tovg ANmteg amopdcemv. Me dhda Adyla, 0 TOVOG TOL PLOVETAL Ao TIg
TPOKVTTOVCEG UMAOAEEG efvol peyaAdTEPOG amd 0,11 1 gvyapiotnon mov Pudveton amd avdioya
KEPON. LVVETMG 1 OMOGTPOPT TOV OTOAEWDV Bewpeital omd mOALODG [0 LOPPT OPVNTIKNG
TPOKOTAANYNG KOl OlTLTAOVETOL 1 avTiAnym Ott ot avBpomol emnpedlovtal YuyoroyiKa

TEPLGGOTEPO OO TO APVNTIKE TOPE Ao Ta OTIKAE PatvoOpeva.

AmoteAel TAEOV cLYVO ParvopEVo, ot dvBpmmotl va Tapalalovy GUGTNUATIKA TIC ATULTCELS TNG
CUVETEWOG KO TNG GLVOYNG ONAOON TV YUYOAOYIKAOV 0pYDdV TOV OETOLV TNV GVIIANYN TOV
mpofAnuatev omdeacns kot v oSoddynon tov emioymv. Ovtog euelv, ov ateleig
“rededmTeg” Mg avOpdTIVNG avTiAnymg Kot omdeacns o€ cuvOLacUO HE TIG OAAOYEC
TPOOTTIKNG OVTIGTPEPOVY TO GYETIKO QUIVOUEVIKO HEYEDOC TV OVTIKEWWEVOV KOl TN CXETIKN
emBopntomta TV emioymv. H aAlayn mpoontikng pmopel va copPel Adym vémv gumepiav,
TANpoPopldV M aAlayodv oto mepiPdiiov. Emiong, pmopel va mpokadeital ond mTPoowmKN
avdAvon, ekTaidevomn N OVAGTATMOOT OTIG GLVIBELES Kot TIG TEMOLONGELS EVOG ATOLOV. ZVUVETAG,
omog avapépovv kot ot Levin et al. (1998) n aldayn TPoorTIKNG UTOPEL VO, EYEL CNUOVTIKES
EMATAOGEIS OTN GLUTEPLPOPA, TIG OTOPAGEIS KOl TIG OAANAETIOPACELS TOL avOpOTOVL HE TO
nepPaArov 6To omoio dpactnpromoteital. Zvyvd Oewpeiton Betikn dadikacia, kabmg propel va

GUUPAAEL GTNV TPOCOTIKT AVATTUEY KoL TV TPOCGOPLOYT GE VEES KATAGTAGELS.

Onwg avapépOnie o1 YuyoAoyYIKES apyEg TOV OETOVY TNV AVTIANYT TOV TPORANUATOV ANYNG
armopdoemv kot Vv aloAdynon Tov mOavoTNTOV KOl TOV OTOTEAECUATOV TPOKAAOVV
TPOPAEYIIES UETATOTICEL TOV TPOTIUNCE®Y OTav TO 1010 mPOPANUO JTVTOVETOL e

dpopeTikovg  Tpomovs. Extevéotepa, o1 emdpdoelg Ttov TAUGI®V  OTIG TPOTIUNACELS
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oLYKPIVOVTOL UE TIG EMOPACELS TOV TPOOMTIKAOV GTNV AVIIANTTIKY eupdvion. H e£dptnon tov
TPOTIUNCEWDV OO T SLOTLTMOT TOV TPOPANUATOV aTOPOCoNS Elval (o oUavTikd (Tnua yio

1 Bewpia g opboroyikng emroyng (Kahneman, 1981).

H Baowkn Bewpio Tng AqYng amopdcemy g TEPITT®MOT KIVOUVOL UETATPEMETOL GE LLOVTEAO TNG
avapevouevne ypnoomrag (Schoemaker, 1982). ITio ovykekpipéva, TO HOVIEAO 0VTO
Baciletar og £va chvolo allopdtmv, Yo Tapaderypa, T LETARATIKOTNTO TOV TPOTUNCE®DY, TO
omoio. TOPEYOLV KpLTNPloL Yoo TNV opBoioyikdtmta Tev emAoywv. H ypnowodtnto puog
PLYOKIVOLVNG TPOOTTIKNG IGOVTAL [LE TNV AVOUEVOLEVT] YPNCLOTNTA TOV OTOTELECUATOV TNG, M|
omoio. mpokvmTEL amd TN oTAOHIOT NS XPNOWOTNTOS KAOE MOOVOD OmOTEAEGUATOC LE TNV
TOAVOTNTA TOV. ZVVETMG 0TV PPICKETOL AVTIHETMTOG e Iia EMAOYT, £VOG 0pOOAOYIKOC ANTTTNG
anopdoemv 0o TPOTIWNAGEL TNV TPOOTTIKY] 7OV TPOGPEPEL TNV VYNAOTEPT OVOUEVOUEVN

APNOUOTNTOL.

Opiopéveg peréteg £xovv dei&et 0Tt o1 TapepPaoelg TANPOEOHPTNONG TOV SLOUOPPDOVOLY TO OPEAT
wog PEB og vopiopatikovg évavtt nOkeov 0pov pmopobv Vo SNULOVPYNGOLV o VX
QUAOTTEPIPOALOVTIKT TOVTOTNTA, 1) OTLO10L APOPE GTNV VIOBETNGT SEVTEPEVLOVCDV CLUTEPIPOPDOV,
Om®G M AOENCT TOV TPOTIUNGEDV TOV KOOV Yo OIMKE mpog 10 TEPPAAAOV TTpoidvTa, Ot

nepiforloviikéc Tpobéaeig ko 1 vmootpiEn ¢ mohrtikng (Udall et al., 2021).

Yopeova pe tov Kahneman (1981) dwokpivovtor dvo @doelg otn dodikacio EMAOYNG: o
APy PAcM Katd TV omoia ot TPAEels, To AmMOTEAEGLOTA KOt To EVOEXOLEVA BpickovTal 6 Eva
mAaiclo kot po erakorovdn edon a&toldynong. I'a Adyovg arddtntag, Teptopilovpe TNV TLTIKN
enefepyacio g Oewpiag oe emhoyéc mov meprapPdvovy SNAmpéveg aptOuntikég mhavotnTeg
KOl TOGOTIKA omoteAéopata, Omwg ypnupota, xpoévog M oapudg Coov. Tavtdypova, nm
SUOPPMOT TOV OTOTEAEGUATOV AAUPAVOVTAG VITOYLY TO GLVOAKO TAOVTO N guMUEPia Kot Oyt
TOVG OPOVG GUYKEKPIUEVOV KEPODV KOl OTIMAEIMV UTOPEL VO HETPLAGEL TI GLVOICONUOTIKY|
avVTIOpOoN OE U0l TEPIOTAGLOKT amdAele. Opoimg, N eumelpio oG aALUYNG TPOS TO XEPOTEPO
pmopel va motkidel av 1 aALoyn SLOUOPPOVETOL OC U1 OVTICTAOUIGUEVT] ATTMAELL 1] OG KOGTOG
MOV TPOKVTTEL Yo TNV EMitevén KAmowov ogélovc. H dwpdpomon tov mpdiewmv kot
OMOTEAECUATOV UITOPEL €MioNG VO AVTOVOKAG TNV oodoyn 1 TNV amodpprymn ¢ vhHVNG Yo
OVYKEKPIUEVEG GUVETELES, KO O GKOTLUOG XEPIGHLOG TNG SIOUOPP®CNG XPNOYLOTTOLEITAL GLVNOMC
®¢ Hé€co avtoeréyyov. Otav 1 S1opdpewon exnpedlel TNV EUTEPIN TOV GUVETELMV, 1 LIOBETNON

eVOC TAOIGTIOV aOPOONG OMOTEAEL 1oL ONUOVTIKTY NOKA ETAOYT.
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2.5 Avtopatn Kol ZKOTun Zopmeprpopd,

H cvumeprpopd pag katd tov Kahneman (2013) eléyyeton amd 300 S10pOPETIKA GCLGTALOTA - TO
&va 0 TOUATO KoL TO GAAO TO okOTIpo. Efvar onpovtikd vo mode mmg 6to puaAd pog eEeAiocseTon
€V GLVAPTAGTIKO £pyo, o totopio Gov Tovio OVOUEGH GE VO YOPOUKTNPES WE TOAAEG
avatpomés, opapato Kot oviipdoels. Ot 600 yoapaxtipeg meptlopufdvouy to Xdotnua 1 -
EVOTIKTMOES, OVTOUATO KOl CLVOLGONUOTIKO- Kol TO Z0OGTNUO 2 - OPLO, 0PYO KOl VITOAOYIGUEVO.
‘Eto1, o1 adiniemidpdoelc toug kabopilovv tov TpOmo UE TOV 0m0l0 CKEPTOUOOTE, KPIVOLLLE,

amoPacilOVLE KOl EVEPYOVLE).

To Zvompa 1 gtvat To TURpa T0V £yKe@AAOL OV gvepyel dtancOnTikd Kot Eapvikd, cuyva yopic
ouveldntd éleyyxo. Mropeite va Pubcete autd 10 GUGTNUA GE OPACT OTAV AKOVTE EVOV TOAD
duvatd Kot EapviKo 0. AvTo 10 OGTNHA EIval 1] KANPOVOULY EKOTOUHLPIOV ETOV EEMENG: T

COTIKA TAEOVEKTNIATO EYKEWVTOL GTNV IKOVOTNTA ANYNS YPIYOP®V OITOPAGEMY KOl KPIGEMV.

To Xbotua 2 givar ovtd mov evvoovpe 6Ty QOVIALOHOGTE TO TULUO TOV EYKEPAAOL TTOV Eivat
VEVOLVO Yo TN ANYN ATOPAGE®V, TN CLAAOYIGTIKY] Kol TiG Temoldnoelg evog atdpov. EAEyyet
TIG GLVELINTEG OPACTNPLOTNTES TOV VOL, OIS O ALTOEAEYYOGC, 1] ETIAOYY KO 1) OKOTTIUN £0TIOGN

[No mapadetypa, eavracteite 0TL yayvete yio évav dvBpomno péoa oto mAnog. To pvard Ha
emkevtpmBel oxdma 6TO £pyo: BLUATOL TO XOPAKTNPIGTIKA TOV TPOGMTOL 1 0,TL dAL0 PonBdet
GTOV TPOGOLOPIOUO TWV GLUVIETAYUEVOV TOL. AVTH 1 KavOTNTO EEAAEIPEL TOVG TEPIOTAGILOVC,

Bonbavtag cag va ayvonoete doyeto OEpata.

21 ocvvéyela mpémet vo onpelwbei 0Tt oto Piiio tov Kahneman (2013) Oiyeton n pvOBuion g
€0TIOIOMNG TOL VOU TOL £)El EMOPOOT OTIG OKEWYELS KO TN GLUTEPLPOPA Hoc. To pHvoAd pog
YPNOUOTOIEL OLOPOPETIKA EMIMEdD. EVEPYELNG OVOAOYO pe TO €1d0¢ TG epyaciag. Otav dev
VIApYEL avaykmn va (el Tpocoymn Kot Alyn evépyeln, PPIOKOLOGTE GE KOTAGTOOT YVMOGTIKNG
evKoAMag. QQoTOC0, OTAV OMOLTEITOL TPOGOYT, TO LVOAD YPNOULOTOLEL TEPIGGATEPT] EVEPYELD KOt
EICEPYETOL OE U0 YVOOTIKN €viaomn. AAAOYEC OTO EMMEdD EVEPYELONS TOL EYKEQPAAOVL £YOLV
dpapatikn emidpacn otov Tpomo mov gvepyovue. Otav to poadd Ppioketar oe mpepio, T0
cuvasOnuotikd Xvommpua 1 kopropyel oto pookd kot to Aoyko kot evepyofopo Xvotnua 2
amoduvapmveTal. Avtd onuaivel 0Tt Ba gipacte mo dtousOntiKoi, SnpovpyKot Kot YopovUeEVOL
oTN AMYN amoPAcE®V, 0ALA givar emiong o mlavo vo kdvovpe AdOn. AvtiBétwg, OTov To LLOAD

pag gtvon tetapévo, N enlyvoon pog eival avénuévn kot 1o Xvotnua 2 avorapBdver to nvio.
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Ynrdpyet n dSuvatotnra BEPata vo eMNPeNcTEl GKOTILA 1| TOCOTNTA EVEPYELOS TOV PN GLULOTOLEL
TO PLOAO Yo va emAéEel molo cvotnua o kuplapynoet Yo kabe epyosio. 'Evag tpomog yio va
yiver ovtd etvan va extifeote oe emoavalopPavopeveg mAnpoeopiec Eava kot Eova. Edv ot
TANpoeopieg emavaroppdvovior e guic 1 eivar evkohdtepo va T Boudpaocte, yivoviol wo
TEOTIKEG. AVTO cLUPaivEL ETELDN TO LLOAD EYEL AALAEEL DOTE VO OLVTOTTOKPIVETON TTO BETIKA TV
extifetan oto 100 puRvopa Eavd kot Eova. Otav PAémovpe kdtl mov pog eivor otkelo,

€10epXOLOOTE OE [0l YOAaPT KATAGTAOT) TOV VO.

[Mo mopdderypo, pio Stou@uon yo Ty avakOKA®G! TpoPdilet 6Tt 1| dadikacio eivor 0KoAN
Kot yopic K6610G Kot pmopel va mparypatomoindet and tov kabéva. Me v emavdAnyn tov i610v
UNVOUOTOG, TO KOO eKTIOETOL CLYVA GE OLTAV TN JPNUIOT), KOl £TGL TO VOO YIVETOL TLO
owkeio oto vou tov. Kabdg ot avBpwmor PAEmTovV 1 akobv to id10 uvope Eovd kKot Eava, n
EMOVAAN YT LTOPEL VO 00N YNOEL OE Lid X AAaPT] KOTAGTOGT TOV VOL TOVG, KOOIGTOVTOG TO VUL

O TELOTIKO.

EmumAéov, éva akdun mopdderypo amotelel o KOUTAVIOHL TOL ETXOVOAAUPAVEL GUVEXDSG TO
pvope e avakOkAmong Kot g pelowong tov miactikdv arnofAntov. H ocvykekpiuévn
Kopumhvie. pmopel v meptiapfavel d1dpopa HEGH, OTMG APIGES, TNAEOMTIKG OLOLPNUCTIKA,
OLOOIKTLOKEG EKOTPATEIEG KO EKTOOEVTIKA TTPOYPAULOTA. TO KEVIPIKO UNVULO TG EKGTPATEING
elvatl 0L M peiwon TV TAACTIKOV artoBA TV cuuBdAlovy 6t datpNoT ToV TEPPAAALOVTOC
Kot ™G Promokiadtntog. Me 1 cuveyr| EmavaAnYT AVTOL TOL UNVOLATOS GE SLIPOPO LEGO, OL
dvBpomor ektiBevtar oty 1€ TG epovtidag tov mepPdirovioc. Kabdg eravorappdvovv to
uvopa, 1 evasnronoinon avédvetat, Kot ot dvOpmmol pmopet va avamtoEovy pia o HeTikn
0TdoM TPOG TNV AVOKOKA®GT Kot TNV Ttpoctacia tov tepiBdiiovtos. Katd cuvéneia, n cuveyng
EMOVAAN YT TOL PUNVOUOTOG UTOPEL VO, EMNPEACEL T GLUTEPLPOPA TOV OVOPAOTOV, TPOWOMVTOG

TPOKTIKEG TOL GEROVTAL TO TEPPAAAOV.

Amo ™V GAAN TAgLPd, Eva ayyouévo HuoAd o pog Pondnoel va TETOYOVUE GE SOVAELEG TTOL
neptlopavouy aplfpovc. Mropovpe va HeTaBOVIE GE QTN TV KATAGTOON LE TO Vo ekTefolpe
o€ TANPOPOPIES TOL TOPOVGLALOVTAL LE GVYKEXVUEVO TPOTO, Y10l TOPAELY O GE 1o OVGKOAT] Yol
aviyvoon ypappatocelpd. Tote to poord Bo mpémel vo dMGEL LEYOADTEPT TPOGOYN Kol Vol
av&NoEL T EMIMEDD EVEPYELNG Y10 VO KATAVONGEL TO TTPOPAN LA, Kol £T01 eivan Artydtepo mhavo va

1o tapoatnoovpe (Kahneman,2013).
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2.6 Ozompia TpoomTIKIG

Apyikd, elvor TpOONAN 1 KPITIKN TS Bempiog TG AVOUEVOLEVNG XPICILOTNTOG MG TEPTYPUPIKOV
HOVTELOL AAYNG amopace®mv VId cuvOnkeg KvoHVOL Kol M TPOTUOoN €VOG EVOAAOKTIKOD
HovtéAoL TTov ovopaletal Bewpia mpoomtikng. H Bewpia tng avapevopevng xpnoodtntog ivot
éva. KOVOVIOTIKO HOVTEAO OpBOAOYIKNG EMAOYNG 7OV £YEl EPOPUOCTEL GTOV TOUEN TV
OIKOVOUIK®OV. TN Bempio TNG OVOUEVOUEVNG XPNOILOTNTOC, To aroteAéopata otaduilovrtal pe
Baon Tic mBavOTTEG TOVS KOTA TOV LITOAOYIoUO TG YPNonoTTaS. 'Eva dtopo Bempeitarl ot
OTOGTPEPETOL TOV KIVOUVO €AV TPOTIUO LU0 CLUYKEKPUUEV] TPOOTTIKN OO OTOLNONTOTE
EMIKIvouYN TPOOTTIKN pe TNV i1 avapevopevn a&ia (Schoemaker, 1982). Qotdc0, 01 peAéteg
nedlov etvar mepopopéveg ®g mpog TNV okppn pétpnon Tov mOOVOTATOV Kol TOV
ypnowomtov. Ot dvo cvyypapeig Kahneman & Tversky (1981) mpoteivouv ) Bewpio tov
TPOOTTIKMOV MG LOVTELO, TO 0Tol0 amodidet a&io ota KEPON Kot TIG AMMAELEG KOl AVTIKOOIGTA TIC
mlavotnteg pe ta Papn andeacnc. ‘Eneita and wepdpata mov de&iydncav damotodnke ot
o1 TPOTIUNGELS cLYVA TTapaPrdlovy ta adidpata g Bewplag TG AVAUEVOLEVNS XPNCLOTNTOC.
Yvvolkd vrootnpiletar mwg N Bewpion g ypnodMTaS, OTMG GLVNOMG EPUNVEVETAL Kot
epapuoletat, 0ev amoTeAEl ETOPKES TEPLYPAPIKO HOVTEAO EMAOYNG LTO CLVONKES KIVODVOL Kot

TPOTEIVOLV TN BE®Pia TOV TPOOTTIKAOV MG EVOAAAKTIKY] AVOT).

To @awopevo e mhoucsioong kotd tovg Kahneman kot Tversky (1979) opileton o¢ o
YVOOTIKN] TPOKATOANYN MOV TPOKVATEL OMO TOV TPOTMO HE TOV ONOI0 avaAVDOVTOL 1|
napovotdlovtal ot TAnpogopies. Av ko 1 "Kiaown Owovoukn Oewpio g OpBoroyikng
Emoync" xotaAnyet oto cvunépacua 6t ta dtopo facilovy Tig emMA0YEG TOVS OMOKAEIGTIKA
OTO TEPLEYOUEVO TOV TANPOPOPLOV Kot Ol GTOV TPOTO TOPOVGiaog Tovg, 1N "Oswpia G
[Tpoontiknc" vrootnpilel 6TL H10POPETIKOL THTOL TAAIGI®ONG UTOPOVV VO EXNPEAGOLY TN Ay

ATOPAGEMY KOl GUVETMDC TNV CLUTEPLPOPE. .

H Bewpio mpoontikng vrmootpiler Paoer tov Nelson & Kahan (2021) 61t ot peAloviikécg
avTilopPavopeveg andAetes (mAaictlo anmdAelog) 1 o avtilappfovopeva KEpON (TAaic10 KEPOOLC)
oo £vo CLYKEKPLUEVO oTUeio avapopdg Le To omoio Tapovctdlovtat ot TAnpopopieg (m.y. 10%
Lwég mov yavovtar évavit 90% (owov mov odlovtal) PUTopoLV v EMNPEACOLV TN ANyM

OTOPAGEMV.
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H Bewpio ToV TPoOnTIK®V EMOIDOKEL ETIONEC VO EVEOUATOOEL TIG TOPOUTNPNOULES TOPAPLAGELS
TOV OVOUEVOUEVOL OQEAOVLG OE O EVOAMOKTIKY Oempio g emkivouvng cupmepIpopag.
Yuvenmg, oopemva pe tov Levy (1992) n ocvykekppévn Bewpia dwywpilel 600 otddia ot
dwdkacio Ayng anopdoemv: (1) H diudwkacio eneEepyaciog mepthapavet Lo TpOKOTOPKTIKN
dtepedivnon tov dupatog andeacns. Ileptiapupdvel Tov TpocdIopIGUO TOV EVOAAAKTIKOV
Aboe®Vv oV givat avoikTéG 6TOV OPACTN, TO TOUVA ATOTEAECUATA 1] TIG EMMTMOGELS TNG KOOELAG,
KkaBdg kot T1g agieg Kot TV TOAVOTNTO TOV GLVOEOVTOL e KABEVA OO OVTA TO OTOTEAEGLLOTAL.
2T0 GLYKEKPIUEVO OTAOIO0 EUTEPLEYETOL N OPYAVAOOT Kol 1) ovVOSOTOTOON TOV OVTIANTTOV
duvatottomv Tpokeévoy va "amhorombel n emaxdAovOn a&loloynon kot emhoyn”, (2) Ot
eneEePyacUEVEC TPOOTTIKES emaveeTdlovTal 6T GLVEXEW Kol EMAEYETOL 1) TPOTUYLMDUEVN
npoontikn. Evd ot Kahneman kot Tversky onpiovpyncav éva poviého yia v a&loddynon tov
TPOOTTIKMV, 1 Bewpia Tovg Yo TNV eneEepyacio N T SLAUOPPOGCT) EVOL AMyOTEPO OVETTUYUEVT).
H Bewpia tov npoontikdv PBaciletatl 1660 otig pdoelg enelepyasiog 660 Kot a&loAdynong, Le

™V TPOTN v Aapfavel Arydtepn Eppoaon.

2.7 Oeopio 0doccoV

I'evikd, n yvoon tov wog kot yort oAdaler 1 dev aArdlel n avOpdOTIVN cvumeEpLPopd lvar
LoTikng onuaciog yio TNV omoTEAECUATIKY] Olatnpnon Kot dwuyeipion tov mepariovoc.
I'evikdtepa, o1 EMOTNEG TNG GLUTEPIPOPAS ATOTELOVV "oE PeYEA0 BaBLd oveKIETAAAELTO TOPO
vy ) dwrpnon tov mepPdAiovtog”, chppwva pe v ékbeon. Avtd arlaletr, yapn oty
avéavopevn Biploypapio oxetikd pe to "nudging" mg evvoloAoyikd TAAIG10 Yol TO TAG LITopoHV
va ypnotiponombovv Bacikég mapepPaoetg yo va odnyndel 1 copmeprpopd mpog mo emBountd

Kowovikd Kot tepifarirovtikd anoteAéspota (Thaler and Sunstein, 2009).

Ot mpooeyyioelg Tomov Nudging, 10img pe ™ ¥pnomn TAUCIOUEVOV EVIUEPMOTIKOV UNVOUATOV,
OTOTEAOLV U0, DTOTIUNUEVT] YOUNAOD KOGTOLG KOl U EMEUPOTIKY] GTPOINYIKY TPODONGoNG

euukdTEPNC TPOg T0 TEPPdAiov cuumeprpopds (Nelson & Kahan,2021).
O Daniel Kahneman (2013) o 0wovopoAdyog kot WuyoAdyos, mapovstdlel dV0 YVOOTIKA
GUGTNLOTA TTOV YPTCLOTOLOVUE GTOV TPOTO SKEYNGS Hog. To Avtopato Zootnua givol ypryopo

KOl EVOTIKTMOES, EVAD TO AVOCSTOYUOTIKO ZVoTNUa givat apyd Kot oKOTHo. AVOSEIKVOEL ETioNG
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TAOG Ol VONTIKEG OLVTOUEVSES UTOPOLV v, 001YNoOoLV o€ AUVOUCUEVEG OMOPAGEIS Ko
npokataAnyels. H emidpaon tov Kovoavik®v erppo®v ivatl eniong 1oyvpn, Kabng ot dvOpwmot
TEIVOLV VO GUUHOPPDVOVTAL LLE TOL OpLadIKA TpoOTLTa. TeAkd, pe ) xpnon "nudges," pmopovpe
va fondncovpe ToVg avOpOTOLG VL AAUPAVOVY KOADTEPES ATOPACELS, SLATNPOVTOS TAPUAANAL

™V gAevbepio EMAOYNG TOVG.

H ghedBepn expetddievon elvar o £vvolo Tov ¥PNCILOTOIEITOL GE SIAPOPOVS TOUEIC, OTMC M
owovopia, To dikato Kot 1 NOKY. Xe YeVIKES YPOUUES, avagEpeTol otV elgvbepia evoc atdov
N OGS ORAdOS VAL XPNGLOTO0VV 1) Vo atoAapBdvouy éva ayado 1 vinpesio yopic TepLopiorLovG.
H he0Bepn expetdirevon €xel 1060 Betikég 660 Kol apVNTIKEG EMNTOGES. ATO T OeTiKn|
TAELPE, UTOPEL VO 0OONYNOEL GE OIKOVOUIKY] AVATTLEY, KOVOTOUIO Kol KOWV®VIKY TP00do. AT
TNV OPVNTIKN TAEVPA, UTOPEL VAL 0ONYNOEL GE AVIGOTNTES, EKUETAAAELGT KOl KOTOGTPOPN TOL

nepiPairovtog (Thaler & Sunstein, 2009).

210 @douo ePapUOYNG TNG oLYKEKPWEVNS Bempiog evidacoetal 1 €vvola Tov €hevBeplakov
natepvolopov. Ewdikdtepa, o Hansen (2016) npoteivel tov EAgvBeprokd [Matepvariiopd wg v
Wavik TpocEyyion. Avtr cvuvovdlel tov ehevBeplacd (divovtag tnv erevBepia TG mMAOYNQ)
KOl TOV TATEPVOMGUO (emnpedlovtag Toug avOp®Tovs va EvePYoV LLE TPOTOVG TOV KAVOLV TN
Con tovg KaAvTEPT), OTmG TV 0pilovv o1 £10wkoi). Ev oAiyoig, ot 181koi BonBovv toug avBpdmovg
Vo KGvouv TIC mA0YEG oL Oa Ekavay av elyav TEAELD TANPOPOPNOT), TPOGOYN], CVTOEAEYYO KO
dev glyav mpokatanyels. O ypvodg kavovag eival va Tpoceépoviar wnoelg mov givar mo

mBavo va Bondncovv Kot Arydtepo mbavd va mpokarésovy PAAPN.

e avto 10 onpeio ypnown o Nrav N avaeopd TV KAT®OL wg TEPUTEP® EMONUAVOELS. ApyIKd,
10 YEYOVOG OTL TEPIOCOTEPES EMAOYEG UTMOPEL VAL U1 CNULOEVOLY KOADTEPA OTOTEAEGLLOTA, OLPOV
dev emAéyovpe mavta e ovveor. Mepikég @opég, TPOTILOVUE EMIONG VO UMV EMAEYOVLE, T.Y.
otav {NTdpe GLOTACELG GE VO EGTIOTOPLO. TNV GUVEYELD, TTPETEL VAL YIVEL d10POPOTOINGN HETAED
TOTEPVAAMGLOV Kol EE0VOYKOGHOD 0OV 01 VOLOEGIEG POPOVY TOV ETNPEACUO GLUTEPLPOPDV

Y®pic GKANPOLG VOLLOLG N ATOyOPEVGELC.

Ymv mpdén dAAwote 1 eAevBepm ekpeTdAAevon dgv givan moTE amOALTN. YTApyovv mavTa
Kool mepropiopol mov emPdAiovrol amd To KpATog, To dikato 1 v NOwn. o mapdderypa,
T0 KpATOG propei vo emPaAdel TEPPAALOVTIKOVS KOVOVIGOVG 1) VOL TPOCTATEVGEL TO STKOMLOLTOL

TV epyalopévav. To dikato pmopel va amoyopeuGEL OPIoUEVES dPAGTNPLOTNTES, OTIWG 1) SOVAELL
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N N moudwkn epyacio. H nOwn pmopel va mepropicel v ekpetdArevon Tov GAA®V, OT®G M
0€EO0VOMKN EKUETAAAELGT 1] 1) EKUETAALEVCOT] TOV KOTAVOIAMTMOV. ZVOVETMOS 1) 100PPOTI0 LETOAED
™G eAeV0EPNC EKUETAAAEVONG KOl TOV TEPLOPIGUAOV TOL eMPAAAOVTAL €ival Eva ONUOVTIKO

Mmua wov mpénel va e€etaotel og kKabe mepintwon (Hansen, 2016).

AvoTuy®G, 01 MONCEIS amd UOVES TOVE EV LITOPOVY VoL AVGOLV TO TPOPANUa. ¢ EK TOVTOL, Ol
ovyypagpeig Thaler & Sunstein (2008) cuvicTobV [l TPOGEYYION UE €VOL LETYLOL KOVOVICU®MV,
KIVATPOV, TOvedV Kot TopepPdoenv. Ot meptocodtepol avOpwmot yvwpilovv ToAD kaAd Tt lval
KoAO Kot Tt KakO yuo Tovg 101ovg. o mapddetypa, va tpdve PACEL LEGOYEIOKOV TPOTLTMV
STPOPNG, VAL OTOTOUEDOVY YPTLLOTO Y10 TO XPOVIA TG GLVTAEI00OTNONG 1| VO GTALATIICOVY TO
Kémvicpo. AALG GTNV TPAYUATIKOTNTA, GUYVA KAVOLLE akpP®OG To avtifeto: Tpope avluylevd,
Eodevovpe apeldng, kamvilovpe moAd. ATd TV GAAN TAELPA, aKOuUT Kot av Yvopilope OAeC TIC
oETIKES TANpoopies, Ba NTov Kot Al apkeTd SVOKOAO va TS gvBuypappicovpe Kol va Tig
OVTIGTOUYNOOVUE LE TIC LANPECIEG AVTIKEWEVIKA. Me amid A0y, 1M owucOnTiky okéym
neptlopPdavel TO6co ta. awBopunTe cuvalcHNUATH 060 Kot TIC LIOKEWWEVIKEG eumelpieg. [a
ToPAdEYHa, OTOV EKTILOVHE TNV TOAVOTNTO VO TAOOLUE EYKEPOAIKO EMEGOJ0, TO TPMTO

TPAYLLO TOV OGS EPYETOL GTO HVOAD givarl 0 aplBudg TV avOpOT®V HE 0VTO TO GOUTTMOLN TOV

yvopilovpe.

To vo unv €yovue apKeTEG YVOGELS Kol eumelpia Yo vo avatpééovpe givor pio ottion KaKov
armopdcewv. To kevd avtd pmopel kOAAoTO vo avamAnpwbel pe v ypnon wOncewmv.
Ewwotepa, o1 wBnoelg vndkewtol 6 Uit GTPUTNYIKY VITOKIVNTIKOL GYEOCLOV, 1 Omoia
YPNOOTOIEITOL Y10 VO ETNPEACEL TIG ATOPAGELS TV OVOPOTOV e EAAPPES, LT VITOYPEDTIKES
napeUPacels. Ztdyoc g eivor va BEATIOCEL TNV avTIANYN KoL TNV ETAOYN TOV ATOL®V, YOPIG
va mopepPaivel avdnuepov oy ehevbepio g emAoyng tovg. o mapdderypa, pmopel vo
YPNOLOTOMN B0V AL KO KOTAVONTEG TANPOPOPIES Yo VO KOOI YNCOLV TIG EMAOYES TOVG, 1|
va ypnoporomBovv Oetikd kivintpa Yo va evBoppOVOLV GUYKEKPIUEVES GULUTEPLPOPEC.
Nuavtikd o kdbe mepintwon elvar vo datnpeiton 1 PN mTopeUPATIKY] TPOGEYYIOT TPOG TNV
elevBepia NG EMAOYNG TOL OTOLOV, OPNVOVTAG TOV XPNOTN Vo amoPacilel ave&aptnta, oA
TaPEXOVTAS TOVTOYPOVA Ta EpYOiein Kot TIG TANPOYOpieg oL ypetaletar yio va AdPet BEATIOTES

amopdoelg (Nelson & Kahan, 2021).

opeova pe mapovoa Epgvva tov Ajzen (1989) 1 kabiépwon evdg meptypapikov Kavova Tov

TapPEXEL GTOVG AVOPAOTOVG EVOEIEEIS GYETIKA LE TNV AVOUEVOUEVT] (1] AKOTAAANAT) CLUTEPIPOPA
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HECH KEWWEVIKOV TANpOoQopLdv Ba pmopovoe va evBappovel ™ coupopewon. Edwotepa, ta
dtopo avépepov  peyoAdtepn péon Betikn mepiParlovtiky] otdorn Otov tovilovtav Ta
TAEOVEKTNLLATO TOV LETPOV UETPLACHOV TNG KALATIKNG OAAAYNG, G GOYKPIOT] LE TO TAAIGLO TTOV
EMKEVTPOVOTAV GTOVG KIVOUVOLG KOl TIG OMENEG TNG OMOYNG OO CUUTEPLUPOPES LETPLAGLOV.
[Tap' 6L aLTE, OTMG AVAPEPETAL GE GLUYKEKPIUEVO YOPI0 LECH GTO KEIUEVO, VTTAPYOLV EANYIOTES
amodeifelg 011 or otdoelg kKo ot mpobéoelg (my. Yvdomn) UETOPPAlOVIOL GE TPOYUOTIKN

CLUTEPUPOPEL KOl OTTOLTEITOL TEPAUTEP® EPELVA GE AALEG GLVOTKEG.

[Mopaddéwe, povo éva meipopa erromepParloviikng Sapdpemong €xel mpoypatorondel wg
QLOIKO melpopo medlov pe TN YPNON TOPATNPOVUEVIG CLUTEPIPOPAS, CUUPOVO [LE TOVG
OLYYPOQPELS. L pio LEAETN Y10 TNV OVOKOKAMGT], OL EPEVVNTESG OVOKAAVYOV OTL 1] VOOTPOTiO, TOL
unvopatog €moiée poOAO: Ta apvNTIKE TAOIcLo 00YNoOV GE TEPICCOTEPN OVOKVKAMOT HE
GLYKEKPLULEVT VOOTPOTiaL (TG TPEMEL VO AVOKVKADVETAL), VO TO. OTIKA TAAIGI0. 001 yNGAV GE
TEPLOGATEPT OVOKOKAMON LE apnpnuévn vootpomio (Yot mpénetl va avakvkimverot). [Tapdio
OV UETPNONKE M TPAYUATIKY] GUUTEPIPOPE OVOKOKAMONG, M OWUOPP®oN €EETACTNKE GE
OLVOLOOUO LE TO UAVLUO TOV TPOKAAOVGE VOOTPOTia. AlOMIGTOVOVYV OTL O OVTIKTUTTOG TNG
dwpopemong e€aptdtor oe peydho Pabud amd 10 TAICIO Kot OEV OLOTLITOVOLV YEVIKEG
OLOTACELS LITEP NG BETIKNG M opVNTIKNG Slapdpewons ywo T PeAtioon tov mapepfdcewv
OAAOYTG GUUTEPIPOPAG VTTEP TOV TEPIPAALOVTOC. ZVVOAKAE, TO ATOTEAEGLATO OVTMOV TV dVO
epeuvav tov Nelson & Kahan (2021) eivon 60oxoro va cuykpiBodv duesa aAdd pmopodv va
epunvevtovy ¢ €&Ng. Apykd, mopEYovv KPIGIUES KOl GULVEMEIS YVAOOELS GYETIKA HE TNV
OTOTEAECUATIKOTITO, TOV EVILEPOTIKOV UNVOUOTOG OC LEGOV TPODONGNG PLAOTEPPAALOVTIKNG
oVUTEPLPOPEG. AmokoAVTTOUY €miong OTL Ol OlPOpPES HETAEDL €LVOIKA KOl  OpVNTIKA
TAUGIOUEVOV  EVNUEPOTIKOV unvopdtov sivor pikpés. Kot ta ovo  unvopato  givon
OTOTEAECUATIKA O TOPEUPACELS, EVO KOt TOL VO TELPAUATO KATUSIELKVOOVV H10L TAGT TPOS Lo
EMAPPADC TLO ATOTEAEGUATIKN AL Ol GTATIOTIKA onpovTiky Oetikn dtupdpemon). Tlapodpoteg
napeppdoel 0o pmopovoav  va  pehetnBovv  oto  péAAov Yoo vo  emkvupmBel 1

OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG OE OAPOPES TEPIOTAGELS.

Yopeova pe ta gupnuatoa g mapovoag peAétng (Nelson & Kahan, 2021) ot otpotnyikég
OTOGTOANG EVNUEPOTIKOV UNVOUATOV UTopohV v ¥pNoILomoinfodv ®g OmOoTEAECUOTIKA
epyaieia olayeiptong yia ) peiwon g emPAafovg mepBailovTiKnG GUUTEPLPOPAS GE EMITEDO
atopov. Ta gvpnuato avtd Exovv gVPVTEPES TPAKTIKEG GULVETELEG Y10, TNV EVOAPPLVOT TNG

QUAOTEPIPOALOVTIKNG GULUTEPIPOPAS, WOIC O TMEPIOTACELS TOV TEPAapPdvouy avBpdmvn
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aAAnAemidopaon (.. £16000¢ G€ TAPKO, TAUEID, LETAPOPA, EVOIKINOT) EEOTAIGLOV K.0.K.). X€ &Va.
TOVIOTOAELD, 1 EpOTNON OV 0 TEAATNG YPEBLETOL GOKOVAN EIVOL ATOTEAEGLLOTIKY] OTN UEI®ON
NG TOGOTNTOG TOV TAACTIKOV GOKOVA®DY TOL YPNGULOTOL0VVTOL KO, 0§ K TOVTOV, O TpEmEL va
epappoletar yo N peimon g KatavaA®monS TAUCTIKOV CAKOVADV oG XPNoNG, OTov ovtod

glvon amopaitnro .

3.E@appoyéc Ocmprav kot griomeptfailovtikn
oTa.01)/cVUTEPLPOPA.

3.1 Oeopio Trorcioong

H Bewpia g mAarcioong dnwg datvnmbnke and tovg Kahneman & Tversky (1981)

JlEPELVA TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TOL PEGO EVIUEPMONG KOL 1) EMKOWVMVIK SOLUOPPDOVOLY TOV
TPOTO LLE TOV 0010 01 AvOp®TOL avTIAapPAvovTaL Kot epunvevovy yeyovota, Intriuata. Apykd,
oLuPdriel evepyd otn Slapdpemon ¢ onuootag avtiinyne. H yAdoca, ot ewoveg Kot 1o
TAQIGL0 TTOV YPTGLULOTOOVVTAL GTIG EWONCELS LTOPOVV VAL EMNPEACOVY TOV TPOTO LLE TOV OTOT0 TOL
dropo gpunvevLOLY Kol KOTOVOoUV Ta Yeyovota. EmmAiéov, n emdoyn tov mhociov propel va
EMNPEGCEL TIG GTACELS KO TIG OTOYELS TOV KOVOU Yl Eva cLykeKPEVO B€pa. ‘Exet amoderybet
GAA®OTE OTL M TPOKATEIANULPEV TAOLGI®MOT] GLpPaivel OTav Ta LEGH EVIILEP®ONS TOPOVGIALOVV
TANPOQOPIES e TPOTO OV €VVOEL Ll GLYKEKPIUEVT TPOOTTIKN 1 atlévta. XTo TAAIGI0 NG
emotvoviag kpicewv, 1 Bewpio ¢ TAacinong eivol oYETIKN LE TV KATAVONGT TOV TPOTOL LE
TOV 07010 TO. LECH EVNUEPMONG KOl Ol OPYOVIGHOT TAGLOVOLY TIS Kpioels. O TpoTOC pe tov
omoio TANICIOVETOL Lo KPion UTopel vor EMNPEACEL TNV AVTIANYN TOL KOOV, TNV EUTIGTOCVVN

KOL T1 QY|UN TOV EUTAEKOUEVOV ATOUMV 1] OPYOVIGLLOV.

SOUPOVA LE TOVS YVOGL0KOVG ETICTNOVES, KAOE oKEYN Kot EMKOIVOVIN TEPIAAUPAVEL TN Yp1oN
oV, it CLVEWNTOV €lTe AGLVEIINT®VY, TOV dNUIOVPYOVV VONUA Kot TPOPAETOVY GYEGELC.
[TpokaAovv emiong opiopéVE GUVALCONUATO KOl GUYVE VIEPUTAOVGTEVUEVES TPOKOUTUA|YELC.
"Evag povo 6pog (yio mopadetrypo, @aAaveg 1 06.61) TOV GUVOEETOL EVTOVO. [LE EVO TAAIC10 UTopEl
Vo TPOKOAEGEL Ll GEPE cLVIUGONUATOV Kot OKEYEDV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV GTEPEOTOTTMOV.
Ao akTiioTikn dmoyn, To epdTUA Ogv givor ov pmopel va amo@evydel n mTAoicinwon, aArd

HdAAOV 010 TAAIG10 EVEPYOTOLEITAL GTO HVOAD TOV KOVOV.
H évvown g "mAaicioong" upmopel va amokoaAVWEL TIG VLTOKEIUEVEC KOVOVIOTIKEG Ko
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TEPLYpaPIKEG  omdyelg oty mEPPAAAOVTIK)  €pevva, OAAG  xpeldleTorl  vTOUOVY,
OVTOVOKAOGTIKOTNTA Kol OEKTIKOTNTO. AKOUO KL £TG1, UTOPEL VoL UnV vadpyovv amiég "yépupeg”
HETAED SUPOPETIKAOV TAUGIOGEMY AOY® TNG EAUPETIKA AAANAEVIETNC VoG TV BepdTov, TV
TopadoydV, TV pebodoroyidv K.0.k. Opiopéves Ogpotikég opddeg cvpeavnoay Ot T0
KaAVTEPO GeVAPLo Ba NTav 1 PeATIOON TG OVTOYVOGIAG, 1] TOVAAYIGTOV 1) LEPIKT EVOOUATMON
LEPIKMV HEPOV Yo TN PeAtioon g Katavonons. Ympée eniong n 10éa 0t 1 pnt Tpofoin
oAV TOV 0§V UTOPEl TEPIOTAGLOKE VO LEWDGEL TIG TOAVOTNTEG VL VITAPEEL EMPPOT| ETL TOTTOVL,
EMEON OLoL TaL EVOLOPEPOUEVE UEPT Umopel var punv eivor apéomc Betikd dtokeipeva e pnta

nolvdidortateg npooeyyioeis (Lele et al., 2018).

3.2 Ocmpio 0Moccwv

H 0¢éom tov Thaler kot Sunstein (2009) emikevipdvetar 610 yeyovog 0Tt To. nudges dapEPovv
avaAOYO LE TIC VTTOKEIUEVES dOPOPEG HETAED TV AEITOVPYLOV CKEYNG TOV GLGTNUATOS 1 Ko
tov ovotfiuatog 2. ‘Evag Adyoc vy tov omoio ot wOnoeig tomov 1 ¢aivetonr va eivon
OVOTOTELECUATIKEG KOl Telvouv va eivan PpoyOPieg eivor emedn Oev  eumAiékovv  Tov
amopocilovta o KavEVe OVGLOGTIKO emtinedo va emaveletdoet tn Bdon oty omoia Aapfdvovtat

Ol OOPAGELS, MOTE VO AALIEEL OVGLOGTIKA TN CLUTEPLPOPE ETAOYNG TOV.

Yyxetikd pe 11g 0wbnoeig tomov 2 mepthapPdvouvy cuvnBmg mapepPacels mTov TapEYovy capeic
TANPOQOPIES TOV GLVOLOVTAL AUESH e TNV EMOIMEN VOGS GUPNDS TPOGOOPIGUEVOD GTOYOL, O
0m010G L€ TN GEPA TOV GUVOEETOL LUE L0 CUYKEKPLUEVT) CUUTEPLPOPE EMAOYNG (Y. LElOT TNG
avOuylevng d1aTpoPng, TG KaTavAA®MOoNG OAKOOA, NG KOTOVAA®MONG KATVOD)- 0TO EXEL TN
HOPOY| TOpOYNG TANPOQOPLOV Yoo TIG Oepuideg, ™V KATOVAA®ON OAKOOA amd pio. opdoo
GLUVOUNAIK®OV 1] TPOEWOTOMGELS Yo TV VYela ota Takéta totydpwv. [To cuykekpipéva, Bdoet
1oV Thaler & Sunstein (2009) ot @O ce1g OOV 2 PaiveTor va eival ATOTEAEGUOTIKEG OTY LEI®MOT)
TOV KAKOV COUTEPIPOPADV VYELNG, OTWG 1) VTEPKATAVAADGT OAKOOA Kol TO KATVIGUO TGLYAp®V,
Yoo YPOVIKO StdoTnpa ico 1| peyaAvtepo twv 12 unvov. To okentikd yi' avtd givor O0tL, o€
avtifeon pe 11g wOoeg tomov 1, ot WMol TOmov 2 cvviBwg evBappviVOLY oL LoPEN
EMOVEKTIUNONG TNG GLUTEPLPOPAS UECH PNTOV HEC®V, Kol avTd GUUPAAAEL oTn dtoTnpnon
HEYOADTEPNG CLVOYNG HETOED TMV TANPOPOPI®V PACGEL TV OTOIMV Ol VEEG GUUTEPIPOPES

EMAOYNG YIVOVTOL GUVEKTIKAL.
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Ot eVOALOKTIKEG AVOELS Yo EVIoYLOT EIAOTEPIPOALOVTIKNG GUUTEPLPOPAC TEPIAAUPAVOLY TO
TEPTATN LA, TV TOONAOGTA, TIG ONUOGIEG CLYKOIVMVIES KO TN YPTOT) LOTOGVKAETMV Kol GKOVTEP.
Mo GAAN oTpatnyikny €ivan 1 BEATIOTONOINGON Kot 0 TTEPLOPIOUOG TG YPNONG TOV OIOTIKMOV
oOYNUATOV pHEc® TOL carpooling kot TV VANPESIHOV 6TAOEVOTG He KivnTpa. ['a o okond avtd,
elval ypnoun pa 6elpd amd TPoceYYIGES ELTAOKNG TOL ¥PNOTN Yo VO EPOUPUOGOVUE GUOTAGELS
HUIKpNG @Bnong o dtpopeg epappoyéc. Eni tov mapdvrog, e€etalovpe 000 TOUEIS: MO OIMKEG
P0G 10 TEPPAALOV HETOPOPES Kot KOAVTEPO TPOTO {NG. Apyikd, coppmva e toug Karlsen &
Andersen (2019) eivar €piktd va TETLYOVUE TO QUMKEG TPOC TO TEPPAAAOV UETOPOPEG
emnpedloviag Tn GLUTEPLPOPA TOL TANOLGHOL Katd TNV emAoyn TpdmwV peTaPopds. [a
napddetypa, o gwomoinon oto smartphone 11 to smartwatch tovg pe mAnpoopieg mov
dtevkKoAbvVoLY Tov e va emAEEEL mepIBailovTikd vevBuveg petapopés: "Av eUYeTE OO TO
onitt 6ag og 15 Aemtd Ko mepmatnoeTe PEYPL T oThon Aewpopeiov mov kabopiletar oe aVTOV
ToV YaptN, Oa TpoAdPete eykaipmg to Aempopeio 35 kot Ba Thoete eykaipmg 6T SOVAELL GOG
YL évav Kapé Tpv amd 1 cvvavinon oag otig 9 m.p. O kopog etvar kaddg onuepa, yi' avtod
eépte pali ocog Ta YvaAld cog" eivar £vog EDKOAOC, YPYOPOS KO OTOTEAEGLLATIKOG TPOTOG Y10l

EMAOYT PIMK®V TTPOG TO TEPIPAAAOV HEGMV LETOPOPEG.

‘Evag mo vyewvdg tpomog {omng pmopet va €xel mapopoa anoteréopata. H e&atopixevon
YPNOLOTOIEITOL Y10l VO TPOGOIOPIGTEL TL TAPOKIVEL TOV TPEYOVTA YPNOTN VO £fval To vepydS Kot
TOPEYOVTOL EOOTOMGELS OTAV 0 ¥PNoTNG Umopel va melotel va givon evepyog. o mopdoetypa, Oo
UTopoVGaLE Vo oTEIAOVE Lol £100T0INoT € Evay XPNOTH TOV VoL TOV LITEVOVUILEL piat OpadKn
dPAGTNPLOTNTO GE EVO KOVTIVO YOUVOGTIPLO, TNV 0Toi0 TopakoAovBovV cuyvd moArol amd Tovg
@IAOVG TOL OTMG Yo Tapddetypa “Eekva og 45 Aentd- va v KAglom yua ecdg; "H Kim €yet
eYYPOQel ylo vt T cvvedpia."

Yvvoyilovtog katd tovg Karlsen & Andersen (2019) 0o mpénet va tovicovpe OTL 1 YPOVIKY
OTLYUN MG HIKPNG dBnong elvat kpiciun Yo Tov TPOTO e TOV 0oio TNV dEXETAL O XPNOTNG.
[Ipdtov, 1 ®Onon mpémel va. TPOSPEPETAL TN CTIYUN OV TPENEL v ANeOel o andeao,
TOPEYOVTOG GTO XPNOTH OPKETO XPOVO Y10 VO EVEPYNGEL COLP®VA PE avTd. o Tpémel emione 1
EEumvn BN oM VO TPOCPEPETAL OPKETH GLYVA MGTE VO KPUTAEL TOV YPTOTN ATUGYKOANUEVO, OALA
Oyt 1060 cVYVE doTE 0 YPNoTNG va evoyieitar. Eqv po mapodtpuven vo mépet 1o Aem@opeio
emovalopPavetot ToALES POpES, O umopohioe va oNUaTodoTNoEL 0Tl 0 ¥poTNg ExEl OAAAEEL TN
ovvnBeld Tov Ko ypnoipomotlel TALov ta pHéco PalIKNG UETOPOPAC. X& avtd TO OTAdL0, M

TaPOTPLVON UTOPEl Vo TOpPEXETAL MYOTEPO GLUYVEA 1] VO OLIKOTTETAL EVIEAMS Y10 EVO XPOVIKO
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SloTN, €VO 1 OpacTNPOTNTA TOL YPNOTN Tapakolovbeitor Yoo vo dmotwdel v

eEaxolovOel va ypnoyomoteital To Aewpopeio.

3.3 Oeopio TPOOTTIKAOV

Ocov apopd ™ PLAMKN TPOS T0 TEPPAALOV GLUTEPLPOPE, 1) BEwpia TG TPOOTTIKNAG UTOPEL VoL
EPOPUOOTEL Y10 VO KOTOVONGOLUE TAOC TO. dTtopo AQUPAVOVV OTOQAGEL GYETIKA HE TN

Broowodtnta Kot Tig PIMKEC Tpog To mepiariov emhoyég (Levy, 1992).

Apykd, ot vBpmomol TEiVOLV VO CLYKPIVOLY TIG TTEPIPAALOVTIKEG amOPAoELS Le €va onueio
avapopdg, To omoio umopel va ivat 1 TPEYOVGA KOTAGTACT TOL TEPPAALOVTOC 1] Ot SIKEG TOVG
CUUTEPUPOPES GTO TTAPEADOV. Zuyva LILAPYEL TPOKATAAN YT TPOG TN STNPTON TNG VPIGTAUEVNG
Katdotoong, kabmg ot dvBpwmot pmopel vo avTIAapPAvovToL TIG 0ALAYEG GTN CLUUTEPIPOPE MG
mlavég andieles. Edwotepa, 0 TpOmOC Tapovsioong Twv TePPUALOVTIK®Y ETAOYMV UTOPEL VO
emnpedoet T Mym amopdoewv (Jhala et al., 2018). H etk mhoucioon (pe Epugaor ota KEPON)
pmopetl vo evBoppuVEL T OIAKN TPOG TO TEPPAALOV GUUTEPLPOPE, EVD 1) APVNTIKY TALGIWON
(ue éppaon otic anmAetes) pumopel va anotpéyet emPraPeic evépyetec. 'Etot ta dropa yivovton
Mydtepo gvaicOnta oe TpocHeta kEPOM N andAeleg Kabmg To puéyebog avEdveratl. H évvola avtn

umopet va givon oyetikn otav e€etdlovtal oTadlakes mePPaALovTKES aAlayéc | TpooTdOetes.

Ev ovveyeia, n amootpoen anmdietog (Kanouse & Hanson, 1987) wa facikn oy g Oempiog
TPOOTTIKNG, VITOINADVEL OTL TOL ATOLO EYOVV HEYOADTEPO KIVITPO VO OITOPVYOVV OTADOAELIES TOPE
VO 0TOKTHGOVY 16000Vapa KEPAT. AvTtd umopel va epaprooTel oTig TEPPUALOVTIKEG ATOPACELS,
6mov ot avBpwmot pmopel va £xovv TEPIGGATEPA KIVITPAL VO OTOTPEYOLY TNV TEPPOAAOVTIKN
vrofdOuion mopd vo cvuPdrovv evepyd oe Pedtuwoels. Ilepiforrovrikd {ntipoto mov
a1oOAVoVTaL OTOLOKPLGLEVO GTO YPOVO 1) GTO YDPO UTOPEL VO EXOVV LKPOTEPO GLVOLGONLLATIKO
avtiktumo, enmnpedlovtag ta kivnTpa yio v avdinym Oetikdv dpdcemv. [Ipoxettan yio v tdom
TV avOpdOTOV vo amodidovy peyavtepn adila oe pdypata wov Non katéyovv. Eeappolovtog
avtd ot TEPPUAAOVTIKEG €MAOYEG, TOL GTOMO. Umopel vor €yovv peyoAvtepm Tdom Vo

TPOGTATEVOVY TOVG VILAPYOVIES PLGIKOVG TOPOLE 1 TAL OIKOGLGTH AT

Yougpwvo pe tovg Lele et al. (2018), n Oewpio Tpoomtikig anotelel pa ypriown Baon yio thv
avantuén mapepPacemv mov evBappuvouy T eriomeptBailoviikn cvunepipopd. [Hapadsiypota

nePLOUPEVOLY TN STHTOOT] UNVOUATOV TOV EMIKEVIPMOVOVTAL GTIV ATOPVYY| OTOAEWG, TV
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Tapovciaon TG OLOTEPPUAAOVTIKNIG CLUTEPIPOPAS ™G "KavOVIKNG," TNV &vioyvon g
aiocOnong eréyyov, kat T onuovpyio kowwvikng wieone. H epappoyn g Oewpiog mpoontiknig
EMKEVIPMOVETAL OTNV EUPOCT] TOV OTOAEWWV, TN pHeiwon ™G afefotdmrTag HEC® CAPDV
TANPOPOPLOV, KOl TOV GYEOIUGUO TOPEUPACEDV LE UAKPOTPODESUN ONTIKY KOl €GTIOCT G
OVALOYIKG OQEAT. Me autdv 1oV TPOTO, 1 KOTAVONGY TOV YLYOAOYIKMOV UNYOVIGU®OV TOL
emmpedlovv ) AYn antoPAce®Y GUUPAALEL GTNV AVATTVEN O ATOTEAECUATIKMV GTPATNYIKMOV

Yo TNV TPOOY®YN TG PLAOTEPIPAAAOVTIKNG GUUTEPIPOPAC.

Baoer pedénc (Heutel, 2019) n onoia e€etdilet Tov TpdTO e TOV 0moi0 1) Oempio TV TPOOTTIKMV
Kot EMNPEAeL TIG EMEVOVGELS TOV AVOPOT®V GTNV EVEPYELNKT] OTOOOCT KOl TOV OVTIKTUTO TNG
oT1g BEATIOTEG EVEPYELOKES TOMTIKEG, aodeiyOnke OTL Ta dTopa OV POPovVTAL TEPIGCOTEPO TIG
ATOAELES EYOLV AyOTEPES TOOVOTNTES VO TPOPOVV GE EVEPYELNKE ATOJOTIKES ETEVOVCELS, OTIMG
N oyopd €vOg AmOdOTIKOV G TPOG TNV KATOVIAMGY KOLGIHOL aVTOKIVITOV N Aourtipov. H
WOVIKY oTpaTNYIKN OVTIHETOTILEL TOGO TNV €EMTEPIKN AVETAPKELD TNG OYOpds OGO Kol TN
"GuUTEPLPOPIKN" OVETAPKELD TNG OYOPAG TOL TPOKAAEITOL OmMd TNV OTOGTPOPN TPOG TIG
anmAelec. Ewdkdtepa, n Oempio TG TPOOTTIKNG VTOIMAMVEL OTL AV 1 YVOON HETARAAAEL TO
onueia avaeopds tov meAatdv, givor mo mbavo vao elval apvnTikol 6 amMAEEG, OTMOC Ot
VYNAOTEPES TILEG EVEPYELNS, GE GUYKPLOT LE avTd T vEa onpeia. Ot meplocoTepe HEAETEG deV
delyvouv éva "@avopevo pmodpepovyK" amd v Topoyn YVAOons PACIGUEVIC GE KOVOVIKOUG
KAVOVEG, OOV GTOUO e YOUNAOTEPQ EMIMESN KATAVAAWDGNG ALEAVOVY TNV KATOVAA®GT TOVG
petd ) Oepomeia. H Oempia tov mpoontik®dv tpoPAETEl 0MOGTPOPT TPOG TIG OTMAELES, YEYOVOG

nov e€nyel TV TopATNPOVUEVT] OGVLUUETPIAL.

H Bsmpia tov mpoontikdv v1oBeTel P Tpocéyyion pe ERIKEVTIPO TOV YPNOTY, YPNCLOTOUDVTOG
TO POLVOUEVO TG OTAOUIONG TV TOAVOTHTOV Y10, VO LETATPEYEL TIC AVTIKEIUEVIKEG TOUVOTNTES
TOV oVPpETEXOVTOV o€ vrokeevikég mhavotnteg (Jhala et al., 2018). H Oempia e&nyei yioti ot
GvOp®MO1 TEIVOLV VO VTEPEKTILOVY TOL ATOTEAEGLATO YOUNANG TOOVOTNTOS KOl VO VITOTLLOVV TO
EVOLIUESO £OC VYNNG TOOVOTNTOG ATOTEAEGLOTA, KATL TOL gV umopel va eEnynoet ) vedeon
™mg ovapevopevng ypnowomras. H Bewpia ™ mpoomtikng vmodnidver OtL ta dTopo
a&lohoyobv ta mBava amoteAéopata pe Paon TG LIOKEWEVIKEG TOAVOTNTEG Kol Oyl TIG
avTikelnevikég mbovotntes. To @awvopevo avtd €xel tekunplobel ce ddpopec HEAETEG TV

KOWOVIKOV ETIGTNLAOV.
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4.2v0nTon

H dSwopopewon pmvopdtov ivol pio TeQvVikn ETKOVOVIOG TOL GTOYEVEL GTNV EMPPON| NG
avtiinymg kot g avtidpoaong tov avlponwv mapovstalovtag TANpoeopieg pe TpOTO TOL
VIOYPOUUILEL OPIoUEVEG TTUYEG KOl ATOSVVOUMVEL GALEG. AVTH 1) TEXVIKY YPTCLUOTOLEITOL Yol
va Teicel avOpMOTOVG VO VIDBETNIGOVY CLYKEKPIUEVES GLUUTEPLPOPES, VA AABOVV OmOPACELS 1] VO
aAAGEovy TIG otdoelg Tovg. Ot emkpatéoTEPOL TUTOL JSWUOPPOONG UNVOUATOV, O M
SWUOPE®OT  KEPOOLG TOL  EMIKEVIPAOVETOL O©TO OPEAN, 1 TANICIOON OTOAEWNS  TOV
EMIKEVIPMOVETOL GTO OPVNTIKA, 1] KOWOVIKT TAALGI®MOT 1oL oTnpileTon 68 KOVOVIKOVG KOVOVEG,
KOl 1] cuvaueOnpaTiky TAacinon Tov ypnoonotel cuvarsOnuato (Ajzen & Fishbein, 1980).

To xadpdpiopa TpocavatoAcuévo ot dpdon evBappivel T Ay cvykekpipévov pétpov. H
@paomn ovTH VTOINAMVEL OTL 1| TPOGEYYIGN N 1 SO TOV UNVOLOTOG OV YPNoLHomoteital £xet
oyedlootel pe Eupaon oty vrootpiEn N Tpomdnon g dpaong (Becker, 1974). Avti va givot
Oeopntikny 1M aENPNUEVY], ETIKEVIPOVETOL O©TOV TPOTO L€ TOV ONOI0 UTOPOVV Vo
npoypatoromBodv  mpokTikég evépyeleg. Emmiéov, mpowBeiton mn  dueon  viomoinom
CLYKEKPIUEVOV HETP®V N EVEPYEIDV KOl OEV LIAPYEL TEPLOPIOUOS OE YEVIKEC 10€€C, OAAA

KV TOTOINGM Y10l VAOTOINGT TPUKTIKMY KOl GUYKEKPIUEVAOV PNUATOV.

Audpopeg Bempieg, dmwg n Bewpio TG TPOOTTIKNG, TO HOVIELO TTEMOLONGEWMV YO0 TNV VLYElQ, 1M
Bempia g Aehoyiopévng dpdomng, n Bewpio TG KOWVOVIKNG COUTEPIPOPAS Kot 1] EPEVVOL Y10, TNV
apvnTIKn mpokatdAnyn. Avtég ot Oewpleg cuvocovtanr pe v avtidnym g oa&log pog
CUYKEKPIUEVNC GLVETELNG, LE TNV KOWT| 10€0 OTL Ol VTOKEWEVIKES O1OIKAGIES OEIOAOYNONG
emmpedlovv Vv a&ia Tov amodideTal 6 VO GLYKEKPIUEVO OMOTEAEC LA,

H avaivon d1apopwv Bempidyv d1apdpeoons Unvopatov odnyel o€ VToBEceElS oYeTIkd HE TIG
dopég mov emnpedlovv T peAétn aAhayng cvumepupopdc. Kowd yapoakmpiotikd sivor n Epeaon
OTIG GUVETELEG KO 1] aVOyVAPLoT TG ovTidapfovopevns a&iog tov anoteAecpdtov. H anmieia
evog amoteléopatog Oempeitoar mOBavov onuavtikdtepn amd T0  kEPOOG €vOG  GALOvL,
OTOKOAVTTOVTOG PEAAIOTIKY OKEYN oTn Olapdpemon punvoudtov. H a&io tov aroteAéopatog

TPoPAETETOL VO EMNPEAGEL GNUOVTIKA TIC O1001KAGTEG AAANYTG CUUTEPIPOPALS.
H Bewpia ¢ mhaicioong (Kahneman, 2013) yvoot Kot ¢ TAAIGIOON TV LEGOV EVIILEPOONG
N TAGIOoN NG emMKOvVOVIiaG, &lval pio évvoll TOV ETICTNUOVIKOV KOl EKTOOEVTIKMOV

TPOKTIKAOV TOV SIEPELVA TAOG TOL LEGH EVIUEPMOONC KOL 1] ETIKOIVOVIK SLOUOPPDVOVY TOV TPOTO
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HEe TOV 0omoio ol GvOpmmol avTIAAUPAVOVTOL Kot EPUNVELOVY TIG TANPoPopies. Meta&d Tmv
TAEOVEKTNUATOV TG €ivor 11 oupuPoAn ¢ oty Kotavonon g avtiinyng, fondmviag tovg
epeELVNTES vaL avTIANEBoOV TG 1 mMhausimon and ta péca evnuépmaong ennpealel Tov TpOTO pe
TOV 07010 Ta Ao aVTIALAUPAVOVTOL Kot EPUNVEDOVY YEYOVOTA 1) CNTHLOTO, TOPEXOVTOS EIKOVA
Y0 TIC YVOOTIKES SLOOIKOGIES TOV EUTAEKOVTOL GTNV EMEEEPYOGIO TANPOPOPIDV. AVAOEIKVIEL
TOV 10YVPO POAD TOV HECOV EVNUEPMONG OTN OOUOPPMOT TNG KOWNG YVAOUNG, EMLTPETOVIOG
OTOVG EPELVNTEG VO KOTOVONGOVYV KOADTEPO, TOV TPOTO LE TOV OMOI0 TO HEGO EVNUEPOONG
CLUUPBAAAOVY OTNV KOTOOKEVLT Kol TN O1dd00Tm CLYKEKPWEVOVY apnynoemv. Emmiéov, n
mlaicioon Pondd oty katovonon Tov TpOToL HE TOV 0moio opitopéva Bépata yivovton mo
npoPefAnpéva N eE€xovta 610 ONUOGLO O14A0Y0, ETNPEALOVTAG TNV OVTIANTTY GNUOGI0 TOVS Kot
NV TPocoyn Tov Kovov. EmmAéov, ypnoipedel og otpatnykd epyadeio emkovaviog, kabmg ot
OpPYOVIGHOTL KOl TO GTORO UTOPOVV VO YPNGLUOTOOVV GTPATNYIKE TNV TANIGI®OoTN Yo Vo
SWHOPOAOVOVY TNV KON YVOUN Kot vo, ennpealovv ) Aqyn aropdcewv. H koatavonon g
TAOLGIOGONG EMTPENEL GTOVS EMKOWVAOVIOAGYOLS VAL ETMAEYOLV T YADGGO KOt TIG AP YNGELS TOV

evBuypappifovror pe TOLg GTOYOVS TOVG.

Y76 drapopetikd mpicpa, ) Bewpio g TAoicimong £xel ToOMTIKEG TPOoeKTAGELS, kKaBmg emnpedlet
v avantuén moMTikng fonddviag Tovg vIeBuVOVS YAPAENG TOALTIKNG VO KATOVOGOLV TIG
TOAVES EMMTMOCELS TOV SWPOPETIKOV TAOUGIOV GTNV LIOSTNPIEN 1) TNV avTifeoT ToL KOowoD Gg
ovykekpléveg moAtikéc. Tlo ocvykekpyéva, 6Tov TOAMTIKO TOUEN, 1| TAoLGiwon propel va
EMNPEACEL TOV TPOTO |LE TOV OTOI0 01 TOAITIKOL ANYNG OMOPAGE®V KATAVOOUV Kot Tapovustdlovv
éva Bépa. Qg ek TovTOV, 01 LTEVBVVOL YAPAENS TOMTIKNG UITOPOLV VO XPTCLOTOMGOLV TN
Bewpio vt Y0 vao avaAvcovy TG ot ddpopec mpoceyyicelg evog Bépatog pmopovv va
emnpedoovy v vroompiEn N Vv avtiBeon tov kovov. TéAog, ot moAlTKol propovv va
npoPAémovv g M mapovsioon evog BEpatog pmopel vor EMNPEAGEL TNV LIOGTAPIEN N TNV
avtifeon tov Kooy Kot va mpooapudlovy avardyws Tic moMTtikég toug (Lele et al., 2018).
YUVOMKA, M TAOGIOGON OVOOEIKVUETOL MG CNUOVTIKO EPYOAEI0 OTNV TOAMTIKY Ol0dtKacid,

emnpedlovtag Tov TPOTO TapoLGiaong Oepdtwy Kot T S1001KaGio ANYNG OTOPACEMV.

H 0ewpio mpoontikng (Kahneman & Tversky, 1981) mapovcidlel apkeTd mAEOVEKTLOTO GE
oxéomn He To TapadocloKd owovopka povtéda. Katoapyds, eEeldikevetar 6ty Teptypoen Kot
TPOPAEYN NG CLUTEPIPOPES ANYNG OMOPACEDYV GTOV TPAYUOTIKO KOCUO HE UEYOADTEPT
axpifeto, Aappdvovtag vroyn YuyoAloykoHs TaPAyovTEG OTMG 1) OTOGTPOPT OTMAELNS KoL TO

eowvopeva miaicioong. Agbtepov, eEnyel avopoiieg ot Ayn amoEAcE®V, OT®S TNV TACT TOV
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avOpOT®V Vo amo@evYoLV Tov Kivouvo pe mbavd k€pon Kot vo avalntodv tov Kivouvo e
mBavéc anmreiec. Tpitov, n Bewpia etvar epapudoiun o 01dpopa TAAIcI AYNG ATOPAGE®YV,
OT®G M YPMUATOOIKOVOULKT ANYT OTOPAGE®V KOt 1) SNUOGLO TOMTIKY], TOPEYOVTOS TANPOPOPIES
Yo TG EMA0YEG TV atopwmv. Télog, n eveMéia g Bempiog TV TPOOTTIK®Y TNV KaboTd £val
EVEMKTO TANIG10 TOV UTOPEL VO TPOGAPUOOCTEL GE SLAPOPES KATACTAGELS, AAUPAvovVTag vIToYN

OTOUIKEG SLOPOPES KOl GLYKLPLUKOVS TOPEYOVTEG.

Ta mAeovextipata Tov pikpov wbnoewv (Nudges) nteptrappdvovv m datiypnon g erevbepiog
eMAOYNG, KaBDG o1 LVodeilelg oyedtdlovtal Yo vo emnpedlovV TIG aTOMKEG ETAOYES YWPIG va
115 meplopiCovv. Elvar owkovopkd amodotikd, Kabdg ot cupfovAés amoitovv cuyvd younio
k6ot0¢. EmumAéov, mposeépovv BedTiopuévn ANyn amo@acewy, eTdidkovtag va fondncovy ta
dtopo vo moipvouv KOAOTEPES AMOPAGELS, LIEPPAIVOVTOG YVMOOTIKEG TPOKOTAANYELS KOt
TpowbdVTog emA0YEG Tov e&umnpeTovv T pakpompdBeoun evnuepia, pe duvntikn emidopacn

OTNV VYELQ, TNV OIKOVOUIKY KATAoTOoN Kot T cLVoAkT| evnuepia (Thaler & Sunstein, 2009).

Ao v e&€taon g PpMoypaeiag, eival onuUavTikd vo TOVIGTOOV OPIGUEVES OUOIOTITES TTOV
napatnpiOnkay yio T 1pelg Pacikég Bempiec, dNradn v Bewpia mloicioone, v Bswpia
TPOOTTIKNG kol TV Bewpio Tov wOnoewv. Apyikd, OAeg ot Bewpieg avayvopilovv kot
TPOPAAAOVY TOV POLO TOV YUYOAOYIK®OV TPOKATOAMYEMY GTNV ANy amopdoewy. Adyov yapm,
N Bswpio TpoonTIKAOV OTTMG £yl MO avapepBel TapamTdve LVTOYPAUULEL TNV OTOGTPOPT TNG
OTTMOAELOG 1) OTTOLL EVEYEL TPOKATAANWELS EVO 1) Bempia TG MONONG avapEPEL SIAPOPES YVOOTIKES
TPOKATOANYELS OV EMNPEALOVY EMAOYEC. LTV GLVEXELN, OTNV UEAET ToV Osmpldv eivon
TPoPavNg M evpeia eEdptnomn and to mhaictlo, Tovifovtag TNV onUacio ToL TPOTOV TUPOLGINCNG
TOV TANPOPOPLOV 6T ANYT anopdcemv. Ewdwdtepa, otnv Bewpia tng dbnong, elvat kovn pio

ALy TAOLGIOV VOl EMNPEAGEL e SLOKPITIKO TPOTO TNV CUUTEPUPOPAL.

EminpocHétmc, n Oewpia tov mpoontikdv kot ) Oewpia tov wbfcemv evéyouy TV £vvola TV
EVPETIKOV YOPAKTNPOTIKOV TG amdpacng (Meyers-Levy & Maheswaran, 2004). ITwo
OCLYKEKPIUEVA, 1) TPAOTN Bewpia meptypdpel TV dwadikacio e tnv omoic ot avOpmTol Kivovv
YPNOT VONTIKOV GLUVIOUELGEMV Yo TNV 0E0AOYNON THOVAOV KEPODV KOl OTMOAEUDY EVM M
deutepn alomolel TG vonTikéG Agttovpyieg v v KaBodnynon otdpmv mpog PEATIOTEG

ATOPAGCELG dlY™G TOV TEPLOPIGHO TNG EAEVOEPT G EMAOYTG TOVG.
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[Ipoywpdvtag €1g Pabog TV Bewpidv, umopel va yivel avTiiAnmtod 0Tl 01 dVO TpoavapepHeiceC
Oewpiec amopakpOHVOVTOL GTAOOKA OTd TNV TOPOOOCIOKY] OIKOVOUIKY LroBeon g ANyng
ATOPACEDY EVIACOOVTAG GTOV AEOVA EPOPLOYNG TOVG YVAGELS amd yuyoloyia, Tovilovtag pe
avTdV TOV TPOTO TOV POAO T®V CLVOLGOHNUATOV, TOV YVOOTIKOV TPOKATOANYE®DV KOl TOV

KOWMOVIKOV TOPAYOVTOV OTIC OAOIKAGIEG ANYNG OTOPAGEMV.

Eotidlovtag todpa oty Bewpia tov odncewv pe tpotepydteg tovg Thaler & Sunstein (2009)
eoaivetor 6Tt 1 ev A0y Bewpio doknoe emppon oV SOUOPE®OT THG INUOGLOG TOALTIKNG
opaipag (Lele et al., 2018).Ewdikotepa, 1 186 TG ypNong KpOV 0BNGEDVY Yo TV 0pmyn TOV
atOp®@V TPog TNV ANyn opBdtepwv emAoyOV Ywpig TNV ¥PNON QUCTNPOV TPOTLTM®V Kot

KavOVIGUOV gVOVYpappileTon e OpIoHEVES TTLYEG TG Bempiog TAAGIMONG KOl TPOOTTIKAV.

4.1 EEepeovnTiko otiypao

To e€gpeuvnTiKd GTiyHO AVAPEPETAL GTNV EPELVA KOL TNV KATOVOTOT TOL TPOTOV LLE TOV OTOL0 1
emkowvovia emnpedler ™ EUOTEPPAAAOVTIKY) GLVEIONOY, OTACT KOl GLUTEPLPOPE TMV
avOponov. Avtd 10 medlo perémng e€etdlel mAOC ol TANPOPOpiEs, TO UNVOUOTO KOl Ot
EMKOIVOVIOKES TPOKTIKES SOUOPPDVOVY TNV avTIANY™ Kot T1 6TAoT TOV KOOV £VOVTL TOL

nepPaArovToc.

To efepevovntikd otiypo amotumdvetol pHEC® NG PPAOYPAPIKAG  avacKOTNoNG Kot
avadeikvoetal oe 0Vo Paocikd emineda. Kat' apyds, eotidler otov tpdmo pe tov omoio m
emuovovia emmpedler ™ QUAOTEPIPOALOVTIKY] OTAGT KOl GLUTEPIPOPE TV avOpOT®V.
EmumAéov, evoopatover 0Oewpieg Kot mpoceyyicel mov  GTOXELOLV OTNV  TPOMONOoN
euomepPaAloviikdv cvumepipopmv. Ev cuveyela, avoivel to evprjpata g £peuvag Kot Tig
TPOKTIKES EPAPUOYEG TOVGS, Kol GUYKEKPLUEVA: TN Bempia Tng mAauciowong, T Bempia TpoonTIKNG
ka1 1N Bewpio TV 0Oce®V. AvTo dkooAoyel TNV ava@opd 6T OUOIOTNTES ALTOV TV Be®pPLdY

7OV €MOPOVV BTIKA TNV £vBAppLVON TTEPPAALOVTIKE VTTEVOVVOV CLUTEPIPOPDOV.

To Kowd YapakIPIoTIKO OAMV TOV aVOTEP® Be®PLdVY gival 1) ELEOCT TOVG GTOVG YLYOAOYIKOVS
TOPAYOVTEG OV EMNPEALOLY TN JLdKOGIo ANYNG OmoPdoemy. ZVyKekpipéva, 1 Bempio TV
TPOOTTIKMV, LE TNV TEYVIKY TNG OTOGTPOPNG TNG OMMOAENG, EMONUOIVEL OTL Ol TEPICCOTEPES
AmOQAcELS UG dlapopedvovtal ond mpokoataAnyels. EmumAiéov, n Bewpia tov wbfcewv

AVOPEPETOL OE GELPA YVOOTIKOV TPOKATAANYE®MV TOV ENNPEALOVV TIC ETAOYEG LOGC.
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‘Eva emmpdcs0eto kovd yapaktnplotikd TV Tpidv Bempidv apopd 6TV EULEacTt 6To TAAIG1O,
vroypoppifovtog Tn onupacicc. Tov TPOTOV TOPOLGIOCNG TV  TANPOPOPIBY Yo TNV
OTOTEAECUATIKY emKOV@Vio. Avtd €xel oG amotélecua TV evOLVAR®OOT NG SOUOPPOONG
QUAOTTEPIPOALOVTIKNG GTAOTG KOl GUUTEPIPOPAS, EVIGYVOVTOG TN GULVOAIKY| KOTAVONGCT TOV

nepPorroviik®v Oepdtov.

Eotialovtag topa otic Bsmpieg g TPOoONMTIKNG Kol TV 0wbncewv, avtég ot dvo Oewpieg
dtpopedvovy to e€epeuvnTikd otiypo pe T akdiovbeg opodtres. Katapyds, eiodyovy v
EVVOL0L TV EVPETIKOV YOPUKTNPICTIKOV 6T dtadtkacio Ayng amogdosmv. ITio cuykekpiéva,
N pd1N Bewpia meprypdpet tn dadkacio e Ty onoio ot dvOp®TOL YPNGLLOTOOVY VONTIKES
GLVTOUELGELS Yo VA a§10A0YGoVY VA KEPON Kot amdAEEG o€ Eva TepPariovTikd epébicua,
TPOKEUEVOD VO, SLUUOPPADOTOVY PILOTEPIPOALOVTIKTY GTAOT Ko cupumeptpopd. H dedtepn Bewpia
EKUETOAAEVETON TIC VONTIKES AE1TOLPYiES Yo TNV KaB0ONYNON ATOU®MV TPOS PEATIGTES OAMOPAGELS

OYETIKA pE TO TEPIPAALOV, YOPIg TEPLOPIGUO TNG EAEVLOEPNG EMAOYNG TOVG.

2T OULVERELD, TPOKVTTEL OTL Ol TOPATAVE Oempieg OMOHOKPUVOVTOL GTASIOKAE OTd TNV
TOPAOOGLOKY OIKOVOIKY LdBeon g AMyng anopdcemv pe amdivto opBoroyikn okéyn,
EVOOLATMOVOVTOS YVOGELS 0O TN YuoAoyio. AVt vIoypappilel Tov pOrO TV GLVUIGONUATOV,
TOV YVOOTIKOV TPOKOTOANYEDV KOl TOV KOWOVIKOV TOPAYOVI®OV OTIS OdIKAGieg ANymg
anopdoemyv, Wiwg Otav avutég aeopodv mepiParioviikd {nTuoate mov omottovy Podid
gvovvaicOnon kot cvoumdBeln yoo to kowd Kohd. Emonpaivetor mwg m mloicioon tov
pnvopdTeov pmopet va KaBodnynoet v avtiinyn kot vo XNpedosl TV ETOUOTNTO KOl TNV

AmOKPLoT TOL KOWOU G€ TEPPUAALOVTIKES TPOKANGELS.

H ocvvovaotikn adlomoinon tov Oempidv TpoonTikng Kot ®ONcE®mV avadekVOEL OTLOVTIKES
duvatdTTeg Yy TNV ovOTTUEN OMOTEAEGUOTIKOV — OTPOTNYIKOV — mpo®dOnong g
QeUOTEPIPOALOVTIKNG cvuumeplpopds. H katavonon tov yvooTIKOV HUNYOVICUOV KOl TOV
YUYOAOYIKOV TApayOvI®Vv 7oL emnpedlovv Tig mepParloviikéc emhoyéc amotedel Pooikod

Bepélio yro TNV vAoToinon aALaydV TPOg Eva o PLOGILO LEAAOV.

Eivor onpovtikd vo onpeiwdet 01t autég ot Oempieg pumopovv vo, aAAAOGLUITANP®OVOVTOL KoL VO
epapuolovion oe dwapopetikd miaicwo. H amotelecpoatikdtro kdbe Bewpiog pmopel va
e€aptdtot amd T GLYKEKPIUEVT] KOTAGTAGT Kol TN Uon TS amdpacng mov ennpedletot. Ocov

aopd ™ Bewpia TG TAaciwong, Tpénet va emonpaviel 0Tt £va BeTikd eTKOVOVINKO TANIGLO
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OV EMIKEVIPAOVETOL OTO OQEAN NG PIAOTEPIPAALOVTIKNG GTAONG KOl GUUTEPLPOPAC UTOPEL
EVOEYOUEVMC VO, KIVIITOTOM|GEL TEPIOCOTEPOVS avVOpOTOVG Vo vioBeTicovY TV emBLUNT
ocoumeprpopd. apddinia, Bacetl BifAtoypapiog, n Oewpio mAacimong £xet amoderybel 1diaitepa
OTOTEAECUOTIKY] OE KOTOOTAGES OMOV Ol GLVOICONUATIKEG 1 WYLYOAOYIKEG OVTIOPAGELS
SwdpopotiCouv onuavtikd poro. H avadeitn tov mieovektnudtov 1oV gIAoTepBoilovIiK®V
dpboewv, OT®G 1 TPOGTAGio TOL TEPPAAAOVTOC, 1| SLOTHPNON TOV TOPWV Kot 1 PeAtimon ¢
vyelog, umopel va evBapphvel Tovg avBpdTOLG Vo VIOBETNCOVY AVTEG TIC GLUTEPLPOPES.
ZUVOMKA, 1 SLUHOPPMOT TNG PIAOTEPIPAAAOVTIKNG OTACNG KOl GUUTEPIPOPAS UTOPEL va, ivat
O OMOTEAECUATIKY] OTOV 0a&lomolel GuVALGOHNUOTIKA 1] WYOYXOAOYIKA KivimTpo 1oL €YO0ULV

gvaeOnronoinon oto Kowo.

H Bempia g mpoontikng KatevBivel T1g amopacelg Tmv avOpOTOV TPOS TNV EANYICTOTOINGT
TOV OVIIANTTOV OTOAEOV OVIL NG UHEYIoTONOINoNG TV KePd®V. Avtd eivar dwaitepa
EPOPUOCILO GE KATAGTACELS ANYNG OMOPAGE®V TOV GLVOJELOVTAUL Amd Kivouvo, afefatdotnta
kot Tlava kEpON N anwAetec. 'evikd, ot avOpmmot dev givar 1660 OeTikd dtokeipevol TPog TG
ATMAELEG 0G0 PO Ta KEPON TOL 1010V peyéBove. Avti 1 apyn uropel va ypnotpomombet ya va
emkevtpmBel | TPOcoYN OTIG APVNTIKEG GLUVETELES TG adpdvelog 6To teptBdAlov. Tavtodypova,
N TAOCI®oN TOV TANPOPOPUOY Umopel va €NMPedoel TOV TPOTO LE TOV OMOI0 TO. GTOpO
avtilopupdvovtor Tig mOovEG AmOAEES Kot KEPON TOL GLUVOELOVTOL UE TIG TEPPAAALOVTIKEG
anopdoels. Bdoel avtg g Bewploc, or amopdocels Aappdvoviar ce oyxéomn pe €va onueio
avaQopds, To omoio pmopel va glvor 1 TPEYOLOO KATAGTACT 1 MLl TPONYOVLEVT] EUmELpiaL,
EMKEVTIPMOVOVTAG TNV TPOCOYN OTIC TOAVES OMMOAELEG OV OV VIOOETNGOLYV PIAOTEPIPAAAOVTIKN

CLUTEPIPOPE KOl TOV OVTIKTLTO TNG GTNV TAAVNTIKN VYEiL.

Téhog, n Bewpla tOv ®OMcewv elvar guéhktn kol pmopel va €QopUOCTEL GE OLAPOPES
KOTOOTACELS, OOV HIKPES, UN eEavOyKAOTIKEG TapEUPACELS umopohv va Kabodnynoovv ta
dropo TPog KaAvTEPES amopacels. Eivar onuavtikd va onueiwdel 6t ot wbnoeig eitvan éppecec,
oniadn, avtiBeta e TOVG KOVOVIGHOUE 1] TIG OMOYOPEVCELS, EMIKEVIPMVOVTOL GTOV EMNPEACLO
NG OPYLTEKTOVIKNG ANYNG OTOPACEMV LE OOKPLTIKOVS TPOTOVS. AvTo Kab1oTd TV embounty
EMAOYN MO €VKOAN KOl 7O EAKVOTIKY, &VO TopdAinia mpowBel Tig emBuuntég

PULOTEPIPOALOVTIKES CUUTEPLPOPES, OLATNPOVTAS TNV EAELOepia EMAOYNG.

Xuvoyilovtog, N £pEVVA LG EMKEVIPMVETOL EKTEVDS GTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 1 EMKOVOVIM

emnpedlel ™ QULOTEPIPOALOVTIKY] GTACN KOU GLUTEPLPOPE, TPOSPEPOVTAS AEI0CUEIDTES
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€10MNYNOELS GTOV TOPEN TNG TEPIPAALOVTIKNG emkotvmvias. H amoteleopatikdtnto kdbe Bewpiog
eCaptdror amd To TAAICIO Kot TIC GLYKEKPIUEVES amoPdoelg mov ennpedlovtol. H Bempia tng
TAOLGIOGONG ATOOEIKVOETAL ATOTEAECLATIKT OTOAV 1) EMKOIVOVIO TV TANPOPOPIOV Sadpapatilet
kpioyo poro. H Bewpio tov mpoontikdv epoappdletal katdAAnio otn ANyn amo@icemy Vo
ovvOnkeg kvdvvou kot apePardtnroc. Avtictorya, n eveMéia g Bewpiog TV ®ONCEWY TV
KaO10Té €QapUOcIUN O OAPOPES KOTOGTACELS, OTOL MKPEG TOPEUPACELS HTOPOVV V.
odnynoovv oe Betiké€g oAAayég ocuumePLPOpds mov agopodv oto mEPPAAlOV. Xvyvd, O
oLVOLOCUOG OVTOV TOV BepldV pmopel va ypnotpomombet yio ™ dnpovpyia 1oxLPOTEPWV

napepPacewv, Aapupavoviag voyn TNV TOAVTAOKOTNTO TS OVOPAOTIVIG ANYNG OTOPAGEWDV.

H oamotelecpatikn emkowvovia dtadpopotilel kaboplotikd polo otov emnpeacud g
QUAOTTEPIPOALOVTIKNG GUUTEPIPOPAS, SIOUOPPAOVOVTOS TNV ELAGONTOTOINGT, TIG YVAOGCELS KO TIG
OTAGELG TV OTOU®V amEVAVTL 6TO TEPPOAAOVTIKA (NTLOTO. MEG® GTOYEVUEVOV EKGTPATELDV,
JLd00T G TANPOPOPLDOV KOl EUTAOKNG TNG KOWOTNTOG, 1| EMKOwmvia umopel va avénoet v
KOTAVONGT TOL KOOV Y10 TIG GUVETELES TOV U1 PIOGIU®V TPOKTIKOV KoL VO aVAOEIEEL TOL 0QEAN
TOV QIMKOV Tpog 10 TEPPAAAOV evorlokTik®V AVcemv. Eilval onpaviikd oyt povo va
TOPEXOVTOL TTPALYLATIKES TANPOPOPIES, AALE KO VOL YPNGUYLOTOLOVVTOL TEIGTIKEG GTPATNYIKES TTOV
cvvtovifovtal pe T1g a&ieg Ko To GLVUICONUATA TV AVOPOT®V, KOAAEPYDOVTAS TNV aicOnom TG
TPOCMOTIKNG GVVOeoNS He Ta meplBarioviikd (nthpoto. AlpHop@AOVOVTOS TO UNVOUOTO LE
TpOmovg mov gvBuypappilovrol Pe TO TOMTIOTIKE TPOTLTA KO TIG KOWMVIKEG TAVTOTNTES, Ol
EMKOWVMVIOKEG TPOGTADEIEG UTOPOVV VO GTAGOLV LE EMTLYIO TO YLYOAOYIKA EUTOIINL Kot VoL
TOPOKIVIIGOLV Ta. ATOLLA VAL VIOBETCOVY GUUTEPLPOPES e TEPIParAovTiKN cuveionor. EmmAéoy,
N emkowavio d1dpapatilel Kpioo pOAO oTNV LIOGTNPIEN VTOGTNPIKTIKAOV TOAMTIKAOV, GTN
onuovpyia evvoikov TEPIPAAAOVTOG Y10 PIOGULES TPOUKTIKEG KOl GTNV EVIoYLON TOV BETIKOV

OALOLYDV GUUTEPLPOPAG HECH UNYOVIGLMY GUVEXOVS OVATPOPOIOTIOTG.

2v ovoia, N oyxéon HETaED TG emKOmVIOG Kol TS ILOTEPIPAAAOVTIKT|G CUUTEPIPOPAS Elvar
CLUUPLOTIKN, LE TO KOAL OYESOCUEVO UNVOLLATO VO AELTOVPYOVV OC KOTOADTES Y10, 10 GUALOYIKN

GTPOYPT TPOG L0 TTLO TEPPAAAOVTIKA GLVEIONTOTOMUEVT] KOl LTEVOVVT KOWVOVia.
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4.2 IIpotdoeis Yo evioyvon QrhonepiparlovTiKi)g 6TAONS KOl GOUTEPLPOPAS

[Tepvdvtog o10 TpoakTiKO eminedo Yy MV mTpo®dOnon g ELOTEPIPAAAOVTIKNG GTAONC Ko
CLUTEPLPOPEG OVAAOYQ E TO TTEDIO EMPPONE TOV SAPOP®Y KOWMOVIKOV OLAd®V, dlokpivovTot
Kot ovaroyeg péBodot epapproyng. Apykd, 6cov apopd otovg emayyeltoties vyeiag, ival e
0éom e TV gpNoN LIKPOV 0ONGEDV Kot GAL®Y GUUTEPLPOPIKAOV TapeUPAcemv va katevfHvouv
T ATOLLO TPOG PIAOTEPIPAALOVTIKEC ETAOYEG YWPIg TEPLOPIGUO TNG EAEVOEPTiAG TOVC. ZvVAua, M
NI (PNON KOWOVIKOV KOVOVOV Kol 1 ETPPON] T®V GUVOUNAIK®OV av&avel tnv TpomOnon

BLOCIL®V CLUTEPLPOPDOV GTIG KOVOTNTEG.

Ao Vv dAAN, o1 vTEvBVVOL YAPAENG TOATIKNG, ULTOPOVV VO TPOYWPTGOLY GTNV EQAPLOYT KO
eMPOAT] aOTNPOV TEPPUAAOVTIKOV KOVOVICUADV e oTOX0 TOV TEPLoplopd emPBAafav
TPOKTIKOV Kot v evBdppovon Piociuomv evarloktikaov Adcewv. Emerta, o €&vmvn
evooudtoon ™G mEPPOALOVTIKNG EKTOUOEVONG HE TO KOTAAANAO TAQIGIO GTO. GYOAKA

npoypappato Bonddel oty eunédmon TV aldV 0IKOAOYIKNG GUVEIONONG OTIC EMOUEVES YEVIES.

Oocov agopd ota dropa, GvTog GLVEWONTOTOMUEVOL Kol evosOnTomompévol moiiteg Oa NTav
OKOMLO VO TPOBOVV GTOV GUVELINTO KOTAVOAMTIGUO LE EMAOYEC TOV VITOGTNPILOVY PIAKE TPOG
10 mepPaAdov mpoidvta kot vnpeciec. EmmAéov, pe v ypnon EEumvov tkpomv offcemv 6mmg
Yo Tapddetypa g £100moinong 6to Kvnto 1 610 smartwatch givor epuet n emhoyn Procsipov
EMAOYDV UETAPOPAS OGS TEPTATNU, TOdNAaTO 1 péca palikng petapopdc. Téhog, m
evnuépmon vy ta TpEyovra mepParloviika (ntpata 0tel ta dtopo e cuveyn avalnmon
POV PBeAtioong tov mepPaAlovtog pe v V10BETNOT EIAOTEPIBOALOVTIKOV TOAMTIK®OV GE

TOTIKO EMIMESO KOl GE EMMEDO KOWVATNTAS.

4.3 Youmepaopora,

HEekwvavrtag and v Bewpia g mAoicioong Ba tpénel va emonpaviel 6t 1 Tapovcioon TV
EKAOTOTE TANPOPOPLOV G€ BETIKO TAIGLO EIVOL IO OTOTEAEGUOTIKY GO TV XPTOT OPVITIKOV
mAaisiov (Homar & Cvelbar, 2021). o napdderypa, avti va 600l EPQooT 6TIG EXTTOGELS TNG
un voBétmong PLOTEPIPOAAOVTIKOV GUUTEPIPOPDY, VO TOVICTOOV To OQEAN TETOLOV
ovumeplpopdv. Etvar mAéov yvwato 0T 1) €0TI0GT G UNVOLLATO TTOL EVEXOVV OVTAUOPES 1] KEPOT

¢ Procipdtrog teivovy vao eival mo TEIGTIKA.
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EmnAéov, n évialn tov TAnpoeopidv € ypovikd mAaicio emnpedlel TV ANYn omopAGE®YV.
AOyov ydpn, 1 STOLTOOY TOV TPEYOVTOV TEPPUAAOVTIK®OY (NTNUATOV MG ETEIYOVTIOV KoL TTOV
ypovv dpeong dpaong eivat 1) KOV VoL TOPOKIVIGEL ATOUO GTNV AYN LETPOV OVTILETOTIONG,.
TéN0G, N TPOCAPLOYN TOV TANPOPOPIDY TOV 0POPOVV GTO TEPPAAALOV Kol TIG TPOKANGELS TOL
TO OMEILOVV GTO EVOLOPEPOVTA, OTIC a&ieg Kot TIG avNoLYIES TOV ATOU®V EVIGYVEL TNV GLUVAPELL
KOL TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOVG Kol GUVALO avEAver TG TOAVOTNTEG Yo 0AAAYT GTAGNG Kot

ovumepipopdg (Wilson et al., 1988).

[Tepvdvrog oe vt T0 ompeio oy Bempio g TPOOTTIKNG avapépet 6Tt o1 dvBpmmot eppaviCovv
HEYOADTEPO KIVITPO GTNV GTOPLYN TOV OTOAEIDV TOPA GTNV OTOKTNGN 1GOSVVAU®OY KEPIDV
(Levy, 1992). 'Exovtag avtd 6to vovu, 1 Slopdpemon unvopdtov 1 toMtik®v pdost mbavov
ATOAEIOV AOY® mepParloviikng vroPadong olpaivetol G OMOTEAECUATIKOTEPT TNG
avAOEENG avaUEVOUEVOY KEPODV. XTO TAAICIO TNG GLLOTEPPUAAOVTIKNG GUUTEPLPOPES, TO
drTopo €ivol Kave Vo Kpvouy Kot Vo, GLUYKPIVOUV TIG TPEYOVCEG EVEPYELEG TOVS YOP® OO EVOV
TLPNVOL AVAPOPAS, OGS Ol KOVMVIKES VOPLEG 1| 01 TPOCAOTIKES TOVS a&ieg, Yeyovog mov kabiotd

TIG AMOPACELS TOVG VO TEVOUV GE O PIMKESG TTPOG TO TEPIPAALOV GLUUTEPIPOPEC.

KAetvovrog pe v Bewpio tov odncemv onuavtikd gival va avoaeepBet 6TL o1 pkpég wbnoelg
mov AapPavouv BeTikn EMEKTAGN, OTMOC 1 TPOGPOPA KIVTPWV 1 OvVTAUOPOV oty viwobEtnon
QUAOTTEPIPOALOVTIKNG GUUTEPLPOPAGS, €lvarl KOvEG va evBappuvel v vioBéton Pldciumv
EMAOYMOV 6NV KAONUEPVOTNTO TOV ATOU®V. XT1 GLVEXEW, O KABOPIGUOG PUMK®MOV TTPOG TO
TePPAALOV EMAOYDOV ®G Ui, EE0PYNS TPOETIAEYUEVT EMAOYY EXNPEALEL CIUAVTIKA TV GAAOYT
ovumeplpopds. Adyov xbpn, M e€apyng KabEpmon G NAEKTPOVIKNG TILOAOYNONG YOl TOVG
AOYOPLOIGHOVE KOWNG OQEAElRG HE TALTOYPOVI UN OLVOTOTNTO ETAOYNG TPOTIUNCNG TOV
AOYOPLOICUDV G YOPTL amd TOVG KATAVAA®TEG, ®Bel Tovg avBpdTOVG TPOG o To PLdcun
eMAOYN Yopic Tov mePLopiopd g elevbepiag tovg. Ev téhet, o1 pukpés wbnoelg aglomoidvtag
pio S1opoVviKN TAOLGI®GOT, 0TVOVTaS EUPOCT OTO AUEGH OQPEAN 1) OVTILETOTILOVTOG TIG CNUEPIVEG
TPOKANGELS OV oyeTilovtal pe to mePPAALOV EYEL WG AMOTEALECHA TNV GUEGT TPOGEAKVOT| TOV
avOponov Bacet evdlapepdvtov Toug (Nelson & Kahan, 2021). T mapdderypo, n Stopdpemon
™G XPNONG EVEPYELNKE OTOSOTIKMOV GLOKEVDOV MG TPOTOL E0KOVOUNOoNG YPNUAT®OV GTOLG

UNV1aiovg AOYOPLOGHOVG UTOPEL VO Pavel YpI GO oTNV KAONUEPTVOTNTA TWV TOATOV.
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S5.Emihoyog

Ytov onuepvo KOGHO, vITdpyet por av&avopevn enetyovoa avdykn yio tepParloviikn dpdon,
KoO1oTOVTOG TOV POLO NG EMKOWMVIOG 0TOV emnpeacud g mpobuvpiog Tov avlpoOromv va
avarapovv dpdomn wo onuovtikéd amd moté. H amotelecpotikn entkovovio vrepfaivel Tnv amin
avToAlayn yeyovotmv kot apiBumv. Ileptiapfdver emiong ™ onupiovpyio. cuvousOnUaTIKOV
oLvdécewV, TOV KABOPIGUO TPOGOOKIOV Kol TNV OvVAyvOPLoN NG SUVOUNG TMV OTOMK®OV

EVEPYELMV GTO TTEPIPAALOV.

Apykd, glvor onuaviikd 1 emKovevia vo glvol KOTavontr Kot TPOGOPLOGUEVT] MOTE VO
taplalel 6to koo mov mpoopiletat. Eivar onuoavtikd vo petapEépovtot ot TAnpoopieg pe amio
Kol akpipn TPOTO, ATOPELYOVTOG TOAVTAOKT 1 e&edikevpévn yAdooo mov Bo pmopovoe
evogyopéveg va amofevmaoel to kowvd. Emmiéov, n evoopudtwon mpoylatikdv mopodetyLitmy,
OVEKOOTMV EMTVYIOV KOl TPOCHOTIK®OV 16TOpL®dV pumopel va Pondncer 6to va yivouv ot
TEPPUAAOVTIKEG OVIOLYIEG TTO GYETIKES, OIKEIEG Kol GLVOIGONUATIKG CLUVOPTACTIKES Yol TO
dropo. EmnpocBHétmg, etvar onuoavtiko va toviCovrotl ot OeTikég EMMTMOGEL TOL UITOPEL VoL EXEL
n meptPaiioviikn dpdon TOGO GTNV TOMKY KOwwvich OGO Kol GTOV TAOVNTI GUVOAIKA.
Emdewcvdovtog ta mAeovekTnpaTo Kot TG ThovEg evKopieg Tov TPOKVTTOVY ald TN CLUUETOYN
oe mepariloviikéc TpmToPoviieg, Ta dtopa givon o mbovo va mapokivnBovv va avalapfovv
dpbon. ‘Eneirta, n mpom®Onon g évvolag NG TPOSOTIKNG A0Y0d0Gi0g Kol 1 OvVOyvmdpLon NG
onpaciog g cVVEISPOPAS KABe atOHoL evioyDel TEPUITEP® TNV 0icONGN £VOLVANWOGONG Kot

OTOTEAEGLOTIKOTITAS Y10 TN S1epopd.

Eivot onpoavtikd vo amo@edyovtol ot AKOUTTEG Kot EKQPOPIOTIKEG TAKTIKES, KABMG aVTEG LITOPOovV
Vo 0OMYNoOVV GE am®ONCN Kol «EMOVOCTATIKNY avTidopacn. Avtifeto, 1 OTOTEAECUOTIKN
emkowvmvia Ba Tpénel va 6ToYeHEL 6TO VL EUTVEVGEL LaL TOTN GTN SLVATOTNTO LETAUOPPOONG
Kot va avadei&el ™ povadtkny a&io mov Kabe dtopo @épvel oto Tpaméll. Anpovpydviog Eva
nepPdArov mov evOoppLVEL TO AVOLYHO. Kol TN cuvepyocsio, ta dtopo eivor mo mhavd va

AYKOALAGOLV TNV 0AAOYT KOl VO GUUUETEXOVY EVEPYH OTN O10OTKOGTOL.
‘Evag @Alog tpomog mov kablotd TV emikowvovio emtuynuévn gival vo givol GuveEmng Kot
emipovn. H ocvveyng emavéinym Boacikdv TANPpoQeopLdY Kol 1] TOKTIKT EVIUEPWOGCT GYETIKA LE TV

avATTLEN Kol TO OMOTEAEGLOTA TOV TEPIPAALOVTIKOV TPOSTaOEI®V GUUPAAAEL 6T dlaTpnon
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TOV EVOLPEPOVTOS KOl OTNV TPomOnNom ¢ ovveidnong. AvT 1N GLVEYNS EMKOWV®VI
S PaAlel OTL TO PVLLLOL EVIGYDETOL L€ GUVETELD KO EMITPENEL T GUVEYT EVACYOANOT LLE TNV

outio.

210 HEeYAAO OYEO10 TV TPAYUAT®OV, 0 POAOG TNG OMOTEAECUOTIKNG ETKOVMOVIOG O0EV UTOPEL Vo
VIEPEKTIUNOEL OTOV TPOKELTAL VO EMNPEAGEL TNV KAIOT TOV OTOU®V TPOS TNV TEPIPAAAOVTIKN
dpdon. Xpnouedel og factkdg Tapdyovtag yio vo, S106QAAIcTEL OTL 01 TPOOTAOEIES TV OTOU®V
vo. ouuBdAlovv otn JTNPNoN TOL TAAVATN HOG OVIOG KOAG evnuepmpévol OAAG Kot

dmoTicuévol pe BetikdtnTo Kot frocipdtnra.

Oocov agopd otn mAavntiky vyeio kot v avBpomvn vyeio, yivetalr @ovepd Twg o1 SVO AVTEG
JlOTAGEL CLVOEOVTOL OTEVE, dNUOLPYOVTOG £vav KOKAO eEdptnone. H vyela tov mhavit
emnpedlel Vv vyela TOV avBpOTOV Apa APPOGTOS TAAVITNG-APPOGTOL AvOP®TOL VD VYING
mAaviTNG-vYytelg avBpwmot. Ot TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVE, OTMG 1) KALOTIKY oAlay™), M
POTTOVON, KOl 1) OTOAEN PLOTOIKIAOTNTOG, OTOUTOVV OAOKANPOUEVES TPOGEYYICES TOL VvV
Aoppdvovy vdyn TIc S106VVOECELS OVAUESH OTNV VYEI TOL TAOVATN Kot TNV vysio Tov
avOporov. H katavomon g ovvBe g avtig oxéong amoitel moAvdtdoTtaTes TPOceYYIGES 6TV

£pELVA, TNV TOALTIKN KOL TNV TPOKTIKY.

Eivon mAéov kpiowo va avoayvopicovpe tnv ovaykn yuo SETIGTNUOVIKY) GUVEPYOGIO Kot
TOYKOGULOL GLVEPYOTIO TPOKEWEVOD VO, OVTILETOTIGOVUE OVTEG TIG TPOKANoelS. O oePacuog
TPOG TO TEPPAAAOV KoL 1 AVAAN YT OpAGNS Yo TN STNPNON TNG LYELNG TOL TAAVI TN TPETEL VAL

avaderBovV ¢ TPOTEPAOTNTEG, OYL LOVO Y1 T1 CIUEPIVI YEVIAL AAAL KO Y10l TIG ETOUEVEG.

Avtd pmopel kdAMoto va viomomBel evBappOvoviog v emitevén ocvvepyasiog HETAED
EMOTNUOVAOV, KUPEPVNCEWDY, OPYAVICUADV KOWOVING TOV TOMTOV Kol Kdbe dAlov @opéa mov
umopel va copPdiier otn dwatpnon g vyeiog Kot Tov TEPPAAAOVTOC. TVUVETMG, LE KON
npoonddeio kol dpdom, umopodue va mpomBncovpe Eva Pudopo Kot VYES HEALOV YloL TOV

TAOVITN KOl TOLG KOTOIKOVG TOV.
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