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Επίσης, οι όποιες πηγές από τις οποίες έκανα χρήση δεδομένων, ιδεών ή λέξεων, είτε ακρι-
βώς είτε παραφρασμένες, αναφέρονται στο σύνολό τους, με πλήρη αναφορά στους συγ-
γραφείς, τον εκδοτικό οίκο ή το περιοδικό, συμπεριλαμβανομένων και των πηγών που εν-
δεχομένως χρησιμοποιήθηκαν από το διαδίκτυο. Επίσης, βεβαιώνω ότι αυτή η εργασία έχει 
συγγραφεί από μένα αποκλειστικά και αποτελεί προϊόν πνευματικής ιδιοκτησίας τόσο δικής 
μου, όσο και του Ιδρύματος. Παράβαση της ανωτέρω ακαδημαϊκής μου ευθύνης αποτελεί 
ουσιώδη λόγο για την ανάκληση του πτυχίου μου».
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Η πτυχιακή μου έχει ως θεματολογία την Καλαμάτα. Αποτελεί ένα λεύκωμα γεμάτο φωτογραφίες και 
πληροφορίες για την πανέμορφη αυτή πόλη από την οποία έχω καταγωγή. Μέσα από το συγκεκριμένο 
βιβλίο ο αναγνώστης μαθαίνει για τα ιστορικά μνημεία, τα λαογραφικά στοιχεία και τα τοπικά προϊόντα της.

Γενικά η ιστορία της Καλαμάτας μας οδηγεί πολλούς αιώνες πίσω, εφόσον ξεκινάει από την Πρωτο-
ελλαδική εποχή (2.600 - 2.300 π.Χ) έχοντας ίχνη ανθρώπινης ζωής που εντοπίστηκαν στα Ακοβίτικα, 
δηλαδή νοτιοδυτικά της Καλαμάτας. Επιπλέον στην Καλαμάτα διαδραματίστηκε ένα απο τα σημαντι-
κότερα γεγονότα στην ιστορία της Ελλάδας όπου είναι η απελευθέρωση από τους Τούρκους στις 23 
Μαρτίου το 1821.

Ένα ταξίδι στην Καλαμάτα είναι ικανό να σας ζωντανέψει εικόνες του παρελθόντος μέσα απο τις βυ-
ζαντινές εκκλησίες, τους πεζόδρομους και το ιστορικό κέντρο ενώ παράλληλα αποτελεί έναν μαγευτικό 
και χαλαρωτικό προορισμό γεμάτο μαγαζία, καταγάλανες παραλίες και φιλόξενο κόσμο.
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The subject of my thesis is Kalamata. It is a scrapbook full of photos and information about 
this beautiful city where I come from. Through this book the reader learns about its historical 
monuments, folklore and local products. 
 
In general, the history of Kalamata leads us back many centuries, since it starts from the Early 
Helladic era (2,600 - 2,300 BC) having traces of human life that were found in Akovitika, i.e. 
southwest of Kalamata. In addition, one of the most important events in the history of Greece took 
place in Kalamata, which is the liberation from the Turks on March 23, 1821. 
 
A trip to Kalamata is able to bring to life images of the past through the Byzantine churches, 
the pedestrian streets and the historic centre while at the same time it is a magical and relaxing 
destination full of shops, blue beaches and hospitable people.
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Έρευνα

Η έρευνα μου ξεκίνησε με την αναζήτηση μου στο διαδίκτυο για παρόμοια βιβλία σχετικά με την Καλα-
μάτα. Ο τίτλος της εργασίας μου «Σαν πας στην Καλαμάτα» προέρχεται από ένα στίχο του μελοποιη-
μένου ποιήματος «Μαντήλι καλαματιανό». Το βιβλίο το οποίο θεώρησα ότι πλησιάζει στην φιλοσοφία 
που ήθελα να ακολουθήσω είναι αυτό με τίτλο “Kalamata a pocket guide” της Κωνσταντίνας Κου-
τσουμπού. Έπειτα συνέχισα να μαζεύω πληροφορίες μέσω διαδικτύου και από άλλα βιβλία ώστε να 
αρχίσω την σύνθεση των κεφαλαίων. Αφότου μάζεψα τις πληροφορίες ξεκίνησα σιγά - σιγά με τον 
σχεδιασμό μερικών εικαστικών στοιχείων και να συλλέγω φωτογραφικό υλικό. Τότε ξεκίνησα να δημι-
ουργώ το layout του βιβλίου δημιουργώντας παράλληλα συνθέσεις μεταξύ των εικόνων και των εικα-
στικών στοιχείων.
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Προσχέδια κεφαλαίων
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Προσχέδια εικαστικών
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Προσχέδια εξωφύλλου
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Μεγέθος λευκώματος

Τα μεγέθη των βιβλίων στην Ελλάδα διαφοροποιούνται ανάλογα με το είδος του βιβλίου και με το 
είδος του χαρτιού που θα χρησιμοποιήσουμε στις εσωτερικές σελίδες του βιβλίου.

Οι πιο κοινές διαστάσεις είναι:

14 x 21 εκ. (για πεζογραφία, ποίηση κ.λπ.)
12 x 17 εκ. (για βιβλία που θα έχουν μορφή paperback)
17 x 24 εκ. (προτείνεται για παιδικά παραμύθια, σχολικά ή άλλα εγχειρίδια, ποίηση, επιστημονικά συγ-
γράμματα κ.λπ.)
22 x 24 εκ. (προτείνεται για παιδικά παραμύθια, λευκώματα κ.λπ.)
21 x 28 εκ. (προτείνεται για παιδικά παραμύθια, λευκώματα, περιοδικά κ.λπ.)

Για το βιβλίο μου επέλεξα τις διαστάσεις:

22 x 24 εκ. (κλειστό)
22 x 48 ek. (ανοιχτό)
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Μετρήματα και περιθώρια
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Χρωματική παλέττα
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‘Ανθρωποι που βοήθησαν

Θα ήθελα να ευχαριστήσω μερικούς κοντινούς μου ανθρώπους οι οποίοι με βοήθησαν μέσα από την 
έμπνευση τους, τις πληροφορίες τους και πρωτίστως την αγάπη για τον τόπο τους να δημιουργήσω το 
συγκεκριμένο βιβλίο. Αυτά τα άτομα είναι:

Η μητέρα μου που με βοήθησε στην συλλογή των πληροφοριών αλλά και στον έλεγχο των κειμένων,

Η γιαγιά μου που με την αγάπη της για την Καλαμάτα και το σχέδιο ήταν πηγή έμπενυσης για να σχεδιά-
σω το συγκεκριμένο βιβλίο,

Ο παππούς μου ο οποίος με βοήθησε στην έρευνα και μου έδωσε τα απαραίτητα βιβλία που χρειαζό-
μουν για να βρω πληροφορίες. Δυστυχώς πριν προλάβει να δει το τελικό αποτέλεσμα «έφυγε» οπότε 
το βιβλίο είναι αφιερωμένο στη μνήμη του.
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Το βιβλίο
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