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1. EIXAT'QI'H

H IepBarroviikn Exnaidevon (I1E) Paciletor 6t yvdon T@V OIKOAOYIK®OV Kol
KOWVOVIKOV GLUGTNUATOV, TNV 0Ttoio ovTAEl LEGO OO apYES TOV GLVOEOVV TIG PLGIKEC,
KOWOVIKEG Kol avOpomioTikés emotipes. Xtoyoc ¢ [1E givor vo dnpiovpynoet evepyong
TOAITEG pHE OPACEIS YOp® amd Bépata mov a@opodv 10 PLGIKO TePPAALOV Kot TO
avOporoyevéc mepidriov  (Fovmog, 2005). H mapomdve mpocéyyon, eivon
ATOTEAEGUATIKOTEPT, OTOV OlvovTol 6ToVG HoBNTEG EpYaAEin, TOV TOLG TPOGEAKDOLY TO
EVOLLPEPOV TOVG Kol TOVG PonBovv va ToPOUEVOLV GLYKEVIPOUEVOL, EVA TOLTOYPOVOL
elvar og Béon va kévovv GUVOLOGUOVS TV VEMV YVACE®V, KOOMDS Kol Vo KAVOLV
epunveieg. Etvan e€opetid evolapépovoa 11 cuvinkrn tov outdoor education, epdcov 10
1010 to mepPdriov amoterel Eva (ovtavd epyaostipt, AkOpa Kot dtav Ogv elvar QKT M
owaoKkoAlo extOg TAENG, HE TN YPNON KOTAAANAG  OOHOPP®UEVOD VAKOD Kot
EVOALOKTIKOV OOOKTIKOV LEGMV, VO EMTLYYOVETOL TEPIGGOTEPO 1 EVEPYOS EUTAOKN TMV
pontov oe mpoypappato ILE kot Aydtepo TV EKTOOELTIKOV, £POCOV KLPIOPYOGS

61oY0¢ £ivi 0 pOLOC TV TEAELTAIWV VO Efvol pOAOG KOBOONYNTH- GLVTOVIGTY.

Baowm emdioén g [epipariovtikng Exnaidevong, ival 1 dnpovpyia evepymv
ToAMTOV oL Ba yvopilovv TG avdkeg Tpootaciog Tov PLGIKOD TEPPAALOVTOS Kot Ba
€YOUV EVEPYN CLUUETOYN G€ OAEG TIG OPAGELG TPOG avTh TNV katevbuvon. o avtd 10
Adyo kon M ILE pmopel va amotedéoet Evav 1oxvpOd GUVOEGLO TOL GYOAEIOD LLE TNV TOTIKN
KOwoOTNTOL M| Kol TO €VPUTEPO PUOIKO TEPPBAALOV, AapuPAvovTag TAVTO VLIOYWV TIg
atopukeés olopopég petald tov padntov (Department for Education and Skills - DfEE,
2006). opemva pe toug Barraza & Walford (2002) to oyoAgio mailel kabopiotikd poro

GTNV OVTIHETOTIOT TOV TEPIPAALOVTIKOV (NTNUATOV.

Ocov agopd ™ ovvoeon ¢ IlepiParrovtiknig Exmaidevong pe v Ewdwkm
Ayoyn, oeaivetor vo punv eivor dwitepa cvoyxvi] otV eAMvVikn mpoypotikotnto. H
Awpdrov (2002), yopakTnploTKO ava@EPEL OTL VITAPYOVY TOAAL EPMTNUATO YO TN
GLGYETION TOV dVO OVTAOV TEdIMV, KOOMG Kot TNG ATOTEAECUATIKOTNTAS TOVG OGOV Apopd

ota podnotlokd arotehécparta. Zopeova pe to Unesco (2005), kaBadg kat tovg Sunal &



Sunal (2003), Ritchie, (2001) ka1 Carin (1997), n ITlepiBarroviikny Exnaidoevon Oempeital
OTL dfvel gukaipiec ©TOVG HOONTEG LE E0IKEG EKTOOEVLTIKES OVAYKES Y. E€VEPYN
CLUUETOYN KOl €mMKOdOUNTIKY UdOnon kot emmAéov tovg Ponbd va evioyboovv Tig
KOWOVIKEG TOUG OeE10TNTEG KO Vo, PEATIOGOVY TIC HOONCLOKES EMOOCELS KOl TO
CLUTEPLPOPLE TOVG epmOdLa. av vtapyovv (Archie, 2003. Glenn, 2000). Ta Tpoypdupoto
g ILE oiyovpa Ponbodv omv oYoMKN EVOGUATOON TOV OTOU®V HE  EOIKEG
EKTIOEVTIKES OVAIYKEC.

[TA¢ov yivetal AOyog Yo 101KT| TEPIPAALOVTIKT Oy®YY|, TOL KLPiopy0g GTOYO NG
elvar n mepParroviikn evacOnromoion TV pobNTOV, OAAEL Kot M TOVTOYXPOVT|
dlepevvnon o€ TPATO EMINESO, TOV KATE TOGO TETOOL €100VG TPOYPAUUATO, UTOPOVV VO
amoTeEAEGOVV KivNTpo Yo pabnon v yével.

Onwg mapammpeitor amd v Avactaciov k.o (2004), oand ta Avolvtikd
[Tpoypaupata g Ewdwne Aymyng, ot otdyot eivar tatdonpot pe avtovg g [ILE "Erot,
péow tov  mpoypappdtov  ILE, pmopodv va  mpoypotomolovvion  kaOnuepivd
dpactnpoTeg 0 oxéon pe 10 mePPdAlov oe OAeg TIg povadeg Ewdikng Aywync.
SOUQOVE e TN CLYKEKPIUEVY] €PELVO, TOPATNPOVVTOL OLTIKG OmOTEAEGUOTO GTNV
epapuoyn ¢ ILE oe moAAd emimedo. X10 KOW®VIKO, GTO GLVOICONUOTIKO, GTO
TVELUOTIKO, KaBOG Kol o€ EMIMESO CLVEPYUSING TMOV UEADV TOV EUTAEKOVTOL. XTOL
npoypappata g ILE 1 ddackario, mpaypotonoteiton péoa amd tn oefepatikOTnTo Kot
™ Oemotnpovikoétta, cvvnBwg pe ™ puébodo Project. ‘Etol, 6mwg moapatnpeitor and
peréteg n epapuoyn g I[LE, omv Ewdum Ayoyn, Bondd oty Bertioon twv oyolMkmv
eMOOCEMV, KAODS KOl GTNV YUYOKOWMOVIKN OVATTUEN TV oDV LE EOKEG AVAYKEC.
Méow tov mpoypoppdtov g ILE cvvepydlovior moudid Tumikng Kot Un TUTIKNG
AVATTLENG KOl LE OLTO TOV TPOTO EMTVYYAVETOL 1 TAYVTEPN EVOOUATOON TOV HobnTdV

pe ponotakd 1 GAAa epmdoo 6To TAIGL0 VG YEVIKOD GYOAEIOV.

2Komdg G Tapovoos epyaciag eivarl  mapdbeon TV BETIKOV EMOPACEDY TOV

npoypoppdtov ILE. omv Eww Ayoyn, katdmy ovookKOTNong tng  LIdpyovcogs

BipAoypapiog.



2. EKITAIAEYXH KAI AEI®OPIA

Onoc yapoakmpiotikd avagépovv ot gpguvntéc (Huckle, 1999), n avéykn v
EKTTAIOEVOT Y10 TNV AELPOPia Kot TO TEPPAAAOV, TPOEKVLYE OO TV TPWTAPYIKY] OVAYKN
Yo TNV TPOoTaGion Tov TEPIPAALOVTOS TOV UEALOVTIIKADV YEVEDV, TOV CUUP®VO. LE TNV
é€0eon  éxBeon Brundtland (WCED, 1987), ot mopotr tov mepipdAiovtog, OA0 Kot
eCovtiovvtat. Xy €ékBeon Brundtland, Ogpehmbnke kot o 6pog Agipopog AvamTvén,

EVO emMoNUAVONKE 0 GNUAVTIKOS POAOG TOV EKTOLOEVTIKAV, TTPOG OVTN TNV KatevBuvon).

To 1997, ot Oeocolovikn, mpaypoatomomdnke n Aebvig Awdokeyn , 6mov n ILE ,
petovopdotnke og Exnaidoevon yuo v Agwpopikn Avantoén EAA. H véa ovopasio g
ILE, &iye moAlomdd polo, €pOGOV 0@opovGE Ol0dIKOciEG  GLAAOYIKYG padnon,
OULVEPYACLOV KOl 1GOTIHOV SAOYOV, OVAUESH GE OAOVG TOVG (QOPEIS TMV TOMIKMV
KOWOTNTOV- TOTIKOV apY®dV, KaODS Kot Tov gkdotote KuPepvioemv. Me otdyo v
agwpopia propet va emtevyfodv TPOTOIONGEIS OTIC CLUTEPUPOPES TOV TOALTMV GE GYECT
pe tov mepiairovta yopo tovg (UNESCO, 1997)..

e 6,11 aopa otV ekmaidevon, n Exnaidevon yia v Agipopo Avéartuén (EAA)
TAPOLGLALETAL MG £Vl KAVOUPLO PEVUOL [LE LETOACYNUOTIOTIKES TAGEL, EKTOUOEVTIKES Kol
Kowovikée. ‘Exel g otdyo e va cuvdéoel, e TPOTO AEITOVPYIKO, TO GYOAElD KOl TNV
Kowwvia, dote vo fonbnoel Toug avBpOTOVE VO GLVELWONTOTOGOLY TNV £VVOld TNG
Ag1pdpov AVATTLENG KoL GTY] GUVEXELD, VO TV EPUPUOCOVV Y1a TN PLOGILOTNTO TG VNG
(®loyairtn, 2006). Or McKeown kot Hopkins (2003) emonuaivouv 61t 1 EAA mpénet va
Aappdver voyn Tpelg BepeMddelc TTuyég TG aewpopiag, ol omoieg gival 1 Kowvwvia, 1
owkovouio kot o meplPdrrov. 'Etol, n ekmaidevon ovt) otnpileTon 6e pio S1pOPETIKY
TPOcEyyon, Ho oMotk Tpocéyylon g oyxolkng ekmaidevong (UNESCO, 2005). H
OMOTIKY] 0VTH  €Kmaidgvon vAomoleitor péGO omd TOAOTAELPN  OEMIGTNLOVIKY
TPOoEyyon TG TEPPAAAOVTIKNG, OIKOVOULKNG, KOWMOVIKNG TTUYNG TG oelpopioc, pHéoa
and To KAooWKE pofnuato mov SdAcKOVIOL GTe GYOAEln, OT®G €ival 1 YADOGGA, Ol
(QULOIKEG EMOTNUES, TA LAONUOTIKA, 0AAG Kol 0o GAAO poBqUOTe SLOPOPETIKNG PHONG,

omwg elvar n eknaidevon ya ta avBpomva dwondpato N 1 [Heppoariovtikny Exmaidevon



(Awpbrov & Droyaitm, 2007). Emnpocbétoc, n Exnaidevon yio vy Agipdpo Avamtvén
TEPAOUPAVEL TNV ACKNON KoL GAA®V IKOVOTHT®V, EKTOC TOV YVOOTIK®OV, 0TS £ival 1
KPLTIKN oKkEYN, M OVATTLEN TOV TPOPOPIKOD KOl TOV YPOUTTOD AOYOL (G EMIKOIVMVINKA
péoa, n ovvepyacio Tov pabntaov, n tpoonddeia eniAvong eumodinv Kot TpoPAnudTomv

pe tm ypnon tov véwv teyvoroyiwv (UNESCO, 2005).

[Mopatpodvtag v avodo tev mepPorlioviik®v mpoPfAnudtov ce TaykOGHO
eminedo, N avlykn v epappoyn mpoypoupdtov EAA, ota oyoieia, yivetoar OA0 kot mo
emrtokTikn. Méow g EAA, onueidvetal enavampocdlopicidc tov afldv Kot TV
CLUTEPLPOPADV TOV TOMTOV, HE OTOHYO TNV OMUovpyic LG 0EPOPOL  KOwmVid
"coumepunmTiknG" Kot o€ avTtd akpPdg To onueio TowTileTal pe TOLG GTOYOVG TNG
Ewume Ayoyne, xabiotdviag tovg ®g kotdAinAieg peBdoovg exmoaidevong Kot
GLUTOPEVONG TOCO OTNV TOMTIKN otlévia TV eKACTOTE KLPEPVNOE®Y, OGO KOl GTNV

atlévta TG KoONUEPIVOTNTAS TV CNUEPIVAV TOATMV.
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2.1 H gupomaiKl] EKAOOEVTIKY] TOAITIKY] Y0 TV OELQPOPi0 KOL TO
aeprpariov

O mpofAnuatiopog mov mTpokHNTEL 0TIS O1eBveilg GLINTNOELS KOl GUVAVTOEL Yo
Vv mopeia ko ) otoyofecia ™ IL.E ta tehevtaio capdva xpovia, Xl MG OMOTELECHOL
™ ¥Epaén Kol To GYESIOGHO KOOV GTPATNYIKMOV Kot TOMTIKOV otnv Evpdnr. Baoukog
0TOY0G AVTAOV TOV GTPUTNYIKAOV ivar o emavakabopiopnds g mopeiog g IIE ota
exmadevTikd ovotmuata. O Katoikng (2005) yopoakmpiotikd oavagépet: “Evdeixtiko
ororyeio g  uEIlovog oNUOTIog OV  AWOOLOETOl OE EVPOTOIKO ETITEND, OTOV
rpooovororioud s ILE. ue Poon wm ovvauixy yio. v «Exraiosvon tov 21ov aiwvoy,
amotelovv ta emionuo keiuevo, wov 1 Evpwraixny Kowotnra elédwae ™ dekoetio To00
1990. To keiuevo avtd, KEVIPIKOS TUPHVOS TV OTOIWV QWOTEAEL 1 &vvola THG
«OELPOPlacy, N «eKmaioevon Yyl T PLooiun ovamtoény, N N «EKTOLOELON VIO, TH
Proaiuotyroy, Go uropodoay va. yoporxtnpiohodv w¢ n «rxpdorvy PifAocy tov covoiov e
EKTOIOEVTIKNG KOIWVOTHTOS TV Ywpwv tms Evpomng.' 'Etor m dexoetio tov '90,
TOPOTNPOVVTIOL TMO EVIOTIKEG TPoomabeleg mpog tnv katevOvvon g EAA. Tn
ovyKekpluévn  mepiodo, o1 TPoomABElEG  EMKEVIPOVOVTOL OTNV  OGPAAoN  €VOG
EMTUYMNUEVOL TPITTUYOV «TEPIPAALOV, KOVmVia, avamTuEny.

Emndéov oe oavtq v «atevBuvorn, yivetar avabedpnon twv  AvoATIKOV
[Tpoypappdtov (A.IT) oe oxéon pe tovg otdYOoLE oL £xovv Tebel Yo TNV emitevén g
aswpopiag. Kvpiapyog otdyog avtig g avabedpnong, 6nwg mpokONTEL amd TIG EPEVVEG
¢ Unesco, givatl 0 kowvwvikdg apocavatolopds g [LE, eved 0nmg amodeucvoetar dev
KaAvmteTon enapkdg omd ta ALIL ko emumAéov dev Paciletar otn dobepoTiKOTNTA, TOL

etvan éva {nrodpuevo.

Onwg yopaxkmpiotikd oavaeépet o Katoikng (2005), n ILE, Ba mpénel va yivet
KOTOVONTH 1 OMOTIKY] 0140TaoN TOV TEPPAALOVIIK®OV TPOPANUAT®V, TPOKEWEVOL VO
yivel amdéAvto, Kotavont) kKot vo ANeOel vroOyly oTovV oYESCUO TOV AVOALTIKGOV
[poypappdtov, epdécov n ILE Ba mpénel va amotedel por ONUOVTIKY CLUVIGTAOGO TOV
EKTTALOEVTIKMOV GUGTNUATOV, GTEVOL GLVVPACLEV LE TO KOWVOVIKA dedopéEVA. LE VT TNV

nepintoon eivor oamapaitnn 1 evelMéio tov AIl, dote vo vrdpyer cvvoeon pe TV
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oLYYpOVN Kowvmvio, Kot TG avaykeg ™G Amd T Kotaypagés tg Unesco (1994),
emonpaivetal 0Tt o1 TPpMTEG TPoomhbeleg Yo emavanposdiopiopd tov A.Il oe oyéon ue
mv ILE, ouvodebtnkav omo TOAAEG OLOKOAIEG OTNV  EKMOOELTIKN  TTPAEN,
yopoktnpiotnKay prlocmacTIKES Kol 1 AerTovpyia Toug kpidnke g un evpvdun.

[Moporha avtd, oaivetor m ILE va xowntomoince 10 &viwQEpPOV TV
EKTALOEVTIKDV, EPOGOV £paprolovav 0Ao kot tepiocdtepa mpoypdupata ILE. émov ko

AapBavovtav dopBmtikd pétpa, oe OAeg TIg Pabuideg g exmaidgvong.
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2.2 H &Bvik1] eKmod€vTIKI] TOAMTIKI Y10, TNV GELQPOPI0 KOL TO

aeprpariov

Onwc npoavaeépbnke, and v ecoywyn e TepPOALOVTIKYG eKTaidevong oTa
oxokelon ™G Méong Exmaidevong (1977) péypt onuepa, mn  pebodoroyio g
dwpoppaveToar péoa amd o emionuo  Keipeva (VOLOUG, VLTOVPYIKES QmMOPAGELS,
EYKVKAMOVG), VD TO TEPLEYOUEVO TNG SLOUOPPOVETAL, £iTe HEGH O1EBVAOV cuveEdpiLV Kot
dwokéyewv, gite péow and petappuOUcTikods VORoLS ¢ Kabe ydpag. Avtd axpipadc
ovppaivet kou pe v EAAnvikn mpaypoatcoémro. [Hopatmpeitor Stopéoon tov dekaeTudv
(1977-1987,1987-1997,1997-2007), wa otodwoky mopeion amd tnv vobénon tov
debvov thoemv Kot GVoTAcE®Y 0TV apopoinwon Tovg (Xpvcostopioov, 2007). Tétown
nopadeiypoto omotelody, TO «Avolypo Tov GYoAeiov otV kowvavioy, m néhodog
"project”, 1 SEMOTNUOVIKY] TPOCEYYIOT Kol 1 pLobntokevipikn tadoywykn. H tpodt
dekaetion 1977-87 yopoaktnpiletor amd tnv moykOGU OWKOAOYIKN Kpiom kol tnv
AVOOLOLEVT] QVAYKN Y. TNV €QapUoy| meptocodtepmv mpoypaupdtov mg IE ota
oxokela. Méoa ce avt) ) dekoetia, yiveror pio caghg mpodtacn omd v Oebvn
Kowotnta va mpowdnbel ) etoayoyn g ILE oe 6Aec Tig Pabuideg g exmaidevong, evod
TOVTOYPOVA YIVETOL AVASIAUOPP®OT TOV GTOY®V Kot TNG PIA0Gopiag TG, OoTE va glval
TPOUKTIKA QKT Vo EQapLOoTEl Kot 6€ 0VIKO eminedo, OMWS YOPUAKTNPIOTIKAE AVOQEPETOL
a6 v Unesco (1978).

>10 ovvédplo g TwpAidag, avayvopiotke 1 [LE o¢ popéag ekovyypovicpon
TOV CLYYPOVOV TPOKTIK®V. Trn dekaetio avty ommv EALGSa kvplopyodoe OGO 1
OWKOAOYIKT 0G0 Kot 1 ekmondevTikn Kpion ( Xpvooostopioov,2007), wotd660 oNUavTIKA
yeyovota yo. Bépata mepipdAroviog Erafav ydpo avt v mepiodo. To 1975 pe to
apBpo 24, (§1) evthyOnke m mpootacio Tov mEPPAAAOVTOS GTO ZUVTOYUO KoL
ymoeiomkav vopor miaicto yio v IHowdeio ko to Ilepipdrirov. H avaykoadmrta yo
dupeon avtipeT®mon TG0 TOV TEPPAALOVIIKOV, OGO Kol TMV EKTOIOEVLTIKOV BepdTmv
) Oekaetia 1987-1997 omv EALGSa, €kave emtakTikdTepn TNV £VIaEn TOV apYdV NG

BLOGIUNG-AELPOPOV AVATTVENS GTOVS KOATOVG NG eKmaidevons. Onwg yopaKTnpIoTIKE
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avaeépetor and v Xpvcoostopidov, 2007), ta pétpa npoctaciog tov mepPdArlovtoc,
evioyOOnkav, evd onueidbnke ewoayon g [LE ota oyoAeia, oe n'pwto ypoévo o710
TePOmPLo ToL peTappLOUIeTIKOD VOpoL 1566/855 Kot 6g devtepo, e tov vopo 1892/90,
apBpo 111 pe tov omoio kou BeopobetOnke ¢ PUEPOC TOV GYOMKOV TPOYPOUUATOV
Agvtepofdduag Exmaidevong.

H sicayoyn e I[LE oty EAAGda €ywve to 1977 , (Xpvoootopidov, 2007) 5
Nopog v’ apBu. 1566/85. Aoun kat Agttovpyia g [pmtofaduiag kot Asvtepofdduiog
Exnaidevong, ®EK 167, 30/9/85 16. Adym TV £viovmV OIKOAOYIK®V TPOPANUAT®V Kot
Kuplwg To Pavopevo Tov Beppoknmiov Kot TV dvodo ¢ Beprokpaciog Tov TAAVNT, GE
naykoopo kKAMpoka, ™ Oekaetio 1997-2007, n ekmaidgvon TPOoAVATOAIGTNKE GTNV
agwpopia. Xtnv EALGda pécm g epappoyng tov Kotvotikod Tapeiov XmpiEng (KIIX)
and v  Euvponaikn 'Evoon, n ILE evtdyOnke oto 20 KIIZ, oto mlaicio g
exmaidoevong v ) Prwcpotta (Xpvcoostopidoov, 2007).

To 1996 émc to 1998, éywve n mpd epoappoyn ¢ Tomkng Atlévtag 21, oe
Kkdmolo oyoieion oto XaAdvopt kot 0 Mopovst, oto TAAic TOV TPOYPAULATOS TNG
exmaidoevong yo v aswpopio (Kovoovrag kat ToepmepAidoov, 2006). Apydtepa to 2002,
&ytvav aAAayég oTov Topén TG dtotkNnTikng vtootpiéng kot tov YIIEII® vy v I[LE
Kol Tpaypoatoromdnke Evoon tov ypageiov Tov 000 Pobuidwv g exkmaidevong
(A/Bpag ko B/Bpag). Katodmy, avénnke mocootd tov cuvepyasidv, HETGED d1dpopmv
QOPE®V Kol M SoBePATIKOTNTA, OTOTEAEGE TO KEVIPIKO (NTOVLEVO TOV TPOTOV EPAPUOYNG

TV Tpoypappdtov g ILE.

To Toawwaymywd Ivetitovto, TpocavaToMGLEVO 6T JfelaTiKOTNTO, GYEdiNCE
10 AwBepatikd Evwio IMiaicwo Ipoypappdtov EZmovddv (AEIIIY), ta AvoAivtikd
[Ipoypaupata Znovdmv (AILY), ekmaidevTikd VAIKO COUP®VO UE TOV GYEOACUO, KAOMG
Kol v evélktn {dvn, Tov amotelel To onueio emaENg TOL GYOAEIOL Kot TNG KOW®VING
(Aloyudng, 2002). To @Bwvémwpo tov 2000 to IModaymywd Ivetitovto, dpyice v
avafe®PNOT TOV EKTOOEVTIKOV GLGTHIOTOG TNG VIOXPEWTIKNG ekmaidevong, Pacn dvo
KOPL®V TOPAUETPOV: TN ONULovPYio EVOG VEOL TANGIOV TPOYPAULUATOV GTOVOMDV KOl TNV

«dwbepatikn  wpocsEyyon» TV Avoivtikov [Ipoypappdtov Xmovddv. Me 1
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dwbepatikdOTo gnavarpocsdopilovtl, 1060 ot 6tdY0l, OGO KOl Ol GTPOUTNYIKEG NG
dwaktopadnotlokng dwdikaciog. H dwbepatikomta eivor péBodog ddackoriog Kot
nébnong mov tavtileron pe tic apyéc g ILE, epdoov o Pacudg g o16)0g givor M
OMoTIKN TPOcEyylon G Yvoons. Onmg yapaktnpnotikd avaeépel o Alayidtng (2002),
Baocwkdc otdyog tov pabnty, Pacn v cOyxpovev Tpoceyyicewv, mov vwoBeTnONKav,
elvar va yivel evepyog moAitng mov avorappdvel evepyd dpaon otav ypetdletat, mov O
CLUUETEYEL OTN ANYN omoQdacewv, o oyxéon pe TNUATO TV TPOoTOGio. Kol TNV
mo1dtNnTa TOV TEPIPAALOVTOG.

Ewdwotepa o1 yevikol otdyolr TG ekmaidevong ywoo v oEwpopict Kot TO
neplPdAlov, ota mAaiclo TG OBERATIKNG TPOGEYYIoNS, cOUPmva pe to TTodaymyud
Ivotitovto (2007) eivon ot e€ne:

* H diemompovikn ko dtobepatikny Tpocéyyion tov 0Epatoc/ mpofAnpotoc
* H éupaon omv evepyd GUUUETOYN TOV LOONTOV Kol Tn ¥PNoN EVEPYNTIK®OV HeBOI®V:
ocv{ftnon, avtmapabeon andyemv, £pguva, KPTikn eneepyacio Kot dpdon
* O mpooavatoMouog ot mpoAyn 1N emihvon  mepPorioviikdv Oepdtov 1
TpoPAnpdTOV

* H eotiaon omv agipdpo dayeipion Kot avantuén Tou mepBAAilovtog
* H eotioon ¢ mpocoyne oty mapohoo oAAG Kot TN UEAAOVTIKY] KOTAGTOOT TOL
ePPAAAOVTOG
* H dpeom dpdon oe tomikod eninedo pe otdX0 Lakpoypdvio anoteAESUATo 6€ EB0VIKO Kot
TAYKOGUIO EMITEDO.

* H gvaicOntomoinon oty opBoloyikn ypnon Tov QUGIKGOV TOpOV Kol TV «opdn
xpron» g Teyvoroyiog
* H mopoyn icwv evkaptdv yoo Ty andkon yvacsemy, 0eE10TNTOV, 0EUDV Kol GTACEMY
mov ypetdlovron yia v mpoctacio Tov [epipdriovtoc.

* H avddeién ovvepyaciog, KoaAMEPYES aSldv Kol ONUIOVPYING VE®V TPOTLTTMV,

OTACEMV KOl GUUTEPIPOPDV ATOLMOV, OLASMV KOl KOWVOVIOG OTEVOVTL GTO TEPPAAAOV.

* To dvorypa Tov oyoieiov oty Kowvwvia Kot tn Con
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H TooAikn (2021), Bewpel mog 1 epappoyn meptPaAloviiKdV TPOYPOUUUATOV GTO
eMnvikd  oyoAeio Pociletar kvpiowg ot O01dbeon kol TO  EVOLLPEPOV  KATOL®V
EKTALOEVTIKDV, YWPIG cuyva va vrootnpiloviol amd Tovg apuoddlong QOopEeis, evd T
TPOYPAUUATO 7OV  EMAEYOVTIOL £YOLV  KATA KOUPO AOYO0 TOMTIOTIKO Kot Oyl

TEPPOAAOVTIKO EVOLOLPEPOV.
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2.3 H IIleprpariovrikny Exknaidocvon Kot 1) onpocio ¢

H onupaviikémta g [LE péypt topa Eekivd amd 10 onueio mov evrivovion ta
owoloywd mpoPAnuata. H aAdnienidpaon avOpmdmov- meptBAALOVTOS HE OPVNTIKES
GULVETELEG OTO OEVTEPO, KAvouv dAokat BabvTepn TV avdykn Tov avOpIOL VO KOTOVONGEL
o€ Babog Tov mepPdAlovTa YDPO TOV, TPOKEYEVOL VO TO PPOVTIGEL, VO TO TPOGTATEVGEL.

Onwg yapaktnpiotikd avaeépovy N Koiia k.4.( 2005), o pérog g ILE &ivor va
ONpovpyNoel evepyohc TOMTEG, £TOLLOVS Yo OPACT, VO UECH TOV EPYOAEL®V TNG KoL
TOV SWOKTIKOV NG HeBdowV, ivar og BEon va SYWOopP®OGEL GTAGELS KOl GUUTEPIPOPES
mov yopaxktnpilovv moAiteg pe "mepipoiioviikny ocvveidnon", dote va odnyndei o
oLYYPOVOS TOAITNG otV avBpodmvn gunuepia, oefopevog tov mepPdirovia YdPoO TOL
(Droyaitm, 1998). Méow g I1. E SiSdoketar n Prociudt o kot v idia
oTyun dtvetor EUeon otr S1aTPNoT TV 0EIMV TOG0 TOMTIGTIK®Y, 0G0 KOl KOWVMOVIK®V.
Qote va vrdpyel po oyéon "ooppomiag peTaEy avlpomov kot mepipdriovtoc. Ta va
YIVOTV TPOTOMCELS OTIS GTACELS KOl OTIS CLUTEPLPOPES TV CGLYYPOVOV TOAMTOV, Oa
TPEMEL va. Yivel Plopa Kot VoL VTAPYEL Lo GCLGTNUATIKOTITO GTV ETAPT TOL LE TO PLGIKO
nepPdAlov Kot avtd pmopel va emitevybel HECH TG EVOOUATOONS TOV TPOYPOUUATOV

IL.E xou otic tpeig Pabuideg (Breiting, 2009).

Yvvoyilovtog o Avactacdtog (2005), arotvmmvel mOAD €0GTOYU TOVS CKOTOVE

¢ ILE, 6mwg avtol dtatvmmbnkav otnv Atdckeyn tov Behypadiov:

* H yvoon xor n xotavonon tov otouov e oxéon aAinieEdpnong, petald

avOpOTIVOL Kot LGIKOV TEPPAAAOVTOC.

* H e&vepydg ovppetoyn toOv avlpdrov otV  0epopo  dlaxeiplon  Tov

TePPAALOVTOC KOt TNG TPOCTAGIOG TOV.

* H Ymopén mpotdnwv cvumepipopds mov Ba otoyevel oty POCIUOTNTO TOV

avOpOTOYEVOUG Kol TOL PLGIKOV TEPPAAALOVTOC.
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2.4 Mop@ég g Heprpariovrikng Exnaiogvong

To kprmpa Y va katnyopromomcovpe v I[LE avdioya pe t popen g eivon
Ta €ENG:

1. To xowd 610 omoio amevOdveTon

2. O tpodmoc eQopproyns g
3. O yopog mov Aapfavel yopa (Xoaieming, 2008)
‘Eto1 obppava pe ta tapandve kprtmpla ) ILE, €xetl tic e€ng popoeéc:
1. o) tvmkn (formal),
2. PB) un tomwn (informal) ko
3. ) dromn
H twnwr IE mpaypotonoleitor amokAelotikd HEGO oTa Oplo. TOL ETICTLOV
EKTTALOEVTIKOD GLGTHLOTOC, A0 TO VITOY®YElo €m¢ Kot TNV Tpitofdbuo ekmaidevon.
Emndéov pumopet va epapllootel 6€ KATO10 EMPOPPOTIKO GEUVAPLO KO 1) GULLETOYT] TOL
KOOV glval oyedov Umopel va punv givor d1kn tov tpwtoPoviia (m.y oyoieio). Awd v
AN pepld n péBodog "project” mov ypnoylomoteital oA cuyvace mpoypappato I[LE,
dtver v evkapia otovg pobntég va emAéovv 10 Bépo pe to omoio Ba MBelav va
acyoAnBovv. Onwg yapaktnprotikd emionuaivoov ot Hungerford & Volk, (1990), ot
eunepieg TV pobntdv omd TETOoL €100VG TPOYPAUUOTE, Glyovpa £xovv OeTiKO
TpOGNLO.
>m un tomkn TIE, ot coppetéyovreg eivan e0eAoviéc, evad oty TLUTIKY O)L, CLTY
elvar kot n dwpopd peta&h tovg. Ot popeig mov acyolovvtal pe ™ un - tomky I1E
pumopet voo givar Mn KvBepvntikég Opyavooelg (MKO), Kévipa TlepiBailoviikng
Exnaidevong KIIE, mov Aetovpyodv oe mpootatevopeveg meproyés (Skanavis &

Petreniti, 2006).

H dromn ILE, mpaypatomoteiton oe 6An ) ddpketa g (ong Tov avBpdmov kot
aQopd OmoladNTOTE TANPOPOpia, amd omoldnmote TnyY| (dradiktvo, Pifiic, Kowvwvikég

EMOPEG K.0), EpyeTan og emapn o dvBpwmog (Toapmovkov-Zkavapn, 2004). Ze avtn ™
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popon oev vmdpyel caens otoyobecio kol pmopel va a&lomomBel omowdnmote HEGO MG
YN TAPoYNG YVAOONG Yot To TEPPAALOV KOl e TNV TOPOVGio E0EAOVIOV ATOU®VY, EVED

umopovv va a&omombovv péoa yio v vAomoinon g (XaiemAng, 2008).
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2.5 Ilegprparrovtikn Exnaidcvon kon 1 pné0odog ''Project'

H péBodog '"project”, eivor pie péBodoc mov ypnowomotleitor moOAD oTo
npoypbpupoto ILE kot £xer moAAOmAd 0@EAN Y10 TOVG GUUUETEXOVTEG EQOGOV oTNpileTan
oTNV Opad0ocLVEPYATIKY ObacKaAMa kot pabnomn, oty aglomoinon TpodTeP®V YVOGEWV
KOl EUTEPUOV, OTNV ONUIOVPYIKOTNTO TOV EUTAEKOUEVOYV, OTNV PlOROTIKY Kot
avokaALTikn pnabnon, (®paykoving & dpavtl), 2010). Me ta mapondve epyaieia,
OTOVG GLUUETEYOVTEG GE TPOYpAupaTe, dtvetal n dvvatdtnTo Vo EVEPYOTOU|GOLV TNV
KPUTIKY] TOLG OKEYTN, TN Qavtacio kot vo odnynbodv o€ UETACKNUOTICTIKA
ATOTEAECLLATO, OALAYDV TAYIOUEVOV OTOYEWDV 1) cvureptpop®dv (Awvtlépnc, 2007).

Me tov 0po «project», gvvoolue €vo €pyo, po pHeAETn kol givor pio wiaitepa
xpHon dwdkacio dackariog kot padnong. Ia mpodtn popd ypnoyoromndnke avtodg
0 0pOG amd TOLG TAdAYWYOLS OTIC apyés Tov 200V aidva. Ommg yopaKTnpNoTIKd
avagpépel o ABavacdkng (2019), o dpog project eivar oyeddv tavtdoNUOG pe T AEEN
péBodoc, dMNAadn pe Tov TpOTO TOV KATO0G EPEVVATAPATNPEL TEAIKA KOl TPOYLLOTOTOLEL
pebodevpéva ovtd mov £xEL 6TO LVOAS TOV. ATO TN HEPLA TOV dAGKAAOL HEBOSOG Elvarl TO
LOVOTLATL TOV EMALYEL O OAGKAAOG, TPOKEEVOL VO, PTAGEL TOVE GTOYOVE TOL LE TOV OGO

YIVETOL TTLO OMOTEAECUOTIKO TPOTO.

H pébodog mov axorovbeitor ota project, £xel MO GLYKEKPIUEVA YOPUKTNPICTIKA.
To kvprdtepa amd avtd, Tov kdvovv T UEB0OO EEYMPIOT Kol TPMTOTOPLOKY|, Elval O
Ka0odMyNTIKOG POAOC TOV/ TG EKTOOEVLTIKOV KOl 1) OLOOOGVVEPYATIKY] O1000KOALN, OTOV
poontég kKo ddokarot givar wwoTo péAN. To €pyo mov vAomoteiton KAT® Omd AVTESG TIG

ouvOnkeg elval GLALOYIKO Kot Ol ATOUIKO.

Onog emonpaivel n Hoanadonoviov (2012) ota mpoypappata e ILE, dlveton
EUPAOT) 0TI OVAYKEG KoL TG WO10UTEPOTNTES TOV HOONTAOV, EVD TOVTOYPOVA EVIGYVETOL 1|
avtovopia tovg. 'Etot o oyediacudc kot 1 otoyobecia twv project sivol faciopévog ota
EVOLOLPEPOVTA TOV HOONTOV, KATO OO TN OKETN HOG EVPVTEPTG BEUATIKNG TOV EMAEYEL
o/ M exknadevTkds. Baoikodg otdyog sivor vo mpoayBel n avaxkaivntikn pdbnon Kot to

ood v pdbovv Puopatikd. O Xpocaeidng avaeépel v Bliopatik — Exikowvoviok
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Mdébnon og ™ ovyypovn ekdoyn g pebodov project (1994). ITo cvykexpipéva M

oLyypovn LEB0dOG project £xel KAMOL GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPLOTIKA, (Xpuoaeiong,

2002) :

Ot pantég coppetéyovv evepyd oe OAN T dadkacio
Avoyytd Avaivtikd [poypappota pe eveMéio 6TnV EQoprOyN TOVG
[dwaitepo evolapépov yioo TV kabnuepvotnTa
Atemotnpoviky)/ d1a0gpatikn S1doTooT g vEag TANpoPopiog

Evepyn eumiokn tng TOmMKNG KOWOTNTAG KOl TOV YOVEMY GTNV VAOTOINGN TOL
project
Awpopomompévn S10acKaAia Yo TIG SIUPOPETIKEG AVAYKES TMV TOLOIDV
Exmodentikd epyadeio mov eVicyvouy TN ONHOVPYIKOTNTO TOV Hontodv
Ynuocio aglomoinong e YEPOVIKTIKNG EPYACTOG
Evd y1a tov oyediacud dpdong, akorovbovv ta mopakdtm otddia dpdong:
Avalnmon Kot dlepgvuvnon Tov BEpaTog
2yed1ao oG TG Opdiomng
Epappoyn tov oyedacpon

A&lohdynon

21N ouyKekpEVN HéB0do, avdAioya Le TNV Topeio VAOTOINGNG TOV TPOYPELLOTOC,

yivovtal cuyvég avaBewpnoelg TOV oXESACHOD.

Onoc eaivetor and v PipAoypagio Kol TIG KOTOYPOQPES EKTOUOEVTIKMOV TOV

epapuocay Tpoypaupata pe avt t pébodo, N I. E ko n pébodog project, amoterel ma

€0POPO £0a.P0g Yot Vo evePyomoinBovv ot dSVVATOTNTES Kol Ol OIAITEPES IKAVOTNTEG TMV

pontov, divovtog Toug TNV evKapio Vo GUVEPYAGTOVV, VO GUVATOPAGICOVV, Vo PldcovV

KOTOOTACELS EMTLUYIOG KOl GUUTOPEVLONG, HE TOAAOTAAL OQEAN o€ OAO T EMimeda

(T'oAhatoudtov, 2015).

Ye autd 10 onueio Ba umopovce va onuewwbdet ot M IlepParloviikn Exmaidosvon

TPoTEivEL VEEG HOPPEG dpAoms Tov B LTopovoay VoL dMGOLV GTO GYOAEID oL VEQ TVOT|
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Yl U0 O AEITOVPYIKY, OTOTEAGUOTIKY] Kot gvuydprotn  oyxolkn (on, mov Oa
coumepthappdvel 6A0VG ToLG LaONTEG, e 1] YOPIG 1010UTEPOTNTES Kot aVTO aKPPOG ivat
10 onueio emaeng g pe v Ewdwn Ayoyn.

@)
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3. EIAIKH AI'QI'H KAI EKITAIAEYXH

H Ewwm Ayoyn kot Exrmaidevon amotehel éva avomOOTAGTO KOUUATL TOV
EKTTAOEVTIKOD CLOTNHOTOG Kol mopEyeTol ite otn ['evikn Exmaidevon, eite og e101kd
Swpopeopéves dopég Edtkng Aywyne, doTte Vo KOADTTOVTOL Ol OVAYKES TOV HadnTmdv
pe wntepodtes. H E1doikn Aymyn - Exnaidevon onwg ko  [N'evikn ekmaidevon, elval
VROYPEMTIKY, TopEYeTal dmpedv o Oheg TIg Pabpideg ekmaidevong Kol VIAYETAL GTO

Yrovpyeio EBvikng [awdeiog (Evkheion, 2005).

H molrteia eivar vrevBovn va tpocepépel vanpecieg otovg padntég pe avamnpieg,
VO TOLG TPOCTATEVEL VOULKA OGOV apOPE GTOL SIKOMUATA TOVG, £TGL MGTE VO TOLG dTVETOL
n dvvatdmto péoa amd TNV TOPOYN ELVKAIPUDV, YO EMOYYEAUATIKY €vtaln Kot
owovopukn avtovopio. ITio cuykekpipéva ot vmpesieg mapoyng g EA, eivar ot eéng:
1) Awyvootikd 10T (S10popodtdyvmon)
2) ExBéoeig a&loloynong, 6mov Ba amoTum®VoVTaL 01 OVGKOAMES OALAL KOl O1 VAYKEG
TOV pontov
3) Xvomuotikny mTodaywykn mopéppocn kot afloAdynon pe eEEOIKELUEVO KOt
KATAAANAQ TPOGOPUOGHEVA (COUPOVA LLE TIG OVAYKES TOV OTOUOV) EKTOLOEVTIKA
ePYOAEiD KO TPOYPAULATO, TOV TPOYUOTOTOOVVTOL OO TOVG OPLOSLOVS POPEIS

(KEAAZXY, latpomaidaywyikéc Yanpeoiec).

Emniéov n EAE mepihapPdvel oyolkés povaodeg €101KNG ekmaidgvuong, He
TPOYPAULOTO GLVEKTAIOELONG, TPOYPAUHaTe SWUcKOAING 6TO0 omitl, KaBdS Ko Tig
avaykaieg d10yvmoTiKES, 0EI0A0YIKEG LINPETiES, ovuemva pe tov Nopo3699/2008. Ot

Bacucor otdyol g EAE oyetiCovran pe tyv:
1) Yoyoxkwvntikn avartuén Tov Todon
2) TIMwooikn avarTvEn TOL TGOV
3) Koaidtepn dvvor avtoe&uanpétnon auTtovoUld TV OTOU®mY
4) Kowwvwin npocoppoyn
5) Zvppetoyn tov oty epyocia
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Xoppova pe tov vopo 3699/2008 , mpokeyévov va emttevyfodv ol mapamdve oTdYot
ypetaletar £ykvpn 01dyvmon and appodovg eopeic Ommwg KEAAXY 1 latporadoymyukd
Kévtpa, dote av ypelootel vo yivel TpOUYN GUGTNUATIKY TOpEUPAon amd TIC ZYOAIKES
Movdadeg Ewdwkng Ayoyng ko Exmaidevong (EMEA). Tha va elvol amoteleopatikny n
nopéupaocn oe avtovg Toug Ywpove (XMEAE), Oa mpénet va £xovv dnuovpyndei kKo va
ePapuoloviol  E0IKA  EKTOOEVTIKG  TPOYPAUUOTO  OMOKOTAGTOCNG TOAD  GUYVE

eEatopuKevpéva.
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3.1 Evvowoloyik0g TPOGOLOPIOGHOS TNG OLOPOPETIKOTNTAS OTNV

ekmaiogvon Ko 1) evtalokn ekmaidgvon

H épsuva oty moudwikn niwcio, péypt xor v oekaetio tov ' 90 (apyéo),
nepoplOTOV OTNV TAPATNPNON TOV TOUOOV, €0TIALOVING GTNV WUYOKIVITIKY Kot
KOW®VIKN Tovg eEEMEN. Katomy, e v eloaymyn TG KOW®VIOAOYiog TG EKTOidEVoNG
0TO TPOGKNVIO TNG £PELVAG, Apyloay va AapuBavovtal VoYt 6To medlo TG £PEVLVOC Kot
dAloL Topdyovtes, Ommg To VA0, M KOWoVIK) TA&n, 1 efvikdmra tev modidv. Ot
Connors kat Stalker (2007), 0étovv g Paomn oty €pgvva yoo TV TodKn nAwia, T
UEAETN OAOV TOL EVPOVG TNG SLUPOPETIKOTNTOG TOV ATOUOV, UE TOIKIAOVG TAPAYOVTES TOV
v Kabopilouv.

[Mopovcialer evorapépov n Béom g Pagani (2014), mov toviCer v aio tng
OPOPETIKOTNTOS TOV ATOU®MV, ®OG Uit TOADTAELPN €vvold oL TEPIAAUPAVEL TOAAG
otoyyeia, kaBmg kot moAAd emineda o1dKkpione. Kdamowo and avtd ta otoryeio dnwg Exovv
non avagepbel etvar n nlkia, n eBvikdémra, n TéEN, T0 EOAO KAODG KOl Ol PLOIKES
wKovotnteg W TEG, 1 QUAN, TO OpnokevTikd KaBeoTMS, O  GeEOVLOAKOC
TPOCAVATOAMGUOS, TO EKTAOELTIKO LTOPabpo, M yewypapikny Béom, to €160dNUA, T
OLKOYEVELOKT KOl 1] YOVIKY] KOTACTOOY KOl 1| EPYOCIOKY eumelpio. Xto oyoleion vTapyet
ouvNB®G €va TOAVHOPPIKO TOMTICHIKO HOooKd petald tov padntov. To kowvomviko
TAIC0 OUMC OV JUOPPDVETOL GTO EKAGTOTE GY0eMO, &ivar M avtavdkioon Tov
SLPOPETIKMV oTOXEIMV OV PEPeL KdBe pabng Kot Tog avtd oyetilovrol HETAED TOLG,
onmg avaeépet o OECD (2010).

Ye avtd To onuelo ™G amodoyNS TN OPOPETIKOTNTOC TV HOONTOV, TOAD
ONUAVTIKO pOAO, TOUCEL 1] AVILETMOMION TOV EKTOOELTIKMV. ['la va givat 1 avTipetdmion
opON Kol amOTEAEGUATIKN TPOS TOVG HOONTES, amattohHVTol AETTOL YEPIGHOTL KOl KLPImG
euPdbovon g yYvooTikng kot cvvorsOnuatikng évvolog g dwapopetikottag. Eav
VILAPYOVV OVTEC 01 GLVONKES Ad TOVG/ TIG EKTAOEVTIKOVG To Todld ~"Bwpakilovton" pe
T£TO10 TPOTO, MCTE Vo glval o BEon va avTILETOTIGOVY duVa K Kot e ovtonemoifnon

omotladnmote kotdotaon (Pagani, 2014) .
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Ot Sapon, Shevin kot Zollers (1999) vmoompilovv o1t 0o poéAOg TOV
EKTOOEVTIKOV €fvatl TOAD dVGKOAOG, EPOGOV KAAOVVTOL VO KOTAVOT|GOVV TIG SL0POPES
TOV LadnTOV TOLE TOL TAPOoLSIdlovTal g EAAEIaTO 1 avamnpieg Kot Vo BPouV KMOTKEG
emkowvoviag kot puadnong mov OBa tovg aviyeTr®movv vrevBvva Olove. DvoIKA
TPOTOPYIKOS POLOG TV EKTOOEVTIKAOV gival va Yvopilovy To YVOOTIKA OVTIKEIPLEVA TOV
npodkettan va dwdEovv. Onwg yapakmnpiotikd avagépovy ot Gaitas and Martins (2017),
0l eKmadeLTIKOL, B mpémel va yvopilovy TOAD KoAd TS 10101TEPOTNTEG TOV HAONTOV
TOVG (TNG ETOUOTNTOGC, TOV EVOLUPEPOVIMV, TOV TOATIGTIKOD, KOWVMVIKOOIKOVOUIKOD Ko
YAOGGIKOV VITOPEOpov, KAT), TPOKEWEVOL VO SLUHOPPDCOVY TO KOTAAANAO EKTOOEVTIKO

VAMKO Yo eKelvovg.

‘Evag and toug Pactkovg 6Ttdyovg g eKmaidguons, av 0yl o PacikOtepog eivat 1
eEAAelY” TOL KOWW®VIKOU amokAElopov. T avtd ko otav yivetonr avoapopd otov 6po
SPOPETIKOTNTA, TNV EVVOVLLE MG Evvola Kot Oyt cav katnyopia dtupopdv (Ainscow and
Sandill, 2010). Xt cOyypovn Kowmvia, 0 EKTOOEVLTIKOG KOAEITOL VO, OVTILETOTIGEL TIG
AVAYKEG TOV HLoONTAOV TOV 0md £vo TOIKIAO TOAMTIGUIKO HOGoUKS Kol ouTO amd HOVO TOV
ocov ovvOnKkn amotedel o TPOKANON Kol KoHoTd TO £PY0 TOL OPKETH OMOLTNTIKO
(Durand, 2010).

"Evag evdlopépov optopog 666nke yio v dtapopetikdtta and to [avemotwo
™mg OtdPa  (2013), otov omoio OVOPEPOVTAL GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPLOTIKE OTMG
Opnokeia, vonuoovvn, eBvikOTNTO, VONTIKO OLVOUIKO, GEEOLOAMKO TPOCAVATOMGHO,
KOW®VIKOOIKOVOULKY] KATAGTOON K.00 ATTO TNV GAAN HePLd O OPOG KOVOVIKOTNTO, £)EL
VIOoTEl TOAAEG QUEIGPNTAOES KLPIOG HETE amd piyeG TOL dOONKAV amd HEOVOTNTESG
glte Moym @vAov, glte AMOy®m @uAng N1 Bpnokeiag. Elval moAd onuovikd va onueundei
TPOTOMOINGCT OTNV TPOGEYYIOT TNG OVAmNPiaG, HE TNV omOALT omodoyr] Kot Ympig
npoonddeia Yo "kovovikoroinon". Efval eviumwoiokd mov akdpo Kot GUEPO Yol Vo
yivel Katavont 1M @UCN TOL AVATNPOL OCMOUOTOS, Yivetar pEcO omd TO TPOTLTO
(QLGIKOAOYIKO GO0, AT 1 TPOGEYYIon elvar OG0 1oyvpn Tov £xel "damotioet” kot ta

Avorvtikd Tlpoypappoto Xmovddv, axdpo kol otig avabewpnoelg tovg. Amouteitot
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GUGTNUOTIKOTNTO GTIS TPOKTIKES CUUTEPIANYNG LEGO GTO GYOAELD, TPOKELLEVOL VL YivEL
TPOTOTOINGT) TNG TPOGEYYIONG TS avornpiog Kot avtd uropet va emttevydel péca and to
TPOYPAUUATO GTTOLOMV Kot TNV eUPfabovven oto mmg PAEREL kaveig v avamnpia. Onwg
yopoktnplotikd avaeépel o Erevelles (2005) maporo mov Oa pmopodcay 1 KavovikOTnTo
Kot M avammpio vo 100000V ¢ dV0 TAEVPES TOV 1010V VOUIGHATOS, 1| avarnpio TaPAUEVEL
pio amovsio Tov cuveyilel Vo GTOLYEUDVEL TO avOPOTIVO dpapLa.

O opopdg g vyelag Aoyiletor vd to mpiopa Tov pn acbevoic, eva Ba Empene
va cvppaivel To avtiBero. opeova pe tov Ripamonti (2016), éxel onpacio va tovictet
OTL (o QLGLOAOYIKY KaTAoTaon pmopel vo Pudvetor pe SaQopeTikd Tpdmo, amd
dpopeTikd dtopo. Me avtd tov Tpomo, av  aAAdEEL 0 TpOTOg Tov PAEmEL Kavelg Eva
"dvokoro mandi", va amotedécel o véa mpooyyion pe Oetikd mpoéonpo. Eivor moiv
oLXVA TO Qowvopevo g "avtoekmAnpovpevn mpognrteiag' mov kabopiler ™ potid
KOO0V améEVOVTL GE ol SUGKOAT GUUTEPLPOPE, I €kdva. [ avtd 1 gveMéio kot n
avoytq potid, énwg toviCert o Durand (2010), BonBodv oty vyw] Kol ATOTELECUATIKY
O1adpaon HETAED TOV HEADV IOV ENMLKOVOVOVV, aVTY 1| 6uvONkn tpobmobétel avtoymwaia.

2y ToMTiKn otléVTo TOALDY YWP®OV VIAPYEL GE TPOTEPULOTNTA 1 VITOGTHPIEN
TV podntov pe ovormpiec, onwg my N Bpetavia. Lta mAaicla g avayvopiong g
OWPOPETIKOTNTOS TV OTOU®V KOt €vOG  TPOCAVOTOAGUOD  TOAVPOVIKOV-
mhovpariotikov, ot Gordon Reid and Petocz (2010), tovilovv mwg tor dtopo ovtd

AmOTELOVV L0, ALTOVOUN TOAMTIGTIKY OHAOA.

To cVyypovo oyoieio, €xel TOAD SLPOPETIKN HOPPT 0md aVTO OV €lyE KATOEG
dekoetieg mpwv. [TAéov Tt oyoreion €yovv €vo MAOVGIO PMOGCAIKO OGOV OQPOPA GTOV
pontikd toug TAnbvoud. Ot pabntég e SVoKOAES, e dLOPOPETIKA HOONGLOKA GTUA, LE
OLLPOPETIKO TOMTICUIKO 1] KOWVMOVIKOOTKOVOULKO VtoBafpo, cuvumdpyovv OO Kot 1o
OPUOVIKG € [l OYOMKN ouddo/ Tasn, epocov mpombeitan 1 exmaidgvon Yoo OAOLG,
KaBdg Kot yivetal TPoomadelo HEGH TOV GLUTEPIANTTIKOV TPOKTIKAOV Yol pHelmon g
oYOMKNG doppong, Onmg emonpaivetal and tovg Tomlison et al (2003). AAAwote 10
ntodpuevo yia v cvyypovn TAEN, Elval 1 TOAVHOPEIKOTNTA TS KOl TOVTOYPOVA O KOWVOG

TOMOG TOV LadNTPLOV Kol TOV pHodntov Yo v enitevén evog kowvod otodyov (Barnett,
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2011). Me Baon avt) v TPocéyyion "Tov Kooy TOmov Kot 6tdyov", aveldptnta amd
T1G opopés, ot Roy, Guay kou Valois (2013), avagépovior otov 0po g €vtaéng
(inclusion).

YOoppwva pe tovg Florian and Spratt (2013), 1 cvounepiinmtikn mpocéyyion ot
dakTopadnolokm Jwdkacio, £€xet MOANATAL OQEAN YOO EMUOPPOTES KO
EMUMOPPOVLEVOVS, OV EETEPVOVV TO. ApLYDS pobnowokd. H Pagani (2014), emionuaivet
OTL, P oyoMkn Taén amaptileTor amd pPéAN Tov Exovv Kown nAkia, sivar pabntég/tpleg
Kol £yovv Koo 610)0, vo pabovv. Katd ) ddpkela tov podnudtov dpmg péso otnyv
TaEN, yivovtaol ELeav o YOPaKINPIOTIKE TV pHobntdv mov dev givor idwa (1, Opnoxeia,
TOMTIKO, OWKOVOUIKO, OIKOYVEWKO TPoPid, k.a), €101 Ol pobntéc/tpleg €xovv
dvvatdtTo vo padovv péoa amd to d1popETIKO Kat va e€otketmBovv pe Ttov eupvTEPO
koopo. Ta copmepnmtikd oyoieia, , Eivol AVTAE TOL PEPUVOVV Y10l TIG KAAEG OYECELS TOV
ponTodv Toug peta&h Toug, Yol amoteAovv TEPBAAAOVTA 0modoyNG Kot EVouVaicOnongc.
Edv vrdpyer oe avtd ta oyoleion vo TOAD KOAL CYEOOCUEVO TPOYPOLUN GTOLODV,
OEEAOVVTOL OAOL LEAN TNG GYOAMKNG KOWOTNTOG TOAAATAMG Kol OTMG YOPOUKTNPLOTIKA
tovilet o [TapaokevdTovAog AT TO YEYOVOS OVTOVOKALTOL GE OAO TO GYOAED.

Elvon emrtoktikn n avdykn g eMPOpO®ONG TOV EKTOLOELTIKOV Yo, TNV
eVTOEIKN KOVATOVPA, €161 HOVO Ba Hmopolv v KAVOLV OlePOPOTOINLUEVT] O100CKOAN
Kot vo vrootnpilovy MO OAOKANPOUEVE OVOALTIKG Tpoypaupota. Xpewaletar m
GUUUETOYN] OAOKANPOL TOL EKTAIOELTIKOD GULGTNUATOS, TPOKEWEVOL Vo, emitevyDel

0LGLOOTIKA 1 EVTAELOKT TOMTIKT), OTMG YopaKTNPLoTikd avagépet o O'Brien (1998).

Ot Hardy and Woodcock (2015), Bempovv 611 ta 6yoAeio yevikng ekmaidevong pe
evtalokn mpocEyylon elval 1 ADGN Yo TNV KOTOTOAEUNOT TOV OMOKAEIGUOV OO TNV
dwdkacio g eknaidgvong. Tnv Béon avt vrootplav vopitepa kot ot Nutbrown and
Clough (2004), kavovtoc Adyo vy To Omuokpatikd oyoAeio mwov Oo mpémer va
vrootnpyBobv amd OAOVG TOLG POPEIS TPOKEIUEVOD VO LUAGUE Y10l OVGLOOTIKY] €vTadn
TOV aTOU®V HE 10101TeEpOTNTEG. X avtd 10 onueio n Ntepomovlov Ntépov (2011)
EMONUAIVEL TN CNUAVTIKOTNTA TG KOWVOVIKTG OIKOIOGHVING KoL TNG OVAYKNG Yo Yapaén

EVTOELOKOV TOMTIKOV.
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3.2 Exnaidogvon Kat avamypio otny EALGOQ

Onwg yopaxtmplotikd avaeépel o Sendrail (1980), mapatnpodviog kaveis mOC

eEeMooetan 0 dvBpomog péca GTo XPOvo, YiveTal HApTLPOS OEOCTUEIOMTOV O0KPICEDY

amévavil o Gtopo pE WOWiTEPEG EKMAOEVTIKES avAyKes mov TeAkd Coboav o©TO
nepmpro kot Plovav og Bpata ekpetdAlevong tny kadnepvoOTNTA TOLG.

Ye mpOTN @AcN M VOTEPNON OmO KATL, AELTOLPYOVGE VIO TNV OKEMN TOV
TOMTIKOV 10£0A0Y1DV. Mg avtdV ToV TpdTOo 01 AvOp®moL amokAieioviay and To KOWmVIKO
oVuvoAo kot {ovoav 6to mePBmPo. AT 1N ATOUOVAOGT APYLoE VO HETPLALETOL KOTO TOV
180 awdva. H mpmdn mpoondbeia yio Oetikn vrodoy| atopmv pe avamnpiio € yve Kopimg
a0 EKTOLOEVTIKOVG Kol PIAOGOPOVS, OOV 0 POPOC AvVTIKATAGTAONKE amd gVoTAMYVIN
(Bapdaxaotavng, k.o,  2008). Onwg yopoktnpiotikd ovoeépovv ot Korinek,
McLaughlin, & Williams, (2000), givot pikpd to ¥povikd ddoTtnua amd TV GTIyUn Tov
€ylve oo OTL TO ATOUO LE 1010UTEPOTNTEG Elval o€ BEoM VO EKTOOEVTOVV EITE GE YEVIKA,
elte og Wb oyoreio. Ao tov 190 awdva, Eva véo cuotnua ekraidevong tpowbeital to
omoio eTodlel ™V Kowmvia yioo ™V €viaén Tov atopov pe avarnpio oe avtyv. H
TPOGEYYIoN TPOS aVTH TNV KatévBuvon AALaEe Kot oNUOVTIKO pOAO GE 0vTO Emonéay ot
TOAELOL TTOL VINPYOV GTOV KOGHO. ATOUA LE EUPOVT] COUOTIKA 1) WYOYIKA EAAEippaTo omd
TPOVUOTIGHOVG KOl amd T0 KaONAwTikO Biopo Tov TOAEHOL, eVTdooovVTay TAEOV GTNV
Kowovia, £ovtag Tapoyés mov dev elyav mpv. Kat' enéktoon to modid pe ovammpieg
amoAldpuPavav g i01ag amodoyns. O Stergioulas ( 2007), avapépet To deBvég Keipevo ya
NV VROYPEMTIKN ekmaidgvon ot apyéc tov 200v awdva, v Alakvpnén tov
AvBporivov Awaiopdtov To '50, v onovpyio Beopmv yio ta Toudid pe avamnpio to
'70, koBmg kot ™ Swknpvén ™ Zoiopdvkog ond v Unesco to '94, wg Poacikég
EMPPOES Y10 TNV AVIETOTION TOV aTOU®V UE avamnpio otnv EAALGSa.

O ZovAng (2008), avapépel wg omovdodTepES Yo TNV £viaén tov atopov AMEA

TNV JdKAGT0 TG EKTOUOEVLONG TIG EENG TAPAKATM TPELS TEPLOSOVG:
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1. To 1906- 1950, v exmaidevon ovorappfovoy drouo pe WOOTIKN TP@TOROVLALa,

OOV VILAPYOVY TOAAES dopEG OV AglTovpYoVV PEXPL Kot ofjuepa. Kdmola tétota
evoelkTikd  mopadeiypato  stvor 1 “EMnvikn;  Etoupeio  Tlpootoaciog kot
Amoxkatdotaong Avampov Iaidov” (EAEITAAII) mov Astovpyel péypt kot
onuepa (Kpovotardxng, 1997), o "Oikog TopAmV", He Tod0y®YO TVPADY GTNV
AbMva, (IToAvypovomoviov, 2012), 10 TPdTO €OIKO GYOAEID Y KOPAAOAQ
Tadld, mov 1Wpvonke 10 1923 (AONva Zoviov-Zidépn, 1998). Avt) ™ ypovikn
nepiodo, patveton va punv yivovion eni ¢ ovoiag aAlayég Tpog TV Kotevbovvon
™G OYOMKNG £VTaEng anTdV TV aTopmVy (Xoving, 2013). Mia tpotofoviia mov
vmpée emi kuPBépvnon mhaotmpa o 1951, mpog avt v katebBvven, NTav Evog
ovykekplpévog vopog (o N.905/51), mov agpopovoe emdopato mov o Adpupovoy

avtd To dtopo (Zaviov-X16épn, 2000).

. H endpevn mepiodog g edkng ekamidevong eivarl amd 1t dekaetio tov 'S0 Emg

KoL TNV HETOMOAITELGN. AVTO TO SIAGTNHO VITAPYEL EVTOVO EVOLOPEPOV TOGO Amd
WOTIKN TpwtofovAio, 6060 Ko amd kpatikn (Xoving, 2013), yw dropa pe
VoNTIKEG N Wuykég duokories. 'Etotl 1dphoviat Kamoleg 0opé Yo avtd To dTopa,
eva yia to £10¢ 1972-1973, 18pHovror Tpiévta oKT® OMUOcio ONUOTIKA GYOAElD GE

JPOPES TEPLOYES TNG EAMNVIKNG TTEPLPEPELag (XovAng, 2013).

. H tehevtaio mepiodog yroo v €101k ekmaidgvon, eival omd v peTomoiitevon

péypt onuepa. Edd mapatnpeitor gvepyomoinon tov KpATIKOV QOpPE®V, OTOV
€YOVUE KATOYVPMOELS TOV SIKAIOUATOV TOV ATOU®V He avarnpio, To vopo 1143
(0 MO TEPLEKTIKOC KOl ONUAVTIKOG VOUOG Yo TV €101k aywyn), (T{ovpiddov,
1995). ITAéov o @opéog mov eivar vmedBvvog Yo TV €0IKY oywyn €ivatr To
Yrnovpyeio IModeiog. Xnuepo vmapyovv  OMUOCIEG OOUEC Yo OLOYVOGELS
(KEAAYY, 1atpomoidaymytko), €01ka oyoieio, Tuniupato €viaéng, mapdiinin
ompn pantodv mov vmootnpilovior ce yevikd GYoAelo K. TOPOYEG OV
ompilovv ovolactikd Ta dropa pe avarnpio (Moavporaiidc, 2013). Yrévbuvo
YL TNV EKTAIOELON TOV ATOU®V HE E0KEG avayKkeg glvarl To Ymovpyeio EOvikng

modeiog kol OpnokevudTov, OT®MG YUPUKNTPIOTIKA OVOPEPEL O XTUGIVOC,
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(1991).ITAéov yiveton AOYOG Y10, GUUTEPIANYT KOl LITAPYEL GTOV EAAAOIKO YDPO
TOAVG OpOLOC TPOG avTy TV KateLOLVEN (ZdViov- X16épm, 1998).



4. IIEPIBAAAONTIKH EKITAIAEYXH KAI EIAIKH AI'QI'H

[Mopovcidletl peydro evolagépov o kKovog Tomog mov mapatnpeitar oty I1E kot
v EA. H npocéyyion kot tov 600 mediov £yel (o Ko GLUVIGTAREVT TOL TIS KafioTd
ovpupatéc kot aAlniocvpminpovpeves. Toco oy ILE., 6co kot oty E.A, €ovv va
Kévouv pe ovykekpluévn otoyobeoia, kabhc kot peBodoroyia. Ta epyareio Tovg ot
dwaktopadnotlakn dadkacio elvar cuyva 0w | wapopowa. o avtov akpPag To Adyo,
GUVETIKOLPOVV TPOKEUEVOL VO €XEL oL Kowvovio OA0 Kot o vrévBuvoug TOMTEG,
KoO1oTOVTOG TO ATOHO TOV GULUUETEXOLV ATOMHO HE gvovvaicOnor, He amodoyn ot
OLOLPOPETIKOTNTO, HE KOVOTNTEG KO 0e&10TNTEG Yo T ANYN omo@doewy, pe 01dbeon
CUUTEPUANTITIKY] KOl GLAAOYIKY. AvTOg elvar évag TpOmog OOUNoNG OGS GYEONG
1oopPOTNUEVNS HETAED PLGTKOV Kot 0vOp®ToYEVODG TEPPAAAOVTOG.

H Unesco (2001) xotr Flogaiti (1998), emonupoivouv 1 onuovtikdtto Tng
evioyvong g 0e&l0TTOC TOV ATOU®V, Yo o OPOPETIKY] TPocEyylon ot Béuata
01KOA0YI0C, KOWVMVIKNG OKALOGUVNG Kot IKavdTTag vo Tpowdnbei 1 aguwpopikn ddctoon
MG €KMoidEVoNg 010 VEO ekoLYYpOVIoUEVO oyoAeio. H mpombnom tng aswpdpov
avantuéng oe Ol ta media TG ovYxpovng Cong mPobmobETEL INUOKPATIKES GYEGELS
"ouumdpevonc" TV GLALOYIKOV avayK®OVv pe T Tpocomikés (Fien, 1993)..

IMveton avtiinmtd, 1660 and v PBiproypaeia, 660 kot and to (nTiurote ™G
kadnpepwvomrog 0Tt ta Bépata aswpopiog Kot 0gwpodpov ovamtuéng sivor {oTikng
onuaciog Kot 1 TPocEyylon ovtn omotehel o mpdtacn Yo v oOyypovn N Tov
npobmobéterl dikoun petayeipion TV atdpmV Kot Tpom®dnorn a&ldv Tig omoieg ot ToAiteg
Ba etvar oe Béon va vrootpifovv pe vmevBuvotra, gvaichnciec, pe cvvBeTikn Kot
KPLTIKN oKEYN Kot 01dBeon Yo cuvepyacio.

opeova pe Anuntpiov (2005), n cvetnpatikny epapuoyn pnéco omd to medio g
ILE, o oOvdoeon pe v E.A, propet va €xel Beapatikd amotedécpata 6Gov apopd tnv
evioyvomn TV KOWOVIKOV, GUVOICONUATIKOV, YVOOTIKOV Kol GAL®V JeE0THTOV TOV
gumiexopevav. Ot ZEavBdrov kot  AmoctoAdnoviog (2002), Exovtag evtomicet To onpeio

EMOENS ™S Ayoyng vy v Agipopia, £ovv v meoibnon OtL 10 oYoAeio elvar cav
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Beopog 0 TAEOV KOTAAANAOG Y10 TV KATAKTNOT TNG QAAAYNG OKEYNG KOl CUUTEPLPOPAS
o€ oyxéon ue to mEPPAAAOV, TNV EPOVTION, TNV TPOGTAGIN KOl TNV KATOVONGT TOV Kot
opeilel va mapéyel ioeg gukaipieg kot SuvaTdOTTEG 68  OAOLC, YWPIG va Aopfdavovtot
voyy ta. dpopwv 0wV yopoktnplotikd. Ot Reid (2002) xor Roth (1998),
vrootpilovv v amdivtn ovtovopion kot ehevBepn PovAnon OAwv TV pobNTOV,
kabiotOvtog pe ovtd Ttov TPOMO o GYOMKY TAEN, 1oyvpd medlo  avaKAALY™G,

elevbeplae, amodoyns, evovvaictnong k.a.

Mo va onuewBel petatponn TV LIOPYOLCAOV OOUMV, €ival amapoitnto va
apBovv ce Bdog Ta GTEPEATLTIA KO O1 TPOKATAANWELS GE GYECT LE TNV SOPOPETIKOTNTO
Kot va, dnpovpynbei éva mAaicto icmv gukapldv Kot dSikawpdtov, tote povo Ba etvar
EPIKTO vo onpewmbel o plooTacTIKN EKTOOEVTIKY HETOPPVOUION. XTa TAaiclo TNG
nadayoyikns éviaéne, n IepPoriovrikn kot Ewdwn Aymyn, anotehovv woyvpd péca yo
NV enitevén aVTNG TG pLetappHiuonc.

Kevtpum Oepoatikny g ILE givar n obvdeon tov avBpwmoyevods pe 10 pLGIKO
nepBdAlov, evd  E.A emikevipdveTar otnv mopoyn 16OV EVKAUPIOV KOl SVVATOTHTOV
pdbnong, evod tavtdypovo yivetar o TPoomadsi  AUPALVONG TOV  KOWOVIKOV
aVICOTNTMOV. X€ 0TO TO onueio aivovtot Eekdbapa ta onpeio cHYKAMONS TV 0VO VTOV
EKTTOOEVTIKOV Tpoceyyicewv- dlnotdoewv. Baowodg o1dyog ko twv o600 &ivar 1
extipmon, o oefacpos, aArd Kot n €vBVVN anévavtl otov avBpmmo Kot to mepPdiiov. H
E.A ko n ILE, eivar media, onwg €xet M0n ovapepbel mov £Youv KON GUVIGTAUEVT,
€QOCOV £YoVV KOO "TupNVIKO G6TOY0", TV KOAMEPYELD TOV GERAGHLOV KoL TG OITOS0YNG
™G SLPOPETIKOTNTOS KOt NG mowkihopopeios. 'Eva peyddo pépog g emoTnUOVIKNG
Kowotntog, Bewpel OTL 1 O10POPETIKOTNTO TOV ATOUW®V pe avarnpio, oev o eumodilet
amd TNV EMLTUYN EUTAOKY TOLG GTNV ANYT OTOPACE®V KOl EVOVVAOV GE KOWMVIKA Kot
nepBorrovikd 0épata. H T1LE pmopel va ypnowonomBel wg epyareio ya tnv evioyvon
TOV KOWOVIKOV OeE0TNTOV TOV HoONTOV pHe €0KES EKTOLOEVTIKEG OVAYKES, OTMG
emonpaiver o Ziadat (2009).

Mio peydhn pepido g EMOTNUOVIKNG KOWOTNTOAG, VTOoTNpilel OTL 1

TOIKIAOLOPPI0 TOV EUPOVICOVY T ATOUO [LE EWOIKEC AVAYKES OEV OTEKETOL EUTOOI0 GTNV
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KOVOTNTA TOLG VO GULUUETEYOLV OTNV EMIALON KOWWOVIK®V Kol TEPPUALOVTIKOV
muatov o¢ gvovveidntot peAlovikol TOAiTeG, YEYOVOC MOV OMOTEAEL OVOPOIPETO
dwaiopd tovc. H Iepiporrovtiky Exmaidevon pmopel vo omotehéost €va pEGO
KOIW®OVIKNG EVOOUATMOONG TOV TOOIMV UE EWOKEG OVAYKES, KOOMDC Kol Vo LEGO Yol TNV
expadnon g dwyelpong avtdV TV avaykov HE  TPOTOvS  Propotikods Kot
AELTOVPYIKOVG, MOV TAOUGLOVOLV TO CNUAVTIKA {nTipate tov TePPAAAOVTOg OmmG
YOPOKTNPLOTIKA OVOPEPEL

Ye eninedo o01eBvovg épevvag, to [Mavemotwo g Haifa, and toug Gal et al
(2010), mpaypatomom|Onke HeEAETN Yo TNV amoteleopatikoOtnTa TG cvvoeons I[LE kan
E.A. H ovykexpyévn perétn agopovce v €vtaln pobntodv pe 8woutepdTTeg oe
ynmayoyeio TG YEVIKTG aymyns, Omov eiye moAd Oetikd amoteAéopata, eved avadeifnke
N ovayKn Yo KOADTEPO OOUNUEVOVS KOl OPYOVOLEVOLG YDPOVG EPOPUOYNG TETOLOV
TPOYPUUUATOV Kot Yo pkpdtepo apfud cvppeteydviov ota npoypappato ILE. £dei&e
OtL emoépel BeTikd amoteAéopata M évtadn Tov Todudv pe avamnpio 6e YEVIKG
wnrayoyeio, 6t vIdpyEL Avaykn va SpopemBovy YOOt Yo TNV opyaveoTn Kot AoKNoN
TV  TEPPUALOVIIKAOV TPOYPAUUATOV, Kot TEAOG, OTL Yoo vo vrmap&er pio mo
AMOTELECUATIKY] EVTAEN TOV LOONTAOV LE EWOKES OVAYKES, OMALTEITOL LUKPOTEPOS OPOLOG
TodLdV o€ KEOe TAEN, [e TV Tapovsia W01koD mov Ba Ae1Tovpyel ETUKOVPIKA.

AAM pilo TOAD onuavTIK €pguva gival oUTH OV TPOYUATOTOMONKE GTO
[Movemotwo tov Kavadd , and toug Anaby et al (2013). Avtd 10 gpevvnTIKd £pyo
a@opd 10 OeTikd oavtiktumo NG gpapuoyng mpoypoupdtov  ILE, oe pantéc pe
wwutepotreg. Ta oamoteléopoto mov TPoskvyav amd TNV Epevva £JeEay OTL M
evacyonon pe to mepBaiiov Ponbd oNUOVTIKG TOVS EMOYYEALOTIEG VO OVOKAADWYOLV
KOL VO EQAPUOGOVY TPOTOVS DGTE VO TOPOUKIVIIGOVY TodLd Kol VEOUG VE €X0VV evepyd
GUUUETOYN KOt OpAcn 6€ TEPIPAALOVTIKA TPOYPAUUOTO, EPOGOV MPEAOVVTOL O10UTEPA GE
OAaL Tl EMITES QL TNG KOWMVIKNG Kol GUVALGHNLLATIKNG TOVS 1GOPPOTIOLS.

Ocov apopd otnv eAdnvikn Biproypaeio, vrapyet EMAeupa oe NTRoTo OTme N
aroterecpatikétnTa g ILE omv E.A. Yrdpyovuv kamoleg onuaviikég Epevveg, Ommg

avt) tov Stavrianou (2016), o6mov  amedeiyber O6TL M vVAOmoOInoM TPOYPUUAT®V
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TEPPUAALOVTIKNG exmaidogvong  olvel onuavtik] ®Onon oty mpodbnon g
CUUTEPIANTITIKTG TPOGEYYIONG TOV OOV He avoammpio ota oxoreio yevikng aywyng. O
HEAETNTNG HECO amd TNV EPAPUOYN TPOYPOUUATOV TEPPAALOVTIKNG ekmaidevong, divet
®fnon oV CLUTEPUANTTIKY] TPOGEYYIon ot yevikd oyoieto. O Stavrianos €kave
AVATANGT GYOMKTNG OVANG GE GYOALKO KNTO, OCTE va avadetyBel pésa am' avtr| ) opdon,
TOG LECO AO TNV TEXVY TNG KNTOTEXVIKNG (QVTELGN Ko dSnpovpyio ydPov), kabdg Kot 1
ophon extodg oyoMkng aibovoag, evicyvovtol PETAED GAA®V Ol KOWOVIKEG OeE10TNTEG
TOV LoONTOV, BEATIOVETOL ] AVTOEIKOVOS TOVG KAOMG Kot 01 GYECELS Hatabd pLabntodv Kot

EKTTAOEVTIKOV (ZTOovOG, 2013) .

Onwg yapokntpotikd toviCel o Stavrianos (2016), apxetol epguvntég €xovv
acyoAnbei oe BewpnTikd enimedo pe Vv €vtaén NG TEPPAALAOVTIKNG EKTOIOEVONG GTO
7edlo TG EWIKNG ay®YNS, OAAL Alyol Exovv Tpoympnoel o€ mpakTikd. ['a Tov gpguvnTi
01 GYOAKO1 KOl £(0VV KEPSIGEL TNV OVOYVMDPLON , WG CTOVONIN EKTALOEVTIKA EpYOAEiaL,
OVOQOPIKA LE TIG SLOPOPOTOINUEVEG TPOGEYYIGELC.

Ot Stavrianos kot Spanoudakis (2015) mpaypotonoincav épevva, HECHO TNG
omoiog MeEAETNOOV TN YPNoN €VOG GYOAIKOL KNATOL, ®G £vav padnclokdg yopo
exkmaidevong 10 pabntodv pe fmo vontikny otépnon. H perém eotiooce otig kavotnteg
TOV TV GE OXECN LE TNV dnuovpyio KNTov 610 oyxoieio, kabdg Kol TV epovTida
TOV. ZTN GULYKEKPIUEVT] HEAETN TpaV HEPOG dVO OMUOGLO. GYOAElD TNG TPMOTORAOLLOG
E01KNG Ay®YNG, OOV KEVIPIKO EPYAAEID TNG AMOTEAEGE 1| MOOUNUEVT GLVEVTELEN. ATt
TO. CLUTEPACUATO TPOEKLYE OTL O1 PaNTéC Tov TopoakoAovONcay 10 TEPPAAAOVTIKO
TpOypappa, NTov o eEowkeiopévol pe mepPOAAoVTIKES Evvoleg OmmG 1M KAAMEPYELL
euTOV (gardening), evd tawtdypova glyov KOAMEPYNOEL GYETIKEG deEIOTNTEG, EVD EKEIVOL
7oL dev EAafav LEPOC, VOTEPOVGAV GE GYECT LUE TOVS AAAOLG LaBNTEG o€ TO TO TTEDTO.

Mia axopo modld onuavtiky épegvva gtvan n épevva g INolatodtov (2015), 1
omoio.  doVAeye pe paOnTég pe wWwutepotnteg 1o B€pa ™G ovOKOKA®ONG  UE
KovkA0BEaTpo. Xpnotipuomoince dSNAMON TNV TEXVN Y0 VO KAVEL KOTOVONTY GTO OOl TN

dtodkacio Kot T ¥PNOWOTNTO TG AVOKOKA®MONG. ATd TV £peuvd ¢ amedeiyBel OTL T
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TOOLA KOTOVON oAV TNV S10d1KOGTo Kol LAALGTO KIVNTOTToinOnKay vo Kavouy Kot To idto

OVOAKOKA®MGT) GTO GYOAEIO KOl GTO OTiTL TOVC.
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4.1M£000601 ko TeyvikéS oty Edikn Ayoyn kot aglomoinoi tovg

otV TEPPAALOVTIKI] EKTTAIOELON

Kotd v viomoinon npoypappdtov ILE oy E.A, vadpyovv didpopeg pébodot, tpelg

oo TIG O GNUOVTIKES fvat:

1) H puébodoc g enilvong mpofAnuartog (problem solving method). Xe avt ) pébodo
gyovpe TPOPALOTO TOV EMOEXOVTAL SLUPOPETIKEG AVGELS 0md Tovg pobntés. H pébodog
0T OTEOYEVEL OTNV EVEPYNTIKY LAONGON, VO TparyHaTedETOL TPOPANUATO TTOV CLPOPOVV
to epPdAiov, eEetdlovtag Kot g mpog T 6v0 TAeVpes Bekn kot apvntikn. Ta otdown
gYapHoyne g nebodov OTme awtd Kataypdgoviar omd tov Vascenelow (2012) givon ta

TOPOKATO:
*  KoaBopiopdc tov mpofAnpatog
*  YtoyoBecia yio TNV emiTuyn emiivon
*  'Evpeon kot GAA®V ADGE®V. TPOTACEDY
*  Dutphpiopa ADGEMVY KOl KATOYPAPT, DOTE Vo VPEDEL 1) KOTAAANAN
* TIlpooeyyiCovtag to Bépa ~"aetpopikd”, emroyn oyediov
*  Opyovoypappo cyediov
*  Y)omoinon cyediov
*  AvooTtoyaopoc mhve otnyv eEEMEN Tov oYediov dpaong
2) 'Epegvva og eEmtepikd yopo (Field study or field trip)

Ot T'ewpydmovrog ko ToaAikn (2003), meprypdeovv oavt) t péBodo, ™G TOAD
OTOTELECUATIKY], €QOCOV Ol EUMAEKOUEVOL glval O©TO MESI0  KOU  TOPATNPOLV,
AVOKOADTTOUV, KOTAYPAPOLV, YPNCILOTOIDVTOS Kot TG OAEG TS aioBncelc Tovg. Edm n
Blopotikn pabnon eivor 610 emikevipo G oT10)00eciog Kot TOL EVOPEPOVTOC Kol

TePAOUPAVEL TO TOPOAKATO GTASOL:

* Tlpoetoascio T@v pobntdv Tptv TV ETICKEYN GTO YDPO
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*  Xyedlaoudg TV S1dIKACIMV TOL Oa EPUPLLOGTOVY

* Emniokeym 610 ¥dpo dpaomng, TPOKEWEVOD VO TOV OIKELOTOO0VV Ta Tod1d, OTMG
KO TEWPOUATICUOG LLE TO EPELYNTIKA EPYAAEl Y0 TOV 1010 AdYO

*  EexdBapec 0dnyieg yio T GLALOYT OEdOUEVOV
3) Hoyviow péAwv (HEBodog Propatikng pabnong). Ioiv Pondntucéc dpactprotnteg
v B€pato TPOPANUATIKAOV -GUYKPOVCIUK®Y KATOGTAGEMY, TOVL gRPaviovtal cuyvd oo
Tpoypauppate mepPariioviikig ekmaidevong (Anuntpiov, 2009). Ewwd péow tov
TOLYVIOIDV POA®V, Ol UTAEKOUEVOL PEGO OO TIC dPACTNPOTNTEG OWTOD TOL TUTOVL,
UTopovV Vo 0AAAEOLV TN GUUTEPIPOPE TOVG amévavTl 6€ TePPariovTikd (nTrpoTo Kot
avTtd OTMG Yopaxtnplotikd tovilel n PAoyaitn (2008) yati Ha :

e YvvewdnromoloHv 1o TpOPANUa pe Propatikd Tpdmo

*  Amoxtovv peyolvtepn evovvaicOnon

*  Kdavouv odroyo petald tovg Kol emyelpnuatoroyovv, vrootnpilovtag To

EVPNUATA TOVG

*  Koartavoodv pe Bropoticd tpdmo, 0Tt T0 pUoIKO Kot To avOpmmoyevég mepipdiiov

elvat o ydpog mov pag mepPaAAe Ko ¥pELALETOL AELPOPIKT] AVTILETDOTION
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4.2 1o Aevtovpyel 10 o0y povo oyoreio oty EALGOG o€ oyéon ne

v Hepiparirovrikn Exkraidogvon ko tnv Ewducn Ayoyn

[Mopoho mov €yovv yivel opKeETES TPOOTADEEG WHEC® TMOV  OVOALTIKOV
TPOYPUUUATOV Yo cLOUTEPIANYN OAV TV HoBNTOV pog Tééng , HECH OWOKTIKAOV
Kowav gpyoreiov yu Tovg gumhiekopevous podntég kot otig ovo Poabuideg, otnv
kafnpepwvomta tov  pofntov  exokolovfel vo  eivor  opKETO  amOLTNTIKO KO
avTayoOVIeTIKO, yoplg vo Aapupdvovtar vroéyy, ol SPOPETIKEG OVAYKES TOV TOLOIDV.
AVGTUYMG TO GUGTNUA TOL EAANVIKOD GYOAEIOV, £xEl OKOUO TOAD SPOUO TPOKEUEVOL VO
@TacEL TOV OTOYO TNG OVLCLUGTIKNG GLUTEPIANYNG OA®V TV HEADV TOV, £POGOV M
dwaktopadnotokn dwdikacio kot Ta agtoroywd Tov epyareia, £xovv evtova ta oTot el
TOV OVTOY®VIGUOV KOl TNG YPOUUKNS- 1010 Yoo 6Aovg VANG Zaviov-Zwépn (2000). H
CLYKEKPLUEVN Topadoyn Ommg oatvmmbnke to 2000 and TOLG TOPATAVE® EPELVNTEG,
eoivetor va oyyilet akOpo TNV EAANVIKT TPOLYULOTIKOTITOL.

H dwxopnén ¢ Unesco yuw "Exmaidevon yuw OAovg", ywoo va emtevydel
ypewaletar pulikég aAloyég oto SdakTikd epyadeio kar T pebodoroyia, doTE Vo
ovumeptnEBovV opadd ot dwaktopadnolakn dtdkasio Aol ot pantéc, aveEaptnra
amo TG dSvvaTOTNTES Tovg. EmmAéov amapaitn eivar n cvvepyasio OAmV ToV aproddimv
QOPE®V, OMO TOVG GLUVOUIANKOVG, TOVG EKTOOELTIKOVS, TO PondnTikd mpocommkd, TV
OLKOYEVELDL KOl TO OPOLLa TTOL £)EL 1] ekdoToTe KVPEPYNON Yoo TNV ekmaidevon (UNESCO,
1994).

[Mopd T1g deBvng cuvavtnoelg Kot Toug TPoRANUOTIGHOLS YOp® amd (ntiparto
E.A, n EAAGSa mapovoidler moAréEC Kot dopukég eAdetyelc. Eqv 6ha to oyolelo g
EMGdag omv mpotoPdbuio  ekmaidevon elvol KoAQ EmavOpOUEVO, HE  EOIKOVG
EMOTNUOVEG OTWC YLYOADYOVLS, KOWVMVIKOVG AEITOLPYOVS, €101KOVG TOONY®YOVS, TOTE
éxel kaAveBel éva peydlo Kevo mov avtipetOmilovUE GTN YDOPA LOS, QVTO TNG EYKLPNG
napéuPaong kot TpoANYNG. o mpénel va emonuoviel oe avtd 10 onueio, 6Tl yivovtan

TPooTABEIEC TPOG aVTH TNV KotevBvon , aAAd aiveTon va ypetdleTon kot ALOG XpOVOG
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TPOKEWEVOD VO EEMEPAGTOVY GTEPEOTLTA. KOl VO VIAPEOLV UEYAADTEPEG TOUES GTNV

TOMTIKY atlévTa Yo TV eKmaidgvon.

Méow ¢ E.A, yivovtor epepoavn to eAdeipota otig TAEES TV EAANVIKOV
oYoAelwV, €POCOV 0V yivetal AOYOG Y0 OLGLOOCTIKEG TAPEUPAoE; o€ OO e
pofnotokd 1 dAlo eumddio, dev yivetal cuVRO®G TPOTOTOINGT] TOL TPOYPAULATOS GE L0l
Ta&N, TPOKEWEVOD VO KOADWEL TIG aVAYKEG OA®MV TV HoONTOV, GTAVIK TOPATNPOVVTOL
&l ot YyeEVIK ay®yr] mov OovAgvovv pe TN UEBOSO TG SPOPOTOMUEVG
dwaockaAiag, Aapupdvovioag VoY 10 EExmPIoTo/ SPOPETIKO TPOoPIA kdbe puadnt. H
Kowovio dev glval OpKETA evUEP®UEVOL Kol Ol eKmodevtikol dev eivor apketd
EMUOPPOUEVOL, TPOKEWEVOL VO GNUEIWOOVV TOES Kol aAAaYEG Kol G oTO TO onueio

™G EKTOOEVOTG.
Onwg npokidmtel and 10 Kévipo Zmovdwv Zvumepuinntikng Exmaidevong
(CSIE, 1999) n evta&lokn moMtikn, otnpileton oe KATOEG 0PYES:

1. Ola ta evijAka dtopa £xovv dtkaiopa oty ekntaidevuon

2. Kavelg dev mpémer vo Koatnyoplomoteiton 1 va g€aipeitor omd EKTOOEVTIKY
dwdkacio, medN £yl KAmOwo avamnpio

3. Eviilka dropa wov Biocav tov mopoandve doympiopd g oviiko, aroutodyv, ion
petoyeipion (0ev vapyel GAA®GTE VOLKO TAAIGIO TOV VO UTIOAOYEL OWTOV TOV
duywpouod)

4. Ta gpegvvnrikd dedopéva, Lag eTPEAIDOVOLY OTL TOL AVIALKO GTOUO AEITOLPYOVV
KoAOTEPA Kot HLoBaivouy EVKOAOTEPO GE YMDPOLS EVTAEELS, EVA OVOTTUGGOLV LE
TaYOTEPOVG PLOUOVS TIG KOWVOVIKEG TOVS OEIOTNTES

5. H owaktikn pebodoroyia pmopel vo epoproctel 6To €101KO, OTMG KO GTO YEVIKO
oyoieio, avaroya e Tov pobntikd mAnbucopo

6. H xatnyopromoinon kot o JSoy®piopos, OnMUovpyel KoyLTOTTO Toudld Kot
TPOKATOAYELS

7. H evta&lokn mpoogyyion opeiel OAo TO GUUUETEXOVTO HEAN, EVD OTOUOKPVVEL

oV POP0 Yo To dyvewoto, o dapopetikd (UNESCO, 2000).
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Méow g Biproypaoiag mapovsibdlovtal TpOTOL Yoo TNV AVATPOGOPUOYT TOV
Avaivtikav Tlpoypappdtov, ompildpevol otig avaykeg tov podntov pe Eidikég
Exnodevtikéc Avaykeg (Block and Conaster, 1999). O ockomdg mov KoAovvtol vo
emrevyfel, HEC® TOV OVOADTIKOV TPOYPOUUATOV, €lval VO OTOPEVLYETOL 1) YPOULUKN
QVTILETOTION TOV HoNTdV oG Taéng kot vo dnpovpyeitar o Ydpog yuo. Toug pobntég
mov €yovv dAlec 0eldnTEeG N SPOPETIKO pLOUO pddnong, vo mapakolovBovv 1o
TPOYPOUUO TNG TAENG TOVG LE O1OPOPETIKA epyareia kat emineda dvokoriog. Ot Tomilson
et al. (2003), ékavav Aoyw yio to multilevel curiculum (to moAvcdidotaro A.IL ), kabdg
kot to aAiniokaivnropevo A.IL (cyrricular overlapping), mov kaBopiloviar amd Tig
avaykeg kot Tig 0e€10Treg TV ToddV g tééNg. To adAnAokaivntopevo AL, apopd
v péBodo, émov ta madd sivar pali otnv 0o opadikn dpdom, e TN dpopd OTL TV
010 oTryun Kabe pobng, avaroya L TI avayKes TOL OCKEITOL 6€ KATo10 dAA0 Bpua Tov
A.IL. Eivon emitaxtikn n avéykn yio avorpocappoyn tov A.IT otnv E.A.

Ed® pmopei va coppdrier to péyota n ILE, og "dnuovpywds avimpdommog” g
evtalakng moltikne. O Sturomski, (2002), Oswpel ot ) [LE pe ta yopakmpiotikd e,
umopel vo amoteAEGEL Kupilapyo @opEéa TG €VIOEIOKNG eKmaidevong otTo. GYOAEia,
Kévovtag Vv éviaén Tov pontov pe avamnpio wo €OKOAN, EVIGYVOVTAG HEGA OO TNV
OLOOIKT €PpYOCio TIG KOWMVIKEG OeEI0TNTEG TOV HEADMV TOV €KAGTOTE OUAO®V Kot
ATOTEADVTOG TEAKA £VOV TPOVOULOKO TOTTO Yol TNV OpoAn £viaén pabntov ota cuyypova
vevikd oyoiein. ‘Eav  ommv vAomoinon TETOIWV  TPOYPOUUATOV  VLITAPYEL LU0
GLGTNUATIKOTNTA, HE PaBid TEPPUALOVTIKN ay®YT], OTMG XOUPAKTNPICTIKE OVaPEPOVY Ol

(EavBakov «.d., 2005), pe peboddoovg mov Bo mpowbeitoar M depgvvnTikn, 1
OEMOTNUOVIKT), 1 PLOUATIKY TPOGEYYIoN TNG ddacKaAlag Kot TG pabnong, tote Ba elvan
dvavtov va €yovpe TOALOTAG 0@EAN mov Bo pog odnyodv oty €viaén OAmv TV
LotV 6To CLYYPOVE GYOAELD KO GTN SIOUOPPOGCT] EVEPYDV TOAITMV TPOG L1 AEWPOPO

avantuén (Abavacdakng, 2003. Kokotag, 2002)..
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5. OIKOOEPAIIEIA: ENA OEPAIIEYTIKO AAAA KAI
EKITAIAEYTIKO MONTEAQO

5.1 H oyéon avOp®@mov kot gUong

H ovéyxn tov avBpodmov yw ) @Oom dev cuvoéetar HOVO HE TNV VAIKN
EKUETAMAEVOT TOV TTEPIPAAAOVTOG OAAG KOL [LE TNV EMOPACT TOL PLGIKOV KOGHOL OTN
oLUVOLCONUOTIKY, YVOOTIKT, 0cONTIKY KOl TVELHOTIKY HOG avamTuén. Avtiy 11 onimon
Baciletar omv «YmdBeon g Broewniagy (Wilson,1984), mov vmodnimver OtL 1
avOpOTIVI TOVTOTNTO Kol 1 TPOCWOTIKY EKTANPoT e€aptdtal amd Tn oYXEoN UG HE T
evon. Bépo OAwv tov PBipAiov tov.0 Wilson (1992) emonuaivel 6t ov dvBpwmot
ocvvooTtilovtal oe eBvikd Tapka Yoo vo dovv  pLGIKA ToTia, Kol "taEdevovy" Ge TOAD
peyaies amootdoels 1 kKvouv POATES KaTd UNKOG LG TapaAiiog Yoo AOYovg mov Ogv
UTOPOVV VO, EKPPUCTOVV HE AOYLO. ZOUQ®VO pe Tov ovuyypoeéa (1984), to Progpiikd
€VOTIKTO OVOOVETAL, OLGVVEION T, GTN YVAOOT, T0 GLVALCONUATO, TV TEYVN Kot TNV Nown
Lo, Kol EESUTAMVETOL «GTIC POVTACIDOGELS LG oo TV TPMIUN Tondtky nAkio. Avtd to
EVOTIKTO KATOPPEEL GE TPOTLIO TOMTIGUMV HAKPLYL amd TN @UoT, eved Bewpel otL {odue
oe o gmoyn mov v ovoudlel "Apwolwwn Emoyn", Wilson (2002), 6mov ywpig v
Bromowkidotnta, 1 {on Ba givar povayikn. Xapoktnplotikd Bewpet Ot

"Oa Erovue Eva TEPATTIO WOYXOAOVIKO EALEUO. OV YAOOVUE TO UEYOLDTEPO KOUUOGTL THS
Promoikilotnras tov mlovnty. Bpiokouaote oy Kevolwikny mepiodo, v mepiodo twv
Ontaotikav, v Apiuolwikny Emoyn, mov onuaiveln emoyn te povalias. Av yaooovue
Proroikilotyro. avtod tov WO ViTY, Jd8v Bo umopécovue moté Lava vo v kepoioovue

miow. Me Alyo. Aoyia Ba yaoovue v moikilio g {wng. "

210 TVEDHOL VTOV TOV 1OYLPIGHOV, dNUoLPYNOINKE 610 Aovdivo Eva €pyo OTMG
YopokTnPlotikd ovoaeépel o Burls (2007), pe kevipikd afovo v owobepameio, e
"avOpdmveg EOMES", OOV Ol GULUUETEXOVTEG MOV TO KATOOKELOGOV ETOVUOVGOV Vi

dei&ovv 611 0 dvBpmmog avikel ot evon. H goon givat to omitt Tov.
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O Richard Louv (2005) avagépet 1o yeyovog 0Tl T Tad1d AmOHoKpOHVOVTOL OAO
KOl TEPLGGOTEPO OO TNV EMAPY| LE TN PUOT, KUPIMG AOY® TOV AVIAMNTTIKOV KIVOUV®OV
oV gvéyovv To. VIaibplo TEPPAALOVTO Kol CUVETMS Ol yovelg Oev evBapplhvouvv ta
TOdLA TOVS VAL AAANAETOPOVV e TN POOM. AVTO TO OVOUALEL «OTOPOT EAAELLLOTIKNG
@vono»- “nature deficit disorder”. To dounuévo mepiBdAlov otic mOAELS oTEPEiTAL OAO Kot
TEPLOCOTEPO TN PVGT, EPOGOV EIvat GYEOOV OMOKAEIGUEVO THG® amd TOiYOVS Kot OPOUOVG.
Qo160 vdpyovv evdeifelg, 0Tt ta. Toudid mov epeavifovv Atatapoyés EAAeipudtikng
[Tpocoyng, av&hvovtar OA0 Kol TEPICCOTEPO, VM Exel Tapatnpndel 6Tt Ta mpofAnuata
OVUTEPLPOPES, PeATidVoVTal OTaV Ta TodLd etvar otn eHon Ko v e€epevvovv (Ferrini

2003).

Yndpyer n Oewpio amoxotdotaong g TPOcoyNs, mov daTvmminke amd Tov
Stephen kot ™) Rachel Kaplan (1989) yia va eEnynoet ta gveyeptid amoteAEGHOTA TOV
Exel M emoen TV avlpOTOV pe T EOoT. AvTi 1 Bewpia VTOINADVEL OTL | ETAPY| LE TN
evon dgv eivar povo guydprotn, oArld Ponda ko v  wKavoéTTo TOV AVOPOTOV Vo
GLYKEVIPAOVOVTOL. XTT CNUEPVT Propmnyovomrotnuévn Kovavia 1 eoon gival cuyva Kot
Tov T Todld tvan o mbavd va dovv oV
mAiedpaon. EmumAedv eivor moAd mo mbavd va yvopilovv mepiocdTEPQ Y1 TAL SEWVE TOV
TPOTIKoV OACOVE Kol TNV OWOAOYIKN Kpiom &v yével, mapd y v dypra {on g
TEPLOYNG TOVG, 1 TO OLKOAOYIKA TPOoPpaTa mov pmopel va avieTonilel avt). Onog yo
mapadetypa avapépel 1 Murray et al (2010) , {nmnke og éva maudl va {oypagpicetl Eva
KOTOTOVAO Kol (0ypdpioe £va YNntd KOTOTOVAO, £POGOV £ixe HOvo avty T Propotikn
eumepio oe oyéon pe avtd 1o {wo. H ékbeon tov moudiowv otn @don Oa propovoe va
TpoéABel amd amdd mpdypota, Onmg Ho. POATH 6To oYoAeio Kot micw oto omitt. Opwg
aPeVOg 0 YPOVOG TV YOVIDV €lval TEPLOPIGUEVOS KOl APETEPOV, 0 POPOG TV KIVOLVOV
and tovg EEvoug emdevaveTon amo too MME, mov tov tpopodotovv. ‘Etot o apfuog twv
OOV OTIG UEPES WOG MOV TAvE UE To OO 6TO GYoAegio, €xel pelmbel dpapatucd.
Avrtifeta €xel avénbetl o ypdvog mov domavatol UTPOcsTd GTNV TNAEOPAGCT), TOGO YOl TOL

718, 0G0 KoL Y10, TOVG EVIAIKEG,.
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fuepa ektipdror 6Tt To. OO TapokoAovBovv Kotd péco Opo 4 mpeg
TNAEOPACT, WUE OMOTEAECUO VO VTAPYOVV HEYOAO TOGOCTO TOOIKNG TOXLOUPKIOG
TOYKOGUIOGS, OT®S OVOPEPETOL OO TOAAES WOTPIKEG oTATIOTIKEG. Emopévac Ba pmopovce
va AeyBet, otL vmapyer éva eidoc "eCapdviong g eumepiag”, dnwg toviCer o Norris
(2004), kvping yro To TodLA.

Evd vrapyel n memoifnon ot n eghiktikn mopeia Tov avBpdmov Exet oAAAEEL, Le
Baon v tervoroyio ko MV mPO0OO oL £xel onuelwbdel ce OAo TO Emimeda TNG
ovyypovng Cmmg, m yevetwkn ovvBeon Tov avBpomov dev €xel aAAAEEL Kol OTNV
TPOYLOTIKOTITOL.

AV Kot ToTevoVUE OTL 1] EEEMKTIKN HOG avATTUEN Hog €xel aAAGEEL, pue Pdon v
TeYXVoLOYio Kot TG TPOOHOOVG TOL £YOVUE KAVEL 1) YEVETIKY] 6UVOEST] TOV aAvOpOTOL £)EL
aALGEEL, og éva TOAD LuKpd T0G0oTo, TG TaENS Tov 0,005% ta tedevtaio 10.000 ypdvia

(Stavrianos, A. & Spanoudaki, 2015).

Q¢ ek TOVTOV, 0 AVOPOTOG EIVOL KATOGKEVAGHUEVOG Y10, VO GUUPLADVEL LE TN GUOT),
va givor dNUovpykds Kot mopoywylkos HEGO G'OTHY KOl VO YPNCLULOTOLEL TO £VOTIKTO
Tov Yy vo emPiodoel. Avt avtod ot cvyypovn emoyn M LN TOL KoL TO OKElO
epBaAAov Tov givar £T61 SIOUUOPPOUEVO, TTOV N GVUOT UIopel va. amoteLel yio Keivov,
elte elvar eviihikog, eite moAd ocvyvd Pploketar otnv modwkn niwio, mnynq eopov. O
oLYYPOVOGS TPOTOG LG £xel cuykpiBel pe avtd tov eénuepopévav (dwov. E&nuepmdnkay
and avOpOTOVG, TPOKEUEVOD VO EEVTNPETNGOVY TIG OVAYKEG TOVGS, LE amoTeAécua 1 (o
TOVG VO YIVEL O €UKOAN KOl VO LAPYOVV TOAD Alyeg mBavOTNTEG VO YPELOCTEL VO
Kuvnynoovv yio eayntd. Avti n véa cuvOnkn eiye og anotédecpa ta {da va ydcovv v
guoutn elevbepia Tovg Kot poli pe auTn TG PLOIKES TOVG AAANAETIOPAGELS LLE TO PLGIKO
KOGLO.

SOUQOV e EKTETAUEVT £pEVLVA, TO TOLOLA TPOTIHOVV Vo, Tailovy 6€ PLGIKE Kot
dypio  mwepBaAiovia, OTOL UTOPOVV VO TOVG TAPEYOVIOL (QUGIKA OIEYEPTIKES
OpACTNPLOTNTES, LLE ATOTEAEGHO VO, EE0VOETEPADOVETOL 1| TANEN TOVS Kot v TpomBeitan 1
ONUOVPYKOTNTA TOVG, KOODG Kot 1 EUELTN TEPEPYELD TOVG YO IKOVOTOINGT TNG

Blopatikng pabnonc. (More & Wong 1997).
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Avtd To evpnpato oev oyetiCovian pe eBvikdOTa, 00TE LE KOWMOVIKY TAEN Ko
Om®G TopATNPEITOL TAL MO TOV €PYOVTAL GLYVOL O EMAPN HE Tn QLOM, £XOLV
YOUUNAOTEPO TOGOGTA EMOETIKOTNTOG KOl VYNAOTEPA TOCOGTH GTN YPNON TG POVTUGIOG
tovg oto matyviot. O Diamond (1997) vmootpiée Ot GTNV TPAYUATIKOTNTO TO OO
mov Covv otov “avemtuypévo kocopo", etvor Ayodtepo €€vmva amd eketvo mov
YPNOOTOOHV TN ONUOVPYIKOTNTA TOVG GTOV  “OVOTTUCCOUEVO", TPOKEYEVOL V.
eMPLOGOLV.

H emoen) pe ™ @von, mapéyel ota mondd téca deyeptikd epebiopota, 660 Kot
katampabvtikd. ‘Etol ta avilika dtopo Umopodv vo BEATIOGOVV TIG HoONGLaKEG TOVG
eMOOGELG, VO OVOTTOEOVY LYNAGTEPQ EMIMES UM AEKTIKNG EMKOWVMVING, AVTOVOIOG KoL

aveCoptnoiog ( Berger, 2004).
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5. 2 To mepreyOuevo 10V OIKO-EKTULOEVTIKOV HOVTELOV

Qc OwoAoykn ekmaidevom, TEPLYPAGETOL 1 EKTOIOELOT] OMOL TO (TOMM
avOnmTOOOETOL  OAOTAELPO, WECH 1TNG EMOVOCLVOEONS TOov pHeE TN Qvon. Onwg
YopoKTNPoTIKA Tovilel o Wilson, &ivol 0 O1KOAOYIKOG OEGUOC TOL £PYETOL YO VO
avtiotadpicel TV amofévmaon mov Pudvel o cOYYpovos AvOpwTog GTIG LEYAAOVTOAELS. MG
po dradtakcio OAOTAELPNS AVATTVENS TOVL ATOROV. AVTH TNV ATOEEVMOT| TNV ovopdlet
oiko-aAAoTpimon.

Ye autd T0 HOVIEAO VWAPYEL M OWKOAOYIKN OldoTOoon NG eKmoaidevons (Kot tng
Bepanciog).Avt 1 ddotaon Ba Tpémel va evompatmBel pe KatdAANAOVG TPOTOVS HEGO
0TI TOAVTAELPES OUGTAGES TNG OMOTIKNG ekmaidevong Kot Oepameioc.To povtédo
xpNoonolel g woyvpod epyoreio ™ Propoatikny pabnon. Etol vrdpyovv ota téccepa
Boacucd Pripato yioo Ty EQaPUOYT| TOL OTKO-EKTOOEVTIKOD LOVTEAOV:

*  Buwvovtog tpokAnoelg (amd emthoyn)

*  AvaooToYooUOg GYETIKA LE TIG OPOOTNPLOTNTES KO TIG OYETIKEG LETAPOPES

*  Emnclepyaocio pe avtaliayr) oKEYEDV Kol TPOPANUATIGUOV

*  Eopoapuoyn g pabnong amd tov QuotKd KOCUO GTOV TPOCHOTIKO KOOMUEPVO

KOGUO
Avtd ta Ppato copPdriiovy otnv avATTLEN TOV VEOV, TNV KOW®VIKY £vToén Kot TNV

OVTO-OTOTEAECULATIKOTNTO, EVM EVIGYVOLYV TNV OVOKAALYN VEOV O0e510TNTOV TPOG TNV
KkatevBvvon g amacy oMo UOTNTOG.

H owoBepaneia meptrappdvel cuvibwg, avtd mov o Howard Clinebell (1996) £yet
ovopdoet "exkmadevtikny cvpPovievtikny”. EmmAéov éva ioxupd otoryeio avtod TOL
HOVTEAOL €lval M €vePYOG GLUUPETOYN OTNV KOAMEPYEW TOL TEPPAALOVIOC, HECW
Biopatikng pabnonce.

O mpofAnuoticpdc givat To mo 1oyvpd epyaieio pe to omoio £vo GTopo Pmopel va

EMEPYOUOTEL €K VEOL ECMTEPIKELUEVOLS KavOveG Kot adiec, pe otdyo v €vpecn o
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KatéAniov odopmv Yy ™ Con tov. Avayvopiloviag Tavtdypove TPOCOTIKES
SVGAELTOVPYIKEG GLUUTEPLPOPES 1| GLVaLGOpaTa.

Ot 3paocTNPOTNTEG PPOVTIONS TOV OIKOGLGTNUATOS HAG, OEV QPOPOLY HOVO TNV
avamtuén pog ovvépyelog PETaED tov avBpdmwv Kot T eOom, oaALd sivor kot OEpa
QVTOGLVTPNONG.: PPOVTIONS Y10l TOV EAVTO UAG, KAOMG Kol LEPLUVA Y10 TIG LEALOVTIKEG
veviég. Avtn givan ko 1) féor g Prooctpdtroag.

H owoBepaneioc ko1t 1 owoloywkn ekmaidevon aflomoohv o TotKiAio
oYEOUGUEVOV TOPEUPACEDY TOL GLEVKOAVVOLY TNV ETOVAMGCT Kol TNV AVATTLEN TOV
POV Bacikdtepmv (OTIKOV Topaydvtwv Tov ovOpmdmov:1.Tov chpaTog, 2.70v Vou Kot
3.T00 TVELHOTOG, €V TAVLTOYPOVO eVicyVovv oe PaBog Vv VmapEn OKOAOYIKNG
ocvveidnong.

AVTO 10 TPIUEPEG OMOTIKO HOVTEAD EMUTPEMEL GTOV EKTALOELTH/Oepamenty), va
OOVAEYEL YPNOLOTOLDOVTOG GOV "EKTOOEVTIKO DMKO" TOVG 10100G TOVG GUUUETEXOVTES KOl

TIG TOAAATTAES TOVG OVAYKEG, EVO 1 PVGOT AMOTELEL TOV GUVEKTOUOEVTT] TOV.

To ovykekpiuéva otoryeion Tov HOVTEAOL £XOVV GYESINOTEL YlOL VO EMITPETOVY GTOVG
avOpOTOVG VO EVIGXOOOVY TOV €0VTO TOVG, UECH TPLOV PLOHOTIKOV OOCTACEDV

(Clinebell 1996):

1. Na agebovv mpog v KatevBvvon g TAnpéotepns Eviaéng, vmootnpllopeva
amo TN PLON, o€ o AAANAETIOpacT PpovTidas Kot GEBAcLOD.
2. No emtpémovv GTOVG OVOPOTOVS VO ATOKTHGOLV  UEYOADTEPT YVOOTIKN

EMLYVMOGT TOV ENVTOV TOVG PEGH TMOV EUTEPLDOV TOVS GTI QU0

3. Na mapaxwnBoov O6lo Kot meplosodTEPOl AvOpmmor va viobetricovv otnv
KafnpepvotTa TOLG  OWKOAOYKOVG TpOmovg dwPimong, kabog kot va
GUUUETEYOVV GE MEPLGGOTEPES OPAGELS YOl TO TEPPAAAOV
INo ta woudd, to IMoyvior mg ®vong (M Hoyvidlr tov dvtov) (Green,1994),

elvat éva LOVTELO TTOV TOLG TPOCPEPEL PLOUATIKEG EUTEIPIES, LEC® TNG KAAMEPYELNG TOV
evtov. KaAlepyovtag Eva gutod wc mopddetypa, to mondtd 0o pdbovv 0Tt Tar UTE XYoLV
w10tTeg mov Toug Ponbovv va emPuboovv péca amd cvykekpiuévo otadlo.  Exel

VILAPYOVV EOKEG Asrtovpyieg avamTuENG Katd T ddpketa g (ong TV LUTOV, ToL gival
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onuovtiko va tic yvopilovv. ‘Eva tétolo mapdadetypa gival n avantuén evog putov, amod
ondpog oe dvBog, 6mov Pdom avtov, To Tandl pabaivel va TpocapUOlETOL GTNV TPAKTIKN
Con, va epappolet véa pabnomn ko vo, SNUovpyel Kot Vo amodEYETOL KATOIEG ONUOVTIKEG
povtivec oty Kabnuepvottd tov. Avti 1 dadikacio, fondd otnv cuvalsOnuatikn Kot
YUYOAOYIKN avATTLEN TV TodIdV, VO To TPOETOUALEL Yoo TV e€epevvnon g Lmng

0T0 UEALOV.
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5.3 O 01K0-eKTAOEVTIKEG (KO OEPUTEVTIKES) HPAGTNPLOTTES

Yndpyovv mOAAEC OPAGTNPOTNTEG TOL WUTOPOLV Vo ypnoomombovy cav

gpyoreia yoo TNy  avamtuén g vyeiog Ko tng ekmaidevong péso amd TV EMAQN LE T

@Vo1. Ot cvykekpipéves dSpactnploteg, umopel va tepthapupdvovv:

1.

ATOKATACTOON TPAGIVOV OGTIKOV TEPLOYDV YO AGTIKY YPNOT Kol TNV avAaTTLuén
NG KOWOTNTOG

Epyacieg dtotpnong g avtoeuods yAmpidag kot mavidog

Yuveylopeveg epyaciec o PoTavikong KNTOVG Kot aSl0Toinon Gyplov QUTOV Kot
GUYKEKPIUEVOV KOAMEPYEIDV, BPOCIU®V, KOO Kol QUPLOKELTIKOV VIOV, TO
omoio. UToPOVV Vo ET®EPEANB0VV €BVOTIKEC KOVOTNTEG KO ATOMO UE E101KEG
avayKec.

Exmodevticég dpaoctplotteg e 6TtoOY0 TV avayvodpion eLTOV Kot (hmv evog
Botomov 1ng TOmMKNG KOWOTNTOG, €T0L MOTE VO OOKTAGOLV  POTaviKni
TEXVOYVOGiQ

A&loldynon kot TeKUNpimon e10mV o€ 040, TAPKA Kol Aypleg TEPLOYES LE GTOYO
TNV KOTOYPOPY] KOl TOVTOTOINGN QLTOPLOVG 1 EVONKNG YAmpidag Kot Tavidag,

SUUPBAAAOVTOG GTNV EMGTNUOVIKT £PELVO KOl OE £pYQ OVAGVGTAONS TANBVGLOV.
Epyacio og kévrpa d1dcmong kol amokaTdotacns dyplov (hov

H ¢von ypnoipomoteiton ¢ cLV-eKTOOEVTIKOG KOl AEITOVPYEL, ooV KATOADTNG

OV TOPEYEL EMIONG GLYKEKPIUEVO TOPAOEIYUATO TWV GUVETELOV TTOV GLUVOLOVTOL LE

ATOMKEG Kot OUaOIKES evépyeleg. EmmAéov n evaoydAnon pe ) ovon, glvarl g peydio

Babud Propatikn, yeyovog mov eVOEXETOL VO TPOKOAESEL TPOCOTIKEG OAAAYES, KABMS Kot

AQOPUT Y10 OTOHKO OVOGTOYXOGHO o€ CNTHHOTA TOL alpopovV TNV VItapén tov avlpdmov.

O exkmoudevtikdc/Bepamentng avaiapfavel tov poAog Tov aymyov, Bonbavtog

EVEPYA TOV GLUUETEXOVTO VO, ONLOVPYNOEL LETOPOPIKE VONLATO KOl TOPEYOVTOS GTOVG

EUTAEKOUEVOVC, UE TO. KOTAAANAOQ €pyoreia, TN SLVOTOTNTO VO OLOTPAYUATEVTOVY LUE
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emttuyio TPOCMOMIKEG TPOKANGELS KAl VO, GLVEXIGOVV T d1001KAGT0 AALNYTG GTO O1KO TOVG
nePPAALOV.
Enopévmg, ta evprpota avtd petagpdlovion oe:
*  ocopatikn gvedio kot 6e£10Te (EMOEEOTNTA, KIVNTIKOTNTO, OVOEKTIKOTNTO KO
avToyn UECH AoKNOMG
* yuyoroywkn evebia (PeAtiopévn ovYKEVIPOON KoL pVAUN Kot oplOunTikng,
avaKoVQLon omd KataOAnym / dyyoq)

*  KOwmVIKN eunuepio (avtodiayeipton, avtoektipnor, PeEATioon TOV KOWOVIKOV
oxécE®V Ko delottov, ATOGYOANGILOTNTAL, KOW®MVIKOTOALTIKY

€VooONTOTOINGT KOl O1KOAOYIKT NOKY cLVEIdN o)
Emumiéov ot cuppetéyovteg pmopovv va pdbovv:
* 3e€101EC OV oYeTilOoVTOL PE TNV TPOSMTIKY EMiAvom mpofAnudtwv, T cuvepyacia,
TNV ENKOWVOVIA
* Vo QVTILETOTILOVY TPOCHOTIKEG TPOKANGELS Ko KOKAOVS {ong/ AAAaryég
* Vo eMOEIEOVV TPOCHOTIKES TKOVOTNTES KOl VO OIKOJOU|GOVV
Oocov apopa otig de&lotnreg mov Ho amoktnHovv:
* Vo avaAGPEl TPOGOTIKY €VOVVT

* va 0EoA0yobV akplPBESTEPO TOV €0VTO TOVLG, Kol VO dtotnpovv vymAdtepo Pabud
eLéyyov emi Tov
nepPairovToc.

Avtd 10 povTéLO pmopel va 0dMynoel tovg avOpdmovg vo avamtuéovy o
aicOnon yvoong véwv delottov, Kafdg Kot 6Ty Tpo®Onon pog opnddas, cuvoyr Tov
pmopet va, tvot ToAD xpNon Yo Ty €navEVTAEN TOVG GTNV KOW®VIO Kol GTIS O1KEG TOVG
KOW®VIKEG OPLADEC.

To tomd mpdypappa Bo eEacparicel 6TL 01 OpAGTNPLOTNTES AAANAOVYOVVTAL GTOOLOKEL
ce OvoKOMO KOl YPMNOUEVOVY MG TPOGHETOL EVIGYLTEG Yol TNV VIOCTNPEN
petaforirdopevov coprneprpopadv (Kimball &; Bacon, 1993) .Avtd 10 ekmoudevtikd Kot

BepameuTikd HOVTELO €YEL OC OMOTEAECUATO, TNV KOWOVIKN €vtaén Kol avtovouio Tov
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aTOUOL. ZVUPAAAEL GTNV ONUIOVPYID. OIKOAOYIKKNG GUVEIONONG T®V aTONMV KOOMG Kol
TNV TPOCOTIKY gve&ia Kol KAt eXEKTAON GTNV Mo £VPLOUN AerTovPYia TNG KOVOTNTOG

(Kimball, 1993).
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6. IIAPAAEII'MATA IIPOTPAMMATON IIEPIBAAAONTIKHX
EKITAAEYXHX XTHN EIAIKH AT QI'H

Hapdderypa 10

H Ostiky  emiopaocny THS GOUATIKNG OPACTHPIOTHTOS GE TOLOID GYOMKNS

nlkiag ue AEITY (Li et al 2023)

To mpofAnpato Tpocoyng etvar £va amd ta PACIKE COUTTOUATA THG SOTAPAYNS
eMepatikng mpocoyng / vmepkivntikdmrag (ADHD) ota moudid. Ilponyovpeveg
peréteg €yovv deifel O0TL M mopEUPacn OTN COUOTIKA JpacTNPOTNTO E£YEl OeTIKO
OVTIKTUTTO GTNV EKTEAECTIKN Agttovpyia oe wodid ko eprjfovg pe AEITY, aAld vrdpyet
TEPLOPICUEVT] EPEVVA GYETIKA LLE TO TPOPANLOTO TPOGOYNG GE TOOLA GYOAKNG NAKiaG e
AEITY. E&akoiovBobv vo vmbpyovv afefordtmreg oxetikd pHe TIG KOTAAANAES
TAPEUPACEI COUATIKNG dpacTnNPOTNTAS Yo T PEATiON TOV TPOPANUATOV TPOGOYXNS
og autdv Tov TANOBvopnd. H perétn tov oeényoye (o PETO-OVAADGT TUYOLOTOUEVOV
ereyyopevov ookiudv (RCTs) mov oyetiCovior pe v mopéupoocn GOUATIKNAG
dpacTNPOTNTOG Ylo. TPOPANUATO TPOCOYNG o€ Tadld oyoAkne nikiog pe ADHD,
TOPEXOVTAG L0 GUYKEKPIUEVT] avOLQOPa Y10 akpiPn Tapéufocn e TPOPALATA TPOGOYNS
vy avtdév Tov TAnbvopd.MéBodot: AvalnmOnkav cvuotnuotikd Tic akdlovdeg Pacels
dedopévav mg tov Oxtdpptlo tov 2022: PubMed, Embase, Web of Science kot Cochrane
Library, yio va gvtomiotobv RCT mov diepehvnooy 11§ EMRTOCE TV TopeUPloemv
COUOTIKNG dpAGTNPLOTNTOS GTO TOSLA.

To. amotehéopato €6eiéov OTL M TaPEUPOCT COUATIKNG OpAcTNPOTNTOG ElxE
pétpla emidpaocn ot Peitioon twv TPpoPANUATOV TPOCOYNG G TALdL) OYOAIKNG NAKiag
pe AEITY. EmmAéov, n avaivon tov dedopévov £de1&e 0TL 1 enidpaon e mapEupoonc
OTN COUATIKY] dPAGTNPLOTNTO UETPLAGTNKE OO TOV TOTO, TY CLYVOTNTO KOl TNV TEPI0O0

napéuPaonc, mapd amd to TEPPAALOV COUATIKAG OPACTNPLOTNTOS 1| TOV UEUOVOUEVO
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rpovo mapéupaons.Ot mepiocdtepeg amod Tig pedéteg a&lohoyndnKav mg £xovseg LYNAO 1M
mOavdg VYNAO Kivovvo pepoinyiog otnv a&loAdynon.

Av Ko oxedOv OAeg o1 peréteg £0e1av BeTikn ovoyétion petasd g £kbeong oto
TPAGIVO KOl TOV OTOTEAECUAT®OV TOL peAeTnONKav, 1 €TEpoyéveln oTIc HeBdOOVE oL
YPNOLOTOOVVTOL V1oL TNV aE0AOYNoN TS €KBEoNC Kot 1 TOIKIAOLOPPIO TOV TOUEDV GE
Kkd0e KOp1o amotérecpa £xEl KOTAGTAGEL QVOKOAN TV €YY GOPOV GUUTEPAGUATOV.
Ot perdovtikég peréteg Ba mpémer va vioBetnoovv éva dlopnkn oyedlacud yo va
emPBefaidoovy ™MV AUTIOTNTO TOV GUCYETIGEMY KOl VO, GCUUTEPIAAPOLY HETPO Yo TOV
TPOGIOPIGUO TOV YOPOUKTNPIGTIKMV TOV TPAGIVOL OV £XOVV TN UEYAADTEPT EMOPOAOT GE
kaOe topéa. O gpevvntéc Ba mpémer emiong vo TPoomabcGovy va SEPELVIIGOLV
HOVOTATIOL TTOV GLVOEOLV TNV €KOEGT GTO TPAGIVO LE TN VELPOYVLYOAOYIKT] OVATTTUEN Kot
NV YLYIKN vyeio, eQaprolovtog UNYOVICTIKEG LEAETEC.

Onwc avapépOnke amd TIC T€66EPIG LEAETEG TTOV TOPOVGLACTNKAY GTIV CUYKEKPILEVN
gpyacia, VITAPYOLV TOAAEG OPACTNPLOTNTEG TOV UTOPOLV Vo YPNOIHLOTOmbovy cav
gpyodreia yoo TNy avamtuén g vyeiog Ko tng eknaidevong péso amd TV EMAQN LE T
@Vo™ Kol AT AKPIPOG TPOoSPEPEL TO TEdI0 TNG 01KoBEPUTELNG, GOV Uid VEQ TPOTOCT) TTOL
Ba evioyboel 610 péytoto Pabud OAa to OeTikd 0PEAN amd TNV EMAPY HE TN OLOY, HE
Tpomo Propatikod, vrootnpiloviag emi g ovciag o véo OMOTIKN TPOCEYYIoN NG
EKTTAIOEVONG, Y10 £vOL GYOAEID Yot OAOVS TOVG HOONTES, LE EOIKEG EKTOOEVTIKES OVAIYKEG
N YOpPIc, He EKTUOEVTIKOVG TOL XPNCLOTOIOVV KAOMNUEPIVE EKCLYYPOVIGUEVEG LeBOSOVG

0711 01000KAAID TOVG, COUPMVES UE TIC AVAYKEG OA®MV TOV LaONTOV TOVG.
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MMopaderypa 20

H Octikny  emiopocy THS GOYVHS EMICKEWNS YOPWY TPOAGIVOD, OTH
VEVPOWVYO0LOYIKY AVATTTOEH Kol THY WUxIKI] VYElo TV matdl@y, (Lucue- Garcia et
al., 2022)

H emagn pe ™ @bon pmopel va éxet factkd poOA0 otV avATTLEN TOV EYKEQPAAOV
tov moadwwv. [lpoéceateg peAétec mapatnpnong £Yovv avaeépel PEATIOOES OTN
VEVPOWYVYOAOYIKT OVATTTUEN TMV TOOLMV KOl GTIV YUYIKN VYElo mov oyetilovion pe v
éxbeon oto mpdowvo. Me o AEN tayeiog aoTiKomoinong, ot epevvntés, ot veevhuvol
Yopaéng moMTikNG, ol epyalOUEVOL GTOV TOUEN TNG VYEWOVOUIKNG TepiBaiyng kot ot
TOAEOOOLOL TTPETEL VO GLVEPYAGTOVV Y10l VOL EMEEEPYAGTOVV TEKUNPLOUEVES TTOMTIKES KO
TopeUPACES Yoo TNV avENON TG OOECIUOTNTOC TOLOTIKOV YOPWOV TPAGIVOL UE TN

SVVATOTNTO EVIGYVONG TNG TALOIKNG OVATTUENG,.
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HHapaoerypa 30

O1 6VYVES EMOKEYELS GE YDPOVS TPAGIVOV, EYovy OcTIKI) TELOPAGH GTHY WOYIKN
vyeia o1y Kai epijfwv (Vanaken, Danckaerts, 2018)

Ta tehevtaia ypdvia, 10 VOLHPEPOV Yo TN GYEoT LETAEL TNG EkBEONG GE YDPOLG
TPOAGIVOL Ko TNG WYUYXIKNG vYelog Tov moudldv Kot tov epnPov £xel avéndel. Avt n
CUGTNUOTIKY] OVOCKOTNOT GTOXEVEL VO TOPEYEL MWL EMOKOMNGY TOV UEAETOV
TOPATHPNONG TOL OEOAOYOVV TN OYECT HeTAED eUmelpkng £kBeong o xdPovg TPacivov
pe tomomompéva pétpa EkPaong mpofAnpdtov yoykng vyetoc, wouykng gvedlog Kot
avamtuéloKk®V  TPoPANUATOV 6 Toudld, ePPovg Kor veapovg evilkes. [ T
ovyKekpluévn épevva ypnoporomdnke n péBodog PRISMA .

M avaldnon oto PubMed kot 1o Scopus giye g amotéhespio T cvopmepiinym
21 peretwv. Ta otoryeio delyvouv otabepd pio vepYeTIKT GLGYETION PeTAdD TG £kBeong
€ YMPOLG TPAGIVOL KOl TOV CLUVOUICHNUOTIKOV KOl GUUTEPLPOPIKDOV OVCKOAIDV TMOV
oDV, 1Wwitepo He TPOPANUOTE  VIEPKIVNTIKOTNTOS KOl OlAOTOONG TPOGOYNG.
[Tepropiopéva ototyeio delyvouv Lo VEPYETIKY CLGYETION UE TNV WLYXIKY gveia otal
o1l Kol T KoTaOMTTIKE GUUTTOHOTO 6€ €PNPOVG Kot veapohs eviAkeg. AvTég ot
EVEPYETIKEG OULOYETIOELS OVTIGTEKOVTOL OTNV  TPOGOUPUOYT] Yol  ONUOYPOPIKY KOl
KOWV®MVIKO-OIKOVOULKT] GUYYVTIKOVS TAPAYOVTEC, Ol OmOoiol, MG €K TOVTOL, WUTOpEl va
AVTITPOCHOTEVOVY AVEEAPTNTOVG OEGLOVS. XVINTOLVTOL Ol OLOUECOAAPNTIKOT TOPAYOVTEG
Kot M HETAPANTOTNTO QTG TNG GLGYETIONG METAED SPOPETIKAOV NAKIOKOV OUAS®V.
ATO TV apyn TG TPOPUAAENS, TO GTOlKElD UEYPL TOPO OTOLTOVLV TNV TPOCOYY| TV
VELOHVOV YEAPAENG TOMTIKNG, TOV TOAEOOOUMV KOl T®V EPYOLOUEVOV GTOV TOUEN TNG
YOYIKNG LYelag, TPOKEWEVOL Vo Tpootatevfel 1 Woykn vysio TOV TOWUOV Kol TOV
epnPov vrd 10 Tpioua TG TOYEING TOYKOOCUING OGTIKOTOINGONG, TOPEXOVIONS EMOPKY|

ékbeom og ydpovg mTpacivov.
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Hoapaoerypa 40

H ovyvij emopn ue ydpovg mpacivov exnpedlel THY WOYIKY EONUEPIO TWV TAIOIDV
(Cornik, 2017)

‘Evoc 0ho kot avEavOpevog OYKog €PELVAV OElyVEL GLOYETIGUOVG METAED TOL
YOPOL TPacivov Kol TG Yevikng vyelag. Ta moudid mepvodv mepiocdtepo ypdvo o€
EC0MTEPIKOVS YDPOLS, EVM TO TOUOIATPIKG TPOPANUOTO YUYIKNG KOl GUUTEPLPOPIKNG
vyetog ov&bvovtal. Mo cvotnuatiky] avackomnon g PiProypaeiog €yve yio vo
eEetaotel  oxéon petald g mpocPacng o YOPOLS TPACTVOL Kot TG WYLYIKNG gveiag
TOV TOUOLOV.

‘Etol eletdomray dmoeko Gpbfpo GYETIKA LE TOVG YDPOVLS MPAGIVOL Kol TNV
yoyikn  eveélo tov madwwv. Tpio apbpa ekt0¢ TV Kputnpiov nuepounviag
coumepMEONKaY, Sed0UEVOD OTL  OVAPEPOVTOV GLYVO GE TOAAES OO TIC EPEVVEG, MG
TOAD OTUOVTIKY £pEVVA.

SOUQOVO UE TO CUUTEPAGLOTO TG £PEVVOC, | TPOGPUCT GE YDPOLS TPAGIVOL
ocvoyetiotke pe ™ Peitioon g yoywng evellag, TG GLVOMKNG Lyelag Kot NG
YVOOTIKNG avantuéng tov mowdwwv. Ilpowbel v amokatdotacn g TPOGOYNG,
HvAun, TV 1KovOotnTo, TIG LTOCTNPIKTIKEG KOWMOVIKEG OHAdES, TNV avtomelBapyia,
petpldler 1o ayyxos, Peitidvel Tic ovumeplpopés Ko ta. cvpntopota g AEITY ot
oLVOEDMKE axdUn Kot e vYNAOTEPEG TVTOTTOMUEVES PaBLoloyieg SoKIUMV.

Emomuovikd ototyeio mov amodetkvuouy Tol 0QEAT Yio TV YLYIKT LYED TOV TOOUDY
amd v mPpocPacn otn eOon pmopohv va KoHodNynoovv TNV TOMTIKN KOl TOV
ToAe0dOUIKO oyedtoopd. Ta emMGTNUOVIKE GTOLYEIR TOV ATOJEIKVOOVY TO, OPEAN Y10, TNV
Yokt vyeia omd v Tpdsfocn TovV Todldv ot eHoN UTopoHv vo Kafodnyncovy v
TOMTIKY] KOU TOV TOAEOOOUIKO OYESOOUO, EVAO Ol VOONAELTIKES TOPeUPACELS Kot
TPOTOPOLAIEG UTOPOLV Vo eVioyDoovV TV vyeio Tpowbmdvtag to vraibplo moyviot,
EKTTALOEVOVTOG TOVG AODEVELS Kal TIG OIKOYEVELES, LITOGTNPILOVTOG TIG DPES SOAEIUUATOG
Kol T0 mphowo TwePPAAAOV 6TO0 oyoAelo, KOOMOS Ko Bepamevtikodc KNmOLG GE

VOGOKOUELOK TeEpBEALOVTAL.
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7. LopumEPAGNRATE KOL TPOTAGELS

Avaxepoaraidvovtag, n [LE ko n E.A, eaiveton va éxovv v 1010 faon, Ta ida
xapoKTNPoTiKd. H ovvdeon avtdv twv 600, 6€ GUVOLAGUO LLE TNV OVATPOGUPLOYT TOV
Al pmopel va €xet Oeapoatikd amoteAéopato, TOG0 OGOV a@opd oTnv eVIaSloKY
TOMTIKY, 6GO Ko TNV 0EPOpo avamtuén. H ovyypovn mpocéyyion g EA, tovilel v
OVETAPKELN TOV EKTALOEVTIKOV OOUMDV KOl TNV EMITAKTIKY AVAYKN Yo avabedpnon Kot
avanpocappoyn tov Al (Cormik, 2017). Aev eivan tuyaio mov ot Gaitas kot Martins
(2017), emofuavay Ot M enttvyio TG EVoOUAT®oNng eE0pTATal TEPIGGOTEPO OO TNV
AVTILETOTION TOV TPOPANUATOV TOV TPOKAAODV Ol APVNTIKEG OTAGELS AMEVOVTL GE GTOWO
LLE EOIKEG EKTOOEVTIKES OVAYKEG.

O xoAOg oyedtacudg VoG TPOYPAUUATOS EVTAENG KOL 1) GOOTH €QPAPUOYT TOV,
UTopovV Vo amoTEAECOVY Ol LOVO OKOONUOTKA, OAAE Kol KOWOVIKA 0QEAN G€ OAOLG
TOVG HoNTEG TOV gUMAEKOVTOL Kot 6€ aTd umopel va cupPaidletl n ovvoeon g E.A pe
v ILE., ®ote ot gumiekdpevn €101V TPOYPOUUATOV VO omoAapufovouy ta BeTikd
0NN Ommg Ta Kataypdpet 1 Spartali (2001), T omoia pmopet va etvon ta €€1G:

1. To oyolelo va £Yel OVOAGTIKA OLUOVIGTIKS YOPAKTAPO (0TS OPeiler)
Noa gpappolovrtal BeATiopéveg Kot EUTAOVTICUEVEG O1OAKTIKES LEBOJOL
Noa evioybetal, HEC® TOV TPOYPUUUATOV 1) VAKOTEYVIKT LTOSOUN
Noa evioyvovrot kot GALX TOd1d EKTOG Amd TOL EVIAGOOUEVQ

Na dtevphivovtat ot aVTIAYELS OA®V TOV HadnTdv

Noa BeAtidvovtot 1o avTtosHvoucHnpo Kot 1 uToEKOVa

A L o

No avortHeeeTal 1 KOWVOVIKE YVOGON KOl 1) 00301 TOL Ol0LPOPETIKOV

Ot podntéc pe pabnolokég GVoKOAEG PoLTovV G YeVIK( GYOAElLN, VD GLVIOW®G
nmapakorovBovv to Tumpata ‘Evtaéng, 6mov vmoomnpilovior cuviBmg amuydg ota
YVOOTIKA OVTIKEIPEVO TNG YADOGOS KOl TOV HOONUOTIKOV, GE pio GAAN €101k TAEN.
Méoa and to mpoypdhupata e ILE, 6Aot or pabntéc xarodvior va gpeuviicovy o

Oepatikn oe cvvepyosio, EVIGXOOVTAG HE OVTOV TOV TPOTO TIS KOWMOVIKEG OeE10TNTEG
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oAV TV pontav Kot fonbdviog oty opaAn éviaén Tov HonTtdv e 1010UTEPOTNTEC.
Koatd Baon yuw v I[LE vroypeodvior va mapaxorovdcovv pali pe to GAda mondid Kot
cuvnBwg va yepifovtor vVAKO 6to omoio dev £xel yivel kapia mposopproyn. Oa mpémnet vo
onuewwdel 0T M gumhokn TV pobnTtodv pe ewwIKéS dvokodieg oty ILE, owelbystan
OTOKAEIGTIKA GTO TAMIGLO TNG YEVIKNG TAENG Kol dpa Lmopel vo evioyvoetl TV Eviaél| Tov
KOl T GUUUETOYN TOVG o€ avTh. [Ipdypatt pmopel vo amoteAécel xdpo mBavNG EmTLYioG,
€POGOV 0V CLUVOEETAL QUECOH LE TIG KUPLOPYES EOIKES YAMGGIKEG OVOKOAIEG TOVG, EVMD
vrootnpilel v ovanTvén Oe&lOTTOV GLALOYIGHOV, TTOL UTopovV va aflomoinfodv
vevikotepa omd tovg cuykekpipévoug pantés. H ILE pmopel va amotedéost popéa g
evtoSlokng exmaidosvong mpooeyyilovtag o oyoAeio Oyt HOVo cav TOmo padnong oA
Kot cov TOmo ekudOnong g KoAVTEPNG KOTOVONoNG TOL TEPPAALOVIO YDPOL TOL

avOpdOTOL Kol KOT ETEKTACT) TOL E0LTOV TOV.

Ot ZavBdxov x.a (2005), vmoompilovv o6t  ta mpoypappoata g ILE,
TPOCPEPOVTOL Y10, TNV EMLTUYN EVTAEN TOV HOONTOV PE HoBNGIOKAE EUTOdI0 GTO GUYYPOVO
oyolelo, EPOCOV OVTOTOKPIVETOL OTIC OVAYKEG TOLG KOL WITOPEl Vo TOLG TOPEXEL TN
SVVOTOTNTO TAPOLG GLUUETOYNS € ovTd fondmdvTag 6T opydvmon evog Hodnolokov
nepPdAlovtog 6mov ot paBNTEC 0KOJOHOVV 1N OIKEIOTOOLVTAL Kot HETOoYNpaTilovv
VONUOTO, CXETIKA HE €O TEPIBOALOVTIKO TPOPANLO GUUUETEYOVTOS KOl GUVEICPEPOVTOG
GTNV KOWV®ViaL.

Onwg éywve aviiAnmntd and v PPAoypoaeikn ovaoKOTNon, omapaitntn sivor n
TPOGOPUOYY] TOL EKTOOEVTIKOD KOl ETOMTIKOV LAMKOVD OTIG OVAYKES TMOV TOUOIDV LE
avamnpio, OTOS Kot 1 ¥PNOT GAAOV SOOKTIKOV epyareinv mov Ba fondncovy mpog v
katevBovvon g évtagng Tov pabntav pe ™ Pondewa g I[LE . Tétown epyodeio pmopel
VO OTOTEAOLV YPNON OPYOVOYPAUUOTOS, EVVOIOAOYIKMV YOPTMOV, GUUTANPOUOTIKOD
EMOTTIKOD LMKOV KOl HVNUOVIK®OV Bondnudtomv, ypforn oTpotnyik®dv Kotavononsg k.o
(Kovhiovumapiton, 2005). H odwpopomoimpuévn owdackaiion €yel U0 CUYKEKPIUEVN
pebodoroyia pe dpacTNPOTTEG KAUOKOVUEVNG OVGKOALOG Kol HE TOAAEG dLUVOTOTNTES

OV UITOPOLV VO, xpnoipomoinfovv ce epappoyn mtpoypappdatov ILE.
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H ekmoudevtikn d10popomoinon ekTeivetal o€ Eva cUVEYEC TOV EEKIVA OO TEPLOPIGUEVES
TPOGUPUOYEG OLOOKTIKDV EVEPYELOV KOl Opydveong pHobnoaxold meptBAAloviog kot
QTAVEL O OmMOUTNTIKOTEPES TPOTMOMOUWGELS OPOCTNPOTNTOV kKot  otoywv. Eva
OlPOPOTOMULEVO  EKTAOEVTIKO TPOYPOLLLE UTOpel Vo TEPAAUPAVEL TPOGOUPUOYES GE
EMMEDO OOAKTIKOV OGTOYMV KOl YVOOTIKOD TEPLEYOUEVOD, OWOKTIKNG TPOCEYYIONG,
opydvmong pabnoioxod mepPdAlovrog kot padntikod Suvapikov, pobnclokmv
dpacTNPOTATOV Kot SOKTIKOD LAKOV kot a&loAdynong podnty kot TpoypappoTog
(Tomlinson, 2004. YIL.E.IL.®.- I1.1., 2004. Westwood, 2003). 'Etct, to clOyypovo oyoAeio
0o umopel Vo TPOCEEPEL LLE TO CLYYPOTICUO OLOIKOVG TPOTOVS  EMKOWVMOVING,
aAANAETIOpaoNG Kot KIvTpo Yo KOwmvikég Habnoelg kot vo cupdAdletl pe v €viodn
KOl EVOOUAT®OON 0€ 0LTO OA®MV TOV OOV GE oL TAEWOHOPEN Kowvwvia, Omov m
dwpopd cav yvopiopa Bo aroterel ototyeio "tvmikdOTnTOC" .

Amd ™ ovykekpyévn epyacio, €yve gUEOVEG TO EAAEUUO TTOL VLRAPYEL OTN
Broypapia oe oyéon pe 1t ovvdeon llepiParroviikng Exmaidevong xor Edikng
Ayoyng, eve mpoypaupata ITE gpappolovrar ommv EALGSa kupimg ota E101kd oyoieia
™G devtepOoPaduag.

Ocwpod 01t n IIE 16060 pécm 10V mMEPLEYOUEVOL NG, OGO KOl TOV EPYOAEIDV KO
OWUKTIKOV NG, omoteAel Oyt uovo pior véa TPOTOGT GTI GUVOEST YEVIKNG Kol EO1KNG
ayoyns, oAAG Kuplog o véa TPOGEYYon TG OBaKTOHAONCIOKNG  OlodKOGToG
yvevikotepa. Amd v eumepia pov 14 ypovie oty Ewdwn Ayoyn kot oy Tevia
Ayoyn, ovvewdnroroinco O0tt 1 Exmaidevon eivon pio. Efvor ypappuikn, og¢ mpog ta
OIKOMOUOTO, KO TIG EVKOLPIEC OV TTPEMEL Vo £xovv Ta modld. EmumpocHétmg 1 E1dtkm
Ayoyn, &gt va tpoceépel oG ot [evikn], HEc® TV SWBOKTIKAOV TNG EPYAAEIOV Kot

NG TPOGEYYIONG TNG OMEVOVTL OTIG ATOUIKES KOl GUAAOYIKES OVAYKES TOV TOUOLDV.

To medio ¢ owkoBepameiog war ¢ IIE elvar éva oyetikd kowvovplo medio, Kot
amotelel o oVyypovn mPOTAcN TMPOG TNV KATELOLVOT, NG ZVUTEPIANYNG Kot TNG
agupdpov avartuéng. Onwg mpokvmTel amd v vIapyovca PiAoypagic, 1 €QOPUOYN
TPOYPAUUATOV oYedlcpéEveoy pe Pdon 1o owobBepameutikd povtélo, puovo Oetikég

emopacelg pmopet vo €xel oe modd Ko epnpovg. Bdon twv dedopévov mov €xovv
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ocvAleyBel and Epevveg, delyvouv OtL N ékBeon oTo TPAGIVO pmopel va PEATIOGEL KO
KOl TNV VELPOWYLYOAOYIKN ovamTuEn kot yuyikn vyela tov moudwv. 'Etor, yia
Tapadelypd, modld mov PlidvVovy TOAADV €MV HOTOUUOCES Omd eAAglppote Tov
Tapovctdlovy og O18POPOVS TOUEIC, LE TNV CLYVY EMAQEN UE TN QVOT, KOODOG Kol TNV
KOADTEPT) KATOVONGT TNG, EVOEXOUEVAS VO Bpickovy "KATOTPabVTIKES" amavToELS.

2t evon 6ha gival dtapopeTikd, ot puBuol avdmtuéng tov EuPflov dvtov dev glvar
KOWVO1, TO YOPOKTNPIOTIKA TOV VIOV, TOV (D®V, TOV EVIOU®V, givol KOwvd avdloya pe
T0 €100g TOovg, OAAG moTé dev eivan moavopolrdOtnTo. ‘Eva peiktd O4c0¢ pe TOAAA
dwpopetikd  €10m, Ba €yer moOAAEg mepiocdtepeg mbavotreg "emPiwong’, oy
nepintwon npooPoing and kdmola acbéveln, oe oxéon pe €va dAC0G TOV OmOTEAEITOL

and 1o 1010 €1d0G.

Mowdwd pe AEITY  (Awrapayr EAlewpatikng IIpocoyng Ymepkivntikdmrag), e
dlatapayéc dyyovg N katabiwyng, pe AAD (Awatopayr Avtiotikod Pdopatoc), pe dyyog
GYOMKNG emidooNC, [e panctakd 1 Ao eumodia, o weeAnBobv amd TV o] TOVG LE
™ @Oom, OTav LVIAPYEL €voC KOOOAKOG GYESUGUOG TV GYOMK®OV TPOYPLUUATOV,
TPOGAPUOGLEVOG OTIG avdykes Toug. Efvar onuavikd va yiver katavontd amd OAn v
EKTOOEVTIKT KOWVOTNTA Kol Oyt LOVO, OTL 0L GYOAIKESG TAEELS He TOKIAO H®GAIKO, OGOV
agopd o poOnTKd tovg TANOLouO, sivor TAEEG TAOVGLEG amd pHOBMUOTO VYELOVG
GLUTTOPEVLONC Y10t OAOVE.

H o0vdeon g IIE pe v EAE givat pio tpodtoon mov edv epappocstodv mepiocdtepa
TPOYPAUUATO KOl YIVOUV CUGTNUOTIKO €PEVVEC YO TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG
coumpaéng toug Ba £xovpe Beapatikd anoteAéopata oty eknaidevon ev Yével. AMOGTE
N EMOTAUN TG TodAy®YIKNG eEeAlooeTan Kol UTOPOLUE TAEOV Vo LWAGUE TOGO GTNV
Bewpia, 660 kot oty mpaén yia Zvumepinmriky] Exmaidevon. H @uiocoeio g
Soumepiinmrikng Exmaidevone, omotelel v emtopr] TG OLYYXPOVNG TALOOYMYIKNG,
ovtag (o ovotytn dradikacio Pertioong g motdtnTog Habnong, dote OAa T0 TPOCWTHL-
T, Vo amoAapBavouy To Skaimpo oTNV EKTAIOEVOT), OTMG TOVG AVAAOYEL KOl GE OVTO

umopel va cuppdrret ta péyiota n I[E, oote va éxovpe kotvovieg pe evepyong moliteg pe
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N xopig duckories, mov Ba eivor og BEomn va povtilovv, va TPOsTATEVOVY, VO KATAVOOUV

TOV PUGIKO TEPPAALOVTO YDPO TOVG.
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