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ΠΕΡΙΛΗΦΗ  
 

Ζ Πονδκζηή Ηαηνζηή είκαζ ιζα ζαηνζηή εζδζηυηδηα πμο πνδζζιμπμζεί ηζξ ζδζυηδηεξ 

ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηςκ ναδζμθανιάηςκ βζα ηδ δζάβκςζδ, εεναπεία ηαζ ένεοκα ηςκ 

αζεεκεζχκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, πνδζζιμπμζεί ηα ζζυημπα, πμο είκαζ εηδμιέκα ημο 

ίδζμο ζημζπείμο ιε δζαθμνεηζηυ ανζειυ κεηνμκίςκ, βζα κα πανάβεζ εζηυκεξ ηαζ 

πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδ θεζημονβία ηςκ μνβάκςκ ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ ημο 

ακενχπζκμο ζχιαημξ. Οζ ηφνζεξ εθανιμβέξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ πενζθαιαάκμοκ 

ηδκ δζάβκςζδ, ηδκ εεναπεία ηαζ ηδκ ένεοκα. Με αάζδ αοηέξ ηζξ ιεεμδμθμβίεξ πανέπεζ 

ιζα ιδ επειααηζηή πνμζέββζζδ βζα ηδ δζάβκςζδ ηαζ εεναπεία δζαθυνςκ ηαηαζηάζεςκ 

οβείαξ ηαζ έπεζ εονεία πνήζδ ζημκ ημιέα ηδξ ζαηνζηήξ. ΢οκεπχξ, είκαζ εφημθα 

ηαηακμδηή δ ζδιαζία ηαζ δ ζοκεζζθμνά ηδξ βεκζηυηενα ζημ πεδίμ ηδξ Ηαηνζηήξ. 

 

΢ημ ζήιενα οπάνπεζ ιζα άθθδ ζοκζζηχζα, δ μπμία είκαζ ζε εέζδ κα αεθηζχζεζ 

αηυια πενζζζυηενμ ηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή ηαζ θέβεηαζ Σεπκδηή κμδιμζφκδ. Ζ πνήζδ 

ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή έπεζ ακαπηοπεεί ζδιακηζηά ηαζ 

πνμζθένεζ κέεξ δοκαηυηδηεξ βζα αεθηίςζδ ηδξ δζάβκςζδξ, ηδξ εεναπείαξ ηαζ ηδξ 

ένεοκαξ. Ονζζιέκμζ ηνυπμζ ιε ημοξ μπμίμοξ δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ εθανιυγεηαζ ζηδκ 

Πονδκζηή Ηαηνζηή πενζθαιαάκμοκ ηδκ αοημιαημπμζδιέκδ επελενβαζία εζηυκςκ, ηζξ 

πνμζανιμζηζηέξ εεναπείεξ, ηδκ ακαγήηδζδ ηαζ ακάθοζδ δεδμιέκςκ ηαζ ηδκ 

πνμαθεπηζηή δζάβκςζδ.  

 

Οιμίςξ, δ πνήζδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή έπεζ μδδβήζεζ 

ζε ζδιακηζηή ακάπηολδ ηαζ αεθηίςζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ απεζηυκζζδξ, εζδζηά ηςκ 

οανζδζηχκ ζοζηδιάηςκ PET/CT ηαζ SPECT/CT. ΢οκεπχξ δ ζοκδοαζιέκδ πνήζδ ηδξ 

Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ηαζ ηςκ οανζδζηχκ ζοζηδιάηςκ PET/CT ηαζ SPECT/CT ζηδκ 

Πονδκζηή Ηαηνζηή έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα επακαπνμζδζμνίζεζ ημκ ηνυπμ πμο 

δζαπεζνζγυιαζηε, δζαβζβκχζημοιε ηαζ εεναπεφμοιε αζεεκείξ, επζθένμκηαξ ζδιακηζηά 

μθέθδ ζηδκ ηθζκζηή πναηηζηή. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Σεπκδηή Νμδιμζφκδ, Πονδκζηή Ηαηνζηή, SPECT, PET, SPECT/CT, 

PET/CT, ζαηνζηή απεζηυκζζδ, οανζδζηά ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ 
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ABSTRACT 
 

Nuclear Medicine is a medical specialty that uses the properties of radiation and 

radiopharmaceuticals to diagnose, treat and research diseases. It also uses isotopes, 

which are versions of the same element with different numbers of neutrons, to 

produce images and information about the functioning of the organs and systems of 

the human body. The main applications of nuclear medicine include diagnosis, 

treatment and research. Based on these methodologies, it provides a non-invasive 

approach to the diagnosis and treatment of various health conditions and is widely 

used in the field of medicine. Therefore, its importance and contribution to the field of 

medicine in general is easily understood. 

 

In today's world there is another component, which is able to improve Nuclear 

Medicine even more, called Artificial Intelligence. The use of Artificial Intelligence 

in nuclear medicine has developed significantly and offers new possibilities for 

improving diagnosis, treatment and research. Some of the ways in which Artificial 

Intelligence is applied in nuclear medicine include automated image processing, 

adaptive therapies, data search and analysis, and predictive diagnostics. 

 

Similarly, the use of Artificial Intelligence in Nuclear Medicine has led to 

significant development and improvement of imaging systems, especially hybrid 

PET/CT and SPECT/CT systems. Therefore, the combined use of Artificial 

Intelligence and hybrid PET/CT and SPECT/CT systems in Nuclear Medicine has the 

potential to redefine the way we manage, diagnose and treat patients, bringing 

significant benefits to clinical practice. 

 

Key Words: Artificial Intelligence, Nuclear Medicine, SPECT, PET, SPECT/CT, 

PET/CT, medical imaging, hybrid imaging systems 
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ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 
 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ 

ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο αξρηθά ζηελ νηθνγέλεηα κνπ θαη δε ζηνπο γνλείο κνπ, Θσκά 

θαη Αγγειηθή γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε ηνπο ζε θάζε ζηάδην ηεο αθαδεκατθήο 

κνπ πνξείαο. Δπίζεο, εθ βάζνπο θαξδίαο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ ζύληξνθν κνπ 

γηα όιε ηελ ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείρε θαζόιε ηελ δηάξθεηα εθπόλεζεο απηήο ηεο 

εξγαζίαο. 

 

Ωζηόζν δελ ζα κπνξνύζα λα παξαιείςσ λα εθθξάζσ ηελ εθηίκεζε θαη ηελ 

επγλσκνζύλε κνπ ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. Δ. Γαπίδ  γηα ηελ επθαηξία πνπ 

κνπ έδσζε πξνθεηκέλνπ λα εξγαζζώ ππό ηελ θαζνδήγεζή ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθπόλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Η πνιύηηκε θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε 

ηνπ ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηελ επηηπρή νινθιήξσζε απηνύ ηνπ εξεπλεηηθνύ έξγνπ. Η 

εκπεηξία απηή κε έρεη εκπινπηίζεη ηδηαίηεξα, πξνζθέξνληαο κνπ λέεο γλώζεηο θαη 

δεμηόηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο Βηνταηξηθήο Μεραληθήο. Σαο είκαη επγλώκσλ γηα ηελ 

ππνκνλή, ηελ ελζάξξπλζε θαη ηηο θαζνδεγεηηθέο ζπκβνπιέο πνπ κνπ παξείραηε θαζ' όιε 

ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ. Η ζπλεξγαζία καο απνηέιεζε γηα κέλα κηα εθπιεθηηθή 

επθαηξία γηα κάζεζε θαη αλάπηπμε. 

 

Δπειπηζηώ όηη ε εξγαζία απηή αληηθαηνπηξίδεη ηελ αθνζίσζε θαη ηελ πξνζπάζεηά 

κνπ θαη είκαη πεπεηζκέλνο όηη νη γλώζεηο πνπ απνθόκηζα ζα κε βνεζήζνπλ κειινληηθά. 

 

 

           

 

                                                                                             Με εηηίιδζδ 

                       

                                                                                               Γεχνβζμξ Μεθζυπμοθμξ 

 

 



Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΣΔΥΝΖΣΖ΢ ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ΢ ΢ΣΖΝ ΠΤΡΖΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ: ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΑΗ ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ ΣΧΝ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ & ΣΧΝ ΤΒΡΗΓΗΚΧΝ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ PET/CT, SPECT/CT 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ ΒΗΟΨΑΣΡΗΚΖ΢ – ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

ΓΔΧΡΓΗΟ΢ ΜΔΛΗΟΠΟΤΛΟ΢ (Α.Μ. 48014053) 
7 

Πεξηερόκελα 

 
ΠΔΡΗΛΖΦΖ ................................................................................................................... 4 
ABSTRACT ................................................................................................................... 5 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ .............................................................................................................. 6 
ΔΗΚΟΝΔ΢ ...................................................................................................................... 8 
΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢ ................................................................................................... 9 
ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ .................................................................................................................. 10 
Κεθάθαζμ 1

μ
 : Ζ Πονδκζηή  Ηαηνζηή ............................................................................ 12 

1.1 Σζ είκαζ δ Πονδκζηή Ηαηνζηή; ........................................................................ 13 
1.2 Ζ πνήζδ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ςξ εεναπεία ............................................ 13 

1.3 Ζ πνήζδ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ζηδκ δζάβκςζδ ........................................ 14 

1.4 Οζ ηεπκζηέξ δζάβκςζδξ ................................................................................... 16 
Κεθάθαζμ 2

μ
 : Σα ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ .................................................................. 19 

2.1  Οζ ακζπκεοηέξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ............................................................. 20 
2.2  Δπίπεδδ απεζηυκζζδ .......................................................................................... 23 
2.3 Ζ οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία εηπμιπήξ θςημκίμο (SPECT) ............................. 23 
2.4 Ζ ημιμβναθία εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET)..................................................... 25 
2.5 Ζ αλμκζηή ημιμβναθία (CT) .............................................................................. 26 

Κεθάθαζμ 3
μ
 : Σα οανζδζηά ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ SPECT/CT & PET/CT ............. 29 

3.1 Σα οανζδζηά ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ ................................................................ 30 

3.2 PET/CT .............................................................................................................. 30 
3.3 SPECT/CT ......................................................................................................... 32 

Κεθάθαζμ 4
μ
 : Σεπκδηή κμδιμζφκδ & Πονδκζηή Ηαηνζηή ........................................... 33 

4.1 Ζ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ζε εονφηενμ πθαίζζμ .................................................... 34 

4.2 Ζ πανμοζία ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή ..................... 35 
4.3 Οζ ηαηδβμνίεξ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή .................. 36 

4.4 Οζ εθανιμβέξ ηδξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή .................... 37 
4.5 Ζ «θοζζηή ηδξ απεζηυκζζδξ» ............................................................................. 38 

Κεθάθαζμ 5
μ
 : Δοηαζνίεξ, Πνμηθήζεζξ ηαζ Δοεφκεξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ & ηδξ 

Σεπκδηήξ κμδιμζφκδξ .................................................................................................. 42 
5.1 Ζ ζπέζδ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ηαζ Σεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ζήιενα .................... 43 
5.2 Οζ εοηαζνίεξ ηδξ ζφιπναλδξ ΣΝ ηαζ ΠΗ ............................................................ 45 

5.3 Σμ μζημζφζηδια ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ..................................................... 48 

5.4 Πνμηθήζεζξ ακάπηολδξ, επζηφνςζδξ ηαζ εθανιμβήξ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ 

ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή ............................................................................................ 48 
5.5 Διπζζημζφκδ ηαζ Αλζμπζζηία ............................................................................. 49 

5.6 Σα ααζζηά ζημζπεία εκυξ αλζυπζζημο ζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ....... 50 
5.7 Οζ πενζμνζζιμί ηςκ ζοζηδιάηςκ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ................................... 53 

Κεθάθαζμ 6
μ
: Δπίθμβμξ ................................................................................................ 55 

Κεθάθαζμ 6
μ
: Δπίθμβμξ ................................................................................................ 56 

6.1 ΢οιπενάζιαηα ................................................................................................... 56 

6.2 Οζ ιεθθμκηζηέξ πνμμπηζηέξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ........................................ 57 
Ακαθμνέξ-Πδβέξ .......................................................................................................... 58 
 

  

 

 



Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΣΔΥΝΖΣΖ΢ ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ΢ ΢ΣΖΝ ΠΤΡΖΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ: ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΑΗ ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ ΣΧΝ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ & ΣΧΝ ΤΒΡΗΓΗΚΧΝ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ PET/CT, SPECT/CT 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ ΒΗΟΨΑΣΡΗΚΖ΢ – ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

ΓΔΧΡΓΗΟ΢ ΜΔΛΗΟΠΟΤΛΟ΢ (Α.Μ. 48014053) 
8 

ΕΙΚΟΝΕ΢ 
 

Δζηυκα 1. Δπίπεδδ ζάνςζδ ηςκ μζηχκ μθυηθδνμο ημο ζχιαημξ πμο δείπκεζ αζεέκεζα 

ζημκ ανζζηενυ χιμ, ηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ηαζ ηδκ δελζά θεηάκδ. .............................. 15 
Δζηυκα 2. Γζαδζηαζία εθανιμβήξ ηδξ SPECT ............................................................. 17 

Δζηυκα 3. Γζαδζηαζία εθανιμβήξ ηδξ PET .................................................................. 17 
Δζηυκα 4. Γμιή Κάιεναξ Γάιια ................................................................................. 20 
Δζηυκα 5. Λεζημονβία Ακζπκεοηή ΢πζκεδνζζιμφ .......................................................... 22 
Δζηυκα 6. Λεζημονβία Κάιεναξ Anger ........................................................................ 22 
Δζηυκα 7. ΢πδιαηζηή ακαπανάζηαζδ ηςκ εκημθέςκ ηδξ SPECT ................................ 24 

Δζηυκα 8. H απεζηυκζζδ ιε SPECT ............................................................................. 24 
Δζηυκα 9. Δλατ́θςζδ δθεηηνμκίμο-πμγζηνμκίμο .......................................................... 26 

Δζηυκα 10. Αλμκζηυξ Σμιμβνάθμξ ............................................................................... 27 
Δζηυκα 11. Κθζκζηά ζοζηήιαηα SPECT/CT ................................................................ 32 
Δζηυκα 12. Τπμηαηδβμνίεξ ηδξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ................................................ 36 
Δζηυκα 13. Ζ ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζηδκ Ηαηνζηή ................................................... 44 
Δζηυκα 14.  Οζ εοηαζνίεξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζημκ πχνμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ

...................................................................................................................................... 45 

 



Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΣΔΥΝΖΣΖ΢ ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ΢ ΢ΣΖΝ ΠΤΡΖΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ: ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΑΗ ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ ΣΧΝ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ & ΣΧΝ ΤΒΡΗΓΗΚΧΝ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ PET/CT, SPECT/CT 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ ΒΗΟΨΑΣΡΗΚΖ΢ – ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

ΓΔΧΡΓΗΟ΢ ΜΔΛΗΟΠΟΤΛΟ΢ (Α.Μ. 48014053) 
9 

΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΕ΢ 
 

 
Π.Ο.Ι     Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ 

 

AC         Attenuation correction 

 

ANN      Artificial Neutral Networks 

 

CNN      Convolutional Neural Networks 

 

DL         Deep Learning 

 

GAN      Generative Adversarial Networks 
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MR         Magnetic Resonance 

 

MRI        Magnetic Resonance Imaging                       

 

PET     Positron Emission Tomography                  

 

SC            Scatter Correction  

 

SNMM     Society of Nuclear Medicine and Molecular Imaging 

 

SPECT     Single Photon Emission Tomography         
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ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 
 

Ζ ακάπηολδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή ζοκζζηά ιζα 

ζδιακηζηή επακάζηαζδ ζημκ ημιέα ηδξ οβείαξ, πνμζθένμκηαξ πνμδβιέκεξ θφζεζξ ηαζ 

εηηεηαιέκεξ δοκαηυηδηεξ. Οζ εθανιμβέξ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζε αοηυκ ημκ 

ηθάδμ εηηείκμκηαζ απυ ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ δζάβκςζδξ ιε ηδ πνήζδ πνμδβιέκςκ 

αθβμνίειςκ επελενβαζίαξ εζηυκςκ ιέπνζ ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ δζαπείνζζδξ ηδξ 

εεναπείαξ ιε ηδκ ελαημιίηεοζδ ημο πνμβνάιιαημξ εεναπείαξ ηάεε αζεεκμφξ.  

 

Ζ δοκαηυηδηα ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ κα ακαθφεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

δεδμιέκςκ ιε αηνίαεζα ηαζ ηαπφηδηα ακμίβεζ κέμοξ μνίγμκηεξ ζηδκ ηθζκζηή πναηηζηή. 

΢οβηεηνζιέκα, δ αοηυιαηδ επελενβαζία εζηυκςκ απυ ηζξ ζαηνζηέξ ελεηάζεζξ, υπςξ δ 

ημιμβναθία ή δ ιαβκδηζηή ημιμβναθία, επζηνέπεζ ηδκ πζμ βνήβμνδ ηαζ αηνζαή 

δζάβκςζδ παεήζεςκ. Δπζπθέμκ, δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ζοιαάθθεζ ζηδκ πνυαθερδ 

πζεακχκ επζπθμηχκ ηαζ ζηδκ πνμζανιμβή ηδξ εεναπείαξ, ελαημιζηεφμκηαξ ηδκ 

πνμζέββζζδ βζα ηάεε αζεεκή. Πένακ ηδξ δζαβκςζηζηήξ δζαδζηαζίαξ, δ Σεπκδηή 

Νμδιμζφκδ ζοιαάθθεζ ζηδκ πεναζηένς πνυμδμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ιέζς ηδξ 

παναημθμφεδζδξ ηδξ απυηνζζδξ ζηδ εεναπεία. Αθβυνζειμζ ιδπακζηήξ ιάεδζδξ 

ιπμνμφκ κα πνμαθέπμοκ ηδκ απυηνζζδ ημο αζεεκμφξ ζε εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ 

ηαζ κα πνμηείκμοκ πνμζανιμζιέκα πνμβνάιιαηα εεναπείαξ. 

 

΢ημ πθαίζζμ αοηυ, δ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ 

εθανιμβή ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή, ακαδεζηκφμκηαξ ημκ 

ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ δ ζοκάκηδζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ αοηήξ ιε ηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή 

ακμίβεζ κέμοξ μνίγμκηεξ βζα ηδκ πνμζςπμπμίδζδ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ θνμκηίδαξ ηςκ 

αζεεκχκ. Σμ ακηζηείιεκμ ηδξ ένεοκαξ αοηήξ ακ ηαζ ζε δζεεκέξ επίπεδμ έπεζ ακαθοεεί 

εηηεκχξ, εκηυξ εθθδκζηχκ ζοκυνςκ δεκ έπεζ ηφπεζ έςξ ηχνα εονείαξ ακάθοζδξ ηαζ 

ακάδεζλδξ απυ υζμοξ αζπμθμφκηαζ ιε ημ πεδίμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. Γζα αοηυκ 

ημκ θυβμ, ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ αοηήξ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ, ζηδνίπεδηε ζηδκ 

δζεεκή αζαθζμβναθία.  

 

Σμ πνχημ ιένμξ ηδξ ένεοκαξ ακαθένεηαζ βεκζηυηενα ζημ πεδίμ ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ παναεέημκηαξ μνζζιέκεξ επζιένμοξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ ιεευδμοξ 

πμο εθανιυγμκηαζ ηαζ ηαηά πυζμ αοηέξ ζοιαάθθμοκ ζηδκ δζάβκςζδ ηαζ ζηδκ 

εεναπεία ηςκ αζεεκχκ, ηονίςξ ιέζς ηςκ ζοζηδιάηςκ απεζηυκζζδξ. Αημθμφεςξ 

θμζπυκ, ζημ δεφηενμ ηεθάθαζμ ακαθφμκηαζ δζελμδζηυηενα ηα ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ 

ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ υπςξ δ οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία εηπμιπήξ θςημκίμο 

(SPECT), δ ημιμβναθία εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET) ηαζ δ αλμκζηή ημιμβναθία 

(CT). Δκ ζοκεπεία, ημ ηνίημ ηεθάθαζμ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ πανμοζζάγεζ έκα 

απυ ηα ηεκηνζηά εέιαηα ένεοκαξ, ημ μπμίμ είκαζ ηα οανζδζηά ζοζηήιαηα πμο 

πνδζζιμπμζεί δ Πονδκζηή Ηαηνζηή ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηα ζοζηήιαηα SPECT/CT ηαζ 

PET/CT. Αιθυηενα, ημ δεφηενμ ηαζ ημ ηνίημ ηεθάθαζμ ηδξ ενβαζίαξ, ακαθφμκηαζ 

ζοκμπηζηά ηαζ ιε υζμ ημ δοκαηυκ απθμφζηενμ ηνυπμ πνμηεζιέκμο κα είκαζ ηαηακμδηά 

ζε υθμοξ ημοξ ακαβκχζηεξ ηαζ υπζ ιυκμκ ζε υζμοξ δναζηδνζμπμζμφκηαζ ζε πεδία 

ζπεηζηά ιε ηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή. 

 

Σμ ηέηανημ ηεθάθαζμ, επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ ζπέζδ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ηαζ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ελδβείηαζ δ πανμοζία ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ ζημ πεδίμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ηαζ ακαθφμκηαζ μζ ηνυπμζ ιε ημοξ 
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μπμίμοξ δμιείηαζ πνμηεζιέκμο κα ακηαπελέθεεζ ζηζξ θεζημονβίεξ ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ.  

 

Σμ πέιπημ ηαηά ζεζνά ηεθάθαζμ ηδξ ενβαζίαξ ηάκεζ ιζα ακαζηυπδζδ ηδξ 

ζοκμθζηήξ πανμοζίαξ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή 

επζπεζνχκηαξ κα ακαδείλεζ ηζξ εοηαζνίεξ πμο πανμοζζάγμκηαζ ηυζμ βζα ηδκ ηεθεοηαία, 

υζμ ηαζ βζα ηδκ εονφηενδ Ηαηνζηή, πςνίξ ςζηυζμ κα παναθείρεζ κα ακαθένεζ ηαζ ηζξ 

πνμηθήζεζξ-εοεφκεξ πμο ηαθείηαζ κα ζεααζηεί. ΢οκμρίγμκηαξ ηαζ ιεθεηχκηαξ 

δζελμδζηά υθα ηα παναπάκς ηεθάθαζα, μ ακαβκχζηδξ είκαζ ζε εέζδ ζημ ηεθεοηαίμ 

ηεθάθαζμ κα θάαεζ βκχζδ βζα ηδκ πανμφζα ηαηάζηαζδ πμο οθίζηαηαζ ζημκ ηθάδμ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ βεκζηυηενα. Σέθμξ, βίκεηαζ ιζα πνμζπάεεζα ιεθθμκηζηήξ 

εηηίιδζδξ ηδξ ζπέζδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ-Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, ιε ηδκ εθπίδα 

εκυξ ηαθφηενμο ιέθθμκημξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ οβεία.  
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Κεθάιαην 1
ν
: Η Ππξεληθή Ιαηξηθή  

 

1.1 Ση είλαη ε Ππξεληθή Ιαηξηθή; 

 

Ζ Πονδκζηή Ηαηνζηή απμηεθεί έκακ ζφβπνμκμ ηθάδμ ηδξ Ηαηνζηήξ μ μπμίμξ 

πνδζζιμπμζεί ίπκδ ναδζεκενβχκ μοζζχκ βζα ηδκ δζάβκςζδ, ηδκ εεναπεία αθθά ηαζ ηδκ 

ένεοκα δζαθυνςκ παεήζεςκ, υπςξ μνζζιέκμζ ηφπμζ ηανηίκμο ηαζ παεήζεζξ 

κεονμθμβζημφ ή ηανδζαημφ ηφπμο. Ζ Πονδκζηή Ηαηνζηή δζαθένεζ απυ ηδκ 

παναδμζζαηή αηηζκμθμβία ηαζ ηζξ ηεπκζηέξ αηηζκμεεναπείαξ, υπμο δ αηηζκμαμθία 

εθανιυγεηαζ ζοκήεςξ απυ ιία ελςηενζηή πδβή. Απυ ηδκ πνχηδ εθανιμβή ηδξ ηδκ 

δεηαεηία ημο 1950 ελεθίπεδηε ηάπζζηα ηαζ πθέμκ οθίζηακηαζ μθυηθδνα ηιήιαηα 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ζηα πενζζζυηενα ιεβάθα κμζμημιεία ημο πθακήηδ [1].  

 

1.2 Η ρξήζε ηεο Ππξεληθήο Ιαηξηθήο ωο ζεξαπεία 

 

Ζ Πονδκζηή Ηαηνζηή πνδζζιμπμζείηαζ ςξ εεναπεοηζηή ιέεμδμξ ηονίςξ ιέζς ηδξ 

ναδζμεεναπείαξ, δδθαδή ηδξ πνήζδξ ναδζεκενβχκ οθζηχκ βζα ηδ εεναπεία αζεεκεζχκ. 

Ζ ζδέα πίζς απυ ηδ ναδζμεεναπεία είκαζ κα ηαηεοεοκεεί δ ναδζεκενβυξ αηηζκμαμθία 

πνμξ ημκ πενζμνζζιέκμ πχνμ εκυξ αζεεκμφξ πνμηεζιέκμο κα ηαηαζηνέρεζ ή κα 

εθέβλεζ αζηαεείξ ή ηαημήεεζξ ηφηηανα. Ζ ζοκδεέζηενδ πνήζδ ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ είκαζ δ εεναπεία ημο ηανηίκμο ημο εονμεζδμφξ. Γκςνίγμοιε υηζ ημ ζχδζμ 

ζοβηεκηνχκεηαζ ζημκ εονμεζδή αδέκα πνάβια πμο απμδεζηκφεζ πςξ ηα πενζζζυηενα 

ηανηζκζηά ηφηηανα ημο εονμεζδμφξ επίζδξ ζοζζςνεφμοκ ζχδζμ. Δπμιέκςξ, ακ 

πμνδβήζμοιε ιζα δυζδ ναδζεκενβμφ ζςδίμο ζε αζεεκή ιε ηανηίκμ ημο εονεμεζδμφξ, δ 

ναδζεκένβεζα εα ζοζζςνεοηεί ιέζα ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα ημο εονεμεζδμφξ. Δάκ 

πμνδβδεεί επανηέξ ναδζεκενβυ ζχδζμ, ηα ηανηζκζηά ηφηηανα εα ζημηςεμφκ απυ ηδκ 

αηηζκμαμθία ηαζ πζεακχξ εα εεναπεοηεί μ αζεεκήξ. Χζηυζμ, πνέπεζ κα θδθεμφκ ηα 

απαναίηδηα ιέηνα πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεεί δ αθάαδ ζε οβζή ιένδ ημο ζχιαημξ 

υηακ βίκεηαζ εθανιμβή ηςκ εεναπεζχκ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. Δοηοπχξ ζε αοηή ηδκ 

πενίπηςζδ, ημ ζχδζμ δεκ ζοζζςνεφεηαζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ζε άθθα ιένδ ημο 

ζχιαημξ, άνα δ δυζδ αηηζκμαμθίαξ είκαζ ζε παιδθυ πμζμζηυ. Σμ ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ ηδξ δυζδξ αηηζκμαμθίαξ ζηδκ εεναπεία ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ πνμηφπηεζ 

απυ ηδκ απμννυθδζδ ηςκ ζςιαηζδίςκ αήηα, ηα μπμία έπμοκ πμθφ ιζηνή ειαέθεζα 

ζημκ ακενχπζκμ ζζηυ (ιενζηά πζθζμζηά ή θζβυηενμ). Ζ δζαδζηαζία οπμθμβζζιμφ ηςκ 

δυζεςκ αηηζκμαμθίαξ ζε δζάθμνα ιένδ ημο ζχιαημξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ιζαξ 

δζαδζηαζίαξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ είκαζ βκςζηή ςξ δμζζιεηνία ηαζ απμηεθεί έκα 

ζδιακηζηυ οπυεεια ηδξ θοζζηήξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ [2].   

 

Έκα επίζδξ παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια ημο εεναπεοηζηήξ ζδζυηδηαξ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ απμηεθεί δ εεναπεοηζηή ακαημφθζζδ. ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ 

έπμοιε ιείςζδ ημο πυκμο ιε ηδκ πνήζδ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ηαζ ηςκ θανιάηςκ 

ηδξ. Ζ πμνήβδζδ ναδζμκμοηθεσδίμο βζα ηδκ ηαηαζηνμθή ζημπεοιέκςκ ηοηηάνςκ 

μκμιάγεηαζ ναδζμιεηααμθζηή εεναπεία. Οζ εεναπείεξ ιε ναδζμκμοηθεΐδζα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ζηδκ απμηνμπή ηςκ οπμηνμπχκ, ιέζς ηδξ ελάπθςζδξ ηςκ 

παθανχκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ πμο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε ιεηαζηαηζηυ ηανηίκμ 

ηαεχξ υθα ηα ηαημήεδ ηανηζκζηά ηφηηανα πνέπεζ κα ηαηαζηναθμφκ πθήνςξ. Δπίζδξ, 

ζε αοηήξ ηδξ ιμνθήξ ηδκ εεναπεία, ηα ναδζμθάνιαηα εηπέιπμοκ ζμκίγμοζα 
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αηηζκμαμθία πμο ηαλζδεφεζ ιυκμ ζε ιζηνή απυζηαζδ ζημ ζχια, εθαπζζημπμζχκηαξ 

έηζζ ηζξ ακεπζεφιδηεξ πανεκένβεζεξ ηαζ ηζξ αθάαεξ ζε άθθα υνβακα ή ημκηζκέξ δμιέξ 

[1]. 

 

Δπζπνμζεέηςξ, ηαηά ηαζνμφξ, δ Πονδκζηή Ηαηνζηή πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ζε 

πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ, υπςξ δ αθαίνεζδ υβηςκ, πνμηεζιέκμο κα δζαζθαθίζεζ υηζ 

υθα ηα αζηαεή ή ηαημήεδ ηφηηανα εα δζαθοεμφκ. Σέθμξ, δ επζθμβή ηδξ ιεευδμο 

εεναπείαξ ελανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ ημο ηανηίκμο, ημ ζηάδζμ ηδξ κυζμο ηαζ άθθμοξ 

πανάβμκηεξ. ΢οκεπχξ, δ Πονδκζηή Ηαηνζηή ςξ εεναπεία ζοιαάθθεζ ζηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ηςκ δζαθυνςκ ιμνθχκ κυζςκ, πνμζθένμκηαξ ιζα ελεζδζηεοιέκδ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηή πνμζέββζζδ. 

 

1.3 Η ρξήζε ηεο Ππξεληθήο Ιαηξηθήο ζηελ δηάγλωζε 

 

Ζ Πονδκζηή Ηαηνζηή πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκυηενα ςξ πνμξ ηδκ δζάβκςζδ ιζαξ 

κυζμο. ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, πμνδβείηαζ ιζα ναδζεκενβή μοζία ζημκ αζεεκή ηαζ 

έπεζηα δ ηαηακμιή ημο ζημ ζχια απεζημκίγεηαζ ιε ηάπμζμ είδμξ ακζπκεοηή. Με ηδκ 

ζεζνά ηδξ δ ηαηακμιή ηδξ ναδζεκενβήξ μοζίαξ ιπμνεί κα απεζημκζζηεί ιε ηδκ πάνμδμ 

ημο πνυκμο, πανέπμκηαξ ηδκ δοκαηυηδηα παναημθμφεδζδξ ηςκ αθθαβχκ (δοκαιζηή 

απεζηυκζζδ) ή ιπμνεί απθά κα απεζημκζζηεί ιυκμ ιζα θμνά (ζηαηζηή απεζηυκζζδ). Ζ 

ααζζηή ζδέα είκαζ υηζ δ ναδζεκενβή μοζία θεζημονβεί ςξ ζπκδεέηδξ βζα ιζα 

ζοβηεηνζιέκδ θοζζμθμβζηή δζενβαζία. Γζα κα ηαηακμήζμοιε ηδκ ανπή ημο ζπκδεέηδ, 

ιπμνμφιε κα ζηεθημφιε πμθφ απθά έκακ ζπκδεέηδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

ιδπακζηή, υπςξ είκαζ μ ηαπκυξ ζε ιζα αενμδοκαιζηή ζήναββα. ΢ε ιζα αενμδοκαιζηή 

ζήναββα, έκα ιζηνυ πμζμζηυ ηαπκμφ εβπέεηαζ ζημ νεφια αένμξ ηαζ ιεηαθένεηαζ 

πένακ ημο ακηζηεζιέκμο πμο ιαξ εκδζαθένεζ. Καηά αοηυκ θμζπυκ ημκ ηνυπμ, 

ιαεαίκμοιε ζπεηζηά ιε ηδ νμή αένμξ βφνς απυ ημ ακηζηείιεκμ εκδζαθένμκημξ. Όζμκ 

αθμνά βεκζηυηενα ημοξ ζπκδεέηεξ, εα πνέπεζ κα ζοκακηχκηαζ ζε παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ βζα κα ιδκ δζαηανάζζμοκ ηδκ μιαθυηδηα ημο ζοζηήιαημξ πμο 

πνμμνίγμκηαζ κα παναημθμοεήζμοκ [2]. 
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Δζηυκα 1. Δπίπεδδ ζάνςζδ ηςκ μζηχκ μθυηθδνμο ημο ζχιαημξ πμο δείπκεζ αζεέκεζα ζημκ ανζζηενυ χιμ, ηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ 

ηαζ ηδκ δελζά θεηάκδ. 
Πεγή: Upstate Medical University  

 

΢ηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή, ιπμνμφιε κα πνμπςνήζμοιε ζε πανυιμζεξ δζαδζηαζίεξ ιε 

ηζξ δμηζιέξ αενμδοκαιζηήξ ζήναββαξ βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ πκεοιμκζηήξ θεζημονβίαξ. 

Ακ γδηήζμοιε απυ έκακ αζεεκή κα εζζπκεφζεζ ναδζεκενβυ αενμγυθ ηαζ εκ ζοκεπεία 

θδθεεί ιζα απεζηυκζζδ ηδξ ηαηακμιήξ ναδζεκένβεζαξ, είιαζηε ζε εέζδ κα δμφιε εάκ 

οπάνπμοκ πενζμπέξ ζημκ πκεφιμκα πμο είκαζ ακεπανηχξ αενζγυιεκεξ. Δπίζδξ, 

ιπμνμφιε κα εβπφζμοιε ζημ αίια ναδζεκενβά θάνιαηα πνμηεζιέκμο κα ελεηαζημφκ 

ηαζ άθθεξ παεήζεζξ. Σμ ζδιακηζηυ είκαζ κα πνμζδζμνζζηεί ημ ζδιείμ ζημ μπμίμ 

απμννμθάηαζ απυ ημκ ζζηυ ζε ακηζζημζπία ιε ηάπμζα θοζζμθμβζηή δζαδζηαζία. ΢ηδκ 

ζοκέπεζα ηνμπμπμζείηαζ δ έκςζδ πνμζεέημκηαξ έκα άημιμ ναδζμσζμηυπμο, ιζα 

δζαδζηαζία βκςζηή ςξ «ναδζμζήιακζδ». Γζα πανάδεζβια, ιπμνμφιε κα 

παναημθμοεήζμοιε ημκ ζπδιαηζζιυ μζηχκ πνδζζιμπμζχκηαξ δζθςζθμκζηυ 

ιεεοθέκζμ επζζδιαζιέκμ ιε ναδζεκενβυ ηεπκήηζμ-99. Σμ δζθςζθμκζηυ 

ζοιπενζθένεηαζ ιε πανυιμζμ ηνυπμ ιε ηα θοζζηά θςζθμνζηά άθαηα ζημ ζχια ηαζ 

εκζςιαηχκεηαζ ζηα μζηά, ιεηαθένμκηαξ ηαζ ημ ηεπκήηζμ ζε αοηυ. Έηζζ ιπμνμφκ κα 

εκημπζζημφκ ακςιαθίεξ ζημκ νοειυ εκαπυεεζδξ ηςκ μζηχκ (βιέπε εηθόλα 1). Σέθμξ, 

μ ζπεδζαζιυξ ηςκ ζπκδεεηχκ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ είκαζ ιζα ελαζνεηζηά 

δζεπζζηδιμκζηή δζαδζηαζία. Απαζημφκηαζ ναδζμπδιζημί  βζα ηδκ ηαηαζηεοή ημο 

ζπκδεέηδ, πνεζάγμκηαζ θοζζμθυβμζ βζα κα ηαηακμήζμοκ ηδκ ζοιπενζθμνά ημο ζημ 

ζχια ηαζ απαζημφκηαζ θοζζημί βζα ηδκ επίθοζδ εειάηςκ δμζζιεηνίαξ ηαζ απεζηυκζζδξ 

[2]. 

 

Δκ έηδ 2023, εα ιπμνμφζαιε κα παναηηδνίζμοιε ηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή ςξ ιζα 

ηαπέςξ ελεθζζζυιεκδ ηεπκμθμβία δ μπμία ζοιαάθθεζ ηαεμνζζηζηά ζημκ ημιέα ηδξ 

οβείαξ. Ζ Πονδκζηή Ηαηνζηή είκαζ ζδιακηζηή ηαεχξ πνμζθένεζ πθδνμθμνίεξ βζα ημκ 

αζεεκή μζ μπμίεξ δεκ εα ήηακ ηυζμ εφημθμ κα ακαηηδεμφκ ιε ηδκ πνήζδ έηενςκ 

δζαβκςζηζηχκ απεζημκζζηζηχκ ιεευδςκ. ΢ε αοηυ ζοιαάθθεζ ημ βεβμκυξ πςξ 

επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ ελέηαζδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ θεζημονβζχκ ημο ακενςπίκμο 

ζχιαημξ, πανααθέπμκηαξ ηδκ ελέηαζδ ηδξ ακαημιίαξ ηαζ ηδξ δμιήξ ημο ζχιαημξ. 
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Δλάθθμο, μζ αθθαβέξ ηςκ θεζημονβζχκ ημο ακενςπίκμο μνβακζζιμφ ζοκηεθμφκηαζ 

πνζκ ηζξ αθθαβέξ πμο ζοιααίκμοκ ζηδκ ακαημιία. Με απθά θυβζα, δ Πονδκζηή 

Ηαηνζηή πνμζθένεζ ορίζηδξ ζδιαζίαξ πθδνμθμνίεξ ζημκ εηάζημηε ζαηνυ ζπεηζηέξ ιε 

ηδκ πνμδζάεεζδ, ηδκ ακίπκεοζδ αθθά ηαζ ηδκ ελέθζλδ ιζαξ πάεδζδξ, ηαεχξ ηαζ 

ζπεηζηέξ ιε ηδκ πμνεία ηδξ εεναπείαξ πμο εθανιυγεηαζ [3].  

 

Οζ ααζζηέξ ηεπκζηέξ δζάβκςζδξ πμο εθανιυγμκηαζ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή 

πενζθαιαάκμοκ ηδ ζηζαβνάθδζδ ιε ημ ναδζεκενβυ ζημζπείμ ηεπκδημφ ημιμβνάθμο 

(SPECT) ηαζ ηδκ ημιμβναθία εηπμιπήξ εεηζημφ δθεηηνμκίμο (PET) ιε ηδκ 

πανάθθδθδ εθανιμβή ηδξ Τπμθμβζζηζηήξ Σμιμβναθίαξ (CT)Έηζζ ηαηαθαααίκεζ 

ηακείξ πςξ απαζηείηαζ δζανηήξ εκδιένςζδ ηαζ εηπαίδεοζδ ηςκ επαββεθιαηζχκ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ πνμηεζιέκμο κα είκαζ ζε εέζδ κα αλζμπμζήζμοκ ζημκ ιέβζζημ 

ααειυ ηζξ πνμμπηζηέξ ηδξ.  Δπζπθέμκ, δ Πονδκζηή Ηαηνζηή εκζςιαηχκεζ βκςζηζηά 

ακηζηείιεκα απυ δζάθμνεξ επζζηήιεξ υπςξ δ Φοζζηή, δ Υδιεία ηαζ δ Φανιαημθμβία. 

Γεκζηυηενα μζ εθανιμβέξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ηνίκμκηαζ αζθαθείξ βζα ημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Σα ναδζμθάνιαηα δεκ είκαζ ημλζηά ηαζ αθθενβζμβυκα εκχ 

πενζέπμοκ ιυκμκ ίπκδ οθζημφ. Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ πςξ δ πμζυηδηα ηςκ 

ναδζμθανιάηςκ πμο πμνδβείηαζ δεκ λεπενκά ημ 1,0 ml, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ζοκήεδ 

πμζυηδηα ηςκ ζηζαβναθζηχκ παναβυκηςκ ηδξ ιαβκδηζηήξ ημιμβναθίαξ (MRI) ηαζ 

ηδξ οπμθμβζζηζηήξ ημιμβναθίαξ (CT). Δπζπνμζεέηςξ, ζφιθςκα ιε ημκ Π.Ο.Η.
1
, δ 

Πονδκζηή Ηαηνζηή εθανιυγεζ ηδκ πνήζδ ναδζεκενβχκ μοζζχκ ιε ζηυπμ ηδκ δζάβκςζδ 

ηαζ ηδκ εεναπεία δζαθυνςκ κυζςκ πςνίξ υιςξ κα επζηνέπεηαζ δ πνήζδ ηθεζζηχκ 

πδβχκ βζα αηηζκμεεναπεία. Δκ ηαηαηθείδζ, δ Πονδκζηή Ηαηνζηή είκαζ ζδιακηζηή 

ηαεχξ πνμζθένεζ ιζα έβηαζνδ ηαζ ζημπεοιέκδ δζάβκςζδ αηυια ηαζ υηακ ιζα κυζμξ 

ανίζηεηαζ ζε πμθφ πνχζιμ ηαζ αζοιπηςιαηζηυ ζηάδζμ.  Σμ βεβμκυξ ελάθθμο πςξ δ 

ίδζα έπεζ ηαεζενςεεί ςξ λεπςνζζηή ζαηνζηή εζδζηυηδηα απυ ημ 1989, επζαεααζχκεζ ηδκ 

ζδιαζία ηδξ ζηδκ επζζηήιδ ηδξ Τβείαξ βεκζηυηενα [4].  

 

1.4 Οη ηερληθέο δηάγλωζεο 

  

΢ημκ ημιέα ηδξ δζάβκςζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ εζδζηέξ ζοζηεοέξ μζ μπμίεξ 

απεζημκίγμοκ ημ ζχια. Ακαθυβςξ ιε ημκ ηφπμ ηδξ ελέηαζδξ πμο απαζηείηαζ, 

πμνδβείηαζ ζημκ ελεηαγυιεκμ, ναδζμθάνιαημ είηε ιε έκεζδ, είηε ιέζς ηαηάπμζδξ, 

είηε ιε εζζπκμή, πνμηεζιέκμο κα βίκεζ πανημβνάθδζδ ηαζ ακαβκχνζζδ ηδξ πενζμπήξ 

ακδζοπίαξ. Δκ ζοκεπεία, μζ ναδζεκενβέξ εηπμιπέξ ηαηαβνάθμκηαζ ιέζς ιζαξ εζδζηήξ 

ζοζηεοήξ δ μπμία επζηνέπεζ ηδκ μπηζημπμίδζδ ιε ηδκ αμήεεζα οπμθμβζζηή. Όπςξ 

ακαθέναιε ηαζ παναπάκς μζ ηεπκζηέξ δζάβκςζδξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, μζ μπμίεξ 

εεςνμφκηαζ ορίζηδξ ζδιαζία βζα ηδκ απεζηυκζζδ, είκαζ μζ ελήξ: 

 

SPECT
2
: Κθζκζηέξ εζηυκεξ ιπμνμφκ κα θδθεμφκ ιέζς πμθθαπθχκ βςκζχκ, 

δδιζμονβχκηαξ έκα ακηίβναθμ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ ιέζς ιζα ηεπκζηήξ πμο 

μκμιάγεηαζ ηνκνγξαθία εθπνκπήο κνλνελεξγεηαθήο δέζκεο θωηνλίωλ (SPECT). 

΢ηδκ εθανιμβή ηδξ SPECT, μ μ αζεεκήξ θαιαάκεζ έκα ναδζμκμοηθεΐδζμ πμο εηπέιπεζ 

βάιια αηηζκμαμθία (βιέπε εηθόλα 2). Πζμ ζοβηεηνζιέκα πνδζζιμπμζείηαζ ιζα 

πενζζηνεθυιεκδ ηάιενα-β πνμηεζιέκμο κα θδθεμφκ εζηυκεξ ηδξ ηαηακμιήξ ημο 

ναδζμθανιάημο ζημ ζχια ημο αζεεκμφξ απυ δζαθμνεηζηέξ μπηζηέξ βςκίεξ. Καηά 

                                                 
1
 Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ  

2
 Single Photon Emission Computed Tomography 
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αοηυκ ημκ ηνυπμ ηα ζοζηήιαηα SPECT έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα εκημπίγμοκ ιε 

ιμκαδζηή αηνίαεζα ηδκ ακςιαθία ζημ ζχια ημο αζεεκμφξ ιέζς ηνζζδζάζηαηδξ (3D) 

εζηυκαξ ηδξ ηαηακμιήξ ημο ναδζμθανιάημο [1].  

 

 
Δζηυκα 2. Γζαδζηαζία εθανιμβήξ ηδξ SPECT 

Πεγή: Verywell Health 

 

PET
3
. Με ηδκ ζεζνά ηδξ, ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίωλ (PET) εεςνείηαζ 

ζδζαίηενα ζδιακηζηή βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηαζ ηδκ δζαπείνζζδ ημο ηανηίκμο ηαζ 

θεζημονβεί ιε ημκ ίδζμ αηνζαχξ ηνυπμ υπςξ δ SPECT. Ζ ιυκδ δζαθμνά είκαζ πςξ 

πνδζζιμπμζεί ναδζμσζυημπα πμο βεκζηά δζαζπχκηαζ ηαπφηενα ηαζ πανάβμοκ δφμ 

αηηίκεξ πμο ηζκμφκηαζ ζε ακηίεεηεξ ηαηεοεφκζεζξ. Αοηήξ ηδξ ιμνθήξ εζδζηή 

δζαιυνθςζδ εκυξ ζοζηήιαημξ PET επζηνέπεζ ηδκ ηνζζδζάζηαηδ ακαηαηαζηεοή ηδξ 

ηαηακμιήξ ημο ναδζμθανιάημο. Δκ ημφημζξ, μζ ηνζζδζάζηαηεξ εζηυκεξ ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ ιπμνμφκ κα είκαζ επάθθδθεξ, πνδζζιμπμζχκηαξ θμβζζιζηυ ή οανζδζηέξ 

ηάιενεξ ζε εζηυκεξ απυ οπμθμβζζηζημφξ ημιμβνάθμοξ (CT) ή ιαβκδηζημφξ 

ημιμβνάθμοξ βζα κα επζζδιακεεί ημ ζδιείμ ημο ζχιαημξ ζημ μπμίμ ζοβηεκηνχκεηαζ 

ημ ναδζμθάνιαημ (βιέπε εηθόλα 3) [1].  

 

 
Δζηυκα 3. Γζαδζηαζία εθανιμβήξ ηδξ PET 

Πεγή: Verywell Health 

 

                                                 
3
 Positron Emission Tomography 
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Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, μ ζοκδοαζιυξ ακαημιζηχκ ηαζ θεζημονβζηχκ πθδνμθμνζχκ 

πμο πανέπμκηαζ απυ ηδκ οανζδζηή απεζηυκζζδ ζοζηδιάηςκ, αολάκεζ ηδκ εοαζζεδζία 

ηαζ ηδκ εζδζηυηδηα ηςκ ζαηνζηχκ ελεηάζεςκ, ζδζαίηενα ζε δφζημθεξ πενζπηχζεζξ. Έηζζ 

δ ζοκμθζηή πνήζδ ηςκ δζαδζηαζζχκ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ επεηηείκεηαζ ναβδαία 

ηονίςξ θυβς ηδξ αεθηίςζδξ ηςκ ζαηνμηεπκμθμβζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ηδξ παναβςβήξ 

εκυξ αολακυιεκμο ανζειμφ ζοβηεηνζιέκςκ ναδζμσπκδεεηχκ, μζ μπμίμζ επζηνέπμοκ ηδκ 

απεζηυκζζδ πενζζζυηενςκ αζεεκεζχκ [1].   

 

΢οκμρίγμκηαξ υθα ηα παναπάκς, υπςξ είκαζ θοζζηυ, δ αζθάθεζα ηαηά ηδκ πνήζδ 

ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ είκαζ έκα εέια πμο απαζπμθεί ηδκ πθεζμρδθία υζςκ 

δναζηδνζμπμζμφκηαζ ζε αοηυ ημ πεδίμ. Οζ ακδζοπίεξ βζα ηδκ έηεεζδ ζηδκ αηηζκμαμθία 

είκαζ ζαθχξ βκςζηέξ ζημ εονφ ημζκυ ηαζ δδ ζημοξ αζεεκείξ. Ακη’ αοημφ μζ εθανιμβέξ 

ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ είκαζ αζθαθείξ ηαζ ακχδοκεξ. Δπζπθέμκ, ημ ζαηνζηυ 

πνμζςπζηυ αημθμοεεί αοζηδνμφξ ηακυκεξ ηαζ είκαζ εηπαζδεοιέκμ ζημ κα ελαζθαθίγεζ 

ηδκ οβεία ηςκ αζεεκχκ πμο ημοξ πμνδβμφκηαζ ναδζμσζυημπα βζα δζαβκςζηζημφξ ή 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Κμζκχξ ηα μθέθδ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ οπενηενμφκ ηαηά 

πμθφ ηςκ εκδεπυιεκςκ ανκδηζηχκ ηδξ παναβυκηςκ [1].  

  



Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΣΔΥΝΖΣΖ΢ ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ΢ ΢ΣΖΝ ΠΤΡΖΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ: ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΑΗ ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ ΣΧΝ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ & ΣΧΝ ΤΒΡΗΓΗΚΧΝ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ PET/CT, SPECT/CT 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ ΒΗΟΨΑΣΡΗΚΖ΢ – ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

ΓΔΧΡΓΗΟ΢ ΜΔΛΗΟΠΟΤΛΟ΢ (Α.Μ. 48014053) 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 2
ν
 : 

Σα ζπζηήκαηα απεηθόληζεο 
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Κεθάιαην 2
ν
: Σα ζπζηήκαηα απεηθόληζεο 

 

2.1  Οη αληρλεπηέο ηεο Ππξεληθήο Ιαηξηθήο 

 

Οζ ακζπκεοηέξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ πνμζδζμνίγμκηαζ ζε ζοζηεοέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο πανάβεηαζ απυ 

ναδζμαηηζκμαμθμφιεκα οθζηά πμο εζζένπμκηαζ ζημκ μνβακζζιυ ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

ηδξ πονδκζηήξ ζαηνζηήξ. ΢ημκ ηυζιμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, μζ ακζπκεοηέξ 

εεςνμφκηαζ ζδζαίηενδξ ζδιαζίαξ ηαεχξ είκαζ οπεφεοκμζ βζα ηδκ δζενβαζία ηδξ 

ηαηαβναθήξ ηαζ ακίπκεοζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο πανάβεηαζ απυ ηζξ 

ναδζμθανιαηεοηζηέξ μοζίεξ πμο εκημπίγμκηαζ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ [5].  

 

Τπάνπμοκ δζάθμνμζ ηφπμζ ακζπκεοηχκ πονδκζηήξ ζαηνζηήξ, μ ηαεέκαξ απυ ημοξ 

μπμίμοξ έπεζ ζπεδζαζηεί βζα ζοβηεηνζιέκεξ εθανιμβέξ ζημκ ημιέα ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ: 

 

 Αληρλεπηέο ζπηλζεξηζκνύ (Scintillation Detectors): Οζ ακζπκεοηέξ 

ζπζκεδνζζιμφ πνδζζιμπμζμφκ ηνοζηάθθμοξ, υπςξ ημ ζςδζμφπμ κάηνζμ ή ημ 

μλομνεμπονζηζηυ θμοηέζζμ (LSO), μζ μπμίμζ εηπέιπμοκ θάιρεζξ θςηυξ 

(ζπζκεδνζζιμφξ) υηακ εηηίεεκηαζ ζε αηηζκμαμθία. Υνδζζιμπμζμφκηαζ 

εονέςξ ζε ηάιενεξ Γάιια βζα επίπεδδ απεζηυκζζδ ηαζ οπμθμβζζηζηή 

ημιμβναθία εηπμιπήξ εκυξ θςημκίμο (SPECT). Δπίζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζε ζανςηέξ ημιμβναθίαξ εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET). 

 

 
Δζηυκα 4. Γμιή Κάιεναξ Γάιια 

Πεγή: Radiopaedia 

 

 Κάκεξεο Γάκκα (Gamma Cameras): Οζ ηάιενεξ Γάιια είκαζ έκαξ ηφπμξ 

ζοζηήιαημξ ακζπκεοηή ζπζκεδνζζιμφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα επίπεδδ 

απεζηυκζζδ. Ακζπκεφμοκ ηζξ αηηίκεξ Γάιια πμο εηπέιπμκηαζ απυ 

ναδζμθάνιαηα, πανάβμκηαξ δζζδζάζηαηεξ εζηυκεξ (2D) ηδξ ηαηακμιήξ ημο 

ναδζεκενβμφ ζπκδεέηδ ζημ ζχια. Οζ ηάιενεξ Γάιια πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζοκήεςξ βζα ηδκ απεζηυκζζδ μνβάκςκ ηαζ ζζηχκ, ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 

θεζημονβίαξ ηςκ μνβάκςκ ηαζ ηδκ ακίπκεοζδ ακςιαθζχκ ή αζεεκεζχκ 

(βιέπε εηθόλα 4). 
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 Αληρλεπηέο PET: Οζ ακζπκεοηέξ ημιμβναθίαξ εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET) 

έπμοκ ζπεδζαζηεί βζα κα ακζπκεφμοκ γεφβδ αηηίκςκ Γάιια πμο πανάβμκηαζ 

απυ ηδκ ελαΰθςζδ εκυξ πμγζηνμκίμο ηαζ εκυξ δθεηηνμκίμο. Οζ ακζπκεοηέξ 

ΡΔΣ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ ζημζπεία ηςκ ζανςηχκ ΡΔΣ, πανέπμκηαξ 

θεπημιενείξ ηνζζδζάζηαηεξ εζηυκεξ (3D) ηςκ θοζζμθμβζηχκ δζενβαζζχκ ημο 

ζχιαημξ. Ζ PET πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά βζα ηδ δζάβκςζδ ηαζ ηδκ ελέθζλδ 

εκυξ αζεεκή ιε ηανηίκμ. 

 

 Γάκκα αληρλεπηέο: Οζ ακζπκεοηέξ Γάιια είκαζ θμνδηέξ ζοζηεοέξ 

ελμπθζζιέκεξ ιε ακζπκεοηέξ ζπζκεδνζζιμφ. Οζ πεζνμονβμί ημοξ 

πνδζζιμπμζμφκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ επειαάζεςκ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηαζ 

ημκ εκημπζζιυ ηςκ ναδζεκενβχκ ζπκδεεηχκ πμο εβπέμκηαζ ζε 

ζοβηεηνζιέκμοξ ζζημφξ ή υνβακα. Δπίζδξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ ζε 

πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ, ζδίςξ βζα ημκ εκημπζζιυ θναβιέκςκ θειθαδέκςκ 

ζε επειαάζεζξ ηανηίκμο. 

 

 Αληρλεπηέο αθηίλωλ-Υ: Οζ ακζπκεοηέξ αηηίκςκ-Υ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 

δζάθμνεξ εθανιμβέξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, υπςξ μζ οανζδζηέξ ιέεμδμζ 

απεζηυκζζδξ SPECT/CT ηαζ PET/CT. Αοημί μζ ακζπκεοηέξ ζοθθαιαάκμοκ 

ηζξ αηηίκεξ-Υ πμο ιεηαδίδμκηαζ ιέζς ημο ζχιαημξ ή εηπέιπμκηαζ ηαηά ηδκ 

απεζηυκζζδ PET. Οζ ακζπκεοηέξ αηηίκςκ-Υ πανέπμοκ ακαημιζηέξ 

πθδνμθμνίεξ ζε ζοκδοαζιυ ιε θεζημονβζηέξ εζηυκεξ ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ, εκζζπφμκηαξ ηδ δζαβκςζηζηή αηνίαεζα. 

 

 Αληρλεπηέο ζηεξεάο θαηάζηαζεο: Οζ ακζπκεοηέξ ζηενεάξ ηαηάζηαζδξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ακζπκεοηχκ πμο ααζίγμκηαζ ζε διζαβςβμφξ, 

εεςνμφκηαζ ανηεηά δζαδεδμιέκμζ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή. Πνμζθένμοκ 

πθεμκεηηήιαηα υπςξ δ αεθηζςιέκδ εκενβεζαηή ακάθοζδ ηαζ δ πςνζηή 

ακάθοζδ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πνμδβιέκα ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ βζα ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ εζηυκαξ ηαζ ηδξ πμζμηζηήξ αηνίαεζαξ [5]. 

 

Σμ ζφκμθμ ηςκ ακζπκεοηχκ ζοιαάθθεζ ζηδκ παναβςβή εζηυκςκ ηαζ ζηδκ 

ακίπκεοζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο οπάνπεζ ζηζξ δζαβκςζηζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ 

εθανιμβέξ ζημκ ημιέα ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. ΢διακηζηυ επίζδξ κα ακαθένμοιε 

πςξ δ πνήζδ θςημκίςκ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή πανμοζζάγεζ ορδθυηενα πμζμζηά 

εκένβεζαξ ζε ζπέζδ ιε εηείκα πμο ζοκακηχκηαζ ζηδκ απεζηυκζζδ ιε αηηίκεξ Υ. 

Χζηυζμ ζε ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκ θζθι  δεκ ηαηαβνάθμκηαζ 

ορδθά πμζμζηά εκενβεζχκ ηαεχξ ηα θςηυκζα ορδθήξ εκένβεζαξ δζένπμκηαζ απεοεείαξ 

ιέζα απυ ημ θζθι [6]. 

 

Πένακ υθςκ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ, μ ηφνζμξ ακζπκεοηήξ πμο πνδζζιμπμζεί δ 

Πονδκζηή Ηαηνζηή είκαζ μ ακζπκεοηήξ ζπζκεδνζζιμφ. Ο ακζπκεοηήξ ζπζκεδνζζιμφ 

απανηίγεηαζ απυ έκακ ηνφζηαθθμ μ μπμίμξ είκαζ ημπμεεηδιέκμξ ζε έκακ ζςθήκα 

(θςημπμθθαπθαζζαζηήξ).
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Δζηυκα 5. Λεζημονβία Ακζπκεοηή ΢πζκεδνζζιμφ 

Πεγή: Radiology Key 

 

Οζ αηηίκεξ Γ πμο εζζένπμκηαζ αθθδθμεπζδνμφκ ιε ημκ ζπζκεδνζζηή ηαζ 

δδιζμονβμφκ ιζα θάιρδ ζπζκεδνζζιμφ. Δκ ζοκεπεία, ηα θςηυκζα εηημπίγμοκ 

θςημδθεηηνυκζα ιέζς ηδξ ηαευδμο ζημ ζςθήκα-θςημπμθθαπθαζζαζηή. Αοηή δ 

ζοκεήηδ ελαημθμοεεί κα οθίζηαηαζ ζε μθυηθδνμ ημκ ζςθήκα, μδδβχκηαξ ζηδκ 

ειθάκζζδ πθδεχναξ δθεηηνμκίςκ. Ζ πνμκζηή δζάνηεζα ζπεηζηά ιε ηδκ έκηαζδ ηαζ ηδκ 

ελαζεέκδζδ ηδξ θάιρδξ ζπζκεδνζζιμφ ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ ζπζκεδνζζηή (βιέπε 

εηθόλα 5).   

 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, μ ακζπκεοηήξ ζπζκεδνζζιμφ απμηθεζζηζηά δεκ εεςνείηαζ 

ζοζηεοή απεζηυκζζδξ. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ εκημπζζιυ ηδξ πανμοζίαξ εκυξ 

θςημκίμο ορδθήξ εκένβεζαξ, υπςξ ηαζ βζα ηδκ ηαηαβναθή ηδξ εκένβεζάξ ημο. Χζηυζμ 

βζα κα θάαμοιε εζηυκα πνέπεζ κα εκημπζζηεί δ εέζδ αθθδθεπίδναζδξ ημο θςημκίμο ιε 

ημκ ακζπκεοηή ηαζ δ ηαηεφεοκζδ ηίκδζήξ ημο. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηδκ 

πνήζδ ηδξ ηάιεναξ Anger (βιέπε εηθόλα 6) δ μπμία απανηίγεηαζ απυ έκακ 

ζπζκεδνμαυθμ ηνφζηαθθμ ιε ζπεδυκ 50 θςημπμθθαπθαζζαζηέξ ζημ μπίζεζμ ιένμξ 

ημο [6].  

 
Δζηυκα 6. Λεζημονβία Κάιεναξ Anger 

Πεγή: Stanford University 
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2.2  Επίπεδε απεηθόληζε  

 

Ζ επίπεδδ απεζηυκζζδ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ ημιιάηζ 

ηδξ δζαβκςζηζηήξ δζαδζηαζίαξ, ημ μπμίμ επζηνέπεζ ηδκ μπηζημπμίδζδ ηδξ εζςηενζηήξ 

δμιήξ ηαζ θεζημονβίαξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ ιε ηδκ πνήζδ ναδζεκενβχκ μοζζχκ. 

Οζ ηεπκζηέξ επίπεδδξ απεζηυκζζδξ πανέπμοκ πθδνμθυνδζδ ζπεηζηά ιε ημκ 

ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδκ ακαπαναβςβζηή ζηακυηδηα ηςκ μνβάκςκ ηαζ ηςκ ζζηχκ. 

 

Απυ ημοξ ααζζηυηενμοξ ηφπμοξ επίπεδδξ απεζηυκζζδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή είκαζ 

δ βεκζηεοιέκδ απεζηυκζζδ ηςκ εηπειπυιεκςκ αηηζκμαμθζχκ Γάιια. ΢ε αοηήκ ηδκ 

πενίπηςζδ απεζηυκζζδξ, έκαξ ακζπκεοηήξ ηαηαβνάθεζ ηζξ αηηζκμαμθίεξ Γάιια πμο 

εηπέιπμκηαζ απυ ημ ναδζμθανιαηεοηζηυ οθζηυ ζημ εζςηενζηυ ημο ακενχπζκμο 

ζχιαημξ. Σα δεδμιέκα αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ζοκέπεζα βζα ηδ δδιζμονβία εκυξ 

εζημκζημφ πάνηδ, μ μπμίμξ ακαπανζζηά ηδκ ηαηακμιή ημο ναδζμθανιάημο εκηυξ ημο 

ζχιαημξ.  

 

Ζ επίπεδδ απεζηυκζζδ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή έπεζ ακαπηοπεεί ζδιακηζηά ιε ηδκ 

πάνμδμ ημο πνυκμο. ΢ημ ζήιενα πνμζθένεζ πθδνμθμνίεξ πμο είκαζ ηαεμνζζηζηέξ βζα 

ηδ δζάβκςζδ ηαζ ημκ πνμζακαημθζζιυ ημο ζαηνζημφ πεδίμο. Αοηέξ μζ ηεπκζηέξ δίκμοκ 

ζημοξ ζαηνμφξ ηδ δοκαηυηδηα κα ελεηάγμοκ ημκ μνβακζζιυ ζε ιμνζαηυ επίπεδμ, 

πνμζθένμκηαξ πμθφηζιεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ αηνζαή δζάβκςζδ ηαζ ημκ ηαεμνζζιυ 

ηδξ εεναπείαξ [3].   

 

2.3 Η ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία εθπνκπήο θωηνλίνπ (SPECT) 

 

Ζ οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία εηπμιπήξ θςημκίμο (SPECT) είκαζ ιζα ηεπκζηή 

ημιμβναθζηήξ απεζηυκζζδξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηδκ 

ημπμεέηδζδ ηδξ ηεθαθήξ ηδξ ηάιεναξ βφνς απυ ημ ζχια ζοζζςνεφμκηαξ δεδμιέκα 

ζε ζοβηεηνζιέκα βςκζαηά δζαζηήιαηα ιε αάζδ ηδκ δμιή. Ζ ανπή ηδξ ζοθθμβήξ 

δεδμιέκςκ ηαζ ηδξ ακαηαηαζηεοήξ είκαζ ημζκή ιε ηζξ οπυθμζπεξ ημιμβναθζηέξ 

ηεπκζηέξ υπςξ π.π. δ ημιμβναθία εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET) ηαζ δ οπμθμβζζηζηή 

ημιμβναθία (CT), πνδζζιμπμζχκηαξ θζθηνανζζιέκδ πνμαμθή ιε ηδκ πζμ πνυζθαηδ 

ειθάκζζδ ηςκ επακαθδπηζηχκ ιεευδςκ ακαζπδιαηζζιμφ. Ζ SPECT είκαζ ζε εέζδ κα 

πανέπεζ ηνζζδζάζηαηεξ πθδνμθμνίεξ μζ μπμίεξ ηοπζηά πανμοζζάγμκηαζ ςξ 

δζαζηαονμφιεκεξ δζαημιέξ ημο αζεεκμφξ ηαζ ιπμνμφκ εθεφεενα κα δζαιμνθςεμφκ ή 

κα πνδζζιμπμζδεμφκ υπςξ απαζηείηαζ [7]. 
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Δζηυκα 7. ΢πδιαηζηή ακαπανάζηαζδ ηςκ εκημθέςκ ηδξ SPECT 

Πεγή: Journal of Nuclear Medicine 

 

Συζμ δ SPECT υζμ ηαζ δ PET πανέπμοκ δεδμιέκα ζφιθςκα ιε ηδκ πμζυηδηα ηςκ 

εβποιέκςκ ναδζμθανιάηςκ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ άθθεξ ιεευδμοξ απεζηυκζζδξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα δζαβκςζηζημφξ ζημπμφξ. Σμ ναδζμθάνιαημ πμνδβείηαζ ζημκ 

αζεεκή ηαζ ιε αάζδ ηζξ ζδζυηδηεξ αζμηαηακμιήξ ημο, απμννμθάηαζ απυ δζαθμνεηζηά 

υνβακα. Ζ πθεζμρδθία ηςκ ναδζμθανιάηςκ αοηχκ ειπενζέπεζ ναδζμκμοηθεΐδζα ηα 

μπμία εηπέιπμοκ θςηυκζα αηηίκςκ Γάιια. Βέααζα, δ SPECT δζαθένεζ απυ ηδκ 

οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία (CT) ηαεχξ δ αηηζκμαμθία πδβάγεζ απυ ημ εζςηενζηυ ημο 

αζεεκμφξ ηαζ υπζ απυ ημ ελςηενζηυ ημο. ΢ηυπμξ ηδξ βεκζηυηενα είκαζ μ αηνζαήξ 

πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ηνζζδζάζηαηδξ ηαηακμιήξ ναδζεκένβεζαξ δ μπμία μθείθεηαζ ζηδκ 

θήρδ ημο ναδζμθανιάημο απυ ημκ αζεεκή. Δπζπθέμκ, ηάκεζ πνήζδ ηςκ ζοκδεζζιέκςκ 

ναδζμθανιάηςκ πμο πνμηζιά δ Πονδκζηή Ηαηνζηή ηαζ υπζ εηείκςκ πμο εηπέιπμοκ 

πμγζηνυκζα. Δπίζδξ ζδιακηζηή πανάιεηνμξ ζηδκ SPECT είκαζ δ πμζυηδηα πμνήβδζδξ 

ημο ναδζμθανιάημο ηαεχξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ επζηνεπυιεκδ δυζδ αηηζκμαμθίαξ 

ζημκ αζεεκή [7].  

 

 
Δζηυκα 8. H απεζηυκζζδ ιε SPECT 

Πεγή: Netmeds 

 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δ SPECT έπεζ οπμζηεί ζδιακηζηή αεθηίςζδ υπςξ: πμθθαπθμί 

ακζπκεοηέξ, πνμμδεοηζηή ρδθζμπμίδζδ ημο επίηηδημο ζήιαημξ ηαζ ορδθυηενδ 

αηνίαεζα ιέηνδζδξ. Όιςξ δ πζμ ζδιακηζηή πνυμδμξ ήηακ δ ακάπηολδ ημο οανζδζημφ 
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ζοζηήιαημξ SPECT ιε εκζςιαηςιέκμ CT (SPECT/CT). Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δ 

ζοιπθδνςιαηζηή θφζδ ηςκ πθδνμθμνζχκ πμο πανέπμκηαζ απυ ημοξ δζαθμνεηζημφξ 

ηνυπμοξ απεζηυκζζδξ είκαζ εφημθα ηαηακμδηή απυ ηζξ επζζηήιεξ ηδξ ζαηνζηήξ 

αηηζκμαμθίαξ. Ζ ηαηαπχνδζδ εζηυκςκ ιέζς δζαθυνςκ ηνυπςκ θεζημονβίαξ ιπμνεί κα 

πνμζθένεζ ιζα ελαζνεηζηά ζοιθένμοζα πνμζέββζζδ ζπεηζηά ιε ημκ εκημπζζιυ, ηδκ 

ζοζπέηζζδ ηαζ ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ πενζθενεζαηχκ αθθαβχκ ζηδκ ακαημιία ηαζ 

ηδκ θεζημονβία. Με αάζδ ηζξ πνυζθαηεξ ελεθίλεζξ θμβζζιζημφ ηαζ οθζημφ έπεζ 

εκενβμπμζδεεί δ οανζδζηή απεζηυκζζδ δ μπμία ιεθθμκηζηά εα αεθηζχζεζ πεναζηένς ημ 

ηθζκζηυ πενζαάθθμκ. ΢ηδκ πνάλδ δ απεζηυκζζδ ιε SPECT εθανιυγεηαζ βζα: 

 Πενζπηχζεζξ άκμζαξ 

 Πενζπηχζεζξ εβηεθαθίηζδαξ 

 Πενζπηχζεζξ εβηεθαθμαββεζαηχκ κυζςκ  

 Δπζαεααίςζδ ημο εβηεθαθζημφ εακάημο 

 Πενζπηχζεζξ ζηεθακζαίαξ κυζμο η.α.  

Σέθμξ, μζ απεζημκίζεζξ SPECT ζοκεζζθένμοκ ζηδκ δζάβκςζδ ιδ ηανδζαηχκ ηαζ ιδ 

κεονμθμβζηχκ παεήζεςκ [7].  

 

2.4 Η ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίωλ (PET) 

 

Έκα άθθμ ζδιακηζηυ πεδίμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ εεςνείηαζ ηαζ δ ημιμβναθία 

εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET). Ζ PET πανέπεζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ θεζημονβία 

ηαζ ηδκ ακαημιία ημο αζεεκμφξ. Καη’ επέηηαζδ είκαζ ορίζηδξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ 

δζάβκςζδ ηδξ θεζημονβίαξ εκυξ ζζημφ.  Δπίζδξ, δ PET είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ημκ 

ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ πμνήβδζδ ηδξ εεναπείαξ πμο απαζηείηαζ. Ζ PET ζηδνίγεηαζ ζε δφμ 

ανπέξ: 

 ΢ηδκ ναδζεκένβεζα α+ 

 ΢ηδκ ελαΰθςζδ πμγζηνμκίμο-δθεηηνμκίμο 

 

Όζμκ αθμνά ηδκ ναδζεκένβεζα α+ δζαηνίκεηαζ απυ ηδκ εηπμιπή εκυξ πμγζηνμκίμο. 

Ακηζεέηςξ, δ ελαΰθςζδ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ πμγζηνμκίμο 

ηαζ δθεηηνμκίμο υπμο εκ ζοκεπεία ιεηαηνέπμκηαζ ζε θςηυκζα. Γεκζηυηενα, δ PET 

ακήηεζ ζημκ πχνμ ηςκ ιμνζαηχκ ηαζ θεζημονβζηχκ απεζημκίζεςκ πνδζζιμπμζχκηαξ 

ναδζεκενβά ζζυημπα. Δηείκα πμνδβμφκηαζ ζημ ελεηαγυιεκμ ζφζηδια ηαζ ηζκμφκηαζ 

πνμξ ηδκ πενζμπή ελέηαζδξ, υπμο ημ ναδζμθάνιαημ δζαζπάηαζ ζε επζιένμοξ 

πμγζηνυκζα. Βεααίςξ, βζα ηδκ ηαηαβναθή είκαζ απαναίηδηδ δ πνήζδ ελςηενζηχκ 

ακζπκεοηχκ αηηζκμαμθίαξ.  Αοημφ ημο είδμοξ μζ ακζπκεοηέξ είκαζ ζοκδεδειέκμζ ιε έκα 

ηφηθςια ζφιπηςζδξ, ημ μπμίμ απμηθείεζ ηζξ ιεηνήζεζξ θςημκίςκ πμο δεκ έπμοκ ςξ 

πδβή πνμέθεοζδξ ημ ίδζμ βεβμκυξ (θαζκυιεκμ ελαΰθςζδξ) [8].    
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Δζηυκα 9. Δλατ́θςζδ δθεηηνμκίμο-πμγζηνμκίμο 

Πεγή: Radiology Key 

 

Ζ PΔΣ ακαπθάεεζ ιζα δζζδζάζηαηδ εζηυκα ιέζς ηςκ ιμκμδζάζηαηςκ πνμαμθχκ. 

Δπίζδξ ιπμνμφκ κα βίκμοκ 3D ακαηαηαζηεοέξ ιε ηδκ πνήζδ δζζδζάζηαηςκ πνμαμθχκ 

απυ πμθθαπθέξ βςκίεξ. ΢οκεπχξ, έπεζηα απυ ηζξ απαζημφιεκεξ δζμνεχζεζξ ακαθμνζηά 

ιε ηδκ ελαζεέκδζδ ηαζ ηδκ ζηέδαζδ ηςκ αηηίκςκ Γ’ εκηυξ ημο ζχιαημξ, πανέπμκηαζ 

μζ αηνζαείξ εζηυκεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηακμιή ηςκ ζζμηυπςκ. Δπζπνμζεέηςξ, μζ 

απεζημκίζεζξ ηδξ PET ιπμνμφκ κα αλζμπμζδεμφκ ςξ πνμξ ηδκ πμζμηζηή αλζμθυβδζδ 

ζοζζςνεοιέκςκ ζπκδεεηχκ, υπςξ επίζδξ ηαζ ζηδκ πμζμηζηή ιέηνδζδ ηδξ πνυζθδρδξ 

ζπκδεεηχκ, πνμηεζιέκμο κα πανέπεηαζ ιζα θεπημιενήξ εζηυκα ηδξ κυζμο [8].  

 

Γεκζηυηενα, δ PET έπεζ ζοιαάθθεζ εκενβά ζηδκ ιεθέηδ ημο Alzheimer, ημο 

Parkinson, ηδξ επζθδρίαξ ηαζ άθθςκ ζμαανχκ κυζςκ. Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ επίζδξ 

έπμοκ ακαδείλεζ ηδκ πνδζζιυηδηα ηδξ ζημκ εκημπζζιυ υβηςκ. Δπζπθέμκ, ιε ηδκ PET 

ιεθεηάηαζ πμζμηζηά μ ιεηααμθζζιυξ ημο υβημο επζηνέπμκηαξ ηδκ ιδ επειααηζηή 

ζηαεενμπμίδζδ ηδξ κυζμο. Χζηυζμ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ θμζπέξ ηεπκζηέξ απεζηυκζζδξ, 

δ PET είκαζ ζε εέζδ κα εκημπίζεζ πμζμηζηά ηαζ κα πανμοζζάζεζ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ζπκδεεηχκ ζηδκ εέζδ ηςκ κακμιμνίςκ. Σέθμξ, πμθφ ζδιακηζηή ηδξ ζδζυηδηα 

εεςνείηαζ δ ζηακυηδηα ηδξ κα δζαηνίκεζ ημο ηαθμήεεζξ απυ ημοξ ηαημήεεζξ υβημοξ 

[8].   

 

2.5 Η αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) 

 

Ζ αλμκζηή ημιμβναθία (CT) είκαζ ακαιθίαμθα ιία απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ 

ηεπκμθμβίεξ ζηδκ ζαηνζηή απεζηυκζζδ ηαεχξ ιαξ πνμζθένεζ απεζημκίζεζξ ιέζα ζημ 

ακενχπζκμ ζχια μζ μπμίεξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηέξ βζα ημ ζαηνζηυ πνμζςπζηυ. H 

αλμκζηή ημιμβναθία ιε ηδκ ζεζνά ηδξ απμηεθεί ιζα δθεηηνμκζηή δζαδζηαζία 

απεζηυκζζδξ ζηδκ μπμία ιζα ζηεκή δέζιδ αηηίκςκ Υ ζημπεφεζ έκακ αζεεκή ηαζ 

πενζζηνέθεηαζ βνήβμνα βφνς απυ ημ ζχια ημο, πανάβμκηαξ ζήιαηα πμο 

επελενβάγμκηαζ απυ ημκ οπμθμβζζηή ημο ιδπακήιαημξ πνμηεζιέκμο κα 

δδιζμονβήζμοκ εζηυκεξ δζαημιήξ. Αοηέξ μζ εζηυκεξ δζαημιήξ μκμιάγμκηαζ 

ημιμβναθζηέξ εζηυκεξ ηαζ ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ζημκ ηθζκζηυ ζαηνυ πζμ 

θεπημιενείξ πθδνμθμνίεξ απυ ηζξ ζοιααηζηέξ αηηζκμβναθίεξ. Αθυημο ζοθθεπεεί έκαξ 

ανζειυξ δζαδμπζηχκ εζηυκςκ απυ ημκ οπμθμβζζηή ημο ιδπακήιαημξ, ιπμνμφκ κα 

ηαλζκμιδεμφκ ρδθζαηά ιεηαλφ ημοξ πνμηεζιέκμο κα ζπδιαηζζηεί ιζα ηνζζδζάζηαηδ 

(3D) απεζηυκζζδ ημο αζεεκμφξ. Με ηδκ ζεζνά ηδξ αοηή δ απεζηυκζζδ επζηνέπεζ ηδκ 

εοημθυηενδ ακαβκχνζζδ ααζζηχκ δμιχκ ηαεχξ ηαζ πζεακχκ υβηςκ ή ακςιαθζχκ [9]. 
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΢ε ακηίεεζδ ιε ιζα ζοιααηζηή αηηζκμβναθία δ μπμία πνδζζιμπμζεί έκα ζηαεενυ 

ζςθήκα αηηίκςκ Υ, έκαξ αλμκζηυξ ημιμβνάθμξ πνδζζιμπμζεί ιζα ιδπακμηίκδηδ πδβή 

αηηίκςκ Υ πμο πενζζηνέθεηαζ βφνς απυ ημ ζηνμββοθυ άκμζβια ιζαξ δμιήξ ζε ζπήια 

ηοηθζηυ. Καηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ, μ αζεεκήξ λαπθχκεζ ζε έκα 

ηνεαάηζ πμο ηζκείηαζ ανβά ιέζα απυ ηδκ δμιή, εκχ μ ζςθήκαξ αηηίκςκ Υ 

πενζζηνέθεηαζ βφνς απυ ημκ αζεεκή, εηημλεφμκηαξ ζηεκέξ δέζιεξ αηηίκςκ  ιέζς ημο 

ζχιαημξ. Ακηί βζα θζθι, μζ ημιμβνάθμζ πνδζζιμπμζμφκ εζδζημφξ ρδθζαημφξ 

ακζπκεοηέξ αηηίκςκ Υ, μζ μπμίμζ ανίζημκηαζ αηνζαχξ απέκακηζ απυ ηδκ πδβή 

πνμέθεοζδξ ηςκ αηηίκςκ. Έηζζ θμζπυκ ηαεχξ μζ αηηίκεξ Υ θεφβμοκ απυ ημκ αζεεκή, 

παναθαιαάκμκηαζ απυ ημοξ ακζπκεοηέξ ηαζ ιεηαδίδμκηαζ ζε οπμθμβζζηή. Κάεε θμνά 

πμο δ πδβή αηηίκςκ Υ μθμηθδνχκεζ ιζα πθήνδ πενζζηνμθή, μ οπμθμβζζηήξ ημο 

ημιμβνάθμο πνδζζιμπμζεί ελεθζβιέκεξ ιαεδιαηζηέξ ηεπκζηέξ βζα κα ηαηαζηεοάζεζ ιζα 

δζζδζάζηαηδ ημιή ηδξ εζηυκαξ ημο αζεεκμφξ. Σμ πάπμξ ημο ζζημφ πμο απεζημκίγεηαζ 

ζε ηάεε ημιιάηζ εζηυκαξ ιπμνεί κα πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ ιδπάκδια ημιμβναθίαξ 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ αθθά ζοκήεςξ ηοιαίκεηαζ απυ 1-10 πζθζμζηά. Με ημ πέναξ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ, δ εζηυκα απμεδηεφεηαζ ηαζ ημ ιδπακμηίκδημ ηνεαάηζ ιεηαηζκείηαζ 

ζηαδζαηά πνμξ ηα ειπνυξ. ΢ηδ ζοκέπεζα, δ δζαδζηαζία ζάνςζδξ επακαθαιαάκεηαζ βζα 

κα παναπεεί ιζα άθθδ εζηυκα. Αοηή δ δζαδζηαζία ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα ζοθθεπεεί μ 

επζεοιδηυξ ανζειυξ εζηυκςκ [9]. 

 

 
Δζηυκα 10. Αλμκζηυξ Σμιμβνάθμξ 

Πεγή: Euromedica 

 

Ζ αλμκζηή ημιμβναθία (CT) πνμζθένεζ πμθθά πθεμκεηηήιαηα, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ δοκαηυηδηαξ πενζζηνμθήξ ηδξ ηνζζδζάζηαηδξ εζηυκαξ ζημ 

πχνμ ή ηδξ πνμαμθήξ ηιδιάηςκ δζαδμπζηά, δζεοημθφκμκηαξ ηδκ εφνεζδ ημο αηνζαμφξ 

ζδιείμο υπμο ιπμνεί κα εκημπζζηεί έκα πνυαθδια. Δπζπθέμκ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

εκημπζζιυ αζεέκεζαξ ή ηναοιαηζζιμφ ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ. Άλζμ 

ακαθμνάξ είκαζ ημ βεβμκυξ πςξ εεςνείηαζ έκα πμθφ πνήζζιμ ενβαθείμ 

πνμζοιπηςιαηζημφ  εθέβπμο βζα ηδκ ακίπκεοζδ πζεακχκ υβηςκ ή αθααχκ εκηυξ ηδξ 

ημζθίαξ. Δκ ημζξ πνάβιαζζ, ιπμνεί κα εηηεθεζηεί ιζα αλμκζηή ημιμβναθία υηακ 

οπάνπμοκ οπμρίεξ δζαθυνςκ ηφπςκ ηανδζαηχκ παεήζεςκ. Δπζπνμζεέηςξ, ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ απεζηυκζζδ ημο εβηεθάθμο, πνμηεζιέκμο κα εκημπζζημφκ 

ηναοιαηζζιμί, υβημζ ηαζ ενυιαμζ πμο μδδβμφκ ζε εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ, αζιμνναβία 

ηαζ άθθεξ ηαηαζηάζεζξ. Σέθμξ, είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή δ ζοιαμθή ηδξ ηαηά ηδκ 
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απεζηυκζζδ ζφκεεηςκ ηαηαβιάηςκ μζηχκ, ζμαανήξ δζάανςζδξ ανενχζεςκ ή υβηςκ 

ηςκ μζηχκ, ηαεχξ ζοκήεςξ πανάβεζ πενζζζυηενεξ θεπημιένεζεξ απυ υ,ηζ εα ήηακ 

δοκαηυ ιε ιζα ζοιααηζηή αηηζκμβναθία [9]. 
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Κεθάιαην 3
ν
:  Σα πβξηδηθά ζπζηήκαηα απεηθόληζεο SPECT/CT & 

PET/CT 

 

3.1 Σα πβξηδηθά ζπζηήκαηα απεηθόληζεο 

 

Με ημκ υνμ οανζδζηά ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ ακαθενυιαζηε ζε εηείκα ηα 

ζοζηήιαηα ηα μπμία πανέπμοκ απεζημκζζηζηέξ ελεηάζεζξ μζ μπμίεξ ζοκδοάγμοκ ηαζ 

ζοβπςκεφμοκ ηαοηυπνμκα εζηυκεξ απυ δφμ λεπςνζζηέξ απεζημκζζηζηέξ ιεευδμοξ, 

αολάκμκηαξ ηαηά αοηυκ ημκ ηνυπμ ηζξ πθδνμθμνίεξ βζα δζάθμνεξ παεήζεζξ. Ζ πζμ 

δδιμθζθήξ οανζδζηή απεζηυκζζδ είκαζ δ PET/CT δ μπμία ζοκδοάγεζ απεζημκίζεζξ ηδξ 

ημιμβναθίαξ εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ (PET) ηαζ απεζημκίζεζξ ηδξ αλμκζηήξ 

ημιμβναθίαξ (CT). Ακηίζημζπα εθανιυγεηαζ ηαζ δ οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία 

εηπμιπήξ εκυξ θςημκίμο (SPECT) ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αλμκζηή ημιμβναθία (CT) 

[10].  

 

Χζηυζμ, ιυθζξ ηδκ ηεθεοηαία δεηαεηία παναηδνήεδηε δ ακάπηολδ ηεπκμθμβζχκ 

οανζδζηήξ απεζηυκζζδξ. Δλανπήξ ηαηαδείπεδηε δ οπενμπή ηςκ PET/CT ηαζ 

SPECT/CT έκακηζ ηςκ αοηυκμιςκ PET ηαζ SPECT υζμκ αθμνά ηδ δζαβκςζηζηή 

αηνίαεζα. Δπίζδξ, ηα δεδμιέκα πμο έπμοκ ζοβηεκηνςεεί απυ ηδκ πνήζδ αοηχκ ηςκ 

ζοζηδιάηςκ ζε δζάθμνεξ ηθζκζηέξ πενζπηχζεζξ δείπκμοκ υηζ αοηή δ οανζδζηή 

ηεπκμθμβία αεθηζχκεζ ηδκ δζαβκςζηζηή αηνίαεζα ζε ζφβηνζζδ βζα πανάδεζβια ιε ημ 

ζπζκεδνμβνάθδια ηαζ ηδκ αλμκζηή ημιμβναθία (CT), αηυια ηαζ ακ επζπεζνμφζαιε 

ηδκ πανάθθδθδ ενιδκεία ημοξ. Βέααζα δ αεθηζςιέκδ δζαβκςζηζηή αηνίαεζα 

απμδίδεηαζ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ εζηυκαξ ηδξ SPECT ηαζ ηδξ PET, ζημκ 

εφζημπμ εκημπζζιυ ηδξ κυζμο ηαζ ζηδκ δζαθμνμπμίδζδ ιεηαλφ θοζζμθμβζηήξ ηαζ 

παεμθμβζηήξ πνυζθδρδξ [11].  

 

Δπζπνμζεέηςξ, ηα οανζδζηά ζοζηήιαηα απεζηυκζζδξ έπμοκ θένεζ επακάζηαζδ ζημκ 

ημιέα ηδξ ζοιααηζηήξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. Οιμίςξ έκα πνήζζιμ αήια είκαζ δ 

πανμοζίαζδ οανζδζηχκ ηαιενχκ πμο ζοκδοάγμοκ PET ηαζ ΜRI
4
. Αοηά ηα ζοζηήιαηα 

εα μδδβήζμοκ ηδκ ζαηνζηή απεζηυκζζδ ζε κέμοξ μνίγμκηεξ ηαζ εα πνμζθένμοκ 

μοζζαζηζηά απενζυνζζηεξ δοκαηυηδηεξ ηαοηυπνμκδξ απυηηδζδξ ιμνθμθμβζηχκ, 

θεζημονβζηχκ ηαζ ιμνζαηχκ πθδνμθμνζχκ βζα ημ ακενχπζκμ ζχια [12]. 

 

3.2 PET/CT 

 

Οζ ηαοηυπνμκεξ ηεπκμθμβζηέξ ακαααειίζεζξ ζηα ζοζηήιαηα PET ηαζ CT 

αλζμπμζήεδηακ ςξ πνμξ ηδκ ακάπηολδ εκυξ ζοκδοαζιέκμο ζοζηήιαημξ PET/CT. ΢ηδκ 

PET, ηα κέα οθζηά ακζπκεοηχκ ηαζ μζ πνμζεββίζεζξ βζα ηδκ απεζηυκζζδ αφλδζακ ηδκ 

πςνζηή ακάθοζδ ηαζ  εκίζποζακ ηδκ ζηαηζηή πμζυηδηα εζηυκαξ. ΢ηα ζοζηήιαηα CT, δ 

εζζαβςβή ηδξ ζπεζνμεζδμφξ ζάνςζδξ ηαζ ηδξ ηεπκμθμβίαξ πμθθαπθχκ ακζπκεοηχκ 

επέηνερε ηδκ ηάπζζηδ απυηηδζδ δεδμιέκςκ ζε έκα εηηεηαιέκμ πθαίζζμ. Όθεξ αοηέξ 

μζ ακαααειίζεζξ πνμτπέεεηακ υηζ ηα ζοκδοαζιέκα ζοζηήιαηα PET/CT ήηακ ηαθά 

ημπμεεηδιέκα πνμηεζιέκμο κα πθεμκεηημφκ ζηδκ ζοθθμβή δεδμιέκςκ ηαζ κα 

δζαδναιαηίγμοκ έκακ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ μβημθμβίαξ. Ζ 

                                                 
4
 Magnetic Resonance Imaging 
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πνμζεήηδ πςνζηά ηαηαπςνδιέκςκ ακαημιζηχκ πθδνμθμνζχκ απυ ηα ελανηήιαηα 

ηςκ ζοζηδιάηςκ CT ημο ζοκδοαζιέκμο ζανςηή έδςζε χεδζδ βζα εονεία απμδμπή 

ηςκ ζοζηδιάηςκ PET ζηδκ μβημθμβία ηαζ μδήβδζε ζηδκ ηαπεία ακάπηολδ ηδξ 

μνβάκςζδξ ηςκ PET/CT. Φηάκμκηαξ θμζπυκ ζημ ζήιενα, ηα ζοζηήιαηα PET/CT 

είκαζ εονέςξ απμδεηηά απυ ηδκ ζαηνζηή ημζκυηδηα, ηυζμ πμο ηα απθά ζοζηήιαηα ηδξ 

PET δεκ πανάβμκηαζ απυ ημοξ ημθμζζμφξ ημο πχνμο [13].  

 

Δπίζδξ είκαζ ζδιακηζηυ κα ζδιεζςεεί υηζ ηα πνχζια ζοζηήιαηα PET/CT δεκ ήηακ 

απμθφηςξ εκμπμζδιέκα ηαζ απμηεθμφκηακ απυ λεπςνζζηά ελανηήιαηα ηςκ 

ζοζηδιάηςκ PET ηαζ CT ηα μπμία θεζημονβμφζακ ακελάνηδηα ημ έκα απυ ημ άθθμ. 

Γεδμιέκμο υηζ μζ απεζημκίζεζξ ηςκ ζοζηδιάηςκ PET/CT πναβιαημπμζμφκηακ 

δζαδμπζηά ηαζ υπζ ηαοηυπνμκα, αοηή δ πνμζέββζζδ ήηακ θμβζηή, αθθά ζήιαζκε υηζ 

απαζημφκηακ πμθθαπθά οπμθμβζζηζηά ζοζηήιαηα εκχ δ δζεπαθή ιε ημκ πνήζηδ 

ιπμνεί κα είκαζ δφζημθδ. Δπζπνμζεέηςξ, δ δζαεεζζιυηδηα ημο ζοζηήιαημξ ηδξ CT 

βζα δζυνεςζδ ηδξ ελαζεέκδζδξ ζήιαζκε υηζ ημ ζφζηδια ζάνςζδξ ιεηάδμζδξ ηδξ PET 

ήηακ πενζηηυ. Σα επαηυθμοεα ζπέδζα αθαίνεζακ ηζξ πδβέξ ιεηάδμζδξ ηςκ PET ηαζ 

μδήβδζακ ηα δομ οπμζοζηήιαηα ζε ιεβαθφηενδ εκμπμίδζδ. Αοηυ θμζπυκ ζε 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ζήιαζκε έκα πζμ ζοιπαβέξ ζφζηδια. ΢ε άθθεξ πενζπηχζεζξ, μζ 

βέθονεξ ημοξ πςνίζηδηακ ιε έκα ηεκυ ημ μπμίμ επέηνεπε ιεβαθφηενδ πνυζααζδ ζημκ 

αζεεκή ηαηά ηδκ ζάνςζδ. Αοηυ επζηεφπεδηε πεναζηένς ιε ηδκ αθαίνεζδ ηςκ 

δζαθναβιάηςκ απυ ηα οπμζοζηήιαηα ηδξ PET ηαζ ιε ηδκ ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ 

αηναίςκ αζπίδςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ απυννζρδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Πανυθμ 

πμο μζ ακζπκεοηέξ ηςκ PET ηαζ CT παναιέκμοκ λεπςνζζηά οπμζοζηήιαηα, πμθθέξ 

θεζημονβίεξ θμβζζιζημφ εκυξ ζφβπνμκμο ζοζηήιαημξ PET/CT ηνέπμοκ ζε ημζκή 

πθαηθυνια ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ιζαξ ημζκήξ αάζδξ δεδμιέκςκ αζεεκχκ πμο 

πενζέπεζ δεδμιέκα PET ηαζ CT [13].  

 

Με ηδκ ζεζνά ημοξ ηα ελανηήιαηα ηςκ CT ηςκ ζοκδοαζιέκςκ ζοζηδιάηςκ 

PET/CT ζοκεπίγμοκ κα ελεθίζζμκηαζ ηαεχξ δζαηίεεηαζ ιεβαθφηενδ δοκαηυηδηα 

πμθθαπθχκ ακζπκεοηχκ. Ο ανπζηυξ ζπεδζαζιυξ ηςκ PET/CT πενζθάιαακε αλμκζηή 

ημιμβναθία ιμκήξ ημιήξ, εκχ ηα ιεηαβεκέζηενα ζοζηήιαηα έπμοκ εκζςιαηχζεζ 4, 

16, 64 ή ηαζ ιεβαθφηενεξ ημιέξ. Ζ πνμδβιέκδ ζηακυηδηα εκυξ ακζπκεοηή CT επζηνέπεζ 

ηδκ εηηεηαιέκδ ηάθορδ υβημο ζε ιία ιυκμ θάζδ ακαπκμήξ ή ζηζαβναθζηήξ θάζδξ 

ηαζ δζεοημθφκεζ επίζδξ ιζα ζεζνά απυ πνςηυημθθα ηαπείαξ δζάβκςζδξ, ζδζαίηενα 

εηείκςκ πμο πνμμνίγμκηαζ βζα ημ πεδίμ ηδξ ηανδζμθμβίαξ. Σμ επίπεδμ ζηακυηδηαξ ηςκ 

CT πμο απαζηείηαζ απυ έκα ζοκδοαζιέκμ ζφζηδια PET/CT ελανηάηαζ απυ ημκ ααειυ 

ζημκ μπμίμ ημ ζφζηδια εα πνδζζιμπμζδεεί βζα δζαβκςζηζηή πμζμηζηή αλμκζηή 

ημιμβναθία. Γζα πμθθέξ μβημθμβζηέξ ιεθέηεξ PET/CT, ηα ηεθεοηαία ζοζηήιαηα CT 

δεκ είκαζ απαναίηδηα ηαζ εοκμμφκηαζ ηα πνςηυημθθα παιδθήξ δυζδξ. ΢ε αοηέξ ηζξ 

πενζπηχζεζξ, ημ νεφια ηςκ αηηίκςκ Υ ιεζχκεηαζ ηαζ δεκ πμνδβείηαζ εκδμθθέαζα 

ζηζαβναθζηή μοζία [13].  

 

Σέθμξ, πανά ηδκ ζπεηζηά βνήβμνδ ζάνςζδ πμο πανέπεηαζ απυ ηα ζφβπνμκα 

ζοζηήιαηα PET/CT, δ ζοκζζηχζα ηςκ PET ελαημθμοεεί κα απαζηεί ζοκήεςξ πμθθά 

θεπηά απυηηδζδξ δεδμιέκςκ ηαζ δ δζαπείνζζδ ηδξ ηίκδζδξ ημο αζεεκμφξ ελαημθμοεεί 

κα απμηεθεί πνυαθδια. Ζ ηίκδζδ δοκδηζηά ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηαηή 

εοεοβνάιιζζδ ηςκ εζηυκςκ PET ηαζ CT, οπμααειίγμκηαξ ηδκ πςνζηή ακάθοζδ ηδξ 

εζηυκαξ ηαζ εζζάβμκηαξ παναηηδνζζηζηά ακηζηεζιέκςκ [13].     
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3.3 SPECT/CT 

 

Απυ πμθθέξ απυρεζξ ηα ζοζηήιαηα SPECT επςθεθήεδηακ πενζζζυηενμ απυ ηα 

ζοζηήιαηα ηδξ PET ιε ηδκ πνμζεήηδ ηδξ CT. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθένμοιε πςξ 

ηα ζοζηήιαηα SPECT έπμοκ παιδθυηενδ πςνζηή ακάθοζδ απυ ηα ζοζηήιαηα ηδξ 

PET. Πμθθμί ζπκδεέηεξ ηδξ SPECT είκαζ ανηεηά ζοβηεηνζιέκμζ ηαζ ζοπκά δεκ 

πνμζθένμοκ ημ είδμξ ακαημιζημφ πνμζακαημθζζιμφ πμο πανέπεηαζ απυ ηδ 

θοζζμθμβζηή πνυζθδρδ μνβάκςκ ιε ζπκδεέηεξ PET υπςξ δ θεμνζμδεμλοβθοηυγδ 

(FDG). Ζ ζάνςζδ ιεηάδμζδξ ναδζμκμοηθεσδίςκ είκαζ πενζζζυηενμ δφζπνδζηδ ζηα 

ζοζηήιαηα  SPECT ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ζοζηήιαηα PET ηαεχξ μζ ηάιενεξ Γάιια 

πνέπεζ κα είκαζ ζηακέξ βζα πμθθαπθμφξ ηνυπμοξ απεζηυκζζδξ. Πανά αοηέξ ηζξ ζηέρεζξ, 

δ απυηηδζδ ζοκδοαζιέκςκ ιδπακδιάηςκ SPECT/CΣ  έβζκε ανβυηενα ζε ζπέζδ ιε ηα  

PET/CT. Ακαιθίαμθα αέααζα, ημ φρμξ ημο ηυζημοξ ζοκέααθε ηαζ βζα αοηυ ημκ θυβμ 

ελαημθμοεεί κα οθίζηαηαζ δ ααεααζυηδηα ζπεηζηά ιε ημ επίπεδμ απυδμζδξ ηδξ CT 

πμο απαζηείηαζ ζε έκα ζφζηδια SPECT/CT [13].  

 

 
Δζηυκα 11. Κθζκζηά ζοζηήιαηα SPECT/CT 

Πεγή: FV Hospitals 

 

Ανπζηά ηα πνχζια ζπέδζα ηςκ SPECT/CT, πενζθάιαακακ επζηοπδιέκεξ ειπμνζηέξ 

πνμζθμνέξ ζοκδοάγμκηαξ ζοζηήιαηα SPECT ιε παιδθήξ απμδυζεςξ ζοζηήιαηα CT. 

Σμ οπμζφζηδια SPECT ημπμεεηήεδηε ιπνμζηά απυ ηδκ CT ηαζ ηα δεδμιέκα 

απμηηζμφκηακ δζαδμπζηά. Ζ δζαδμπζηή, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ ζοθθμβή 

δεδμιέκςκ θυβς ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ιεηαλφ ηςκ ζοζηδιάηςκ CT ηαζ ηςκ 

οπμζοζηδιάηςκ SPECT, ηαεζενχεδηε βνήβμνα ςξ ηοπζηή δζενβαζία ηδξ θεζημονβίαξ 

ηυζμ ζηα ζοζηήιαηα SPECT/CT, υζμ ηαζ ζηα ζοζηήιαηα PET/CT. Δπζπνμζεέηςξ, μζ 

ζςθήκεξ αηηίκςκ Υ παιδθήξ ζζπφμξ ηαζ μζ ανβέξ ηαπφηδηεξ πενζζηνμθήξ ζήιαζκακ 

υηζ ημ ζημζπείμ CT δεκ ήηακ ζε ηαιία πενίπηςζδ αεθηζζημπμζδιέκμ βζα πμζμηζηή 

δζαβκςζηζηή απεζηυκζζδ. ΢ηυπμξ θμζπυκ ήηακ δ πανμπή δζυνεςζδξ ελαζεέκδζδξ ηαζ 

έκα πμθφ ακαβηαίμ ακαημιζηυ πθαίζζμ βζα ημ SPECT, δζαηδνχκηαξ πανάθθδθα έκα 

ζπεηζηά παιδθυ ηυζημξ [13].  

 

Δκ ηαηαηθείδζ, δ επζεοιία βζα αεθηζςιέκδ πμζυηδηα εζηυκαξ ηδξ αλμκζηήξ 

ημιμβναθίαξ μδήβδζε ζηδκ εζζαβςβή ζοζηδιάηςκ SPECT/CT ηα μπμία 

εκζςιάηςκακ έκα ελάνηδια CT ορδθήξ απυδμζδξ ιε δοκαηυηδηεξ ζοβηνίζζιεξ ιε 

ημοξ ημζκμφξ ημιμβνάθμοξ. ΢ημ ζήιενα θμζπυκ ηαζ ιέζς αοηήξ ηδξ ελέθζλδξ, ηα 

ζοζηήιαηα SPECT/CT επςθεθμφκηαζ απυ ηδκ ζδιακηζηά αεθηζςιέκδ πμζυηδηα 

εζηυκαξ, ηδκ ηαπφηενδ απυηηδζδ δεδμιέκςκ ηαζ αλζμπμζχκηαξ ημ εονφηενμ θάζια 

πνςημηυθθςκ αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ [13].  
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Κεθάιαην 4
ν
: Σερλεηή λνεκνζύλε & Ππξεληθή Ιαηξηθή 

 

4.1 Η Σερλεηή Ννεκνζύλε ζε επξύηεξν πιαίζην 

 

Ζ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ είκαζ έκαξ εονφξ ηθάδμξ ηδξ επζζηήιδξ ηςκ οπμθμβζζηχκ 

πμο αζπμθείηαζ ιε ηδκ ηαηαζηεοή έλοπκςκ ιδπακχκ ζηακχκ κα εηηεθμφκ ενβαζίεξ 

πμο απαζημφκ ζοκήεςξ ακενχπζκδ κμδιμζφκδ. Ονζζιέκεξ εθανιμβέξ ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ πενζθαιαάκμοκ αοημιαημπμζδιέκεξ δζεπαθέξ βζα μπηζηή ακηίθδρδ, 

ακαβκχνζζδ μιζθίαξ, θήρδ απμθάζεςκ ηαζ ιεηάθναζδ ιεηαλφ ηςκ βθςζζχκ.  Γζα 

αοημφξ ημοξ θυβμοξ δ ηεπκδηή κμδιμζφκδ εεςνείηαζ ιζα δζεπζζηδιμκζηή επζζηήιδ. 

 

Ο υνμξ «Σεπκδηή Νμδιμζφκδ» επζκμήεδηε βζα πνχηδ θμνά ημ 1956 υηακ μ 

Αιενζηακυξ επζζηήιμκαξ οπμθμβζζηχκ John McCarthy μνβάκςζε ημ ΢οκέδνζμ ημο 

Νηάνηιμοε. Βέααζα πνζκ απυ αοηυ, μζ ενβαζίεξ ζημκ ημιέα ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ πενζθάιαακακ ημ ηεζη Turing πμο πνυηεζκε μ Alan Turing ςξ ιέηνμ ηδξ 

κμδιμζφκδξ ηςκ ιδπακχκ. Έηζζ ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ 

έηακε αζζεδηή ηδκ πανμοζία ηδξ ζε δζαθυνμοξ ηθάδμοξ επζζηδιχκ, ζοιαάθθμκηαξ 

ζηδκ πεναζηένς ελέθζλδ ημοξ. Έκαξ θμζπυκ απυ αοημφξ ημοξ ηθάδμοξ εεςνείηαζ ηαζ δ 

Ηαηνζηή [14].  

 

Δίκαζ εονέςξ βκςζηή δ εθανιμβή ηαζ πνήζδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηζξ 

ζαηνζηέξ επζζηήιεξ βεκζηυηενα ηαζ ιε ανηεηά εεηζηυ πνυζδιμ. Οζ ημζκέξ εθανιμβέξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδ δζάβκςζδ αζεεκχκ, ηδκ ακαηάθορδ ηαζ ακάπηολδ θανιάηςκ, ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ επζημζκςκίαξ ιεηαλφ βζαηνμφ ηαζ αζεεκμφξ, ηδκ πμνήβδζδ ζαηνζηχκ 

εββνάθςκ υπςξ ζοκηαβέξ, ηαζ ηδκ ελ απμζηάζεςξ εεναπεία αζεεκχκ. Πανυηζ ιέπνζ 

πνυηζκμξ ηα ζοζηήιαηα δθεηηνμκζηχκ οπμθμβζζηχκ ζοπκά εηηεθμφζακ ενβαζίεξ πζμ 

απμηεθεζιαηζηά απυ ημοξ ακενχπμοξ, ιε ηδκ εθανιμβή ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ μζ 

ζφβπνμκμζ αθβυνζειμζ πέηοπακ αηνίαεζεξ εθάιζθθεξ ηςκ εζδζηχκ ζημκ ημιέα ηςκ 

ζαηνζηχκ επζζηδιχκ. Γζα αοηυ ημκ θυβμ, πμθθμί εζηάγμοκ υηζ είκαζ εέια πνυκμο κα 

ακηζηαηαζηαεμφκ πθήνςξ μζ άκενςπμζ ζε μνζζιέκα παζδία ηςκ ζαηνζηχκ επζζηδιχκ 

[15]. 

 

΢ε βεκζηυ ααειυ, εα ιπμνμφζαιε κα πμφιε πςξ δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ζημκ πχνμ 

ηδξ ζαηνζηήξ δζαηνίκεηαζ απυ έκα ζηαεενυ ηοπζηυ ιμκηέθμ. Αοημφ ημο είδμοξ ημ 

ιμκηέθμ λεηζκά ιε έκακ ιεβάθμ υβημ δεδμιέκςκ υπμο πνδζζιμπμζμφκηαζ αθβυνζειμζ 

ιδπακζηήξ ιάεδζδξ βζα ηδκ απυηηδζδ πθδνμθμνζχκ. Μεηέπεζηα, αοηέξ μζ 

πθδνμθμνίεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ δδιζμονβία εκυξ αλζμπμζήζζιμο 

απμηεθέζιαημξ ημ μπμίμ εα ζοιαάθθεζ ηυζμ ζηδκ πεναζηένς ακάπηολδ ημο εηάζημηε 

ζαηνζημφ ιδπακήιαημξ, υζμ ηαζ ζηδκ επίθοζδ ημο μπμζμοδήπμηε πνμαθήιαημξ 

ακαηφρεζ [15].  
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4.2 Η παξνπζία ηεο Σερλεηήο Ννεκνζύλεο ζηελ Ππξεληθή Ιαηξηθή 

 

Όπςξ ακαθέναιε ηαζ παναπάκς, δ πανμοζία ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ 

οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ είκαζ πμθφπθεονδ ηαζ δεκ πενζμνίγεηαζ απμηθεζζηζηά ηαζ 

ιυκμ ζε μνζζιέκμοξ ημιείξ ηδξ Ηαηνζηήξ. Ζ αφλδζδ ημο ζοκυθμο ηςκ αζεεκχκ, 

αφλδζε ηαοηυπνμκα ηζξ απαζηήζεζξ βζα ορδθυηενδ πμζυηδηα δζάβκςζδξ, ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ ηδκ ακάβηδ βζα πζμ έβηαζνδ ακίπκεοζδ. Αοηυ είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο 

θυνημο ενβαζίαξ ημο ζαηνζημφ ηαζ κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ μδδβχκηαξ ζηδκ 

αοημιαημπμίδζδ ηδξ ακάηηδζδξ πθδνμθμνζχκ ζπεηζηά ιε ημκ εηάζημηε αζεεκή. Ζ 

Σεπκδηή Νμδιμζφκδ απυ ηδκ πνχηδ ζηζβιή έδεζλε πςξ ιπμνεί κα ακηαπμηνζεεί 

επάλζα, ιε απμηεθέζιαηα ηα μπμία ήηακ εθάιζθθα ηδξ ακενχπζκδξ πανμοζίαξ. 

Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια απμηεθεί δ ακάπηολδ εκυξ επζηοπδιέκμο αθβμνίειμο 

εθέβπμο ημο ηανηίκμο ημο ιαζημφ, ζοβηνζηζηά ιε ηδκ δζάβκςζδ έιπεζνςκ 

αηηζκμθυβςκ [16].  

 

΢ημ ημιιάηζ ηδξ  Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ιεηνάεζ ιζα πμνεία 

ζπεδυκ 50 εηχκ. Κονίςξ επζζηναηεφεηαζ βζα ηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζοθθμβζζηζηή ηςκ δεδμιέκςκ. Δπίζδξ πνμζθάηςξ, δ Σεπκδηή 

Νμδιμζφκδ ηέκηνζζε ημ εκδζαθένμκ ηδξ παβηυζιζαξ ζαηνζηήξ ημζκυηδηαξ ακαθμνζηά 

ιε ηδκ ηιδιαημπμίδζδ ηαζ ηδκ ενιδκεία ηςκ απεζημκίζεςκ. Φοζζηυ επαηυθμοεμ 

υιςξ ήηακ ηαζ δ ακαπαναβςβή ακηίεεηςκ απυρεςκ μζ μπμίεξ έηνμοζακ ημκ ηχδςκα 

ημο ηζκδφκμο θέβμκηαξ πςξ αοηή δ ακάπηολδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα μδδβμφζε 

ζημ ηέθμξ ηδξ ηανζέναξ δζαθυνςκ ζαηνζηχκ εζδζημηήηςκ (Liew, 2018). Πανυθεξ υιςξ 

ηζξ ακηίεεηεξ απυρεζξ, μοδείξ ιπμνεί κα αιθζζαδηήζεζ ηδκ ζοιαμθή ηδξ ζηδκ ελέθζλδ 

ηαζ ακααάειζζδ ηςκ ζαηνζηχκ οπδνεζζχκ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. Ζ Σεπκδηή 

Νμδιμζφκδ απμηεθεί ημ ιέζμ βζα ηδκ ιεηάααζδ ζηδκ κέα ζεθίδα ηδξ αζχζζιδξ 

ζαηνζηήξ απεζηυκζζδξ ηαεχξ οπυζπεηαζ ημκ επακαπνμζδζμνζζιυ ηςκ ηθζκζηχκ ηαζ 

ενεοκδηζηχκ δοκαημηήηςκ [17].  

 
΢οκμρίγμκηαξ υθα ηα παναπάκς, ηαηακμεί εφημθα ηακείξ ηδκ ζδιαζία ηδξ 

Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δζάθμνεξ 

ιεηνήζεζξ έπμοκ δείλεζ πςξ δ μπηζηή ακαβκχνζζδ ιε ηδκ πνήζδ ηδξ ηεπκδηήξ 

κμδιμζφκδξ πανμοζζάγεζ ζοκήεςξ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ζθάθιαημξ ζε ζπέζδ ιε 

εηείκμ ηδξ ακενχπζκδξ πανμοζίαξ. ΢οκεπχξ ηαηακμεί ηακείξ πυζμ ζδιακηζηή είκαζ δ 

ζοκεζζθμνά ηδξ ζε πζμ ζφκεεηα πεδία απεζηυκζζδξ υπςξ εηείκα ηδξ SPECT ηαζ ηδξ 

PET. ΢ηα επαηυθμοεα ζδιεία ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ, εα ειααεφκμοιε ζηδκ 

ζοιαμθή ηδξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ζηα ιδπακήιαηα ηαζ ζηζξ ιεευδμοξ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. Οιμίςξ εα παναεέζμοιε μνζζιέκμοξ πνμαθδιαηζζιμφξ βζα ηδκ 

εθανιμβή ηδξ, πνμηείκμκηαξ μνζζιέκεξ πνμηάζεζξ πεναζηένς ελέθζλήξ ηδξ ιε αάζδ 

ηονίςξ ηδκ δζεεκή αζαθζμβναθία.   
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4.3 Οη θαηεγνξίεο ηεο Σερλεηήο Ννεκνζύλεο ζηελ Ππξεληθή Ιαηξηθή 

 

Γζα ηδκ πεναζηένς βκχζδ ηαζ ηαηακυδζδ ηςκ εθανιμβχκ ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή εα ήηακ ζοκεηή δ πανάεεζδ ηάπμζςκ 

οπμηαηδβμνζχκ ηδξ, μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ απεζημκίζεζξ SPECT ηαζ PET. 

Πνχηδ ζε ζεζνά ανίζηεηαζ δ «ιδπακζηή ιάεδζδ» (ML
5
) δ μπμία αλζμπμζεί 

αθβυνζειμοξ ιέζα απυ ηδκ ακάθοζδ δεδμιέκςκ, πςνίξ υιςξ κα έπεζ νοειζζηεί 

απμηθεζζηζηά βζα αοηήκ ηδκ δζαδζηαζία. Ζ ML αθμνά εέιαηα δζδαζηαθίαξ 

ηαεμνζζιέκα απυ ημκ άκενςπμ ηαζ ζοβπέεηαζ πμθθέξ θμνέξ ιε ηδκ επίθοζδ 

πνμαθδιάηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ θμβζηή. Καευηζ απμηεθεί ημιιάηζ ηδξ Tεπκδηήξ 

Nμδιμζφκδξ δεκ εεςνείηαζ έκαξ ημζκυξ αθβυνζειμξ άθθα επελενβάγεηαζ ηα δεδμιέκα 

ηδξ εηπαίδεοζδξ, ηαηαζηεοάγμκηαξ έκα πνυηοπμ ζοζπεηίζεςκ ιέζς ιεηααθδηχκ μζ 

μπμίεξ μδδβμφκ ζε έκα επζεοιδηυ απμηέθεζια. Βέααζα πνμηεζιέκμο κα ελαπεεί αοηυ 

ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια, απαζηείηαζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ δ ακενχπζκδ πανμοζία. 

Αημθμφεςξ, ζδιακηζηή οπμηαηδβμνία ηδξ ML είκαζ δ «ααεζά ιάεδζδ» (DL
6
) [18].  

 

 
Δζηυκα 12. Τπμηαηδβμνίεξ ηδξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ 

Πεγή: Value Investing Academy 

 

Ζ DL ελάβεζ αοηυιαηα ηα δεδμιέκα εζζυδμο ηαζ απαζηεί ζε ιζηνυηενμ ααειυ ηδκ 

ακενχπζκδ πανέιααζδ. Δπζπθέμκ, δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα πενζζζυηενςκ επζπέδςκ 

επελενβαζίαξ βζα κα ακζπκεοημφκ πζμ ζφκεεηα παναηηδνζζηζηά εζηυκαξ. Απμηεθείηαζ 

απυ ηνία πεδία: α) ηα Σεπκδηά Νεονςκζηά Γίηηοα (ANN
7
), α) ηα ΢οκεθζηηζηά 

Νεονςκζηά Γίηηοα (CNN
8
) ηαζ β) ηα Γεκκδηζηά Ακηζεεηζηά Γίηηοα (GAN

9
). Όζμκ 

αθμνά ηα ANN, εεςνμφκηαζ ςξ ηυιαμζ ιε ζηαειζζιέκα δίηηοα. Σα ΑΝΝ θμζπυκ 

δέπμκηαζ δεδμιέκα παναηηδνζζηζηχκ ςξ είζμδμ εκχ ηα CNN ελάβμοκ ζοκεθζηηζηά 

παναηηδνζζηζηά απυ ηδκ ίδζα ηδκ εζηυκα. Με ηδκ ζεζνά ημοξ, ηα CNN ζηακάνμοκ ιζα 

εζηυκα ζοζηδιαηζηά εθανιυγμκηαξ έκα ζηνχια κεονςκζημφ δζηηφμο ζε ιζα 

ηαεμνζζιέκδ πενζμπή. Δκ ζοκεπεία, εκαθθάζζμκηαζ ηα επίπεδα ζοκέθζλδξ ιε ηα 

                                                 
5
 Machine Learning 

6
 Deep Learning 

7
 Artificial Neutral Networks 

8
 Convolutional Neural Networks 

9
 Generative Adversarial Networks 
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επίπεδα ζοβηέκηνςζδξ, ζοιπθδνχκμκηαξ ηα παναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα. Σέθμξ, 

οπάνπμοκ ηα GAN ηα μπμία απμηεθμφκηαζ απυ δφμ δίηηοα, ιζα βεκκήηνζα ηαζ έκακ 

δζαπςνζζηή. Ζ βεκκήηνζα ηαηαζηεοάγεζ πθαζιαηζηά δεδμιέκα εζζυδμο ηαζ μ 

δζαπςνζζηήξ δζαπςνίγεζ ηα πναβιαηζηά απυ ηα πθαζηά δεδμιέκα εζζυδμο [19].  

 

Μμθαηαφηα θμζπυκ, δζαηνίκεηαζ δ ζδιαζία ηδξ ML ζημκ ημιέα ηδξ ηεπκδηήξ 

κμδιμζφκδξ. Ζ PET, δ SPECT, δ ηαηδβμνζμπμίδζδ αθααχκ ηαζ δ θοζζηή ηδξ 

απεζηυκζζδξ απμηεθμφκ μνζζιέκεξ απυ ηζξ εθανιμβέξ ηδξ ML ζηδκ απεζηυκζζδ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. Ζ αλζμπμίδζδ ηςκ DL ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή ζοκεπάβεηαζ ιε 

ηδκ δζάβκςζδ αζεεκεζχκ ιέζς SPECT & PET, ηδκ θοζζηή ηδξ απεζηυκζζδξ ιέζς 

PET & SPECT, ηδκ ακαηαηαζηεοή εζηυκςκ, ηδκ απμεμνοαμπμίδζδ εζηυκςκ ηαζ ηδκ 

ηαλζκυιδζή ημοξ. ΢οκεπχξ, ημ ζφκμθμ ηςκ δζενβαζζχκ ηδξ ML, απυ ημζκμφ ιε ηα 

οπμπεδία ηδξ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ αεθηίςζδ ηςκ απεζημκζζηζηχκ ιεευδςκ ηαζ 

εκζζπφμοκ ηδκ πνμαθεπηζηή απυδμζδ [20].   

 

4.4 Οη εθαξκνγέο ηεο ηερλεηήο λνεκνζύλεο ζηελ Ππξεληθή Ιαηξηθή  

 

Γζα θυβμοξ ζοκημιίαξ ηαζ ζαθήκεζαξ, ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ δφμ ααζζηά ζδιεία 

ζηα μπμία δ Tεπκδηή Nμδιμζφκδ εθανιυγεηαζ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή. Σμ πνχημ 

αθμνά ηζξ ενβαζίεξ ζπδιαηζζιμφ ηαζ επελενβαζίαξ εζηυκαξ ηαζ ακαθένεηαζ ζοκήεςξ 

ζηδκ δζεεκή αζαθζμβναθία ςξ «θοζζηή ηδξ απεζηυκζζδξ». Σμ δεφηενμ ααζίγεηαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ ζε πναηηζηέξ εθανιμβέξ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ηαζ αθμνά ημ 

ηθζκζηυ ημιιάηζ. Πανυθμ θμζπυκ πμο δ δζεεκήξ αζαθζμβναθία δζαπςνίγεζ ηζξ 

εθανιμβέξ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, εεςνμφκηαζ αθθδθέκδεηεξ, υπςξ ηα CNN ηα 

μπμία ζοζπεηίγμκηαζ ζε έκα εκζαίμ εφνμξ απεζηυκζζδξ. Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια 

απμηεθεί μ πνμηεζκυιεκμξ αβςβυξ ναδζεκενβχκ απυ ημοξ Hatt ηαζ Visvikis υπμο 

ααζίγεηαζ δ ακάπηολδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, εκχ μζ αθβυνζειμζ ζπδιαηζζιμφ 

ηαζ ηιδιαημπμίδζδξ εζηυκαξ ελοπδνεημφκ βζα ημκ αηνζαή πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

πενζμπχκ εκδζαθένμκημξ ηαζ ηδκ ελαβςβή απεζηυκζζδξ αζμδεζηηχκ. Με ηδκ ζεζνά ημοξ 

αοημί μζ αζμδείηηεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ δζάβκςζδ ηαζ ηδκ 

δζαζηνςιάηςζδ ηδξ εεναπείαξ αζεεκχκ, υπςξ επίζδξ ηαζ βζα ηδκ παναημθμφεδζδ 

ηδξ εεναπείαξ [20].  

 

Δπίζδξ είκαζ εονέςξ απμδεηηυ πςξ ηα δζαεέζζια δεδμιέκα απυ ζοζηεοέξ 

πμθοηνμπζηυηδηαξ υπςξ ηδξ PET/CT ή ηδξ SPECT/CT έπμοκ αολδεεί ζε ιεβάθμ 

ααειυ ιέζα απυ ηδκ ακάπηολδ ηδξ πμθφ-παναιεηνζηήξ απεζηυκζζδξ. Μέζς ηδξ 

ζηδνζγυιεκδξ ακάθοζδξ ιε αάζδ ηδκ ααεζά ιάεδζδ (DL), μζ αθβυνζειμζ είκαζ 

δοκδηζηά πζμ απμηεθεζιαηζημί ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο αολακυιεκμο υβημο 

δεδμιέκςκ πμο απμηηήεδηακ. Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ μζ εθανιμβέξ ηδξ ηεπκδηήξ 

κμδιμζφκδξ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ελέθζλδ ηαζ ηδκ ακααάειζζδ ηςκ ιεευδςκ ηαζ ηςκ 

ζοζηδιάηςκ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ.  
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4.5 Η «θπζηθή ηεο απεηθόληζεο»  

 

Οζ δομ πζμ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ απεζημκίζεζξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, δ 

PET ηαζ δ SPECT  πμζμηζημπμζμφκ ηδκ ηαηακμιή ναδζμκμοηθεσδίςκ ζε έκακ δέηηδ 

ιε ιέηνδζδ θςημκίςκ Γάιια πμο εηπέιπμκηαζ απυ αοηυκ ημκ δέηηδ. ΢ηδκ πνάλδ, ηα 

θςηυκζα Γάιια ελαζεεκμφκ θυβς ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ ζζηχκ. Σμ θαζκυιεκμ 

ελαζεέκδζδξ πνμηαθεί ηδκ ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ θςημκίςκ ηάης απυ ημ 

ακαιεκυιεκμ ηαζ μδδβεί ζε ακμιμζυιμνθεξ απμηθίζεζξ ζηδκ ηαηακμιή ναδζεκένβεζαξ 

θυβς ηδξ δζαθμνεηζηχκ δζαδνμιχκ ελαζεέκδζδξ απυ ημκ ζπκδεέηδ ζημκ ακζπκεοηή. 

Άθθμξ έκαξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ είκαζ ηα 

ζηεδαγυιεκα θςηυκζα. Δπζπθέμκ, ηα βεβμκυηα ζηέδαζδξ εα πνμηαθέζμοκ πμζμηζηά 

ζθάθιαηα [21]. 

 

Πανυθα αοηά, δ ειθάκζζδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ δεκ απμηεθεί πθήνδ 

ακηζηαηάζηαζδ ηςκ παναδμζζαηχκ ιεευδςκ αθθά ιάθθμκ έκα αμδεδηζηυ ιέζμ 

εφνεζδξ ζπέζεςκ πανημβνάθδζδξ ζοκανηήζεςκ ηαζ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ 

ηδκ δμιή ιμκηέθμο, ημ εφνμξ δεδμιέκςκ ηαζ ηδκ δζαδζηαζία εηπαίδεοζδξ. Οζ πάνηεξ 

ελαζεέκδζδξ ηαζ δ δζυνεςζδ δζαζπμνάξ είκαζ επί ημο πανυκημξ ημ επίηεκηνμ ηδξ 

ένεοκαξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή βζα απεζηυκζζδ PET ηαζ SPECT, ιε πμθθέξ μιάδεξ 

Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ πμο ζοκεζζθένμοκ ζημκ ημιέα .  

 

Δηόξζωζε εμαζζέλεζεο (AC
10

) 

 

Ζ θήρδ εζηυκςκ ορδθήξ ακάθοζδξ ηδξ PET είκαζ απαζηδηζηή ελαζηίαξ ηδξ 

ελαζεέκδζδξ ηςκ θςημκίςκ, δ μπμία είκαζ δ απχθεζα ηδξ έκηαζδξ νμήξ θςημκίςκ 

ιέζς εκυξ ιέζμο. Έκα πανάδεζβια ακαπυθεοηημο πανάβμκηα πμο πνμηαθεί 

ελαζεέκδζδ, είκαζ δ αθθδθεπίδναζδ ημο θςημκίμο ιε ημκ ακενχπζκμ ζζηυ πνζκ απυ 

ηδκ ακίπκεοζδ. Γζα ιεβαθφηενα δείβιαηα ακενχπςκ, αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

παναιυνθςζδ ηδξ εζηυκαξ ηαζ απχθεζα ακάθοζδξ. Ζ δζυνεςζδ ελαζεέκδζδξ (AC) 

είκαζ ιζα ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα δζμνεχζεζ ηδκ ελαζεέκδζδ ζε αημιζηή 

αάζδ, υπμο θαιαάκεζ πχνα ηαηά ημ ζηάδζμ επελενβαζίαξ ηςκ δεδμιέκςκ εζηυκαξ ηαζ 

αθμφ αέααζα ζοθθεπεμφκ [20].  

 

Αλαθαηαζθεπή εηθόλαο θαη δηόξζωζε δεδνκέλωλ 

 

Μεηά ηδκ απυηηδζδ δεδμιέκςκ, ιζα ενβαζία ζοιααηζηήξ ακαηαηαζηεοήξ εζηυκαξ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ εηηίιδζδ ηςκ παναιέηνςκ ακαπανάζηαζδξ βζα ημκ αηνζαή 

πνμζδζμνζζιυ ηδξ in vivo πςνμπνμκζηήξ ηαηακμιήξ ναδζεκένβεζαξ. Αοηή 

πενζθαιαάκεζ ηδκ πνήζδ εκυξ ιμκηέθμο πμο θαιαάκεζ οπυρζκ δζάθμνεξ πηοπέξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ζανςηή/ακζπκεοηή βεςιεηνίαξ, ηδκ θοζζηή ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ακίπκεοζδξ, ηδκ θοζζμθμβζηή ηίκδζδ, ηα ηαηαβεβναιιέκα δεδμιέκα 

εμνφαμο η.α. Έςξ ηα ηέθδ ηδξ δεηαεηία ημο 90’, δ ακαηαηαζηεοή εζηυκαξ ζηδκ 

Πονδκζηή Ηαηνζηή ααζζγυηακ ζηδκ ακηίζηνμθα θζθηνανζζιέκδ πνμαμθή. ΢ηδκ 

ηνέπμοζα ηθζκζηή πναηηζηή, απμηεθεί ιζα επακαθδπηζηή δζαδζηαζία πμο πενζθαιαάκεζ 

έκα ιέηνμ δζαθμνάξ ιεηαλφ ιμκηεθμπμζδιέκςκ ηαζ ιεηνμφιεκςκ δεδμιέκςκ. Καηά 

ηδκ ελέθζλδ ηδξ δζαδζηαζίαξ, δ δζαθμνά εθαπζζημπμζείηαζ ιέζς δζαδμπζηχκ 

επακαθήρεςκ πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα ακηζηεζιεκζηή ζοκάνηδζδ επζθμβήξ. ΢ε αοηυ 

                                                 
10

 Attenuation correction 



Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΣΔΥΝΖΣΖ΢ ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ΢ ΢ΣΖΝ ΠΤΡΖΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ: ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΑΗ ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ ΣΧΝ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ & ΣΧΝ ΤΒΡΗΓΗΚΧΝ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ PET/CT, SPECT/CT 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ ΒΗΟΨΑΣΡΗΚΖ΢ – ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

ΓΔΧΡΓΗΟ΢ ΜΔΛΗΟΠΟΤΛΟ΢ (Α.Μ. 48014053) 
39 

θμζπυκ ημ ζηάδζμ ηδξ ακαηαηαζηεοήξ εζηυκαξ, δ εζζαβςβή ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ 

ακηζπνμζςπεφεζ έκα εειεθζχδεξ πανάδεζβια αθθαβήξ. Σα ηαηαβεβναιιέκα δεδμιέκα 

είκαζ πθέμκ πανημβναθδιέκα ζε έκα επίπεδμ απεζηυκζζδξ πμο εα ιπμνμφζε κα ηνζεεί 

ζδακζηυ ςξ απμηέθεζια. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ εηιάεδζδ ημο πεζνζζηή ηδξ 

ακαηαηαζηεοήξ εζηυκαξ ζηδκ πνδζζιμπμίδζδ δεδμιέκςκ εηπαίδεοζδξ. Γζα αοηυκ ημκ 

θυβμ ηα δεδμιέκα πνέπεζ κα είκαζ επανηχξ δζαθμνμπμζδιέκα ηαζ ιεηαααθθυιεκα 

μφηςξ χζηε κα ηαθφπημοκ υθεξ ηζξ πζεακέξ-δζαθμνεηζηέξ απεζημκζζηζηέξ δοκαηυηδηεξ 

[20]. 

 

΢ηδκ θεβυιεκδ άιεζδ ακαηαηαζηεοή, δ εηπαίδεοζδ εηηεθείηαζ ιεηαλφ ηςκ 

πνςημβεκχκ δεδμιέκςκ ζηδκ ιμνθή ζζκμβναθδιάηςκ/πνμαμθχκ ηαζ ηςκ 

ακαηαηαζηεοαζιέκςκ εζηυκςκ, ιε κευηενεξ πνμζεββίζεζξ πμο πνδζζιμπμζμφκ 

δδιζμονβζηά ακηζθαηζηά δίηηοα, ηα μπμία πνμηείκμκηαζ ζημ πθαίζζμ ηδξ ιεηάθναζδξ 

απυ εζηυκα ζε εζηυκα. Αηυιδ, δ ααεζά ιάεδζδ (DL) δφκαηαζ κα πανέιαεζ εκηυξ ηδξ 

ζοιααηζηήξ επακαθδπηζηήξ δζαδζηαζίαξ ακαηαηαζηεοήξ εζηυκαξ ιέζς ηδξ 

απμεμνοαμπμίδζδξ ηςκ δζαδμπζηχκ εηηζιήζεςκ εζηυκαξ ή ιέζς ηδξ εζζαβςβήξ 

δεδμιέκςκ ηα μπμία ααζίγμκηαζ ζε πνμδβμφιεκεξ πθδνμθμνίεξ απυ ηδ δζαδζηαζία 

επακάθδρδξ. Χξ εη ημφημο,  δζεοημθφκεζ ιζα ηαπφηενδ ζφβηθζζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ιζα αηνζαέζηενδ ηεθζηή εηηίιδζδ εζηυκαξ. Μέπνζ ζηζβιήξ, μζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ 

ηζξ ενβαζίεξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζηδκ απεζηυκζζδ PET ηαζ θζβυηενμ ζηδκ 

απεζηυκζζδ SPECT. Ζ ελέθζλδ επζηάζζεζ ηδκ πανμπή πεναζηένς ζημζπείςκ ζπεηζηχκ 

ιε ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πνήζδξ ηδξ ααεζάξ ιάεδζδξ (DL) βζα ηζξ ενβαζίεξ 

ακαηαηαζηεοήξ εζηυκαξ, ζπεηζηχκ ιε: α) ηδκ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή αηνίαεζα ηδξ 

ακαηαηαζηεοαζιέκδξ εζηυκαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ επακαθδπηζημφξ αθβυνζειμοξ 

αθθά ηαζ α) ςξ πνμξ ηδκ ηαπφηδηα εηηέθεζδξ πμο εα πνέπεζ κα αεθηζςεεί ζε ιεβάθμ 

ααειυ ιέζς ηδξ «άιεζδξ ακαηαηαζηεοήξ» ιε πνμζεββίζεζξ DL. Αοηυ ημ ηεθεοηαίμ 

ζδιείμ ιπμνεί κα έπεζ ζδιακηζηυ ακηίηηοπμ ζηα πθαίζζα απεζηυκζζδξ μθυηθδνμο ημο 

ακενςπίκμο ζχιαημξ ιε ηα ζοζηήιαηα ηδξ PET, υπμο μ υβημξ ηςκ ζοθθεβυιεκςκ 

δεδμιέκςκ αολάκεηαζ ζδιακηζηά ακαθμνζηά ιε ηζξ ηνέπμοζεξ ζοζηεοέξ απεζηυκζζδξ 

ηδξ PET. Δπίζδξ, εα είκαζ απαναίηδημ κα ζοβηνίκμοκ ζοβηεηνζιέκα ηδκ απυδμζή 

ημοξ ιε αοηή πνζκ απυ ηζξ αεθηζχζεζξ ηδξ ααεζάξ ιάεδζδξ, υπςξ είκαζ μζ ενβαζίεξ 

αθαίνεζδξ εμνφαςκ ή δ οπεν-ακάθοζδ [20].  

 

Όζμκ αθμνά ηζξ δζμνεχζεζξ δεδμιέκςκ, δ πθεζμρδθία ηςκ ενβαζζχκ έπεζ 

επζηεκηνςεεί ζημ πεδίμ ηδξ ααεζάξ ιάεδζδξ ηδξ δζυνεςζδξ ελαζεέκδζδξ (AC
11

) ηαζ 

θζβυηενμ ζε εηείκμ ηδξ δζυνεςζδξ ζηέδαζδξ (SC
12

). Ζ ιεβάθδ πθεζμρδθία ηςκ 

πνμηεζκυιεκςκ πνμζεββίζεςκ AC ααζίγεηαζ ζε ιζα εονφηενδ ιεηάθναζδ εζηυκαξ ιε 

εζηυκα (βκςζηή ςξ «δδιζμονβία εζηυκαξ»), πεδίμ ηδξ DL, δ μπμία απμηεθεί ιζα βεκζηή 

ενβαζία ηδξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ. Οζ ζηυπμζ αοηχκ ηςκ ελεθίλεςκ είκαζ δ παναβςβή 

CT ιε αάζδ ζζμδφκαιμοξ πάνηεξ AC απυ εζηυκεξ MR
13

, ζε πμθοηνμπζηυηδηα 

PET/MR, δ αεθηίςζδ ηςκ πανηχκ ελαζεέκδζδξ πμο πανάβμκηαζ απυ ιέβζζηδ 

πζεακυηδηα ακαηαηαζηεοήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ελαζεέκδζδξ. Οζ πνμακαθενεείζεξ 

θεζημονβίεξ πνμζεββίγμοκ ή ηαηανβμφκ εκηεθχξ ηδκ ακάβηδ βζα πθδνμθμνίεξ 

ακαημιζηήξ εζηυκαξ ιε απεοεείαξ παναβςβή εζηυκςκ δζμνεςιέκςκ ιε ελαζεέκδζδ 

απυ ιδ δζμνεςιέκα ιε ελαζεέκδζδ δεδμιέκα PET. Όζμ δε αθμνά ηδκ δζυνεςζδ 

ζηέδαζδξ, ηα ζζκμβνάιιαηα δζαζπμνάξ εα ιπμνμφζακ κα παναπεμφκ απυ 

αηαηένβαζηα δεδμιέκα εηπμιπήξ ηαζ ελαζεέκδζδξ ιέζς απεζηυκζζδξ PET ή SPECT 
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ή ιέζς ηδξ άιεζδξ παναβςβήξ εζηυκςκ πμο έπμοκ δζμνεςεεί ιε δζυνεςζδ ζηέδαζδξ 

(ζοκήεςξ ζε ζοκδοαζιυ ιε AC) ιε ιδ δζμνεςιέκεξ εζηυκεξ PET πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ δεδμιέκα εζζυδμο ζημ δίηηομ [20].  

 

Όθεξ αοηέξ μζ ελεθίλεζξ πμο πνμακαθένεδηακ ηνίκμκηαζ ανηεηά εομίςκεξ, αθθά 

οπάνπεζ ζαθήξ ακάβηδ βζα αλζμθυβδζδ ηδξ εονςζηίαξ αοηχκ ηςκ πνμζεββίζεςκ ηυζμ 

ςξ πνμξ ηδ ιεηααθδηυηδηα ηδξ εέζδξ ακαημιίαξ, υζμ ηαζ ςξ πνμξ ηδκ πανμοζία 

ακςιαθζχκ, ιζα ιεθέηδ δ μπμία ζαθχξ ηαζ ιπμνεί κα επζηεοπεεί θαιαάκμκηαξ οπυρζκ 

ιεβαθφηενμοξ πθδεοζιμφξ αζεεκχκ [20].  

 

Επεμεξγαζία θαη αλάιπζε εηθόλαο 

 

Ακαθμνζηά ιε ηδκ επελενβαζία ηαζ ηδκ ακάθοζδ εζηυκςκ ιπμνεί κα εκημπίζεζ 

ηακείξ δφμ ααζζημφξ ημιείξ: α) αοηυκ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδκ εκίζποζδ ηδξ ιεηα-

επελενβαζιέκδξ αεθηίςζδξ ηςκ ακαηαηαζηεοαζιέκςκ εζηυκςκ (αθαίνεζδ εμνφαμο, 

αεθηίςζδ ακάθοζδξ) ηαζ α) ιε ηδκ πεναζηένς ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ πμο 

επζηνέπμοκ ηδκ ελαβςβή αζμδεζηηχκ απεζηυκζζδξ πμο εκ ζοκεπεία ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ βζα δζαθμνεηζηά ηθζκζηά ζδιεία [22]. Ζ απμεμνοαμπμίδζδ ζημπεφεζ 

ηονίςξ ζηδκ πίεζδ ηςκ απεζημκίζεςκ παιδθήξ δυζδξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ηαζ 

ααζίγεηαζ απμηθεζζηζηά ζηδκ πνήζδ ηςκ ηοπζηχκ ακαηαηαζηεοαζιέκςκ εζηυκςκ 

παιδθήξ δυζδξ ηδξ PET ή ζε ζοκδοαζιυ ιε εζηυκεξ ακαημιζημφ ηνυπμο (ηονίςξ 

MRI), ςξ είζμδμ [23].  Με ηδκ ζεζνά ηδξ δ οπενακάθοζδ ααζζζιέκδ ζηδκ DL 

ζημπεφεζ ζηδκ θήρδ εζηυκαξ ορδθήξ ακάθοζδξ απυ ιζα εζηυκα εζζυδμο παιδθήξ 

ακάθοζδξ. Οζ πνμζεββίζεζξ ααζίγμκηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ πμο πνδζζιμπμζεί είηε γεφβδ 

εζηυκςκ παιδθήξ/ορδθήξ ακάθοζδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, είηε ζε ζοκδοαζιυ εζηυκςκ 

PET παιδθήξ ακάθοζδξ ηαζ ορδθήξ ακάθοζδξ εζηυκςκ MR [24]. Καζ πάθζ ηα 

απμηεθέζιαηα είκαζ οπμζπυιεκα, αθθά μζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ζηενμφκηαζ 

ζοβηνίζεςξ ιε ηδκ ηνέπμοζα ηεπκμθμβία απμεμνοαμπμίδζδξ.  

 

Όζμκ αθμνά ηδκ ακάθοζδ εζηυκςκ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή, μζ πζμ ζδιακηζηέξ 

ελεθίλεζξ αθμνμφκ ημκ ημιέα ηδξ ηιδιαημπμίδζδξ εζηυκςκ. Ζ απεζηυκζζδ ζηδκ 

Πονδκζηή Ηαηνζηή πάζπεζ απυ παιδθή πςνζηή ακάθοζδ ηαζ ςξ απμηέθεζια μζ 

επζδνάζεζξ ιενζημφ υβημο πμο απμδίδμοκ ηδκ ηιδιαημπμίδζδ ηςκ θεζημονβζηχκ 

ημιχκ εκδζαθένμκημξ απμηεθμφκ ιζα πνυηθδζδ βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ ακαημιζηήξ 

εζηυκαξ. Σα πνχηα ζδιάδζα ηςκ πζεακχκ δοκαημηήηςκ ηςκ αθβμνίειςκ ααεζάξ 

ιάεδζδξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηνέπμοζα άνπζζακ κα ακαδφμκηαζ ζηζξ πνχηεξ πνμηθήζεζξ 

θμβζζιζημφ ηιδιαημπμίδζδξ πμο μνβακχεδηακ ημ 2016 [25]. Ο αθβυνζειμξ πμο 

ααζίγεηαζ ζηα ζοζηήιαηα CNN μδήβδζε ζε ιεβαθφηενδ αηνίαεζα ακαθμνζηά ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ηιδιαημπμίδζδξ. Πζμ πνυζθαηα απμηεθέζιαηα δδθχκμοκ υηζ έκαξ 

ηφπμξ ανπζηεηημκζηήξ 3D U-Net, μ μπμίμξ ααζίγεηαζ ζε επίπεδα ηςδζημπμζδηή-

απμηςδζημπμζδηή είκαζ ζε εέζδ κα πανέπεζ ορδθήξ αηνίαεζαξ απμηεθέζιαηα 

θεζημονβζηήξ ηαηάηιδζδξ ημο υβημο απυ εζηυκεξ PET ζε δζάθμνα ιμκηέθα ηανηίκμο 

ηαζ κα εκημπίγεζ ηζξ ημπμεεζίεξ ημοξ πςνίξ ηδκ ακάβηδ πανέιααζδξ ημο πνήζηδ [22]. 

΢ηδκ πνάλδ, ςζηυζμ, ηα απμηεθέζιαηα δεκ είκαζ αηυιδ ηα αέθηζζηα. ΢ε ιζα 

πνυζθαηδ ιεθέηδ ζε αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ημο ηναπήθμο ηδξ ιήηναξ ηαηέζηδ ζαθέξ 

υηζ μζ ηαηαηιήζεζξ ηαζ δ μθζηή ιεηααμθή ημο ιεβέεμοξ ηςκ υβηςκ πμο 

πνμζδζμνίγμκηαζ απυ ημκ αθβυνζειυ ημοξ πνέπεζ κα επαθδεεοεεί ηαζ ιενζηέξ θμνέξ, 

αηυιδ ηαζ κα δζμνεςεεί χζηε κα είκαζ πακμιμζυηοπμξ ιε ηζξ πεζνμηίκδηεξ 

ηαηαηιήζεζξ [25]. Ζ ιεθθμκηζηή ηαηεφεοκζδ ηδξ ένεοκαξ ζημκ ημιέα αοηυκ εα 

αθμνά ηδκ εηιεηάθθεοζδ ηδξ πμθοηνμπζηυηδηαξ ημο ζοκυθμο ηςκ δεδμιέκςκ ζημ 
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πθαίζζμ ηδξ αοηυιαηδξ ηιδιαημπμίδζδξ εζηυκςκ ζοκδοάγμκηαξ PET, CT ηαζ MR, 

υπμηε είκαζ δζαεέζζιδ (Guo Z, 2019). ΢πεδυκ υθα ηα ένβα ζημκ ημιέα ηδξ 

ακαηαηαζηεοήξ ηαζ ακάθοζδξ εζηυκαξ πμο ακαθένμκηαζ παναπάκς, έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί θαιαάκμκηαξ οπυρζκ ηζξ ζηαηζηέξ ακαηηήζεζξ, αθθά ιπμνμφκ κα 

εθανιμζημφκ ελίζμο ζε υθεξ ηζξ δοκαιζηέξ απεζημκίζεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

άιεζδξ παναιεηνζηήξ ακαηαηαζηεοήξ εζηυκαξ ηδξ PET [26].  

 

Σέθμξ, άθθδ ιζα ζδιακηζηή ιεθθμκηζηή εθανιμβή βζα ηζξ απεζημκίζεζξ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, εκηυξ ηδξ εονφηενδξ πενζμπήξ ηδξ ζφκεεζδξ εζηυκαξ πμο 

ααζίγεηαζ ζηδκ DL, είκαζ αοηή ηδξ εκανιυκζζδξ εζηυκαξ. Οζ πμθοηεκηνζηέξ δμηζιέξ 

εα βίκμοκ αηυια πζμ ζδιακηζηέξ ζημ ιέθθμκ δεδμιέκςκ ηςκ απαζηήζεςκ βζα ιεβάθα 

ζφκμθα δεδμιέκςκ εηπαίδεοζδξ ζπεηζηχκ ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηεπκδηήξ 

κμδιμζφκδξ. ΢ε αοηυ ημ πθαίζζμ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ελαζθαθζζηεί δ ακάπηολδ ηδξ 

εκανιυκζζδξ ηςκ πνμζεββίζεςκ πμο οπενααίκμοκ ηδκ απυηηδζδ ηαζ ηδκ επελενβαζία 

ηςκ πνςημηυθθςκ. 

 

Έκα πεδίμ υπμο δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ιπμνεί επίζδξ κα παίλεζ ζδιακηζηυ νυθμ 

είκαζ δ εββναθή εζηυκαξ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ζηδκ ηθζκζηή πνάλδ οπάνπεζ ήδδ έκα 

ζζπονυ ζημζπείμ ηθζκζηήξ πμθοηνμπζηυηδηαξ (PET/CT, SPECT/CT, PET/MR), ζηδκ 

πνήζδ, δ εθανιμβή ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ εββναθή εζηυκαξ ιπμνεί κα είκαζ 

ανηεηά ζπεηζηή. Αξ ακαθμβζζημφιε ηζξ δζαπνμκζηέξ ιεθέηεξ υπςξ επίζδξ ηαζ ηδκ 

εοεοβνάιιζζδ ηςκ δεδμιέκςκ ηδξ PET ηαζ ηδξ CT ιέζα ζε ιζα απθή PET/CT 

ένεοκα. Γεδμιέκδξ ηδξ ιεηαηίκδζδξ ηςκ αζεεκχκ, οπάνπεζ πάκηα ηάπμζα 

ακακηζζημζπία ιεηαλφ CT ηαζ PET, είηε ηοπαία, είηε ζοζηδιαηζηά, είηε ηοηθζηά. 

Δπίζδξ, δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ιπμνεί κα ζοκεζζθένεζ ζηζξ ζηναηδβζηέξ ιείςζδξ ηςκ 

ιεηαθθζηχκ ηεπκμονβδιάηςκ, βζα αεθηζςιέκδ δζυνεςζδ ελαζεέκδζδξ ζε οανζδζηή 

απεζηυκζζδ PET/CT [20].     
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Κεθάιαην 5
ν
: Επθαηξίεο, Πξνθιήζεηο θαη Επζύλεο ηεο Ππξεληθήο 

Ιαηξηθήο & ηεο Σερλεηήο λνεκνζύλεο 

 

5.1 Η ζρέζε Ππξεληθήο Ιαηξηθήο θαη Σερλεηήο λνεκνζύλεο ζήκεξα 

 
Ζ αλζμπζζηία απμηεθεί ααζζηή ανπή ηδξ ζαηνζηήξ. Ζ ζπέζδ αζεεκμφξ-ζαηνμφ 

ελεθίζζεηαζ πένακ ημο επαββεθιαηζημφ ιένμοξ ζε έκα εονφηενμ ζφζηδια θνμκηίδαξ-

οβείαξ. Με ηδκ ζεζνά ηδξ, δ πανμοζία ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Ηαηνζηή 

βεκζηυηενα μδδβεί ζε επακελέηαζδ ηςκ ζημζπείςκ ειπζζημζφκδξ. ΢ημ πεδίμ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, ημ ιέθθμκ επζηάζζεζ ιζα πάναλδ πμνείαξ πνμξ ηδκ δδιζμονβία 

πεναζηένς αλζυπζζηςκ ζοζηδιάηςκ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ.  Ακελάνηδηα αέααζα ιε 

αοηυ ημ βεβμκυξ, δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ εκηάζζεηαζ ήδδ ζηδκ ζζημνία ηςκ 

ηεπκμθμβζηχκ επακαζηάζεςκ. Έηζζ θμζπυκ, υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ακαδφμκηαζ 

εθανιμβέξ ηδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δζάβκςζδ, ηδκ 

εεναπεία, ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα νμήξ ενβαζζχκ, ακηζιεηςπίγμκηαξ επανηχξ ηαζ 

ηζξ ακαδουιεκεξ πνμηθήζεζξ πμο πνμηφπημοκ. Δπμιέκςξ, δ ηαεζένςζδ ηαζ δ 

δζαηήνδζδ ηδξ δοκαιζηήξ ηςκ εθανιμβχκ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, απαζηεί 

ζοκημκζζιέκδ πνμζπάεεζα βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ μνεμθμβζηήξ ηαζ αζθαθμφξ 

ακάπηολδξ ηδξ ζημ πχνμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ [27].  

 

Γεκζηυηενα δ ζαηνζηή πνδζζιμπμζεί ηδκ επζζηήιδ ηαζ ηα αέθηζζηα δζαεέζζια 

ενβαθεία υζμκ αθμνά ηδκ πανμπή θνμκηίδαξ. Ζ ακαβηαζυηδηα ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ 

αζεεκεζχκ, έπεζ μδδβήζεζξ ημοξ ζαηνμφξ ζηδκ πνδζζιμπμίδζδ κέςκ ιεευδςκ ηαζ 

εθανιμβχκ βζα ηδκ ιείςζδ ή ηδκ ελάθεζρδ ημο πυκμο ηςκ αζεεκχκ. Έηζζ θμζπυκ, 

ημοξ ηεθεοηαίμοξ δφμ αζχκεξ, ιαγί ιε ηζξ ηεπκμθμβζηέξ επακαζηάζεζξ, κέεξ ζαηνζηέξ 

ζοζηεοέξ έπμοκ βίκεζ ημ πνυηοπμ πενίεαθρδξ. Απυ ημ ζηδεμζηυπζμ ηαζ ημ 

δθεηηνμηανδζμβνάθδια έςξ ηδκ δζαημιζηή απεζηυκζζδ, δ επζζηήιδ ηδξ Ηαηνζηή 

ελεθίζζεηαζ δζανηχξ. Οιμίςξ δ Πονδκζηή Ηαηνζηή πάκηα αβηάθζαγε ηδκ πνυμδμ ηδξ 

ηεπκμθμβίαξ. Έηζζ θμζπυκ, ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, δ Πονδκζηή 

Ηαηνζηή είκαζ ζε εέζδ κα αζχζεζ ιζα ζφβπνμκδ ακαβέκκδζδ, υιμζα ιε αοηή πμο 

ζοκηεθέζεδ ιεηά ημ πνςημπμνζαηυ ένβμ ηςκ Kuhl ηαζ Edwards ηδκ δεηαεηία ημο 

1960. Οζ δομ ημοξ εθανιυγμκηαξ ηζξ έκκμζεξ ημο ιεηαζπδιαηζζιμφ ναδμκίμο ιέζς 

κέςκ δζαεέζζιςκ οπμθμβζζηζηχκ ηεπκμθμβζχκ, εζζήβαβακ ηδκ μβημιεηνζηή ζαηνζηή 

απεζηυκζζδ δζαημιήξ ιε SPECT, ηδκ μπμία αημθμφεδζε ζηδ ζοκέπεζα δ ακάπηολδ ηδξ 

CT ηαζ ηδξ ΡΔΣ ιε αηηίκεξ Υ [27]. 
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Δζηυκα 13. Ζ ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζηδκ Ηαηνζηή 

Πεγή: Arizona State University 

 

Δπίζδξ, ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ ζδιεζχεδηε ηενάζηζα πνυμδμξ ζηδκ ηεπκμθμβία 

ηδξ πθδνμθμνζηήξ ηαζ ζηδκ εκζςιάηςζή ηδξ ζηδκ πναηηζηή ηδξ ζαηνζηήξ. Δπμιέκςξ, 

δ εθανιμβή ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή αθθά ηαζ ζηδκ 

ζαηνζηή βεκζηυηενα ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ οθμπμίδζδ ιζαξ κέαξ επμπήξ. Σέημζεξ 

ιεηαζπδιαηζζηζηέξ ηεπκμθμβίεξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ υθεξ ηζξ πηοπέξ ηδξ 

ημζκςκίαξ, απμθένμκηαξ πνυμδμ ζηδκ ελενεφκδζδ ημο δζαζηήιαημξ, ζηδκ άιοκα, 

ζηδκ  εκένβεζα, ζηζξ αζμιδπακζηέξ δζαδζηαζίεξ η.η.θ. [28].  

 

Ζ πνμζεήηδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ ηθζκζηή πναηηζηή ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ πνμζθένεζ κέεξ εοηαζνίεξ ηαζ πνμηθήζεζξ. Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ ηα πθήνδ 

μθέθδ αοηήξ ηδξ κέαξ ηεπκμθμβίαξ εα ελεθίζζμκηαζ δζανηχξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά 

είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαβκςνίζμοιε πςξ δ πονδκζηή ζαηνζηή ημζκυηδηα  πνέπεζ κα 

ζοιιεηέπεζ εκενβά βζα κα δζαζθαθίζεζ ηδκ αζθαθή ηαζ απμηεθεζιαηζηή εθανιμβή ηδξ 

Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ. Ζ ηαεζένςζδ ηαζ δ δζαηήνδζδ ηδξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ 

ζημκ ημιέα ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ απαζηεί ιζα ζοκμθζηή ζηναηδβζηή βζα ηδκ 

πνμχεδζδ ηδξ εθανιμβήξ ηαζκμηυιςκ ηεπκμθμβζχκ εκχ πνμζηαηεφμοιε ημοξ 

αζεεκείξ ηαζ ηδκ ημζκςκία ιαξ, ιε ηαοηυπνμκδ εηηέθεζδ ηςκ επαββεθιαηζηχκ ηαζ 

δεζηχκ οπμπνεχζεςκ. Σμ πθεμκέηηδια ηδξ ακάπηολδξ ηαζ εθανιμβήξ ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ είκαζ υηζ μζ ιεεμδμθμβίεξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ιπμνμφκ κα βίκμοκ 

εονφηενα δζαεέζζιεξ, αολάκμκηαξ ηδκ πνυζααζδ ηςκ αζεεκχκ ζηζξ δζαδζηαζίεξ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, μζ μπμίεξ δζαηνίκμκηαζ απυ ορδθή πμζυηδηα [29].  

 

Ονζζιέκεξ επαββεθιαηζηέξ εκχζεζξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, υπςξ δ SNMMI
14

 

η.α. ηαηέπμοκ δβεηζηυ νυθμ χζηε κα δζαζθαθζζημφκ ηαζ κα αλζμπμζδεμφκ ηαηαθθήθςξ 

μζ εθανιμβέξ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζφιθςκα ιε ηζξ ααζζηέξ ανπέξ ηαζ αλίεξ ηδξ 

ζαηνζηήξ επζζηήιδξ. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ πςξ ημ 2020, δ SNMMI ζπδιάηζζε ιζα 

μιάδα ενβαζίαξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ, ζοβηεκηνχκμκηαξ εζδζημφξ ζηδκ Πονδκζηή 

Ηαηνζηή ηαζ ηδκ Σεπκδηή κμδιμζφκδ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ θοζζηχκ, επζζηδιυκςκ 

οπμθμβζζηζηήξ απεζηυκζζδξ, βζαηνχκ, ζηαηζζηζηχκ η.α [29].   

                                                 
14

 Society of Nuclear Medicine and Molecular Imaging 



Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΣΔΥΝΖΣΖ΢ ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ΢ ΢ΣΖΝ ΠΤΡΖΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ: ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΑΗ ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ ΣΧΝ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ΢ & ΣΧΝ ΤΒΡΗΓΗΚΧΝ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ PET/CT, SPECT/CT 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ ΒΗΟΨΑΣΡΗΚΖ΢ – ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

ΓΔΧΡΓΗΟ΢ ΜΔΛΗΟΠΟΤΛΟ΢ (Α.Μ. 48014053) 
45 

5.2 Οη επθαηξίεο ηεο ζύκπξαμεο ΣΝ θαη ΠΙ 

 

Δηαγλωζηηθή απεηθόληζε 

 

Ζ Πονδκζηή Ηαηνζηή ελεθίζζεζ ηδκ πμζυηδηα εζηυκαξ ηαζ πνμζθένεζ αηνζαή 

πμζμηζημπμίδζδ ζηδκ επμπή ηδξ ζαηνζηήξ αηνίαεζαξ. Οζ εθανιμβέξ ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ ζπεηζηά ιε ηδκ εζηυκα απυ ημκ αζεεκή αεθηζχκμοκ ημκ ηνυπμ 

απυηηδζδξ ηαζ πανάθθδθα αεθηζχκμοκ ηδκ θήρδ απμθάζεςκ ζπεηζηά ιε ηζξ 

πανειαάζεζξ ζηζξ αζεέκεζεξ. Ζ ζοκεζζθμνά ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ αεθηζςιέκδ ακαηαηαζηεοή εζηυκαξ απυ αηαηένβαζηα δεδμιέκα, ηζξ 

δζμνεχζεζξ δεδμιέκςκ ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ελαζεέκδζδξ ηδξ ζηέδαζδξ ηαζ ηδκ 

ηίκδζδ. Δπίζδξ, ζοκεζζθένεζ ζηδκ αεθηίςζδ ιζαξ εζηυκαξ ιεηά ηδκ ακαηαηαζηεοή 

ηδξ. Αοηέξ μζ αεθηζχζεζξ εα ιπμνμφζακ κα επδνεάζμοκ ηδκ ηθζκζηή πνήζδ ηδξ 

SPECT ηαζ ηδξ PET. Δπζπνμζεέηςξ δ απυηηδζδ πμθθαπθχκ πνμκζηχκ ζδιείςκ ηαζ δ 

PET/MRI ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ηδ ζημπζιυηδηα [30]. 

 

 
 

Δζηυκα 14.  Οζ εοηαζνίεξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζημκ πχνμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ 

Πεγή: Arizona State University 

  

Δπίζδξ, μνζζιέκεξ επζθμβέξ βζα ηδκ ηθζκζηή πνήζδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ 

πναηηζηή ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ έπμοκ ελεηαζηεί εηηεκχξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ 

ηδξ απεζηυκζζδξ εβηεθάθμο, ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, πκεοιυκςκ, ηανδζάξ, αββείςκ, 

μζηχκ, πνμζηάηδ ηαζ θειθχιαημξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, μζ κεονμεκδμηνζκζημί 

υβημζ, δζάθμνμζ ηφπμζ ηανηίκμο, ιμθφκζεζξ ηαζ θθεβιμκέξ, είκαζ ιενζηά 

παναδείβιαηα πνυζεεηςκ πενζμπχκ πμο απαζημφκ πεναζηένς ελέηαζδ [30]. 

 

Αλαδπόκελεο πξνζεγγίζεηο ππξεληθήο απεηθόληζεο  

 

Ακαδφμκηαζ επίζδξ κέεξ ελεθίλεζξ, υπςξ δ PET μθζημφ ζχιαημξ, δ μπμία 

πανμοζζάγεζ ιμκαδζηά δεδμιέκα ηαζ οπμθμβζζηζηέξ πνμηθήζεζξ. Μζα άθθδ δοκδηζηή 

πνήζδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ είκαζ μ δζαπςνζζιυξ πμθοηακαθζηχκ δεδμιέκςκ 

απυ δοκαιζηή απεζηυκζζδ πμθθαπθχκ ζζμηυπςκ ΡΔΣ ιζαξ ζοκεδνίαξ. Αοηή δ 

νεαθζζηζηή πνυμδμξ εα ιπμνμφζε κα είκαζ πμθφηζιδ βζα ηδκ ελαβςβή πενζζζυηενςκ 

πθδνμθμνζχκ θαζκμηφπμο βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ εηενμβέκεζαξ ημο υβημο. 
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Ραδηνθαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο  

 

Τπάνπμοκ ανηεημί ημιείξ ζημοξ μπμίμοξ δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ακαιέκεηαζ κα 

επδνεάζεζ ηζξ ναδζμθανιαηεοηζηέξ εεναπείεξ. Ζ πνήζδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ 

βζα ηδ ιμνζαηή ακαηάθορδ έπεζ δζενεοκδεεί βζα ηδκ επζθμβή ηςκ ηαθφηενα 

οπμζπυιεκςκ μδδβχκ βζα ημ ζπεδζαζιυ ηαηάθθδθςκ εενακμζηζηχκ βζα ημκ εηάζημηε 

ζηυπμ. Γζα πανάδεζβια, ηα ιμκηέθα ιδπακζηήξ ιάεδζδξ εα ιπμνμφζακ κα δζδαπεμφκ 

πνδζζιμπμζχκηαξ παναιέηνμοξ απυ πνμδβμφιεκεξ επζηοπίεξ ηαζ απμηοπίεξ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ (π.π. ζοκηεθεζηήξ ηαηακμιήξ, ζηαεενά δζαπςνζζιμφ ηαζ δοκαιζηυ 

ζφκδεζδξ) βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ παναιέηνςκ πμο πνμαθέπμοκ ηαθφηενα έκα 

δεδμιέκμ απμηέθεζια (π.π. εζδζηή δέζιεοζδ, δζείζδοζδ ζημκ αζιαημεβηεθαθζηυ 

θναβιυ ηαζ ακαθμβία υβημο-ιουξ). Σα κέα ιυνζα επζηοπίαξ (π.π. απυ ηδ αζαθζμβναθία 

ή απυ μευκεξ ορδθήξ απυδμζδξ) ιπμνμφκ ζηδ ζοκέπεζα κα πνδζζιεφζμοκ ςξ ζφκμθμ 

δμηζιχκ ζε ηέημζα ιμκηέθα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ βζα ηδκ επζηάποκζδ ηδξ 

αεθηζζημπμίδζδξ ηδξ ιεηαηνμπήξ ηδξ επζηοπίαξ ζε πνμαάδζζια. ΢ηδ ζοκέπεζα, ιε 

ακαβκςνζζιέκα ιυνζα, δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ εα ιπμνμφζε επίζδξ κα πνμαθέρεζ ηζξ 

αέθηζζηεξ πνυδνμιεξ μοζίεξ ζήιακζδξ ηαζ ηζξ δζαδνμιέξ ζφκεεζδξ βζα ηδ 

δζεοηυθοκζδ ηδξ ηαπείαξ ηαζ απμηεθεζιαηζηήξ ακάπηολδξ εενακμζηζηχκ 

παναβυκηςκ. Με ημκ ηαεμνζζιυ παναιέηνςκ απυ ηα οθζζηάιεκα ζοκεεηζηά ζφκμθα 

δεδμιέκςκ (π.π. δζαθφηεξ, πνυζεεηα, θεζημονβζηέξ μιάδεξ ηαζ ιεηαημπίζεζξ 

πονδκζημφ ιαβκδηζημφ ζοκημκζζιμφ), ηα ιμκηέθα ιπμνμφκ κα εηπαζδεοημφκ ζημ κα 

πνμαθέπμοκ ηδκ ναδζμπδιζηή απυδμζδ βζα έκα δεδμιέκμ οπυζηνςια, 

πνδζζιμπμζχκηαξ δζαθμνεηζηέξ πνυδνμιεξ μοζίεξ ηαζ ναδζμζοκεεηζηέξ ιεευδμοξ. Ζ 

οπμαμθή κέςκ οπμρδθίςκ ηεθαθχκ ςξ ζεη δμηζιχκ ζηα ιμκηέθα εα επζηνέρεζ ηδκ 

ηαπεία ακαβκχνζζδ ηαηάθθδθςκ πνυδνμιςκ μοζζχκ ηαζ ηδκ επζζήιακζδ 

ζηναηδβζηχκ βζα κέα εενακμζηζηά [31].  

 

Δνζηκεηξία αθξηβείαο 

 

 Σμ πεδίμ ηδξ ναδζμθανιαηεοηζηήξ δμζζιεηνίαξ πνμπςνά ναβδαία. Μεηά ηδ 

πμνήβδζδ ναδζμθανιάηςκ, δ δοκαιζηή ηαζ πμθφπθμηδ θανιαημηζκδηζηή έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ πνμκζηά ιεηααθδηή αζμηαηακμιή. Ζ αθθδθεπίδναζδ ηςκ ζμκζγυκηςκ 

ζςιαηζδίςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημκ εκέζζιμ πανάβμκηα ηαζ ημκ θοζζμθμβζηυ ζζηυ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ εκαπυεεζδ εκένβεζαξ. Ζ πμζμηζημπμίδζδ αοηήξ ηδξ 

απμηζεέιεκδξ εκένβεζαξ ηαζ ημ αζμθμβζηυ ηδξ απμηέθεζια είκαζ δ μοζία ηδξ 

δμζζιεηνίαξ, ιε δοκαηυηδηα ζφκδεζδξ ηδξ εκαπμηζεέιεκδξ εκένβεζαξ ιε ηδ αζμθμβζηή 

επίδναζή ηδξ ζε αζεεκείξ ηαζ θοζζμθμβζημφξ ζζημφξ. ΢ηδκ δμζζιεηνία, δ SPECT 

πνδζζιεφεζ ςξ ζοζηεοή πμζμηζηήξ ιέηνδζδξ ιεηά ηδκ εεναπεία. Ζ πνυηθδζδ είκαζ δ 

δοζημθία ηςκ αζεεκχκ κα παναιείκμοκ επίπεδμζ ηαζ αηίκδημζ ζημ ηναπέγζ ζάνςζδξ 

βζα ημκ απαζημφιεκμ πνυκμ. Οζ ιέεμδμζ ακαηαηαζηεοήξ ή αεθηίςζδξ εζηυκαξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζηδκ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ημκ απαζημφιεκμ πνυκμ 

ζάνςζδξ ηδξ SPECT βζα ημοξ αζεεκείξ, δζαηδνχκηαξ ή εκζζπφμκηαξ ηδκ αηνίαεζα ηδξ 

πμζμηζημπμίδζδξ ηαζ εκενβμπμζχκηαξ ηδκ δζυνεςζδ ελαζεέκδζδξ ζηδκ SPECT [31].  

 

Πμθθαπθά ζηάδζα ηδξ δμζζιεηνίαξ ιπμνμφκ εκδεπμιέκςξ κα εκζζποεμφκ ιε 

ιεευδμοξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ηαηαβναθήξ εζηυκςκ 

πμθθαπθχκ ηνυπςκ ηαζ πμθθαπθχκ πνμκζηχκ ζδιείςκ, ηδξ ηιδιαημπμίδζδξ μνβάκςκ 

ηαζ υβηςκ, ηδξ πνμζανιμβήξ ηαιπφθδξ πνμκζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ηδξ εηηίιδζδξ ηδξ 

πνμκζηά εκζςιαηςιέκδξ δναζηδνζυηδηαξ, ηδξ ιεηαηνμπήξ ηδξ πνμκζηά 
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εκζςιαηςιέκδξ δναζηδνζυηδηαξ ζε απμννμθμφιεκδ δυζδ, ηδξ ζφκδεζδξ ηδξ 

δμζζιεηνίαξ ιαηνμηθίιαηαξ ιε ηδ δμζζιεηνία ιζηνμηθίιαηαξ ηαζ ηδξ ηαηάθδλδξ ζε 

μθμηθδνςιέκμ πνμθίθ δυζδξ αζεεκμφξ [31].  

 

Πξνγλωζηηθή δνζηκεηξία 

 

Σα οθζζηάιεκα ιμκηέθα ιπμνμφκ κα εηηεθμφκ δμζζιεηνία πνζκ ή ιεηά ηδ 

εεναπεία. Ακηίεεηα ηα ελαημιζηεοιέκα RPT απαζημφκ πνμβκςζηζηή δμζζιεηνία βζα ηδ 

αέθηζζηδ ζοκηαβμβνάθδζδ ηδξ δυζδξ, ζηδκ μπμία ιπμνεί κα δζαδναιαηίζεζ νυθμ δ 

Σεπκδηή Νμδιμζφκδ. Οζ ζανχζεζξ πνμεεναπείαξ ηδξ PET (ζηαηζηέξ ή δοκαιζηέξ) εα 

ιπμνμφζακ κα ιμκηεθμπμζήζμοκ ναδζμθάνιαηα ηαζ απμννμθδιέκεξ δυζεζξ ζε υβημοξ 

ηαζ θοζζμθμβζηά υνβακα. Δπζπθέμκ, είκαζ δοκαηή δ επζπθέμκ πνήζδ 

εκδμεεναπεοηζηχκ ζανχζεςκ βζα κα πνμαθεθεμφκ ηαθφηενα ηαζ κα πνμζανιυζμοκ 

ηζξ δυζεζξ ζε επενπυιεκμοξ ηφηθμοξ.  

 

΢οκμθζηά, ημ ιέθθμκ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ πενζθαιαάκεζ αηνζαή ηαζ ηαπεία 

αλζμθυβδζδ ηςκ δζαθμνεηζηχκ πνμζεββίζεςκ RPT (δζαθμνμπμίδζδ ηδξ εβποιέκδξ 

δυζδξ, ημο νοειμφ ναδζεκένβεζαξ η.α.) πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ έκκμζα ημο 

εενακμζηζημφ ρδθζαημφ δζδφιμο. Σμ εενακμζηζηυ ρδθζαηυ δίδοιμ, ιπμνεί κα 

αμδεήζεζ ημοξ βζαηνμφξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ζε πμθφπθμηεξ δζαδζηαζίεξ θήρδξ 

απμθάζεςκ. Γεκζηυηενα δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ επζηνέπεζ ημκ πεζναιαηζζιυ (ζημκ 

ρδθζαηυ ηυζιμ) ιε δζαθμνεηζηά ζεκάνζα εεναπείαξ, αεθηζζημπμζχκηαξ έηζζ ηζξ 

πανεπυιεκεξ εεναπείεξ. Δπίζδξ, ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηζξ θεζημονβίεξ ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ υπςξ: α) ημκ πνμβναιιαηζζιυ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηδκ πνήζδ ηςκ 

απαζημφιεκςκ πυνςκ, α) ηδκ πνμβκςζηζηή ζοκηήνδζδ ηςκ ζοζηεοχκ πνμηεζιέκμο κα 

εθαπζζημπμζδεμφκ ηα απνμζδυηδηα δζαζηήιαηα δζαημπήξ θεζημονβίαξ ηαζ β) ηδκ 

παναημθμφεδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιέηνδζδξ πμζμηζημφ εθέβπμο βζα ηδκ 

ακαηάθορδ ηνοιιέκςκ ιμηίαςκ πμο οπμδεζηκφμοκ δοκαηυηδηεξ αεθηίςζδξ. Αηυιδ, 

ιπμνεί κα ζοκεζζθένεζ ζηδκ  παναημθμφεδζδ ηδξ απυδμζδξ ηςκ ζοζηεοχκ ζε 

πναβιαηζηυ πνυκμ βζα ηδκ ηαηαβναθή ζθαθιάηςκ ηαζ ημκ εκημπζζιυ πανεηηθίζεςκ. 

Αοηέξ μζ δζαδζηαζίεξ εα ηάκμοκ ηζξ πναηηζηέξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ αζθαθέζηενεξ, 

πενζζζυηενμ αλζυπζζηεξ ηαζ πμθοηζιυηενεξ [31].  

 

Με ηδκ ζεζνά ηδξ δ δζαθμβή επεζβυκηςκ εονδιάηςκ ηαζ δ επαφλδζδ ηςκ 

πνμκμαυνςκ ενβαζζχκ εα ιπμνμφζε κα αεθηζχζεζ ηδκ ακάηαιρδ ημο πνυκμο 

ακαθμνάξ βζα ηζξ πζμ ηνίζζιεξ πενζπηχζεζξ ηαζ κα αολήζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ηςκ βζαηνχκ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, επζηνέπμκηαξ ημοξ κα πανέπμοκ πζμ 

απμηεθεζιαηζηή ζαηνζηή θνμκηίδα. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα δζαζθαθζζηεί υηζ ηα 

ζοζηήιαηα Tεπκδηήξ Nμδιμζφκδξ πμο ζοιπμνεφμκηαζ ιε ηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή 

είκαζ αζχζζια ιέζς ηδξ ακάπηολδξ οθζζηάιεκςκ ηςδίηςκ δζαδζηαζηζηήξ μνμθμβίαξ 

ηαζ ιέζς ηδξ ακάεεζδξ ηαηάθθδθςκ ζπεηζηχκ ιμκάδςκ αλίαξ βζα ηα ηεπκζηά ηαζ 

επαββεθιαηζηά ελανηήιαηα. Δίκαζ επίζδξ πζεακή δ αολδιέκδ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ζηδκ ενιδκεία κα επζηνέρεζ ζηδκ Tεπκδηή Nμδιμζφκδ κα ακαπηοπεεί ζε ηθζκζηέξ 

νμέξ ενβαζζχκ ιε έκακ μζημκμιζηά απμδμηζηυ ηνυπμ[31].   
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5.3 Σν νηθνζύζηεκα ηεο Σερλεηήο Ννεκνζύλεο 

 

Πξαγκαηνπνίεζε ηωλ επθαηξηώλ θαη πιαηζίωζε ηωλ πξνθιήζεωλ 

 

Ακ ηαζ ηα πνχηα ζοζηήιαηα Tεπκδηήξ Nμδιμζφκδξ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ έπμοκ 

ήδδ ακαδοεεί, παναιέκμοκ πμθθέξ μζ εοηαζνίεξ ζηζξ μπμίεξ δ ζοκεπήξ δζάδμζδ ηδξ 

ηεπκμθμβίαξ ηδξ, εα ιπμνμφζε κα εκζζπφζεζ ηδκ αηνίαεζα ηδξ θνμκηίδαξ ηςκ αζεεκχκ 

ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πναηηζηήξ. Σμ πενζαάθθμκ ζημ μπμίμ πνμηφπηεζ δ 

ακάπηολδ, δ αλζμθυβδζδ, δ οθμπμίδζδ ηαζ δ δζάδμζδ ηδξ Tεπκδηήξ Nμδιμζφκδξ 

δδιζμονβεί ηδκ ακάβηδ βζα έκα αζχζζιμ μζημζφζηδια πμο εα επζηνέπεζ ηδκ πνυμδμ, 

ηαζ εα ιεηνζάγεζ ηδξ ακδζοπίεξ ηςκ εκδζαθενμιέκςκ [32].  

 

Δπζπνμζεέηςξ, μ ζοκμθζηυξ ηφηθμξ γςήξ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ, 

απυ ηδ ζφθθδρδ έςξ ηδκ μζηεζμπμίδζδ ηςκ δεδμιέκςκ εηπαίδεοζδξ, ηδκ ακάπηολδ 

ιμκηέθςκ ηαζ ηδκ ηαηαζηεοή πνςημηφπςκ, ηδκ δμηζιή παναβςβήξ, ηδκ επζηφνςζδ 

ηαζ ηδκ αλζμθυβδζδ, ηδκ οθμπμίδζδ ηαζ εβηαηάζηαζδ ηαζ ηδκ επζηήνδζδ ιεηά ηδκ 

ακάπηολδ, πναβιαημπμζείηαζ ζε έκα πθαίζζμ πμο μκμιάγμοιε μζημζφζηδια ηεπκδηήξ 

κμδιμζφκδξ. Έκα ηαηάθθδθμ μζημζφζηδια ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ιπμνεί κα 

ζοιαάθθεζ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ αλζμπζζηίαξ ηςκ ενβαθείςκ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ιέζς 

ημο ηφηθμο γςήξ ημοξ ηαζ ηδξ ζηεκήξ ζοκενβαζίαξ ιεηαλφ ηςκ εκδζαθενμιέκςκ [32].  

 

5.4 Πξνθιήζεηο αλάπηπμεο, επηθύξωζεο θαη εθαξκνγήο ηεο Σερλεηήο 

Ννεκνζύλεο ζηελ Ππξεληθή Ιαηξηθή 

 

Αλάπηπμε εθαξκνγώλ Τερλεηήο Ννεκνζύλεο θαη ηαηξηθώλ ζπζθεπώλ. Πέκηε 

πνμηθήζεζξ πμο πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζημφκ πενζθαιαάκμοκ ηδ δζαεεζζιυηδηα 

επζιεθδιέκςκ δεδμιέκςκ, ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ημο δζηηφμο, ηδ 

ιέηνδζδ ηαζ επζημζκςκία ηδξ ααεααζυηδηαξ, ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηθζκζηά 

ζδιακηζηχκ πενζπηχζεςκ πνήζδξ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηςκ πνμζεββίζεςκ ηδξ μιαδζηήξ 

επζζηήιδξ [32]. 

 

 Αμηνιόγεζε (Δπαιήζεπζε απόδνζεο). Οζ εεςνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηάθθδθδ 

αλζμθυβδζδ ημο θμβζζιζημφ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ είκαζ εονείεξ ηαζ  απμηεθμφκ 

εκενβυ πεδίμ ηςκ ζφβπνμκςκ ενεοκχκ. Ζ ηαεζένςζδ ζαθχκ ηαηεοεοκηήνζςκ 

βναιιχκ βζα ημ πνμθίθ απυδμζδξ παναιέκμοκ ςζηυζμ ιζα πνυηθδζδ. Οζ πζμ 

επίηαζνεξ ιεθέηεξ επαθήεεοζδξ αλζμθμβμφκ ηζξ ιεευδμοξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ιε 

αάζδ ιεηνήζεζξ πμο δεκ βκςνίγμοκ ηδκ απυδμζδ ηςκ ηθζκζηχκ ενβαζζχκ. Πανυθμ 

πμο δ αλζμθυβδζδ αοηή ιπμνεί κα αμδεήζεζ κα ηαηαδεζπεεί υηζ είκαζ πμθθά 

οπμζπυιεκδ, οπάνπεζ ζδιακηζηή ακάβηδ βζα πεναζηένς δμηζιέξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ 

ηθζκζηέξ ενβαζίεξ πνζκ απυ ηδκ εθανιμβή ηςκ αθβμνίειςκ. Γζα πανάδεζβια, δ 

ζηζαβνάθδζδ ημο ηνυπμο αζημπίαξ είκαζ απυ ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ πνμηθήζεζξ [33].  
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Γενληνινγηθέο, θαλνληζηηθέο θαη λνκηθέο αζάθεηεο. Οζ ζδιακηζηυηενεξ 

δεμκημθμβζηέξ ακδζοπίεξ πενζθαιαάκμοκ ηδ ζοβηαηάεεζδ ηαηυπζκ εκδιένςζδξ βζα ηδ 

πνήζδ δεδμιέκςκ, ηδκ ακαπαναβςβή ηδξ ζζημνζηήξ ιενμθδρίαξ ηαζ αδζηίαξ πμο 

εκζςιαηχκμκηαζ ζηα δεδμιέκα εηπαίδεοζδξ, ηζξ αημφζζεξ ζοκέπεζεξ ημο μνβακζζιμφ 

ζοζηεοχκ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, ηδκ εββεκή αδζαθάκεζα μνζζιέκςκ αθβμνίειςκ, ηζξ 

ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε ημκ ακηίηηοπμ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηζξ ακζζυηδηεξ ηδξ 

οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ ηαζ ηδκ αλζμπζζηία. Σέθμξ, δ ηεπκδηή κμδιμζφκδ ζηδκ 

Πονδκζηή Ηαηνζηή έπεζ πενζμνζζιέκμ κμιζηυ πνμδβμφιεκμ [32].  

 

Δθαξκνγή θιηληθώλ ιύζεσλ ηερλεηήο λνεκνζύλεο θαη παξαθνινύζεζε κεηά ηελ 

εγθαηάζηαζε. Ζ έθθεζρδ ιζαξ πθαηθυνιαξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ πμο κα εκζςιαηχκεζ 

εθανιμβέξ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ζηδ νμή ενβαζζχκ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ είκαζ ιία 

απυ ηζξ πζμ ηνίζζιεξ πνμηθήζεζξ ηδξ εθανιμβήξ. Σα ειπυδζα δζάδμζδξ ιπμνμφκ κα 

ηαηδβμνζμπμζδεμφκ ζε αημιζηυ επίπεδμ (πάνμπμζ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ), ζε 

εεζιζηυ επίπεδμ (ημοθημφνα μνβακζζιμφ) ηαζ ζε ημζκςκζηυ επίπεδμ. Ζ ακάπηολδ δεκ 

απμηεθεί ημ ηέθμξ ηδξ δζαδζηαζίαξ οθμπμίδζδξ [32].  

 

5.5 Εκπηζηνζύλε θαη Αμηνπηζηία 

 

΢ηδκ Ηαηνζηή, δ ειπζζημζφκδ απμηεθεί ημκ εειέθζμ θίεμ. Απαζημφκηαζ επζηοπείξ 

θφζεζξ ζηζξ πνμακαθενεείζεξ πνμηθήζεζξ, υπμο ηαζ πάθζ δεκ εα ηνζεμφκ επανηείξ βζα 

ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ μζημζοζηδιάηςκ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Ηαηνζηή. Καθά 

ακαπηοβιέκεξ ηαζ επζηονςιέκεξ ζοζηεοέξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ιε οπμζηδνζηηζηυ 

νοειζζηζηυ πθαίζζμ, ηαηάθθδθδ απμηαηάζηαζδ ηαζ επζηοπή πνςημβεκή εθανιμβή 

ιπμνεί κα απμηφπμοκ εάκ μζ βζαηνμί, μζ αζεεκείξ ηαζ δ ημζκςκία πάζμοκ ηδκ 

ειπζζημζφκδ ημοξ θυβς ηδξ έθθεζρδξ δζαθάκεζαξ ηαζ άθθςκ ηνίζζιςκ ζημζπείςκ 

αλζμπζζηίαξ, υπςξ δ ακηζθδπηή απνμζελία ζηζξ ακζζυηδηεξ ημο πεδίμο ηδξ οβείαξ ή 

ζηδ θοθεηζηή δζάηνζζδ. Με αάζδ ιζα πνυζθαηδ ένεοκα, δζαπζζηχεδηε ζδιακηζηή 

δοζπζζηία ιεηαλφ ηςκ πανυπςκ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ ακαθμνζηά ιε ηα 

ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ηαζ ηδ αζμιδπακία ηδξ Σεπκδηήξ κμδιμζφκδξ, 

ζοκεζδδημπμζχκηαξ ςζηυζμ ηδ ζδιαζία ηαζ ηα μθέθδ αοηήξ ηδξ κέαξ ηεπκμθμβίαξ. Οζ 

ενςηδεέκηεξ ηδξ ένεοκαξ ηυκζζακ επίζδξ ηδ ζδιαζία ηδξ δεζηήξ πνήζδξ ηαζ ηδκ 

ακάβηδ βζα αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ ζαηνχκ ζηα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ, ιεηαλφ άθθςκ παναβυκηςκ. ΢οκεπχξ οπάνπεζ ακάβηδ βζα ιζα 

μθμηθδνςιέκδ ακάθοζδ ημο μζημζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ βζα κα  

ηαεμνζζημφκ ηαζ βζα κα απμζαθδκζζημφκ ηα ααζζηά ζημζπεία αλζμπζζηίαξ 

πνμηεζιέκμο κα αλζμπμζδεμφκ ηα μθέθδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ ηθζκζηή 

πναηηζηή ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ [34].  

 

Δθυζμκ, δ αζθάθεζα, δ εοδιενία ηαζ ηα δζηαζχιαηα ηςκ αζεεκχκ ιαξ 

δζαηοαεφμκηαζ, μζ επζζηήιμκεξ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ηαζ ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ εα πνέπεζ κα δεζιεοημφκ κα ζηδνίλμοκ ανπέξ πμο είκαζ ακεεηηζηέξ ζημ 

ιέθθμκ ηαζ θζθζηέξ πνμξ ηδκ ηαζκμημιία. Ζ πνμεοιία ηςκ ζαηνχκ ηαζ ηςκ αζεεκχκ κα 

ααζίγμκηαζ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ ενβαθείμ εκχ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε ιζα 

επζηίκδοκδ ηαηάζηαζδ απμηεθεί ημ ιέηνμ ηδξ αλζμπζζηίαξ ημο εκ θυβς ενβαθείμο. 

΢ηδκ πενίπηςζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, αοηή δ πνμεοιία ααζίγεηαζ 

ζε έκα ζφκμθμ ζοβηεηνζιέκςκ πεπμζεήζεςκ ζπεηζηά ιε ηδκ αλζμπζζηία, ηδκ 

πνμαθερζιυηδηα ηαζ ηδκ εονςζηία ημο ενβαθείμο, υπςξ επίζδξ ηαζ ζηδκ αλζμπζζηία 
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ηςκ δζαδζηαζζχκ πμο ειπθέημκηαζ ζημκ ηφηθμ γςήξ ημο ζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ (ακάπηολδ, αλζμθυβδζδ/επζηφνςζδ, οθμπμίδζδ ηαζ πνήζδ) [33].  

 

Έκα αλζυπζζημ ζαηνζηυ ζφζηδια Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ελανηάηαζ απυ ηδκ 

αλζμπζζηία ημο ίδζμο ημο ζοζηήιαημξ ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ αλζμπζζηία υθςκ ηςκ 

ακενχπςκ ηαζ ηςκ δζαδζηαζζχκ πμο απμηεθμφκ ιένμξ ημο ηφηθμο γςήξ ημο 

ζοζηήιαημξ. Σα αλζυπζζηα ζαηνζηά ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ απαζημφκ 

ημζκςκζηή ηαζ επαββεθιαηζηή δέζιεοζδ ζημ δεζηυ πθαίζζμ ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ. Αοηυ ημ πθαίζζμ πενζθαιαάκεζ ηέζζενεζξ ανπέξ πμο έπμοκ ηζξ νίγεξ ημοξ 

ζηα εειέθζα ηδξ ζαηνζηήξ δεζηήξ: α) ημκ ζεααζιυ ηδξ αοημκμιίαξ ηςκ αζεεκχκ ηαζ 

ηςκ ζαηνχκ, α) ηδκ πνυθδρδ ηδξ αθάαδξ, β) ηδκ ιεβζζημπμίδζδ ηδξ εοδιενίαξ ηςκ 

αζεεκχκ ηαζ ηδξ ημζκςκίαξ ηαζ δ) ηδκ δζηαζμζφκδ. Οζ ανπέξ αοηέξ πνέπεζ κα 

ηδνμφκηαζ ζε δζάθμνεξ θάζεζξ ημο ηφηθμο γςήξ ημο ζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ [35]. 

 

5.6 Σα βαζηθά ζηνηρεία ελόο αμηόπηζηνπ ζπζηήκαηνο Σερλεηήο 

Ννεκνζύλεο  

 

Σα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα εκζζπφμοκ ημοξ βζαηνμφξ ηαζ 

ημοξ αζεεκείξ, επζηνέπμκηάξ ημοξ κα θαιαάκμοκ ηαθφηενα εκδιενςιέκεξ απμθάζεζξ 

ηαζ εκζζπφμκηαξ ηδκ αοημκμιία ημοξ. Δπμιέκςξ, εα πνέπεζ κα ελεηαζημφκ μζ 

επζπηχζεζξ ηςκ αθβμνίειςκ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ ακενχπζκδ ακελανηδζία. Θα 

πνέπεζ κα είκαζ ζαθέξ ζημοξ αζεεκείξ ηαζ ημοξ βζαηνμφξ μ ααειυξ ζημκ μπμίμ δ 

Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ειπθέηεηαζ ζηδ θνμκηίδα ηςκ αζεεκχκ ηαζ μ ααειυξ επμπηείαξ 

απυ ημοξ βζαηνμφξ. Πνμξ αοηήκ ηδκ ηαηεφεοκζδ, εα πνέπεζ κα οπάνπμοκ έθεβπμζ βζα 

ηδκ απμθοβή ηδξ ιενμθδρίαξ ηδξ αοημιαημπμίδζδξ, δ μπμία είκαζ δ ηάζδ ηςκ 

ακενχπςκ κα εηηζιμφκ ηαζ κα ααζίγμκηαζ οπεναμθζηά ζηζξ παναηδνήζεζξ ηαζ ηζξ 

ακαθφζεζξ ηςκ οπμθμβζζηχκ ζε ζπέζδ εηείκεξ ηςκ ακενχπςκ. Δπίζδξ, πνέπεζ κα 

οπάνπεζ επανηήξ επμπηεία ηδξ θήρδξ απμθάζεςκ ιε Σεπκδηή Νμδιμζφκδ, δ μπμία 

ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιέζς εκυξ ακενχπμο εκηυξ ημο ηοηθχιαημξ ηαζ έκακ άκενςπμ 

ζηδ δζμίηδζδ. Σα ζοζηήιαηα πμο ειπθέημκηαζ ζε ενβαζίεξ ορδθυηενμο ηζκδφκμο 

(π.π., εηείκεξ πμο μδδβμφκ ηδκ ηθζκζηή δζαπείνζζδ ηαζ δζάβκςζδ ή εεναπεία 

αζεέκεζαξ) πνέπεζ κα παναημθμοεμφκηαζ ζηεκά απυ ακελάνηδηδ επαββεθιαηζηή 

πζζημπμίδζδ, ακάθμβδξ ηςκ επαββεθιαηζχκ ημο ζαηνζημφ ηθάδμο [36]. 

 

Σα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ πνέπεζ κα θεζημονβμφκ ιε αλζυπζζημ ηνυπμ 

(επάνηεζα, αηνίαεζα, αλζμπζζηία ηαζ ακαπαναβςβζιυηδηα). Οζ επζδυζεζξ αοηέξ εα 

πνέπεζ κα είκαζ ακεεηηζηέξ ζημ εφνμξ ηςκ ηθζκζηχκ πενζζηάζεςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδ ζοκηαβμβναθμφιεκδ πνήζδ ημοξ. Σα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ 

κα ιεηααζαάγμοκ έκα ααειυ αεααζυηδηαξ βζα ηα απμηεθέζιαηά ημοξ (ααειμθμβία 

ειπζζημζφκδξ) ηαζ κα δζαεέημοκ ιδπακζζιυ παναημθμφεδζδξ ηδξ αηνίαεζαξ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ημοξ ζημ πθαίζζμ εκυξ πνμβνάιιαημξ ζοκεπμφξ δζαζθάθζζδξ 

πμζυηδηαξ. Οζ ηνυπμζ αζημπίαξ ημο αθβμνίειμο πνέπεζ κα είκαζ ηαθά 

παναηηδνζζιέκμζ, ηεηιδνζςιέκμζ ηαζ ηαηακμδημί απυ ημοξ πνήζηεξ. Δπζπνμζεέηςξ, 

ηα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα δίκμοκ πνμηεναζυηδηα ζηδκ 

αζθάθεζα πάκς απυ ηζξ άθθεξ ζπεδζαζηζηέξ εηηζιήζεζξ (π.π. πζεακά ηένδδ ζε 

απμδμηζηυηδηα, μζημκμιία, απυδμζδ). Όηακ ζοιααίκμοκ ακεπζεφιδηα ζοιαάκηα, μζ 

ιδπακζζιμί εα πνέπεζ κα είκαζ ζε εέζδ κα δζαζθαθίζμοκ ηδκ θμβμδμζία ηαζ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ. Οζ πάνμπμζ πνέπεζ κα είκαζ οπεφεοκμζ βζα ημοξ ζζπονζζιμφξ πμο 
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δζαηοπχκμκηαζ βζα ηα ζοζηήιαηα ημοξ. Ακηίζημζπα, μζ βζαηνμί πνέπεζ κα είκαζ 

οπεφεοκμζ βζα ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ηα ζοζηήιαηα Tεπκδηήξ Nμδιμζφκδξ 

εθανιυγμκηαζ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ θνμκηίδα ηςκ αζεεκχκ. Ζ δοκαηυηδηα 

ακελάνηδημο εθέβπμο ηδξ αζηίαξ ιζαξ απμηοπίαξ ζε έκα ζφζηδια Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ είκαζ ζδιακηζηή. Πνέπεζ κα πανέπεηαζ πνμζηαζία ζε άημια ή μιάδεξ 

πμο ακαθένμοκ εφθμβεξ ακδζοπίεξ ζφιθςκα ιε ηζξ ανπέξ ηδξ δζαπείνζζδξ ηζκδφκςκ. 

Οιμίςξ, ηα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ πνέπεζ κα πενζθαιαάκμοκ 

ιδπακζζιμφξ βζα ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ αθααχκ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ υπμηε 

είκαζ δοκαηυκ, εκχ μθείθμοκ κα ζοιιμνθχκμκηαζ ιε υθα ηα απαζημφιεκα πνυηοπα 

ηοαενκμαζθάθεζαξ. Θα πνέπεζ κα βίκεζ αλζμθυβδζδ ηςκ ηνςηχκ ζδιείςκ, υπςξ δ 

παναπμίδζδ ηςκ δεδμιέκςκ. Δπμιέκςξ, ηαθυ εα ήηακ κα πανέπμκηαζ δζααεααζχζεζξ 

βζα ημκ ιεηνζαζιυ ηςκ πζεακχκ ηνςηχκ ζδιείςκ ηαζ ηδκ απμθοβή ηαηήξ πνήζδξ, 

αηαηάθθδθδξ πνήζδξ ή ηαηυαμοθδξ πνήζδξ [37].  

 

Χζηυζμ, ηα ενβαθεία πμο πνμζθένεζ δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ιπμνμφκ κα είκαζ 

ζδζαίηενα επακαθδπηζηά ηαζ πνμζανιμζηζηά, ημ μπμίμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε  ζοκεπή 

αεθηίςζδ. Σμ ζπέδζμ πενζθαιαάκεζ ηφπμοξ ακαιεκυιεκςκ ηνμπμπμζήζεςκ. Πνέπεζ κα 

οπάνπεζ ιία ζαθήξ ηαζ ηαθά ηεηιδνζςιέκδ ιεεμδμθμβία (αθβυνζειμξ αθθαβήξ 

πνςημηυθθμο) βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ εονςζηίαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ημο 

εκδιενςιέκμο ζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ. Σμ πνςηυημθθμ αθθαβήξ 

αθβμνίειμο εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ βζα ηδκ δζαπείνζζδ 

δεδμιέκςκ, ηδκ επακεηπαίδεοζδ, ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ απυδμζδξ, ηαζ ηζξ δζαδζηαζίεξ 

εκδιένςζδξ. Γεκζηυηενα θμζπυκ μζ πνμιδεεοηέξ πνέπεζ κα δζαηδνμφκ ιζα ημοθημφνα 

πμζυηδηαξ ηαζ μνβακςηζηήξ ανζζηείαξ [35]. 

 

Σα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ιπμνμφκ κα επδνεαζημφκ απυ ηζξ 

δοζθεζημονβίεξ ηςκ δεδμιέκςκ εζζυδμο (εθθζπή δεδμιέκα η.α.), απυ δζάθμνεξ 

ακεπάνηεζεξ ζημ ζπεδζαζιυ αθβμνίειςκ ή απυ ιδ αέθηζζηεξ ζηναηδβζηέξ 

αλζμθυβδζδξ ή παναημθμφεδζδξ ηςκ επζδυζεςκ. Σα γδηήιαηα αοηά ιπμνεί κα 

μδδβήζμοκ ζε πνμηαηαθήρεζξ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ζημοξ αζεεκείξ. Θα πνέπεζ 

κα ηαηανβδεμφκ μζ δζαηνίζεζξ απυ ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδ θάζδ ηδξ 

ακάπηολδξ, υηακ αοηυ είκαζ δοκαηυκ. Ζ απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα αλζμθμβείηαζ ζε έκα εονφ θάζια αζεεκεζχκ ηαζ ζε 

αζεεκείξ ιε ζοβηεηνζιέκδ πάεδζδ ακελάνηδηα απυ ελςηενζηά πνμζςπζηά 

παναηηδνζζηζηά. Καιία ζοβηεηνζιέκδ μιάδα αζεεκχκ δεκ εα πνέπεζ κα απμηθείεηαζ 

ζοζηδιαηζηά απυ ηδκ ακάπηολδ ζοζηεοχκ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ. Οζ αζεεκείξ πμο 

οπμεηπνμζςπμφκηαζ ή έπμοκ ζπάκζεξ αζεέκεζεξ δεκ πνέπεζ κα απμηθείμκηαζ απυ ηδκ 

ακάπηολδ ή ηδκ αλζμθυβδζδ εκυξ  ζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, ακ ηαζ ηέημζα 

ζφκμθα δεδμιέκςκ εα είκαζ αναζά ηαζ πζεακυηαηα εα ιπμνμφζακ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ζηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ ιεευδςκ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ πμο ακαπηφπεδηακ ιυκμ ζε 

ιεβαθφηενμοξ πθδεοζιμφξ. Με ηδκ ζεζνά ημοξ, μζ ηαηάθθδθεξ δμηζιέξ επζηφνςζδξ 

ζε ηοπμπμζδιέκα ζφκμθα πμο εκζςιαηχκμοκ ηδκ πμζηζθμιμνθία ηςκ αζεεκχκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ζπάκζςκ ή αζοκήεζζηςκ πανμοζζάζεςκ ηδξ κυζμο, 

εεςνμφκηαζ ηνίζζιεξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πανμοζίαξ ιενμθδρίαξ ζηα 

απμηεθέζιαηα, ακελάνηδηα απυ ηα δεδμιέκα εηπαίδεοζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ. ΢ε 

βεκζηέξ βναιιέξ ηα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα είκαζ 

επζηεκηνςιέκα ζημκ πνήζηδ ηαζ κα ακαπηφζζμκηαζ ιε επίβκςζδ ηςκ πναηηζηχκ 

πενζμνζζιχκ ημο πενζαάθθμκημξ ενβαζίαξ ηςκ ζαηνχκ. Σα παναηηδνζζηζηά 

πνμζααζζιυηδηαξ εα πνέπεζ κα πανέπμκηαζ ηαζ ζηα άημια ιε ακαπδνία ζημ ααειυ 

πμο είκαζ απαναίηδημ ζφιθςκα ιε ηζξ ανπέξ ημο ηαεμθζημφ ζπεδζαζιμφ [38].  
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΢ε μθυηθδνμ ημκ ηφηθμ γςήξ εκυξ ζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, υθμζ μζ 

εκδζαθενυιεκμζ πμο ιπμνεί κα επδνεαζημφκ άιεζα ή έιιεζα εα πνέπεζ κα 

ζοιιεηέπμοκ εκενβά βζα κα ζοκεζζθένμοκ, κα ζοιαμοθεφζμοκ ηαζ κα επζαθέρμοκ 

ημοξ πνμβναιιαηζζηέξ αθθά ηαζ ηδ αζμιδπακία βεκζηυηενα. Ζ ζοιιεημπή ηςκ 

αζεεκχκ, ηςκ ζαηνχκ ηαζ υθςκ ηςκ ζπεηζηχκ πανυπςκ ηςκ ζοζηδιάηςκ 

οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ, ηςκ θμνέςκ πθδνςιήξ, ηςκ νοειζζηζηχκ θμνέςκ ηαζ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ εηαζνεζχκ είκαζ επζηαηηζηή. Αοηή δ πςνίξ απμηθεζζιμφξ δζαθάκεζα 

είκαζ απαναίηδηδ βζα έκα αλζυπζζημ μζημζφζηδια Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ. Υνεζάγεηαζ 

ηαηηζηή ηθζκζηή ακαηνμθμδυηδζδ βζα ηδκ ηαεζένςζδ ιαηνμπνυεεζιςκ ιδπακζζιχκ 

εκενβήξ ζοιιεημπήξ [39]. 

 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, εα πνέπεζ κα ακαημζκχκεηαζ δδιυζζα μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ 

έκα ζφζηδια Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ επζηονχκεηαζ βζα ημκ επζζδιαζιέκμ ζζπονζζιυ 

(ζημπυξ, ηνζηήνζα ηαζ πενζμνζζιμί), πενζβνάθμκηαξ ηδκ ηθζκζηή ενβαζία βζα ηδκ 

μπμία αλζμθμβήεδηε μ αθβυνζειμξ, ημκ πθδεοζιυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ 

επζηφνςζδ, ηα πνςηυημθθα απυηηδζδξ, ακαηαηαζηεοήξ ηαζ ακάθοζδξ ηδξ εζηυκαξ 

ηαζ ημκ δείηηδ αλίαξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ αλζμθυβδζδ. Πνέπεζ κα οθίζηαηαζ 

ηαηάθθδθμ εηπαζδεοηζηυ οθζηυ ηαζ δδθχζεζξ απμπμίδζδξ εοεφκδξ βζα ημοξ 

επαββεθιαηίεξ ηδξ οβείαξ ζπεηζηά ιε ημκ ηνυπμ επανημφξ πνήζδξ ημο ζοζηήιαημξ. 

Δπίζδξ, εα πνέπεζ κα είκαζ ζαθέξ πμζεξ πθδνμθμνίεξ ημζκμπμζμφκηαζ απυ ημ ζφζηδια 

Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ηαζ πμζεξ πθδνμθμνίεξ ημζκμπμζμφκηαζ απυ ημοξ 

επαββεθιαηίεξ ηδξ οβείαξ. Σα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα 

εκζςιαηχκμοκ ιδπακζζιμφξ βζα ηδκ ηαηαβναθή ηαζ ηδκ επακελέηαζδ ηςκ δεδμιέκςκ 

ημο ιμκηέθμο Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ή ηςκ ηακυκςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδ 

δδιζμονβία ζοβηεηνζιέκςκ απμηεθεζιάηςκ (δοκαηυηδηα εθέβπμο ηαζ 

ζπκδθαζζιυηδηα). Ζ επίδναζδ ηςκ δεδμιέκςκ εζζυδμο ζηδκ έλμδμ ημο ζοζηήιαημξ 

Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα ιεηαθένεηαζ ιε ηνυπμ χζηε δ ζπέζδ ημοξ κα 

είκαζ ηαηακμδηή απυ ημοξ βζαηνμφξ ηαζ ζδακζηά απυ ημοξ αζεεκείξ 

(επελδβδιαηζηυηδηα), χζηε κα οπάνπεζ ιδπακζζιυξ ηνζηζηήξ αλζμθυβδζδξ ηαζ 

αιθζζαήηδζδξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο ζοζηήιαημξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ [40].  

 

Δπζπνμζεέηςξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαβκςνίζμοιε υηζ δ έηεεζδ ζηδκ Σεπκδηή 

Νμδιμζφκδ εα ιπμνμφζε κα επδνεάζεζ ανκδηζηά ηζξ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ ηαζ ηδκ 

πνμζηυθθδζδ εκηυξ ημο ζοζηήιαημξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ. Σα ζοζηήιαηα 

Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ ιε ηνυπμ πμο εκζζπφεζ ηδ ζπέζδ 

ζαηνμφ-αζεεκμφξ. Δπίζδξ, δεκ πνέπεζ κα πανειααίκμοκ ζηδκ ακενχπζκδ ζηέρδ ή κα 

επζδεζκχκμοκ ηζξ ημζκςκζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ. Ο ημζκςκζηυξ ηαζ πενζααθθμκηζηυξ 

ακηίηηοπμξ εκυξ ενβαθείμο Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα ελεηαζηεί πνμζεηηζηά 

βζα κα δζαζθαθζζηεί δ αζςζζιυηδηα. Οζ ενβαγυιεκμζ ζημκ ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ 

πενίεαθρδξ πμο επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ εθανιμβή ζοζηδιάηςκ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα έπμοκ ηδκ εοηαζνία κα πανέπμοκ ζπυθζα ηαζ κα 

ζοιαάθθμοκ ζημ εηάζημηε ζπέδζμ. Δπζπνμζεέηςξ, μζ επαββεθιαηζηέξ εκχζεζξ ηαζ ηα 

πνμβνάιιαηα ηαηάνηζζδξ εα πνέπεζ κα θαιαάκμοκ ιέηνα βζα κα δζαζθαθίζμοκ υηζ ηα 

ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ δεκ έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδκ απμπνμζανιμβή 

ηςκ επαββεθιαηζχκ [41].  

 

Όζμκ αθμνά ημ ημιιάηζ ηδξ ζδζςηζηυηδηαξ εα θέβαιε υηζ ηα ζοζηήιαηα Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ εα πνέπεζ κα δζαεέημοκ ηαηάθθδθεξ δζαδζηαζίεξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

αζθάθεζαξ ηαζ ημο απμννήημο ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ αζεεκχκ. Ζ πμζυηδηα ηςκ 
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πνμζςπζηχκ δεδμιέκςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εα πνέπεζ κα εθαπζζημπμζδεεί. Σέθμξ, 

εα πνέπεζ κα οπάνπεζ δήθςζδ ζπεηζηά ιε ηα ιέηνα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

επίηεολδ ημο απμννήημο αάζεζ ζπεδζαζιμφ, υπςξ δ ηνοπημβνάθδζδ, δ ζοβηέκηνςζδ 

ηαζ δ ακςκοιμπμίδζδ. Σα ζοζηήιαηα εα πνέπεζ κα εοεοβναιιίγμκηαζ ιε ηα πνυηοπα 

ηαζ ηα πνςηυημθθα βζα ηδ δζαπείνζζδ ηςκ δεδμιέκςκ [42]. 

 

5.7 Οη πεξηνξηζκνί ηωλ ζπζηεκάηωλ ηερλεηήο λνεκνζύλεο  

 

Πανυθμ πμο δ πνήζδ ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ 

πνμζθένεζ ηενάζηζεξ δοκαηυηδηεξ, πνέπεζ επίζδξ κα ακαβκςνζζημφκ μζ πενζμνζζιμί 

ηδξ. Έκα βκςζηυ πνυαθδια είκαζ δ ενιδκεία ηςκ ιμκηέθςκ. Πανυθμ πμο δ 

ζοιαμθζηή Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ή ηα απθά ιμκηέθα ιδπακζηήξ ιάεδζδξ, 

ελαημθμοεμφκ κα βίκμκηαζ πθήνςξ ηαηακμδηά απυ ημοξ ακενχπμοξ, δ ενιδκεία ημοξ 

βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ δφζημθδ ιε πζμ πνμδβιέκεξ ηεπκζηέξ ηαζ είκαζ πθέμκ αδφκαηδ ιε 

πμθθά ιμκηέθα ααεζάξ ιάεδζδξ. Έηζζ θμζπυκ, δ ηαηάζηαζδ αοηή ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ζε απνμζδυηδηα απμηεθέζιαηα ηαζ ζοιπενζθμνέξ [35]. 

 

Σμ γήηδια αοηυ ζζπφεζ ηαζ βζα άθθεξ δζαδζηαζίεξ ζηδκ Ηαηνζηή, ζηζξ μπμίεξ μζ 

αηνζαείξ ιδπακζζιμί δνάζδξ είκαζ ζοπκά εθάπζζηα ηαηακμδημί (π.π. 

θανιαημεεναπεία). Γζα αοηυκ ημκ θυβμ, ημ ηαηά πυζμκ δ πνμβκςζηζηή Σεπκδηή 

Νμδιμζφκδ είκαζ ζε εέζδ  κα πνδζζιμπμζδεεί βζα απμθάζεζξ ιεβάθδξ ειαέθεζαξ, ακ μ 

αηνζαήξ ηνυπμξ δνάζδξ είκαζ αζαθήξ παναιέκεζ αδζεοηνίκζζημ. Χζηυζμ, ζε 

πενζπηχζεζξ ζηζξ μπμίεξ δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ εκενβεί ςξ αμδευξ πμο πανέπεζ 

οπμδείλεζξ ή πανάβεζ απμηεθέζιαηα πμο ιπμνμφκ κα ακαπαναπεμφκ απυ ακενχπμοξ 

ή κα επαθδεεοημφκ μπηζηά (π.π. ιε μβημιέηνδζδ), δ έθθεζρδ ενιδκείαξ ηςκ 

οπμηείιεκςκ ιμκηέθςκ ιπμνεί κα ιδκ απμηεθεί ειπυδζμ βζα ηδκ ηθζκζηή εθανιμβή. 

΢ε άθθεξ πενζπηχζεζξ, ζδίςξ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ ενιδκεία εζηυκςκ, μνζζιέκεξ 

ηεπκζηέξ (υπςξ μζ πάνηεξ εκενβμπμίδζδξ) ιπμνμφκ κα πανέπμοκ ορδθμφ επζπέδμο 

μπηζηή εζηυκα ηδξ εζςηενζηήξ θεζημονβίαξ ηςκ ANN. Γζα αοημφξ ημοξ θυβμοξ ημ 

πνυαθδια ηδξ ενιδκείαξ απμηεθεί ακηζηείιεκμ εκηαηζηχκ ενεοκχκ ηαζ δζαθυνςκ 

πνςημαμοθζχκ, ακ ηαζ δεκ είκαζ ζαθέξ ηαηά πυζμκ αοηέξ εα ιπμνέζμοκ κα 

ζοιααδίζμοκ ιε ηδκ ηαπεία πνυμδμ ηδξ ακάπηολδξ υθμ ηαζ πζμ πμθφπθμηςκ 

ανπζηεηημκζηχκ ANN [39].  

 

Έκα άθθμ πνυαθδια είκαζ υηζ πμθθέξ εθανιμβέξ ιδπακζηήξ ιάεδζδξ πανέπμοκ 

πάκηα έκα απμηέθεζια ζε ιζα είζμδμ, αθθά δεκ ιπμνμφκ κα πανέπμοκ έκα ιέηνμ 

αεααζυηδηαξ ηδξ πνυαθερήξ ημοξ. Έηζζ, έκαξ ακενχπζκμξ πεζνζζηήξ ζοπκά δεκ ιπμνεί 

κα απμθαζίζεζ ακ εα πνέπεζ κα ειπζζηεοηεί ημ απμηέθεζια ημο θμβζζιζημφ πμο 

ααζίγεηαζ ζε Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ή υπζ. Χζηυζμ, δ εηπαίδεοζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ 

Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ιε ιενμθδπηζηά δεδμιέκα εα ηάκεζ ηα ιμκηέθα πμο 

πνμηφπημοκ κα πανάβμοκ επίζδξ ιενμθδπηζηέξ πνμαθέρεζξ (Will, 2018). Σμ γήηδια 

αοηυ είκαζ ζδζαίηενα πνμαθδιαηζηυ επεζδή πμθθμί πνήζηεξ ακηζθαιαάκμκηαζ ηα 

ζοζηήιαηα αοηά ςξ ακαθοηζηά μνεά ηαζ αιενυθδπηα ηαζ, ςξ εη ημφημο, ηείκμοκ κα 

ιδκ αιθζζαδημφκ ηζξ πνμαθέρεζξ ημοξ. Έκα απυ ηα ιεβαθφηενα ειπυδζα βζα ηδκ 

Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ζηδκ οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ είκαζ δ ακάβηδ βζα ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ δμιδιέκςκ ηαζ ζπμθζαζιέκςκ δεδμιέκςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ επμπηεουιεκδ 

ιάεδζδ. Δπμιέκςξ, πμθθέξ ιεθέηεξ ενβάγμκηαζ ιε ιζηνά ζφκμθα δεδμιέκςκ, ηα 

μπμία ζοκμδεφμκηαζ απυ οπεν-πνμζανιμβή, ηαηή βεκζηεοζζιυηδηα ηαζ 

ακαπαναβςβζιυηδηα. Χξ εη ημφημο, απαζηείηαζ αολδιέκδ ζοκενβαζία ηαζ ηοπμπμίδζδ 
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βζα ηδ δδιζμονβία ιεβάθςκ ιδπακμβναθζηά ακαβκχζζιςκ ζοκυθςκ δεδμιέκςκ πμο 

ακηζηαημπηνίγμοκ ηδ ιεηααθδηυηδηα ζε πναβιαηζημφξ πθδεοζιμφξ ηαζ έπμοκ υζμ ημ 

δοκαηυκ θζβυηενδ ιενμθδρία [43]. 
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Κεθάιαην 6
ν
: Επίινγνο  

 

6.1 ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ημκ ημιέα ηδξ ζαηνζηήξ, ηαζ ζδίςξ ηδξ ζαηνζηήξ απεζηυκζζδξ, δ δζαθδιζζηζηή 

εηζηναηεία ηςκ ηεθεοηαίςκ εηχκ ζπεηζηά ιε ηδκ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ είπε ζδιακηζηυ 

ακηίηηοπμ. Ακ ηαζ ηα κέα ζημκ διενήζζμ ηφπμ ηαζ ζηζξ ζαηνζηέξ δδιμζζεφζεζξ ζπεηζηά 

ιε ηζξ κέεξ δοκαηυηδηεξ ηαζ ηα επζηεφβιαηα ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ είκαζ ζπεδυκ 

ηαεδιενζκέξ, βζα πμθθμφξ μ υνμξ ηαζ δ θεζημονβία ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ 

παναιέκμοκ έκα «άβκςζημ ιμκμπάηζ», μδδβχκηαξ ζε οπεναμθζηέξ πνμζδμηίεξ απυ ηδ 

ιία πθεονά ηαζ ζε ααάζζιμοξ δζζηαβιμφξ απυ ηδκ άθθδ. Οζ άκενςπμζ ήδδ 

αθθδθμεπζδνμφκ ιε ηδκ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ ζηδκ ηαεδιενζκή 

γςή, βζα πανάδεζβια: α) ζηα smartphones, α) ζημ αοημηίκδημ ή β) ηαηά ηδκ πθμήβδζδ 

ζημ δζαδίηηομ, ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ υιςξ πςνίξ κα ημ ζοκεζδδημπμζμφκ [41]. 

 

Ζ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ δεκ ήνεε βζα κα ηάκεζ ημοξ αηηζκμθυβμοξ ή ημοξ εζδζημφξ 

ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ πανςπδιέκμοξ ςξ ζαηνζημφξ επζζηήιμκεξ ζημ άιεζμ ιέθθμκ. 

Απυ ηδ ζημπζά ημοξ θμζπυκ, δ ελέθζλδ αοηή, ακηί κα εηθαιαάκεηαζ ςξ απεζθή, πνέπεζ 

κα εεςνδεεί ςξ ιζα εοηαζνία βζα κα δζαδναιαηίζεζ πνςημπμνζαηυ νυθμ ζημκ ημιέα 

ηδξ οβείαξ ηαζ κα ζοκεζζθένεζ εκενβά ζηδκ δζαδζηαζία ιεηαζπδιαηζζιμφ ηυζμ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ, υζμ ηαζ ηδξ Ηαηνζηήξ βεκζηυηενα. Ξεηάεανα θμζπυκ οπάνπμοκ 

ηενάζηζεξ ηαζ ζοκανπαζηζηέξ εοηαζνίεξ βζα ηδκ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ πνμηεζιέκμο κα 

ςθεθήζεζ ηδκ πναηηζηή ηδξ Πονδκζηήξ ζαηνζηήξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά υιςξ, 

οπάνπμοκ πνμηθήζεζξ πμο πνέπεζ ηαζ ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπζζημφκ. Καεχξ μζ 

ηνέπμοζεξ πνμηθήζεζξ ακηζιεηςπίγμκηαζ ηαζ ειθακίγμκηαζ κέεξ θφζεζξ απυ ηδκ 

πθεονά ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, δ Πονδκζηή Ηαηνζηή Κμζκυηδηα έπεζ ηδκ εοεφκδ 

πνμηεζιέκμο κα δζαζθαθίζεζ ηδκ αλζμπζζηία ηςκ ενβαθείςκ. Δπμιέκςξ, υθμζ 

ιπμνμφιε κα επςθεθδεμφιε απυ ηζξ πνμζπάεεζεξ βζα δζαζθάθζζδ ηδξ εθανιμβήξ ηαζ 

ηδξ πνήζδξ ηςκ αθβμνίειςκ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ [44]. 

 

΢ημ ζήιενα εα ιπμνμφζαιε κα πμφιε πςξ οπάνπμοκ μνζζιέκα επίπεδα 

δζεοηυθοκζδξ πμο ιπμνμφκ κα οπμζηδνίλμοκ ηαζ κα επζηνέρμοκ έκα ηαηάθθδθμ 

πενζαάθθμκ βζα ιζα αλζυπζζηδ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ. Ζ ημζκυηδηα ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ πνέπεζ κα ηαεμνίζεζ ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ, βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ 

θοζζηήξ ακάπηολδξ ιζαξ αλζυπζζηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ. Δπζπθέμκ, ιπμνμφιε κα 

δδιζμονβήζμοιε αλζυπζζηδ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ ιέζς εκενβήξ δέζιεοζδξ ηαζ 

επζημζκςκζαηχκ δνάζεςκ. Δπζπνμζεέηςξ, ιέζς  ηδξ εκεάννοκζδξ ηδξ δδιζμονβίαξ 

αλζυπζζηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή, εα ιεζςεεί δ ακζζυηδηα 

ζηδκ οβεία, εα επζηεοπεεί δ αφλδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο ζοζηήιαημξ οβείαξ 

ηαζ εα ζοιαάθεζ εεηζηά ζηδ ζοκμθζηή αεθηίςζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ οβείαξ ηδξ 

ημζκςκίαξ πνδζζιμπμζχκηαξ εθανιμβέξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ πναηηζηή ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ [45]. 
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6.2 Οη κειινληηθέο πξννπηηθέο ηεο Ππξεληθήο Ιαηξηθήο 

 

Πθδεχνα δδιμζζεφζεςκ ζπεηζηά ιε ημ εέια ηδξ Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ ζηδκ 

Πονδκζηή Ηαηνζηή αζπμθείηαζ ιε ηζξ δζαδζηαζίεξ αοημιαημπμίδζδξ. Δίηε πνυηεζηαζ βζα 

ηδ ιέηνδζδ (πμζμηζημπμίδζδ ηαζ ηιδιαημπμίδζδ) ηςκ παεμθμβζχκ, είηε βζα ηδκ 

ακίπκεοζδ ηςκ παεμθμβζχκ, είηε αηυιδ ηαζ βζα ηδκ αοημιαημπμζδιέκδ δζάβκςζδ, δ 

Σεπκδηή Νμδιμζφκδ δεκ είκαζ απαναίηδημ κα λεπενκάεζ ηδκ ακενχπζκδ πανμοζία βζα 

κα θεζημονβεί πνμξ ημ ημζκυ ηαθυ. Όιςξ, είκαζ πνμθακέξ πςξ δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ 

είκαζ ήδδ ηαθφηενδ απυ ημοξ ακενχπμοξ ζε μνζζιέκμοξ ημιείξ, ηαζ αοηή δ ελέθζλδ 

είκαζ ζοκέπεζα ηδξ ηεπκμθμβζηήξ πνμυδμο. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, οπάνπμοκ 

μνζζιέκεξ απυρεζξ υπςξ αοηή ημο Geoffrey Hinton, ακαιθίαμθα εκυξ απυ ημοξ πζμ 

βκςζημφξ εζδζημφξ ζε εέιαηα Σεπκδηήξ Νμδιμζφκδξ, υπμο ακαθένεζ πςξ: «Οη 

άλζξσπνη πξέπεη λα ζηακαηήζνπλ λα εθπαηδεύνπλ αθηηλνιόγνπο ηώξα!», ηαεχξ δεκ 

είκαζ απαναίηδηδ δ πανμοζία ημοξ. Ακ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ ηαηαννίπημοκ ημκ 

θυαμ ηδξ ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ ακενχπςκ απυ ηα ζοζηήιαηα ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ, ημ βεβμκυξ αοηυ δεκ ζδιαίκεζ υηζ δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ δεκ εα έπεζ 

ακηίηηοπμ ζηδκ Ηαηνζηή ηαζ δδ ζημ πεδίμ ηδξ Πονδκζηήξ [46]. 

 

΢ημ εββφξ ιέθθμκ, δ αοημιαημπμίδζδ ενβαζζχκ έκηαζδξ, μζ μπμίεξ δεκ εεςνμφκηαζ 

απαζηδηζηέξ απυ βκςζηζηήξ άπμρδξ, υπςξ δ ηαηάηιδζδ εζηυκςκ ή δ εφνεζδ 

πνμδβμφιεκςκ ελεηάζεςκ ζε δζαθμνεηζηά απμεεηήνζα απεζηυκζζδξ, εα είκαζ 

δζαεέζζιδ βζα ηθζκζηή εθανιμβή (BBC NEWS, 2015). Δπμιέκςξ, δ αθθαβή αοηή δεκ 

πνέπεζ κα εηθαιαάκεηαζ ςξ απεζθή αθθά ςξ εοηαζνία βζα ηδκ πεναζηένς ακάπηολδ ηδξ 

Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, είκαζ επζηαηηζηή ακάβηδ βζα ημκ ηθάδμ 

ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ κα ακαπηοπεεί ζηα πθαίζζα πμο εα ηδξ πνμζθένεζ ζημ ιέθθμκ 

δ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ. Ζ αολακυιεκδ πνήζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ ρδθζαηχκ 

δεδμιέκςκ ζηδκ Πονδκζηή Ηαηνζηή εα δδιζμονβήζεζ ηδκ ακάβηδ βζα κέεξ δελζυηδηεξ, 

υπςξ δ επζζηήιδ ηςκ ηθζκζηχκ δεδμιέκςκ, δ επζζηήιδ ηςκ οπμθμβζζηχκ ηαζ δ 

ιδπακζηή ιάεδζδ, ζδίςξ ζημοξ δζαβκςζηζημφξ ηθάδμοξ. Αοηέξ μζ ζοκεήηεξ ιπμνεί κα 

εέζμοκ δοζδζάηνζηα υνζα ιεηαλφ ηςκ δζαβκςζηζηχκ ηθάδςκ, δζυηζ δ εζηίαζδ εα 

βίκεηαζ υθμ ηαζ θζβυηενμ ζηδκ ακίπκεοζδ ηαζ ζηδκ ηαλζκυιδζδ ιειμκςιέκςκ 

εονδιάηςκ ηαζ πενζζζυηενμ ζηδ ζοκμθζηή ακάθοζδ ηαζ ενιδκεία υθςκ ηςκ 

δζαεέζζιςκ δεδμιέκςκ βζα έκακ αζεεκή [41]. 

 

Δκ ημφημζξ, υζμζ ακήημοκ ζημκ πχνμ ηδξ Πονδκζηήξ Ηαηνζηήξ ηαζ ηδξ Σεπκδηήξ 

Νμδιμζφκδξ ιπμνμφκ κα είκαζ αέααζμζ πςξ δ ζαηνζηή απεζηυκζζδ ημοξ πνμζθένεζ έκα 

θαιπνυ ιέθθμκ. Γζα αοηυκ ημκ θυβμ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ηαηακμήζμοκ υηζ αοηυ ημ 

ιέθθμκ είκαζ ακμζπηυ ιυκμ ζε εηείκμοξ πμο είκαζ πνυεοιμζ κα απμηηήζμοκ ζηακυηδηεξ 

υπςξ αοηέξ πμο ακαθένεδηακ πνμδβμοιέκςξ. Υςνίξ ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ ηδκ 

απαναίηδηδ ειπεζνμβκςιμζφκδ ιεηαλφ ηςκ ζαηνχκ, δ οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ 

αηνζαείαξ, δ ελαημιζηεοιέκδ ζαηνζηή ηαζ δ οπενδζαβκςζηζηή είκαζ απίεακμ κα βίκμοκ 

ηθζκζηή πναβιαηζηυηδηα. Δκ ηαηαηθείδζ, μζ άκενςπμζ ζημκ πχνμ ηδξ Πονδκζηήξ 

Ηαηνζηήξ δεκ εα ακηζηαηαζηαεμφκ απυ ηδκ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ, υιςξ ημ πζεακυηενμ 

είκαζ πςξ υζμζ επζθέλμοκ κα απμζηαζζμπμζδεμφκ απυ ηδκ Σεπκδηή Νμδιμζφκδ εα 

ακηζηαηαζηαεμφκ απυ άθθμοξ πμο εα ηδκ «αβηαθζάζμοκ» [47]. 
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