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Σκοπόσ εργαςίασ. 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη αξρηθά λα θάλεη κία αλαδξνκή ζηελ ηζηνξία ησλ 

αλαπλεπζηήξσλ απφ ηελ απαξρή ηνπο έσο θαη ζήκεξα. 

Δπίζεο, ζα πξνζπαζήζνπκε λα παξαζέζνπκε πνηα θαη πφζν ζεκαληηθή ήηαλ ε ζπκβνιή 

ηνπο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ COVID-19. 

Αθφκα, ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζα αλαθεξζνχλ νη δηάθνξνη ηχπνη αλαπλεπζηήξσλ, 

αιιά θαη νη ιεηηνπξγίεο αεξηζκνχ πνπ δηαζέηνπλ, νη νπνίεο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηηο 

εθάζηνηε αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελνχο. 

΢ηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη αξρηθά λα κάζνπκε φζα πεξηζζφηεξα κπνξνχκε γηα ηνπο 

ηαηξηθνχο αλαπλεπζηήξεο, φζνλ αθνξά ηφζν ηελ ηζηνξία ηνπο, φζν θαη ηα ηερληθά 

θνκκάηηα ηνπο. Να θαηαλνήζνπκε επίζεο πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπο ζηνλ 

ηαηξηθφ ηνκέα. 

Δπίζεο, κε βάζε ηα παξαπάλσ άκεζνο ζηφρνο καο είλαη λα κπνξέζεη ε εξγαζία καο απηή 

λα ζεσξεζεί έλαπζκα γηα κεηαγελέζηεξνπο κειεηεηέο πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξε εμέιημε ζην θνκκάηη ησλ λνζνθνκεηαθψλ αλαπλεπζηήξσλ. 

Σέινο, ζα απαξηζκήζνπκε ηα κέξε ελφο ζχγρξνλνπ αλαπλεπζηήξα, αιιά ηαπηνρξφλσο ζα 

παξαζέζνπκε δηάθνξνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα κπνξεί λα πξαγκαηψλεηαη ζσζηά ε 

ζπληήξεζή ηνπο, αιιά θαη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα κπνξεί λα ειέγρεηαη ε θαηάζηαζε 

ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

 

 

 

 

 



 

 

Ειςαγωγή. 

Καζψο ε θνηλσλία αιιά θαη ε αλζξσπφηεηα εμειίζζεηαη, είλαη ινγηθφ λα ππάξρνπλ θαη 

κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο θαη αλάγθεο. Κάπνηεο θνξέο ε θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ θαη ησλ 

αλαγθψλ απηψλ είλαη επηηαθηηθή αλάγθε θαη άιιεο θνξέο ε θάιπςε απηή επηηπγράλεηαη 

αβίαζηα. 

Όζνλ αθνξά ην ζέκα ηεο εξγαζίαο καο ηψξα, ηνπο λνζνθνκεηαθνχο αλαπλεπζηήξεο, 

ζίγνπξα ε εμέιημε ηνπο δελ ήξζε απφ ηελ κία ζηηγκή ζηελ άιιε θαη ζίγνπξα δελ ήηαλ έλα 

ηπραίν γεγνλφο. Ζ αλάγθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε αλαπλεπζηηθψλ αζζελεηψλ φπσο ε 

πνιηνκπειίηηδα ζηελ νπνία βαζηθφ ζχκπησκα ήηαλ ε ινίκσμε ηεο αλψηεξεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ ψζεζαλ θάπνηα άηνκα λα δεκηνπξγήζνπλ δεηιά- δεηιά ηνπο 

πξψηνπο αλαπλεπζηήξεο. 

Γπζηπρψο, δελ κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε αλ νη ίδηνη νξακαηηδφηαλ φηη ε εθεχξεζε απηή 

ζα θηάζεη ζην ζεκεξηλφ επίπεδν, θαη φηη ζα απνηειεί κία ηφζε ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηνλ 

ηαηξηθφ θιάδν.  

Ηδηαίηεξε κλεία βέβαηα, ρξεηάδνληαη θαη απηνί πνπ εμέιημαλ, αιιά θαη ζε απηνχο πνπ 

ζπλερίδνπλ λα εμειίζζνπλ ην θνκκάηη ησλ αλαπλεπζηήξσλ. Οη πξψηνη ηαηξηθνί 

αλαπλεπζηήξεο δελ ζπκίδνπλ ζε ηίπνηα ηνπο αλαπλεπζηήξεο ηνπ ζήκεξα νη νπνίνη 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ αεξηζκφ ζηνλ αζζελή εμεηάδνληαο ηαπηφρξνλα φια ηα δσηηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά θαη επηιέγνληαο ηνλ θαηάιιειν ηχπν αεξηζκνχ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ. 

Πξφηππα αέξηα νμπγφλνπ θαη αέξα, ειεθηξνβαιβίδεο, ζπζηήκαηα νδήγεζεο ησλ αεξίσλ, 

αηζζεηήξεο πίεζεο θαη ξνήο, πνιιαπιά ζεκεία ειέγρνπ κέζσ ειεθηξνληθψλ πιαθεηψλ 

θαη ε εμέιημε ησλ αλαπλεπζηήξσλ παξάιιεια κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ε 

θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο φισλ ησλ κεραληθψλ κεξψλ ηνπ είλαη ν δηθφο καο ζθνπφο, ν 

ζθνπφο ησλ Μεραληθψλ Βηνταηξηθήο. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ νη Μεραληθνί 

Βηνταηξηθήο λα κελ επαλαπαχνληαη θαη λα ζέινπλ ζπλερψο λα θάλνπλ βειηηψζεηο ψζηε 

λα πεηπραίλνπλ ζπλερψο ην αθφκα θαιχηεξν κηαο θαη ζηελ ζεκεξηλή θνηλσλία καο ν 

θαζεζπραζκφο δελ έρεη ρψξν λα θαζηεξσζεί.  

 



 

 

Λέξειρ κλειδιά: Αλαπλεπζηήξαο; Βαιβίδα; Αεξηζκφο; Αηζζεηήξαο πίεζεο;  Αηζζεηήξαο 

ξνήο; Βαζκνλφκεζε; 

 

Περίληψη. 

΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζα αλαιπζεί ε ζεκαληηθφηεηα ησλ αλαπλεπζηήξσλ 

ζηελ ζεκεξηλή επνρή. Ξεθηλψληαο κε ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή, ζα έξζεη ζην πξνζθήλην 

φηη ζην θνκκάηη ηεο ηαηξηθήο απφ ηνλ 15
ν
 αηψλα κΥ μεθηλάεη λα αλαπηχζζεηαη ε 

ππνζηήξημε ησλ πλεπκφλσλ κέζσ ηνπ αεξηζκνχ κε απνηέιεζκα ε αλάγθε γηα ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ν αεξηζκφο ελφο αζζελή κπνξεί λα πινπνηεζεί λα θξίλεηαη απαξαίηεηε. Ζ 

ζπκβνιή ηεο επηζηεκνληθήο εμέιημεο ζα θξηζεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ θαη ε επίδξαζε ηεο ζηελ εμέιημε ησλ αλαπλεπζηήξσλ ζα είλαη ην βαζηθφ καο 

ζέκα ζηελ εξγαζία. 

Αλαιχνληαο φια ηα κέξε ελφο αλαπλεπζηήξα ζα γίλεη αληηιεπηφ φηη ην ηκήκα καο, 

Μεραληθψλ Βηνταηξηθήο, καο δίλεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ ηερληθή ππνζηήξημε θαη ηελ 

θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηέηνηνπ είδνπο κεραλεκάησλ. Ζιεθηξνληθά κέξε, πλεπκαηηθά 

κέξε, βαιβίδεο, αηζζεηήξεο, πξφηππα θαη δηαδηθαζίεο είλαη κφλν θάπνηα απφ ηα ζέκαηα 

ηα νπνία ζα αλαιπζνχλ ζηελ δηπισκαηηθή εξγαζία κε ηελ νπηηθή ηνπ κεραληθνχ 

θάλνληαο ζηνλ αλαγλψζηε αληηιεπηφ, φηη έλα κεράλεκα φπσο ν αλαπλεπζηήξαο 

ππνζηήξημεο κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηελ αλζξψπηλε αλαπλνή φηαλ ν αζζελήο αδπλαηεί 

κέζσ ελφο κεγάινπ εχξνπο δπλαηνηήησλ ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε αμηνπηζηία ηεο 

ππνζηήξημεο γηα θάζε πεξίπησζε αζζέλεηαο θαη αδπλακίαο ηνπ αζζελή.  
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Abstract.                      
 

In this diploma thesis, the importance of respirators in today's era will be analyzed. 

Starting with the historical review, it will come to the fore that in the part of medicine 

from the 15th century AD the support of the lungs through ventilation begins to develop, 

resulting in the need for the way in which the ventilation of a patient can be implemented 

to deemed necessary. The contribution of scientific development will be considered 

particularly important over the years and its effect on the development of ventilators will 

be our main topic in this thesis. 

By analyzing all the parts of a ventilator, it will be realized that our department, 

Biomedical Engineering, gives us the foundation for the technical support and 

understanding of the operation of such machines. Electronic parts, pneumatic parts, 

valves, sensors, standards and procedures are just some of the topics that will be analyzed 

in this thesis from an engineer's point of view, making the reader aware that a machine 

such as a ventilator can support human breathing when the patient is disabled through a 

wide range of possibilities to achieve reliability of support for each case of illness and 

infirmity of the patient. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. 

Η ιςτορία των αναπνευςτήρων. 

Ο αλαπλεπζηήξαο είλαη κία ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηεί κεραληθφ εμαεξηζκφ. Ο πξψηνο 

αλαπλεπζηήξαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πνηέ δελ είρε  κεραληθή αίζζεζε, δηέζεηε απιψο 

έλα θαιάκη. 

Ζ αλαδσνγφλεζε κε ηελ κέζνδν ηνπ αεξηζκνχ ήηαλ επξέσο γλσζηή θαη ζηελ αξραία 

Αίγππην. ΢ηελ αξραία Αίγππην έρνπκε θαη ηελ πξψηε αλαθνξά ηξαρεηνηνκίαο. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο απεηθνλίδεηαη πάλσ ζε δχν πέηξεο πνπ βξέζεθαλ ζηελ έξεκα ΢αράξα θαη 

ρξνλνινγνχληαη πεξίπνπ ην 3100 π. Υ.  

΢ηελ Διιελνξσκατθή πεξίνδν ηψξα, πεξίπνπ ηνλ 2
ν
 αηψλα κ.Υ. δειαδή, έρνπκε 

αλαθνξέο γηα ηηο πξψηεο πεηξακαηηθέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηνλ αεξηζκφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν Γαιελφο αλαθέξεη φηη ‗‘εάλ θπζήμεηο αέξα κε αξσγφ έλα θαιάκη ζην 

ιάξπγγα ελφο δψνπ ην νπνίν είλαη ήδε λεθξφ ζα γεκίζεη ζηνπο βξφρνπο ηνπ θαη ζα 

πξνμελήζεη ζηνπο πλεχκνλέο ηνπ ηε κέγηζηε έθπηπμε‘‘. 

Αθφκα ηνλ 11
ν
 αηψλα έρνπκε γηα πξψηε θνξά ηελ πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

δηαζσιήλσζεο κε ζθνπφ πάληα ηνλ αεξηζκφ ησλ αζζελψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ν Αβηθέλαο 

πεξηγξάθεη  ζην ζχγγξακκα ηνπ Liber Canonis ηελ αξαβηθή κέζνδν φπσο ηελ νλφκαδαλ 

ηεο ιαξπγγηθήο δηαζσιήλσζεο  ε νπνία πεξηγξαθή αλέθεξε φηη φπνηε θξηλφηαλ αλαγθαίν   

εηζρσξνχζαλ ζηνλ ιαηκφ ελφο αηφκνπ έλαλ ζσιήλα ρξπζφ ή αζεκέλην ή απφ 

νπνηνδήπνηε πιηθφ θαηάιιειν γηα απηή ηελ ρξήζε πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν 

αεξηζκφο. 

 ΢ηα πην κεηαγελέζηεξα ρξφληα ηψξα, θαη πεξίπνπ ηνλ 16
ν
 αηψλα, θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ην 1530 , θαη αθνχ ήδε έρνπκε ηελ αλάπηπμε ηεο κνληέξλαο ηαηξηθήο, ν Παξάθειζνο, 

ηαηξφο θαη δηδάζθσλ θαζεγεηήο ζην Παλεπηζηήκην ηεο Βαζηιείαο, θαηαθέξλεη λα 

επαλαθέξεη ζηελ δσή έλαλ άξξσζην θπζψληαο ηνπ αέξα κε ηελ βνήζεηα ζσιήλσλ πνπ 

ηνπνζέηεζε ζην ζηφκα ηνπ. 

 Σν 1674 ηψξα, ν John Mayor θαηαλνεί γηα πξψηε θνξά ηελ ζεκαζία πνπ έρεη ην 

νμπγφλν φζνλ αθνξά ηελ δσή ησλ δψσλ. 



 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 1740 ε επηζηεκνληθή αθαδεκία ηνπ Παξηζηνχ έπεηηα απφ κειέηεο, 

έδσζε πξνο θνηλνπνίεζε κία νδεγία ε νπνία αλέθεξε πσο ν αεξηζκφο κεηαμχ δχν 

ζηνκάησλ είλαη άθξσο βνεζεηηθφο γηα ζχκαηα πληγκνχ. Μάιηζηα, ην 1744 ν Tossach 

έλαο ηνπηθφο ρεηξνχξγνο ζηελ Αιφα ηεο ΢θσηίαο ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά απηή 

ηελ ηερληθή θαη έηζη έγηλε ν πξψηνο πνπ έζσζε έλαλ άλζξσπν κε απηφλ ηνλ ηξφπν. Ο 

ηξφπνο απηφο  κάιηζηα εμειίρζεθε κε ηα ρξφληα, αθνχ ην 1776 ν John Hunter, Βξεηαλφο 

ρεηξνχξγνο, πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζεη αεξηζκφ κέζσ ηξαρεηνηνκήο ρξεζηκνπνηεί δχν 

θπζεξά. Με ην πξψην εηζήγαγε αέξα ζηνπο πλεχκνλεο, θαη κε ηνλ δεχηεξν ηξαβνχζε ηνλ 

θαθφ αέξα. 

Καζψο αιιάδεη ε δεθαεηία, ην 1780 πεξίπνπ, ν Chaussier, Γάιινο ηαηξφο αλαηνκίαο απφ 

ηε Νηηδφλ, γηα λα επηηχρεη ηερλεηφ αεξηζκφ, δεκηνπξγεί έλαλ αζθφ κε κία κάζθα. Μηα 

ελαιιαθηηθή κέζνδν δειαδή ηνπ αεξηζκνχ ζηφκα κε ζηφκα. 

Σν 1970 ην θπζεξφ αληηθαηαζηάζεθε κε έλαλ θχιηλδξν κε έκβνιν απφ ηνλ Hans 

Courtois. 

Όιεο νη παξαπάλσ κέζνδνη είραλ σο απνηέιεζκα λα ηδξπζνχλ δηάθνξεο εηαηξείεο ησλ 

νπνίσλ ζθνπφο ήηαλ λα αλαδείμνπλ δηάθνξεο ηερληθέο αλαδσνγφλεζεο κε αεξηζκφ. 

Σέηνηεο εηαηξίεο ήηαλ ε Οιιαλδηθή εηαηξεία δηάζσζεο κε έηνο ίδξπζεο ην 1767 θαη ε 

Αγγιηθή Βαζηιηθή εηαηξεία δηάζσζεο κε έηνο ίδξπζεο ην 1774. Μάιηζηα, ην 1788 έρνπκε 

θαη ηελ έθδνζε ηνπ πξψηνπ επηζηεκνληθνχ δνθηκίνπ ην νπνίν αθνξνχζε ηελ 

αλαδσνγφλεζε ησλ θαηλνκεληθά λεθξψλ. Ο Kite, ζηνλ νπνίνλ αλήθεη θαη ην 

πξναλαθεξζέλ δνθίκην απνηέιεζε ην ζθαινπάηη ζην νπνίν πάηεζαλ νη κεηαγελέζηεξνη 

γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. 

Αμίδεη βέβαηα ζε απηφ ην ζεκείν λα αλαθεξζεί φηη νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ 

ζπρλά, δελ ήηαλ πάληνηε θπζηνινγηθέο  γηα ηα ηφηε δεδνκέλα πάληα, αιιά ζπρλά 

ππεξέβαηλαλ ηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ, γεγνλφο πνπ καο επηηξέπεη λα ηηο 

ραξαθηεξίζνπκε έσο θαη βάξβαξεο. 

Απηφ βέβαηα,  δελ κπνξεί λα αλαηξέζεη ην γεγνλφο φηη νη ηερληθέο αλαδσνγφλεζεο κε 

αεξηζκφ είραλ αξρίζεη λα απνθηνχλ κεγάιν θνηλφ θαη λα απνιακβάλνπλ ηελ επξεία 



 

 

απνδνρή. Απηφ φκσο δελ έρεη πάληα ζεηηθά απνηειέζκαηα, αθνχ ε ηφζε 

αλαγλσξεζηκφηεηα δελ άξγεζε λα θέξεη ζην πξνζθήλην θαη ηηο πξψηεο ακθηζβεηήζεηο. 

Ο πξψηνο πνπ δηαηχπσζε ηνπο θηλδχλνπο πνπ  κπνξεί λα εγθπκνλεί ν ηερλεηφο αεξηζκφο 

ήηαλ ν Forthergill ν νπνίνο ππνζηήξηδε φηη νη αλζξψπηλνη πλεχκνλεο κπνξνχλ λα 

αληέμνπλ ηφζε πίεζε φζε κπνξεί λα αζθήζεη έλαο άιινο άλζξσπνο θαη φηη απηή ε πίεζε 

δελ κπνξεί εχθνια λα ειεγρζεί απφ ην θπζεξφ. Ο Forthergill δελ απνηέιεζε φκσο ηελ 

απαξρή ηεο ακθηζβήηεζεο αθνχ ε ίδηα είρε αξρίζεη λα ππάξρεη αθφκα απφ ην 1770, φηαλ 

δειαδή ν Scheele αλαθάιπςε ην νμπγφλν, θαη ν Lavoisier κειέηεζε ηελ αλαπλνή. Έηζη 

ινηπφλ άξρηζε ζηγά ζηγά λα δηαδίδεηαη κία άιιε κέζνδνο γλσζηή σο ‗πίεζε ζηήζνπο, 

αλχςσζε ρεξηνχ‘. Απηφ φκσο πνπ έπαημε θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ θαηάξγεζε ηεο 

αλαδσνγφλεζεο κέζσ αεξηζκνχ ήηαλ ε δεκνζίεπζε ελφο άξζξνπ ηνπ Etoile ην έηνο 

1827, ην νπνίν αλέθεξε ην πνζνζηφ ζαλάησλ δψσλ κεηά απφ ηελ ηερληθή αεξηζκνχ.  

Βέβαηα, φπσο απνδείρζεθε θαη αξγφηεξα νη πηέζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ ζηα 

παξαπάλσ πεηξάκαηα μεπεξλνχζαλ θαηά πνιχ ζε αξηζκφ απηέο πνπ γηλφηαλ ζηηο θιηληθέο. 

Απηή ινηπφλ ήηαλ θαη ε παξαηήξεζε ε νπνία απνηέιεζε θαη ην έλαπζκα λα δνζεί 

πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ ηερληθψλ αεξηζκνχ, νη νπνίεο σζηφζν ζα 

έκνηαδαλ πεξηζζφηεξν κε ηνλ θπζηνινγηθφ αεξηζκφ. 

Με άιια ιφγηα ζα είρακε δειαδή ζεηηθέο πηέζεηο θαηά ηελ εθπλνή θαη κεδεληθέο θαηά 

ηελ εηζπλνή. Απηή αθξηβψο ε κεζνδνινγία είλαη πνπ νδήγεζε θαη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ 

iron lug ειιεληζηί ηνπ ‗ζηδεξνχ πλεχκνλα‘. 

Πην αλαιπηηθά, ην 1857, ν Marshall Hall (18 Φεβξνπαξίνπ 1790 – 11 Απγνχζηνπ 1857) 

Άγγινο θπζηνιφγνο παξνπζηάδεη κία κέζνδν αεξηζκνχ θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο θαηέρεη 

κία πξελή ζέζε κε ηελ νπνία επηηπγράλεηαη θαη ε πίεζε ηνπ ζψξαθνο. Έπεηηα, ν θνξκφο 

ηνπ αζζελνχο πεξηζηξέθεηαη 16 θνξέο ην ιεπηφ, έρνληαο ν ίδηνο ην ζηφκα αλνηρηφ γηα ηελ 

εηζπλνή. Απηή ε κέζνδνο ηξνπνπνηήζεθε ην 1860 απφ ηνπο Silvester θαη Howard, θαηά 

ηνπο νπνίνπο ε εηζπλνή πξαγκαησλφηαλ κε αθαίξεζε ηεο πίεζεο ζηνλ ζψξαθα θαη ην 

ζήθσκα ησλ ρεξηψλ, ελψ ε εθπλνή είρε επηηπρία κε ηελ πίεζε ζηνλ ζψξαθα.  



 

 

Έπεηηα απφ απηέο ηηο πξνζπάζεηεο αθνινχζεζαλ αθφκα πεξηζζφηεξεο. Βιέπεηε είλαη 

ζηελ θχζε ηνπ αλζξψπνπ λα ζέιεη ζπλερψο λα εμειίζζεηαη θαη λα θαιχπηεη φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηηο αλάγθεο πνπ δεκηνπξγνχληαη. 

Ωζηφζν, έλα ζεκαληηθφ βήκα ζηελ ηζηνξία ηελ αλαδσνγφλεζεο κέζσ ηνπ αεξηζκνχ ήηαλ 

ε θαηαζθεπή ηνπ αλαπλεπζηήξα Pulmotor απφ ηνλ κεραληθφ Schroeder, ν νπνίνο 

ιεηηνπξγνχζε κε ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο πηέζεηο θαηά ηελ εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή 

αληίζηνηρα, ελψ ε ρξήζε ηνπ ήηαλ θπξίσο γηα πεξίπησζε αλαθνπψλ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ησλ ρεηξνπξγείσλ. 

Μάιηζηα, αμηνζεκείσην είλαη φηη ζην ηξαγηθφ αηχρεκα πνπ έγηλε ζηνλ ππφγεην 

ζηδεξνδξνκηθφ ζηαζκφ ζηελ Νέα Τφξθε ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξίπνπ 150 Pulmotor γηα 

αζζελείο νη νπνίνη είραλ δειεηεξηαζηεί απφ ηνλ θαπλφ. Παξά ηηο επηηπρίεο απηέο φκσο, νη 

αληηξξήζεηο ζπλερίζηεθαλ δηφηη δελ κπνξνχζαλ αθφκα λα θαηαλνήζνπλ πιήξσο ηελ 

ηερληθή απηή.  

Ωζηφζν, ε εμέιημε ηνπ αεξηζκνχ ζεηηθψλ πηέζεσλ δελ ζηακάηεζε εθεί θαη βαζίζηεθε ζε 

δηάθνξα γεγνλφηα φπσο ε εθαξκνγή κεραληθνχ αεξηζκνχ θαηά ηελ δηάξθεηα αλαηζζεζίαο 

ην έηνο 1930, ζηελ εκπεηξία πνπ απνθηήζεθε απφ ηελ κεγάιε επηδεκία πνπ πξνθάιεζε ε 

πνιηνκπειίηηδα ζηελ Γαλία ην 1953, θαζψο θαη ηα δηάθνξα επηηεχγκαηα θαη νη γλψζεηο 

πνπ απνθηήζεθαλ πάλσ ζηελ κειέηε ηεο θπζηνινγίαο ηνπ αλζξψπνπ. 

Ζ εμέιημε φκσο δελ ζηακαηά εθεί, αθνχ ην 1954 ν Elam απέδεημε πσο ην ζχζηεκα 

αεξηζκνχ ζηφκαηνο – κάζθαο ή ζηφκαηνο –ζε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ έιιεηςε 

αλαπλνήο, κπνξεί λα δηαηεξήζεη θπζηνινγηθά ηα επίπεδα ησλ ηηκψλ ηνπ αέξα ηνπ 

αίκαηνο. 

Γχν ρξφληα κεηά, ην 1956 ν Safar, αλαηζζεζηνιφγνο απφ ηελ Απζηξία, ππνζηήξημε πσο ε 

άκεζε κεηαθνξά αέξα, ζηφκα κε ζηφκα δειαδή, ρσξίο θάπνην κέζν, είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή. Δπίζεο εθηφο ησλ παξαπάλσ απέδεημε ηελ κε απνηειεζκαηηθφηεηα 

αλαδσνγφλεζεο κε πίεζε ζηνλ ζψξαθα. 

΢ε έλα κφιηο ρξφλν ε πιεηνλφηεηα ηνπ θφζκνπ πείζηεθε απφ ηνπο Safar, Elam θαη Archer  

λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ κέζνδν αεξηζκνχ ζηφκα κε ζηφκα. 



 

 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ κπνξνχκε εχθνια λα δηαπηζηψζνπκε φηη ε εμέιημε ησλ 

αλαπλεπζηήξσλ είλαη καθξά θαη αηέξκνλε. Οη ξίδεο ηνπο είλαη αγθηζηξσκέλεο ζηα 

αξραία ρξφληα θαη φζν πάλε εκβαζχλνπλ κέρξη θαη ζήκεξα. Οη αλαπλεπζηήξεο έρνπλ 

γίλεη δσηηθήο ζεκαζίαο ζην ζχγρξνλν ζχζηεκα πγείαο, ηδηαηηέξσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο COVID-19. Οη αλαπλεπζηήξεο είλαη κεραλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα ππνζηεξίμνπλ αζζελείο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ αλαπλνή ελφςεη 

πάζεζεο απφ ζεκαληηθέο αζζέλεηεο, θάηη ην νπνίν ήηαλ αξθεηά ζχλεζεο ζηελ πεξίνδν 

ηνπ COVID. 

Σειεηψλνληαο φκσο ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή καο ζα ήζεια λα κεηαθεξζνχκε γηα ιίγν πάιη 

πίζσ ζηνλ 19
ν
 αηψλα, θαη λα θάλνπκε κία εηδηθή κλεία ζηελ αθεηεξία φισλ  ησλ 

αλαπλεπζηήξσλ, φπνπ εθεί θάλεη γηα πξψηε θνξά ηελ εκθάληζε ηνπ ν ιεγφκελνο 

κεραληθφο αεξηζκφο ζηνλ νπνίν αλαθεξζήθακε νλνκαζηηθά κφλν θαη παξαπάλσ, κέξνο 

ηνπ νπνίνπ ζα ζπδεηεζεί αλαιπηηθφηεξα ζηελ ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 1. 1928, Αναπνευςτήρασ αρνητικήσ πίεςησ, ‘IRON LUNG’ 



 

 

Ο ―iron lung‖ είλαη έλαο κεγάινο νξηδφληηνο θχιηλδξνο πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα δηεγείξεη 

ηελ αλαπλνή ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ νη αλαπλεπζηηθνί κχεο ηνπο είραλ ράζεη ηελ δχλακε 

ηνπο λα παξάγνπλ ηελ αλαπλνή. Σν θεθάιη ηνπ αζζελνχο είλαη εθηεζεηκέλν έμσ απφ ηνλ 

θχιηλδξν, ελψ ην ζψκα είλαη ζθξαγηζκέλν κέζα. Ζ πίεζε ηνπ αέξα κέζα ζηνλ θχιηλδξν 

αλαθπθιψλεηαη γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή. Ζ αλαπλνή ζηνπο 

αλζξψπνπο πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ αξλεηηθήο πίεζεο, φπνπ ν θισβφο ησλ πιεπξψλ 

δηαζηέιιεηαη θαη ην δηάθξαγκα ζπζηέιιεηαη, πξνθαιψληαο ηε ξνή αέξα κέζα θαη έμσ 

απφ ηνπο πλεχκνλεο. Ζ έλλνηα ηνπ εμσηεξηθνχ αεξηζκνχ αξλεηηθήο πίεζεο εηζήρζε απφ 

ηνλ John Mayow ην 1670. Ζ πξψηε επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε ζπζθεπή ήηαλ ν 

ζηδεξέληνο πλεχκνλαο, πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Phillip Drinker θαη Louis Shaw ην 

1928. Αξρηθά, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζεξαπεία ηεο δειεηεξίαζεο απφ αέξην άλζξαθα, 

φκσο ν ζηδεξέληνο πλεχκνλαο απέθηεζε θήκε γηα ηε ζεξαπεία αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο πνπ πξνθιήζεθε απφ πνιηνκπειίηηδα ζηα κέζα ηνπ 20νχ αηψλα. Ο John 

Haven Emerson εηζήγαγε κηα βειηησκέλε θαη πην πξνζηηή έθδνζε ην 1931. Ο 

αλαπλεπζηήξαο Both, κηα θζελφηεξε θαη ειαθξχηεξε ελαιιαθηηθή ηνπ κνληέινπ 

Drinker, εθεπξέζεθε ζηελ Απζηξαιία ην 1937. Ο Βξεηαλφο θηιάλζξσπνο William Morris 

ρξεκαηνδφηεζε ηελ παξαγσγή ησλ αλαπλεπζηηθψλ Both-Nuffield, δίλνληάο ηνπο ζε 

λνζνθνκεία ζε φιε ηε Βξεηαλία θαη ηε Βξεηαληθή Απηνθξαηνξία. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

επηδεκηψλ πνιηνκπειίηηδαο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940 θαη ηνπ 1950, νη ζηδεξέληνη πλεχκνλεο 

γέκηζαλ ηνπο ζαιάκνπο ησλ λνζνθνκείσλ, βνεζψληαο αζζελείο κε παξάιπηα 

δηαθξάγκαηα ζηελ αλάξξσζε ηνπο. 

Αξραία Αίγππηνο 3100 π. Υ Πάππξνο  Ebers 

2
νο

 αηψλαο  Γαιελφο 

11
νο

 αηψλαο Αβηηθέλαο 

1670 Mayow 

1740 Tossach 

1780 Chaussier 

1857 Marshall Hall 

1928 Drinker θαη Shaw 

1931 Emerson 



 

 

1954 Elam 

1956 Safar 

 

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. 

Σημαςία αναπνευςτήρων ςτην εποχή του COVID. 

Ζ αζζέλεηα ηνπ θνξνλντνχ εκθαλίζηεθε ζηα ηέιε ηνπ 2019 θαη μεθίλεζε απφ ηελ πφιε 

Γηνπράλ ηεο Κίλαο. Ζ νλνκαζία ηνπ COVID-19 απνδφζεθε απφ ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο, θαη απνηειεί αθξσλχκην ησλ ιέμεσλ Corona Virus Disease. Ο ελ 

ιφγσ ηφο πξνζβάιιεη θπξίσο ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, θαη φπσο φινη ζπκφκαζηε νη 

επηπηψζεηο ηνπ θάπνηεο θνξέο ήηαλ ζαλαηεθφξεο. Πσο φκσο πξνζβάιιεηαη ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα; Ζ ηξαρεία, νη βξφγρνη θαη νη πλεχκνλεο είλαη φξγαλα πνπ 

απνηεινχλ ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ καο ζχζηεκα θαη απηά αθξηβψο είλαη θαη ηα πξψηα 

πνπ πξνζβάιινληαη απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηφ. 

Όπσο ινηπφλ είλαη εχθνιν λα θαηαλνήζνπκε απφ ηελ ζηηγκή πνπ ην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε επάισηε ζέζε, ε αλαπλνή, ε θχξηα δηαδηθαζία γηα λα δηαηεξεζεί 

έλα έκβην νλ ζε δσή, βξίζθεηαη ζε αξθεηά δπζκελή ζέζε. Δίλαη πάξα πνιιά ηα 

πεξηζηαηηθά εθείλε ηελ πεξίνδν πνπ αληηκεηψπηδαλ αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαη πνπ 

ρξεηαδφηαλ ηελ βνήζεηα κεραλεκάησλ γηα λα επηηεπρζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηφο ηνπο. Πνιιέο επίζεο ήηαλ θαη νη θνξέο πνπ απηφ δελ εξρφηαλ δπζηπρψο εηο 

πέξαο. Απφ απηφ θαη κφλν ην γεγνλφο κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε ηηο επηπηψζεηο απηνχ 

ηνπ ηνχ. 

Σν πξψην πξάγκα ινηπφλ πνπ έπξεπε λα αληηκεησπίζεη ζχζζσκν ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

αλά ηνλ θφζκν, ήηαλ λα βξεη κέζα ζε φια κία ιχζε γηα λα κπνξεί λα ζηαζεί φξζην ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ αζζελψλ. ΢ε εθείλε ηελ πεξίνδν ζεκαληηθφ ξφιν έπαημαλ ηα 

κεραλήκαηα ππνζηήξημεο αλαπλνήο, γλσζηά ζε φινπο καο σο αλαπλεπζηήξεο. 

Οη αλαπλεπζηήξεο, θαζψο βέβαηα θαη ην θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ, ήηαλ θαη είλαη ην 

θπξηφηεξν εθφδην ελάληην ζε έλα επηδεκηθφ ηφ πνπ έρεη σο ζηφρν θπξίσο ην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα. 



 

 

 

Πσο φκσο βνεζά έλαλ ηέηνην κεράλεκα ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο; 

Έλα άηνκν φηαλ ιακβάλεη ηελ βνήζεηα ελφο αλαπλεπζηήξα ζεκαίλεη φηη ν νξγαληζκφο 

ηνπ εθείλε ηελ ρξνληθή ζηηγκή δελ δχλαηαη λα παξάγεη θαζφινπ ή έζησ ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ ην απαηηνχκελν νμπγφλν, αθνχ ν κέζνο φξνο ησλ αλαπλνψλ είλαη πεξίπνπ ζηηο 15 

αλά ιεπηφ. Αλ ινηπφλ, γηα θάπνην ιφγν απηφο ν αξηζκφο κεησζεί ή απμεζεί πάλσ απφ 28 

αλαπλνέο αλά ιεπηφ εθεί αθξηβψο μεθηλάεη ν ξφινο ελφο αλαπλεπζηήξα. 

Πην αλαιπηηθά, νη θπξηφηεξνη ζηφρνη ελφο κεραλήκαηνο ππνζηήξημεο αλαπλνήο είλαη: 

 Να απνηξέπεη ηελ αλαπλεπζηηθή δπζπξαγία θαη ηελ νμεία αλαπλεπζηηθή νμέσζε. 

 Να κεηψλεη ηελ θαηαλάισζε νμπγφλνπ απφ ηνπο αλαπλεπζηηθνχο κπο. 

 Να βειηηψλεη ηελ αληαιιαγή αεξίσλ. 

 Να πξνιακβάλεη ηελ θφπσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. 

 Να θάλεη θαιχηεξε ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. 

 Να βειηηψλεη ηελ ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα. 

Βέβαηα, αμίδεη λα αλαθέξνπκε πσο ηα αλαπλεπζηηθά κεραλήκαηα είλαη κφλν φξγαλα πνπ 

απνηεινχλ αξσγνί ζην έξγν γηαηξψλ θαη λνζνθφκσλ. 

Σνλ πξψην θαη ηνλ ηειεπηαίν ιφγν ησλ έρνπλ πάληα νη ζεξάπνληεο ηαηξνί αθνχ απηνί 

είλαη θηφιαο πνπ θηλνχλ φια ηα λήκαηα γηα κηα επηηπρή ίαζε. 

Όπσο ινηπφλ πξναλαθέξακε νη αλαπλεπζηήξεο είλαη κεραλήκαηα θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν 

ε ζχλδεζή ηνπο ζε έλα άηνκν πξέπεη λα γίλεηαη απφ θαιά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. 

Ζ φιε δηαδηθαζία έρεη σο εμήο: 

Αξρηθά, κέρξη λα θηάζνπκε ζην ζεκείν λα δηαζσιελσζεί έλαο αζζελήο, είλαη απηνλφεην 

φηη έρεη γίλεη κία ζεηξά απφ εμεηάζεηο πνπ καο νδήγεζαλ ζε απηφ ην ζπκπέξαζκα. 



 

 

Έπεηηα, θαη πξηλ εηζαρζεί ζηνλ αζζελή ε ηξαρεηνζσιήλα, νη λνζειεπηέο δίλνπλ ζηνλ 

αζζελεί έλα κπνραιαξσηηθφ πξνθεηκέλνπ λα ραιαξψζνπλ νη κχεο, θαη κεηά νη 

αλαηζζεζηνιφγνη πξνρσξνχλ ζηελ δηαζσιήλσζε.  

 

Εικόνα 2. 'Η ροή των αερίων από και προσ τον αςθενή.' 

 

Σνπνζεηνχλ δειαδή έλαλ ζσιήλα ζην ζηφκα ηνπ αζζελνχο ν νπνίνο πεξλάεη απφ ηνλ 

ιαηκφ θαη έρεη σο ζηφρν ηελ ηξαρεία ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηνπο πλεχκνλεο. Ο ξφινο ηνπ 

ζσιήλα απηνχ είλαη λα ξπζκίδεη ηνλ ξπζκφ ηεο ζπρλφηεηαο κε ηνλ νπνίν δηνρεηεχεηαη ην 

νμπγφλν ζηνπο πλεχκνλεο, πνπ ξπζκίδεηαη απφ ηελ θεληξηθή ζπζθεπή πνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλνο. 

Καηαιαβαίλνπκε ινηπφλ απφ φζα έρνπκε ήδε αλαθέξεη φηη νη αλαπλεπζηήξεο είλαη έλα 

πάξα πνιχ ζεκαληηθφ εξγαιείν θαη πάξα πνιιέο θνξέο έρνπλ ζψζεη δσέο. Όζνλ αθνξά 



 

 

κάιηζηα ζηελ επηδεκία ηνπ θνξνλντνχ ε ζεκαληηθφηεηά ηνπο ήηαλ ηφζν κεγάιε αθνχ ν 

Covid  είλαη έλαο ηφο πνπ θαηαζηξέθεη ηνπο πλεχκνλεο. Γπζηπρψο φκσο απηφο ν ηφο απφ 

φηη είδακε δελ έθαλε θακία δηάθξηζε θαη πξφζβαιιε άηνκα φισλ ησλ νκάδσλ θαη φισλ 

ησλ ειηθηψλ. Όζνλ αθνξά ηνλ παξάγνληα ειηθία είλαη κία πνιχ ζεκαληηθή πξνυπφζεζε, 

νη πλεχκνλεο, φπσο θαη φια ηα ππφινηπα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, ησλ κεγαιχηεξσλ ζε 

ειηθία αηφκσλ αλαπιάζνληαη πην δχζθνια θαη πην αξγά ζπγθξηηηθά κε άηνκα κηθξφηεξεο 

ειηθίαο. Καηαλνεηφ είλαη ινηπφλ πσο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη αλαπλεπζηήξεο απφ ηνλ 

ξφιν ηνπ αξσγνχ παίδνπλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν, αθνχ ε δξάζε ηνπο είλαη πην θχξηα 

γηαηί έρεη σο ζηφρν λα αλαπιεξψζεη ην θελφ, πέξαλ απφ ελφο πξνζβαιιφκελνπ απφ ηφ 

πλεχκνλα, θαη απφ έλαλ πλεχκνλα ηνπ νπνίνπ ε αλάπιαζε ζα είλαη πην αξγή. Με πην 

απιά ιφγηα δειαδή, απνθιεηζηηθά ν αλαπλεπζηήξαο παξέρεη ην απαξαίηεην νμπγφλν γηα 

λα θξαηεζεί ζηελ δσή ην άηνκν, θαη κέρξη λα γίλεη ε πιήξεο αλάπιαζε ηνπ νξγάλνπ πνπ 

δπζηπρψο θάπνηεο θνξέο δελ είλαη πάληα δπλαηφλ. 

Σειεηψλνληαο ηελ αλαθνξά καο ζηνπο αλαπλεπζηήξεο θαηά ηελ Covid επνρή, θαη αθνχ 

πξνζπαζήζακε λα εμεγήζνπκε φζν ην δπλαηφλ πην απιά θαη πην θαηαλνεηά θαη ην πσο 

θαη ην γηαηί ππήξμαλ νη αλαπλεπζηήξεο ζεκαληηθφ θαη αλαπφζπαζην θνκκάηη θαηά ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηνχ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη πίζσ απφ ηελ ζεκαληηθφηεηα θξχβνληαη 

πνιιά ζεκεία ηα νπνία ελψλνληάο ηα ζθηαγξαθνχλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. ΢εκεία ηα 

νπνία δελ έρνπλ κφλν ζεηηθή ρξνηά, αιιά θαη αξλεηηθή. Αλ ζα έπξεπε λα αλαθεξζνχκε 

παξαδεηγκαηηθά ζε έλα γηα θάζε πιεπξά απηά ζα ήηαλ: 

Θεηική πλεςπά: ην θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ πνπ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηνλ 

νκνινγνπκέλσο κεγάιν  θίλδπλν απηνχ ηνπ ηνχ ρξεζηκνπνίεζε φια φζα είρε ζηελ 

επρέξεηά ηνπ κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφλ ηξφπν. 

Απνηηική πλεςπά: δπζηπρψο απνδείρζεθε φηη νη ειιείςεηο καο φζνλ αθνξά ηα πιηθά 

αιιά θαη ηηο ππνδνκέο ήηαλ ηφζν ζεκαληηθέο πνπ θηάζακε ζην ζεκείν λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη δελ κπνξνχζακε λα αληηκεησπίζνπκε ζην έπαθξν κία ηφζν 

κεγάιε επηδεκία.  

Αιιά επεηδή πάληα πξέπεη λα κέλνπκε θαη λα βιέπνπκε ηελ ζεηηθή πιεπξά ησλ 

πξαγκάησλ, θαιφ ζα ήηαλ λα εζηηάζνπκε ζην φηη απφ φιε απηήλ ηελ θαηάζηαζε βγήθακε 

φζν ην δπλαηφλ πην αιψβεηνη γίλεηαη, θαη φηη απφ φιε απηήλ ηελ θαηάζηαζε 



 

 

πξνζθνκίζακε πείξα, εκπεηξία αιιά θαη πείζκα ζην λα γίλνπκε θαιχηεξνη θαη λα κελ 

επαλαπαπζνχκε ζηηο ήδε ππάξρνληεο θαηαζηάζεηο. 

Έλα ηέηνην παξάδεηγκα απνηειεί o  πξψηνο ειιεληθήο θαηαζθεπήο αλαπλεπζηήξαο κε ην 

φλνκα AVRA 20. 

O AVRA 20 ηνπ νπνίνπ ε ηδέα μεθίλεζε ιφγσ ηεο δνθεξήο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ 

δνχζακε εθείλε ηελ ρξνληά, ην 2020 δειαδή, απφ πέληε αλήζπρνπο αλζξψπνπο, φπσο ζα 

κπνξνχζακε λα ηνπο ραξαθηεξίζνπκε, νη νπνίνη κέζα ζηελ ηξαγηθφηεηα ηεο φιεο 

θαηάζηαζεο δελ επαλαπαχζεθαλ θαη έδξαζαλ κε κνλαδηθφ ηνπο γλψκνλα ην πσο ζα 

κπνξέζνπλ λα βνεζήζνπλ ηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλακε ηφηε.  

΢ίγνπξα, απηφ δελ ήηαλ έλα εχθνιν εγρείξεκα θαη ζίγνπξα δελ έγηλε απφ ηελ κία ζηηγκή 

ζηελ άιιε. Οη ΢ηάκνπ, Παλνπζφπνπινο, Υαηδεαγάπεο, Γνμηάδεο θαη Κνξξέο ρξεηάζηεθε 

λα κηιήζνπλ κε πάξα πνιινχο αλζξψπνπο κέρξη λα θαηαιάβνπλ ζην ηη πξαγκαηηθά 

ππήξρε αλάγθε εθείλε ηελ ρξνληθή ζηηγκή θαη ζην πσο ζα κπνξέζνπλ λα θηηάμνπλ θάηη 

ηνπ νπνίνπ ην απνηέιεζκα ζα ήηαλ άξηην θαη ζα εγγπφηαλ ηα θαιχηεξα δπλαηά 

απνηειέζκαηα.  

΢πλνςίδνληαο, θαη πεξηθιείνληαο θαη φια ηα παξαπάλσ θαη έρνληαο ζην κπαιφ καο πάληα 

πσο θάζε θνξά ζα πξέπεη λα είκαζηε αηζηφδνμνη θαη λα κελ ηα παξαηάκε πνηέ, ην 

παξάδεηγκα ηνπ αλαπλεπζηήξα AVRA20, είλαη ην πην ραξαθηεξηζηηθφ δηφηη εθηφο απφ ηα 

παξαπάλσ ίζσο θαη λα απνηειέζεη ην έλαπζκα γηα κία παξαπάλσ κειέηε πξνθεηκέλνπ λα 

εμειηρζεί αθφκα πεξηζζφηεξν, θαη πέξαλ ηνπ εζληθνχ επηπέδνπ λα κπνξέζεη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη παγθνζκίσο. Δμάιινπ είλαη ζηελ θχζε ηνπ αλζξψπνπ λα ζέιεη 

ζπλερψο λα εμειίζζεηαη θαη λα πξννδεχεη. Πξφνδνο κάιηζηα πνπ αλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη 

ζσζηά κφλν ζεηηθά απνηειέζκαηα κπνξεί λα απνθέξεη.                        

 

 

 

 



 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. 

Λειτουργία αεριςμοφ. 

΢ε απηφ εδψ ην ζεκείν είλαη πξσηαξρηθή αλάγθε λα αλαθέξνπκε φηη ε εθάζηνηε 

ιεηηνπξγία ηνπ αεξηζκνχ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελνχο. Απηφ 

βέβαηα κπνξνχκε εχθνια λα ην ζπκπεξάλνπκε θαη απφ ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο 

αλαπλεπζηήξσλ, νη νπνίνη αλάινγα κε ην επηθείκελν πξφβιεκα πξνζθέξνπλ θαη 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Γεληθά, φπσο ήδε γλσξίδνπκε θαη φπσο ήδε έρνπκε αλαθέξεη ηα αλαπλεπζηηθά 

κεραλήκαηα είλαη επξέσο γλσζηά δηφηη ζηέθνληαη αξσγνί ζηνλ αζζελή θαη είηε ηνπο 

βνεζνχλ λα αλαπλεχζνπλ, είηε πξάηηνπλ φιε ηελ δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο αληί γηα 

απηνχο. 

Έρεη επίζεο ιερζεί φηη δελ είλαη θαη φινη νη αλαπλεπζηήξεο ην ίδην αθνχ ε κνξθή ηνπο 

θαη ην κέγεζνο ηνπο πνηθίιιεη. Γεληθά φκσο ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ν ηξφπνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο είλαη ζρεδφλ παλνκνηφηππνο. Ο αζζελήο δειαδή ζπλδέεηαη κε ην 

κεράλεκα κέζσ ελφο ζσιήλα ν νπνίνο εηζάγεηαη είηε κέζσ ηνπ ζηφκαηνο είηε κέζσ ηεο 

ξηληθήο θνηιφηεηαο. 

Όια απηά φκσο είλαη ηα δηαδηθαζηηθά. Πσο φκσο πξαγκαηψλεηαη θαη ηη νπζηαζηηθά 

ζπκβαίλεη θαηά ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αεξηζκνχ; 

Πξηλ μεθηλήζνπκε ηελ αλάιπζε απηνχ ηνπ ζέκαηνο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε 

θάπνηεο έλλνηεο ησλ νπνίσλ ε θαηαλφεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ζπλέρεηα. 

 Αεξηζκφο: ε θίλεζε ηνπ αέξα εληφο θαη εθηφο ησλ πλεπκφλσλ. 

 Ομπγφλσζε: κεηαθνξά απμεκέλεο πνζφηεηαο νμπγφλνπ ζηνπο πλεχκνλεο. 

 Ρνή: ν ξπζκφο κε ηνλ νπνίν ν αλαπλεπζηήξαο παξέρεη ηηο αλαπλνέο. 

 FiO2: ην πνζνζηφ ζπγθέληξσζεο ηνπ νμπγφλνπ πνπ ππάξρεη ζηνλ αέξα θαη 

δίλεηαη απφ έλαλ αλαπλεπζηήξα. 



 

 

Αξρηθά, ην πξψην πνπ νθείινπκε λα αλαθέξνπκε είλαη φηη ε ιεηηνπξγία ηνπ κεραληθνχ 

αεξηζκνχ απνθέξεη αξθεηά αξλεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ ιεηηνπξγία ησλ 

πλεπκφλσλ. Πην αλαιπηηθά, ε ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ απφ ηελ θχζε ηνπο είλαη έλα 

ζχζηεκα αξλεηηθήο πηέζεσο. Πην ζπγθεθξηκέλα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαπλνήο ην 

δηάθξαγκα πηέδεη πξνο ηα θάησ κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη αξλεηηθή πίεζε ζηελ 

ππεδσθνηηθή θνηιφηεηα, ε νπνία έπεηηα δεκηνπξγεί θαη απηή αξλεηηθή πίεζε ζηνπο 

αεξαγσγνχο, νη νπνίνη είλαη απηνί πνπ δηνρεηεχνπλ αέξα ζηνπο πλεχκνλεο. Όηαλ φκσο 

εθαξκφδνπκε αεξηζκφ ζεηηθήο πηέζεσο, φπσο είλαη εχθνια θαηαλνεηφ, παξαπνηνχκε ηελ 

θχζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δηαδηθαζίαο. Ση ζεκαίλεη απηφ; 

 Όηη θαζψο ν αλαπλεπζηήξαο δεκηνπξγεί αξλεηηθή πίεζε, απηή κεηαθέξεηαη ζηνλ 

αεξαγσγφ θαη αθνχ πεξάζεη απφ δηάθνξα κέξε, π.ρ. θπςειίδεο, απηή ε ζεηηθή πίεζε, ή 

αιιηψο ε ρακειφηεξε αξλεηηθή πίεζε, λα θαηαιήγεη ζηνλ ππεδσθνηηθφ ρψξν. 

Δπίζεο αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη έλαο κεραληζκφο αεξηζκνχ ζεηηθήο πηέζεσο απνηειεί 

βαζηθφ παξάγνληα κείσζεο ηνπ έξγνπ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλαπλνήο. Παξφια φκσο ηα 

παξαπάλσ αξλεηηθά, έλαο κεραληζκφο ζεηηθήο πηέζεσο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηνπο 

αζζελείο κε πλεπκνληθφ νίδεκα. 

΢ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο, παξαηεξείηαη κεγάινο φγθνο, ν νπνίνο ειαρηζηνπνηείηαη 

κε ηελ κείσζε ηεο θιεβηθήο επηζηξνθήο, ε νπνία επηηπγράλεηαη κε απηφλ αθξηβψο ηνλ 

κεραληζκφ. Βέβαηα, γηα λα επηηεπρζεί ζσζηά φιν ην παξαπάλσ, είλαη απαξαίηεην λα 

ππάξμεη πιήξε θαηαλφεζε ησλ πλεπκνληθψλ πηέζεσλ. 

Καηαλννχκε ινηπφλ απφ φια ηα παξαπάλσ πσο γηα λα παξζεί ε απφθαζε γηα ηελ 

δηαζσιήλσζε ελφο αζζελνχο, δελ είλαη κία εχθνιε δηαδηθαζία, αθνχ φια ηα παξαπάλσ 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςηλ πξνθεηκέλνπ ην απνηέιεζκα ηεο δηαζσιήλσζεο λα είλαη ην 

επηζπκεηφ. 

Παξφιν φκσο φια ηα παξαπάλσ, θαη παξά ηα πνιιά αξλεηηθά θαη ζεηηθά, είλαη πάξα 

πνιιέο νη θνξέο φπνπ ππάξρνπλ θάπνηεο νινθάλεξεο ελδείμεηο νη νπνίεο σζνχλ ηνπο 

εηδηθνχο ζηελ δηαζσιήλσζε, αλεμαξηήηνπ κεγέζνπο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Ζ πην ηξαληαρηή έλδεημε ινηπφλ είλαη ε νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. 



 

 

Άιιεο εμίζνπ ζεκαληηθέο ελδείμεηο θαηά ηηο νπνίεο ε δηαζσιήλσζε απνηειεί κνλφδξνκν 

είλαη: 

 Ζ αηκφπηπζε 

 Σν αγγεηννίδεκα 

 Ζ αλαθνπή θνθ. 

Ωζηφζν είλαη θαηάιιειε απηή ε ζηηγκή λα αλαθέξνπκε ζε απηφ ην ζεκείν πσο σο πξνο 

ηελ δηαζσιήλσζε δελ ππάξρεη θακία νπζηαζηηθή αληέλδεημε, αθνχ ν κεραληθφο αεξηζκφο 

είλαη έλα κέηξν ην νπνίν απφ ηελ θχζε ηνπ έρεη δεκηνπξγεζεί γηα λα ζψδεη δσέο. Γειαδή 

ν εθάζηνηε εηδηθφο δελ κπαίλεη θαλ ζηελ δηαδηθαζία λα ζθεθηεί αλ ε απφθαζε πνπ έρεη 

πάξεη είλαη ζσζηή ή φρη. Αλ παξφια απηά ζα έπξεπε λα παξνπζηάζνπκε θάηη σο 

αληέλδεημε απηφ ζα ήηαλ ε γξαπηή επηζπκία ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο λα κελ ζηεξίμεη ηελ 

ζπλέρεηα ηεο δσήο ηνπ ζε ηερλεηά κέζα. 

Βέβαηα, ε έλαξμε ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ δελ πινπνηείηαη ηπραία, θαη αλ κε ηη άιιν ε 

δηαδηθαζία δελ είλαη κφλν απηή πνπ ελ ζπληνκία έρνπκε αλαθέξεη παξαπάλσ. Τπάξρνπλ 

ζεκαληηθά βήκαηα ηα νπνία ζα πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί 

νκαιά ε δηαδηθαζία. 

Απηά ηα βήκαηα είλαη ηα εμήο: 

 ΢σζηή ηνπνζέηεζε ηνπ ηξαρεηαθνχ ζσιήλα. 

 Δπαξθήο θαξδηαγγεηαθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο κε φηη απηφ ζπλεπάγεηαη, θαη 

 Δπαξθήο θαηαζηνιή, θαζψο φια ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ 

κεραληθή ππνζηήξημε, βι. ζσιήλαο, είλαη άβνια θαη πξνθαινχλ θηλεηηθφηεηα 

ζηνλ αζζελή, γεγνλφο πνπ δελ είλαη αξθεηά βνεζεηηθφ σο πξνο ηελ νξζή έθβαζε 

ηεο δηαδηθαζίαο. 

Αθνχ ινηπφλ αθνινπζεζνχλ φια ηα παξαπάλσ βήκαηα θαη ν αζζελήο δηαζσιελσζεί, 

απηφ πνπ έρεη ζπλέρεηα είλαη ε επηινγή ιεηηνπξγίαο αεξηζκνχ ε νπνία γίλεηαη ζχκθσλα 

κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. 



 

 

Με ηελ επηινγή ιεηηνπξγίαο αεξηζκνχ ελλννχκε ηνλ ηξφπν πνπ ζα ξπζκηζηεί ν 

αλαπλεπζηήξαο ψζηε λα γλσξίδνπκε ηελ πνζφηεηα ηνπ φγθνπ ηνπ αέξα πνπ ζα παξέρεη 

ζηνλ αζζελή. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηήξα πνπ ζα νξηζηεί, ν 

γηαηξφο είλαη απηφο πνπ ζα απνθαζίζεη θαηά πφζνο βνεζεηηθφο πξέπεη λα είλαη ν 

αλαπλεπζηήξαο σο πξνο ηνλ αζζελή. Αλ ζα εθηειεί δειαδή ην κεράλεκα φιε ηελ 

αλαπλεπζηηθή δηαδηθαζία, ή απιά ζα βνεζά ηνλ αζζελή φζνο ν ίδηνο ζα εθηειεί ηελ 

θαζφια θπζηθή δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο. 

Δπεηδή φκσο φια απηά δελ είλαη έλα θνπκπί, θαη επεηδή κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ θαη κε 

ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ηα πξάγκαηα έρνπλ γίλεη πην ζχγρξνλα, θαη επεηδή δπζηπρψο 

ζηνλ ηαηξηθφ θιάδν νη απαηηήζεηο ζπλερψο απμάλνληαη θαη νη αλάγθεο ζπλερψο 

κεγαιψλνπλ, γηα απηφ έρνπλ δεκηνπξγεζεί δηάθνξνη ηχπνη κεραληθήο ππνζηήξημεο, νη 

νπνίνη παξέρνπλ εμεηδηθεπκέλεο ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελνχο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

               

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. 

Τφποι αεριςμοφ. 

΢θεπηφκελνη ινηπφλ φια ηα παξαπάλσ θαη αθνχ έρνπκε θαηαλνήζεη ηελ ζεκαληηθφηεηα 

ησλ αλαπλεπζηήξσλ εχινγα πξνθχπηεη ην εξψηεκα αλ φινη νη αλαπλεπζηήξεο θάλνπλ 

ηελ ίδηα δνπιεηά, θαη αλ φινη νη αλαπλεπζηήξεο είλαη ην ίδην θαηάιιεινη γηα φινπο ηνπο 

αζζελείο αλεμαξηήησο αζζέλεηαο. 

Ζ απάληεζε είλαη πσο φρη. Δμάιινπ έρεη εμειηρζεί ηφζν πνιχ ε επηζηήκε θαη νη αλάγθεο 

είλαη πιένλ πνιχ πεξηζζφηεξεο θαη πην εμηδεηθεπκέλεο πνπ ζα ήηαλ αδχλαηνλ έλαο κφλν 

ηχπνο κεραλήκαηνο ππνζηήξημεο αλαπλνήο, λα θαιχπηεη φιεο απηέο ηηο απαηηήζεηο. Αο 

γίλνπκε φκσο ιίγν πην ζπγθεθξηκέλνη. 

Αξρηθά, ππάξρεη ν ειεγρφκελνο κεραληθφο αεξηζκφο [Controlled Mechanical Ventilation 

(CMV)] ν νπνίνο είλαη απνθιεηζηηθά ππεχζπλνο γηα ηηο δηάθνξεο ξπζκίζεηο ελφο 

αλαπλεπζηήξα, φπσο είλαη ε πίεζε, ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα θ.α. Βέβαηα, ν 

ζπγθεθξηκέλνο κεραληθφο ηχπνο ππνζηήξημεο αλαπλνήο, δελ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ ζηηο 

Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαζψο δελ είλαη θαζφινπ βνεζεηηθφο σο πξνο ηηο 

πξνζπάζεηεο ζπληνληζκνχ κε ηηο αλαπλεπζηηθέο πξνζπάζεηεο ηνπ αζζελνχο. Δπίζεο ζε 

πεξίπησζε πνπ ζα έπξεπε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζα απαηηνχληαλ κεγάινο αξηζκφο 

ρνξήγεζεο κπνραιαξσηηθψλ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε πιήξεο θαηαζηνιή 

νπνηαζδήπνηε αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ αηφκνπ. Κάηη πνπ δελ 

είλαη θαη ην πην απνδνηηθφ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Αληηζέησο ε ρξήζε απηνχ ηνπ ηχπνπ 

πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζε ρεηξνπξγεία φπνπ ε πιήξεο θαηαζηνιή είλαη κία ζπλήζεο 

δηαδηθαζία. 

 

Αθφκα έλαο ηχπνο αλαπλεπζηήξα είλαη απηφο πνπ πξνάγεη ηνλ ππνβνεζνχκελν κεραληθφ 

αεξηζκφ [Assisted Mechanical Ventilation (AMV)]. ΢ε απηφλ ηνλ ηχπν αλαπλεπζηήξα 

αλαγλσξίδεηαη ε πξνζπάζεηα αλαπλνήο ηνπ αζζελνχο, θαη ην κεράλεκα ελεξγνπνηείηαη 



 

 

κφλν φηαλ ε παξαγσγή αλαπλνψλ δελ είλαη αξθεηή γηα ηνλ εθάζηνηε αζζελή. Έηζη 

ινηπφλ ν αλαπλεπζηήξαο ελεξγνπνηείηαη θαη παξέρεη, ζχκθσλα κε ηηο εγθαηεζηεκέλεο 

ηνπ ξπζκίζεηο, ζην άηνκν ηνλ απαηηνχκελν αξηζκφ αλαπλνψλ. Απηφο εδψ ινηπφλ ν ηχπνο 

αλαπλεπζηήξα έρεη δχν πνιχ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ζπγθξηηηθά κε άιινπο 

αλαπλεπζηήξεο. 1) ε ρξήζε ηνπ δελ απαηηεί βαζηά θαηαζηνιή θαη ραιάξσζε ησλ κπψλ, 

αθνχ είλαη αξθεηά πην αλεθηνί ζηνπο αζζελείο, θαη έηζη απνηξέπεηαη ν θίλδπλνο πνπ 

ειινρεχεη λα αηξνθήζνπλ νη αλαπλεπζηηθνί κχεο. 2) Δπηηξέπεη ζηνπο αζζελείο λα 

εθηεινχλ ηελ δηθή ηνπο, θαζφια θπζηθή αλαπλεπζηηθή δηαδηθαζία, δηαηεξψληαο έηζη ηελ 

αθκαηφηεηα ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. 

Θα κπνξνχζακε λα πνχκε, πσο απηφο ν ηχπνο αλαπλεπζηήξα  πξννξίδεηαη γηα πην 

ειαθξά πεξηζηαηηθά, θαη φηη ε ρξήζε ηνπ είλαη θπξίσο ππνζηεξηθηηθή, ζε αζζελείο πνπ 

εκθαλίδνπλ ζρεηηθά ήπηα ζπκπηψκαηα αλαπλεπζηηθήο δπζθνιίαο. 

Δπηπιένλ, αθφκα έλαο ππάξρνλ ηχπνο αλαπλεπζηήξα είλαη ν Γηαιείπσλ Μεραληθφο 

Αεξηζκφο [Intermittent Mandatory Ventilation (IMV)]. Ο ηχπνο απηφο αλαπλεπζηήξα 

απνηειεί έλαλ ζπλδπαζκφ απηφκαηνπ θαη ππνρξεσηηθνχ αεξηζκνχ. Κάηη πνπ κε άιια 

ιφγηα ζεκαίλεη φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ππνρξεσηηθψλ αλαπλνψλ πνπ παξέρεη ν 

αλαπλεπζηήξαο, ν αζζελήο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα εθηειεί θαη ηηο δηθέο ηνπ πξνζσπηθέο 

αλαπλνέο, ρσξίο λα ππάξρεη ε κεραληθή ππνζηήξημε ηνπ αλαπλεπζηήξα. ΢πλεπψο, ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε πσο θαη απηφο είλαη έλαο ηχπνο αλαπλεπζηήξα ηνπ νπνίνπ ε ρξήζε 

είλαη πην ππνζηεξηθηηθή σο πξνο ηνλ εθάζηνηε αζζελή, αθνχ ιεηηνπξγεί ζπλδπαζηηθά κε 

ηελ θπζηθή δηαδηθαζία ηελ αλαπλνήο. 

Δπηπξφζζεηα, έλαο επηπιένλ ηχπνο είλαη ν ΢πγρξνληζκέλνο Γηαιείπσλ Τπνρξεσηηθφο 

Μεραληθφο Αεξηζκφο [Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation (SIMV)]. ΢ε 

απηφ ην είδνο νη ππνρξεσηηθέο αλαπλνέο πνπ παξέρεη ην αλαπλεπζηηθφ κεράλεκα 

ζπγρξνλίδνληαη κε ηηο αλαπλεπζηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ θάλεη ν εθάζηνηε αζζελήο. Απηή 

ινηπφλ ε δηαδηθαζία, ν ζπγρξνληζκφο δειαδή ησλ ηερλεηψλ αλαπλνψλ θαη ησλ θπζηθψλ 

αλαπλνψλ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ε ηδαληθή δηαδηθαζία, αθνχ ν ζπλδπαζκφο απηφο 

κπνξεί λα θαλεί θαη σο πην απνηειεζκαηηθφο ζε πεξηπηψζεηο πεξηζηαηηθψλ πνπ ην 

επηηξέπνπλ. 



 

 

Αθφκα έλα είδνο αλαπλεπζηήξα, είλαη απηφο πνπ παξέρεη αεξηζκφ κε ππνζηήξημε πίεζεο 

[Pressure Support Ventilation (PSV)]. Απηφο ν ηχπνο έρεη δχν νλνκαζίεο, ε πξψηε είλαη ε 

πξναλαθεξζείζα, θαη ε δεχηεξε είλαη ε ASB=Assisted Spontaneous Breaths, πνπ ζηα 

ειιεληθά ζεκαίλεη ππνβνεζνχκελεο απηφκαηεο αλαπλνέο. Σνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν ζα 

κπνξνχζακε λα ηνλ ραξαθηεξίζνπκε σο θαη ην πην αλεθηφ σο πξνο ηνπο αζζελείο αθνχ, 

εθηφο ηνπ φηη ελεξγνπνηείηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, ηνπ επηηξέπεη λα ειέγρεη θαη ηελ 

απαξρή θάζε εηζπλνήο. Πην αλαιπηηθά, αθνχ ινηπφλ ε απαξρή ηεο αλαπλεπζηηθήο 

πξνζπάζεηαο πεξάζεη έλα ζπγθεθξηκέλν φξην ην νπνίν έρεη ηεζεί απφ πην πξηλ, ν αζζελήο 

είλαη πιένλ ζε ζέζε λα δερζεί αλαπλνή κε κία ζπγθεθξηκέλε πίεζε. Να ζεκεησζεί πσο 

εδψ δελ παξέρνληαη ππνρξεσηηθέο αλαπλνέο, θαζψο ε κεραληθή αλαπλνή είλαη θπξίσο 

βαζηζκέλε ζηηο αλαπλεπζηηθέο πξνζπάζεηεο ηνπ αζζελνχο. 

Δλ ζπλερεία ηνπ ζέκαηνο καο ν αεξηζκφο κε ζεηηθή πίεζε απνηειεί αθφκα έλα ηχπν θαη 

είλαη γλσζηφο σο [Continuous Positive Airway Pressure (CPAP)]. ΢ε απηήλ εδψ ηελ 

πεξίπησζε επεηδή ν αλαπλεπζηήξαο δελ ζπκβάιιεη γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δηαδηθαζίαο νη αλαπλεπζηηθνί κχεο ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα είλαη ζε 

θαιή θαηάζηαζε πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε πιήξεο δηαδηθαζία. Με ηνλ ηχπν 

αλαπλεπζηήξα CPAP, δηαηεξείηαη ζηαζεξφ έλα επίπεδν πηέζεσο πνπ έρεη θαζνξηζηεί απφ 

πξηλ, ελψ παξάιιεια ν αζζελήο δηαηεξεί ηελ δηθή ηνπ αλαπλνή. 

Ο κεραληθφο αεξηζκφο κε ζεηηθή πίεζε αεξαγσγψλ [Airway Pressure Release Ventilation 

(APRV)]. Δίλαη έλαο αλαπλεπζηήξαο πνπ επηηξέπεη ηελ απηφκαηε αλαπλνή ζε 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θχθινπ, ελψ ε πίεζε ζην θχθισκα ηνπ 

αλαπλεπζηήξα πάιιεηαη κεηαμχ πςεινχ, κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο, θαη ρακεινχ επηπέδνπ, 

ιηγφηεξεο δηάξθεηαο. ΢ηνλ APRV δελ ππάξρεη ελεξγή ππνζηήξημε ηεο πξνζπάζεηαο ηεο 

δηαδηθαζίαο απηφκαηεο αλαπλνήο, εμαηξνπκέλσλ πάληα ησλ αλαπλνψλ πνπ δχλαηαη λα 

εθδειψλνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα φπνπ ε ρακειή πίεζε εμειίζζεηαη πξνο πην πςειή. 

Δπηπιένλ, έλαο ηχπνο αλαπλεπζηήξα είλαη θαη ν αεξηζκφο κε ζπλερή ζεηηθή 

ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε [Positive and Expiratory Pressure (PEEP)]. Απηφο ν ηχπνο 

αλαπλεπζηήξα είλαη θπξίσο θαηάιιεινο γηα αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα ή νμεία θάθσζε ησλ πλεπκφλσλ, γεληθά δειαδή έλα νμχ ζχλδξνκν 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, είηε ιφγσ παρπζαξθίαο, είηε ιφγσ θάπνηαο άιιεο αηηίαο πνπ 



 

 

ιφγσ απηήο εκθαλίδεηαη κεησκέλε FRC, θάηη πνπ νδεγεί θξάμηκν ησλ αεξαγσγψλ. ΢ηνπο 

αζζελείο απηνχο ινηπφλ ρξεζηκνπνηείηαη PEEP πξνθεηκέλνπ ε FRC λα δηαηεξεζεί ζε 

θπζηνινγηθέο ηηκέο, λα είλαη μαλά δηαζέζηκν ην πγξφ ζηνπο πλεχκνλεο θαη έηζη νη 

πεξηνρέο ησλ πλεπκφλσλ πνπ πξηλ ήηαλ ζε κία θαηάζηαζε εμάξηεζεο, λα θαηαζηνχλ 

πιένλ δηαζέζηκεο θαη ηθαλέο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί επηηπρψο ν πλεπκνληθφο 

αεξηζκφο. 

Σειεηψλνληαο, δελ ζα κπνξνχζακε λα κε αλαθεξζνχκε  ζηνλ ηχπν αεξηζκνχ δηεπίπεδεο 

πηέζεσο ησλ αεξαγσγψλ [Bilevel Positive Airway Pressure (BIPAP)]. Ο ηχπνο 

αλαπλεπζηήξα BIPAP κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί θαη σο παλνκνηφηππνο κε ηνλ 

αλαπλεπζηήξα APRV, θαζψο θαη απηφο δηαζέηεη δχν επίπεδα ζεηηθήο πίεζεο, θαη παξέρεη 

θαη απηφο ηελ απεξηφξηζηε δπλαηφηεηα απηφκαηεο αλαπλνήο θαη ζηα δχν επίπεδα. 

Παξφια απηά βέβαηα, κε βάζε θάπνηεο επηζηεκνληθέο κειέηεο έρεη απνδεηρζεί, φηη θαη ν 

ηχπνο BIPAP, αιιά θαη ν ηχπνο APRV δελ απνδίδνπλ αθφκα ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη ρξήδνπλ πεξαηηέξσ βειηίσζεο. 

΢ύνοτη ηύπυν αναπνεςζηήπυν 

Διεγρφκελνο Μεραληθφο Αεξηζκφο Controlled Mechanical Ventilation (CMV) 

Τπνβνεζνχκελνο Μεραληθφο Αεξηζκφο Assisted Mechanical Ventilation (AMV) 

Γηαιείπσλ Μεραληθφο Αεξηζκφο Intermittent Mandatory Ventilation 

΢πγρξνληζκέλνο Γηαιείπσλ Τπνρξεσηηθφο 

Μεραληθφο Αεξηζκφο 

Synchronized Intermittent Mandatory 

Ventilation (SIMV) 

Αεξηζκφο κε ππνζηήξημε πίεζεο Pressure Support Ventilation 

Αεξηζκφο κε ζεηηθή πίεζε ηνπ Continuous Positive Airway Pressure 

(CPAP) 

Μεραληθφο αεξηζκφο κε ζεηηθή πίεζε 

αεξαγσγψλ 

Airway Pressure Release Ventilation 

(APRV) 

Αεξηζκφο κε ζπλερή ζεηηθή 

ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε 

Positive and Expiratory Pressure (PEEP) 

Αεξηζκφο δηεπίπεδεο πηέζεσο ησλ 

αεξαγσγψλ 

Bilevel Positive Airway Pressure (BIPAP) 



 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5. 

Τφποι αναπνευςτήρων. 

Οη ηαηξηθνί αλαπλεπζηήξεο ρσξίδνληαη αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ηε ρξήζε ηνπο. 

Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ νξηζκέλνη ηχπνη αλαπλεπζηήξσλ νη νπνίνη εμππεξεηνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο αζζελψλ θαη ζπλζεθψλ θαη γηα απηφ ην ιφγν κπνξνχλ λα 

εληαρζνχλ ζε θαηεγνξία ηχπνπ αλαπλεπζηήξα. 

 Αλαπλεπζηήξεο ελειίθσλ. 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο ζε ελήιηθεο αζζελείο. Έρνπλ 

πξνρσξεκέλεο ξπζκίζεηο πίεζεο θαη ξνήο γηα ελήιηθεο. Έρνπλ πςειή αθξίβεηα ζηελ 

παξνρή νμπγφλνπ. Σα κεραληθά ηνπο κέξε αιιά θαη ηα πλεπκαηηθά ηνπο κέξε είλαη 

ζρεδηαζκέλα γηα λα είλαη ηθαλνί λα αεξίδνπλ θάζε ηχπν ελήιηθα αζζελή ηνπ νπνίνπ νη 

πλεχκνλεο έρνπλ ηελ αλαηνκία λα ππνζηεξίμνπλ ηνλ αεξηζκφ πνπ ζα ηνπο ρνξεγεζεί. 

Έηζη ε θαηεγνξία ησλ αλαπλεπζηήξσλ ελειίθσλ απεπζχλεηαη ζε αζζελείο κε 

ζπγθεθξηκέλν εχξνο ειαζηηθφηεηαο, ελδνηηθφηεηαο θαη αληίζηαζεο πλεπκφλσλ. Απηνί νη 

ηχπνη αλαπλεπζηήξσλ είλαη ηθαλνί λα παξέρνπλ αεξηζκφ ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ειηθίεο 

αζζελψλ αθφκα θαη ζε αζζελήο πνπ δελ είλαη ελήιηθεο αιιά αλάινγα ηελ ειηθία, ην χςνο 

θαη ην βάξνο έρνπλ αλαπηχμεη ηελ αλαηνκία ησλ πλεπκφλσλ ψζηε λα κπνξεί λα ηνπο 

ρνξεγεζεί αεξηζκφο απφ έλαλ αλαπλεπζηήξα ‗ελειίθσλ‘. 

 Αλαπλεπζηήξεο λενγλψλ. 

Ζ επφκελε θαηεγνξία αλαπλεπζηήξσλ είλαη απηνί πνπ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ 

αεξηζκφ ζε αζζελείο πνπ είλαη λενγλά. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη κσξάθηα ηα νπνία θαηά 

ηελ δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ γελληνχληαη κε πξνβιήκαηα νμπγφλσζεο, δπζθνιίεο ζηελ 

αλαπλνή αιιά θαη πξφσξα λενγλά ηα νπνία ρξεηάδεηαη λα πεξάζνπλ θάπνην ρξφλν ζε 

ππνζηεξηθηηθέο ζπζθεπέο φπσο είλαη νη λενγληθνί αλαπλεπζηήξεο κέρξη νη πλεχκνλεο 

ηνπο λα αλαπηχμνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ πγηή δνκή ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ππνζηεξίμνπλ απφ κφλνη ηνπο ηελ αλαπλνή ηνπο. Δίλαη κηα εηδηθή θαηεγνξία 

αλαπλεπζηήξσλ δηφηη πλεχκνλεο κε ηε δνκή λενγλνχ ρξεηάδνληαη εηδηθή κεηαρείξηζε. Οη 

λενγληθνί αλαπλεπζηήξεο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχλ ξνέο θαη πηέζεηο ηφζν ρακειέο αιιά 

θαη ζπρλφηεηεο ηφζν πςειέο ηηο νπνίεο δελ δχλαηαη έλαο αλαπλεπζηήξαο ελειίθσλ λα 

πηάζεη. Μεξηθνί ηξφπνη λενγληθνχ αεξηζκνχ είλαη νη εμήο:  

1. Αεξηζκφο ειεγρφκελεο πίεζεο. 

2. ΢πγρξνληδφκελνο αεξηζκφο ειεγρφκελεο πίεζεο. 

3. ΢πγρξνληζκέλνο δηαιείπνληαο ππνρξεσηηθφο αεξηζκφο ειεγρφκελεο πίεζεο. 

4. Αεξηζκφο ππνζηήξημεο πίεζεο. 

5. ΢πγρξνληζκέλνο δηαιείπνληαο ππνρξεσηηθφο αεξηζκφο κε ππνζηήξημε πίεζεο. 



 

 

6. Αεξηζκφο CPAP κε εθεδξηθφ αεξηζκφ άπλνηαο.  

Δπηπξνζζέησο, απαηηείηαη λα δηαζέηεη ιεηηνπξγία ρνξήγεζεο εγγπεκέλνπ φγθνπ 

ιακβάλνληαο ππφςε ηηο αιιαγέο ηεο κεραληθήο ησλ πλεπκφλσλ ηνπ αζζελνχο. Να είλαη 

θαηάιιεινο γηα εθηέιεζε ξηληθνχ CPAP θαη λα έρεη δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ησλ παξαθάησ 

παξακέηξσλ αεξηζκνχ: Υνξεγνχκελνπ φγθνπ απφ 2 ml ηνπιάρηζηνλ. Αλαπλνψλ έσο θαη 

150 ΒΡΜ. Υξφλνο εηζπλνήο απφ 0,1 s έσο 3 s. FiO2 απφ 21 έσο 100% 

 Αλαπλεπζηήξεο Homecare. 

Οη ζπγθεθξηκέλνη αλαπλεπζηήξεο είλαη ζρεδηαζκέλνη ψζηε άηνκα κε ειεγρφκελα ρξφληα 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα απφ ηελ άλεζε ηνπ ζπηηηνχ ηνπο θαη 

φπνηε ληψζνπλ ηελ αλάγθε ή ηε δπζθνξία λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απηφλνκα έλαλ 

αλαπλεπζηήξα πνπ ηνπο έρεη ρνξεγεζεί κε ηελ απαξαίηεηε εληνιή ηνπ ηαηξνχ ηνπο. Δίλαη 

αλαπλεπζηήξεο κε απιή ρξήζε θαη θνξεηφηεηα. Γελ απαηηείηαη ρξήζε απφ εμηδεηθεπκέλν 

ρξήζηε ή λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Γηαζέηνπλ κφλν βαζηθέο ιεηηνπξγίεο αεξηζκνχ. 

 Αλαπλεπζηήξεο κεηαθνξάο. 

Οη αλαπλεπζηήξεο κεηαθνξάο είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλνη αλαπλεπζηήξεο. Ζ ζρεδίαζε 

ηνπο είλαη ηέηνηα ψζηε ην κέγεζνο ηνπο λα εμππεξεηεί ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελή απφ θαη 

πξνο ην λνζνθνκείν. Αλαιφγσο ηνλ ηχπν ηεο κεηαθνξάο, νη αλαπλεπζηήξεο κεηαθνξάο 

πνηθίινπλ ζηε ζρεδίαζε θαη εμππεξεηνχλ ηε ηνπνζέηεζε ηνπο ζε αζζελνθφξα ή αθφκα 

θαη φηαλ θξίλεηαη αλαγθαίν, ηα ειηθφπηεξα ησλ λνζνθνκείσλ νθείινπλ λα έρνπλ εηδηθά 

ζρεδηαζκέλνπο αλαπλεπζηήξεο νη νπνίνη ζα ηνπνζεηνχληαη ζην ειηθφπηεξν θαη ζα θάλνπλ 

εθηθηή ηελ αεξνδηαθνκηδή. Αλ κπνξνχζακε λα παξαζέζνπκε θάπνηα θνηλά ζηνηρεία ησλ 

αλαπλεπζηήξσλ απηψλ νη νπνίνη εμππεξεηνχλ ηε κεηαθνξά ησλ αζζελψλ απφ θαη πξνο 

ην λνζνθνκείν απηά ζα ήηαλ:  

1. Σν εμαηξεηηθά θαηλνηφκν θαη κηθξφ ηνπο κέγεζνο. 

2. Σε δπλαηφηεηα ηνπο λα αεξίδνπλ ρξεζηκνπνηψληαο ηνπξκπίλα ζην εζσηεξηθφ ηνπο 

γηα ηελ παξνρή αέξα θαη κφλν ηε ρξήζε θηάιεο νμπγφλνπ γηα ηελ παξνρή θαη ηε 

κίμε ησλ αεξίσλ. 

3. Πνιιέο θνξέο δηαζέηνπλ επηπιένλ ζσξάθηζε ή πιηθά θαηαζθεπήο απφ ηηηάλην ή 

αηζάιη ζην εμσηεξηθφ ηνπο πεξίβιεκα, κηαο θαη αθνχ είλαη αλαπλεπζηήξεο 

κεηαθνξάο, απηφ ακέζσο ζπλεπάγεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ζηε πηψζε ηνπο θαηά 

ηελ κεηαθνξά 

4. Απινί ζηε ρξήζε ρσξίο ηδηαίηεξα κεγάιεο απαηηήζεηο απφ ηνλ ρξήζηε, ψζηε ην 

πξνζσπηθφ κεηαθνξάο ην νπνίν ίζσο λα κελ είλαη εθπαηδεπκέλν ή κε κεγάιε 

γλψζε ζηνπο αζζελήο ησλ Μνλάδσλ Δληαηηθήο Θεξαπείαο λα είλαη ηθαλφ λα ηνλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ζην έπαθξνλ. 

 Αλαπλεπζηήξεο καγλεηηθά ζπκβαηνί. 



 

 

Έλαο επηπιένλ ηχπνο αλαπλεπζηήξα είλαη απηφο ν νπνίνο είλαη ζπκβαηφο ζε έληνλα 

καγλεηηθά πεδία. Ζ ηδηφηεηα ηνπ είλαη φηη κπνξεί λα ζπλνδεχζεη ηνλ αζζελή γηα 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη λα αεξίδεη κε πιήξε ηθαλφηεηα αθφκα θαη δίπια ζηνλ 

καγλεηηθφ ηνκνγξάθν, ζηαηηθνχ καγλεηηθνχ πεδίνπ 1,5 Tesla θαη 3,0 Tesla. Ο 

αλαπλεπζηήξαο απηφο επηηξέπεη λα πιεζηάδεηαη ζε ζαξσηή καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο 

MRI scanner, επεηδή είλαη ζρεδηαζκέλνο λα αληέρεη ζε ζηαηηθφ καγλεηηθφ πεδίν έσο 

θαη 50 mT.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6. 

Μζρη ενόσ ςφγχρονου αναπνευςτήρα. 

΢πλερίδνληαο ηελ πνξεία ηεο εξγαζίαο καο, θαη μεηπιίγνληαο ηνλ κίην ηεο 

ζεκαληηθφηεηαο ησλ αλαπλεπζηήξσλ, ίζσο απηφ λα καο παξαζχξεη θαη λα μερλάκε 

ζηηγκηαία φηη κηιάκε γηα κεραλήκαηα. Μεραλήκαηα πνπ πνιιέο θνξέο ζψδνπλ δσέο. 

Μεραλήκαηα πνπ δελ απνηεινχληαη κφλν απφ ζίδεξα θαη κέηαιια, αιιά έρνπλ δηάθνξα 

κέξε ησλ νπνίσλ ην ζχλνιν ζπληειεί ζηελ χπαξμε ελφο κεραλήκαηνο αεξηζκνχ. 

Δθηελέζηεξα, ηα κεραλήκαηα ππνζηήξημεο αλαπλνήο, πφζν κάιηζηα απηά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, ζπλίζηαηαη λα είλαη ην ηειεπηαίν 

κνληέιν ηεο ζεηξάο ηνπ απφ ηνλ νίθν πνπ ην θαηαζθεχαζε, θαη αλ φρη ην ηειεπηαίν 

ζίγνπξα λα είλαη φζν ην δπλαηφλ ην πην πξφζθαην κνληέιν ηνπ. Γηα λα πεξηγξάςνπκε 

φζν θαιχηεξα κπνξνχκε ηα κέξε ελφο αλαπλεπζηήξα ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα 

παξάδεηγκά καο έλα HAMILTON: 

 

Αο μεθηλήζνπκε ινηπφλ ηελ πεξηγξαθή καο απφ ηα κπξνζηηλά εμαξηήκαηα ηα νπνία είλαη: 

 ΢χλδεζε αηζζεηήξα ξνήο. 

 ΢χλδεζε λεθεινπνηεηή. 

 ΢χλδεζε βνεζεηηθνχ αηζζεηήξα πίεζεο. 

 ΢χλδεζε κε ηνλ αζζελή. 

 ΢χλδεζε θαιχκκαηνο βαιβίδαο εθπλνήο. 

 Μνλάδα CO2 (πξναηξεηηθά). 

 

 

 

 



 

 

 Όζνλ αθνξά ηα εμαξηήκαηα ηεο πίζσ πιεπξάο: 

 Αλεκηζηήξαο θαη θίιηξν. 

 Αηζζεηήξαο νμπγφλνπ θαη θάιπκκα. 

 Παξνρή ξεχκαηνο θαη αζθάιεηεο. 

 ΢χλδεζε θαισδίνπ επηθνηλσλίαο κε ηνλ πίλαθα αιιειεπίδξαζεο. 

 ΢χλδεζε γηα εζσηεξηθή ρξήζε. 

 Γείσζε. 

 Γηαθφπηεο ηξνθνδνζίαο. 

 Αληάπηνξεο εηζφδνπ αεξίνπ. 

 Τδαηνπαγίδα κε θίιηξν. 

 Βαιβίδα εθηφλσζεο λεξνχ. 

 Βαιβίδα εθηφλσζεο πίεζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

΢ηνηρεία ζηνλ πίλαθα αιιειεπίδξαζεο: 

 Λπρλία ζπλαγεξκνχ. 

Κίηξηλν=ρακειήο επηθηλδπλφηεηαο 

Κφθθηλν=πςειήο επηθηλδπλφηεηαο 

 Οζφλε TFT 15΄΄ κε πηζηλφ θσηηζκφ. 

 Τπνδνρή Compact flash. 

 Τπνδνρή USB. 

 ΢θιεξά πιήθηξα. 

 Κνπκπί ειέγρνπ. 

 Αθαλέο θαιψδην ηξνθνδνζίαο θαη επηθνηλσληψλ. 

 

΢ηνηρεία ζηήιεο θαη ηξφιετ: 

 Δπεθηακέλε κπαηαξία. 

 Πνιχπξηδν. 

 Βάζε ζηήξημεο θαισδίνπ. 

 Καιάζη. 

 Κχιηλδξνη ηνπνζέηεζεο αεξίνπ θαη νμπγφλνπ. 

 Τγξαληήξαο. 

 

 

 

 



 

 

Δζσηεξηθά εμαξηήκαηα: 

 Βαιβίδεο κείθηε. 

 ΢πλαξκνιφγεζε κπινθ κείθηε. 

 ΢πλαξκνιφγεζε κπινθ δηαζχλδεζεο.  

 Βαιβίδα εηζπλνήο. 

 Βαιβίδα εθπλνήο. 

 Μπινθ βαιβίδαο αζθαιείαο αζζελνχο. 

 Βαιβίδα «πεξηβάιινληνο». 

 Βαιβίδεο αηζζεηήξα νμπγφλνπ. 

 Αηζζεηήξεο ξνήο. 

 Αηζζεηήξεο πίεζεο. 

 Σνπξκπίλα παξαγσγήο αέξα. 

 Γεμακελή. 

 Βαιβίδα λεθεινπνηεηή. 

 Βαιβίδεο αζθαιείαο. 

 Δζσηεξηθή κπαηαξία. 

 Πιαθέηα αηζζεηήξα. 

 Βαιβίδα εθπλνήο. 

 Μεηξηθή πιαθέηα. 

 Αλεκηζηήξαο. 

 ESM (Embedded System Module). 

 Σξνθνδνζία δηαρείξηζεο ελέξγεηαο. 



 

 

 Ζρείν 

 Βνκβεηήο εθηαηήο αλάγθεο. 

 

Δζσηεξηθά ζηνηρεία ηνπ πίλαθα αιιειεπίδξαζεο: 

 Λπρλία ζπλαγεξκνχ. 

 Οζφλε 15΄΄ TFT. 

 Πιαθέηα πίζσ θσηηζκνχ. 

 Οκηιεηήο. 

 Κσδηθνπνηεηήο θνπκπηνχ ειέγρνπ. 

 Καιψδην ηξνθνδνζίαο θαη επηθνηλσληψλ. 

 Μεηξηθή πιαθέηα ηνπ πίλαθα αιιειεπίδξαζεο. 

 Δλζσκαησκέλε κνλάδα ζπζηήκαηνο. 

 Κιεηδηά θαη πιαθέηα LED. 

 

Ξεθηλψληαο απφ ηα αέξηα (νμπγφλν θαη αέξαο) πνπ έξρνληαη απφ ηηο θεληξηθέο παξνρέο 

ηνπ λνζνθνκείνπ θαη φιε ηελ δηαδξνκή πνπ αθνινπζνχλ κέζα απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα γηα 

λα θζάζνπλ ηειηθά ζηνλ αζζελή, νη ιεηηνπξγίεο φισλ ησλ εμαξηεκάησλ πνπ βνεζνχλ 

απηή ηε δηαδηθαζία είλαη εμήο: 

Σν ζπγθξφηεκα εηζφδνπ αεξίνπ θάλεη κηα ζηεγαλή ζχλδεζε κε ηηο εμσηεξηθέο παξνρέο 

αέξα θαη νμπγφλνπ. 

A. Ο ζχλδεζκνο νμπγφλνπ είλαη ηππνπνηεκέλνο γηα λα απνηξέςεη ηελ θαηά ιάζνο 

αληηθαηάζηαζή ηνπ κε ηνλ ζχλδεζκν αέξα. 

B. Ο ζχλδεζκνο αέξα είλαη επίζεο ηππνπνηεκέλνο γηα λα απνηξέςεη ηελ θαηά ιάζνο 

αληηθαηάζηαζή ηνπ κε ηνλ ζχλδεζκν νμπγφλνπ. 



 

 

Γ. Σα κηθξνθίιηξα αεξίνπ απνκαθξχλνπλ ηα ζσκαηίδηα ζθφλεο απφ ηνλ αέξα θαη ηα 

αέξηα νμπγφλνπ. 

Γ. Σν ζπγθξφηεκα ηεο πδαηνπαγίδαο ζηεγλψλεη ηνλ εηζεξρφκελν αέξα. Σν ηπρφλ 

ζπκππθλσκέλν λεξφ καδεχεηαη ζηα δνρεία. 

Δ. Οη βαιβίδεο απειεπζέξσζεο επηηξέπνπλ ζην λεξφ λα αδεηάδεη απφ ηα δνρεία ηεο 

πδαηνπαγίδαο θαη παξέρνπλ έλα ρξεζηηθφ κέζν γηα ηνλ έιεγρν ηεο πίεζεο ησλ αεξίσλ. 

6.1 Μείκτησ αερίων. 

Σν κπινθ ηνπ κείθηε θαη νη βαιβίδεο ηνπ κείθηε ειέγρνπλ ηε ξνή αέξα θαη νμπγφλνπ ζηε 

«δεμακελή» (tank gas). Ο κείθηεο αεξίσλ απνηειείηαη απφ δχν κπινθ: ην κπινθ θίιηξνπ 

θαη ην κπινθ ηνπ κείθηε ζην νπνίν είλαη ηνπνζεηεκέλεο νη βαιβίδεο ηνπ κείθηε. 

Μείθηεο αεξίσλ - αλαιπηηθή πξνβνιή. 

Σν κπινθ ηνπ κείθηε απνηειείηαη απφ ηα αθφινπζα κέξε: 

Α. Βαιβίδεο αληεπηζηξνθήο κνλήο θαηεχζπλζεο γηα ηελ απνθπγή ηεο επηζηξνθήο αεξίνπ 

ζηελ εμσηεξηθή παξνρή αεξίνπ. 

Β. Βαιβίδεο κείθηε γηα ηνλ έιεγρν ηεο ξνήο αέξα ή νμπγφλνπ ζηε «δεμακελή» – απηέο 

ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ελεξγνπνίεζεο θαη απελεξγνπνίεζεο (πνηέ ηαπηφρξνλα). 

Γ. Έμνδνο παξνρήο νμπγφλνπ γηα ηε ξνή ηνπ λεθεινπνηεηή θαη γηα ηε βαζκνλφκεζε ηνπ 

αηζζεηήξα νμπγφλνπ. 

Γ. Έμνδνο παξνρήο αέξα γηα βαζκνλφκεζε αηζζεηήξα νμπγφλνπ. 

Δ. Μεηαιιηθφο δίζθνο πεξηνξηζκνχ ξνήο. 

΢Σ. ΢πλδέζεηο εμφδνπ γηα ηνλ αηζζεηήξα δηαθνξηθήο πίεζεο κείθηε ( Differential 

pressure) πνπ βξίζθεηαη ζηελ πιαθέηα ηνπ αηζζεηήξα ( sensor board). 

Ε. ΢χλδεζε εμφδνπ γηα ην κπινθ δηαζχλδεζεο γηα λα πεξάζεη αέξαο ή νμπγφλν κέζα ζηε 

«δεμακελή». 

Κάζε αέξην πεξλά κέζα απφ ην κπινθ ηνπ κείθηε ζηελ ειεθηξνκαγλεηηθή βαιβίδα 

αλάκημεο. Οη ειεθηξνκαγλεηηθέο βαιβίδεο αλάκημεο ειέγρνπλ ηε ξνή αέξα θαη νμπγφλνπ 



 

 

ζηνλ αλαπλεπζηήξα. Διέγρνληαη ειεθηξνληθά θαη έρνπλ δχν θαηαζηάζεηο: αλνηρηή ή 

θιεηζηή. Ο αλαπλεπζηήξαο αλνίγεη ηηο βαιβίδεο ελαιιάμ, κεηξψληαο ηνλ φγθν ηνπ αεξίνπ 

πνπ ξέεη θαη ζηε ζπλέρεηα θιείλεη μαλά ηε βαιβίδα. Αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο γηα ην 

κείγκα αεξίσλ ζηε «δεμακελή», ην ζχζηεκα κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα αλνίμεη θαη λα 

θιείζεη ηελ άιιε βαιβίδα κε παξφκνην ηξφπν. ΢ηε ζπλέρεηα, ε βαιβίδα κείθηε O2 είλαη 

θιεηζηή θαη ε βαιβίδα κείθηε αέξα είλαη αλνηρηή, πξνζζέηνληαο αέξα ζην αέξην πνπ 

εηζέξρεηαη ζηε «δεμακελή». Οη βαιβίδεο ζπλήζσο παξακέλνπλ αλνηρηέο γηα ιίγα κφλν 

ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. Οη δχν βαιβίδεο κείθηε ελαιιάζζνληαη πάληα θαη δελ είλαη 

πνηέ αλνηρηέο ηαπηφρξνλα. Όηαλ ην κείγκα ηεο δεμακελήο θηάζεη ζην απαηηνχκελν 

επίπεδν FiO2 θαη πίεζεο, θαη νη δχν βαιβίδεο παξακέλνπλ ζηελ θιεηζηή ζέζε. Έλαο λένο 

θχθινο ζα μεθηλήζεη κφιηο ε δεμακελή ρξεηαζηεί λα δηαηεξήζεη ηελ πίεζε ή ην 

απαηηνχκελν πνζνζηφ FiO2 έρεη αιιάμεη ζε δηαθνξεηηθή ηηκή απφ απηή πνπ είλαη 

δηαζέζηκε απηή ηε ζηηγκή ζηε δεμακελή.  

6.2 Αιςθητήρασ διαφορικήσ πίεςησ. 

Σν ζχζηεκα κείθηε έρεη δχν θχξηεο ιεηηνπξγίεο: 

1. Διέγρεη ηε ξνή αεξίνπ ζηε «δεμακελή» ζχκθσλα κε ηε ζπγθέληξσζε νμπγφλνπ πνπ 

έρεη νξίζεη ν ρξήζηεο. 

2. Διέγρεη ηελ πίεζε ηεο «δεμακελήο» εληφο ηεο πεξηνρήο 200–340 mbars. 

Όζνλ αθνξά ηελ αλάκεημε αεξίσλ, ν κείθηεο ρξεζηκεχεη σο ξπζκηζηήο φγθνπ. Ο 

ζπλνιηθφο ζηφρνο φγθνπ ρσξίδεηαη ζην ζηφρν φγθνπ γηα ηνλ αέξα θαη ζην ζηφρν φγθνπ 

γηα ην νμπγφλν, πνπ αληηζηνηρεί ζηε ζπγθέληξσζε πνπ έρεη νξίζεη ν ρξήζηεο. Όηαλ κία 

απφ ηηο ειεθηξνκαγλεηηθέο βαιβίδεο κείθηε κεηαβαίλεη ζηελ αλνηρηή ηεο θαηάζηαζε, ην 

αέξην ξέεη πξνο ηε δεμακελή κέζσ ελφο κεγάινπ κεηαιιηθνχ δίζθνπ πνπ ρξεζηκεχεη σο 

πεξηνξηζηήο ξνήο. Απηφο ν πεξηνξηζηήο ξνήο δεκηνπξγεί πηψζε πίεζεο. Ζ πηψζε πίεζεο 

θαηά κήθνο ηνπ δίζθνπ κεηξάηε απφ ηνλ αηζζεηήξα πίεζεο κείθηε dP. Δλψ ειέγρεηαη ε 

ξνή ηνπ αεξίνπ ζηε δεμακελή, ε πίεζε ηεο δεμακελήο κπνξεί επίζεο λα δηαηεξεζεί ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν επίπεδν. 

Σα δχν αέξηα - νμπγφλν θαη αέξαο - πνπ πεξλνχλ απφ ηηο ειεθηξνκαγλεηηθέο βαιβίδεο 

κείμεο ξένπλ ζηε «δεμακελή», φπνπ αλακεηγλχνληαη. Ζ πίεζε ηεο «δεμακελήο» κεηξάηε 



 

 

απφ ηνλ δηαθνξηθφ αηζζεηήξα πίεζεο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνο ζηελ πιεπξά ηεο 

δεμακελήο. Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ κείγκαηνο αέξα - νμπγφλνπ, πνπ νλνκάδεηαη επίζεο FiO2, 

δελ απαηηείηαη πξφζζεηε παξαθνινχζεζε. Ο αηζζεηήξαο νμπγφλνπ δελ είλαη 

ππνρξεσηηθφο γηα ηε δηαδηθαζία αλάκεημεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ πίεζε ηεο δεμακελήο, ν κείθηεο ιεηηνπξγεί σο ειεγθηήο πίεζεο πνπ 

αθνινπζεί έλαλ ζηφρν πίεζεο. Απηφ ζεκαίλεη πσο ε πίεζε ζα επηηεπρζεί απφ ηνλ 

ειεγρφκελν φγθν πνπ εηζέξρεηαη θάζε θνξά πνπ γεκίδεη ε δεμακελή. 

Ο αηζζεηήξαο πίεζεο πνπ κεηξά ηελ πίεζε ζην ζηφκην ηνπ κείθηε, ηελ κεηαηξέπεη ζε 

παικνχο, νη νπνίνη ζηε ζπλέρεηα εηζέξρνληαη απεπζείαο ζην ζχζηεκα επεμεξγαζηή. Δθεί, 

νη παικνί κεηξψληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα εμππεξεηήζνπλ ηηο δχν απηέο 

ιεηηνπξγίεο πνπ αλαθέξζεθαλ, δειαδή ηελ αλάκεημε ηνπ αεξίνπ θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

πίεζεο ηεο «δεμακελήο». Καηά ηε βαζκνλφκεζε ηνπ κεραλήκαηνο, νη δχν είζνδνη αεξίνπ 

ξπζκίδνληαη ψζηε λα παξάγνπλ κεκνλσκέλα πεξίπνπ 4 παικνχο γηα ηνλ αέξα θαη γχξσ 

ζηνπο 4,4 παικνχο γηα ην νμπγφλν. 

6.3 Μπλοκ διαςφνδεςησ. 

Σν κπινθ δηαζχλδεζεο ρξεζηκεχεη γηα ηε ζχλδεζε δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ, θαη 

απνηειείηαη απφ πεξηνξηζηέο ξνήο θαη απφ ηηο βαιβίδεο βαζκνλφκεζεο ηνπ αηζζεηήξα 

νμπγφλνπ. Γεκηνπξγεί δηαζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ εμήο: 

Α. Έμνδνο ηνπ αηζζεηήξα νμπγφλνπ. 

Β. Αηζζεηήξαο νμπγφλνπ. 

Γ. Γίζθνο πνπ ιεηηνπξγεί σο ζηγαζηήξαο γηα ηε βαιβίδα εθηφλσζεο πίεζεο ηεο 

«δεμακελήο». 

Γ. Βαιβίδα εθηφλσζεο πίεζεο δεμακελήο. 

Δ. Δίζνδνο αέξα γηα βαζκνλφκεζε αηζζεηήξα νμπγφλνπ. 

΢Σ. Έμνδνο γηα ηε βνεζεηηθή ξνή «μεπιχκαηνο». 

Ε. Βαιβίδα γηα ηνλ έιεγρν ηεο ξνήο νμπγφλνπ γηα ηε βαζκνλφκεζε ηνπ αηζζεηήξα 

νμπγφλνπ. 



 

 

Ζ. Βαιβίδα γηα ηνλ έιεγρν ηεο ξνήο ηνπ αέξα γηα ηε βαζκνλφκεζε ηνπ αηζζεηήξα 

νμπγφλνπ. 

I. Ρπζκηζηήο πίεζεο γηα κείσζε ηεο πίεζεο νμπγφλνπ ζε 2 bar γηα έμνδν ζηνλ 

λεθεινπνηεηή θαη γηα ηε βαζκνλφκεζε ηνπ αηζζεηήξα νμπγφλνπ. 

J. ΢χζηεκα ζσιήλα εηζφδνπ απφ ην κπινθ ηνπ κείθηε. 

Κ. Έμνδνο ηνπ λεθεινπνηεηή ζηε βαιβίδα ηνπ λεθεινπνηεηή πνπ παξέρεη ξνή 7 l/min. 

L. Έμνδνο ηεο βνεζεηηθήο ξνήο «μεπιχκαηνο» γηα ηνλ αηζζεηήξα ξνήο 

Μ. Οηζνθαγηθή πιάθα (ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ή απελεξγνπνίεζε ηεο 

βνεζεηηθήο κέηξεζεο ηεο ξνήο έθπιπζεο) 

Ν. «Γεμακελή» φπνπ αλακηγλχεηαη αέξαο θαη νμπγφλν. 

6.4 Βαλβίδα ειςπνοήσ. 

Ζ βαιβίδα εηζπλνήο ειέγρεη κε αθξίβεηα ηνλ φγθν θαη ηελ πίεζε ηνπ αεξίνπ απφ ηε 

«δεμακελή» πνπ νδεγείηαη ζην θχθισκα αζζελνχο. Σν έκβνιν θηλείηαη αλάινγα. Ζ ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θίλεζεο θαη ηεο ξνήο πνπ πξνθχπηεη ζην ζηφκην είλαη γξακκηθφ. Ζ βαιβίδα 

εηζπλνήο πεξηέρεη ηα αθφινπζα εμαξηήκαηα: 

Α. Μαγλήηεο. 

B Πελίν ηνπνζέηεζεο. 

Γ. ΢πζθεπή αλίρλεπζεο ζέζεο (νπηηθή). 

Γ. ΢χλδεζε εηζφδνπ απφ ηε «δεμακελή» (κέζσ ηνπ κπινθ δηαζχλδεζεο). 

Δ. Μεηαβιεηφ ζηφκην γηα ηνλ έιεγρν ηεο ξνήο αεξίνπ ζην θχθισκα αλαπλνήο ηνπ 

αζζελνχο. 

΢Σ. Ζιεθηξηθή ζχλδεζε γηα ην πελίν ηνπνζέηεζεο. 

Ε. Τπνδνρέο ζεξβν αηζζεηήξα δηαθνξηθήο πίεζεο. 

Ζ. ΢χλδεζε εμφδνπ ζην κπινθ βαιβίδαο αζθαιείαο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ξνήο ηεο ζέξβν βαιβίδαο. 



 

 

Μηα γξακκηθή θίλεζε ηνπ ζεξβν-έκβνινπ δεκηνπξγεί κηα θαζνξηζκέλε ξνή.  ΢ηελ 

θαξδηά ηεο ζεξβν βαιβίδαο βξίζθεηαη ν θνίινο θχιηλδξνο κε ην ηδηαίηεξν γεσκεηξηθφ ηνπ 

ζρήκα. Απηφ ην ηξηγσληθφ ζρήκα επηηξέπεη ηε γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο θίλεζεο ηνπ 

εκβφινπ θαη ηεο πξνθχπηνπζαο ξνήο πξνο ηνλ αζζελή. Όζν ην έκβνιν θηλείηαη πξνο ηα 

πάλσ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ξνή. 

6.5 Βαλβίδα εκπνοήσ. 

Ζ εθπλεπζηηθή βαιβίδα επηηξέπεη ηε δηαθπγή αεξίνπ απφ ην θχθισκα αλαπλνήο ηνπ 

αζζελνχο κε ειεγρφκελν ηξφπν 

ν αζζελήο κπνξεί λα εθπλεχζεη. 

Ζ βαιβίδα εθπλνήο απνηειείηαη απφ: 

Α. Μαγλήηεο. 

Β. Πελίν ηνπνζέηεζεο. 

Γ. Ζιεθηξηθέο ζπλδέζεηο γηα ην πελίν ηνπνζέηεζεο. 

Γ. Μεκβξάλε ζηιηθφλεο 

Δ. ΢χλδεζε θπθιψκαηνο αλαπλνήο αζζελνχο. 

Ζ βαιβίδα εθπλνήο έρεη ηξεηο θαηαζηάζεηο: 

1. Άλνηγκα: Σν έκβνιν ηεο βαιβίδαο δελ αζθεί δχλακε ζηε κεκβξάλε ζηιηθφλεο. 

2. PEEP/CPAP: Σν έκβνιν αζθεί ηελ απαηηνχκελε δχλακε ζηε κεκβξάλε ζηιηθφλεο. Ζ 

πίεζε ζηνπο πλεχκνλεο ηνπ αζζελνχο δελ κπνξεί λα πέζεη ρακειφηεξα απφ ηελ 

απαηηνχκελε ηηκή PEEP/CPAP. Απηή ε ιεηηνπξγία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν θαηά 

ηελ εηζπλνή φζν θαη θαηά ηελ εθπλνή. 

3. Κιεηζηφ: Σν έκβνιν ηεο βαιβίδαο αζθεί πιήξε δχλακε ζηε κεκβξάλε ζηιηθφλεο. Σα 

αέξηα δελ κπνξνχλ λα πεξάζνπλ ηε βαιβίδα. Απηή ε ιεηηνπξγία ρξεζηκνπνηείηαη κφλν 

θαηά ηελ εηζπλνή. 

Μπινθ βαιβίδαο αζθαιείαο αζζελνχο. 



 

 

Σν κπινθ βαιβίδαο αζθαιείαο αζζελνχο θαζνδεγεί ηελ θαλνληθή ξνή αεξίνπ ζηνλ 

αζζελή θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηξεηο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο αζθαιείαο. 

1. Ζ βαιβίδα κέγηζηεο πίεζεο αζζελνχο κε ειαηήξην αλνίγεη φηαλ ε πίεζε θηάζεη ην άλσ 

φξην. 

2. Ζ βαιβίδα «πεξηβάιινληνο» επηηξέπεη ζηνλ αζζελή πνπ αλαπλέεη απζφξκεηα λα 

αλαπλέεη αέξα πεξηβάιινληνο εάλ ην ζχζηεκα απνηχρεη λα ιεηηνπξγήζεη. Ζ βαιβίδα 

πεξηβάιινληνο κε ην ειεθηξνκαγλεηηθφ ηεο έκβνιφ αλνίγεη ζηνλ αέξα ηνπ 

πεξηβάιινληνο απειεπζεξψλνληαο έλα έκβνιν απφ ηελ πιάθα θιεηζίκαηνο. 

3. Ζ βαιβίδα πεξηβάιινληνο αλνίγεη ζε πεξίπησζε πνπ εληνπηζηεί εκπφδην εθπλνήο. 

 

6.6 Μζτρηςη ροήσ. 

Ο αηζζεηήξαο ξνήο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ξνήο αεξίνπ πξνο θαη απφ 

ηνλ αζζελή θαη κεηξά ηελ πίεζε ηνπ αεξίνπ ζε ζεκείν θνληά ζηνλ αεξαγσγφ ηνπ 

αζζελνχο. Ο αηζζεηήξαο ξνήο κε ην κεηαβιεηφ ηνπ ζηφκηφ δεκηνπξγεί δηαθνξά πίεζεο ε 

νπνία κεηξάηαη απφ ηνλ αηζζεηήξα δηαθνξηθήο πίεζεο ξνήο dP πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

πιαθέηα ηνπ αηζζεηήξα. 

A. Ο αηζζεηήξαο πίεζεο κεηξά ηε πίεζε ηνπ αζζελνχο ζηνλ (κπιε) ζσιήλα ηνπ 

αηζζεηήξα ξνήο (Paw). 

Β. Πιαθέηα αηζζεηήξα. 

Γ. Αηζζεηήξαο πίεζεο γηα ηε κέηξεζε ξνήο (αηζζεηήξαο ξνήο dP). 

Γ. Βαιβίδεο απηνκεδεληζκνχ. 

΢εκείσζε: Ο αεξηζκφο δελ εμαξηάηαη πιήξσο απφ ηνλ αηζζεηήξα ξνήο. Δάλ ν 

αηζζεηήξαο ξνήο δπζιεηηνπξγεί, ν αεξηζκφο ηνπ αζζελνχο ζα ζπλερηζηεί. 

6.7 Διαδικαςία Autozero. 

Οη κεηξήζεηο πίεζεο θαη νη αηζζεηήξεο πίεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

είλαη πνιχ επαίζζεηνη ζηελ αιιαγή ζεξκνθξαζίαο. Ο αηζζεηήξαο δηαθνξηθήο πίεζεο γηα 



 

 

ηε κέηξεζε ηεο ξνήο κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηε ζεξκνθξαζία, ε νπνία ζα νδεγήζεη ζε 

αιινίσζε ησλ ζεκάησλ ηνπ αηζζεηήξα. Απηφκαηνο κεδεληζκφο ζεκαίλεη απηφκαηε 

αληηζηάζκηζε γηα ηε κεηαηφπηζε ελφο αηζζεηήξα πίεζεο. Ο απηφκαηνο κεδεληζκφο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαλνληθήο ιεηηνπξγίαο θαη είλαη ζεκαληηθφ 

γηα λα δηαζθαιίδεηαη ε κέγηζηε αθξίβεηα φισλ ησλ δηαθνξηθψλ κεηξήζεσλ πίεζεο. 

Ζ δηαδηθαζία autozero μεθηλά κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη 

επαλαιακβάλεηαη ζπλήζσο θάζε 2 ιεπηά ζηνπο αζζελείο πνπ είλαη παηδηά θαη θάζε 10 

ιεπηά ζε ελήιηθεο. Οη αθφινπζνη αηζζεηήξεο πίεζεο κεδελίδνληαη απηφκαηα, 

εμαζθαιίδνληαο αθξηβή έιεγρν ηεο ξνήο αεξίνπ πξνο ηνλ αζζελή: 

• Αηζζεηήξαο ξνήο dP — δηαθνξηθή πίεζε κεηαμχ ησλ δχν ζαιάκσλ ηνπ αηζζεηήξα 

ξνήο. 

• Paw — πίεζε ζην θχθισκα αζζελνχο, φπσο κεηξάηαη ζηνλ αηζζεηήξα ξνήο. 

Καλνληθή θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο: 

΢ηελ θαλνληθή θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο, ν αηζζεηήξαο ξνήο dP δηαθνξηθήο πίεζεο κεηξά 

ηε δηαθνξά πίεζεο θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ αηζζεηήξα ξνήο (δειαδή, δηαθνξά πίεζεο 

κεηαμχ ηνπ κπιε ζσιήλα θαη ηνπ δηαθαλνχο ζσιήλα). Οη βαιβίδεο απηφκαηνπ 

κεδεληζκνχ βξίζθνληαη ζηελ θιεηζηή ηνπο ζέζε. 

Γηαδηθαζία Autozero: 

Οη βαιβίδεο απηφκαηνπ κεδεληζκνχ ηνπ αηζζεηήξα ξνήο κεηαβαίλνπλ ζηελ αλνηρηή ηνπο 

ζέζε, έηζη ψζηε λα ελεξγνπνηεζνχλ θαη νη δχν πιεπξέο ηνπ θπθιψκαηνο ηνπ αηζζεηήξα 

ξνήο. Ζ πιεπξά ηνπ αηζζεηήξα ξνήο είλαη θιεηζηή, ελψ θαη νη δχν πιεπξέο ηνπ 

αηζζεηήξα ξνήο dP θαη νη αηζζεηήξεο πίεζεο Paw είλαη αλνηρηνί ζηνλ αηκνζθαηξηθφ 

αέξα. ΢ε απηή ηε δηακφξθσζε, ν αηζζεηήξαο δηαθνξηθήο πίεζεο κεηξά θαη ζηηο δχν 

πιεπξέο ηελ ίδηα πίεζε θαη ε κεηξνχκελε δηαθνξά πξέπεη λα είλαη κεδέλ. Σν ζχζηεκα 

κεηξά ηα ζήκαηα ζηνλ αηζζεηήξα ξνήο dP θαη ζηνπο αηζζεηήξεο πίεζεο Paw, θαη 

ππνινγίδεη θαη πινπνηεί ηε κεηαηφπηζε - αληηζηάζκηζε γηα θάζε αηζζεηήξα. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο απηφκαηνπ κεδεληζκνχ, νη βαιβίδεο απηφκαηνπ 

κεδεληζκνχ ηνπ αηζζεηήξα ξνήο επηζηξέθνπλ ζηελ θαλνληθή ηνπο θαηάζηαζε, έηζη ψζηε 



 

 

ν αηζζεηήξαο ξνήο λα είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ηνλ αηζζεηήξα ξνήο dP θαη νη αηζζεηήξεο 

πίεζεο Paw λα είλαη μαλά ζηελ θαλνληθή ηνπο θαηάζηαζε. ΢εκείσζε: Καηά ηε 

δηαδηθαζία autozero, ε νπνία ζπκβαίλεη ζε θιάζκαηα δεπηεξνιέπηνπ, ν αζζελήο 

αεξίδεηαη θαλνληθά. 

6.8 Σφςτημα νεφελοποιητή. 

Ζ πεγή νμπγφλνπ πςειήο πίεζεο παξέρεη νμπγφλν κε επαξθή πίεζε γηα λα θηλήζεη ην 

δνρείν ηνπ λεθεινπνηεηή. Ομπγφλν ξέεη απφ ην κπινθ ηνπ κείθηε θαη κεηψλεηαη ζηα 2 bar 

απφ ηνλ ξπζκηζηή πίεζεο, πνπ ζηε ζπλέρεηα εηζέξρεηαη ζην κπινθ δηαζχλδεζεο. Σν 

νμπγφλν ξέεη κέζσ ηνπ ζσιήλα εμφδνπ πξνο ηε βαιβίδα ηνπ λεθεινπνηεηή.  

6.9 Ζλεγχοσ / μζτρηςη FiO2 (ςυγκζντρωςη οξυγόνου). 

Ο αηζζεηήξαο νμπγφλνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ πνζνζηνχ 

ζπγθέληξσζεο νμπγφλνπ ζηα αέξηα πνπ παξαδίδνληαη ζηνλ αζζελή. ΢πλδέεηαη ζπλήζσο 

ζην πίζσ κέξνο ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη ζπλδέεηαη κε ην κπινθ δηαζχλδεζεο. Έρεη κφλν 

ιεηηνπξγία παξαθνινχζεζεο θαη κπνξεί λα απελεξγνπνηεζεί απφ ηνλ ρξήζηε εάλ 

απαηηείηαη. Πξνεηδνπνίεζε: Ο αλαπλεπζηήξαο δελ πξέπεη πνηέ λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηνλ αεξηζκφ ελφο αζζελνχο ρσξίο θάπνην κέζν παξαθνινχζεζεο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

νμπγφλν ζην κείγκα αεξίσλ πνπ παξέρεηαη ζηνλ αζζελή. Ο γαιβαληθφο ή ρσξίο κφιπβδν 

αηζζεηήξαο νμπγφλνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνο ζηνλ αλαπλεπζηήξα. Έλαο γαιβαληθφο 

αηζζεηήξαο νμπγφλνπ παξάγεη ηάζε πεξίπνπ 5 έσο 17 mV (αλάινγα κε ηε ζπγθέληξσζε 

νμπγφλνπ). Κάζε κνλάδα πεξηιακβάλεη κηα θάζνδν ζπλδεδεκέλε κε ηεθιφλ θαη κία 

άλνδν απφ κφιπβδν, βπζηζκέλε ζε πγξφ δηάιπκα ειεθηξνιχηε. Όηαλ ην νμπγφλν 

δηαρέεηαη κέζσ ηεο κεκβξάλεο θζνξνπνιπκεξνχο, ε ειεθηξνρεκηθή αλαγσγή ηνπ 

νμπγφλνπ ζηελ θάζνδν θαη ε αληίζηνηρε νμείδσζε ηεο αλφδνπ παξάγνπλ ειεθηξηθφ 

ξεχκα πνπ είλαη αλάινγν ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ νμπγφλνπ. Οη δχν βαιβίδεο 

βαζκνλφκεζεο ηνπ αηζζεηήξα νμπγφλνπ – ην νμπγφλν θαη ν αέξαο ειέγρνπλ ηε ξνή ησλ 

αεξίσλ ζηνλ αηζζεηήξα νμπγφλνπ γηα βαζκνλφκεζε ηνπ. 

• Όηαλ θαη νη δχν βαιβίδεο είλαη απελεξγνπνηεκέλεο, ην κείγκα αέξα/νμπγφλνπ ξέεη απφ 

ηε δεμακελή ζηνλ αηζζεηήξα νμπγφλνπ γηα παξαθνινχζεζε. 



 

 

• Όηαλ ε βαιβίδα νμπγφλνπ είλαη ελεξγνπνηεκέλε, ην νμπγφλν ξέεη απφ ηελ είζνδν 

νμπγφλνπ ζηνλ αηζζεηήξα νμπγφλνπ γηα ηελ βαζκνλφκεζε ηνπ. 

• Όηαλ ε βαιβίδα αέξα είλαη ελεξγνπνηεκέλε, ν αέξαο ξέεη απφ ηελ είζνδν αέξα ζηνλ 

αηζζεηήξα νμπγφλνπ γηα βαζκνλφκεζε ηνπ. 

Ζιεθηξνληθά Δμαξηήκαηα. 

 

6.10 Μητρική πλακζτα. 

Ζ κεηξηθή πιαθέηα πεξηέρεη ηνλ επεμεξγαζηή ηεο κνλάδαο (VUP), ν νπνίνο απνηειεί 

κέξνο ηεο ελζσκαησκέλεο κνλάδαο ζπζηήκαηνο πνπ ζπλδέεηαη ζην πάλσ κέξνο ηεο 

κεηξηθήο πιαθέηαο. Οη ιεηηνπξγίεο ηεο κεηξηθήο πιαθέηαο είλαη νη εμήο: 

• Ζ δηαδηθαζία ειέγρνπ αεξηζκνχ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (VRC) ειέγρεη ην ξειέ 

ζπλαγεξκνχ θαη ηνλ έιεγρν LED ζπλαγεξκνχ. 

• Ζ πιαθέηα ηξνθνδνηείηαη απφ κία κφλν ηάζε εηζφδνπ πνπ παξέρεηαη απφ ην 

ηξνθνδνηηθφ (PMS): 24 VDC. Με βάζε απηφ, δεκηνπξγνχληαη δηαθνξεηηθέο ηάζεηο 

εμφδνπ κε ηελ ελαιιαγή ξπζκηζηψλ ζηε κεηξηθή πιαθέηα ηεο κνλάδαο. 

• Ο βνκβεηήο έθηαθηεο αλάγθεο εηδνπνηεί ρξεζηκνπνηψληαο ξεχκα θαη κπνξεί λα 

δηαξθέζεη ηνπιάρηζηνλ 2 ιεπηά εάλ απαηηείηαη. 

• Έλα επηπιένλ ρξπζφ θαπάθη παξέρεη ηελ εκεξνκελία - ψξα θαη ηε κλήκε γηα 3 κήλεο 

φηαλ πεγή ηξνθνδνζίαο δελ παξέρεηαη απφ ξεχκα ή εθεδξηθέο κπαηαξίεο. 

• Σν κεγάθσλν, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ έλδεημε ζπλαγεξκψλ, παξαθνινπζείηαη απφ 

έλα κηθξφθσλν πνπ παξαθνινπζεί επίζεο ν βνκβεηήο. 

• Ζ πιαθέηα δηαζπλδέεηαη κε δηάθνξεο βαιβίδεο θαη ειεθηξνληθέο πιαθέηεο. Σν ζχζηεκα 

ειέγρνπ γηα ηηο δχν κεγάιεο βαιβίδεο, ηε βαιβίδα εηζπλνήο θαη ηε βαιβίδα εθπλνήο, 

παξέρεηαη απφ ηε κεηξηθή πιαθέηα. 

6.11 Ενςωματωμζνη μονάδα ςυςτήματοσ VUP (ESM). 

Ζ κνλάδα ελζσκαησκέλνπ ζπζηήκαηνο VUP (ESM) πεξηέρεη ην ινγηζκηθφ VUP. ΢ην 

θέληξν ηνπ βξίζθεηαη ν επεμεξγαζηήο powerPC RISC. Ζ πιαθέηα ηνπ επεμεξγαζηή 



 

 

θνξηψλεηαη απφ ην ινγηζκηθφ. Ο πξνγξακκαηηδφκελνο πίλαθαο πχιεο πεδίνπ (FPGA) 

πξνγξακκαηίδεηαη κε δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο γηα ηηο δηεξγαζίεο ηνπ ζπζηήκαηνο αεξηζκνχ 

θαη δηαζπλδέεηαη κε ηε κεηξηθή πιαθέηα. 

6.12 Πλακζτα αιςθητήρα. 

Ζ πιαθέηα αηζζεηήξα πεξηέρεη ηνπο αθφινπζνπο αηζζεηήξεο πίεζεο: 

• Γηαθνξηθφ αηζζεηήξα κείθηε dP πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θίλεζε ησλ βαιβίδσλ 

κείθηε πνπ δεκηνπξγνχλ ην απαηηνχκελν FiO2 πνπ παξέρεηαη ζηε «δεμακελή». 

• Paw πνπ κεηξά ηελ πίεζε ησλ αεξαγσγψλ ζηελ εγγχο πιεπξά ηνπ αηζζεηήξα ξνήο 

αζζελνχο. Ο Paw ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εκθάληζε ηηκψλ πίεζεο θαη θπκαηνκνξθψλ. 

• Γηαθνξηθφ αηζζεηήξα ξνήο dP (I) πνπ κεηξά ηε δηαθνξά πίεζεο κεηαμχ ηεο 

απνκαθξπζκέλεο θαη ηεο εγγχο πιεπξάο ησλ δχν ζαιάκσλ κέζα ζηνλ αηζζεηήξα ξνήο 

αζζελνχο. Δπηηξέπεη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ξνήο ηνπ αεξίνπ πξνο θαη απφ ηνλ αζζελή 

θνληά ζηνλ αεξαγσγφ ηνπ αζζελνχο. 

• Βνεζεηηθφ Paux πνπ κεηξά ηε βνεζεηηθή πίεζε ζηελ πιεπξά ηνπ αζζελνχο. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε ηεο πίεζεο ηνπ νηζνθάγνπ. 

Ζ πιαθέηα αηζζεηήξα πεξηέρεη επίζεο δχν ειεθηξνκαγλεηηθέο βαιβίδεο απηφκαηνπ 

κεδεληζκνχ. Καηά ηνλ θαλνληθφ αεξηζκφ, νη βαιβίδεο απηφκαηνπ κεδεληζκνχ ηνπ 

αηζζεηήξα ξνήο αλνίγνπλ ζε ππνινγηζκέλα δηαζηήκαηα γηα λα εθζέζνπλ ηνλ αηζζεηήξα 

δηαθνξηθήο πίεζεο ηνπ αηζζεηήξα ξνήο dP ζε πίεζε πεξηβάιινληνο. ΢εκείσζε: Καηά ηε 

δηαδηθαζία απηφκαηνπ κεδεληζκνχ, ε νπνία ζπκβαίλεη ζε θιάζκαηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ, 

ν αζζελήο αεξίδεηαη θαλνληθά. Καζψο δελ κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ παξάκεηξνη φπσο ν 

εθπλεφκελνο φγθνο, ε αληίζηαζε θαη ε PEEP εθείλε ηε ζηηγκή, ν αλαπλεπζηήξαο 

ρξεζηκνπνηεί ηηο πην πξφζθαηεο κεηξήζεηο έσο φηνπ ε δηαδηθαζία νινθιεξσζεί. Οη 

αηζζεηήξεο ζηελ πιαθέηα ξπζκίδνληαη θαη βαζκνλνκνχληαη κε πνηελζηφκεηξα. 

6.13 Πλακζτα ςερβομηχανιςμοφ. 

Ζ πιαθέηα ζεξβνκεραληζκνχ ειέγρεη ηε βαιβίδα εηζπλνήο. ΢εκείσζε: Ζ πιαθέηα 

ζεξβνκεραληζκνχ δελ κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί αλεμάξηεηα απφ ηε βαιβίδα εηζπλνήο. 



 

 

Γηάγξακκα ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ελέξγεηαο. 

Σν ζχζηεκα δηαρείξηζεο ελέξγεηαο ελζσκαηψλεη ην ηξνθνδνηηθφ θαη ηνπο θνξηηζηέο 

κπαηαξηψλ θαη ηηο εμσηεξηθέο κπαηαξίεο Li-Ion. Οη ξπζκηζηέο κεηαγσγήο ζηε κνλάδα 

αεξηζκνχ θαη ζηε κεηξηθή πιαθέηα ηνπ πίλαθα αιιειεπίδξαζεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ 

κε ηάζε εηζφδνπ πνπ θπκαίλεηαη απφ 16 VDC έσο 30 VDC. Δάλ ε ηάζε πέζεη θάησ απφ 

ηα 16 VDC, νη ξπζκηζηέο κεηαγσγήο απελεξγνπνηνχληαη. Δάλ δηαθνπεί ε παξνρή 

ξεχκαηνο, ην ηξνθνδνηηθφ δηαρείξηζεο ξεχκαηνο αιιάδεη απηφκαηα ζην εθηεηακέλν πνπ 

είλαη πξψηα ε κπαηαξία (αλ ππάξρεη) θαη κεηά ζηελ εζσηεξηθή κπαηαξία. Όηαλ ππάξρεη 

δηαζέζηκε ηξνθνδνζία, ε ηζρχο έρεη ινγηθή εζσηεξηθήο θφξηηζεο ηεο κπαηαξίαο γηα 

επαλαθφξηηζε ηεο εθηεηακέλεο ή/θαη ηεο εζσηεξηθήο κπαηαξίαο 

6.14 Τοποθεςίεσ μνήμησ. 

Ο αλαπλεπζηήξαο απνζεθεχεη δεδνκέλα ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο κλήκεο πιηθνχ.  

Ζ κνλάδα αλαπλεπζηήξα ESM (NVRam) πεξηέρεη: 

• Λνγηζκηθφ γηα ηε VU 

• ΢εηξηαθφο αξηζκφο 

• Κιεηδηά άδεηαο ρξήζεο 

• Σηκέο δηακφξθσζεο 

• Σηκέο βαζκνλφκεζεο 

• Σειεπηαία ξχζκηζε 

• Ώξεο ιεηηνπξγίαο 

• Γεδνκέλα Blackbox 

• Καηαγξαθή EDR VUP 

• RTC 

• Υξεζηκεχεη επίζεο σο πξνζσξηλή απνζήθεπζε γηα ην αξρείν θαηαγξαθήο ζπκβάλησλ. 

Σν EDR ζεκαίλεη εγγξαθή αλίρλεπζεο ζθαικάησλ. Έλα αξρείν EDR δεκηνπξγείηαη κφλν 



 

 

ζε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢εκείσζε: Σν αξρείν EDR κπνξεί 

λα εμαρζεί ζηνπο ηχπνπο ησλ αλαπλεπζηήξσλ είηε κε θάξηα SD είηε κε USB flash drive.  

Ο κέγηζηνο αξηζκφο θαηαρσξίζεσλ αξρείνπ θαηαγξαθήο ζπκβάλησλ πνπ κπνξνχλ λα 

απνζεθεπηνχλ είλαη πνιχ κεγάινο, ζε θάπνηνπο αλαπλεπζηήξεο μεπεξλάεη ηα 10.000. 

Πην αλαιπηηθά, έλαο αλαπλεπζηήξαο ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδεη φινπο ηνπο ππάξρνληεο  

ηχπνπο αεξηζκνχ. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα δηαζέηεη έλα ή θαη πεξηζζφηεξα εηδηθά πιήθηξα  

κε ηα νπνία ζα κπνξνχκε λα ειέγρνπκε θαη λα πξνζαξκφδνπκε αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο 

ηελ επαηζζεζία ηεο αλαπλνήο, θαζψο θαη ην θξάηεκα ηεο εηζπλνήο θαη ηεο εθπλνήο. 

Δπίζεο ζα κπνξνχκε λα ελεξγνπνηήζνπκε ηελ ρεηξνθίλεηε αλαπλνή αιιά θαη ηελ 

κεγαιχηεξε παξνρή, ίζσο θαη ζην κέγηζην βαζκφ, ην νμπγφλν. 

Δπίζεο, ε νζφλε ζα πξέπεη λα είλαη ζίγνπξα αθήο θαη πεξηζηξεθφκελε, πξνθεηκέλνπ λα 

βνεζά ηελ φιε δηαδηθαζία. Σν κέγεζνο ηεο επίζεο ζα πξέπεη λα είλαη ην ιηγφηεξν 12 

ίληζεο. 

Αθφκα, ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ππνδεηθλχεη κεηαμχ άιισλ ηνλ ρξφλν εηζπλνήο θαη 

εθπλνήο, θαη ηελ πίεζε, ηελ ξνή θαη ηνλ φγθν ζπγθξηηηθά κε ηνλ ρξφλν. 

Δπηπξφζζεηα, ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ πξνεηδνπνηήζεηο γηα ην αλ ζα απνζπλδεζεί θάπνηνο 

ζσιήλαο απφ ηνλ αζζελή, γηα ηελ πίεζε ησλ αεξαγσγψλ, γηα ηνλ πςειφ ή ηνλ ρακειφ 

φγθν. Έλδεημε ζα πξέπεη λα ππάξρεη επίζεο γηα ην αλ πέθηεη ην νμπγφλν, ή αλ ππάξρνπλ 

πνιιέο ξπζκίζεηο νη νπνίεο ελδερνκέλσο λα κελ ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά θ.α. 

Δπίζεο, φια ηα εμαξηήκαηα ελφο αλαπλεπζηήξα, θαη θπξίσο απηά πνπ έξρνληαη ζε άκεζε 

επαθή κε ηνλ αζζελή, ζα πξέπεη λα έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα λα ηα απνζπλαξκνινγνχκε 

πξνθεηκέλνπ λα απνζηεηξψλνληαη φπσο πξέπεη. ΢πλεηφ ζα ήηαλ επίζεο, λα ππάξρεη κία 

απηνκαηνπνηεκέλε δηαδηθαζία, ε νπνία ζα κπνξεί λα ειέγρεη ηηο ιεηηνπξγίεο, πλεπκαηηθέο 

θαη ειεθηξηθέο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ιάζε ηα νπνία ζα είλαη άκεζα 

επεξεαζκέλα απφ απηά. 

 



 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7. 

Προληπτική ςυντήρηςη με βάςη τισ οδηγίεσ του καταςκευαςτικοφ 

οίκου. 

Οη θαλνληζκνί ηνπ θαηαζθεπαζηηθνχ θιάδνπ ηεο Γηνίθεζεο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ 

Δξγαζία (OSHA) πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπλεπζηηθή πξνζηαζία (29 CFR 1926.103) 

βξίζθνληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζχκθσλα κε ηνπο γεληθνχο βηνκεραληθνχο θαλνληζκνχο 

πνπ ηζρχνπλ γηα ηελ αλαπλεπζηηθή πξνζηαζία ζην 29 CFR 1910.134. Απηέο νη δηαηάμεηο 

επηβάιινπλ ηελ αλαπλεπζηηθή πξνζηαζία εάλ νη κεραληθνί έιεγρνη δελ είλαη δπλαηνί ή 

είλαη αλαπνηειεζκαηηθνί. Σν OSHA απαηηεί κεζφδνπο φπσο ε αληηθαηάζηαζε ιηγφηεξν 

ηνμηθψλ πιηθψλ ή ν αεξηζκφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο γηα ηελ πξφιεςε ηεο αηκνζθαηξηθήο 

κφιπλζεο. Όηαλ νη κεραληθνί έιεγρνη απνηπγράλνπλ λα κεηψζνπλ ηελ έθζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε επηβιαβείο ξχπνπο θάησ απφ ην επηηξεπφκελν φξην έθζεζεο (PEL) ελφο 

ξχπνπ, πξέπεη λα ηεζνχλ ζε εθαξκνγή αλαπλεπζηηθή πξνζηαζία θαη ζπλνδεπηηθά 

ζηνηρεία πξνγξάκκαηνο. 

Σν αλαπλεπζηηθφ πξφηππν OSHA απαηηεί απφ ηνπο εξγνιάβνπο λα αλαπηχμνπλ θαη λα 

εθαξκφζνπλ έλα γξαπηφ πξφγξακκα αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο γηα θαηαζηάζεηο ζηηο 

νπνίεο ζα κπνξνχζε λα ππάξμεη ππέξβαζε ησλ αηκνζθαηξηθψλ ξχπσλ ή φηαλ ν 

εξγνδφηεο απαηηεί ηε ρξήζε αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ απφ ηνπο εξγαδφκελνπο. Σν 

πξφηππν απαηηεί ηε δηαρείξηζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ πξνγξάκκαηνο απφ έλαλ δηαρεηξηζηή 

πξνγξάκκαηνο θαη ηελ ελεκέξσζε ψζηε λα αληηθαηνπηξίδεη ηηο κεηαβαιιφκελεο 

ζπλζήθεο ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ επεξεάδνπλ ηε ρξήζε ηνπ αλαπλεπζηήξα. Σν πξφηππν 

θαζνξίδεη πνιιά ππνρξεσηηθά ζηνηρεία ζηηο πξναλαθεξζείζεο θαηεγνξίεο 

πξνγξακκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηαδηθαζηψλ δνθηκήο πξνζαξκνγήο, ειέγρνπ 

ζθξάγηζεο θαη θαζαξηζκνχ, επηπιένλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηαηξηθήο αμηνιφγεζεο θαη 

ησλ δηαδηθαζηψλ εζεινληηθήο ρξήζεο. 

Πνιιά απφ ηα ζηνηρεία πνπ παξαηίζεληαη ελδέρεηαη λα κελ ρξεηάδεηαη λα αιιάμνπλ γηα 

θάζε έξγν. Γηα παξάδεηγκα, νη ηαηξηθέο αμηνινγήζεηο, νη δηαδηθαζίεο δνθηκήο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο, ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα θαη νη δηαδηθαζίεο γηα ηε ζπληήξεζε ησλ 

αλαπλεπζηήξσλ, νη απαηηήζεηο πνηφηεηαο αέξα γηα ηνπο αλαπλεπζηήξεο παξερφκελνπ 



 

 

αέξα, ε εθπαίδεπζε εξγαδνκέλσλ θαη νη αμηνινγήζεηο πξνγξακκάησλ ζπρλά κπνξνχλ λα 

παξακείλνπλ ζπλεπείο. Ζ κφλε αιιαγή πνπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί ζε έλα γξαπηφ 

πξφγξακκα εηδηθά γηα ην ρψξν εξγαζίαο, είλαη ε δηαδηθαζία επηινγήο αλαπλεπζηήξα. (Οη 

δηαδηθαζίεο γηα ηελ επηινγή αλαπλεπζηήξα εμεηάδνληαη αξγφηεξα ζε απηφ ην θεθάιαην.) 

Όηαλ νη εξγαδφκελνη θνξνχλ εζεινληηθά αλαπλεπζηηθή πξνζηαζία, ν εξγνδφηεο πξέπεη 

λα δεκηνπξγήζεη θαη λα εθαξκφζεη γξαπηά ζηνηρεία αλαπλεπζηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηαηξηθή αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ λα θνξά ηνλ 

αλαπλεπζηήξα κε αζθάιεηα. Πξέπεη επίζεο λα ιεθζνχλ ππφςε ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ θαζαξηζκφ, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε ζπληήξεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ. 

Ωζηφζν, φηαλ απαηηείηαη θηιηξάξηζκα θνκκαηηψλ πξνζψπνπ απφ έλαλ αλάδνρν, ηζρχεη 

νιφθιεξν ην πξφηππν αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο—δειαδή, ε ηαηξηθή αμηνιφγεζε, ν 

έιεγρνο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη άιια ζηνηρεία ελφο γξαπηνχ αλαπλεπζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα ππάξρνπλ. Αλ θαη ην OSHA δελ απαηηεί εηδηθή εθπαίδεπζε ή 

πξνζφληα γηα ηνλ δηαρεηξηζηή ηνπ πξνγξάκκαηνο, απηφ ην άηνκν πξέπεη λα γλσξίδεη ην 

πξφηππν θαη λα έρεη αξθεηή εκπεηξία ή εθπαίδεπζε γηα λα κπνξεί λα επηβάιιεη ην γξαπηφ 

πξφγξακκα θαη λα δηεμάγεη αμηνινγήζεηο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Σν πξφηππν απαηηεί λα επηιέγεηαη ε ζσζηή αλαπλεπζηηθή πξνζηαζία γηα λα παξέρεη 

επαξθή πξνζηαζία έλαληη ησλ αεξνπνξηθψλ θηλδχλσλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν 

αλαπλεπζηήξεο πηζηνπνηεκέλνη απφ ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Δξγαζηαθήο Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο (NIOSH). Οη αλάδνρνη ππνρξενχληαη λα αμηνινγνχλ ηνπο αλαπλεπζηηθνχο 

θηλδχλνπο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπο γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ ηαπηφηεηα ησλ 

κνιπζκαηηθψλ νπζηψλ, ηηο ρεκηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηηο θπζηθέο κνξθέο. Δάλ έλαο 

εξγνδφηεο δελ κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη ή λα εθηηκήζεη εχινγα ηελ έθζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε αλαπλεπζηηθνχο θηλδχλνπο, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ 

αηκφζθαηξα «Άκεζα επηθίλδπλε γηα ηε δσή ή ηελ πγεία» (IDLH). Οη αηκφζθαηξεο IDLH 

απαηηνχλ έλα θνκκάηη νιφθιεξνπ ηνπ πξνζψπνπ, απηφλνκε αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή 

απαίηεζεο πίεζεο (SCBA) ή αλαπλεπζηήξα παξερφκελνπ αέξα (SAR) κε απηφλνκε 

παξνρή βνεζεηηθνχ αέξα. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζε ζηέγεο φπνπ νη 

αλαπλεπζηηθνί θίλδπλνη έρνπλ αμηνινγεζεί, δελ ρξεηάδνληαη SCBA θαη SAR—νη άιινη 

αλαπλεπζηήξεο πνπ πεξηγξάθνληαη εδψ ζα είλαη επαξθείο. Μηα εμαίξεζε κπνξεί λα είλαη 



 

 

φηαλ νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα εηζέιζνπλ ζε έλαλ πεξηνξηζκέλν ρψξν, φπσο έλα 

βπηηνθφξν, επεηδή κπνξεί λα ππάξρεη αηκφζθαηξα έιιεηςεο νμπγφλνπ θαη άιινη 

αλαπλεπζηηθνί θίλδπλνη. 

Πξέπεη λα δηελεξγνχληαη αμηνινγήζεηο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ 

αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ γηα ζπγθεθξηκέλεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Έλαο αλάδνρνο 

ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη ηελ αμηνιφγεζε επηθηλδπλφηεηαο ιακβάλνληαο πιεξνθνξίεο απφ 

ηα δειηία δεδνκέλσλ αζθαιείαο πιηθνχ (MSDS) πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο πξντφλησλ. Σα MSDS παξέρνπλ πιεξνθνξίεο θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία, ηε 

θχζε ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ ζην πξντφλ, ην PEL θαη άιιεο πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο. Γηα λα 

πνζνηηθνπνηεζεί ε ζπγθέληξσζε ζηνλ αέξα κηαο ξχπαλζεο, πξέπεη λα ζπιιέγνληαη 

δείγκαηα αέξα θαη ε επαθφινπζε δνθηκή δεηγκάησλ ζα βνεζήζεη ζηελ επηινγή ηνπ ηχπνπ 

αλαπλεπζηήξα πνπ απαηηείηαη, εάλ ππάξρεη. Γχν κέζνδνη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

παξνπζίαο αέξησλ ή νξγαληθψλ κνιπζκαηηθψλ αηκψλ είλαη κέζσ ζεκάησλ παζεηηθήο 

παξαθνινχζεζεο θαη ρξσκαηνκεηξηθψλ ζσιήλσλ. 

 

Οη ρξσκαηνκεηξηθνί ζσιήλεο, νη νπνίνη είλαη δηαζέζηκνη κέζσ ησλ πεξηζζφηεξσλ 

εηαηξεηψλ πξνκήζεηαο αζθάιεηαο, παξέρνπλ ζηνλ ρξήζηε κηα ζηηγκηαία αλάγλσζε. Απηέο 

νη αλαγλψζεηο, σζηφζν, κπνξεί λα είλαη αλαθξηβείο. Σα ζήκαηα παζεηηθήο νζφλεο είλαη 

κηα θαιή ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ αλίρλεπζε νξγαληθψλ αηκψλ θαη είλαη πην αθξηβή, 

αιιά δελ παξέρνπλ άκεζε αλάγλσζε θαη πξέπεη λα ζηαινχλ ζε εξγαζηήξην γηα αλάιπζε. 

Οη αληιίεο δεηγκαηνιεςίαο αέξα είλαη ηθαλέο λα αληρλεχνπλ αηκνζθαηξηθνχο ξχπνπο 

φπσο ίλεο ακηάληνπ ή ζσκαηίδηα ππξηηίνπ καδί κε ηνμηθά αέξηα ή επηβιαβείο αηκνχο. Οη 

εηαηξείεο βηνκεραληθήο πγηεηλήο ή ηα εξγαζηήξηα πεξηβαιινληηθψλ δνθηκψλ είλαη ζπρλά 

νη θαηαιιειφηεξεο γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηε δεηγκαηνιεςία αέξα θαη 

ηελ παξνρή ιχζεσλ γηα ζπγθεθξηκέλεο εθζέζεηο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

αμηνιφγεζεο θηλδχλνπ, ν OSHA απαηηεί απφ ηνπο εξγνδφηεο λα εθαξκφζνπλ κία απφ ηηο 

αθφινπζεο κεζφδνπο, ηαμηλνκεκέλεο θαηά ζεηξά πξνηίκεζεο, γηα ηε κείσζε ηεο έθζεζεο 

ησλ εξγαδνκέλσλ: 1. Μεραληθνί έιεγρνη 2. Έιεγρνη δηνηθεηηθψλ/εξγαζηαθψλ πξαθηηθψλ 

3. Δμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο (ΜΑΠ), φπσο αλαπλεπζηήξεο. Έλα παξάδεηγκα 

κεραληθνχ ειέγρνπ είλαη ε εγθαηάζηαζε ελφο ζπζηήκαηνο εμαεξηζκνχ πνπ κπνξεί λα 



 

 

ιεηηνπξγεί θαιά ζε θαηαζηήκαηα ή εξγνζηάζηα παξαγσγήο αιιά δελ είλαη πξαθηηθφ ζηνλ 

θαηαζθεπαζηηθφ θιάδν. Ωζηφζν, κεξηθέο θνξέο νη αλεκηζηήξεο ζηηο ζηέγεο κπνξεί λα 

παξέρνπλ επαξθή αεξηζκφ. Έλα παξάδεηγκα δηνηθεηηθνχ ειέγρνπ είλαη ε ελαιιαγή ησλ 

εξγαδνκέλσλ εθηφο επηθίλδπλεο αηκφζθαηξαο, φηαλ είλαη εθηθηφ, γηα λα δηαηεξεζνχλ ηα 

επίπεδα έθζεζεο θάησ απφ ην PEL. Όηαλ δελ κπνξεί λα βξεζεί άιιε ιχζε, πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ΜΑΠ. Απηή είλαη ε ιηγφηεξν πξνηηκψκελε κέζνδνο γηα ρξήζε, επεηδή ν 

θίλδπλνο έθζεζεο δελ εμαιείθεηαη. 

 

Σα APR ρξεζηκνπνηνχλ ζηνηρεία θαζαξηζκνχ γηα λα θαζαξίζνπλ ηνλ αέξα πνπ αλαπλέεη 

ν ρξήζηεο. Απηά ηα ζηνηρεία θαζαξηζκνχ είλαη:  

 Φίιηξα πνπ αθαηξνχλ ηα ζσκαηίδηα  Φπζίγγηα πνπ αθαηξνχλ αέξηα ή αηκνχο  

 ΢πλδπαζκνί θίιηξσλ θαη θπζηγγίσλ πνπ αθαηξνχλ ζσκαηίδηα, αέξηα θαη αηκνχο  

 Κάληζηξα πνπ αθαηξνχλ αέξηα ή αηκνχο (κε πξαθηηθά γηα θαηαζθεπή ιφγσ φγθνπ) 

Καζψο ν αέξαο πεξλά κέζα απφ ζηνηρείν θαζαξηζκνχ, νη ξχπνη απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ 

αέξα. Οη ρξήζηεο ιεηηνπξγνχλ κηα αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή εηζπλένληαο, ε νπνία 

δεκηνπξγεί αξλεηηθή πίεζε ζην θνκκάηη πξνζψπνπ πνπ επηηξέπεη ζηνλ αέξα λα πεξάζεη 

κέζα απφ ην ζηνηρείν θαζαξηζκνχ. Σα PAPR ιεηηνπξγνχλ κε παξφκνην ηξφπν, αιιά κηα 

αληιία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ άληιεζε αέξα κέζσ ηνπ ζηνηρείνπ θαζαξηζκνχ θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζην ηεκάρην πξνζψπνπ. Έλαο πεξηνξηζκφο ζε απηνχο ηνπο ηχπνπο 

αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ θαη ηα θαζαξηζηηθά ηνπο ζηνηρεία είλαη φηη δελ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ, νχηε εμαιείθνπλ ηνπο θηλδχλνπο αηκφζθαηξεο κε έιιεηςε νμπγφλνπ ή 

IDLH. Μηα αηκφζθαηξα κε έιιεηςε νμπγφλνπ είλαη κηα αηκφζθαηξα πνπ πεξηέρεη 

ιηγφηεξν απφ 19,5% νμπγφλν, ην νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζάλαην. 

Γηα ην κνληέιν 29 CFR 1910.134, ν OSHA νξίδεη έλα θίιηξν σο ζπζηαηηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε αλαπλεπζηήξεο γηα ηελ αθαίξεζε ζηεξεψλ ή πγξψλ αεξνιπκάησλ 

(π.ρ. ζσκαηηδίσλ) απφ ηνλ εηζπλεφκελν αέξα. Ζ NIOSH, σο ν νξγαληζκφο πηζηνπνίεζεο 

γηα φινπο ηνπο βηνκεραληθνχο αλαπλεπζηήξεο, ελεκέξσζε ην πξφηππν δνθηκψλ θαη 

πηζηνπνίεζεο γηα αλαπλεπζηήξεο ζηηο 10 Ηνπιίνπ 1995. Σν αλαζεσξεκέλν πξφηππν, 42 

CFR Part 84, άιιαμε ηηο απαηηήζεηο θαηαζθεπήο θαη πηζηνπνίεζεο γηα ηα θίιηξα 



 

 

αλαπλεπζηήξα. Όηαλ απαηηείηαη πξνζηαζία απφ αησξνχκελα ζσκαηίδηα, ην OSHA 

απαηηεί είηε έλα θίιηξν ζσκαηηδίσλ αέξα πςειήο απφδνζεο (HEPA), πηζηνπνηεκέλν 

ζχκθσλα κε ην 30 CFR Μέξνο 11, είηε έλα θίιηξν πνπ έρεη πηζηνπνηεζεί ζχκθσλα κε ην 

42 CFR.  

Ζ NIOSH δεκνζηεχεη ηε ινγηθή επηινγήο αλαπλεπζηήξα ηνπ 2004 πνπ είλαη ρξήζηκν γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θαηάιιεινπ αλαπλεπζηήξα γηα ηνλ ηζρχνληα θίλδπλν.. ΢χκθσλα 

κε ην 42 CFR Μέξνο 84, ηα θίιηξα ζσκαηηδίσλ ζα έρνπλ νλνκαζίεο N, P ή R, ην θαζέλα 

κε ηξία επίπεδα απφδνζεο. Αλαπλεπζηήξεο κε θίιηξα N100 (99,97 ηνηο εθαηφ απφδνζε), 

N99 (99 ηνηο εθαηφ απφδνζε) θαη N95 (95 ηνηο εθαηφ απφδνζε) κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα νπνηνδήπνηε ζηεξεφ ή κε πεξηέρνλ ιάδη ζσκαηηδηαθφ ξχπν. Οη 

αλαπλεπζηήξεο κε θίιηξα ηεο ζεηξάο R θαη P κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

νπνηαδήπνηε ζσκαηηδηαθή ξχπαλζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αεξνιπκάησλ ιαδηνχ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ηα θίιηξα ηεο ζεηξάο N θαη R ελδέρεηαη λα έρνπλ 

πεξηνξηζκνχο ρξήζεο, επεηδή νη ξχπνη κπνξεί λα ππνβαζκίζνπλ ηα κέζα θίιηξνπ. Σα 

θίιηξα κε ραξαθηεξηζκνχο P έρνπλ κεγαιχηεξνπο πεξηνξηζκνχο ρξήζεο. Οη πεξηνξηζκνί 

ρξήζεο θαζνξίδνληαη απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ. Σα θίιηξα 

πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη φπνηε ε ζπζζψξεπζε ζσκαηηδίσλ πξνθαιεί δπζθνιία ζηελ 

αλαπλνή ή ηα θίιηξα θαηαζηξέθνληαη ή είλαη ειαηησκαηηθά. 

Σν OSHA νξίδεη έλα θπζίγγην σο έλα δνρείν κε θίιηξν, ξνθεηηθφ, θαηαιχηε ή 

ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ πνπ αθαηξεί ζπγθεθξηκέλνπο ξχπνπο απφ ηνλ αέξα πνπ 

δηέξρεηαη απφ ην δνρείν. Απηά ηα θπζίγγηα πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλα κε δείθηεο δσήο 

ηέινπο ρξήζεο (ESLI). Σν ESLI είλαη έλα εμάξηεκα ηεο θαζέηαο πνπ ππνδεηθλχεη, 

ζπλήζσο αιιάδνληαο ρξψκαηα, πφηε πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί ε θαζέηα. Δπεηδή ηα 

πεξηζζφηεξα θπζίγγηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ εξγνιάβνπο ζηέγεο δελ δηαζέηνπλ 

ESLI, ην OSHA απαηηεί ηελ αλάπηπμε ρξνλνδηαγξακκάησλ «αιιαγήο» ή 

αληηθαηάζηαζεο. Ο ζθνπφο ησλ ρξνλνδηαγξακκάησλ αιιαγήο είλαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

δνρείσλ πξηλ θηάζνπλ ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο. Γηα λα αλαπηχμνπλ έλα ρξνλνδηάγξακκα 

αιιαγήο, νη εξγνιάβνη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ αληηθεηκεληθά δεδνκέλα πνπ 

ιακβάλνληαη απφ εκπνξηθέο ελψζεηο ή θαηαζθεπαζηέο αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ, εάλ 

είλαη δηαζέζηκα. Οξηζκέλνη θαηαζθεπαζηέο δηαζέηνπλ πξνγξάκκαηα κε δπλαηφηεηα 



 

 

ιήςεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ρξφλσλ αιιαγήο ζηηο ηνπνζεζίεο ηνπο ζην Web. 

Πιεξνθνξίεο φπσο ε πγξαζία, ε ζπγθέληξσζε ξχπσλ, ν εθηηκψκελνο θφξηνο εξγαζίαο 

θαη ε αηκνζθαηξηθή πίεζε ελφο ππαιιήινπ πξέπεη λα εμαθξηβσζνχλ θαη λα εηζαρζνχλ 

ζην πξφγξακκα απφ ηνλ αλάδνρν.  

΢πληζηάηαη λα δηαβάδνληαη θαη λα αθνινπζνχληαη φιεο νη πξνεηδνπνηήζεηο θηλδχλνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην πξφγξακκα φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη απηά ηα πξνγξάκκαηα. 

Ωο ελαιιαθηηθή ιχζε, ν OSHA δεκνζίεπζε έλαλ νδεγφ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ρξφλσλ 

αιιαγήο θπζηγγίσλ νξγαληθνχ αηκνχ.  

Αλαθέξεη ηα εμήο:  

 Δάλ ην ζεκείν βξαζκνχ κηαο ρεκηθήο νπζίαο είλαη κεγαιχηεξν απφ 158 F θαη ε 

ζπγθέληξσζε είλαη κηθξφηεξε απφ 200 κέξε αλά εθαηνκκχξην (ppm), κπνξεί λα 

αλακέλεηαη κηα δηάξθεηα δσήο νθηψ σξψλ κε θαλνληθφ ξπζκφ ιεηηνπξγίαο.  

 Ζ δηάξθεηα δσήο είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε κε ην ξπζκφ εξγαζίαο. (Απηφ ζεκαίλεη 

φηη θαζψο απμάλεηαη ν ξπζκφο εξγαζίαο ή εάλ είλαη ήδε πςειφο, ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνπ ζα παξακείλεη απνηειεζκαηηθφ ην θπζίγγην ζα είλαη κηθξφηεξν απφ φηαλ νη ξπζκνί 

εξγαζίαο θαη, θαηά ζπλέπεηα, νη ξπζκνί αλαπλνήο είλαη ρακειφηεξνη.)  

 Μείσζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ θαηά 10 ζα απμήζεη ηε δηάξθεηα δσήο θαηά πέληε θνξέο.  

 Ζ πγξαζία πάλσ απφ 85 ηνηο εθαηφ ζα κεηψζεη ηε δηάξθεηα δσήο θαηά 50 ηνηο εθαηφ. 

Οη αλαπλεπζηήξεο θπζηγγίσλ έρνπλ ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο, νη νπνίνη κπνξεί λα 

απαγνξεχζνπλ ηε ρξήζε ηνπο. Σν NIOSH απαγνξεχεη ηε ρξήζε αλαπλεπζηηθψλ 

θπζηγγίσλ φηαλ εξγάδεζηε κε νξηζκέλεο ζπγθεθξηκέλεο ρεκηθέο νπζίεο, επεηδή δελ 

αθαηξνχληαη φια ηα αέξηα θαη νη αηκνί απφ ην κέζν ελφο θπζηγγίνπ. Θα πξέπεη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο λα ζπκβνπιεπηνχλ ηνλ θαηαζθεπαζηή γηα ηνλ ηειηθφ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο δπλαηφηεηαο ρξήζεο ηεο θαζέηαο. Οη αλάδνρνη πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ φηη φια ηα 

θίιηξα θαη ηα θπζίγγηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ρψξν εξγαζίαο θέξνπλ εηηθέηα θαη 

ρξσκαηηθή θσδηθνπνίεζε κε ηελ εηηθέηα έγθξηζεο NIOSH, ε νπνία πξέπεη λα παξακέλεη 

επαλάγλσζηε θαη αλέπαθε. 



 

 

Σν πξφηππν πηζηνπνίεζεο ηεο NIOSH γηα ηνπο αλαπλεπζηήξεο αθνξά ηηο κάζθεο ζθφλεο 

θαη ηηο αλαθέξεηαη σο θηιηξαξηζηηθά θνκκάηηα πξνζψπνπ. Ο OSHA νξίδεη έλα θνκκάηη 

πξνζψπνπ θηιηξαξίζκαηνο σο αλαπλεπζηήξα ζσκαηηδίσλ αξλεηηθήο πίεζεο κε έλα 

θίιηξν σο αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ ηεκαρίνπ πξνζψπνπ ή νιφθιεξν ην θνκκάηη 

πξνζψπνπ πνπ απνηειείηαη απφ ην κέζν θηιηξαξίζκαηνο. Απηά είλαη ζπλήζσο 

αλαπλεπζηήξεο κηαο ρξήζεο, ρακεινχ θφζηνπο γηα πξνζηαζία απφ ζσκαηίδηα φηαλ ε 

έθζεζε είλαη θάησ απφ ην PEL. Οξηζκέλεο δηαζέηνπλ ελζσκαησκέλεο βαιβίδεο εθπλνήο 

θαη αμηνινγνχληαη ζχκθσλα κε ηα πξφηππα N, P ή R ζε επίπεδα απφδνζεο 95, 99 ή 100. 

Δάλ έλαο αλάδνρνο επηιέμεη λα θάλεη ππνρξεσηηθή ηε ρξήζε θηιηξαξηζηηθψλ θνκκαηηψλ 

πξνζψπνπ, ηφηε ηζρχνπλ φιεο νη απαηηήζεηο ηνπ πξνηχπνπ αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο 

OSHA.  

Όηαλ επηιέγνληαη αλαπλεπζηήξεο θαζαξηζκνχ αέξα, είλαη ζεκαληηθφ λα επηιέγνληαη 

απηνχο πνπ έρνπλ πηζηνπνίεζε NIOSH. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη ππφςε 

ηνπο θαζνξηζκέλνπο παξάγνληεο πξνζηαζίαο (APF) φηαλ επηιέγεηε αλαπλεπζηήξεο. Σν 

APF είλαη ην επίπεδν αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ αλακέλεηαη λα 

παξέρεη ζηνπο εξγαδφκελνπο έλαο αλαπλεπζηήξαο ή κηα θαηεγνξία αλαπλεπζηηθψλ 

ζπζθεπψλ φηαλ ν εξγνδφηεο εθαξκφδεη έλα απνηειεζκαηηθφ πξφγξακκα αλαπλεπζηηθήο 

πξνζηαζίαο. Δπεηδή δηαθνξεηηθνί ηχπνη αλαπλεπζηηθνχ εμνπιηζκνχ παξέρνπλ 

δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο πξνζηαζίαο, ην NIOSH θαη ην ANSI έρνπλ νξίζεη APF ζηηο 

θαηεγνξίεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ. Σν OSHA επηβάιιεη ηα NIOSH APF ζηνλ 

Πίλαθα 1 ηνπ 1910.134(d) ηνπ πξνηχπνπ αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο. Ο OSHA ζα 

εθδψζεη ηα δηθά ηνπ APF ζην εγγχο κέιινλ. ΢ην κεηαμχ, ν OSHA αλακέλεη απφ ηνπο 

εξγνιάβνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θαιχηεξεο δηαζέζηκεο πιεξνθνξίεο θαηά ηελ επηινγή 

αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ιεθζνχλ είηε απφ ηα ANSI Z 88.2-1992 

APFs είηε απφ ηα NIOSH APF. Ωζηφζν, ζην πξννίκην ηνπ πξνηχπνπ, ν OSHA δειψλεη 

φηη ζα επηβάιεη ηα APF ηνπ NIOSH. Όπνηε ππάξρεη έλα εηδηθφ πξφηππν OSHA, φπσο γηα 

ηνλ ακίαλην, ηα APF πνπ αλαθέξνληαη ζηνπο πίλαθεο επηινγήο αλαπλεπζηήξα ηνπ 

πξνηχπνπ ακηάληνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη εάλ νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλαδφρνπ εκπίπηνπλ 

ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνηχπνπ.  



 

 

Οη δχν βαζηθνί ηχπνη αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βηνκεραλία 

ζηέγεο είλαη νιφζσκνο θαη εκηκάζθα. Σφζν ηα APF ηνπ NIOSH φζν θαη ηνπ ANSI γηα 

αλαπλεπζηήξεο κηζήο κάζθαο είλαη 10 θνξέο ην PEL. Σα APF NIOSH θαη OSHA γηα 

έλαλ αλαπλεπζηήξα νιφθιεξνπ πξνζψπνπ είλαη 50 θνξέο ην PEL. Ο αλαπλεπζηήξαο 

πιήξνπο πξνζψπνπ θαιχπηεη ηα κάηηα, ηε κχηε θαη ην ζηφκα, ελψ ν αλαπλεπζηήξαο 

εκηκάζθαο θαιχπηεη κφλν ηε κχηε θαη ην ζηφκα. Καη νη δχν ηχπνη αλαπλεπζηηθψλ 

ζπζθεπψλ πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλνη κε θπζίγγηα ή/θαη θίιηξα πνπ αθαηξνχλ αέξηα, 

αηκνχο θαη ζσκαηηδηαθνχο ξχπνπο 

Απηφο ν ηχπνο δηαδηθαζίαο δνθηκήο πξνζαξκνγήο απαηηεί θαηάιιεια φξγαλα. 

Απαηηνχληαη πξφζζεηεο δνθηκέο πξνζαξκνγήο: 

  Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη δηαθνξεηηθφ θνκκάηη πξνζψπνπ, κέγεζνο, κάξθα ή κνληέιν.  

 Όηαλ ν ππάιιεινο αλαθέξεη ή ν αλάδνρνο, ε PLHCP, ν επφπηεο ή ν δηαρεηξηζηήο 

πξνγξάκκαηνο παξαηεξεί αιιαγέο ζηε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ εξγαδνκέλνπ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπζθεπήο. 

 Σνπιάρηζηνλ εηεζίσο. 

 Οη ηερληθνί ηεο εθάζηνηε πγεηνλνκηθήο κνλάδαο ε νπνία ρξεζηκνπνηεί θάζε είδνο θαη 

κνληέιν αλαπλεπζηήξα, πξέπεη λα θξνληίδνπλ γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ απνιχκαλζε, 

ηελ απνζήθεπζε, ηελ επηζεψξεζε θαη ηελ επηζθεπή φισλ ησλ αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ. 

Όηαλ έλαο αλαπλεπζηήξαο αλαηίζεηαη ζε έλαλ ππάιιειν, ν αλαπλεπζηήξαο πξέπεη λα 

θαζαξίδεηαη φζν ζπρλά ρξεηάδεηαη γηα λα δηαηεξείηαη ζε πγηεηλή θαηάζηαζε. Δάλ ε ίδηα 

αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή ρξεζηκνπνηείηαη απφ πνιινχο ππαιιήινπο, πξέπεη λα 

θαζαξίδεηαη θαη λα απνιπκαίλεηαη κεηά ηε ρξήζε απφ θάζε άηνκν. Δπίζεο, ν 

αλαπλεπζηήξαο πξέπεη λα θαζαξίδεηαη θαη λα απνιπκαίλεηαη θάζε θνξά πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα έιεγρν πξνζαξκνγήο. Οη αλαπλεπζηήξεο πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζε 

θαζαξφ ρψξν καθξηά απφ ξχπνπο, ζθφλε, ειηαθφ θσο θαη άιιεο δπλεηηθά επηβιαβείο 

ζπλζήθεο. ΢πλήζσο, έλα θζελφ αεξνζηεγέο πιαζηηθφ δνρείν ζα ην πεηχρεη απηφ, ππφ ηελ 

πξνυπφζεζε φηη δηαηεξείηαη καθξηά απφ ην ειηαθφ θσο θαη ηηο αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο. 

Πξέπεη λα δηελεξγνχληαη επηζεσξήζεηο ζε θάζε αλαπλεπζηήξα πξηλ απφ θάζε ρξήζε θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαζαξηζκνχ. Απηέο νη επηζεσξήζεηο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ 



 

 

έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα ζε πεξηνρέο φπσο ην εμάξηεκα πξνζψπνπ, νη 

ηκάληεο θεθαιήο, νη βαιβίδεο θαη ηα θπζίγγηα. Ο αλαπλεπζηήξαο πξέπεη επίζεο λα 

επηζεσξεζεί γηα ηελ επθακςία ηνπ πιηθνχ, πξνζδηνξίδνληαο ηνλ βαζκφ θζνξάο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζην θνκκάηη πξνζψπνπ θαη ζε άιια εμαξηήκαηα. Δάλ θαηά ηελ επηζεψξεζε 

εληνπηζηεί θάπνην ειάηησκα, ε αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή πξέπεη λα αθαηξεζεί ακέζσο απφ 

ηε ιεηηνπξγία θαη είηε λα επηζθεπαζηεί είηε λα απνξξηθζεί. Δάλ επηζθεπαζηεί, πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν αληαιιαθηηθά ηνπ θαηαζθεπαζηή γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν 

αλαπλεπζηήξα. 

7.1 Βαθμονομήςεισ, tests και ζλεγχοι καλήσ λειτουργίασ. 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

λνζνθνκείνπ, ππάξρνπλ έιεγρνη πνπ πξέπεη λα γίλνληαη θαζεκεξηλά απφ ην πξνζσπηθφ 

ηνπ λνζνθνκείνπ ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε νξζή, θαιή θαη αζθαιήο ιεηηνπξγία ηνπ 

αλαπλεπζηήξα: 

Μεηαμχ αζζελψλ θαη ζχκθσλα κε ηελ πνιηηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Κχθισκα αζζελνχο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κάζθαο, θίιηξν εηζπλνήο, αηζζεηήξαο 

ξνήο, βάδν λεθεινπνηεηή, θάιπκκα βαιβίδαο εθπλνήο θαη κεκβξάλε). Σν λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ πξέπεη λα αληηθαζηζηά κε απνζηεηξσκέλν ή θαηλνχξγην ην 

θχθισκα αζζελνχο. Αθφκε πξέπεη λα εθηειεί ηε δνθηκή θαη βαζκνλφκεζε ηνπ 

αηζζεηήξα ξνήο φπσο θαίλεηαη ζην εγρεηξίδην ρεηξηζηή ηνπ αλαπλεπζηήξα. Γηα ηελ 

βαιβίδα εθπλνήο απαηηείηαη ν θαζαξηζκφο ηνπ pin ζην νπνίν ε βαιβίδα φηαλ 

ηνπνζεηείηαη δηαβάδεηαη απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα. Γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ pin 

ρξεζηκνπνηείηαη αιθννινχρν πγξφ κε παλί ρσξίο ρλνχδη. Σέινο ην πξνζσπηθφ ηνπ 

λνζνθνκείνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηνλ νπηηθφ έιεγρν ηνπ αλαπλεπζηήξα, ηνλ έιεγρν ησλ 

ζσιήλσλ ησλ αεξίσλ ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθαιήο θαη νξζή ηνπ ιεηηνπξγία. 

Κάζε κέξα ή φπνηε απαηηείηαη. 

Τδαηνπαγίδα. Σν πξνζσπηθφ νθείιεη λα αδεηάδεη ηπρφλ λεξφ πηέδνληαο ην βαιβίδα 

απνζηξάγγηζεο. 

Κάζε 2 εκέξεο ή ζχκθσλα κε πνιηηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ. 



 

 

Σν πξνζσπηθφ νθείιεη λα ειέγρεη γηα πηζαλφ λεξφ πνπ έρεη απνκείλεη ζην θχθισκα 

αζζελνχο. 

Κάζε κήλα (ή πην ζπρλά, εάλ είλαη απαξαίηεην). 

Φίιηξν αλεκηζηήξα. Έιεγρνο γηα ζθφλε θαη ρλνχδηα. Αλ ρξεηαζηεί, θαζαξίζηε ή 

αληηθαηαζηήζηε ην. 

Όζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηνπ κεραληθνχ, ν κεραληθφο Βηνταηξηθήο ν νπνίνο σθείιεη λα 

είλαη εθπαηδεπκέλνο απφ ηνλ θαηαζθεπαζηηθφ νίθν ηνπ εθάζηνηε αλαπλεπζηήξα, είλαη 

απηφο πνπ εθηειεί ηελ πξνιεπηηθή ζπληήξεζε ηνπ αλαπλεπζηήξα ε νπνία γίλεηαη θάζε 

24 κήλεο θαη αθνχ αληηθαηαζηήζεη ηα αληαιιαθηηθά, κεηά πξέπεη λα εθηειέζεη κηα ζεηξά 

απφ ηεζη, ειέγρνπο θαη βαζκνλνκήζεηο ψζηε κεηά ην πέξαο ηεο ζπληήξεζεο λα είλαη 

απφιπηα βέβαηνο φηη ν αλαπλεπζηήξαο είλαη ηθαλφο θαη ιεηηνπξγηθφο λα ππνζηεξίμεη θάζε 

ηχπν αεξηζκνχ θαη λα ζηαζεί ζην πιεπξφ ηνπ αζζελή αληάμηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. 

 Κάζε 12 κήλεο 

 Φίιηξα αεξίσλ - νμπγφλνπ θαη αέξα. Ο κεραληθφο νθείιεη λα ειέγμεη γηα ηελ 

θαζαξηφηεηα ησλ θίιηξσλ αεξίσλ θαη ζηελ εηήζηα πξνιεπηηθή ζπληήξεζε λα ηα 

αληηθαηαζηήζεη απφ θαηλνχξγηα. 

 Αηζζεηήξαο θαπλνγξαθίαο ( εάλ ππάξρεη). Ο κεραληθφο νθείιεη λα ειέγρεη εηήζηα 

γηα ηελ αθξίβεηα ζηηο κεηξήζεηο ηνπ αηζζεηήξα θαπλνγξαθίαο. 

 Φίιηξν θάιπςεο αλεκηζηήξα. Ο κεραληθφο νθείιεη λα αληηθαζηζηά εηεζίσο ην 

θίιηξν πνπ πξνζηαηεχεη ηνλ αλεκηζηήξα ηνπ αλαπλεπζηήξα απφ ηελ είζνδν 

ζθφλεο θαη ζσκαηηδίσλ. 

 Αηζζεηήξαο νμπγφλνπ : γαιβαληθφο ή παξακαγλεηηθφο αηζζεηήξαο νμπγφλνπ. Ο 

κεραληθφο νθείιεη λα αληηθαζηζηά ηνλ αηζζεηήξα νμπγφλνπ εηεζίσο. Ζ δηάξθεηα 

δσήο ηνπ αηζζεηήξα κεηψλεηαη αλαιφγσο ηεο ρξήζεο ηνπ θαη ησλ πνζνζηψλ 

νμπγφλνπ ηα νπνία ν αλαπλεπζηήξαο θαιείηαη λα θηάζεη. Ζ δηάξθεηα δσήο ηνπ 

ινηπφλ, επηθπιαθηηθά κπνξεί λα δηαξθέζεη θαη ιηγφηεξν ηνπ ελφο έηνπο. 

 Κάζε 24 κήλεο. 



 

 

 Δζσηεξηθή κπαηαξία ηφλησλ ιηζίνπ. Ο κεραληθφο νθείιεη λα αληηθαζηζηά 

πξνιεπηηθά κε θαηλνχξγηα ηελ εζσηεξηθή κπαηαξία ηνπ αλαπλεπζηήξα. 

Αθνχ νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο αληηθαηάζηαζεο ησλ αληαιιαθηηθψλ, ν κεραληθφο 

κε αλνηρηφ ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη ζπλδεδεκέλν ζηελ ηξνθνδνζία, θάλεη είζνδν ζην 

κελνχ ηνπ service κε ηνπο θσδηθνχο πνπ γλσξίδεη. Δθεί ζα εκθαληζηνχλ κηα ζεηξά απφ 

ειέγρνπο θαη πιεξνθνξίεο ζηηο νπνίεο έρεη κφλν απηφο πξφζβαζε. Οθείιεη λα δηεμάγεη 

κηα ζεηξά απφ ειέγρνπο θαη βαζκνλνκήζεηο, νη νπνίνη είλαη νη εμήο : 

 Έιεγρνη VUP. 

Σα αθφινπζα ζηνηρεία ειέγρνπ γηα ηελ έθδνζε VUP θαζνξίδνληαη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε 

εγθαηεζηεκέλε έθδνζε ινγηζκηθνχ. Δπνκέλσο, πξέπεη πξψηα λα ειεγρζνχλ ε έθδνζε 

VUP θαη νη άιιεο παξάκεηξνη πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε. Οη κφλεο ελέξγεηεο πνπ 

ρξεηάδνληαη είλαη λα επηβεβαησζνχλ νη εκεξνκελία θαη ψξα θαη λα αιιαρζνχλ εάλ είλαη 

απαξαίηεην, ε ζεξκνθξαζία λα είλαη κηθξφηεξε απφ ην φξην πνπ δίλεη ν θαηαζθεπαζηήο, 

ε έθδνζε ινγηζκηθνχ λα είλαη ζσζηή, νη ψξεο ιεηηνπξγίαο λα είλαη ζσζηέο θαη ζαθψο 

πεξηζζφηεξεο απφ ηελ ηειεπηαία ζπληήξεζε. 

 Ρειέ θαη ρεηξηζηήξηα έθηαθηεο αλάγθεο. 

Σν επφκελν ηεζη επηηξέπεη ζην κεραληθφ λα ειέγμεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ερείσλ, ησλ 

ζπλαγεξκψλ θαη ησλ ξειέ. Ο κεραληθφο πξέπεη λα βεβαησζεί φηη ην ερείν VUP 

ελεξγνπνηείηαη θαη απελεξγνπνηείηαη. Όηη ν ήρνο ζπλαγεξκνχ έθηαθηεο αλάγθεο 

ελεξγνπνηείηαη θαη απελεξγνπνηείηαη. ΢ην ηεζη ησλ ξειέ πξέπεη λα αθνπζηεί έλα «θιηθ» 

γηα λα επαιεζεπηεί φηη ην ξειέ ζπλαγεξκνχ αλνίγεη θαη θιείλεη. Αθφκε, φηη ην θφθθηλν 

LED ζπλαγεξκνχ αλάβεη θαη ζβήλεη. 

 Έιεγρνη επηθνηλσλίαο. 

Οη έιεγρνη επηθνηλσλίαο VRC-VUP εκθαλίδνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ αλαπλεπζηήξα ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Έιεγρνο γηα 

ειαηησκαηηθά θειηά ζηε κλήκε RAM δηπιήο ζχξαο. Έιεγρνο επηθνηλσλίαο απφ ην VUP 

ζην VRC. Έιεγρνο επηθνηλσλίαο απφ ην VRC ζην VUP. Έιεγρνο αλ ζε πνην ζεκείν ην 



 

 

VUP θαη ην VRC δηαβάδνπλ θαη γξάθνπλ ζηελ ίδηα δηεχζπλζε DPRAM ηελ ίδηα ζηηγκή, 

πξνθαιψληαο ζπγθξνχζεηο δηεπζχλζεσλ. 

 Έιεγρνη κεηαηξνπήο A/D. 

Οη έιεγρνη κεηαηξνπήο A/D εκθαλίδνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ απφ αλαινγηθφ ζε 

ςεθηαθφ ζήκα (A/D). Δδψ ν κεραληθφο ειέγρεη φηη νη κεηαηξνπέο πνπ γίλνληαη ζηα 

δηάθνξα θαλάιηα βξίζθνληαη εληφο θάπνησλ νξίσλ πνπ ζέηεη ν θαηαζθεπαζηήο. 

 Έιεγρνη κεηαηξνπήο D/A. 

Δδψ ν κεραληθφο επηιέγεη θαη ειέγρεη δηάθνξεο ηηκέο απφ ην ζήκα πνπ ζηέιλεηαη ζηνλ 

κεηαηξνπέα D/A θαη δηαζηαπξψλεη εάλ ηα απνηειέζκαηα είλαη εληφο ησλ νξίσλ πνπ 

νξίδεη ν θαηαζθεπαζηήο. 

 Βαζκνλνκήζεηο κεδεληζκνχ θαη πιήξεο θιίκαθαο. 

Γηα λα γίλνπλ νη βαζκνλνκήζεηο ησλ αηζζεηήξσλ πίεζεο απαηηείηαη ν αλαπλεπζηήξαο λα 

έρεη πξνεγνπκέλσο βξεζεί ζε ιεηηνπξγία αεξηζκνχ γηα ηνπιάρηζηνλ δεθαπέληε ιεπηψλ 

γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη φια ηα εμαξηήκαηα βξίζθνληαη ζε θαλνληθή ζεξκνθξαζία 

ιεηηνπξγίαο. Έπεηηα γηα ηε βαζκνλφκεζε κεδεληζκνχ  απαηηείηαη ε αθαίξεζε ηνπ 

θπθιψκαηνο αζζελνχο αιιά θαη ε αθαίξεζε ηνπ ζσιήλα πνπ νδεγεί ηα αέξηα ζηε 

βαιβίδα εηζπλνήο.  

 

Εικόνα 3. Σωληνάκι ςφνδεςησ βαλβίδασ ειςπνοήσ. 

. 



 

 

Τπάξρνπλ πνηελζηφκεηξα ηνπνζεηεκέλα ζηελ πιαθέηα αηζζεηήξσλ θαη ζηελ 

ζεξβνπιαθέηα ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηηο βαζκνλνκήζεηο ησλ αηζζεηήξσλ πίεζεο        

(κεδεληζκφ θαη πιήξεο θιίκαθα). Οη αηζζεηήξεο πίεζεο νη νπνίνη βαζκνλνκνχληαη ζην 

κεδέλ αιιά θαη ζε πιήξε πίεζε είλαη νη εμήο: Ppat, Paw, Paux, Dp servo, Dp mixer θαη 

Dp flow sensor. Οη αηζζεηήξεο : Ppat, Paw, Paux, Dp servo θαη Dp flow sensor 

αλαγξάθνληαη ζηελ νζφλε ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη γηα ηελ βαζκνλφκεζε κεδεληζκνχ ν 

κεραληθφο νθείιεη λα ξπζκίζεη ηα αληίζηνηρα πνηελζηφκεηξα ζην κεδέλ. Γηα ηνλ 

κεδεληζκφ ηνπ αηζζεηήξα Dp mixer ν κεραληθφο νθείιεη λα ζπλδέζεη έλα ςεθηαθφ 

πνιχκεηξν ζηελ πιαθέηα αηζζεηήξσλ ζηα pins έλα θαη έμη θαη λα θάλεη ηελ 

βαζκνλφκεζε ηνπ αληίζηνηρνπ πνηελζηφκεηξνπ.  

Γηα ηελ βαζκνλφκεζε πιήξεο θιίκαθαο, ν κεραληθφο πξέπεη λα θηηάμεη έλα θχθισκα κε 

ζπλδεηηθά ηχπνπ y θαη ζσιελάθηα, έλαλ πεξηνξηζηή πίεζεο, κία ρεηξνθίλεηε αληιία 

πίεζεο θαη έλα ςεθηαθφ κεηξεηή πίεζεο. Ζ ζπλδεζκνινγία πξέπεη λα είλαη έηζη ψζηε ην 

θχθισκα λα είλαη θιεηζηφ, ν αλαπλεπζηήξαο λα κπνπζηάξεηαη κε πίεζε ηελ νπνία νξίδεη 

ν κεραληθφο κέζσ ηεο αληιίαο πίεζεο θαη λα δηαηεξείηαη κέζσ ηνπ πεξηνξηζηή αιιά θαη 

λα δηαβάδεηαη απφ ηνλ ςεθηαθφ κεηξεηή. Ο κεραληθφο ζηε ζπλέρεηα αληιεί κία πίεζε πνπ 

νξίδεη ν θαηαζθεπαζηήο σο πξφηππε γηα ηελ βαζκνλφκεζε πιήξεο θιίκαθαο, ηεο ηάμεσο 

ησλ 80 mbar πεξίπνπ θαη ξπζκίδεη ηα αληίζηνηρα πνηελζηφκεηξα ζηελ αληίζηνηρε ηηκή ( 

έζησ 80mbar) 
+ - 

ηα φξηα αλνρήο. 

 Βαζκνλφκεζε θαη έιεγρνη ηνπ αηζζεηήξα νμπγφλνπ: γαιβαληθφο ή 

παξακαγλεηηθφο αηζζεηήξαο νμπγφλνπ. 

΢ε απηή ηε δηαδηθαζία ν κεραληθφο απαηηείηαη λα θάλεη βαζκνλφκεζε ζηνλ αηζζεηήξα 

νμπγφλνπ. Δίλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία γίλεηαη απηφκαηα απφ ηνλ ίδην ηνλ 

αλαπλεπζηήξα. Αθνχ ε βαζκνλφκεζε νινθιεξσζεί, ν κεραληθφο έπεηηα δνθηκάδεη ηνλ 

αηζζεηήξα ζε ηξεηο θαηαζηάζεηο. Air inlet, ζηελ νπνία ζηέιλεηαη κφλν αέξαο σο πξφηππν 

αέξην πξνο ηνλ αηζζεηήξα νμπγφλνπ γηα κέηξεζε πνζνζηνχ νμπγφλνπ 21% πνπ είλαη θαη 

ην πνζνζηφ πνπ επηθξαηεί ζηνλ πεξηβάιινλ θαη ειέγρεη γηα ηα φξηα πνπ δίλεη ν 

θαηαζθεπαζηήο. O2 inlet, ζηελ ζηελ νπνία ζηέιλεηαη κφλν νμπγφλν σο πξφηππν αέξην 

πξνο ηνλ αηζζεηήξα νμπγφλνπ γηα κέηξεζε πνζνζηνχ νμπγφλνπ 100% θαη ειέγρεη γηα ηα 

φξηα πνπ δίλεη ν θαηαζθεπαζηήο. Tank gas, ζηελ νπνία ν κεραληθφο επηιέγεη έλα πνζνζηφ 



 

 

κείγκαηνο – αέξα νμπγφλνπ- λα γεκίζεη ηελ δεμακελή ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη λα νδεγεζεί 

ζηνλ αηζζεηήξα νμπγφλνπ γηα κέηξεζε. 

 Βαζκνλφκεζε θαη έιεγρνη κείθηε. 

΢ηε δηαδηθαζία βαζκνλφκεζεο θαη ειέγρνπ κείθηε, ν κεραληθφο κέζσ ηνπ αλαπλεπζηήξα 

ειέγρεη γηα δηαξξνέο ζηε δεμακελή, ζην κίμεξ, ειέγρεη γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο 

βαιβίδαο ηνπ κείθηε, ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο βαιβίδαο κέγηζηεο πίεζεο ηεο δεμακελήο 

θαη επηηξέπεη ηε βαζκνλφκεζε θέξδνπο ηνπ κείθηε. 

 Έιεγρνο θπθιψκαηνο αηζζεηήξα ξνήο. 

Δκθαλίδεη ηελ πίεζε ηνπ δηαθνξηθνχ αηζζεηήξα ξνήο ζηνλ αηζζεηήξα πίεζεο (dP). Καηά 

ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ειέγρνπ, ε πίεζε αιιάδεη απφ πεξίπνπ κεδέλ (φηαλ θαη νη δχν 

βαιβίδεο απηφκαηνπ κεδεληζκνχ είλαη αλνηρηέο ζε πίεζε πεξηβάιινληνο) ζε πεξίπνπ 

5000 (φηαλ νη βαιβίδεο απηφκαηνπ κεδεληζκνχ είλαη θιεηζηέο θαη ε κία πιεπξά ηνπ 

αηζζεηήξα ξνήο είλαη ζθξαγηζκέλε, επηηξέπνληαο ηε ξνή μεβγάικαηνο (rinse flow) λα 

δεκηνπξγήζεη πίεζε ζε εθείλε ηελ πιεπξά). Ο ξφινο ηνπ κεραληθνχ ζε απηφ ην ζεκείν 

είλαη λα κπινθάξεη δηαδνρηθά ηηο εμφδνπο ( ρξσκαηηθά αζεκί θαη κπιε) ηνπ αηζζεηήξα 

ξνήο κε ην δάρηπιν ηνπ θαη λα βεβαησζεί φηη ε κέηξεζε θάζε θνξά ζηελ νζφλε ηνπ 

αλαπλεπζηήξα ζην δηαθνξηθφ αηζζεηήξα ξνήο αιιάδεη θάζε πέληε δεχηεξα αλάκεζα ζηηο 

ηηκέο: απφ -40 έσο 40κbar θαη απφ -5040 -5200κbar ζην κπιε ή 5040 έσο 5200κbar ζηνλ 

αζεκί. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ξνήο rinse ρξεηάδεηαη λα ηνπνζεηήζεη ζηηο ζπλδέζεηο ηνπ 

αηζζεηήξα ξνήο ( κπιε θαη αζεκί) κηθξά ζσιελάθηα ηα νπνία ζα θαηαιήγνπλ ζε έλα 

δνρείν λεξνχ. Δθεί ζα ειέγμεη εάλ ππάξρεη εμίζνπ ε ίδηα ξνή απφ ηα δχν ζσιελάθηα ε 

νπνία ξνή ζα δεκηνπξγεί κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα θνπζθάιεο ζην δνρείνπ ηνπ λεξνχ θαη 

απφ ηα δχν ζσιελάθηα. 

 Έιεγρνο βαιβίδαο κέγηζηεο πίεζεο (overpressure) αζζελή. 

Διέγρεη ηε βαιβίδα εηζπλνήο γηα δηαξξνέο, ην κπινθ βαιβίδαο αζθαιείαο γηα δηαξξνέο 

θαη ηελ πίεζε αλνίγκαηνο ζηε βαιβίδα κέγηζηεο πίεζεο αζζελνχο. ΢ε απηφ ην ζηάδην ν 

Mεραληθφο Βηνταηξηθήο ζα ρξεηαζηεί έλα ζσιήλα ν νπνίνο ζα ζπλδέεηαη ζηελ εηζπλνή 

ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη ζα θαηαιήγεη ζε ρεηξνθίλεηε αληιία πίεζεο κε καλφκεηξν. Αξρηθά 

ζα ρξεηαζηεί λα δεκηνπξγήζεη κία πίεζε πεξίπνπ ζηα 90mbar  θαη λα επηβεβαηψζεη φηη 



 

 

ρξεηάδνληαη πάλσ απν 10 δεχηεξα γηα ηελ πίεζε λα πέζεη ζηα κηζά απφ φηη έρεη νξίζεη 

ζηελ αξρή. Έηζη ζα έρεη δηαθξηβψζεη φηη δελ ππάξρνπλ δηαξξνέο. Έπεηηα ζα ρξεηαζηεί λα 

δεκηνπξγήζεη πίεζε κεγαιχηεξε απφ 100mbar θαη λα δεη φηη ε βαιβίδα κέγηζηεο πίεζεο 

αλνίγεη ζηα φξηα πνπ έρεη νξίζεη ν θαηαζθεπαζηήο. 

 Έιεγρνη βαιβίδαο εηζπλνήο. 

Διέγρεη ηελ παξνρή αεξίνπ ηεο βαιβίδαο εηζπλνήο θαη επηηξέπεη ηε βαζκνλφκεζε ηεο 

βαιβίδαο θαη ηε βαζκνλφκεζε ηνπ αηζζεηήξα ξνήο. Γηα λα γίλεη ε βαζκνλφκεζε ηεο 

βαιβίδαο εηζπλνήο κε ηελ παξνρή ξνήο αεξίνπ, ν κεραληθφο ρξεηάδεηαη δχν πεξηνξηζηέο 

ξνήο θαη έλα ςεθηαθφ κεηξεηή πίεζεο. Έλαο πνπ λα ελδείθλπηαη γηα 20 ml/s ξνή ε νπνία 

κεηαθξάδεηαη ζε πεξίπνπ 54 mbar πίεζε θαη έλαο πνπ λα ελδείθλπηαη γηα 500 ml/s ξνή ε 

νπνία κεηαθξάδεηαη ζε πεξίπνπ 63mbar πίεζε. Αθνχ δψζεη ηηο αλάινγεο ξνέο απφ ηνλ 

αλαπλεπζηήξα (20 θαη 500 ml/s) ζηε ζπλέρεηα ρξεηάδεηαη κέζσ δχν πνηελζηφκεηξσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηε ζέξβν πιαθέηα λα ξπζκίζεη αλάινγα ηα φξηα ηεο πίεζεο. ΢ηε ζπλέρεηα 

αθνινπζεί ε βαζκνλφκεζε ηνπ αηζζεηήξα ξνήο ηνπνζεηψληαο θχθισκα αζζελνχο κε 

αηζζεηήξα ξνήο ε νπνία γίλεηαη βήκα-βήκα απφ ηνλ κεραληθφ θαη ηέινο ν κεραληθφο 

δνθηκάδεη θάζε πηζαλή ξνή πνπ ηνπ επηηξέπεη ν αλαπλεπζηήξαο ζην ζπγθεθξηκέλν ηεζη 

θαη ειέγρεη φηη αληαπνθξίλεηαη ζηα φξηα πνπ έρεη νξίζεη ν θαηαζθεπαζηήο. 

 Βαζκνλφκεζε & έιεγρνο ηεο βαιβίδαο εθπλνήο. 

Βαζκνλνκεί θαη ειέγρεη ηε βαιβίδα εθπλνήο. Γηα απηή ηε δηαδηθαζία ν κεραληθφο πξέπεη 

λα ζθξαγίζεη ην θχθισκα αζζελνχο θαη ε βαζκνλφκεζε γίλεηαη απηφκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα 

θαη αθνχ νινθιεξσζεί ε βαζκνλφκεζε ρξεηάδεηαη λα ειέγμεη επηιέγνληαο θάπνηεο ηηκέο 

PEEP φηη ε δχλακε πνπ έρεη επηιέμεη, αζθείηαη ζηε κεκβξάλε ζηιηθφλεο ηνπ αηζζεηήξα 

ξνήο, πνπ ελ ζπλερεία ζα είλαη θαη ην θαηψηαην φξην πίεζεο ζηνπο πλεχκνλεο ηνπ 

αζζελνχο πνπ θαηά ηνλ αεξηζκφ δελ ζα κπνξεί λα μεπεξαζηεί. 

 Έιεγρνο λεθεινπνηεηή. 

Καηά ηνλ έιεγρν ηεο βαιβίδαο ηνπ λεθεινπνηεηή, ν κεραληθφο ρξεηάδεηαη λα ηνπνζεηήζεη 

ζηελ έμνδν ηνπ έλα ζσιελάθη ην νπνίν ζα θαηαιήγεη ζηνλ ςεθηαθφ κεηξεηή πίεζεο. 

Όηαλ ε βαιβίδα ηνπ λεθεινπνηεηή είλαη ζε ιεηηνπξγία, απηφ ζεκαίλεη φηη ε βαιβίδα 



 

 

πξέπεη λα αλνίγεη θαη λα θιείλεη αλά πέληε δεχηεξα ζε ζηαζεξή ζπρλφηεηα θαη λα δίλεη 

ηελ πίεζε πξνο ηνλ κεηξεηή πνπ έρεη νξίζεη ν θαηαζθεπαζηήο (πεξίπνπ ζηα 2mbar). 

 Έιεγρνο κπαηαξίαο. 

Καηά ηνλ έιεγρν ηεο κπαηαξίαο ν κεραληθφο ρξεηάδεηαη λα ειέγμεη ηελ ρσξεηηθφηεηα ηεο 

κπαηαξίαο ε νπνία ελδείθλπηαη ζηα 9000 Αh αιιά θαη ε ζεξκνθξαζία ηεο λα κελ 

μεπεξλά ηνπ 60℃. Σα παξαπάλσ είλαη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ήδε κεηαθξαζηεί θαη 

θαίλνληαη ζηελ νζφλε ηνπ αλαπλεπζηήξα. 

 Έιεγρνη επηθνηλσλίαο. 

Δκθαλίδεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε νζφλεο - κνλάδαο (IPP), ηε 

ζχλδεζε IPP-VUP θαη ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα. Οη αθφινπζνη έιεγρνη γηα ηελ έθδνζε 

IPP θαζνξίδνληαη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έθδνζε ινγηζκηθνχ πνπ έρεη εγθαηαζηαζεί.  

 Έιεγρνη νζφλεο LCD. 

Διέγρεη ην ρξψκα ηεο νζφλεο LCD, ηνλ νπίζζην θσηηζκφ, ηελ επζπγξάκκηζε 

εηθνλνζηνηρείσλ θαη εκθαλίδεη κελχκαηα γηα έιεγρν. 

 Έιεγρνη δηεπαθήο ρξήζηε θαη ηφλνη ζπλαγεξκνχ. 

Διέγρεη ηνπο πξνθαζνξηζκέλνπο σο πςεινχ, κεζαίνπ θαη ρακεινχ θηλδχλνπ 

ζπλαγεξκνχο αιιά θαη ηελ ρξσκαηηθή έληαζε ησλ θσηηδφκελσλ ζπλαγεξκψλ. 

 Βαζκνλφκεζε νζφλεο αθήο. 

Έλαο απφ ηνπο ηειηθνχο ειέγρνπο πνπ πξέπεη λα εθηειέζεη ν κεραληθφο είλαη θαη ε 

βαζκνλφκεζε ηο νζφλεο. ΢ηελ νζφλε εκθαλίδεηαη έλαο θέξζνξαο ηνλ νπνίν ρξεηάδεηαη λα 

παηάεη κε ην δάρηπιφ ηνπ ζε θάζε γσλία ηεο νζφλεο αιιά θαη ζην θέληξν ηεο ψζηε λα 

νινθιεξσζεί ε βαζκνλφκεζε ηεο. 

 Αξρεία θαηαγξαθήο ζπκβάλησλ. 

Καηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζπληήξεζεο ν κεραληθφο νθείιεη λα δηαζέηεη 

έλα USB ζηηθάθη κε ην νπνίν θαηά ην πέξαο ηεο ζπληήξεζεο ζα κπνξέζεη λα αληιήζεη 

φια ηα ζπκβάληα πνπ ζπλέβεζαλ ζηνλ ελ ιφγν αλαπλεπζηήξα θαη παξέρνπλ πιεξνθνξίεο 



 

 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ. Σν κέγεζνο ηνπ αξρείνπ θαηαγξαθήο ζπκβάλησλ 

δηαηεξεί έσο θαη 10.000 ζπκβάληα. Μφιηο γεκίζεη ε κλήκε, νη παιαηφηεξεο πιεξνθνξίεο 

δηαγξάθνληαη θαηαγξάθνληαο ηα ηειεπηαία γεγνλφηα. Σν αξρείν θαηαγξαθήο ζπκβάλησλ 

παξακέλεη απνζεθεπκέλν θαη κεηά ηελ απελεξγνπνίεζε ηεο κνλάδαο. Σα δεδνκέλα 

αξρείνπ θαηαγξαθήο ζπκβάλησλ κπνξνχλ λα πξνβιεζνχλ ελψ ν αλαπλεπζηήξαο 

βξίζθεηαη ζε ιεηηνπξγία δνθηκήο, ζε ιεηηνπξγία αεξηζκνχ ή αιιηψο κέζα απφ ην κελνχ 

ηνπ service γίλεηαη ε εμαγσγή γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε ηνπο. 

  

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8. 

Επίλογοσ. 

΢πλνςίδνληαο ηελ αλάιπζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ ηαηξηθψλ αλαπλεπζηήξσλ απφ ηελ 

νπηηθή ηνπ κεραληθνχ, θαηαιήγνπκε ζε ζπκπεξάζκαηα πνπ αλαδεηθλχνπλ ηνλ θξίζηκν 

ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ απηέο νη ζπζθεπέο ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Ζ αλάιπζε ησλ 

κεραληθψλ ζπληζησζψλ ησλ ηαηξηθψλ αλαπλεπζηήξσλ επηζεκαίλεη ηελ θξίζηκε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο κεραληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο. 

Οη ζεκεξηλνί αλαπλεπζηήξεο ελζσκαηψλνπλ πξνεγκέλε ηερλνινγία, αλαγθαία γηα ηελ 

αθξηβή ξχζκηζε ηεο πίεζεο, ηνπ φγθνπ θαη ησλ πνζνζηψλ νμπγφλνπ. Ζ ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε θαη πξνζαξκνγή ησλ παξακέηξσλ απηψλ δηαδξακαηίδεη νπζηαζηηθφ 

ξφιν ζηε βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. 

΢ην πιαίζην απηφ, ν κεραληθφο αλαδεηθλχεη ηνλ θαζνξηζηηθφ ηνπ ξφιν ζηελ αλάπηπμε, 

ζπληήξεζε θαη βειηίσζε απηψλ ησλ ζπζθεπψλ. Ζ πξσηνπνξηαθή ζρεδίαζε, ν έιεγρνο 

πνηφηεηαο θαη ε θαηλνηνκία ζηε βηνταηξηθή ηερλνινγία ζπλεηζθέξνπλ νπζηαζηηθά ζηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αλαπλεπζηήξσλ. 

΢ε ζπλνιηθφ επίπεδν, ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηαηξηθήο θαη κεραληθήο είλαη θαζνξηζηηθή γηα 

ηε ζπλερή εμέιημε ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο. Ζ θαηαλφεζε ησλ κεραληθψλ πηπρψλ ησλ 

αλαπλεπζηήξσλ εληζρχεη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε γηα ηε ζεκαζία ηεο ζρεδηαζηηθήο 



 

 

αθξίβεηαο θαη ηεο ηερλνινγηθήο θαηλνηνκίαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θξίζηκσλ 

θαηαζηάζεσλ πγείαο. 
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