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6 Mnénuata

levikég odnyleg yia ta mnénuata

K&Be aApa Eekivael Ko TEAELWVEL [e Eva plié.

TNV GVATITUEN TOU GAUKTOC €XOUE TNV avUwaon KoL TNV alwpLon
JE OTOXO O XOPEUTNG VX KAVEL LK TTAUOT OTOV XEPX KPATWVTHG TNV
Tolo ToU.

K&Be GApor uTtopei vor ekTeAeoTel e aAoyr) KATEUBUVONG KOL OTPO-
1 Kol eV dUVAEL e battu.

Tot XEPLOL KATA TN OLXPKELD TNG EKTEAEONG EVOC XAUOTOG €XOUV KUPI-
WG AELITOUPYLKO POAO KTOC amd aloBNTLKO. H xprion Toug sival Bon-
BNtk o€ OAEC TIC PAOELG TOU GAUXTOC,.

SuvnBwg oTNV TIPOETOLUAOIX €VOC PrUATOC TX XEPLX PplokovTol
otnv bras bas kol ™ oTyun ™G MeT&Boong oro to plié otnv ava-
mTugn Tou GAPOTOG, TIEPVOUV amtd allongé ylor va T&pouv TNV TEALKN
Toug position.

v apxn NG dL0XOKAALNG TOUG, OAX T& TMONUOTX YiVOVTOL [E TO
OU0 XEPLO OTN UTIKPOL.

Katnyoptlomoinon mnénudtwv

1n Ouddo
To TNONpaTar ToU yivovtol YnA& oTov agpa Kol KaBeta 0To £d0poc.
AlxipoUvTal og 5 KATnyopieg.

oL MMONUaTa oo To 2 TTOJLX 0T 2 TTOOLXK.

ZeKLvoUV OO position Kol KAXTaAT)youv o€ position: temps levé, petit
changement de pied, grand changement de pied, grand changement
de pied en tournant, petit échappé, grand échappé, grand échappé
en tournant, soubresaut.

. Zeklvouv amd 2 modlo pe TauTOXpovn €£8000 TOU €vOg TOdLOU

UTIPOC-TIAXL-TIIOW Kol TIpooyeiwon ota 2 modio: pas assemblé,
assemblé volé, pas de chat, grand pas de chat, pas chassé, pas failli,
sissonne fermé, sissonne fondu, sissonne tombé, cabriole fermé,
jeté fermé, jeté fondu.

. MonpoTa 6 Tox 2 modLo oTo 1 TIOdL.
. ZEKLVOUV aTto 2 TTOOLX KOl KATOXANYoUV 0To 1 TodL e To &AAO OTOV

agpa: sissonne simple, sissonne ouverte, sissonne soubresaut, pas
ballotté, pas ballonné, pas emboité, rond de jambe en l'air sauté,
gargouillade.

. ZeKlvoUV ammd 2 TOdlx HE ToUTOXpovn €E£000 €vOg TOdLOU Kol

TIPOCYeiwoN o€ aUTO: pas jeté, pas jeté en tournant, petit jeté porte,
grand jeté (a6 5n position), jeté e Kivnon Kol ULor oTpoen.

. MNdnuoata oo 1o 1 modL oTo GANo: jeté entrelacé, jeté passé, jeté

volé de c6té, saut de basque, pas emboité, pas emboité en tournant.
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OpLOPEVO GAUOTO
KT TOOOOVTAL
TOUTOXPOVX OE
TIXPOTIAVE OO Pl
KOTNyopia.

H kotnyoplotoinen tou
pas emboité awopd TNV
apxn e kivnong.



H katnyoplomoinan Tou
jeté en tournant aop&
v apxn TG Kivnong.

0. MdnuaTa amo to Eva TodL oto idlo: ouvexoueva ballonné, temps
levé amo mola, ouveyxoueva cabriole.

€. 2UVOLOOTIKG TNONUOTH TIOU OTn OOWUN TOUG EVOWHNTWVOVTOL
Ol&kopa otolkeia: jeté renversé, sissonne renversé, grand pas de
basque, gargouillade, pas ciseaux, petit jeté en tournant par terre,
grand jeté en tournant, pas balancé, grand fouetté sauté, temps de
fleche, temps de cuisse.

2n Ouddo
To TNONUATA YiVOVTOL XOUNAK, TTAPEAANAX e TO £00pOG: pas glissade,
pas de basque, jeté en tournant.

EkteAwvtag éva mAdnua

To TINOT AT OTOV KEPX UTTOPEL VO VAL UIKPK KoL HEYRAX, aXveExpTn)-
TWG OHWG OO TN HOPQT) TOUG, TIPETIEL VX PUIVETAL CXPECTATX 1) XTTO-
MAKPUVOT OO TO MRXTWHX EVW TIPETIEL VX TNPOUVTE Ol €611 KAVOVEG:

« KaBe dAuax apyicet pe demi plié oo o omoio maipvou e Tn @Opa Kol
™V wlnon ylo Eva Koo TONUa. MPETEL VO TIPOGEXOUE OLXiTEP
NV WP Tou plié oL PTEPVES VA gival KOAX 0TO TATWUX X@OoU E TNV
TILEON TOUG ETIITUYXOVETAL EVOA KOAO ALK,

« Av 1O TINONUO YIVETOL oo T 2 TTOdLK 0T 2 (OU&O™ 1N, KATnyopio o),
TOTE GUTA B TIPETIEL VO EIVOL KOAX TEVIWUEVA OTX YOVOTO [IE TIOAU
KOAX TpoBnyuévo To cou-de-pied.

« Av 10 TONU yivetal oto 1 modt (opada 1n, katnyopio B/y/0), To
&AAO Taipvel yprjyopa Tn B£on Tou amaitel n modo. TNV TEpimTw-
O QUTY TO &V UEPOC TOU TTodLoU TIPETIEL VO EIVAL YUPLOUEVO en
dehors kol va unv x&vetol n 6gon auth).

« ETEITa oo 1o ONUa To TOOLo Bor TIPETTIEL VO KKOUUTIT|OOUV TO TIX-
TWUO TTPWTX LE TO HETATOPOLO, LETH XTTOAX |E TN OTEPVO KAL UOTE-
pa Voo xaunAwoouv og demi plié.

H avuywon meptdapfBavel 2 otoxeia: tnv kab’autd avuwon (eleva-
tion) kot v auwpnon (ballon). H avuPwon otnv KuploAetio onuai-
VEL TTTAON. EYKATXAEITIOUNE TO £00(POC KOL KXVOUE GAUO UnA& oToV
o€Pa. EVol TETOLO TMONUOL UTTOPEL VO NV EXEL KXVEVO VONLOL OV Eivail
omA& akpoBaoio. H oovUwon YIVETAL PE it CELPA OTTO KLVIOELG.

BApata mpoetolpaciag

¢« T TNV av&mtuén evog oNUATog TTou TEAEIWVEL OTa 2 TTOdL, 1) OL-
OoxokoAior Eekvael e To temps levé Kol HETA ouveyilel ye To chan-
gement de pied.

¢ T TV avamtun evog mNONUOTOC TTOU TEAELWVEL 0TO 1 TTOOL UE Kivn-
on UTTPOG-TIAGL-TILOW XPNoLpoToleital To a ballonné.
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Temps levé
/ta lave/

Atdookodio

STEKOUXOTE OTNnV 1n position demi plié, oTPWYVOULE TO TATWHN ME  H peAétn Twv

TIC PTEPVEG Ko TINOGE TEVIWVOVTAG Tt OGXTUAQL. TNV Tpooyeiwon — TMONU&TwY yivetal

TIPOGEXOUHE VOX GKOUMTIFOEL HOAXKE TO HETOTAPOLO KL HETA ) PTépver,  OTODIOKE KoK e Tar 2

oprvovTog TNV €viaon Tou TONKOTOG e Eva {oupepd plié. Zn ouve- XEPLOX O KPS ro
TTALOLA KOl opXXPLOUG

XELO, TEVIWVOUUE TX TTOOLX LOC KOL ETTAVOAXUBAVOUE HPKETES POPES XONOLOTIOLOUE TO

To 0o &Apa. To idlo pmopei va yivel ko o 2n 1) 5n position. MPooe-  temps levé oov apxiky

XOUUE TNV wpa TOU MNONUATOC vV Unv avoifouv Tar mOdIo oG TTPOG Tor  &oknon.

&&w Kkal v KpaTrjoouv TNV position TOUG OTOV HEPX. ZTN OUVEXELX TNG

HEAETNC TwV temps levé k&voupe Ao oto 1 TtodL, dnAadn To Eva TOoL

KQVEL TO TMONUO VW TO GANO KPOTAEL TN B€on Tou eixe TpLv To TMON-

po. Emerto omd autd mpoxwpae oto changement de pied kot PeT&

TI&UE OTO KEVIPO TNG alibouoac.

HIG g

Changement de pied
/fazema da pje/

AAUO KOT& TO OTTOL0 YivETaL EVOAAXYT| TwV TIOdLWY OE 5N position agTov
xepa. AvaAoya e To Uog TTou Ba peL xwplleTal o petit kaw grand.

Mg

Petit changement de pied
/pati fazema da pje/

Ta changement aquT& yivovTal TTOAEG QOPEG KoL XUUNAY, (00 TTOU VOl
ONKWVOVTOL TAX TEAUNTO OO TO TIRTWHX, YLX oUTd To tempo eival

ro



YTIAPXEL KAL UTO TNG
LITOALKT|G OXOAT|G OTTOU
O TTOJL TNV WP
TOU TINONMATOG Elval
AUYLOpEV

To changement
UTTOpOUV Vol Yivouv Kol
en tournant pe oAAayn

KateuBuvong %, %, ¥4
KOL OAOKANPN, TTOU TOTE
TO ovou&doupie tour en
l'air pe oAAayr) TOOLWV.

‘OTaV TO AVOLY U
yivetal o€ 4n position,
To plié mpémel va givat
010 koL 0T OUO TTOdLX

ypriyopo. MpEmel va SIVETAL TTIPOCOYXT| TNV WPX TTOU EIUNCTE TTOV AEP
Ta cou-de-pied vo gival TTOAU KA TEVTWUEVA, OTIWG ETTLONG KOL TX YO-
VOTQ, EVW OTNV TPOCYEIWTN Kl 0L QU0 (PTEPVEG VO AKOUUTTOUV KAAX OTO
MTATWUX KL TO YOVXTO VO KOLTOUV TIPOC¢ T £€w.

Grand changement de pied
/gra fazems do pje/

Toa changement auTd yivovTal YnAd 0TOV GEPO KOIL YL XUTO QITALTOUV
BaBU plié. InkwvouaoTE YNAX OTOV KEPX KAL TX TIODLX TIPUUEVOUV
o€ 51 position pExpL TEASUTOIO OTLYUT, OTTOU AlyO TTPLV TNV TTPOCYEIWON
TTEPVAEL TO UTTPOCTIVO TTOO! TTi0wW. TO TMONUN UTO UTTOPOULE VO XPN-
OLUOTIOOOUKE TNV £VVOLX TOu épaulement OTTOU TO TTAVW WEPOG TOU
OWHOTOG KAVEL DLOKPLTLKT KLV ON GO TOUG WOUG TIPOGC TIG YWVIEG.

Pas échappé
/paz_eJape/

MONUX Tou EEKIVA oo pice KAELOT B€on modilwy, onwg 1n, 31, 5n
position, Kol KATOANYEL OE ot avoLyTr), OTIWE 2N 1) 41 position. Av&Aoya
e To UPog TTou Ba TIXPEL To AN XWPLLETaL O petit Kol grand.

Petit échappé
/patit_eJape/

Atdookodio

STEKOMOL (e OEl TTOOL UTTpooTd, 5n position demi plié. EkteAw Tdnuo
avolyovtog ta odia o€ 2n 1) 4n position, croisé 1) effacé. Ao ekel av
akoAouBei fermé, TNd&w Kol KAeivw 51 position. EVOANGKTIKE, UTTOPEL
v oikoAouBel evasur le cou-de-pied kol pas de bourrée yla 10 KAgiLGLO.

Grand échappé
/arad_efape/

Evw oto petit échappé ta modio avoiyouv kateubeiav og 2n 1 4n
position, oto grand €xouue KpATNUX NG 5n position oTov agpa Kal

rio

META &vOLYUa 0T position TTou B€Aoupie. ETeLdr) To THONUO GUTO XPEL-
&leTOl TIEPLOCOTEPO UYPOG Elval avayKaio va kavoupe BaButepo plié,
EVW Olyoupa 1 EKTEAEDT TOU ATTALTEL KOAT) TEXVLKT) UTIOOTHPLEN.

Pas assemblé
/paz_asable/

Oewpeital n P&oN yLa Ta TNONUXTA VI KUTO KoL VAL ATTO T TIPWT
TTou S10KOKOVTAL, ETELTO &TTO TO temps levé, padi e To glissade.

Petit assemblé
/patit_asable/

Eivol éva GAUX Xwpig HETOKIVNON Kol KXBETO TTPOG TO MR TWK. MTTopEl
va yivel en dehors, OnAadr ommd Miow TPOC To UTPog, kot en dedans
QIO UTIPOC TIPOC T TILOW, TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOELG, UE EVEPYTTLKO
TIOOL UTIPOG 1) oW, e KAEIOLUO OTO (010 oneio 1} e oxAAayn).

Atdookodio

>TeKOUOOTE 5N position, 6l OdL Miow, k&vouue demi plié. To Oeki
TOO0L Byaivel 0TO TIAGL, VW TaUTOXpova Babaivel To plié poag. AkoAou-
Bel MONUo OTou Tor duo TTOdLO CUVAVTLOUVTXL OE 51 position oTov
XEPA KOL TIPOOYELWVOVTAL Ol OTO TIATWA. [TPETTEL VO TIPOTEYOUUE VO
givat akpiPn¢ n a la seconde kot vor Unv a@rivoule To mMOdL VO ATTOKAEI-
VEL 0€ écarté umpoc 1j miow. STV apxr OLOKOKETOL 0€ 2 XPOVOUG KAL [IE
mavoelg evolgpueoa (1-2 iU, 3-4 TEVIWVW), KAl 0@oU 0 aBnTNg
KOTOVOT|OEL QXUTY) TNV TEXVLKI TO KXVOULE TTLO YPT]YOP X KOL GUVEXOMEVAL.

Grand assemblé
/grad_asable/

ANUO KOT& TO OTtolo TO evepynTikO TOOL aveBaivel ot 90° umpog,
TAGL 1) TTIIOW, KOl CUVHBWG UTIXPXEL LETAKIVINON TIPOC [Iix KTTO GUTEG TIG
KOTEUBUVOELG. XPELXIETOL (POPX, OTIOTE TIPLV KTTO XUTO XPELA{ETOL LD
BonBnTikn kivnon, onwg glissade 1} chassé.
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Mropei va yivel kot en
tournant pe otpown Y,
Y4, Y5 1) KOL OAOKANPO

Assemblé = Madi

YTI&pPYEL KOl TO
assemblé NG LTOALKNG
OXOANG OTO OTIol0 T
TodLa OtV BpiokovTal
oe 51 position oTov
agpa, Auyidouy, Kol
MET& akoAouBei
Tpooyeiwon

Mrmopel va yivel Kat en
tournant pe otpon %,
Y4, Y2 1] KOl OAOKANPO.

lMvetat ouvnBwg volé,
OnAadr| pe HETaKIVNON
TIPOG TO EVEPYNTLKO
ToodL.



FEVIKA, YLX VO KAVOUE
€vo TIoN o TTou
Eexwplilel kal eival
TIOAU EVIUTIWOLOKO, B
TIPETIEL VO TIPONYELTOL
KOL VO ETIETOIL L0
Kivnon UikpoTePNS
OUVOILKNG.

Jetér = Metdw (K&TL)

SNV ITOALKY) OXOAN) TIpLY
TO KAELOLHO UTTAPYXEL
AUYLLO TwV U0 TTOdLWV
KOTK TO TN ON L.

Porter = Meta@epw

H petakivnon sivol
LLKPT, OXL OTIWG TO Volé.

Grand assemblé en tournant
/grad_asable a turna/

Mmopel va yivel kot en tournant, cuviiBwg To TAcvVS OTIoU T& TTOdLOL
OUVOVTLOUVTQL O€ 51 position kKol tkoAOUBEL OTPO@T) OTOV KEPQL.

Double assemblé
/dubl asable/

‘Exoupe duo assemblé e To (610 oL To TpwTo KAelvel Eava o BEon
TIOU NTQAV, Kol &T10 TO plié Tou KAELOIUATOC TTRiPVOUE TNV wBnon YL To
0elTtepo assemblé ou kAeivel Pe aAAyT) TTOOLWV.

Pas jeté
/pa 3ate/

O 0poC TEPLYPAPEL TO TIETAYUX TOU TIOOLOU KOL TO TIECLUO TIAVW OE
oTO. Eival onuo og UPog ko KXBETO TIPOG TO MATWHN. MTTopEL Vol
VIVEL UTTPOOTY, TIAGL KOl TTiow. H eku&Bnon Eekivael pe to OUo XEPLX
OTNV UIGPQA. TNV apx1) OLIOXOKETAL OE 2 XpOVOUG, UETK o€ 1.

Atdaokodio

>TEKOUOOTE 5N position, 0l OdL Miow, k&voupe demi plié. To Oe&i
odL Byaivel oTo TAGL, okoAoUBEL TIMONUO KL TIPOCYELWOT TIAVW OTO
0e&i OOL UE TO apLOTEPO Vo Ttalipvel B€on sur le cou-de-pied derriére.

Tpomot EKTeAeanc

‘OTOV KAVOUE TIOAAK KOl GUVEXOHEVX, UTIXPXOUV dUO TPOTIOL VX Yivouv

« o 1o sur le cou-de-pied Tou TIponyouuEvouU jeté, To TTOdL EeBLTAW-
vel a la seconde Kol ekTeAel To eTTOUEVO jeté

« oo sur le cou-de-pied, epvael 5n position plié kot ET& eKTEAEL TO
O0eUTepO jeté.

AN ¢

Petit jeté porté
/pati 3ate porte/

AAUO KOT& TO OTIOLO EKTEAEITOL VX jeté KOl UTTBPXEL LETOKIVI O TOU
&EOVOl TIPOC TO EVEPYNTLKO TIOOL.

riz

Petit jeté fermé
/pati 3ote ferme/

Eivat GApor oo T U0 modia ot dUo TTOdLX. Bpiokopal o 5n position
demi plié, éva OOL yAloTpdeL kot avoiyel a la seconde og 45° gvw
To GAAo Topapével og plié. TTn ouvexelx aveBaivel kol To &GAAo a la
seconde Kol OAOKANPWVW TO GAUX JE ULKPT) LETOPOPE BAPOUC, KAELVO-
VTOG o€ 5n position kot Tor 000 TTOOLX ol

ANAAY

Petit jeté en tournant
/pati 3ate a turna/

Eiva &Apor oo tor 600 TTodLax 0To v TOO0L. Eival ouvexoueva jeté, ou-
VIBw¢ 01O TIAKL, KOl TARUTOXPOVT GAAXYT) LETWTIOU, 1) OTIOLX YIVETOL TNV
WPOL TNC TTIPOCYELWONG.

Grand jeté
/gra 3ote/

Eival eKPNKTIKO KoL BEXUATIKO TMONUX TIOU EXEL ALWPNOT, GALX OE
UYog, AN KOl HETOKIVIION OTO XWPO KABWE Kol TIETOYUX Tou TTodLoU
(ellance). Otav ekteleiton 0TV OKNVvN, aMaLTel Eva TeAeiwg dopope-
TLKO TPOTIO TIPOCEYYLONG OTTO TO petit jeté. Aev yiveTal aro 51 position
OAA TTpONYEITOL PO TIPOETOLUAGING, TO OTIOLO EiVOL ATIXPAITNTO YLol
EKTEAEDT LEYOAWY OAUKTWV.

Atdookodio

Kavw plié, grand battement devant, a la seconde 1 derriére otig 90°
KoL TV, AKOAOUBEL ARl Kol To &AAO TTOOL KAVEL avTioTolXor grand
battement otnv avtiBetn KXTEUBUVON KAL TIPOCYELWVOUXL TIXVW OTO
gvo odL og plié, evw To &AAo BplokeTal og IO,

Grand jeté en tournant
/gra 3ate a turna/

Eival n ektéleon evog sissonne tombé coupé kol evog grand jeté oe
attitude effacé ko og arabesque.
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To OeuTEPO TTODL
uTTOpEL Vo BplokeTa
KoL AUYLOEVO,

oe attitude.

EkTeeiton 0T oKnvr,
ouviBwg manége.



MepLk& BrpoTa
TIPOETOLHATLOG:
glissade, chassé, pas
couru, coupé, pas

MTopei va yivel Le
développé kat Tou
0elTepPOU TIOOLOU AKX
Oev elval ouvnBeg

Jeté ue kivnon kot uton
otpo@n # Emboité

To emboité yivetal
T YVio 0€ YwVvix
KoL KXTTOLEG GIANEC
OLOPOPES

AdookoAior

Apxiloupe pe TNV Kivnon TIPOETOLUOOING. STEKOUMAOTE 5n position
croisé deti modL UTPooT, LETWTIO Ywvia 8. K&voupe sissonne tombé
og 4n position croisé Kol (EPVOUE TO xpLoTEPO TTOSL KOVTIH O€ sur le
cou-de-pied derriére. AkoAouBei coupé, dnAadr Priua Tiow, Tou aplL-
0oTEPOU TI0dL0U, OTPIBOUE TIPOC TH KPLOTEPK KOl TIPOC TO TILOW, KAVOU-
He Briuo e To Okl kot grand jeté en avant [le TO XPLOTEPO TIOU KATO-
AYEL 0TV ywvia 2 og demi plié m&vw oto aplotepd TodL Kot attitude
miow 1o Oeki. T XépLax TIpLv To grand jeté mepvouv amo 1n position kat
KaToaAnyouv e Ol xepl 0N 31 KAl apLoTEPS 0N 21).

Grand jeté pas de chat
/gra 3ate pa do [&/

Eival €va peydho GAUa, oTwe to grand jeté, pe tn dlopopd OTL TO
EVEPYNTLKO TIOdL avIl vax Kavel grand battement, edimAwvel pe éva
développé map&AANAo eV 1o XAAO aveEBAVEL TEVIWHEVO OTIWG KOL OTO
grand jeté.

Jeté passé
/39te pase/

En avant [ Z1ekopaoTe croiseé, Oeti modL iow oe Beon dégagé. Kavw
Brua pe to deki mOOL effacé devant, plié, MepvwWVTAG KL TO CWU
HOU EUTIPOC EVW TO OPLOTEPO TTOOL ONKWVETAL TIOW OTOV oEPA. K&vw
aApa aveBalovtoag Kot Ol TOOL TTiow Kol TIEPVAW TO aPLoTEPS TOOL
UTTIPOOTH VIO VO OAOKANPWOW TNV Kivnon. Ta odia ouviBwg ival og
attitude derriére v wpa Tou TMONUATOC. T XEPLX CUUUETEXOUV OTO
GALO TTIOLKIAOTPOTIWG KoL TIOAAEG (POPEG KAVOUVE KUKALKT] Kivnom amd
MEOX TIPOG T £EW, EVW O KOPUOG UTIOPEL VO XEL KoL cambré.

En arriére | STEKOUNOTE Croisé |E TO XPLOTEPO TIODL UTIPOCTH LE EVA
TaTNUo o€ 4n position miow plié effacé. Avepdloupie To 6&i OdL oTOV
XEPA UTTPOOTH, AVERBKLVEL KOIL TO XPLOTEPO KL TIPOOYELWVOUXL 0TO OEL
6oL demi plié, e TO apLOTEPO VA TTIOXPAEVEL OTOV XEPTL.

Jeté pe kivnon kat pion otpown
/3ote avek deplasema syr I kotea dami-tur/

Atdookodio

En dehors | $Ttékopal 51 position en face demi plié. AveBaivel To deti
oTov agpa a la seconde evw To apLoTEPO TTapapEvel og plié. Aei xépt
1n, opLoTePO 2N. METOKLVOUUXOTE e THONUO TTPOG To OELX eV To
XepLx kavouv allongé 2ng position. MpooyeiwvouaoTe Pe TTAKTN OTO
KOLVO oTnVv TMAeUp& 5 Ttavw oTo Oe&i TOdL EVW TO aPLOTEPO KAVEL sur
le cou-de-pied derriére. AploTtepo XEpL €pxetal 1n, 6&i 2. To KEQAAL

ria

KOLTGZEL TTOVW OO TO OPLOTEPO WHO. ZuvexidovTag Tnv Kivnon ovoi-
YOULE TO apLoTEPO TTODL 0TO AL, arreuBeiog oo To sur le cou-de-pied
XWpPIg va mep&oel atd 51, evw To Okl mapapével oe demi plié. Exte-
AOULE GALO TIPOG TX PLOTEPH KAL [ILOT) OTPO@T| KOl EPXOUNOTE en face
he plié mavw oto aplotepd TOdL evw To Okl Kavel sur le cou-de-pied
devant. Ta x€pLa TNV Wpo Tou TNOMHOTOG BpiokovTal og 21 allongé.

En dedans [ AploTepo TTOOL Utpoot®, demi plié, 0&L x€pL oTo AL, TIN-
O&w Ttpog Tol O&Ld oAAG oTPiBw endehors Kol TIPOCYELWVOMAL [UE TIAK-
TN 0TO KOLVO TI&vw oTo O&i odL demi plié evw To aploTePO eival og sur
le cou-de-pied devant. Aplotepo xépt 1n, de&i 21, KEPAAL TTPOG CPLOTE-
PO wHo. Tuveyidoupe TNV Kivnon TPog apLoTePd e oTPo@T en dedans
KoL KoToAryou e e Oe&i odt sur le cou-de-pied derriére.

Jeté fermé
/3ote ferme/

Adookodio

STEKOUOOTE 0€ 51 position, dei moOdL umpootd, demi plié. AveBaivel
oploTePO TOdL a la seconde PE POPO KAl EKTEAOUUE GALO EVW TAUTO-
xpova aveBaivel kot To dg&il mdOL oTo idlo UPog a la seconde. Metape-
POULE TO B&POC HOG TIPOG TO XPLOTEPO TTOOL TIOU TTATREL KAL THUTOXPO-
va kAeivel kot o Oetl (miow 1) pmpog) o€ 5n position demi plié.

Jeté fondu
/3ate fody/

JTEKOUXOTE 0€ 51 position, de&i modL umpootd, demi plié. AveBaivel
opLoTEPO TOdL A la seconde pE @OPA KL EKTEAOUHE KAUX EVW TOU-
Toxpova avePaivel kol To 0€&i TOdL oTo (010 UYocg a la seconde. Me-
TOPEPOUE TO BAPOC HOG TIPOG TO APLOTEPO TIODL TIOU TIOTHEL, EVW TO
OeUTEPO TTOOL KAELVEL [E L0 ULKPT) KABUOTEPN O, XKIOEUOVTOG OTIOAN
TO TIXTWHOL.

Jeté volé de coté
/39te vole da kote/

>T0 GAUX QUTO €xoupe €va grand jeté a la seconde Kol oo eKel TO
0elTepo OOL aVTi Vo KAELOEL TIEpVAEL OO B€0N passé Kol KXTXANYEL
oe arabesque 1) attitude croisé devant 1} derriere (o€ plié).

Jeté renversé
/3ate raverse/

Ewvoi ouvduaoTiko Brjpa Tou aoteAeital aro grand jeté a la seconde
1 jeté volé de cOté kot Eva renversé.
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Me Tov TPOTIo QUTO

N TPWTN OTPOYN

elvat en dedans katn
OeUtepn en dehors, oe
OXEQN LIE TO TTODL TNG
TPOoYEiWONG oV TIOOL
OTNPLENG

Jeté fermé
# Sissonne fermé

MapopoLa eKTEAEDN

HE TO jeté fermé pe
OLX(POPA OTO TEAEIWUX
ToU BriHaTOq.

N€yETOL KOL
jeté passé de coté.

Renversé
= Avartodoyupidw



Mptv OLO&EOULE TO
entrelacé, Ba ipETEL oL
HaBNnTES VO yvwpilouv
grand fouetté sauté

en tournant.

Ovopdletal par terre
ylati dev KateuBUvETOL
TIPOG TXX TTAVW

AN 0pLZOVTLO KOl
TAPOAANAX e TO
£00pOog. AEyeTal

Ko blinchiki.

Jeté par terre en
tournant # Chassé en
tournant

STNVv TepimTwaon Tou
jeté par terre en
tournant yivetat mpwta
To tombé kot pPeT&
tour en l'air, KXTaAryw
e sur le cou-de-pied
umpog. 1o chassé en
tournant K&vw TPWTX
tour en lair ko Emelta
chassé

AdookoAior

STéKopaL 51 position demi plié, Byaivel To €va TOdL e €va grand
battement a la seconde evw To Xépla avoiyouv 2n position allongé.
AkoAouBel TMdnUa a la seconde kol TTPOOYELWON TIGVW OTO EVEPYNTL-
KO TI0dL o demi plié evw To &AAO €pyeTal o€ attitude croisé devant iy
derriére. ATto kel akoAoBel renversé, eite en dehors, site en dedans.

Jeté entrelacé
/3ote atralase/

Eival évor AR KOXTX TNV OLEPKELX TOU OTIOLOU UTTAPXEL AAXYT| TWV TTO-
OLWV OTOV GEPO KOL THUTOXPOVA OANCYY) LETWTTOU. MPOKELTOL VLol £Vl
MEYOAO GAUX TIOU OMIAITEL MUTKN QUVOUN KOL TEXVLK XPTIOTNTY, YLX
QUTO KoL OLOXOKETOL OE TIPOXWPTEVEG TAEELG KOL ETIXYYEAUOTIEG.

Atdookodio

METWTO ywvia 6, TATAW TIAVW OTO APLOTEPO TIOOL demi plié evw TO
0eki k&vel grand battement devant. Xépla €pxovtal amd 2n otnv 1n.
AkoAouBei dnuo pe fouettés kot Tor xepLa ooveBaivouv 3n. Mptv TNV
TIPOOYEIWON Ta TOOLX K&vVoUuV €var PoAIOL Kol TTIEPVAEL TO OPLOTEPD
TodL miow oe arabesque. H mpooyeiwon yivetol mavw oTo dei modL
demi plié kot To xéplax kKaxtaAryouv 1n arabesque 1y 2n position arrondi.

Jeté par terre en tournant
/3ote par ter a turna/

Adaokodio

KivoUpaoTe SLaywvio aTod ywvia 6 o€ 2. STeKOUxoTe 5n position plié,
0e&i modL umpog. Byaivel To dei modL dégage effacé devant evw to apt-
oTEPO TTapapeveL o plié. NMEPTw mhvw oto deki modL o plié evw TO
OPLOTEPO TEVIWVEL OE XAUNAY) arabesque Aiyo TIOvw oo TO TTHTWHO.
TpaBape To aplotepd TOdL VO KAELOEL 0€ 51 position oTov agpa Kal
EKTEAOUE IO OAOKANPN TIEPLOTPOWT OTOV aEpa en dedans Tpog T
0Lk o€ o@LTN 51 position [ ToV KOpUO V& Tpaacl YnAd. Mpooyel-
WVOUOL TI&RVW OTO apLloTePO TTOdL evw To O€&l Kavel sur le cou-de-pied
devant. Ta x€pLax TNV WP TNG OTPOPNG KAEIVOUV o€ 11 position.

Sissonne simple
/sisona sepla/

Eivo n Lo oA popen Tou sissonne. Mmopel va yivel pe mrdnua cAA&
ko og demi-pointe 1} pointe.

Tpomot EkteAeanc
« ‘Otav uttdpxel THONMA, OTEKOUAL O 5n position demi plié, ekteAw
QAU [LE KPATN X TWV TTOOLWYV OTNV 51 KOL TIPOCYELWVOLOL TTAVW OTO

rie

€Val [1oU TIOO0L, ToTroBeTWVTOG To GANo og B€on sur le cou-de-pied
devant 1) derriéere.

« Otav yivetal oe demi pointe, k&vw plié, aveBaivw relevé kot To &ANo
To0L €pxeToL o B€on sur le cou-de-pied 1 retiré. To D10 oxUEL KoL
YLX TLG pointes.

Sissonne ouverte
/sison uvert/

Eivan e€€AEN Tou sissonne simple apoU apyilel e To (010 TPOTIO GAAK
0TO TEAEIWUA TOU EXEL KOL EVO KVOLYUX TOU EVEPYNTLKOU TIOOLOU OTLG
45°/90°. To evepynTLKO UTOPEL Vo TI&PEL TIG TTOLEG: attitude, arabesque,
développé devant 1) derriere. Mmopei voo KATaANEeEL OTIWC Kol OTIoU
BéNoupe. Mmopel va yivel Kol e JETOKIVNON TTPOG To oTaBepod TOAL.
Tol XEPLX TIXIPVOUV TN position TTou amaitel n oo TNG KATAANENG.

Tpomot EktéAeanc

To GVOLYUX TOU EVEPYNTLKOU TIOdLOU UTTOPEL VXX YiVEL:

« o110 sur le cou-de-pied va avoi&el umpog, TAGL 1) TTiow

+ vo Byel TEVIWUEVO OTOV GEPX XWPIC v TTEP&OEL oo sur le cou-de-
pied (cuvnBwg cupPaivel oto grand)

¢ MET& TO sur le cou-de-pied vo TIEP&OEL IO 51 position Kot Vo avoi-
EeL oTOV OEPOQ.

Atdookodio

+ [0 VOU OTTIOKTI)OOUV LOOPPOTILOL TO! TTOLOLA KOl OL oiPXAPLOL, UTTOpOUV
META TO TMONUX V& atvoi&ouv TO TTOdL 0TO TTATW .

+ Y€ TIPOXWPNUEVEC TREELG TO TTHOM O YIVETAL TTLO PNAK KOL TO GVOLY O
TOU EVEPYNTLKOU OTLG 90° KoL TTAVW.
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Av gival oTig 90°,
TOTE AéyeTaL grand
sissonne ouverte.

AV HETX KOVW KAELOLO
oTnv 51 position ToTE
AEYETOL OTL KAVW
sissonne ouverte
assemblé, dnAodn
ovop&Iw To KAElOLO
assemblé akopa KL av
EKTEAW HOVO TO TEAOG
Tou assemblé.



To sissonne ouverte
ko fermé pmopouv

VO EKTEAEGTOUV KoL
HE oAAayr) TToOLWV
QAN KOL TOXUTOXPOVN
oMoy KateuBuvong
Kol épaulement. Na
TAPKOELYH, OTIO Croisé
ywvia 8, k&vw ouverte
oTnV ywvia 2, onAadn
TI&AL Croisé.

Sissonne fermé
# Jeté fermé

TNV mepImTwaon

Tou sissonne fermé
TNOGW KOL APNVW, EVK
TO 20 OJL MaipVEL
HeyoAUTEPO UYOG.

370 jeté fermé avoiyw,
mO&W, KAEVW, VK

TO 10 TIOdL TIRipVEL
peyoAUuTepo UPog

Fondre = Atwvw

Tomber = Mé@tw

Sissonne ouverte en tournant
/sison uvert @ turna/

AL GOKETOL O TIPOXWPNMEVES TAEELG KOL EXEL LECT TOU TNV TIEPLOTPOPT).
310 plié g preparation T x€pla Taipvouv TETOLX BEon wote va Bon-
Brjoouv To GApQL.

Aidaokodio

STEKOUOL 51 position, Oe&i TOdL pttpog, O&i xEpL 1n, apLOTEPO XEPL 2N,
demi plié. NMNO&w oTov aEpa DEELOOTPOPX KOl T XEPLX KAEIVOUV O€E 1N
position. To evepynTikO TOOL XVOLYEL KATO TNV OLXPKELX TNG OTPOPNG,
1 omoix Uopel va giva Y6, ¥4, ¥4 1) KAl OAOKANPN, KOL KXTOANYW LLE TO
EVEPYNTLKO TTOOL 0TIG 45° 1} 90° Kol To GiANO o€ plié.

Sissonne fermé
/sisona ferme/

T TTOdLK AVOLyOUV OTOV GEPX TARUTOXPOVX LIE TO deUTEPO TTOSL VX XTTO-
KT HEYOXAUTEPO UPOC KL TIPOCYELWVOVTIXL OTNn 51 position 0To M&TW-
pa, demi plié, oxeddv TauTOXPOVA. S€ QUTO TO GAUX Tor TTOOLX OEV UTTO-
pouV va onkwIouv oAU YnAd aAAiwe Oev eivat @IKTN N T'UTOXPOVN
nmpooyeiwon. Map’oAX XUTK Eival EKPNKTLKO PR, Kol Xl UPOG Kol
METOKKIVNON OTOV XWPO.

Sissonne fondu
/sisona fody/

To BUa oUTO EXEL TNV (0L AlPETNPLX e TO sissonne fermé, ouwg 0w
Toe TOSLOE UImopoUV v onkwBoUv PYnAd YLoTL To KAEIOLLO TOU gvepyN-
TikoU TodLoU OTnV 51 position yIVETAL UE ULX ULKPT) KXBUOGTEPNON Kol
€XEL TNV TroLoTN TR Tou fondu.

Sissonne tombé
/sisona tobe/

MeplEXeL €va sissonne ouverte kol Eva tombé, dnAadn TMO&LE, eKTE-
Aolpe €va sissonne ouverte kol okoAouBel Tpooyeiwon Tovw OTo
EVEPYNTLKO TIOOL og demi plié. To &AAO TIODL TEVIWVEL OTNV XVTIBETN

ris

KQXTEUBUVOTN TIHPUUEVOVTOG OTO TATWHN 1) aveBaivovTag Alyo TIo
A& ard auTd. MveTal TTPog OAEG TIC KATEUBUVOELG EVW YLIX TO TEAE(-
WHUA TOU UTTOPOULE VO XPNOLUOTIOooUpE eva 90° pas de bourrée 1)
assemblé. To Brjua auTo pmopel va tponynBel HEYOAWY GAUKTWYV 1) VX
AetToupynoet oav kKivnon poeTolpaoiag padi e to 90° pas de bourrée
YlO TLG pirouettes.

Sissonne renversé
/sisona raverse/

Amtoteleitan amd SUo KLVNoeLS. Mo v en dehors op@r Tou TIPWTo K&-
VOULE €va sissonne ouverte Tou KAToANyeL o€ attitude croisé derriere
KoL ot eKel ekTeAoUE Eva renversé en dehors. To sissonne renversé
Exel aveBaoua o€ attitude relevé ko uetd ookoAou9el To pas de bourrée.

Sissonne soubresaut
/sisona subraso/

Ekteleital OTwg Kol To sissonne ouverte (BA. I 17) pe n Stopopd OTL
OTNV &PXN TOU TNONHATOG T dUO TTOOLX KPATLOUVTQL OE KAELOTY| 51
position 0TOV XEPO EVW 0 KOPHOC EXEL KALON TIpOG Tol TTiow. H Tipoaoyei-
won eival og attitude effacé derriére ko UTTOPEL VO EKTEAECTEL PKETES
(POPEC OLOOOXLKA.

Soubresaut
/subraso/

Eival dApa Trou yiveTol ormd Tox 2 TTodla 0T 2. 310 plié Tng mposToLa-
OLlOG UTTBPXEL [io ULKPT) KALOT) TOU KOPHOU UTIPOCTH, VW KATX TN dLap-
KELOX TOU TINONLATOG 0 KOPUOC TTaiPVEL KALON TTIPOG Tar TTiow. To TTOdLoL €i-
VOL TTIOAU KOAX KPpXTNUEVX OE 51 position 0TOV aEPX XWPLE VA XTUTTOUV
METOEU TOUG. YTIXPXEL LETAKIVINON OTO XWPO EVW T XEPLO UTTOPOUV VX
BpiokovTal og OLPopeg TTOLeC VAoV IE TOV CUVOUNGUO TNG Kivn-
oNg. Kol UT& UTTOPOUE VO TOX CUVAVTIIOOUE OUVEXOUEVAL.
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AvtioTtola en dedans,
n sissonne ouverte
KATOANYEL o€ attitude
croisé devant kait
akohouBei renversé en
dedans.

NEyETAL KAL
temps 1j pas de poisson
OTIoU poisson = YPapL.



NeyeTaL KoL

saut de chat.

Mmopei emiong va yivel
Kol e Eedimwpo Tou
TpwWTOU oSOV OTO
TAKL KOL TIPOCYELWON
JE METOKIVNON TIPOG TO

TO0L UTO.

Rond de jambe en l’air sauté
/rd da 3ab a ler sota/

Eival €val GApa To oTmoio ouvOU&{el TNV E€KTEAEON €VOG sissonne
ouverte koL evog rond de jambe en lair.

AdookoAior

¢ ApXIK& TO OLOXOKOUWE OF 2 HEPN. KAVOUE TIPWTH EVA sissonne ou-
verte Kol LETK pe deUTepo TNONUX ekTEAW Eva rond de jambe en lair.

+ 3TN OUVEXELX YIVETOL OAO TO B0 E EVA KOL LOVO TIONUX, dNAXOT
oVOLYOULE TO TIODL YPTIYOPX OTO TTAKL KOl THUTOXPOVX EKTEAOUE EVOL
rond de jambe en l'air. H mpooyeiwon pog Bpiokel oto £va OOL o€
plié ko To &ANo otV a la seconde.

+ € TILO TIPOXWPNMEVEG TAEELG UTTOPEL VO YIVEL KOL E OVEBOOUO TOU
€vEPYNTIKOU 00OV 0TI¢ 90°. Mmopel va ekteAeaTel e rond de jambe
en l'air en dehors oAA& koL en dedans.

Pas de chat
/pa da fa/

Moo ortd To 2 TTOJLK 0T 2, E EVOAAXYT) TTODLWV. YTIEPXEL GUTO TNG
LTOXALKTG KOL TNG PWOLKNG OXOANG.

Pas de chat italien
/pa da Jat_italje/

Eivol To GAPOL KAT& TO OTIOiO YiVETAL evOAAyT) TwV TTOOLWY OTO TN
B€on raccourci Kol €XeL LETOKIVNO.

Atdookodio

Bplokopaote o€ 5n position deki modL iow demi plié en face. AveBaivel
To Okl MOdL 0N B€0Mn raccourci, To apLoTEPO Olvel Eva akOun BobuTE-
po plié yia wBnon kol akoAouBei TINONUC OTIOU TO KPLOTEPO avePaiveL
KOL lUTO 0€ BEON raccourci £T0L WOTE YLX L0 OTLY U VO BplokovTol Kol
T duo modLx oTov aEPa Auytopeva paldi. H tpooyeiwon ylveTal oL
og 5n position pe de&i OdL TMiow Kol dLoPopd 0TO XPOVO TWV TTOdLWY,
ONnAadn katePaivel pwta To 0kl oe demi plié ko et To &AAO TTOOL
TO OUVOIVTAEL OTO TTATWHO. T XEPLOX CUIETEXOUVE TIOLKIAOTPOTIWC.
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Pas de chat russe
/pa da Ja rysa/

Eivol ko outo Tonpor oo T 2 OOLX 0T 2 KOL EXEL EVOAAQYT) O€
attitude derriére 1 devant.

Atdookodio

>TEKOUQOTE O€ 5N position croisé aploTePo TOOL umpootd demi plié.
Byaivel To 0e&i odL miow oe BEon attitude, akoAouBei O OTIOU
avefaivel kal To aploTepd TOOL o€ attitude Tiow evw o KOpUOG EXEL
KOL QUTOG KALoT TIPOG T TTiow. To TeAelwpa pag Bpiokel og 51 position
demi plié &AL ue To aploTEPO TOOL UTIPOOTA. H oip1) Kol TO TEAEiW
TOU UTTOPEL Vo yivouv Ko orto 4n position.

Saut de basque
/so da baska/

‘EVO TIEPLOTPOPIKO GA[K TTOU BEAEL LOLaTEPN TTIPOCOXT) OTN TIPOCYELWAN
YLO VO UNV TIOXPOCUPBEL amtd TNV pOpX NG TTEPLOTPOPNC TO OTaBEPS
yovaTo TNV wpa tou plié.

Atdookodio

Bplokdpaote o€ 5n position €€l odL pumpootd. K&voupe demi plié kat
To 0€&l OOL epxetal o B€on sur le cou-de-pied devant, de&i xept 1n
position, aploTEPO XEPL 21. Avoiyel To de&i TTOOL 0TO TAGL KoL To Oeki
XEpL o€ 2n allongé, To KEPAAL KOLIT&EL TTGVW aTTo ToV de WO, To apL-
0TEPO MOOL MapapEVEL o€ plié. AkohouBel TaTNUa TTavw oTo de&i TTOOL
EVW 0 KOPUOC oTpiPeL Tpog Ta deELd. To aplotePd TOOL TIEPVWVTAC KTTO
1n position aveBaivel kot quTO 0TO AL OTLG 90°. O KOPLOG EXEL OTPI-
PEL KOL BPLOKOUAOTE [IE TIAKTN OTO KOLVO EVW TO KEQPAAL KOLTAEL TIAVW
OTIO TOV OPLOTEPO WHO. SUVEXICOUHE TNV TIEPLOTPOPY) OTIOU TO XEPLOL
TEPVOUV oo 1n position Kol KATHAN)YOUE UE TIECLO TIGVW OTO OpL-
oTePO OOL demi plié kot To 0e&i og BEon retiré devant.

Double saut de basque
/dubls so da baska/

STnpideTol oTNV OLX TEXVLIKT) EKTEAEON UE TO TIPONYOUUEVO OAAG Yive-
TOL ME HEYOAUTEPO GAUX KOl OUTAN 0Tpo@N. EKTEAEITOL KUPIWG OXTTO &v-
Opeg AOYW OWUXTLKNG OOUNG.

Pas de basque
/pa da baska/

To Brjol UTO EXEL TIKPEL TNV OVOUXCIX TOU &TTO TTAPAOOCLAKO XOPO TWV
B&okwv. EKTeAeiTal o€ 3 XpOVOUG KOL AVOAUETAL WG EENC.

Pas de chat russe
# Jeté passé

3TNV TIPWTN TIEPITTWON
md&w ard T SUo
TOOLX KO KATOATN YW
ota duo TodLa, dnAadn
oTNV KPXLKN ou BEan.
3710 jeté passé oW
oo TO €val TTOdL GTO
&AAO KOl KAXTOA YW o€
molo attitude.

510 T€AOG ToU saut

de basque €xw
EKTEAETEL L OANOKANPN
TEPLOTPOWN).



Tot XEPLOX EKTENOUV [LXX
Uikpn en dehors port
de bras.

Tov TToALO aUTO YOAALKO
OpO JLXTHPNOE KOl

N LTOALKT) OXOAT). 2N
PWOLKN OXOAT| TO Briua
QUTO TO OVORG{OUNE

rond de jambe double.

Xpovog & Kivnan
En dehors | £Tnv &pon Tou pETPou £xw demi plié og 51 position, croisé
0€&l MOOL UTpooT&. XEPLa oTNV préparatoire, KEP&AL 0TO KOLVO.

1. Byaivel to deti mOdL umpootd og BEon dégagé evw TO apLoTEPO
mooL mopapével og demi plié. Tax x€plax €pxovTal o€ 1n position Kol
TO KEQOAL KOLITAEL OTTO T HETK LEPLS Tou OgLoU xeplou. AkoAouBel
demi rond Tou 8€&10U TTODLOU GTO TTAGIL (PEPVOVTOC KAL TOV KOPUO en
fasse evw 1o aploTepod MOOL TTOpaEVeL og plié. Ta xEpLo avoiyouv
KoL QUT& o€ 21 position eV TO KEQPHAL KOLTREL TIAVW ATIO TOV OpPL-
oTEPO WIO.

2. Exw yAUotplua (glissade) xwpig vo onkwBw oxedov kaBoAou arr’to
TATWUO KOL TIEPOOIX TOU PLOTEPOU TIodLoU aTtd An position demi
plié oe croisé 4ng position (chassé).

3. Evwvovtal Ta dUo Ttodia o€ 51 position Aiyo Tévw oo 10 TXTWHS
KoL akoAouBei pooyeiwon og 5n position demi plié croisé aplote-
PO TIOOL UTTPOOTA.

En dedans [ AvtioTol ol UTTOpEL Vol EKTEAEOTEL KoL OTTO TTOW HE TNV 1OL
AOYLKT) LOVO TIOU TO KEP&AL OTO &vOLyHa 0TO rond Tou TtodtoU 0To TAGL
KOLTXEL TIPOG TO EVEPYNTLKO TIOJL, ONAXN PO TN MEPLA TTOU Bat yivel n
glissade. Opoiwg, T Xepla ekteAoUV ULa LLkpn en dedans port de bras.

Pas de basque en tournant
/pa da bask a turna/

To pas de basque umopei va yivel Kot en tournant omou ue to demi rond
TOU EVEPYNTIKOU TTOOLOU OTTO UTTPOC TTAGL EXOULE KO OTPOQT] TOU KOPLUOU
KOTO Y4, ULOO OAAG KOl OAOKANPN.

Grand pas de basque
/ara pa do baska/

KivnoloAoyik& amoteleitol amd to idlor BUATA € TO TTPONYOULEVO
oMK T TO0Lx aveBaivouv oTig 90° kot pooTiBeTon Eva temps levé
NV wpo TN a la seconde pe To x€pLa va avePBaivouv atnv 31 position
VIO HEYOAUTEPN WBNon. AkoAouBel TEpaOa TOU opLloTepoU TTodLoU
aTd passeé retiré Ue T XEPL Ve TIapaEVouv PnAd og tola développé
croisé devant, maTnuo o€ 4n position Ko KAEIOLUO OTTWG KoL TIPLV.

Gargouillade
/gargwijada/

To BriUa aUTO OTIAVLX YIVETOL 0T OKNVI}. XPNOLOTIOLEITOL KKTIOLEG (PO-
PEG oTnV T&EN Kol elval o ouvnBeg Ta rond de jamp en l'air va yivo-
vToL en dedans.
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AdookoAio

STekOpaOTE 5N position de&i mOOL prtpootd demi plié. To de&i OdL axve-
Baivel MAGL kol ektedel éva rond de jambe en lair en dehors. Otav 1)
Kivnon autr| TEAELWVEL, OTIOU TO TIOOL ELVAL TEVIWUEVO OTO TIAKL KOIL TO
&ANO aKOUO o€ plié, HETUPEPOUAOTE LE EVOl GALN TIGVW O0TO Je&l TTOOL
oe demi plié. TauTtoxpova To aploTEPO KAVEL eva rond de jambe en lair
en dehors xwpig oTo TeEAsiwpa Tou vo Exvavoi&el 0To TTAGL XAAL TiEp-
VAEL oo B€0n passé retiré kol kKAeivel og 51 position croisé pe To apl-
OTEPO TIOOL UTIPOCTA.

Pas ciseaux
/pa sizo/

Eivol éva pueyalo GAUX TTou oTNnV €KTEAEON TOU K&voupe grand bat-
tement devant effacé, akohouBei peydio mONuUa 0ou To &AAO TTODL
EPXETOL KOL OUTO e Opa grand battement devant croisé, mepvwvTog
oro 1n position kol TPOOTTXBWVTING Vo EeTepdoel oe UPOC To GAAO
TOOL. AoU cuvavtnBoUv Ta QU0 TIOdLK OTOV OEPXN UTIPOOTH TOTE TO
TIOOL TTOU atvERNKE OEUTEPO TIEPVAEL ATTO 11 position oTo aTwo demi
plié kot kataxAnyel o 1n arabesque demi plié. Tnv wpa Tou Tax duo TIO-
OLa BPloKOVTOL OTOV EPX, T XEPLX ElvaL O 1N Ko 0 KOPUOG EXEL IO
kAlon Tpog Ta TTiow.

Pas ballotté
/pa baldte/

Eivar mionpo omd tox 2 modLo 0To 1 Kot otd To Eval 6To GAAO. EXEL K&L-
{m Tou Koppou (cambré) Tiow KAl UTTPOog Kot XVOAUETOL WG €ENG.

Atdookodio

STEKOUOOTE O 51 position, croisé 0g&i MOOL UTTPOOTH YwVio 8 Ko K&-
voupe demi plié. AkoAouBel TdNUa o€ 51 position pe aAAayr KoTeu-
Buvong TPOg TN YWVia 2 Kol WETAKIVNON TIPOG T EKEL, £TOL WOTE OTN
mpooyeiwon va Bpeboupe effacé pe 1o 8l MOOL UTTPOOTA TEVIWUEVO
0TLG 45° Ko To aplotepod oe plié. Ta xépla Bpiokovtal otnv 1n position
KOTO TN OLAPKELX TTOU Tol TTOOLK ivail o€ 51 position oTov aEPA EVW LE
TN TIPOOYEIWON TTAHPAXUEVEL XPLOTEPO XEPL OTN 1N KoL avoiyel To deki
XEPL 0TN 21 position. O KOPUOG EXEL ULX KALOT) TIPOG TOl TILOW KOL TO Ke-
(&AL KoLT&el 0To Kowvo. Mo vo oAokANpwOel To Brjpa ockoAouBei TTaAL
TN ON L0 OTIOU TO EVEPYNTLKO TTOOL KAELVEL O€ 51 position oTov aépa ie-
TOPEPOVTOG TO WU TIPOG TA TILOW Kol KATaANyw o€ demi plié mavw
oTo O€&l ou TIOdL eV TO KPLOTEPO EXEL axvoi&el TTiow oTig 45°. To Oeti
XEPL KAELVEL TNV WPO TOU TIONUOTOC 0 1N position TTAXPXUEVOVTIOC OE
QUTH TN B€0M Kol KAT& TN TIPOCYELWON EVW TO KXPLOTEPO AVOLYEL OFE 21
position. To ke@&AL kottael TTpog To Oe&l XEpL. MNa TO TEASIWUA UTTOPW
v K&vw €va pas de bourrée.

Ciseaux = WaAioL,
AVOPEPETAL OTNV
OTLyMN) TTOU Tot dUO
OO0 EVOAAKOTOVTOL
OTOV AEPX o0V PaALDL.

H kivnon autn propet
Vo yivel kol pe grand
battement derriere

KoL TEAElw MO o BEon
croisé devant. Ta xépLax
o€ avTioToLyn position.

>av OPO TOV CUVOVTHE
oe: développé ballotté,

pas de bourrée ballotté
(ueTakivnon o€ 4n) Kol
pas ballotté (monua)



To XEPLX KOLL O KOPUOG
sivou 10t Ko oTLg duo
TIEPLTTTWOELG.

Pas ballotte
# Pas ballonné

TNV MPWTN TEPITTWAN
mNO&W To Eva TIOdL
AuyileL ev To GAO

TEVTWVEL, dNAadN

N Kivnon twv modLwv
OLaEPEL. XTnV deuTepn
TePITTWaON N Kivnon
TwV TodLWV elval idia,
podi Tevtwvouy,

poli Auyidouv

Chasser = Kuvny&w

¢« T vo 0da€Ew eva ballotté, To kKOPw og dUO PEPN. ALOGOKW TTPWTX TO
O e To ouverte (AVOLYHU®) UTTPOOTH KOL LETX KAEIOLUO, TLY LE
assemblé, kol og deUTePN P&on TMONUX o€ 51 position Kol ouverte
oW KoL KAELGLJO.

EVOAAQKTIKOG TPpOTTOG

‘Evog &ANOG TPOTIOC YL Vi Vivel To pas ballotté sival pe Eedimwpua Tou
TOOLOU TNV WP TNG TTPOCYELWONG EVW 0tkoAOUBEL AUYLOUX TNV WPX TOU
GAROTOC Kol EeQITMAW A Tou GAAOU TTodLoU OTNV QVTIBETN UEPLA.

Pas ballonné
/pa balone/

Eivorl Tmonua omd tax 2 TodLa 0To 1 EVW T GUVEXOUEVH ELVAL OTTO TO
1 601 0TO 1010 TOOL. Elvail TRUTOXPOVN KOL GUYXPOVIOUEVT Kivnon TwV
O0Uo TodLwv. Mvetal TIPog OAEC TIG KXTEUBUVOELG, CUVEXOUEVA KOL LIE
oAAayT) kKaTeuBuvong OTwg €miong Kot e battu.

Atdookodio

>tekopaoTe en face 5n position demi plié, d€€i OOL umpoota. AveBai-
VEL 0TO AL TO Ok MOOL o€ 45° v TO aPLoTEPO eKTEAEL TTNONUQL, ElTE
oe Uog, eite ye petakivnon. AkolouBei pooyeiwon Tévw 0To apL-
oTEPO TIOOL e To Okl vax €pxeTail o€ sur le cou-de-pied derriere.

¢ AIOKOKETOL OTN PUTAPX [IE T 2 XEPLX KAL TO TTODL TIPWTX OTO TIAGL.

+ To ouvavTtdue os demi point Kot en pointe e Tov ToVIOUO €€w. XN
TEPITTWON ToU TNONUXTOC, O TOVIOUOG ElVAL HETA.

+ Mmopel v ekteAeoTel Kol 0TIG 90° e TEAEIW U TOU EVEPYNTLKOU TIO-
OloU o€ B€on retiré. T XEPLO CUUUETEXOUV TIOLKIAOTPOTIWG

Pas chassé
/pa Jase/

Eival To Briua Omou to €va odL Bpiokel To GAAO OTOV OEPX OE 51
position oov val Kuvny® To €val TTOOL To GANO |E OTOXO TN METOKIVN-
on 01O Xwpo. MveTal TIPOg OAeC TIG KATEUBUVOELS Kol UTTOPEL Vo AEL-
TOUPYTOEL WG AUTOVOHO XAUO EiTE WG eVOLAETO KOl BonONTIKO Brijja
Yl peyoAUTEPa TINONUATO. MTIOPEL VO YIVEL GUVEXOUEVO HE GAAOYT)
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KXTEUBUVONG, e oMoyt TTOJLWV EVW EKTEAEITOL KL par terre YALOTPW-
vTog aro plié 5ng position og 4n, HETO@EPOVTAG TO P&POG Ot TO £V
TIO0L 0TO GAAO.

Atdookodio

Kavoupe éva sissonne tombé e de&i modt effacé devant ko mpooyeiw-
oM TTAVW 0€ QUTO EVW TO XPLOTEPO KAELVEL O€ 51) position oTov aEpa e
To IO Y Toe cou-de-pied TMOAU KOAX TevIwUEVa. AkoAouBel Tpo-
oyeiwon oe 5n position demi plié.

Chassé en tournant
/fase a turna/

Eival To &Apa ou apyidel e €va tour en l'air og 51 position kat Ttpo-
oyeiwon oto miow TodL evw To &AAO Kavel sur le cou-de-pied devant.
OMNokAnpwvetat Pe eva chassé en avant.

Pas glissade
/pa glisada/

Eivor ionuo oo Ta 2 odia oTa 2 TTOOLX OWE To deUTEPO TOSL KAEL-
VEL JE HLX JLKPN KaBuoTtépnon. MTopel va yivel TIpog OAEG TIG KATEU-
BUvoelg e oAAOyT) TTOOLWV 1) OXL, UTTPOG, TIAGL KOIL TTLOW.

Atdookodio

>TekOpaoTE 51 position en face pe To 0e&i MOOL Tiow demi plié. Byaivel
7o 0kl TOdL 0To AL, £iTE 0TO TMATWHA €iTE Alyo L0 PNAK, akoAouBel
YAloTpn o 61ou Tox OU0 TTOdLX dXVoiyouv o€ 2N position Kol KAELOLLO O€
51 position demi plié e To deUTePO TODL VOl XKLOEVUEL ATIOXAK TO TIG-
TWHX KL VO KAELVEL IE ULKPT) KXBUOTEPNON OE OXEON HE TO GAAO TTOOL.

A

Tpomot EKkTEAEaNC
To glissade oav Bripa pmopel va eviaxBel o€ SL&@opa €10N XOKNOEWV
KOl VXAOYO TTGPVEL KOL TNV TIOLOTNTX TNG Kivnong, OnAadn:

« Av BplokeTal peoa o€ va petit allegro sivot ko@To, £XEL LEYXAUTEPO
GALOC TNV WP TTOU Tol TTOdLK BplokovTal o€ 2 position 0ToV A€ Kot
EKKPNKTLKO XOPAKTNPOL.

AVNKEL TN KATNYopia
TWV GARKTWYV TTOU
yivovtoat toep&AANAc
JE TO €d0POG.



A@op& TNV apxT| TOU
TNONHATOG.

¢+ Av amoTeAel GUVOETIKO Kol BonONTIKO PriUa yia Eva LEYGAO TTNON O,
&AL Elvail EKPNKTIKO oAAG OeV ToVileTal TOOO ol N Eugoon dive-
TOL OTO ETOUEVO UEYGAO GAUX.

« Av eival peoa og éva adagio TOTE 1 TOLOTNTA TOU GAA&LEL TEAELWC KoL
YIVETOL HOAOKO, XWPIG ELPXOT) TNV WP TOU TINOTLATOG, TIEPVWVTAG
TNV LOPQT) TTEPLOCOTEPO YALOTPIUATOC.

Pas failli
/pa faji/

Eivol éva Ao e aA\oyr) KXTeUBUVONG, alwpLlon Kol épaulement.

AdookoAio

>TeKOMOOTE 51 position croisé 0e&i MOOL UPooTd, KATeUBUVON YwVic
8, demi plié kot €xoupe TAONUO O 51 position eve TAUTOXPOVA TO
owua aoAAalel kateuBuvon kol oTpifel Ue éva épaulement oe effacé.
TauTOXPOVX TO OPLOTEPO TIODL EEKOAAGEL aTtd TNV 51 position Kol ave-
Baivel og BEon effacé derriére. Tn oTiyun; auTr) To A BPlOKETAL OTO
PYnNAOTEPO ONUEIO KOl Elvail EUPAVIE N alwplon. H kateuBuvon oG
elval n ywvia 2. AkoAouBel EpaoO TOU apLoTEPOU TToOLOU amtd 1n
position kKoL TIPooyeiwoN o€ 41 position croisé e aplotepd MOOL UTTPOg
koL 0€€l TOOL Miow. MNa To TEAelwUx ouvnBwg €xoupe Eva assemblé oe
Beon écarté devant pe 1o de&i MOOL. Tax XEPLO UTTOPOUV VX TIGPOUV OL&-
(POPEC position avaAoya e TOV GUVOUNGUO.

Eival &Apor TTou evtaooetal Kot 0to medium oAA& Kol oTo grand
allegro, €xel peTOKivnOn O0TO XWPO, OUVOULOUO KOL EKPNKTLKOTNTA. TO
failli To ouvavtéue TTOAAEG QOPES XWPIC TNONUY, OCAAX UE TTEPOOU
amd 1n position og relevé.

Tpomot EKTEAsaNC

+ Soubresaut failli, pe évtovo kp&tnua o 5n position oTov agpar Kot
HeTa €€000¢ Tou Trodlou oTo effacé derriére,

+ Sissonne failli, kateuBeiov dvolyua Twv dUO TTODLWV OTOV KEPX.

Pas emboité
/paz_aboite/

Eivol ouvexOUeEVa KoL ETTOVOAXUPBOVOLEVH TINONUATO XTTO TO £V TIODL
0TO GAAO LE 1) XWPLG HETOKIVNON 0TO XWPo. OTov OV €Xw UETOKIVNON
n evaAlayr) Twv TodLlwv yivetal ouviiBwg oe sur le cou-de-pied, evw
OTOV EXW METAKIVNON OTO XWPOo, Ta TTOOLor ’AAG&{ouV o€ attitude devant
n derriére.

Tpomot EkTeAeanc
« Xwpic uetakivnon [ Demi plié og 51 position, akoAouBei THONUO KoL
Tpooyeiwon mavw oto deki TOOL evw To &GAAo Bpiloketal o€ sur le
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cou-de-pied derriére (ouCLXOTIKG EKTEAW Eva sissonne simple). Ako-
AouBei oNua Kot cAAXYT) TwV TTOdLWV T UIKPN 1n position oTov
KEPA £TOL WOTE V& KAXTOANEOUE O€ plié TT&vw 0TO XpLOTEPO TIODL KL
avtioTolyo To deki og sur le cou-de-pied derriére. To idlo umopel va
oupBel kot pe oAoyr) Twv TTodLwv o€ sur le cou-de-pied devant.

« Me uetakivnon oto xwpo [/ To €va TtodL BpiokeTtal o attitude devant
KoL To GAAo TTOdL o€ plié. AkoAouBel THONUA Kol evaAAoyr) TTOdLWV
oe attitude oTov agpa. Mo vor yivVEL CWOT& N Kivnon aUTh TIPETIEL 1)
attitude va eivoit KOAX TOTIOBETNEVEG HECK OTO TETPAYWVO TIOU Opi-
{ouv Tor 0UO KOKOAX TNG AEK&VNG KOl OXL TILO XVOLXTEG. H aAAayT) Twv
TodLWV YiVETAL 0TO TTLo YNASG ONUELD TOU GARXTOG TNV WP TNG KlLwPL-
ON¢ Kol To UPog Twv TTodLwV TIoU ival KaBe pop& oc attitude pmopei
va glval oTig 45° 1) 90° ylo Tax devant evw ylo Ta derriere udvo oTig
45°, Tou XEPLO CUMHETEXOUV WE OL&popeg port de bras.

Atdookodio

« Taemboité xwpic petakivnon umopoupe va Tax d1d&Eoupie Le T dUo
XEPLO 0TI UTTAPX O TTAXLOLK TTOU €XOUV UKOEL XAPOTX OTO VO TTOOL.

« ToemboTité pe HETOKIVNON To OLOGOKOUE OE ULKPEC NALKIES (7-9 €TN)
01N dLAYWVLO, OTTO YWVIX 6 TIPOC YWVIX 2, [IE TX XEPLX 0T HEDT).

Pas emboité en tournant
/paz_aboite a turna/

‘EXEL OLOPOPETLKY TEXVLKN) €KTEAEON OO TO TIponyouueva emboité
POV £XOUE OTPOPN Kol evaAAoyr) Twv TodLlwv e sur le cou-de-pied.

Atdookodio

STEKOUXOTE 51 position croisé 6e&i TOdL UMPooT&, KAXTEUBUVON Ywvic
8. K&voupe demi plié kot B&loupe to 0€&i x€pL 0N 1n position kot To
OPLOTEPO OTN 21). AKOAOUBEL TINONUX UE ULOT) OTPO@T) TTPOC Tol &L
€TOL WOTE TO OWHA VO KAXTXANEEL UE TIAGTN OTO KOLVO KL SLOYWVLE, E
demi plié avw oto de&l OdL KAl TO KPLOTEPO o€ sur le cou-de-pied
devant. Aplotepod xeépt 1n ko Okl xEpt avoiyel oe 2n. To Ke@AAL Bpi-
OKETOL TIAVW OTTO TOV XPLOTEPO WO KOLTWVING TIPOG TN Ywvia 2. Zu-
vexiloupe eKTEAWVTAG TTAAL TTHONUX TIPOC TNV OLX POP& [E KATAANEN
croisé Ogki modL sur le cou-de-pied devant kol aplotepo o plié, Ko-
TevuBuvon ywvia 8, deki xépt 1n position KAl apLOTEPO XEPL 21 EVW TO
KEQOAL KOLTREL TTAVW OTTO TOV O£ET WO TIPOC TN Ywvia 2. Ta TOOL OA-
AG{OUV OTOV GEPX TIEPVWVTAG KT pio Uikpn 1n position, evw To XEpLa
0€V oUVAVTLOUVTNL TTOTE oTnyV 1n.

To XEPLX OE OIUTO TO PBrUX £XOUV ONUAXVTIKO KL AELTOUPYLKO POAO KaBwC
BonBoUv 0T oTPOEN TNV WPXK TOU XAUKTOC. ETTiONG TTPETIEL VO £XOULE
OTO HUGAO oG OTL givat g 1n position To (010 xEpt (e To TOOL TTOU Bpi-
okeTau og cou-de-pied. OAa Tor cou-de-pied sivat umpootd. Mmopouv
va yivouv og demi point kot pointes, akoAoUBWVTAG TIG (OLEC TEXVIKES
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Omnwe og OAEG TIG
TIEPLOTPOPLKEG KLVT|OELG
TIOAU ONHOVTLKO POAO
Taidel To KEQGAL, TO
ottoio OV TIPETIEL VXX
X&VEL TO Spot £€T0L woTe
v YIVETOL LE OKPIPELL
n oTpoPn.

MmopoUv va yivouv o€
demi point kot pointes,
OKOAOUBWVTOC TIG 1OLES
TEXVIKEG UTTODEIEELS KOl
ovTi ylox cou-de-pied

TO EVEPYNTLKO TTOOL VOl
elval retiré. Ko og autn
n mepinTwaon oAx To
retiré eival UmpPooT&.



ArtoteAei Bripo
TIPOETOLUOTLOG YLX TO

jeté entrelacé.

To fouetté auto elvat en
dedans ko OLOGOKETAL
TPWTO YTl Bewpeitot

Lo eUKOAO

MpLv oo aUTo TO
TNONUX UTIXPXEL
ouviBwe Pripa
TIPOETOLLOCING OTIWG

chassé 1 glissade.

Fléeche = Togo

uttodei&elg ka avTi yio cou-de-pied To EvEPYNTLKO TTODL VA Elvail retiré.
Kol og auTn TN TEPIMTwon oA T retiré givol UmpooTa.

Grand fouetté en tournant sauté
/gra fwete a turna sote/

MPOKELTOL YLt VAl BrUX TO OTIOI0 ATTAUTEL HUTKT) OUVOUN KOL TEXVLKN
OPTLOTNTX TIPOKELUEVOU VO EKTEAEOTEL OCWOTA. Eival GAUa og UPog Kal
K&BOETO |E TO MATWHX TTIOU oUVOUGLEL eva fouetté en tournant TauTo-
XPOVO LE TO TN ON L.

AdookoAio

En dedans / MTiopouU e va 0TnBoU e dlorywvia 1) Ko TIpo@iA. AploTepo
To0L dégagé devant, kateuBuvon TMAeup& 3. MATRUE TIAVW OTO XPLOTE-
PO oL KavovTag plié, evw To Okl pe T Popa tou grand battement
mepvael oo An position plié kot aveBaivel PYnAd UtpooTd. Ta xepLo
amd allongé 2ng position gpxovtat oe 1n position. Tautdxpova, TO
QPLOTEPO TIOOL TILE(OVTAG KOAK TN QTEPVA OTO TMATWUX YIX VX TIXPEL
wOnon ekteAel MONUX EVW TO EVEPYNTLKO TTOOL K&vel fouetté mepvw-
vToG amo a la seconde en fasse ylo vax ouveyioel Kol va KATaAnEeL otn
mAeup& 7 og 1n 1 2n arabesque. Tnv wpa TG a la seconde ta X€pLa
BonBouv avePaivoviag otnv 31 position €ToL wote va OnpLloupynbel
Mix alwplon oTny Kopu@won tng avuPwongc.

Temps de fleche
/ta do flefe/

Eival &GApor oo to €va To0L 0To GANO, LOLXITEPD TEXVLKO, TTIOU OUVOU-
&lel éva grand battement kol éva développé devant 1y duo développé
devant. Aev amattel W0wxitepo UPog Kol Oev €xel peTakivnon. Eival
OMWC OPKETX DEXUATIKO KOl OTIXITEL TEXVLKT KOL KOXAAITEXVLKT) WPLUO-
TNTA YL TNV OWOTH EKTEAEDT) TOU.

Atdookodio

KatelBuvon ywvia 2, aplotepd modL croisé dégagé devant, xépia 2n
position allongé. Naté&w m&vw oTo apLoTePo TodL o€ demi plié kal To
0ekl kavel grand battement 1) développé devant. AkoAouBei oA
OTIOU TO OPLOTEPO TIODL (PEVUYEL OO TO €0QPOG KOL KAVEL EVO Passe
développé devant. To TeAeiwua HaG BPLOKEL [IE TO XPLOTEPO TIODL OF
développé devant mavw amo 90° Kot Tov Koppo oe cambré. Ta xépLax
oPOU €X0UV TIEPATEL &TTO 1n position akoAouBoUv TNV Kivnon Twv mo-
OLwV Kol 6UVIIBwE TO TEAEIWUX TOU BrIUATOC LOG BPLOKEL [IE TO EVA XEPL
oTtnVv 3n Kot To &AAo oTtnv 1n 1y 21 position.

ras

Temps de cuisse
/ta da kyisa/

Eival €va ouvOUOOTIKO PBrila e TN Hop@n ouvBeong duo Pnuatwy
OAAK Kol oAAayT) KateUBuvong. MveTal o€ Evav XPOVO LE EKPNKTLKOTN-
TOCKOL TOXUTNTO XWPIC VO ETILOLWKETOL 1) avU PO oANG 1) LETOKKIVION
TIPOC TNV KXTEUBUVO) TTOU €XEL ETTLAEVEL.

Atdookodio

STekOUOOTE 51 position croisé de€i modL Tiow, kaTelBuvon ywvia 2.
K&voupe demi plié kot Byaivel to gl moOdL 0T0 TAGL 0TO MAXTWHA N
OTOV OEPO XOUNAG 1) TTEPVAEL sur le cou-de-pied Kol KAEIVEL UTTPOOTA
oe demi plié. TauTtoxpova To WU XAAGLEL KATEUBUVON TIPOC TN YWViol
8 kol aikoAhouBei sissonne fermé mpog OAEG TIG dUVATEG KXTEUBUVOELG.



7 XtumApata

gl

O YEVIKOG YOAALKOG OPOG TWV XTUTINURTWYV €ival batterie Kol a@opo
XTUTIN QT TOU EVOG TTOJLOU TTAVW OTO GANO. MPpOKELTOL YIo OEELOTEXVL-
K& GALOTO TIOU OTTOLTOUV TEXVLKT OPTLOTNTA, MUIKY JUVOLN KOl OKpi-
Belx otnv kivnon.

levikol Kavoveg Xtumnudatwy

« Kotd N OLXPKELX TOU XTUTINUATOC Ba TIPETEL Kot Tor OUO odLar Vo
elvot KOAG TEVTWUEVX Kol EEICOU EVEPYNTIKA, KAVEVX OEV TP XUEVEL
mo9nTIKo.

« Tpv oo K&OBE XTUTINUO UTTAPXEL EVOL ULKPO I UEYAAO GVOLYUX TwV
modIWV, ETOL WOTE VO (KOAOUBY|OEL XTUTINUO KL KAELOLO. ETOL 0V TO
XTUTINUO yiveTow oo Tnv 51 position Bo Tpemel va tponynBei Ao,
MLKPO GVOLYUO TWV TTOdLWV OTO TIAGL, XTUTINUX KAL KAELGLUO.

« Av éva XTUTINRO YivETOL e To TTOdLo 0N o€ O, TOTE KATIOLEG (PO-
PEC TIPETIEL TO TIOOL TTOU PploKeTaL 0TO £daog o€ plié va aveReL oTO
UYog TOoU EveEPYNTLKOU TTOOLOU KOIL VO TO XTUTINOEL.

+ To XTUTIUOTo OV B TTPETIEL VO YIVOVTOL GTTAOTIOLNUEVH OAAK OtV Ti-
BeTal KABAPA KAL OWOTH EKTEAECHEV. M'AUTO Kol OLOXOKOVTIAL OF
T&EELG TTOU €XOUV KATAKTINOEL KOAX TO TIPONYOUUEVO XALOTOL.

Katnyoptlomoinon Xtumnudtwyv

* Pas Battu
* Entrechat
+ Brisé

« Cabriole

Pas battu
/pa baty/

K&Be alpax Trou dtorvBideTan pe Eva XTUTNUG ovouddetal pas battu. Ta
XTUTINUOTO GUTA ELOXYOVTOL 0TO petit allegro awou o padnTng ExeL pa-
Bel Vo eKTEAEL CWOTA OAX TO UIKP& TINONUXTO XAAX KOL O€ LEYXAUTEPX
GAUOTO TTOU alpOoP& KUPLWG TOUC XVTPEC.

Mo vo yivouv owotd To battu ammaitoUv akpifela otnv Kivnon, HUIKN
UTIOOTNPLEN, KUPLWG OO TIPOCOYWYOUG KL ATTOYWYoUG, Kol Alyo peya-
AUTEPO TINONUO TIPOKELUEVOU VO TIPOPTACEL TO VX TTOOL VO XTUTINOEL
TO GANO. Tox YTUMTNUOTS yivovTal aTnV avTi9eTn UEPLG ATTO EKEL TTOU TTPO-
KELTOL VO KAE[OEL TO TTOOL.

Aidaokodia

‘Eotw OTL TpocBETOUE battu oTo Briua pas assemblé. Bpiokopal og 51
position demi plié en face pe to d€&i mOdL Miow. Byaivel To 0e&i OOL
0TO TIAQL EVW TO KPLOTEPO TTIAPAUEVEL O€ plié. AkoAouBei TNONUX OTIOU

Mikp& XTUTI TS Bt
TIPETIEL VX YiVOVTOIL
KOVTX OTO TIXTWHA, |E
YPTIYOPN Kol KOQTn
Kivnon Twv 6Uo TodLwV.

Mo mop&deLyua, battu
MTTOPEL VOU UTTEL OE
peyoAo TN UOTe OTIWE
assemblé volé 1) saut de
basque.



Mo to échappé fermé
battu, oTnv mepinTwon
mtou to deki odL sivou
UTTPOOT& TTPWTOU Yivel
TO AVOLYHX TV TTOdLWY,
TOTE TO XTUTNUX B
VIVEL TTGAL UTIPOCTX KOl
TOo KAgloLo Tiow.
‘Ooov aop& Tl
échappé battu tote To
XTUTINUX TIPONYELTOL
TOU OVOlyHOTOC.

NEYETOL KOl
changement battu.

To Okl OdL KAelvel og 51 position oTov a€pa TIiow e Hiot KOPTH Kol
ypriyopn kivnon divovtag Tnv aioBnon Tou XTUTMuoTog. AkolouBei
TIPOCYeiwon o€ 5n position pe to de&i MOdL UMPOCTA.

« Mpuw apyicoupe TNV ddaokaAia Twv battu kAo Ba eivat oto U&on-
Mo Vo €xouv TiponynBel apkeT& battement tendu pour batterie 1ol
WOTE TO TTOOL AN KOL TO UTTOAOLTIO OWUX VO EXEL UTIEL OTN AOYLKN
TOU XTUTINUXTOC.

¢ T ddaoKoAia Twv battu ouvnBwg Eekivae e T échappé, ako-
AouBouv ta assemblé ko T jeté KoL UOTEPX T UTIOAOLTIC.

Entrechat
Jatrefae/

Zuyog aplBudg  — Apyidouv ammd To QU0 TIOdLX KoL KXTOANYOUV 0T
XTUTINUETWV Ouo TodLa.

Movog aplBuog -  Apxidouv oo To dUOo TTOdLO KOl KATHATYOUV OTO
XTUTTNUOTWYV £val [1e To &ANO o€ B€on sur le cou-de-pied.

Kot& Tn OLEPKELX TOU GAUATOC TO GVOLY O TWV TTOJLWYV TIPETIEL VO Elvail
1600 WOTE Vo dLaKpiveTal KaBapd 1 aAAayn Twv BEoewv. Otav oTnv
kivnon umt&pyet alhoyr) kaxteuBuvong pe épaulement, TOTE yiveTal 0To
TeAElwUO TOU BrjpaToc.

AkoAouBei avaAuon Tou K&Be GAUOTOC HE BAON TwV XPLOUWY KLV oE-
WV TIOU TIEPIAXUBAVEL. TNV XVAAUGCT) TIOU B0t KAVOUUE TTAPAKATW BEW-
pOUUE OTL TO GAUX Eeklvael amd 51 position croisé el TOdL UTTPOOT&
koteuBuvon ywvia 8.

Zuyog aplBudg XTumNUATWY

To entrechats pe (uyo aptBuo, EEKIVAVE oo To OUO TIOOLY KOl KOTOAY)-
YOUV 0T OU0 TIOOLY, [UE TO (L0 1) DLAPOPETLKO TIODL UTIPOCTH, OrVEAOYX
TOV aPLBUO TTOALVOPOUNOEWY TIOU 0ikOAOUBOUV.

Royale
/rwajala/

Eivol To &APo 0TO OTIoi0 €Xw oAAXYN TIOOLWYV |IE X TUTITHOL.

Xpovoc & Kivnon

1. MMONUO HE XVOLYHO TWV TTOOLWY,

2. XTUTnuo Twv TodLwv e ekl TTOdL UTTPOOTH,

3. AVOLYUX TWV TTOdLWY,

4. KAeiowo Twv TTodlwv Kol Tipocyeiwon o demi plié e to de&i moodL
Tiow Kot cAAayT) épaulement.

Entrechat quatre (4)
/atrefa katra/

Eivol To GApa TToU €XEL 4 KIVIOELG KOL OUCLOOTIKA VX XTUTIN L.

Xpovog & Kivnan

1. MMOnuo pe &volyuo Twv odlwv otnv 1n position,

2. XTUTMnua Twv Todlwv o 51 position e i oL TTiow,

3. AVOLYUO TWV TTOJLWY,

4. KAeiolpo pe To (010 TIOOL UTTPOOTA OLAXTNPWVTAG TO épaulement yw-
pic va aAAdéw ywvia.

Entrechat six (6)
Jatrefa siks/

To TNONUX OUTO XPELALETOL ALy TIOPATTAVW UPOC YIOTL 0 aplBuodg Twv
KLV oEwV aUEAVETAL. EXEL 6 KIVIOELG €K TWV OTtolwV 2 battus, oAAayn
kateuBuvong kot épaulement.

Xpovo¢ & Kivnon

1. Monua pe Gvolypo Twv modlwv otnv 1n position,

2. MpWTo XTUTINUX TwV TTodLWV oTNV 51 position pe dei modL Tiow,

3. AvVOlyUo TwV TTOdLWY,

4. AgUTEPO XTUTINUX TWV TTOOLWV g el TTOOL UTIPOOTA,

5. AVOLyHO TwV TTOdLWY,

6. KAelolpo kol tpooyeiwon otn 5n position pe 8l moOdL Miow 0T
ywvix 2.

Entrechat huit (8)
Jatrefa yi/

Eival To GAPa KOt TO oTI0i0 £XWw 3 battu, xwpig alAayry kateuBuvong,
hE épaulement oTnv 0L YwVia.

Xpovoc & Kivnon

1. MRoNuo pe Gvolypo Twv odlwv oTnv 1n position,

2. MpwTo XTUTNUX oTnV 51 position pe To &l oL TTiow,
3. AVOLYUO TWV TTOJLWY,



ZeKvae e 0g€i TodL
Croisé UmpooTa Kol
BewpoUpe OTL eival

QUTO TTOU KAVEL T
XTUTIN AT,

AgUTePO XTUTINUX O€E 51 position pe To Ol OOL UTIPOOTA,
AVOLY O TWV TTOJLWY,

Tpito XTUTM RO TWV TTOdLWV 0NV 5N position pe To 6§l mOdL TTiow,
AVOLYLO TWV TTOdLWY,

KAeiolpo kot ipooyeiwaon og 5n position e 1o de&i TOdL UTIPOCTA.

© No gk

Movog aplBuog XTumnuatwy

Ta entrechats pe povo aplBuo, Eekivave oo T dUO TTODLN KOL KOTO-
Anfyouv oTo €va [E To GAAo o€ TTOlx. MTIopoUV Vol TX XwpLlooupe o€
devant kol derriére TIPOKEIUEVOU V& TIPOCOLOPLICOUIE TIOLO TIODL KAVEL
TOUXTUTTIHOTO.

Entrechat trois (3)
Jatrefa trwa/

Eivail To GAUO KOXTG TO OTTOL0 UTT&PXEL olAAOyT) TTOOLWV LIE battu kol oTnv
OAOKANPWOT) TOU BPLOKOUAL Croisé e oAoyT) YWViog armd auTr) Tou &g-
kivnoo. Motadel OnAadn e To royale, He TN OLXQOPG OTL KATAATYW [LE
plié oTo £va TodL kot To GiANO o€ sur le cou-de-pied devant 1) derriére.

Xpovo¢ & Kivnon

1. MMONUA HE XVOLYHUO TWV TTOOLWY,

2. XTUmnuo twv Todlwyv og 51 position pe 0e&l MOOL UMPOOTY,

3. AVOLlyUa TwV TIOdLWY,

4. Tpooyeiwon otnv &AAN ywvio croisé mavw oTo aplotepd Todl plié
KoL TIEpaopa Tou 0€€lou modtou og sur le cou-de-pied miow/umpog.

Entrechat cinqg (5)
Jatrefa sg/

Eivol To GAPa KOT& T OLPKELD TOU OTIOIoU €Xw XAAGyYT] TTIOOLWV |IE
battu, xwpi¢ oMoy KatelBuvong ool oTNV OAOKANPWON TOU TIo-
POUEVW Croisé otnv 0l ywvia Pe QuTr Tou Eekivnoo, OTwG OTO
entrechat-quatre, pe ™ Olx@oOP& OTL KATXANYW HE plié Tévw oTo £va
TodL Kot To &AM sur le cou-de-pied devant 1) derriére.

Xpovog & Kivnon

MO LE GVOLY O TWV TTOOLWY,

XTUTnuo Twv odLlwv o€ 51 position pe de&i modL TTiow,

Avolypa TwV TTodLWY,

XTUTIN U Twv TTodLwv o€ 5n position pe i TOdL UTpooTd,
Mpooyeiwon oto 0&i oL o€ plié Kol To apLloTEPO o€ sur le cou-de-
pied derriére.

ok wbdE

Entrechat sept (7)
Jatrefa se/

Eival To GARO KAT& TN OLXPKELX TOU OTIOLOU £XW OAAGYT] TWV TTIOSLWYV LIE
2 battu kol xAAy) KAXTEUBUVONC ol oTNV OAOKAT)pwaon Tou PBpioko-
pot e ooy épaulement otnv &AAN ywvio.

Xpovog & Kivnan

MO UE GVOLY O TWV TIOOLWY,

XTUTINUO TV TTodLwV o€ 51 position pe 0e&i modL Tiow,

AVOLYLLO TWV TTOJLWY,

XTUTIN U TV TTodLwv o€ 5n position pe &l modL umpooty,
AVOLYLO TWV TTIOOLWV,

XTUTNUO TV TTodLwV o€ 51 position e de&i mooL TTiow,
Mpooyeiwon oTo aplotepd oL plié evw To Okl o€ sur le cou-de-
pied derriére (ywvia 2).

Noog,rwbE

To GALX QUTO UTIOPEL VX TEAELWOEL [IE TO EVEPYNTLKO TTOOL o€ BEon atti-
tude 1 arabesque 1 développé devant, o€ pikpn 1 LeyoAn odlo. H kivn-
o1 QUTY) UTTOPEL VO OPLOTEL WE €Vl sissonne ouverte |E To VTIOTOLXO
XTUTTNUOTA.

Entrechat de volé
Jatrefa da vole/

K&Be &Aoo entrechat Umopel vo eKTEAEOTEL KoL UE UETOKIVNON TIPOC
ototadnToTe KateUBuvan. To TodL EeKIvAeL TNV Kivnon pe YAloTpnuo
KOL QVOLYMO OTIC 90° Umpog-TAGL-TIiow, ekTeAel OnAadn €va grand
assemblé. Emerta 10 010 TOOL KAVEL TOL XVTLOTOLXX XTUTTNUXTA TOU
entrechat kol TPOoYELWVOUXOTE OTIWG 0pileL To Prina. Elval BoAtkote-
PO TIPLV OTTO AUTA Ta entrechat va iponyeital Eva coupé 1y eva glissade.

Entrechat six de volé
Jatrefa siks da vole/

Eivol To GAUa 0TO 0Ttolo £X0UNE OUVOUNOO o eva grand assemblé
ME To XTUTMHOTO VOGS entrechat-six. To modL Byaivel pe eva grand
battement a la seconde oTig¢ 90°, aikoAouBei TTAONUX, LETOKIVIOT KoL
TOCXTUTINOTO TTOU 0pidel To Brypa.

Entrechat huit de volé
Jatrefa yi da vole/

Eivol GAUX TTOPOOLO OTNV EKTEAECT TOU |E TO TIPONYOUUEVO OAAK E
TOV QVTIOTOLXO oPLOWO XTUTINUATWY TIoU opilel To entrechat-huit.

Mpokettal OnAadn yio
To assemblé volé battu.

To entrachat de volé
QPOPOUV KUPIWE TO
OVIPLKO PETIEPTOPLO.

Mropel emiong va yivel
KO LE OTPOQT), OTIWE TO
assemblé en tournant.



KotaArjyouv
oTx 2 TIOdLAL.

To XTUTINUX lval
OTNV YXUTIO, OXL OTOV
oOTPAYOAO.

KatoAriyouv
07O 1 MOdL.

Brisé
/brize/

Yrapxouv 2 eldwv brisé, ekelva TToU TEAELWVOUVE 0TA 2 TTOOLX KOl QXUTO
TTou TeEAeLwVouV 0To 1 TTodL.

Brisé devant-derriére
/brize dava-derjera/

Devant [ To brisé auTto €XeEL HETOXPOPX TIPOG TN KoTeUBuvon Tou Oei-
XVOUV Tl OXYTUACt TOU TToOLOU TIOU aveEPXiVEL TIPWTO OTOV KEPN KOl
XPTOLLLOTIOLEITOL XPKETEG (POPEG OTO MABNUX KOL OTN OKNVT oUVIBwg
HE step TPLV oo auTO. TEAOC, TO CUVAVTAE KOl TIOAAK KOl GUVEXOLE-
va. Mo va emiteuxBel To AR XU TO, TIPETIEL TO TIODL TTOU BYXIVEL TIPWTO
OTOV OEPA VO ELVOL KOAK KOl CWOTH UTIPOOTA HOCG LECK OTO TETPRYWVO
NG Aek&VNG, £T0L WOTE OTAV AVEREL Kl TO GAAO TTOOL V& TO BPEL OTNV
€UBeial TOU KL VOl TO XTUTITOEL.

Aidaokodio

>TeKOMOOTE 51 position croisé ywvia 2, aplotepd mMOOL UpooTd, deki
OOl Miow. Bplokopoote oe plié Kol 0 KOPUOG UTTOpEl va €xeL 110N
Mo KALon TIPoG Tor UTtpootd. AgEl xept 1n, aploTtepd XEPL 2N position
arrondi 1) allongé, ke@&AL kotTdiel otn AN Tou defLou xeptou. Byai-
vel To 0gi modL mepvwvtag amd 1n position plié kot avePaivel otov
oEpa oTIC 45° og BEan effacé devant. AkoAouBei &Apol KAT& TO OTIol0
(PEUYEL KOL TO OPLOTEPO TIOL ATTO TO MATWUX Kot Bpiokel To deki oToV
QEPO OTIOU TO XTUTIXEL OTN YAUTIX (0XL 0TOV aaTp&yolo!). AKoAouBel
Tpooyeiwon og 51 position demi plié pe To de&l MODL Vo EXEL TIEPHOEL
TIGAL TTioW.

Derriere | To brisé auTO £Xel LETXPOPK TIPOG TX TILOW KL LOXUOUV Ol
10101 KavoOveg e To devant yix Tn 0WOTH EKTEAEOT TOU.

Atdookaio

>TEKOUXOTE 51 position croisé ywvia 2, aplotepd modL umpootd, 0ti
mo0L Miow. Byaivel To aplotepod modL effacé miow mepvwvtog amd 1n
position demi plié kol aveBaivel oTov agpa oTIC 45°. AkoAouBel TmdNn-
Mo 0TToU aveBaivel Ko To Og&i TOOL 0TOV BEPO X TUTIWVTOC TO GAAO TTOOL
OTNV KVNUN. ApLoTeEPO XEPL 1N, deki x€pL 2n position ouvnBwg arrondi,
KEQOAL GTO KOLVO KOl KALOT) TOU KOPUOU TIPOG T TIioW. TEAELWVOULE [E
TEPAOUX TOU XPLOTEPOU TT0dLOU UTTPOCTX KoL plié o 51 position.

Brisé dessus-dessous
/brize dasy-dasu/

Dessus [ Exel TNV (LA TEXVLKN UE TO ATIAOG brisé ouwg To TeEAeiwpa gival
m&vw oto eva odL o€ plié kot To &AAo oe sur le cou-de-pied devant.
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Atdookodio

Bplokopoote 51 position croisé ywvia 2, aplotepd modt Urmpootd deki
modL miow, demi plié. Mepvwvtag to Oe&i MOdL amd 1n position plié
avePaivel oe B€on effacé devant otig 45°. AkoAouBel TmMONuUa OTIOU
TO OPLOTEPO TIOOL TO XTUTIREL OTO TTOW UEPOG TN KVIIUNG (OTN YXUTTX)
KoL TeEAelwpo o demi plié mavw oto de&i TTOdL e TO apLoTEPO Vo EXEL
mepaoel og Beon sur le cou-de-pied devant. Exel HETO@OP& TIPOG T
UTIPOOTA, O KOPHOG EXEL KALON TIPOG TOl UTTPOG Kol T XEPLa eivor deki
1n Ko opLOTEPO 2N position, KEQPAAL KOLTAEL TNV TTAAKUN Tou deflou
xepLou. ZuvnBw¢ akoAouBel brisé dessous.

Dessous | Av €xel ponynBei brisé dessus TOTE BPLOKOUNOTE HE GPL-
oTEPO TOOL sur le cou-de-pied devant, de&i modL o plié kKot amod ekel
(PEUYEL TO XPLOTEPO TIODL TIOW OTOV GEPX OTLG 45° XwpIig va TTepAaoEl
OO TO TTAHTWUA. AKOAOUBEL TIONUA KOl XTUTINHO TWV U0 TTOdLWV KAl
TPOOYELWoN TTavw 0TOo aplotePd TOdL o demi plié ko 0e&i odL sur le
cou-de-pied derriere. Aplotepo xépt 1n, Okl xEpL 2n position, Ke@&AL
0TO KOLVO. EXEL HETOPOPX TIPOG TO TIOW KL 0 KOPUOG EXEL KALOT TIPOC
v idla KateuBuvon.

Cabriole
/kabrjola/

Eival evor Ao orto To 1 TtodL Ko TpooyEiwaon oTo (010 TTOdL 1) oTTo ToL 2
HE TouTo)povn £€000 TOoU VOC TTOdLOU. M'OUTO Kol UTTopei vor evTaBei
KQL OTLG QXVTIOTOLKEG KATNYOPLEG TV TINONUATWY. O KOPUOG EXEL AVTI-
BeTn kAion ard TNV KXTEUBUVOT TIOU PPICKETOL TO EVEPYNTLKO TIOOL EVW
TQ XEPLA TIALPVOUV TLG TIOLEG TIOU XTTALTEL O CUVOUNGUOG.

MveTal PTPOoT& Kol Tiiow, croisé kol effacé, aAA& kol écarté omo 51
position oAAG KoL OTTO PrUe TIPOETOLUACIOG OTIWG TIY Sissone tombé,
coupé, chassé KATL. H popr) Tou idlou To cabriole 6ev cAA&LeL avaAoya
LE TNV KXTEUBUVON 1) TO B0 TIPOETOLUACIG.

Atdookodio

¢ XINV apyxn TNG OLOXOKOALNG TOU 0ipoU aXVERBEL TO EVEPYNTLKO TTOdL XOX-
MUNA& oTIC 45°, To GANO KAVEL EVal oTTAO temps leve Xwpi¢ XTUTM Q.

¢ 3TO €MOUEVO OTAOLO EKUAONONG BAoUUE XTUTNHO TIGAL OE XXUNAG
UPog. Télog aveBaloupe To TOOL PNAK 0TI 90°+.

Cabriole ouverte effacé devant
/kabrjol uvert_efase dava/

Adaokadia

STEKOUOOTE Croisé aploTepod TOdL UTTPooT& o Béon dégagé devant,
KateuBuvon ywvia 2. MNMatdue mTévw 0To apLoTePO ae demi plié evw
1o O€ll avePaivel pe €va grand battement oe B¢on effacé devant.

r37

Av Oev €xelL TTponynBel
brisé dessus, TotEN
QPETNPLX TOU lval 5n
position demi plié.

To cabriole eivat pia
oo TIG TTLO QUOKOAEG
HOPPEG OAUKTWY TTOU
TEPLEXOUV XTUTINHX
YUQUTO KoL SLOGOKETOL
OE TIPOXWPNIEVES
TGEELG.



Mropei va evtoyBel
OTNV KoTnyopio
TNONUATWY Ao TX 2
TOOLX OTO 2 TTOOL, |E
TOXUTOXPOVN €000 TOU

EVOC.

Ovtog waltz, n Houatkn
elvat avadoyn, dOnAadn
o€ HETPO Ya.

5TO ETIOHEVO LUETPO
EKTENOULLE TNV Kivnon
TIPOG TX APLOTEPH
K&VOVTOG jeté e To

OPLOTEPO TIOOL GTO TIAGIL.

AkoAoUBEL XTUTINUX TwV OUO0 TTOOLWY OTOV HEP KL TIPOCYELWGT) TIAV®
0T0 apLoTEPO TIOdL demi plié pe To 0kl va pével YnA& oTig 90° Kol TIoAU
KOAG TEVIWUEVO. O KOPUOG EXEL EAXPPLA KALOT TIPOG TO TILOW EVR HLX
OOKLUN TTOlo TWV XEPLWV ElvVaL apLloTeEPO XEPL 31 Okl XEPL 2N position.

Cabriole fermeé
/kabrjola ferme/

Opoiwg pe To cabriole ouverte effacé devant dia@épet wg mpog to Te-
Aelwpa Tou. MOALG OAOKANPWBEL TO XTUTINUX TO EVEPYNTLKO TIODL KAEL-
VEL o€ 51 position demi plié.

Double cabriole
/dubla kabrjola/

EXeL TNV 1Ol TEXVLKT) EKTEAEDT L€ TO ATAO OAAY TQX XTUTTNUXTX Elvat 2
KoL UTTOPEL vax elvat Kol ouverte kol fermé. MeTa€U Twv XTUTMUATWY B
TIPETIEL VO UTIXPXEL EVOL ULKPO GVOLYUX TWV TIOJLWYV ETOL WOTE VA PAVEL
Eek&Bapn 1 Kivnom. Ot &VTPEG XOPEUTEG UTTOPOUV VX EKTEAECOUV KOl
TIEPLOCOTEPN XTUTIN AT ATTO 2.

Pas balancé
/pa balasé/

Av kol 1 Vaganova evi&ooel To pas balancé oto petit allegro, pe v
TT&POO0 TWV XPOVWYV ETIKPATNTE N QOPUX Xwpig TNonua, dOnAadn plié,
releve, relevé kol eviayBnke oTnv KaTnyopia Twv valse. KAt autov
TOV TPOTIO EEKLVAEL KOl 1 OLOXOKOALL TOU, e T OUO XEPLO OTN TP
KO(L ETIEITA OTO KEVTPO LIE TA XEPLX 0T HEDN.

Pas balancé e jeté
/pa balase avek 3ot8/

Adaokodia
>TekOpaoTE 5N position en face, 6€&i MOdL umpootd, demi plié.

1. To 0e&i mOOL KAVEL Eval jeté porté evw To apLoTEPS EPXETAL O BEON
sur le cou-de-pied derriére.

2. 'EXOUME TIATNUX TIAVW OTO OPLOTEPO o€ relevé ko To ekl K&vel sur
le cou-de-pied devant.

3. Exoupe demi plié mévw oto de&i OOL Kol TO apLoTEPO O BEon sur
le cou-de-pied derriére.

To pas balancé umopei va yivel kot en tournant pe otpo@n % OTou n
kateU9uvaon odAAGdEL UE TO MPWTO jeté, UEvw yia To emouevo pas balancé
ko EavoAAddw LETWTTO LUE TO ETOUEVO jeté.

Pas balancé xwpig mnénua
/pa balasé/

Atdookodio

>TeKOUOOTE 5N position en face, 6l OOL UTIPOOTA, dUO XEPLX OTN
MTI&PQ Kol 0TV preparation avePaivoule relevé. Stnv Gpon g pou-
OLKNC To Okl OdL axvoiyel 0To TIAGL OTIC 45°.

1. MNEPTw mevw oTo deki odL ae demi plié v To PLOTEPO EPXETOL OF
B€on sur le cou-de-pied derriere.

2. K&vw relevé mévw oTto aploTepo TodL evw To OEi EpxeTal og BEon
sur le cou-de-pied devant.

3. MNotdw oe relevé mavw oto dei MOdL EVW TO KPLOTEPO EPXETOL OE
B€on sur le cou-de-pied derriére.

310 pas balancé auTo UMoPOUE Vo XPNOLUOTIOCoUE EVTOVO épaule-
ment £eKLVWVTAG TNV Kivnon e GVOLYUX TOU EVEPYNTLKOU TToOLoU OTO
écarté derriere koL tombé pog TV Miow ywvia. T XEPLot UTTopPoUV Vo
TIAPOUV OLX(POPETLKEG position evw N EVOAAXYT) TWV TTOOLWV UTTOPEL VoL
YiVEL KOl Xwpig sur le cou-de-pied.

Pas balancé en pointe
/pa balase a pweta/

AkolouBoupe TnVv (0l TEXVIKT) EKTEAEDN LE TO pas balancé xwpig mm-
ONMQ, LOVO TIOU TO TIPWTO OO Ta dUO TINONUOTA ELVOL TIGVW OTNV TIOU-
€VT, EVW To OeUTEPO ival oe demi pointe.

Pas de valse
/pa da valsa/

‘Onwg 1o pas balancé £€1olL kKol UTO amoTeAEITOL aTto €vax plié ko U0
relevé, aAAG KLveiTal ammd Tiow Tpog To umpog (en descendant), otnv
dlaywvio (en diagonal) 1) KUKALK& (en manége). H dldooKaAla EEKIVAEL
onAadn plié, relevé, relevé pe Ta xepLax 0N LEON O€ ULKPESG NALKiEG 7-9
XPOVWY, a@oU Ta TToldL& U&BouV Vo TAXTAVE OWOTX TO relevé Touc.

Adaokodia
Bplokopaote oTn SLOyWVLo, XEPLOL OTN HEDT, YWVIX 6 TIPOC Ywvia 2.
>tekopoote effacé e deki mooL dégagé devant.

1. Mot&ue mavw oto Okl pog modL o demi plié evw To aploTEPO TIEP-
vovtag ard 1n position demi plié €épxetal o Beon dégagé devant
croisé. To 0e&i TO0L TapaUEVEL o€ plié.

2. Motdw og 4n position relevé e 1o aploTEPO TIODL UTIPOOTH.

3. Moatdw oe 4n position relevé pe to 0e&i TOSL UMPOOTA.

STO ETIONEVO LETPO
eKTEAW TNV Ol Kivnon
TIPOG TX KPLOTEPA.

A@oU Ta TadL PaBouv
VO EKTEAOUV OWOTK

TNV Kivnon twv modLwy,
OUVEYXI{OULLE |IE TO pas
balancé oto kévtpo g
aiBouoag.



3TN CUVEXELX TNG
EKMABNONG UTTopW

VO TIPOCHE0W OTAEG
port de bras evw og
HEYOAUTEPEG TREELS
€KTEAW TO (010 Bripacen
tournant.

310 ETOMEVO LETPO
akoAouBel aloyn|
KateuBuvaong.

3TN OUVEXELD TNG
EKMAONONG Ta XEPLOL
HITopoUV Vo TTPOUV
OL&popEC position evw
TO EVEPYNTLKO TTOOL

TIoU TIEPVAEL oo 1n
position yLa va Byel gite
UTIPOG €iTE TIlOW, UTTOPEL
VO TIEPUOEL KOl JIE EVX
UIKPO EedIMAwUa 0TV

&AAN LEPLOL.

1.

>T0 EMOUEVO METPO, TTATAW TTAVW OTO XPLOTEPO TIOdL o€ demi plié
evw To Okl mepvwvTag amd 1n position €pxetal oe Bon dégagé
effacé devant kot To aplotepd opagvel og plié.

ExkteAw OUo PripaTa og 4n position oTo relevé, OTou Brja Kot Xpo-
voG. Juvexidw e Tov (0Lo TPOTIO UEXPL VX (PTROW OTO TN YWVix 6
oTNn ywvio 2.

Pas de valse en tournant
/pa da vals a turna/

Atdookadio
STEKOUOOTE OTN JLXYWVLO, YWVia 6 TIPOG YWVIx 2, XEPLX 0T WEan, O&l
ool dégagé effacé devant.

1.

N

MNotape mavw oo Oe&l pog modtL oe demi plié evw To aplotepd Tep-
vwvToag oo 1n position demi plié €pyetal oe B€on dégagé devant
croisé. To 0e&i mo0L MapaeveL og plié.

Motdw o 4n position relevé e To axpLOTEPO TIODL UTIPOOTA.

Motdw o 4n position relevé pe 1o de&i TOdL UTIPOOTA.

To apLoTEPO TOdL TToTGw o demi plié Kol TAUTOXPOVA O KOPUOG
oTpiPel DEELOOTPOPX YLOl VO KATOANEEL LE HETWTIO OTN YwVix 6. To
0etl moOL mepviel amo An position demi plié kot €pxeTal o B€on
dégagé derriére, evw T0 pLOTEPO TTAPAUEVEL O€ plié.

‘Exoupe TN Tou 0g€loU TTodLou TTiow o€ 4n position relevé.

To owpa oTpiPel OeELO0TPOPA EVW TO KPLOTEPO TIOOL TIXTAEL O€ 41
position relevé UMPooTd, LETWTIO YwViol 2, £XOVING EKTEAECEL [LOl
OAOKANPN TIEPLOTPOPN. ZuVeXilw HE EMAVAANYN TWV BNUATWV.
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