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8 ZITpowWEg

Tour ovop&loupe kot opidoupe K&XOE TIEPLOTPOPLKN KivNON TOU OWHO-
TOG o€ K&BETO GEova TTAvVW oTo 2 1) 0To 1 O0L. OL OTPOPES Elval £val
TTIOAU HEYKAO KEPAANLO OTOV XOPO, YU'XUTO KL 1] OLONOKOALC TOUG TIpE-
TIEL VX VIVEL OTTO VWPLG, OTOOLOKA, UE UTTOOVT| KO(L ETILUOVT] OE KXTIOLEG
BaolKEG OPXEG KL KavOVEG TTOU Bor avaAUCOUE TTapoK&Tw. OL yuvai-
KEC EXOUV KUPLWC OTPOWES OTO TIATWUX, par terre, v oL XVIPEG EXOUV
KOL OTPOWEG TIOU YIVOVTOL OTOV aEpa, en lair.

Apxn didaokaAiag og maldia

+ H O000oKOA 0t TwV O0TPOPWYV EEKIVAEL ATTO VWPIC 0 TTALOLX TTOU K&-
VOUV [OUGLKOKLVNTIKY] oywyr OTou ekel paBaivouv vor otpifouv
YUpw oo ToV EXUTO TOoug o€ 61 position flat foot, pe T xgpla 0N
HEON, KOITWVTOC OTOOEPK OE EVO ONUELO OTO XWPO.

« ApyOTEPQ, QUTO UTIOPEL VO ViVEL KOl OTN OLOXYWVIO UE ULKP& Brjuo-
T®, 0€ 21 position relevé, KOITWVTAG UOVO OTN YWVIX KAL XpNnOLUo-
TIOLWVTOG TO KEQAAL, TO OTIOLO TIPETIEL VO BPLOKETAL TTAVW KTIO TOV
WO TIOU gival K&Be @opd 0T YwVia OTIou KaxteuBuvouaoTe. To XE-
pLot KOXAO Elval VO BPIOKOVTOL OKOWUN OTN HEDT) VIO VO KPOTOUV TOUG
WHOUG TIPOG TOX KAXTW KL VO NV amoouvTtovidouv Tnv Kivnon.

« METEMELTA, KOL QQOU EXOUWE TIEPAOEL QTO TNV LOUGLKOKLVNTLKNY
oywyn) OTO UTTAETO, UTIOPOUME VO ELOGYOUE TIG OTPOWEG UE TNV
oKOAOUON oelp& OLOTKOALXG.

Elcaywyn otpopwv

BeBalwvopaote 0Tt To Todi NALKIOG 8ETWV+ EXEL LABEL VO LOOPPOTIEL
T&vw oto 2 TodLa o€ relevé Kol CUVETIWG £XEL QUVATOUC XOTPAYHAOUG,
METXTXPOLOl KOl YEVIKOTEPO EXEL EVOUVXUWOEL OAOUC TOUG UUEC TOU
ToOLoU KOl TOU TTEAUXTOG.

* ZEKLWVAE OO TNV WO |E OTPOPEG TIOU YIVOVTOL TTAVW OTX 2 TIO-
Ol og 5n position, oTiwe demi detourne, oo TN Ko LEPLX OTNV GAAN,
OLd&okovTag TpwTa To en dedans kol UoTepa To en dehors. ApkeT&
apyoTEPX HaBaivoule To oOAOKANpO detourne.

+ A@oU €xouple OAOKANPWOEL EVAV KUKAO LXONUATWY KOL EXOUNE OLOG-
Ec1 01O TTOLOL BOOLKOUC KOXVOVEG OTPOPWYV, BYAiVOULE OTO KEVTPO KOl
ouveyi(oupe TN OLOACKOALN TWV OTPOPWYV TIAVW 0T 2 TTOdLX OE 51
position elo&yovTtog T battement soutenu en tournant €1i TOTIOU KL
TIOAU xXPYOTEPQ, |E HETAKIVNON OTO XWPO.

+ 3Tn oUVEXELX TNG OLONOKOALNG ELOGYOUE TX jete o€ relevé kot uion
aTPOPN, VL& VO UXBEL TO TTadl Vot EAEUBEPWVEL YPTYOPO TO EVXX TIODL
TOUTOXPOVO UE UETOKIVNOT OTO XWPO KAL OTPOYY).

+ TENOG, TTEPVAE OTIC OTPOWEG OO T&X 2 TIOdLK OTO 1, TIG AEYOUEVES
pirouettes.
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H oElp& KATAYPOPT|G
BaoileTal otov

BaBuo6 duokoAiag
TIPOXWPWVTOG OTOOLOKK
OTNV TILO TIEPITTAOKN.



AldaokalAia pirouettes

* H UEAETN TWV TILPOUETWV EEKIVAEL TTGAL OTTO TN KTIT&PO. To Troudi emo-
VOAXUB&VEL TIOAEG OPEG TNV Kivnon Tng TpoeTolpaoiog amod plié
KOL YPTIYOPO QXVERXOLX TOU EVEPYNTLKOU TtodLloU o€ Bgon sur le cou-
de-pied 1 retiré devant kol TouTtoXpOVA TO OTOBEPO O€ relevé.

* 3TN OUVEXELX, ELOGYOUE KOL TNV Kivnon Tou XEPLOU OTIOU ouvOud-
{oupe NV Kivnon Tou TtodLoU e auTH Tou XepLoU. OTav TO TTOOL KAVEL
plié, ToTE TO €L BpiokeTal ot allongé, evw ETEITX ATTIO TO AVERBATO
Tou TTo0LoU o€ B€on sur le cou-de-pied 1 retiré devant o xépt yivetat
arrondi. € MPpWTO OT&OLO N KivNom ETTOVOANUPBAVETAL TIOAAES (POPES
EVW TO EVX XEPL KPXTAEL HOVIUWES TNV UTTHPO.

*+ 'ETIEITX TIPOTPETIOUE VO CLPY)VOUV TNV TP KOL VO LOOPPOTIOUV OTO
1 0L . ApyOTEPX, PYXIVOULE OTO KEVIPO OTIOU TO CWHX TIPETIEL VX
Bpliokel LoOppOTILO AUETWG.

+ Juveyiloupe e TETOLOU E(OOUG OIOKNOELG OTN UTTEPX KTTO OLOPOPETL-
KEG position yLa preparation, 0twg 4n 1) 5n position, kot o@ou BeRat-
wBouE OTL TO TILOL ELVAL ETOLUO, TOTE ELOGYOULE TNV OTPO@T|, XPXL-
K& Lo KoL UoTEPOr OAOKANPN. KoAd Bor jTory vor EEKLVIIOOUE JE TN
OwdaokaAia Twv en dehors oTpo@®yv, OLOTL €IVl TILO EUKOAO TO CWHO
Vo OLXTNPIOEL TN 0WAOTH Tou B€0n KAT& TN OLXPKELX TNG OTPOPNG.

OTaV 0 OKOTIOC TOU LB UATOC gival N dONOKOALX TWV OTPOPWYV, TOTE
0 OXOKOAOG TIPETIEL VXX ETILUEVEL TIOAU OTN UMGPX OE KOKNOELG TIOU
€X0UV sissonne simple, detourne kot TOAAEG 10OPPOTTIEC.

Kavoveg otpopuwv

Spot

3TIC OTPOWEG N KIvNOT TOU KEPOALOU KAL 1| XPT|ON TWV UOTLWV givoil
KOBOPLOTLKY), YUOXUTO Kol 0pilOUUE EVOl ONUELD OXVOPOPAC, TO ASYOUEVO
spot, To otoio BplokeTal ekel TTOU BEAOUE VO KXTOXANEEL 1) GTPOPY) LG,
KOl TO KOLTKE OUVEXELX. ETOL, TO KEQOAL TO QPNVOUE TEAEUTXIO OTO
ONMELD KUTO KAl TO EQVATIAPVOUE TIPWTO. KOLTWVTAG TO CUYKEKPLUE-
VO OMELO TO CWHO 0ONYEITOL AUTOUXKTX TIPOG XUTO.

Xepio

H Kivnon Twv XEPLWV OTIC OTPOWEC EXEL ASITOUPYLKO pOA0. Kotd Tn
OLXPKELX TNG TIPOETOLUACING TA XEPLA K&vOUV ouvnBwg allongé peow
TOU OTIOLOU TTOHPVOUV GUUTTANPWUATLKY WONOTN VW KATX TN OLXPKELX
TNG OTPOPT|G TIPETIEL VA TIAPAEVOUV OKIVNTA KPATWVING OTXOEPH TNV
eTAEYUEVT) position.

STAON OWUATOG

H KOLALG, N TTAGTN KOl OL WHOL, dLATNPOUV TOUG POAOUG TOUG. H KOLALG
€lvoil KPATNEVN KAL O@LKTT, 1) TAKTN €ivol dUVOTH KO TILELEL KATW KOl
TpoG Ta £€§w, EVW OL WHOL Eival TIPOG T KATW. ME auTOV Tov TPOTIO,
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TO OWO TIXPAUEVEL OTOV K&BETO GEoVal KATX TN OLXPKELX TNG OTPO-
@NG. Emiong, N wUOTAKTN TIoU Elval avTIBETN 0€ OXEON LE TN OPX TNG
OTPOPNG TIPETIEL VX OTIPWEEL YL V& dWOEL wBnon.

EvepynTiko modL

To evepynTiko TOdL 0dnyel TIc en dehors oTpo@eg. AveBaivel pe akpi-
Belor otV O TTOU €X0UHE ETUAEEEL VO OTPIPOUUE KoL TIPETIEL VO TTO-
papEveL en dehors akOUN KL av 1 0TPOEN) ekTeAeital en dedans. Még-
VEL aKivnTo Kol og otaBepd UYPog otnv mola (arabesque, a la seconde,
attitude) kat& TN dLAPKELX TNG OTPOPNG KAL OTOV XPELALETAL ElVAL TE-
AELX TEVTWUEVO KOL TO TIEAUO VO BPLOKETOL OTNV TIAT)PN EKTOON TOU.

STa9epo modi

To oTaBepo TodL odnyel Ti¢ en dedans oTPOEES. QPEIAEL VO KPATHOEL
OAO TO BAPOC TOU CWHATOG [IE TRUTOXPOVN TIEPLOTPOPY| OTIOTE TIPETIEL
Vo ivol TEAELO TEVTWUEVO KOl O€ TEAELO relevé, av Kol e(OCOV 1) 0TPO-
N ekTeAeiTaL o€ auTO. OTOV TTPOKeLTOL Y en dehors oTpo@E, OLaTn-
pel To en dehors Tou Kol VTIOTEKETAL Alyo oTnyV Kivnaon.

Plié

To plié g preparation kot TNG Mpooyeiwong. To plié auto nailel €&i-
OOU ONUOVTLKO POAO WE TNV (0L TN OTPON. ITNV preparation TPETMEL
v eival (OUpEPO, EAXOTLKO Kol OXL OTEYVO, ETOL WOTE VO AG dWOEL
TNV KATGAANAN WONoM yLX Vo 0TPIPOUE Kol TIGALO YL VO &lwpnBou e
KOXT& TN OLAPKELX TNG OTPOPNG. TNV TIPOCYELWON TTAAL TTailEL ONUAVTL-
KO POAO YLOTL AEITOUPYEL WG PPEVO VIO TNV POPX TIOU EXOUE TIGPEL. AV
TIGAL £XOULLE CUVEXOUEVEG OTPOPEG, dNAXOT| tour suivi, To plié Tng mpo-
oYelwoNng AEITOUPYEL KOL WG PETNPLX YLOL TNV ETIOUEVT GTPOQT), OTIOTE
€xeL OO poAo. Ko otig U0 Treplmtwoelg, To plié TpemeL va ival e
TIG OUO PTEPVEG KOAK OTO TIRTWHN £TOL WOTE 1) (OLX N OTPOPT) VX TIXiP-
VEL OUVOUN OTTO QUTO.

MpoodLoplopdg YoPAg CTPOWYWV

En dehors | Opiloupe TNV TEPLOTPOWLKY Kivnon TOU CWHUNTOC OTNV
oTIolol ) OTPOW) YIVETAL TIPOG TNV KXTEUBUVET) TOU EVEPYNTLKOU TTOdLOU,
To omoio odnyel TNV Kkivnon, kol €€w ammo To oTaBepo, TO oToio opilel
Tov &ovar.

En dedans |/ Opidoupe TNV TEPLOTPOWLKN KIvNON TOU CWUXTOG OTNV
oToia N oTPOPN VIVETAL TIPOG TNV KATEUBUVON Tou oTaBepoU TodLoy,
TO oT10{0 0ONYEL TNV KivnoN, |LE TO EVEPYNTLKO TTOOL V& OXKOAOUBEL.

Katnyoplomoinon otpopwyv o€ 0XECN HE TO XWPO

1n Ouddo
STPOWEG TTOU YIVOVTAL ETILTOTIOU. XWPLLETAL OE 4 KXTNYOPLEG.
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‘OAeg ot tour pmopouv
va yivouv en dehors
& en dedans.



Kol oL 2 QUTEG OTPOWES
umopouv va yivouv
MEYOAUTEPES EWG KOL
OAOKANPEC, Tat AeyOUEVD
détourné.

O. ZTPOWEG TIOU YivovTal TTevw oTor 2 TTOdLX o€ 51 position: demi dé-
tourné, détourné, battement soutenu en tournant, tour en lair

B. ZTpopeEg amod Ta 2 OO oTo 1: tours oo 4n-51-2n position pe TO
EVEPYNTLKO TIOdL o€ sur le cou-de-pied, retiré kot &AAeC TTOLEC OTTWG
attitude, arabesque, a la seconde

Y. STPOWES oo To 1 odL 0To &ANo: tour dégagé

0. ZTPOPEG TMAVW OTO (Olo TOdL: SUVEXOUEVEC TILPOUETEG OTIWG tour
suivi, tour fouetté otig 45°/90°, grand fouetté effacé en face, grand
fouetté en tournant, grand fouetté italiene, grand fouetté en tour-
nant sauté, renversé, tour lent r) promenade, tour sautillé, tour a la
seconde

2n Ouado

STPOWPECG TIOU YIVOVTIOL E METAKIVNON OTO XWPO, KAL TN OLoywvio:
jete og relevé kol ULor) otpon, tour chainés, tour piqué, tour soutenu,
pas emboité en tournant.

ITPOoWESG MAvVW ota 2 odla og 5n position

Demi-détourné
/demi-deturne/

AdookoAio

En dedans / Apxi{oupie (e QUTO TO PG OTN UTTAPO EEKLVOVTAG OTTO TN
pio pepL& TTpog TNV GAAN. Bplokouaote 5n position dgi mOOL UTpooTd,
oPLOTEPO XEPL OTN UTtGpa, Ol X€pL 2n position, demi plié. AveBaivou-
JE relevé KAeivovTag KA TNV 51 LOG UE TO EVEPYNTLKO TTOOL VO LoleU-
€L YL TO KAgioLpo, evw To Okl xepL €pxeTal otn 1n position. Xtpifoupe
TPOC TNV UMEPO OTIOU TA XEPLX CUVOVTLOUVTAL oTNnVv 1n position. Ta
TOOLX TIEPVWVTAG OTTO ULX [LKPT 1N position, aAA&louv B€on Kol KoTo-
ANyovTag otV GAAN HEPLE, BPIOKOUE UTIPOCTH LOG TO APLOTEPO TTOOL
To omoio TomoBeToUE en dehors ag 51 position umpootd. To deki xEpL
TILAVEL TN UTIRPXA, TO XPLOTEPO AVOLYEL O€ 21 position Kol Tor TOOLX KO-
vouve demi plié.

En dehors | Bplokouoote 51 position 0€€i mooL Tiow demi plié, apt-
OTEPO XEPL OTNV UI&P, Ol XEPL 21 position. AveBaivoupe ot relevé
KAEIVOVTOG KOAX TNV 5N HOC E TO EVEPYNTLKO TIODL, ONAXOT TO oW
mo0L, otpifoupe €€w Ao TNV UTEPX KoL KATAAT)YOULE OTNV GAAN e-
pL& TeAElwVOVTAG o€ 5n position demi plié pe To apLotepd TOdL TTiow
Ko To Ol XEpL OTN UTTaPA. Tor XEPLOL OE QIUTI TN OTPOWT UTTOPOUV VX
TIPOUEIVOUV KOl avoLT& ag 21 position.
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Battement soutenu en tournant
/batama suteny a turna/

Adookodior

En dehors | H d1d00KOALX YIVETOL OTO KEVTPO TNG aliBouoag. STEKOUN-
ote en face, 0€&i MOOL Byaivel dégageé oTo TIAGL EV® TO XPLOTEPO KAVEL
demi plié kot T dUo XEpLa BpiokovTal o 2n position allongé. KAeivel
To 0ei modL iow, ylx en dehors aTpon), og 5n position, avefaloviag
KoL T OUo TtodLa o€ relevé. Ta xépla €pyovTal armd 2n og 1n position.
ExkteAw pLon) otpoyn mpog ta 0e€Ld, &pa en dehors, kot TeAelwvoupLE
ME TIAXTN OTO KoLvo, O€El TOOL umpootd 51 position demi plié.

INAK)

Tour en lair
Jtur a ler/

MPOKELTOL YLt GTPOPN TIOU YIVETOL OTOV OEPO 0 5N position n omoia
OUVOVTATOL KUPLWG 0€ avOPLKOUG CUVOUROUOUG, XWPIG UTO VXX O Loti-
VELOTL OEV EKTEAEITAL KOL OTTO XOPEUTPLEG. YTIXPXOUV OLTTAEC KO(L TPLITAEG
tour en l'air Tou eKTEAOUV OL GVTIPEC AOYW OLOPOPETIKNC CWUATODOUNG.

(ALK

Atdookodio

Moetolpaoio og Babu demi plié €ToL wWoTe TO oW VO TIGPEL WBNON
vyl vo non&et YnAd. A€l modL umpoot®, 0El X€pL 1n, aploTePS XEPL
21 position, en face. MPWYVOUNE TO MATWHUA E TIC PTEPVEC, TINOKLE
OTOV Q€PN TEVIWVOVTOG KOTEUBEIOV TON TIEAUNTO KOl EKTEAOUUE Uio
0AOKANPN TIEPLOTPOET KATaATyovTag o€ demi plié, eite e To 0e&i TOOL
UTTPOOTA €iTe THiow. Tax XEPLOL KATX TN OLXPKELX TNG OTPOPNG KAEivouV
o€ 1n position, v To KEPHAL XKOAOUBEL TOUG KAXVOVEG TWV OTPOPWV.

A1l

Opoiwg yivetat en
dedans, padevovtag
10 O€&i MOOL umpooT
KoL 0TpiBovTog
OPLOTEPOCTPOYA.

Me tnv (Lo Aoy,
UTIOPEL VO EKTEAEOTEL
KOL L€ piqué, uovo Tou
B €xeL PeTOKIVON OTO
XWPO Kol GTPOQT| OE

5n position. ZuvnBwg
VIVETOIL O€ GLOKN 0N OTN
dLoywvlo.

Av yivel oAAayn
modLwv, dnAadn
OTNV TIPOKELUEVT
Bpeboupe pe 10
Oeki MOdL UTPOCTAY,
TOTE TIPOKELTOL YLOL
changement en
tournant.



MpLv ekteAéow
OTIOLOONTIOTE OTPOWN,
UTTAPXEL TIAVTO OTNV
OLOXOKOALX TO XTTAO
aveBaopa o€ relevé pe
To &A\\o o€ sur le cou-
de-pied 1 retiré devant.

To Tiow TTOdL UTopEL vat
elval TEVIWHEVO PE ONO
TO TIEAMO TIXTNEVO.

Eivol TTOAU ONUOVTIKO TNV WPX TOU GAURTOC TO CWUX VO TTOPOUEIVEL
OUUTTYEC Kol 0 AéovaG KAGETOG TPOG TO MATWUN YWPIG VO TIAPEL OTTOLOK-
onmote kAion. TEAOG, oL WOL TIPETEL VX TILEOUV TIPOC TO KATW YLOTL O
TETOLEG OTPOWEG EXOUV TNV TAON VA aveBaivouv PnAd.

Mo QUTAEC KOl TPLTTAEG TIEPLOTPOWEG XPELX{OUNOTE TTEPLOCOTEPO UPOC
KOl HEYOAUTEPN UUIKT UTTOoTAPLEN EVW LOXUOUV Ol (OLoL KAVOVEG TIOU
OLETIOUV TLG OUTAEG KOIL TPLTTAEG TILPOUETEG.

Pirouette
/pirweta/

MPOKELTOL YL OTPOWEC OO Tol 2 TTOOLX 01O 1 TodL (An oudda, B) Tou
elval EUPEWC YVWOTEC WG TILPOUETEC. STIG OTPOPEG AUTEG N OLOAOKOALX
yiveTol oTadLoKE KOl aipop& TNV position TNG TTPOETOLUACIRG TNG GTPO-
@NG KoL OXL TOCO TNV 0TPOPN KXBXUTT. ZeKLVALE AOLTIOV Vo dLOXOKOU-
HE OTPOWEC ATto 4N, attd 51 Kol TEAOG oo 21 position.

MpLv eKTEAECW OTTOLOONTIOTE OTPOPT|, UTTAPXEL TTAVTO OTNV OLOOKOAL
n enaveAnyn Ing preparation GnAadn To amAo aveBaopo os relevé e
To &AAo o€ sur le cou-de-pied 1 retiré devant. Mo 0Aeg Ti1¢ en dedans
OTPOWYEG UTIBPXEL KL €vaG GAAOG TPOTIOG YL Vo €pBEL TO €vePyNTL-
kO TOdL og B€on retiré. 0co sipoote akoua o€ plié, avoiyel To Tiow
TOOL 01O TAKL, €ite péow rond eite kateuBeiov e Eedimwua oty a
la seconde kol To &AAo TOdL BaBaivel oto plié. AkolouBel avEBaapa
o€ relevé, kKAgloLp0 TO evepyNTIKOU TTOOLOU OF retiré devant ko aTpo@n).

ATd qUTH TNV position TIPOETOLUNCING UTTOPOUE VO EKTEAECOUE TIL-
POUETEC OTIOU TO EVEPYNTLKO TIOOL gival o€ arabesque, attitude 1 retiré
TMiow. OL TIPOUETEC QRUTEC YIVOVTOL O€ ETTAYYEAUXTIKEG TOEELS KOl TIPO-
XWPNUEVX TUNHOTA. ETIONG TO TEASIWUO TWV OTPOPWV UTTOPEL VX ViVEL
og &AAN odo eKTOC XTTO QUTI) TNG OTPOWN 1) O TIPOCYELWAON OTO TIA-
TWHO. Mo TIEPLOCOTEPEG ATTO IO OTPOWPES TIPETIEL VA TTAPOUUE UEYAAU-
TEPN POPA KAt Vo yvwpi{ouue ndn oo v preparation mooe¢ GTPOPEG
9gAoule var KAVOULE, WOTE TO OWUX VO EIVOL KXTAAANAX TPOETOIUN-
ouEVo. Elval TTOAU ONUOVTLKO VO NV QXQPIIVOULE OTNV TUXT TLG OTPOWES
YLOTL TO VO UTTOPOUE VOL KAVOUE TIOAAEG Elval OELY L0l TEXVIKNG QPTLO-
TNTOG KOl KAAMTEXVIKIG WPLLOTNTOG.

Pirouette amd 4n position, ye evepyntikd modL B€on retiré
/pirwet a partir do 4a pozisjdn_a ratire/

AdookoAio

En dehors, 0géioatpopn | Mplv Eeklviiooupe vor LxBoiivoupe TNV oTpo-
(1] QUTN, TIPETIEL VX YIVEL TIOAAEG POPEG N TIPOETOLOOIN WOTE O UaON-
NG Vo €E0LKELWBEL UE TNV CUYXPOVIOUEVN KIVNON XEPLWV KOl TTOJLWV.
>TeKOUOOTE 4n position, €&l MOOL Tiow demi plié, aplotepod XEPL 0N
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umapa, Okl xépL An position. BaBaivoupe ki Ao To plié, deki xEpt
allongé 1ng position, 6&i TOdL avePaivel TTIOAU ypriyopa o€ BEon retiré,
opLoTePO TTOOL aveBaivel relevé, Oeti xépL oTpoyyuAeuel og 1n position.

¢ 3TO EMOUEVO OTAOLO TNG EKUAOBNONG APNVOULE Alyo TN UM&pa QEP-
VOVTOG KOL TO XAAO X€pL 0€ 1n position, pévoupe ylo Aiyo Loopportia
Ko kKateBaivoupe oe demi plié pe de&i modL miow oe 4n position.

¢ Y& TeAeuTaio OTAOLO, ELOKYOULE TNV OTPOWY|, XPXLKK TETAPTO (V4),
UOTEPX HLOT) KOl TEALKX OAOKANPN.

H TeAlkn) Hop@n TNG OTPOENG Elval 11 akoAoubn. Croisé, HETWTIO YW-
via 2, aplotepd TodL Unpootd, demi plié kol ot SUo TTodLa, OEL XEPL
11, apLoTEPO XEPL 21 position. EkTeAoUie ypryopo avERaoua ot relevé
T&VW OTO KPLOTEPO TIOOL VW TO Ol EpyeTal o BEo retiré umpooTd.
T xeplor KAElvouv ypriyopa o€ 1n position KOl To KEQAAL UEVEL UEXPL TE-
Aeutaio oTiyun otn ywvia 2 kot eivad o mpwto mou Ja Eavakottaéel Tnv
(0tor ywvia. To evepynTIKO TTOOL ElVAL OlUTO TIOU TTPONYEITAL Ko 0Onyei
Vv Kivnon (0€&i) omwg dAAwoTe og OAeg TIG en dehors OTPOYES, KaL 1M
avTIBETN WHOTAKTN (APLOTEPT)) OTIPWYVEL VIO VO dWOEL TNV wnaon. To
relevé mpémel va givail duvato kaB’OAn TN OLEPKELX TNG TILPOUETAG, TO
YOVOTO TOU €vEPYNTLIKOU TIodL0U V& TIXpaEiveL €EW Kol PNA& Kol T
XEPLOL KOAX KPOTNMEVH KoL aKivnTol 0T A1 position. To TeAsiwpa TG
TIPOUETOC MO BPLOKEL 0NV IOl ywvia 2 croisé e To aploTepd TOoL
oe demi plié ko To Oe&l TTOdL THioW TEVIWUEVO |E TO TIEAUX TIOTNEVO.

>NV TeALKN IO TAX XEPLO UTTOPOUV Vo TIPOUV TLG €E1G BETELS:

+ 0eti kol aploTePd XEPL 21 position arrondi, KE@&AL 0TO KOLVO.

« Oekixepl In allongé, aploTtepo 2n allongé, kel oto deti xEpL.
« Oekixepl 3n allongé, aplotepo 2n allonge, KE@&AL GTO KOLVO.

En dedans, 0géi60tpopn / Elval pia 0Tpo@n Tou apXilel oo GAAN yw-
via Kol TEAEiVEL CUVNBWE O JLXPOPETLKN YWVIX, YU'KUTO KOL TIPETIEL
VX TIPO0EEOUE KOAK TTIOU B KOLTAEOUE KOTX TN JLXPKELN TNG OTPO-
@EN¢, ONAadN TNV KateUBUVON ToU spot.

lwvia 8, croisé, 0l modL umpootd demi plié, aplotepd TOOL oW
TEVIWMUEVO UE OAO TO TTEAN TIXTNMEVO. To B&POC UaG BPLOKETAL OTO
UTIPOOTIVO TIOOL, YWPIC aUTO Vo onuaivel OTL To Tiow Ogv Jar elvat KaAX
rmotnuévo. Aeti xept 1n, aploTePO XEPL 21 position. AveBaivoupe T&vw
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S€ OAEG TIG TILPOUETEG
TIOU TO EVEPYNTKO TTOOL
Bpioketol og Bean
retiré, TpooExXoUE

n B€on Tou va eiva
UTTPOOTH QVEEHPTNTO
QTIO TNV preparation

1 To TEAElwO TNG
OTPOPNG.

AvTioTOlO EXOUE

koL v en dehors,
OPLOTEPOCTPOP, LOVO
TIoU N preparation

™G eival oTNV ywvia

8 croisé e 0e&i modL
UTTPOG, APLOTEPO

odL miow demi plié,
apLoTEPO XEPL 1N, Dkl
XEPL 2N position. Opoiwg
OAot Tot UTTOAOLTTA.

AvTioTolyo
TOTTOBETOUE TO CWHX
pag yix Tnv en dedans
OPLOTEPOGTPOWN
TILPOUETA.



AvTioTOLXOX EKTEAOULE
koL v en dehors
OPLOTEPOCTPOWPN

otou TotoBeTouE

TO OPLOTEPO TIOOL
MTIPOOT& OTNV 5n
position, otpifoupe
QPLOTEPOCTPOPX TIAV®W
010 0€ki ModL e To
OpLOTEPO o€ BEan retiré
devant.

ToV XPNOLHOTIOLOULE
oPYOTEPX OTLC tour suivi.

oto Ogki pog modL o relevé evw To aploTEPO EpYeTal o BEon retiré
UTIPOOTH, EKTEAOUE [iot OAOKAN PN TIEPLOTPOEN KOTA TN JLAPKELX TNG
otmolag Ta xepLax kAeivouv og 1n 1| 31 position. TEAELWVOUE OTN YwWVil
2 o€ 51 position demi plié e To xpLoTEPO TIODL UTIPOOTA.

Ta X€PLO OE QWUTNV TNV OTPOEN UTIOPOUV VX TIGPOUV OLOPOPETIKN)

position av&Aoyo e TNV AEITOUPYLKOTNTO TOUG:

+ T kaAUTEPO &Eova, vor ouvavTnBouv otnv 1n Kot va aveBouv podi
otnv 3n position

« T teploodTEPN POPX KL TIOAAXTIAEG OTPOWEG, Vo K&vouv allongé
2n¢ position otnv preparation Aiyo mpLv To aveéBaopa Kot v EpBouv
01N 31 position aTto €Ew.

Pirouette amnd 5n position, pe evepyntiko mddL B€on retiré
/pirwet a partir do 59 pozisjon_a ratire/

Ol TIPOUETECG oo 5n position €xouv piat OUOKOALX OGOV Clpopal TNV
preparation Toug, OLOTL N 51 OvTaG KAELOTH position Sivel Ayotepn
(POPX, CUYKPLTIKX UE TNV 4n position. Inuavtikd poAo mailel to plié
NG preparation To oTIo0l0 TIPETEL VO €ivall EAXCTIKO Kol {OUEPO, OTIWG
ETIONG KL N VTIOETN WUOTIANTN, TIAVTON € OXEON LE TO TIoU OTpifou-
HIE, 1 OTIOll EVEPYEL GUVEXELX KOTA TNV JL&PKELX TNG OTPOPNG. MNap’o-
Aot qUTA, ETELDN OTNV TILPOUETA Ao 51 position en dehors, aveBaivel
o€ B€on retiré to mMOdL Mo elval NON UTIPOOT, 0 avTiBeTn Ue TNV 41
position OTIOU TO TIOJL £PXETOL OTTO TILOW TIPOG TXX UTIPOC, BEWPELTHL TTLO
OUOKOAN 0NV KXTOovONnon Ko EKU&Onong tnge.

Atdookodio

En dehors, 0géi6oTpopn | ZTeKOUOTE 5N position, i TOOL umpooTd,
demi plié, aplotepd xeptL umapa, de&i xept In position. Alyo TpLv To
relevé, To plié BaBaivel kot To de&i xEpt kavel allongé 1ng position. Me
TOUTOXPOVN Kivnon, avepaivw ot relevé mavw oTo aplotepd TOdL, VW
To O€ki €pxetai og BEoN retiré devant. Ta x€pla kAeivouv og 1n position
KOL OUTI) TNV TILPOUETX TNV OLOGKOKW OTUOLOKA. TIC TIPWTES (POPEG EKTE-
AW TNV preparation xwpi¢ v €L0GYW OTPO@T| KOl ETIELTA OTPOPT) KOTA
Ya, Y5, ONOKANPN.

TpormotL mpoayeiwaone

+ 'Evog TpOTIOC TPooyEiwoNg elval va Tepaoet To Oe&i TodL Tiow o€ 51
position demi plié.

«  EVoANOKTIKE TO TTOO0L ptopel va ExvakAeioel o€ 5n position pmpoot&
KO(L VO ETTAVOAKBOUE TO 1010. AUTO TTOU TIPETIEL VX TIPOCEEOUE Elval
TO XPLOTEPO TTOOL VX TIEPROEL TILOW TEAEUTALO OTLYT) KOL OXL KOT TNV
OLXPKELX TNEG OTPOPNC. MTTOPOUUE VO EXOUIE QUTI TNV OTPOEPN AT
5n position B&dovtag To 0e&i TOdL TIiow 0NV preparation Kol KPATW-
VIOG TO TIOW KATX TN OLXPKELNX TNG OTPOPNG. ALOKOKETNL O€ LECRIO
KOLL TIPOXWPNLEVO ETILTIEDO.

Al4

En dedans, 0géiéotpopn [ Akl mOOL umpootd, 51 position demi plié,
O€ekl XEPL 0NV UM&PX, xPLoTEPO XEPL 21 position allongé. Mo v ek-
HABNON TNG KAVOUUE TNV 1OL0r GOKNON TIPOETOLHOING OTIWE KAL OTLG
TIPONYOUUEVEG OTPOWEG. Mo TNV oTPOoPN aveBaivouue &vw oto Oeti
ToO0L o€ relevé, TOTTOBETWVTAG TO aXpPLOTEPO TTOOL O€ B€on retiré devant.
EkteloUpe 0gEL100TpoPn en dedans TILPOUETH KATXANYOVTOG LE TO OPL-
OTEPO TOOL UTTPOCT& o€ 5n position demi plié. IoxUouv OAoL oL Kovo-
VEG TWV OTPOP®YV YEVIKOTEPX KOL XUTWYV TTOU opXi{ouv oo 51 position
ELOLKOTEPOL.

Pirouette amnd grand plié og 5n position
/pirwet a partir do gra plie_a 59 pozisjo/

Tpomot EktéAeoncg

« JTEKOUQL 5N position croisé, 8kl mOOL UMpooTd, KaTeUBUVON YWVix
8. TNV preparation Ta XEpLa €pXovTaL 0Tn 2n position, k&vw demi
plié evw TauTtdxpova To Okl XEpL katePaivel og bras bas, ouveyilw
TELOVTOC TIC PTEPVEG OTO MATWHX EVW TO el XEPL EPXETOL OE 1N
position. Tn oTLyur| TTOU oL PTEPVEC apXi{OUV VXX ONKWVOVTAL XTI TO
MXTWUX, TPV OT&ow o grand plié, aveBaivel To oTaBePO TIOOL OF
retiré koL To evepynTikd Maipvel TNV O TNG oTPOENG. KAgivel To
oPLOTEPO XEPL 0€ 1N position kot ekTeAw TipoueTa en dehors 8e€Lo-
OTPOWPN, N OTIOLX KXTHA)VEL O€ 51) position pe To de&i ToOdL TIiow otV
ywvia 2 (1 TIpoUET + Y4).

+ EkteAw grand plié kot oo v B€on Tou givoil oL TEPVES OTOV KEPQ,
To otabepd TOdL avePaivel og relevé Kol To evepynTiko oc BEon
retiré. Ta xepLax k&vouv tnyv idLx port de bras e mpiv.

+ Ektelw grand plié, ouveyidw vo aveBaivw TATWVTAG TIG PTEPVES KOl
oTto eKel Kavw TipoueTa. (plié/grand plié/plié/pirouette)

Pirouette and 2n position, pe evepyntikd modL B€on retiré

/pirwet a partir do 2ds pozisjdn_a ratire/

Eivol TTOAU oNavVTLKO YIX TLG TILPOUETEG TIOU 1) preparation toug eival
MEYGAN KOL OVOLYTH, OTIWG €ivail 1) 21 position, vor poaleUoupe ypryo-
PO TX XEPLX oG 0TNV 1N position KAl Vo KAEIVEL TO TTAVW HEPOG ETOL
WOTE VO ONULOUPYELTOL KXAUTEPOG XEOVOC YLDl TN OTPOPT| KOL UEYGAN
otaBepotnTa.
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Mo tnv en dedans
apLOTEPOCTPOYN, N
preparation gival pe
OPLOTEPO TIODL UTIPOG,
5n position demi plié,
OPLOTEPO XEPL OTN
umapa, Okl xept 2n
allongé. AveBaivw oto
opLoTEPO TIOdL relevé
evw 1o Oeki épyeTal og
B€on retiré devant.

OL OTPOWYEG QUTEG
OLOGOKOVTOL LOVO

OE ETTOYYEAUOTIKK
TUAMOTA KOL
oupmepLAapBaVOVTOL
0€ KOKTOELG OTIWG TO
adagio.

‘EXOUV La TToipaxAAatyny
oTnV preparation Toug
KoL OXL OTNV OTPOYN
KoBouTh).

Eivau pia position
TIPOETOLUAOLNG TIOU
XPNOLUOTIOLELTAL TTOAU
OUXVA KOL OTTO GVTIPEG
XOPEUTEC.



AvTioTtolyo ouppaivel
ko n en dehors,
apLOTEPOTTPOPN.

‘OAEG OL OTPOWYES

TIoU YivovTal [E To
EVEPYNTLKO TOOL O€
peyaAn ola (attitude,
arabesque) dL1d&oKoVTOL
O€ TIPOXWPNHEVO
emimedo Kol O€ TTALOLX
nAkiog 13-14+.

H preparation autwv
TWV OTPOPWV UTIOPEL
Vol YLVEL KOL L€ TO TILOW
TTOOL TTTNHUEVO KoL
TEVIWEVO.

Aidaokodio

En dehors, 0géidotpopn | Ttekouaote 5 position en face pe el modL
uTpooT&. Eite e amAd dégage, site pe sissonne ouverte a la seconde,
TaT&e og 2n position demi plié evw T XEPLa amd 21 KAXTXA)YOUV TO
0e&l 0TV 1n KoL TO XPLOTEPO VO TIXPAUEVEL TNV 21 position. AkoAou-
Bel otpor) Tpog Ta O TAvw OTO aPLoTEPS TIODL e To deki o BEon
retiré devant. Ta Xxéplae kKAgivouv o€ 1n position Kol TO TEAEIWHO LOG
Bplokel og pia amtd TG position TTou TeAELwVoUV oL en dehors TIPOUETEG.

En dedans, deéiootpopn [ T01x TipoeTOlHOCix e TNV en dehors oTpo-
@1, OMWG TO avEPXOUX YiveTal TTavw oto 0e&i TodL og relevé evw To
OPLOTEPO EPXETR O€ B€an retiré devant. AkoAouBei aTpogn Tpog T Oe-
EL& KoL TO TEASIWUO HOG BPLOKEL LE TO GPLOTEPO TTOOL UTIPOOTH OF 51
position demi plié.

Pirouette o€ attitude
/pirwet an__atityda/

MPOETOLUX{OUNOTE VIO QUTEG TIC OTPOWEC OE UEYXAEC TTOLEC UE TOV
(010 TPOTIO TIOU KAVAE KOL VIO TIG OTPOPES of retiré. OL uodntég Ba
TIPETIEL VX UTTOPOUV VO LOOPPOTIOUV TIAVW OTO €va TTOOL € relevé, e 1o
&ANO VO BploKeTOlL OE PEYAAN TIOLX KOL VO £XOUV KXTOXUPWOEL TEXVLKA
TIC OTPOWEC O€ retiré amod 4n Kol 5n position.

Emeldn avaAoya Tnv kateuBuvon tng attitude T {NTHATO KoL OL oV~
YKEG elvail OLOPOPETIKEG, N avdAuon Ba yivel Eexwplotd poadiopilo-
vTog €€ apyxng Tnv B€on tng attitude, devant/derriere, aAA& koL T Bon
NG O€ OXE0N € TO CWHK, croisé/effacé.

Pirouette attitude derriére, croisé
/pirwet atityds derjera, krwaze/

Atdookodio

En dehors, 0eéi6otpopn / EXoule preparation amd 4n positon croisé
demi plié pe to aplotepd MOOL umpooTd, dei TOdL miow, KaTeLBUV-
on ywvio 2, 0kl xépt 1n, aplotepd XEPL 2 position. AveBaivoupe os
relevé &vw 0To apLoTEPO TTOdL evw T deki avePBaivel oe Ol attitude
derriére. Ta U0 X€pLa KAEIVOUV OilEOWG OE A position €10l WOTE v
MoEPEL TO TAVW UEPOC KX VXX UTTOPECEL VX OTPLeL TTpog Tax DEELA.
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H aplotepr) wUoTAGTN diveEL CUVEXELX WBNON YLX TN POPX, EVW TO KE-
(&AL OKOAOUBEL TOUG KOVOVEG TwV OTPOYWV. H Tpooyeiwon yiveTtal
ouvnBwe otn peptd Tou Eekvape (ywvia 2) oe demi plié mévw oTo
oplotepo modL, evw To Oell mapapéve oe attitude derriere. Ta xepla
ovolyouv o€ 2n position.

Mot VoL OTOUOTHOW TN OPX TNG TILPOUETEG, OTIO TN OTLYMI) TToU OV TIpO-
OYELWVOUOL Kol oTor QU0 TTOOLY, TIPETIEL TO plié Tou oTaBepol va eival
BaBU Ko EAXCTIKO KOL 1] PTEPVX VO TILETEL TO TIXTWHA. APoU BeBatw-
Bw OTL £XW XKLVNTOTIONOEL, TOTE UMOPW VA TEVTWOW TO OTAOEPS KL TO
EVEPYNTLKO TIOOL o€ BEom dégagé derriere. TEAELWVOULE KAEIVOVTAG TX
OUo TOdLx o€ 5N position.

Pirouette attitude derriére, effacé
/pirwet atityds derjera, efase/

Atdookodio

En dehors, de€ioatpopn [ Preparation croisé ywvia 8 pe dg&i modL umpo-
ot& demi plié, aplotepd TOdL TIOW TTATNUEVO KOl TEVIWUEVO, OEL XEPL
1n aplotepd XEPL 2n position. AveBaivw kateuBeiav oTn ywvia 2 ue
relevé mavw oTo Ol TTODL, EVW TO XPLOTEPO EPXETHL o€ IOl attitude
derriére effacé. Ta X€pLX 0€ QUTY| TN OTPOYN) UTTOPOUV VA TI&POUV OlL-
&@opeC position, akoAoUBWVTAC OLXPOPOUC TPOTIOUC OJLXOPOUNG.
AkoAouBei otpoEn TPog Ta deELX KAl KATOANYW 0T ywvia 2 pe demi
plié mavw oto deki modL evw To aploTePO eite TTaPAUEVEL OE attitude
derriéere, eite TEVTWVEL Og arabesque. Ta xEpLax akoAouBoUv TNV Ol
NG pooyeiwong.

Pirouette attitude devant, croisé
/pirwet atityds dava, krwaze/

Atdookodio

En dehors, 0g€iootpon | Preparation croisé ywvix 8 pe 0e&i modL
urpoota demi plié, axplotepd TIOdL oW TEVTIWUEVO KoL TTATNEVO, Oetl
X€pL 1n, axpLoTeEPO XEPL 21 position. Me pia ko@TN Kivnon to apLotepd
TOOL €pxeTa a la seconde @EpvovTag To owpa en face evw To 0g&l TOOL
Tapapével oe plié. Ta dUo XEpLa avoiyouv og 21 position allongé. Ko-
TOTILV [E €va rond To EVEPYNTLKO TIOOL TIXIPVEL TNV TEALKN Tou B€on og
attitude croisé devant, To de&i modL avePaivel oe relevé, To dekl xEpt
uTopel va avePel og 31 position, evw To aploTePO KAivel o€ 1n). EVal-
AGKTIK& UTTOPOUYV Vol axvEBoUV Kol T OU0 XEpLa oTnV 3N position. Ako-
AouBei otpon mMpog Tax O£€L Kol TEAELWVW OTN Ywvia 2 og demi plié
TTavw oTo O€&i TTOdL, EVW TO KPLOTEPD EITE TEVIWVEL EITE TIXPXUEVEL OE
attitude (croisé). Ta x€plx avoiyouv og 2n position.
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S€ UTEC TIG TILPOUETEC,
OTIWG KOl OE OAEC TIG
en dehors otpoweg,
elval onNUavVTLKO TO
EVEPYNTLKO TIOOL VX
odnyel tnv kivnon €tol
WOTE VX TIXPAUEVEL
KOAK TTiow KoL croisé
KOLL VO NV X&VEL TO
OXNUX TOU.

AVTLOTOIXWG gival
koL n en dedans,
QPLOTEPOCTPOWPN
TILPOUETOL.

AvTioTol O EXOUUE

kot Tnv en dedans,
apLoTEPOOTPOYN,
effacé attitude derriére
TILPOUETOL.

AvTioTOlO EXOUE

koL v en dedans,
OPLOTEPOCTPOP, Croisé
attitude devant.



AVTIOTOLXOX K&XVOULLE
koL v en dehors,
OPLOTEPOCTPOPN,
attitude effacé devant.

AVTLOTOLXO EXOULE KL
TNV 0PLOTEPOOTPOPN
TIPOUETH 0€ 1n
arabesque en dedans.

AVTIiOTOLKO EXOULE KO
NV opPLOTEPOTTPOPN
TIPOUETN O 21

arabesque en dedans.

Pirouette attitude devant, effacé
/pirwet atityda dova, efase/

Atdookodio

En dehors, de€iootpopn /[ Preparation croisé 4n position, kaxteuBuvon
ywvia 8, 0g&l modL umpog, oplotepo modt miow, demi plié, O&l xept 2n,
OPLOTEPO XEPL AN position. MeTaWEPOUE TO PAPOG LAC TIPOG TO TIOW
TIOOL, OTNV TPOKELUEVT), OTO PLOTEPO, VW T Okl aveBaivel o attitude
devant effacé otn ywvia 2 kot otpifoue Tpog tax Oe€ik. To deki xEpt
umopel v aveBel atnv 3n position, aplotepd va Topapeivel otnv 1n
N EVOAAXKTIKG VO TIGPOUV T XEPLO OTIOLXONTIOTE BECT ATTALTEITOL KTTO
ToVv oUvOUOONO. KataAryou e e demi plié otn ywvia 2 évw oTo opl-
OTEPO HOG TTOOL eV TO Ok eiTe TEVIWVEL, ElTE TaPAUEVEL O€ attitude.

Pirouette o€ arabesque
/pirwet an__arabeska/

Mo T arabesque mou sival effacé, dnAadn 1n Kol 21, n oTPOEN gival
en dedans, evw ylx TIg arabesque Tou gival croisé, OnAadn 3n Kol 4n,
n otpoEn sival en dehors,

Pirouette os Tn arabesque
/pirwet a 1r arabeska/

Adookodior

En dedans, 0géi6otpopn | Preparation kateuBuvon ywvia 8, Ol TodL
urpootd demi plié, aplotepd MOOL TIioW TEVIWUEVO KOl TITNUEVO. AEEL
XEPL AN, xpLoTEPO XEPL 21 position. AveBaivel To aploTepo TOdL 0€ 1n
arabesque 0N ywVixX 2 KOL TX XEPLX, OLXTNPWVTNG TNV TIPONYOUEVN
position Toug, kavouv allongé. Ekteloupe otpoen oe 1n arabesque
TPOG To OELX TTPOCEXOVTOG KOTK TN OLXPKELX TNG OTPOPNG TX XEPLL
Vo KpatnBouUv akivnta, oxedov og opbn ywvia, €10l WOTE V& OLXTN-
pnBei otaBepd TO MAVW UEPOG TOU CWHATOC KOL VO KTIOKTNOW (POPX
VIO TIPOTIOVW XTIO i OTPOWEG. To KEPXAL OE CUTH TN OTPOWN| ElTE
OKOAOUBEL TOUG KOVOVEG TWV O0TPOPWV (spot) lTe KOITREL TAVW OTTO
TOV KOPTIO TOU UTTPOCTLVOU XEPLoU, dnAadn ekeivou Tou BpiokeTal oe
1n position allongé.

Pirouette og 2n arabesque
/pirwet a 2 arabeska/

Aidaokodio

En dedans, 0géiootpopn | Preparation kateuBuvon ywvia 8, 0kl TodL
urpootd demi plié, aplotepd MOOL THoW TEVIWUEVO Kol TIXTNUEVO. AgE(
XEPL LN, APLOTEPO XEPL 2N position. AUTH TN QOPA, N GTPOPN EKTEAELTAL
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o€ 2n arabesque Kol To KEQ&AL €iTe akoAOUBEL TOUG KXVOVEG TWV OTPO-
@wvV (spot), eiTe KOITAEL TIPOG TO KOLVO, OTIwG opilel n 2n arabesque.

Pirouette og 3n arabesque
/pirwet a 3 arabeska/

Adaokodia

En dehors, 0g€iootpon | Preparation 4n position croisé, aploTepo
TodL Umpootd, 0kl mO0L TMiow, KateuBuvon ywvia 2, demi plié. A&kl
XepL 1n, aplotepo xepL 2n position. To Tiow TodL (To deti otnv Tpo-
KELLEV) UTTOPEL VX EIVOIL KL TEVIWUEVO KOL TIXTNEVO. STIPWYVOVTOG
TO TMATWHO ovePaivoupe og relevé TTOVW OTO XPLOTEPO UAC TTODL EVW
1o 0€ki avePBaivel og arabesque. To XEPLX dLOTNPWVTOG TNV position
NG preparation, k&vouv allongé. EkteAw otpor) Tpog Ta de€Lk og 31
arabesque Kol KXTOANYw OTO idLo onueio.

Pirouette o€ 4n arabesque
/pirwet a 4 arabeska/

Atdookodio

En dehors, 0géi6atpopn [ Preparation 4n position croisé, aplotepd modL
MTTpooTad, Oeki TOOL iow, kateUBuvon ywvia 2, demi plié. Ae€i xépt 1n,
OPLOTEPO XEPL 21 position. To Tiow TodL (D&l 0TNV TIPOKELUEVN) UTTOPEL
VO €1VOL KoL TEVTWHEVO KOL TIXTNUEVO. KOTA T OLBPKELN TNG TILPOUETAC
T XEPLX TIEPVWVTAG OO 1n position Taipvouv v position TG 4ng
arabesque gvw 0 KOPUOG EXeL OTPEYN. ZTPIPw TPog To OELX, KXTOAN-
YW 010 (610 onpeio (YwVix 2) KoL mMPoogexw KOTd TN OLAPKELX TNC OTPO-
©N¢ va unv avoier n Aekavn mpo¢ to £€w.

Tour a la seconde og 90° and 2n position
Jtur a la sak3d a 90° a partir do 2ds pozisjd/

Adookodio

En dehors, 0géiootpopn | StekOuoote en face 2n position demi plié.
Akl xept 1, aplotepd XEPL 2N position. AvePaivel To €€l odL otig 90°
a la seconde kot 1o opLotePd MOOL o€ relevé. STpifw deElooTpoPo Kol
KXTOANYW LE To aploTePo TodL o demi plié en face kot To de&i vax pgvel
otnv a la seconde. Tax x€pta avePaivouv otnv 31 position. Koté ™ Ot-
KPKELX TNG OTPOWNG N aVTIIETN WUOTTAKTN ElvVa oUTI) TTOU [IOU OLVEL TN
(OOP, EVW YL VO TTOPECW VO OTXUOTTOW, XTTO TN OTLYMT| TTIOU TO EVEP-
YNTLKO TIOOL TTPAUEVEL OTOV KEPX, TIPETIEL VO XPNOLUOTIOM0W EVX EAC-
OTLKO plié, Vo TTaTow KOAX TN (PTEPVO TOU XPLOTEPOU TTOOLOU OTO TIK-
TWHO KOL VO aVOLEw Ta XEPLa O€ 21 position. To evepynTIKO TTOJL TIPETIEL
Vo elvait KOAG KAEWOWUEVO ETO 0T Aekav en dehors, Xwpig vo €XEL TN
OUVOTOTNTA V& AAGIZEL BEOT, WOTE VO LNV PUYOUE EKTOC GOV,
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AVTIOTOLXO EXOUE KO
TNV QPLOTEPOATPOPN
TILPOUETX O€ 31
arabesque en dehors.

AVTIOTOLXO £XOUUE KO
TNV QPLOTEPOCTPOPN
TILPOUETX O€ 4n
arabesque en dehors.

AVTIOTOLXOX EXOULE KOl
TIC APLOTEPOTTPOPEG.



OL OTPOWEC AUTES
€KTEAOUVTAL HOVO en

dehors.

Mo xvTioToLYN OTPOPN
oAA& en dedans, €xoupe
To tour piqués T

otoia Bt avaAUoOULE

TIOXPAKATW.

En dedans, 0géiootpopn | Ztekduate en face, 2n position demi plié,
Okl XEpL 1N, apLOTEPO XEPL 2N position. AvePaivel To aploTEPO TOOL
a la seconde atig 90° evw 1o Okl aveBaivel o relevé kol T XEpLa o€
31 position. Ztpifoupe dekldéotpoa en dedans Kol KXTOATYOULE en
face pe demi plié mavw oto deki TOdL EVW TO APLOTEPO TTOPAEVEL a la
seconde.

R

Tour a la seconde og 90° and 4n position
Jtur a la sekdd a 90° a partir do 4 pozisjd/

Adookodio

En dedans, de€ioatpopn [ Preparation kaxteUBuvon ywvia 8 croisé, 0eki
TOO0L umpootd demi plié, apLotepod TOOL TILOW TEVIWIEVO KL TTOTNLEVO.
At xeptL 1n, aplotepod XEpL 2n position. AveBaivel To aplotepd TOdL
a la seconde oT1¢ 90 evw To deki avePaivel os relevé kol T X€pLla og
31 position. ZtpiPoupe de&ldotpoa en dedans Kol KXTHAY)YOULE en
face pe demi plié mavw oto deki TOdL EVW TO XPLOTEPO TTaPapEVEL A la
seconde. Ta QU0 XEpLar avoiyouv o 21 position.

YTpoWEG amod 1o 1 odL = 010 AANO

Tour dégagé
/tur degaze/

3e TPWTO OTAOLO EKTEAW TA TIXPAKATW BT diXWCG OTPOPT| KAL OTN
OUVEXELX ELOGYW KOL TNV OTPOET]. AQOoU X(POUOLWOW TNV TIPOETOLUNOIX,
ouvexilw ekTeEAWVTOC OELO0TPOPN TILPOUETA.

Adookodio

KateuBuvon ywvia 8, 51 position croisé pe 0e&i modL umpog. To deki
TodL K&vel dégagé devant, Oe&i x€ptL 1, apLoTtepd XEPL 21 position. ZTnv
&pon oAAGeL kaTeUBuvVoN 0 KOPUOG, oTpiovTag o B€on effacé devant
KaTeuBuvon ywvia 2. Kévw tombé oto 0&i TO0L eV TO XPLOTEPO EP)XE-
TOL 0TO écarté devant otig 45°. T xépla avoiyouv 2n position allongeé.
Me pia Ko@TT) Kivnon Ko Xwpig va K&vel rond, To aploTtepo TodL KAEiveL
og 51 position relevé pmpootd armod to 0e&i evw TawToxpova To deki
aveBaivel og B€on retiré devant. Ta xépla kKAgivouv og 1n position.

A 20

Tpomot EKTeAeanc

¢ Av BEAw Vo KAVW TIEPLOCOTEPEG QMO UIX, KOl OUVEXOUEVES, tour
dégagé, tote ueTd TNV oTPOE!) To Okl TTOdL MEPTEL UTPOCTA oF 4n
position demi plié kol To apLoTePd Eavavoiyel oto écarté devant. Tx
XEPLX arvoiyouv Ko Ut 2n position allongé.

« Av 0ev BEAW va K&V TIOAAEG Kol OUVEXOMEVEG tour dégage, ToTe
UTIOpW oo K&vw TNV tour dégage va TEAELWow o€ OTToLX TTOLX BEAW
KOl QVTIOTOLXO VO BOAW KL TO XEPLAL.

R Y

ITPOWEG e HETAKIVNON
Jete o€ relevé kal ylon otpown
/3ot a ralove avek demi-tur/

Evol B TTou pog axBaivel vo eEAeuBepwVOUE OLYy&-OLyX TO EVEPYN-
TIKO TIOOL. 2TO Brjal aUTO, He KABE aAAatyr) TTOOLWV KIVOUUOOTE TIAGYLY
KoL £xoupe oAAayn) kateuBuvong en face/de dos.

Atdookodio

>TeKOUXOTE 51 position en face pe aplotepd modL demi plié, de&i mooL
dégagé a la seconde, deti x€pL 1n KaL XPLOTEPO XEPL 21 position. Avoi-
YeL 1o Xépt (Oeki otnv TpokelEVN) og 21 position allonge, mataue ot
relevé mavw oto 0e&i MOOL Evw TO KPLOTEPO EpYeTal o BEan sur le
cou-de-pied derriére. Tautdxpova, KAgivouv Kol Ta OUO XEpla og 1n
position. AkoAouBei adAayr) kaxteUBuvong en dedans Tipog Ta de&La Kail
KXTOAT)YOUE e TTAGTN oTo Kolvo (de dos) oe demi plié avw oto deti
TIO0L, VW TO XPLOTEPO avoiyel o€ dégage a la seconde. AplaTepO XEPL
TapaEVEL 0TV 1n evw To ekl avoiyel og 2n position. Tuveyidw e TIé-
TNUx oTo relevé &vw oTo aploTEPO TOOL evw To Jeki EpxeTal og BEaN
sur le cou-de-pied devant. Autr Tn @op& €xoupe aAhoyr) KXTELBUVONG
en dehors kot katoAnyoupe en face.

Tour chainés
/tur [(e)ne/

Mvovtot mvw oTa 2 Todlx o€ relevé oAA& kol o€ TougvT. Eival ou-
VEXOLEVEG OTPOWEG O KAELOTN/MLKPN 1n position koL ekteAoUvVTE OE

OL OTPOWYEC QUTES
ouVNBWES oTNV SLOYWVLO.

Eival oo TIg 0TpoYEg
TToU OLOBOKOVTOL 0T
ToOLX 0T TTPWTOL
OTAOLX EKMAONONG TWV
OTPOWWV. ALOKOKETE O€
nAkiot 10+.

A@OoU 0 HoBnTNg nabel
Vo eKTEAEL TX jete o€
relevé e orn atpown,
UTTOpEL Vo TIpoXwploet
KO(L O€ TTLO TIOAUTIAOKEG
OTPOWEC.



AUTI) 1] TTIPOETOLUOCLX
LOXUEL YLOX OAEG

TIG OTPOWEG TIOU
EKTEAOUVTQL OTN
OLaywVLO.

AV TO EKTEAEOOUE
Ktvoupevol profil,
TIPETIEL VO BAETIOUNE
v idlx B€on owpaTog
evOAGE en face/de dos.
To Ke@OAL BAETIEL TIAVW
Tt TOV WHO KoL KAVEL
spot Tpog TN ywvic
OTIOU KTeEUBEivETOL.

TOLX TIPOETOLHOTIO
YLOX OAEG TIG OTPOWES
TIOU EKTEAOUE ATTO
SLoywvLo.

ypriyopo tempo eite otn Olaxywvio eite og KUKAO (manege). ApXIK&
To paxBaivoupe apy& oAA& OTN CUVEXELX TWV UXONUATWY Ta chalnés
EKTEAOUVTE YPIYOPX KOL TX XEPLX TIXPAEVOUV OKivNTa 0€ 1n position.
To TXTAHUOTO TIPETIEL VX ELVAL LOOXPOVX KOl OAX TTI&VW o€ relevé 1) en
pointe. Ta TOJLX TIPETEL VO BploKOVTOL O TETOLN BEOT WOTE OL PTEPVES
Vo elvail oxedov evwpéveg. OL TIPOCOYWYOL KOl OL aTTorywyol ival autol
TTOU KpaTave To OO EVWHEVH Kol en dehors. H KoM Kol 1) TAKTN
elval KOAG KPOTNUEVEG KOl OL WHLOL TILECOUV TIPOG TO KATW. MoAU onua-
VIIKO gival 0To TeAeiwpa Twv chainés To &Topo va uropei vo eAEyEel
TN POPU KAL VX TIEPAOEL TNV ETIOMEVT KivNnon SLatnpwvTag Tov &Eova.

AdookoAio

STEKOUOOTE 51 position croisé UETWTO ywvio 8 Kol KoTeuBuvouo-
oTE QMo TN ywvio 6 TIpog TN ywvia 2. By&loupe to de&i odL og B€on
dégagé devant croisé, 0eki xépt 1n, aplotepd XEPL 21 position, Kol oe
0euTepPO Xpovo otpifoupe effacé kat k&voupe plié TTavw oTo apLoTEPS
ToOL. Tax xepLax k&vouv allongeé.

H mpwtn Kivnon eivot vo matriooupe avw oto Og&i modl oc relevé kol
VO KAELOOUE KOL TO XPLOTEPO OE WIKPN 1n position, EKTEAWVTOG £TOL
pton otpoen en dedans. H aplotepr) WUOTAXTN, TTOU oG divel TNV won-
on, KoL 0 OIPLOTEPOC WHOG KATAATYOUV 0T Ywvia 2. To XEpLal KAELvouv
o€ 1n position evw TO KEQAAL KOLT&EL TIPOG TN Ywvic 2 Kol B KoLTaEL
OUVEXELX TIPOC TN YWViol aUTN. AHECWC UETX KAVOUE [LOT) OTPO@T en
dehors xwpic v kat€Roupe amd To relevé kol va KATaAnEou e e ToV
0e&n wuo 01N ywvia 2. Ta XEPL avoiyouv oTnv 2n position ylo TepLo-
00TEPN POPO. Mo v yivel To emdpevo chainé k&voupe €va TTOAU UKpO
Brjo TIpOog TN dLaywVLo XwPic Vo KXTERouE artd To relevé kot xwpig va
ovoi&ouV TIOAU To TTOOLY, KoL GUVEXI(OUNE KOT& TOV (010 TPOTIO UEXPL VOl
(PTXOOUWE 0TO TENOG TNG Olaywviou, dSnAadr 0N ywvia 2.

i

A S A

Tour piqués
/tur pike/

EivarouvnBwgen dedans oTpogeEg, €iTe LEUOVWUEVEG €iTE OUVEXOUEVEC.

AtdookoAior
STEKOUOOTE OTNV TioW ywvia g aiboucag (ywvia 6) 51 position
croisé, 0e€i modL dégageé devant, 0€&i xEpL 1n, XpLOTEPO XEPL 21 position.
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>e 0eUTePO XPOvo oTpifoupe effacé kateuBuvopevol TTpog TNV ywvio 2
OTIOU TO XPLOTEPO TIOOL KAVEL plié KAl To XEPLAX TTOPOUEVOUY OTLG (OLEG
position oAAG allongé.

EkteloUpEe YALOTPMO TTPOG TO EVEPYNTLKO TIODL, OTNV TIPOKELUEVT), et
TIOOL, KOl TIXTRE HOKPLX TIAVW O€ auTO o€ relevé 1) en pointe, evw To
opLoTEPO TTOOL EpxeTal og B€on sur le cou-de-pied 1 retiré derriére. T
XEPLX KAgivouv og 1n position kot akoAouBei 0AOKANPN CTPOEY) TIOU
KXTOXANYEL 0NV 0l ywvia. Bplokoupoote OnAadn fova otnv B€on
TIPOETOLUXOLOG OTNV YwVia 2 pe aplotepo modl plié, deki mooL dégagé
effacé ko 0€&i xept 1n, apLotepod xept 2n allongé.

Eival TTOAU OnUOVTLKO VLot TNV 0WOTH €KTEAEON NG Kivnong, To otobe-
PO TIODL VO KAVEL EVX EAAOTIKO plié £TOL WOTE VA LETAPEPETAL YPTIYOPX
KOL [LOKPLA OAO TO BAPOC TIAVW OTO EVEPYNTLKO TIOdL. TOUTOXPOVA TO
TodL Tou NTav o€ plié va Epxetot ypriyopa o B€on sur le cou-de-pied 1
retiré. Me ToV TPOTIO UTO UTI&PXEL TIXALOC KOL (POPX YLO TIG CUVEXOLE-
VEG tour piqués. ETtiong To ypr)yopo KAELGLUO TwV XEPLWV o€ 1n position,
N wBnon 1ou divel N avTiBETN WUOTIAXTN KOL N CUMETOXT) TOU KEPX-
ALoU |IE TOUG KOVOVEG TTOU OLETIOUV TIG OTPOWEC, Mag eEao@ailouy Lo
ETIITUXNUEVN tour piqué. MTTopEl vax Yivel Kot OLTIAG OTIOU TOTE OUVNBWG
TO XEPLa BpiokovToL TO Eva 0TV 3N evw To &AAO 0NV 1n yLo TEPLOTO-
TEPN OTPOPLKOTNTO OAAG Kail OLOTHpnom GEova.

Tour soutenu
/tur sutany/

Eival oTpoeg oTnv 51 position relevé 1 en pointe. TG CUVAVT&UE e-
MOVWHEVEG AN KOl GTNV DLOYWVLO GUVEXOEVEG.

AdookoAio

STEKOUOOTE OTNV Tiow ywvio TNg aiboucog (ywvia 6) 51 position
croisé, 0e€i mooL dégagé devant, 0e&i x€pL 1n, apLoTEPO XEPL 2N position.
>e 0elTepo XpOovo oTpifoue effacé kateuBuvopevol Tpog TNV ywvio 2
OTIOU TO XPLOTEPO TTOOL KAVEL plié KAl Ta XEPLA TTPUUEVOUV OTLG (OLEG
position aAAG allongé.

AkoAouBei matnua o relevé 1 en pointes Tévw oTo 0&l TTOJL EVW TO
OPLOTEPO KAElVEL O 5N position UMPOOTH TIEPVOVIAEG QTTO Wi [LKPN
1n position ko 0ev kavel rond yiox va KAE(OEL, KXTL TIOU OTTOTEAEL Lol
ouUXVI TIOPEENYNOY OTNV EKTEAEDT QUTOU TOU BHLATOC. AUECWC LIE TO
KAEIOLO HETAPEPOUNE TO BAPOC MO TIAVW OE UTO TO TIOdL (apLoTe-
p0) eAeubBepwvovTag To Tiow (JeEl), XWPIC XUTO VO XAHOEL ETINPT) UE TO
TATWUN, EVW TX XEPLX KAELIVOUV 0€ 1n position. AkoAouBei oTpor) TTou
KXTOANYEL OTNV (OL0 YWVIX KL KATOATYOUE TIGVW OTO aploTEPS TIOdL
demi plié, deki modL dégagé effacé devant kol Ta x€plax oTnVv position
NG TTPOETOLUAGLOG, ONAXOT| DeEi xEpL 1, XPLOTEPO XEPL 21 position.
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H en dehors popon
™G tour piqué eiva
To tour dégageé tnv
OTIOLO AVOXAUCONUE
TIPONYOUEVWG.

S€ ONEG TIC OTPOWES
TTIOU otvaAUBNKoV Kot
Tou Eekvav e plié
ElValL ONPAVTLIKO VO
ETILUEVOULE VO TTOTAEL
TTOAU KOAX 1) TEPV
OTO TIXTWUO KoL VOX
UNV ONKWVETOL Alyo
TIPLV YiVEL N HETO@QOPK
B&poug (piqué), ocAA&
KOl TO EVEPYNTLKO TOOL
VO YALOTPREL HOKPLE,
eKel TTou deiyvouv T
OXYTUAX KOL LETK VX
avepaivel o€ relevé,
XWPLG VO ETILTPETOUE
0TO YOVOTO Vo AUYLOEL.



‘TOLX TIPOETOLUATLO
VLo OAEG TIG OTPOWES
TTOU €KTEAOUE QIO

dLoywvLo.

‘IOl TIpOETOL OO
YL OAEG TLG OTPOWES
TTOU EKTEAOUE QIO

dLoywvLo.

S€ QUTY TN OTPO@N| ELVAL CNUAVTLKO TO TIOdL TIOU KAELVEL 0€ 5N position
Vo KAXVEL QUTO TO KAEIOLUO YPIYOPO KOl KOQTX YIX V& Unv XaOel o TToA-
MOC TNG KIVNONG KOL VO ETILUEVOUE TIPWTA VXX YIVETAL TO KAELOLO KO
ETELTA N OTPOQT).

Pas emboité en tournant
/paz_aboite a turna/

To Bripo auTd YIVETOL OTNV OLAXYWVLO KOL EXEL TNV OLX AOYLKT) [LE TO TIN-
onua emboité en tournant, pévo mou T TOdLK EVAAAKCTOVTOL UE TIX-
TNUOTo o< relevé 1) en pointe, xwpi¢ va MaT&eL KABOAOU TO TIEALX OF
flat foot.

Adookodio

STEKOUQOTE OTNV TOW Ywviax TNg aiboucag (ywvio 6) 5n position
croisé, 0l modL dégagé devant, 0t xépL 1n, xpLOTEPO XEPL 21 position.
>e 0eUTEPO XPOVO oTpifoupe effacé kaTeuBuvopevoL TIPOC TNV YwVix 2
OTIOU TO OPLOTEPO TTOdL KAVEL plié Kol Ta XEPLX TTAPAUEVOUV OTLC OLEC
position cAA& allongé.

Motape avw oto Oe&i TodL o€ relevé evw To aploTePd TOOL EPXETOL OF
Beon sur le cou-de-pied 1 retiré devant. EKTEAW OTPOQT| TTOU HE KXTA-
ANYEL UE TOV XPLOTEPO WO OTNV YWVIx 2, aploTePO XEPL 11, deki xépt
21 position, KEQAAL TIAVW KTIO TOV APLOTEPO WHO. TNV ETIOUEVN KivNnon
TOTOW TOVW o€ relevé oto aplotepd TOOL, To Oeki MOdL €pXETOL OF
B€on sur le cou-de-pied 1 retiré devant, v TOUTOXPOVX EKTEAW ETTI-
ONG OTPOEN TPOG Ta OEELA TIOU [E KATOANYEL LE TOV OgEN) WUO oTNV
ywvio 2 pe Okl x€pL 11, apLoTEPO XEPL 21 position — T xEPLa EVOANGC-
oovTal o€ 1n-2n position kol dgv ouvavTloUVTE TIOTE O€ 1n position.
To XéplL Tou BplokeTol og 1n gival To avTtioTolxo Tou odlou Tou PBpi-
OKeTalL o€ retiré. Suveyidoupe Ue TV 0L AOYLKY) EKTEAWVTOG emboité
MEXPL VO QTAOOUE OTNV TEAOG TNG OLaXYWVIoU (Ywvia 2), TIPOCEXOVTAG
OAX Ta retiré va eiva devant. Tédog eivat onuavTiko Ta TOOLX VO TTATA-
Ve oXe00V ot KATW [LOU, O€E 21) position.

YTpoWéG MAVW oTo (6Lo TTOdL

Tour suivi
[tur syivi/

MPOKELTOL VLo CUVEXOUEVEG OTPOWEC TIOU aPXI{OUV KOl KXTOATYOUV
otnv idLa position evw 1 oTpon yivetol e To odL oTny idLx B€on. Tig
OTPOWEC BUTEG TIC OUVOVTAUE KUpiwg en dehors.

Atdookodio
Oa avoAUooupe tour suivi en face amo 5n position, He TO EVEPYNTIKO
modL o€ BEon retiré, pousTa en dehors Kol 0ELO0TPOETN. TEKOUNKOTE
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51 position pe de&i modL pumtpoota demi plié, Okl xEpt 1n, apLoTEPO XEPL
2n position. EkteAw 0g€ldotpopn en dehors TIPOUETA KOAOUBWVTOG
TOUG KOWVOVEG TWV OTPOPWY OTtd 51 position Kol KATOANYW TTEAL E TO
0eki odL umpoota og demi plié. Tnv OTLyU} QUTH YLO VO LTIOPEDEL VO
OKLVNTOTIONOEL TO CWHO AN KOL VO TIRPEL WONON YLt TNV ETTOUEVN
oTPOWPN, ElVOL OVOYKOIO TO EVEPYNTLKO TIOdL aTto B€on retiré va kAei-
o€l og 51 position TEOVTRE KOXAK Kol TIG OUO (PTEPVEG OTO TIXTWHLO
o€ €va KoAO demi plié v TAUTOXPOVX VO TILEGOUIE KL TO OipLOTEPD
XEPL TIOU &XVOLYyEL OE 2N position TIPOC Ta KATW. KXT& auTOV TOoV TPOTIO
OnuLoupyouvTal 0U0 avTiBeTeg OUVAUELS (OEEL TTOOL/ XPLOTEPO XEPL) KOl
€XW 0WOoTO &EOVA TOOO KATA TN OLXPKELX 000 KAL TNV KXT&ANEN NG
TPOUETOC. ETiong To evepynTLKO TTOOL KOAO gival vou KATEREL oTNV 51
position xwpig va XXOEL EMOQT e TO OTAOEPO, TTPOKELUEVOU Vo ElValL
TILO OWOTO TO KAELGL[O. TEAOC, TO KAELOLO TWV XEPLWYV OE 11 position, N
EVEPYT] CUUETOXT TOU KEPOALOU KOL YEVIKX O KOAOG OUVTOVIOUOG, €i-
VoL AP AITNT EQOJLN YL TNV EKTEAEDT) CWOTWV tour suivi.

MPEETEL TAVTO OTO HUGAO HOC OUWC VO EXOUE EKTOG KTTO TNV OTPOYN)
KO(L TNV OWOTH TIPOOYELWOT. ZTH TIPWTX 0TAOL0 dIOOKOALNG KpOTAHUE 1
XPOVO YLOL VX (OVEL 1) preparation, EMOREVWG OEV YIVOVTAL CUVEXOUEVAL.
SuoTtnvetol UETPO 2/4 coda, Pe ToVIoO otrou {nTnoEl.

Fouetté en tournant
/fwete a turna/

YTtapxouv dU0o TPOTIOL VIO VO EKTEAEOTOUV TOl CUYKEKPLUEVD fouettés,
KXBwC KABe OXOAN €KTEAEL DLAPOPETIKA TO PriUax OCOV 0POP& TNV Ki-
vnon Tou Todtou Tou divel whnon yLx TNV eMOPEVN 0TPo@N). H LTOALKT
OXOAY] XPnoloTIoLEL temps relevé evw 1) pWOLKN UE GVOLY X TOU TToOLOU
otnv a la seconde.

Fouetté en tournant ue temps relevé
/fwete a turnat_avek ta ralave/

STo HoBN ot eKuGBNnoNg Twv tour fouettés, evidoow TOAG temps
relevé koL OTPOYEC.

Atdookodio

En dehors [ T Tnv preparation o K&vouE [ia TILPpoueTa en dehors
0eklooTpon oc relevé amo 4n position en face kot Ba KataAngou-
pe TTaAL en face pe to 0e&i oL og yaunAn attitude devant, aplotepd
TooL og demi plié, deti xepL 1n, aploTtepod XEPL 2N position. ATO ekel
TO EVEPYNTIKO TIOdL eKTeAEl temps relevé kal gTdvel a la seconde gvw
To oT0aBepod aou PBabuvel oto plié tou, avePaivel oe relevé. Ta xe-
ploc avoiyouv o 2n position allongé. AkoAouBel ypriyopo kAgioLuo Tou
gvepyNTIKOU TTOdLOU o€ retiré miow, evoAAayn ot retiré umpootd Kol

Ta fouetté en tournant
yivovtat og 45° 11 90.°



Av BEAW Vo KEVW
ouvexoueva tour
fouettés ToTE KATOA YW
en face devant demi
plié kat ouveyilw Kot
ToV i0L0 TpoTIO.

Opoiwg Ko To tour
fouetté en dedans.

To fouetté opiletal amo
NV TIEPLOTPOWYT| TOU
EVEPYNTLKOU TTOdLOU
EVTOG TNG &pbBpwaong

Tou Loyiou.

H S0kl Eekivaet
0TO peoaio eminedo.

TOUTOXPOVN OTPO@N. Ta XEPLO KAEIVOUV o€ 11 position, To KEQPXAL OXKO-
AoUBEl TOUG KOVOVEG TWV OTPOPWYV KAL TIPOCEXW TO YOVOTO VO TTOPO-
petvel en dehors kat To relevé duvato.

En dedans / ‘OAeg oL KIVNOELG CUMPBaivOUV OO TIiow Kol OAEG OL OTPO-
(EG ival en dedans.

Fouetté en tournant ue avotyua a la seconde
/fwete a turnat_avek uvertyran_a la sokdda/

Atdookodio

En dehors [ Twx Tnv preparation Ba k&voupe ix Tipougta en dehors
0ctlootpopn oc relevé amod 4n position en face kot Bo kaTtaAn&oupe
&AL en face pe to 0€i MOOL a la seconde aplotepd TOdL o demi plié.
Amtd ekel 1o deki TODL o€ retiré miow, evaAlayn o€ retiré UmpooTd Kol
oKoAouBEel TTipouETa.

Fouetté par terre
/fwete par tera/

MPOKELTOL VL& TO TILO oTAO fouetté Tou umopoupe vo dIdGEOUUE Eival
OTNV U&PX |E TO EVEPYNTLKO TIOOL o€ dégagé UmpooTd.

AdookoAio

En dedans / STEKOUXOTE OTN UTTHPA [IE TO OPLOTEPO XEPL VO TNV KPATX,
0ekl XEpL 2n position, Oe&l MOOL oe Beon dégagé devant, avoonkwvo-
VTOG TNV QTEPVA TOU apLoTePOU TTodLoU (pivot) oTpifw Tpog TNV Unépa
€V TO EVEPYNTLKO TOO0L BpiokeTal og B€on a la seconde. O KOpUOC givail
(QATOX OTNV UTTEPX TNV OTIOLX KPXTAVE KAL TX dUO XEPLA. 2TO TIPWTO
OT&OL0 EKUABNONG Eovayupvoiw oTNV oPXLKY| LoU BE€0N eV PETETTELTO
ouvexidw To fouetté Kol KATOXANYW OTNV XAAN pepLd pe Okl xEpL otV
UTI&PQ, XPLOTEPO XEPL 21 position kol deki TodL dégageé derriére. Avti-
OTOLXX UTTOPEL VOl YIVEL OTNV UTI&Pa Kol To en dehors v ouveyeia Tou
en dedans KoL KXTAATYOVTOG OTNV apxLKT BE€om dNAXdN apLoTEPO XEPL
TILAVEL TNV PP, Oeti xépt 21, Oei modL dégagé devant.

¢ ITOTMPWTX OTAOLX UTToPW Vax OLd 6w fouetté Katd ¥ oo Umpog/mAdiL
KoL UOTEPX OTTO UTTPOC/TToW.

¢ Y€ UETEMELTH OTAOLO KOl EKTOC UTTAPOG OLOKOKOUE Kol To en dehors.

« MeT& umopw Kot OLXPopeg TXPXAANYEG XUTOU OTIWG €ival 0TI 45° 1)
He plié kol TEvTwa.

Grand fouetté effacé en face
/ara fwete efase a fasa/

Mo vo d1d&&oupe to grand fouetté Bo TpETEL 0 paBNTNC va £xet OLdQ-
¥Bel To amAd fouetté par terre oTnv PUMGPO WOTE VO EXEL KATAAKPBEL
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TOV UNXQVIOUO TNG TTEPLOTPOPNC TOU EVEPYNTLKOU TTOdLOU HECH OTNV
&pBPWaON TOU LOXIOU HE TAUTOXPOVN evaAayr) Tou KoppoU. Ovoudde-
Tou effacé en face ylati Eekivape kot katoaAnyoupe oe ola effacé. Ta
XepLor SLOdEXOVTAL TO £V TO XAAO KOL 0 CWOTOC CUVTOVIOUOG TOUG, OE
ouvOUOOUO e ToV TToAUO Ttou pou Oivel To plié/relevé/plié BonBouv
TOCO OTNV LOOPPOTILOl OGO KL OTNV XLWPENAN.

Atdookodio

Endedans [ ZtekdpaoTe LE aplotepd TTOdL plié, deki modL attitude effacé
devant, kateuBuvon ywvia 2, aplotepo xept 1n, deti xépt 2n position,
KEPAAN KOLTREL HECHK XTTO TNV TIGAKUN. ApLoTEPO TTO0L BaBaivel og plié,
0€ekl TOdL TEVTIWVEL XOAUNAX, WG TIPOG TNV TOLOTNTX NG Kivnong, oav
vo K&vw temps relevé. AkolouBei avéBoopa os relevé oTo aplotepd
OO evw To deki TOdL avePaivel YnAd otnv a la seconde kol Bpiokopal
en face. Aplotepod xépt avePaivel 3n evw To OEi XEPL MOXPAUEVEL TNV
2n position. Zuvexilw To fouetté pou kol KXTOAN YW e To OEl TOdL o€
attitude effacé derriére kol To apLoTEPS TTOOL o€ plié. To deki xEpL ExEL
ovEBEL o TNV 21 oTnV 31 position evw To apLoTEPO EXEL avoiel oTnV
21. H KaT&ANEN HoU lvail TNV YWV 8 Kol KEQAAL 0TO KOoLvO.

En dehors / Zekivaw omod v Todo Tou en dedans. STEKOUXOTE UE KO-
TevBuvon otn ywvia 8 kot de&i mddL attitude derriere effacé, aplote-
po TodL plié, Oeti xepL 1n, aploTEPO XEPL 21 position. EkteAoupe TIGAL
fouetté effacé en face mepvwvtag amod a la seconde relevé omou to apl-
oTEPO XEPL aveRaivel 3n Kol To O&l XEpL avolyel aTnv 2n position. Ko-
TOANYOULE LE TO aploTepo TOOL plié, 0eki Mool attitude effacé devant,
OPLOTEPO XEPL KaTePaivel otnv 1n, Okl xEpL MapaUEVEL 2N position,
KEQOAL OTO KOLVO.

Grand fouetté en tournant
/gra fwete a turna/

Atdookodio

En dedans | Stekopoote croisé pe deki modL dégagé devant, aplote-
PO xepL 1n, 0€&i X€pL 21 position. ZTpifoupe en face k&vovtag tombé
mévw oTo 0e&i modL (plié) evw Ta xEpLa KAgivouv o€ 1n position Kol To
opLOTEPO TIODL EpYeTall 0o B€on sur le cou-de-pied derriere. AkoAou-
Bel &volypa Tou aploTepol TodLou otny a la seconde kol Twv XEPLWV
otV 2n position allongé. Emelta, KAcioLpo Tou aploTepoU TodLoU og 1N
position, yupidoupe pog ta de&Ld TN ywvia 4, To XEPLX KAELVOUV KOl
aut& og 1n position. Zuveyiloupe ekteAwvtag grand battement devant
TOU apLoTEPOU TTo0LOU Kol fouetté oe relevé Tou KXTANYEL 0TV YwViol
8 og 3n N 4n arabesque. Ta xgplo TNV wpa TNG a la seconde mepvave
oTto 31 position £T0L WOTE VO OWOOUV 0TO OWHUA UPOG KAL Vo dnLoup-
ynoouv atwpnor. Av B€loupie va KataAngoupe oe &AAN arabesque, T0Te
TNV WPX TIOU TX TOJLX CUVAVILOUVTAL o€ 1n position plié otpifoupe

O KOpHOG KXB'OAN TN
OL&PKELX TOU PUATOG
OUETEXEL LIE EVTOVO
épaulement.

>t fouetté autk sival
o ouvnBLlopéva n en
dedans popgn Touc.



Eival ekeiva pe v
ETILPPON) TNG LTXALKTG
OXOAN|C.

‘EVal TTOAU KOAG Bripa
TIPOETOLUOOING YLK
TNV EKUABNOoN Twv

italiene fouetté eivat

ueTa To développé oe
écarté, va kKAelooupe

o€ 51 position pe Oeki
TOOL UTTPOCTH KOl

VOl EKTEAECOUIE EVal

soutenu.

KOTQ ¥4 TTOPATIAVW KOL KXTOANYOULE OTNV YWVIX 6 YLO VX KXVOULLE TO
grand battement devant, akoAouBei fouetté kal Tpooyeiwon ot ywvia
2 oe In 1 2n arabesque.

En dehors | TlveTal pe TV O TEXVIKN avAuon Lovo Tou To grand
battement yivetal Tpog Ta Tiiow Kol To fouetté kataAryel o développé
croisé 1 effacé devant.

Grand fouetté en tournant oe relevé
/gra fwete a turnat_a ralove/

Atdookodio

Stekopoote profil mAeupd 3 pe Ol mOOL oTBEPO, aPLOoTEPO TIOOL
dégagé devant kol x€plax og 2n position. K&vw tombé oto aplotepo
TIOOL, TAUTOXPOVO EPXETOL Kol TO Okl Kol suvavTIoUVTAL Og 11 position
demi plié. Ta xéplo kateBaivouv oTnv préparatoire. AkoAouBei grand
battement tou 0€€loU ToOdLoU devant evw Ta XEPLa €pxovTal o€ 1n
position. EkteAw fouetté omou mepvaw amod en face, aplotepo TodL
oveBaivel og relevé, 0eti OdL £pyetal a la seconde Kol Ta XEPLX alve-
Baivouv og 31 position. Zuveyilw To fouetté kal KATAXANYW TEALKG TNV
mAeup& 7 og 1n 1} 2n arabesque e demi plié m&vw oTo aplotePd TOOL.

Grand fouetté italiene
/gra fwete italjona/

Atdookodioo

STEKOUQOTE Croisé ywvio 2, oplotepd modL dégagé devant, oplote-
PO XEpL 2n, Okl x€pt 3n position, kot Ta OUO oe allongé kot TNV
preparation. Kavoupe tombé Tévw o0To aplotepo TTodL evw To Ol mooL
TEPVWVTOG amd sur le cou-de-pied aveBaivel o retiré. TautoOXPOVA,
0 KOpuOC e épaulement oAA&lel kaTeUBuvon os écarté devant. To
Okl xepl kaTeBaivel og 1n position Evw TO apLOTEPO XEPL TTAPAUEVEL
oTnv 2n position. EkteAw développé écarté devant, To aplotepd TOdL
aveBaivel oe relevé kot to dekl xépL Eavakavel allongé 3ng position.
AkolouBei pooyeiwon oe demi plié kol TXUTOXPOVN GTPOEPN TTPOG T
QpLOTEPQ, OTIOU TO Okl TOOL TIEPVWVTAG oo 1n position oTpifet Tov
KOPHO OTNV ywvia 6. Xwpig vo Jeivel TTOAU wpot 0TO TTHTWU, To Okl
oL ouveyilel kavovTtag grand battement devant kot T X€plow €pxo-
V1ol og 1n position. AkoAouBei fouetté mou KataAnyel pe relevé mavw
010 aplotepd TodL, Oe&i modL Auyilet og attitude croisé derriére, kateu-
Buvon ywvia 2, eva xépt 3n, &AAo XEpL 1n position. Tuveyidw K&VOVTOG
plié mévw oTo aploTePO TTOOL eV To OeEl TOOL EpXeTaL aTto sur le cou-
de-pied ot retiré kol 0 kopuog cAAG&elL kaTeUBuvon oe écarté devant.
X€pLOX CUVOVTLOUVTOL TNV 1n position.
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Renversé
Jraverse/

H ovopooia TOU BUOTOG QXVOQEPETOL OTNV Kivnon Tou Kopuou. Kot
TO renversé 0 KOpUOg KaveL cambré evw 1 Aekavn LEVEL OTXOEPT) TTAVW
amd To oTaBePo TOdL. To cambré eival TPOG T& TOW TN OTLYUN TNG
attitude kol Tou relevé, K&TL TTOU EVTXOOEL TO renversé oto oAU OU-
OKOAO KOL TEXVIKA BripaTor. ETionuaivetal 0TL n otpo@n ouuBaiver tnv
wpo Tou pas de bourrée en tournant.

Adookodio

En dehors / tekopaoTe 0N ywvia 2 e 1o gl modL og ol attitude
croisé derriére kot demi plié oTo apLoTEPO TTOOL E KAUYT TOU KOPUOU
ENXPPWE UTTPOCTA, OEL XEPL 3N, APLOTEPO XEPL 21 position, TO KEQAAL
okoAouBei TNV eubeia TNG oTTOVOUAIKNG HaG GTHANG. AKoAouBEl relevé
e cambré Tou KopoU TIPOG T TTILOW EVW TO KEPAAL TIPooTIaBEL Vo KoL-
T&EEL TNV Yywvia 8 £€ToL woTe vor dwoel EUgoon oTo cambré. Ta xépLx
TepvoUV oo 1n position kot aveBaivouv To aplotepd otV 31N Kal To
0ekl otnv 2n position. H attitude mopapével og oTaBePO UPOC Kol O
QUT& oupPBaivouv akOun otnv ywvio 2. AkoAouBei kAgiolpo tou OetlL-
oU modtoU (evepynTikoU) oTnv 51 position relevé kot pas de bourrée
en tournant. To TPWTO TMATNUX Tou pas de bourrée en tournant to
cambré mapapeveL. Ta XEPLX CUVAVTLOUVTHL o€ 1n position. To TeAei-
WM HoG Bpiokel 5n position demi plié croisé pe de&i TOdL UTIPOOTH Kol
KoTeUBuvon ywvia 8. Ta XEPLO KOTA T OLEPKELD TOU renversé Umopouv
VO TTPOUV Kol GAAEG position.

EvaAdaktikn) Mopen

To renversé pmopel va yivel kol e tombé otnv 2n position Kol KoTeu-
Belav attitude derriere kot pas de bourrée en tournant cAA& KoL pE
gva deltepo plié mpiv To pas de bourrée en tournant. Xtnv 0sUTEPN
TepiMTwon He to 0sutepO plié, To XEPL TToU BplokeTon og 31 position,
avolyel og 2n position, To cambré MaPaUEVEL, TO EVEPYNTIKO TTOdL QXve-
Baivel kol yioe To pas de bourrée Pmopw Vo TTATHOW THOW KOL LOKPLA.

En dedans / STEKOUOXOTE TN YWVix 8 e To €&l TODL UTIPOOTH 0 TTOLX
attitude croisé devant, aplotepo xept 31, Okl x€pt 2n position. K&vou-
HE TIOAL KXUYT) TOU KOPHOU TIPOC TO UTTPOCTA TIPOC TO EVEPYNTLKO TTOOL,
EVW TO 0TOBEPO KAVEL plié Kol T XEPLX TTaPAEVOUY (0L, AveBaivouple
o€ relevé, Ta XEPLX TTEPVAVE ATTO 1N position Ko 0 KOPUOG K&veL cambré
TIPOG TA TTLOW. M TO EVEPYNTIKO TTOOL EXOULE 2 ETILAOYEG: EITE TTHPXE-
vel o€ attitude croisé devant, eite tevtwvel oe écarté devant e AGTN
OTO KOLVO. Kol OTIG 2 TIEPLTITWOELG TO EVEPYNTLKO TTOOL TTHPAUEVEL OTN
ywvio 8 ko Tor xgpLor cAA&ouv pe To dgki va ooveBaivel aTnv 31 Kol To
OPLOTEPO VO avoiyel TNV 21 position. AkoAouBel kAgioLuo Tou TodLoU
o€ 51 position relevé kat to pas de bourre en tournant en dedans. Omwg
KoL 0To en dehors, To cambré TTUPAUEVEL KOl OTO TIPWTO TIATNHX TOU
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Renversé =
Avarmodoyupilw

To eVEPYNTIKO TTOOL €0
uropei va elval Kot
TEVTIWUEVO.



Otav ekteAoUE pivot
HETAKLVOUHOOTE
eleubepwvovTog

ENOPPWG TNV PTEPVOL.

Mo TP &OELY U,

OTOV 1) XOPEUTPLO
oTpiBeL de€LoaTPOPQ,

0 TIPTEVEP KPOATA
OKLVITO TO GPLOTEPO
TOU X€PL WOTE VO TNV
KPOT& oToV &Eoval

NG Kot e o deki xept
g JiVEL POPX YLo
TIEPLOCOTEPEC OTPOYEC.

pas de bourrée, evw Ta XEPLO UTTOPOUV VX TTEPOUV KoL XAAEG position.
H Kat&Angn pog Bpiokel og 5n position demi plié pe to aplotepd odL
WTIPOOTH KOl KATeUBUVON 0T YWVia 2.

Tour lent
[tur la/

MPOKELTOL YLX TNV XPYT| TIEPLOTPOPN YUpw amd Tov &&ova ot flat foot
ME TNV Kivnon pivot oe peydleg moleg en dehors kot en dedans. Ei-
VOl OTPOYEG TIOU AOYW TNG apyN¢ TTOLOTNTAC TOUG UMRIVOUV KUPLwG o€
QOKNOELG 0TO KEVTPO OTIWG €ival To adagio, VW TO KEPAAL aXKOAOUBEL
NV Kivnon Tou cwuaToc. Mo va eivol TTETUXNUEVT HLa tour lent TipEmet
0 KOPHOG VXX EIVOIL CUMTIOYTG, TX XEPLX OKIVNTO OTNV EKXOTOTE position
KQL TO EVEPYNTIKO TOOL Vo Unv aveBokatePaivel og UG,

Tour sautillé
/tur sotija/

Eivoll OTPOWEG TIOU EKTEAOUVTOL OUVEXOWEVEG HE HIKPEG avarmon-
oelg (pivot) o plié en dehors kat en dedans, e To evepyNTIKO TIODL OE
arabesque 1 attitude derriére.

ITPOWEG E TOPTEVEP

>TOV KAQGLKO XOPO UTIPXOUV KOl OL OTPOWEG TIOU YIVOVTOL UE TNV UTIO-
oTNPLEN TOPTEVEP. YTIAPXOUV OLXPOPEC GTPOPEG TIOU UTTOPOUV VA Yi-
VOUV |IE OUVODO.

TpomoL TomoB£TNONG XEPLWV TOL TTAPTEVEP

¢+ OLTIOAQEG TOU TIPTEVEP TIPETIEL VX ELVAL OTNV EOT TNG XOPEUTPLAG
WOoTE Vo BonBouv TNV TTEPLOTPOEN) TNG XAAN KOL VX KPOTA LOOPPOTTLO!
KoL oTaxBepod GEova.

« Evag XAAOC TPOTTIOC ElVOIL UE KPATN O TOU UECAIOU OOXTUAOU TOU XO-
PEUTN, EVW N XOPEUTPLA EXEL TO XEPL TNG O€ 3N position. 1) uttofontn-
on YIVETAL UE TIEPLOTPOET] TNG TTHAXNG TNG XOPEUTPLOG YUPW KTTO TO
O&(TUAO TOU XOPEUTH).

Eivol onuovTIKO VO UTIGPXEL OTOOTOON TWV XOPEUTWY E£TCL WOTE Ol
OTPOWES VA YIVOVTOL KXOOXPX KOl RVETO KOL T XOPEUTPLYX VXX KPATREL TOL
XepLot Alyo 1o padepéva.
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9 Pointe

Pointe givoil 0 X0pog AV 0T ELDIKAK KOATOHOKEUNGOUEVX TIOTTOUTOLX
TIOU (OPOUV OL XOPEUTPLEG TIPOKELUEVOU VX OVEBOUV OTIC HUTEG TwWV
TodLwV Toug. To TEANN LECTK OTNV pointe TIPETEL Vo BPIOKETAL OTNV
TAIPN €KTOOT TOU, HE T OAXTUAN TEVIWHEVH XWPIG VX KAVOUV KO-
MTTOUG Kol To coup de pied va oTipwyVeL TTpog To £&w. YTT&PXOoUV dLi-
(Popx €idn pointe ylo TIC oVAYKEG KAOE TTEAUOTOG. IOTOPIKA LAWVTOC,
pointe @opoUoaV TTAVTX Ol YUVAIKEG EEXITIOG TNG OLXPOPETIKNG CWUA-
TOdOWUNC TOUG, Y& vax dwaouv TNV Peudaicbnon g atwplong. Qotoaco,
elval pio efaipetikn) OUOKOAN de€loTexvia TTOU TTOAAOL ETILXELPOUV VX
H&Bouv WOTE VO BEATLWOOUV TNV YEVLKOTEPT) TEXVLKI} TOUG.

MNoéte ekvd n ekuddnon pointe;

Ol poBnTpLeg eival €Toldeg va B&Aouv pointe TepiTou oTnv nALKiol
Twv 11-12 €TWV, a@oU £XOUV KAVEL UTIOAETO 3-4 Xpovia. Kupiwg OuwG,
TIPETIEL VX EXEL OUVTEAEOTEL 1 LUOOKEAETLKT) QXVATITUEN TOU OWUATOG.
H podntplo Bor TpETEL Vol €XEL KATAKTNOEL Eva OUVOTO relevé pe To
B&pog owWOTA SLOUOLPUOUEVO OTO TTEAUX, ONAcdN TOTTOBETNUEVO OT
MTTPOOTIVA O TUAX UE OTOOEPO AOTPRYOAO KPOTWVTAG TEVIWHUEVD TX
YOVOTO KOl QUVOLTT) TNV TTAGTN.

AvéBaopa otig pointe

EKTOC amd To owoTo avéBooua OTIC pointe sival emiong e€iocou on-
MOVTLKO KOl TO OWOTO KOTERNOUO OTTO KUTEC, TIOU TIPETIEL VA YIVETAL
OTOOLOKA KOL EAEYXOUEVQ, TIEPVWVTAG XTTO TO HUETATAPOLO TIPLV GKOU-
MTTNOEL 1) (PTEPVA OTO TTATWX KAL EVW OTNV KAXTAANEN, ov uttaipyet plié,
VO YIVETOL UE EAXOTIKOTNTO KOL TNV KOUEPX PnAd.

‘O00V aop& To AVERACUX OTLG pointe UTIXPXOUV 2 TPOTIOL:

+  Kotd Tnv TadLkny oxoAr) (Ceccheti) To aveBaopa TNG XOPEUTPLOG OTLG
pointe TIPETEL VOl YIVEL e AXVOTTONOT OTIPWYVOVTAG TO TR TWHA.

+ H yoAALKT) oXOA OIOOKE OTL YL TO OVEBATUN 1) XOPEUTPLX TIPETIEL
Vo ovEREL HOAOKG Xwpig avammdnon, EKel akPLBWE TToU BPLOKETOL TO
“kouTl” NG pointe.

Fevikol Kavoveg

+ 'OAec Ol QXOKNOELG TIPETIEL VO YIVOVTOL OTNV UTTHPO UE TA 2 XEPLX EVW
TIPETIEL VX £XOUV OOUAEUTEL TpWTa 0 demi pointe. OL TEXVIKEG KL
TIOLOTLKEG UTTOOELEELG elvart oL iDLeg elTe yior demi pointe gite en pointe.

¢ JTO TTPWTX OTAOLX OLONOKOALNG OTIC pointe KAVOUNE avERXOUN OF
OAeg TIC position pe TposTolpoOia ammd demi plié Kol KaTEBaoUx
&AL og demi plié.
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Eiva onpovTtikd va
yivetaw eE&oknon Ko
pe TG dUo LeBddoug
WOTE TO GTOMO VX
KOAALEPYNBOEL TEXVIKA
KO(L VO UTTOPEL VO
QVTATOKPLOEL o€ K&BE
aiTnu.

H oelp& ou
mapaTiBovTal T
BrjnoTor cipop& TNV
TIPOTELVOLEVT OELPH
QOKNOEWV YLoL TNV
eKMGONON TwV pointe.



Eival n mpwtn &oknon
TIOU EKTEAOULIE LE TX
OU0 XEPLX OTNV UTTHPX.

Ametkovietou to double
échappé omou utt&pyet
plié otnv evoLéeon
position. Mo 10 amA6
échappé petd To
&volyux en pointe
uTt&pyel ameuBeiog
kAeioLuo og 5n).

Temps levé
/ta lave/

Atdookodio

STEKOUOOTE 11 position e dUO XEPLXK OTNV UTTEPX. 3TO 1-2 KAVOUUE
demi plié, 3-4 avéBaoua oTIg pointe, 5-6 YEVW OTIG pointe, 7-8 KoTE-
Baouo o demi plié. ETTovoAGUB&VOULE TNV GOKNOYN QUTH HE EVOLK-
MECO TEVIWMUX YIX VX UNV Bopoivouv oL JUG TWV TTOOLWV KOL apyoTE-
pa eKTEAOUE temps levé TILo ypriyopa LEXPL VO KATOATEW VO KAVW TO
Briua og 2 xpovoug, dnAadn otnv &pon plié, oto 1 avePaoUx KoL 0TO 2
kateBaoua o€ plié. Ta temps levé auTd UmopoUV Vo Yivouv O€ OAEG TIG
position oTNV UTTAPX KL XPYOTEPO OTO KEVTPO.

OTav To aveBaopa YiveTol o€ 51 position TIPETEL TAVTO VOl KAELVW Kol
TO QU0 TTOJLX THUTOXPOVO, EVW OTOV EXOULE LETAKIVNON O€ 51 position
TIPOC OTTOLAONTIOTE KXTEUOUVAT) TOTE AEYETOL SUS — SOUS.

Echappé
/eJape/

Eival n kivnon kat& tnv omoia oo 5n position eKTEAW &VOLYUA TwV
modlwV o€ 2n N 4n position. MTOPEL Vo YIVEL KOL UE OTPOPY] KATX Y5,
Y4, ¥4 1 Kol 0OAOKANpY. TENOG, yivovtal kot double échappé k&vovtag
eva plié kot éva temps levé otnv position Tou €xw avoi&el, TpwToU
OAOKANPWOW TNV Kivnon Ue To KAgioLlo otny 5n. Mmopel va yivel e
XWpPLg aAAatyr) 51 position Tou TT0OLOU 0TO KAEIOL0. ALOXOKETAL TTAVTO
ME T OUO XEPLO OTNV UTTAPX KAL AVOLYX TNV 21 position, opyd Kol e
KPXTNUO TTAVW OTLE pointe TIpLV KAEiow o o@LyTr) 5n position.
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Glissade
/glisada/

Eivol n kivnon kat& tnv omoia a6 5n position demi plié to eva odt
avolyel Umpog/mA&L/miow, akohouBel yAloTpnua TGvw oOTnv pointe
KO(L YPYOPO KAEIOLO TOU GAAoU TTodLloU oTnv 51 position en pointe.
H duvauLKn TNE Kivnong €ival To OTLYULaiO0 KAEIOLO TwV TIOdLWV OTNV
5n position.

Temps Lié
/ta lie/

Eival ouveyopeva glissade, TTOVIO TTOKETXPLOMEVX EVA UTIPOG 1) TIOW
KOL EVXX TIAGL.

Adookodio
>tekOpaoTE 5N position croisé Oe&l modL umPooTd, ywvia 8.

1. Plié, xépla otnv préparatoire, KEQXAL GTO KOLVO.

2. To 0e&imodL avoiyel og B€on dégagé croisé devant, xepla 1n position,
KEQOAL LEC OTTO TNV TTAAK N Tou Oe€loU XepLoU, apLOTEPO TIODL TTX-
POUEVEL OTO plié.

3. Glissade en pointe og 51 position, aplotepo xépt aveBaivel otnyv 3n,
0€eki xepL avolyel oTnV 2n position, KEQAAL GTO KOLVO.

4. Eite MopopueEvw o€ auTn TN BEon, eite Mpooyelwvoual en face og
demi plié dlatnpwvTag TNV position TwWV XEPLWV.

5. Kavw demi plié en face, aplotepo xépt katePaivel otnv 1n, 0kl
XEPL TTOPAEVEL OTNV 21 position.

6. Avoiyel To deti OdL 0TO TTAKL KOl TO APLOTEPO XEPL O€ 2N position,
EVW TO 0PLOTEPO XEPL TTOPUEVEL OE plié. KEQ&AL TIPOG T apLOTEPQ.

7. Ektehw glissade 010 TTAGL KAEIVOVTOG TO APLOTEPO TTODL UTTPOOTH OE
51 position en pointe. To XEPLat Kol TO KEQOAL OgV oAA&{OUV.

8. Eitemopopévw og autn TN B0, EITE MPOCYELWVOUXL OE 5N position
demi plié croisé pe 10 apLoTEPO TTODL UTIPOCTH, XEPLO OTNV bras bas.

Assemblé soutenu
Jasable sutany/

Atdookodio
StekOpooTe 5n position demi plié &l oL Tiow pe Ta OUO XEPLX OTNV
pmapo. Avoiyel To de&i TodL 0To TMAKL EVW TO KPLOTEPO TTAPAUEVEL OE
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O\ Tox temps lié
uItopoUV va yivouv
Ko en pointe.

BA. Mépog B,

5. SUVOETIKEC

& Bon9ntikec Kivoeig,
oeA. B34 -B 36

ST OUVEXELO UTTOPW

Vo EKTEAEOW temps

lie oV &AAN pepLan
EVOAMOKTLKE, temps lie
TIPOG TA TIioW e To Okl
TodL.



Assemblé soutenu #
Battement soutenu

ALPEPOUV WE TIPOG TNV
moldTnTa. To assemblé
soutenu £xeL Eu@aon
0TO KAELOLUO EVW TO
battement soutenu
eival .odxpovo, dixwg
KATTOLOL ELPOOT.

Y€ TIPWTO OTAOLO TO
HoBaivoupe e duo
XEPLX OTN UTTAPO KO
EKTEAWVTOG TO OTO TIAGL.
AkoAouBei av&Auaon Tou
BrUATOG OTO KEVTPO.

AVTIOTOLXO EXOULE
koL To en dedans

e KAELOLLO TIPOG TO
UTTPOOTA. Kot idto
TPOTIO JLOKOKETAL KOl
e To QU0 XEPLOL TNV
UTTOP Q.

plié. AkolouBel p&depa Twv OdLWV GTNV 51 position en pointe pe To
Okl TTOdL UTIPOOTA XWPIG METUKIVNON OTO XWwpo. MTopel va yivel pe
&voLlyla Tou TTodLoU TIPOG OTIOLXdNTIOTE KaTeUBUvVaN.

OTov 10 OLONOKOUNOTE OTO KEVIPO T XEPLA aTtd 21 position Tou Ppi-
OKOVTOL KOTX TO &volyuo Tou TodloU, pmopolv va kKAgioouv og 1n
position TNV GTLyUr| TOU HOEUNTOC OTIC pointe 1) vor KAELOEL TO EVal XEPL
oTnV 1n Kot To GANO Vo TIOPOUELVEL OE 21 position.

Jeté
/39te/

Atdookodio

>TeKONOOTE 51 position demi plié 0To Eva TOOL eV TO GANO avoiyEL o€
oToLaONTIOTE KATEUBUVAOTN. Mg YPryopo aVERBXOUX EKTEAOUE UALEHN
KO(L TIATN U en pointe TT&vVw 0TO TIOJL TTOU NTOV aVOLXTO KOl OVEROOLK
TOU &AAOU TT0dLoU O OTTOLOdNTIOTE TTOLO XWPIC VO LETOKLVNBOUUE OTO
xwpo. Xwpiletal o petit kat grand avaAoya e TNV TTOLX OTNV OTIOLol
KXTOAT)YOULE.

Petit jeté
/pati 3ate/

Adookodior

En dehors | Etekdpoote 51 position demi plié en face, To dgki TOdL
OVOLYEL OTO TIAGL EVW TO XPLOTEPO TIOPaEVEL o€ plié. To el TodL KAEi-
VELTTILOW O€ 51 position en pointe eV TO XPLOTEPO XwPIg KaBUOoTEPNON
£pXeTal o€ sur le cou-de-pied devant. Ao ekei aikoAouBel kaTEBaoUx
Tou 0e&lou odLou og plié evw To opPLOTEPO TTAPAUEVEL O sur le cou-
de-pied devant.
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Av BgNoupe va ouvexiooupe TNV OLa Kivnon e To aploTePO TTOdL TOTE
To ££dIMAWVW 01O TIAGL Kol ouveyiloupe KAEivOVTOG TO o 5n position
miow Kot aveB&lovtag To Oeki modL og sur le cou-de-pied devant. Tax
XEPLX TToU BpiokovTal o€ 21 position allongé amo tnv apyn Tou TNdN-
poTog, oAA&louv position kateB&lovTog To avTiBeTo XEPL OTNV bras
bas og ox€on e o OdL Tou BpiokeTal ot sur le cou-de-pied.

Grand jeté
/gra 3ote/

Atdookodio

>TeKOUOOTE 5N position demi plié en face, To i MOOL avoiyel 0TO TIAGL
OTLG 45° eV TO OPLOTEPO TIOPAUEVEL O€ plié. MeTapEpoupie To Bapog
MO TTATWVTOG TI&vVw o0To deki TodL en pointe kol avefaloupie To GANO
odL o Moo 90°, eite Ye grand battement eite e développé.

To BUX QUTO €XEL UETAKIVNON KOl TIXTHUE TIEPX KL XKPLA OTTO T
O&XTUAX TOU €VePYNTLIKOU TTo0LoU. TEAelwvoupE o€ plié BLaTnpwVIag
v odo. Ta XEpLol Taipvouv TIC position TNG TeEALKNG TTOLOC.

Jeté fondu
/3ote fody/

MVETOL CUVEXOUEVX OTN OLOYWVLO E HETAKIVION KL UXAOKT) TIPOCVEL-
WON 0To €val TTOOL. MVETAL e 1) XWPLG KALON KOopHoU.

Atdookodio

STeKOUOOTE 5N position croisé pe 1o aplotepd TOdL UMPOCTH. O e-
TOKLVNBOUE OO TNV Ywvia 6 TTpog TN ywvia 2. K&voupe demi plié ko
1o Okl modL epvaEL umpootd pe Eedimwpa otig 45° effacé. Akolou-
Bel m&tnuo en pointe oto dgki MOdL VW TO APLOTEPO ATTO passé Tep-
vael o Tola croisé devant. TRUTOXPOVO KXTERXIVOUNE OAGKE TIXVW
oto Okl mooL demi plié kol To aploTEPO Elvail TEVTIWUEVO KAl ETOLUO
VO TIQTNOEL TTAVW TNV pointe. KaB’OAn tn OL&PKELX TOU BrUOTOC TO
xeplo BpiokovToal To 6€&i og 1n Kol To apLoTEPO 0€ 21 position arrondi
N allongé. EmavoAapuBavoupe o idlo Bripa eVOANACCOVTOG T TTOOLX
HE TNV oot T Tou fondu Kol Tor XEPLA UTTopOoUV €ITE VO TTHPAUEIVOUV
OTIWC £lvail £TE VO EVOAAXCCOVTOL KOL OLUTOL.

Sissonne simple
/sisona sepla/

Eival To ommAo avEBaoUa OTLG pointe oo Ta 2 TodLx oTo 1.

Atdookodio
STekOUaOTE 51 position pe To deki MOdL UMpooTd. EKTEAOUUE ypr)yo-
PO OVEBOOUO TOU GXPLOTEPOU TTOdLOU en pointe evw To de&l Tnyaivel
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YTI&pPYEL LETOKIVNON,
POV LETAPEPOULE
TO B&pPOC HOG.

1o grand jete
OUYKOTOAEYETOL
KoL n B€on retiré.

XPOVIK& LAWVTOG, TO
OL0GOKOUE TNV (OLa
mepiodo LE Ta jete.



JuvnBwg ovopdloupe
sissonne ouverte KoL T0
TIONUA (MOAXKE) Ko
TO aveEBaopa o€ relevé.

YTIGPXEL KL TO Sissonne
ouverte |l HETAKIVNON.

AvTioTOLXO EKTEAW KL
10 en dedans ko e TV
{OLor TEXVIKN EKTEAW KO

To rand de jambe oTLg
90°.

apXlk& oe Bgon sur le cou-de-pied kol xpydtepa o€ retiré. Akolou-
Bel TEPAOUX TOU evePYNTIKOU TTo0LoU (Dei TIOOL) Kol KAgiolo og 5n
position Tiow demi plié. To mépaoua miow yivetar TeAsuTaior aTiyun,
Alyo mptv To KAgioiuo, apa n Eupoon divetal oto passeé devant. EVoAa-
KTIK®, UTTOPEL VO YIVEL KOl XWPLG TO TIEPAGHA TOU TTOOLOU OTNV GAAN LE-
pL&, Vo kKAgloel ONAaOY) kel amd omou &ekivnoe. Ooov opopd Ta XEPLX
TaPVOUV OOl TTOLX [IE TIG TILPOUETEG EVW OV TIPOKELTOL VIO KEVTPO,
TIOLKIAOTPOTIWG.

Sissonne ouverte
/sison uverts/

MPOKELTOL VIO TO TXUTOXPOVO GVEBXOUX TOU EVOG TTIOOLOU GTNV pointe
KoL TO Gvolypa Tou GiAAou Ttodlou oe modlo. YTpyel petit ko grand,
av&Aoyo e TNV oo, e XXUNAAG 1 90°+ Todia avTioTolya. H Kivnon
OAOKANPWVETOL UE KAEIOLHO TwV TTOdLWV O 51 position. e k&Be Tepi-
TITWOT), TO EVEPYNTLKO TIODL UTIOPEL VO aVOIEEL €iTE TEVIWUEVO ElTE UE
Eedimwpor.

Rond de jambe en lair
/r8 da 3ab a ler/

lvetal en dehors kot en dedans oTig 45° ko 90°.

Adookodio

En dehors | Stekopoote 5n position croisé pe 6€€L TodL umpootd, demi
plié, xepix otnv 1n position. EktehoUpe avEBXOUX TOU XPLOTEPOU TIO-
dlou otV pointe yupidovtoag en face evw 1o de&i MOOL TTEPVWOVTOC ATIO
TO MATWHX oveBaivel a la seconde 0Tng 45° Kol ECWC EKTEAEL rond
de jambe en l'air en dehors. Ta xéploe avoilyouv o€ 2n position Kol To
KEQAAL KOLTKEL TIPOG TO OTABEPO TIODL.

cou-de-pied derriére, evo T xepLa Bpiokovtalto 0e€iotnv préparatoire
KOL TO OPLOTEPO OTNV 2N position. Mg ypriyopo AN o TOU apLoTEPOU
TodLoU en pointe Kol TAUTOXPOVO &volyua Tou de€lou TTodLtoU aTo TTAGL
oTIC 45°, oTpiPfoupe ToV KOpUO UaG en face Kol To XEPLX aXvVOlyouv OTNV
2n position allongé. AkolouBei poAakn) TPOCoYEiwoON TIGVW OTO aPL-
otepo TOdL demi plié evw To Okl epxetal og BEon sur le cou-de-pied
derriere e TouTOXPOVN GAAOYT) TOU KOpoU e épaulement oty ywvia
2 croisé (kateuBuvon). Ta xépta aA&louv To €va o préparatoire, 1
EVOANOKTLKA oTnV 1n position, kol To &AAO o€ 21 position.

Pas ballonné
/pa balone/

MVOVTOL CUVEXOHEVD GTNV OLXYWVLO TIPOG TO UTTPOCTA KAL OTIXVLX TIPOG
To TTiow, effacé n croisé, otig 45° 1) 90°.

Atdookodio

>TnVv preparation UmopoUlE va K&XVOUE Eva demi contretemps Kol Voo
TpooyelwBoUue TTAVW OTO xpLoTePO TTOOL demi plié pe To 0e&l modL va
€pxetal o B€on sur le cou-de-pied devant. ATt kel akoAouBel ave-
Baoua T&vw oTnVv pointe 0To aPLOTEPS TIODL E L0 ULKPT) LETOKIVNON
TIpoG Ta Urtpoot& (en avant) evw 1o 0e&i moOdL Teviwvel otig 45° effacé
devant. Tuveyiloupe pe pooyeiwon &AL gTo idlo TTOdL og demi plié
€VW To &AM Auyilel o sur le cou-de-pied devant. EtavoAopuBavoupe
TO 010 BN)HO HETAKIVOUUEVOL TIPOC TN dtorywvio, ONAKOY) oo Ywvia 6
Tpog ywvia 2. To x€pla eival ouvrBwe avTiBeTo XEPL/TOOL UTTPOOTA.
Mo ToPAOEYUN, OV EKTEAEL TO O€&l TTODL UTIPOOTA TOTE TO APLOTEPO
XEpL BplokeTal og 1n kot To deki o€ 2n position.

‘Ooov aopd Ta pas ballonné otig 90° To evepyNTIKO TIOSL UTTOPEL VX
BpiokeTtol og B€on retiré ko TIpLY Kol LETX TO £E0ITAWUN. IXETIKK [IE T
XEPLY, EKELVO TTOU BplokeTal o€ 1n Umopel TAEOV V& alvEBEL KOl 0NV 31
position. XTo BrjLot AUTO TIPOCEXOULE TO TOO!L TTOU BPIOKETAL OTO retiré
vo elvat en dehors v TAUTOXPOVO 0 KOPLUOC VO TTXPOUEVEL TPAPNYUE-
VOG YnAd XwpLg vor YEPVEL TIPOG TA TILOW.

Pas emboité en tournant
/paz_ aboite a turna/

MveTaL oTn OLXYWVLO KoL EXEL TNV 1OL AOYLKT} L€ TO TINONUK, HOVO TIOU  H 3lopop pe To pas
To TTOSL EVOAAKGOOVTAL HE TIOXTHHOTA en pointe xwpig avefokaTéBo-  emboité en tournant
oo TPOTEXOULE TO XEPL TToU eivat 1n va eivai avtioTolyo Tou modloy 0T Hoaka etvat

, ., OTL OTLC pointe To
TIOU €Llval retire. , '
EVEPYNTLKO aveBaivel

Adookodio Aookalia o€ Béon retiré, oyt sur le
STEKOUOOTE croisé Og&l TOdL UMPOOoTH, XPLOTEPO TIOdL Tiow dégageé. , , , , , . cou-de-pied.
\ . C , . , JTEKOUXOTE OTNV Tiow Yywvix tng aiboucag (ywvix 6) 51 position
Kavoupe plié oto de€i modL evw 10 aploTePO £pXETaL o€ Beon sur le ., L , . L L .
croisé, de&imodL dégage devant, Oe€i xept 1n, apLoTEPO XEPL 2N position.

Coupé ballonné
/kupe balone/
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‘IOl TIpOETOL OO
YL OAEC TIG OTPOPES
TIOU EKTEAOUIE ATTO
OLotywvLo.

AEYETOL KOL pas couru.

>e 0elTepo Xpovo oTpifoupe effacé kateuBuvopevol TPog TNV ywvia
2 OTIOU TO OPLOTEPO TIOOL KAVEL plié Kol To XEPLO TIPAXUEVOUV OTLG
i0Leg position oaA& allongé. AT ekel maTéie Tavw oto de&i OOL TNV
pointe Kol To aploTePO avePaivel o B€aon retiré devant, aploTepo xEpL
1n, Okl X€pL 21 position, Ve 0 KOPUOG EXEL OTPLPEL KL O KPLOTEPOC
WHOC BPLOKETOL OTNV YWVIOl 2 KOl TO KEQXAL KOITHEL TIAVW OTTO UTOV.
ATIO eKel TTOTOW O€ [Lol UIKPN 2N position Kol TAUTOXPOoVa veBaivEL TO
0e&i modL o B€on retiré devant evw o KOpUOC OTPIREL DEELOGTPOP KAl
€pxeTal 0 OefnNg wuog ot ywvia 2, to Okl xépL TNV 1n, To KPLOTEPO
oTNV 2n position KoL To KEQ&AL TT&vVW oo Tov 0€€n) wHo. Tuvexi{w LE To
1010 BrUa TTHTWVTOG OTNV dLaywVLo. [pOTEXOULE TO XEPL TTOU Ppioke-
Tat gtnv 1In position vo ivai To avTioTolyo Tou modioU Tou PBpioKeTal
oe 9gan retiré. TRUTOXPOVA [E TNV EVOAAXYT) TWV TTOOLWV UTIXPXEL KL
EVOAAOYT) TWV XEPLWV YWPIEC QUTA VX GUVAVTIOUVTAL TTOTE O€ 1n position.

Pas de bourrée suivi
/pa da burea syivi/

Eival ouvexoueva BnuatdKia o KAELOTH 51 1) 61 position otnv Slayw-
VL0, OE apyn 1} ypriyopn ToxUTNTA, M&VW OTLG pointe. Mpodgxw va unv
avoifouv kaBdlou Ta TOdLA, EeklvwvTaG N kivnon mavTa 1o miow modl,
AuyidovTog eEAaPP& To YOVOTA.

Tpomot EkTéAsanc

« Otav yivovTal og 61 position petoakivoupal en descendant (umpocg) 1y
en reculant (Tiow) ko ovou&ZovTal pas couru.

« ‘Otav yivovtal og 5n position n HETAKIVNON UTMOPEL VO Elvail TIAGL,
MTIPOC, 0TN OLOYWVLO, 0€ KUKAO KL OTIOVIWG TTPOG TA TToW, XWPLG To
TO0L vax arvoi&ouv KaxBoAou. Tnv Kivnon EEKIVAEL TTVTO TO TIOw TIOdL
AuyidovTog EAAPPWE TAX YOVATO YLK VO ETIITEUXOEL aUTO TO Brjua. T
XEPLOL CUUHETEXOUV TIOLKIAOTPOTIWC.

Sauté
/sote/

Eival pikp& mmonuota mévw otnv pointe omou to cou-de-pied dev
BpiokeTal oTNV TIAI}PN EKTOON TOU, OAAG sival LadEEVO TIPOG TO LETH
€TOL WOTE TNV WPX TNG TIPOCYELWONG VX UNV YUPIOEL O XOTPAYXAOG.
TNV MPOoEToLUaCiax K&voupe plié mavw otnv pointe, akoAouBel YaxunAd
TMONH, OUVHBWE XWPLE TEVIWHA TV TTOOLWV OTOV EP KL TOU Coup
de pied, kol pooyeiwon oe plié m&vw oTnv pointe pe To cou-de-pied
polepgvo. TeVIKE, UTTOPOUV Vo Yivouv og 1n Kol ouvnBEoTepa og 51
position, 6Tou Ta ovou&loupe changement.
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Tour
[tur/

‘OAeG Ol OTPOWES TTOU yivovTal o€ relevé pmopouv vo yivouv Kot OTLG
pointe oTw¢ emiong Kot pe N PoriBela Tou taptevep. OPOiwg KoL yix
To tour fouette.
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