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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Ζ θξνληίδα πνπ παξέρεηαη από ηηο πγεηνλνκηθέο δνκέο παγθνζκίσο 

απεηιείηαη από ηηο ινηκώμεηο ηνπ αίκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε θεληξηθέο θιεβηθέο γξακκέο, 

θαζόηη αλ θαη νη δεύηεξεο απνηεινύλ αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο θιηληθήο θξνληίδαο, νη 

επηπινθέο ηνπο πξνθαινύλ απμεκέλε ζλεζηκόηεηα αιιά θαη απμεκέλν θόζηνο. Σν Κέληξν 

Διέγρνπ θαη Πξόιεςεο Ννζεκάησλ (Centers for Disease Control and Prevention- CDC) έρεη 

ζεζπίζεη θαηάινγν ειέγρνπ γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ θεληξηθώλ γξακκώλ κε ζθνπό ηελ κείσζε 

ησλ ινηκώμεσλ, ηα πνζνζηά όκσο παξακέλνπλ απμεκέλα.  

΢θνπόο: Ζ δηεξεύλεζε ηεο νηθνλνκηθήο επηβάξπλζεο ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

αθνξνύλ ζηελ πξόιεςε ησλ ινηκώμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε θεληξηθέο θιεβηθέο γξακκέο. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ 

PubMed θαη Scopus. Κξηηήξηα εηζαγσγήο ήηαλ θιηληθέο δνθηκέο ή εμνκνηώζεηο κνληέισλ ζε 

λνζειεπόκελνπο αζζελείο κε θεληξηθνύο θιεβηθνύο θαζεηήξεο θαη αθνξνύζαλ παξεκβάζεηο 

κε ζθνπό ηελ κείσζε ησλ ινηκώμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε θεληξηθέο θιεβηθέο γξακκέο 

(central line-associated bloodstream infections-CLABSIs), ζηελ Αγγιηθή γιώζζα, θαηά ηελ 

ρξνληθή πεξίνδν 2014-2024. Ζ ηειηθή επηινγή ησλ άξζξσλ έγηλε αθνινπζώληαο ηελ 

κεζνδνινγία PRISMA. 

Απνηειέζκαηα: Από ηελ αλαζθόπεζε πξνέθπςαλ 7 άξζξα πνπ ηθαλνπνηνύζαλ ηα 

θξηηήξηα εηζαγσγήο. Από ηηο κειέηεο θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ δηαζέζηκεο παξεκβάζεηο, νη 

νπνίεο ζπκβάιινπλ ηόζν ζηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο CLABSI, αιιά θαη ζηελ 

κείσζε ηνπ θόζηνπο ηελ πγεηνλνκηθήο δνκήο. 

΢πκπεξάζκαηα: Τπάξρεη δπλαηόηεηα πεξαηηέξσ κείσζεο ησλ πνζνζηώλ CLABSI, 

κε ηελ ρξήζε παξεκβάζεσλ, πνπ αλ θαη ζηελ αξρή θαίλεηαη λα απμάλνπλ ην θόζηνο, ηειηθά 

εμνηθνλνκνύλ θέξδε κέζσ κείσζεο ηνπ θόζηνπο ζεξαπείαο από επεηζόδηα ινίκσμεο πνπ 

απνθεύγνληαη. 

Λέμεηο-Κιεηδηά: ινηκώμεηο, θεληξηθή γξακκή, θόζηνο, πξόιεςε 
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ABSTRACT 

Introduction: The care provided by healthcare facilities worldwide is threatened by 

central line-associated bloodstream infections, since although the latter are an integral part of 

clinical care, their complications can cause increased mortality and costs. The Center for 

Disease Control and Prevention (CDC) has established a checklist for central lines 

maintenance to reduce infections, but rates remain elevated.  

Purpose: Investigating the economic burden of interventions related to the prevention 

of infections associated with central venous lines. 

Methodology: A systematic review of PubMed and Scopus databases was performed. 

Inclusion criteria were clinical trials or model simulations in hospitalized patients with central 

venous catheters and involved interventions aimed at reducing central line-associated 

bloodstream infections (CLABSIs), published in English, during the period 2014-2024. The 

final selection of articles was made following the PRISMA methodology. 

Results: The review yielded 7 articles that met the inclusion criteria. From the 

studies, it appears that there are interventions available that contribute both to reducing the 

risk of CLABSI and the costs of the health structure. 

Conclusions: There is potential to further reduce CLABSI rates, using interventions 

that, although initially appear to increase costs, ultimately save profits by reducing the cost of 

treating episodes of infection that are avoided. 

Key words: infections, central line, cost, prevention 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ ηζηνξία ησλ Κεληξηθώλ Φιεβηθώλ Καζεηήξσλ μεθηλά ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960, ώζηε λα δώζνπλ ιύζε ζε πεξηπηώζεηο εθείλεο όπνπ ήηαλ απαξαίηεηε ε άκεζε 

πξόζβαζε ζην αγγεηαθό δίθηπν, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ επείγνπζα αηκνθάζαξζε. Απηνί νη 

θαζεηήξεο κνλνύ απινύ, εθαξκόζηεθαλ ζε δηάθνξεο αλαηνκηθέο ζέζεηο: θαζεηεξηαζκόο 

κεξηαίσλ αγγείσλ κε ζσιήλεο από Teflon (Shaldon, 1961), θαζεηεξηαζκόο ππνθιεηδίνπ 

θιέβαο (Erben, 1969), δηαδεξκηθόο θαζεηεξηαζκόο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο (Hermosura, 

1966). 

Έπεηηα, ν Josef Erben, ην 1969, εηζήγαγε ηελ ηερληθή ηνπ δηαδεξκηθνύ 

θαζεηεξηαζκνύ ηεο ππνθιεηδίνπ θιέβαο, όπνπ παξερόηαλ ειεύζεξε θαη γξήγνξε πξόζβαζε 

ζηελ θπθινθνξία, κε ηελ καθξνρξόληα όκσο ρξήζε ηνπο λα δεκηνπξγεί αξθεηά πξνβιήκαηα, 

όπσο ε ζηέλσζε ηεο ππνθιεηδίνπ θιέβαο (Cameron 2002). Σν 1987 αληηθαηαζηάζεθε ε 

πνιπνπξεζάλε από ζηιηθόλε, ε νπνία απνηειεί θαη ην πιηθό θαηαζθεύεο κέρξη θαη ζήκεξα. 

΢ηε ρώξα καο άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη πεξίπνπ ην 1973 εμππεξεηώληαο κηα ζεηξά από 

λνζειεπηηθέο, δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο αλάγθεο, ε ρξήζε ηνπο όκσο ζέηεη ηνλ αζζελή 

ζε θίλδπλν ηνπηθώλ ή ζπζηεκαηηθώλ ινηκώμεσλ κε δπζθνιίεο ζηελ αληηκεηώπηζή ηνπο 

(Φιώξνο & Μπνπξζηλόο, 2002). 

Μία από ηηο κεγαιύηεξεο πξνθιήζεηο πνπ βξίζθνληαη αληηκέησπα ηα ζπζηήκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη ε ινίκσμε ηνπ αίκαηνο ζρεηηδόκελε κε θεληξηθή θιεβηθή 

γξακκή (ΚΦΓ). Απνηειεί επίζεο δεκόζην πξόβιεκα θαη γη’ απηό ε πξόιεςε απνηειεί 

αλαγθαίν θνκκάηη ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο (Belloni et al., 2022). Δηεζίσο, ζηηο Ζλσκέλεο 

πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο εηζάγνληαη πάλσ από πέληε εθαηνκκύξηα θεληξηθνί θιεβηθνί 

θαζεηήξεο, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε πεξίπνπ 400.000 επεηζνδίσλ ινηκώμεσλ ηνπ 

αίκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θεληξηθή θιεβηθή γξακκή (Central Line-associated 

Bloodstream Infection- CLABSI) αιιά θαη ινηκώμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θεληξηθό 

θιεβηθό θαζεηήξα (Catheter-related bloodstream infections- CRBSI). Έρεη ππνινγηζηεί ζε 

θαζεκία απνδηδόκελε ζλεζηκόηεηα από 12 έσο 35% θαη απνδηδόκελν θόζηνο αλά επεηζόδην 

από 34.508 $ έσο 56.000 $ (Raad et al., 2016). ΢ύκθσλα κε ην Κέληξν Διέγρνπ θαη 

Πξόιεςεο Αζζελεηώλ (CDC), ππήξμε ζπλνιηθή αύμεζε ησλ CLABSI θαηά 7% κεηαμύ ηνπ 

2020 θαη 2021  (CDC & National Healthcare Safety Network, 2021). 

Πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ εκθάληζε CLABSI, 

κεηαμύ ησλ νπνίσλ ε ίδηα ε δηάγλσζε ησλ αζζελώλ αιιά θαη νη ηπρόλ ζπλλνζεξόηεηεο, 
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παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, αιιά θαη νη ζπζθεπέο πξόζβαζεο 

ησλ θεληξηθώλ θιεβηθώλ αγγείσλ (Gao et al., 2015).  

Κάπνηεο βαζηθέο πξαθηηθέο κε ζθνπό ηελ κείσζε ησλ CLABSI, πνπ πξνηείλνληαη 

από ηελ δηεζλή θνηλσλία γηα ηα ινηκώδε λνζήκαηα (International Society for Infectious 

Diseases - ISID), πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη ηελ 

εθαξκνγή πνιηηηθώλ ειέγρνπ ησλ ελδνλνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ. Όζνλ αθνξά ηελ 

δηαδηθαζία ηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ θαζεηήξα, πξνηείλνληαη ε εθαξκνγή πγηεηλήο ησλ ρεξηώλ κε 

ηελ ρξήζε θαζαξηζηηθνύ κε βάζε ην νηλόπλεπκα ή αληηβαθηεξηδηαθό ζαπνύλη 

αθνινπζνύκελν από επαξθέο μέβγαικα κε λεξό, ε ρξήζε ρεηξνπξγηθνύ θαπέινπ, 

απνζηεηξσκέλεο ξόκπαο θαη γαληηώλ, ε πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο κε δηάιπκα 2% 

ρισξεμηδίλε ζε 70% ηζνπξνππιηθή αηζαλόιε, ε βέιηηζηε επηινγή ζεκείνπ εηζαγσγήο ηνπ 

ΚΦΚ θαη νη ζπλερείο θαζεκεξηλέο αλαζεσξήζεηο ηεο ΚΦΓ (ISID, 2022). 

1.1 Ο θαζεηεξηαζκόο ησλ θεληξηθώλ θιεβώλ 

1.1.1 Οξηζκόο 

Ο θαζεηεξηαζκόο ησλ θεληξηθώλ θιεβώλ απνηειεί κηα ηερληθή ξνπηίλαο ζηελ 

ζύγρξνλε ηαηξηθή, ελώ ηα ηειεπηαία 60 ρξόληα, ε θιεβηθή πξνζπέιαζε, κέζσ ηεο εηζαγσγήο 

ελόο θαζεηήξα, απνηειεί κηα ζπλήζε πξαθηηθή ζην πεξηβάιινλ ελόο λνζνθνκείνπ. 

Δπηιέγεηαη γηα κηα ζεηξά από ελδείμεηο, όπσο ε αηκνδπλακηθή παξαθνινύζεζε, ε ζεξαπεία 

ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, ε δηαηξνθηθή ππνζηήξημε θαη ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαη πγξώλ. 

Σν 1929 εηζήρζε ε πξώηε ηερληθή θαζεηεξηαζκνύ θεληξηθήο θιεβηθήο γξακκήο από ηνλ 

Forssmann, ν νπνίνο  θαη κνηξάζηεθε ην Νόκπει Ηαηξηθήο ηνπ 1956 καδί κε 2 άιινπο 

ζπλαδέιθνπο γηα ηελ εξγαζία ηνπο ζε απηόλ ηνλ ηνκέα (Mermel et al., 2009). 

Από ηόηε κέρξη θαη ζήκεξα, ε θεληξηθή θιεβηθή πξνζπέιαζε γλώξηζε πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε  θαη απνηειεί αλαπόζπαζην θνκκάηη θαηά ηελ άζθεζε ηεο ζύγρξνλεο ηαηξηθήο 

πξάμεο. Γηάθνξεο ηερληθέο θαη ζπζθεπέο θαζεηεξηαζκνύ αλαπηύρζεθαλ, ελώ πξνζηέζεθαλ 

θαη κηα ζεηξά από ελδείμεηο, όπσο ε πιαζκαθαίξεζε θαη ε δηεπθόιπλζε ζύλζεησλ 

παξεκβάζεσλ, όπσο ε ελδνθιέβηα ηνπνζέηεζε βεκαηνδόηε (Beheshti, 2011). 

Ζ θεληξηθή γξακκή επηηξέπεη, εθηόο από ηελ ρνξήγεζε όισλ ησλ ηύπσλ πγξώλ θαη 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο, θαη  ηελ  ρνξήγεζε αίκαηνο θαη παξαγώγσλ ηνπ. Δπηπιένλ, 

επηηξέπεη ηελ  έγρπζε δηαθνξεηηθώλ θαξκάθσλ ηαπηόρξνλα, θαζώο θαη ηελ ρνξήγεζε 
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εθείλσλ πνπ πξνθαινύλ αγγεηνζύζπαζε ζε κηθξόηεξα αγγεία, ελώ επηηξέπεη  ηελ κέηξεζε 

ηεο θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο, ηελ  πξόζβαζε θαηά ηελ ηνπνζέηεζε εηδηθώλ θαζεηήξσλ θαη  

ηελ αγγεηαθή πξόζβαζε θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο (Soffler et al. 2018). 

1.1.2 Αμηνιόγεζε ππνςήθηνπ αζζελή πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε θεληξηθνύ θιεβηθνύ 

θαζεηήξα 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θηλδύλσλ ζε 

ππνςήθηνπο αζζελείο γηα θαζεηεξηαζκό θεληξηθήο θιεβηθήο γξακκήο  πεξηιακβάλνπλ ηελ 

γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ηελ ζσκαηηθή ηνπ δηάπιαζε, ηελ αθηηλνγξαθία ζώξαθα, ηνλ 

αηκαηνινγηθό θαη βηνρεκηθό έιεγρν, ηνλ έιεγρν ηεο πεθηηθόηεηαο θαη ην ηζηνξηθό ηεο λόζνπ. 

Χο πξνο ηνλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο ηα θξηηήξηα αζθαιείαο νξίδνληαη από ηνλ αξηζκό ησλ 

αηκνπεηαιίσλ ζε 50.000/ml
3
 ή πςειόηεξα, από ηνλ ελεξγό ρξόλν κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο 

όρη κεγαιύηεξν από 1,3 θνξέο από ην θπζηνινγηθό αλώηεξν όξην θαη από ην δηεζλέο 

θαλνληθνπνηεκέλν πειίθν (International Normalized Ratio-INR) ζε 1,8 ή ιηγόηεξν (Pikwer et 

al., 2014). 

Δπηπιένλ, σο παξάγνληεο θηλδύλνπ αμηνινγνύληαη ε παρπζαξθία, δειαδή ν δείθηεο 

κάδαο ζώκαηνο>30 kg/m
2
, ή ην ρακειό ζσκαηηθό βάξνο, δειαδή ν δείθηεο κάδαο ζώκαηνο 

<20kg/m
2
, ην νίδεκα, ην ρεηξνπξγηθό ηξαύκα, ε ύπαξμε βεκαηνδόηε, ε ινίκσμε ζην ζεκείν 

ηνπνζέηεζεο, ε πξνεγεζείζα αθηηλνζεξαπεία, νη δηαηαξαρέο πήμεο ηνπ αίκαηνο θαη ε 

αδπλακία ηνπνζέηεζεο ηνπ θαζεηήξα ζε ύπηηα ζέζε ιόγσ απμεκέλεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο  

ή θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Ο θαζεηεξηαζκόο θαζίζηαηαη επηθίλδπλνο θαηά ηελ παξνπζία 

απηώλ ησλ παξαγόλησλ θαη ε ζηάζκηζε γηα ηα νθέιε έλαληη ησλ θηλδύλσλ θαζίζηαηαη 

απαξαίηεηε. (Safety Committee of Japanese Society of Anesthesiologists, 2020). 

1.1.3 Δπηινγή θιέβαο πξνο θαζεηεξηαζκό 

Σξείο αλαηνκηθέο ζέζεηο γηα ηελ ηνπνζέηεζε θεληξηθώλ θιεβηθώλ θαζεηήξσλ 

πξνηείλνληαη θαηά ηελ θιηληθή πξαθηηθή: ε έζσ ζθαγίηηδα, ε θνηλή κεξηαία,  θαη ε 

ππνθιείδηα θιέβα. Δπηπιένλ, γηα κεζνπξόζεζκε θαη καθξνπξόζεζκε θεληξηθή θιεβηθή 

πξνζπέιαζε, ππάξρνπλ θαη νη πεξηθεξεηαθά εηζαγόκελνη θεληξηθνί θαζεηήξεο (Peripherally 

Inserted Central Catheters – PICC) όπνπ ρξεζηκνπνηνύληαη νη κεζνβαζηιηθέο θαη νη 

βξαρηόληεο θιέβεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε) (Bodenham et al., 2016). 

Ζ απόθαζε γηα ηελ αλαηνκηθή ζέζε πνπ ζα επηιερζεί βαζίδεηαη ζπλήζσο ζε θιηληθέο 

παξακέηξνπο, θαη ηελ αηνκηθή εκπεηξία θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ ηαηξώλ. Τπάξρνπλ 
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πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα γηα θάζε αλαηνκηθή ζέζε, ελώ γίλεηαη θαη εθηίκεζε ησλ 

πξνηηκήζεσλ ησλ αζζελώλ (Saugel et al., 2017). 

Όζνλ αθνξά ηελ έζσ ζθαγίηηδα θιέβα, εκθαλίδεη πην αμηόπηζηε αλαηνκία, εύθνιε 

πξνζβαζηκόηεηα, ρακειά πνζνζηά επηπινθώλ θαη  ηθαλόηεηα ρξήζεο ππεξερνγξαθηθήο 

θαζνδήγεζεο θαηά ηελ δηαδηθαζία, ελώ δηεπθνιύλεη θαη ηελ πξόζβαζε γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε αηκνθάζαξζεο θαη ηελ ηνπνζέηεζε θαζεηήξα πλεπκνληθήο αξηεξίαο Ζ 

δεμηά έζσ ζθαγίηηδα ζρεκαηίδεη κηα πην άκεζε δηαδξνκή πξνο ηελ άλσ θνίιε θιέβα θαη ηνλ 

δεμηό θόιπν, είλαη επξύηεξε ζε δηάκεηξν θαη πην επηθαλεηαθή θαη επνκέλσο αλαηνκηθά 

θαζίζηαηαη επθνιόηεξα πξνζβάζηκε (Ishizuka et al., 2010).  ΢ρεηηθέο αληελδείμεηο γηα ηελ 

επηινγή ηεο έζσ ζθαγίηηδαο απνηεινύλ νη δηαηαξαρέο ηεο πεθηηθόηεηαο ηνπ αίκαηνο, ε 

παξνπζία άιιεο ζπζθεπήο ζην ζεκείν θαη ε αιινησκέλε ηνπηθή αλαηνκία ιόγσ 

πξνεγνύκελνπ θαηάγκαηνο ηεο θιείδαο, δηάκεζεο ζηεξλνηνκήο, ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

ζηνλ ηξάρειν ή αθηηλνβνιίαο ηεο πεξηνρήο γηα ηελ αληηκεηώπηζε λενπιαζίαο ( Khatri et al., 

2001). Απηή ε αλαηνκηθή ζέζε ελέρεη ηνλ θίλδπλν αηκαηώκαηνο ζε πεξίπησζε αθνύζηαο 

παξαθέληεζεο ηεο θαξσηίδαο, πνπ κπνξεί όκσο λα αληηκεησπηζηεί κε άζθεζε άκεζεο πίεζεο 

ζην ζεκείν (Wu et al., 2011). 

Ζ  θνηλή κεξηαία θιέβα είλαη κηα εύθνια πξνζβάζηκε πεξηνρή θαη πξνηηκόηεξε ζε 

βαξηά πάζρνληεο αζζελείο, επεηδή ε βνπβσληθή ρώξα δελ εκπνδίδεη ηνλ εμνπιηζκό αλάλεςεο 

ή  ζπζθεπέο γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ αζζελνύο θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ αεξαγσγνύ θαη 

ηεο αλαπλνήο (Nasr-Esfahani et al., 2016). Δπηηξέπεη ηελ  ζρεηηθά ειεύζεξε θίλεζε ησλ 

ρεξηώλ θαη ησλ πνδηώλ,  σζηόζν, ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε απμεκέλεο ζξνκβσηηθέο επηπινθέο 

θαη πηζαλώο απμεκέλν πνζνζηό ινηκώμεσλ (Arvaniti et al., 2017). 

Ζ ππνθιείδηνο θιέβα ζεσξείηαη ε ηξίηε επηινγή ιόγσ ηνπ πςεινύ θηλδύλνπ 

ζξνκβώζεσο. Πξνηηκάηαη ε δεμηά πιεπξά ιόγσ ηεο πην άκεζεο δηαδξνκήο πξνο ηελ άλσ 

θνίιε θιέβα θαη ηεο απνπζίαο ηνπ ζσξαθηθνύ πόξνπ. Ζ ππνθιείδηα θιέβα κπνξεί λα 

πξνζεγγηζηεί κέζσ κηαο ππεξθιεηδηθήο, ππνθιεηδηθήο ή καζραιηαίαο πξνζέγγηζεο, αλάινγα 

ηελ εκπεηξία ηνπ ηαηξνύ θαη ηηο  ελδείμεηο (Kusminsky, 2007). Οη ζρεηηθέο αληελδείμεηο γηα 

ηνλ θαζεηεξηαζκό ηεο πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαηαξαρέο ηεο πήμεο,  πξνεγνύκελν θάηαγκα 

θιείδαο, παξνπζία βεκαηνδόηε ή εζσηεξηθνύ απηληδσηή (Polderman & Girbes, 2002), ελώ 

πιενλεθηεί ιόγσ ρακειόηεξνπ θηλδύλνπ πλεπκνζώξαθα. Χζηόζν, ζπλδέεηαη κε πςειόηεξα 

πνζνζηά θαθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαζεηήξα θαη ηξαύκαηνο ησλ αγγείσλ (Lin et al., 2017), ελώ 

κπνξεί λα πξνθιεζεί αθνύζηα παξαθέληεζε ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο κε απνηέιεζκα ηελ 
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αηκνξξαγία, ε νπνία όκσο είλαη δύζθνια αλαγλσξίζηκε θαη αληηκεησπίζηκε ιόγσ ηεο βαζηάο 

αλαηνκηθήο ζέζεο ηνπ αγγείνπ θάησ από ηελ θιείδα (Parienti et al., 2008).  

1.1.4 Σαμηλόκεζε ησλ θεληξηθώλ θιεβηθώλ θαζεηήξσλ 

Σν είδνο ηνπ θαζεηήξα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηνλ θάζε αζζελή εμαξηάηαη θπξίσο 

από ηε θύζε θαη ηε δηάξθεηα ηεο πξνβιεπόκελεο ζεξαπείαο θαη ηα είδε πνπ κπνξνύλ λα 

επηιερζνύλ είλαη ηα εμήο: 

 Πξνζσξηλνί θεληξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο, νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζε πεξηπηώζεηο αλάγθεο άκεζεο πξόζβαζεο ζε θιέβα θαη δελ 

ππάξρεη άιιε νδόο. ΢πλήζσο, ν πξνζσξηλόο θαζεηήξαο ηνπνζεηείηαη ζηελ 

ππνθιείδηα, ζηελ έζσ ζθαγίηηδα, θαη ζπαλίσο ζηε κεξηαία θιέβα, σο ιύζε έθηαθηεο 

αλάγθεο, θαη  ε νπνία όκσο θέξεη πςειό θίλδπλν κόιπλζεο θαη ζξόκβσζεο, θαη ζα 

πξέπεη λα αθαηξείηαη θαη λα ηνπνζεηείηαη ζε άιιε ζέζε εληόο 48 σξώλ (O’Grady et 

al., 2011). 

 Μόληκνη θιεβηθνί θαζεηήξεο, νη νπνίνη ελδείθλπληαη γηα ζπρλή 

θιεβηθή πξόζβαζε, όπσο ζηελ αηκνθάζαξζε, ηηο  ρεκεηνζεξαπείεο θαη ηελ ρξόληα 

ρνξήγεζε ελδνθιεβίσλ θαξκάθσλ, όπνπ  έλαο ηέηνηνο θαζεηήξαο παξακέλεη γηα 

κήλεο, θαη  πεξηιακβάλνληαη νη θεληξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο κε ππνδόξην ηκήκα 

(tunneled catheters) (Mandolfo et al., 2014). Οπζηαζηηθά, δηαηεξείηαη κηα απόζηαζε 

από ην ζεκείν εηζόδνπ ζην δέξκα σο ην ζεκείν ηεο θιεβηθήο δηάηεξεζεο, ελώ κπνξεί 

λα ππάξρεη θαη καλζέηα ζηήξημεο (cuff) ζηνλ ππνδόξην ηζηό, δεκηνπξγώληαο έλα 

θξάγκα θαη εκπνδίδνληαο ηελ κεηαλάζηεπζε ησλ βαθηεξίσλ. Απηόο ν ηύπνο 

θαζεηήξα ζεσξεηηθά, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα κήλεο έσο ρξόληα (Santoro et al., 

2011). Δλαιιαθηηθά, ππάξρνπλ νη πιήξσο εκθπηεπκέλνη θαζεηήξεο, όπνπ απαηηείηαη 

ρεηξνπξγηθή εκθύηεπζε θαη εμεηδηθεπκέλε δηαρείξηζε (Patel et al., 2019). 

 Πεξηθεξηθά εηζαγόκελνη θεληξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο (Peripheral 

Inserted Central Catheter - PICC), νη νπνίνη απνηεινύλ έλα ιεπηό, εύθακπην ζσιήλα, 

πνπ εηζάγεηαη  ζηηο κεζνβαζηιηθέο θαη βξαρηόληεο θιέβεο, πξνσζνύληαη κέρξη ηελ 

άλσ θνίιε θιέβα, θαη κπνξνύλ λα παξακείλνπλ γηα εβδνκάδεο έσο κήλεο. 

Δλδείθλπληαη όηαλ ν αζζελήο ρξήδεη ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο αληηβηνηηθώλ θαξκάθσλ 

ρεκεηνζεξαπείαο,δηαηεξώληαο ηαπηόρξνλα ηελ αθεξαηόηεηα ηνπ πεξηθεξηθνύ 

αγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο (Bannon et al., 2011). 

 Πιήξσο εκθπηεύζηκνη ελδναγγεηαθνί θαζεηήξεο (port-a-cath), νη 

νπνίνη εηζάγνληαη ζηελ έζσ ζθαγίηηδα ή ππνθιείδην, θαη ε παξακνλή ηνπο 
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ραξαθηεξίδεηαη από κήλεο έσο θαη ρξόληα. Ζ νδόο ρνξήγεζεο πξνζεγγίδεηαη κε κία 

εηδηθή βειόλε ε νπνία είλαη θεθακκέλε θαη ηξππάεη ηελ ππνδόξηα ζύξα πνπ ππάξρεη. 

΢ρεηίδνληαη κε κηθξόηεξα πνζνζηά ινηκώμεσλ ιόγσ ηνπ όηη ε γξακκή δελ εθηίζεηαη 

επηδεξκηθά. Σα Quinton είλαη ηα πην ζπρλά είδε πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη (Doyle, 2015). 

1.2 Δπηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο θεληξηθνύο θιεβηθνύο θαζεηήξεο 

1.2.1 Άκεζεο επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο θεληξηθνύο θιεβηθνύο θαζεηήξεο 

Οη άκεζεο επηπινθέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ θαζεηήξσλ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αγγεηαθή βιάβε (αξηεξηαθή δηάηξεζε), ην αηκάησκα, ηελ εκβνιή 

αέξα, ηνλ πλεπκνζώξαθα θαη ηελ έθηνπε ζέζε, θαη θπκαίλνληαη από 5% έσο 19%, θαη 

κπνξνύλ λα πεξηνξηζηνύλ κε ηελ ρξήζε ππεξερνγξαθηθήο θαζνδήγεζεο (Bishop et al., 

2007). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεβηθήο παξαθέληεζεο, θαζώο νη θιέβεο πεξλνύλ δίπια 

από ηηο αξηεξίεο, ε δηάηξεζε ηεο αξηεξίαο είλαη έλαο ζπλεζηζκέλνο θίλδπλνο. Οη 

επηπινθέο ηεο ππνθιείδηαο αξηεξηαθήο δηάηξεζεο είλαη  πην ζνβαξέο, αθνύ δελ είλαη 

δπλαηή ε ζπκπίεζε ησλ αγγείσλ εμσηεξηθά, ιόγσ ηεο αλαηνκηθήο ζέζεο ηνπο θάησ από 

ηελ θιείδα, θαη ζε ζνβαξέο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηκνζώξαθα. ΢ηελ 

ππνθιείδηα πεξηνρή είλαη κεγαιύηεξνο ν θίλδπλνο πλεπκνζώξαθα ιόγσ ηεο γεηηλίαζεο 

ηνπ ππεδσθόηα κε ηε θιέβα, κε πνζνζηό επίπησζεο 2% -3%. Ο θίλδπλνο ζξόκβσζεο 

είλαη πςειόηεξνο ζηε κεξηαία θιέβα θαη ρακειόηεξνο ζηελ έζσ ζθαγίηηδα.  Μηα άιιε 

επηπινθή είλαη ε ζηέλσζε βιάβεο ζην ηνίρσκα ηεο θιέβαο εμαηηίαο κόιπλζεο ή 

κεραληθνύ ζηξεο. Ο θίλδπλνο γηα ηελ δεκηνπξγία ζηέλσζεο κεηώλεηαη όηαλ ν θαζεηήξαο 

εηζαρζεί ζην θέληξν κηαο κεγάιεο θιέβαο κε πςειή ξνή αίκαηνο καθξηά από 

δηαθιαδώζεηο (Merrer et al., 2001). 

1.2.2 Απώηεξεο επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θεληξηθό θιεβηθό θαζεηήξα 

 Λνηκώμεηο 

Ζ πην ζεκαληηθή επηπινθή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο θιεβηθνύο θαζεηήξεο είλαη νη 

ινηκώμεηο, πνπ απνηεινύλ βαζηθή αηηία λνζεξόηεηαο, ζλεζηκόηεηαο, απμεκέλνπ ρξόλνπ 

λνζειείαο θαη απμεκέλνπ θόζηνπο ζεξαπείαο (Wilcox, 2009). 

Τπάξρνπλ δύν δηαθνξεηηθνί νξηζκνί ζρεηηθνί κε ηηο ινηκώμεηο ηνπ αίκαηνο 

ζρεηηδόκελεο κε θαζεηήξα, κε δηαθνξεηηθά κηθξνβηνινγηθά θξηηήξηα κεηαμύ ησλ δύν 
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νξηζκώλ, νη νπνίνη είλαη CRBSI θαη CLABSI, θαη αληηθαηνπηξίδνπλ ηνπο δηαθνξεηηθνύο 

ζθνπνύο γηα ηνπο νπνίνπο αλαπηύρζεθε ν θαζέλαο. Ζ ινίκσμε ηνπ αίκαηνο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε θαζεηήξα (CRBSI: Catheter-Related Bloodstream Infection) αλαθέξεηαη ζε 

ινίκσμε ηνπ αίκαηνο πνπ απνδίδεηαη ζε έλαλ ελδναγγεηαθό θαζεηήξα, θαη ζηεξίδεηαη 

ζηελ πνζνηηθή θαιιηέξγεηα ηνπ άθξνπ ηνπ θαζεηήξα ή ζηηο δηαθνξέο ζηελ αλάπηπμε 

κεηαμύ δεηγκάησλ θαιιηέξγεηαο αίκαηνο από ηνλ θεληξηθό θαζεηήξα θαη από πεξηθεξηθή 

θιεβνθέληεζε (Alirezaei et al., 2019), θαη αλαπηύρζεθε γηα εξεπλεηηθνύο θπξίσο 

ζθνπνύο, αλαιύνληαο ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη ηελ παζνγέλεζε ησλ ινηκώμεσλ ηνπ 

αίκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο αγγεηαθνύο θαζεηήξεο, θαη ζηνπο νπνίνπο είλαη 

ζεκαληηθό λα θαζνξηζηεί έλα ηππνπνηεκέλν, αληηθεηκεληθό, θαηεγνξεκαηηθό 

απνηέιεζκα. Ζ ινίκσμε ηνπ αίκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θεληξηθό θιεβηθό θαζεηήξα 

(CLABSI), αλαθέξεηαη ζηε ινίκσμε πνπ αληρλεύεηαη ζην αίκα, θαη ε νπνία εκθαλίδεηαη 

παξνπζία θεληξηθνύ θιεβηθνύ θαζεηήξα ή εληόο 48 σξώλ από ηελ αθαίξεζε ηνπ, θαη ε 

νπνία δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε άιιε ινίκσμε άζρεηε κε ηνλ θαζεηήξα.  Ζ ινίκσμε 

επίζεο δελ ζα πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε νπνηαδήπνηε άιιε ινίκσμε πνπ κπνξεί λα έρεη ν 

αζζελήο θαη δελ πξέπεη λα ήηαλ παξνύζα ή λα αλαπηπζζόηαλ, όηαλ ν αζζελήο εηζήρζε 

ζην θέληξν θξνληίδαο (Wright et al., 2018). Ο όξνο απηόο, αλαπηύρζεθε γηα ηελ 

παξαθνινύζεζε ινηκώμεσλ ηνπ αίκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πεξίζαιςε ζε 

πεξηβάιινληα κε έξεπλαο, ζηα νπνία δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα ηππνπνηεκέλα, 

αληηθεηκεληθά, ζαθή απνηειέζκαηα ιόγσ δηαθνξώλ ζηηο δηαγλσζηηθέο εξγαζηεξηαθέο 

έξεπλεο (Horan et al., 2008). 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα ππάξρεη κόιπλζε ζην ζεκείν εμόδνπ ηνπ ΚΦΚ κε ζεκεία 

θιεγκνλήο πνπ πεξηνξίδνληαη ζηελ πεξηνρή (ζπλήζσο <2 ρηιηνζηά) πνπ πεξηβάιιεη ην 

ζεκείν εμόδνπ ηνπ θαζεηήξα θαη παξνπζία εμηδξώκαηνο ζεηηθό ζε θαιιηέξγεηα ή 

ινίκσμε ζήξαγγαο ηνπ ΚΦΚ κε παξνπζία θιεγκνλήο πνπ επεθηείλεηαη πέξαλ ησλ 2 

ρηιηνζηώλ από ην ζεκείν εμόδνπ ηνπ θαζεηήξα, θαη ζπλήζσο ζπλππάξρεη πόλνο θαη 

επαηζζεζία θαηά κήθνο ηεο ππνδόξηαο ζήξαγγαο,, ην νπνίν κπνξεί λα κελ είλαη εκθαλέο, 

αιιά λα εθθξάδεηαη θαηά ηε ςειάθεζε (Haddadin, 2022). 

Όζνλ αθνξά ηα βαθηήξηα πνπ πξνθαινύλ ηε κόιπλζε, απηά κπνξεί λα 

πξνέξρνληαη είηε από ηε ρισξίδα ηνπ αζζελνύο, θαη ηόηε νξίδεηαη σο ελδνγελήο ινίκσμε, 

είηε από άιινπο αζζελείο ή πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό, από κνιπζκέλα πγξά, κνιπζκέλν 

εμνπιηζκό θαη πιεκκειείο λνζνθνκεηαθέο ζπλζήθεο, θαη νξίδεηαη σο εμσγελήο ινίκσμε 

(Mohsin, 2017). Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα ε αθεξαηόηεηα ηνπ δέξκαηνο ηνπ 
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αζζελνύο δηαζπάηαη, κε απνηέιεζκα ηα παζνγόλα πνπ βξίζθνληαη ζην ζεκείν εηζόδνπ 

δπλεηηθά λα πξνθαιέζνπλ επηκόιπλζε. Οη θπξηόηεξνη παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ 

πξνθαινύλ ηέηνηεο ινηκώμεηο, είλαη gram-ζεηηθνί νξγαληζκνί, όπσο νη ζηαθπιόθνθθνη 

αξλεηηθνί ζηελ θναγθνπιάζε (S. epidermidis, S. saprophyticus), ν S. Aureus, ν 

Enterococcus θαη ζηειέρε Candida. Απηνί νη παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί αλήθνπλ ζηε 

ρισξίδα ηνπ δέξκαηνο θαη νδεγνύλ ζηνλ ζρεκαηηζκό ηνπ κηθξνβηαθνύ βηνθίικ (Ball et 

al., 2017). Ο ηύπνο ησλ βαθηεξίσλ πνπ πξνθαινύλ ηηο ινηκώμεηο απηέο, πνηθίιιεη 

αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ θαζεηήξα θαη ηελ αλαηνκηθή ζέζε εηζαγσγήο. ΢ε όινπο ηνπο 

ηύπνπο θαζεηήξσλ ε αηηία ινίκσμεο ζπλήζσο είλαη νη ζηαθπιόθνθθνη αξλεηηθνί ζηελ 

θναγθνπιάζε, αιιά ζηνπο κεξηαίνπο θαζεηήξεο θπξηαξρνύλ νη gram-αξλεηηθνί 

κηθξννξγαληζκνί θαη νη εληεξόθνθθνη (Gahlot et al., 2014). 

΢ρεκαηηζκόο βηνθίικ (βηνκεκβξάλε) 

Τπάξρνπλ θπξίσο δύν κεραληζκνί πξόθιεζεο ησλ ινηκώμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνπο θαζεηήξεο: έλαο είλαη ε κεηαλάζηεπζε ησλ παζνγόλσλ πνπ βξίζθνληαη ζην δέξκα 

θαηά κήθνο ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο ηνπ θαζεηήξα, θαη ν άιινο  ε ελδναπιηθή 

κεηαλάζηεπζε ησλ παζνγόλσλ. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο,  ηα κηθξόβηα αιιειεπηδξνύλ 

κε ην ηλώδεο όηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε ην αίκα θαη  πξνάγεηαη ν  κηθξνβηαθόο απνηθηζκόο 

θαη ε εμάπισζε ησλ νξγαληζκώλ κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ βηνθηικ (Mermel, 2011). 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα ε παξαβίαζε ηνπ θξαγκνύ ηνπ δέξκαηνο, 

επηηξέπεη ζηε κηθξνβηαθή ρισξίδα πνπ ππάξρεη, ηελ πξόζβαζε ζηνπο ππνθείκελνπο 

ηζηνύο θαη δεκηνπξγεί ηηο ζπλζήθεο ηεο επαθόινπζεο ινίκσμεο (Hadaway, 2012). ΢ε 

δεύηεξν ρξόλν, ε κόιπλζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζύλδεζεο θαη ηνπ εζσηεξηθνύ απινύ είλαη 

απνηέιεζκα αζηνρηώλ θαηά ηνλ άζεπην ρεηξηζκό ησλ βαιβίδσλ θιεηζηνύ θπθιώκαηνο 

θαη ηεο ρνξήγεζεο πγξώλ θαη θαξκάθσλ (Crnich & Maki, 2002). Ζ κε εθαξκνγή ηεο 

πγηεηλήο ησλ ρεξηώλ, ε πιεκκειήο ή αλεπαξθήο άζεπηε ηερληθή θαη ε πξνζάξηεζε 

κνιπζκέλεο ζύξηγγαο ή ζπλδεηηθώλ ζπζθεπώλ επηθέξεη ηελ ελδναπιηθή επηκόιπλζε ηνπ 

θαζεηήξα (Marschall et al., 2014). 

Μεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα, ν ηξαπκαηηζκόο ησλ αγγείσλ θαη ησλ ηζηώλ, 

πξνθαιεί ηελ κεηαλάζηεπζε ζηελ επηθάλεηα ηνπ θαζεηήξα δηάθνξσλ ζπζηαηηθώλ ηνπ 

εμσθπηηάξηνπ ρώξνπ, ηδίσο ηλσδνγόλνπ, θηκπξνλεθηίλεο, ιηπνπξσηεΐλώλ θαη 

παξαγόλησλ πήμεο. Ζ απνξξόθεζε ησλ πξσηετλώλ, ε ελεξγνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

μεληζηή θαη ε θπηηαξηθή πξνζθόιιεζε, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ ζρεκαηηζκό θαη ηε 
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ζπζζώξεπζε κάδαο ζξόκβνπ, ε νπνία πξνάγεη ηελ πξνζθόιιεζε κηθξννξγαληζκώλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ θαζεηήξα θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ βαθηεξίσλ δεκηνπξγώληαο έλα 

βηνθίικ ζπλήζσο 24 ώξεο κεηά ηελ εηζαγσγή (Sychev et al., 2011). 

Απηό ην βηνθίικ είλαη ν βαζηθόο κεραληζκόο πξόθιεζεο ησλ ινηκώμεσλ 

ζρεηηδόκελσλ κε ηνπο θαζεηήξεο θαη ιεηηνπξγεί σο ζεκέιην γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

κηθξνβίσλ. Οη θύξηνη κηθξννξγαληζκνί πνπ επζύλνληαη γηα ηνλ ζρεκαηηζκό ηνπ βηνθίικ 

είλαη ηα Gram-ζεηηθά (Enterococcus faecalis, S. aureus, S. epidermidis, Streptococcus 

viridans) θαη ηα Gram-αξλεηηθά (Δ. coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, P. 

aeruginosa) βαθηήξηα, θαζώο θαη νη κύθεηεο (Davey & O’toole, 2000). 

Ο ζρεκαηηζκόο ηνπ βηνθηικ εθηόο απ’ ην όηη εκπνδίδεη ηελ  αλνζναπόθξηζε ηνπ 

μεληζηή (θαγνθύηηαξα) θαη πεξηνξίδεη ηε δξάζε ησλ ρνξεγνπκέλσλ αληηβηνηηθώλ 

(Zanwar et al., 2019), πξνθαιεί θαη αιιαγή ηεο έθθξαζεο ζην βαθηεξηαθό γνληδίν, κε 

απνηέιεζκα κεηαιιάμεηο, ηξνπνπνηήζεηο θαη πεξηνξηζκνύο ζην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα 

θαη ηελ αληαπόθξηζε ζηα θάξκαθα θαη ηειηθά αλάπηπμε αλζεθηηθώλ κηθξνβηαθώλ 

ζηειερώλ (Kostakioti et al., 2013). 

Οη ζύγρξνλνη θαζεηήξεο επηθαιύπηνληαη κε εηδηθό αληηζξνκβσηηθό επίρξηζκα κε 

ζθνπό  ηελ απνηξνπή δεκηνπξγίαο ηνπ βηνθίικ,  πνπ πξνθαιεί κείσζε ηεο πξόζθπζεο 

ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηεο ζξόκβσζεο (Besarab & Pandey, 2011). Γηα ηελ αλαζηνιή ηεο 

πξνζθόιιεζεο ησλ κηθξννξγαληζκώλ θαη ηελ πξόιεςε ζρεκαηηζκνύ βηνθίικ είλαη 

δπλαηή θαη ε επίζηξσζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ θαζεηήξα κε αληηβαθηεξηαθνύο παξάγνληεο 

(Wu et al., 2017). 

Θξόκβσζε  

Με ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα θαη ηελ ηπξβώδε ξνή ηνπ αίκαηνο γύξσ από ηνλ 

θαζεηήξα μεθηλά ν ηξαπκαηηζκόο ηνπ αγγείνπ.  Έπεηαη ζηηο πξώηεο 24 ώξεο ε 

πξνζθόιιεζε θαη ελεξγνπνίεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ιόγσ ιεπηώλ αλσκαιηώλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ θαζεηήξα, ελώ ην ηλώδεο πεξίβιεκα αξρηθά απνηειείηαη από ηλσδνγόλν, 

ιεπθσκαηίλε, ιηπνπξσηεΐλεο θαη παξάγνληεο πήμεο. Σν πεξίβιεκα ηνπ ηλώδνπο πξνάγεη 

ηελ πξνζθόιιεζε ιεπθνθπηηάξσλ εμαηηίαο ηεο πξνζέιθπζεο αηκνπεηαιίσλ θαη 

παξαγόλησλ πήμεο, κε ηειηθό απνηέιεζκα ηελ ζξόκβσζε ηνπ θαζεηήξα. (Besarab & 

Pandey, 2011). 
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Μπνξεί λα δεκηνπξγεζεί είηε εζσηεξηθόο ζξόκβνο κέζα ζηνλ απιό ηνπ θαζεηήξα 

(ελδναπιηθόο) ή ζηελ άθξε ηνπ θαζεηήξα, κε ην ηλώδεο λα ιεηηνπξγεί ζαλ βαιβίδα κνλήο 

θαηεύζπλζεο θαη λα επηηξέπεη ηελ έγρπζε, αιιά όρη ηελ αλαξξόθεζε αίκαηνο, είηε γύξσ 

από ηνλ θαζεηήξα έλαο εμσγελήο ζξόκβνο, κε απνηέιεζκα ηελ πξνζθόιιεζε ηνπ 

θαζεηήξα ζην αγγεηαθό ηνίρσκα. Ζ αγγεηαθή βιάβε ζηελ είζνδν ή ζηελ άθξε ηνπ 

θαζεηήξα είλαη ε θύξηα αηηία γηα ηνλ ζρεκαηηζκό απηώλ ησλ ζξόκβσλ, όπνπ ε θίλεζε 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξδηαθό θύθιν, πξνθαιεί επαλαιακβαλόκελε ηξηβή (Clark & 

Barsuk, 2014). 

Ζ επηινγή ηεο κεζόδνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

ζξόκβσζεο βαζίδεηαη ζε ζρεηηθέο θαη απόιπηεο ελδείμεηο θαη αληελδείμεηο. Γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο βαηόηεηαο ηνπ θαζεηήξα πην ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη ην δηάιπκα επαξίλεο, 

ιόγσ ηεο αληηπεθηηθήο ηεο ηδηόηεηαο κέζσ ηεο επαθόινπζεο απελεξγνπνίεζεο ηνπ 

παξάγνληα Xa θαη αλαζηνιήο ηεο κεηαηξνπήο ηεο πξνζξνκβίλεο ζε ζξνκβίλε (Chapla et 

al., 2015). Θα πξέπεη όκσο λα εμεηάδεηαη ε ζπζηεκαηηθή ηεο επίδξαζε θαη ν θίλδπλνο 

αηκνξξαγίαο θαζώο νπνηαδήπνηε νπζία εγρύεηαη ελδναπιηθά, αθόκε θαη ζε κηθξέο 

πνζόηεηεο, δηαρέεηαη ελ κέξεη ζηελ θπθινθνξία (Hryszko et al., 2013). Έρνπλ αλαθεξζεί 

παξελέξγεηεο, όπσο ε  ζξνκβνπελία ιόγσ ηεο επαξίλεο, αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, 

νζηενπόξσζε. Δπηπιένλ, ε παξνπζία ηεο ζηελ ελδναπιηθή πεξηνρή έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

επαγσγή ηνπ ζρεκαηηζκνύ βηνθίικ από ηνλ S. aureus (Shanks et al., 2006). 

Άιιεο επηινγέο απνηεινύλ ην θηηξηθό λάηξην ιόγσ ηεο αληηπεθηηθήο ηνπ δξάζεο 

((Luiz et al., 2016),  ε ηαπξνιηδίλε κε αληηβαθηεξηαθή, αληηκπθεηηαζηθή δξάζε θαη 

κείσζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ βηνθηικ, αιιά δξα κόλν ζπλδπαζηηθά κε ηελ επαξίλε ή ην 

θηηξηθό λάηξην θαζώο από κόλε ηεο δελ έρεη αληηπεθηηθέο ηδηόηεηεο (Liu et al., 2014), νη 

ζξνκβνιπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο βαηόηεηαο, όπσο ε αιηεπιάζε θαη 

ε νπξνθηλάζε (Hemmelgarn et al., 2018),  θαη ηέινο ην δηηηαλζξαθηθό λάηξην κε 

αληηπεθηηθό κεραληζκό θαη αλαζηνιή ηνπ ζρεκαηηζκνύ βηνθηικ (ElHennawy et al., 

2019). 

1.3 Καηάινγνο ειέγρνπ (checklist) γηα ηελ πξόιεςε ησλ ινηκώμεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θεληξηθέο γξακκέο (CDC) 

Γηα ηνλ ζσζηό ρεηξηζκό θαη δηαηήξεζε ηεο θεληξηθήο γξακκήο ν CDC έρεη 

ζεζπίζεη νξηζκέλεο νδεγίεο πνπ αθνξνύλ: 
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o ΢πκκόξθσζε κε ηηο απαηηήζεηο πγηεηλήο ησλ ρεξηώλ 

o Μπάλην ζε αζζελείο ΜΔΘ ειηθίαο άλσ ησλ 2 κελώλ κε 

παξαζθεύαζκα ρισξεμηδίλεο ζε θαζεκεξηλή βάζε 

o Μεραληθή ηξηβή ηεο ζύξαο πξόζβαζεο ή ηνπ θόκβνπ ακέζσο πξηλ από 

θάζε ρξήζε κε θαηάιιειν αληηζεπηηθό (ρισξεμηδίλε, πνβηδόλε, ηώδην, ησδνθόξν 

ή αιθνόιε 70%) 

o Υξήζε κόλν απνζηεηξσκέλσλ ζπζθεπώλ γηα ηελ πξόζβαζε 

o Αληηθαηάζηαζε ησλ επηδέζκσλ πνπ είλαη βξεγκέλνη, ιεξσκέλνη ή 

απνθνιιεκέλνη. ΢πλήζεηο αιιαγέο επηδέζκσλ κε ρξήζε άζεπηεο ηερληθήο κε 

θαζαξά ή απνζηεηξσκέλα γάληηα 

o Αιιαγή γαδώλ ηνπιάρηζηνλ θάζε δύν εκέξεο ή εκηπεξαηώλ επηδέζκσλ 

ηνπιάρηζηνλ θάζε επηά εκέξεο 

o Γηα αζζελείο ειηθίαο 18 εηώλ θαη άλσ, ρξήζε επηδέζκνπ εκπνηηζκέλνπ 

κε ρισξεμηδίλε κε εγθεθξηκέλε από ηνλ FDA εηηθέηα 

o Αιιαγή ησλ ζεη ρνξήγεζεο γηα ζπλερείο εγρύζεηο όρη ζπρλόηεξα από 

θάζε 4 εκέξεο, αιιά ηνπιάρηζηνλ θάζε 7 εκέξεο. Δάλ ρνξεγνύληαη αίκα ή 

πξντόληα αίκαηνο ή γαιαθηώκαηα ιίπνπο, αιιαγή θάζε 24 ώξεο. Δάλ ρνξεγείηαη 

πξνπνθόιε, αιιαγή θάζε 6-12 ώξεο  

                                                                           (CDC, 2014) 
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2. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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2.1 ΢θνπόο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηελ νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε ησλ παξεκβάζεσλ πνπ αθνξνύλ ζηελ πξόιεςε ησλ ινηκώμεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θεληξηθέο γξακκέο. 

2.2 Μεζνδνινγία 

 Σν ζέκα ηεο πξόιεςεο θαη ηεο κείσζεο ησλ ινηκώμεσλ έρεη απαζρνιήζεη 

πνιινύο εξεπλεηέο, ζηηο αλεπηπγκέλεο θνηλσλίεο όκσο ζεκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδεη, 

πέξα απ’ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα κηαο παξέκβαζεο, θαη ην θόζηνο ησλ ππεξεζηώλ 

πγείαο. 

Γηα ηελ εύξεζε ησλ θαηάιιεισλ εξεπλεηηθώλ άξζξσλ πνπ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί 

ζηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, ε αλαδήηεζε έγηλε ζε δπν βάζεηο δεδνκέλσλ, ηελ 

PubMed θαη ηελ Scopus, από ηνλ Οθηώβξε ηνπ 2023 έσο θαη ηνλ Γελάξε ηνπ 2024. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη  ιέμεηο θιεηδηά: central line-associated bloodstream infections, 

cost, economic, financial, cost-effectiveness, bloodstream infection, central venous, 

dressing, θαη ζηηο δπν βάζεηο, κε όινπο ηνπο πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο κεηαμύ ηνπο, 

ρξεζηκνπνηώληαο ηηο ιέμεηο AND θαη OR. Ζ αλαδήηεζε αθνξνύζε ζηνλ ηίηιν θαη ηελ 

πεξίιεςε. ΢ρεηηθά κε ηνλ απνθιεηζκό ή όρη ησλ άξζξσλ, ηέζεθαλ ηα εμήο θξηηήξηα: 

Κξηηήξηα εηζαγσγήο:  

1. Σα άξζξα λα είλαη δεκνζηεπκέλα ζηελ Αγγιηθή γιώζζα  

2. Να έρνπλ δεκνζηεπζεί ηα ηειεπηαία δέθα ρξόληα (2014-2024) 

3. Ο πιεζπζκόο λα αθνξά κόλν ελήιηθεο αζζελείο ζε λνζειεία ζε θάπνηα δνκή 

 4. Σα άξζξα λα είλαη θιηληθέο δνθηκέο ή εμνκνηώζεηο κνληέισλ 

5. Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη κόλν ζε θεληξηθνύο θιεβηθνύο θαζεηήξεο θαη 

πεξηιακβάλνπλ αμηνιόγεζε ηνπ θόζηνπο ηεο παξέκβαζεο κε ζθνπό ηελ κείσζε ινηκώμεσλ 

CLABSI 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ:  

1. Μειέηεο εθηόο ηνπ ρξνληθνύ πιαηζίνπ 

 2. Μειέηεο νη νπνίεο είλαη δεκνζηεπκέλεο ζε άιιε γιώζζα εθηόο ηελ Αγγιηθή 
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 3. Άξζξα πνπ δελ είλαη θιηληθέο δνθηκέο (ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, κεηα-

αλαιύζεηο) 

 4. Άξζξα κε παηδηαηξηθό πιεζπζκό 

 5. Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζε άιιν είδνο θαζεηήξσλ 

 6. Άξζξα πνπ κειεηνύζαλ πνζνζηά CRBSI 

Μεηά ηνλ έιεγρν ησλ θξηηεξίσλ, γηα ηελ επηινγή ησλ άξζξσλ εθαξκόζηεθε ε 

κεζνδνινγία PRISMA, πνπ πεξηιακβάλεη ηαπηνπνίεζε, έιεγρν, επηιεμηκόηεηα, επηινγή 

(Liberati et al., 2009). Έηζη, κεηά ηελ αξρηθή αλαδήηεζε, ηνλ απνθιεηζκό ηπρόλ δηπιώλ 

εγγξαθώλ, θαη κεηά ηελ αλάγλσζε ησλ ηίηισλ θαη ησλ πεξηιήςεσλ αιιά θαη ηελ ζεκαηηθή 

αλάιπζε ηνπ πιήξνπο θεηκέλνπ επηιέρζεθαλ 7 άξζξα, όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ 

δηάγξακκα ξνήο (Γηάγξακκα 1). 
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Γηάγξακκα ξνήο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Γηάγξακκα 1) 

Σφνολο άρκρων που προζκυψαν απ’ 

τθν αναηιτθςθ ςτθ βάςθ δεδομζνων 

PubMed  n=928 

Σφνολο άρκρων που προζκυψαν απ’ 

τθν αναηιτθςθ ςτθ βάςθ δεδομζνων 

Scopus  n=327 

Σφνολο μελετϊν για 

περαιτζρω 

αξιολόγθςθ n=269 

Μελζτεσ που 

απορρίφκθκαν λόγω 

χρονικοφ κριτθρίου 

n=659 

Μελζτεσ που 

απορρίφκθκαν λόγω 

χρονικοφ κριτθρίου 

n=51 

Σφνολο μελετϊν για 

περαιτζρω 

αξιολόγθςθ n=269 

Μελζτεσ που 

απορρίφκθκαν 

επειδι δεν 

αφοροφςαν δοκιμζσ 

n=213 

Μελζτεσ που 

απορρίφκθκαν 

επειδι δεν 

αφοροφςαν δοκιμζσ 

n=261 

Σφνολο μελετϊν για 

περαιτζρω 

αξιολόγθςθ n=56 

Σφνολο μελετϊν για 

περαιτζρω 

αξιολόγθςθ n=15 

Σφνολο μελετϊν 

μετά τθν ανάγνωςθ 

τίτλων, περιλιψεων 

και τθν αφαίρεςθ 

διπλϊν εγγραφϊν 

n=14 

Σφνολο μελετϊν μετά 

τθν ανάγνωςθ του 

πλιρουσ κειμζνου  

n=7 
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2.3Απνηειέζκαηα 

΢ηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε απνθιείζηεθαλ έξεπλεο πνπ δελ είραλ 

αλαιπηηθή νηθνλνκηθή αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ, πνπ δελ αθνξνύζαλ επίζεκεο 

δνθηκέο ή ήηαλ πηινηηθέο, δελ αλαθέξνληαλ ζε πνζνζηά CLABSI αιιά CRBSI, πνπ 

αθνξνύζαλ θαη κε λνζειεπόκελνπο αζζελείο, θαη πνπ ζπλέθξηλαλ ηα απνηειέζκαηα όρη 

θάπνηαο παξέκβαζεο, αιιά δηαθνξεηηθώλ εηδώλ θεληξηθώλ θαζεηήξσλ. Έηζη, ζπλνιηθά κεηά 

ηελ αλάγλσζε ηνπ όινπ πεξηερνκέλνπ, απνξξίθζεθαλ 7 άξζξα, θαη παξέκεηλαλ 7 πνπ 

πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο. Γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο αλαζθόπεζεο, νη έξεπλεο ρσξίζηεθαλ 

ζε 2 θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ. Ζ κία θαηεγνξία αθνξά 

κειέηεο πνπ δηελήξγεζαλ εμνκνίσζε γηα λα κειεηήζνπλ ην ζέκα ηνπο, θαη ε άιιε θαηεγνξία 

αθνξά κειέηεο παξέκβαζεο. Σα βαζηθόηεξα ζηνηρεία ηεο θάζε κειέηεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο (Πίλαθαο 1- εμνκνίσζε) (Πίλαθαο 2- παξέκβαζε), όπνπ νη κειέηεο 

παξνπζηάδνληαη κε ρξνλνινγηθή ζεηξά δεκνζίεπζεο. 

2.3.1 Καηεγνξία εξεπλώλ κε ηελ ρξήζε κνληέισλ εμνκνίσζεο 

Ζ κειέηε ησλ Nelson et al., (2015) απνηέιεζε κηα εμνκνίσζε κε ζθνπό ηελ 

δηεμαγσγή κηαο νηθνλνκηθήο αλάιπζεο εμνπιηζκνύ κεραληθήο πξνζθόιιεζεο (adherence 

engineering) γηα ηελ ζπληήξεζε θεληξηθώλ γξακκώλ κε ζθνπό ηελ βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο 

θαη ηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο CLABSI ζηελ πνιηηεία Γηνύηα ηεο Ακεξηθήο. Ζ 

ζεσξία ηεο κειέηεο ζηεξίρζεθε ζηελ κεραληθή πξνζθόιιεζεο, ε νπνία εθαξκόδεη ηηο αξρέο 

ησλ αλζξώπηλσλ παξαγόλησλ γηα λα εμεηάζεη ηελ κε πξνζθόιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλα 

θαζήθνληα θαη λα θαζνδεγήζεη ηελ αλάπηπμε πιηθνύ θαη εμνπιηζκνύ γηα ηελ αύμεζε ηεο 

πξνζθόιιεζεο ζην πξσηόθνιιν θαη ηελ κείσζε ηνπ αλζξώπηλνπ ιάζνπο, όπνπ θαηά ηελ 

ζπληήξεζε κίαο θεληξηθήο γξακκήο ζε αζζελείο ζε ΜΔΘ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ 

εκθάληζε CLABSI. Γηεμήγαγαλ έηζη, έλα κνληέιν Markov γηα λα ζπγθξίλνπλ ην θόζηνο-

απνηειεζκαηηθόηεηα ελόο ηέηνηνπ «θηη» πξνζθόιιεζεο, ην νπνίν πεξηείρε 27 αληηθείκελα 

απαξαίηεηα γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο ζπληήξεζεο θεληξηθήο γξακκήο, αληί ηεο 

ζπιινγήο ηνπ θάζε αληηθεηκέλνπ μερσξηζηά. Σν θηη πεξηείρε ηα 27 αληηθείκελα ηεο 

δηαδηθαζίαο νκαδνπνηεκέλα αλα θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ θάζε ηεο δηαδηθαζίαο, θαη ην 

κνληέιν κειεηήζεθε ππνζεηηθά ζε αζζελείο 45 εηώλ ζηελ ΜΔΘ κε ηνπνζεηεκέλε θεληξηθή 

γξακκή. ΢ην 10% απηώλ, ε γξακκή ηνπνζεηήζεθε ζε εκέξα ΢άββαην ή Κπξηαθή, θαη ζην 

90% θαζεκεξηλή, ελώ ε ζπληήξεζε γηλόηαλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα (Σξίηε). Σν θόζηνο ηνπ 

θηη ήηαλ 29,45 δνιάξηα, πην αθξηβό απ’ ηελ μερσξηζηή ζπιινγή ησλ αληηθεηκέλσλ (21,82 

δνιάξηα), ελώ ην θόζηνο θάζε ινίκσμεο CLABSI αθνξνύζε ηόζν ην θόζηνο ηνπ γεγνλόηνο 



28 
 

ηεο ινίκσμεο αιιά θαη ην θόζηνο παξάηαζεο ηεο λνζειείαο θαη ηεο ιήςεο βαλθνκπθίλεο. Ζ 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο CLABSI ηέζεθε ζην 3,1/1000 patient days, θαη ππέζεζαλ ζηελ κία 

πεξίπησζε κειέηεο όηη ην θηη εμαθάληδε 100% ηηο CLABSI, θαη ζηελ άιιε ην 50%. Καη ζηηο 

δύν πεξηπηώζεηο θάλεθε ε ρξήζε ηνπ θηη λα παξνπζηάδεη κηθξόηεξν θόζηνο, ελώ απέδσζε 

θαη 0,13 QALY’s θαη 0,15 πεξηζζόηεξα LY. Σν θηη αλ θαη πην αθξηβό αλά ρξήζε, νδήγεζε 

ζηελ κείσζε ηνπ ζπλνιηθνύ θόζηνπο/ αζζελή, κε ηνπο ππνινγηζκνύο γηα ηελ εμνηθνλόκεζε 

λα θπκαίλνληαη από 306 έσο 860 δνιάξηα/αζζελή. ΢ε έλα λνζνθνκείν κε κέζν όξν 500 

αζζελώλ ζε ΜΔΘ ηνλ ρξόλν, ε εμνηθνλόκεζε ζα αθνξνύζε από 153,000 δνιάξηα έσο 

430,000 εηεζίσο κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ θηη. Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ θηη ηόζν ζην θόζηνο 

όζν θαη ζηελ κείσζε ησλ ινηκώμεσλ βαζίζηεθε ζε πξνεγνύκελε κειέηε ησλ ίδησλ 

ζπγγξαθέσλ,  χωρίσ όμωσ τθν εφαρμογι του εξοπλιςμοφ ςε πραγματικοφσ αςκενείσ, δελ κπνξεί 

λα απνδεηρζεί όηη γηα ηελ κείσζε ησλ ινηκώμεσλ δελ επζύλνληαη άιιεο βειηηώζεηο ζηελ 

πξόιεςε ησλ ινηκώμεσλ. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη γεληθεύζηκα, αθνύ βαζίδνληαη 

ζε κία κόλν θιηληθή δνθηκή θαη εζηηάδνπλ κόλν ζε πεξηβάιινλ ΜΔΘ. 

Ζ κειέηε ησλ Ratz et al., (2016) ζην Michigan, αθνξά κηα εμνκνίσζε γηα ηελ 

εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηνπ θόζηνπο πνπ ζπλδένληαη κε κηα πνιηηηθή πνπ 

ελζάξξπλε ηε ρξήζε ελόο κόλν απινύ PICC. Γηα ηηο  εηζξνέο ηνπ κνληέινπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θηλδύλνπ επηπινθώλ θαη ηνπ θόζηνπο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα PICC 

ελόο θαη πνιιώλ απιώλ, έιαβαλ πιεξνθνξίεο από ηελ δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία θαη από έλα 

πνιπλνζνθνκεηαθό ζπλεξγαηηθό πξόγξακκα βειηίσζεο ηεο πνηόηεηαο. Δπηθεληξώζεθαλ ζηελ 

εμνηθνλόκεζε θόζηνπο θαη ζηελ κείσζε ησλ ινηκώμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θεληξηθή 

γξακκή. Αλαθνξηθά κε ηηο κεηαβιεηέο ηνπ κνληέινπ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ, από ηελ 

δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία δέρηεθαλ έλα πνζνζηό CLABSI 2% γηα ηα PICC ελόο απινύ θαη 3% 

γηα εθείλα κε πνιιαπινύο απινύο, ελώ γηα ην θόζηνο δέρηεθαλ έλα κέζν θόζηνο 12,000 

δνιαξίσλ αλά επεηζόδην CLABSI. Με ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ θαηέιεμαλ πσο ζε 

λνζνθνκεία πνπ ηνπνζεηνύλ ηνπιάρηζηνλ 1000 PICCs εηεζίσο, ζα εμνηθνλνκνύζαλ πεξίπνπ 

23,500 δνιάξηα από ην θόζηνο επηπινθώλ θαη ζπληήξεζεο γηα θάζε 5% αύμεζε ηεο ρξήζεο 

PICC ελόο απινύ. Δπηπιένλ, ε κεηάβαζε από 25% ζε 50% ρξήζεο PICC ελόο απινύ ζα 

νδεγνύζε ζε ζπλνιηθή εμνηθνλόκεζε 119,283 δνιαξίσλ εηεζίσο. ΢ρεηηθά κε ηνπο 

πεξηνξηζκνύο ηεο έξεπλαο, ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο: έγηλαλ κηα ζεηξά από ππνζέζεηο ζρεηηθά 

κε ηνλ θίλδπλν επηπινθώλ θαη ην κέζν όξν ρξόλνπ παξακνλήο ηνπ θαζεηήξα ηεο 1 

εβδνκάδαο, ε κέηξεζε ηνπ θόζηνπο πνπ ζρεηίδεηαη  κε ηηο λνζνθνκεηαθέο επηπινθέο είλαη 

δύζθνιε θαη παξόιν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπληεξεηηθέο εθηηκήζεηο γηα λα αληηζηαζκηζηεί 
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ε κεξνιεςία, νη δηαθπκάλζεηο ζηελ θνζηνιόγεζε κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηα επξήκαηα, θαη 

ηέινο δελ ππνινγίζηεθαλ νη ζπλέπεηεο ηεο πνιηηηθήο ρξήζεο ελόο απινύ από ηελ αιιαγή ζε 

πνιιαπιό απιό εμαηηίαο ηαηξηθώλ ιόγσλ, πνπ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη πξόζζεην θόζηνο 

πεξίζαιςεο θαη επαλαηνπνζέηεζε PICC.  

 

2.3.2 Καηεγνξία εξεπλώλ κε ηελ ρξήζε παξέκβαζεο 

Ζ κειέηε ηεο Rutkoff G. (2014), αθνξά κία εκπεηξηθή παξεκβαηηθή κειέηε (quasi-

experimental study) ζηελ Καιηθόξληα ηεο Ακεξηθήο κε ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ από αζζελείο 

πνπ αλήθαλ ζην γθξνππ ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπο ηνπνζεηήζεθε αληηκηθξνβηαθό PICC, γηα 

λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ελόο ηέηνηνπ PICC ζηελ επίπησζε CLABSI. Γηα αζζελείο πνπ δελ 

αλήθαλ ζε γθξνππ παξέκβαζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαδξνκηθά δεδνκέλα από αζζελείο κε 

κε αληηκηθξνβηαθά PICC πξνεγνύκελσλ εηώλ. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε έλα λνζνθνκείν 241 

θιηλώλ, θαη πεξηειάκβαλε πεξίπνπ 260 ελήιηθεο λνζειεπόκελνπο αζζελείο, πνπ απαηηνύζαλ 

εηζαγσγή PICC ελόο ή δύν απιώλ, θαη έιαβαλ ην αληηκηθξόβηαθό PICC θαηά ηε δηάξθεηα 

πεξηόδνπ 6 κελώλ (δειαδή 180 εκεξώλ) κεηαμύ Αύγνπζηνπ 2011 θαη Φεβξνπάξηνπ 2012. Ζ 

νκάδα κε παξέκβαζεο πεξηειάκβαλε ελήιηθεο, λνζειεπόκελνπο αζζελείο, νη νπνίνη έιαβαλ 

κε πξνζηαηεπκέλν PICC ελόο ή δύν απιώλ θαηά ηε δηάξθεηα πεξηόδνπ 6 κελώλ (δειαδή 180 

εκεξώλ) κεηαμύ Απγνύζηνπ 2010 θαη Φεβξνπάξηνπ 2011. Οη 2 νκάδεο αζζελώλ ζεσξήζεθαλ 

αλεμάξηεηεο. Αξρηθά, ηα αθαηέξγαζηα δεδνκέλα δηεξεπλήζεθαλ θαη εμεηάζηεθαλ γηα 

ζπρλόηεηεο. Οη νκάδεο ζπγθξίζεθαλ σο πξνο ηηο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηώληαο 

Fisher exact tests ή c2 tests γηα θαηεγνξηθά δεδνκέλα. ΢πλερείο κεηαβιεηέο γηα ηηο 2 νκάδεο 

ζπγθξίζεθαλ κε ηε ρξήζε ησλ 2- tailed independent t test. Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή 

παιηλδξόκεζε έγηλε γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε ζεκαζία ηεο ειηθίαο, ηνπ θύινπ, ηεο κνλάδαο 

πεξίζαιςεο θαη ηεο ρξήζεο αληηκηθξνβηαθνύ θαζεηήξα (παξέκβαζε) σο πξνγλσζηηθώλ 

παξαγόλησλ ηεο ινίκσμεο. Οη εθηηκήζεηο ησλ ηππηθώλ ζθαικάησλ ησλ παξακέηξσλ 

ρξεζηκνπνίεζαλ δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο (ΓΔ) 95%. Μηα ηηκή p< 0.05 πξνζδηόξηζε ηε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα. Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο εκεξώλ γξακκήο ήηαλ 1.912 γηα ηελ νκάδα 

κε παξέκβαζεο θαη 2.124 γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο. Καλέλαο αζζελήο δελ αθαίξεζε θαη 

ζηε ζπλέρεηα αληηθαηέζηεζε ην PICC ή είρε >1 CLABSI. Οη 257 αζζελείο ζηελ νκάδα κε 

παξέκβαζεο παξνπζίαζαλ ζπλνιηθά 8 CLABSI κε ζρεηηθό πνζνζηό ινίκσμεο 4,18/1.000 

central-line days. Οη 260 αζζελείο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο παξνπζίαζαλ 1 CLABSI κε 

πνζνζηό 0,47/1.000 central-line days. Δπηπιένλ, ε έξεπλα δηαπίζησζε πσο ε ρξήζε ελόο 

αληηκηθξνβηαθνύ PICC είρε σο απνηέιεζκα ζεκαληηθή εμνηθνλόκεζε θόζηνπο γηα ην 



30 
 

λνζνθνκείν. Σν απμεκέλν θόζηνο πνπ ζρεηίζηεθε κε ηε ρξήζε αληηκηθξνβηαθώλ PICC ήηαλ 

πεξίπνπ 7,50 δνιάξηα αλά θαζεηήξα, αληηπξνζσπεύνληαο κηα αύμεζε πεξίπνπ 2.000 

δνιαξίσλ γηα ηνπο 260 θαζεηήξεο πνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. Ζ 

εθηηκώκελε εμνηθνλόκεζε σο απνηέιεζκα ηεο απνθπγήο 7 CLABSI ήηαλ πεξίπνπ 16.500 

δνιάξηα αλά ινίκσμε. Ζ ζπγγξαθέαο αλαθέξεη θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο έξεπλάο ηεο, νη 

νπνίνη αθνξνύλ ηηο κε πιήξσο ζπγθξίζηκεο νκάδεο κειέηεο όζνλ αθνξά ηηο ππνθείκελεο 

παζήζεηο ή ηηο δηαγλώζεηο εηζαγσγήο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα έρνπλ πξνδηάζεζε ησλ αζζελώλ 

γηα CLABSI, ηελ κε ηπραηνπνίεζε ησλ αζζελώλ γηα ιόγνπο δενληνινγίαο, ηελ αδπλακία ηνπ 

εξεπλεηή λα πξνζδηνξίζεη ηελ ζπκκόξθσζε ησλ λνζειεπηώλ κε ηηο πξαθηηθέο ζπληήξεζεο, 

ην κηθξό κέγεζνο ηεο έξεπλαο, θαη ηελ ηαπηόρξνλε δηελέξγεηα θιηληθήο δνθηκήο θαξκάθσλ 

γηα αληηβηνηηθά γηα ηηο ινηκώμεηο ησλ ρξόλησλ ηξαπκάησλ πνπ κπνξεί λα επεξέαζε ηελ 

ζεκαζία ηεο κεηαβιεηήο γηα ηελ ειηθία.  

Ζ κειέηε ησλ Kamboj et al., (2015) εμέηαζε ηνλ αληίθηππν ηεο ζπλήζνπο ρξήζεο ελόο 

θαπαθηνύ παζεηηθήο απνιύκαλζεο γηα ηελ απνιύκαλζε ηνπ θαζεηήξα ζε αηκαηνινγηθνύο-

νγθνινγηθνύο αζζελείο. Απηή ε πνιπθαζηθή πξννπηηθή κειέηε δηεμήρζε ζε ηξηηηβάζκην 

αληηθαξθηληθό θέληξν ηεο Νέαο Τόξθεο (Memorial Sloan Kettering Cancer Center) ηελ 

πεξίνδν 2010-2012 ζε ζαιάκνπο αηκαηνινγηθήο θαθνήζεηαο, ζαιάκνπο αηκνπνηεηηθώλ 

βιαζηηθώλ θπηηάξσλ κεηακόζρεπζεο, κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη γεληθέο νγθνινγηθέο 

κνλάδεο. Σα θαπάθηα απνιύκαλζεο εηζήρζεζαλ κεηά από εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηε ζσζηή ρξήζε ηεο ζπζθεπήο, ελώ δελ εηζήρζεζαλ 

άιιεο πξσηνβνπιίεο γηα ηελ πξόιεςε CLABSI θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Ζ κειέηε 

δηεμήρζε ζε 4 θάζεηο. ΢ηηο θάζεηο 1 θαη 2 αθνινπζήζεθαλ πξαθηηθέο πξνηεηλόκελεο απ’ ηνλ 

CDC, δειαδή πγηεηλή ησλ ρεξηώλ, απνιύκαλζε κε νηλόπλεπκα κε ηξίςηκν ηνπ θαζεηήξα, 

πξόζβαζε ηνπ θαζεηήξα κε απνζηεηξσκέλε ζπζθεπή κόλν, αληηθαηάζηαζε ησλ επηδέζκσλ 

πνπ ήηαλ εκθαλώο βξεγκέλνη, ιεξσκέλνη ή απνθνιιεκέλνη, θαη αιιαγέο επηδέζκσλ κε 

άζεπηε ηερληθή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο 3, ην πξόηππν θξνληίδαο ζηηο κνλάδεο 

απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα απνζηείξσζε ηνπ θαζεηήξα, άιιαμε από ρεηξνθίλεην ηξίςηκν ζε 

ρξήζε ξνπηίλαο ησλ θαπαθηώλ απνιύκαλζεο ζε θάζε πξόζβαζε ηεο θεληξηθήο γξακκήο, 

όπνπ ηα θαπάθηα πεξηείραλ 70% ηζνπξνππιηθή αιθνόιε θαη αιιάδνληαλ κεηά από θάζε 

ρξήζε ή ζε 7 εκέξεο εάλ δελ έρεη γίλεη ρξήζε. ΢ηε θάζε 4, ε ρξήζε ησλ θαπαθηώλ 

απνιύκαλζεο επεθηάζεθε ζε όιεο ηηο νγθνινγηθέο κνλάδεο ηνπ λνζνθνκείνπ. Καηά ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε, όιεο νη ζπγθξίζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο δνθηκήο ρ2 γηα 

2 πιεζπζκηαθέο αλαινγίεο κε 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο θαη ην α < 0,01 ζεσξήζεθε 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Καηά ηελ κειέηε θαηαγξάθεθαλ 806 επεηζόδηα CLABSI ζε 691 

αζζελείο. Καηά ηηο θάζεηο 1 θαη 2 ηα πνζνζηά CLABSI ήηαλ παξόκνηα (2,84 θαη 2,46 αλα 

1000 catheter days. Καηά ηελ θάζε 3 θαη ηελ εηζαγσγή ησλ θαπαθηώλ απνιύκαλζεο δελ 

θαηαγξάθεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε. Καηά ηελ θάζε 4, παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ 

πνζνζηώλ (2,34 αλά 1000 catheter days), ελώ θάλεθε ζεκαληηθή κείσζε θαηά ηηο θάζεηο 3 

θαη 4 ζηηο κνιύλζεηο αηκνθαιιηεξγεησλ από ζηαθπιόθνθθν αξλεηηθό ζηελ θνπαγθνπιάζε, 

από 2,1% θαη 1,8% ζε 0,76% θαη 0,62%. Μεηά ηελ παξαηήξεζε κείσζεο ησλ πνζνζηώλ 

ινηκώμεσλ, δηελεξγήζεθε νηθνλνκηθή αλάιπζε γηα λα εμεηαζηεί ν νηθνλνκηθόο αληίθηππνο 

ηεο εηζαγσγήο ησλ θαπαθηώλ απνιύκαλζεο. Μεηά από ππνινγηζκνύο, ε εμνηθνλόκεζε από 

ηελ κείσζε ησλ κνιύλζεσλ ησλ αηκνθαιιηεξγεηώλ θπκάλζεθε από 1,942,795 έσο 2,634,659 

δνιάξηα εηεζίσο, ελώ απ’ ηελ κείσζε ησλ επεηζνδίσλ CLABSI από 473,136 έσο 1,892,802 

δνιάξηα  εηεζίσο. ΢πλνιηθά, ζηελ κειέηε θάλεθε ζπλνιηθή κείσζε θαηά 34% ησλ CLABSI 

ζε όιν ην λνζνθνκείν, θαη εμνηθνλόκεζε θόζηνπο πεξίπνπ 3,2 εθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ κε 

ηελ ρξήζε ησλ θαπαθηώλ απνιύκαλζεο. Ζ κειέηε απηή δελ είλαη ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε 

κειέηε, ελώ γηα πην αθξηβείο ζπγθξίζεηο, όπσο ε ζπκκόξθσζε κε ην ρεηξνθίλεην ηξίςηκν ηνπ 

θαζεηήξα κε αιθννινύρν δηάιπκα πξηλ από θάζε ρξήζε, ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη θαη 

λα θαηαγξάθεηαη. Δπίζεο, νη κεηαβιεηέο πεξίνδνη παξαθνινύζεζεο γηα ηηο κνλάδεο πςεινύ 

θηλδύλνπ θαη ηηο γεληθέο νγθνινγηθέο κνλάδεο ίζσο λα ζπλέβαιιαλ ζηα δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα CLABSI πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο κνλάδεο απηέο.  

Ζ κειέηε ησλ Rosenthal et al., (2015)  αθνξά κηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή  2 

θέληξσλ πνπ ζπλέθξηλε ηελ επίπησζε  θαη ηελ ζρέζε θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο 

ρξήζεο βαιβίδαο θιεηζηνύ θπθιώκαηνο (split-septum) θαη κίαο ρξήζεο πξνγεκηζκέλε 

ζπζθεπή έθπιπζεο (single-use prefilled flushing device) έλαληη ζηξόθηγγαο ηξηώλ νδώλ (3-

way stopcock) ζην πνζνζηό επίπησζεο CLABSI. Γηεμήρζε ζε 5 ρεηξνπξγηθέο ΜΔΘ 

ελειίθσλ, κε ζπλνιηθά 82 θξεβάηηα ζε 2 λνζνθνκεία ηξηηνβάζκηνπ επηπέδνπ ζηελ Ηλδία από 

ηνλ Απξίιην 2012 έσο ηνλ Αύγνπζην 2014. ΢πλνιηθά ζπκκεηείραλ 1096 αζζελείο, 547 ζην 

γθξνππ ηεο θνόξηεο κε ηελ βαιβίδα θαη 549 κε ηελ ζηξόθηγγα. Οη αζζελείο ηπραηνπνηήζεθαλ 

κε κπινθ ζε θάζε νκάδα ρξεζηκνπνηώληαο εμεηδηθεπκέλν ζηαηηζηηθό ινγηζκηθό θαη νη 

ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ SPSS. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

αλεμάξηεηεο δνθηκέο t γηα ηε ζύγθξηζε ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ ησλ νκάδσλ θαη νη 

ινμέο κεηαβιεηέο αλαιύζεθαλ κε ηε δνθηκαζία Mann-Whitney U. Ο ιόγνο θηλδύλνπ (HR) 

θαη ην δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 95% (CI) αλαθέξζεθαλ γηα θάζε κεηαβιεηή. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο ιακβάλνληαο ππόςε ηελ 
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πξννπηηθή ηνπ θνξέα πιεξσκήο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Γηα θάζε ελαιιαθηηθή ιύζε, 

νη εκέξεο CL πνιιαπιαζηάζηεθαλ επί 520 δνιάξηα, πνπ είλαη ην εκεξήζην θόζηνο λνζειείαο 

ζηελ Ηλδία. Σν θόζηνο ηεο ζηξόθηγγαο είλαη 0,35 δνιάξηα, ελώ ην θόζηνο ηεο βαιβίδαο είλαη 

3,59 δνιάξηα. Σν κέηξν απνηειεζκαηηθόηεηαο ήηαλ ηα έηε δσήο πξνζαξκνζκέλα ζηελ 

πνηόηεηα (QALYs). ΢ηα απνηειέζκαηα θάλεθε κείσζε ησλ πνζνζηώλ CLABSI ζην γθξνππ 

ηεο βαιβίδαο ζε ζρέζε κε ηελ ζηξόθηγγα (2,21 έλαληη 6,4 αλά 1000 central-line days). ΢ην 

θόζηνο-απνηειεζκαηηθόηεηα, ην γθξνππ ηεο ζηξόθηγγαο κε CLABSI εκθάληζε θόζηνο 

3846.84 δνιάξηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θόζηνπο ηεο λνζειείαο θαη ηεο ζπζθεπήο, θαη 

0,9903 QALYs αλά αζζελή. ΢ην γθξνππ ηεο βαιβίδαο, ην θόζηνο ήηαλ 3443.96 δνιάξηα θαη 

0,9911 QALYs. Οη κειεηεηέο αλέθεξαλ εμνηθνλόκεζε 402.88 δνιαξίσλ θαη αύμεζε 0.0008 

QALYs αλά αζζελή, ηνλίδνληαο ηόζν ηελ κεγαιύηεξε αζθάιεηα ηεο ρξήζεο βαιβίδαο όζν 

θαη ηελ αύμεζε ηνπ θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο, ζε ζρέζε κε ηελ ρξήζε ηεο ζηξόθηγγαο 3 

νδώλ, ελώ δελ αλέθεξαλ θαζόινπ ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο κειέηεο ηνπο. 

Ζ κειέηε ησλ Feriani et al., (2021) απνηέιεζε κηα εκπεηξηθή παξεκβαηηθή κειέηε 

(quasi-experimental study) κε ζθνπό λα αμηνινγήζεη ηνλ αληίθηππν ηνπ ινπηξνύ ησλ βαξέσο 

παζρόλησλ αζζελώλ κε καληειάθηα εκπνηηζκέλα κε ρισξεμηδίλε, γηα ηελ πξόιεςε ησλ 

ινηκώμεσλ ζρεηηδόκελσλ κε θεληξηθέο γξακκέο, θαη λα πξνζδηνξίζεη ηελ εμνηθνλόκεζε ή όρη 

ηνπ θόζηνπο κε ην κέηξν απηό. Ζ κειέηε απηή δηελεξγήζεθε κεηαμύ Ηνπιίνπ 2017 θαη 

Απξίιηνπ 2019 ζε παλεπηζηεκηαθό θαξδηαγγεηαθό λνζνθνκείν 374 θιηλώλ ζηελ Βξαδηιία. Ζ 

παξέκβαζε αθνξνύζε ην θαζεκεξηλό κπάλην κε καληειάθηα εκπνηηζκέλα κε ρισξεμηδίλε 2% 

ησλ αζζελώλ πνπ λνζειεύνληαλ ζηελ ΜΔΘ δύλακεο 10 θιηλώλ κε ρξόληα θαξδηαθή λόζν 

θαη ζπλλνζεξόηεηεο. Ζ έξεπλα ρσξίζηεθεο ζε 2 πεξηόδνπο. Ζ κηα αθνξνύζε κεηξήζεηο ρσξίο 

ηελ παξέκβαζε (7/2017-5/2018), θαη ε άιιε κεηά ηελ παξέκβαζε (6/2018-4/2019). Μεηαμύ 

άιισλ εθηηκήζεθαλ ν αξηζκόο CLABSI, ε ζλεζηκόηεηα, ζηνηρεία πνπ αθνξνύζαλ ηα 

αληηβηνηηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζεξαπεία ησλ CLABSI, θαη ην κεληαίν θόζηνο 

από ηα καληειάθηα. Οη λνζειεπηέο έιαβαλ εηδηθή εθπαίδεπζε απ’ ηνλ θαηαζθεπαζηή γηα ηελ 

νξζή ρξήζε ησλ καληειηώλ, θαη πέξα απ’ ην θαζεκεξηλό κπάλην, θαλέλα άιιν κέηξν 

πξόιεςεο δελ εηζήρζε ή άιιαμε θαη ζηηο 2 πεξηόδνπο. Αλαθνξηθά κε ηελ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε, γηα ηηο δηαθνξέο ζηηο αλαινγίεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην fisher’s exact test θαη ην 

p<0,05 ζεσξήζεθε όηη ππνδειώλεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

κείσζε ζηα πνζνζηά CLABSI κεηά ηελ παξέκβαζε, από 8,69 ζε 1,83 αλά 1000 central line 

days, ελώ θάλεθε θαη εμνηθνλόκεζε ρξεκάησλ απ’ ηελ ρξήζε ησλ καληειηώλ ζε ζρέζε κε 

ηελ ζεξαπεία ησλ ινηκώμεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ην θόζηνο απ’ ηελ ρξήζε αληηβηνηηθώλ 
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κεηώζεθε από 46,114.36 δνιάξηα ζε 4,177.50 κεηά ηελ παξέκβαζε, ελώ ην θόζηνο ησλ 

καληειηώλ έθηαλε ηα 2,698.00 δνιάξηα ην κήλα. Δμνηθνλόκεζε δειαδή 30% ζπλνιηθά ηνπ 

θόζηνπο κεηά ηελ παξέκβαζε. Οη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο αθνξνύζαλ θπξίσο ηελ δηεμαγσγή 

ηεο κόλν ζε ΜΔΘ ζε θαξδηαγγεηαθό λνζνθνκείν, ηελ κε αμηνιόγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ησλ αζζελώλ, ηελ κε απόδεημε ηεο κείσζεο ηεο θαζνξηζκέλεο εκεξήζηαο δόζεο ησλ 

αληηβηνηηθώλ ηελ πεξίνδν ηεο παξέκβαζεο, θαη ηελ ύπαξμε ηνπ Hawthorne effect, αθνύ νη 

παξεκβάζεηο δελ ήηαλ ηπθιέο. 

Ζ κειέηε ησλ van de Pol et al., (2023), αθνξά κία αλαδξνκηθή before-after κειέηε 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην λνζνθνκείν St. Antonius Nieuwegein, ζηελ Οιιαλδία, ζηελ 

ΜΔΘ κεηαμύ Οθησβξίνπ 2017 θαη Γεθεκβξίνπ 2019, θαη πεξηειάκβαλε ηελ αιιαγή 

πξσηνθόιινπ γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα κεηαμύ αιιαγήο ξνπηίλαο ησλ ζεη ελδνθιέβηαο 

ρνξήγεζεο από 4 ζε 7 εκέξεο (Ηνύιηνο 2018). Ζ πεξίνδνο πξηλ από ηελ παξέκβαζε δηήξθεζε 

από ηηο 15 Οθησβξίνπ 2017 έσο ηελ 1ε Ηνπιίνπ 2018. Ζ πεξίνδνο κεηά ηελ παξέκβαζε 

δηήξθεζε από ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2019 έσο ηελ 31 Γεθεκβξίνπ 2019. ΢πκπεξηιήθζεζαλ όινη 

νη αζζελείο ζηε ΜΔΘ κε θεληξηθό θαζεηήξα γηα ηνπιάρηζηνλ 48 ώξεο. ΢θνπόο ήηαλ ε 

δηεξεύλεζε ηνπ θαηά πόζνλ ε παξάηαζε ηνπ ρξόλνπ από ηέζζεξηο ζε επηά εκέξεο γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε ξνπηίλαο ησλ ζεη ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο είρε αληίθηππν ζηελ επίπησζε 

CLABSI θαη ηνπ απνηθηζκνύ ηνπ θεληξηθνύ θιεβηθνύ θαζεηήξα. Οη δεπηεξεύνπζεο εθβάζεηο 

πνπ κειεηήζεθαλ  ήηαλ νη επηδξάζεηο ζην λνζειεπηηθό θόξην εξγαζίαο, ηε ρξήζε πιηθώλ θαη 

ην θόζηνο. ΢ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ηα αξηζκεηηθά δεδνκέλα θαη ηα ζπλερή δεδνκέλα 

πεξηγξάθεθαλ κε ηε ρξήζε δηάκεζσλ θαη δηαηεηαξηεκνξηαθώλ επξώλ (IQR). Σα ζπλερή 

δεδνκέλα αλαιύζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ T-test θαη όηαλ ε θαηαλνκή ήηαλ κε θπζηνινγηθή, κε 

ην Wilcoxon test. Ζ θαλνληθόηεηα ησλ δεδνκέλσλ ειέγρζεθε κε ην ηεζη Shapiro-Wilks. Σα 

θαηεγνξηθά δεδνκέλα πεξηγξάθεθαλ κε ηε ρξήζε αλαινγηώλ θαη πνζνζηώλ θαη αλαιύζεθαλ 

κε ηε ρξήζε ηνπ Chi-square ή ηνπ Fisher's exact test. Ο αξηζκόο ησλ πεξηπηώζεσλ CLABSI 

αλά 1.000 central line days ζπγθξίζεθε κεηαμύ ηεο νκάδαο πξηλ από ηελ παξέκβαζε θαη ηεο 

νκάδαο κεηά ηελ παξέκβαζε κε ην Pearson's chi square test θαη ζπλνςίζηεθαλ κε δηαθνξά 

πνζνζηνύ θαη 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο (95% CI). Ζ ζηαηηζηηθή αβεβαηόηεηα 

εθθξάζηεθε κε ην 95%  δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο. Οη ηηκέο P-values κηθξόηεξεο από 0,05 

ζεσξήζεθαλ ζεκαληηθέο. ΢πλνιηθά, θαηά ηελ πεξίνδν πξηλ από ηελ παξέκβαζε, 579 

αζζελείο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ κειέηε θαη ζπγθξίζεθαλ κε 850 αζζελείο από ηελ νκάδα 

κεηά ηελ παξέκβαζε. Καη νη δύν νκάδεο είραλ παξόκνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, ειηθία, 

θύιν, είδνο εηζαγσγήο θαη δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ΜΔΘ θαη ζην λνζνθνκείν. Καηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ πξηλ από ηελ παξέκβαζε, 1 πηζαλή CLABSI θαη 8 απνδεδεηγκέλεο 

πεξηπηώζεηο CLABSI δηαγλώζηεθαλ ζε 3.214 εκέξεο θαζεηήξα (2,80 CLABSI αλά 1.000 

εκέξεο θαζεηήξα). Μεηά ηελ παξέκβαζε, 2 πηζαλέο CLABSI θαη 4 απνδεδεηγκέλεο CLABSI 

θαηαγξάθεθαλ ζε 4.676 εκέξεο θαζεηήξα (1,3 πεξηπηώζεηο CLABSI αλά 1.000 εκέξεο 

θαζεηήξα). Ζ δηαθνξά ηνπ πνζνζηνύ κεηαμύ ηεο νκάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ήηαλ 

1,52 πεξηπηώζεηο CLABSI αλά 1.000 εκέξεο θαζεηήξα. Καη ζηηο δύν νκάδεο, ε CLABSI 

πξνθιήζεθε θπξίσο από αξλεηηθνύο θαηά ηεο θναγθνπιάζεο ζηαθπιόθνθθνπο. ΢πλεπώο, ν 

αξηζκόο ησλ CLABSIs δελ άιιαμε ζε απηή ηε κειέηε, παξά ηελ παξάηαζε ηνπ ρξνληθνύ 

δηαζηήκαηνο από 4 ζε 7 εκέξεο γηα ηε ζπλήζε αληηθαηάζηαζε ησλ ζεη ελδνθιέβηαο 

ρνξήγεζεο, θαη ε παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ  ελδνθιέβησλ ζεη θάλεθε αζθαιήο. Ζ 

παξέκβαζε είρε σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ 345 IV ζεη ρνξήγεζεο. Με βάζε έλα θόξην 

εξγαζίαο 45 ιεπηώλ αλά ζπλήζε αληηθαηάζηαζεο IV ζεη ρνξήγεζεο, εμνηθνλνκήζεθαλ 

ζπλνιηθά 260 ώξεο λνζειείαο. Δπηπιένλ, εμνηθνλνκήζεθαλ θαη' εθηίκεζε 17.250 επξώ, κε 

βάζε κηα ηηκή θόζηνπο 50 επξώ αλά ζεη αληηθαηάζηαζεο. Λόγσ ησλ ιηγόηεξν ζπρλώλ 

αληηθαηαζηάζεσλ ζεη ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο, εμνηθνλνκήζεθαλ ώξεο λνζειείαο θαη ε 

κείσζε ησλ πεξηηηώλ δηαδηθαζηώλ κείσζε ην θόξην εξγαζίαο θαη ην άγρνο ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ θαη, σο εθ ηνύηνπ, πηζαλόλ λα βειηίσζε θαη ηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ. Δθηόο 

από ηε κείσζε ηνπ λνζειεπηηθνύ θόξηνπ εξγαζίαο, απηή ε παξέκβαζε είρε επίζεο σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ θόζηνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. ΢ρεηηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνύο 

ηεο κειέηεο, ν αλαδξνκηθόο ηεο ραξαθηήξαο νδήγεζε ζε κεζνδνινγηθά δεηήκαηα αθνύ δελ 

ήηαλ δπλαηό λα πξνζδηνξηζηεί ε ζνβαξόηεηα ηεο αζζέλεηαο (APACHE) ησλ αζζελώλ ηεο 

ΜΔΘ θαη εάλ ε εηζαγσγή ηνπ θεληξηθνύ θαζεηήξα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε επείγνληα 

πεξηζηαηηθά, θαη ε ηζρύο ηεο έξεπλαο δελ θξίζεθε απμεκέλε εμαηηίαο ηεο ρακειήο επίπησζεο 

CLABSI.  

 

 Πίλαθαο 1: Έξεπλεο κε ηελ ρξήζε κνληέισλ εμνκνίσζεο 

 

΢πγγξαθείο(

έηνο, ρώξα) 

΢θνπόο Δίδνο 

κειέηεο 

Μεζνδνινγία Απνηειέζκαη

α 

Πεξηνξηζκνί 

Nelson et al., 

2015, 

Γηνύηα, 

Ακεξηθή 

Ζ 

δηεμαγσγή 

κηαο 

νηθνλνκηθή

Δμνκνί

σζε 

Γηεμαγσγή ελόο 

κνληέινπ 

Markov γηα ηελ 

ζύγθξηζε ηνπ 

Τπνζέηνληαο 

όηη ην θηη 

κεηώλεη ηνλ 

θίλδπλν 

Ζ 

απνηειεζκαηηθ

όηεηα ηνπ θηη 

ηόζν ζην 
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ο αλάιπζεο 

εμνπιηζκνύ 

κεραληθήο 

πξνζθόιιε

ζεο 

(adherence 

engineering

) γηα ηελ 

ζπληήξεζε 

θεληξηθώλ 

γξακκώλ 

κε ζθνπό 

ηελ 

βειηίσζε 

ηεο 

δηαδηθαζίαο 

θαη ηελ 

κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ 

εκθάληζεο 

CLABSI 

θόζηνο-

απνηειεζκαηηθόη

εηαο ελόο «θηη» 

πξνζθόιιεζεο, 

ην νπνίν πεξηείρε 

27 αληηθείκελα 

απαξαίηεηα γηα 

ηελ δηεμαγσγή 

ηεο δηαδηθαζίαο 

ζπληήξεζεο 

θεληξηθήο 

γξακκήο, αληί 

ηεο ζπιινγήο 

ηνπ θάζε 

αληηθεηκέλνπ 

μερσξηζηά. 

CLABSI θαηά 

100% θαη 

50%, ε 

ζηξαηεγηθή 

απηή ήηαλ 

ιηγόηεξν 

δαπαλεξή 

(εμνηθνλόκεζ

ε θόζηνπο 

κεηαμύ 306 

θαη 

$860) θαη πην 

απνηειεζκαηη

θή (κεηαμύ 

0,05 θαη 0,13 

πεξηζζόηεξα 

QALYs) ζε 

ζύγθξηζε κε 

ηε κε ρξήζε 

ηνπ 

πξνζπζθεπαζ

κέλνπ θηη. 

θόζηνο όζν θαη 

ζηελ κείσζε 

ησλ ινηκώμεσλ 

βαζίζηεθε ζε 

πξνεγνύκελε 

κειέηε ησλ 

ίδησλ 

ζπγγξαθέσλ. 

Xσξίο αζζελείο 

λα 

παξαηεξεζνύλ 

ηελ ίδηα 

ρξνληθή 

πεξίνδν, δελ 

απνδείρηεθε 

όηη γηα ηελ 

κείσζε ησλ 

ινηκώμεσλ δελ 

επζύλνληαη 

άιιεο 

βειηηώζεηο 

ζηελ πξόιεςε 

ησλ 

ινηκώμεσλ. Σα 

απνηειέζκαηα 

δελ είλαη 

γεληθεύζηκα, 

αθνύ 

βαζίδνληαη ζε 

κία κόλν 

θιηληθή δνθηκή 

θαη εζηηάδνπλ 

κόλν ζε 
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πεξηβάιινλ 

ΜΔΘ. 

Ratz et al., 

2016,Μίζηγθ

αλ, Ακεξηθή 

Δθηίκεζε 

ησλ 

απνηειεζκ

άησλ θαη 

ηνπ 

θόζηνπο 

πνπ 

ζπλδένληαη 

κε κηα 

πνιηηηθή 

πνπ 

ελζάξξπλε 

ηε ρξήζε 

ελόο κόλν 

απινύ 

PICC 

Δμνκνί

σζε 

 Γηα ηηο  εηζξνέο 

ηνπ κνληέινπ, 

ζπκπεξηιακβαλν

κέλνπ ηνπ 

θηλδύλνπ 

επηπινθώλ θαη 

ηνπ θόζηνπο, 

πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηα PICC ελόο 

θαη πνιιώλ 

απιώλ, έιαβαλ 

πιεξνθνξίεο 

από ηελ 

δηαζέζηκε 

βηβιηνγξαθία 

΢ε έλα 

λνζνθνκείν 

πνπ ηνπνζεηεί 

1.000 PICC 

εηεζίσο, θάζε 

5% αύμεζε 

ηεο ρξήζεο 

PICC ελόο 

απινύ ζα 

απέηξεπε 0,5 

CLABSI θαη ε 

κεηάβαζε από 

ην 25% ζην 

50% ηεο 

ρξήζεο PICC 

ελόο απινύ ζα 

νδεγνύζε ζε 

ζπλνιηθή 

εμνηθνλόκεζε 

119.283 $. 

αλά έηνο 

Τπνζέζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ 

θίλδπλν 

επηπινθώλ θαη 

ην κέζν όξν 

ρξόλν 

παξακνλήο ηνπ 

θαζεηήξα ηεο 1 

εβδνκάδαο. 

Μέηξεζε ηνπ 

θόζηνπο πνπ 

ζρεηίδεηαη  κε 

ηηο 

λνζνθνκεηαθέο 

επηπινθέο 

δύζθνιε θαη νη 

δηαθπκάλζεηο 

ζηελ 

θνζηνιόγεζε 

κπνξεί λα 

επεξέαζαλ ηα 

επξήκαηα. Με 

ππνινγηζκόο 

ησλ ζπλεπεηώλ 

ηεο πνιηηηθήο 

ρξήζεο ελόο 

απινύ από ηελ 

αιιαγή ζε 

πνιιαπιό απιό 

εμαηηίαο 

ηαηξηθώλ 
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ιόγσλ, πνπ 

κπνξεί λα 

ζπλεπάγεηαη 

πξόζζεην 

θόζηνο 

πεξίζαιςεο θαη 

επαλαηνπνζέηε

ζε PICC.  

 

 

Πίλαθαο 2: Έξεπλεο κε ηελ ρξήζε παξέκβαζεο 

΢πγγξαθείο

(έηνο, 

ρώξα) 

΢θνπόο Δίδνο 

κειέηεο 

Μεζνδνινγί

α 

Απνηειέζκαη

α 

Πεξηνξηζκνί 

Rutkoff G. , 

2014,Καιηθ

όξληα, 

Ακεξηθή 

Ζ κειέηε ηεο 

επίδξαζεο 

ελόο 

αληηκηθξνβηαθ

νύ PICC ζηελ 

επίπησζε 

CLABSI 

Δκπεηξηθή 

παξεκβαηη

θή κειέηε 

(quasi-

experimen

tal study) 

260 ελήιηθεο 

λνζειεπόκελ

νη αζζελείο, 

πνπ 

απαηηνύζαλ 

εηζαγσγή 

PICC ελόο ή 

δύν απιώλ, 

θαη έιαβαλ 

ην 

αληηκηθξόβηα

θό PICC 

θαηά ηε 

δηάξθεηα 

πεξηόδνπ 6 

κελώλ 

(δειαδή 180 

εκεξώλ) 

κεηαμύ 

Οη αζζελείο 

ζηελ νκάδα κε 

παξέκβαζεο 

παξνπζίαζαλ 8 

CLABSIs κε 

πνζνζηό 

ινίκσμεο 

4,18/1.000 line 

days. Σα άηνκα 

ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο 

παξνπζίαζαλ 1 

CLABSI κε 

πνζνζηό 

ινίκσμεο 

0,47/1.000 line 

days. H 

κείσζε ηνπ 

αξηζκνύ ησλ 

Με πιήξσο 

ζπγθξίζηκεο 

νκάδεο 

κειέηεο όζνλ 

αθνξά ηηο 

ππνθείκελεο 

παζήζεηο ή ηηο 

δηαγλώζεηο 

εηζαγσγήο. 

Με 

ηπραηνπνίεζε 

ησλ αζζελώλ 

γηα ιόγνπο 

δενληνινγίαο. 

Αδπλακία ηνπ 

εξεπλεηή λα 

πξνζδηνξίζεη 

ηελ 

ζπκκόξθσζε 



38 
 

Αύγνπζην 

2011 θαη 

Φεβξνπάξην 

2012.  Ζ 

νκάδα κε 

παξέκβαζεο 

πεξηειάκβαλ

ε 257 

ελήιηθεο, 

λνζειεπόκελ

νπο αζζελείο, 

νη νπνίνη 

έιαβαλ κε 

αληηκηθξνβηα

θό PICC ελόο 

ή δύν απιώλ 

θαηά ηε 

δηάξθεηα 

πεξηόδνπ 6 

κελώλ 

(δειαδή 180 

εκεξώλ) 

κεηαμύ 

Απγνύζηνπ 

2010 θαη 

Φεβξνπάξην 

2011 

ινηκώμεσλ αλά 

1.000 line days 

γηα ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο 

θξίζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. Ζ 

εθηηκώκελε 

εμνηθνλόκεζε 

σο απνηέιεζκα 

ηεο απνθπγήο 

7 CLABSI 

ήηαλ πεξίπνπ 

16.500 

δνιάξηα αλά 

ινίκσμε. 

ησλ 

λνζειεπηώλ 

κε ηηο 

πξαθηηθέο 

ζπληήξεζεο.  

Μηθξό 

κέγεζνο ηεο 

έξεπλαο. 

Σαπηόρξνλε 

δηελέξγεηα 

θιηληθήο 

δνθηκήο 

θαξκάθσλ γηα 

αληηβηνηηθά 

γηα ηηο 

ινηκώμεηο ησλ 

ρξόλησλ 

ηξαπκάησλ. 

Kamboj et 

al., 2015, 

Νέα Τόξθε, 

Ακεξηθή 

Ζ κειέηε ηνπ 

αληίθηππνπ 

ηεο ζπλήζνπο 

ρξήζεο ελόο 

θαπαθηνύ 

παζεηηθήο 

Πνιπθαζη

θή 

πξννπηηθή 

κειέηε 

(multiphas

e 

Ζ κειέηε 

δηεμήρζε ζε 4 

θάζεηο. ΢ηηο 

θάζεηο 1 θαη 

2 

αθνινπζήζεθ

΢πλνιηθή 

κείσζε θαηά 

34% ησλ 

CLABSI ζε 

όιν ην 

λνζνθνκείν, 

Με 

ηπραηνπνηεκέ

λε 

ειεγρόκελε 

κειέηε. 

Αλαγθαίεο πην 
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απνιύκαλζεο 

γηα ηελ 

απνιύκαλζε 

ηνπ θαζεηήξα 

ζε 

αηκαηνινγηθν

ύο-

νγθνινγηθνύο 

αζζελείο. 

prospectiv

e study) 

αλ πξαθηηθέο 

πξνηεηλόκελε

ο απ’ ηνλ 

CDC. ΢ηελ 

θάζε 3, ην 

πξόηππν 

θξνληίδαο 

ζηηο κνλάδεο 

απμεκέλνπ 

θηλδύλνπ γηα 

απνζηείξσζε 

ηνπ 

θαζεηήξα, 

άιιαμε ζε 

ρξήζε 

ξνπηίλαο ησλ 

θαπαθηώλ 

απνιύκαλζεο 

ζε θάζε 

πξόζβαζε 

ηεο θεληξηθήο 

γξακκήο, 

όπνπ ηα 

θαπάθηα 

πεξηείραλ 

70% 

ηζνπξνππιηθ

ή αιθνόιε 

θαη 

αιιάδνληαλ 

κεηά από 

θάζε ρξήζε ή 

ζε 7 εκέξεο 

θαη 

εμνηθνλόκεζε 

θόζηνπο 

πεξίπνπ 3,2 

εθαηνκκπξίσλ 

δνιαξίσλ κε 

ηελ ρξήζε ησλ 

θαπαθηώλ 

απνιύκαλζεο. 

αθξηβείο 

ζπγθξίζεηο, 

όπσο ε 

ζπκκόξθσζε 

κε ην 

ρεηξνθίλεην 

ηξίςηκν ηνπ 

θαζεηήξα κε 

αιθννινύρν 

δηάιπκα πξηλ 

από θάζε 

ρξήζε. 

Μεηαβιεηέο 

πεξίνδνη 

παξαθνινύζε

ζεο γηα ηηο 

κνλάδεο 

πςεινύ 

θηλδύλνπ θαη 

ηηο γεληθέο 

νγθνινγηθέο 

κνλάδεο πνπ  

ίζσο λα 

ζπλέβαιιαλ 

ζηα 

δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαη

α CLABSI 

πνπ 

παξαηεξήζεθ

αλ ζηηο 

κνλάδεο 

απηέο. 
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εάλ δελ έρεη 

γίλεη ρξήζε. 

΢ηε θάζε 4, 

ε ρξήζε ησλ 

θαπαθηώλ 

απνιύκαλζεο 

επεθηάζεθε 

ζε όιεο ηηο 

νγθνινγηθέο 

κνλάδεο ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

θαη 

κειεηήζεθαλ 

ζπλνιηθά 806 

επεηζόδηα 

CLABSI ζε 

691 αζζελείο. 

Rosenthal 

et al., 2015, 

Ηλδία 

΢ύγθξηζε ηεο 

επίπησζεο  

θαη ηεο 

ζρέζεο 

θόζηνπο-

απνηειεζκαηη

θόηεηαο ηεο 

ρξήζεο 

βαιβίδαο 

θιεηζηνύ 

θπθιώκαηνο 

(split-septum) 

θαη κίαο 

ρξήζεο 

πξνγεκηζκέλε

ο ζπζθεπήο 

Σπραηνπνη

εκέλε 

θιηληθή 

δνθηκή  2 

θέληξσλ 

(2-center 

randomize

d 

controlled 

trial) 

΢πκκεηείραλ 

1096 

αζζελείο ζε 5 

ρεηξνπξγηθέο 

ΜΔΘ 

ελειίθσλ , 

547 ζην 

γθξνππ ηεο 

θννξηήο κε 

ηελ βαιβίδα 

θαη 549 κε 

ηελ 

ζηξόθηγγα. 

Οη αζζελείο 

ηπραηνπνηήζε

θαλ κε κπινθ 

Μείσζε ησλ 

πνζνζηώλ 

CLABSI ζην 

γθξνππ ηεο 

βαιβίδαο ζε 

ζρέζε κε ηελ 

ζηξόθηγγα 

(2,21 έλαληη 

6,4 αλά 1000 

central-line 

days). ΢ην 

θόζηνο-

απνηειεζκαηηθ

όηεηα, ην 

γθξνππ ηεο 

ζηξόθηγγαο κε 

Γελ αλέθεξαλ 
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έθπιπζεο 

(single-use 

prefilled 

flushing 

device) έλαληη 

ζηξόθηγγαο 

ηξηώλ νδώλ 

(3-way 

stopcock) ζην 

πνζνζηό 

επίπησζεο 

CLABSI 

ζε θάζε 

νκάδα 

ρξεζηκνπνηώ

ληαο 

εμεηδηθεπκέλ

ν ζηαηηζηηθό 

ινγηζκηθό 

θαη νη 

ζηαηηζηηθέο 

αλαιύζεηο 

πξαγκαηνπνη

ήζεθαλ κε ηε 

ρξήζε ηνπ 

SPSS. 

CLABSI 

εκθάληζε 

θόζηνο 

3846.84 

δνιάξηα, 

ζπκπεξηιακβα

λνκέλνπ ηνπ 

θόζηνπο ηεο 

λνζειείαο θαη 

ηεο ζπζθεπήο, 

θαη 0,9903 

QALYs αλά 

αζζελή. ΢ην 

γθξνππ ηεο 

βαιβίδαο, ην 

θόζηνο ήηαλ 

3443.96 

δνιάξηα θαη 

0,9911 

QALYs. 

Δμνηθνλόκεζε 

402.88 

δνιαξίσλ θαη 

αύμεζε 0.0008 

QALYs αλά 

αζζελή 

Feriani et 

al., 2021, 

Βξαδηιία 

Ζ αμηνιόγεζε 

ηνπ 

αληίθηππνπ 

ηνπ ινπηξνύ 

ησλ βαξέσο 

παζρόλησλ 

αζζελώλ κε 

Δκπεηξηθή 

παξεκβαηη

θή κειέηε 

(quasi-

experimen

tal study) 

Ζ κειέηε 

δηελεξγήζεθε 

κεηαμύ 

Ηνπιίνπ 2017 

θαη Απξίιην 

2019 ζε 

παλεπηζηεκηα

Μείσζε ζηα 

πνζνζηά 

CLABSI κεηά 

ηελ 

παξέκβαζε, 

από 8,69 ζε 

1,83 αλά 1000 

Γηεμαγσγή 

κόλν ζε ΜΔΘ 

ζε 

θαξδηαγγεηαθ

ό 

λνζνθνκείν.

Με 
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καληειάθηα 

εκπνηηζκέλα 

κε 

ρισξεμηδίλε, 

γηα ηελ 

πξόιεςε ησλ 

ινηκώμεσλ 

ζρεηηδόκελσλ 

κε θεληξηθέο 

γξακκέο, θαη ν 

πξνζδηνξηζκό

ο ηεο 

εμνηθνλόκεζε

ο ηνπ θόζηνπο 

κε ην κέηξν 

απηό 

θό 

θαξδηαγγεηαθ

ό λνζνθνκείν 

374 θιηλώλ.. 

Ζ παξέκβαζε 

αθνξνύζε ην 

θαζεκεξηλό 

κπάλην κε 

καληειάθηα 

εκπνηηζκέλα 

κε 

ρισξεμηδίλε 

2% ησλ 

αζζελώλ πνπ 

λνζειέπνληα

λ ζηελ ΜΔΘ 

δύλακεο 10 

θιηλώλ κε 

ρξόληα 

θαξδηαθή 

λόζν θαη 

ζπλλνζεξόηε

ηεο. Ζ έξεπλα 

ρσξίζηεθεο 

ζε 2 

πεξηόδνπο. Ζ 

κηα 

αθνξνύζε 

κεηξήζεηο 

ρσξίο ηελ 

παξέκβαζε 

(7/2017-

5/2018), θαη 

central line 

days. Μείσζε 

ζην θόζηνο απ’ 

ηελ ρξήζε 

αληηβηνηηθώλ 

από 46,114.36 

δνιάξηα ζε 

4,177.50 κεηά 

ηελ 

παξέκβαζε. 

Δμνηθνλόκεζε 

30% ζπλνιηθά 

ηνπ θόζηνπο 

κεηά ηελ 

παξέκβαζε. 

αμηνιόγεζε 

ησλ 

ραξαθηεξηζηη

θώλ ησλ 

αζζελώλ. Με 

απόδεημε ηεο 

κείσζεο ηεο 

θαζνξηζκέλεο 

εκεξήζηαο 

δόζεο ησλ 

αληηβηνηηθώλ 

ηελ πεξίνδν 

ηεο 

παξέκβαζεο.

Ύπαξμε ηνπ 

Hawthorne 

effect, αθνύ 

νη 

παξεκβάζεηο 

δελ ήηαλ 

ηπθιέο. 
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ε άιιε κεηά 

ηελ 

παξέκβαζε 

(6/2018-

4/2019). 

van de Pol 

et al., 2023, 

Οιιαλδία 

H δηεξεύλεζε 

ηνπ θαηά 

πόζνλ ε 

παξάηαζε ηνπ 

ρξόλνπ από 

ηέζζεξηο ζε 

επηά εκέξεο 

γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζ

ε ξνπηίλαο 

ησλ ζεη 

ελδνθιέβηαο 

ρνξήγεζεο 

είρε αληίθηππν 

ζηελ 

επίπησζε 

CLABSI θαη 

ηνπ 

απνηθηζκνύ 

ηνπ θεληξηθνύ 

θιεβηθνύ 

θαζεηήξα. 

Αλαδξνκη

θή before-

after 

κειέηε 

(single 

center 

retrospecti

ve study) 

Πξαγκαηνπνη

ήζεθε ζηελ 

ΜΔΘ κεηαμύ 

Οθησβξίνπ 

2017 θαη 

Γεθεκβξίνπ 

2019, θαη 

πεξηειάκβαλ

ε ηελ αιιαγή 

πξσηνθόιινπ 

γηα ην 

ρξνληθό 

δηάζηεκα 

κεηαμύ 

αιιαγήο 

ξνπηίλαο ησλ 

ζεη 

ελδνθιέβηαο 

ρνξήγεζεο 

από 4 ζε 7 

εκέξεο 

(Ηνύιηνο 

2018). Ζ 

πεξίνδνο πξηλ 

από ηελ 

παξέκβαζε 

δηήξθεζε από 

ηηο 15 

Ζ δηαθνξά ηνπ 

πνζνζηνύ 

κεηαμύ ηεο 

νκάδαο πξηλ 

θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

ήηαλ 1,52 

πεξηπηώζεηο 

CLABSI αλά 

1.000 εκέξεο 

θαζεηήξα. Ζ 

παξέκβαζε 

είρε σο 

απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ησλ 

345 IV ζεη 

ρνξήγεζεο. Με 

βάζε έλα 

θόξην 

εξγαζίαο 45 

ιεπηώλ αλά 

ζπλήζε 

αληηθαηάζηαζε

ο IV ζεη 

ρνξήγεζεο, 

εμνηθνλνκήζεθ

αλ ζπλνιηθά 

260 ώξεο 

Αλαδξνκηθόο 

ραξαθηήξαο 

πνπ νδήγεζε 

ζε 

κεζνδνινγηθά 

δεηήκαηα 

αθνύ δελ 

ήηαλ δπλαηό 

λα 

πξνζδηνξηζηεί 

ε ζνβαξόηεηα 

ηεο αζζέλεηαο 

(APACHE) 

ησλ αζζελώλ 

ηεο ΜΔΘ θαη 

εάλ ε 

εηζαγσγή ηνπ 

θεληξηθνύ 

θαζεηήξα 

πξαγκαηνπνηή

ζεθε ζε 

επείγνληα 

πεξηζηαηηθά. 

Υακειή ηζρύο 

έξεπλαο 

εμαηηίαο ηεο 

ρακειήο 

επίπησζεο 
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Οθησβξίνπ 

2017 έσο ηελ 

1ε Ηνπιίνπ 

2018. Ζ 

πεξίνδνο 

κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

δηήξθεζε από 

ηελ 1ε 

Ηαλνπαξίνπ 

2019 έσο ηελ 

31 

Γεθεκβξίνπ 

2019. 

΢πκπεξηιήθζ

εζαλ όινη νη 

αζζελείο ζηε 

ΜΔΘ κε 

θεληξηθό 

θαζεηήξα γηα 

ηνπιάρηζηνλ 

48 ώξεο. 579 

αζζελείο 

ζπκπεξηιήθζ

εθαλ ζηελ 

κειέηε θαη 

ζπγθξίζεθαλ 

κε 850 

αζζελείο από 

ηελ νκάδα 

κεηά ηελ 

παξέκβαζε. 

Καη νη δύν 

λνζειείαο. 

Δμνηθνλνκήζε

θαλ θαη' 

εθηίκεζε 

17.250 επξώ. 

CLABSI.  
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νκάδεο είραλ 

παξόκνηα 

βαζηθά 

ραξαθηεξηζηη

θά, ειηθία, 

θύιν, είδνο 

εηζαγσγήο 

θαη δηάξθεηα 

παξακνλήο 

ζηε ΜΔΘ θαη 

ζην 

λνζνθνκείν. 

 

 

 

 

 

2.4 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Από ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε πξνθύπηνπλ αξθεηέο παξεκβάζεηο, πέξα ησλ νδεγηώλ πνπ πξνηείλνληαη από ηνλ 

CDC γηα ηελ ζπληήξεζε ησλ θεληξηθώλ γξακκώλ, νη νπνίεο απνδείρηεθαλ ηόζν 

απνηειεζκαηηθέο, όζνλ αθνξά ηελ κείσζε ησλ CLABSI, όζν θαη απνδνηηθέο, όζνλ αθνξά 

ηελ κείσζε ηνπ θόζηνπο ησλ ππεξεζηώλ πγείαο. 

Αξρηθά, νη έξεπλεο ησλ Nelson et al., (2015) θαη ησλ Ratz et al., (2016), αλ θαη 

ζηεξίρηεθαλ ζε εμνκνηώζεηο κνληέισλ γηα λα κειεηήζνπλ ηελ νηθνλνκηθή αλάιπζε θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ πξόηεηλαλ, ρξεζηκνπνίεζαλ γηα ηηο εηζξνέο ησλ 

κνληέισλ ηνπο δεδνκέλα από ηελ δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία αιιά θαη από πξνεγνύκελεο 

έξεπλεο πνπ είραλ νη ίδηνη πξαγκαηνπνηήζεη. Οη Nelson et al., (2015) ζπγθεθξηκέλα, 

ζεώξεζαλ όηη κε ηελ πξνζθόιιεζε ζην πξσηόθνιιν απνθεύγνληαλ αλζξώπηλα ιάζε εθ 

κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ πξαγκαηνπνηνύζε ηελ ζπληήξεζε ησλ θεληξηθώλ γξακκώλ, θαη 

γη’ απηό πξόηεηλαλ θαη κειέηεζαλ έλα «θηη», πνπ πεξηείρε ζπγθεληξσκέλν θαη 

νκαδνπνηεκέλν όιν ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό γηα ηελ δηαδηθαζία, ππνζέηνληαο πσο έηζη 
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απνθεύγνληαη ηα ιάζε είηε απξνζεμίαο είηε ιόγσ έιιεηςεο ρξόλνπ ή ζηξεο. Έηζη, κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηνπο, ην νπνίν ππέζεηε πσο ε εθαξκνγή απηνύ ηνπ εμνπιηζκνύ 

κείσλε ζηελ κία πεξίπησζε θαηά 100% ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε CLABSI θαη ζηελ 

άιιε θαηά 50%, ε ζηξαηεγηθή ηνπο θάλεθε λα θνζηίδεη ιηγόηεξν, αλ θαη ην αξρηθό θόζηνο 

ηνπ «θηη» θάλεθε κεγαιύηεξν, θαη πην απνηειεζκαηηθή απμάλνληαο ηα QALYs, ζε ζρέζε κε 

ηελ ζπιινγή ησλ αληηθεηκέλσλ μερσξηζηά. Υσξίο όκσο ηελ εθαξκνγή ηνπ εμνπιηζκνύ ζε 

πξαγκαηηθνύο αζζελείο, είλαη δύζθνιν ηα δεδνκέλα λα γεληθεπζνύλ θαη λα απνδνζνύλ κόλν 

ζηελ ρξήζε ηνπ πξνηεηλόκελνπ «θηη» θη όρη ζε θάπνηα άιιε παξάκεηξν. 

Οη Ratz et al., (2016), κειέηεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα αλαθνξηθά κε ηνλ θίλδπλν 

γηα CLABSI θαη DVT θαη ην θόζηνο  από ηελ ρξήζε PICC ελόο απινύ ζε ζρέζε κε ηελ 

ρξήζε εθείλσλ κε πνιιαπινύο απινύο. Γηα ηα πνζνζηά ησλ πνιιαπιώλ απιώλ ζηεξίρηεθαλ 

ζε δηαζέζηκα δεδνκέλα από ηελ βηβιηνγξαθία, θη έπεηηα δηεμήγαγαλ ην κνληέιν ηνπο 

ρξεζηκνπνηώληαο PICC ελόο απινύ. Μέζα από δηάθνξεο αλαιύζεηο θαη δνθηκέο ηνπ 

κνληέινπ, θάλεθε πσο ε ρξήζε ελόο απινύ ζπλδεόηαλ κε θαηά κέζν όξν 10% κείσζε ηνπ 

θόζηνπο θαη αύμεζε ηεο αζθάιεηαο ησλ αζζελώλ. Ζ έξεπλα όκσο ζπκπεξηειάκβαλε κόλν 

ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν ηνλ επηπινθώλ, νπόηε ρξεηάδνληαη πξαγκαηηθά δεδνκέλα 

από ηελ ρξήζε ηνπ ελόο απινύ γηα λα γίλνπλ ηα δεδνκέλα εθαξκόζηκα. 

Ζ έξεπλα ηεο Rutkoff G., (2014), απνηέιεζε κία παξεκβαηηθή κειέηε, ε νπνία 

κειέηεζε ηελ επίδξαζε από ηελ ρξήζε ελόο αληηκηθξνβηαθνύ PICC ζηελ επίπησζε CLABSI. 

Γηα ηελ πεξίνδν πξηλ ηελ παξέκβαζε ρξεζηκνπνίεζε δεδνκέλα ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ δελ 

αθνξνύζαλ αληηκηθξνβηαθό PICC, ελώ ζηελ πεξίνδν ηεο παξέκβαζεο ην πξσηόθνιιν 

πεξηειάκβαλε ηελ ρξήζε ελόο ηέηνηνπ PICC. Μέζα από ηελ κειέηε ηεο θάλεθε πσο ε ρξήζε 

ελόο ηέηνηνπ PICC θαηέιεμε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ησλ ινηκώμεσλ, όπσο επίζεο 

θαη κείσζε ζην θόζηνο ζεξαπείαο, αλ θαη ην αξρηθό θόζηνο ηεο ζπζθεπήο είλαη κεγαιύηεξν. 

Σα απνηειέζκαηα ζα κπνξνύζαλ λα είλαη πην μεθάζαξα ζε έλα κεγαιύηεξν δείγκα, κε 

ηπραηνπνίεζε ησλ αζζελώλ θαη ρσξίο άιιεο δνθηκέο λα ηξέρνπλ παξάιιεια. 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη ησλ CLABSI, νη Kamboj et al., (2015), 

κειέηεζαλ ηελ ρξήζε ησλ θαπαθηώλ παζεηηθήο απνιύκαλζεο γηα ηελ απνιύκαλζε ηνπ 

θαζεηήξα ζε αηκαηνινγηθνύο-νγθνινγηθνύο αζζελείο. Με ηελ κειέηε 4 θάζεσλ, έδεημαλ όηη 

ηα θαπάθηα απηά ζρεηίδνληαη κε ζπλνιηθή κείσζε θαηά 34% ησλ CLABSI ζε όιν ην 

λνζνθνκείν, θαη εμνηθνλόκεζε θόζηνπο πεξίπνπ 3,2 εθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ. Ζ κε 

ηπραηνπνίεζε ησλ αζζελώλ θαη νη κε ηαπηόρξνλεο πεξίνδνη παξαθνινύζεζεο ίζσο λα 
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επεξέαζαλ ηα απνηειέζκαηα. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα όκσο, θαηαιήγνπλ θαη νη κεηα-αλαιύζεηο 

ησλ Gillis et al., (2023) θαη ησλ Hou et al., (2023), όπνπ θαηέιεμαλ πσο ε ρξήζε ησλ 

θαπαθηώλ απηώλ είλαη θαη αζθαιήο κε κείσζε ζηα πνζνζηά CLABSI, θαιά απνδερηά από 

αζζελείο θαη πξνζσπηθό, αιιά θαη ζπκβάιινπλ ζηελ εμνηθνλόκεζε ηνπ θόζηνπο, ηνλίδνληαο 

όκσο ηελ ρακειή πνηόηεηα ζηελ κεζνδνινγία ησλ εξεπλώλ κέρξη ηώξα. 

΢ε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή ησλ Rosenthal et al., (2015), όπνπ ζπγθξίζεθε ε 

επίπησζε θαη ην θόζηνο-απνηειεζκαηηθόηεηα από ηελ ρξήζε βαιβίδαο θιεηζηνύ θπθιώκαηνο 

θαη κίαο ρξήζεο πξνγεκηζκέλεο ζπζθεπήο έθπιπζεο  έλαληη ζηξόθηγγαο ηξηώλ νδώλ ζην 

πνζνζηό  CLABSI, κε ηελ κειέηε ζπλνιηθά 1096 αζζελώλ, θάλεθε πσο ε ρξήζε ηεο 

βαιβίδαο είλαη θαη πην απνηειεζκαηηθή ζην θόζηνο θαη ζπλδέεηαη κε ρακειόηεξα επίπεδα 

CLABSI. 

Με κείσζε ηεο επίπησζεο CLABSI αιιά θαη 30% κείσζε ηνπ θόζηνπο ζπλδέζεθε 

ζηελ κειέηε ησλ Feriani et al., (2021), ην θαζεκεξηλό κπάλην κε καληειάθηα εκπνηηζκέλα κε 

ρισξεμηδίλε 2% ησλ βαξέσο παζρόλησλ ζηελ ΜΔΘ, κειεηώληαο ηελ πεξίνδν πξηλ ηελ 

παξέκβαζε θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κπάληνπ κε καληειάθηα. Με ηελ δηεμαγσγή ζε ΜΔΘ 

θαξδηαγγεηαθνύ λνζνθνκείνπ κόλν, ρσξίο ηπθιέο παξεκβάζεηο θαη ρσξίο αμηνιόγεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ αζζελώλ, ηα απνηειέζκαηα ίζσο λα έρνπλ επεξεαζηεί. ΢ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα παξόια απηά θαηαιήγεη θαη ε κεηα-αλάιπζε ησλ Shah et al., (2016), όπνπ ε 

ρισξεμηδίλε αλ θαη πην αθξηβή ζε ζρέζε κε ην ζαπνύλη θαη ην λεξό, νδεγεί ζε κείσζε ησλ 

πνζνζηώλ CLABSI, θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ κείσζε ηνπ ζπλνιηθνύ θόζηνπο θξνληίδαο. 

Υσξίο επηβάξπλζε ζηελ εκθάληζε CLABSI, αιιά κε εμνηθνλόκεζε θόζηνπο, ρξόλνπ 

θαη θόξηνπ εξγαζίαο, ζπλδέζεθε ε παξάηαζε ηνπ ρξόλνπ από 4 ζε 7 εκέξεο ηεο 

θαζνξηζκέλεο αιιαγήο ησλ ζεη ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο ζηελ κειέηε ησλ van de Pol et al., 

(2023). Με ηελ ρξήζε κε αλαδξνκηθώλ δεδνκέλσλ θαη κε κεγαιύηεξε ηζρύ, ηα 

απνηειέζκαηα ζα κπνξνύζαλ λα είλαη πην γεληθεύζηκα γηα λα απνδεηρζεί ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα απηήο ηεο παξέκβαζεο. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Αλ θαη νη νδεγίεο ηνπ CDC γηα ηελ βέιηηζηε δηαηήξεζε θαη ζπληήξεζε ησλ 

θεληξηθώλ γξακκώλ έρνπλ ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ησλ ινηκώμεσλ, ηα ζηαηηζηηθά δείρλνπλ 

όηη ππάξρεη αθόκα πνιύο δξόκνο πξνο ηελ κεγαιύηεξε κείσζε ησλ CLABSI, πνπ νδεγνύλ 

όρη κόλν ζε απμεκέλε λνζεξόηεηα, ζλεζηκόηεηα θαη παξάηαζε ηνπ ρξόλνπ λνζειείαο, αιιά 
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θαη ζε θαηαθόξπθε αύμεζε ηνπ θόζηνπο γηα ηηο πγεηνλνκηθέο δνκέο. Κη επεηδή ζηηο 

ζύγρξνλεο θνηλσλίεο, δελ είλαη κόλν ε πνηόηεηα ηεο θξνληίδαο ζαλ ηειηθόο ζθνπόο, αιιά ε 

βέιηηζηε πνηόηεηα ησλ παξερόκελσλ ππεξεζηώλ ζε ζπλδπαζκό κε ην ρακειόηεξν δπλαηό 

θόζηνο, πνιιέο έξεπλεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηνλ ζθνπό απηό, πξνηείλνληαο θαη κειεηώληαο 

λέεο παξεκβάζεηο. 

΢ηελ παξνύζα αλαζθόπεζε κειεηήζεθαλ θάπνηεο από απηέο ηηο παξεκβάζεηο, πνπ 

όιεο θαηέιεγαλ ζην ίδην απνηέιεζκα. Αλ θαη αξρηθά θαηλόηαλ πσο νη παξεκβάζεηο ηνπο 

παξνπζίαδαλ κεγαιύηεξν θόζηνο από ηηο κέρξη ηώξα πξνηεηλόκελεο θαη ζπκβαηηθέο 

κεζόδνπο ζπληήξεζεο ησλ θεληξηθώλ γξακκώλ, ηειηθά θαηέιεγαλ ζε εμνηθνλόκεζε ηνπ 

θόζηνπο κέζσ ηεο κείσζεο ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο CLABSI θαη ηεο απνθπγήο ηνπ θόζηνπο 

ζεξαπείαο από ην απνθεπρζέλ επεηζόδην ινίκσμεο. Οη έξεπλεο απηέο όκσο, γηα λα κπνξέζνπλ 

ηα απνηειέζκαηά ηνπο λα γεληθεπζνύλ, ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ κε κεγαιύηεξα δείγκαηα, 

θαιύηεξε ηπραηνπνίεζε ησλ αζζελώλ, κε ηπθιέο παξεκβάζεηο θαη ρσξίο άιινπο παξάγνληεο 

πνπ ηπρόλ λα παξαπνηνύλ ηα απνηειέζκαηα. Πξνο απηόλ ηνλ δξόκν ζα πξέπεη λα θηλεζνύλ νη 

επόκελνη κειεηεηέο, γηα λα κπνξέζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπο λα ζπλδξάκνπλ ηηο απνθάζεηο 

ησλ πγεηνλνκηθώλ δνκώλ. 

ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Ζ παξνύζα αλαζθόπεζε έρεη επίζεο θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο. Ίζσο θαηά ηελ 

αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο  θάπνηεο έξεπλεο λα παξαιείθηεθαλ, ελώ ε αλαδήηεζε 

πεξηνξίζηεθε κόλν ζε δύν βάζεηο δεδνκέλσλ θαη κόλν ζηελ Αγγιηθή γιώζζα θαη 

απνθιείζηεθαλ έξεπλεο πνπ αθνξνύζαλ πξηλ ην 2014.  
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