EAAHNIKH AHMOKPATIA

TOMEAZ
MANENIZTHMIO AYTIKHZ ATTIKHZ
4\““‘\\0 AYry,

“
IS
< P
§ 4

oA

zm\\““

KOINQNIKHZ NOAITIKHZ

ZXOAH

AIOIKHTIKQN OIKONOMIKQN KAI KOINQNIKQN

nMmz
AIOIKHXH KAI AIAXEIPIZH YIMHPEXIQN YTEIAZ
EMIZTHMQN KAI KOINQNIKHZ OPONTIAAZ
TMHMA AIOIKHZHZ EMNIXEIPHZEQN

IIMX «Awoiknon kat Atayeipion Ymnpeowwv Yyetag kot Kotvwvikng
dpovtidac»

MSc in Health and Social Care Management

METANTYXIAKH AINAQMATIKH EPTAZIA

«H enidpaon tng evouvaiodnong otn Oepaneutiki oxéon

Oepamneutn-acOevi»

KaAadarakn Evtasia
EruBAénwv Kabnyntig
Mdpkog Zapprg

KaOnynt¢ Naveniotnpiov AuTtikig ATTLKNAG

ABnva 2021



«H enidpaon tn¢ evouvaiodnong otn Oepanevutikn oxéon

EruBAEnwy

KaBnyntig

MéAog

MéAog

Oepancvtin-acOevn»

KaAagdatakn Evtagia

A.M. 19090

TpwueAng Emtpony A§LoAdynong

Ka®nyntii¢ Mapkog Zappng

Navenotnuiov AUTKAG ATTKAG
1 ~ Digitally signed by Markos Sarris
M a r kOS Sa rrl S Date: 2021.06.06 12:34:53 +03'00'

Ka®nyntrig ZwtipLog ZoUANG

Navenotnpiov AuTikrg ATTLKNG

Digitally signed by Sotirios Soulis

SOti ri OS SO u I i S Date: 2021.06.06 13:09:33 +03'00'

Av. KaOnyntpwa Aconacia NovAa

Navenotnpiov AuTikrg ATTKNG

Digitally signed by Aspasia Goula

AS paSia Gou Ia Date: 2021.06.06 17:51:11 +03'00'



AHAQXH XYITTPA®EA METAIITYXIAKHYX EPTAXIAX

H xdtot vroyeypapuévn Koragotdkn Evta&io tov Zmupidmvog, pe apBpd puntpmov
19090 gortntpia tov Ipoypdupoatoc Metantuylokmdv Zrovdadv «Atoiknon kot Alayeipion
Ymnpeoidv Yyeiag kot Kowvovikng @povtidac» tov Tunquotog Awoiknong Enyeipnoemv
™G ZyoAng ¢ ZyoAng Awowkntikwv, Owovoukdv kot Kowvovikov Emommuov tov

[Tavemouiov Avtikng ATTikng, SnAdvVe ot

«Eipon ovyypoaeéag avtng e HETOMTUYOKNG epyaciag kal 0Tt kdbe PonBeia v omoia
glya ywu TNV mpoeToacion NG, &ivol TANP®MG avayVOPIOCUEVT] KOl OVOPEPETAL GTNV
epyooia. Emiong, ot 6moleg mnyég amd TIC omoieg £Kovo Ypnomn OESOUEVOV, OEDV 1
Meewv, eite akppmg eite TAPAPPUCUEVES, OVOPEPOVTAL GTO GUVOAD TOVG, UE TANPM
avaQopd 6Toug cLYYpaPels, Tov ekdOTIKO 0lKo N TO MEPLOJIKD, cvumePLopPovopuéveoy
KOl TOV INYOV TOV EVOEXOUEVWS XpnotomomOnkay ard 1o dadiktvo. Eniong, Befardveo
0Tt avt 1M gpyoacia €xel ovyypagel omd péva OMOKAEOTIKA Kot amoterel Tpoiodv

TVELUOTIKNG 1010KTNGI0G TOGO SIKNG Lov, 660 Kot Tov 1dpdatoc.

[MopaPaocn g aveotépm axadnNUAikng pov gvBdvng amotehel ovou®dn Adyo yw v

avAKANOT TOL TTLYIOL LOVY.

EmBopd v amaydpevon npodcPacns 610 mANPES KEIUEVO NG £pYaciog Lov HEXPL TNG
30/9/2021 xau émerto, amd aitnon pov otn BifAodnkn kar éykpion tov emPAémovia
KaOnyn.

H Anjovoca

Kohagpatdxn Evta&io

<



EYXAPIXTIEX

®a MBerko va gvYOPOTHGO OO TO OKOONUAIKO Kol GUVEPYOLOUEVO EMIGTNUOVIKO
TPOCHOTIKO TOV UETATTUYLOKOD TPOYPAUUATOS, WO1TEPMG Og, TOV KUplo Mdpko Zappn,
emPAémovTa KaOnynm g epyaciog pov, v Kupio Actacio I'ovia, Tov Khplo Zwtplo
Yo0An kobm¢ kKo tov kKOpro Xpuvcodotopo Ndton, ywoo T cvvepyoosio, kabodnynon,
CLUTOPACTOCT KOl TNV OTOKTNOY YVOCE®MY G OAN TN OPKEW TOV HETAMTUYIOKOD

mpoyphupatoc! Oa NOeha vo EVYOPIGTIC® KOl TNV OIKOYEVELS LoV Yo TV evOAppLVeoN.



ITEPIEXOMENA

TTEPIAHWH. ... e 10
A B S T R A T 11
ATENIKO MEPOX. ... e 12
Bl AT QD H. . o 12
1.H €VVO10L TNG EVOUVOIGOMNOTIG. + oot e ettt ettt et et e 14
XOPOKTNPIOTIKE TNG EVOUVOITONOTIG. + v ettt ettee ettt et et e ee e 15
L IETIRES O TG EVOUVOIGONOTG. .ottt eetett et ettt et et e e e e enans 18
LLE1O1 EVOUVOIGOTOMNG. . ettt ettt e et 19
2.E0utOc-O1 0pammeVTIKEG GUVONKEG. ..o vttt et et et et et eeeaeaeas 22
2.1H evouvaicOnom 6T TPOCOTOKEVTPIKT] TUTPTKT. .. v nreenreeenreeneeenneenneeanneenannns 26
3. 2xE0MN OEPOTMEVTN-OGOEVOUG. ...\ttt ittt et ettt e aeeaeans 29
H emkotvovia 611 0£pameuTIKN GULOYIO. « . ettt eee e 30

4.H cvvoucOnpatiky] vonuocsvvn kot n emidpacn tng evovvaicOnong ot Oepomevtikn

OYEOMN OEPATEVTI-0TOEVOVG. ..ottt ettt 34

4. 1lTapdyovteg mov evioyvovv Vv gvovvaioOnon ot Oepomevtikny oyéon Bepamevn-

OUOODEVOUG. . ettt ettt ettt et e e e e e 35

4 2Eumodo  epappoyng  evovvoucsOntikng ocopmepipopds otn  Oepamevtiky] oyxéon

DEPOTTEDTN-OOOEVI]. . .ottt ittt ettt et e e et 36
5.H enidpaon ¢ evovvaicOnong ot Oepamevtikn oyéon yoyordyov-achevn............ 39
B.EPEYTHTIKO MEPOZX ... e 42
B. L E I AT QI H . ..o e 42



6.2H diepehivnon g oyéong HETaED PUOIOAOYIKNG aVTIGTOLYlOG TG Evouvaictnong Tov

Bepamevtn mov avtihapPavetor o 110G 0 acBevig KoLl TG KOVOVIKNG-CLUVOLGOUOTIKNG

OL0KAGT0G OGO SOPKEL 1 WOYOOEPOTTEIOL. ... v v eveeeeeeeeteee et e e e e e, 43
B0 1 1T Yo Yo 47
U LULETE Y OVTEG « « ettt eneee et et et e et e e e e e e e et e e e e e et e e et e et e e e et e e e e e aas 47
FAN 0 7010 7o el 48
DUCTONOYTKEG LLETPIIOELG. ++ v v e enteenee et et e et et e e e et e e e e et e aae e eaeeaaeeeaeennens 48
DUCTOAOYIKT] GUIPEVIO. + v e eetenteete et et et et et et et e et et e e e e e et e eneeneeaeene e e aees 48
AVTUMNITTI) EVOUVOIGOTOT. .ttt et e e e e e e aae e 49
Kowovikég-cuvonesONUaTik€g BOOHOAOYIES. ..o vveei e 50

Oetikd, 0VOETEPA KOl OPYNTIKA KOW®VIKA-cuvousOnuotikd otoyeion pe ovvroun

5701 T (0] 51
6.2.2 ATOTEAEGLOTO KOL GUENTIION - 4 eteneeee ettt e et e et et e e et et e e et e e aaeeeans 52
A&omoTio TOL ELGLOAOYIKOD UETPOV GUVAIPELOG. - v v e neveenreennaeenaeenneennneanneenneeannnn 52
KA mopadsiypoto yopnAng Kot VYnANG QUGIOAOYIKNAG OVTIGTOUNIOG. o nve e, 53
DvororoyiK] Zopeovic Kot AVTIANTTA EVOUVOITONOM. ..o v, 53

Dduciohoykr] Zopeovia Kot KOWOVIKEG-GUVALCONUATIKES BOOLOAOYIES. .. et 53
70 100 T 1o 59

6.301 avtiiyelc Tov acbevn yuo TV evevvaicHnon Tov yiaTpov, 1 IKEVOToinoT amd Tov

YTpo, 1 OTPOCHOTIKY) EUTIGTOGHVY KOl 1] GUUUOPPDCT) TOV 0GOEV...envvvenvennenn. 61
B.3.1IMEBDOO0G. - . et ettt ettt e 61
U LULETEYOVTEG  + « e e eteenteeteeeeee et ettt et e et e et et e et e et ettt et et e et e e 61
ZTOTIOTUCES OVOADGELG .+ v e enteeteeenteente e ente et e et e et e et e e et e ete e aaeeenaeenneeanneenanns 63
6.3.2ATOTEAEGLOTO KOL GUONTIIOM -+t etenteetteet et et et et et et et et et e e eaeeaenaans 63
YTOKEIUEV] KOTOUGKEVT] KAULLOKOIG . « v+ e vv e eeeente et e eeee et e ee e eeeeeeeeeeaeenneeanaens 63



TOUTOYPOVI] IO DG vt eeentte ettt ettt et e et e e et e e e et e e e e e e aee e aneees 65

a0 1T 12 o 67
TLEPUYPOPUCE GTOTUGTUCGL. « . eveee ettt et e e et e et e et e e et e e e e e eaeeeennneeeannanns 68
[oy0G TOU OYETILETON LE TO KPUTTPLO .+ v ettt et eeeet e et e et e e e et e e e e e aaae e 68
QYN o) Y 1o N 41 T 2 FO 68
A 10 070 T 10} Pt 70
P S A 70
2VGYETION UE WTPIKT] OVTOOVAPEPOUEVT] EVOUVOLGONOT. ..o, 71
o701 10 ] e 10 71

6.4EvouvaicOnon kot akpoaon yaTpov: ZUGYETIGUOL LE KOVOTOINGoT Kol ouTovopio

OOODEVAIV. . .ottt e 74
0. 4. 1IMEDOOOG. - . ettt ettt e 74
6.4.2 ATOTEAEGILTO KOL GO TIION . ettt eetentt et et e et et et et et e et et e te et enaeeneeneenans 74

6.5H oyéon peta&y mg evovvaicOnomng tov 1aTpov Kot TV EMTAOKOV TG vosov. Mia

EUTELPIKY HEAETN YTpdV TpToPddag mepiBaiyng kol Tov dafntikdv achevov ot

TTOPIOL TTOATOIG . v v et ettt et et e e e e e e e e e e e e e e e e eaaees 75
8.9, 1MEDOOOG. . . vttt 75
U LULETENOVTEG  + ¢ e et ente et ettt et e ettt et e ettt e e et e et e et ettt et et e et e 76
MEtpnon TG EVOLVOIGHNGTGC TOU YIOTPOV . ..t neeeete et ette et eieeeteeieeaeeenneennens 77
METPOL EMUTAOKDVY TG VOGO ...t etettentt et eetee et et et et et et et et e e et eeeaeanens 78
ZTOTIOTUCES OVOADGELG .+ v e enteeteeenteente e ente et e et e et e et e e et e ete e aaeeenaeenneeanneenanns 78
6.5.2 ATOTEAEGLOTO KOL GO TIION - 1t etenteeteent et et et et e e et et e e et e e eteeeenaans 79
Opadomoinon wtpdv pe PACT TO ATOTEAEGLATA EVELVOIGONONG. . evvv e 79
Eninedo evouvaicOnong yio Tovg yotpohs kot ETTAOKEG TG VOGOL aGOevdV............ 79
AOYIGTIKT] OVIAVGOT) TTOAIVOPOLNOTIG: -+ e eeeeneeteeneente et enee e et eee e et eeeeaeeneenaenas 80



LLEPUIOPIOLOT. ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e 83

6.6H evouvaicOnon oyetiletat pe v KAVIKN KovOTTa 6TV WTPIkn TepiBoiym...... 86
O T 0 LY 1T Yo Yo 86
A ¥ o T o 86
LLEPIOPIGILOT. e ettt e e et 87
TENIKA ZYMITEPAEMATA . ..ot 88
7. ZEVOAPLO EVOUVOIOONOTIG + vt ententtetteitete et et et et et et et e e et et e e eeeeenans 96
BIBAIOI PADIA . ... et e et e e 142



INEPIEXOMENA ITINAKQN KAI XXHMATQN

70 P ol
TTVOICOIG 2t ettt ettt ettt e e e e e e e e e 56
70 T 63
TIEVOUROIG 4. . . e e e 65
LTIV OUOIG Sttt e e 67
70 68
TIEVOUROIG 7ttt et e e e e e e e 79
| A0 ¢ el T PSR 80
TIEVOUROIG O e e e e e 81
8 70 T O 92
IOl Lo e 53
D3 110 PP 54
D3 YU 0 54



HEPIAHYH

H enidpaon g evovvaicOnong kabopilelt moALoVG TOLELG TS TPOCOTIKNG, KOWMVIKNG,
EKTTONOEVTIKNG KOl EMOYYEAUATIKNG LONG Hoc, KaBMG cuVOSELETAL amd TNV AVAYVAOPLIoN
Kol Katovomon tov cuvaistnudtov tov dAAwv. Emiong, ot duvatdtteg emkovmviag,
mov glval amOTEAEGHO TOGO YOPOUKTINPICTIKAOV TNG TPOCOMTKOTNTAG, OAAL Kot NG
KATOAANANG EKTOIOEVONG GE TEYVIKES EMKOWVOVING, EVIGYDOLV GNUAVTIKA T SOUOPP®OT)
OVLGLOOTIKNG OepameVTIKNG GYEoNS, OAAL Kot 6T GLUUOpP®o™n TV acBevov ce pia
Oepancio. H avantoén g evouvaicOnong, m aviueT®mIon Odpopmy UTOdimV Tov
tifevron oe pio Begpamevtiky oxéon oAAd kot 1o BeTikd mPdonud ™G 0T GYéom
Bepanevtn-actev] pumopel vo odnynoel kKamoleg Qopéc oe €va BeTKO amoTELEGUA TNG
ékBaong ¢ acBévelng. Xtoxog ¢ epyaciag eivor vo avaderytel m alo g
gvouvaioOnong Kot motot ivor Kot’ EMEKTOGT VTOL O Tapdyovteg Tov ennpedlovtal Kot
Bektidvovton péca oe pio evovvoioOntikn Bepamevtikn oyxéon. E&etdommkav didpopa
epeLVNTIKA dedopéva, YPNOCLOTOMONKE 1 GLOTNUOTIKY OVOGKOTNGCY TOV EPELVAV,
VAMKO, HEB0OOG Ko Selypo TOV YIVETOL AVAPOPE GTO E01KO HEPOG KOL TO, GLUTEPAGLLATOL
oL TPoEKLYaV givar OTL N evouvalsONTiKny cuvreprpopd TV Bepamevtdv Exel BeTikd
avTiKTUTO G BEPAMEVOLEVOVG KOl KAT  EMEKACT GTN CLUUOPPMOT TOVG G€ pia Bepomeio
aALG KO 1] evouvaicHnon akOpo 6E QOITNTES WTPIKNG oKlaypagel pio kaADTEPN KAMVIKY

KavoTTa.

Aéeic khend: Enidpaon evovvaicOnong, Oepancvtikn oyéon, Oepamevtnc,

Bepamevdpevog
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ABSTRACT

The role of empathy during a therapeutic relationship between

therapist-patient

The role of empathy influences many parts of our personal, social, educational and
professional life, as it has been followed by recognition and understanding of others’
emotions. In addition, the potentials of communication, which are the results of the
personality characteristics, but also the suitable training at the technics of communication,
boost importantly the creation of a deep therapeutic relationship, and the patient listens to
the therapist during a therapy. The development of empathy, the dealing with different
obstacles that come up during a therapeutic relationship, and the positivity in the
therapist-patient relationship can lead sometimes to a positive result of the illness. The
aim of this assignment is to investigate the value of empathy, the factors that empathy
influences and how they are improved during an empathetic therapeutic relationship.
Recent previous studies were investigated, methodical review of researches is used,
material, method and sample which is mentioned in the research part and the results
support that empathetic attitude of the therapist has positive result on patients and as a
result patients listen to therapists and empathy on students of Medical school shows that

they have a better clinical ability.

Key words: role of empathy, therapeutic relationship, therapist, patient
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EIZAT'QI'H

H enidpaon mg evovvaicnong ot Bepanevtikn oyéon Oepamevtn acbevi givar woAd
evolapépov Bépa mov €YEl amACYOANGEL WOINTEPMOS TOV EMGTNUOVIKO KOCUO HECOH GTO
xPOVO KoL £xoVV Yivel £pEVVEC OO TIG OTOIEG TPOKVTTOVY GLOYETIGELS TNG EVoLvaicOnomg
pe amoteAéopata Onme mog ennpedlovv tov achevn, T coppdpewon tov achevny ctov
Bepamevn, ™V wovomoinon tov achevi) amd Tov evouvausOnTkd yaTpd, TV LYNAY
KavoTNTO TOL TOPOLGLAlEL £vog peAloVTIKOG emayyeAipatiog vyeiag, TV evovvaicOnon

Tov Bepamentn) TOL 00MYEL 6€ pia KAMvik EkPoon).

O Carl Rogers avapépet 011 11 gvovvaicOnon eivar évag povadikdg Tpdmog mov Gov
EMTPEMEL VO YVOPIGELS TOV €0VTO GOV KOl TO AALO TPOCMOMO, EVAG TPOTOG GLVTIOVIGHOV
kot Kotavonons. Otav n evovvaicOnon emexteivetal, wavomolel Tig avayKeg Kot Tig
embBopieg pog yoo oweldmrTa kol pog odlel omd to cuvousHnuata ™G povaglic.
Ymoompiletor 6Tt 1 evovvaicOnon pmopetl va oyetiletor pe yeveTikons, e£EMKTIKOVG,
TePPOALOVTIKODG TTAPAYOVTEG Kol TG M EAAEwM NG, umopel va Peitimbel péow

ocvveyovg ekmaidevong (Hojat, 2013).

H mopovoco perérn otoyeder otnv ovadelln, péoco omd €vo GOVOAO EPELVAOV KOl
otoyeimv, g onuociog tg evouvaichnone Kol TV CNUOVTIKOV OTOTEAECUATOV TOV
TapoTNPOVVTIOL amd TNV VmapEn TG N TV amovcio. Tng otn Bepamevtikny oyéom
Bepancvn-Beprevopevov. H pébodoc mpocéyyiong tov Bépatog eivar 1 cueTnHOTIKA
avaokonnon PBiproypapiog eAAnvikng kKo EEvng Kabhg kot Eevoyhwoomv apbpwv o6to

O1001KTLO OOV AVOADOVTOL KPITIKA.

210 YEVIKO HEPOC TNG epyaciag, To omoio amotedel To BewpnTikd HEPOg TG epyaciag,
moapovotdletar 1 €vvola TG evouvaioOnong, To YOPKINPIOTIKA NG, TO EMmEdQ
gvouvaicOnong kabmg kot o dlaywplopog ota d1dpopa 101 evovvaicOnong. Xt cuvéyeln
yiveton pio avéivon tov Eowtod kot tov Bepameutikdv cuvOnkadv kabmg Kot e 0€ong

gvouvaicnong ot mpocwmokevTiKn wtptkr. H evouvaicOnon om oyéomn Oepamevtn-
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acBevoig kol 1 emkovovia ot Bepamevtikn cvppayio tailovv KaboploTikd pOro Yo
pia Oetucn €kPaon g vyeiog Tov Bepanevouevov. Eetaletan, emiong, n cuvousOnuatikn
vonpoovvn Kot M enidpacn tng evovvaicOnong ot Oepamevtikny oyéon Oepoamevn-

acOevn,

ol TOPAYOVTEG OV EVICYLOVY TNV &vovvaicOnon ot Bepamevtikny oyéon Oepamevti-
actevi] 0AAG Kot To EPTOSI0 EPOUPLOYNG EVOLVOICONTIKNG GUUTEPLPOPAG GTN BEPUTEVTIKY

oyéomn Bepamevtn-achevn.

210 KO PEPOC, TO OMOio amOTEAEL TO €PELVNTIKO UEPOG NG epyaciag, e&eTalovtan
EevOYAMOOEG £PEVVEG TTOV OMOJEIKVOOVY BETIKEC GLGYETIGEIS TNG EVoLVaicONoNG KOl TOV
amoteAecpdtov TG mave oe Ogpamevopevovs. Otav vmapyet Atydtepn 1 kaboriov
evouvaicOnon oe Bepamevtéc avtd €xel aVTiKTLTO KOl 6TOVS BEPAmELOLEVOVS OAAG Ko
0T oY£0N MOV JUOPPMVOVY amévavtt 6to Bepamevty). Emiong, mpoékvye OtTL Kol o€
QOUTNTEG WTPIKNG HE LYNAN evovvaicOnon mov peietnOnkav gavépwvav vyniotepn
KAvikn amoddoon. [Hapovoidlovtor 1 €pguva, N pebBodoroyia, To OTOTEAEGUOATO KOL T
cu{nmon mive oto Vrd e&étaon BEpa Kot ol cuoyeticels pe GAAeg €pevveg. Télog

aKoAoVOOVV TOL YEVIKA GUUTEPAGLOLTAL.
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A.I'ENIKO MEPOX

1.H ENNOIA THX ENXYNAIZXOHXHX

O 0poc evovvaicOnon avaeépbnke amd [epuavodg aebntikovg g TEXVNG ©C
Einfuhlung. Zmv ayyAdewvn Biproypagio cvvavtdtar apydtepa pe tov 0po empathy.
To 1993 o Buber 6pice v gvovvaicOnon g &R «....ONUAIVEL ...TO VO DTEIGEPYETOL
kavelg pe ta acOnuatd Tov ot SLVOUIKY] SO €VOC OVTIKEWEVOV...evOG (Mov 1
avOpdOTOL GOV VoL EUTPOKELTO VAL TO OVIYVEVGEL OO TO ECMTEPIKO TOV». METAPEPOVTOG
Tov 0po o1 YyuyoBepameia, o Rogers épioe v evovvaicOnon ¢ : « TV KavOTNTA TOV
Bepanevty vo katoloPaivel to gomtEPKd MAOIGIO avapOpds TOv dAAOL atdHOL e
akpifela kol pe To CLVUICONUATIKE KOl VONTIKG GTOWEID. OV EUMEPIEXOVTAL, GOV O
Bepamevng vo Ntav 1o 1010 dtopo, dAAd Ywpig va ybver TV W1OTNTA TOL “©G av...” »

(TTotapuavog et al., 2008).

O Titchener ypnoomoince pe Evav d1kd tov TpoOTo i PéEB0do 6€ TEPAPATIKO TAAIC10,
HE TNV XPNoM NG €VOOOKOTNONG GE TPio SLOPOPETIKA TEPICTATIKA, KATAUAYOVTOS GTO.
e&nc ovumepdopata: o) Ot  evovvaicnon ekppaletar HEGM TG OTTIKNG EKOVAS TOV
aTOUOV GE YEYOVOTU/KATOOTAGEL HECH TOL KNTKOD MUnyoviopov, ywri "oyt povo
PAénw, aAld acBdvopa/evepyd Kot pe o poadd”’, ) ypnotponoince v evouvaicOnon
pue  O6povg Aoyikng kot ocvvouodnuatoc’y) yxpnowomoince v evovvaiodnon oe
olmpocoOmKO eninedo, Bewpovrog dedopuévo OTL T0 ‘‘dropo TPEmMEL Vo OKEPTEL OTMG
OKEMTETOL O OMEVOVTL TOL KOl VO TOV KOTOVONGEL, ONA. va [Adel TV yAOooA Tov’’,

uraivovtog otn 6€om Tov dAAOL.

H onpaciodoyio g évvolag g evouvaicOnong €xel va KAVEL LE TNV OVOKAALYT TOV
cuvasOnuatov Kot TV aviidpdoemy evog GAAoOV atOpov pe okomd vo amodobel m
onuacio kot 1 gpunveia yioo 660 10 dvvatodv PeYOADTEPT AVTIANYN TOL TPOTOV CKEYNG
tov (Campbell et al, 2004). H evovvaicOnon anotelel Eva 61d010 TG NOKNC OPUOTNTOG
(Greif et al., 1973) kot cuvnBw¢ avanTdicoeTal 68 KATAOTAGE BUHOV, GTEVAYMPLNG KoL
avtimaAdttog (Shamasundar, 1999). Emopévoc, n evovvaicOnorn moapovoidletor mio

oLyva otav o avBpdmivog ToHvog givar £vtovog Kot dtdyvtoc. Ta dtopa Ta omoia givor mo
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evaicOnta oe oyéon pe Ttovg dAAovg eivan mo evovuvaicOnuatikoi avOpmmot. O Kohut, wg
deVTEPOG KMVIKOC YuyoAOYOS, £€0eGE dVO OPIGHOVG Yo TNV €Vvolo TNG evovvaicOnong,
Evav aeNPNUEVO KoL VOV EPOPUOGUEVO. ZOUQ®VO LLE TOV TPMOTO 0pIopd, 1 evouvaicOnon
elvar o «avtimpoo®nevtikn evoookomnony» (Kohut, 1959), eve, otov devtepo optopod, n
gvouvaicOnon opioTnKe MG «1 IKOVOTNTO TOV ATOUOL VO CKEPTETOL Kol VoL alcOaveTal TOV

€0VTO TOL 6TV 6MTEPIKT (N EvOG dAAov Tpocmmov» (Kohut, 1984).

H meloynoio tov yoyorldoyov avayvopilovv v peydin a&io g kot mpocsdiopilovv
aVTO TO OVOPOTIVO YOPOKTNPIGTIKO MG pio IKOVOTNTO KATOVONONG TOV GALOV HECH TMV
ocovawcOnudtov. Avty 1 wovotnto  kpivetor  amopaitntn  ywo TNV ovamTuén
OMPOCHOTIK®OV oYEce®V Kol omotehel 10 okpoyoviaio AlBo yio v e&éMén g
Kowovikig Cong tov atopov (Hogan, 1969, Eisenberg et al., 1987). 'Etcl, moAloi
HEAETNTEG avAPEPOLV TNV evovvaicOnon g éva GuvoeTiKd Kpiko TG Kowvmviag, OTov
mpoPdAler v vrooTNPEn UETAED TV TPOCOT®V KOL GUVTEAEL GTNV OMOELYN TOV
apvntik®v cuvaoOnudtov (Baron-Cohen et al, 2004). Méoa and épevveg paiveTor Tmg
dropa pe Eviovn v avtiinym g evoevvaicOnong mpodyovv tn Onpovpyio KovmviKov
KOKAOL kOl TTPOocapuOlovIol EVKOAOTEPO GTO  EMOYYEALOTIKO KOL  OIKOYEVELNKO
nepPdArov, KabB®OG cvvarrdccoviar mePocOTEPO HE dTopo GAA®V €BviKOTHTOV Kot

noMticpmv (Batson et al, 2001, Hoffman, 2000, Rasoal et al., 2011).

H propotikn ecotepikevon tov cuvarcOnpdtov kdmotov dAlov amotelel pio de&idotnra,
N omoio Agrtovpyel ®G TWOPAYOVIOG TOV OMOTPEMEL TNV EKONA®OY  EMOETIKOV
neplototik®v. H evovvaicOnon, oe ocvvovacpd pe 10 aicOnuo tg dekdiknong
BeATidvouv oNUAVTIKE TNV TPOCMTIKT KOl ETOYYEALATIKY] KOTAGTACT ToV atopov (Patera
et al., 2008). H e&vovvaicOnon dopopeavetor omd [0 Gepd  TTUXOV Kol
YOPOKTNPICTIKOV 1TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV OTOUOV 7OV EMIKEVIPOVETOL GTO MG
KOTOVooLpE Kol avTtilapBavopoacte tov cuvavOpomo (Agosta, 1984). TInydler amd 10
aloOnua avextikdtnTog, TNV avTamdOKplon, TV Gvev Op®V amodoyn Kot TV EAAEyYN

kprtikng (Hojat, 2007).
XopoKTnNploTIKa TG EvevvaicOnong

Yopemva, ouwe, pe tov optopd tov Rogers, n evouvvaicOnon dev amotelel poévo pio
YVOOTIKY O1001Kacio aAAd cap®g meptAapupdvel Kot Evav cuvalsONUOTIKO GUYYPOVIGUO
pe tov Bepamevdpevo. O evovvousOntikodg Bepamevtig AVIOTOKPIVETOL GLUVOMKO OTY

dwdwkacio avdivong Ttov ocbevr, eite vt cLUTEPIAAUPAVEL YVOOTIKO  glte
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ocuvalcOnuatikd mepieyopevo. O Hojat Epyeton avtipnétonog pe po. copapn aviipoon ota
kelpevd tov. Tn otiyun mov meprypdoeetl v evevvaicOnon og pio YvooTiK dtodikocio
mov eptlopfavet o fadid katovonon, oAAG Kot TV KOVOTNTO Vo EMKOVOVEITOL 0VTh
N KOTOVONGON, apYOTEPH EMOTPEPEL KOL TEPLYPAPEL OTL O YIOTPOG OPEIAEL Vo VIdBEL TIg
eumepieg tov acbevi] Tov oe T€to10 PabUd mov dOev gumodilel TNV KMVIKY TOVL TPAEN.
Anhaodn aQevOg TEPLYPAQEL OTL TPOKELTOL Yo Uio YVOOTIKN dtadikacio, oAAG ap’eTEPOV
evotepviletal, og éva Babpod, kot v amd Kotvod cuvausOnuatikny aicinon g euneipiog.
Edv o acBevig kdvel o yvootikn eneéepyacio Tng EUTEPiag TOV, TOTE 1) Evouvaicnon
glvol P avtamdkpion o vt T otdikosio. Otav o achevig Prdvel cuvoicOnuatikd
pe gpmepia, avtiotoryo o Bepamevtics avianokpivetor oe avtn «dvtag pali» (feeling
with) pe tov acBevi] mpocwpivd, v O egumepio, cov o Bgpamevtng va MoV o
Oepamevdpevoc, yopig Opmc, va ydvetar avt) mn «sav vay ocvvOnkn. H Babud avt
KATovonon TV GLVAICHNUATOV Kol TOV GUUTEPLPOPOV TOV GAA®V avOpoOToVv amotehel
Kevipwd a&ova g avBpomivng emPioone. H xoatavonon avt) eivar facikd cvuotatikd

pog evouvaloOntikng oxéong peta&d Bepamevtn Ko Oepomevopevov.

H avtiinym tov Bepamevdpevov o1t yivetar Katavontdg and tov Bepamevtn Tov gival amd
puovn g Bepamevtikn Kabdg evteivel v aicOnomn tov avikew, v aicOnon tov deopol
Kol TV aicOnon g vrootpiEng and tov Bepancvtr. H evouvaicOnon ot ppovtida tov
Bepamevdpevou Baciletor 6Tig £vvoleg TOL 06OV Kot TG KaTavonons. Oco meptocdtepo
o aocBevig asBdvetor OtL TOV KOTOAOPOiVOVY GOUATIKE, WYUYIKA Kol GE KOWMVIKO
eninedo, TOGO MEPIGGOTEPO EVIGYVETAL N TPOUYUAT®OON NG Bepeddovg avOpmmvng
avaykng yuo aodoyn (Hojat, 2003). 'Eva cuykekpévo yapaKTnploTiko e KoTovonong
ot oyéon Oepamevtn-Oepamevdpevovr  elvar M wKavotto Tov  Ogpomevtr)  vo
aPoLyKpaleTal To TAOIGLO OVAPOPAS TOV OGHEVT TOV, YWPIC OU®G VAL ATOUAKPVVETOL OTTO
TOV O1KO TOV TPOCHOTIKO YMOPO OAAL vo pmopel vo vioBetel yoo Alyo TV OTTIKN TOL
avBpomov mov £xet anévavti tov. H axpifela BEPara oty katavonon avt amotehel Eva
HEYAAD KEPAAOLO YOP® O TNV £pELVA TTOV YiveTon Yia TV evovvaicOnomn. Onwg o Carl
Rogers ocvppodieve toUg exmadevopevods Tov «edv Béhovpe va yivovpe KoAdTEpPOL
Bepamevtéc, Oa mPémel vo eMTPEYOVIE GTOVG TEAATEG HOGC VO LOG VTOOEKVOOLV €AV
&yovpe katorapel cootd 1 oy (Rogers,1975). H axpifeia otnv katavonon e&aptdton
amd v dvvoun TG eveuvasOnTikng oxéong mov onupovpyeiton petabd Bepamevtn Kot
acOevn], aALG Kot omd TOVG UNYOVIGLOVG TTOL YPNGLLOTOOVVIOL GE OUTH KOl GUVEYMG

aVOTPOPOSOTOVVTOL.
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O tpdmog pe tov omoio emkovevel o Bepamevtng v evovvaicOnon amoterel icmwg T0
o Pacikd GLOTATIKO 7OV OELKOAVVEL TNV €0pOimMOTN HOG OYEONG EUTIGTOCVVIG.
2oppova pe tov Carkhuff addd kot tov Chessick 1 Bacikn Ogpamevtiky didotoon g
oyxéong Bepamevtn-acOevn dev e&optdror pdévo amd Vv evouvvaicOnon mov Pidvel o
Oepamevtncg aAAd Kol amd TOV TPOTO LE TOV OMOI0 TNV EMKOW®VEL 6TOV acHev TOV

(TTotauévog et al., 2008).

Ot Truax and Carkhuff mepypdgovv v evouvvaicOnon g «tnv kovoTnTa TOL
Oepamevtny va VREIGEPYETOL OTOV 1WOMTIKO KOCUO TOv acbevi) Pudvovidg tov Kot
EMKOWVOVAOVTOG OLTH TNV KOTOVONOT 6TOV a60evn e TpOTO OV Vo cuyypoviletar pe ta
cuvatsOnuatd tov». ‘Evag Bepamevtig mov Pidvel evovvaicOnomn yia tov acbevi) tov
OALQ AmOTLYYAVEL VO TNV EMKOW®VNGCEL, TOTe Ogv Ba yivel avtinmtog o¢ €vag
evovvalsntikoc Bepansvtng (Bylund, 2005). Kotd v olinliemidpoorn Oepamevtn-
Bepamevopevov vapyovy mavta eEopeTkég evkarpieg Yo v ekepootel pia apotPaio
KOTOvONom, TN oTIyUn Tov o acfevig exepdlet TIg avnovyieg Tov, Ta cuvoucHNUATA TOL 1)
TOVG TPOPANUOTIGHOVG TOV. AVTEC ot evkarpieg ovopdlovtar omd Tovg Suchman,
Markakis, Beckman and Frankel ¢ «dvvauer evouvarcntikég svkaipiegy. Qotdc0
ONUAVTIKO pOAO TNG EMKOWV®VING 6T @povtida Tov achevi mailel kol n apotPotdtnta.
Av kot n évvown g apotPordtnrog cvvavtdror omdvia ot PipAoypagio yYop® amd v
evouvaicOnon (Bennett, 2001), 0o mpéner va emonuaviel ©¢ Pacikd GLOTATIKO HIOG

EVOLVOLCONTIKNG OAANAETIOpaoT|G.

H opopaio katavonon ommovpyst pio duvopikn ovatpo@odotnon 1 omoio ivol
BonOntikn Ot povo Yy Tov Bepamevdpevo AL TOAD TEPIGGOTEPO GLUVOPALEL KOl TOV
Bepanevtn va kotanéel oe pa opBoTEPN ddyvwon. g ek tovtov M Bepaneia mov Ha
npoteivel Ba €yel KaALtepo amotédecpa. Avti n apoPaic Katavonon €xst g
mpovimdeon puoikd 6Tl T0c0 0 Bepamevtng 660 Ko 0 Bepamevdpevog va gival gvepyol
KaTA TV aAANAETiopacn Tovg. O tpdmog, yio mapddetya, Le TOV omoio &vag Bepamevtng
oyetiletan pe tov acbevi tov pmopel va €xel 1yLVPO AvVTiKTLO GTNV TOoPEin TS VOGOV
tov acBevr]. [Vpw otov 40 awdva m.X. o Imnokpdtng oyvplotav 6t apketol acOeveic
AVOPPOVOVV OTOKAEICTIKA Kol HOVO €MEW] MOTEVOLV GTOLG YIATPOVS TOVS, EVM
SLUTANPOVE OTL «0 acBeVNG, aKOpa KL oV YVmPILlel TG 1) KOTAoTOON TNG VYELNG TOV lval
eMKivouvn, Umopel VO OVOKAUWEL 1 VO OVOKTNCEL TNV Vyeld ToLv péca amd Tnv

KOVOTOiNGo™m o aipvel omd Ty kaAosvvr Tov yratpovy (DiMatteo, 1979).
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H wovomoinon mov maipver o Ogpamevtig amd v mowdTnTe. NG OYXEONG UE TOV
Bepamevdpevo umopel va TpoPuAAEEL EVAvTIo 6TV enaryyelpatikn eEovBévmaon, ) xpnon
oVCI®V 1 OoKOpO Kol TNV ovtoktovia, mov epeavifovtar acvvinbiota vymid oe
emayyelpatieg vyeiog (Sullivan, 1990). Axkpifmdg emeldn ot yorpoi avtiapupdvoviotl Tig
EVouVaIoONTIKEG OYE0EL OC TOOTIKEG OUMPOCMOMIKEG OYECGES MOV EVIGYVOVV TOLG
OEGOVG, OVTEG Ol GYECELS OVOOTEAAOVY T dLGPOPia TOV TPOKAAEL Eva Un AETOVPYIKO
ocvotuo vyeiog otovg idovg (Lewis, 1998). And avtd mpokdmtel O6TL 1| evovvaicOnon
Aertovpyel TPOGTATELTIKA £VAVTL GTO EPYACLAKO GyY0G TOV GLYVA Pldvovy ot BepamevTés.
AvTt N S1mPOCOTIKY EMKOV®Via givol 10wg To KLUPLOTEPO BepamenTikd epyaieio mov
owbéter o Bgpamevtng katd tv doknon g kKAvikhg mpdéng. Omwg avaeépbnke
TapoTavm, 1 acéveln dev pumopel va Yivel TANP®G KATOVONTY, YOPIG TNV KOTAVONoN TNG
GLVOMKNG KATAGTOONG TOL acbevn kol m Ogpameio dev Eekvd pe TV €QOPUOYN TNG
WTPIKNG TPA&ng aAdd Eekvd pe tov tpdmo mov M tpikn mpdén epapudletan. IMa
TapAdEyLo OPOPETIKO givar To €1d0G NG oxéong mov edpatdvetor e acbeveig mov
VIOQEPOVY aTO YPOVIO VOSTILLATO, KOL 1) @POVTION TOVG gival Kabnuepwvn, evad GAAN oyéon
E0PULMVETAL OTY OAPKELD TM XEWPOVPYIKDOV ENEUPAGEDVY, OTOL [0 EVOLVOICONTIKY Kot

1oYLPN GYECN Etvat oxedOV adVVATOV VAL £dpatmBEL.
1.1Enineda tng evovvaiocOnong

H evouvaicOnon Bsmpeitor amd moAlovc o¢ pia dampocwmiky depyacio n omoio £xet
TOALG dropopeTikd emineda T omoia. cuvnOmg axoiovBovv pia ypovikn cepd. O Rogers
avayvoploe 000 Kupimg enimeda: v Tpocwpvi epPinon g (ong Tov TEAdTN TOL KOt
v enwowovia (m petafifacn) oto cvpuPovievopevo avig g deicdvong 6To vonua
g {ong tov. ‘Evog dAlog mpocdiopiopds emmédwv evouvaicOnong, ompilopevos oTig
10ée¢ Tov Freud, meprypdpel téooepa emineda: a)mv amAn avayvopion, B)mm okdmun

AVOYVAOPLGT), Y)TNV QVTIOTAON Ko 8)Tn oKOTIUN €K véou avayvapion (Stewart, 1956).

Emnpeacpévog and tov Carl Rogers, o Barrett-Lennard mepiéypaye, oe €va molv
evolpépov apbpo yu Tov KOKAO 7oL KAVEL 1 OMPOCWTIKY gvovvaicOnon, mévte
emimeda: a)mv evovvaicOntn owbeon, O6mov o Wyuyobepomevtig mopokoAovOel e
TPOCOYN KO EVEPYNTIKA TOV TEAATN TOL, B)TnVv gvouvaicOntn aviiymon, 0mov to GTopo
ov Oafétel MV wKavoOTNTO Yo evouvaicOnon amovid pe cuvaicnuo 6to cuvouAnT

OV, Y)TNV €KQPPacUéVN evovvaicOnom, mov elval 1 €MKOWVOVIOKT €VEPYELD, O)TNV
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npocAngbeica evovvaicOnomn, OomAadn moG OovTIMOUPAVETOL O TOPUANTING TNV

gvouvaicOntn avtidpaon Tov aToGTOAEN TNG KoL )TNV OVOTPOPOdITNOT).

O Bohart ka1 Grennberg avayvopilovv kot mpoteivovv tpia emineda gvovvaicOnong,
KOTA TN SLAPKELNL TNG YLYO0OEPATEVTIKNG O10OIKAGIOG TO. OTTOT0. LITOPOVV VO, YEVIKEVTOVV
ot oyéon Oepamevtn-acOevn. Avtd sivar a)n evovvaicOntn emkowvovio O0TmMg TV
KataAafaivouv ot meplocOTEPOL, Kat 1 omoio Bonbd oto yTico ¢ oxéong oAAd dev
Tpoympa o€ Pabitepa enimeda kaTavonons, Onwg ta AL gimeda, B)n Paciopévn otnv
gumepio. Katovonon Tov KOGHOL Tov Bepamevopévov evouvvaicnon pe v omoia
gvvoobv 11 mpoomdbeln tov Oepomevtny vo cLAAGPEL OAN TNV KATAGTOOT TOL
Oepamevopevovr Omwg o 1dog Vv avtikouPdvetor kor TV €xel Pidost Koty
EMKOWVMVIOKY TPOGOPUOYN, M omoio toviletonr wwitepa omd TNV TPOCOTOKEVIPIKN
TPOCGEYYION Kol TEPIAAUPAVEL TNV KAVOTNTA TOL BEpATELTY VAL £IVOL GLYYPOVIGUEVOG LLE
TOV TEANTN TOV, £TGL MGTE VO KOTOVOEL TL 0loOAVETAL KOl Tl TPOGTAOEL VO EMKOIVOVIGEL
oo GTIYUN G€ OTIYUN. ATO TO TOPUTAVE® GLVAYETOL TO GUUTEPAGLO OTL LIAPYEL £Vl
cuvatsOnpatikod eninedo evovvaicOnong, To omoio akorlovbeital amd £va 100G YVOOTIKNG
opactnpuotag. Ilépa omd oavtd to emimedo evouvvaicOnong emnpedlovior omd
TAPAYOVTEG TPOCMOMIKOVS, KOWMOVIKOVG, avamTuElokovg K.0. mov Bo  cvulnmmBodv

TOPAKAT.
1.2 Eidn g evevvaiocOnong

"Exovv xataypopel moAAEG LoppEéc mov pmopel va whpel 1 evovvaicOnon. Kamolot oy
Yoo épevtn 1M emiktntn evovvaicOnom. ‘Epeutn eivor m evovvaicOnon mn omoia
aVOTTUGGETOL 6TOV AvOpTo KabMOG avTtdg wpudlel Ko pmopet va BewpnBel pia Epgun
wKavotTo eved emiktntn pmopet va Oewpnbel n evovvaicOnon n omoila amoktdror petd
and padnuo kol e&doxnon. Iveton Adyog amd kdmolovg Bempnrtikovs yio Bupukn 1M
YVOOTIKY gvovvaicOnorn mov umopetl vo mepiéyel NOwd 1 ovumepipopikd otoryeio. H
YVOOTIKN EVoLVOIGON oM avaQEPETAL GTNV IKOVOTNTO TOV Bepamevty| va umaivel ot B€om
OV OepamEVOUEVOL KOl VO KATOVOEL TOV TPOTO TOV OVTOG GKEMTETOL KO OVTIOPE OTO

yeyovota g (mng Tov.

H Ovuuwkn evovvaicOnon eivar mn mpodidBeon tov Ogpamevtr va oicBivetor to
cuvalcOnuata tov Bepamevopevov. To NOo otoryeio avapépetal 610 EcOTEPIKO KivTpO
Yo evouvaicOnom evd TO GULUTEPLPOPIKO OCTOLYEID OVOPEPETOL OTIC EMKOWVOVIOKEG

0eE10TNTEG TTOV EMOEIKVVEL 0 BEPATEVTNG OTMG EIvaL 1] EVEPYNTIKN AKPOAGT), O GTOXACUOG,
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n Odevkpivion. Amd épevvec g Bachelor (1988), otic omoieg (nmbnke amd TOULC
Oepamevdevoug va meptypayovyv g Piowcov v evouvaicOnon oto mlaiclo ™G
Bepaneiog tovg, mpoékvyav téocepa €idn evouvvaichnong: mn yvootikh, n Bvuikn, M
CLUUETOYIKY] KOl T EWKOLPIKY gvovvaicOnon. Q¢ yvootikn evovvaicOnon ot
Bepamevdpevol 0ploay TV IKOVOTNTA TOV OEPATELTN VO KATAVOEL TNV VTOKEYEVIKT TOVG
eumepio. Oupkn evovvaicnon opicav v KavotnTd ToVv Bepamevtn vo popaletot
cuvasOnpaTiKny Tovg eumelpio. ZOUUETOYIKN EVOLVAIGHNOT EKONAMVETOL EK HEPOVG TOL
Bepamevn OTOV AVTOC EMOEIKVVEL EVouvaicnon péca amd T S1Kkn ToL AV TO-0ToKAALYN.
Télog, emkovpikn evovvaicOnon eivar ekeivn mov o Bepamevtng, delyvel uéoa amd v
VROGTAHPLEN, TO EIMKPIVES eVAOPEPOV Kot TN TTpootdbeid tov va Bondnocel. O Rogers
mepLypdeovtag TtV evovvaicOnon vmootpiée Ot1t  amoteieiton amd to  Bupikd
(evaroHnoia), 10 YVOOTIKO (TOPATHPNON KOl TVEVUOTIKY] EPYOGIN) KOl TO EMKOVOVIOKO

(avtidpaon-amdavinon Tov Oepamevtn).

Mia mpdécpatn mopoyoviikn oavaivon avayvopilel mévte KOPLOLG TAPAYOVTIES TNG
gvouvaiocOnong: tovg Ttéooeplg mpoavagepOivieg Kot Evav TEUMTO Tr oOVOEon 1
Taiplocua TG cLVALGHNUOTIKNG avTidpaons mov gival 1 Téor va avidpd o BepamevTng
ota ovvalcHnuato Tov meAdtn Tov pe Ouown ovvoicOnuata. Efvar onpaviikd va
avoeepOei 6tL o Gladstein katéAnée oe 6éka OKT® dlaPOPETIKG €16M evovvaicOnong pe
Baon tig KAlpakeg mov €xovv dnuovpyndet yia v pétpnon g evovvaicOnong Kou pe
Baon tovg Ol0QopeTIKOVG OpGHOLG Tov NG €xovv dobel. Eivar yeyovdg oOtL 1
evouvaicOnon éxet avaivbel ce moAlovg kot mowkilovg mapdyovieg, ot omoiot Ogv
opilovton pe tov id10 tpoémo. Onwodnmote PaiveTal vo VITEPYEL CLUPOVIK MG TPOS TN
YVOOTIKY kot Bopikn g ddotactn. Av KortdEel Kavelg Tic aAAayég mov €XOVV Yivel GToV
opold TG evovvaicOnong Ba del 6Tt TG TPOSTEBNKE KO 1] EMKOVOVIOKT O1AGTACT TNV
onoia vrootpi&e kar o Carl Rogers. Xta €idn g evovvaicOnong Oa Ntov okéTYo Vo
npocOécel  kavelg wor v Bgpamevtikn)  evovvaicOnom, g TtV dadikacio
aAAnAemidopaong péca amd tnv omoio o Oepamevtng yvopilel kol kaTovoel TOV
BepamevOUEVO TPOKEYEVOL VO, SIEVKOAVVEL TNV avanTuén kot e£EMEN Tov Kabdg Kot ™

AOon eV TpoPApdT@V TOL.

[Ipoopateg perétrec kot  €pevveg katéAnav o€ €va mOALSAGTATO  HOVTELO
gvouvaicOnong to omoio mepthapPdavel Bupkd kot yvootikd ototyeio. To poviédo avtd
Aertovpynoe g Bewpnrtikd vrdPabpo yo ™ Onpovpyio piog KApoKag HETPNONG NG

gvouvaioOnong, n omoio mePAapPAavel TEGGEPIG TOPAYOVTIES: )TN CLUP®VIKY BuUIKN
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gvovvaioOnon 1 evovvaicnto evolaeépov, B)TnV avaAnymn g TPOOTTIKNG TOL GAAOL 1
YVOOTIKY €vouvvaicOnorn, mov onuaivel vo mpoomabel o Oepamevtng va PAémer v
KOTAGTOON Omd TNV OMTIKN Y®Vvio TOL GAAOL, Y)TN QOVINCLOKY gvovuvaicOnor, mov
ONA®VEL TAOT Y10, GLVOLGOTLLOTIKY GUUUETOYN KO TAVTION UE PAVTOCTIKOVS YOUPUKTHPEG,
d) mv evouvaicOntn avnovyio M acOueovn Bouikn evovvaicOnon M TPOCOMIKN

evoyAnon (Mohikidon-Aoiov, 2003).
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2. EAYTOZXZ-OI OEPAIIEYTIKEX XYNOHKEX

H évvowa tov gowtod eival Pacikn yio v TPpocOTOKEVTPIKN Bewpio. ZOpUP®VO LE TOV
Carl Rogers to koupdrt ekeivo Tov avTIAnNTTikoD Tediov Tov GLUPOAOTOIEITAL KO OTOKTA
vonuo kot a&io yio To dtopo, dtpopomoleitat Kot oynuatiel Tov eavtod. Zvppororoinon
elvar 1 dadikacio katd TV omoio ot gumelpieg Ko ta epediocpato mwov Ppickovial 6To
QOVOUEVOAOYIKO TTedI0 VOMUATOS0TOVVTIOL KOl CUVETMS OTOKTOVV KAmowo oio Yo TO
dropo. 'Etor, amd 1o mopamdve mpokvmtel Ot pévo €va TUHO TOL  TESIOL
cvpporonoteitoan kabag ta epebicpoto mov vapyovy oto medio eivar moAAG. O gavTog
AOUTOV EUTTEPLEYEL KOL TIG GYEGELS TOV ATOUOV HE T oNUavTkd tpocwna. Etotl to dtopo
oynpotiCer po otabepn avtiinymn yu tov €0vtd 10V, TAPOAO OV O 1d10¢ aALALEL Kot
petafaiietol. Avtidapfavetot pe avtdv Tov tpdno v Ymapén tov g Eexmprotd ov. O
€anTOc eeMocetal Kot OlELPOVETOL e EUTEPiES Kot yeyovoTa To omoio pmopodv va
eleyyBovv amd tov 1610. o mapddetypa €va pdtt To omoio £xel ammAgl Opacns Oev
avtiiapBaveral ‘oc¢ eavtog’ kKabmg dev umopel ma va eAeyyOel. Oa Tpémel va avapEpovpe

OTL ™M €vvola Tov £0VTOV UTopEl val Yivel avTiAnmT.

To cVvomua avtd TV avtiMyewv unopel vo mepdost otn cvveidnon oe avtibeon pe
GAheg epmelpieg mov umopel va udvovv ta dropa, Twv omoiwv v vapén oev yvopilovv.
[Moapdiinio pe v £vvola Tov £0VTOV LITAPYEL Kot 1 €vvola ToL Wavikol gavtov. O kabe
dvOpmToc cLVNOMG ExEl KATOEG AVTIANYELS GE GYECT] LLE TOV EQVTO TOV, GTIG OTOIEG EYEL
amodobel peydin a&io. ‘Exer onAaon va kdvel pe 1o g o kdbe avOpwmoc Ba 1Beke va
gtvat. TTowa yapaxtnpiotikd eival avtd ta oroia edavikevpéva Oa copmepteAdpPave ot

dopn Tov eawtov tov (Bozarth, 1998).

H Oepamevtikr) oyéon, ommwg v owtvnwcoe o Rogers, Poacileton oTlg mOpokdTo

amopaiTnTEG Kol IKOVES GLVONKEC:

1.Abo dvBpwmot Bpickovtol o emapn.
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2.To mpmto dropo OBa ovopaotel meAdtng. H AEEN meldtng mpoépyetanr amd 0 apyoio
prua teAdlom mov onuaivel TAnoldlo (Mroumiviotg, 1998). O meddtng-0epamevopevog

Bpioketor o€ acvpPatotnta (inCongruence) kot ivat EDAAMTOS Kot ayy®UEVOG,.

3.To oOedtepo dropo mov Oa ovopootel Oepoamevtng, Pploketor oe cvpPatdoTnTo

(congruence) ce avt ™ oYEON.

4.0 Oepamevtig ocBdveton dvev Opwv omodoyn Kot cePacpd Yoo Tov TEANTN-

Bepamevdpevo.

5.0 Bepamevtg £xEl EVvoLVOUGONTIKN KATOVONGT TOV EGMTEPIKOV TAALGION AVOPOPEG TOV

neAdTn-Oepomevdpuevo.

6.0 weldng avtilapuPavetal TOLAGYIGTOV G £vo OPIGHEVO onueio TS cuvOnkeg 4 Kot 5,
onAadn v dvev OpwV amodoyn Tov Bepamevty) Yo AVTOV Kot TNV VoLVAIGONTIKY| TOV

KoTavonon.

[Ma Adyovg kaAvTepng KoTtavonons Ba culinBei n kdbe Bepamevtikn cvvON KN YOPLGTA.
[Ipénel oT000 va ToVIoTEL OTL 1] LELOVMUEVT EQUPLOYN TNG KABE piog amd avtég pmopet
v €xel MG OMOTELECLO TNV OTOOLVALMGY] TOVG KOl TNV UETATPOTN TOVG G€ o oAy
TEYVIKN, M omoio umopel e0koAa va mapepunvevtel. H ovvBeon wor m tawtdypovn
£€KQpaot Kot mopoyn Tov cvvinkov 3, 4 kot 5 givol amopoitnTeg TPOKEWEVOL Vol
onuovpynfet 1o KAipa eumiorochvng mov amoTeiTon Yoo pio OLGLUGTIKY] GLVAVINGT
Bepamevtn-mehdtn kot ywoo v ovémtuén piog Pabiig oxéong HETOEL TOLG. Ze VTR TN
povadiky] oyéon Paciletar N tpocmmokevipiky] Oepamneio. Agv mpokeitor dnAaodn yio pio
oepd teYVIKEG (KOAN akpoaot, (e0TN KOl EMITPENTIKY] GUUTEPIPOPE, OVETITHOELTN
oweldtnta Tov Bepamevtn)) TAve oTig onoieg Paciletot 1| TPOCOTOKEVTPIKY BepamevTiKg
oxéon. llpoxkertoan pdAdov vy pia Oepamevtiky mpocoTKOTNTO, 1 Omoio  EYEl
EVOOUATMGEL OVTEG TIG CLVOTKEG Kat gfvorl £Tolun Yo T GLVAVTINOT TG HE TOV AAAO OV
Nt ocvumapdotacn. Xtn ovvéyeln Oa efetaotel 01€E001KE M Kobepio omd avTéG TIg

ovvOnkeg, EeKvavtag and TV evevvoicOnon.

A. Ta d00 kOplo onpeia TG TPOSMOTOKEVTIPIKNG evovvaicOnong eivat: o) 1 KavotnTo
Tov Oepomevtr) va vIEIGEPYETAL, VO KaTtaAaBaivel kot va aicBdaveTon dnwg akpiPmg o
TEAATNG-0EPATEVOUEVOS TOV, KOl VAL UTOPEL VO TOV EMKOWVAOVEL ALTH TNV KATAVONGT TOL,
B) M wavémTd TOL VO PN YéveEL TOTE TOV €0LTO TOL KOTA T OPKEL OVTNG TNG

dwdkaciog. O amoTeAEGUATIKOTEPOS TPOTOC VO VIMOGEL O TEAATNG TNV EVGLVOLGONTIKN
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Katavonon elval va meptypdyel o Bepamevtig pe dkd Tov AOYlM TL KaTaAaBaivel | oG
aoBavetor Kabmg Pploketalr PECO OTO E0MTEPIKO TANIGIO OVOPOPAS TOV TEANTY-
Oepamevopevo. Avty m avtavdkioon Ttov  AOyov  ovviotd  emiPefaiowon g
EVOLVOLCONTIKNG KaTavonong Kot dev eivar pio unyovikny aviavakAoon cuvolcOnudTmy.
H unyovikr avtamdkpion cvovosOnudtov 1 Adymv tov meAdn dgv £xel oy€on HE TV

gvouvaicOnon.

Ovolootikd, 1 evovvousOntikn aviavakioon Oev eivar o0TE KOTNYOPNUOTIKY 00TE
ovumepacpotikny. Etvol meptocdtepo epotnuotikng, o¢ pio mpoomdbeio €K UEPOVG TOV
TPOoOTOKEVTPIKOD Oepamevtn va emPePordost 0Tt katdraPe axpifmng, 6Tt Ppioketon
OVIMG OTN TPOYUOTIKOTNTO TOL TEAATN 6T0 TAAiGlo avaeopds Tov. H evouvaisOnuatikn
avtavlxkiaon €xel moAAAKLG mopavondel, eved ocvyvd xatoAnyer va givor pio amid
pnxoviotiky  péBodog  emavainyng tov Adyov Tov meAdtn. Amd pudévm e 1
EVOLVOLCONTIKY]  aVTATOKPIoT, YOPIc T ouvimapén tov dAA®V cuvOnKoOv yu )
dnuovpyia BepamevTiKng oyéomng, Yivetal cOvVIoud avTIANTTH and ToV OepamevOUeEVO WG
un ovbevtikn, og texvnt). Avtibeta, 6T0 KMUA NG TPOCOTOKEVTIPIKNG OepamenTIKnG
oxéong n evouvarsOntiky avtavakiaorn eatvetar va £xel ToAAd arotedécpota. Kabobg o
Bepamevopevog axovel Ta Adyla mov Aéel cuvedntonotel, ToAd mo {onpd Ko (e peydin
axpifetla, Tog Provel ™ Tpaypatikdt)Td ToU gkElivn T otiyur). 'Etotl, vimbel acepdieia kot
EUTIGTOCVVT OGTE VO E0KPIPMOEL KO VO EKPPAcEL TL akpIPaOc oképteTon 1 ocOdveTon

(Motopuévog et al., 2008).

‘Eva de0tepo evepyetikd amotéhecpo eivor 1 avaPioon avtidpldoewv Kot Kupimg
EUTEPLOV TTOL Ogv £xovv cuvedntomondel tedeime. Ynoompiletar 0tL | evovvaicOntiky
avtavlkiaon etvor eopetikd ypnotun ywti o eviomiopdg kot mn - ovoPioorn  piog
TOAAOTEPNS UICOOVAYVOPICUEVNG EUTTELPIOG EIVOL O OLGLUGTIKA OO TNV OVOLVNGTIKY

avayvapion 1N v tapdadeon yeyovotov g {ong Tov meldtn-0epamevopevo.

H gravédinyn 1 eotioon oto Adylo Tov mehdtn £xel BepamevTIkKd amoTEAEGUATO LOVO
OtV oVVOdEvETOL OO TTPAYUATIKY] 01d0e0m KOTAVONONG KOl ATOd0YNS, OAAGL KOl HOVO
€poOcov avtn 1 Oodbeon Ko mpoomdbelo tov Bepamevtn yiveTow avTIANMTA Omd TOV
nehdtn-Oepamevopevo (Rogers, 1959). H emkowvovia avt) ce Babdtepo eminedo Pfonda
tov Bepomevdpevo, yiati vimbel 0Tt KAmolog Tov aKoVEL Kol ToV KoTahafaivel, akoOun Kot
otav 0 1010¢ aeBdvetor 0Tt Ta A0y TOV AKOVYOVTOL TOPAEEVA 1) AvONTOL GTOVG AAAOLG 1)

Kol 6T O1kd Tov avtid. Otav pdiota aichavetal TavTdOYpOVL TV AVEL OP®V ATOd0YN
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KoL TNV awBevTikdtTTo ToV BEPAmELTY, TOTE 1] EUTIGTOCVVT TN GY£0T KO GTOV E0VTO TOV
arokafiotator Kot vidbel acpaAng vo apyioel vo diepeuvd ko emaveletdlel To 6molo

TPOPANUA TOL.

B. H dvev 6pov oamodoyn (unconditional positive regard) onuaiver 6,11 akpiBmdg
TEPLYPAPEL O OPOC. ZOUPVO Pe avTd TO GToLyEio, 0 Bepamevtng dev emnpedleTon Kot dev
Kpivel Tov acbevi] Yo 0TolodMmoTe YopaKTnPioTikod tov. Tov PAémetl kot Tov amodéyeTon
®g avOpOTIYN OVIOTNTO, HE TIC OIKEG TOL CLUTEPIPOPES Kol TN KT TOL awToskdva. Ko
To0TO O10TL TN GLYKEKPEVT oTiyw] o BOgpomevouevog €161 avtihapPavetar
TPAYUOTIKOTNTA TOV Kol £TGL TEPLYPAPEL TO TMG cOAveETOL 1] OKEPTETOL KOl £TGL Evat O
i01oc. H omowadnmote kpion (axkdun ki évog €mavog) pmopei va 0iEel evaicOnrta onueia
Mg TPocmOTKOTNTAS Tov. O AdYog glvar OtL pe kdbe kpion o Bepanevdpevog Taipvel To
pvope 0t kpivetat, 0t Bpicketor Eova TN YVOPLUN EGOTEPIKT TOV acvUPatdTnTa Kot
Ot dev pmopel va eumotevtel Ko var aucBavOel aceaing pe 1o Bepanevty tov. Otav
avtifeta £xetl To aioOnua O6TL dev KpiveTar Kot OTL YIVETOL ATOJEKTOG OAUPMVEL TIG AUVVEG
TOV, ooBaveTol ac@aing kot apyilel va e&etalet o 1610¢ T0 TPOPANUA TOL OG0 Kot TV

pmopet Kot pe tov d1kd tov puhuo.

H dvev opwv amodoyr umopel edkoAa vo petotponei oe puébodo kot oe teyvikn. O
Bepamevtng onAadn umopel vo mpoomomBel OTL amodéyeTor Tov TEAATN-OepamevdpEVO
xopic 6povg Kkl va 1o emiPePordoet pe Adyta. Av Opmc dev 10 VidBeL TpaypaTikd Kot m
amod0YN MOV EMOEIKVOEL OeV AMOTEAEL HEPOS TNG PLAOGOPING Kol TG VTTaPENS Tov, Oa
podofel amd to oMU, TO PATIOL Kol TIC KIVIGES TOV, YEYOVOG TOL Yiveton €OKOA
avTIANTTO KLPlwg amd ta evaichnta ot yvoun tov tpitov dtopo. To arotélespa sivor

OTL €101 0€ OMpovpyeitar n BepamevTiKn oYECN EUMIGTOGVVG KOl ACOAAELNG.

Kabe ppdon 1 éxepaon tov meddn katd 1 Oepameio dikoovTot voo akovoTel e Tov 110
cefacpd, mpocoyr, katovomon kot tipnon amd tov Oegpamevt). e avtd to onueio
dokpaletar m Gvev Opov amodoyn Tov. Ot TOVEUEVES, KOKOTOWUEVES TAEVPES TNG
TPOcOMKOTNTAG N 00 Oewpodue Oetikég eivoar €dkoro va yivouv amodektés. H
npdxkAnon yw tov Bepamevtn apyiler OTOV TOAUNGEL Vo eueaviotel 10 Bupmpévo,
emBeTIKO, TOONTIKO N YEPUY®YIKO Koppdtt Tov AAAov. H Tpocwnokevipikn mpocEyyion
&xet emkpBel 6tL evBappvveEL HOVO TNV £KPPaoT adHVOTOV Kol evaicOntov onueiov Tov
neldtn-0epamevopevon. Katt t€to10 Opmg oev ainbevel. AvtiBeto, avtég ot SVOKOAESG

,TOALAKIC QyVOOTEG OKOUN KOl 6TO 1010 TO ATOWO, TAEVPES eppavilovtal péca oe KA
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amodoyYNG Kot amovoiog epunveiog, Kot etvarl evmpdodekTeS Yoo yvopipio Kol Egpevvnon).
H dvev 6pwv amodoyn dev d10popomolel T GLUTEPLPOPA amd TO ATOHO. ATodoyn Oev
onuaivetl éykpion. AAA®GTE 6T TPOCMTOKEVIPIKY] Oepamevtiky oxéon dev Tifetan OEpa
gykpiong 00Tt dgv VIAPYOLV Ol omapaitnteg mpobmobécelg yoo ovtny, ONAAdN M

a&loAoynon ko 1 Kpion.

H dmapén g avev dpov amodoyng dev elvar epiktn amd uoévn tg. Kat tovto yoti etvon
TOAD SVOKOAO, GYEGOV 0dVVATO, VO YIVOUV OmOOEKTEG 1| OKANPOTNTA, 1| YEPAYDYNON, N
KOTOOTPOPIKOTNTO Kol YEVIKOTEPA M dlapopeTikdTnTa ToL AAAOL. OTav dpme 1 dvev
Op®V OmodoY CLVTUIPLOGTEL e TNV gvouvaicOnon, Kot 6tav o BepamenTng PmopEcel va
O€l TOV KOGUO HEo amd TO HATIOL TOV TEAGTN TOV KOl VO UTEL 6TO OIKO TOVL TTAAIGLO
avagopds,  10te Bo avayvopicet OTL KAT® omd CLYKEKPUEVEG oLV OnKeg o1
GLYKEKPLLEVES CLUTEPLPOPES KO OVTIOPAGELS TOL TEAdTN dev givar avakoiovBes. Tomg
€161 0 Bepamevnc €AOeL Eava 6 EmMAPN e OTKOVG TOV YVMOGTOVS TOVOLGS, EVOYES, VIPOTECS,
Bopovg, ekdikntikotnta. ‘Evag Oepamevtng pumopel icmg va avtéEetl kot vo, amodektel OAo
T0 Pdoua TS avlpdTIVNG VITOoTACNC LOVO OTOV £xEL Yvapioet Kot £yl amodeyDel kot ™
O™ Tov avOpdmvn EUoN g OAN TG TNV TOAVTAOKOTNTA, OTaV £XEL O1EVPVVEL TO KO
TOV AVTUMNTTIKO EST0, TO KO TOV ECMOTEPIKO TAMIGLO OvaPOPAS, OTav givor avorytdg va

OeyBel OAeg TIC gumelpieg TOL TOL TPOKAAEL O TEAATNG.

I'. H ovpPatdémra/ovbeviikdtnta (congruence) og £vvolo givor SVGKOAO Vo amodobsl.
Avagépetar 6t cLUPATOTNTO TOV EUTEPLOV TOV ATOUOV HE TNV EKOVA 1) TNV ovTIAnym
TOL €0WTOV TOL (avToOVTIANYM). ZvpPatdTNTO VTAPYEL OTOV Ol EUTEIPIES KOl TO
cuvatsOfpata 4V amEIAOVY TNV ALTOEKOVA KOl dgv cuykpovovTot poli g, 6tav onAadn
ot gumelpieg avoyvopifovtal, yivovior amodektég Kot eivar dabéoiieg yio mepotépm®
eneEepyacia. O Ogpamevtng O0ev kvpuopyeitor amd Oowd tov TPOSKAPO 1 OlOPKY|
cuvalcOnuata, to omoion Tov €ivol Ayvooto 1 ayvonuéve kol mapgpmodilovv v
emkowvovia pe tov Bepamevdpuevo Tov. Ot TPOKATAANYELS, TO GTEPEATLTO, O YEVIKEVGELS,
ol coPwioTikég tdoelg kot ot talikés dpopés sivor T cvvnBéotepa amd avTA Kot
UTOPOVV VO ELPOVIGTOVV EQPVIKA OTEIMDOVTOS LLE TNV TapoLGia Tovg aieg kot achnuata

7oL dgv Eyovv cvveldntorondei amd tov Bepamevth (Iotapdvoc et al., 2008).
2.1H gvovuvaicOnon 611 TPOCOTOKEVTPIKI] LUTPIKN

O Carl Rogers eotiace oty evovvaicOnon, v dvev dpwv amodoyn Kot tn yvnoldtto

¢ Pacikd cvotatikd ¢ avOpomoTikng cvppovievtikng. H evovvaicOnm katovomon
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glvol eMmALOV KEVTPIKOG AEOVAG GTNV TPOGMOTOKEVIPIKT PPOVTION 1| OTN GYEGIOKEVIPIKT
epovtida (relationship-based care). O wyvyiatpog ko @ihdocopoc Karl Jaspers édmoe
APKETN EPEOON o€ pio VPHTEPT TPOGEYYION TNG CLUTOVOLOG Kot OVEAVGE TN GNUAGTo TG
Kotavonomng g EUTEpiag Tov dAAOV, o€ avtiBeon pe v epunveia g cvumepipopdc. O
Jaspers avagépet 0Tt TO HLOTIKO TNG KOTAVONONG TG VLIOKEWEVIKOTNTAS &ivor 1M

gvouvaicOnon.

«To VTOKEWEVIKG COUTTOUATA OEV UITOPOVV VO YIVOUV avTIANTTA Topd LOVO HECO Ao
mv &&étaomn Tov opydvmv. Avtd umopodv va yivouv koatavontd povo edv petapepbet o
évag oty Yyoyn tov dAlov. Movo €dv yivel pio. E0COTEPIKN TPAYLATIKOTNTO Yo TOV
TOPOTNPNTH HECH TNG GLUUETOYNG TOV GTNV EUTELPIO TOV GAAOV —Kat LT dev elvar pia
dwavontikn dadwkacioy (Jaspers, 1968). O idiog £dwoe [ emmAéov S10GTAGT GTNV
evouvaicOnon Aéyovtag 6t 1 akpifetd g eEaptdron Kot amd TIC VTOKEWUEVIKES EUmELPiEg
oV TTopatNPNT —0T0 Pabud mov ekeivog €xet Prdoet pe kamowov Tpdmo To. CLVAGO AT
ov amodidovtal otov dAro. o mapdderypa, vrootyple 0Tl ot oyéon Oepamevtn-
Oepamevopevov, o Ogpamevtng mov dev €xel mevOnoel TIC OKEG TOV  OMMAELEG,
dvokoieveTan apkeTd va O0gifel evovvaicOnom otig anmAeleg tov achevn Tov, VIAPYEL
Opmg M duvatdtNTa, pHéEca amd TV Ok ToL Yuxobepameia, o Oepoanevng va eivar oe B€om
vo pabel mEPIoGOTEPA YL TO €0POG T®V GLVOICONUATOV KOl GLUTEPLPOPDOV TTOL

EVLTAPYOVV GE ATY] T1 SLOVONTIKY KOTAGTOOT).

[Tpoxeyévov o Bepamevdpevog va viddcel 0Tt akovyeTon Kot 0Tt yivetanl Katavontog, Ha
TPEMEL 0 eMayyeAUATIOC VYEIOG VO EXEL AVETTLYUEVN TNV KOVOTNTA Yo EvouvaicOnon,
elte péow pdonong, eite péom g enonteiag €ite HEGH TOV TPOCOMIKDOV TOV EUTELPUDV.
H evouvaicOnon dev elvar pdévo mn wkovotnto vo gioépyopot kot vao porpdlopon to
cuvatsOfpata tov AoV, aAAG Etval Kot 1) IKOVOTNTO VO KOLTA® TOV KOGLO LE TOV TPOTO
mov 0 GAlog tov koutdel (Cox, M., 1986). XtV TPOCHOTOKEVIPIKY TPOGEYYION TNG
WTPIKNG, 0 emayyeApoTiog vYeiag umopel va Pyt KeEpAIIGUEVOGS av £XEL 0 110G oL O1KLAL TOV
EMOYYEALATIKY], KOWVOVIKT] KO TOATIGHIKY TOVTOTNTA, 1) omoia Ba pmopéaet va fondnoet
ociyovpa 1 Oepamevtikny oyéon (Cox,J.L.,2011). H mpocwmokevipiky| oyéon He TOV
acBevn elvar po 160TIUN oyxéon petald Bepamevtn) Ko acbevi), evd coumepthapavel Tov
KOToOUEPIoUO TV  gvbuvov, T Oepamevtikn  cvppayic, TG POYLYOKOWOVIKEG

TOPAUETPOVG TOV acbevi oA Kot Tov Beparevti o¢ Tpécsmmo (Cox, J.L., 2010).
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H dudyvmon, katd TV TPOSOTOKEVIPIKY] TPOGEYYIGT KOl COUPMVO, LLE TOV 1GTOPIKO NG
watpikng Lain-Entralgo (1982) , dev givar o evtomioudc pag acbivelog (VOGOAOYIKN
duyvaon) N n dapopomoinon piag achévelog amd po AN (d1popodtdyvmon) oAl M
Babid katavonon tov ti cvuPaivel péco 6To PHVOAG KOl TO GOUN TOL BEPATEVOUEVOV.
EmmAéov otoryeio ¢ «mpocommokevipikdTnTog) €ivor 1 éugacn mov olveton otnv
1GOTIO KO OTNV YOPIG OMOKAEIGHOVE avoryT dtadikacio LeTa&y Bepamentn kot acHevi,
N omoia mEPAAUPAVEL TO S1IAAOYO KOL TNV EMAPKN OAANAETIOPAOT TOVG. X& QTN TNV
10OTIUN OAANAETIOPAOT GUUUETEXEL O EMayyEALOTIOC VYElNG, 0 acBevg, 1| owkoyEvela (mG
£€V0, VTOGTNPIKTIKO KOWOVIKO SiKTLO) Kot To LEAN TG Kowvmviag (040KaA0L, KOV@VIKOl
Aertovpyol kth). Oha tor péEAN g aAAnAenidopoong avtig opeidovy vo EPovtan Tic aieg

Ko TEmoNoelg Tov otdpov mov {ntéet BonBea (Salloum, 2010).
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3.XXEXH OEPAIIEYTH-AXO®ENH

H Bepanevtikn emkovovia TapekkAivel amd to TUmIKE TANIGLO EMKOWV®VING, To. 0moio
nepopilovtal otV OVTOAAOY TANPOPOPLDV, EUTEPLOV Kol omdyemv. Apyikd,
weptAapPdavel T coppeToyn 1000 ToL BEPAmELT OGO KOl TOV AGHEVOVG e ETIKEVTPO TOV
w0 tov acBev] kot TIg cuvONKeg daPiwong Tov, pe okomd T PEATiOON VTGOV pE TN
Bonbewr tov Bepamevtn (Kneisl, 2009). Avtd 10 €idoc g emwowvoviog amortel v
AUQIOPOUN GUUUETOYN TOV GLUVOUIANTMOV KOl TN OEGLEVCT| TOV EMOYYEALATION VYEIOG Y10
1 otabepomoinomn g oyéong avtng (Spiers & Wood, 2010). H Bgpamevtixny enkowvmvia
amotelel 10 epéBopa avamTuéng ™S Wouykng vyslog ko, KOTA emékToom, piog
BeticdTEPNG 6TdONG TOL 06OEVOVS MG TTPOG TN PVGN TOL TPOPANUATOG VYEiaG, OAAG Kot
™G TPOOTTIKNG TG 610 pHEAAOV (Moyle, 2003). And v mhevpd tov Bepamevtn, N Evvola
NG PPOVTIONG UETAPEPETOL PECH TNG EVYEVIKNG, OIMKNG Kot OETIKNG TPOGEYYIGNG TOV
(Webb, 2011).

H avaykadtmra g OBepamevtikng emkowvaviag otnpiletoar ot petofifoon aicbnuatog
€VPOPINGg Kol aVOKOVPIONG KOl GTNV EVEPYO GULUUETOYN TOL acbevolc otn BepamevTiKn
dwdwkacia, pe okond v e&acediion kot Bedtioon g vyeiag Tov (Beeber, 1998). Otav
0 Bgpamevdpevog avtinedet 1o aicOnua g acedielag, to onoio tov petafipdoTnke
HEC® NG GLUTOVOLNG TOL emayyeApatio vyeiog, TOTE amokTd po BTk 6Tdomn anévavtt
OTIG aALOYEG KOl VITOYWPNGELS OV TBavOV va epthapPaver | Bepaneia g vocov, €11
MOOTE VO EMOTPEYEL TANPOG GTIG LITOYPEDCELS TG Kanuepwvotrog (Peplau, 1952). T'a
NV KoAOTEPN OavTIANYM ¢ évvowng, M Bepamevtikn emkowvmvia dtokpivetoar og Tpia
otdow: 1. Xtddo mposaproyng, T0 omoio apopd ot yvoplio tov acbevoidg pe tov
enayyeipatio vyeiog 2. Ztdowo eneEepyaciog, T0 omoio apopd otn d1dkpion TPoPANUTOG
mov ypNLel AvoNg Kot TovTdYpova, TNV a&loToinoTn TV VINPESIOV VYELNS EK LEPOVS TOL
acBevoug 3. Z1ddo didhvong, to omoio onpatodotel ) ANEN ™G oY€ong achevovg Kot
enayyehpatio vyelag, aeov mpodTo £xel emAvOel T0 TPOPANUA TOL EVTOMIGTNKE GTO

nponyovuevo otddlo (Sheldon, 2009), (Webb, 2011), (DeWit, 2009).
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Tao mopondve otadio 6ToYEHOVY GTOV EVIOMIGUO TOV TTLYADV TNG CLUTEPLPOPAS TOV
Bepamevdpevov ek LEPOVG TOL Bepamenty|, TO. OOi0 GTEKOVTOL EUTOSI0 Yo TOV 1010 TOV
actevn]. O Begpamevtng oToYELEL TNV EEAAEYT] AVTAOV TOV EUTOSI®V, MGTE VAL TPOAYEL TNV
foom Tov acBevong Kol Katd emékTacn TNV VTOoTNPLEN TS AEITOVPYIKOTNTAS Tov. ['la va
emrevybel o okomog g Bempiag, o BepamevTng oPeilel var cuVLTOAOYILEL TN COUATIKY,
GUVOLCONUOTIKY] KOl TOAITIGHIKY LTOGTOGT, KOOMC Kot TN dudbeomn Yo emKowvmvia
(Sheldon, 2009). Axkoun, xopoktnplotikd Tov emayyeiuatio vyeiag mov mpowbel v
avanTuéEn BepamevTiKng oxéong pe Tov acbevn givarl n avtoyveoio. H avtoyvocio tov
enmayyehpatio vysiog Aertovpysl ®g péco emkowvoviag pe Tov acBeviy péow NG

TPOcOTIKNG Tov wpipavonc. Etot, dnuiovpyeiton n Oepamevtiky oyéon,

H Ogpamevtikn emkowvovia mapovstdalel mheovekTioto TG0 Yo Tov 1010 Tov achevi
0G0 Kot ywo. Tov gmaryyehpotio vyelag, apov HEG® TNG OAIGTIKYG TPOGEYYIong (Wouyn Kot
ocopa) mpodyeton 1 vyeio Ko mpoiapPavovrar ot acBéveleg. Ta Bepéha g eotidlovv
oV avddelln copmdévolog, avbeviikdotmrog, cefacpod, evevvaiodnong, ekTiunong Kot
EUMIOTEVTIKOTNTOG LE BepamenTiég Ko evepyetikég wotteg (Hojat, M. et al., 2011). H
CLUTOVOLD, TO GLYKEKPUEVA, OCULUPAAAEL oTn  cvvolcOnuaTik] VrooTHPEn  TOL
acBevoug. O 6pog onpileton otV £vvola TOL KATPOVIGLOV, GUUTAPAGTOCNG, OIKTOL KOl
evouvaioOnone. O aitpovicpog €otidlel TNV avTiAnyn 1OV TPOPANUATOV HE Ta ool
Epyovtal avTILETMTOL 01 AvOp®TOL Ko 6Ty mpobupia Yo TPOCOTIKES VITOYWPTCELS TOV
ATOGKOTOVV 6TNV ££EMEN TV avOpdOT®V. L1 cvveyeia, N CLUTAPACTOCT E6TIALEL OTNV
KovoTnTa ToL aTopov vo petafipdalel ta cuvarsOfuatd tov oe dAiha dropa. O oiktog
aQOPE GTNV TPOCHOTIKY] VITOYMPNGN TOV ATOUOV TPOKEUEVOD VAL TTOWYEL VO DTTOPEPEL KO
TéA0G, M evouvaicOnon apopd 6to avBOPUNTO EVOLOPEPOV Y10 TOVG GALOVG KOl GUVETMG,
GTNV KATOVONGT TNG GLVOICONUATIKNG TOVG Katdotaons. Me Bdon T mapandve apyég

mpodryetan oot Long Tov acbevov (Plante et al., 1994, Pinto et al., 2012).
H gmkowovia ot Ogpamevtikn coppayio

H &dpaimon pog ovslaeTiKig Kot 0moTEAEGLATIKNG ETKOVOVING OVALESH 0€ BepamenTn
ko acBevi) Tpobmobétel o Bepamevtne va oabétel Kavotteg emkowvmviog, (Scanlon,
2006, O’ Brien, 2000) ot omoieg duvduel avamTOCCOVTOL HECH OPICUEVAOV TEXVIKDV,

OTMC:

1. H cwuom: Ot madoelg mov kavel o emayyeApatiog vyeiog eivol amapoaitnteg £161 OGTE 0

actevg va d1abétel Tov amapaitnto ypdvo va emeEepyactel TIg TAnpoPopieg Tov dEXTNKE
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Kol va 0cel pia avaioyn omdvinon. H ocwwnn tpobmobétel mpoonimon tov Bepamevt,
kabmg eotidlel ota cuvalcHnuoTo Kot 6Tl oKEYELS Tov acbevovc, divovidg tov Tov

YPOVO VO GKEPTEL.

2. O1 epoTNOELG VoL TO TTEPIEXOUEVOL: AVTEG 01 EpmThoelg fonbodv Tov Bepamevdpevo
Vo EKQPACEL TIG VNoLYIES, TIG OKEWYELS Kol TO. GLVOLGOUATE TOL HE U LOVOAEKTIKEG

QTOVTNOELS, ONUIOVPYOVTOG EVOL KATLO GUUTOVOLOG.

3. To yovpop: Ta aoteia Kot 0 0VTOCHPKAGUOC GUUPAALOVY GTNV £VIGYLON MGONUOTOG
avoKoVELoNG TOV 00BEVOVS amd TNV £VTOOT Kol TNV oy®vid, EVe TouTOYpova 1 6YEoN
ovEL vo, givol avotnpd TuTiKY. AAM®GTE, TO (10VH0P EIvVOL ATOTEAEGLATIKOG KO OPLILOG
UNXOVICHOG  QUULVOG KOl ypnotpomoleitor  ywoo T pelwom  Ayyovg Kot €vioong,
EMOVAPEPOVTOG TNV NPEia Kot EVIoYDHOVTOS TO 0EGUO Kot TNV AAANAETIOPACT HETAED TMV
cuvopntav. [T ovykekpéva, ot oxéon OBepamevt -acBevods, 0 AVTOGAPKAGUOG
amotelel éva epyarelo amoTeEAEGUATIKNG emkovviag, Kabhg o aclevig amodéyetal o
yeyovog 0Tt OAOL umopel va Exovv erattdpoto. O aVTOGOPKAGHOS, AAAMGCTE, EUTEPLE)EL
NV €vvola TG oVToYVOGiaG, éva Tpocdv e 10 omoio to dtopo aflohoyel To unvopota
OV OEYETOL ME OVTIKEWWEVIKOTNTO Kot ovTIAapPavetal v 101o1TepOTNTO KOl TN
dpopeTiKOTNTA TOV aTtopov Tov cvvoptrel (Koch et al., 2001), (Webster, 2014). X¢
AVTEG TIG TEPIOTACELS, EVOEIKVLTAL TO BETIKO YoVpOp Kot Atydtepo 1o povpo yovpop. To
APVNTIKO YLOVUOP OTOPEVYETOL EEONTIOG TV POTGIOTIKOV KOl GOPKOAGTIKOV VITOVIYUADV
amd tovg omoiovg amoteleitan. H yrovpoplotiky cvumepupopd tov emaryyeApotio vysiog
ypedletan va yivel og KOTOAAANAES GLUVONKES Kot T KATAAANAN XPOVIKY| GTLYUN, LE GKOTO
TNV OnOTEAEGLOTIKOTNTA Tov. EmmAéov, givar onuavtikd vo exktyunbei n tpdOeon tov
BepamevTn Y10 (100 HOpP, £TCL MGTE VAL YiveTon e HETPO Kol GHVEST] KOl VO VITAPYEL OPELOG

™G BeTIkng Tov YpIOMC.

4. H avadwotonoon: H enavainym tov minpoopudv mov xpnoiponotel o Bepoameutng ot
cuUVOUMO TOV pe Tov acBevn kol Kupimg, 1 avadlaTOIOON OVTOV HE EMOEEOTNTA
evBappivel Tov achevn yio mo ovoumon oyxéon. H ypMomn d1apopetikdv Opmv ek HEPOLG
Tov emayyeApatio vyelo pe Vv 100 onuocio diver otov  acBevr] koAdTepn,

EUTMEPICTATMOUEVT KO AETTOUEPT| EIKOVO TNG KATAGTAGTC.

5. Ot devkpvnoels: O emayyedpotiog vysiog opeidel vo PETOOIOEL UNVOUATO UE TN
Befardonta 6t yivoviow oavtiinmtd ko kotavontd amd Ttov acbevr, yopig va

TapepUNVELTEL 1} TOpeVVONBEl oVTE TO VO, aALE Kupiwg ovTe N TPOBEDT).
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6. H copatikn emaen: To dyytypo amotedel g teyvikn €dpoimong tng Oepomentikng
oyxéonc. Eivar o évoeldn otopyng, m  omoia. omoPdAiAel TOV  OpVNTIGHO, TN
cuvasOnpatiky eOpTIoT, TO dyYog Kol TNV oywvic. AVTN 1 TEXVIKN TAYIOVEL TN GXEON
Bepanevtn-acbevovg kot dvvoudvel to deopd petald tovg. Otav ypnowpomoleitor pe
YVOOT TOV TOMTIGTIKOV LOPadpov Tov achevoie ko pe v £ykpion tov (Sheldon,2009,

Keir et al.,1998) dnuovpyet Eva kAlpa 6TopyIKOTNTOC, GLUTOVOLOG KOl EVoLVaicOnonc.

7. O xpdvog kot 0 Tpdémog mapoyns vanpecidv: O Bepamevtne mpénel va eivon TpdOvpog
Kol O10EGILOC Yo EMKOVOVI e ToV acBevn, HE TN GLYVOTNTO TOV 0 SEVTEPOG TO EYEL
avaykn. Otav o acBevig yvopilel mOTe TapEyovial ot LANPECieEG VYElOG KOl O TOLES

ouvOnkeg 10te pmopel vo Tpayportomoinfel amoTEAECUATIKTY EMKOIVOVIAL.

8. Iapoyn mAnpogopudv: O acbhevig mpémel va £xel TANPN EMLYVOON TNG KOTAGTAONG
vyelog tov, TG Oepameiag mov TOL YOopMyEital, TIG 1OTPIKEG OlodIKAGIEG KOl TIG
peAlovtikég e€etdoelg mov Ba mpaypatomrombovv, 6to Padud mov o 6o embouet v

EVNUEPMOOT] Y10t OAOL TOL TOPOATAVE®.

9. H wnddeién evarhaxtikov Abcewv: O Bepamevtnc avolappdver vo @povticel tov
acBevi péow g enilvong (nnudtev Tov ToV AmacyOA0OVV GE TolKiAovg Topeis. Avti n
TEYVIKT €0TIALEL GTNV VTOJELET LAPOPETIKMOV AVGEMV KOl EVOAAAKTIKOD TPOTOV GKEYNG,
kaBdg M AMyn amo@doemv TPEMEL VO €lvol OMOTEAEGHO. TNG KOANG oLveEPYAsiog

Oepamevtn-achevn, pe v TeMkn amdeacn va avapéveral va topbel and tov acOev.

10. Avokepaiaioon: IIpwv v ohokAnpwon oG KAVIKNG cuvévieuéng, o Bepamevtig
elvar koAd vo emavorapfaver to Pacikd onueion g ovlnmong mov oegnyon,
avaxepaloimvovtog o Bépota mov eivor onupoavtikd yioo v mopeion TG VYElNG TOV

acBevoig (DeWit, 2009).

H ovcuwotikn) emkowovia cuppdirer 6to Pabud ektipnong kot Kavomoinong omd v
TAgVPA TV acBevolg TG GYEons mov £xel avantHEel pe Tov emayyelpatio vyeiog. Etvot
TOAD GNUOVTIKO va, givol cageic ot poOAol Tov KaBevdg 6To TANIGLO TNG OTOTEAEGLLOTIKTG
Bepamevtikng coppoyiog. o avtd 10 A0Y0, 0 emayyelpatiog vyeiog opeilel va akoAovBel
pioe optopévn dadtkacion ETKOvV@VIiag, 1 omoio agopd oty evepyntiky axpdoon. H
evepyNTIKN akpdaon amoteel T0 PacikOTEPO GTOLKEID HaG 0pONG KO OTOTEAECUOTIKNG
emkowoviag (Movywa, 2012, Kourkouta et al., 2013), katd tv omoia o Oepomevtig

mapoTnpel Kot avtidopBavetor OAo To. UVOLOTO TOV OEYETOL, AEKTIKA KOt Lu1).
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H cwot) akpoaon amaitel tn d10tpnomn OnTIKNG EXAPNS LETAED TOV GLUVOUANTOV, £TO1
wote va eEacearileTon 1 TpoonAmon Tov acbevoic. AkOuT, OTAPAiTNTO CLOTAUTIKO TNG
elvar n e&ddeyn 0060 1O duvaTdHV TEPIGGOTEPWV TEPIGTOCU®Y. Eivor onpovtikd o
actevig va exdniovel yopig vo emnpedletor TG £YVOlEG Kol TIS OVNOLYIES TOL
(Kvprokioov, 2004, Zamovviln, 2004) Kot vo S1TUTOVOVIOL KOl TPOCOTIKEG CKEYELS,
AVTIANYELS Kot eumelpiec 1060 Tov acbevoic 0660 kol Tov emayyeipatio vyeiog. Qotdc0,
elvar kabnkov Tov Bgpamenty va ATOAAACCETAL OO TPOKATOANYELS KOl GTEPEOTLTA,
KoOOC pmopodv vo, aALOIOGOVV 1| v JGTPEPADCOVY TNV APEPOANTTN] GTACT €VOG
Bepamevtr (Bach, 2009, Gosbee, 1998). H évvola tng evepynTIKNG akpOaons EUTEPIEYEL
™ AW, KaTovonon kot epunveia tov unvopdtov mov Aappdvetl o exayyeApotiog vyeiog
a6 tov acbevi (Gidman, 2013). OAa ta wopoamdveo odnyodv pe Evo SUVOUIKO TPOTO GTNV
npobupio Tov acbevoic yia enkovovia ko cv{nmon (Crabb & Razi, 2007, Stickley &
Freshwater, 2006). I'io va yiver gpiktd ovtd omouteitor 1 Swpkn exkmaidgvon kot
eEdoknomn UHECH TOV TEYVIKOV emkowoviag mov mpoovoeiépdnkoav. H evepynrikn
akpdoon eEacealiler v avamtuén Oepamevtiknig oxéong oe éva mEPPAAAOV OTOV
VIEPIGYVEL 1 EUTIGTEVTIKOTNTA, 1 AAANAEYYON KO 1 ACQAAELN e OKOTO TN AEMTOUEPN
owyveon tov acBevovg, v aEoAdYNoN TOV OVOYK®OV TOL KOl TNV EKTEAECT] €VOG

GLYKEKPLUEVOL TTPOYpappaTos g Bepanciog tov (Chapman, 2009, Kneisl et al., 2009).
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4 H XYNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH KAI H EIIIAPAXH THX
ENXYNAIZOHXHX XTH XXEXH OEPAIIEYTH-AXOENOYX

‘Evag 0poc mov avoaeépetar ouvyvotepa, To  TeEAEvTain {owg xpovia, eivor M
GUVOLCONUATIKY] VONIOGUVI] TOV OVOPEPETAL GTNV TKAVOTITO TOL ATOUOL Vo avayvopilet
KOl VoL KOTavoel TOG0 Ta S1kd TOV GuVAICONaTO 0G0 Kol TOV AAA®V, vo ta. dtoyelpiletal
AmOTELECUATIKA, Vo givor o€ 060m vo  aKOVEL KOl VO OOKEL EMPPOT|, VO ETIKOIVOVEL
0LGLOCTIKA KO VoL cuvepyaleTal, KaBdg Kot vo Tapdyel GuVEXDS KIivitpa Yol TOV £0VTO
tov. Mia cuvausOnuoatikny o6e&donta mov eivar amapoitntn Yoo TV KOTAKTNON TNG

cLVOLGONUATIKNG VONHOGUVTG, £ival 1) evouvaicOnon.

To va pmopeig va tavtileoar cuvarcOnpatikd pe £va dtopo, vo kotavoeig m 0éon tov,
TIG OKEYELS TOVL, TO cLvaUGONUA TOL 1 TNV KATAGTOGN TOV, OMOTEAOVV TTLYEG TOL
avayvopilel kavelg oty evovvaicOnon. Agv gival amopaitnto va GUUTAGYES, amAd vo
katavoeic. O H. Kohut tav o mpdTog yuyobepamevtig mov pilnce yio evevvaicOnon.
Tnv mepiéypaye g "TANPoPop1oddtn Kivioemv" Kabdg HOVO OTaV KOTAPEPELS VO UTELG
ot 0éom tOL GAAOL KOl KATOVONGEWS TO cuvoucOnuotd tov, umopeic va T

AP CLOTOMGELS Y10 VO TETVYEL VoL TOV fonOncels.

H evouvaicOnon, Omwg mpoxvmtel, omoteAel €vo  eSoupetikd 1oyvpd  epyoireio
eMKOWVOVIaG apov o Bepamevtig akovEeL [l TPOcoyY| ToV Bepamevdpevo avayvopilel Kot
EKTIUO KOADTEPO TNV KATAGTAGCT] TOV, EVOLVOUMVOVTOG TN GUVEIPHIKN OKEYN KOl TOV
cuvalcOnuatikd cuvtoviopd mov dnpovpyel pali Tov. Av Kot 1 Ay 1TPIKov 1GTOPIKOD
Kot TV KAWVIKN e€€taom oev avtikabiotatotl amd avtn T depyacio, pumopel vo 0dnNynoet

og akpPoTePN ShyvVmOGCT) KOl TTLO TOLOTIKN GPOVTIdA.

O ovvoeOnpatikdg GVVTOVIGHOS, AodV, 1 AVEL OP®V AmOdoYN Tov 0cOevY|, To aicOnua
AGPAAELNG KO OIKEIOTNTOS TTOL PLOVEL, OVEAVEL TNV EUTIGTOCHVN OV csBdveToL Yo TOV
Bepamevt TOL, VIdOEL OTL O Oegpomevtig TOV KoToAoPaivel pe amotélecpa vo
avamTueoeTol £vag apolBaiog oePacpidg mov evovvapdvel THV BepamevTikny oyéon Kot
ot ovvégew 7wpatn. H  evovvaicOnom olver oty doknon tov Oepamevtikov
Aertovpynpatog vonpa Kot avEAvetal, £Tol, 1 EXOYYEAUATIKY tKavoroinor. Tpogodotel

™V QuoIKn epépyela yio ) {on Tov Bepamevdpevov, eumlovtilel Tig gunelpieg TovG,
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avotyovtag véovg opilovteg Ogpomevtikng mpooéyyiong, Kabdg 101eg mabnoelg

Oepamevovtal pe d10popPETIKOVS TPOTOVG,. .

4. 1Mapdyovtes TOL EVIGYVOLVY TNV EvouvaicOnon ot Oepamevtikn oyéon OepamevTii-

ac0evn

Mo avoAvTik) peAET TTAVe oe EPELVEC TTOV €£YOLV YIVEL Y10, TOVG TAPAYOVTEG TOL
emmpedlovv TV evovvaicOnon, amodelkvOEL TOV TOALOIAGTOTO KOl TOAVTOPOYOVTIKO
YOPaKTNPO TNG Evouvaiocnong. Ymoompiletal 0Tt | evovvaicOnon umopel va oyetileton
pe yevetkovs, eEeMkTikoVs, TEPIPOAAOVTIKODG TapAyovTeg Kol ¢ 1 EAAEWN TG,
umopel vo Pertiobel péow ovveyodc ekmaidevong (Hojat, 2013). Ot onuavtikdtepol

TAPAYOVTEG amd TOVS 0Toiovs emnpedletal n evovvaicOnon eivat ot TopoKdT:

A) To @Vlo. Ot yovaikeg paiveton va £govv pia ELELTN Tdom Tpog TV evouvvaicinon. O
Cohen (2004) Bewpei T TO Yuvaukeio HVoAd givol «KOA®IIOUEVO Yoo EVoLVaicOnon»,
evd avtifeto to avopwkd eivar éva PHLOAO TPOGAVATOMGUEVO GTNV KATOVONGT Kol
Kataokevn cvotnpatmv. Ot yuvaikes emayyelpatieg vyeloc, eaivetar péoa and peléted,
0Tt dwbéTouy MEPLGGOTEPO YPOVO GTOLG acbeveic TOVG KOl TOPEYOLV Wik TO
cuVaLCONUATIKN TPOGEYYIoN G' ALTOVS, GE GLYKPLOT LE TOVG AVOPES TOV aKOAOVOOLV L
mo opBoloykn mpocyyion yia Tovg acbeveic Tovg. Emiong, éxet eviomotel kot dopopd
oT0 OVO EVUAO KOTA TN OUIPKELD TOV GTOLOMV TOVC. X& UEAETN OV £YIVE GE QOLTNTEG
latpikrig oto [Mavemotmiuo tov Cambridge, ¢@dvnke pio otadoky peioon g
gvouvaioOnong otovg vopeg QOTNTEG KATA TN OBPKELNL TV GIOLOMV TOVS, EVM OTIG
yovaikeg o Babuodg evovvaicOnong mopépeve o 1010¢ oe OAN T SAPKED TOV GTOVIDV
ToVG. Avti M dpopd avdipeso ota dvo PLAN umopel va €xet Tig pileg g, eite og
e€elktikovg-yevetikovg mapdyovieg (Williams, 2014) &ite vo eivoar  omotélecpa

KOWV@OVIKOTOINoNG Kot TOOTIONG E TO UNTPIKO TPOTLTTO.

B) H mpoocomkémta. H evovvaicOnon odeiyver va €xst Gueomn cvoyétion pe v
TPOCOTKOTNTO, TOV KAOE aTOUOoV. XTotYEln TG TPOCOTKOTNTAG OTMG 1 EVYEVELN KO 1)
TPOGUPUOCTIKOTNTA GLVOEOVTAL PLE QVENUEVA EIMEdD EVOLVOIGHNONG, VD GTOtYElD OTT(G

0 Bopdg ko N embeTicdTTA GLVOEOVTAL PE YOUNAG emimeda evauvaicOnong (Ouzouni et
al., 2012).

I') H nAikia. Amd ™ yévvmon pé€xpt v MAKio ToV TPV QAivVETOL VO OVOTTOGGETOL
evouvvaicOnon mov oyetileton pe to cvvaicOnua, eved PET Ta EXTA YPOVIOL POIVETOL VO

OVOTTOGGETOL KATOWOV €i00VG YVmoTiknG evovvaictnong (Gladstein, 1987). EmumAéov, oe
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UEAETEC TTOL £YIVOLV GE QOLTNTES OTOOETYTNKE TG KATA TO TPATA £TT GTOVIMY Ol POITNTEG
eueaviCouv mo peydio emimedo evovvoicOnong oe oyxéon UE TOLG TEAELOPOITOVG.

(Williams et. al, 2014).

A) H exmaidevon: Atopo pe avotepn ekmaidevon epgavifovv avénuévo emineda
egvouvaioOnong. Emiong, m  ovveplopevn exmaidevon o€ Oépota  youyoloyiag,
eMKOW®VIag Kol evouvaicOnong eaivetar vo PEATIOVEL TIC EMKOWVOVIOKEG OEIOTNTEG
TOV EMAYYEAQUTIOV VYElOG Kol Tovg Pondd vo emruyydvouv KaADTEPT OYEOM UE TOVG

acbeveic tovg (Béviov et al., 2013).

42Epmt6o0. €@uppoyns evouvaloOnTikng ovumeplpopds otn Ogpamevtiky oyxfomn

Oepomevty-ac0eviy

H avapdbuion g modtrog emkovoviag Oepamevti-acOevoidg mpodyst ) Peitioon
g mapeyduevng Bepamevtikng epovtidoc. Ot acbeveic mov Kotavoohv KOAVTEPL TOV
Bepamevtn TOLG Ko Ol omoiot Pidvovy o avolkt) kot Oetikn atudsEapo KOTd ™
owpkelr g OBepamevtikng oxéong etvar mBavdtEpo Vo TPOGOPUOGTOVV  GTIC
Bepamevtikég amattnoelg. Lovnbwe, o Tpoémog mov petafifaletor pa TANpoPopia GToV
actevi elvar 1600 onuavtikdg 660 Kot 1 o 1 TANpoopia. INUAVTIKO TURUO TNG
emkowvoviag katolapupfdvouy ta pn AeKTikd pnvopata. Xtotxeio Omwg mn PAEUPATIKY
EMOAPT], Ol EKPPAGELS TOV TPOGMTOV, O TOVOS TNG PWVNG, Ol KIVIGELS KOl Ol GTAGELS TOV
oMUATOG, eMNPEElOVY CNUAVTIKG TN VOMUOTOOOTNOT KoL TV €PUNVEIRL TOL PUNVOUOTOG
and tov Oepamevopevo. Zvykekpluéva, mocootd mepimov 30% TOov vonuatog &vog

unvopoTog omodidetor 6to Kab’ eavtd AeKTIKO TEPIEXOUEVO TOV.

Y7n6 10 mpicpo avthg TG dmoynms, n Un AEKTIKN TAELPA TG OAANAETIOpOoNC amoTEAET
po eEAPETIKN YN TANPOPOPLOV, TOGO Yo ToV Bepamevt) 0G0 Kol Yyl Tov acBevr).
2uvenmg, o Bepomevtng mpémel va divel wwaitepn EUEACT OTN UN AEKTIKY TAELPA TOV
pnvopdtov. ATo ) pio TAevpd, opsilel va tpoomafel vo KATOVONGEL KOl VO TAOIGUDGEL
TIC ovvoeONUaTIKEG avTIdpdoelg Tov achevoig Kot amd v AAAN TAELPA Vo GUVTOVILEL
KOTAAANAQ TN AEKTIKN KOU U1 AEKTIKY] TAELPE TV OGOV 0 1010¢ PEPEL, TPOKEUEVOL VAL
elvan BéParog O6TL £yve Katavontd avtd mov mpoomddnoe va petagpépet, evappovifovrag
£TG1 TO TEPLEYOUEVO TOV UNVOUOTOG WE TN HOPOY| ek@opdg tov. Ta pn Aektikd onpeio
OTOKTOVV 1010{TEPT) ONUACIO GTNV TEPIMTOON KATA TNV omoia o emayyeApatiog vyeiog
amokpOyeL and tov acbevn dedopéva g vocov. Tlapd to yeyovog mov 6e Voko eminedo

évag 10Tpds, Yo TapAdELY Lo, VOl VTOYPEMUEVOS VO LETAPEPEL TANPOS TO TEPIEXOUEVO
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™G Syvmong Katl g Tpdyvmong Hog achévelag, apketég elval ol TEPUTTOCELS OTOV
amo@eVyYETOL 1 o’ €VOeiag eKPOPE eVOG «KAKOV VEOLY. AV Kal TO KIVNTPO TOV 10TPOV
elvar m mpootacia Tov acBevodc amd cuvausOfuata anedmiciog, £xel amodelyfel ot
TPAEN, OTL TIG TEPIOGATEPEG POPES Ol 0oOeVElG epunvedovy pe T Pondeta pun AeKTiKOV
oNUEl®V TV KPIGIUOTNTO HIOG KOTAGTOONG, UE OMOTEAECUO VO Plidvovy TeptocdTEPO
dyyog, eved Khoviletar n 1w n Oepamevtikn oyxéon. To yeyovdg owtd amodetkviel Eviova
TN onuocio ¢ U AEKTIKNG TAELPAg TG oAANAemidpaonc. Amapaitnto otoyyeio
TPOKEWEVOD 0 0oOeVNC Vo KOAOLONGEL TIC cuaThoElg TG Bepaneiog amotelel 1 TANPNG
Katavonon g a&lag Tovg, yeyovog mov mpobmobBiTel TV LWOPOAN GUYKEKPIUEVOV
epMTNOEMV. Q6TOGO, OPKETEC POPES O TPOL EMAVATOVOVTOL AOY® TOV YEYOVOTOG OTL Ot
acOeveig TIc amopevyovy, Bempmvtag AavOacuéva 0Tt dev £Y0VV GLYKEKPIUEVES amopieg

OYETIKA [E TIC OepamevTiKég 0dnyies.

AAheg Qopéc AL, o1 BepamEVTEG EPUNVEVOVY OPIGUEVES EPMOTNGELS TOV OPOPOVY GTNV
gUTEPIO TOVG OYETIKA pe por péB0do N TNV €101KN TOVG YVAOGCT Yol [0 TPOTEWVOUEV
Oepaneio ¢ ameld] amEvavTL GTNV EMOYYEALOTIKY] TOVG IKOVOTNTO, HE OMOTEAEGHO VO
TNPOVV [a QUVVTIKH GTACT amévavTtt 6Tov acBevr|, amopehyovtog T culntnon. Znueio-
KAEWL ©G TPOG TNV AMOTEAECUATIKOTNTO TNG EMKOVOVIOG AmOTELEL O TPOTOS XPNONG TNG
WTPIKNG 0poAoYiag, M omoia cvyvd mpokoAel clOyyvon Kou Gyyxoc otovg acOeveic.
Agdopévou 0Tt amoterel Evav KOKO OV arodidEl VOGOAOYIKES OVIOTNTEG, OLYVOOTIKES
Kot Bepamevtikég pneBoOdOLE, Yoo TNV Kotavonorn TV omoiov amorteitanr e€eldikevpévn
YVOGON, TOAAEG PopEG dev KabioTaTol Katavont and Tov achevn, yio Tov omoio pmopei va
etvan ¢ Eévn. H advvapio tov Bepamevutn vo omoddoel pe Katavontd otov achevn pe
KOTAAANAO Ae&hdylo TV koTdotaon vyeiog Tov meplopilel TG SLVOTOTNTES EMKOIVOVIOG
petalh twv 600 TAELPAOV, OONYMVTOG GTNV OVATOPOY®YN €vOG HOVOAOYOL dmd TNV
mhevpd tov. H €élhenym evepyntuod tpdmov akpodaong amd tov emayyeipatioo vysiog

onovpyet emiong onUAvVTIKA TPOPANLOTAL.

H toysio owpdppwon dmoyng, m mpoomabelo. €KUOIELONG OTOVINGE®Y YOPIG va
ATOKOAVTTETOL O GTOYOG TNG GLLNTNONG KAl Ol GUYVEG OLIKOTES TOV as0eVoLg evoEyeTal
Vo 0ONYNOOLV GTNV VTOTIUNGT GEPAS TANPOPOPIDV, EVO UTOPEL VO TPOKAAEGOLV
dvoopEcKeLn 0TOVG 0e0eVElS, 1d1aiTEPA OTOV OEV TOVG APIEPDVETOL APKETOG YPOVOGS Ya. VoL
Béocovv gpotiuata. AAwote, 10 Bépa Tov ypoévov mov dwutifetar otn cvlnnon pe Tov
actev| amotelel and pdvo tov €va onuavtikd onueio, KaBOg cuyva gival Aydtepog and

Tov avaykoaio. Yroroyiletatl 6TL otnv mAsoyneia T@v cuvavineewv 10 50% mepimov amd
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To. TPOPALOTO TTOL OTACYOAOVV TOV 0oOeV dEV avaPEPOVTOL, EVE KOTA HEGO Opo Ol
Bepamevtéc dlakOTTOVY TOVG 0oBEVEIC o€ AYOTEPO QIO OEVTEPOLENTO OO TN GTIYUN TOV
apyiovv vo avoddovy T0 oKOTd NG EMOCKEYNS TOLG. XVVETEWN TOV TOPATAVED givorl 1
pelmon g Kavomoinong Tov achevois, yeyovog mov £XEl EMATOCEL GTNV THPNON TOV
OepamevTikdv 00MYIOV KOl KOT' €MEKTOOT Kol 6TO KAWIKO amotédecspa. Qot1dco, 1M
GUUUOPP®ON TOV 060eVOVG e TIC 0ONYiEG eV amoTEAEL amA Eva YPAUUIKO OMOTEAEC AL
mg Peitioong tov TEQVIKOV emkowvmviag. H  edpaiwon kot m dtnpnom g
EUMIGTOGVVNG OTO TAAIGLO TNG BEPOmEVTIKNG GYEong cuveyileTan Héco amd Tn PETASOO

and TAevpag Tov Bepamenty pog yviotog evovvaictnong (Toovvng et al., 2014).
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S.H EIIIAPAXH THX ENXYNAIZXOHXHX XTH OEPAIIEYTIKH
YXXEXH YYXOAOI'OY- AXOENOYX

H evouvaicnon avagépetal otnv Kavotnto Tov Yoyobepamevt va tAinctdlel 660 To
OVVOTOV TEPIGGOTEPO TO QOLVOUEVOAOYIKO KOOUHO Tov meAdtr. Ilpoxertoan yu pio
dldkacio kotd v omoia 0 Yyuyobepamevtng SoKIUALEL TOV KOGHO TOV TEANTN GOV Vi
NTaV O1KAC TOL, TOTODETMVTOG TOV €VTO TOV 6T BE0M TOV TEAATN Kot avTikpOLovTag TN
{of kot tov KOoUo pEG OO TO SIKA TOL patwo. Xopeova pe tov Coutu (1951),
«..evouvaiocOnon givor 1 dtadkasio KaTd TV omoia To ATOUO Yo pio GTIYU TPOCTOLEITOL
61OV €00TO TOV OTL givol KAmO10G GALOGC...0GTE VO UTOPECEL VA O1E1GOVGEL TNV TOAVN

GLUTEPLPOPE TOV GALOL GE pia dedopévn KATAGTOON Y.

Ye évo opolo potifo, ot Goldstein kot Michaels (1985) miotebovv OtL pe MV
evovvaicOnon 1o dtopo evoicOntomoteitor otov TéAEW Pabud O6cov  agopd
GLVOLCONUOTIKY] KOTAGTOGT TOV GAAOL KOl HE OVTO TOV TPOTO WUTOPEL VO TPOYWPNCEL
Babitepa oTIC eMPEPOVS SlOdIKAGIEG TG GLVOLCONUATIKNAG OVINYNONG, TNG YVOOTIKNG
avdAvong Kot g okpBovg avarpooddtmons. ‘Exet damotmbel 6Tt 1 evouvaicOnon
elvar évag onpavtikd mopdyoviag yuo TNV avATTLEN EMOKOOOUNTIKOV  BEPATEVTIKMV
oyéoewv. AveEdpmta and to ekdotote Yuyobepamevtikd mAiclo, o1 OepomevTikég
oyéoelg  mov  yapokmnpiCovrar  amd  evovvaicOnon  elvor  Tekunplopévo
anotelecpatikotepec. Ia mapdderypa, omwg katédei&av ot Wrubel kon Folkman (1997),
N evovvaicOnon eivor mOAD OMOTEAEGUATIKN OTN WYLYXOAOYIKY LTOGTHPIEN ATOU®MV TOL

ndoyovv and AIDS.

H evouvaicOnon etvar iaitepo onpavtiky yo v £ykadiopvon evog evBappuviikon Kot
acParosg KApotog, To omoio PonBd tov meAdTn Vo eumAokel 6T WYLYX0BEPATEVTIKN
dlodIKaGion Ko VoL JMANGEL Y10 TOV €0DTO TOV, Glyovpog OTL 0 BEPATEVTNG TOV KATOVOEL.
Me tov 1pomo avtd TPOodyovTol | GLVEPYACIO Kol 0 O1AA0YOG Kol LEWDVOVTOL 1) avnovyio
Kot ot mBavég apuveg Tov Bepamevopevov. Kabaog o Bepanevdpevog wAd tepiocdtepo
Yo TNV Omoto. TPOPANUOTIKY KATAGTAON PLdvel, ot Tapdyovieg mov mlovag Kabopilovv
auTn ™ Katdotaon apyilovv va amocapnviloviol, Kol £T61 0VTOG 0dNyEiTol 6€ OAO Kot

UEYOAVTEPT] ENXTYVOOT TOV OVI|CUYIDOV KOl TOV GLVOLGONUATOV TOL.

[Mo va vTapyel TOOTIKY Kot TOVTOXPOVA OMOTEAEGHOTIKY BepamevTiky] oyéon Bo mpémet
N oxéon va yapoktnpileror amd v avdevtikdtnTa TOL YLYOOEPATELTY], YVOPICUO TOV

amotedel ev puépel otdom kol ev pépel kKoAMepynowun oegdotra. AvBevtikdtnto dev
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onuoivel 0Tt 0 YuyoBEPATELTNC ATOKAAVTTEL TPOCMTIKG OEOOUEVO KOl GLVOICONHOT
TOV, OAAG OTL givon TpayuaTIKd TopdV Kol SBEciog otov Bepamevdpevo. Enuaivet,
eniong, OTL eivor yvAolog Kot €Mkpwhg ot mopepPdoelg tov. Ewdwodtepo 1
avfevikoTTo ©¢ otdon avagépetor otov Pobud otov omoio 0 yuyxobepamevtng
ATOOEYETOL LE YVIOL0 TPOTO KOl YOPIiG Opovg Tov Bepamevopevo, n evovvaicOnon, amod
v GAAN, mov emdekvOel eivan €va avbeviikd Pilopo kot Oyt pio emndevuévn
avtidpacn. O Rogers, o omolog onyaye v €vvola g ovbevtikdtrag, tovilel 0Tl 0
yoyobepamevtig B mTpémel var ival EIMKPIVIG Kot va, £(EL GLUVEIONOT TOV ECMTEPIKAOV
avTIOPACE®Y Kol cuvolsONUATOV Tov KaOMS Tapakolovdel Tov Bepamevdevo. Me avtov
TOV TPOTO TOL HeTAOIdEL TNV aicOnom OTL N KATAGTOGT Kol To. GLVOICONUATA TOV YivovTon
amodeKTd pe GEPACUO KOl €MKPIVY Katavonon, yeyovoc mov ov&avel 1o aicOnua

ac@aAEiag To omoio £yl avhykn o Bepamevdpuevos pésa 6T cuvedpia.

‘Evag  youyoBepamevtig mov yapaxtnpiletor omd ovbfevtikdTTa KOl ETOEUVIEL
gvouvaiocOnon kot avev Opwv omodoyn Onpovpyel to Wavikd TEPPAAAOV Yo v
eopatmbel n Bepamevtikn cvppoyio. Avtifeta, n anovoio avbevrikdtnrog undevilet, yo
Tapadelypa, T omovdodtnta TS evouvvaicnone. Ki avtd o616tt n emtndsvpévn
evouvaicOnon yivetar avtiinmt) amd tov Ogpamevdpevo kol dnpovpyel eVoTdoels, He
apvnTikég ovvémeleg ywoo T Oepamevtikn dwwdwkacio. H Aextikr] ko pn AekTiKn
GUUTEPLPOPE.  €VOG TTpayHatiKd avbevtikov Oepamevtn yopoktnpiletol mpotictwg amd
CLVETELDL amMEVAVTL GTO OEpAmeELOUEVO KOl OTOPLYY] OTOLOVINTOTE  EVIVTMOGLOGLOV.
Eme1dn 1o yopaxtpiotikd g avfevtikdntag epUmepiEyet To oTotyeln TG eMKpivelag Kot
tov avbopuntiocpod, Ba mpémer va emonpuaviel 6tTL elkpivela ko avBopunTtiocpnodg dev
emonuoaivouv amopaitmro pio wopopuUNTIKY cLUTEPIPOopd. Avtibeta, OTaV VTAPYEL
GUVOEDN LE TO YOPUKTINPIOTIKO TNG OVOEVTIKOTNTOC, ATOJEIKVOOLV TNV TTAVTEAT EALELYT
VIOKPIoioG Kot VREPPBOANG, YEYOVOG TOL OEVKOAVVEL TOV TEAATN Vo YvoPIGEL TOV
yuyoBepamevt] ¢ £vo JPOPETIKO Kol EeYmPlotd ATOMO Kol VO OLOUOPPAOCEL

PEAMOTIKEG TPOGOOKIEG Y10 TN GYECT] TOVG.

Mo va vapyetl €kppacn Kot TEPLYPOLPNOT TOV GEPAGLOL TPOG TOV BEPATEVOUEVO, O
YuyoBepameLTC TPEMEL VoL EXEL GTPAUUEVT] GE QVTOV TNV AUEPLOTH TPOCOYY| TOL KOl VO
mapoakorlovdel pe OAN v vmapé) Tov 000 TOL AELEL, YOPIG TEPITTES OLOKOTEG 1) ALOTOYES
napepPoréc. Eivor amapaimmto va divel onuocio 1060 010 TepleyOUevo 0G0 KOl OTIG
AéEeic mov ypnowomotel o BepomevOUEVOg Yo Vo TTEPLYPAYEL Kot vao. €€nynoel To

TPOPANUAE TOV, dEOOUEVOL OTL 01 AEEELS OV EMAEYEL VTTOONADVOLY GLYVE TOV TPOTO LE
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Tov omoio avtihapPavetal Ta yeyovoto kol TV Koatdotaon tov. Extdg and v Aektikn
GLUTEPLPOPE, O YLYOOEPATEVTNG TPEMEL VA TaPakOAOLOETL Kot dAAD GTOLXELD GYETIKA UE
ToV Bgpamevdpevo, OTmG elval 1 6TACT GOUATOG TOV, Ol EKPPAGELS TOV TPOGHOTOL TOV, Ol
YEPOVOUIES, Ol KIVIGEIS TOV KEPAALOD TOV, 1| OLATHPNOTN TNG OTTIKNG ENTAPNS, 0 pLOUOS
™G avoamvong tov, KA. H mpooektikn mopakoAovdnon ovtdv Tov pn AEKTIKOV
otoyeimv evBappivel Tov Yyoyobepament| va QUPUOCEL ATOTEAEGUATIKG OVO Ad TOVLG
BaotkdTEPOLS KOVOVES TNG EMKOVOVING, TNV EVEPYNTIKT 0KpAOOT) KOl TNV EvouvaicOnon.
2e ot TN HOPEY EMKOWOVING TEPIAAUPAVETOL KOL 1) TOPOKOAOVONGCT OA®V TV
TOPAYAWGGIK®OV 6ToLyEimv Tov fonbodv Tov Yyuyobepomenty| va eKTIUNCEL TO EMITESO Kol
M évtaomn Tov cvvaicOnudtov tov Bepamevopevov. Tétowa elvar, v mapddetypa, 1
TOWOTNTO TNG POVNG OAAG KOl TO SLOCTHUOTO CUOMTNG TOL TEAATN, EMEWDN QLT GLYVA
vTodNA®VoLY évav Babud cuvalcONUATIKAG EOPTIONG TOL dEV UTOPEL VO EKPPOOTEL LE
dAro tpomo. ‘Evag youyobepamentg mov akolel evepyntikd kol Le gvovvaicOnon tov
Bepanevopevo, mepippovpel kot ekEPALEL OVGLOGTIKA TOV GERAGUO TOV TPOG AVTOV |,
kabmg eivor Oyt POVO  PUOIKA-GOUOTIKA, OAAG KOl WYLYOAOYIKE, KOW®MVIKA Kot

GLVALCOMUOTIKA TOPOV.

AlAeg 600 Paocikég TpohmoBESELS Yo T TEPLPPOVPNOT KAt TNV EKOPACT] TOV GERA-GLLOV
pog tov Bepamevdpevo eivar m wovotnta. tov Bepamevtn va deiyvel capmdg OTL
gumoteveTal 0Tl glval aAndsio OA0 oVTA OV £KElvog Tov Adet , KOBMS Ko 1 VioBEToN
pilog un KpItiknig 6Tdong mov ek@paletol dueso OTaV amo@EVYETOL 1] GLUYVN XPNON TNG
TPOCMOTIKNG AvIOVLUIOG €60», 1 0moio GLVOOELEL GLYVAL OEWOAOYIKEG 1 EMIKPITIKEG

OMAdGeLS Yo tov Bgpamevopevo (Etaiikag, 2011).
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B.EPEYNHTIKO MEPOX

6.1 EIXAT'QT'H

H emidpaon tg evovvaicOnong om Oepamevtiky] oy€on emayyeAUOTIOV VYElNG KOt
acBevov etvar éva Bépa mov €xel diepevvnBel kot £yl amacyOAGEL TOAAOVS EPEVVITEG
OV [E PEAETEG IOV £YOVV KAVEL £XOVV PTAGEL GE CLGYETICEIS TNG EVoLVAIcONOoNS Kot TN
oyxéong mov dnuovpyeitarl avapesa oe Bepameutn kot acbevi. H diepgvvnon g oyéong
HETOED PLGLOAOYIKNG avTIoTOlYl0G, EvavvaicOnong Tov Bepamevty Tov avtiloupdvetol o
acBeviC Kol KOWMOVIKNG-GUVOIGONUaTIKNG dtadikaciog 660 dtopkel 1 yuyobepameia, ot
AVTIMYELS TV acBevav yia Ty gvouvaicOnon Tov yutpov, 1N KOVOTOiNcn Yo TOV
YTpo, 1 SOMTPOCHOTIKY EUTIGTOGHVN KOl 1] GUUUOPPMOT), 1| Evouvaictnon kot 1 akpdaom
TOVL YlOTPOV: CUGYETICUOG LE KOVOTOINGoT Kot ovtovopia acevav, 1 oxéon HeToEd g
evouvaicnong Tov yTpov Kot TV EMTAOKOV NG vOGOL Tov acbev] Kabdg Kot 1
oLoYETIoN TG evovvaicOnong pe v KAVIKN kavotnto oy aTpiky] mepiBoiym
ATOTEAOVV £PEVVEG TOL £XOVV OTOAGYOANGEL AVTOV TOV TOUEN TOV £EeTAlETON GE VTNV TNV

gpyacia.

O épevveg mov Ba peketnBovV TAPUKATO £YOVV EMAEYEL e KATOWO KPLTHPLOL OGS Eivat
t0 0éua tovg, emAEyTNKOV va givonl TPOGPOTEG Ko £YovV emAeyel LEAETEG OV €YOVV
de€aybel ota kaivtepa Tlavemomuia tov eéwtepikod dmmg eivar to Harvard kot to
Jefferson «or mwpémer vo AneOel vmdym, emiong, OTL TO EPOTNUATOAOYLO OV
ypnowonowvvtar oto [Movemotjua eivor otabpcpéva, yeyovog mov To KOVEL

EPLoGOTEPO AEIOMGTA GTOV EMGTNUOVIKO KOGLLO.
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6.2H AIEPEYNHXH THX XXEXHYX METAZY ®PYZIOAOI'IKHX
ANTIXTOIXIAY THX ENXYNAIZOHXHXE TOY OEPAIIEYTH IIOY
ANTIAAMBANETAI O IAIOX O AXQOENHX KAI THX
KOINOQNIKHX-XYNAIXOHMATIKHX ATAAIKAXIAX 0xo0
ATAPKEI H YYXOOEPAIIEIA.

H mopovca perétn oxeddotnke Yoo vo SlEPELVIAGEL TN GYECT UETOED (PUGIOAOYIKNG
avtiotolyiag, evovvaicOnong tov BOepomevty mov avtilouBdvetor o acBevig Kot
KOW®OVIKNG-GUVOICONUOTIKNG  dwadikaciog Koatd tn Owdpkelon g  yuyobepameiog.
Tavtoypova delypata yio o Tdg avidpd to dépua (Scin Cordordance) eaebnoav and
20 acBeveic kol 20 Bepamevtéc katd T Odpkeln pog cvvedpiog {oviavig Bepameiog
akolovBovpevn amd aforoynoelg oaclevov g mpog MV evevvaicOnomn  Tov
Bepanevtn. XpnowomomOnkav Cevyapopéva dedopéva SC yia va ereyyBetl n aglomotio
TOV TPOTEWOUEVOL pETPOL NG ovpPatontag SC. Mikpoavdivon moapatnpnt| g
KOW®OVIKNG-GUVOICONUOTIKNG dtadkaciog ypnolwomomnke yioo T oOYKPION HIKPOV
TUNUATOV  DYMANG évavil YoOuUnAng @uotoloyikng avtiotolyiag. Ta amoteAéopata
delyvouv o onpavtiky Betikn cvoyétion (= 0,47, p= 0,03) peta&d g cvpPatdtmrog
g SC kot tov agloloynoemv TV achevov Yo v evevvaicOnon tov Bepomevty. Ot
UIKPOAVOAVGELS VTTOONAMVOLY OTL KATA TN OEPKELN CTIYHAOV VYNA0D GE GYE0T LE YOUUNAD
SC, vnpyov onuavtikd mo OeTikég KOVmVIKO-cUVAICONUOTIKEG OAANAETIOPACELS TOGO
vy toug oobeveig 660 kot Yoo toug Ogpomevtéc (p= 0,01). Ta omoteréouata
vrootnpilovv €va Prodoyikd Hoviélo avTIANTING evouvaicHnong Kot KOWmVIKNG-

cuvalcOnuatikng dtadikaciog acfevoic-Oepamenvty| koTd ) ddpkela TG Yuyobepameiog.

Yrdpyovv mAéov aeBoveg eumelpikéc €voeiEelg yioo v VITOoTHPIEN UG CNUOVTIKNG
oxéong UETOED TV UETPNOEMV NG 06OeVODS OV OvaPEPOLV TNV gvauvaicOnomn Tov
Bepamevtn KO TOL ATOTEAEGUOTOG TOGO OTIS YLYOIVVAUIKE TPOGOVOTOAICUEVEG OGO KOt
oTIG YuY00epomeieg YVOOTIKNG CUUTEPIPOPES AO TNV £PELVA TIG TEAEVLTOIEG OPKETEG
dekaetiec. [a mapddetypa, pio peydAn avackOmnon e Yuxoduvapikng yuyobepameiog
dwmictwoe O6tL 10 72% tov 115 peketdv mov oyetileton m evovvoaicOnon pe to
Bepamevtikd amotédlespa £de1Eov Betikn oyéon Otav eEETAoTNKE M Evovvaicinon amd v
poontikn tov acbevovc. H evovvaicOnon mov avtihapfPdvetor o acbevig eivan emiong
onuavtiky ot Ogpameio yvootikng cvpneprpopds (CBT). Mia perétn mg CBT yuw

acOeveig pe Katddinyn £0e1&e 0TL N avtinmty evovvaicOnon cuvéfale onpavtikd o
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BeAtioon g owdbeong . Mo aAln perétn CBT oe 185 acBeveic dwumictwoe Ot TaL
VYNMAG emimeda evovvaicOnong tov Bepamevti mov aviihapPavitay o achevig odnynoov
oe onuovtikn KAvikn  Beitioorn, oakoun kot Otav  €AEYYOVTOV Y. GAAOLG
napdyovtes. TéLog, (o Tpoceotn peta-ovdivon emiPefordvel ™ pérpio aAld otabepn|
onuocio g evovvaicOnong katd N odpkeld ™ youyobepameiog kot QTAVEL GTO
ocvumépacpo 0Tl 1 oxéon Hetald TG avTIANTTIG evovvaicOnong Tov Bepamevtn Kot TOV

amoTeAEoUATOG Katd T S1dpKeto TG yuyobepameiog eivat edpotmpévn KaAd.

Aappavovtog vroyn ta otoryeia yio Tov e€€xovia pOLO Yo TNV AVTIANTTH EvouvaicOnon
oV Begpamevt and acHevelg KOTA TN JIEPKELD YLYOKOIVOVIKGOV BEPATEIDY, amattovvTot
€PEVLVEG Y10 TOVG YLYOPLOAOYIKOVG TAPAYOVTEG TTOL 0O YOVV GTNV EVOLVAICONGN KATd TN
ouwgpkela e youyobepaneioc. EEGALOV, TpOoaTEG LEAETEG VEVPOATEIKOVIOTG APYLOOAV VOL
amocagnviCouv cvoyetiopos  petald vevpofroroyiog kar  evovvaicOnong. EmmAéov,
OPKETEG TPOGPATES KPITIKES OMOOEIKVOOLV TNV KOTOVONOT TNg vevpoftoroyiog twv
YUYOKOWVOVIKOV Oepameldy pe TN (PNON VELPOOTEIKOVIONG TPV KOl UETE TNV
yoyobepaneio. Qot6c0, 1 PloAoyikr €pguva KATO TN OGPKEL TNG TPOYLOTIKNG
yuyoBepamneiag mapapéver 60okoin. Ipénet va Aapfdavovtor vwoyn moAAES petafAnTé,
GLUTEPIAQUPOVOUEVIG TNG TOADTAOKNG OAANAETIOPAGNS TOL OTOMHOVL KAOMG KOl TV
OLOTPOCOTIKMOV GUVAICONUATOV KOl YVOGE®V T0G0 6€ 000eveic 660 kol oe Oepamevtég
oe KMviko mepifairov. H tpéyovca perlétn oyedidotnke ywo va mpombnoel v
TPOTYOVLEVT £PELVA KOL VO YPTCLUOTOMGEL THV WYLYOPLGLOA0YIO ™G YEPLP LETAED TMV
ATOKPICEMY TOL KEVIPIKOD VELPIKOL GUGTNUATOG KOl KAVIKG GYETIKMV TOPAYOVIMV OTMG
N evouvvaicOnon mov oavtilopupdveror o acBevig KOl 1 KOW®OVIKO-CLUVOLGHNLOTIKN

dldKacio katd T odpkea TG youyobepaneiog.

Ot YyuxoQLGLOAOYIKEG UETPNOELS TOL  OVTOVOUOL  VEVPWKOD  GULOTNUOTOS — &ivat
KaOlEpOUEVEC CLOYETICEIS TOV GCLVOCONUATIKOV OTOKPIGE®Y HE TNV TPOCOOTN
vevpoamedptnon va PEATIOVEL TNV KOTOVONGT HOGC CYETIKA UE TIS OLOKVUAVGELS GTNV
YLYOPVGIOA0YIOL KOl TN OPACTNPLOTNTO TOV KEVIPIKOL VEVPIKOD GLGTHUOTOS. AV Kol Ot
TPMOTEG EPEVVEG YLYOPLGLOAOYIOG TNG BePamMEVTIKNG GYEoNG dev PETPNGAV AuUEGO TNV
avTiAnmT)] evovvaicOnon tov Oepamevtn, mopeiyav otoyyeio 6Tl o1 acBeveig ko ot
Bepamevtéc Nrav «eEopeTIKA OVTIOPACTIKO 0 £€vag 6Tov GAAO KOTE TN OdpKELD TNG
yoyoBepameiog. Apyodtepa LEAETEG TOV XPNGLOTOLOVV YLYOPLGIOAOYiO KOTA TN S1dpKeLn

g yuyobepamneiog Pprkav mopdpolovg decpods petah euotoloyiog Kot TTVYdV TG
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ouValoONUOTIKNG dtadikaciog ac0evovg-0epamenT ¥P1CILOTOIOVTAS SLOPOPETIKA LETPOL
KOl OLPOPETIKA EPEVVNTIKA GYEOLNL. TN HOVAOIKN UEYPL onuepa LEAETN ov a&loloyel
dupeco TV aVTIANTTY evouvaictnon Kot TNV TauTdXpovn YuyopuoloAoyia, Ppédnke o
ovoyéTion peta&d Tov dtakvudveemy ™ SC Kot TG OVIIANTTAG Evouvaicnong tov
Oepamevty oe pabntéc-ocupPovrovs. Ot cuyypageic peAétnooav por HOvo GLVEVTELEN
peta&y 21 €0eAOVTIOV TPOTTUYIOKAOV QOITNTMOV TOAVETIGTNUIOL Kol OOE00TNUEV®V
Bepanevtdv. AlomicT®coy OTL 1 CLYVOTNTO TOV UETPOVUEVAOV, UEYAA®V TOVTOXPOVOV
pepOVOUEVODV KOpLe®V SC petalld melatdv kot GUUPOVA®Y CLGYETIOTNKE OETIKA UE TIg
Babuoroyieg Tv pobntdv yio v evovvaicOnon twv cupfodiwv. Bynke to counépacua
OTL PprKay To TPAOTU AUECH CTOLKEID Y10 V0L GUVOAIKO HETPO GLVESPIOG PVGIOAOYIKNG
avtioTotyiog Tov Oa propovoe va cLVOEDEL e aVOPOPES AVTIANTTHG EVOLVAIcONGNG OTT™G

elye mpotabel oTIg TPpOoNyOUEVES HEAETEG.

AN éupeon vmootNPEN Yo Pt LUGLOAOYIKY PBéor evouvaicOnong mpoépyetar amod
peAéteg un  yoyxobepameiag  KOWOVIKNG  OAANAemidpacng  pHE TN xpnom
YUYoPLGIOAOYiaG. Xe o LEAETN GTNV omoid Ol YuvaiKeS mapaTnPNTES TapokolovOncay
Bwrteookonnpuéves oknvES Bpe@dv 5 unvav Tov ekepdlovv pa epd cuvolsOnudToy, ot
yovaikeg vyming evouvaicnong évavtt younAng evovvaicOnonmg esiyov peyodvtepeg
anokpicelg otnv SC kot Ntov mo whavo va taptdlovy pe TIg EKPPAEGELS TOL TPOGMTOV
tov Bpepov. Mo AN perétn £€deiée por euololoykn Pdom yo v evevvosOnTikn
axpifela, dwumot®vovtag 6tt 1 fadporoyia apvnTikod cuvalsHNUaTog £VOG OTOUOL EVAD
mapoKolovdovoe pia PVTEOKAGETA EVOG GTEVOXWPTUEVOL TavTPEREVOL (evyaptoh TV
VYNAOTEPN OTaV TO GTOMO KOU O OTOYOC elyav LYNAQ EMmeEdD (QULGLOAOYIKNG
ouvdeonc. Télog, oe pio TPOGPOTN UEAETN TTOL YPNOUOTOINGE TOVTOYPOVES UETPNOELS
SC o¢ acbBeveig oe o pun KAWVIKN] GuVEVTELEN, LINPEE UKL CNUOVTIKY OXE0N UETAED
GLVOLGONUATIKNG OOGTAONG, YOUNADV EMITES®V OVTIANTTIG EVeLVAicHNoNG Kot YOUNANG

ovuPatotmrag SC.

[Topd Tovg 618POPOVE TEPLOPICUOVGS, CUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV JSPOPDOV OTA UETPO
Kot TG HEYAANG mowKIAiog Tov oyxedlov HeAETNG, QoiveTon Vo LIAPYOLV eVOEIEELS TOV
vrootnpilovy T YXPNON TNG YLYOPLGOAOYIOG ¢ UETPO evovvaicOnong katd tnv
KOW®VIK oAAnAemidopaot. Emopévog, vmdpyer avaykn yio évav pebodoroyikd vym
oelktn v TV a&loAdynomn TaVTOYPOVAOV LETPNCEMY TG PLGLOA0YING TOV Ba uopovoav

va ypnoponomBodv e po gupeio TOKIAN YOXOKOIVOVIKOV BEpameldv yio TV evicyvon
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™G BLoAOYIKNG HOG KATOVONONG OWTOD TOV GNUOVTIKOD GTOLXEIOL TOV YUYOKOIVOVIKOV

mopeUPacEDV.

Koatd v avackdénnon avtov tov peietdv, 1 SC Nrav otabepd 10 Mo evaicOnto
QLGLOAOYIKO HETPO GLVOULGONUATIKNG Kol EvouvaioOntikng andkpiong. Ta pétpa SC katd
TNV KOW®VIKY oAANAEmidpacn eivor moAy evaicOntot deikteg O1éyepong kot givol to
amotéleopa g dpeonc StopecoAdpnong amd tov cuuUTaNTIKO KAAGO TOL CVTOVOLOL
VEVPIKOV GLOTNUATOC. QG ek Ttovtov, To SC dev emmpedleton AQueca omd 1O
TOPACVUTAONTIKO VEVPIKO GUOGTNUO 1] OTO GAAEC VELPO-OPUOVIKEG EMOPAGELS TTOV
UTOpovV VoL GLYYEOLV TNV EPUNVEID TOV UETPNCEDV GAADV QPUGIOAOYIKOV UETAPANTOV
(. xopdiakodg pvOudc). Emmiéov, ot mpodc@ates HEAETEC VELPOUTEIKOVIONG YO, TNV
gvouvaicOnon mov onuewdnkav TOPATOVE® GE GLVOLAGHO HE TNV TPOOdO OTNV
KATOvONGoN LOG CYETIKA LLE TOV EAEYYO TOV KEVTPIKOV VELPIKOL cuotiatog T SC Kot
cuumodNTIK O01Eyepon TPOTEIVOLV CAANAETIKOAALTITOUEVES OOUEG GTOV TPOUETMOMIOIO0
oMo  mov  pvBupiCovv Vv evouvvaicOnon kot SC  avtamdkpiomn. Avt) 1
VEVPOOTEIKOVIGTIKY] €PELVO TPOGPEPEL £VOL GLVOPTACTIKO VEO TANIGI0 GTO OToio

ePUNVEDEL TOL ATOTEAECLLATO KOLVOVIKDOV WYUYOPVGIOAOYIKAOV LEAETADV.

H mopovoo peAétn oyxedtdotnke Yoo v O1EPELVNGEL TN GYEoN UETAED TNG GLVAPELNG
(QUGIOAOYIKNG O1EYEPONG, TNG OVTIMNTTNG evouvaicOnong tov Bgpamevt| Kol TV
GUVTOU®V OTIYUADV TNG KOW®VIKO-cuvousOnuatikng dwdwkaciog petald acOevov-
Bepamevtov kotd Vv youyobepaneio. To SC ypnoywonombnke oy Tapovoa HEAET G
GLUVEXEG (QULOLOAOYIKO HETPO ToL  eAEON  tavtOxpova amd  Ovadeg acHevoLs-
Bepanevtn. [Ipootifeton por pikpoavdivon pe Pacmn tov mopaTnpnti LGLOAOYIKA
KaBopPIoUEVOV LUKPOV TUNUATOV VYNANS Evavtt youning SC avtiototyiag yio va apyicet
va  evtomilelt OeTikoVG, OVLOETEPOLS 1 OPVNTIKOVG  KOWMOVIKO-GLUVOLGONUOTIKODS
GUGYETIGLOVG OUTOV TOL PUGIOAOYIKOV @ovouévov. Eved 1 avackonnon vrodniovel
£€viova TN GY£0N UETOED TG YUYOPUOIOAOYING Kol TNG OVTIANTTNG evavvaicOnong, avt
elvar n TpdT peAétn mov yvopilovpe yuo vo d1EPELVINCOVUE GUEGH TV AVTIANYN TOV
actevav yio v evovvaicOnon tov Bepoamevutn Kot ToLTOYXPOVO PETPA PLGLOAOYIOG GE

évay KAvikd mAnfucopd katd ) odpketa piog {ovtavig KAVIKIG GUVAVTNOTG.
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6.2.1 M£0oodog

2OUUETEYOVTES

Ot ovppetéyovieg mepredaupovoyv 20 acBevelg kot Bepamevtéc mov acyolobvTol UE
KaBepopévn  yoyxoduvapkny yoyxobepameio. To deiypo mponibe oamd v KAWIKN
eEotepikwv acbevav tov Tunuatog Poylatpukng tov Ievikod Noocoxopeiov NG
Moocoayovsétng and tov ZentépPpro tov 2003 £wg Tov lovvio tov 2005. H youyodvvopikn
yuyoBepaneion emAéyOnKe g dOelypa gukoMag Kot Ady® TNG 1GTOPIKNG EUGOONS OTN
onuacio SmPOCOMIKAOV HETAPANTOV Yoo T Oonpovpyio oyéong pe aobeveig. Ot
ocvppetéyovteg aglohoyndnkoy and Bepanevtéc Kot amokAeiotnKay edv £6e1&av evoei&elg
evePYol YOHYMONG, OVTOKTOVIKOV 1] OUTOKTOVIKOD 10€AGUOV, KATAXPNONS OPOCTIKNG
ovciog 1 onuavtikng maboroyiog xapokTNpoV OTmMG avaeépdnke amd tov Bepomevty
TOVG, OOTE v PNV mopeppaivovv oty kavotnto Tov acdevav va avtilopufdavovior v
Bepamevtikn oyéon pe akpifeio. EmmAéov, ol cuppetéyoviec amokieiomkay eniong v
Emoupvoy QAPLOKO EKTOG OO VOV EKAEKTIKO OVOGTOAEN ETAVUTPOCANYNG GEPOTOVIVIG

(SSRI), ywa va amopevyBel n mtapépPaon otig eyypapég SC.

H perém meprehaupave 11 avdpeg xor evvéa yovaikeg acbeveig pe 12 yovaikeg Kot
oKT® Gvopeg Bepamevtés. O Bepamevtég amotelohvtay amd BepATEVTES YUXLATPIKNG Kot
AVAOTEPOVG  EKTOOEVOUEVOVG  YUYOAOYinG, KAODG Kol OvVOTEPOLS WLYLATPOLS Kot
yoyoroyovs. Ot cuppetéyovieg otovg acheveic frav evidkes nlkiog 21 €mg 55 etdv pe
puéco 6po nikiag 36,3 etdv ( SD= 8.6). Aekomévie amd tOVG cLUUETEXOVTES aGOEVElg
elyav mpwtoyevi KAMVIKN 01dyvmon dtotapayng tng otdfeong kot mEvte glyav mPOTOYEVN
Suyvaon dratapayng dyyovs. Olot ot cuppetéyovteg acheveic frav kKAvikd otabepol Kot
Kavévag dev elye voonievtel Toug tedevtaiong 24 punves. Ze pia Tposmtadeio TpOGANYNG
ovadwv acBevav-Bepamevtdv pe poe koAd  edpoiwpévn  Oepomevtiky oyéom, ot
oLUUETEYOVTEG 00DeVELG Empeme va £xovV dEL TOV TapdV BEPATELTY] TOVS Y10 TEPIGCOTEPES
amod 10 ovvedpiec. Or ovppetéyovteg acbeveic katd ™ oTiyun ™ HEAETNG NTOV KATA
péco o6po 72,4 (SD= 30,4) ovvedpiec eumepiag pHe TOV OgpameELT| TOLG, 7OV
vmodnAwvouy  évav  kabiepopévo TANOBLopd  acBevdv  pe  OlPOPETIKO  PNKOG
Oepancioc. Askaentd omd tovg 20 ocvppetéyovieg oaobevelg €hafav  yoyxotpodma
oapuaka. Ot dadikacieg peAég eykpidnkav and v Emitponr Epevvov AvBpadmov tov

['evikod Nocokopeiov g Macayovcéng, kot o€ kb mepintmon, eAedn evnuepouévn
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ocvvaiveon 1000 amd tovg aobevelc 660 kol amd Tovg Bepamevtéc petd amd TANPN

TEPLYPOPN TNG LEAETNG TPV OTTO TH GLALOYT OEGOUEVMV.

Al001K0.01ES

Dovo10AoyIKES UETPHOEIS

Tavtoypovieg perpnoelg SC 1660 amd tov acbevy 660 kol amd Tov Bepamevtn
KaToypaenkov kod '0An T dldpkeln pog eviaiog ocvvedpiog yuyobepameiag mANPovG
duapketlag mepimov 45 Aemtadv Yo kabévav amd toug 20 acbeveic-Oepanevtés. H cuvedpia
Bepamneiog akolobOnoe (o cHvoun TvmomoMuéEVN aAANAeTidpacn HETAED TOL acbevong
Kot gvog amd tovg cvyypapeic (CDM) yo va dokipudoel v apyikn a&lomotio Tov
npotewvopevov pétpov G ovpPatdmrag SC. ZvAréyOnke ovvexég emimedo SC
yxpNoomol®vTag NAekTpOdta Ag-AgCl otepe®péEVO TNV OMOUUKPVLGLEVT] ETLPAVELD TNG
TOAQUNG TOL TPITOV KOl TETOPTOV OAKTOAOL TOV YXePoV KAOe cuppetéyovroc. H cuilioyn
dedopévev kot n eneEepyacio oNHaTog ypnooroincay éva apfpmtd cvuotnua opydveov
ADInstruments Powerlab 8SP (ADInstruments, Sydney, Australia) cuvdedepévo oe
@opnTo6 vIoAoyloth mov ektedei Chart Software Version 4.2 (ADInstruments, Sydney,
Australia).

Dooroloyikn Loupwvia

Metd ) cvAhoyn dedopévav, ypnopomomOnkay covveyn enineda SC and Tig cuvedpieg
Bepanciog yio va €aybel éva pétpo g ovvaeeswag SC. [lpodtov, gpappocTnke o
Aertovpyia e€opdivvong ypnotpomoiwvtag va tapdbupo Bartlett 1,5 devteporéntov otig
oLVEYDG KoTOyEYpappéveg TES emmeédov SC. X cuvéyewn, mpoodlopictnke m péon
KAion tov emmédov SC evtog evdg kivodpevoy mapabipov 5 devteporéntmv (dnAad,
LETE TOV VIOAOYIGUO TNG TTPATNG TIUNG KAloNg 5 devtepoAiéntmv, o Tapdbupo Kiveitat
pog to. eumpdg 1 devtepdAemto Ko vmoAoyiler v emduevn TR KAiong S
OEVTEPOAETTOV, TOPAyOoVTaG Olodoykd S5 -0gvtepeg Tég kAlong SC oe Pruparta 1
devteporéntov). To Slope emdéyOnke wg deiktng dpactnprotrog SC emedn o pvOudS
petafoing oto eminedo SC (g SelKTNG PLGIOAOYIKNG OEYEPONC) NTOV TPOTAPYLKOV
EVOLIPEPOVTOG Kol aVOUEVOTAV Vo glvarl KOAVTEPOS KABOPIGTNG TG WYLYXOPVGIOAOYIKNG
avtiotolyiog HETOED GAANAETIOPOVIOV OTOU®MV A0 UEUOVOUEVEG OLOKPITEC KOPVOES M|

aroivtn SC eninédov. O1 pepovouéveg Kopueég Kat to amoivto eninedo SC teivouy va
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delyvouv 18106VYKPACIOKY] LETOTOTION UE TNV TAPO0d0 TOV ¥POGVOV, Kol TO TAATOG Kol 1

GLYVOTNTO UTOPEL VO TOIKIAAOLY GNUOVTIKE 0O GTOUO GE ATOLLO.

Ot ovoyetiopol Pearson pe votépnomn UNdév 6N CLVEYELD LITOAOYICTNKOV GE O10O0Y KA,
péroviag mapabvpa 15 devutepoiéntv (oL AvTIGTOLOVV GE PEGO Opo 15 Khicewmv)
petalh tov ToV T0v acbevodg kot Tov Bepamevtn oL €xel KAgloel pe To ypodvo. X
ocuvéyeln, €vag Oeiktng meptddov ocHvdeong vroloyiotnke omd TNV ovoroyio. TOv
afpoicpatog TV BETIK®V cLoYETIGE®MV GE OAOKAN PN TN cuvedpia Bepameiag d1apovIEVT
HE TO ABpoloHa TNG OOAVTNG TG TOV OPVITIKOV GUCYETIGEMY KATA TN OLAPKELNL TNG
ocuvedpiag. AOYym g avoTpomig mov €ivol €yyeving o€ avaloyieg, LTOAOYIOTNKE £VOC
QLOIKOC AOYaPIOHIKOG HETOTYNUATIOUOG TOV TPOKVTTTOVTOG Ogiktn. ‘ETot, o T deiktn
unoév avtavakid icovg Betikodg Kot apvnTiKoug GUGYETICUOVS 1 OVOETEPT avTiGTOLYiO
vy 1™ ovvedpia Oepameing. Tavtdoypova, e Ty peyoAdtepn omd 10  PNdEV
avtikatontpilel oyetikd mo Oetikn cuvdeela SC pe ™V TEPodo TOV YPOVOL, EVE 10 TIUT
UIKPOTEPN OO TO UNOEV OVTIKOTOTTPIEL OYXETIKA Mo apvnTik)] cvpewvio SC ue v

TéPOd0 TOV YPOVOUL.
AvtiinmTy evevvaioOnon

To kbplo pérpo evovvaicOnong Nrov N aviinmy Katovonon tov Beponevtn KaTd TV
mapokolovdnon g yuyxobepameiag, O6mwg aflodoyeitar amd Tov acBevi). Zntonke
avotnpd omd Toug acbeveic va emkevipwbodv oty gumelpio Tovg amd tov Bepamevt
KOTA TN OpKE TNG TapaKoAovBovuevng cvvedpiog (o€ GUYKPION WE TPOTYOVUEVES
ocuvedpieg). Emmiéov, ov acbeveic owafeParmbniov 6tt o1 Bepamevtég tovg dev Ha
fAémovv TO ATOTEAECUOTO TOV EPOTNUOTOAOYI®OV TOVG. Apéomc petd T ocvvedpio
Oepameioc, o1 ocvuueTéyovieg TV 0c0evadv oAoKANpwoav TNV vro-KAipoko Barrett-

Lennard Relationship Inventory Empathic Understanding (EUS).

To EUS &ivan éva epotnuatordylo 16 otoyeiov mov €xel oxedlaotel yio va alohoynoet
TIC AVTIANVYELS TOV 0c0EVOV OYETIKA e TNV KAVOTNTO TOV OEPOTEVTY] VO TIG KOTOVONGEL
gvouvaloOnTika xotd tn ddpkewn ¢ yoyobepaneiog. ‘Exet ypnowonombBel pe emroyio
0€ TPONYOVUEVES UEAETEG WYLYOPLOIOAOYIOG He GUUPOVLAOVG Kot LYLES QOITNTEG Ko
acbleveig o mepiPdArov un kKhvikng ocvvévievéne. Kabe epmtnom amortel Pabporoyio
amd KMpoko mov Kupoivetor amd +3, «CLUEOVD ATOAVTOY MG —3, «OPOVED

éviovaw. To EUS mpoo@éper pdévo un pnoevikég emroyéc. Ot cuvolkég Pabpoloyieg
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otoyeimv Tov vroAoyioTnkov pmopel vo Kopaivovton amd —48 £wg +48, pe vynlotepeg
BaBuoloyleg va  delyvouv peyohdtepn ovtiinmr]  kotavomon. Ot a&loloynoelg
Bepanevtov oto EUS dev Moebnkoav Adyom pog onuovtikng Piploypaeiog mov
vTodnAmvel 0Tt ot Bepamevtéc vmepPaivovy cuvex®G TS EVOLVOLGONTIKEG  TOLG

IKOVOTTTEG,.
Kowawvikég-ovovoraOnuatikés fabuoloyies

Ynowokég eyypoaeég Myov-Pivieo €ywvav oe OAEC TIC GLVESPIEG YPTOLUOTOIOVTOG Lo
Bwrteokduepa mov nyoypdonoe pe pvbuion evpeiog yoviog yioo va GVAAAPEL TOGO TOV
acbev 600 kot Tov Ogpanevty (Sony Digital 8 DCR-TRV510, Sony Corp. of America,
New York). To kM fyov-fivieo Tov avTimpoom®meovy TNV LYNAOTEPN Kot TN
youniotepn mepiodo 1 Aemtov evidg evog moapabOpov 3 AEMTOV  QUGLOAOYIKNG
avtiototyiog omd kdbe ocvvedpio yoyobepameiog avayvopiomray Kot eneéepydotnKoy
YPNOLOTOUDVTOS TO OTMOTEAECUOTO TOL OAYopiBpov @uololoyIKg aviiototyiog. Avtd
emutevyOnke ypnowonowdvtag €va  TpeYOLUEVO TopdBvpo 3 AEMTOV HEC® NG
ocvpPoatomrag SC «kabe Oepamneioc. 'Etor, 1o vymAdtepa kot to yopmAdtepo  pn
emkaAvmTopeva Tupote 3 Aemtov emAéyOnkov amd kdbe ocvvedpia. Avtd eixe o¢
arotédecpua 20 (evydplo TUNUATOV GUUUOPP®GNS VYNAOL younAov SC, Yoo GLVOAIKA
capavta 3-Aemwtd KA Mxov-Pivico. H dubpkela tov 3 Aentdv emAéydnke yio va mapéyet
Kdmotlo mhaicto yuo TNV avdAvon tov Tunpatog evolaeépovtog 1 Aemtod. H dudpketa tov 1
AemTOV Yo TNV avaivon Pacictnke oe PipAoypagio mov vrootnpilel T xpron Aentdv

QETOV KOWVOVIKNG OAANAETIOPOONC Y10 0ELOAOYNCELS TAPATPNTOV.

Ot a&lohoynoelg 0V TOPATNPNTH TOV ENEEEPYOCUEVOV KA mepteAdupavoy o
tpomomopévn ékdoon tov Bales Interaction Coding System (BICS). To BICS
avamtuYONKe Yo TV avaALOT| TG KOWVOVIKNG OAANAETIOPOGN S TPOGHOTO [LE TPOCMITO KOt
éxel  emkvpwbel extevdg o yuyxobepameia €vog mpog €vav KOl G UIKPEG
opnadeg. Xyeddotnke v vo. eivar ovdétepn omd v afio Kol OEV GUUUOPPDOVETOL LE
Kkémolo cvykekpipuévo Bempntikd mhaicio. To BICS éxel ypnowonomBel og mponyoduevn
£€peuva TNV YuyopuvactloAoyia kot tnv yuyobepamneia. To BICS éxet cuvolka 12 otoryeia
opYOVOUEVE GE TPELG KOPLEG KOTNYOPIES: KOWVMOVIKA-GUVOLGONUOTIKA BTG, KOWVOVIKE-
CLVOLGOMNUOTIKA 0VOETEPOL KOl KOWVMVIKA-cLVOIeONaTikd apvntikd. Ta otoryeio kot po

GUVTOUELWEVT] TTEPLYpapn] Tapovotdlovtal otov [ivaka 1 .
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TABLE 1, Positive, Neutral, and Negative Social-Emotional
Itemns With Brief Description

ey Devcription

Posating
1. Shows solsdarnicy Rabscs othor porson’s status, gives help
oF rewand
2. Shows positne regand Shows obvivus pleasure o satislaction
3. Shows nonverbal Lstens imently, concurs, shows
accoprance understanding
Newtral
4. Gives sugpestion Ginves segpeshions Implying ausonomy
for e other

4. Gives opinike Gives analysis, evaluation, o eApression

00
6. Gives onentalion Gn arification, confifmaton, of
mation

7. Asks for oncssation Asks for clanfication, coafSemalion, o

wmiormaton
K. Asks for opemson Asks for analyses, cvaluanon, of
capressica of opinke
9. Asks for suggostion Asks for direction or possibic ways of
ating
Negatne
10, Shows deagreomont Subgect shows repection, emotonal
distance, or withholds help
o, obvious withdeawal
shows anvsety

11, Shows temacn Shows

12, Shows antagossm Deflaies ooher porson’s statuns, 15

Golensive, Of ageresang

Ilivaxog 1:

[Iny": Wia ene&epyacio.

Octird, 0VOETEPO. KO OPVITIKG KOV VIKG-OOVOLGONUATIKG. GTOLYELO e GOVIOUN TEEPLYPAPH

AVo aveEdptnTol TopaTNPNTEG LE EKTOIdEVOT OE EMIMESO TTVYIOV TVPAOL GTOVG GTOYOVG
™G HEAETNG Kol YOPIG YVOON TOV KPUnpiov emA0yNg Yoo to KMT 3 AENTOV
EKTOdEVTNKAY 6TV AEI0TIOTIO YPTCLOTOLDVTOS TUYAI0 EMAEYUEVO TUNLOTO SOKIUMY 3
Aemtov amd apyeobetnuévn Pivreokacéta yoyobepaneiog. 'Etol, kédbe moapatnpntig
aflohdynoe moAlhomAd tunpate SoKNng 3 Aemtdv €wg O0tov emitevyfel a&lomotio™
0,75. Ov mapommpntés ekmoudevtnkav vo  Poabporoyodv  kdbe devtepOAETTO  TNG
aAANAemidpaong Yoo OAOKANPO TO TUNHO 3 AemTOV pe dLadtkd kmokd (1 = mapdv, 0 =
amovsin) yw éva and ta 12 otoyeie BICS 1600 yio tov acBevi| 600 kot yu TOV
Bepanevtn. O1 mapatnpntég evBoppuvinkov vo mapokoiovdnoovy 10 KM OpKETEG
Qopég, o€ apyn kivnon, edv elval arapaitnto, Kot vo fadporoyncovy tov acbevr| kot Tov
Oepamevty ECeyoprotd. H owdpkeia tov 1 Ogvteporémtov Yoo TV  K®OIKOTOINGM
eMAEYONKE AOY® TNG LIKPNG SLOPKELNG TV TUNUATOV KoL Y10 TO XPOVIKO KAEId®U TV
avoADGE®V TN QUOoloAoYio. MOAMG ekmoudevTnKe, KAOE TOPATNPNTAG TOPOLGINCE
ave€dpmra 1o 40 KA o Tuyoio GEPE OE YNOLOKOVS GLUTAYELS OloKOLG TOV
avTrpocsonevovy To 20 vymAdtepa kot 20 younidtepa tunpota SC ooueova, pe &va
VYNAO kol éva younAd tunpo emAeypévo amd kdbe acBevi-Oepamevtr). O moloTikdg
éleyyoc ovveylomke eAéyyovtag tnv alomotio ooy kol ot 0Vo Pabporoyntég
onueimcav 10 Muov OAwv tev Tunuatev. Ilpérnet va toviotel 6Tt 1O  TUNUO

evolpépovtog 1 Aemtov Pprokodtav péoa oe kabe KM 3 AeTTOV Kol TPOGO0PIoTNKE HETH
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TNV OAOKANp®OT OAwV TV a&loloynoemy. Ta péca twv 600 aloAOYNGE®Y TOPATNPNTOV
v kaBe katnyopia BICS yia 10 tunuo evolapépovtog 1 Aemtov vroloyiotnKov yio

YPNON OTIS CTOTIOTIKES OVOAVCELS.

To obvtopo (1 Aemtd) TUUO TG AVAAVONG OOMYNOE GE YOUNAT GLUYVOTNTO OPICUEVMV
ototyeiov (to otoyyeio 1 delyver ahAnieyyin kot 1o ototyeio 2 deiyvel BeTikn onpacia) o
auTRV TN oxeTkd pikpn derypotonmriky pedétn (N = 20). Ae&nybnoav otoTioTiKég
avalvoelg Tov otoyeimv BICS oe oudoeg e1d0dv. H opadomoinon otoyyeiwv BICS €xet
TPONYOVLEVO, KO TO GKETTIKO Y10 TOV ATOKAEIGUO TOV oTotyeiov 3 eival 6Tt elvan To pdévo
otoyyeio mTov opiletan AMOKAEIGTIKA amd PN AEKTIKG GTOLYElR TOL AELTOVPYOVV MG EVEPYN
aKpOACT. 10 TapOV TAAIGIO GE GUVTOUEG YPOVIKES TEPLOOOVS, 1 EvEPYN akpdoon (SnA.
Agv pidder) eppaviCetar pe mToAd vymAdtepo pLOUO T0C0 Yo TOVg acBeveic 660 Ko Yo
Toug Bepamevtés and To GAAo To TPoopikd (OnAadt|, opAin) otoryele otn Oetikn
katnyopia. Etol, ot avaddoelg mpaypatomomnikoy oTig Tpeg Kupleg Katrnyopieg (onA.
Oetikég, oVdETEPEC, apPVNTIKEG) pe TN Betikn katnyopia eEapovpévov Tov omnpeiov 3
(Oeiyver un Aektikn amodoyn). Emiong, n eotioon tov avaldoemv 6Tig KOPLEG KaTnyopieg
BICS pewwvet tov aptBpo tov cuykpicemv mov £yvoy Kot HEWOVEL TOV Kivouvo QaALATOG
tonov 1. Etot, ypnoomomnkay téocepig katnyopieg BICS otig avaidoeis. Agdopévov
tov oplBuod ovykpicewv oe kGbe opdoo oe avtd TO KPO OElyHo, EQOPUOCTNKE

o10pBwon Bonferroni yio enineda onpaciog.

6.2.2 Amoteréopota Ko culnTnon

A&romiotio 100 PVOIOAOYIKOD UETPOV COVAPELAS

IMa va gheyyBel n allomotion Tov aAyopiBpov PLCIOAOYIKNG AVTICTOLYIOG, OVOAYOT KOV
toyaio dedopéva SC amd pn Cevyapapopévovg acbevelc kol Oepamevtéc and 1ig 10
TpmTEG cuvedpieg yuyobepareiog. Etot, tuyaio ynoeraxd onpata SC (evyoapomdnkav ko
avoAbOnKkay Yo vo mpocdloplotel €dv vmobeTikég, Tuxaio cvvdedepéva  Cevydpla
acBevov-Oepanevtddv Ba mapnyayav SC avtictoyio mov winciale pundév 1 ovdtepm
ocvpueovio. IlpoPAérneton undeviky 1 ovdétepn avtiotolyio yo Tovyoio mopdbeon
dedopévov SC mov cuAléyovtar amd OPOPETIKEG cuvedpieg yuyobepaneiog, oe un
EMKAAVTTOUEVO XPOVO Kol TOTO, amd acOeveic kot Oepamevtég mov dev £xovv cuvavtnOel
oté. Anhadn], Kotd HECO 0po, MEPUEVOLUE UNOEV 1 1GOPPOTIO. VYNANG Kol YOUNANG

(LGLOAOYIKNG OVTIOTOLYI0G Y10 VTOOETIKES PapE.
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H avdivon mepieddpPoave tov vmoroyiopd g aviiotolyioag SC (6mwg mepryplonke
TOPOTAV®) Y10, OAOVG TOVG TBavovS cuvdvacuovg acbevav kot Bepamevtdv amd TIg
npnteg 10 oyéoelg aofevdv-0epanenT®V TOL KATOYPAPNKAY Y10 T LEAETT OC LEPOS HLOG
evoldpeong avéivong. Emeldn avt n d1adikacion améKAEIoe TIC TPAYUOTIKEG OVTIOPAGELG
acBevoic-Oepamevty  (ONAON, YPNOUOTOINCE HOVO  OVTOVG TOVG GLVOVAGUOVG
GLUUETEYOVI®MV Tov Ogv elyav pali Bepamevtikn oyéomn), 90 vmobetikég avtidpdoelg
ocoumepAnednkav ommv avaivon (10 x 10 = 100 mbavol cvvdvacpoi peiov 10

TPOYLOTIKES ).

To Zyuoa 1 deiyverl pia oOykpion tov fadporoyidv avtiototyiog yio T vrobetcég ( N =
90) kot T1g Tpaypatikég ( N = 10) avtidpdoelg acbevav-Oepanevtov. H péon Pabuoroyio
avtotoryiog SC vy tig 90 vrobetikég 0,06 ( SD = 0,16) frav onuavtikd youniotepn and
™ péon Pobuoroyia avristoryiog SC ya tic 10 mpaypatikéc aohevav-0epansvtov 0,49
(SD = 0,33,t[98] = 4,9, p= 0,001). Enuewwote 611t N péon Pobuoroyia SC yo TI¢
VTOOETIKEG NTAV KOVTA GTNV OVOUEVOUEVN TIUN UNOEVIKAG 1 OVLOETEPNG OVTIGTOLYIOG,
AVTOVAKADOVTOG oXe0OV 160 TOGH Kot ddpkela OeTIKNG Kot apvnTikng cuvdgelag SC otov

vroBeTKd TANBVoUO.

T3
08+
06 4
04+
024
1 I

0241

Concosdance Score

Hypothetical Dyads Actual Dyads

Noto 1(98) = 4.9, p=0001 Exii,ua 1:
[Inyn: ¥ia enegepyaocio.
Méoa kot Tumikég amokAicelg Tov PabLoroyldv GUGIOAOYIKNAG aVTIGTOLYIOG Y10 LTOOETIKA

(N =90) évavtt tov Tpoayuatik®v avidpdcenv acbevav-0eparevtov (N = 10).

Klvika mwopadelypoto youning kot vyning poololoyikng oviiotoLyiog

Ta Eyfuato 2 kot 3 delyvouv KAMVIKA TOPAdElyHATO YOUNADV KOl DYNADV TUNUATOV
tunudtov SC cdppova pe 600 d1apopeTikég cuvedpieg Oepaneiag aclevav-Oepanevtdv,
avtiotorya. To avenelépyaota eninedo Tov acBevolds kot tov Bepomevtny gpeaviCovron

YO TO TOPASEYHO YOUNANG QUGIOAOYIKNG OvTIoTOYl0G ©TO Zynuo 2A Kot Yo To
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TOPAOELYLLOL TOL VYNAOD PUGIOAOYIKOV GLGYETICHOV oto ynua 3A . Xe kabe oynua, ta
dgdopéva Tov asBevoig mpocsapuodlovior ®ote vo, Topldlovy GTO YPAPNUL MOTE Vo
eppaviCovior Tave and to dedopéva tov Bepamevtr). Kato and ta oynuata 2A kot 3A ,
vdpyer éva  avtiotoyo ypdonuo G ovvdeelag SC-moment-to-moment  yuo
T T pota younAov ( Zynua 2B ) kat vyniov ( Zyqua 3B ). H Babuoroyio SC cdppmva
ue to yapnAod 3-Aentd tufuo nrav —1,31 ( Zyqua 2B). Avtifeta, 1 Babuporoyio SC yio to
VYN 3-hemtd tufpo NToav 2,53 (Zynua 3B). Enueidote 6Tt M duvoutkny evon Tov
dwkvpdvoenv otn cvpeovio SC, amd otiyur] 6e otiypn, Ntav €vog Topdyovtag otV
EMAOYN TUMUATOV 1 AETTOV Y10 TIC MIKPOAVOAVGELS TNG KOWMVIKNG-GUVOICONLOTIKNG

dwdkaciog.

BTG Laweis g Low Phyniioge Comamiencs

B Purvenyg Mryscige Corcortance Sooe

mi— Spina?:

[Iny": Wia ene&epyacio.

Agdopéva axotépyaotng oayoyotntog oépuatog (SC) yia évav acBevr (Kopvoeaio
ypopun) kot évav Bepamevtn (KotdToTn Ypoppn) Kotd T SlIpKEW TPUDV AETTOV
TUNLOTOG YOUNANG GLGLOAOYIKNG avTiototyiog (A) pe Pabporoyio avtictoyiog oTiypng
mpog otiypn (B)

A S Livwis B Mgn Phymainge Concaomos

w} e )
_::;\, F\‘\ -y
o ER T \V/% LG
Zynpua 3:
[Iny": Wia ene&epyacio.
YynAn evcloroyikn avtiotoyio (A) pe avtiotoyn Pabporoyio ypovikng oTiypng mpog

oTiyun.

54


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

Dooroloyikn Loupwvia kol Avtuinrey EvevvoicOnon

H Babuporoyia tov acbevov g mpog v evovvaicOnon tov Bepamevtn £de1Ee vYNAN
eowtepikn ovvémewn (Cronbach o) ywo 1o EUS (o = 0,84) xou Mrov cvvemng e
wponyovueveg perétes . O Pabuoc evevvaicOnong tov Bepamevti NTav exiong vYNAAGS, e
péso opo 25,1 (SD = 7,5) Yanp&e pia onpovtiky Oetiky cLOYETION OVAUESO OTN
pétpnon kopiag EkPaocng Tov agloroyncemv Tov acbevodv Tov Bepamevty| evovvaicOnong
(EUS) xou oxop ovupovie SC tovg pe tov BOepamevty tovg (r= 0,47, p=
0,03). Agdopévov tov vynAol Pabpod Stokdpavong otov aplud TOV GLVESPLDOV
Bepancioc, mpaypatomrombnke avédivon tolvdpouncong pe apbud cuvedplov Bepamneiog,
niwiag Bepamevt kot avtiotoryiog SC wg aveédptntov petafintov kot fadporoyia
acbevoug g Bepamevtiky evovvaicOnom wg e€aptopevn petafinty. To povtédo giye mg
amotédespa to 26% g dwokdpavens otig Pabuoroyieg evouvaicdnong mov e&nyovvran
amd T oveCapreg petaPintéc, pe ovvaese SC T poOVN GTOTICTIKE GMUOVTIKT
petafaint) tpoPreyne (B = 17,5, p = 0,03) kor kopioo onpovtikn o6y€on ToAVOpOUNong
peta&d tov AoV petafintov mpofieyng ko evevvaictnong ( F [3, 19] = 1,86, gel =
0,18).

Dooroloyikn Loupwvio kot Korvwvikég-covorolnuatikes fabuoloyieg

H o&omotic vroloylomnke ypnowpomolidviog £va HOVTEAD  OUQIOPOU®OV  UEIKTOV
GLUVTEAESTMV ovoyétiong intraclass. Ot dvo mopatnpNTéS GLVOAMKG £d€1Eay VYN
ocvpueovio HeETaEy TV STty Yoo 16 Pabuoroyieg (0,82) pe atopukn aélomotio
katnyoplog peyolvtepn amnd 0,75 owrnpovpevn vy kobepio amd TG EMPUEPOVG
katnyopieg BICS. O Ilivakag 2 cuvoyilel o amoteAéopato Tov cuykpicemv 1 Aemtod
HETOED TUNpdTOV avTioTotyiog VyNnAoy kot youniov SC yia acBeveig ko Oepanevtés. Ta
aroteAéopata delyvouv 0Tt 1060 ot acheveic 660 Kot o1 BepamevTéc elyav oNUAVTIKE TO
BeTikég Kovwvikég-ocuvatoOnuotikég amokpicels (eEapovpévon Tov onueiov 3) katd ™
OUIPKELL VYNADY KOl YOUNADV GTIYL®OV QUGIOA0YIKNG ovTtiotolyiog. Etotl, ot acBeveic
mopovciocay TAve amd TPES POPES UEYOAVTEPT] aAANAEYYON (otowyeio 1) cvv Betikn
Bedpmon (otoryeio 2) 6to vYNAO U pe péco opo 1,4 (= 1,5) devtepdrenta Evovit Tov
yopmiot tpunquotog pe péco o6po 0,4 (+ 0,6) devteporenta (t [19] = 2,79, p= 0,010, d =
0,63). Opoimg, ot Oepamevtéc £6e1Eav ONUOVTIKA peyaAdTEPT GAANAEYYDT GLV OeTikn
oyéon oto, tuRuata vyniov (1,5 £ 1,6) évavt youniov (0,2 + 0,7) (t[19] = 4,10,p =
0,001, d =0,92). Kapia dAln xatnyopia BICS dev £d€1Ee onpaviikd omoteléopata.
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Iivaxog 2:

IInyn: ¥io enegepyacio
Kowavikni-cuvarsOnpatiky Babporoyio o tpuquota 1 Aewtod vynAng Evavtt youning

(VGIOAOYIKNG AVTIGTOLYIOG.

Avt) n peAétn e&étace ™ ypnon ToawtoXpovev eyypoe®dv SC amnd acBevelg ko
Oepamevtéc, axoilovBoduevn amd pétpnon g evovvaicOnong tov Bepamevtn mwOL
avtihapupavetar o acBevig katd ) owbpkeln pog Lovraving kKAvikhg cvvavinone. H
aglomiotion EvOC mpotevopevov péTpov g avtictolyiog SC enainbevtnke pe cvykpion
petalh €vOg VTOGLVOAOL TV OVIWOPACEDV TV 0CHEVOV-BEPATEVTOV LE YNOLOKA
onuovpynuéveg vobetikég Kvnoelg mov mpoépyovior and dedopéva SC achevav kot
Bepanevt®v OV 00TE cLvavTHONKOV 0VTE OAANAEmOpdoay HETOEL TovG. EmumAéov, o
GLVOMKOG Ogiktng avtiotoyiag g SC katd ™ ddpKele TV cuvedpLdV Yoyobepameiog
GUGYETIOTNKE OMNUOVTIKA Kot OeTikd pe TG avTMyel; Tov acbevdv ¢ mpog v
gvouvaioOnon tov Oepoamevty|. Tehkd, Ot 0EOAOYNCELS TOPATNPNTOV TUNUAT®OV 1XOV-
Bivteo duapketog 1 Aemtod vwodnAmvovy 0Tt ot acbeveig ko o1 Bepamevtéc Tapovslalovv
ONUAVTIKA 710 BETIKEG KOWVOVIKEG-GLVALSONUATIKES avTOPAoELS avénuévng aAANAEYYONG
Kot OeTIKNG mPOGOYNG Kath Tn JSdpkeld vymAov &vavtt yauniod SC. ZvvoAikd, to
OTOTEAECUATO TNG TOPOVGOG HEAETNG VITOONADVOLY €va BloAoyikd PBaciopévo HOVTELOD
avVTIANTTNG  evovvaicOnong kot Betikng-Kovmvikhig-covalcOnuotikng  dadwkosciog

acBevoug-Bepanevtn Katd ) ddpkela TG yuyobepameios.

H mapovoa perém €xel moAld mheovektnuata. And 6ca yvopilovpe, avt givol  TpdT)
HEAETN NG KOWMVIKNG WYUYXOPULGLOAOYIOG 7OV Tpaypatoromdnke oe €vov KAVIKO
mnBvoud katd ™ dibprela pog ovtavig cuvedpiog yuyobepameiog yio vo SOKIUAGTEL 1)
egvouvaicOnon mov avtilopBdvetor o acBevig. Evd 10 mpotewvdpevo pETpo NG
avtiototyiag SC mov ypnoiponmoleitor 6 avTv T HEALTN eivar Kovotdpo, 11 6OyKpion
VIOOETIKAOV EVOVTL TPayUATIK®OV acfevav-0epanevtdv vTodeikvoet 0Tt eivan a&ldomioto. H
alomotio aVTAG TG VENG TPOGEYYIoNG LIOSTNPIleETOl TEPATEP® MO TPOGPATO.
ONUOGIELUEVA JESOUEVO. XPTOLUOTOLOVTOS TO 1010 pETpo NG ovuPatdtnrag SC oe éva

TPONYOVLEVO TNG TOPOVCOS LEAETNG. To gDPNUOL LG GNUOVTIKNG GLOYETIONG METAED TNG
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(LGLOAOYIKNG AVTIGTOlYIOG Kol TNG evouvaicOnong tov Bepamevtn mov avtilapupdveTot o
acBeviic vmootnpilel mponyovuEveG epyaciec OTIC Omoiec Olapopembnke ovty 1
perétn. Evo n televtaio pedétn ypnowyomoince o un KAk aAAnAenidpaon pe vyteig
eoutég mavemotnuiov kol Paciotnke oe o xepokivntn avoroyikny pébodo yuo
pétpnon tavtodypovev olakvudvoewv SC, 1N Tapovoa UEAETN EMEKTEIVEL OLTAV TNV
TPONYOVLEVN EPYOCIO YPNOYLOTOLOVTOG o {OVTOVI] KAMVIKT] GUVAVINGT KOl TPOCOEPEL
pioe oOyYpovn €VOAAOKTIKY) AVOT Y10 TOV TOGOTIKO TPOGOOPIGHO TG ovpPatdtnrag
SC. To mapov pétpo cvvaeestog SC Kveiton TEPa Amd TNV KATAUETPNON TOV KOPLODY KO
™V a&loAdYNoN TOV HECOV EMMEOMV Kol TPOGPEPEL U0 EVOALAKTIKY] ADON YO0 TN HOVN
GAAN OMUOGIELUEVT) GLVEYT TPOCEYYIOT YPOVOCEIPDV GE QUVGIOAOYIKG UETPA KOTA TN
SlapKeLn TNG KOWOVIKNG aAnAenidpaons. TELoG, ekTdC amd T oxéomn UE TNV aVTIANTTN
gvouvaiocOnon, N wapodoo perétn eivar M mpmdTn oL €EETALEL TNV KWOIKOTOINoN
TOPOTNPNTOV WKPAOV TUNUATOV Tov Ttagvopovvior oe kaboapd @ucloroyikn Pdon
onAadn vymAn évavtt youning SC avtiototyiog. Avtég ol KPOAVUADGES TPOGPEPOLV
TPOKATAPKTIKY EIKOVO YLOL TNV OO OTLYUN G€ OTIYUn YuyxoPloAoyio Kot TNV KOW®VIKO-
cuvatsOnpatiky Swdwkacio peta&h acbevov kot Oepamevtdv katd TN SbpKel TG

yuyoBepameiog.

[MTapéro mov M xwdwkomoinon ovvocOnudtov tov mapatnpnty eivor e&opetikd
KOLPOOTIKN Kol amoutel extetapévn exkmaidgvon yia v enitevén adlomotiog, emTpénel
N Aemtopepn| e€étaon g ddikaciog achevoic-0epamevth Katd T S1PKELD CUVTOU®V
Tunuatov youyobepaneiog mov opilovror povadikd omd Proroyikéc mapapétpovs. Evad
glvol TPOKOTAPKTIKA GTN QUOT, TO OTOTEAEGUOTA TOV pKpoavaivcemy BICS twov
TunpdTov Nyov-Pivieo 1 Aemtov deiyvouv evdlopépovia onuavtikd VYnAotepeg Oetikég
KOW®VIKEG-CUVOLCONUATIKEG  OMOKPIGES  OTIC  OTIYUES VLYNANG  €VOVTL  YOUNANG
avtiototyiog. Evd ot epunveiec avtdv TV amoTeAeGUATOV TPEMEL VO, YIVOLV [LE TPOCOYN,
glvar evolapépov va onuelwdel Ott to gupnua TG avEnUEvNe BeTIKNG KOW®VIKNG-
GLVOLCOMUOTIKNG amOKPIoNG NTAV SNUAVTIKO TOGO Yo ToVG acBeveic OGO Kot Yol TOVG
Bepanevtéc. Ta BeTikd avTikeipeva Kovmvikng-cuvoisOnpatikng oandkpions. 'Etot, av kot
AVTITPOCOTEVEL UOVO TO 26% NG GLVOMKNG SlakOUOVONG otV €vovvaicOnon mov
avtiilapfPdvetor o acbevig, m Aemtouepng dlepevvnon TV TuNUateov 1 Aemwtov
vrodnA®vel 0Tt | cvpemvia SC pmopel va dtadpapaticet pOAO0 GTNV AvVTIANYN GAA®V
PETIKAOV KOWOVIKOV doU®V OTt®g 1 BepamenTiky cuppayio Tov etvol EMioNg oNUOVTIKEG

Y10 TO OMOTEAEGLLOTO TV YUYOKOWVMOVIKOV OEpameidv.
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Ta amoteAéopata g mapovoag perétng Pocilovior oe mwponyoduevn €pevva Kot
CUUTANPAOVOLV TIS TPOCPOTEG HEAETEG VEVPOOTEIKOVIONS MOV  OVAPEPOVTOL GTNV
EI0OYMYN Y10 VO TPOGPEPOLV TOAVES TANPOPOPIES Yo v KAVIKA GYETIKO Proloyikd
Baciopévo povtédo evouvaicOnong petald Bepoanevtdv Kot acBevov. Avtd to pHovtéAo
Baciletor otV aAAnAosmikdAvyn petalhd Tov  vELPOPLOAOYIKOD  EAEYYOL TV
dtakvpdvoenv g SC Kol TOV dOUMV TOV EUTAEKOVIOL GE UEAETEG VEVPOOTEIKOVIONC
evouvaicOnong Ocov aeopd 1™ vevpoPioroyio twv amokpicewv SC, apketés pHeAETeg
EUTAEKOVY TOV TpopETOTIi0 Ao kot To mpoOcHio cingulate otov €heyyo TV
anokpicewv SC. EmmAéov, o1 VELPOUTMEIKOVIOTIKEG HEAETEG TMOV  CLVOLGOHNUOTIK®OV
amoKPIcEMY Kol 1 KOW®VIKY OAANAETIOpOOT EUMAEKOVV e GLVETEWL TOPOUOLEG
TEPOYEC. Avtd Tor dgdopéva, Otav cuvOLALoVTOL HE TIG HEAETEG VEVPOOTEIKOVIONG,
vrootnpPilovy évav cLYKEKPYEVO optopd ¢ evevvaicOnong. Ot cuyypageis avépepav
emiong pwr QUEST] GLGYETION HETOEL NG dpacTnPdTTag oTtov TPOchio Ao TOL
cingulate mapaTNPNTA KOl TOL OLTONVOQPEPOULEVOVL EMITEIOL TNG EVOLVOLGHNTIKNG
gvaucOnoioc. AAAeG HEAETEC YPNOIULOTOINCAY OMAVINGEIS GE EKOVEC GLVOLGHNUOTIK®OV
TpooHTOV Yo vo dOgi&ovv mapopown oAl e&acOevnuévn evepyomoinom oe €va
eYKeQOAMKO dikTvO (CLUTEPIAOUPOVOLEVOV TOV KOTOTEPOV UETOTLOIMV, VICLOTIKOV Kot
TPOWOIK®OV PAOIDV) EVD Ol GUUUETEYOVIEG OMAMDG TOPATNPNCOV GE GUYKPION HE TN

pignon Tov cuvoGOUATOC TNV EIKOVO.

Avtd to  omoteAéopota  VTOOMADVOLV  €va  Eeymplotd  OIKTLO  VELPOVEOV Yo
gvouvaicOnon kol GuVaGONUATIKY AVTATOKPIGT] OV EVIUEPOVETOL OO TIG TPOGPATES
avENoES OV KOTOVONGN TOV  UNYOVICUAOV «KAaBpEPT» oTovg avlpdmovg mov
EUMAEKOVTAL GTNV IKOVOTNTA VO TOIPVEL TN GLVALCONUOTIKY] TPOOTTIKY £VOG GAAOV. AvTol
ot unyovicpol avtikatontpilovy TNV IKOVOTNTO TV VELPOV®OVY VO OVTIOPOVV LE TOPOLOL0
Tpomo Otav éva dropo mapatnpel vavtt tov va ektelel o dpdon. ‘Etotl, vrapyovv
GUYKEVTPOTIKA oToryeia yuu Evav opiopd g evovvaicOnomng kot e cvupmadsiog mov
TEPIAAUPAVEL £VOL «KOVOYPNOTO OVTITPOCMOTEVTIKO O{KTVO», TO 0010 OMLOVPYEL KOIVEG
OVOTOPOUCTAGES WYOYIKAOV KOTOOTAGE®MV «EQLTOV» Kot «OAAOLY. AvT 1M KavoTnTo
neplhappdvel tov mpopetomoio @Aowd, o omoiog moailer avomndomacto pOAO GTO
GUVTOVICUO Kol TNV aviifeon autdv TOV YVOOTIKGOV avarapactdccmy. Etol, oty
Topovoa, LEAETN, {omg dev Tpokadel EKTANET TO YEYOVOS OTL €va LETPO TNG cLUPaTOHTNTOG
g SC peta&d tov avtidpdoemv Tov KoOEpOUEVOY 0cOEVOV-0EpamevTtdV KaTd TN

ougpkela ¢ youyobepomeiog 0dMyNoE 0 GUGYKETICEIS e TIG OVTIANYELS TOV acBevdv

58



OYETIKO pHE TNV evouvausOnTikny oyéon Tov Ogpamevty Kot HOpAcTNKOV OeTiKéG
KOWOVIKEG-cuvaloOnuatikég  kataotdoels. Edv  mopdpoto  eykepoAikd  diktvo
EUTAEKOVTOL KATO KATOOV TPOTO GE EVOLVALGOHNTIKES Kol VTOVOUEG OmOKPIGELS, TOTE Ot
aVAAOYEC KOl Ol EUMEIPIKEG gumelpieg umopel vo puOUoTovy PEC® LOG KOWNG 1

TOVTOYPOVING VEVPOYVYOAOYIOS TMV AVIUTPOCHOTEVTIKMV SIKTOMV.

Iepropopoi

To mpotewvopevo pétpo coppdpemone SC €xel emiong moAlovg meplopiopovs. Evd o
GLYYPOVOC VLTOAOYIGTNG OmAOTOINGE o€ HeYAAO Pabud v wavoétnto avaKplong
HOVTEA®V  YPOVOCEPADV GLVEXDV (QPLGIOAOYIK®V ONUAT®V, &ivol onuoviikd va
onuetwhodv o1 onuovTKEG TPOKANGELS TG povieloroinong SC, 1 omoia gival eyyevadg pun
OTOTIKY], VIEPLOOIKT KOl GTOXACTIKY] oTn @VoN. Ta euololoyikd cvotiuota aArdlovv
oLUVEXMG, HE Evav  OmpocdlOploto  aplud  emdpAoEmY MOV LAAPYOLV GE  €val
EVOOTPOCHOMIKO TAOIGLO ETIKEVTIPOUEVO GTNV ECOTEPIKN pOOUIOT KOt TNV OpotdcTaoT. £2G
€K TOUTOV, KAVEVO TPEYOV LOVIEAO OV UTOpel vo. GLAAGPEL TéAeln Hio PLGLOAOYIKT
dwdkacio toco mepimiokn 660 n SC and éva dtopo og avbaipeta TEPLOPIGUEVEG ETOYES
ToV ¥povov (m.y. Aemtd, dpeg, Muépeg). Katd ovvémewn, omotocdnimote alyoplOpog
avtiototyiag SC elvar 6TV KAAVTEPT TEPIMTOGN O TPOGEYYIOT] TNG EVOOTPOCMOTIKNG KO
SmPOCOTIKNG dvvoplkng mov Ppioketor vmd Oepedvnon. Etol, eved m tpéyovca
pebodoroyio katadeikviel gvehéia Kot evarcinoia 610 mopdv TAAIGL0, Ol TEPLOPIGHOL
TEPIAUPAVOVY VTTEPIEIYUOTOANYIN (OC OTOTEAEGHO TOL EMKAAVTTOUEVOL TapoBOpov
KaOMOG Kol SUVNTIKG WYELOEIG GCULCYETICEIC MG OMOTEAECUO TOVL UN EAEYYOL 1TNG

OVTOGVLGYETIONG.

H mapodca perétn €xel GALOLG TEPLOPIGLOVG Kot T ELPNHOTO TPETEL VO ToofeTn o0V
o€ KataAAnio gpevvntikd mAaicto. [Tapd to oyetikd peydro péyebog delypatog yo po
UEAETT) ALTOV TOL TOUTOL KOl TNV TOAVTAOKOTNTA, VTO £ivar €va Pikpo delypa pe pa véa
pebodoroyio Pabpordynong kot meplopiopéva pétpa Ekfaong oe pion povo cvvedpia
yuyoBepaneiog. H peAétn oev elvar tuoyoomompévn kor oeédyetalr oe pn 1cOppomn
Oepamevtikn oyéon pe acbevelg mov €xovv dayvootel pe petypo datapoydv o1dbeong
kot &yxovg. Etvar emiong onpovtikd va onuewmbel 6t1 eved mn pedlémn mepreAdppave
acbeveig pe SSRI (avtikotabMmTiKG @appaka), 1 ¥pNOT TOV TPOTOL TOPAYMDYOL TOPE Ot
amOAVTEG TIHEG pe ToV Topdvta alyopidpo meplopilel omoladnmote mhav ENIOPACT] TNG
xpnong SSRI ot ocvppovia SC. Télog, to e0pnua TG UIKPOAVAAVONS TOV ALENUEVOV
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DETIKOV KOVOVIKO-CLUVOIGONUOTIKOV OAANAETOPACE®Y KOTA TN OPKELD TOV GTIYU®V
VYNANG ovTIoTOYioG, VO Elval EVOLOQEPOV, TPETEL Vo EpUNVELDEL LE TPOGOYT| OEOOUEVTG
NG GYETIKA YOUNANG CLYVOTNTAG TV YEYOVOT®V GE OLTHY TNV Katnyopio. H peiétn g
yoyoroylag g evovvaicOnong katd tn ddpkelo TS Yuyxobepamelog TPoGEEPEL Uia
HOVOOIKY] €VKOIPlOL Yoo TNV EVNUEPMOTN TNG KAIWVIKNG TPOKTIKNG, TN Peitioon g
KOTAPTIONG TGOV KAWVIKOV W0Tp®OV KOl TOV QOTICHO O1001KACIOV ALY Tov &lval

LOVOSIKEG Yo TNV avOpOTIVY SLOSIKT GYEST).

Ta tpéyovia amoteAéouata vmootnpilovv v €vvolo ¢ aviiotoyiog SC kail, o€
GLUVOLOGUO LE TPOCPATEG UEAETEG VEVPOOTEIKOVIOTG, TPOGPEPOVY KAVIKEG eVOEIEELS Vi
Qo JlOPOCMTIKY VEVPOPLOAOYID e  KOWEC  KOTOOTAGES OVOTOPOY®YNG KOl Lol
VTOKEIUEV]  QuooAoyio  KaTd TN OpKEWD  EvoLVAIGONTIKOV — GTIYUDV — GTNV
yuyxoBepaneio. H pedldoviikn épevva Bo mpémer va mepthapfaver mpodcOetovg tHmOUS
Bepaneiog (.. Bepameio yvOOTIKNG cuumeplpopds) Kot mpdsheto PLUGIOAOYIKA UETPOL
(.. kapdlokd pvduod, avamvevotikd pvbud), kabdg kot PEALOVTIKOVS OYEOIUGLOVG
HEAETNG pE €AEYYOLG VAOL OV YPNGUYLOTOOVV GAAN oNUavTIKE dopn yuyoBepameiog
mépa omd TV evovvaicOnomn, Ommg 1 BepamevTiky cuppoyic Yo vo. TPOcOoPIoTEL EQV TO
SC mowilier mapdpown ce dAlovg Tpdmovg Bepamneiog, g To SC pmopet va oAAAEEL e
™V Tépodo Tov ¥pOHVoL Kot Tota, GV vIapyeL, eivar 1 oxéon petay SC Cordordance kot

amOTEAEGUATOV oTNV YuyobepameioL.

Agdopévng g av&avopevng Eueaong otn yewpokivntn OBepomeion Ko ot dwayeipion
QOPUAK®V , £vol BloA0YIKd KAMVIKO HOVTEAD evouvaicOnong e Lo, GUVEKTIKT YuyoAoYia
dvo atopwv pmopet vo fondnocetl otn datnpNon ™S KATAAANANG EULPAOTG OTN OMUocia
TEPLGGOTEPMV AVOPOTIGTIKOV Kol GYECEMV UETAPANTOV GTNV €pyacio. 6TV KAWIKNY
TPOKTIKY. Agdopévou 0Tt 1 EAAEWYN avTIANTTNG evovvaicnong £xel amoderyBel ot elvan
0 KOADTEPOG TPOYVOGTIKOG TOPAYOVTOS TOV KAK®OV OMOTEAEGUATOV 6TV Youyobepaneia,
ol Oepomevtég Ko ot acbeveic Tovg emOEEAOVVTAL OO TN UEAAOVTIKY] £PELVO TOV
OLELPVVEL TNV KOTAVONOTN HOG Kol BEATIOVEL TNV KOVOTNTE HOG Y10, 0UTO TO OTUOVTIKO

KAMvVIKO yoyokowvoviko katackevacpa (Marci, C., D. et al., 2007).
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6.3 OI ANTIAHYEIX TOY AXOENH I'TA THN ENXYNAIXOHXH
TOY IATPOY, H IKANOIIOIHXH AIIO TON ITATPO, H
ATAITPOXQIIIKH EMIIIXTOXYNH KAI H XYMMOPOQXH TOY
AYXOENH.

AV N pHeAéTn oxed1AoTNKE Y10 VO SIEPEVVIOEL TIG YUXOUETPIKES 1010TNTEC TOL Jefferson
Scale of Patient Perceptions of Physician Empathy (JSPPPE) kot va e€etdoet cvoyetioelg
petald tov Pabuoroyidv TG Kol TOV HETPOV TNG GLVOAIKNG KOVOTOINGoNG 00 TOVG

YLTPOVG, TNV TPOSMTIKN EUTIGTOGVVI KO TOVG OEIKTEG CLUUOPP®ON S TOV AcHEVODG.

6.3.1 Mé00odog

Ot ovppetéyovteg oy €pevva mepteddpPavav 535 eEmtepikong acbeveic (petacy 18-75
etov, 66% yuvaikeg). Toyvopoundnke pow €pguva  GTOVG  GULUUETEXOVIEG TOL
nepleddpPave 1o JSPPPE (5-item), po kApoko ywo T HETPNOYN TNG GLVOMKNG
wavornoinong pe tov wrpd mpotofaduag mepiBoiyng (10-item) wor OMUoOypoEUKES
egpotoels. Ot acbeveic pomOnkav emiong yw ™ SLUUOPE®CT HE TN GVCTOGCT TOL
YWITPOU TOVG Yo TPOANTTIKES €€eTdoelg (KoAovookdmnon, pocstoypaeio kot PSA ya

acBeveic nAkiog kot pOAOV).

2OUUETEYOVTES

Ot ovppetéyovieg oty épevva NTav 535 acbeveig mov andvinoay ce oL TaYVIPOULKT
épevva. Avtol ot acBeveic emAéyOnkav pe Bdon ta akdoiovba kprmpla: 1. nhkio petacd
18 ko 75 €tV KATA TNV TPOTN EMIOKEYN TOVG, 2. €laV TOLAAYIOTOV dVO ETMICKEYELG
Ypaeiov pe Tov youtpd KoTd T OdpKela TG TElevTaiog 36unvng ¥povikng meptodov, 3.
TEPACAV GTIG TOLAGYLGTOV T dVO TPITO TOV CLVOMK®OV EMCKEYEDV GTO YPOUPEIO LE TOV
Oepdmovia wtpd mov avayvopiletor ®G 0 KVPLOS PPOVTIOTNG Tov acBevovs. H péon
nAkio tov acBevov fTav 54,6 £t (SD = 13,9 ét). Yanpyov 174 avdpec (N = 33%) ko

355 yuvaikeg (N = 66%) oto detypa (€51 acBeveig dev dievkpivicay To GOAO TOVG).

To péoo épevvag mepredapPave 25 otoyeia. H épevva tov Jefferson Scale of Patient
Perceptions of Physician Empathy (JSPPPE) ypnowyomombnke oty épevva. Avtd ta
ototyeia anmavtovtal o kKAMpoka Likert 7 onpeiov (1 = Atapovod andivta, 7 = ZOpEOVEO

amoAvTa). AVTO T0 GUVTOUHO Opyavo (5-item) avamtHYONKE Y10 VO LETPNOEL TIG OVTIANYELS
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TOV 0o0evav yia TNV evovvaictnon tov yurpov tovs. 'Exovv avagepBel mpokatapktikd
ogdopéva Yoo v vmootnpiEn ¢ eykupodTNTOg Kot NG 0aflomoTiog avtig NG
KApaxoc. Emmiéov, oty épguva cvumepinednie kAiipoxo 10 otoyyeimv cuvolikng
Kavomoinong tov achevoig pe tov wtpd tpotofaduag mepifoaiync. Exovv avapepOel
WoYVPES eVOEIEELS Yoo TNV VIOGTHPIEN TNG €YKLPOTNTAS Kol TNG a&l0MOTING OVTNG TNG
KMpokoc. Znmnkov epmTNoES OXETIKA pe To VA0, TNV NAKio, TNV eKTaidgvon, T
QLAY Kol TV gBvikdmTa TV gpomBéviav. Ot acbeveic niikiog aveo tov 50 etdv
pOTONKAV €dv €lyav KOAOVOGKOTNOY OV GLGTHONKE amd TOV WTPO (AVUPEPETAL GTNV
épevva). ['a yovaikeg acBeveig avo tov 50 eTdV, pOTNCALE €AV ELYOV LOGTOYPAPIO TOV
oLUVIOTO 0 YwITpOg Kol Yo Gvopeg acbevels dvo tov 50 etdv, potioope &av
elyov dokipacio yio avtrydovo edikd Yy tov mpootdrn ( PSA) mov ocuvvietdtor omd
ywtpod. Eniong, ov epotioelg cuumepthednkay og kprrnplokd HETPO Yoo T HEAETN
EYKLPOTNTOG Y10 TNV EOIKT] OVIYETMOMION TNG SOMPOCONIKNG EUMIGTOCVLVNG 0oOEVOVC-

wTpov (.., "GO0 cLVIGTOVGA AVTOV TOV YIOTPO GTNV OIKOYEVELN KOl TOVC OIAOLC Lov."
b

Metd v €ykpiom Tov Beopikod cuppoviiov avabedpnong tov Havemotnuiov Thomas
Jefferson, otdAOnke N €pevva og 2.633 emheypévous acBeveic amd tovg 29 wtpodc amod
1o Tpqpa Owoyevelakng kot Kotwvotikng latpikng tov Jefferson. EmAéyOnrav toyaio 100
acBevelc yio ekelvoug Tovg yrorpovg mov elyav meptosotepovg amd 100. O apBuog twv
emieypévav acevav avd yrorpd kopowvotay ond 46 £oc 100, pe péco 6po 91 acbeveig
avéd ywrpo. Eva aviiypago g €pguvag OTAAONKE LE GULVOOEVTIKY] EMIGTOAYN TOL
eEnyovoe 10V OoKOMO TNG MEAETNG G dlepevvnomn oyécemv acbevois-yiaTpov. Agv
nmbnke amd 7tovg acBeveig va TovtomomBovv kot va  Pefoarwbodv  yuu TV
EUTIOTEVTIKOTNTO TOV UEHLOVOUEVAOV OTAVTNGE®V. TO dvopa Tov Y1oTpod TpOTofddiuag
nepiBodymg tommOnke oty mTpdT cerida. Ot acbeveic pomOnkay edv o ovopalopevog
YTpog TOVG TTapelye epovtida To TelevTain Tpio POV, Kol TOGO GLYVA EMCKEPTNKOV
TOV YTpO KATA TN OPKED OVTNG TNG YPOVIKNG TEPLOOOV. ATO TIG GLUVOMKES EPEVVEG
oL amooTéEAAOVTOL 84, 01 EMOTPOPEC EMOTPEPOVTAL AOY®D AavBacuévav dievbiveewv M
aAlayng oevBuveemv. Tayvdpounnkay ot épevveg o€ exeivoug pe oAhayés devbuvong
edv n devbuvon amoctoAng eiye kabopiotel oto EAkeAo amd 1O TaLOpopeio. [Tévte
épevveg 0ev mopadodnkav pe v évoelln "vekpog" ko 32 acBeveic avépepav oTig
EMOTPOPEG TOVG OTL O YITPOG OV AVAPEPETOL GTNV £PEVVO OEV NTOV O YOTPOG TNG

mpoTofadag mepiBoaiyng. AdPope cuvoiikd 535 ypnotpeg Epevveg (TOGOGTO OMOKPIONG
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20%). Ot acBeveic mapéuewvay avovopol. Emopévac, dev yvotav vo, eviomiotel molog
£€Kave 1 OeV amAVTNOE TPOKELUEVOD VO GTEIAOVE Lo oNUEI®ON TopaKoAovOnoNg Yo val

AVENCOVLE TO TOGOCTO ATOKPLONG,.

2TOTIOTIKEG OVaADGEIC

Xpnoponomoape Ty avaivon Pactkod mTopdyovia yio vo. eEETAGOVE TIG VTOKEIUEVEG
kataokeveg ¢ KApakac JSPPPE. O cuviedeotic cvoyétiong Pearson vmoloyiotnke yo
vo e£eTdoel TIC OYE0ES UETOED TV UETOPANTAOV. Kot t- test kot avaAvon SlouKOUAVONG
YPNOOTOMONKAV Yoo TOV €AEYYO 1TNG OTOTIOTIKNG ONUACIOG TOV JpOp®V TNG
opadag. Otav kpidnke okOMO, To PEYEDN TOV ATOTEAECUATOV VTOAOYIGTNKAV Yo VO
KpBel M TPOAKTIKY] OMNUAGIL TOV OTOTIOTIKA OCNUAVIIKOV EUPNUATOV. ZTOTIOTIKES

avoADGELS TpaypaToromOnkav ypnoonotwvtag SAS ékdoon 9.1 yio Windows.

6.3.2 Amoteréopota Kol culnTnon

Yroxeiuevn xataokevn g kAipoxag

H avéivon mopaydviov tov Babuoroyidv tov amotelecudtov otoyyeiov JSPPPE eiye
¢ amotélecua LOvo évav eEExovta Tapdyovta e Tiun eigen 4,2, TOL OVTITPOGOTEVEL TO
84% g dwkvpavons. Otr cuvteleotéc mopayovieov avaeépovtal oto [livaka 3. Ot
oLVVTEAESTEG GuvTeAesT®V kvpaivoviav ond 0,84 ¢wg 0,93 mov vrodnidvovv OTL TO

opyavo glvar pa povodiaotatn kKApako tov teptlapupavel pdévo va epeavég otoryeio.
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ITlivaxag 3

YVVTELEOTEG OLVTEAEGTAOV TS KAipokag Jefferson Tov aviyemv 1oV aclevov Yo

NV €veUvaicOnoe Tov 1WTPov, TOV GUVGYETICUOV GTOLYEIOV-CVVOMK®OV fadporoyi®dv

KOl TOV 6V6YeTice®V KGOe otoryeiov pe PaBporoyieg wkavomoinong kKol 6vGTOONG

ac0gvovg (n = 535)

Yuvtereotés  Xrouyeio-

Eion CUVTELEGTMOY  TUVOMKG Tbvotaon I
Ikavomoinen ac0gvoig *

* okop 1
1. O ywrpdc pov katarafaivet To
cuvolsHnpata, Ta cuvoicHnpata 0,93 0,94 0,87 0,80
KOL TIG 0VT|GUYIEG LoV
2. O ywrpdg pov givar yiatpog

0,92 0,93 0,95 0,89
KOTOVOTONG
3. O ywtpdc pov eatvetat va
avnovyel yo gpéva Kot v 0,92 0,93 0,87 0,82
OWKOYEVELYL OV
4. O ywrpdg pov potdet T
ovppaivel otV KoBnpepv Lov 0,88 0,91 0,80 0,73
Con
5. O ywtpdg pov pmopei va det ta

0,84 0,88 0,79 0,74

TPAYLOTO OO TNV AITOYT| LoV

(d&ite T TPpAypOTO OIS TOL
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Yuvreheotés  XTouyeio-

Eion OUVTEAEOTAV  XUVOMKO YHotaon ¥
Ikavomoinon acdevovg *
* oxop *

PAET®)

* Ta otoyela avapépovtat pe Bivovca Gelpd GUVTEAEGTMV GUVTEAECTMV.
T Zvoyétion peta&d BobLoAoyidv Tov avIIKEYWEVOL KOt TOV VTOAOITOV TG KAHOKOG.

f Xvoyétion peta&d BabLoloyidv Tov avtikelptévon kot fadporoyidv oty KAipaka tKavomoinomng achgvoig

tov Jefferson.

T Xvoyétion petald TOV amoTEAECUATOV TOL OVIIKEWEVOL KOl TV OTAVTAGEDY O€ aVTO TO OTNUEi0

ayKvpoong: "Oa GUVIGTOVGO TO YIUTPO L0V GTHV OKOYEVELN KOl TOVG Pilovg pov."

[Iny": Wia eneéepyacio.

Toavtoypovn 1oyi¢
Ot ovoyetioelg petald tov Pabuoroyidv oe kabe otorgeio tov JSPPPE ko tov
LETPNOE®V TNG OMPOCMONIKNG EUMIGTOGVUVNG aGHEVOVG-1aTpoD TMTav OAES GTATIGTIKA

onuavtikés (IMivaxa 4) kopaiveror amod 0,73 émg 0,96.

Iivaxac 4

YOVTELEOTEG TOVTOYPOVIG EYKVPOTNTOGS TNG KAipakag Jefferson Tov avTimjyeov TV
acfevav Yo TNV gvouvvaicOnon TOov WTPOV KOl TO PETPO  KPLTNPiov NG
OWTPOCMOTIKNG EPMOTOGUVIS 060EVOVC-10TPOY OO TO VA0 KOl TNV NAMKIO TOV

acOsvav.

I'évog* Hiwia
Métpa kprnpiov Xovoiro

(n=
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535)

Avdpsg <56 >56
TINuvaikeg
(n= (n= (n=
(n =355)
174) 266) 269)
ZVVOAIKT IKOvOToinoT Tov 0c0evoig e Tov 1aTpd T 0,94 0,93 0,96 0,90 0,93
®a GLUVIGTOVGO GTO YLATPO [LOV TNV OKOYEVELX KOt
0,88 0,86 0,91 0,80 0,87
ToVg Pilovg pLov
O ywTpdg LoV e aKoVEL TPOCEKTIKG 0,88 0,91 0,96 0,84 0,91
O yoTpds pov EPVE apkeTd ¥povo pali pov 0,79 0,80 0,85 0,75 0,80
O y10Tpdg oV pe volralel TPOyHOaTIKG MG ATOLO 0,93 0,85 0,89 0,87 0,88
®a nBela 0 yoTpds oL va gival Topmdv oe
0,73 0,78 0,80 0,73 0,77
OTOLOONTTOTE LOTPIKT KATAGTAGT EKTOKTNG OVOYKNG
Eipot icavomompévog mov o yiorpodg pov pe opoviile 0,86 0,86 0,90 0,83 0,87

*"E&L aoBgveig dev dlevkpivicoy To eHAO TOVG

T BaOuoAioyio oty wAipoxo Jefferson g ovvolkng wkavomoinong tov acBevovg pe tov 1aTpd Tng

TTpwtoPddpioag Ppovtidag
[Inyn: ¥ia enegepyaocio.
Ot ovoyetioelg petald tov Pabporoyiodv tov JSPPPE xar tov PBabuoroyidv g

GUVOMKYG KovoToinong pe Tov atpd Mrov peyordtepes amd 0,92 yia StopopeTikd

delypota ko o1 ovoyetioelg petosy tov kMpdkov JSPPPE kot ov agloloynoelg tov
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OVLGTAGEMV YIUTPOV 0€ OlKoYéveln kat ¢idovg frav> .85 (ITivakag 4). Ot cvoyeticelg
avagépovtal oto Ilivaka 4 mapéyel vroot)pign yia v tawtdypovn woyd tov JSPPPE yia
TO GUVOAIKO delypa, KaBmG Kot Yo AvOPES KOt YOVOIKEG Kot Yol VEOTEPOLGS (<56 £TMV) Kot

NAKiopévoug achevels (= 56 etdv, d1apecog dtay®PIoHOS).

A&iomotio

Ymoloyioape tov ovvieheotny Cronbach alpha mov eivon deikng g ecmTepiKng
a&lomotiog cvvoyng tov opydvov (ITivakag 5). Ot cvvieheotéc aflomiotiog Yoo TO
cuvolko delypa kot o detypata avé eOAo kot nikio oy TOAD peydiot oe péyebog

(>.96) vodekvoovtag OTL To OPYOVO EIVOL TOAD EGMTEPIKE GUVETEG.

Iivaxag 5
[eprypogikd otatioTikd otoryeia Yo v Kripoka Jefferson Tov avrimyeov tTov

ac0evav Yo TNV gvovvaicOnon Tov YioTpov avd @vio kol nAkio Tov aclevov (n =

535)

To
Inpaive SD  Evdpog
Alpha tov Cronbach

I'évog*

Avdpeg (n=174) 30.7 71 5-35 0,97
Iovaikeg (n=355) 29.2 80 5-35 0,98
Hhkio,

<56 etdv (n =266) 29.3 83 5-35 0,99
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To
Inpaive SD  Edpog
Alpha tov Cronbach

>56 etdv (n=269) 29.9 73 5-35 0,98

2vvolo (n = 535) 29.6 78 5-35 0,98

* 162 =2.17, p <.05 (6 aoBeveig dev drevkpivicav 10 OAO TOVG)
"t 22 = .61, p = .95 (aonpovro)

[Iny": Wia ene&epyacio.

Leprypagixe. orotiotikd

Ta péoa, ot tomkég amoxkAicelg kot ta €Opn TV Pobpoloyidv g KApokog
KOVOTOINoMG Y10 TO GLVOAKO OEly[LoL Kot Y10l TOVG GVOPES KOl TIG YUVOIKES, KO VEOTEPOL
Kol nAtKltopévol acleveig avapépovion oto IMivaxoag 5. To mBavd bpog yia v KAipoko
elvan 5-35 ko 1o mpaypatikd 0pog Nrav eniong 5-35 aveEdpmra and to eOAO Kot TV
nikio tov acBevav. H péon Pabporoyio yio 10 cvvolkd detypa Mrav 29,6 (SD =
7,8). Aev mapatnpnnke onuovtiky Soeopd  peTad MAKIOUEVOV KOl VEOTEP®V
acBevov. QoT1060, 01 AVOPES AVTIANPONKOYV TOVS Y1ATPOVS TOVG WG IO EVauvaicOnon arnd

T1G Yuvaikeg, 0ALG 1) d10popd dgv NTo TPOKTIKNG onpoociog (Léyebog pavopévov = .20).
loyibc wov ayetiletal ue To KpitypLo
Kolovookornon

O1 BaBporoyieg oto JSPPPE cuykpifnkav yio acBeveic dvo twv 50 €1V mov avépepav
01t 0 Yatpdg Toug (N = 333) 1 dev ( N = 78) cvvéomnoe Kohovookdmnon. Ta cuvorTikd

amoteléoparta avapépovtal oto [Tivaka 6.
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Iivaxog 6

BaOporoyia otnv kiipoke Jefferson tov aviiMyeov tov acBevov o v

gvouvaicdnon Tov 1 TPoY KOl TIS GVOTAGELS TOV LWWTPAOV YU TPOATTIKES HOKINES

ZuVIieTAToL 00KINY 0Td YaTpod M SD Ta

Kolovookomnmon *

Noat (n =333, nocootd coppdpemonc=81%) 30.8 6.5 6.5**

Oyt (n=78) 24.7 10.6

pactoypagio '

Noat (n =256, t0600616 cuppopemong =92%) 30.0 7.2 3.1**

Oy (n = 58) 26.2 10.3

PSA 't

Nat (n = 126, mocoot6 cvoppdpemons =90%) 31.3 6.0 35**
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TuvieTaton 00K 0Td Y1aTpo M SD Ta

Oy (n=37) 265 105

** 5 <0,01

* Avdpeg kat yovaikeg acbeveic dvo tov 50 etdv

T Tuvaikeg acbeveig avo Tov 50 etdv

t Avopeg acBeveic avo tav 50 etdv

[Iny": Wia ene&epyocio.

Ot péoec Pabporoyieg tov JSPPPE ftav onpovrikd vyniotepes (p <.01) yio tovg
acbeveig Tov omoimv ot ywutpol tpdtevav tect koAovookonmong ( M = 30,8) and dAiovg
oV 01 nAktokn opdda (M = 24,7). To péyebog tov amoteréspatog frav 0,78 mov

delyvel 0TL M dapopd otig fabporoyieg evouvaichnong fTay TPAKTIKAG ONUAGIOS.

Etvaw evduopépov va onuetodet 6t to 81% (n= 270) tov acbevdv mov avépepav 0Tt 0
YTPOG TOLVG CLVEGTNGE KOAOVOGKOTNGN €lxe kdvel tn oladikacio. Avtifeta, povo to
27% (n= 21) tov acbevdv mov aviépepav OTL Ol YlOTPOL TOVG JEV GLVIGTOVGOV
KOAOVOOKOTNGON 10 &iyov xdvel (mbovdg mapayyéAdnke amd dAro ywutpd 1 KatdOmV

QTN LOTOG TOL 1010V TOV 0.6BeVOVC).
Moaotoypopio

H péon Baburoroyio tov JSPPPE yo yuvaikeg acBeveig dvo tov 50 etdv mov avépepav
OTL 01 Y1aTpoi ToVg GuVIcTOVGAV HacToypaeia (N = 256) NTov onUAvTiKd VYNAOTEPN ard
OTL Y1 GAAOLG 67O 1010 PVAO Kol NAMKlakn opdda (N = 58) twv omoiwv 0 YTPOg devV
ovvéotnoe ook (M= 30,0 évavit M= 26,2, avtiotoya, p <.01, Ilivakog 6). To
péyebog tov €9é Nrov 0,45, vrodewvoovtag 0Tt n deopd dev mpémel vo. Bempeitan
apeintéa. To mocootd cvppopeoong Ntav 92% (Nn= 236) yw TV TPONYOVLUEVN
opdoa. Avtifétmg, povo to 16% (N = 9) tov acbevaov oty terevtaio opddo avépepay

ot glyav paoctoypagia.
PSA

Ot Gvdpeg acBeveig dvo tov 50 etV OV avEQEPAV OTL O YLOTPOL TOVG GLVEGTNGAV TN

dokiun PSA (n= 126) éaPav vynrdtepn péom Pabuoroyia oto JSPPPE amd toug
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avTioTolYoVE TOvg otnv O MAklaky opdoo (nN= 37) tov omoiwv ot ywTpoi Oev
ovvéotnoav 10 teot (M= 31,3 évavtt M= 26,5, avtiotorya, p <.01, Ilivakac 6). To
péyebog tov gpé NTav 0,62 mwov deiyvel 6TL M daPopd NTOV TPAKTIKNG onpaciog. To
T0600T0 cuupdpemong Nty 90% (N = 114) yua v wponyovpevn opdda, oArd udévo to

5% (n=2) tov acbevdv otny tTeEAevTaio Opada aviépepay 0Tt £xel yivel dokiun PSA.

2VOYETION UE LOTPIKY ODTOOVOPEPOUEVY EvovvaioOnan

[paypotonombnke emmpocHetn avaivon vy vo eEetactel 1 cvoyétion petald TV
amoteleoudtov tov JSPPPE kot tov Babporoyidv evouvaicOnong g avtoamddeong
TV 1Tp®dv. O 29 mafordyol Tov cUUUETEXOVT®OV 0c0evadv KANONKOY VO OAOKANPOGOVY
v kMpoko Jefferson yw éva dAho €pyo oxetikd pe To KMVIKE OmOTEAEGHOTO TNG
evouvaicOnong tov yatpob pe defntucods acbeveic. Katatdybnkav ot yiatpol o tpeis
ouadeg avdAoya e TNV KOTAVOUT TV Babporoyidv eveuvaicOnong toug: vynan (tpad
tpitn), pétpro (€om tpitn) Kot younin (kbdrto tpitn). Zuykpivape t1g péoeg fadporoyieg
JSPPPE peta&d avtov tov tpidv opuddwv wtpadv. Ot péoeg PBabporoyieg JSPPPE yua
TOVG GKOP TNG VYNANG, HETPLOG Kat YaUnAng evevvaicdnong rav 30,1 ( SD = 7,8), 30,0
(SD =17,3) xon 28,8 (SD = 8.3), avtictoryo. Onmg ftov avapevouevo, n péon Paduoroyio
JSPPPE ftav 1 yapnAotepn yio toug 1atpods pe younin eveuvvaicOnon kot n vyniotepn
YL TOLG YWITPOLG He LYMAN Pabuoroyior evovvaicOnong, aAld ta amoteAéopoTo NG
avdAvong g StkOHovenG 0150V OTL 01 JPOPES OV £PTAGAV GTO OMOOEKTO EMIMEOO

otatiotikng onuaciag ( F ¢, 532) = 1,30, p = 0,27).

Iepropopoi

Ot epropiopol avtg TG HEAETNG TEPIAAUPAVOVY TO YOUNAO TOGOGTO OTOKPIoNG Kot ATl
npaypoatoromdnke oe éva povo idpovpa. Kot ot dvo umopodv va Bécovv o kivovvo
yevikevon tov suvpnudtov. Eniong, exeivot ot acBeveic mov €yovv Betikn dmoyn yio Tovg
Y1TpoVS TOVG gival cuyvd To dtaTedelévol amd GAALOVG VL avTOTOKPLOOVY GTIC EPEVVEC
GYETIKA LE TOVG YLOITPOVG TOVG, Wtoitepa OTav 1 etk moym oynuatiletor Katd
OlApKELDL LOG OYETIKO UEYAANG TEPLOOOL PpovTidag amd €vav ylotpd. Avtd umopel va
ONUIOVPYNCEL L0 TPOKOTAANYN JEIYLATOANYIOG OV Uopel va Teplopicet T yevikevon
TOV eVPNUATOV. Q0TOC0, 0 KVUPLOG OKOMOC OUTHG TNG KEAETNG NTOV v €EETACEL TIG

eowTePKEG oyéoelg petald Pabuoroyimv tov JSPPPE ko emAeypévav kprrnpiov, 6mmg n
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KOVOmoinom He Tov 1atpd, 1 EUTIGTOCVVT GTOV TPO Kot 1| GVUUOpPmon. H peddovtikn
£€PELVO YLOL TN YEVIKELGN TOV EVPNUATOV B0l ATOLTCEL £Va TTO AVTUTPOCSHOTEVTIKO OEly oL
amd TOAAG TPk KEVIPO e AOYIKO TOGOGTO OmOKPIoNG. ATALTEITOL EMIONG TEPAUTEP®
épevva yuo va eEetaotel 1 yoyopetpia Tov JSPPPE yuo ylotpoig oe d1dpopeg 1dtkdTNTEG
Kol dtpopeTikég puBuicel mpoktikng. IHapd Tovg mpoavapepbEévtee meplopiGovS, TO
EVPNUOTA TNG £PEVVOAG LITOPOVV VAL AVENGOLV TNV EUTIGTOCVVI] TV EPELVNTAOV GYETIKA LE
™ ypnon tov JSPPPE mov vmoompiletar amd woyvpd yoyopetpikd otoryeion Omwmg
avapépetor oto ovty M perétn.Ta evpiuoatd ovtd pmopodv va ovénoovv v
EUTIGTOCVVT] TOV EPELVNTOV GYETIKA Ue TN ypnon tov JSPPPE, 10 omoio vrootnpiletan
amd oYVPES YOYOUETPIKES EVOEIEES OTMG avaPEPOVTaL GE aVT TN UEAETN. AedOpEVIG
™G Tdong mpog TV kaBolkn vyswovopkn mepiBoiym, vrdpyer avéykn HeETAPPAOTG,
EMKVPMOONG KO XpNIoNG LETPOL TOLOTNTOG TNG KAVIKNG TepiBaiyng og d1dpopeg yopes. H
OfecLOTNTO OV TOV TOV YLYOUETPIKA VY10VG HEGOV Umopet va fonBncet Toug epeuvnTég
oe WTEG TIG YOPeES Vo mpocappocovy moMticpkd 1o JSPPPE ko vo de&dyovv
OOTMOMTICUIKES LEAETEC OYETIKA LE TIG OVTIANYELS TOV 0cOEVOVY Y100 TNV EVOLVOIGONTIKY

EUTAOKN TOV 1TPOV GTNV 1TPIKY| TEPIBoAy.

To gvpuato VTG ™G UEAETNG TOPEXOVV 1GYVPES EVOEIEELS Yo TNV LIOCTNPIEN NG
yoyopetpiag tov JSPPPE. H tavtdypovn eykvpdtta ¢ KAlpokag vrootnpiydnke and
ONUAVTIKOVG GLGYETIGHOVS e Pabuoroyieg g KAlpakog tkavomoinong tov achevoic,
mpoBupicc vo oLOTNGEL TO YTPO O©E OKOYEVELL Kot OIAOVG Kot GAAOVG OeikTeg
OlOTPOCOTIKNG  EUTIOTOCVUVIG  HETOEL 0cOevdv kol  wTtpdv. Avtd T €uprjHoTaL
ocuuE®VOLV pe avtd mov avépepav o Kim kot ot cuvddelpoi tov oe €va delypa
Kopedtikov acBevav. H eykvpdmmrta g KAlpoxkog mov oyetiletor pe to KPUmplo
vrootnpiydnke and vymidtepeg péoes fadroroyieg JSPPPE petaéd acbevov tov onoimv
ol YloTpoi oLVVESTNOGOV TIG TPOANTTIKES €EETAGES KOU OmO TO VYNAQL TOGOCTA
GUUUOPP®ONG. AVTE TOL CUAVTIKO EVPNLUATO VITOINADVOLY OTL O TPOCOVOTOAICUOG TOV
W0TPAOV TPOS TPOANTTIKG HETPa pmopel vo. cOUPAAEL o€ pia To OeTIK OvTIANYN TNg
gvouvaicnong Tov yatpov, mbavag A0y Tov achevdv mov aicBdvovtor 6Tt ot yiotpoti
TOVG KOTOVOOUV Kol voldlovtor yio Tn HeAAovTikn Tovg vyeio. Ta svpruoata Ot M
avtiAinyn tov acBevodg yio TV evouvaicOnom Tov yuTpoL OV NTAV GNUOVTIKN
TpoPreyn TG  ovtoavaeepduevng  evovvaicnong  tov  yutpold  yperdleTon
e€Nynon. ZOUQP®VO He TOL ELPNUATO OGS, AVEQEPOV OTL OEV NTAV 1 OVTOOVAPEPOLEVN

gvovvaioOnon tov Bepamevtn, aAAd o acBeviic avtiAednke v evovvaicOnomn mov
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oyeTileTol ONUOVTIKA HE TO KAWIKE omoteléopota e pio pedétn pe 27 Koatoikovg
E0MTEPIKNG WOTPIKNG, avapépOnke acnuoavtn cvoyétion 0,24 petald towv Padporoyidv
tov JSPPPE ot tov PBobporoyidv tng avtoavagepopevns kAiipokog Jefferson of
Physician Empathy. e pio GAAn pelétn pe 36 KoToikovg OIKOYEVEWKNG LOTPIKAG
ovoyétion petad Tmv 600 Tpoavapepbeicdv kKhpdakmv ftav 0,48, ( p <.05). To epdTHHQ
OV OUTA TO OOLVETN EVPNUOTO OQEIAOVIOL O OlPOPETIKEC OMOYELS Yoo TNV
EVOLVOLOONTIKY EUTAOKY TOL 10TPOV KOl TOV 00BeVODC 1 o€ GAAOVG TOPAYOVTEG

TOPOAUEVEL OVOLYTO Y10 TEPOULTEP® EAEYYO ot peAlovtikn épevva (Hojat, M. et al., 2010).
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6.4 ENXYNAIZOHXH KAI AKPOAXH I'TATPOY: XYXXETIXMOI ME
IKANOITIOIHXH KAI AYTONOMIA AXOENQN

To Motivational Interviewing (MI) ypnowonoteitan yio va Bondioet tovg acbeveic vo
aALGEOLY TN cvumepleopd tovg. Ilpoorabncav ot epevvntég va mpocdlopicovy €qv n
xpNoM EWIKAOV TeYVIKOV MI y1atpod avédvel TnVv 1Kavomoinor tov achevolc e Tov 1Tpo

KOIL TNV OVTIANTTT ovTovoLLia.

6.4.1 M£00dog

Hyoypaonuéveg ocvvaviinoelg mpdinyng kot xpoviag mepiBoiymg peta&y 40 1atpdv
npotofadog mepiBoiyme kot 320 amd tovg vrépPapovg N mayvoapkovs acbeveig
touG. Kodwomombnke m ypnon teyvikov MI (my. evovvaicOnorn, ovoKAQGTIKY
axpodoon). ASoroynOnke n wovomroinon tov achevoig Kot Toco Evimbe o acBevic 0Tt 0
Y1Tpog ToV VTOSTNPLLE Vo aAAGEEL. XpnoomomOnkay yevikevpéva Lovtéda eElOoEMY
extiunong pe ovvdéouovg logit yio v e&étaom ocvoyeticemv peta&d texvikdv MI kot

OLTOVOLLOG KO IKavoTtoinong mov avtilapupavetot o achevic.

6.4.2 Amoteréopata kKo culfTnon
Acfevelg tov omoiwv ot ywrpol PBoabporoynnkav og mo evovvoucHntkol eiyov
VYNAOTEPO TOGOCTA VYNANG IKOVOToinoMg amd Toug acbeveig Tmv omoiwv ot yaTpol ftav
Myotepo evovvaisntikoi (29% évavtt 11%, P = .004) Ot acbeveic T@v omoimv ot yiatpoi
£Kovoy OTO1EGONTOTE AVAKAUGTIKEG OMAMGELS elyav LYNAITEPA TOGOGTH VTOGTHPIENG
VYNNG avtovouiag amd eKeivoug TV omoimv ot yiatpoi dev to ékavav (46% évavtt
30%, P = 0,006).

Otav ot ywtpoi ypnowomoincav ovokAaoTIKEG ONAMGCELS, ol oocBevelg eiyav
neplocoTePeg mBavoTTEG Vo avtiineBodv vymAn avtovopio. Otav ot yatpoi Mrav
gvovuvaicOntikoi, ot acHeveic Nrav mo mOavo vo avaeEPOLY LYNAY IKOVOTOINGT| LE TOV

Ytpd. AvTd T0 OTOTEAEGLOTO, DITOSNAMVOLV OTL 1| EKTOLOELON YITPOV G€ TEYVIKEG MI
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o pmopovce evdeyouéveg v PEATIOCEL TIC OVTIAMNYELS KOl TO OTOTEAEGLOTO TMV

acbevav (Pollak, K., I. et al., 2011).

6.5H XXEXH METAZY THX ENXYNAIXOHXHX TOY IATPOY KAI
TQN ENIMIAOKQN THX NOXOY. MIA EMIIEIPIKH MEAETH
I'TATPQN ITPQTOBAOMIAY  IIEPIGAAYHX KAI TQN
ATABHTIKQN AXOENQN TOYX XTHN ITAPMA THX ITAAIAX.

Avt) M avadpoukn HEAETN cvoyétiong yivetor yu va gdeyyfel m vmodbBeon av ot
BaBpoloyieg evog emkvpopévov PETPOL gvovvaicOnomng tov ywautpov oyetilovtal pe
KAMvikd amotedéopota yio acbeveic pe cokyapddn owfnm. H perémm mepiehdupave
20.961 aocBeveig pe coakyapddn owPntm tomov 1 N tomov 2 and minbBvopd 284.298
eviiAikov acBevav oy Tomun Apyn Yyelag, o [appa g Itariog, eyyeypoappévong
oe évav and toug 242 yiatpog mpwtoPdduioc mepiBaiyng Yoo oAdKAnpo to £rog 2009.
Soppetéyovreg rav ot wirpoi. Ot fabuoroyieg Jefferson Scale of Empathy cuykpiOnkav
HE TNV EUEAVIOT 0EEMV HETAPOMKAOV ETMAOKOV (VTEPOUOPLOKY] KOTAGTACT, O0PNTIKN

keto&emon, Kopa) oe acbeveic pe dafntm mov voonigvutnkay o 2009.
6.5.1 Mé00odog

H pedém mpaypotomombnke oty Tomun Apyn Yvyeiog g [Mappog g meployng
Emilia-Romagna 1t Itoliog. T va Aafovv @povtida péom e EOvikng Yanpeoiog
Yyetog, ov kdrowkor otnv meproyn Emilia-Romagna mnpémer va  emdé€ovv 1atpd
mpotofabuag mepiBaiync. Xtovg acBeveic exywpeitar évag kwdwkdg mov umopel vao
ypnoonomBei yio tnv TovTOTOiNGoM TOL YTPoL TPMTOPAOLag TEPIBaAYNG Kot Yo TN
ovvdeon TV acbevav pe 1 Paon SedouEveV O0IKNTIKNG VYEOVOMKNG mepifaiyng
Regione Emilia-Romagna. H Bdon dedopévav mepilopfdvel dnuoypagikd doedopéva,
aPNPNUEVE JEOOUEVO GYETIKA LE TNV OMOALOYT OO TO VOCOKOUEIO Kot mAnpopopieg
ouvtayoypdonong eEmteptkadv aclevdv yuo 6hovg Tovg katoikovg g Emilia-Romagna,
kabmg Ko mTAnpogopieg yio kdbe tpd mpwtoPdbuiag mepiBaiymg oty meployn. Tn
oTiyun mov deENyOn avtn n €pevva, n Pdon dedopévov tepthdpuPave dedopéva oo TV

neplodo petagy 2002 ko 2009. o okomovg £pguvog kot avaivong, n meployr] Emilia-
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Romagna £yt tpomomomoset 1 Pdon dedopévov yio va cvumepthdfel £vo avavouo
AVOYVOPIOTIKO Y10l VO OLOCQOAICEL TV EUMIOTELTIKOTNTA TOL 0G0EVOVC, OALL emTPETEL
TN SLPOVIKT OVOAVOT TNG XPNONG TOL GUGTNUATOG VYEOVOUIKNG TEPIBaAYNGg amd Tovg
acOeveic. Avty M Pdaon Oedopévav €xel meprypagel aAAoV kot €xel ypnotpomombet

EKTEVAOC GTNV £PELVA Y10, TIG VANPEGIEG VYELAGC.
2OUUETEOVTES

Tov Ampiiio tov 2010, o1 301 1atpoi Tpwtofaduioc mepiBoaiyng oty TomKn apyn vyeiog
g [éppo evnuepdOnKay yio tn HEAETN HOG LEGM EMGTOANG TTOL EGTAAN OO TOV YEVIKO
dtevbuvt] TG TomKNG vyswovopkng apyns. H emotodn e€nynoe 6t 0 okomdg g
peAétng Nrav va e€etdoet T cvoyetioels petad g evouvaichnong Tov 1Tpov Kot TV
KAMVIKOV  amotehecpdtov Kot dwPefaiwce Tovg YaTpovg OTL 1 GLUUETOYX] NMTOV
ebedovticn ko epmotevTiky). ['lo va cuppeTdoyovy, ot yuutpoi Bo cupmAnpdvouy Lo
évtomn ékdoom, mov Pociletar oe yopti, ™G 1TOMKNAG peTdopacons (meprypdpeTol
napokdto). e vo evBappldvovpe 1N GLUUETOYN, CLVTOVIGTNKAV SVO EmaKOAOLOE
aAAnAoypagieg oe OAovg TOVS YloTpovS mpwToPdduiag mepiBaiyng péoa oe Eva pnvo

HETA TNV OPYLKT] OTTOGTOAN].

Mo kéBe avtomokpvopevo yotpo, avakinkay nAnpoeopiec amd ™ Paor dedopévmv
Emilia-Romagna oyetikd pe v nlikio, to @OAo, v tomobecio eEdoknong (redidda,
AOQog M Bouvd), ko Tov THTO TG TPAKTIKNG (Tov oyetileton pe éva dikTvo EACKNOMG

YLITPOL 1| GE L0 OLLOOTKY] TTPOKTIKY).

Xpnowomomdnke 1 Pdon dedouévav Emilia-Romagna yio va emdeyei o mAnbvopdg mg
peréng, mpoodiopilovtag mpdta OA0LG Tovg eviAkeg acBevels (Mlikiog 18 etdv Kot
dvm) oL £YYPAPNKAV GLVEX(DG GE VAV OO TOVG GUUUETEYOVTES YLOTPOVG Y10 OAOKAN PO
10 £€to¢ 2009. X ovvéyeln, eviomiotnkav acOeveic pe cakyopddn dwfnn
y¥pMNooTolmvTag dVo Kprtpta: (1) voonieia pe évav mpmToyevn 1 OeVTEPOYEVT] KOIKO
ICD-9-CM mov vrodnAdvel cakyopddn dafntm 1 (2) €xel TovAdylotov pio cuvtayn yio
WWGOVAIVY], OVAAOYQ VGOLAIVIIG N QAPHOKO TTOL UEWDVOLV TN YALKOLN OmOl00NTOTE
otiyun peta&d tov 2002 (n apyn g Pdong dedopévev) kot to 2009. Zvumeptinednkov
acbeveig pe cokyapddn owfntm tomov 1 1 tomov 2. [Ipocdiopictnke 10 VTOGHVOLO TOV
acBevmV oL £YYPAPOVTAL CLVEXMG GTOV 1010 Y1aTpO TpwToRaduiag mepiBaiyng yio mévte

N TepPlocoTeEPa YPOVIA MG UETPO TNG OLVEYEWS NG oyxéong tatpov-acbevovg. To
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TPOTOKOALO peAétne avabewpnOnke ko eykpibnke omd to Oeopkd ocvuPovito

avafedpnong tov [avemommuiov Thomas Jefferson.

Métpnon s evovvaiotnong tov yiotpod

Onog meprypbonke mopamave, yopnynoape 10 JSPPPE otovg ovppetéyovieg
watpovg. To JSPPPE eivar éva emukvpopévo péco, 1o omoio avantoydnke 1o 2001 oto
Kévtpo ‘Epevvag oty latpwikn Exnmaidevon kou tnv Yyeia, oto Jefferson Medical College,
Yo TN HETPMOM TS evouvaicHnong oto MANUGI0 NG WTPIKNG EKTOIOELONG KOl TNG
nepiBodlymg tov acbevov. Avtd to Opyavo avamtdHybnke pe Pdon o eKTEVN
avaokomnon g PipAoypagiog kKot Paciotnke otov oplopud Tng evevvaicdnong oto
mhoico g mepiBodlyng tov 0cbevdv ®g KLplOG YVOOTIKO YOPOKTNPLOTIKO TOL
mepAoUPavel KATOVONGTN EUTEPLDYV, OVNOLYIOV KOl TPOOTTIKAOV TOV acBevols, ©€
GLUVOLOCUO HE TNV IKOVOTNTO VO, ETKOVOVODV OUTAV TNV KaTavonon pe mpodbeon vo

BonOncovv.

Yroyeio yio v vrootpiEn g eykvpodttog tov JSPPPE, g eykupdmrag kprinpiov,
NG TPOANTTIKNG £YKLPOTNTAG, TNG AELOTIOTIOG EGMOTEPIKNG GLVOYNG, TNG AELOTIOTIOG KO
NG OOKIUNG-OOKIUNG EXOVV avopepbel 6€ POITNTES 1TPIKNG Kot YloTpovs. ZTotKelo Yo
mv vrootpiEn g yuyopetpiag tov JSPPPE éyovv emiong avagepbel oe poabntég
VOOGNAELTIKNG, LOONTES GTNV 000VTIATPIKT GYOAY|, Kot € podntéc Me&ikov, larmviag, kot
Kopedreg portntéc 1atpikng. Ztoyeion mov vrootpilovv TV YuyoueTpiot TG TTAAIKNG
petdppaong tov JSPPPE éyouv avaeepbel og Itarodg yiatpovs. To JSPPPE éyel AdPet

gvpeia amodoyn Kot £xel LeTaPPUCTEL 6 42 YADOGEG LEXPL ONUEPTL.

To JSPPE mepihappdaver 20 otoyyeia, to kabéva andvinoe oe kKAipoka tomov Likert entd
onueiov (1 = dwpoved amdivta, 7 = copeove ardivta). Tpelg ekddcelg tov JSPPPE
elvan dwBéope: pia yo yoprynon o€ yatpodvg kot GAlovg emayyeipoatieg vysiog (HP-
Version, 1 onoio ypnoponombnke o avty ) HeEAETN), pia Yo Yopnynon o€ QOITNTES
wTpikng (S-Version) kot g tpitn yuo yopnynon o€ podntég oe emayyéApota vysiog
extog ¢ wrpkne (HPS-Version). Ot tpeig ekd06ELG gival TOPOUOIEG GE TEPLEXOUEVO LLE
LIKPEG TPOTMOTOMGELS OTH OlATUIMCN Yo Vo OlaTNPHCOVY TO TPOGMOTO TOLG KOl TO
TEPEXOLEVO TOVGS Y10 TOVS OVTIGTOLYOVG TANBVG OV 6TOYOVG ToVG. Ot Pacikég dopég TG

KMpokog meptaapfdvoov ™ ANYN TPOOTTIKAOV, TN OCLUTOVETIKY] (QPOVIION Kol TO
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nepmituo otn 0éon tov acBevolg, TO omoilon €ivonl TOL KUPLWL GLOTOTIKG TG

gvouvaioOnong oto mhaiclo g mepiBaiync twv acBevav.

Métpa emimloradv g vooov

Xpnoponombnke o¢ omoTéAeopo NG HETPNON NG TaPovsiog 0EEMV HETAPOAIKMOV
EMITAOK®V HETOEL JPNTIKOV 000evdV, CLUTEPIAOUPBOVOUEVIG TNG VLTEPOLOPLOKNG
KOTAOTOONG, TNG OOfNTIKNG KETOEEMONG KOl TOV KOUOTOG, OV TOLTOTOWONKAY e
Kkwdkovg ICD-9-CM 7y acBeveic mov voonievtnkay to 2009. O cokyapmong oafntng
elvar po epimAokn ovtoTnTo TG VOGOL TOV UTOPEL Vo 001 YNGEL G TOALEC EMUTAOKEG, Ol
omoieg umopovv va taStvounbovv oe téocepig katnyopies: ofeio peTaPoAKY, ayyEloK,
vevporoywkn kot poivopatikr. EmAéyOnke va dobel PBdpog otic ofeieg petafolikég
eMmAOKES o€ avt T HeEAéTn yw 0vo Adyovg. [Ipdtov, avtég ot emumhoxéc (m.y.
KETOEEWMON, KOUO) OOLTOVV VOOTAEID KO, MG €K TOVTOVL, 1 EUPAVICT TOVS Umopel vo
e€aybel and ta apnpnuéva dedopéva Yo TNV amdppLyn VOCOKOUEI®V pe Kmdkomoinon
ICD-9-CM. O1 xpovieg oyyelokés Kot LOAVGUATIKES EMTAOKEG TOV GAKYAPMOOVS dePnTn
avtipetonilovtal cuyva HEXPL To TEAEVTOIO GTAOL0 GE JAPOPETIKE TEPIBAAlovTa, Kot T
OLOIKNTIKA OESOUEVO OEV QTOKOADTTOVV TNV TAPOLGI TOVG. AEVTEPOV, Ol PETUPOAIKES
emmAokég popet va avamtuyfodv apketd ypiyopa Kot n TpOANYY Tovg gival Thoavotepo

va ennpeactel and Tov wtpd tpmtoPdduas nepifaiyng,

2TOTIOTIKEC OVOADGEIC

Xopiomray avBoipeto ot GUUUETEXOVTESG YITPOL GE TPELS OUAOES LLE PAGT TV KOTAVOLUT|
tov Pabuoroyidv evovvaicOnong. Xpnotpomombnke avaivon SokOHOvVoNG Yoo vo

eleybei n onuacio TOV SEOPOV 6TV EVoLVOIcONoN LETOED TOV 10TPAOV.

Xpnowonomdnke To Z-00KIUN OVOAOYLU®V Yid TN OOKIW| GTOTICTIKNG ONUAGIOG TMV
SlPopOY o010 TOCOCTH aclevdv pHe eMITAOKEG VOGOV GE  OPOPETIKE  emimeda
BaBuoroyiag evovvaicOnong yuatpov. [paypoatomomOnke poe ovaAvomn AOYIGTIKNG
moAvopounong yw vao e&gtactel 1 cvuPoAn g evouvvaicOnong Tov ywutpov GtV
TpoOPAreyn petafolkdv emmAok®V HeTAED OfnTik®dv acBevdv petd Tov €heyyo Yo
emheypéveg mopeuPoriopeveg petafAntéc. Xe avtd 1o povtélo, cvumepleAedncay ot
axolovBec petafAnNTég Yoo Tov EAEYXO TV EMOPACEDY TOVE OTIS GYECEIS METOED NG

gvouvaicOnong tov yuutpov kot tov PETPoL €kPacmg: GUAO TPV, MAKIO 10Tp®OV
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(01bpecog  Sywplopog, <56, >56), @OAo acBevav, mikio acbevov (SAUecog
Slmpiopds, <69, >69), TOUMOC TPOKTIKNG WTPOV, YEOYPUPIKN TEPLOYN LUTPIKNG
TPOKTIKNG (AOPOG, fouvd, KAUTO) Kot SLAPKELD TOL YPOVOL TOV 0 AGOEVIC YPAPTNKE GTOV

010 yotpo mpwtoPdOuiag epovtidas (<5 eTdv Evavtl >5 TV ).

6.5.2 Amoteréopata ko cuifTnon

Ouadomoinon 1atpav ue faon to. omoteréouoato evovvaicOnons

Amd toug 301 wtpodg mpwtofdbuiag mepiBodlyne oty TOMKY VYEOVOMIKY apYn TNG
[Tappag, 242 ohoxAnpwoay kot enéotpeyav 10 JSPPPE (tocoot6 andkpiong 80,4%) Mo
oLYKPLON NG MAKIOG KOl TOL VA0V T®V WIPOV TOV CLUUETEIYOV OTN HEAETN Kot
exelvav mov dev cupETElYAY OV €D€1EE OTATIOTIKA onuavTikés dapopés. Kartatdydnkav
Ol GUUUETEYOVTEG YIOTPOl OTIG TPELS Opadeg vynAdv Padporoyldv (Tpmtog Tpitog, n =
81), pérprov okdp (nécog tpitog, n = 84) kar youniovg okop (kT TPitog, n =
77). Méoa, tomikég anokAicelg kot 0pn Pabuoroyiog evovvaicOnong petaé&d tov Tplov
opadwv mapovstalovtor otov [ivaxa 7 . Onwg eaivetar otov Ilivaka 7, ot dtapopég oTig
péoec Pabuoroyiec evovvaiodnong peta&d TovV POV OUAd®V 1TPOV NTAV GTATICTIKY

onpovtikés (F (2, 230) = 503.1, P <.001).

ITivaxac 7
[Inyn: 1¥ia enelepyacio.
Méoo kau tomikés amoxlioers tov Jefferson Scale of Empathy Scores of 242 Generalist

Physicians in Parma, Italy, 2010
Erireoo evovvoioOnang yio tovg ylatpoidg Kol EMTAOKES THS VOTOD UETOLD TV aoevav

Amd toug 284.298 evilikeg acBevelg tov ocvppeteyoviov wipov 1o 2009, 20.961
acBeveic (7,4%) Ttavtomomnkav ot elyav coakyapndn owpnrn. E&fvia éva tolg ekatod
(n = 12.786) twv acBevav pe owpnm Nrav 65 etdv kot dvo. To 51% (n = 10.690) Ntav
dvopec. YapEav 123 acbevelg mov voonievtnkoav 1o 2009 pe ofeleg petaforkég
EMMAOKES TOL GoKyopddovg Swfprtn (41 vmepopoplokn Kotdotaorn, 53 dwfntky

KeTOEEWON, 26 KOUo Ko 3 pe GLVOLACUO OVTAOV TOV EMITAOKAOV). Ta mocootd 0émv
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petaforkadv emmhokdv avd 1.000 acBeveilg oe 10Tpodg pe vYNAR, HETPLOL Kot YOUNAN

gvovvaioOnon avaeépovror otov [ivaxa 8 .

No. Wik diabetes meilitus
Adute mataoli cormplbations

ITivarac 8:
[Iny": Wia ene&epyocio.
2voyétion HETOED LYNMAOV, HETPIOV Kot younAov Pabuod xiipokog evovvaicOnong
Jefferson twv copueteydviov yatpov (n = 242), 2010 kot emmAokdV aceveldv 6Tovg

dwpntikovg acbeveic tovg (n = 20.961), 2009, Iapua, Itario

Onwg eaiveron otov [livaxa 8 , T0 1060616 0&EwV petafoiikdv emmiokmv (avd 1.000)
Y. aG0EVEIG 1ATPAOV GTIG KOTNYOPies LYNAOD, HETPLOL Kot YapunAol evouvaicOnong frav
4,0, 7,1 xon 6,5, avtictowyo. Ta amoteléopata TG SOKIUNG Z Yo ovaloyieg £de1&av OtL ot
yTpoi otV opada vynAov Babuod evovvaicOnong siyav xoapmAdtepo m0cooTd achevmv
pe o&eleg petaforkég emmrokés (4,0 / 1.000) and 6, 11 eketvor g pétpag (7.1 / 1.000)
(z= 251,P<01) xar younAéc (6.5 / 1.000) (z= 2.04, P <.05) ouddeg Pabuporoyiog
gvouvaioOnonge. Aev mopatnpnOnke oTOTIOTIKA GNUOVTIKY 010pOpd 6Tl TOG0GTA 0&Eing
HETOPOAIKTG EMTAOKTG TV acOevadv PeTOED TpdV 0TI opddes Paduoroyiog pETprog

Kot yoUnAng evovvaicnong.
Aoyiotixn aveloon morlvopounong

ZUVOTTIKA  OOTEAECUATO TG AOYIOTIKNG OVOALONG TOAVOPOUNGNG  OVOPEPOVTOL
otov Ilivaxa 9. Avtd ta amoteAéopato ociyvouv 01t ot Pabuporoyieg evovvaicOnong
YTpoU GLVEPAAOY CNUOVTIKE oTNV TPOPAEYN TV 0EE®V HETARBOMK®OV EMTAOKAOV GE
dapntcovg acbeveic, Aapupdvoviog vwOYN TG ENMTAOGELS TOV GVYYVGUEVOV LETAPANTOV
0T0 oTOTIOTIKO poviédo. O Adyog mbavotritwv (OR) 0,59, o omoiog amoktnOnke
ovykpivovtag Tovg yaunAovs kot vyniovg okop JSPPPE, vrodnidver 6Tt n petdfoon
amd o Katnyopio younAov oe vymAiov Pabuod evovvaicOnomg yorpod peimoe Tig
TOoVOTNTEG HETAROMK®OV EMITAOK®OV HETOED dofntikdv aclevav kotd 41%. Eniong, n
nAkio tov acBevdv cvvéPfare onuavtikd oty TPOPAEYM TV UETOPOAMK®OV
emumdok®v. Eva, OR 1,70 mov cvykpivel tovg acBevelg peyolvtepne niwiog (miwkiog

years 69 etdv) ko vedtepovg (MAkiag <69) odeiyver 6Tt ot mMBovOTNTEG UETAPOAIKOV
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emmAok®V avéNdnkav katd 70% 7y Tovg nAkiopévoug acbeveis. Kapio amd tig dAleg
petaPAntég mov eaivetal otov Iivaka 9 6& cuvéPale onUAVTIKA GTO LOVTEAO AOYIGTIKNG

TAAVOPOUN GG,

Physbcians 258 seore®

PRytcany gender
Physician's sge
Type of medical peactice

Crengroghiiat bacotmmn of madeal pw o tie’

Patients gendes
Patients age

Time patient encolied with the sarme
primary care phywcian

“Iivakxag 9:

[Iny": Wia eneéepyaoio.

Yvvontikd Amotedéopata Aoylotikng Avéivong Holwdpounong IpoPrémovrag Oeieg
Metafoikés Emmloxég oe  20.961 Awpnrikovg AcbBeveic 242 latpov  mov
Oloxinpovovv v Kiipoka EvovvaicOnong Jefferson (JSE) and Ilpoyvadoteg mov

oyetilovtar pe Notpd kot AcBeveic ot [Mappa oty Itario to 2009.

Ta amotedéopoata avtng g peAétng emPefoaiocav v vmobeon pog Ot o
EMKVPOUEVT pETPNON NG evovvaicOnomng tov ytpod oyetiletor onuaviikd pe
ocuxvOTNTOL.  EUOAVIONG  0&EWV  HETOPOAIKOV — €mMAOKOV o€ dSafnTikovg
acBeveic. Opiopéveg eEnynoelg yo to evpnuatad givor edAoyec. o mapddetypo, Kamolog
umopet evAoya va voBEcel OTL 1| EVOLVOICONTIKY EUTAOKY €VOG Y1OTpoD oTn @povTidon
TOV 000evdV gvioyvel v apoPaio kotavonon, n oroio. odnyel GE U0 EUTIGTOGUVY
HETOED TOL wTPOV Kol TOv 0cBevovg. Mia oyéon eUmMIOTOOVUVNG OTN OPOVTION T®V
acBevov eivor évag «BactMkoc dpopog» Yoo PEATIOTO KMVIKA omoTteAéopoTo UECH
UNYOVICU®V KOAVTEPNG EMKOWVMOVIOG Kol UEYOAVTEPNG GULUUOPO®OONG HE TA GYESN

Bepamneiog.
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Av Kou M evovvouoOnTikn EUTAOKY] €lvOl ONUOVTIKA OTn @PovTtido TV ochevov
ave€dptto omd TV EWVIKOTNTO TOV 10TpdV, £ivor mo Kpioyn oto mepiBdAiov
TPOTORAdLG TEPIBAAYNG, TO 0010 OTOLTEL LOKPOYPOVIEG GUVOVTNGELS 10TPOV-0G0EVOLG
Kot GuvéEYel ™G epovtidac. Meléteg deiyvouv 0T ot acbevelc yatpdv TpwtoPfddiog
ePIBaAYMC, CLYKEKPIUEVA, AVAUEVOVY OO TOVG YLOTPOVS TOVG VO, ETOEIEOVLV deE10TNTESG
otV evovvaicOnon emkowovioc. Xe o HeYOANg  KAIMOKOG  UEAETN  YOTp®V
mpotofaboag mepiBoiyng ot Aavia, ot acbeveig Ntav mo wOAVO VO GLGTHGOVV
YOTPOVS OV TOPOLGINGOV KOADTEPES EVOLVOLSONTIKES KAVOTNTEG, OTMOC 1| £KOPOON
EVOLPEPOVTOC Y10, VO OLEPEVVIICOVV TTEPIGCOTEPN CGYETIKA LE TIG AVNOLYIEC TV 0GOEVDY,
dtevkoAvvovTag TNV emkowvovia kot Bonbmvtag tovg acbevels e o cuvousOnuatikd
toug mpoPAnuata. Mia perétn oe éva mepiPdirov tpotofddag tepiBaiyng aviépepe ott
ol oaoBevelc pe Kowd kpvoAdynuo mov avtAneEOnkov OtL 0 YITPOS TOLG NMTAV
evouvaicOntog elyav pkpdtepn dudpkela acBévelag Kot Aydtepo GoPapés KATAGTAGELS
mov oyetifovtan pe T aALUYEG TOV OVOGOTOMTIKOD TOVS GLGTHHATOS. Ta gvpUaTd pog
apEYoLy TPOGHETN EUMEPIKN VLTOCTNAPIEN YO TO EVEPYETIKA OMOTEAECUOTO TNG

gvouvaicnong ot epovtida TV acbevmv.

Apxetol mapdyovieg mpocBETovy T SVVOUN TG UEAETNG OV avagépOnke. AOY® NG
KkaBoAkng vystovopkng kdAvyng oty Itaiio, dev vedpyel GuyKeYLUEVT EMOPOCT TOV
OlPOP®Y GTNV AGPAAMOTIKY] KAALYT, TV EAAEWYT ao@AAIoNG VLYElOG 1) OIKOVOUKGL
eumoda. otV mpoOcPacn ot epovtida. Emiong, to 1toAkd GUCTNUO VYELOVOUIKNG
epiBoAYNMG £XEL GUYKEKPLUEVO XOPAKTIPIGTIKA TOV GUUPBAALOVY GE YOUNAOTEPO TOCOGTO
OALOYTG 10TPAV, OLELKOAVVOVTOSC HOKPOXPOVIEG OYECEIS 10Tpov-acbevone, mov £xel
ONUOVTIKA TAEOVEKTNUOTO YOl OVTOV TOV TOTO €pevvag. XtV Itodia, 60A0l o1 KATOWKOl
EMAEYOLV Kol €YYpaeoviotl U wtpd mpwtoPdduag mepiBoiyne, evd ot Hvopéveg
[ToArteieg elvar Guyva SVGKOAO Va EVTOTIGTOVV Ot Yiotpol mpmtoPdduiag mtepiBaiyng tov

acBevov og Evav TANBuoprd un droyeplopevng tepiBoiymng.

To mo6ootd amdkpiong tov wtpov 80,4% mov emtevydnke oe avty T pekétn, poli pe
™V EAMAEWYN ONUOVTIKOV JlPop®Y OTNV MAIKIOL Kot TO0 @UAO avAREENS HETAED
GUUUETEYOVI®MV KOl U] GLUUETEYOVIOV 10TPAOV, OVEAVOLV TNV EUMIGTOGUVH OTL Ol

GUUUETEYOVTEG YIOTPOL OVTITPOSAOTELAY OAOKANPO TOV TPOPAETOUEVO TANOLGUO WTPDV.

Ao po TowiAia EMITAOK®V TOL SN Tn, EMAEYONKOY 0Eeieg HETAROMKES EMITAOKES MG

HETPO TV KAWIKOV OMOTEAECUATOV €MEWDN Ol 0oOeveic pe avTEG TIG EMTAOKEG
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ypedlovtar voonieia, yeyovog mov EMETPEYE va £(0LV Ol €peLVNTEG TPOcPaot o€
dotknTikd dedopéva (kmokoi ICD-9-CM) and dedopéva amdkpuyng VOcoKoUEIOD Yo
Katoikovg v meployn Epida-Popdvia. EmidéyOnkav va punv ypnoyomonbodv dAreg
EMITAOKES (.. OYYELONKEG, VEVPOAOYIKES, LOAVGUOTIKES) ENEWN GLYVA avTipeTOTilovTol
oto mepPdAAOV Kol pmopel vo omoitovv €EEOIKELUEV QPOVTIOO OV pmopel vo
amOKPOYEL TNV Auecon oyéon MeTaEd tng evouvvaicOnong tov yautpov mpmtoPaduiog

epiBOAYNG KL TOV OMOTEAEGLATOV TOV 0CHEVADV.

O xoBopiopog Pabuoroyidv amokonng v VYNAEC, METPLEG Kot YounAés Pabporoyieg
gvouvaioOnong Yoo SQOPETIKEG OUASES OTPMV GE JLPOPETIKEG KOVATOVPES Kot
OPOPETIKEG €0IKOTNTEG vl OAO Ba pmopovoe va Ponbnoetl vo kKatavonbel mdéco 1
evovvaicOnon sivor apket| yo kaAvtepa amoteléopato TV aclevav, oAld kdtt T€To10
Bo Mtav tepdctio épyo. Ta okop amokomng mbavoév vo TOKIAAOLY avAAOYe UE TOV
TANBvoud TV acBevAV Kot TO OTOTEAEGLA TOV EVOLAPEPOVTOS. LGTOCO, T TEPLOPIGUEVE,
dedopéva avtg g peAétng £6eigov OTL Ta KAMVIKG OmOTEAEGHOTO NTOV KOADTEPA Yl
Toug aobevelg Tov deiypatog Tov Itaddv wTpdv TpmTofadiag mepibaiyng mov Nrav
oV opdda vyniov okop. Ov Babuoroyiec JSPPPE yw avtodg tovg yatpodc nrov
peyohvtepeg amnd 111 (Ilivokag 7)), yeyovog mov vmoonimver Ot po PBabpoioyio
owkomng 111 Bo pmopovce va Bewpnbel xoatodeAM oe ovtiv ™ pvOwon ywoo va
owpoporomBovv ot yatpoi mov eivar mo wOavd amd GALOVG va. £govv KaAVTEPO

AmOTEAECLLATO AGOEVDV.

Iepropopoi

[Topd To Beticd ™S YOPAKINPIOTIKE, OVTH N LEAETN €XEL OPIOUEVOVG TTEPLOPIGLOVG TTOV
evdéyeton va Bécovv g Kivouvo TN yeVIKELGILOTNTA TOV gvpnudTev. Evag meplopiopog
€lvol 0 GLGYETIOTIKOG GYESUGUAOG TNG LEAETNG, O OOI0G OEV EMTPEMEL TN GYECT OTiov-
amoteAéopatog petah g evouvaicOnong Tov yitpol Kol TV OTOTEAEGUAT®OV TOV
acbevoug. H avoamapaywyn g HeAETNG o€ GAAOLG TOAMTIGHOVS HE  OLOPOPETIKA
GUOTHUOTO.  VYEWOVOUIKNG TePIBOAYNC, YPNOULOTOLDVTIONS OLPOPETIKES KOTAGTAGELS
acBévelag (m.y. véptaon, dodua, polvopotikés achéveles, Kapkivog) Ba mpocbicel otnv
EUMIGTOGVVT OGS Y10, TNV EVPVTEPN CUAGIO TOV EVPNUATOV Kol TNV ThavOTNTH onTiog-

AMOTEAECLLATOG OYECELC.
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[Tepropiotnray, emione, Ta S1OIKNTIKE dEOOUEVO GTOV EVIOTMIGUO 0GOEVAOV e COKYOPDON
owpnm ko tov emmiokov toug. To Kévipa EAéyyov kar ITpoinynmg Noonudtov tov
HITA ektipiodv 0Tt 0 «dl0yVOGUEVOG» ETTOALACUOG CUKYOPDI0VS dafntn otic Hvopéveg
[ToMteieg sivon mepinov 7,3%. To 2007, n mepoyny Emilia-Romagna, ypnotiponoidviog
Ototkn Tk dedopéva Kot Tapopoteg HebOoovs e IKPOTEPO YPOVIKO S1AGTNO, VITOAOYICE
0Tl 0 gmmoAaGUOG TOv dfntn o acbevelg aveo tov 35 Ntav 7,2%. O dotknTikog
TEPLOPICHOG TOV dedopévmv otn perétn petpldletol oe Kamowo Babud and to yeyovog otu
0 EKTYUMUEVOG EMUTOAAGHOS TOL GOKYOPDOoLG dwafntn mov Ppébnke (7,4%) elvan

GUUOMVOG UE OVTA TO. OEOOUEVAL.

Boootikayv ot epeuvntés, emiong, o€ apnpnuévo dedopéva amdppyng He KMOKOToinomn
ICD-9-CM yw tOv evtomopd emmAOKQOV o€ voookopelokovg acbeveic. H meproym
Emilia-Romagna dwbéter évo ohomua yoo v mopakoAovONon Tng TodTTog ™G
OIyv@oNS Kot TG O1ed1KaGiog KMIKOTOINGNS 6To apnpnIéVa 0E00UEVE GYETIKA LE TNV
aroaAlayn omd to vocokopeio. Or €reyyol 1060 GTO VOGOKOUEWKO OCO KOl GTO
TePLpepelokd eminedo a&loAoyouv TV €yKLupOTNTA TNG KMOIKOTOINONG KOl TH GUVETELN
TOV KOOK®V Tov €yovv ekywpnbel, 6mwg M ovvaeswn petad @eLAov, MAkiog Kot
duyvoong kot petad ddyvoong kot dwdikaciog. Av kot eivor mbBoavd cedipoto
KwolKomoinong, eivar anibavo vo punv avayvoplotel kot va kodtkorombel o cofapn

EMUITAOKT] TOVL peTafoMopol, 6mmg 1 S1ofnTikn KETOEEMO™N N KOO

[Ipéner emiong vo avayvoplotovv To AmoTEAECUOTO GAA®V  peTafAntov mov Oo
umopovoav va covuPdiovv oto KAWIKG amoteAéopato oAAL Ogv eAEyyOnkov o1
perétn. To amotéhecpa tov acBevolg eivor puo mepimAokn €vvola mov mePAapPaver
TOALOVG TTapdyovTes, OT®G TV IKOVOTNTO TOV 10TPoYD, TI CLUUOPPMOGT TOV AcHEVOVG, TN
OlBECIUOTNTO KOl TV OMOTEAEGUOATIKOTNTA TNG OTPIKNG Oloyeipong, To GLGTHUOTO
KOW®OVIKNG VTOGTNPIENG, TOVG TOATIGTIKOVG Tapdyovteg, TV e0vikdtta, T coPapdtnta
™G vOoOVL, T GLVVOCT|POTNTO, TIS TOAVEMIGTNUOVIKES TOPEUPACES, TO TEPPAALOV
QpovTidac, To acPaAGTAPLe CLUPOANLN KOl Kavovicpol Ttepl vyglovolkng TepiBaiyng,
petald dAdov. [apdro mov ehéyyOnkav ot dwbéoipeg mopepPartikés petafintég mov Ha
UTOPOVGAV EVOEYOUEVMG VO GLUYXEOVY TO EVPNUOTO (.Y, POAO Kot MAIKIK 1TpdV Kot
acBevmV, TOTOG TPAKTIKNG, YEOYPAPIKY 0Eom, didpkela TG £yypaPns evog acBevoig otov
o0 yurpd mpwtofdduiog mepiBaiyng), vapyovy TOAAEG GAAeG peTaPAnTég mov dgv

NTav SBEGIEG GE ELAC, KoL OVTA TPETEL VO EAEYYOVTAL OGO TO dLVATOV TEPIGGATEPO GTN|
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peAhovtiky €pevva Yoo avtd to 0épa. To potifo tv evpnuitov Ba Mtav icwg
OLPOPETIKO €hv ANeOoHV vTOY™N TPpdcbeteg mapepPatikés petafantéc. Av kol avtd 0
emyeipnuo Exet aia, amoarteiton EUmEIPIKOg EAEYYOG Yo Vo, eEETAGTEL €AV 0 EAEYYOG ALTOV

TV TopeUPorrOpEVOV peTAPANTOV B AAAACE OVGLOGTIKA TO OTOTEAEGLOTO TNG LEAETNG,.

[Mopd TOUG TEPLOPIGHOVS TNG HEAETNG, TO ELPNUOATO OVTNG NG MEAETNG Kot o
TPOMYOVHEV UEAETN OYETIKA UE TN oyéon petald g evovuvaichnong tov Tpod Tov
peTpNOnke amd €va EMKLPOUEVO OPYOVO KOl TOV OTOTEAEGUATOV TOL 060eVOVG
vrootnpilovv Vv 18€a OTL 1 evovvaicOnon mpénel va Bewpnbel onuovtikd otoryeio ot
QpovTida TV acevdv Kot £vag OTUOVTIKOS TpAYOVTOG TNG GUVOAIKNG TKOVOTNTOS TOV
TPoV. OV TPEMEL Vo eVIoYLOEl KOTA TN O1APKEWD TNG LOTPIKNAG EKTOUOEVONG Kol VoL

gpappootet otnv wtpkn tpoktiky (Canale, S., D. et al., 2012).
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6.6 H ENXYNAIXOHXH XXETIZETAI ME THN KAINIKH
IKANOTHTA XTHN IATPIKH ITEPIOAAYH

O mep1ocOTEPES TPIKEG OYOAEG EMIKEVIPMOVOVTIOL GE TTLYEC NG OLUTPOCMTIKNG
Aertovpylag, Omwg m evouvvaicOnon ot oxéon yTpov-acbevog pe OKOTO TNV
EKTTOIOEVON KAWVIKA KAVAOV YaTpdv. Avt 1 peEAETn diepedvnoe T oxéon petald

gvouvaioOnong kot KAVIKNG tkovoTnTag LETAED QOITNTMV 10TPIKNIG,.

6.6.1 M£00dog

[levivta entd @ovtéc lotpikng ovppeteiyov ot peAétn. H kv woavotnto
alohoynOnke oe o aviikeeviky dopnuévn klwvikn e&étaon (OAZE). To Empathy
aglohoynOnke oamd €vav aveEdptmto mopatnpnNT| TG KAWVIKNG OAANAEmiOpOoNG GE
otafuovg tov OAZXE. EmummAéov, m evouvaicOnon afoloynbnke pe tm ypnon g
KApakag Jefferson of Physician Empathy — Student Version.

6.6.2 Amoteréopoata Kol culnTnon

H mopoatmpoduevn ocoumepipopd evoeiktikn g evouvvaicOnong, o6mwg aglohoyndnke
OVTIKEYEVIKA OO €vov aveEapTnTo TOPATNPNTH, CLUCKETIGTNKE £VIOVO LE TNV KAVIKY
wavotnta. H woyvpn oxéon petald g cuUmeploopikng EKONAmong evovvaicOnong ko
™G KAVIKNG IKavOTNTOG NTOV ELPOVIG GE vl PAGLO OTPIKAOV KATOUGTACEDY Kol TOTMV
ovuPovimv. EmmAéov, n moapatnpoduevn evovvaicOnom cvoyetiotnke éviovo pe TIg
alohoynoelg tev  emddcE®V  TOV  @outntdv  ond Tovg acbeveic. QotdGo, 1
avTooSloAdyNon] TG evovvaicHnong  0ev CUGYKETIOTNKE  HE TNV KAWIKN
KovOTNTO. ZNUOVTIKEG  Olpopeéc ot péon  ovvolkn  Poabuoroyio  kavotTog
TopatnPRONKaV HETOED TOV GOITNTOV oL £lyav YOUNAN evovvaicOnon (néomn = Tumkn
amokAion [SD]: 165,86 = 12,92) kot TtV @OITNTOV UE VYNAN TOPOATNPNTIKY
evovvaictnon (néoog 6pog £ SD: 190,35 £ 14,00) ( t [55] = 6,28 , p = 0,000, a. < 0,01).

2V 10TpIKY] EKTAIOELOT), OTPOUTNYIKEG TOL EVIOYLOVV TN CLUTEPIPOPIKT EKGPOOT

gvovvaioOnong (| tovAdyiotov kabvotepodv v mapoakun ™) Oo pmopovcav vo
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Bonbncovv Tovg EOTNTEC 1TPIKNG Vo POIVOVTOL O KAWVIKA 1KOvOol TOGO Yo TOVG

eEeTaoTEG OGO Kot Yo Tovg acbevels.

Iepropopoi

Qo1060, €4V TO EGOTEPIKE GUVOIGONLATO TOV EOITNTAOV 1TPIKNG STIGT®OOVV OTL deV
OVTOTOKPIVOVTOL GTN GLUTEPLPOPA TOVG, OVTA TO, EVPNHATA BoL ONULOVPYNCOVY OVGKOAES
EPMTNOELS OYETIKA pe TN Bepeldon @von g yvnolag evovvaictnong kot Oa pog
€100moMGoLvV Yo TV mhavotnTa vo Pdbovv ot eortnTég 1aTpikng OtTL €hv €va ATopo dev

atoBdavetol evovvaicOnomn, pumopei va mapamomost to cvvaicOnud tov (Ogle, J. et al.,

2013).
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I'ENIKA XYMIIEPAXMATA

H Ymapén 1 oyt evovvaicOnong pmopet va emnpedost tn Bepamevtikn oyéon Bepamnevtn-
actev| Yeyovog mov mpokHTTEL amd TIG £pELVES TOV €EETAGTNKAV KO avoAvONKay. AvTd
TO. OMOTEAECUOTO TTOV OVOQPEPONKOYV TOPATAVED VTOONA®VOLVV €va Eexmplotd O1KTLO
VELPOV®V Y10 EVELVOIcONON Kol GLVOLGONUATIKT OVTOTOKPIGT] TTOV EVIIEPDVETOL OO TIG
TPOGPATES AVENGEIS OTNV KATAVONOT TOV UNYOVIGUOV «KoOpEPTN» GTOLG avOp®ITOLG
OV EUMAEKOVTOL OTNV 1KAVOTNTO VO Toi{pvel TN oLVOUGONUOTIKY] TPOOTTIKY €VOG
dAlov. Avtol ot pnyaviopoi aviikatontpilovv TV KAvVOTNTO TOV VELPOVOV VO
avTOPOVV e TOPOLOL0 TPOTO OTAV €vol ATOUO TTapaTnpel Evavtlt tov vo ektelel o

opdon.

H evovvaicOnon oto mlaicio tng mepiBaiyng tov acbevov opiletar wg éva Kupimg
YVOOTIKO YOpOKINPOTIKO 7oL TePAaUPdvel TV KotavOnon TV EUTEPLOV, TOV
OVNOLYIOV KOl TOV TPOOTTIKOV TOV 0cfevdv, o€ cLVOLAGHO peE TNV 1KAvOTNTO
EMKOWVOVIOG aVTNG TS Katovonong Ko v tpdbeon Ponbeiag. Mo Pacikr évvola ce
aLTOV TOV OPIGUO EVOL 1] EMKOVOVIO KATOVOTONG TOV GLUVETAYETOL OTL O AGOEVG TPETEL
va avtiAnpBei v evovvaicOnon tov ywtpod Tov Y vo oeeAnBel kaAvTEPO Ao T
Béitiota amoteAéopara. [Mopd T onuoacioa ¢ evovvaicbnong om @poviida TV
acOevmV 1 EUTEIPIKN EPELVA GYETIKA LLE TN GYXECN TNG LLE TO OMOTEAEGHOTA TOV 0GHEVAOV
elvar omavia. 'Evog Adyog yio v éAdetyn épevvog oyetikd pe o Bépa nrov 1 EAhenym
€ykupov Kot a&ldmoTov HEGOL Yo TN HETPNON TOV AVIIMYE®V TOV aclevdv yio TV
gvouvaioOnon tov yoTpov. [pwv amd Alya ypovia, avortoydnke oto Jefferson Medical
College tov IMavemiotnuiov Thomas Jefferson, otic HITA po obvroun khipoko (5-item),
n kMpoko Jefferson of Perceptions of Patient of Physician Empathy (JSPPPE), g

QTTAVTIOTN GTNV OVAYKT] Y10 EVO YOXOUETPIKA VYLEG OPYOVO Y10l TO GKOTO QTO.

Av kor €xel avagEpEl OpPIoUEVE. TPOKOATAPKTIKE OEOOUEVO YlOL TNV VTOCTHPIEN TNG
eyKupOTNTOG Kot NG oélomotiog TG KApokag o kpd Ogtypota, ypeialoviol mo
OPLOTIKA oToyEln Yo TV LIOGTPIEN TG WVuYoUETplag TG KAIpaKaG 68 éva HeyaAdTEPO
delypa yroo Ty adENon g EUTIGTOCVVNG TOV ¥PNOTOV TNG. EmumAéov, elval onuavtiko va

tekunpwbel n oxéon petald tov aviMyenv Tov aclevov yio v evevvaicOnomn tov

88



0TPOV Kol TV OMOTEAECUATOV, OTWG N KAVOTOINOT LLE TOVG YIATPOVS, 1) OUTPOCOTIKY
EUTIGTOCVVT] 10TPOV-060EVOVE Kot 1 CUUUOPE®OT, Ol HOVO YL TNV TEPUTEP®
vrooPn G eykvpdtTag TG KApoKag, OAAG kot ®G amddeln Yoo Oetikd
QMOTEAECUATO. TNG EVOLVOLCONTIKNG EUMAOKNG 6T @povTida TV acbevov. Emopévac,
OYEOAOTNKE OUTN M UEAETN Y va €ELANPETNOEL TOVG TPOOVOPEPOEVTEG GKOTOVG.
[Ipoékvye amd to. TOPATAVED ELPNUATO OTL VTOINAMVOLYV OTL O TPOCAVAUTOMGUOG TMOV
W0TPAOV TPOSG TPOANTTIKG UETPO Hmopel vo. cOUPAAEL o€ pia o OETIK) avTIANYN TNg
gvouvaicnong Tov yatpov, Tbavdg Aoyw Tov achevdv mov aichivovtal 0Tt ot yaTpol

TOVG KOTOVOOLV Kot VOl4lovTal Yo T LEAAOVTIKY] TOVG VYETa.

Otav ot ywutpoi Nrav evovvaioOntikol péca amd €pegvva OTOSG mpoavapépdnke ot
acleveic Ntav mo mBavd va avoeEépovy LVYNAN wovomoinon pe tov yaTpd. Avtd
oyetiletar pe v oeélela mov €xel n evovvoicOnon ot ddpKe TG BEPATEVLTIKNG

oyxéong ko amoterel Eva omd To BTk TG AMOTEAEGLOTAL.

Ta anoteréopata g £pELVACLTOOMADVOLV OTL 1] EvouvaicOnor tov yiatpov oyetileTon
onuavtikd pe v kKAvikn €kfoon yu acbeveic pe caxyopmon oapnn Kot TpEmel va

BewpnBel onpOVTIKO CLOTATIKO TNG KAIVIKNG IKAVOTNTOG.

H evovvaicOntikn epumhokn otn epovtida tov aclevav eivar Eva dopukd ototyeio piog
OVLGLIOTIKNG oyéong tatpov-acBevovc. [Tapd v éugoocn ommv evovvaicOnon oty
W0TPIKN Kot TG OeTikéc emOPACEIS NG OTO KAMVIKO OTOTEAEGUOTO, LTAPYEL EAAEIYN
EUMEPIKAOV oTOoLElmv Tov va vrootnpilovv 1N oyéon HETOEL TOV UETPOV NG
evouvaicnong Tov YTpoy Kol TOV OTTOV OTOTEAECGUATOV TV acBevav. Qotdco,
OpoUEVEG UEAETEG €xouv €EETACEL TNV E€MOPOCT TNG OYEONG wTpov-achevolg oe
VTOKEUEVIKA HETPOL TAOV OMOTEAECUATOV TOV 060evovg. AAAOL ava@épovv OTL Ot
evolauecol dgikteg evovvaicOnong ot @povtida TV acBevdv, OTMG 1 AEKTIKN
EMKOWVOVIDL Kol 1 KOTavOnon Tov Un AEKTIK®OV evoeifewv, kobmg Kol 0 Ypovog mov
APIEPMVETAL [UE TOV 00OEVT], LTOPOVV VO LENGOLV TNV IKOVOTOINGT| Tov acBevong Kot T
GUUUOPPMOT, KOl 0dNYoLV GE YOUNAOTEPO TOCOGTO OIKACTIK®OV Olapopav. Emiong,
opwopéva  pP€tpo  evovvauoOntikng  oxéong  €xovv  mpoPAEyeEl  yuyoBepamevTikn
AMOTEAECUATIKOTN T, GONUOTO  ONUOVTIKOV — acBevov, akpifeln  dibyvoong, Kot

axpifea Tpdyvmong.
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Meléteg Exovv 0eilet OTL N KOTOVONGN TOV 1OTPOV 0md TNV Aoy TOV acHEVOV TOLG,
é€va, BaciKO YOpOKTNPIOTIKO GTOV OPIoUO TG evouvaiocnong Tov ylatpov, eVIoYLEL TIG
avTiMyel tov acbevaov yuo Bonbeta, BEATidvEL TNV €VOLVAL®ON TOV acBevdv, Kot
av&dvel TV avtiAnym Tov acbevav Yo £va dIKTLO KOWMVIKNG VTOoTNPENG. Xe Lo
avoAvTiky perétn mapaydviov, 10 52% g OlKVLUAVONG OTIS OEOAOYNGES NG
wavomoinong twv oaclevov pe 1otpikny mepiBoiym  eényeiton amd ta  emimeda
dwmpocomkng (eotaotdg kol ogfocpol TOV TPV, TOL  givol  HETOED  T®V
YOPOKINPICTIKOV NG evovvaicOnong tov yatpov. Muo pedétn mov mepieAdupave
Spntikovg acbeveic domiotmoe OTL 1] EVOLVOLCONTIKT EUTAOKT TOV SLUTOAOY®OV NTAV
TPOYVAOGTIKY Y10 TNV 1KOVOTOiNoT TV acfevdv Kot Tig emruynpévesg dtafoviedoeic. Mia
GAAN perétn Swmictmoe OTL M evovuvaicHnon MTav M TO GNUOVTIKY TOWOTNTO Yol VO
BewpnBel «ordg yaTpdo». AALOL avEPEPOV OTL TO. TPOCHOTIKE TEPIGTUTIKA 1OTPIKDOV
COUAUATOV TOV KOTOIKOV £0MTEPIKNG WOTPIKTG GUOYETIOCTNKOV LE XOAUNAOTEPO EMIMEOO

gvovvaicOnong.

Xe o TpOcOOTN HEAETN, 1 AKPIPNG KOTAVONON YIOUTPAOV GYETIKE [E TIG TETOONOELS TOV
Swpntikdv acBevdv Tovg oyeTkd pe TV 0cBéveld toug (g €voeldn katovonong g
gvouvaicOnong) cuoyetiomke pe KOAVTEPT OLTO-EPOVTIdN HeTald TV acBevav (m.y.
BeAtiopévn  Swrpoen, ovénuévn avto-eE€taon  yAvkolng oto  aipa). Atd  Oca
yvopilovpe, ®o1dG0, HOVO pio TPOGEATO ONUOGIEVUEVT] LEAETT] OVOPEPEL L0l CTLLOVTIKT
oLoYETION HETAED €VOG EMKLPOUEVOL WETPOL gvovvaicOnong ywrpold (n kAipoxko
evovvaicOnong tov Jefferson) kot tov anotedecpdtov tov acbevdv ce StofnTikovg

acbeveig (oposeapivny Ale <7,0% kot LDL-C < 100).

Mo va emPeforwbel 1 yevikevodTTA OVTOV TOV TPOGPATOV gupnudtwv, Ba NTav
emBounto vo eEetaoctel €dv o1 GuoyETioElg HETAED NG EvouvaicOnong Tov YaTpov Kot
TOV ATOTEAEGUATOV TV acBevav umopodv va BpeBovv ce dropopetikd mepipdriiovto. H
TPEYOLGO GLVEPYOATIKY €PELVNTIKN oSLpewvia petatd tov Ilavemotnuiov Thomas
Jefferson, tng Ileprpéperog Emilia-Romagna tng Itadiog kon g Tomkng Apyng Yyelag
g [Tapuag €dmoe v gvkapia vo e£eTdoel o pOAO TG evovvaicOnong Tov yotpov
otV mepiBaiyn acbevav oty Itario. H ItoAio dwbéter o E6vicn Yanpeosio Yyeiog
7oL TaPEYEL KABOAKT KAALYT G OAOVG TOVG TOAITEG dWPEAV, | LE EALYLOTN YPEWGT, GTO

onueio vmpecioc. Ot 21 meprpepelaxés KuPePVNoELG £xovv TV €VOVVT Yo TV TTOPOYN
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VYEWOVOIKNG TTEPIBaAYNC HEC® EVOG OTKTVOV YEMYPUPIKA KOOOPIGUEVMOV TOTIKMOV OpYDV

vyetog.

Agdopévng ¢ onpaciog TG EVeLVIIGONTIKNG EUTAOKNC OTN GPOVTION TV achevDdVY, TG
OVETAPKELNG TNG EUTEIPIKNG EPEVLVOAG TOV GLVOEEL TNV €voLVAIcONON TOL YOTPOV UE
OVTIKEYEVIKA LETPOL TV ATOTELECUATOV TOL acBeEVOVG KoL TNV EAAELYT] OLOTOAITIGIIKNG
épeuvag oyeTkd pe o B€pa, ival oNUOVTIKO Vo TapEXOVTAL EUTEIPIKAE GTOLYElD Yoo TV
vrootpiEn g oxéong petald evouvaicHnon yrpdv Kot KAWVIKG OTOTEAEGULOTA GE
Yopeg OTmG 1 ItoMa pe SPOPETIKA TPOYPAUUOTO CTOVIMY 1OTPIKNG EKTAIOELONG KO
cvotipate vyswovoutkng mepiBaiyne amd 1ig Hvouéveg IMoMreieg. Emopévac, yio v
TEPAUTEP® EMIKVPMCT] TPONYOVUEVOV EPEVVNTIKOV EVPNUATOV CYETIKE UE TN o)xéom
peta&h g evouvaicOnomg Tov YOTPOL Kol TOV OTOTEAECUATOV GE  OlofnTiKovg
acbeveic, oyedidlomnke avtiv 1 peAéTn Yo va €E€TOGTOVV Ol GLOYETIOUOL HETOED
BaBuoroyidv evdg emkvpopévov PETPOL  evouvaicOnong tov yatpov pe ofgleg
UETAPOAMKEG EMITAOKES TOL cakyapmoovs dwafntn oy Itario. H vwdBeon ftav o611 ot
vynAoTeEPeG Pabuoroyieg evovvaicOnong tov atpov mpotofdduag mepiBoiyng Oa
oyetifovtal onuovtikd pe YOUNAOTEPO TOCOGTO 0EEMV UETOPOMK®OV EMTAOKOV GE

dwpnrtikovg acbeveic. O okomdg oIS TG LEAETNG NTOY VAL OKIPAGTEL VTN 1) VTOBESTT.

H mapatnpodpevn cvumeppopd evOsIKTIK) TG evovvaicnong, omwg aSoloynnke
OVTIKELPEVIKA OO VOV aveEapTNnTo TOpaTNPNTH GTNV TEAevTAin EpEVVE OV avaPEPONKE
TOPATAV®, GUCYETIOTNKE £vTova e TNV KAMviKn wavotnta. H woyvpn oxéon petald g
GUUTEPLPOPIKTG EKONAMONG EVoLVOIGHNONG Kot TNG KAVIKNG TKOVOTNTOS NTOV EULPOVIG
ce éva  QACHO  OTPIKAV  KATOCTAGE®V Kot  TOmev  ovuPovidv. Emmiéov, n
mopatnpovuevn evouvaicOnon cvcyetiotnke £viova pe TIG 0EI0AOYNGELS TOV ETOOGEDY
Tov pontov and tovg acBevelc. Paiverar, Aowmdv, Ot Ol QOUTNTEG TOL NMTOAV
TEPLoGOTEPO evavvasOnTikol iyav peyaAdTEPT KAVIKY] 0OS00T| YEYOVOG TOV HaPTLPEL

vy pion akopun eopd t onuoacio g evevvaicOnong.
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7. ZENAPIO ENXYNAIXOHXHX

To cevdplo €pyetar vo coUTANPOGEL TN PIPAOYPUEIKT KOL GUGTNUOTIKY OVOGKOTNON
oL €ywve mopamOve Kol vo emPefaidost to mopomdve egvpruata. To GEVAPLo
evouvaicOnong elvarl €pyo €Umvevong g GLYYPOUOED, TO YEYOVOTO KOl Ol YOPUKTIPEG
elvalr  @avtooTikd, T0 1010 KOt M avagopd o©To vocokopueio Metagd, mn omoia
y¥pNoonTomdnke yoti stvor aviikapkivikd vocokopeio. Eywve pedétn g dwayeipiong
TV aclevov pe kapkivo Kot ot eE€TAcELS OV avagépovTol eivol KAMVIKEG EEETAGELS TOV

yivovton og avéloyeg Bepameied.
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H 2XYNANTHXH ME TH YYXOAOI'O

Koitaée 1 Katepiva é€m and 10 mapdabupo, mov giye ylovioetl yio ta KaAd, Tivovtag pio
youAld amd tov (0TO KapE NG, HE Koitage Kol YapoyEAase AEYOVTOG LOVL: KOl TOPO

Kévelg pia Koavovpla apyn otn (N cov, £tot dev giva,
«Naw andvinoe 1 Mapia. «@EA® va pmovv 0ha o€ pio cepd. .. »

«Tt gtvor awtd MOV GOV £dMGE TN JVVAUN VO YTUTNGELS TNV SIKT LoV TOPTO KoL VAL KAVELG

avto to Prpa ot {oN GOV;» PAOTNOE N YVYOAOYOG.

«H dvvaun g BEANoNG OOTE KL av KO OV AVTEXELS VAL AKOVGELS, YTl €Yl Habet vo
akoVG GUYKEKPIUEVO TPAYUATO, OKOVYETAL GOV pio NYd mov @OTdvel TOG0 avemaicOnto
GTO OVTL GOL, glvol TKAVY], OU®G, VO GE€ EVTVIGEL Y10l TIG TLO CNUOVTIKES OTTOPAGELS TNG

Cong cov. Avtdg 0 YOG e EPEPE EXDH.
«Xe akoV®» gime 1 Yuyoloyog mivovtag GAAN pio YouAld amd Tov KagE TnG.
«Agv EEpw amd mov va apyico» gine n Mapio.

«Eexiva pe avtd mov o o KAVEL Vo VIMGELG KOAG aAAd av KdTL Tov O avaPidcelg Gov
oépel OAym, eipon €00 yia ‘céva, o Ba 10 (noelg povn cov mdAl aArd Ba pe €xelg dimia

GOVY
Ko va EEPELG OTL TO KAQUO EIval AVTPOTIKO TOAAEG POPESH.

«Efpor 23 etov ko avakdioyo amd pio €£€tacn mOv POV €KAvE O YOTPOG OTL €Y
Aevyopia. Etvon emBetikdg kapkivog mov pmopel vor £yl KAmolog Kot eipon moAd véay

gine n Mopio.

«Kat og otevaympel avtd péca Gov;» poOTNCE M YWTPOG yoti g eavnke 1 Mapia o1t

NTAV OPKETA YOYPOLUN Y10 CLTO TTOL TNG GLVERAVE Kol arOpNGE Kal 1) 11!
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«Meg otevaywpel TEPIOCCOTEPO YO TN UNTEPQ OV YTl £xel mepAceL TOAAA ot (on ™G
KOl avnoLYEl TOAD Yo To Todld TNG, Yoo EREVA Kot TV adepen pov. Evvod mwg Oo

avtéEet TETOL0 TANYLLO.

«Agv ¢ 10 €Ye1g TEL» potnoe 1 Katepiva.

«Oyt. Tl vidB 01t dev etvar KaTdAANAN GTIYU».
«Eob g vidbeig yia avtd;» patnoe 1 Katepiva.

«N1vOw 011 kamotla pdrypata wov NPdav oty {on pov apyd icmg dev Ba Exm to ¥POVO Vo

TOL YOP®, OTMOC TO, Y0 OVEIPEVTEL. AVTO €lval Tov pe TpoPAnuatiler aAndvd.»

«®gg var pov WANGELS Yo avTd oL ovelpeLTNKeS;» eime N Katepiva ko mpoonddnoce

Ommg TavTa vo gtvar dtokprtikn agov 1oe T Moapia va Bovpkdve.
Axolovbel pia clont| yio Aya Aemtd.

AoV TpE TO YAPTOLAVINAO TTOV THG £0MGE 1 YIOTPOG TNPE KOVPAYLO KOl TPOSTAONGE VoL

cuveyioel Tov Adyo To».

«Eyo yvoploer kdmoov avBpomo mpoéceata mov kdvovpe moapéo kot vimbo Ot
taprdloope kKo Ba NBera va {Now yia va yvopiotodue mopamdve. ATAG dev 10 €Yo
potpaoctel pali tov akdpa. AAAG Ba Tov 10 T onuepa yiati o BEA® va otevoympnOet

Ko 0ela va Tov To T pe Tpomoy eime  Mapia.

«ITwg Ba NBerec va avtdpdoet;» potoe 1 Katepiva Eepuodvtog erappd yioti kpdtnoe

™V avamvon g d0eld TG Yo devteporenta omd tn coPfapdtnTa g culnTnomng.

«Agv EEpo mpaypatikd Tt givarl koAvtepo! Av vordleton kdmolog Kot pévetl dimha Gov, o
ovog etvar Mo PEYAAOG KOl VIOPEPEL. AV TO TEPAC® WOV HOL TOLAdyloTOV O O

AN y®Oel exetvocy.

«Daiveton 6T voldlesat ToAD Yo Tov avBpwmo avto» eime n Katepiva.
«N1wbw 611 10 0&ilery andvinoe n Mapia.

«®a NBeleg vo Lov Telg Aya Tpdrypota yio 6€va; XTovdalels;»

«Exo omovddoel marketing, ypaptnko oe éva petomtuyloké move oto Marketing

npdceata, exel yvopiotnka kot pe tov I'iavvny.
«Eivar omovdaotg;»
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«Oy1. Aovreverl ot TeyviKn vanpecia tov [Havemomuiov. Exel yvopiotikauey.
«Zov apéoetl ovTd oV 6ToLALELS;» cuvEyice 1| Katepiva.

«IToAb. Oéhm va Yive KaADTEPN Kol VO SOVAEY® GE SLOPTILICTIKY ETOPELO OTAVINGE 1

Mopion.

«Eivar moAd onuovtikd mov €xelg ovelpa kot oxédto. Kot kadd eivar va to cuveyilovpe
OTL KOl VO HOG EMPLAGCOEL TO PEAAOV poG. Xopopaote pe T {oN Hog Kot vty 1

a1c1000&ia pog yepilet yo vo TpoympapLe, EEPEICH.

H Mopia ™ xoitaée ciommid kot yopoyéhoce yoti eketvn ) otiyun elye avaykn va

aKOVGEL KATL TOGO £vOappLVTIKO!

2.

«Mapia emrérovg mov gioat; [Tov yupvag,» Potoe n untépa g pwvdalovrog.
«X oyoAn uovv. Elya padnpoy.

«Oho Aeimerg. Ko dev pe pondag kabolov pe Tic SovAetécy.

«Ba KAV PeTd SOVAELES.

«Oa £pbeig topa, Oyt HeTd!»

«Eipon kovpoaopévn amd 1o padnuo.

«Amo T1 gloat Kovpaoévn; mov KaBdcsovv;» Eime n untépa g yeAOVTOS EPOVIKA.

H Maopia mye 010 S0UATIO TNG XTLTOVTOG SLVOTA TNV TOPTO KO Ol QOVEG GUVEXICTNKAY
vy ToA0 opa on’ €. Kdmoleg popéc 1 Mapia dev dvtexe Kot Emapve Tovg dSpOUOVS val
nepnatnost. EviwBe 6t dev v katoloPaivel kovelg kot €101KA 1 OwOyEVELd TNG.
Xpewalotav ommpién mv onoia o avalntovoe cHvtopa. Ty mponyoduevn pépa g elyxe
dmoel  EadépeT TG oL NTa YoTpds, pia kKapTa picg WuyoAdyov Kot g gine 6Tl i6mG

™ BonBovoe. Tnv evyopiotoe kot ¢ gine 6t O TaeL

‘Hrtav pio kivnom, évag Mxog 6tn yoyn e mov TNV £0TPMYVE VO TAEL YlOo. VO VIOGEL

emtélovg pia avaxoveilon omd 6ca v Bdpovay.

3.
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Metd ) ovvavinon pe v Kotepiva 1 Mapia Bynke yio xoeé pe tov I'dvvn ko oy

OTTOPOGIGUEVT] VO TOV TTEL TO, TAVTO, Y1ATL OV YIvOTAY Vo TOV KPVPEL TV aAndeta.
«Eioat oxeptikn onuepa. ZouPaivel kat,» potoe o I'dvvng.

«Oyt...amhd TpEMEL VoL GOV LWANGOY» le otyavd 1 Mapia.

«Apa kdtt covpPaivery coumAnpwoce o I'dvvne.

«Xe KOV,

«Agev gipon kalay» eime 1 Mapia.

«®gg va puyovpe;» gime o I'dvvng aviovyo.

«On1, evvom €Yo....Exm...»

«T égerc;» andpnoe o [dvvng.

«Eyo xapkivoy eime  Mapia ypnyopa yoti @ouvotay vo, LETOVIOVEL VO, TOV TO TTEL TNV

televTaio GTUYUN.

O TI'bvyng éyooe o ¥pdU TOV, NTAV £TOLOGC Vo KAAyeL Yatl évimbe epmTeELIEVOS Yo
TPAOTN Popa ot L1 ToV Kot uropece petd amd wpa vo el «Iwg yivetar;, Gaivesot TG0

VYO,

«H pntépa pov dovievel oto Meta&d. Avplo Ba mape va oe det. Oa mapovpe Kt GAAES

yvoues. Oa Bpedel kdmora Aoony» gine o I'idvvng Kot TV ayKAAMAcE GOUYTAL.

H Mopia éviooe pio eAdopovon ot yoyn e Kot okEETnKe 01t KoAd Bo Mtav vo
GLVEYIOEL TIC GLVOVTICELG LLE TN YLYOAOYO oL TNV evBAppLVE va cuveyicel T {on g
Kol vao umv enmpedletor apvntikd. Xapnke mov o [dvvng Ba Ntav oimha g oAAd

oTEVOOPLOTAV Y10 TO KOGTOG TToL ot lye avTn 1 mepuétela méve Tov!
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H EIIIZKEYH ~2TO NOXOKOMEIO METAEA

Tnv A pépa o Idvvng mepipeve €€ amd 10 omitt ™G Moapiag yo vo mdve oTO
Noocoxopeio yw emavoinmiwés efetdoeic. Hrtav omdyevpo kot o Tdvvng nMrav

TPOPANUATICUEVOG Y1IOTL ElYE LIANGEL G UINTEPA TOV, 1| OTTOL TOVG TTEPTpEVE!
«Kainonépa» Tov gine 1 Mapio uraivovrog 6to apdét.

«Koainonépa. o eloat;» potoe o ['dvvne.

«ITavéroun yia €£€TAGEIG» AMAVINGE YOUOYEADVTOG.

«Ba yvopion kot ) meBepd povy cuvéyioe kot Efalav Kot ot 500 ta YA,
«ZTN Hopd GOV EYELS MANGEL Yo TNV LYEiD GOV;»

«Oyt axoun» amdvince cryava n Mapia.

AxoArovOnoe pio cwwnn oe OAn t Odpkewn g dowdpouns. ‘Hrov kot ot 600 moAd
oKeEPTIKOL MGTOV £PTacav 6to vocokopeio. H untépa tov I'dvvn, n Zon tovg mepipeve

G710 YpaPeio TNC.

2.

«Kanonépa popd» gime o IMévvne.

«Amo €d® givar 1 Mopio» cuvéyioe.

«Kainuépa kopitor pov. T kavelg;» eime 1 Zon.

«Koainomépa cag. Xaipopar mov cag yvopiloy» ine n Mapia.

«Eioat mo dpopen and 011 o€ mepiEypaye o 'iavvno» g eine n Zom.
H Mopia vipdmnke, koita&e 1o ['dvvn kot EBaiav Kot ot dVo ta yEALA.
«Evyapiotd» copminpoce 1 Mapia.

«Topa kotaraPaive yrorl eivor 1660 yopoduevog tedevtaio. Ecv kpoPecat wicw amd

avto, Aowov! Ko koita&e 1o ['dvvn mepaytikd!»
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«ITowog yiog pmopel va kpuetel amd ) poapd tov!» eime o I'dvvng kortdlovtag moTe N

Maopia ToTE TN pHOpd TOV.

Aol mépace N ®pa KAVOVTOS TAGKO Yo va novyacel 1 Mapia mov éumove oe €va

VOGOKOUEWNKO TEPIPAALOV, TNV Apnoay pe pio VOOHAELTPLO Vo TNG KAVEL EEETACEL.
O TI'bvvng kou 1 Zom Epetvay 6to Ypaeeio Kot cu{ntovcay ot dL0o TOVC.

«Kdmoieg elvar dvokoleg TepmTMdOElg Kot ypetaletor oA vropovn I'idvvn pov!» gime n

Zon.

«Na €xeig miotn 0TL 6Aa B whve Kadd ko va divelg 0dppog otn Mapia yiati pio Oetikn
oTaon evog acbevoig e kapkivo €xel Oetikn emidpacn oty vyeio Tov. AvTd glval T0 To

onuavtikd. Kot €dm to mepiBdilov givor griko. Ag Ba éxet tpofinua n Mapio poc».

«Evxaptotd popd yio 0ho gine o I'bvvng kKo ddkpuoe!

3.

H Moapia oto dAlo dopdtio Tov VOGOoKOoUEIOV €kave OUATOAOYIKEG EEETACELS aPyLKA.
Mmike péoa o Nikog, o yurpdg kot gime otnv voonAievtpla 6Tt Oa émaipve eketvog 1o

aipa. H Moapia eine kaAnuépa kot dpyioe va g LAG o yotpdg.

«Ilwg og Aéve;» potoe o Nikog kot £fare T Pelova mov POMG dvolEe Yo val TG TapEL

TO OpaL.
«Eyo elpon n Mapion.

«Tv aoBavesar kKo Npbeg €0 Yoo e€gTdoelg;» patnoe 0 Nikog amd evOlPEPOV Kot
éPyare ™ Perdva pe 1o aipa. HpBa vo kbdve kdmoleg emavainmtikés eEetdoels yiati xm

OyveoTel e Aevyaipion KAvoVTag TNV TPOTN POPE EETACELG»

«Xppu» avaemynoe o yotpdg Kol copunAnpmoe «Mmopeig vo TepUEVEIS GTO 0180pOLo,
péxpt va Pyovv ta amoteAécpato cov; @Elovv ®pa yu vo Pyovvy «Agv €yovue
KOVOTEOGKLOL AVATOVTIKAY €1me 0 Y1TpdS YEADVTOS OAAG «TO KLAKEIO pog Kavel wpaio

Fredoy.

H Mopia yopoyélace ko eiye apyicelt va eEowkeudveralr pe to TMEPPAALOV TOL
voooxopeiov. Htav o I'dvvng exel, N popd tov Kot o yotpds v giye kavel va oucBavOet

aveta TOAD!
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4.

O T'dvvng Pynke amd to Ypageio TG UNTEPOC TOV Kol KviONKE TPoc 10 UEPOS NG
Maopioc.

«Terelwoeg Ti¢ e€eTdoelg;» patnoe o ['dvvng kortdlovtag t Mapia.
«Noat amAd 0EAovv xpovo pov gime o yatpdo» eime 1 Mapia.

«N1ov0o pio KOT®G™ Vo GOV TmH.

«Mnwg Tewvdg vo eape Kdty,» patoe o 'dvvng.

«Oy, dev Exm Opeln. Ze VYUPIOTOY.

O Nikog Bynke oto 01dopopo 6mov kabovtav ot dvo véor kot kortdloviag tov ['dvvn

yopoyéraoe. «iavvn Tt kdvels; Kapd £xo va oe do. I'vdpioa Kot T KoTéAL Govy.
«Kala glpon yiatpé» gine o I'idvvne.

«Moapia mondl povy gime o yatpog Kortalovtag Kot Toug 000 «umopeite vo Epbete avplo
Y to amoteAécpato tov eEetdoewv; Mmopel va ypelaotel vo KAVOLUE Kol OAAEG

eEetdoeioy

«BEvtaéer yatpén eime n Mapia, kortdlovtag tov ['idvvn av copgpmvel kol g &yveye

KOTOPOTIKA.

«Maoapia to Bépog cov eivar otabepd;» «Exelg mopatnpnoet kdmowo aAloyn telgvtaio;»

potoe o Nikoc.
«Noaw gime n Mapio diotaktikd «€xo xdoet Bapog televtaio Kot dev Kave dlonton.

«Xpp» éxave o Nikog kol cuumAnpwce «Ba Ta ToVE PO AOUTOV U GO KPOTD» Yol
dgv NBede va mel TEPLOCOHTEPOA KO TOVG OVNGLYNOEL AdiKmG. Xapétnoay Tov yiTpd Kot

Bynkav and 10 vocsokopeio.

«®gg va og oo omitt; pdtnoe o 'idvvng ™ Mapia.

«®¢gg va Le mag oTN YLoA0Yo; Yot £ pavtefol oe Alyo. Mmopeic;»
«Nat. Ogg va og Tepévm;» potoe o ['dvvng.

«Oyw» eime n Mapia «Ba yopiow povn povy .
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«Evtaéer Mapia povy gime o 'idvvng pe moAd tpugepdtnTO.

Mnikov 610 apdét kor odnynoe o I'dvvng péxpt ) yoyordyo. Mikoboov kot yélayov

aALG M oTOGPOP NTAY NAEKTPIOUEVT] LEXPL VAL GLYOLPEVLTOLV Tl £xEl | MapiaL.
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MIA EK BAOGEQN EEOMOAOI'HEH

O Tdvvng donoe ot wopta tov ypapeiov ™ Katepivag ™ Mapia, t yopétnoe kon

£puye AEYoVTAG TNG.

«Av ypelooteig va o€ yopicw mape pe TNAEQ®vVo. EEGAAOL Léve KovTd e5d».
«Evtaéet I'dvvn pov, Ba to dodue» gime 1 Mapio Kot yTOHINGE TO KOVSOHVL.
H Katepiva dvoi&e m mopTo Kot TNV DIOSEXTNKE YOUUOYEADVTAG KOt TNG Eimne:
«Trxaveic Mapia; [wg eloat;»

«Koard. Eceigy»

«Eha. Kédboe» eine n Katepiva.

«ITog myav ot eEgtdioeig;»

«Agv Pynkav akdpo. Eivor eggdikevpéveg kot Bo mao adplo PRTmG ¥peoTobV Kot

GAreg!» ambvinoe n Kotepiva.
«Nat. KatoraBaivo» gine n Katepiva un propovrog va kphyel v avnovyio mg.
«®a NBeleg va TOLUE TEPIOCOHTEPA Y10 OLTO;»

«Nat 0o yuoti oev €xm pe mowdv va to cuintow. Agv BEA® va PopTtdV® TOLg GALOVG
pe ta tpoPAnuatd pov. Agv givor o yapaktinpog pov t€totog! Eipot modd kieiot» eime 1)

Mapio kot v Koitale.
«Me tov I'idvvn de 10 cuinTdg;»

«Agv BéL® va gipon amaicldooén kat yuo eketvov. 'Hom tov €xet épbet amdTopo 6Ao avtd
Kol wpoomabel va givor dvvatdg Yy vo pov diver dvvaun. Nopilow av kot ot 600

OTOYONTELTOVLE O€ B0l AVTIUETOMIOTEL O KAPKIVOC OTTMC TPETEL).
«ITmg 0dMyNMONKEG 0 AVLTO TO GLUTEPAGLOL;

«H Con pov €xet deilet 6T 0tV gloon Betikdg kot oev moparteical TOTE GOV EpyovTal

evkatpieg, Oyt yrri eloat KOAVTEPOS amd TOVG GAAOVG OAAG Yot poBaivelg Vo EKTILAG Kot
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gloal evyvopov yo ke pkpd kadd cov cvpPaivel. Kot aAlec popéc 0tav cov cvupel

KATL KoK pobaivelg Kot yivesat o duvatog!»

H Koatepiva v dkovye Tpocektikd cav vo fTay ekeivi mov ypelaloToy va aKoOVGEL dVTd
o Aoy ot {on ™S Yoo Vo EKTIUNGCEL TIC OKEC NG evkaupiec ot {on ™c. A@ov
apalpEtnke Ayo, cuvNAOe Kot cuvéyoe Kot ele ot Mapia:

«Eivar onpoavtikd va potpacteic tovg @ofovg cov pe tov I'idvvn, oyt vor LAAG Yo ovtod
GLVEYELD, OV EVVOM 0LTO. ATTAG B VIdGEL KL 0vTOG oo dveta vo to cvlnmoelg pali

Tov aov giote poli. Eivatl kodd va E€petl mog vimBelg Yo avTtov Kot Yo OA0 0VTO TOL GOV

ocvpPaivel! »

«Ovpdote avtd mov cag eima TV Tponyovpevn Popal;!» pdtnoe N Mapia yeyovdg mov
NG €KAVE EVIVTTMOOT] YLOTl £lyE TAEL GE YLYOAOYO GTOV TaPEABOV KoL TN dEVTEPT POPA TOL

mmye oev Bopdtav timota amd 6t g elye mel! Ko dev Eavamnye.

«@vpdpat kot Bopdpat Tov gineg 6T volalesat yio ovtdv ToAD Kot vopilem ot xpetdleTon
VO TOL JMANGELS YL OVTO TTOV EIMEC G EUEVAL TNV TEPACUEVT] QOPE Ko Tdpa. Oa To

ekTIHovoE, motevw» gine 1 Katepiva.

«Nai, cog evyoplotd» gime 1 Mapioa.

«Z popd cov piknoeg;» pomoe n Katepiva.

«Agv €rovpe KaAn oxéomn Kot Oev EEPM TAS VOL TNG TO TOY.

«®a Bpeig Tov TpOTO VoL TG TO TELS, 0Ta Bl elcan £Toun va to kavels. T Ba édeyec va 0

ocv{nrovoeg pe tov [dvvn; Mnopel va oe Bonnoew.
«Nat 6o Tov AG® avpto Tov Ba Tov dw» gime n Mapia.

H opa népace ko n Mapia Epuye and 1o ypapeio g Katepivag. Eiye Bpadidoet. [pioe
omitt Kan £otelhe pnvopa otov [évvn 01t yopioe, elvarl kadd Kou ekeivog g eime 0Tt Ba
ta éheyav oto Ilavemomuo avplo, petd 1o padnua g, v va mjyowvoyv TdAl 6Tto

VOGOKOuEio.
2.

To endupevo mpwi n Mapia mye ot PPAoONKN va HEAETNGEL KOl TEAEIDVOVTOG TO
péOnuo g o I'édvvng, agod tedeimoe Kt avTdG TN OOVAELDL TOV, TN TEPIUEVE VO TTAVE Y10

éva kapé dimia oto [ovemoto, Tpotov Ve GTO VOGOKOUED.
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«Ilwg eloo, onjuepa;» potnoe o ['dvvng.

«Ag Eépo gipan AMyo ayyopévn. Av Bopdoat pe pdTNoe 0 YaTpds av Exaco Papog Kot To

GKEPTOMOLY ¥TEQH amdvinoe N Mapia.

«Tnv dovield Tov kavel. Xpetdletor va potd oaAAd Tov TeAKO Adyo Ba Tov mel dtav det
Oheg TG efetdosgy eime o [dvvng «Mnv otevoyoplécol yuo. Timoto, av vrdpset
TpoPAnua tote Ba oxepTovpE TG Ba To aviipetownicovpe. ‘Etol mpénetl yiati adiidg Oa
tpehabodpe. Mn BAERELS TPOPANUO LEYPL OVIMC VO LG TO TTEL O YLTPOC. O TIC €L Kot M

UNTéPaL LoV HETA TG EEETAGEIDY.
«Zg gvyoplot®. Eicot vmootnpiktikooy.

O Tavvng vipdmnke yuotl dev eivor EKQPAcTIKOC Kot ooV Tondl HTov TOAD KAEIGTOC.

KatéPaoe 1o PAéupa Tov kan d¢ pilnoe. H Mapioa cuvéyioe va tov puAd.

«nuotver moAAd Yoo ‘péva mov pov cvumopacTéKesol T0co0. Eioat onpovtikog yia

gUEVOY.

«K1 €00 10 1010» gine 0 [dvvng ko ica ica Tov axovydtav 1 wvn tov. Ilepvodoe moAD

dvokola Kot dev BeAe va To delyvel 1000 £viova aAld 1 Mopia cuvéyioe va Tov pAd.

«®ého va Moo Yo va pmopécovpe va eipaote pali!» tov gine n Mapia kot octapdnoay

va pAovy. AkolovOnoe clon.

«X popd cov to ginegy patoe o [dvvng mpv mpordPet va Tov 10 mEL M S0 Ko

Byalovtag v amd T dOVGKOAN BEoM var LUANGEL EKEIVI TPATN Y10 QVTO.
«IIpéney andvinoe 1 Mopia.
«T1 o€ QpevapeL;»

«Agv EEpm mavTa pov emvalel, dev g Aém Timota 01K pov. Ag vimbBw OTL fTay KovTd
pov cuvausOnuatikd 6mmg Oa Nfeia. Kot dtav xounnke o matépag pov évimba udvn

[T
«KatdraPo» gine o T'bvvng Ko cuvéyioe:

«AMG akdun K1 €101 va ¢ to e, lowg eivan pio evkarpio mov g diver n Lon va

enavopBmoet kot va “cdoel” 0,1 umopel. Mnv g 6TEPNGEIS AVTAV TNV EVKALPIO.
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H Mopia dev eine timota poévo €ueive OKEPTIKT GE ALTA To AOYL0L TOL £OELVOV LEYAAN

opoOTNTA €K LEPOLG TOL [1dvVvN).

OI EEETAXZEIX

O I'idvyng, apov Epuyav and ™ kaeeTEplo apnce ™ Mapia o1 TOPTA TOL VOGOKOUEIOV
Kol ¢ eime: «Mopio pov myoive Kot Epyopot. @EAm vo Tap® £vo YAOGTPAKL Yio T

untépa pov amd €va poyoall dm 6. Oeg va e TEPIUEVELS HECT,»

«Evta&et, I'avvn pov, ba gipon oto kulikeio. Iaw vo dokipudon to wpaio Fredo mov &iye

TEL 0 YTPOC» elme yapoyeAwvtag n Mopia.

O Tévvng mye vo mopkdpel Kot PETO TYE VO avAyeL Eva Kepl 6TO EKKANGAKL Yol TN
Mapia xopig va BéAer va g mel kdtl. H mpocgvyn v avtdv Ntov Kot Eeyoouévo ot
odtkn Tov nAkio Kot dev NBere va To ouintd €8 ki exel! TInye otn cuvéyela Kot Tpe

£va YAOoTPAKL Yio T ZoN Kot TPoYDPNCE TPOog ToV 01ddpopo mov tov mepipeve n Mapia.

«Mapia wape;» pommoe o I'idvvng ko Tpoyd®pNncav mpog 10 ypageio Tov yatpov. Ipv

TPOLAPOVY Vo YTUTHGOLY TV TOPTO Pyaivel pio. VOGNAELTPLO Kot TOVG AEEL:
«O yurpog e€etdlel tdpa. Mmopeite, TapaKoAd Vo TEPYLEVETE;»

«Now glmay Kot o1 000 Kol EKATGOV EE® OTIC KOPEKAES.

«Qpaio o TpLovTaELALGKY gle 1 Mapia «@a 0pEceL TOAD GTN LA GOV,
«Nat, pog éxet Pondnoet 0o mépa. HBeAa kbt va tng mo».

H voonievtpia gdomotel tov Niko 0Tt d00 vEa Tadld TOV TEPLUEVOVY KOl GTEVIEL VAL OEL

av MpOe 0 y10g ™S ZmNG Le TN KOTELQ TOL.
«Koinuépa mandd. [wg elote;»

«Kainuépa yratpé» eimav kot Mapio kot o I'évvng.
«Moapia Olo KoAd;»

«Not yratpé €toun yuo mopandve eEetdoeioy eine 1 Mopia kot £Baie 10 ¥Ept TS KAT®

Ao o TAEVPA APLOTEPAL.
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O Nikog 1o mpdoeie ko g Aéet dokpitikd: «Maopia Eda vo g eEETAC® i GTIYUN Kot
votepa mape OAot palli vo LIANGoVHE Kot Yo TO TL €0€1EaV Ol OUOTOAOYIKEG e€eTdoelg

OoOov».

H Mopia Eamhmoe Kot 0 yaTpog TV €E€Tale 0ALE OTOV £QPTOCE GTN GIANVA TV TEGE Kol
exelvn eime 611 movd otopdtnoe v e&étaon ywott katdrlaPe Oha 6ca ypealoTov vo
KataAdfet. X ovvéyelo mye oe pio GAAN aibovoa 101K Kot TNG EKAVOY LVEADYPOLLLLOL
Kol ooteopveMKn Proyia. Apov tekeimoay ot e€etdoeig 1 Mopia Bynke é€w kon mepipeve
tov Niko, 1o 1010 ko o I'dvvng. [epipevay apket opa. O Nikog Bynke kot gine otov

[Mévwn:

«H popd cov pog mepéver oto ypagesio . Iape va modue ki éva kagé. ‘Exet ko
Bovtuata mov £ptiace n popd cov. T Aéte, maue Ko culntdue exel;» gime o Nikog o
omoiog mpoomafovoe va PEPEL T GLENTNGN 6TO KATAAANAO TOVO Y100 VoL unv Tpopd&ouy M

Maoapia kot o T'iévwng.

Ot dY0 véor yapoyéAacay Kol Tpoy®pnoay OA0L 6To 0140popo, LKAV LEGH £KOTOOV KOl
N Zon, n omoio fTay oM EVAUEPT YOl TO, OMOTEAEGLLOTO TOV EPYUCTNPLOKADV EEETACEMV,

TOLG LITOOEYONKE.

«Koinuépa T'ibvvn pov. Iog eloa,» podmoe n Zon ko angvfbivinke ot Mopia

«Koarnpépa, Mapia povy.

«Koinuépa» gine 1 Mapio tavtdypova pe tov T'bvvn mov eime kaAnpépa ot puntépa

Tov!
«[Tépte KOLAOVPL TOOLAN €ime M Zon).
«Eyovpe ayovia, petd 0o mapovuey» gine o ['dvvng «Aouov, yatpé;».

O ywatpog dpytoe va kd pe dvokora aAAd Kot otafepdTnTa Yo vo pun @ovel ot givon

K&TL T060 GOPapd GAAE OVTILETOTIGIO Y10 VO UV XAGOLV TNV EATTIO0 TOVG,.

«Moapia, Tondl pov, £Yelg AKOLGTA TOV HVEAD TV 0CTMV TOL HOMG TTPOE £vo delypa,

£toL,» potnoe o Nikog.
«Naw gine n Mopia.
«ZTOV HVELD TOV 0GTAOV TOPEyovTal dIAPopa oTotyElo TOL aipaTog Omwg AsvKd, pvbpd

apocpaipta. Ouwg, Aoyw evog AdBovg, ag movLE TOV OPYAVIGHOV, TOPAYOVIOL GTO HVEAD
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TOV 00TOV KOTTOPO OVOUAAN TO. OTTOT0 TOAAATAACIALOVTOL Kol LropovV vo. BAdyovy kot
TOV HVEAD T®V 0GTMV Kol OAOV TOV OpYavVIGUO ov O0ev axoiovOnoer o avBpwmog pio

Bepameio cuykeKpLEV Y.
«Anhaodn, elpon dppwotn;» Koitate tov ['dvvn kot mpe tov Adyo 1| Zon.

«Etvor avaotpéyipo, Mapio pov, apkel va 0EAeIG va 10 ovTipueTOTicoelg Kot gpelg o

elpaote dimha Gov!»

O Nikog ovvéyioe «Avtd Tov 6ov cupPaivet wTpcd Aéyetor o&egla poehoyevi Aevyoupio

Kot ovTipetomileton pe ynueobepaneieg apkel va yivel dpecor.
«AnAadn av 1o ToAéY® pmopel kot va (Rom;»

«Noaw andvinoe 1 ZoM. O Tdvwng épeve petémpog ko mpoomadovoe vo KpatnOel
o0pboc. H Mapio Mtav ota x€plo TV KAADTEP®V YATPAOV Kol OVTO €V UEPEL TOV

KkaOnovyale.

«Nopitow mog tdpa Oa mapw €vo koviovpt. To ypeidlopor» eine m Mapia

EavaPpiokovtog to yapdyero ne.

«Ondte Mapia Ogg va Eekvnoovpe T1g ynuetofepaneies;» patnoe o Nikog, o omoiog givart

mafoAdY0G-0yKoAOYOS Kat Ba gival vITEVBVVOC Y1 TO EVEGILO PApLOKO TTOL Ba TG E0ve.
«®élete va £pOm avplo;. OEA® Vo JUANC® LE TN UINTEPOL LOL CTILEPTL.»

«Nat, Mopia pov» gine n Zon okentdpevn 0Tt Kot avTt| mov givorl pdva o€ Ba dvieye Tov

HoVaYoyld NG va tePEceL OA0 avTo!

«Amhd Mapio pmopeic va €pBeig kol avpo mpwi. Xpewaletor kdmol 0EOVIKY Kot
niextpokapdoyphenuo ywo. vo. amokAgicovpe kdmolo mvevpovio Koty Unv Gov
dMooLUE QApHoKa TOL Uropel va PAdyovy TV Kopdld cov. Ba Gov KAVOLpE Kl €val

vIEPN Y0 ota Opyova YaTi €ida T omAnva Alyo dtoyKkmuévn ofjuepa. Mmopeig;»
«Oa ™ eépw eyd» gime o [bvvnc.
«Agv dovrevelg avpio, I'dvvn pov;» pdoe n Mapia.

«Oa hpw adewn ko o wape. Av Beg va tepacovpe Ko ™ puépa pali ko va Epbovpe to

amoyevpa yuo Oepameion

«Nat. Dvcwd kot o 0wy gime n Mapia.
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«Eo¥ I'dvvn tog mag pe ™ dovietd; Oha kord;» pdtnoe o Nikog.

«Not pia yopd. Eivor kot 1 Mapio ekel omote Prendpoacte Kot mepva evydpiota ) puépa!

I'evikd pov apécetl 1 SOLAELL LLOVY.

«Qpaia. Omote un cog kpatape and t Ppadivi cag forta!l Eiote kot véa moudid!» gime n

Zo" kot 0 Nikog GUQOVNGE.

«BEvyopiotovpe» eime n Mapia kortdloviag mote tov Niko wote ) Zon. O T'dvvng
yopétoe Kot myav BoAta yio Alyo yiati n Mapia n0gke va mpordfet ) popd g Eomvia

KOl VO, TNG IMANCEL
2.

H Mopia yopioe onitt petd m Poita pe tov I'dvvn. H popd mg €ékave doviewd ot

rkovliva.
«Iproegy» poToE M UNTEPQ TNG Kot GVVEYIGE Pe Vpog «OAo BOATeG TTag, TO EEPEIC;»

«Xperdleton kot avtd!» gine n Mopia. «Mapd 0gg va kdtGovpe Alyo 610 GOAOVL va

LA GOVLE; »

«Meg kovpalels 0tav pov WAGS cvvéxewn Yo ) oxoAn. Av Beg vo movue Katt dAAo»

OTTAVTNOE 1 LOUA TNG EKVEVPIOUEVT.
«Naut glvan katt dAro. Kdtoe Aiyo».
«KaAd, amid pn pe kaBovotepnoelg Yot £xm dovAeld!» gime n untépa .

AoV ékatcav otov kavamé g eime Ot £yel Kopkivo kot g eEnynoe Ot mpémel va
mmyaivel 6to vocokopeio yu ynueroBepaneiec. H popd mg otevaywpndnke moAd kot
éPare ta kAdpata. H Mapia g eine «Exo piAnoet pe toug yiatpovg oto Meta&a, Oa

apyiow Bepameieg kon etvar avaotpéyyo. Ola kadd, unv avnovyeig!»
«Ilwg Ba Tyaivels;» pdTNGE 1 Hopd TnG.

«@a myaive pe éva eido pov. H papd tov etvon yratpdg exel!» ime 1 Mapio. Xoapétnoe

Kot TYE Yo, VTvo Yot adplo glye TOAAG va KAveL.
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ENXYNAIZO®HZH XTO METAZEA

H Mopia kot o I'dvvng covavmbnkav v emdpevn pépa kot v mépoacav o poli,
amAd Oyl 6€ TOAVCLYVACTO UEPOG YTl Tpa ov Ba dpyle n Mapia tig Bepaneiec Ha
VIPYE Kivouvog Aotuméemv Ko Empene va mpoceyel oAy kot o ['dvvng ta NEepe avtd
AMoyo g untépog tov! Eiye otdost amdysvpo kot myav 6to paviefold TOLG GTO
vocoxopeio. O Nikog toug yopétnoe ko eine otn Mapia:

«Mopia Oo Tag 010 debTEPO 1ASPOO dEELE GTOVE VILEPTXOVG Kol B0l TEPLUEVELG TN GEPA
cov. Oa mag pe avtd to Yapti Ba To dovv Kot Ba cov Kdvouv TV eE€tao, evtdéet;» gine
o Nikoc.

«Bvta&ew eine n Mopia gpedyovtag kot o ['dvvng v akoAovOnoe péypt va v KaAéoet
N Ytpdg Yoo ToV vIEPNY0. YINPYe WIKPN avapovh ko umnke péca. H yatpdg g
piinoe:

«Koainonépa covy.

«KoaAinomépa cag» eine n Mapioa.
«Ilwg oe Aéve, KOPITGL LOV;»
«Mapioy» eire n Mapio.

H ywatpog koitae v e&€taon ko patoe: «[a oo Adyo o yatpdg {ftnoe ot v

e&étaomn;»

«Xpewaletor va dovpe av €govv doykwBel kdmolo dpyava Adym Agvyoipiog Kot yuo va

akolovOnowm pio Bepameion
«KataraBo» eime n yiatpdg Ko GLVENIOE :

«Mmopelg va  aveBdoelc T umAovlo GOL Yyl VO KOVOLUE TOV  LEEPNYO;»
H Maoapia avépace ) pmiodla kot 1 YiaTpdg cuve oe va TG AG: «eioot ToAD véa, OAa

Ba pTiaEovv €d® mEPa, ovte mov Ba 1o KatahdPelg Ot MpOeg €0 Kat o€ Bo KaTaAdPelg
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kol wote Ba euyeg». H yatpdg yapoyélace xkor n Mapio avtomédwoe T0 YOUOYELD
Aéyovtag tnG: «Evyapioto». A@ol teleiwoe Tov VITEPNYO TG £0MGE YOPTL VO GKOLTIGTEL

g eine:
«Mmopeig va tepuévelg, Mapia, Ayo €Ew; Aev apyel mold va Byel n e€€tacn covy»
«Eyo va kavo kot aAleg eEetdogig onjuepay gime n Mapia.

«Katorafaive. Etvar e§avtintikd va tpéyelg ouvéyela aAld o Ba o tpéEovpe ToAd. X1o

vrdoyopo!» gine n yorpoc.
«Zg TEPIUEVEL KATO10G O1KOG 60V £EM;» pMOTNGE Omd EVOLUPEPOV 1) Y1ATPOG.
«Nat, o idog pov» anavtnoe 1 Mapio.

«Evté&etl, 101¢, B £pBel 0 yatpdg Gov va TS mhpel Y va. cuintnoete HETA» gime M

ytpdg kot copmAnpwoce «Kain cuvéyeia, Mapio»
«I g0 cag» eime n Mapio Kot EQuye.

O Nikog Pynke mpe T1g €€eTAOELC KAl 0TI GLVEXELN £GTEIAE T Mapia 6e GAALO OpOPO Yl

Vo KOVEL aKTIVOYpOpiaL.
2.

O T'idvvng akorovOnoe ™ Mapio Kot g kpdrtaye ta mpaypatd e Eetacav éEw and
v aibovca e T akTvoypapieg kot tepipevay vropovetikd. H aktivoldyog Bynke npe

t0 Yopti TG Mopiag kan ¢ gine: «Ecv, koméha pov, EXEC GEP;»
«Naw andvinoe 1 Mopia cryavd.

«IIépace av eioon EToyuny g €ime pe vyEvela 1 AKTIVOAGYOG.
«Nat, evta&ew gime 1 Mopia.

«Mmopeig povo va Bydrels 0,T1 @opdg 610 TAVE® PEPOS YLOTL TOL LETOAAKE OVTIKEILEVD
Mg UmAoVLog Kol TOL €0Mpovyov umopel vo gumodicovv pia kabopr] €KOVO TOL

Tvedovoy gime 1 aKTvoAdYOG.
«KatdraPo» eire n Mapia.
«Mmopeig va aAldEelg oto dmpdrio dimia av Bec»

«Evté&ew gine.
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H oaxtvordyog v éBare umpootd 6tov €101K0 Tivaxa yio vo Bydiet Ty axtivoypoeio. H
YTpOC TYE TPOG T LECO VO TATHGEL TO KOLUTL Yio va Byel n aktivoypoeio Kot PAETEL
™ Mopia va yopvé Alyo ydvovtag T 0éom mov g £0waoe Alyo mpv. Eavamdel TOTE KOVTA

NG KOl TNV AKOVUTTE GTPDYVOVTAG TNV TNV apyIkn BEon mov g £0waE, AEYOVTAS TNG:

«E1o1, gloan pia yapd. Mnv kovvnbeig, kopitol pov. Mn eofdcat. Ilpénet va Pyet kon
vyt petd pmopel va Eavaypelaotet va tpafrovpe tait, evtdEel. Mio otiypodAn Kpotd

Kol TEAOG HETE €lme 1 AKTIVOADYOG.

«Nat, katdropo» andvinoe n Mapio kot Tpoomddnce va otabel akivntn 6T KOTAGAANAY
0éom. H axtivoldyog mdtnoe 1o kovumi, akovotnke évag 06pvpog ko petd Eavaumnke

YOLOYEADVTOG:

«E1d¢g, kopitot pov; Ola KaAdy.

«Eipon Ayo aviiovym Le TS oKTvOYpapies, GUYVOUT.

«Agv vrhpyet Adyoc avnovyiog v timota. OEAelg va TePUEVELS €M VOL TNV ETOYLAGM;».
«Noat, QUGIKA.

H Mapia Bynke éEo ko mepipeve pe tov I'dvvn v axtivoypagio. Xe Aiyo Pynke kot n

aKTIVOAGYOG KOt TOLG pANCE:

«Agv VIaPYEL KATL avnoLNTIKO 6TV €EETOGT GOV, KOPITGL oL TG £ime, 0 YloTpog Oa det

T1G e€etdoelc OAeg kat Ba Gov e av ivar Ko Tdte vo Egkivioelg Bepameiecy.

«Bvyopiotd» eine m Mopia. H oktvoddyog ocvvéyioe va tg HAG dsiyvovtag g

EVOLPEPOV.
«ITowog y1atpdc o€ Exel avardPet;» pHTNGE.
«O Nikog ko n Zon» metdytnke o 'idvvng mov dxovye t cvulrnon.

«A opaio kot ot 000 Tovg givan oAV Kadol ot 00VAELd Tovg. Eloat og kadd yépra. Kain

TOYN GOL EVYOLLOLY.

«Xag evyoplotd ToAO» gime n Mapio kKot maipvovtog Tig e€etdosig myav va KAvel n

Mopia to kapdtoypdaoenuo.

3.
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O I'idvvng ovvéyoe va kpotd ta mpdypota e Mapioc. Eiye mepboet pio opa pe v
avapovh Kot v KovPévta kot 11 Mapio gaivotav kovpacuévn, EAEUmoV Kot OAN MuUEpa
OTOTE KOl LE TO CLUTTOUOTA 7OV &vimbe pe v acbévela apyle va e&avtieiton

neplocotepo. Katéfnkav dAlov éva Opo@o kol mMyov o©TOV KAPSOAOYO Yol TO

KOPOLOYPAPTLLOL.

O yatpdg tovg mepipeve, Tov eiye mapel TMAEPwVO o Nikog Kot Tov HANGE Yo avTd T

mondd. [epipevav an’ éEm domov Pynke ot TOPTO KO EIME:
«KoAodg o modd!»

«Tew cagy eine n Mopla kor wpwv mpoldfer va pANGeEL TG Afel 0 KOPOOAHYOG

YOLOYEADVTOG:
«Eépm Torot elote Kot EEPpm Ko TL BEAETE!»

O TMévvng kot 1 Mapia kortdytnkay kot EBaiav o YA OTOTE TO OGTEIO TOL YLUTPOV

£mooe.

«Meg g1domoince o Nikog 6t Oa épbete. Eyod gipot o Kaotagy couninpwsce o yatpds kot
ocuvéyoe «Eov gloor o yiog ¢ ZoMg Ko gov M komého tovy. «[a mepdote, dgv
duyKOV, glme ota Todld mov diotacav Atyo. Ecl eicon n Mapia, n onoia Oa pog tipunoet

LE TNV TapovGio TS Yo TG ETOUEVES EOOUAOES, COTTA;»
«Zmotay» gime  Mapia.

«Kabioe» gine o yrotpog ko «Eamiwoe». O T'dvvng Pynke €€ va mepuével. «AmAd Oa
Bydieig ™ pmhovla kot 0,T1 POPAS Yo VoL GOV KAV® TO NAekTpoKapdoypdenua. Evtaéet,

Mapia;»
«Evté&ew eine n Mapia.

«Zg 000 Aemtd Oa €xel Telewmoel, un vipénecal, pio e&€taom elvay Kol oQov £Kave 0O
yYTpog v e€étaon Aéet «NTOGoL Thpa, Mapia kot av Oeg mepipevé EEm va Gov PEP® Ta

OTOTEAECLLOTO.
O I'édvvng ko 1 Moapia cu{ntovcay EEm:
«Eivan o mhokatlng yiutpdc avtdoy ime o I'idvvnc.

«Not paiveton Kot Aégt Ko emtruynpéves atdxes!» gine n Mapio.
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O Kootoag Pynke oto 0140popo €0mce to vIepnyoypaenua yioe tov Niko kou gime:

«Ola evta&et, n Kopdid Gov yrumd dvvatd yio Tov ['dvvn!»

Ot dv0 véor éBaiav ta yéALM, youpétnoov Kol puyav pe &va youdyero. IIqyav pe tig
e€etdoelc oto ypapeio tov Nikov. H Zon elxe dAhov acBevi) va o€l katl dev ftov ekel
exelvn ™ omyun! O Nikog «oitage Olec Tig e€etdoslg Ko - glme:
«Oha kadd detyvouv, povo Kamowa Opyava £xovv dloykmwbel AOy® Tov TPOPANLATOS TOV
ooV glma v aAAN eopd. Kado eivar va Eexvnoelg avpto ) mpdtn ynueodeponeio. Agv
cov Aém onuepa yrori, Mapio mondi pov, eaivesor kovpacuévn Kot KaAvtepa va £pBelg

avpo!»

«No €yete Oiklo. Oéhm oamAd va Eekovpaotarn. O Tdvvng eine 1018 @ «Kaidtepa va

@evYoLUE YITPE. AVPLO TNV 1010 DPOY.
«Naw gine 0 Nikog Kot GUUTANPOGE «GTO KOAAOY.

O T'idvvng yOpioe ™ Mapia oto omitt kot culntovcav oto dpdpo. H pépa rav yepd
OALG KOl KOLPAOTIKY. AToyoup€tnoav o €vag Tov GAAOV UEYPL TNV OLPLOVY] TOVG

GuVAvINoN.
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ENXYNAIZOHZH KAI ATIOYZIA ENXYNAIZOHXHY XTH OEPAIIEYTIKH 2XEXH

Tnv emopevn pépa o I'évvng ko  Mapia etdvouv 6to vosokopeio.

«Mopia pov pe mpe o Nikog yteg TMAéPvo. B¢ va dpue 6to Ypapeio Tov TPOT;»

potoe o ['bvvnc.
«Na, Vo KATGOVUE E TOV YLUTPO».

Ta 000 maudd otékoviav on’ €£® amd to ypapeio Tov Nikov Kol TPV YTLINCOLV 1)

Maoapia Aéet: KEyeic mpocéset I'dvvn 0Tt £xet Tavta xpdvo yia va pog LANGEL
«Nat, 6vteg gtvor ToAd KaAoo» gime o 'dvvng.

O Nikog dvoige ™ mopta ko eine: «Koinonépa Mapia, kainonépa I'évvny
«Koainomépa yrorpé» gimav ot 600 véor «T1 kavete;» potnoe 1 Mapia.

«Kora eipoy gime o Nikog.

«[aTpéy gime o I'dvwng «I16c0o HBa kpatnoovv ot Bepaneieg;»

«Ztyovpa Ba yperocTovy €51 KOKAOL Kot avaioya kKotd TG0 Ba vToympnoel o Kopkivog

Ba cuveyicovpe!»
«Xpppy» axovotnke va Aéet o I'dvvng ko cvvéyioe «Katdrafor.

«Kabiote un xabeote 6pbotl, 10 paviefod elvar oe déka AemMTA YiaTi KATO10G GAALOC

KOplog e&ummpeteite. Tov €xel avaraPer n Zony» eine o Nikoc.
H Mopia kot o T'iévvng ékatcav kot o Nikog anevfovOnke otn Mapia:
«Moapia omovdaleis;»

«Noat ylopé, Kave éva petamntoylokd tave oto Marketingy.
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«Apa gioor INuovpykd poardy» gime avBOopunta o Nikog 6mmg mavra.
H Mapia tov xoitaée ylati dev mepipeve KTt 1€1010.

«®a cov dpece va epyaoTeig, ONAadn, TAve 6€ avTO;»

«Eivol kdtt Tov ayond kot pe eumveey ime 1 Mapia.

«Kat eym motedm Bo to kataeépet, eivar ToAD tkavh Kot To 6x£010 Tov EEPEL umopel vo

Bononoet. Etvon véa kot £xel ppéoreg 10€ecy.

«Xyeddlels, Mapio» pmtnoe o Nikog eVILTOGLOGUEVOS Kot GUVEXIGE «N o PEPELS KATL VO

pog OetEeic;».
«Nat, kamowa otryun» gime 1 Mapio.

«Xyed1dlel TéAeta, £ Ogl Kot 6T SlenoTikn mov BéAeL va gpyactel Ba givar ypnopo

OA0 aVTO TO TOAEVTOD.

H voonAetvtpua pnke oto ypageio angvbuvopevn oto Niko: «[atpé, 0éhete va Epbete

Yo VoL U1 KaBuoTEPoOVV 01 ETOUEVOL;»

«Mapia, KOpiToL OV TAE Y10 TO EVEGIULO PAPLLOKOY
«Nat, yuotpe. [ape. ...» gime 1 Mapio.

«Twpé, pmopd va £pw;» patnoe o I'idvvng.

«Nat, éAa av Bec» eime o Nikoc.

[IMyav oto Bdrapo, n Mapio £dmae 1o ¥EPL TNG KOl KPATNGE HIAUIGT OPa 1] SLodKOGioL.
[Tovese moAd kol de pidnoe kabBoéAov ot10 ywtpd N oto [dvwvn. Otav tekeimoe n
yopnynomn ooapudakov n Mapia €Bare to kKAdpata. O Nikog ko o Idvwvng dev eimav
tinota. AxoAovOnoe clomm yia AMyn opo. O Nikog éByaie ™ PeAdva TPOCEKTIKE, TNG
donoe 10 ¥épt Ko gime oto [Mbvvn: «Ba cog apnow kol Oa meppuéveo E€w. Tldpte to

YPOVO GOC».

O Tévvng otevayopndnke mod ywti 6mwg nye n Mapia va onkwBei, {oAiotnke Kou

nmapardatnoe. O ['dvvng m kpdnoe ko g gine: «Kdtoe Atyo. Exovue ypovor.

H Mapia éxatoe Alyo vo cuvéABel amd ) mpadtn Oepomeia. O Tdvvng ékatoe dimio ™G

Kol v oykdAoce. [Iépacav dekamévte AEmTA Ko UINKE 1) VOOAELTPLO. TOV €10V TPV
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000 mpeg ko Tovg gime: «Av teheimoe M koméha Pysite € yati mEPUEVEL KATO10G

GANOCY.

O TIdvvng toavtiotnke pe TOV TPOTO TG 0ALL Ady® g Mapiog dev elxe 61dbeon va
Kavel Tapdmova yuo timota. O INdvvng mpe ™ Mapio kot Bynkav €€m. O yatpds TOVg

€lde Ko TNye Kovid.

«Mopia, Toudl pov, v emduevn @opd OBa gloar kaAvtepa, Xvvnbilet o opyaviGuAc.
Eekovphoov kot Bo o movpe oe dvo gPfdouddeg tdpa, evtdEew eine o Nikog yati
eofmOnke pun toxov oev Eavaépbel. Eiye de1 moAld péco oto vocsokopeio Kot Kamolot
dvBpomol dev Gvteyav Tov TOVo oVTE Kol LE TO Tpeio dayeipiong mOVOL OV VINPYE
ekel dAale kat! H Moapio petd Plog yéAldioe kdtt cav yopetiopnd kot Epvyav. O
["évyng v mye onitt ko pali pe ) popd e v Eparav va Eamiwoel. O Tdvvng

YOpETNOE Kot TG gime 0TL Ba TNV €mapve TMAEPOVO adplo.
2.

O TI'ivvng v emopévn mpe Aépwvo ™ Mapia:
«Kainuépa Mapia povy gime o I'édvvng.

«Koainuépa» eime 1 Mapia.

«Eioo kahdtepa onuepa;» potnoe o 'dvvng.

«Eipor yoyxoroywd xordtepa. Aev 10 mepipeva €tol. o pia oty ok€etnko va

nmaportnOo» gime n Mapia.

«Oyt, 6xu pn to PAémerg €to! ‘Exelg epéva. e kdbe aydvo mov divoope ot Con pog

VILapyovV cuvEreleg oAl 1 Lo cov e€aptdTat omd TV LITORoVN oL Ba dEIEECY.

«Eyeig diko. Ag mpémet va gipon aydpiotn. H popd pov pov poyepedetl eragpid, 0mmg

TPEMEL Y1 TNV VYEIX LOV. XNHEPO EKOVOL ELETO TO TPMIN

O T'idvvng de pidaye péxpt mov eine: «l1dte €xerg poviefov pe v Yoyordyo;»
«Eyo onuepal!» ginre n Mapio.

«®éhelg va og maw;» potnoe o ['évvng.

«Av d¢ev &xelg timota dAAO va kdvelg» amokpiOnke n Mapia.
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«Tinota mo onuovtikd and esEvay andvinoe o I'iavvng.

«Ba 6g TEPEVD 0T TN POPA. Ag Yupvag LoV Gov, 6To Aém» gime 0 I'dvvng aviovyog.

«Evtaéew gime n Mopia.
ENXYNAIZOHXH XTH XYNEAPIA

[Tépace N nuépa o Tdvvng mrye va méper ™ Moaopio kot 6T GLVEKEW TNYOV OTN
yuyoroyo. H Katepiva toug vmodéynke kot 1 Mapia miye péoa evod o I'idvvng mepipeve

oto caAovi. H Katepiva €ide ) Mapia Alyo eEovbBevopévn kot tng gime:
«Ildg eicon Mapia, OAa KoAd;»

«Bipor AMyo xodvtepo. Xteg Gpyioo T PO Ynueobepomeioa ko dpynce Alyo va

cLVEND .

«Xe xatoraPaivor gine n Katepiva kot cuvéyioe «llepvag pio dvokoria oAdd givar yio

TO KOAO 6OV OVTOY.

«AvokoAievopat opkeTd. Agv T0 €X® GLVEWONTOTOMGEL OTL EILOL APPOCTN KOl TO TEPVED

OLo avtd!» gime n Mapia.
«®a NBeleg var OV TELG TEPIGTOHTEPA Y10 OVTO TOV POV GLUPOIVEL Y.

«N10bw 011, IomG Kol Ady® ™G oxéong Hov pe tov 'idvvn 01t dev 10 £y mapet Papid Ko

01 TEPLGGOTEPOL Y10TPOi GTO VOGoKOoLELO Le fonBovv pe T GTAGT TOVGY.

«O1 meplocOTEPOL Y10TPOL, AoutoOv, e PBonBovv pe TN oTAon TOvg, Xov Afve, ONANOT,

evBappovtikd Adylo

«Agv gtvan povo avto. Eite cov movv Kt Aoyeto gite 0€ GOV TOVV, GOV AEVE E TN GUOTY

TOVCY.
«Omote 10 Provels ostod0&a OA0 avto;!» podtnoe N Katepiva.

«Nopilw étor mpémet. Agv Aéve 0TL 0,TL O€ GE OKOTMVEL G€ KAVEL To duvatd! Avtdg mov To

gypoye givatl oD GoPOy.

«H dvvapun pag etval 6AN pog n coeia mov Ba pag avoiEel véoug dpopovg otn {ony» eime N

Koatepiva.

«Eyete olkio» gime 1 Mapio Kot o oKeEQTOTOV.
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«Aéw amhd o1, Otav Pyl amd avty T Jwdkacio, mov Ba eivar cvvioun, Ba €xet
ePLocOTEPN GOPia KePOioeL Yia 1o Tt Tpaypatikd a&ilel va yaipesot otn (o1 Gov Kot ™

VoL TEPLPPOVEICH.
«Tr wpaio avtd mov Aéte!» gime  Mapia gvydpioto TpoPANUOTIGUEVT.

«Etvon pio gumepio mov Bo amokopicels, apod Piooelg OAov avtd Tov TOVO GTO GO0

covy gime n Koatepiva.

«Not Tova ToAD aALd evtatel Oa mepdosw eime n Mapia.
«Topa mote Ba Eavomds;» pdoe n Katepiva.

«®a Tdw cg dvo eRdopadecy eime 1 Mapia.

H Mopia dpyioe va mewva ko gine otn Katepiva 6t1 BéAel va otapatincovy 1 cvvedpio.
H Koatepiva dev elye mpopfinua. H Mopia g eine: Mmopd va £pBw o€ dVo eRSopddeg

oAt Ag BEA® va Byaive TOAD Kol AOY® OTL TPEMEL VO, TPOGEYM TNV VYELD LLOVY.

«Evtéet, Mapia pov» eine n Katepiva kot yopétnoe tovg d0o véovc. Metd Epuyav.
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H ENXYNAIZOHTIKH XYMIIEPI®OPA: MIA ANOPQIIINH XYMIIEPIOOPA

META AIIO AYO EBAOMAAEX

AoV mépacav 600 gfdopddeg o I'dvvng kot  Mapia éptacav 6to vocokopeio Meta&d.
Avtr| ™ @opd Ko ot dvo Tyav va avayovy Kepl voTeEpa amd mTapodTpLVoT TS Mapiog
mov Bpnke ovpuemvo tov ['évvn. Ta dVo Tl EpTacav 6T TOPTO TOV VOGOKOUEIOV Kot

éTuyav T Zon mov glxe Pyet kot ThpeEL EVa KAPE.

«Koarog ta mandrd. Tr kaveig Mapia pov;»

«Kala elpon, Eceigy» eime 1 Mapia.

«KoArd, koméha pov, edd mépa. Hpbate yio t Bepaneia Gov, £T61;»
«Naw gine n Mopia.

«Ilwg eloay;»

«To ocvvnbilw oryd oryd. Eival yio to koA poovy.

«Xaipopat Tov to PAERELS £TOW gime 1 Zon).

O T'évvng dékoye ™ ocvlnmon kot gine: «Mapd apynocape GUEPO OTOTE VO TOL TOVLE

HLETO»

«Mapia pov, av yperooteig katt 6Omote Beg va mepdaoelg va to tovpe!» eime n Zon).
«Agv gloTe TOAD AMAGYOANUEVI;»

«Otndnmote av ypelaoteig Ba £xm xpoOvo Yo ecEvar

«Z0OG EVYAPLOTMH

O TI'vvng mmpe ™ Mapia amd 1o xépt Practikd Kot Tyav 6to ypageio Tov Nikov. MoAg
Yoprog amd acOevn mavta TpoPANUOTIGUEVOS KOBOTAV GKEPTIKOG DGTOV €10€ TO TPOCWOTO

™™g Mopiag otn mopTa v ToL YOUOYEAJ.
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«Kainonépa, yotpé» eime 1 Mapia Ko otn cvvéyewo o IMbvvng.
«Koainomépa, Mapia. Kainonépa, I'évvny gime o Nikog kot cuvéyioe:

«Kabiote moudd. Xoaipopor moAd mov cag PAémm. Mov @trdéate v MuUépo UE TO

xopoyeLd cagy. Ta madid ékatoay yio Alyo pali Tov.
«I"vvn, TG TAEL 1 SOVAELA;»

«Koard, yrotpé, ipor ot 60vAeld kot 0 voug pov givar otnv vyeia e Mapiag» gine o

IMévvne.
«KatdraBox» gime o Nikog.

«Tov Aéw va elvor cLYKEVIPOUEVOG GTN QOVAEWL TOV, UMV KAveEL Kopio moTdTo Omo

apnpnuada Kot xet Bépa petdy» ime n Mapio.

«Agv €xm Kavel KAt 6oPapo, Lovo £xuca Tov Kapé dVo popég mive oto PC tov ypapeiov

LLOV TIG TTPOGALESH.

«Eivar pévo mov oxéprecor v vyela g Moaploag | oképteson ) Moaopio Kor Gov

TEPTOVV TO TPAypaTo;» eimte melpayTikd o Nikoc.

H Mopia éBare ta yéha kon o I'dvvng kot o Nikog 1o 1010. O Nikog onkmOnke ko gine
ota moudld OTL MTav M opa Yy T0 evéouyo @dppoxo. H Mopia kar O Tdvvng

axoAovOncav tov Niko.

«Mapia, kdtoe Ko dmoe pov 10 ¥EPL covy gime o Nikog. [IMpe to ¥épt ™G amard Ko
éPare ot EAEPa TG 10 Papuako. Kpdtnoe pduon opa n dwdikacio kot o T'idvvng
NTav oimia g kaB’ 6An T dbpkela g Bepanciog poTdvTag T ToTE TOTE OV €ivol OA
kaAd. H Mopia mdAr €Bare Ta kAdpoto, amid oy Alyo kaAdtepo amd T TPOonyovrevn
@opd. Avtd €ywve avtiinmtd kot ond tov ['dvvn kou tov Niko. O Nikog mov £puye
OLOKPLTIK(, GTEAVOVTOG Hio VOOAEDTPLO TOL T youve OTav ekEivog OpOvVTILE Yo KATO10V
dAlo acBevn aAdd myouve kol o 1010¢. Ztn ocvvéyela ERyodie T Peddva Kot denoe ™
Mopia Eamiopévn Aiyo. O Nikog ékave vomua otov ['dvvn va ta movve €. O Nikog

Bynke é€m kon gime:
«IMévvn g ivon yoyoroyucd n Mapio;»

«KaAa, tpoonabei» gine o ['dvvng.
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«Av ypelotel YuxoAOYo €0 TEPO O CLVASEAPOG &ivar TOAD 0&OA0Y0G. Oa

BonBovoen cuvéyioe o Nikog.

«IInyaivel 6 YyouyoAdYo 10101, ivarl evyaploTNUEVN TOAVY amokpiOnke o [dvvng.
«Evtd&er 6, 11 0éAer 1 Mapia. Agv nEepa 0T Tnyaivel Kamov» gine o Nikog.

«Zg EVYOPLOTM, YIOTPEN €lme oOOPUNTA LUADVTOS TOL GTOV EVIKO.

«Timota, ['Gvvny.

O TI'vvng mpe ) Mopia yoti Comlotav i kot épuyav. Tnv mmye omitt Ko g eime

01t Bo TV T yove adplo 6To pavteRou e T YLy oAdyo.
2.

Tnv enduevn pépa 1o amdyevpa o I'dvvng mye pe ™ Mapia ot yoyxordyo. H Katepiva
aéploe KOAQ o YOpo kot eixe PdAier ko1 ™ Mopia mpdto pavtefod emitndeg AOyw
mBovav Aoywmnéemv. H Mapila pmke péoa kot yorpetniov. O T'dvvng ékatce, dmmg

mévto, 6To GOAOVL Kot Egkivioay ot dVo yuvaikeg T cvlnnon.
«Mapia pov meg pov ta véa cov. Img eicar;».

«KaAra, vouilo» eime n Mapia kot cuvéyioe «Xteg Ntav 1 dgvtepn ynueodepamneio. Eipon

EVTAEE.

«To dwyepilecar kodvtepa!» gine n Katepiva.

«Nopifw mmg Ta Katapépvm, 00&a T Oed» gine 1 Mapia.

«®a M0eleg va 10 suintnoovpe tapordve;» potnoe n Katepiva.

«Nat 0o 0era va cvintowm kdmola TPAyUaTo OTmMG T0 OTL VIOH® ELYVOU®V OV £X®
1660V¢ avOpdmovg mov pe votdlovtaw gime 1 Mapio» kot cuvéyioe «Nopilm 0t av dev
elye oopPet avtd mov cuvéPn o€ Ba eiye yiver avtd mov eirate Tn Tponyovuevn eopd. To

oKEPTNKO OTL EKTINAG TN Lo Kot divelg onuacio og avtd wov £xovv a&ioy.

«Omote divelg onpacio oe avtd mov €yovv oion Yoo €0éva, CMOTA» emavéAAPe M

Koatepiva.

«Nat, mhéov» gime N Mapia kot copmipwce «Exm apyioet Kot HEAETd Yo TN GYOAN,

éueva miom Tpelg efoopnddeg adrhd 0EA® va cuveyicmy.
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«Xaipopor v egéva, Mapio» eine n Katepiva.

«Eyo dYo duvatd kivntpa, T GYOAN LOL KOl GUVETMG TN KOPLEPO OV KO TN GXECT LOL

pe tov ['avvny gine n Mopio.

«Etvor onuoviikd to xivntpa ot (oM pog, av dev €yovpe Ogv  UmOpovUE Vo

TPOYMPNGOVUE UTPOCTAY.

«Einec 011 gloor gvyvouwv yoo Toug avBpdmovg mov o€ voldloviowy emovEAAPE M

Koartepiva.

«Nat. O yirpdc pov pov {noe va 1ov deiEm oyédia mov QTidyve. Aglyvel evolapEpov

Y ToVG avOpmdToVS» gime 1 Mapia.

«Xyeodleig; Etvar téheto avtd!» gine n Katepiva.

«Ba LoV ¥peloTEL 0TI SOVAELY OV KOt e Yolopdvew elme 1 Mapia.
«Opopea avtd mov cképtecaw eine N Katepiva.

«Xov glyo mel kol ot TPOT oG cvvavinon. llpéner va €yovpe O6velpa Ko vo ta

Kovnydue» eine n Katepiva.
«Not to Qopdpoy arnokpidnke n Mapio.

Kowtdymkav kot yapoyéiace n pio otnv dAAn. H dpa népace. H Mapio énpene va poyet.
Ot 000 véor yarpétnoav T yuyordyo kot o I'évvng yopioe oritt ™ Mopia. H popd g

elye aALAEEL cupmEPIPOPE amévavti g, T EPOVTILE Kat dev TG EavapiAnoce doympo.
3.

META AIIO TEXXEPIX EBAOMAAEX

Avo dpeg mpv 1 Tpitn YMueodepancio o I'dvvng koar 1 Mapia pidayav 6to TWMALQ®VO:
«I"ivvn pov Beg va whpe 15 Aentd vopitepa ofjuepa; OEAm vo HIANC® UE TN UNTEPQ

6ov. Mov gine 0mote BEA® va TEPAT®Y.
«Bgg va NG T va 6€ TEPUEVEL» pOTNGE 0 ['dvvng.
«Nat, av 0go» gime 1 Mopio.

«Evtaéer, Ba g mispoviom» gine o I'dvvng.
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Otav mépace n dpa Ko £procov oto voookoueio o Idvvng mfye pio BOATa o710
teTpdywvo Ko 1 Moapia ékotoe €Em va mepipével ) Zom. H Zon Pynke é€o kot myov o€

pio Kopetépia ekel KovTd.

«Maopia, Kopitol pov, Katee» eine 1 Zon).

«Tuxbvete;» eime n Mapia

«KaAd, edd 1 dtokovia 0ev TEAEIOVEL TOTE) GCUUTANPWSE 1| ZOT).

«BAémete kot TOALOVG avOpOTOVE pE KopKivo. ZTEVOY®PLESTE TOAD Yo AVTO;» PAOTNCE

avBopunta n Mapio.

«Kdmoleg popéc vIEPPOPTOVOUACTE GUVAICONUATIKA OAAL £YOVUE VOOV KOt TGTN

aAlMmG de Oa ta kKoTapépvape» amokpidnke n Zon.

«Kamoteg @opéc ov OBepomeiec pov @aivetoar 6t dwopkodv awdviey egime 1 Mapia

TPOPANUATICUEV Y.

«Ouwmg dev givar. Efyeg kahn mpdyvoon am’ v apyr| Kot 1 S1yveoon o€ apyikd otadio

ooV £0mwoe mpofddioua peydlo» ime 1 Zon.

«Nat, &yo Kot ToA0 cvopmapdactacn Kot arnd tov ['dvvn kot and ecdoy» ime 1 Mapia kot

éva, 04KpL KOMGE omd T pLdTio TG,

«Mapia pov, 1 L1 cov dev tedeimaoe, o Alyo kapo ivar OTmg NTav xwpig Tig Oepaneieg,

ko Oa Quyilelg Ta mpdrypata o moAd amd 00 Kot Tépay elne 1) Zon).
«Nai, £gete diklom.
«ITépTovv Kamotleg ToVPES TeEevTaion gime n Mapia.

«Nat glvar 1 Aoywkn cvvénela Tov eopudkmv . AAG Ta podid cov Ba EavaPyovv Ora.
2xéyov Ot Ba YAutdoelg ) woAida yuo Alyo kopd» gine n Zon ko yapoyélace. H
Mopia yopoyélace ko ooty kou kottaytnkav. O I'dvwvng tig €ide va kdBovton , mye

KOVTA Ko OLEKOYE.
«Trkavete; Ta einate;» gine yeAdvtog o ['dvvng.
«Terervoope» gime n Mapio.

«Eioat étoyun;» patoe o ['dvvng.
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«Nat tape vo Bpovpe tov yuatpod» gime n Mapio.
4.

O Nikog €ide ta. 600 AL Vo EPYOVTAL, TOVG YOPETNGE, TOV YOIPETNOOV KOl EKOTCOV

névte Aemtd pall tov péypt va apyiost ™ ynuetodepaneio n Mapia.

«Ttpé cog Epepa Eva oYE010 va deite mov Ekavay gime 1 Mopia.

O Nikog mpe o oy€do kot gime: «Mapia etvar ToAd wpaio. ‘Exeig tadévto moid!»
«Buyapioto, yiotpér.

«K1 gyd oyxedrallw. Me yorapovew gine o Nikog.

«O,11 pag gumvéet mpémel va 10 cuveyiCOvLE KOl VA TO TEAELOTOLOVUE Y1OTl 0md HOVO TOL

T0 TaAéVTO O PTavew gime n Mapia.

«Eyeig olkio Mopia. Epéva pe Ponbovoe oto pobniuota avatopiog mepiocdtepo. To

YPNOLOTOL0VG 0 6T doVAELY pov. Kt €00 va kavelg To 1d10» eime o Nikoc.
«Not yrautpé, otyovpor.

O Nikog onkdOnke ko o 'dvvng ko n Mopia tov axorovdncav yroti frav n dpa ™G
mueoBepancioc. H Mapia eiye ma cvvnbicet tov movo adldd cuvéyioe va Kiaigl foufa.
O T'évvng Mrav dimha ¢ kot 0 Nikog epyOTaV TOL KOt TOL VO KOLTO T GOKOVAO OV TO
eapuako épee kavovikd. [Iépace clommAd diro éva dimpo domov pmike o Nikog Kot g
éPyare ™ Peddva yio pio okdun @opd, ™ Koitale pe ocvundvoro Kol g eime: «Ola

KA.

H Maopio kovpacpévn and 1 dwdikacio tov koitace pofiopévn kot Eamimoe Alyo vo
Eexovpaotel.. O TMavvng kabioe dimha g cwmNAGS kot apiAntog. Avti 1 @opd 1M
Mapio dvokorevtnke va mepnatnoet. O Tdvvng t kpdrtaye kol T mye omitt OTOL
Eamiwoe. H Mopia mpe Aépmvo v youyoAdyo Kot TG €ime mmg NToV YeEVIKG KaAd
aALG OTL O pmopovoe va Tasl Adym EAAelymg dvvapewy. Ot epetol NTav mo cvyvol Kot

dVOKOAELOTAV.
5.
To endpevo mpwi o ['dvvng mpe MALpwvo t Mapia: «Mapia pov, KaAnUEpa».

«Koainuépa, I'dvvn pov»
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«Eioot kahvtepa, Mapia pov, orjuepa;»

«Nat AMyo» amokpifnie 1 Mopia.

«Atyo épeve axdpa. Oa ta kotapepovpey gime o I'iavvng.

«Now gime n Mapio poavepd eEavtAnpévn.

«To koro givar 6TL dg yperdotnroy aktivoforieg» gine o I'bvvng.

«Nai, 00 @ BOed. Asv Eépw av Oa dvieyo wdtl mopamdvo» cime 1 Mopio

OVOKOVQIGLEVT).

«Katarafaivoy eine o I'dvvng kot cuvéyioe «Oa o aNo® Vo EEKOVPACTEIG Kot ToL AELLE

AN oTrypn».
META AIIO EEI EBAOMAAEX

H Mopia xoitale yio opa pio ewova g [Hoavayioag otov toiyo domov o I'bvvng g
ékave kKAnon va kotéPel va mhve oto voookoueio. H Mapia eiye mold kadn yoyoroyia
Kol OKEPTOTAV OTL €lYe OTACEL OTN péom M ddpkela (NG TOV KopKivov. EeKovpdotnKe
avtég Tig NUépes. O INdvvng kot 1 Mapia prfkay 6to vosokopeio nelpdloviog o évag tov

AoV
«Kainomépa, yiaTpé» gimav to mondid.

«Na oag kepdcovpe €va kagé;» gime o ['dvvng mov 1o giyov cvvevvonbei pe» 1t Mapia

oo TPLv.

«E Ooyw» Aéer o Nikog «eym 0a cog kephow. Kabioten. Kot mapryyeihav kagé yio va modv

ekTOG amd ) Mapio.

O Kootag, o kapdordyoc mépace and 1o ypageio tov Nikov kot fAEmovtag o modid

yopémoe: «Koainomépa ot Mapia kot oto I'ibvvny.
«Kainomépa, yiatpé» gimav ot 600 véot.
«T1tovg Aeg T, Niko»

«Na topa éleya OTL EVTLYMG OV £YOVUE EGEVA KAPOOAOYO OTAV LG TLAVEL 1) KapOLd

LOG. . ...vaL KoL oV OgV EYETE ToOLA UTOPEL VoL oag BonBncel va amokTioeTe. ....! !

«XaXa» ékave 0 Kootog kot EBarav 6Aot ta yéla. O Nikog tov gine: «Eyelg dovieid;»
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«Nat, Ba o Tovpe petdy» andvinoe o Kootag kot Eépuye Prootikdc.

O Nikog ékatoe pe Toug 600 vEoug Yo Alyo domov Npbe 1 dpa ¢ ynuetobepansioc. To
dlwpo NTav aedpnTo Kot yuo Toug Tpels. Eivor dvokoro va PAEmel avBpomovg mov
ovumafeic va movovuv €otw Ko av giocot yiatpods. H Bepaneio éptace oto téAhog g, o
Nikog yopémoe to moudd ko eime: «Mopia, 6o oe Eavadd e dVO eRdopddeg TAAL,

evIage»

«Na, yratpéy gime 1 Mapia. O T'iavvng enéotpeye ™ Mapia 6to omitt Kot g gine: «O&g

a0p1o VO, GE TA® GTH YUYOAHYO;».
«Nat, Topey.

6.

H Mapia kot o T'évvng myav oto paviefov e Mopiag. H Katepiva avoiEe ) mopta

KOl TOVG YOPETNOE.

«Koainomépa, Mapia pov. Kainonépa, ['évvny.

«KoaAinomépor eimav kat ot dVo.

«Kdroe, Mapia pov» gine n Koatepiva.

H Maopia éxatoe aAld NTav apiinm ocmov n Katepiva g piinoe :

«Ilodg Mrav ta mphypato todpa; Mov elyeg mel ™ mponyoduevn @opd 6t cuvnBilels

KOS TOV TOVOY.
«Nat, AMyo» gine ) Mopia.

«®a NBeleg va rAncovpe Yoo katt dALo;» patnoe N Katepiva yati 1 Mapia edvnie 0tL

og Béhel va cu{nTd Yo Vv vyeia g GALO ma.

«Ze &1 efdopadec Ba Exer tedeimoel OAN avt N eumepio. Kot 6Eho va kKave moAld

npdypato. Eipot modd véay eime 1 Mapio.

«Eioor véa ko 1 {on elvar umpootd cov, Mapia, kot 1 {on cov cuveyiletor Kou n oyéon

oov e tov ['dvvn cvveyileto eime n Katepiva.

«To &pw. Mov €yet ovumapooctabel ainbwvd. Eivor kdtt mov extipud moAd yuoti

Yvopllopactay Toco Alyo 0tav mposkuye to BEpa vyeiag» eime n Mapia.
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«Tt Ba MBereg va Kavelg Otav TeAeldoels; Oa oteihelg PloypaPikd o€ SOPNUICTIKEG

gtaupeiec;» potnoe 1 Katepiva.
«Na, ctyovpay gime 1 Mapio.
«Qpaia» gine n Katepiva.

«ATAG pe TpoPAnpotilel Tov dev Ex® TPOKTIKN EUTEPIN OTO OVTIKEILEVO CTOVOMV LOV.

Kot glvat ovokolo o dALOG va 6e eumiotevte» gime 1 Mapia.

«Av, dpm¢, TO TAAEVTO VTTAPYEL EIvVOL GOV TO YADTTY TTOL £XEL TN TPDOTN VAN Ko apyilel va
dokipdlel vo gTidyvel, HéEYpL va TeTOYEL. Oa tedeiomondeic Héco amd aydvo cov Kot T

npoondBeld covy gime n Katepivay.

«Mn og @ofilel o dyvooton kot cvvéyoe «Eivar pio mopta v va @TIAEOLE OTNV

avtonpoypdtoon pog. Kot Alyot dvBpomot 6Tig nuéPEg Hag mepvoLV aVTH THY TOPTOY.
Ta pdtio g Mapiag dotpoyav.

«Agv glya moté Betikd epebiopota vo eEeAyfd péypt TOpa. ATAL TOPO GLVELOINTOTOLD
o1t £yovpe otn Lon pog moAv Alyo xpdvo yua va meThyovpe avtd Tov BEAove Pabid péoa
poc. To vimBw OAeg avtég Tic NuEpes. OéAm va KAve TPAyHaTo Tov 16 He KAVOLV

eutu o LEVTY amokpifnke n Mapio.

«Z0OG EVYOPLOTM YOTL OTAV HIAAG LE KATOloV avTIAapPavesat mpdypato wov 0eg kot eivan

VEKPPOOTO KO KOTOYOVIOGUEVOY gite 1 Mapio.

«Eivar, eime 1 Kartepiva, cav egkeivo tov dvBpomo mov &yayve 10 YoAGllo TOVAM NG
evtuylag. [IMye oe Eéveg ympeg, Eletye ypdvia 0AOKANPpa Kot dtav yopioe dvoilce 1o omitt
TOV 7OV NTOV GKOVIGUEVO KO TOPOTNIEVO Kot ekel péoa tov mepipeve 10 Yohalio movAl
g evtuyiag!» eime n Katepiva ko cvveéyice «H gutuyila eivon mavta exel ko mavta
Balovpe avaykeg kol avOp®OTOVG TOL OGS VIOTILOVY  TOPOTAVE® ovti vo ovortuyBovpe

guelg ot 10101 Kot yvovpe oAAG KATOo GTIYUN £0TM Kot 0pYd PAETOLLEY.
H Mopia drovye mpocektikd. «Mapia, Bpeg to d1kd 5ov Yoldllo TovAl TG gvtuyiag!»

H Mapia épuye guyopiomnuévn amd t youyoroyo. O TMdvvne m mepipeve kot yopioav

oTiTL.

130



META AIIO OKTQ EBAOMAAEX

Ot nuépeg mepvovoav ypnyopa. To 1010 kon ot Bepameieg. O Tdvvng elxe Pyer pe ™
Mopia to Tpwi, culntovcav dtdpopa. To amoysvuativo pavtefod giyxe eTdoet Kot ot dVO

véol myav oto ypaeio Tov Nikov. Eiye @épet yAvkd yoti giye yevébia.
«Kalmg Tougy gime dtav Tovg €1d€.

«Ilwg glote yaTpé;» potnoe 1 Mapio.

«Ola kard, Mapia. Eceic g elote;» gime o Nikog.

«[Tapte yAoko. Exw yevéOlion.

«Nat, Oa tapovpe. Xpdvia ToALG yroTpé!» gime 1 Mapia.

[TMpe ko o I'dvvng and guyévela kar tov gvymonke: «O,tt embopeiter.

«Buyopiotd ko o€ €66g 6,11 KoAd gdyopo gime o Nikog. O I'dvvng mapatinpnoe 0Tt 0

Nikog ftav Atyo yAopog kot potoe: «Paiveote Alyo Kdmmg oYjuepa, YITpé».

«Nat glpat. Koynnke évag acBevig pog onpepa. Agv vikiovvtot Aot 0t TOTOL KapKivov
€0 av eivon og eEgMypnévo otdoto. Yrdpyet kot 1 ioon oAld kdmolol avOpmmot dev ta

Katapépvouvy amokpibnke o Nikog.

H Mopia kor o T'idvvng xortdynrkav KoAd kold Kot gimav: «®a cog TEPYUEVOVUE GTO

dtédpopo av glvat, yoTpé.

Agv n0ehav va tov evoyAnoovv. Eiye kot avtdg dikaiopa va Pidcet to mévBog tov yia tov
cuvavBpomo tov. O Nikog mpe oV ¥POVO TOL MGTOL PYNKE Yo VO ODGEL TO EVECIUO
oapuaxko ot Mapia. H Mapia kot o T'idvvng axorovBncav tov yiatpd. To diwpo g
wpeobepanciog mépace pe ™ cvvipoPtd tov I'dvvn kol Tov Nikov mov gpydTav mdte
note. [TAéov, elye maywwBel avt N katdotacn. H Mapia elye pdbeig oe avtd kot amid
vrépeve tov movo. ‘HEepe mwg n vropovn g Oa avtapeipbel. O Nikog £fyare ™ Perova

Kot g pinoe :

«Mapia, kopitol pov, tereimoe 1 Bepaneio cov yia onuepa. [Myawve va EexovpaoTeis.
Atyoc xpovog Euetve. Xe Alyo Oa Epyecar Lovo yio va pog PAETELS Kol vo TIVOLLLE KOQE!».

H Mopia yopoyéhace ehappid, o I'idvyng v mpe o1yd oryd Kot EQuyov yiol voL TV mieL
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onitt ¢ H Mapia BondnOnke modd and v Katepiva kot ¢ eine n Katepiva 6t1 av

Evimbe koA pésa TG o€ ypetaldTav va EpyeTan GuyvA aAAd OToTE glye avayKT).
8.
META AIIO AEKA EBAOMAAEX

O T"évvne ko  Mapia yépr-x€pt myov mo vopig oto vocsokopeio. O Nikog elye uAnoet
pe tov I'dvvn kou 6mw¢ whvta Oa EBpioke o ylatpdg Alyo ypOVO GTa KAEPTE VO TOVG
ocvumopoaoctafel. Ov pvBuoi g (ong eivor TOAD ypnyopol KOl 1 EWAYYEALOTIKN

eEovBévaomn ennpedlel ToALovG avOpdOTOLG.
H Mapia EempdPare and to ypapeio pe Eva yopuodyeho Aéyovtag: «Kainomépa yotpé»

‘Htav advvatiopévn kot to podld g iyav apotdcel ToAd aArhd to nBwd g NTov

aKpodo.
«Kainonépa, Mapia pov. O T'idvvng;» patnoe o Nikog.

«Epyeton mye vo mopKApEL Kot pe APNGE KOVTA Yol VO U1 TTEPTUTNC® GE TEPITTMCT] TOV

éPploke TAPKIVYK LOKPLE
«KoatdraPa. Ta véa cov, Mapio» gine o Nikog.
«Xteg oyediaca kartt. Eiyo éumvevon kot pov apecey»

«Xaipopar yuo egévor gime o Nikog kol copunAnpwoe «Xpelaletal va mpoodeHOvUE GTN
Con pogy.

«[Tavta amhd mpémelt mov kot mwov vo to Bvpilovpe oTov €0VTO LG, COOTA;» gime M

Maopio.

«Zmotay gime 0 Nikog.

H Zon edvnke otov opilovta kot piinoe ot Mapia:
«Koainomépa, Mapio»

«Kainonépa cacy eine 1 Mopia.

«ITov givar o I'dvvng;» patnoe n Zom.

«IIye va Bpet mhpxvyr» eime 1 Mapia.
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«A, vatog» eime n Mopia. O IMdvvng €ide ™ Mopia kot katevBHvOnke Tpog 10 ypapeio

Aéyovtag: «HpBa, edd eipony.
«Mopd, Tog eloot;»
«Kard, I'dvvn pov»

O Nikog Bynke amd to ypageio Tov yo va el mpog 10 Oddapo. O I'dvvng mov Tov €ide

va onkovetal gime: «Na épbovue yotpé;»
«Nat ehdte av 0€Aeten elne ota moudld o Nikog.

O Nikog toug pidaye péxpt mov éptacav otov Barapo. H Mapia ftav mo yoypaiun avt
™ @opa kot cvumopevotay pali pe tov movo ™. Eixe eoweimbel pe 6Ao avtd av kot
elvan dvvartov moté va cvvnbicetl Kaveic Tov movo! H Bgpamneia kpdtnoe éva dimpo dnmg
TIG Tponyovpeves Popég kot 1 Mopia frav eEovbBevopévn. O Nikog otdbnke dimha g

Kot TG xdudeye 1o xEpt ) Koitase, OTmg T Koitale mhvta ko pinoe otov I'dvwn:

«Ibvvn, va v Tpocéyelg Topa, gival TOAD AAMTN KOl Vo U1 KUKAOQOPELS TOAD og

KAELGTOVG YDOPOLG KOl GE EUTOPIKA KEVTPA. ...UMV T1 KOAMGELS Timota!»

«Nat 1o EEpw, BELEL TOAD pocsoyn. Eipon moAd mpocektikos. Agv moAOPyaive kot eym»

gine o ['ivvnc.

H Mopio onkobnke va @oyovv, o I'idvvng 1t kpdtaye OO mavto, youpEnoay Tov

yTpd Ko ginav: «Oa cag Eavadovpe v GAAN BSopAd»
«Nat Todrd v dAAn efdopddor

«Moapia pov éuetve pia Oepameio okopo aAid Bo Eqvakdvove ETAVOANTTIKEG EEETACELS
OTMG KAVOUE GTNV apyn Yo va dovpe T OAo Ta Opyova givar evidéel Kot 0 KapKivog
viknOnke» gime o Nikog ympig va BEAEL va TOVG TTEL 0o TOPO OTL VIPYE Ko N THAVOTNTAL
va cvveylotovv ot ynuetobepaneies. Katt t€toto Ba £pepve avtifeta amoteAéopota otn

yoyoroyia tng Mapiog.

«Nat yatpé» gine oryava n Mapia «0,t1 yperdleton va yivew.

Ot 600 véor épuyav. O T'dvvng ko n Mapia kovpdomkay morv. [Tinciole n Bepancio n
televtaio Kol o1 dVO VEOL elyav i xopd Kot TPOGUOVH Yo va apyicovv tn {on Tovg
poli.

9.
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META AIIO AQAEKA EBAOMAAEX

Elxe otdoet n dwdékarn efoopdada kot o I'dvvng kot 1 Mopia ayoviodcov yio 1o Tt o
axolovBovoe. Eiyov mepdoer opec poli péco 6to VOGOKOUEID, DPEG OTA TNAEPOVA
evhappivoviag o évag 10 dALoV. Ymhpye pio eumotoovvn avopesd tovg ytiotel. O
[Mavvng éxave kKAnon ot Mopia vo katéfet kot 0dnynce mpog 1o vosokoueio. Bpike
TAPKIVYK KOVTA Kot donoav to apdél Kovid oty ekkAncio. Mmmkav péoa £Katcav oo

AemTd clOmA0L Ko voTepa Pynkay Kot katevfuvinkay Tpog to ypapeio Tov Nikov.

O Nikog frav gudtdfetog onuepa iomg Kot yapoduevog mov 1 Mapia Ba tedeiove Tig

Oepameieg TG Ko Tovg mEPipeve pia GAAN HEPO VO TIOVVE KOPE KOl VO KATGOLV Alyo.
«Koainomépa Mapia, kainonépa I'ibvvny» eime o Nikoc.

«KoAinomépa, yatpé» eimav ot dvo véor kar cvvéyise o [bvvng «lldg elote;» evd

KatdAofay kot ot dVo OTL NTav YopoVueEVOS mov Ba tedeimva To paptiplo s Mapiag.
«Koard» elmav To Toudid Kot yopoyEANcaV 6To YloTpo.
«Maoapia pov, eioar £oun yo v tehevtaio Oepaneios» podtoe o Nikog.

«Nat glpor moAd kohd mpoetoacuévny €ime 1 Mopio Kol GUVENIGE YOUOYEADVTOGC

«[Tape va apyicovpe yuo va tedetdoovpe KIOAag!»

O Tbvvng poavepd yapovpevog axkorovdnce tov yatpd kot t Mapio Kot myov vo mapet
N Mapia 10 evéoo eappako. O yotpodg SVoKOAELTNKE Vo, Bpel AEPA aALL TEAMKA TO
kataeepe. [Tépace 1o dlwpo o pia cronm, dnwg kdbe opd kot To PAERHA Tov [dvvn Ko
oL ytpoL Nrav ekel. H dpa onuepa dev mepvovoe yio t Maopio. Aegv 10 mioteve Ot
iomg onuepa tereiove 10 Pacaviotipro avtd. Kaveig dev e piloye moté katd
ouwpkel g Bepaneiog mpdTov Yyoti movovoe Kot dgvtepov ylati évimbe 61t dOg Ba
umopovce va avtamokplfel oe 6ho avtd. Hrav évag aydvag mov dev Ba £tpeye Kovelg yo
exelvn anhd Oa Empene va vropével fouPd O0mmg Kot Ekave. O Nikog pumike péca yio vo
™G PBydier ™ Perdva, OTOC TAVTO Kol OTAV APNGE TO XEPL TNG TNV KOITAEE Yoo VoL NG
OMoEL EATION Kot TG €mace To x€pt ko TG 10 £o¢piée. H Mapia mov elye Eamidoet yo va

avTéyeL TOL £0Q1EE TO XEPL Ko eketvn Ttov Koitale ko eime: «Teleidoayle, yroTpé;»

«Nai, Mapia, wodi pov, tedeidoape» omdvinoe o yorpog. O IN'dvvne ftav dimAia g Ko

¢ eine «Ora KaAd, Mapia pov, ofjuepa Bo Egkovpaoteicy

134



«Mapia o kdtoelg Ko oe AMysg nuépeg Ba €pPelg va Kvovue emMOVOANTTIKES TOA

eetdoelc, eviae,» eime o Nikog cuykivnuévog.
«Evtaéer, yiatpéy eime 1 Mapia.

O T'ivvng mpe ™ Mopia youpétnoe tov yiutpd Ko ™ Hopd Tov Kot wye t Mopia
onitt. H Mapia ftav kovpacpévn kat yapoduevn kot n0eke va whet otn Katepiva va g

piinoet onote £KAece poavteRov To 1010 BPEov yio To ETOUEVO ATOYEVLLOL.
10.

O T'dvvng ™ mye, Omwg mAVTA KOl TO OVO TS €QTacav 6to paviefod tovg. H

Koatepiva avoi&e ™ mdpta kot tovg piAnoce:

«KoaAinomépa cag!»

«KoAinomépa oag, T Kavete; eine 1 Mopia kot o ['édvvng oxeddv Tantdypova.
«KaAd mondiéy» eime 1 yoyoddyog Kot cuvéyioe «Mapia pov o Lésa va To ToOUE.
H Maoapia v akoAoOOnce kot €kaToe.

«Ilwg mave Ta mpdypata; [og eloat;» potnoe n Katepiva

«Kald, yreg éxava ) televtaio ynuetodepaneio kot oe Ayec nuépec Ba Eavamam yio vo

KEAVO EMOVOAANTTIKES EEETACELS VAL SOVUE OV O KAPKIVOS VITOYDPNCE EVIEADCY.
«Ilog vidbeig yia avtd;» patoe n Katepiva.

«XapoOpevn el va TEAEIDGEL, 1) GTNPIEN TOV YOTPOV NTAV TEPAV TOV OEOVTOG UTOP®
va o, 1 otpién tov Idvvn onuovtikn kot e untépog pov mn Pondeia ko 1 dkn cag.

Nouilw o¢ Ba eiya avt ™ Yoyoroyia av 0A0L dev NTav TOGO BeTiKol YOP® HOLY.
«Qpaia. Oa cuveyicelg T 6YoANg cov;» patnoe N Katepiva.

«Nat €y dAro éva e€dunvo mov pov €ueve, Bo kdveo OTL KOAVTEPO PUTOp®. Agv TNV

donoa, 6mote NUovy koAl dtaPalar eine Mapia.
«Eivan evydprota ta véa covy gime 1 Katepiva.

«ZKEPTOWOL VO 0GYOANO® 7O EVTATIKA [LE TO 0Y£010, OV TO €ime Kot £VOG YITPOG GTO

vocokopeio, eniong Loypapocy gine yapoyelmvrag n Mapia.

135



To yapdyeho NTav mo oto YeIAN TG IO cLYVO ATd TPV KATL TOL PAVOTOV GTO TPOSHOTO

mgc.

«O Tévvng pe mepyuével va Pyaivovpe emtélovg oo Kavoviko (evyapt, Oyl 6€ amOGTAON

un pe koAnoet ko BOAto 610 voookopeio. Xoyon eime 1 Mapio yedmvtog.

«Kotarafaiveo. Xaipopor mpaypotikd yio ecéva yati eicot moAd dvvatd moudi, M
a101000&ia pog mwhel umpootd Kot givol KoAd mov kottdg pmpootd. IToAlol pévouv ota
doynua g Cong, PacaviCovtarl evod mpémel va apralovue Tig gvkopieg g (ong kot va

npoywpape. H (o og meppuévery eine n Katepivar.

«Nopifow mog o {on 6Aot £xovpe gukaipies kot mpoPfAnpato amrid GAlotl divovv Bdon
oT1g gukopieg kKot Aol pévovv povo ota aoynpe. Eyd and avtd 1o doynuo mov éinca

Bpnka pudvo gvkaipieg kKo ovtod BEA® va Bopdpoy gine 1 Mapia.

H Kartepiva kdmov ta éxace. [IpofAnuatiotnke moAo.

«®¢gg 6tV Pyovv ta amoteAécpata va Pe TAPELS Eva TNAEQ®VO;» patnoe 1 Katepiva.
«Nat, pvoikd. Evyapiotd yia to evdapépovy gine 1 Mapia.

H Katepiva yopoyéhaoe Kot otn cuvéyelo toug yapémoe. To oo moudid Epuyay Kot n
Moapio mo dpiun amd TOTE KOl GLVEONTOTOMUEVN Yol OAQ QTA TO. OLCONUATO OV

Pilove.
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H TEAEYTAIA EIIIXKEYH XTO NOXOKOMEIO METAEA

Eiyav mepdoel kdmoleg nuépeg amd tote Tov 1 Mopia ékave T televtaio ynuetobepameio
oto Meta&d ko tdpa amhd myoive yioo Evav emovéreyyo. O Tdvvng ko n Mopia
YOPOVUEVT £QTACAYV GTO VOGOKOUELD. XMpepa Toug mepipeve o NiKog Kot ekeivog e GAAN

duabeomn yapovuevn. Mmmkav péca to 600 TodLd Kot TOV YOpETNCOV:
«Kainonépa yrorpé. T kdvete;» elmav kat ot dvo.

«Koainomépa I'évvn. Kainonépa, Mapia poovy» gire. IInye kovtd Kot tovg aykdiace Kot

TOVG dVO.
«Eexwvnoate TG BOATEG;» lme TEPOYTIKA KLl YEANCE.

«Nat gimape va apyicovpe and €dd onuepa ™ TPOTN pag BOATa kot av eivor KaAd ta véa
va cvveyiocovpe og OAa Ta pEpN g AOMvag petax gime o ['dvvng ocvveyilovrtag ) mAdka.

"‘EBaiav kot ot tpel ta yéAa.

«Moapia pov Ba mape va Kavouvpe kamoleg e€etdoels aipatog apykd, eviaéel;» eime o

Nixoc.

[MMyav ot0 dwpdtio pe T opoAnyieg, m Mapia kar o Nikog. H voonAevtpia tovg

YoupE€Tnoe €10€ ToV YaTpod Kol pOTNGE «Oa KAveTe £6€ic TNV atloAnyio;»
«Noaw gime 0 Nikog kot cuvéyioe «Eivar oidn pog n Mapion.

H Mopia ydpnke yio avtd mov dkovoe ko patnoe: «lotpé, mote Oa Pyovv to

OTOTEAECLLOTOL

«Ba £pBete avplo To TP, EVIAEEL»

«Nat, yatpé» gime n Mapio. O Nikog teleiwoe v apoinyio Kot eime:

«Moapio B0 mag TOpo otov KOpPSOAOYO, Vo KOveEL TNV €EETOGN TOL EKOVE TNV

TPONYOOLEVN POPAL, LETE Y10l TOV DITEPNYO Y10, TO OPYOVOL KO Y10 L0 0EOVIKN.
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«Evta&ew eime 1 Mapio kou wyav pe tov I'idvvn 6tov kopdtodldyo.

O Kaootag iye avorytel ) moOpTa Ko apod TEPAGAV T TOUdLE TOV SLUOPOUO UTHKOV

péoa Ko Tov pAncoy:

«KoAinomépa cag» gimav ta modid.

«Kalmng Tougy eine 0 Kootag ko copninpwoe «T1 kavete; HpBate va pag deite;»
«HpBape yio v e&étaony» eime n Mapia.

«Ma dgev elyope el 6TL B epydcactay dtav teleimvay ol Bepaneiec Gov va pog ogite;»

gine 0 Kootag mepoytikd.
«Enpepa etvar o emavéreyyoo» eime o ['dvvne.
«MdaMoton gine o Kootog mo cofoapd.

«AMA Ba EavaépBoupe evvogitar aAld va egipacte KoAd mpdtoy eime o T'dvvng kot

yopoyéraoe. To 1610 ko 1 Mapia.

O TI'idvvng PBynke ya va kaver v e&étaon 1 Mapia kot 6tav teleimwoe g Aéet o Kootag
yopoyehovtog: «H kapdid cov givat o kaAd kot amd T TponyodUEVT opd Tov NpBeg!»

Ta 000 O YAUOYEAUCAY KOL TOV YOUPETNGAV.

[IMyav ot cvvéyewn ot aibovoa ywo tov veépnyo. H Mapia mepipeve 6tn ogpd g Ko
Kkdmola otryun pmnke péca. O Tdvvng v mepipeve an’ é€m. Hrav n idw yiatpdg mov

NTAV KOl TN TPONYOLLEVT Popd Kot Tn Buundnke:
«Tv xdverc, kopitotl pov;» g imne.

«Meg Bupdote;» potnoe pe amopio N Mapia.
«Maoapia 0¢ o Aéve;» gime 1 yaTpdc.

«Nai, cootd» gine N Mapia.

«Eideg mov oe Bopdpa,» gine n yutpoc kot cvuvéyioe «Aowmdv, Bo pov avefacels ™

umAovla Alyo.

H ywotpog g éPaie to e1ducd Tl Ko Ekave TOV LIEPXO GTA SLAPOPO OPYOVE TOL OTTOLN

pmopovcav vo PAa@TOOV amd To pAapuoKa TS ynueodepaneiog.

«MdaMotoy glne 1 YloTpOg KAVOVTOS TOV VITEPNYO.
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«BAémete kT emkivouvo;» pdtnoe 1 Mopia.

«Oy, kopitot pov, PAET® O6TL OAL AEITOLPYOVV TOAD KOAG KoL YaipOpLaL Yio EGEVOY ElE M

Y1oTpoG.

«Xoipopor kot €y® yati elya owPdcer 6Tt pmopeig vo mabelg {nud peTd TIg

ynueobepaneiecy eime n Mapia.

«Ymapyovv mhvta mOovoOTNTEG 0ALL KAOE OPYOVIGUOC OVTOTOKPIVETOL SLOLPOPETIKG VL

Eépeig Mapio» kot cuvéyioe :

«Na mape yapti Mapio ko okovricov. [Tdpe tov ypdévo cov. Oa mepyuévelg Ayo € va

GOV dMGM TO YOPTL LE TO AMOTEAEGO VO TO OMGELS GTO YLOTPO GOLY.

«Evté&el, cag gvyapiotd» gine n Mapia kot Pynke €€ va meppével pe tov ['dvvn 1o

YOPTL.

«Ivvn pmopeig va meppévelg tar amoteAéspato vo mdo yo v afovikn); ‘Etot, 0a

kepdicovpe xpovo kot Ba whpe kKo BOATa petd. T Aegy» gine 1 Mapia.
«Nat, vou myove. Kot Oa épbw va og Bpwy» amokpiOnke o I'dvvnc.

H Mopia mye oe Ao 6pogo pe 10 yapti v v eE€tacm mov ftav va yivel. Mmke
péoa ko pidnoe pe éva yatpd. Tnv éRaiav otov agovikd topoypdeo, ERyoaie 0,T

UETOAAKOS lye TAV® TNG KO EKOve TV a&OViKT).
«ITowog gtvat 0 ylatpodg 6ov;» PAOTNGE 0 YLTPOG TOL £KOAVE TNV AEOVIKT).
«O Nikoc» gine n Mapia.

«Av Bgg myave, un meplpévelg dm toom dpa. Oa oteilm Kdmolov mov Oa kKatéPel KAt

va Tov TN 0oel KatevBeiavy gime o yatpdg.
«Zag evyoploto» gine 1 Mapioa.
«Kald amoteréopatoy gine o yatpdg.

H Maopia xatéfnke kdto apod yopétoe tov yatpo. Eiye peivel 1o poeddypappo Kot m

ooteopveAkn Proyia. Iye Al oty 01K aibovoa Kot g Ekavay tnv e&étaon.

Oleg o anapaitreg eEetdoelg siyav mpaypotonombei. O Tdvvng metdymke va mdpet

KépTo Yo To Kivnto tov kail 1) Mapio nrye oto ypaeeio Tov Nikov va tov mepiuévet eKet.
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O Nikog kaBdtav pdévog tov kat giye €va pavtefod oe Alyo. H Mopia pmike 6to ypageio

tov. XapetOnkav. Exelvog éByare Eva oy€dio Kot TG 10 £dmoe AEYOVTAG TNG:
«To giyo Coypapioet yia v k6pn pov. ATAd BEA® va to Tapeig Mapioy.
«"wotl 0ev 1o diveton ot KOp1 Gog; iyovpa Oa g apéoel!» eime pe apéreia 1 Mapia.

O Nikog cionnoe yw Alyo oa va ydOnke otn okéyn tov kot g gine: «Kowundnke otav

Ntav otnv nAkio cov, Mapia.
H Maopia épewve cav vo m ytOTNoe KEPALVOS Kot pOTNGE: «ATO T TEOAVE;»

«ATO Aevyoio. ATAG NTOV GE TPOYWPNUEVO GTASIO Kot Eytvoy OAo TOAD ypiyopay gime
o Nikog pe dvokoiio. H Mapia éBalie ta kAdpata ko mpe ) Loypaeid Adyoviag uovo:

«Evyapiotomr.

«Etvar éva kopdft pe mm mpd patid oAAG O0TaV TO KOLTAG VO OKEPTECHL OTL KOTOEG
@opég M Com pag elvar avetn O0nwg 1o tagidl poag pe éva KapdPt aAld KAmTOlES POPES
YWOLOGTE Vavoyol Kot TPEMEL Vo EMPUOVOVUE GTO KOUOTO OKOUO KOl oV EXOVHE pio

cavida amd avtd To KapdP» eime o Nikoc.

«Zog evyaplot® ToAO!» eime 1 Mopia ko cvvéyioe :«Htav 6vokolo Yo ecdc; Na ydoete

TO OISt GOC;»

«To mpdrto Kopd TOv EPuye EMva TOAD deV EPYOLOVY GTI SOVAELDL DGOV XEPOTEPEYE M|
KOTAGTOOT LoV Kot LoV €iye mel 0 dtevbuving Ot av 0 otapatioelg 0 Totd Bo eovyelg
armo €dm. [Narti yperdleton mpocoyn pe tovg acbeveic. ‘Etol, otyd oryd xotdiafo ot kot
10 Toudl pov Ba Nbeke va cvveyicw va fonbd avBpdmovg Kot to denoa mcw!» gime o

Nixoc.

«®a épbete, Aowmdv avplo mpwi, va dovpe Tig eEETAGELS KOL VO GOG LAOW;» PMOTNCE O

Nixoc.
[Tpwv mporapet va tov amavinoetl npbe o ['dvvng Aéyovtag:

«Tiéywve; Teheiovoape; [Tape;»

140



«Naw gime 1 Mapia otov ['idvvn kou cuvéyioe «Nat ,yroTpé, avplo mpmi Oa ta Toduey.

Xapétnoav Kot Epuyay.
3.

Ot dvo véor éptacav mpwi Tl G610 VOoOKOUEID Kot VLInpye Mo ayovie yu o
amoteléopata. H Zon kot o Nikog toug mepipevay pe éva yopdyero. Aeod yorpetnkay

o Nikog mpe to Adyo:

«Mopia pov ta amoteléopata eivor ToAd KoAd. Oa Epyecat yio ETaveEETOOT OVA TPELG
UNVES Yo ToL ETOpEVA VO XPOVIO LETA TTLO 0oLl Kot pia popd To xpovo. ATAd yperdletan

0 €AeYY0G. Agv TPEMEL VAL TO AUEANGELG»
«EBvtaéer, yatpé» eine n Mapia yapodpuevn. O T'idvvng ydpnke molv eime:
«®a Byovue vo 10 y1opTdoov e

«Nat oAAd Tpadrta Bo cog Keplow eyd oNuepa kaee, yioutpe!» gine 1 Mapia kortdlovtog

tov Niko.
«Evté&ew gine 0 Nikog 1o deKTIKOG AOY® NG TEPIoTAONG,.

‘Exatcav Nmav to xaee toug kot 1 Mopla wpe ) HOUA TG Vo TNG TEL TOL VEA. XTN

cuvéyela Pynke £E® yua va Kavet Eva akOun TAEQ®VO.

4.

Xtomnoe 10 Aépmvo g Katepivag kot 1o onkooe:

«Na,» gine n Katepiva.

«H Mapia eipoy.

«A, L kbvelg, Mopia pov; Tt éywve; Bynkav to anoteAéopata cov;» potnoe | Katepiva.
«Now gime 1 Mapio yapodpevn «kot tvor Kadd.

«Xaipopon yio ecévay eine n Katepiva.

«®ého va cog o g Ba yaEo va PBpo ot {on pov 10 dwkd pov yoAdllo movAl g
evtuyiog kol EEpm mwg o Ba yperaotel va waEw modv!!!» gime 1 Mapia, yopethOnkav

KOl TO TNAEQ®VO EKAELCE.
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