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AHAQZH ZYITPADEA METANTYXIAKHZ EPTAZIAZ

H kdtwOL urtoyeypappévn AOANAZIA KINTH tou XPHEITOY pe aplOuod puntpwou 22013
dottnTpla tou Mpoypdupato¢ Metamtuxlakwy Zmoudwv Awoiknon kot Siaxeipion
UNNPECLWV UYELAG KoL KOWWVIKAG Ppovtidag Tou TUAUATog Aloiknong eNLXELPr)CEWY
NG ZXOANG ALOLKNTIKWV, OLKOVOMLKWY KOl KOWVWVIKWV EMLOTNUWY Tou Mavemniotnuiov
AuTtikng ATTiKnG, SnAwvw OTL:

«Elpat ouyypadéag authg TG LETATTUXLAKNG Epyaciag Kal OTL kaBe BorBela tnv onola
glya yla v mpostollacio NG, €lval MANPWEG AVOYVWPLOUEVN Kal avadEPETAL OTNV
epyaoia. Emiong, oL omoleg mny£g amod TG omoieg £kava xprion Sedopévwy, Wewv N
Aé€ewy, elte akplPwe eite mapadpaoUEVEG, avapEPOVTal OTO GUVOAO TOUG, UE TIANPN
avadopad otoug cuyypadeig, Tov eKSOTLKO OLKO ) TO TEPLOSLKO, CUUMEPIAQUBAVOUEVWY
KOl TWV TINywV TIou €evOEXOUEVWG xpnoldomowdnkav amd to Sladiktuo. Emiong,
BeBalwvw OTL autn n epyacia €xel ocuyypadel amd pEVO ATMOKAELOTIKA Kol QTOTEAEL
TPOLOV MVEUATLKAG LOLoKTnaoiag Tooo SIKAG pou, 600 Kot Tou 16pupatoc.

Mapafaon TG avwTEPW akadnUaiknG pou guBuvng amotelel ouvowwdn Adyo yla tnv
OVAKANGN TOU TTUXiou pou».

H AnAoloa

AOANAZIA XP. KINTH
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KE®AAAIO 1

EIZAT'QI'H

1.1.Ewayoyn

H Bepermong molrtikr g Néag Anuociag Yyeiog (NAY) dev Paciletar povo oty
€vhvV”N Kot T Aoyodocio TV EOVIKOV, TEPLPEPEINKDV KOl TOTIKMOV KVPBEPVNCE®Y Yo TNV
vyelo kot gonuepion TG Kowmviag, oAAG TEPIAAUPAVEL KoL TNV OLTOPPOVTION A TO
dropo kat v kowdtra. [leptrappdvet emiong v €Behovtikny opydvmon Kot 1OMTIKOVG
topeic, Omwg Ta TPOPUA, O 10TPIKOS EEOMAGUOG, TO QOPLOKEVTIKO TPOIOVTIO KOl Ol
Kataokevaotég epPforimv. Ta cvuotipate Tpoaymyns TG vYeiog Kot WTpikng mepifaiyng
Ba ypelaoTEl VO AVTILETOTIGOVV TIG OVICOTNTEG GTOV TOUEN TNG VYELNG, TG TPOSPaoNC G
vanpeciec Kol tng mowotntoag TG mepiBaiyng, ko opilel tovg oTOYOLG vLYEiog TOv
oyetiCovtar pe v emitevén otodxov yia v ékPaon g vyeiog. H 1d1a n kovovia mpénet
va gumhakel 6Ty ovamTLEN TNG VYELNS Y10 VO LELDGEL TOVG KIvOHVOLG Yol TNV LYyElo Kot
vevBvVVA VO TPOGOPUOGOVY TO ETLTUYNUEVA LETPO KOl VO, TPO®OGOVV TV aIrodoyr| TOvG
oty kowotnta. H mapaxorlovOnon kot m vioBétnon e£eMooOUEVNS EMGTNUOVIKNG
YVOONG Kol OAAOYNG OTO. GLGTNUATO VYEIOG TPOGPEPOLV VEEG OLVOTOTNTEG Yo TNV
KATOTOAEUNOT TOV 0GOEVEIDV Kot TNV mpo®dOnoT tng vyeia yio TG ONUEPIVEG KOl TIG

UEAAOVTIKEG YEVIES (T.). TPOANYN YEVETIKMOV OVOUOAMDV).

Emitoym emtevypato otov EAeyy0 TV AOIUDEEDV KOl TOV ETAYYEALATIKOV AGOEVEIDV
610 MPOTO Wcd Tov 2000 udva apeofnrodvior TAEOV AmO TNV EUEAVICT TNG
avtiotaong oto avtiBlotikd kot to avBELOVOsLOKE @AploKe Kol TOV TPOGOATO.
EVIOTIOUEVOV HOALGUOTIKOV 0ac0eveidv. Ot cuveyelg Ulyeg EVOVTIOL GE YVOOTEG Kol
dlyepioeg aobéveleg OTMC 1 €Aovocia, 1 ELUATIOON KOl Ol TOPACITIKEG AOUMEEL,
nepthappdvovy TAéov TIc véeg TpokAnoelg Tayeiag petddoons acheveldv (m.y. [Mupetdg
tov Avtikov Neilov) og véeg tomobeciec. Néeg daotdoelg ot véa onpocio vyeio mpémet
EMIONG VO OVTILETOTICOVV TIG OVENVOUEVEG TPOKANGELS TOV EAAEIYEMY HIKPOOPENTIKMV
GUOTATIKAOV KOl TOV ¥POVIOV acHEVEIDV, OTIC YNPAOKOVGES AVETTVYUEVEG YOPES KOl OTIC
OVOTTTUGOOUEVEG YDPEG TOPA TEPVOVTAG OO TNV EMONUOAOYIKY peTAPacn. Ot

TPOKANCEL TG VvEag dnuoctag vyeiog mepthapuPdvovy o KopdloyyElKE VOSTLOTO Kot



TOoV OWPNTn, TO KOTOVOAMTIKG TPOTLTO. LYIEWNG OTPOPNG, TNV EMOPKN COUNTIKN
dpaocTNPLOTNTA, TNV TPOANYN TPOVUATICUOV Kot Blog, TNV KATOVAA®GTN OAKOOA KoTd TN
OLIPKELLL TNG EYKLUOGVLYNG Kot €01GOVG (KOmvOg, AAKOOA KOl VOPKOTIKA), BlogTotudtnta
KOl ETOIUOTNTO TTPOCUPUOYNG GE VEEC TPOOOOLG TNG EPELVOG, OTN YEVETIKN Kol TN

VOVOTEYVOAOYiaL.

H véa onuoocia vysio emdidkel vo Peitivoet v vyeio tov wAnboopod pe v
EPOPLOYN TOV COPEVTIKOV OTOLYEIOV amd dnuoctevpéves kol dAdeg ekbBéoelg v v
emdnoroyia, tn doTpoPn, To EUPOAA Kol TOAAEG GAAES OYETIKES PLOAOYIKES, COUATIKE
Kol KOWOVIKEG EMOTNUES Ko TeYVOLOYKEG eEeliEelc. H véa onudowo vysio omontel
oLVEYN TOPUKOAOVONGCT NG KOTAGTAONG NG VLYElNG ®G avamdCTOCTO WUEPOS TWOV
KUBEPVNTIKOV TPOTEPALOTHTAOV, TV TOALTIKMV KOl TOV GUOTNUAT®V XPNUATOSOTNONG Kot
mv vwobémon PEATIGTOV TPAKTIKOV Yoo TN Oloiknong, v afloAdynon kot Tov
TPOYPOULOTIGHO. Mo av&ovopevn Paon dedopévev givarl dtabéotun yio ToAld Oépata
OV €YOLV YIVEL TUTIKEG GUVIGTAOUEVES «PEATIOTEG TPAKTIKESH GE KOPLOOIO GLCTHHOTA

vyelag, aAld mov TOALEG AALES YDPES LIOOBETOVY HOVO HETE ad peyaheg KaBvoTepnoELS.

1.2.Xkomog TG gpyooiog

H Néa Anuocwo Yyelo elvar pia oOyypovn epappoyn €vog €upéog PAGHOTOG
OTOOEIKTIKMY  OTOWEIOV- UHETPOV  EQOPUOYNG  ETICTNUOVIK®OV, TEXVOAOYIK®OV Kol
SEPIOTIKOV cvuoTnpdtev Yo T Peitioon g vyelag atdépmv Kot TAnducundyv. Ot
KOploL oTOYOL TNG €ivol M TOMTIK Kol TPOKTIKY €QOPUOYN OWaypdtov omd
TPONYOVUEVEG EMITLYIEC KOl ATOTLYIEC oTOV €AEYY0 TV acbeveldv Kol v Tpombnon
TPOANTTIKAOV HETPOV Y10 TNV KOTATOAEUNOT TOV VOIOTAUEV®V, TOV EEEAMCCOUEVOV Kol
TOV EMOVEUPAVILOUEVOV amEM®V Kot Kivduvav yio v vyeio. H NAY eivor véo oto d1L
GULVOEEL TNV TPOAYWOYN TNG VYELNG He TV TPOcPacn oty vyglovoukn mepifaiym, sivot
H. OLOKANPOON OEMIGTNHOVIKNG KOl TOAVOPYOVOTIKNG epyaciac. Eival onuoviiko yu
OLeC TIG YDPEG, WaiTEPO EKEIVEG e adVVOUN VITOdouT| TS TpwToPaduac tepiBaiyng n
V100ETNON JPOPETIKOV TOTOV GLGTNUATOV d10iknong kot 1 Tovoon g Ot aAhayég
GLUTEPLPOPES amaLTOHV YVAOCT] TOV KIVOUVOV Kol TOV SUVATOTHT®V Y10 TNV LYEid, v

OTOUIKY] KOl KOWOTIKT €uhvvn, T onuovpyio Oetikodv mepiPoairldviov pe povOuon
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Onmudtov vysiog tov TANBvoUoD (Y. YApPi®on Yo TNV TOPOYN VEPOVL, TNV 0OIKN

OCQAAELD KOl TOV TEPLOPIGUO TOV KOMVIGLLOTOG).

2Komdc G pehétng Oa eivor vo oavodeiEel To mOPOVIO KOLU TO  OVOUEVOUEV
wpoPAnpata vyeiog o€ Evav TOAOTAOKO KOGUO e PEYAAES AVIGOTNTEG LE CUYKEKPIUEVOVG
otoYovg oL Ha fonbovcay otV ENiTELEN LYNAOTEP®V TPOTLTI®V VYELOG KOl TTO SIKOUNG
KOl KOW®OVIKG vrevbuvng kotovoung tov mopov. Go  mopovslocTodv  HEPIKE
Tapodeiypato eMTEVYUATOV 0T dNUodcta vyeio Kot TNV KAMVIKY W0Tpikn, ilaitepa omd
oV TeEAgvTaio UICO aldva, oV giyav ®G amotéAecuo TN PeAtioon Tov eAéyyov TV
aclevetdv kot v avénuévn vyela kot pokpolwio yio tovg mAnBucpovg. IloAld
AmOUEVOLY OGOV aPOPd TIC OV TPOKANGCELS MPEMEL VO EEMEPACTOVV TPOKELUEVOL VoL
peiwBet o apBuodg g voonpdttog mov pmopet va amoeevyBel kot tng Bvnoypotrag Kot

v TV emitenén Pertiopévng kot dikoung vyeiog oe Bvikd kot d1eBvég eminedo.

H Néa Anuocia Yyeia eivar évag KivoOpuevog 6TdY0G, MG EXIGTHUN KOL TPOKTIKY TNG
onuoctag vyetog peyokmvel oe dvvaun. Mia peyoldtepn Katavonon avtdv tov epdtov
elvonr {otikng onuaciag ywo éva gupuTEPO KOWO VIELOOVOV YOpacng TOMTIKYG,
EKTTOOEVTIKMV, POITNTOV, OXEPIOTAOV CLOTNUATOV VYEIOG Kol ETOYYEAUATIOV NG

ONUOGLOG VYELNG Y10 VO AVTILETMOTIGOVV TIG TPOKANGELS.

1.3. X160l TNG peErETNG

Ot o106)01 TNG HeAétng etvat:
1.Na avadei&el T onpacio g véag dSnuoctag vyeiag.

2.Ilog n véa dmuodoia vyeio umopel va amotelécel epyareio gvellag yoo TNV TOTIKN

Kowmvia,;

3.Iowa pétpa mpémet vo Aapupdvovior o€ TomKO €Mimedo yio. TV Tpo®Onon g véag

onuociag vyeiag.



1.4. MeBodoroyia TG Epevvag

H pebodoroyior mov Ba axorovdnbel elvar n devtepoyevig €pguva pe ™ HOPON NG
BBMOYPOPIKNG AVAGKOTNGNG GE TPONYOVUEVEG EPEVVEG KOl ENMLGTNIOVIKEG ONUOCIEVGELG
aVOQOPIKA LE TO OVTIKEILEVO TNG £PELVOC Yo VO 0vOALOOVV Ol OTOYELS TNG TOTIKNG

KOWVOVIONG 0VopOpIKa LE TN onuacio T vEag ONUOcLag vyeiag otnv evesia Tg.



KE®AAAIO 2

BIBAIOT'PA®IKH ANAXKOITHXH

2.1. Opwopoc g Néag Anpocrag Yyetag

O 6pog «Néa Anpodowo Yyeion dev givar and poévog tov véog. Xpnoworomdnke og
Oebveic dnuociedoelg katd ™ dekaetio Tov 1990 w¢ avayvdpion ¢ mopatpnong 0T n
TPOANYN  acBeveldV KOl 1 OPYAVMOY] VLTNPECIOV TPOCMONIKNG  @POVTIdNS MrTav
aAANAEVOETEG Kol OAANAEEQPTOUEVES LE TNV TPOAY®YN TNG VYEIOG KOl TIG KOWMVIKEG

cuVOnKEG.

«H Néa Anpdcia Yyeia dev givar 100 évvola 060 givar grloco@ia mov tpocmadei vo
dtevplivel ™V ToAOTEPN KOTAVONGT TNG ONUOCIOG LYElog €10l OTL, Yo TOPASEY A,
nepriopPdvel v vyeio Tov atdpov emmALOV TNV Ve TOV TANBVOUOVY Kot EMOIDKEL VoL
AVTILETOTIGEL TETOLES GUYYpOova BEpata vyeiag Tov aPopohv TV 6OTIUN TPdSPacT) OTIg
vInpecieg vyelag, t0 mePPEALOV, TNV TOMTIKN SlaKLPEPYNON KOl THV KOWMOVIKY Kot
owkovoutk avantuén. Emdudker va Bdrer v vyeio 610 avantuélokd mAGIco Yo vo
owceariler 6TL  vyela mpootatedeTan ot ONudcla moMtiky. Ildveo oan' 6Aa n NAY
acyoieitor pe ) dpdon. Acyoreitor pe TV €0PECT €VOG GYESIOV Yol TNV AVTILETMOMION
TOAL®V omd To AEyovto {nTAUATO TNG EMOYNG MHOG, OAAL KoL UE TOV EVIOMIGUO
EQAPUOCIL®V GTPOTNYIKGOV oThV Tpoonddeto enilvong tovg TpoPfAnuata» (Ncayiyana et
al., 1995).

H mpoodog g emotung €xet cupPaiel 1060 0NV AOENCT TOV KOGTOVS TOV VEDV
TEYVOLOYIDV, KAODS KOl GTOV TEPLOPICUO TOL KOGTOVG HECH TPOOdWV OTMG T.) ekpilwon
N €éleyyog TOAADV HOALGUATIKOV 0cbeveldv (m.)y. €vAoyld, TOAOpVEAITION, 1Aapd) Kot
ONUOVTIKES LELDMCELS OTIC AOUMOELS KATAGTAGELS TTOV 001YOUV GE XPOVIEG 0GOEVELEC OTTWG
PELUOTIKA KopOlokd Kot TemTkd aocBéveleg €akovg. Néot Ttpdmol TANPOUNG Kot
dwyeiptong ota cvotuata vyeiog givar emiong CoTkNg onuaciog Yo T d10THPNoN Kot

™V Tpominomn g vyeiag 6to TANIGL0 TG PUOCIUNG OKOVOLIKNG TKOVOTNTOS LOG XD POS.



Ta véa eufoia mov ypnoipomotovvtal oM Kot epappdlovtol mo KaBoAKd, LeEIdVOUV
aKOUN TNV KON OVOTTVELGTIKT KOt d1appoTK] VOGN pOTNTA Kot OVIGIUOTNTA TOV ToLdIDV.
Tavtdypova, TPEMEL Vo  VIAPYEL EMLYVMOOT TOL KIvOHVOL, SEJOUEVNG TNG TPEXOVOAG
€0TIOONG KOl TPOTEPOULOTNTOG TOV SIVETOL GTN VEN LOTPIKY| TEXVOAOYia, 1 omoia umopel va
EKTPEYEL TOVG TOPOVG amd TS Pacikég avaykeg e mpoToPdduiag mepiBaiymg kot
GUUPBAAAEL EK VEOL GTOV TOPAYKOVIGLO TNG ONUOCIOG VYELNG KOl TG KATAGTAONG LYEING

oV TANBLG LY.

Ymapyxer po avéavopevn téon yw xpnon g TPoaymYNg g vyelag vy v
QVTILETOMIGT TPOPANUAT®V OOV 0 TPOTOG (MNG Kot 01 KOW®VIKEG GLVONKES amoTeLoVV
ONUAVTIKOVG TTOPAYOVTEG KIVOUVOL. XT0 GLVESpLo g AApa-Ata tov 1978 wor oty
enavacHvoeor] tov oty 30m enéreld tov 10 2008, emavépepe TV TpmTOPAEdua
nepifodlym Kol TV Tpooywyn NG vyelog otnv KEVIPIKN okEWY™M TG ToATIKNG vyeioc. H
NAY givar véa o TOAAES YDPES TTOL £YOVV dMGEL TPOTEPALOTNTA GTN YPNLATOSOTNGT Yo
o vocokopela kot v tprtoPabua mepiBaiym, evd ot avaykes vysiog Kot 1
mpoToPadia  mepiBodlym mapapévouy  addvapeg Kot vmoypnuatodotovueves. O
HOKPOYPOVIOS YOPIGUOS OTN OlOIKNTIKY, XPNUOTOOOTNON KOl KOTAPTION UETAED TNG
ONUoOGLag vYEloG Kot TNG TPOSMIIKNG VYEWOVOKNG TEPiBoAyMg eumddIce TV avamTuén
QOTEAEGUATIKNG TPOCMMIKNG PPOVTIONG kol vYyelag tov mAnBvouov. Avtd €yl 1660
KaOnuepvég 0600 Ko paxpompofeopeg ovvéneleg. Ot devBuvtég Ko ol emaryyelpatieg
OMUoOcLG VYElNG TPETEL VAL £YOVV KOO TOMTIGTIKO TPOGOVOTOMOUO, YADGGO Kol BAon
pdonong. Amouteiton Pedtioon g vyelog Tov TANOLGHOV, VIEPAGTIOT|, TOALTIKY (T.).
vyelo oe OAeC TIC MOMTIKEG) KOl EKTOLOEVTIKOVS POAOVLS TOL Vo TopadidovTal e
OKOVOUIKE Omod0TIKO Kol OWKOVOUIKE amodoTikd Tpomo. Eved avtéc ol mpoaktTikég
PeAtidvovior oe MOAAEG y®pec, MOAAG GAAa €0vn eEaxolovBovv va yperalovron
VIEPAOTION KOl GLUYVE VIAPYOLV GLYKPOVGELS TOAITIKNG GYETIKO LE TNV KOTOVOUN

TOPWV, Y10 TOPASELY LA, LETAED OEGLIKTG KOl KOWOTIKNG PPOVTIONS.

H Néo Anuoocwo Yyeio aoyoAreiton pe tn Owoeipion TOL GLGTHUATOS VYENG TV
EYKOTAOTAGEMV TOGO Y10, EGOTEPIKOVS 000 Kol Yo eEmTEPIKOVS 0G0eVElg KOl TIC OYECELS
pe v kat' oikov @povtido Kot 0AOKANPOUEVT TPmTOPAda epovtida kab' OAn
ouwpkelr g Lomg. H opydvomon tov ekmodevtikdv mpoonabeidv g NAY oe évav
OIKOVOUIKE 0IT0d0TIKO KOl OIKOVOLKA OTOTEAEGLOTIKO TPOTO givan (®TIKNG onuaciog yio

mv emitevén kaAlvtepng vyeiag Tov TANBVonoD. Ta TpocEaTa avadvopeVa TPOPAT LT
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nopovotdlovtal pe TN oemapn petad g moapadoctokng vysiog (nmuoata Ommg
UETOOOTIKEG acBEveleg, ypOViEG aoBEveleg KOt TPAOUATO 1O10UTEP OTIC EVAAMTES OUAOES
tov  TANOvopod. Avtég ot opddeg  Kwdhvov  meplauPdvouy  Tovg  PT®YOVG,
voonAevdpevoug aoBevels o€ €YKOTAOTAGELS WLOKPOYPOVIOG (PPOVTIONS, KPOTOVUEVOL,
TPOGPVYEG, 01 00101 OAANAETIOPOVV OAOL e TV gupvTEPT KovoTnTO. Emituyng diebvig
TEKUNPLOUEVN eumelpio kol PiAtoypoaeio yio to dropo kot tnv vyeio Tov TANOLGHOV
TAPEYOVV TEPIMTOGIOAOYIKEG HEAETES OV Ponbovv va amoderyBel ot gupeieg TTLYES TG

oNuocLag VYElag g TOTIKO, E0VIKO Kot TAYKOGULO EMITEDO.

H Néa Anpdoio Yyela evoopatdvel Ty moAttikny vyeiog, tnv tpoaymyn g vysiog ta
cvotuate tpwtofdduiag, devtepoyevols kot TPLToPadiag mpoOANYNG Kol daxeipiong
g vyelag. H peiwon tov mocoostdv koapdlayyslokng Bvnondtmrag mopatnpeitor otig
TEPLOCOTEPES PLOUnaviKEG YDOPeS delyvouy €mTLYi0L TOCO OGNV TPOTOYEVI] TPOANY,
Ommg M pelmon Tov Komviopatog Kot 1 HELWUEVN TPOGANYN MIToVS Kol 6E dEVTEPOYEVN
TPOANYM pe T pelworn Tev eopudkov kot T Peltiopévn OBgpameion 1000 KaTA TN

duapKeLn 600 Kat HeTd o&Ea Kapdtayyelokd cuufavta.

2.2. H amootoi] kou 1} epappoyn s Néag Anpoorog Yyeiog

H amootoAn tg NAY eivou n peyistomoinomn g avOpamivng vyeiag Kot g sunpepiog
Kol vo fonfncel 6ty omokoTdoTOoT TOV KOWOVIKOV Kol TayKOGHOV avicottov. Ot
avicdTTEG 0TOV Topén TNG vYeiog o€ OAN TV Evpdnn amoteAovv HéPOg TV TPOKANGEWDY
g Néag Anuooctag Yyelag. Ymdpyovv Sokpatikd KeEVE oTNV KATACTOON NG vYeiog,
aKOUN Ko o€ Yopeg Pe KaBoAKdE oyédia vyelovopukng mepifoiyng. H NAY sivan pua
OAOKANPOUEVT] TPOGEYYION Y10 TNV TPOCTUGIN KOL TNV TPOAYMYN TNG KOTAGTOONG LYEiog
TOV ATOUOV KOl TNG KOWMOVING LE KOW®MVIKY 100TNTO KOl OTOTEAEGUATIKY YPNON TOV
mopowv. H NAY evoopatovel Evo mpdypapplo. TpoGEYYIoNs TV VIANPECUDY VYELOG e
TOAMATAEG TTOPAAANAES TapeUPACELS Yoo Helmon TG VOoOL Kot TN cuvey Melmon g
voonpottog Kot e Bvnodttog kot va PeAtidoel v moldtnta (NG, EW0KA Yo Evov
ypackov TAnBuopd. H cuveldpuevn mpdkAnon eivar vo LeTATPOmTOVV TO. EVPYUATO TG

€PEVLVOG GE CLYKEKPLUEVT dpAoM Yot TO OPELOS TOV TANBVGLOD.
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H 1oopporntion petalh mpoAnmtik®dv Kot BepameVTIK®OV TPOCUVUTOMOUMY Kol TOPOV
amoutel KOTOVOUN Kol LYNAG EmoyyeALOTIKA TPOTLIO TN YOPalN TOMTIKNG, OTNV
avVoyvVmPLon ovTIcTOOUicE®V Kot TNV 1Epdpynon TPOTEPOLOTHTOV 7OV Eival GLYVA
ToMTIKG TPoKANTIKT. Evd o1 mapepfacelg dnpuociog vyeiog dev pmopovv vo eEodeiyouvv
TIC VLAPYOVGES AVIGOTNTES GTIC KOWMVIEG KOl TOYKOGUIMG, UTOPOUV VO LEWCOLV TO
Bapn tov eTOYOV Kot TNV VTOEELINPETNON HEGH TG VIOOETNONG TOV TEKUNPLOUEVEOV
napepuPacewv Onuoctag vyeiog. Yndpyovv avicOTNTEG TNV LYElo akOUN Kot 6 KaBoAKA
ocvotiuata vyeiog onwg w.y to EXY tov Hvouévouv Bactleiov kot to emapylakd oyédio
vyelag tov Kovadd. To Ppetavikdé EXY tov Hvopévov Bactieiov avayvepiler tig
LEYAAES DLAPOPES OTNV KATAGTAOT TNG VYElag LeTAED TV O10POP®V TEPLOYDV TNG XDPOS
Kot TV kKowovikov taéewv. To EXY divel éppacn oty npmtofadia gpovtida Kot v
1GOPPOTOL KO TO GUVIOVIGHO UETOED €VOG EVPEOC PACUOTOS TPOANTTIKMV, VINPECIDOV
Bepaneiog, amokatdotoong Kot pakpoypoviog epovtidoc. To mepieydpevo, N modtnra, M
opybveon Kot 1 SlElplon TV VINPESIOV Kot Tpoypappdtev eEoptnudtov sivor ola
Lotikng onpociag yoo v emttoyn geoppoyn (Frenk, 2009). Ot HITA avtetonilovv
TOAMG KEVA OTOV KOWMVIKO 1070 HEG® TOV  YPNUOTOOOTOVUEV®OV  TPOYPOUUATOV
vrooPENg g kuPépvnong omwg IMivaikeg Bpéon won IHowdww (WIC), mov mapéyet
TPOPN KOl VINPEGIEC VIOGTNPIENS O PTOYEG £YKVEG YLVOIKEG KOl TA TOLdOld TOLG,
Medicare (ac@diion vyeiog yu MAKIOUEVOLS Kot dTtopo UE €WOIKEG OVAYKEG) Kol
Medicaid (ac@diion vysiog yw TOUg TOAD @TOY0VS). Qotdco, mepimov 47 eKar.
Apepwcavol vmo@épovv amd EAAEWTN 0oQAMONG vyslog AOY® TG OMAOAEWS TNG
amacyOinong M g mapovcioag mpobmapyovomv cvvOnkdv vyesiag (Tulchinsky and
Varavikova, 2010).

Muw kowvovia mov @lodo&el oe vynia mpoétvma vyeiog mpémer vo. amevBuvOel
KuPepvnTikn nyecio, Eva eupv cHumAeypa Bepdtov VYElNG IOV EKTEIVOVTOL GE KOWVMVIKEG
Kot TEPPOAAOVTIKEG TOMTIKEG, OM®G OCLVTALES, GLOTNUOTO KOW®MVIKNG TPAOVOLaG,
amacyYOANOY Kot TOAAG GAAO. XxedOvV OTIONTMOTE KAVEL 1| 0ev KAVEL pia KLPEpvnon
emmpedler v vyelo kKor v eunuepia tov mANBvouov, Kvpimg GTOLG TOUES NG
KOTOVOUNG T®V TOP®V, TO GYESUGHO, TNV KOW®MVIKY TPOVOLY, TIG TP®TOPOVALES KoL TN
poudon yuo ) dNuocla vyeia, KOOMOG Kol OTIG TOMTIKEG POPOAOYiNG, TOAEOdOUiOG Kot
onuociov épymv. H vyeia BeAtiodnke tov 190 kot tov 200 aidva Adym TV avEavouevmv
TPOTLT®V NG CONG Kot TNG OTPOPNS, Ol M TPk TePiBalym, éxel Kamola aAnOeia

(Stucker et al., 2010). Qotd600, Ta entTEVYHOTO GTHV AOENGT TOL TPOGIOKIUOV {MONG Kot

12



™ pelmon g OVNoOTNTAS TOL TEAELTOUOV HIGOV TOV odVE TOGO OO LOALGLOTIKESG
000 Kot omd YN LOAVGUOTIKEG 0GOEVELEC Y100 TNV EMTLYIN TOGO TOV AUECHOV OGO KOl TV

EUpEC®V HETPOV dNUOGLOG VYETLag.

2.3.Anpoocwa vysio Mg TPOS TIS OPAGELS TOV GUVOLOVTUL UE TOV NAEKTPOVIKO

PaKeLO

H eotioon otov avtiktumo ot dnpdctia vyeia givar amapaitntn KoTd 10 oYedAcHd Kot
NV V1004TNON YNOWKOV TEXVOAOYIOV Yo TIG TOPEUPACELS KOl TIC TPOGEYYIGELS NG
dnuodoag vyetog. Ot teyvoroyieg kot 1 ynelakt vrodopun etvat Ta péca yo tnv emitevén
TOV OVTIKTUTTOL TNG ONUOGLOG VYElNG, avti vo £(0VV 0TOGKOTO. Agv amotteiton HOvo 1
KATOAANAN vodoun, oAAG kol TN So@AALoT OTL TO. dEdOUEVAL YPTGILOTOLOVVTAL Y10
opdoelg domuociag vyetoc. o mapdderypa, yio vo S106QAAGTOOV aVTA To OE00UEVA KO
TEYVOLOYIES YPTCILOTOLOVVTOL Y10, TV TTOPOYY| EMIATOCEDV GTH dNUOSLA VYEin, OETAPES
HETOED GLOTNUATOV VYEWOVOMIKNG TepiBaiyne Kot g omuoclog vysiog Ba mpémel va
avartoyfel yio vo HETAQPOCTOVV TO. O€dOpéVO GE OpAcm Yoo T ONUOcla Vyeia.
[IpobmoBeon eivar emiong va vmapyer petotomon mépo and 10 va Poacilovior og
TEYVOLOYIKOVG «KVUKAOVG ONMUOCIOTNTOG», OOV 01 EMEVOVCELS AKOAOLOOVV TEYVOAOYIES
oL BewpovvTan 1WHTEPO KAVOTOUES KOl TPMOTOTOPLOKES, GE TO CTPATNYIKEG EMEVOVOELG

6 YNOLOKEG TEXVOAOYIEC e avTikTLTo TN dNUOGLY VYEia.

To okenTIKO Y10 TNV avVATTLEY OEOOUEV@V Kol TEYVOAOYLOV B TpEmeL va emkevTpwOet
GTNV TPOKTIKY EPUPLOYN TOVG GE OPOLS TNG OVATTLENS TapépPacng Yo T dNpodcLa vyeio
Kol oG To  O0gdopéva  mov  Ompiovpyovvtar  Ba ypnowyomombodv  amd  Tovg
EVOLPEPOUEVOVS cVOTNUO ONUOctlag vyelog kol pmopel va mpocsBéoer atia. TMa
TopAadeya, To. OESOUEVOL KOL Ol TEYVOAOYIEC UTOPOVV Vo YIVOUV TO OTOTEAEGUATIKA
ocoumepthapufovopévev  exeivav mov dwdpapatitovv evepyd pOAO OGNV TPOKTIKY
EQUPUOYT TOLG KOl TOV UTOPOVV Vo SGPAAIGOVY TOV avTikTtumo otn dnuocta vysio. H
EUQOoN o€ aVTEG TIC OKEYELS Uopel va emkevTpmOel €K VEOUL 1 ONUAGTIA TOV AVTIKTLTOV
ot onuocta vyeio. Moiovott 1 dnudcta vyela Tpénel va. amotedel Kevipkd GToLyElo,
YPEWALETAL 10 GUVETNG TPOGEYYION Yo Vo SlaoPoAloTel 6Tt Ba givar dtapopetikol Topeic

dev Aertovpyobv oe ohd. Eivor ypnowo va vmépyovv puvbuctikd mAaicwo vo
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TPomBNGOoLY T avAyKeS TNG OMUOGLOG LYEiag Kot vo, KAMpokdoovy Tig mopeppacec. H
avaykn omuovpyiag g Paong omodeIKTIKOV oToyEeimv  Kor Olvetor €Ueocmn OTiC
YNOLKES TEXVOAOYiEG oTn dNpdcLa vyeia, TO60 6e oyéon e TO TL Agttovpyel 660 Kot T
dgv Aertovpyel kadd. ‘Eva mopddstypo mpoomabeimv yio ) Omuovpyio pag Paong
otoyeiov eivar 10 mlaicio DPH mov meprypdoetan and tov Evpomnaikd Kowd XOAloyo
Yyetog (EUPHA). To mlaiclo emkevip@veTal 6TOLG TOUELS TG OMUOCIOC LYElog Kot
GTOVG TLAMVEG TNG dNUOGLOG VYeiog, Tov Exel amoteAéael T Pdom Yo ToV TPocdlopiopd
TOV YNOLIKOV TEYVOALOYLDV KOl TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TNG YNOLOTOINoNg 1 TS YNOLOKNG
vyelag mov pmopel va vwootnpigel ) dnuocla vyeia. e GAlo Tapdostypa, n Epguovnrikn
Yrodoun ITAnpopopidv v v Yyeia tov minBuospod g EE épyo (PHIRI) epoppolet
to DPH omv npdén kot o€ eninedo yopag kot yriler 1o [MAaicwo 2.0 yio v Pnoewoxn
Anpooio Yyela, to omoio cvvdéel Aertovpyieg oNUOGIov KAEWOD Kol OPYITEKTOVIKY

AEMTOUEPELOG.

H epoppoyn ynookodv texvoroyldv yio TV Topoyn PAciK®V AEITOLPYLdV ONUOCLHG
vyelag amoutel oMoTikéG mpooeyyioels. Mo oAoTikn mpooéyyion meptlopPdvel v
avayKkn ovvoLOGHOL TPoceEYYicE®Y Kot kKaBodrynong amd mive mpog To KAt (T.).
pudon Kot pOAOG TOV KPATOVS) KOl amd KATw- TpwTofovAies amd emaryyeipotieg kot
akadnpaikovs. Ot mpoceyyioelg and Tave TPog To KAT® Kot amd KAT® TPog o mhve Oa
TPEMEL WOAVIKA VO, GAANALOEVILEPDVOVTOL, EVA TAPAAANAL Elvol GCOUPOVES LE TO TOTIKO
mAoictlo kot Tig avaykes. Eival amapaitmto vo evoopatmbodv pektég mpooeyyicelg mov
UTOPOVV VO OVTLILETOTICOVY OLOPOPETIKA EUTOdIN Kot TTapdyovteg (Kot kottdlovtog To
pérdov, tic mbovég evkapieg KaBDS kot KwvoOvovg) Ommg TE(VIKOL, VTOOOUES,
OIKOVOUIKOL TTOpAyovTeG Ko Tapdyovtes mov oyetilovion pe Toug avOpdmvovg TOPoLG.
[Ma mapddetypa, o1 mpoceyyicelg Ba pmopovoay vo eTKeVTp®BOHY GTNV OAOKANP®GCT| TNG
OKEYNG GLOTNUATOV TOV ACUPAVEL EVEPYH VTTOYN TO. GLUGTATIKA GTOLXELDL TOV ELPVTEPOL
YNOLIKOV OIKOGLGTNUATOG LYEIOG KOl TOV GUOTHUATOG dNUOGLOG VYElag. ZTnV 100VIKY
TEPIMTOON, OAOL Ol EVOPEPOUEVOL OV emMNpealovTol omd, YPNoYLomoovy Kot o
umopoHoay dSLVNTIKA Vo ETOEEANB0UV amd TIC €V AOY® ymolakég texvoroyieg Ba mpémet
VO GUUUETEYOVV OTN ANYN OTOEACE®V oL oYeTilovTiol e OVTEG TIC TPOCEYYIGELS.
Znuewmdnke 0t £vog TPOTOG Yo VoL EMTPOTEL L0 OALGTIKT) TPOGEYYIoT givat va eEgTaoTel
OGS TPOEPYOVTAL TOAATAES TTNYES OESOUEVOV HUmopovoe va. cvuvovaotel. [lapadeiypoarta
myov dedopévav Tov Bo umopodoav Vo cuVILAGTOVV TEPIAUUPAVOVY YOVISIOUATIK

oedopéva, web scraping, eHealth, mepiParloviikd dedopéva, épevveg Kot dedopéva
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KivnTikoTtog (O0mm¢ poéc emPat®V Kol ava@opEés KOWOTIKNG KIVNTIKOTNTOAG) Yo

KOADTEPT KOTAVONON TOV 1N QUPUAKELTIKOV TapepPdoewy yio tov COVID-19.

EmumAéov, emonuavinke g onuavtiky n avéykn vo Anebovv vrdyn mepimiokeg
KOWOVIKEG KOl NOKEG EKTIUNGELG TTOL SIEVKOAHVOLV OMOTIKEG Tpooeyyioels. Edwotepa,
o1 Sopdpemon mpoypoppdtov DPH kot vyelag etvanr onuovtikd yio tn GUUUETOYXN TOL
EPYOTIKOV SVVOUIKOD GTOV TOUEN TNG VYELNG, TNG KOWVMVING TV TOMTMV Kol EKEIVOV TOV
amoteEAOVLV oTOY0 TOL Tpoypaupatog moapéuPfaong/(dnuociag) vysioc. EmumAiéov, ot
npoceyyioelg 0ev Ba TPEMEL VO EMKEVTPOVOVTAL LOVO GTNV EMLTHPNGT, TNV TPOANYT Kot
TOV €AEYYO TV HOAVGUOTIKOV ac0eveldv, oAld Bo pmopodcay vo EVoOUATOVOLY ETIGNG
TPOONTIKEG G€ GAAOLG Topelc TG Omudocag vyeiog. ‘Eva moapddetypo oMGTIKNG
TPOGEYYIONG TTOV TAPOLGIALETOL GE JLUPOPETIKEG TPOOTTIKEG glvar par Aevkn BiProg mov
Bpioketon eni tov moapdvrog vd avémTuén yo v TEYVNTY vonmuoovvn (Al) v
dnuocto vyeio oty Yrnpeoio Anuociag Yyeiog tov Kavadd (public Health Agency of
Canada, 2020). H Aevkn BipAog eotidlel 6TOV QVIIKTUTO TOV TTUXOV TNG TEXVNTHS

VONUOGUVNG OTmG 1 vYeio TOL TANBVOIOV KoL O EQAPHOYEG GTN ONUOGLOL VYETD.

2.4.11og ovufarer oty eCatopikevon

H e&atopikeopévn vyglovopukn mepiBoiyn kot n onpodcio vyeia sivor anapoitreg yo
Vv gunuepio kot TV Kowvmvikn gunpepio kdmowov. H npdtn eotidlel ota copntodporta
Ko TV €EEMEN TG VOGOV G atopKoO eminedo, evd 1 devtepn eEetdletl BEpata vyeiog oe
eninedo mAnBuopov (amd pia opdda acbevov péypt OAovg otov TAavitn). Ta tedevtaio
rpOVIOL oMUEONKE WO YNOUWIKY ETOVACTOOT OTNV  €E0TOUIKEVUEVT]  VYELOVOLLIKY|
nepifodlym kol ) onuoota vyeia. Q¢ ek tovtov, o IMaykdopog Opyaviouods Yyelog
Bewpel Tnv kvt vyeio (MHealth) og (oTikd TOpo Yo TNV TOPOYT VINPESIOV VYELNG Kot
TN OMUOctLe VYElD Kot TOPOTPOVEL TAL KPATN HEAN TOL VO dMGOLV TPOTEPULOTNTO GTNV
avAmTTLEN KO XPNOT WNOOK®OV TEXVOAOYIDV otV vyeio yio v mpomOnorm g
KoaBoiikmg xdivynmg vyelag ko v wpomdBnon tovg Xtodyovg Bioowyng Avamtuéng
(WHO, 2018).
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Ot mopadoctokéc aEloAOYNGELS VYEIOG OmOTOVV EMOKEYELS EVTOG TNG KAVIKNG, Le Plo-
GNHOTOL TTOV UETPAOVTOL OO EMAYYEALOTIEG TTOL YPNOLUOTOIOVV EEEIOIKEVUEVEG CLOKEVEG.

Qo61660, | CLYVN TPOKTIKN TOVG GE £vay VPV TANOLGHO givar dfoAn Kot domoavnpi.

Ot ymoeokég ouokevég elvar Kivntég (. eopntég), pe ypryopn unetddoon dedopévav
acVPpUOTE. AVTO EMITPEMEL ATOUAKPVOUEVEG KO U1 ETEUPOTIKES aE10AOYNOELS VYETNG Kot
evBappivel Tovg YpNoTeg vo epovtilovy Tov €0vTO TOLG Yoo TV vyeio Tovg . Ot cvyveég
a&loAOYNOELS SIELKOADVOLV TNV TPOUUN OVOKAALYN NG VOGOL KOl TN Ol0ypOVIKY
nmapakorovdnon. H ovtomapakorobOnon oeerel ekeivovg towv omoimv ot acBéveleg
umopet va eEeAryBodv petalld TV EMOKEYEDMV GTO VOGOKOWEIO KOl 1 GYETIKA TPOGLTN
T (og obykplon pe 10 KOGTOG TV Vocokoueinwv) kafiotd Tig vanpecieg vyesiog
pooPaciuec 6 TOAAOVS Ywpic evdovocokopelakég TpooPacels. H avto-mapakoiovdnon
dev avtipetomilel evdokAvikée aglohoynoels. To mpdto dev glvarl Tpog to Tapdv TG0
aKkpPEC 1N OAOKANPOUEVO, OALL TOPEYEL CUUTANPOUOTIKEG VANPECIES Kot &ivar Mo

O1KOAOYIKO Y10, TNV KOTOYPaQN TV Kupovopevev copntopdtov (Wagner et al., 2001).

H nmuowtopam vanpecio vyeiog petpidler v EAAEWYN 1W0TPIKOV  OEOOUEVDV,
TPOGOTIKOV Kot EEOMAIGHOD pe dtdpopovs Tpomovs. [Ipmtov, avtopatonotel ™ GLALOYN
oedopévev HeyaAng KAIHOKOS. TN GULVEXEWD, 1) OVTOLOTOTOMUEVT OTO-TOVTOTOINOT
OedoUéEVMVY, 1 KPLTTOYPAPNON Kol 1 LETOPOPA  EMITPEMOVY TN GUYKPICT TPOCOIIKADOV
dedopévev pe avtiotorya tov TAnBvcpov. Tpitov, n avtopatomoinon vrootnpilel v
gykoupn aviyvevon, mapéuPaocn kot Oepancio acHevermv. [a mapddetypa, or alyopifpot
TOPAYOVV EOOTOUGELS TOV VITOOEIKVOOLV 1LTPIKT) GUUPOVAN 1] TAPASIOOVY AVOPOPES, LE
oLVAIVEST, 6TOVG KAMVIKOUE YloTpolg yia Thv ovdbeon mapeppacemv (Chawla and Davis,

2013).

Ddvokd, Bo potovoe KavelG, N YNELOTOINGT Kol 1] GVTOUATONTOINGCT TV VINPECIOV
vyelog Bo odnynoel oe anmdAiel Bécewv epyaciag, Yo TapddeLylo, GTNV amOALGN TOL
TPOCOTIKOV VYEIOVOUIKNG TEPIOAAYNG, TOV VOGNAELTMOV KOl TOV YTpdV; MAAAOV Oyl
[Ipdwrov, tétoteg Baelg eltvar eAMmeic. Av Ko peydAo HEPOG TNG TOPOKOAOVONONG Kot TNG
aloAdynong umopel va yivel ynelokd, 1 TAEOVOTNTO TOV 10TPIKAOV TapeUPAcEDV
vynAng o&lag dev umopet vo avtopotonombei ent tov Tapdvtog 1 oto gyydg pédlov. H
EMEKTOOT TNG OLVOMKNG KOALYNG, EMOUEVOGS, E€YEL MG OMOTEAEGHA TNV avEavopevn
avaykn Yoo LANPECIO Yoo TNV OVIWETOTION TOV EPYOCIOV TOV OV UTOPOLV VO

avtopatortomBovy. Agdtepov, 0 YNEOKOS UETACYNUOTIOUOS KOl 1 ETAVACTOON
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AVOTTUGOOLV TNV ayopd epyaciag onuovpymviag véeg Bécelc epyacioc, OmTMC M
EMONUAVOT) OEOOUEVMV, O1 1OTPIKES OOKIUEG KO AVOADGELS Kol 1) €€ AMOGTACEMS 0TPIKN
vimpeocia (m.y. mAgiatpikn). Eniong, onpiovpyel kot enekteivel 0£6€1G 6€ GUYKEKPYUEVOVG
TOpElG, OM®G TPOYPOUUATIONO, OEGEIC 7OV AMOITOVV  OEMGTNUOVIKY] YVOON Kot
EKTOOEVTIKEG B€0ELG £pYaoiag TOV EKTOLOEVEL TO EPYATIKO SUVAUIKO TNG EMOUEVG YEVIOG

otov topéa ¢ ynotakng vyeiag (Chawla and Davis, 2013).

H ymouokn vyeio cuvoéet Kot S1e0KOAVVEL TV EEATOUIKEVUEVT] VYELOVOULKT TTepiBaiym
Kot ) dnuocta vyeio. IIpodtov, 1 GLCCOPEVOT HELOVOUEVOY Oed0UEVOV S1EVPVVEL TO
penEPTOPLO dedopévev mANBuopov. H gukora g ovAhoyng wnoak®v oedopévav
EMTPENEL TN GUUTEPIANYN OVIUTPOCOTEVTIKMOV OEYUAT®OV UE 1COPPOTNUEVO LEYEDN
opadwv. Avtd elvar ypnowo yo TN Oldkpion acbeveidv pe vmokatnyopieg. Ag
vroBécovpe O6TL £va, cUVOLO dedopévav €xel Kupiapyovg acbeveic pe dafnt tomov 1. H
e€ayopevn yvoon Ba avtikatontpiletl £101kd yopakmmplotikd yio tov drofrtn Tomov 1 ko
o €WVIKA YopakTnpotikd tov OwPnt Tomov 2 pmopel vo mapaPreebodv 1 va
avipetonilovror ®g 06pvPoc. Emi tov mapodvioc, n mAEovOTNTO TOV QOIVOTLTTIKOV
oedopévev vyelag mapdyoviar otnv KAvikny ond acOeveig pe oyeTikd mpoywpnuéveg
acOéveleg, OOV TO GLUTTOUOTO VOl COPMOG TAPOVTO KOl Ol JYVAOCTIKEG O100KAGTIEG
TpaypoTonotovvtal 1 £xovv mpaypatomoinel. Ymapyet EAAeyr cuyKPIGIU®V OEOOUEVDV
o€ KAlpoka amd tov vym tAnfucpd kot amd ekeivovg mov Ppickovror 6To TOAD TPML
6Tdo1 avaATTLENG TG VOGOV, ME avTITPOGMOTEVTIKA SEIYIATO KOl 1GOPPOTNUEVO LEYEDM
ouddwv, to. ynewakda osdopéva vrootnpilovy TN dMUoVPYio TO WGYVPDOV HOVIEAWDY

npoPreyng (Fadahunsi et al., 2019).

Ag0tepoV, 01 TANPOPOPiEG TOV avTAOVVTOL OO dedOUEVA TANOBLGLOV BEATIDOVOLY TNV
eEartopkevpuévn petayeipton. Ot ynelokég GLOKELES eivan VAIoONTES, AVTIKEUEVIKES Kot
GLALEYOVV JEQOUEVO MUGVVEXDG, TNV AKPIPESTEPT KATNYOPLlOToinon TG vOGoL Kot TNV
gyxonpn Oepaneio. Edv évag acBevig eppaviCel yopakmpiotikd topdpota pe eketva evog
mAnfoopov, pmopet Kavelg vo  opicel Oepameiec mov  delyvouv  ac@dAEl KOl
OTOTEAECUATIKOTNTO OTOV TTANOLGUO. XVYKpIvovTag TIG GULYKEKPLUEVEG OepamenTikég
AmOKPICELS, TIG TOPEVEPYEIEG KOL TO, CUUTTOUOTO LE OVTIGTOLYOLS TANBVoUOVG, Hmopel

kaveig va Pertidoet Tig eatopukevpéveg Oepameieg (Lupton, 2013).
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2.5.llog vrapyer mpootacio TS vyeiog pe TN dNuiécLa vyeia

H Awxcnpovén g Aipa Ata yio v Yyeio (WHO, 1978) yuo Olovg ko n Xdpta g
Otapa (WHO, 1986) bivouv éugacr otnv gunuepia, Oyl ATADS GTNV 0movsia acévelog,
g Pdon g dnudctag vyeiag. ToHvice 4Tl dev givarl LOVO O OVTIKTUTOG TOV OTOUIKMV
GUUTEPLPOPDV TOV EMNPEALOLY TNV VYElDL OAAL KOl KOW®VIKOL, OUKOVOULKOL, TOALTIKO1

Kot TEPPAALOVTIKOL TAPAYOVTEG OTNV LYEID TV TANBVCUGV.
[N va gtvor arotelespotikn, 1 dnuocia vyeio ypetdleTat:
* va Baciletor otov mAnBuopo-

* va tovilel ) ovAloywkn €vBovn yw TV vyeio, TV Tpootacio. TNG Kol TNV

TpOANYM aceveidv:

* va avoyvopilel Tov Bacikd poOAO TOL KPATOLS, TOL GUVOEETAL [LE TNV OVIioLYIO Yol
TOVG VTOKEIHEVOVG KOWVIOVIKOOIKOVOUIKOVG KOt €VPUTEPOVS KOOOPIGTIKOVG TTaplyovTeg

g vyelag, Kabmg Kot TV acevelmv:

* vo £(El TOAVEMIGTNIOVIKT BAGN, 1| 07010 EVOMUATDOVEL TOCOTIKEG KO TOLOTIKEG

puebodovg:

* va tovilel T1g ovvepyaoieg e OAovg ekeivovg mov GupPdiiovy oty vysio Tov
TANBvolov, cvumEPIAAUPOVOUEVOV TOV OTOU®V, TOV KOWOTHTOV, TV £0ELOVIIKOV

OUAO®V KOl TOV EMLYEIPTLLOTIKOD TOUED.

H onuodoia vysio otoyedel oy Tpoaywyn g vyeiog, oty TpocTacio g vyelag Tov
mAnBvopod kot otV TPOANYN 0cHEVELOV KOl TPOVUATICUOV HECH TOV PoCIKOV
Aertovpyudv g aloAdynong, S ovOmTLENG MOMTIKNG Kot TG  Slc@AAONG.
SVYKEKPEVQ, 1| TPOOY®YY| TNG Lyelog elvarl pior GUAAOYIKY GTPATNYIKY| TOL dNULoLPYEl
TIC KOTAAANAEG KOWWVMVIKES Kol PUGIKEG GLVONKES ATOUIKA, OECUIKE Kot KOWV®VIKA Yo vo
Beltuidoel Toug KaBOPIoTIKOVS TOPAYOVTIEG TG VYEIOG KOl VO EVOUVOUMGEL T GTOLO VO
Bedtiwoovv v vyelo TOLG OVEAVOVTAG TOV EAEYYO TOVG GTOVG TOPAYOVIEG OV
emmpedlovv ™V vyeia Kol 0gv €0TIALOVV TOVG TOPOLG. ATOKAEISTIKA ot Oepameio. H

avartuln  BeTik®vV  TOATIK®V Yoo TNV vyelo, M EMEKTAOY, NG  GLAAOYIKNG
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OTOTEAECUOTIKOTNTOG GTNV KOWVOTNTA Kol 1| TPOOOOG £VOC TOALTY e EYYPAULOTE VYEIOG
glvonl evépyelec pe TG omoieg epapuoletar n wpoaymyn g vyeiag. H mpootacio g
vyetog Paciletal oy TEXVOYVEOGIO Kot TN GUVEPYACIH TMV KUPEPYNTIKOV POPEMY KOOMDS
KO TOL GLGTHLOTO dNUOGLOG VYELOG KoL VYEWOVOUIKNG TEPIBaAyNG Y100 TOV EVTIOTIGHO, TOV
UETPLOCUO KO TV TPOANYN TV amelhdV Yoo TNV vyela tov tinbvoudv. H mpdinyn
acBevelmv €xel emiong 1o emBountd amotérecpo TG enitevéng vyHg TANOLGHOD, OALA
Ol TPOCTADEIEG EMKEVTIPMOVOVTOL GTNV OTOTPON GCLYKEKPLUEVOV voonpotitwv. H
TPOAYWOYN NG VYELNG, 1| TPOSTAGIN TNG VYEIOG Kot 1) TPOANYN AGOEVEIDV YPNOLEDOVY MG
AAANAEVOETEG OOUEG Yol TNV EKTANPWOOT TNG OMOGTOANG TG dNudclog vysiog, n omoio
elvar tehMkd va dac@aricer 0t ot mAnBvopol elvar vyelg ko emTvyydvovv Betucég

kataotdoelg evnuepiog (Gurdasani et al., 2021).

H mpootacio g vysiog emkevipdvetal ot Sla@Oraén g vyeiag tov TAnbvoumv
amd eEMTEPIKEG amMENEG LEGM KVPEPYNTIKOV TOMTIKMOV, KOVOVIGUAOV Kot vopmv. Eivol
evhivn TOV MUOTIKAV, TOMTEWNKAOV KOl OLOGTOVOLNKAOV KLUBEPVNTIKAOV VLINPEGUDV VO
dwoeaiifovv TNV wpdcPacn o€ MOOTIKN, TPOGPACIUN KOL OIKOVOUIKA TTPOCITH
vyelovopukn mepiBaiym. O kvPepvioelg katéyovv povadikn Béon otn dwayeipion g
VYELOG LECH TOMTIKAOV KOl OTOPAGE®V TOV SOUOPOOVOLY Oyt LOVO TNV Tapoyn vyeiog
dueco oAAG kot mpodyovv TNV vysion Kot TNV gunuepioc HECH  OWKOVOUKAYV,
TEPPUALOVTIKOV Kol KOWOVIKOV TAdcimv. ‘Evag and toug Bacikovg mapdyovteg mov Oa
umopohoay eVOEYOUEVOS VO ERNPEACOLY TNV Tpocstacio. g vyelog Ba eivor g To
exhoykd copa Kot ot KuPepvnoelg eEelicoovtal oty KatehBuvon Tmv oToXmV ONUOcLHG
vyelog mov Pocifoviar oe kowmvikég kot nowég aieg, kobBmg kot otn Olayeipion

AVTIKPOLOUEV®V KaB0dN YN oG Kot extkotveviag yio T dnuocta vyeia (Hunt, 2012).

H npoctacio tg vyeiag eivon n mpoctocio atdpmy, opddmv Kot TAnducumv PEcm g
QTOTEAECUATIKNG GLVEPYACTING EWOIKMV GTOV EVIOTIGUO, TNV TPOANYN KOl TOV LETPLOGHO
TOV EMMTAOCEDV TOV LOAVCUATIKOV 0GHEVEIDV Kol TOV TEPIPAALOVIIKADV, YNUIKOV Kot
padloAoyIK®V anelhdv. Efvol éva vroohvoro tng dnUoOclog vyeldg—n ETGTAUN KOl M
TEXVN TG TPOANYNG acBeveldv, TG TapdTaong ¢ (oNg Kol TG TPoaym®yNS Tg LYEiog
HEC® TV opyavouévev Tpoonadeidy e kowvaviag (Ghebrehewet et al., 2016).

Tavtdypova pe Tov mepimhoko poAo TG KuPEpvnong oty dlayeipion g dMUOCLOG
vyelog etvar n  eEgMocduevny  wPOKANGON NG TOPOTANPOPOPNONG KOl NG

TOPOATANPOPOPNONG. XE AMAVTNOT|, Ol NYETEG TNG ONUOGLOG LYELNG £dWTAV TPOTEPOLATITO
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OTIG VEEG GLVEPYOCIEG LLE TO LEGH KOWMVIKNG OIKTVMONG Kol TIG TAATQOPUES UNYAVDV
ava(nTnNong Y. Vo KOTOTOAEUGOVV LU0 TATPOPOPIKT] TOPATANPOPOPTONG TOL EVEYEL
ONUAVTIKO KIVOLVO Y10 TNV OTOTEAEGHOTIKY EXKOVOVIN Yol T dnuocta vyeio. dedopéva
ocuuPdrirovy o ocofapd TPOPANUATO EMKOW®VIOG OTO KLPEPVNTIKA GLGTHUATO

(Ghebrehewet et al., 2016).

Mwo GAAN mpoOxAnon eivor M avopowe wpdofacn otnv vyswovopkn mepiBoiy.
Eunddwo 0mwg n Elhenymn HETOQOPES, Ol OMOLTAOEL OMAGYKOANONS KOL 1) YEOYPOUPIKY
amdoTACT UIToPoVV va TEPlopicovy TV TtpdcsPacn otnv vyslovoutkn mepibaiyn (Hojat,
2022). O COVID-19 BdaBvve 10 MON O0Gyvto ymelokd YOO, HE OTOTEAEGLQ
OVIGOPPOTLES BTNV EQAPLOYN TEXVOAOYLOV OV cyeTilovtan e TNV vyeia, Onov 6ot Eyovv

pocPacn oV TAe-vyeio ETOEEAOVVTOL CNUOVTIKA 6T Sloyelpion ¥poviemv acOeVEIDV.

Yrdpyovv evkaipieg yio v evioyvon g avtomdkpiong g onuocloc vysiog oty
Tpoaywyn g vyeiog, v Tpoctacio e vyeiag kot v TpoAnyn acBeveimv. [pdtov, pe
M ovvepyasio Kol TNV EVOLVAUMON TOV TO EVOAMTOV KOl VTOEELTNPETOVUEVOV
KOWOTNTMOV HOG, OVTES Ol KATOOKEVEG UITOPOVV va. Tpowbncovy v 16dtTo 6TV LYEia
KOl VO OVTILETOTIGOVVY TIG OVIGOTNTEG GTOV TOUEN TNG VYElag o€ po TowkiAia pétpav. Ia
Tapadey L, £0TIALOVTOG TIC TPOOTADEIEG GTOVG KOWVMVIKOVG KOHOPLGTIKOVG TaPBEyOVTES
™G VYElag. EVOOUAT®MON TNG EKTOIOELONG YO TNV IGOTNTA GTNV LYEID GTO TPOYPAULOTO
OTOLODV TOV WTPIKOV GYOADV: Kol avEAVOVTOS TIG Tpootdfeleg cuvepyasiog HETOED
TOV KOWOTNT®V, TOL TOUEN TNG OMNUOCLOG VYEING KOl TOV 10TPIKAOV ETAYYEALOTIOV,
UTOPOVUE VO TPOMONGOLUE TNV VYEID EVOLVOULMVOVTOS TIS KOWOTNTEG VoL {OVV TT1o LYIELS,
va TporapPdvouy Tic acBéveleg HEG® OMOTIKNG GPOVTIONG Kot VO avTILETOTILOVY Tig
VTOKEIUEVEG auTieg KO VO TPOOTATEHOLY TNV VLYElN aoK®VTOG Otabéoiua KuPepynTikd

epyareio (Braveman and Gottlieb, 2014).

Agbtepov, vpée oL aTvNG OEPPOST TS ONUOCIHG EUTIGTOGVVTG KOl EUTIGTOGVVIG
petalh TV VYEOVOUIK®OV apydv A0y g mavonuiog COVID-19. H mpoaywyn g
vyelag, M mwpootacio TG vyelog Kot M €PapUoyn TPOANYNG acBeEVEIDY TPOGPEPOVY
OPACTIKOVG TPOTOVS LEGM TMV OTOIMV 01 VYELOVOUIKES OPYES LITOPOVV va. KEPSiGovV Eavd
TNV EUMGTOCHVI TOV KOWOTHTOV TOVG . ME TNV EVOOUATMOGN TMV EVOLLPEPOLEVOV TNG
KOWOTNTOG, TN OEGUEVOT) GE OlaPAVI] KOl YVIOL0 OIKOOOUNGT GYEGEMV KO T Onpovpyio
fioocmv oyxediov pe yvoOpovo TNV KOWOTNTA, Ol VYEWOVOUIKES OpYEC UTOPOVV Vo

GUYKEVTPOCOLV TNV EUTIGTOCLVI] KOl TNV EUTIGTOCLVY TNG KOWOTNTOS, KOODS Kot vo
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emoei&ovv TN SOV TG TPOANYNG Kot TS ONpOGLag vyeiag oe dGovg elvar dvomictol. H
TPOUYMYN TNG VYEIOG, M TpooTacio TNG LYELNG KOl | TPOANYT ACOEVEIDY KAADTTOLV £val
euph QAcpo gvvoldV ONUOCLOG VLYEING TTOV UTOPOVV VA €PAPUOCTOVV KAWIKE, ©F
0pPYOVIGHOVE, EVTOG KOWOTNTMV Kol amd KuPepvntikovg gopeis. Otav ypnoipomotovvot
o€ KaBéva amd avTd To GTPAOUNTE, LITOPOVV VO OTOTEAECOLV 1GYLPE EPYOAEia Yoo TN
BeAtioon g vyelog kol ™S eunuepiog TOV OTOUMV Kol TOL GUVOAKOU TANBLGUOD

(Henderson et al., 2020).

2.6.I1poayomyn Tng dnuocrag vysiog

H mpoaywyn g vyelog elvar i COUTEPLPOPIKT] KOWVMVIKY EMIGTHUT TOL OVTAEITOL
and TG Prohoykég, TEPPAALOVTIKEG, YUYOAOYIKES, PLOIKES KO WUTPIKES EMIGTNES YOl
Vv tpo®Onon g vyelag kol TV TPOANYN acheveidv, avarnplov Kot Tpowpwv Oavitmv
HEG® SPpacTNPOTATOV €0EAOVTIKNG OALOYNG CUUTEPLPOPAS LLE YVADUOVO TNV EKTAIOELOT).
H mpoaryayr| tg vyeiog eivor n avantoén atopkadv, opadK®V, BEGHKAOYV, KOWVOTIKOV Kol
GUCTNIK®V GTPATNYIKAOV Yo TN BEATIOON TOV YVOGE®V, TOV 6TAGE®MY, T®V 0e£10TNTOV
Kol TG ovumepupopds ywoo v vyeio. O oxkomdg g mpooywyng e vysiog sivar va
EMNPEAGEL BETIKA TN CLUTEPLPOPE VYEING TOV ATOUMV KOl TOV KOWVOTHT®V KOOMOG KO TG

cuvinkeg dwuPimwong kot epyasiog mov exnpedlovv v vyeio TOVG.
[Marti elvon onpavtikn n Tpoaywyn g vyeiog:

H mpoaywyn g vyeilog Pertidvel v KATAGTACT NG LYEIOG TOV OTOH®V, TOV

OLKOYEVELDV, TOV KOWOTHTOV, TOV KPUTAOV Kol TOV £6Vvoug.
H mpoaymyn g vyeiag Pertidver v motdtnta (ong OA®V TV avOpdTTwv.
H mpoaymyn g vyeioag peidvel T1oug mpompovg BavaTovg.

Eotidlovtag oty mpoAnyn, n Tpoaymyr| TS vyeiog LELdVEL TO KOGTOG (01KOVOUIKO
kot avOpodmivo) mov Oa domavovcav Atopa, £PYOOOTEC, OIKOYEVELES, OCPOACTIKES
eTOpEieG, 0TPIKEG EYKATACTACEL, KOWOTNTES, TO KPATOG Kol TO £€6vog yio 1aTpikn

mepiBaiym.
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[ToAAég amd T1g TPp®MTOPOVAIEG TOV EUMIMTOVY GTNV OUTPELQ TNG TPOAYMOYNG TNG LYEING
£€YOVV EKTTOOEVTIKO YAPUKTIPO. AVTEC Ol EKTOOEVTIKEG TPWOTOPOVAIEG APOPOVV TN YVAOOT
TOV OTOUOL Ylo GLYKEKPIEVE Bépata Kivdhvov Omms: S10Tpoen, PLCIKY KoTdoToo,
0€E0VUMKES TPOKTIKES, VOPKOTIKG Kol GAKOOA, KOTVOC, WUYIKN LYEIM, OIKOYEVELNKOG
TPOYPOUUOTIONOS KOl TOALATAEG HOPPEG KOKOMOINONG. X€ TOAAEC MEPMTMOELS, Ol
TPOTOPOVAIEG TPOAY®OYNG TNG VYELNG UTOPOVV VoL YIVOLV LEPOG LG ELPVTEPTG ONUOCLOG

TOALTIKTG.

2115 eTaupeiec, o1 EKTOOEVTEG VYElNG EKTEAOVV 1 cuvtovilovy TV Tapoy SLUPOLA®Y
oe epyalopuévous, kabdg Kot VINPecieg ekmaidevong, EKTIUNGELS KIvdDVOL Yo TV vyeio
tov gpyalopévev kol eAéyyovg vyelag. Xyxedidlovv, mpowBovv, kabodnyovv Koum
a&10A0Y0VV TPOYPAULATO GYETIKA LE TOV EAEYYO TOV BAPOVE, TNV VIEPTACT, TN SLOTPOPT,
™V TPOANYN KATAYPNONG OLGLAV, TI PLCIKN KATAGTACT, TN dlayeipion Tov dyyovg Kot
TN OWKOM TOV KAMVIGUOTOC. OVATTUEY EKTOUOELTIKOD VAIKOV. KOl Vo YpAyouv
EMYOPNYNOELS Y10 YPNLOTA VIO TNV VITOGTHPIEN avTdV TV Epywv. BonBobv tig etanpeieg
vo. TNPOVV TOLG KOVOVIGHOUS Yl TNV Lyelo Kol TNV ac@iOAel otnv gpyacio, vo
ocuvepyalovtolr HE TO HEGOH EVNUEPOONG Kol Vo TPocdlopilovv Tovg TOPOLS NG

KOWwOTNTOG Yo TNV vyeio TV epyalopévemv.

X YOPOVLS VYEOVOMIKNG TepiBodlyng, Ol eKTodEVLTEG VYElOG EKTOOEHOLV  TOVG
acBevelc oyxetkd pe wtpwéc Swdwkaoies, emepfdoelg, vanpeoieg kot OepomevtiKd
GYNMOTO, ONUIOLPYOLV dPACTNPIOTNTEG KOl KiviTpa Yio v evBappOivovy i ¥pnon tov
VINPESLOV amd acBevelG LYNAOL KvdOvov. Oegaywyn €KTOIdELONG TPOSHOTKOD Kot
dwfovrevon pe GAAOVS TAPOYOVG VYEIOVOUIKNG TEPIBOAYNG CYETIKA LLE GUUTEPLPOPIKAL,
TOMTIOTIKA 1] KOWVOVIKO gUmOOo. otV vyeio: TpodOnon g avtoppovtidas? avamTuén
opaocTnpoTTOV Yo TN PeAtioon TG CLUUETOXNS TOV acBevdv oOTIG KMVIKEG
OldKacies: Vo EKTAOEVCEL TAL ATOLLO VO TPOGTATEDOLV, VO TPOAYOLV 1| VO SLOTNPOVV TNV
VYElDL TOLG KOL VO UEWOVOLV TIG EMIKIVOLVEG GUUTEPLPOPEG VO KAVETE KOTAAANAES

TOPOTOUTEG LE BACT TNV KOWVOTNTO KOl VO, YPAWETE ETLYOPTYNOELG.

Xe KOWOTIKOUG OPYOVIGHOVG Kol KLPBEPYNTIKOVS (OPEl, Ol EKTOUOEVTEG VLYELNG
BonBobv o kowdTTa va avayvepicel TIg ovayKeG TG, VO 0EI0TOMGEL TIG IKAVOTNTEG
g emilvong TPOPANUATOV Kot VO KIVITOTOMGEL TOVG TOPOLS TNG Y10 VO OVOTTTUEEL, VoL
mpomOnocel, va epapuocel kot vo aSloAOYNoEL OTPATNYIKEG Yo TN Peitioon g

KOTAoTAONG TNG LYElag TNG. Ot EKTAIOEVLTEG VYEIONG KAVOLV OPYAVMOT Kol EVIUEPMOT] TNG
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KOWOTNTOG, OLYYPOPN ETLYOPNYNOEWMYV, ONUIOVPYID CGUVACTIGU®OV, GLVIYOPOVV Kol
aVOTTUGOOVV, TAPAYOLY Kol 0E0A0YOUV ekoTpoTeiec yio TV vyeio ota uéoa palikng

EVIUEPMOTG.

2.7.Exnaidgvon oty vyeio

Ta Tpoypdupato Katdptiong yo T dNuocla vyeio dtadpapoatilovy onuoviikd poro
om NAY. To egpyatikd Svvapikd tmg OnMuoclog vyelog eivol OEMGTUOVIKO, e
epyolopevoug amd moAAA emayyeipotikd vrofobpa. Eivar eloov onuoviikd vo
EKTTALOEVLTOVV OKOVOUOAOYOL, KTINVIOTPOL, VOONAELTEG, YuXOAGYOL Kot GAAOL amd Tig
Boroyikés kol Kowmvikég emotiues ot onuocto vyela Ommg eivor 1 exmaidogvon
ywtpodv. H Néa Anuoocia Yyeio sivor demotnuovikn. Ot dievbuviég cvotnudtov
WOTPIKNG KOl VOGOKOUELNKNG TepiBaiymng yperdloviar va yvopilovv v emdnuioroyia
KaBdg Kot To OKOVOpKd ko T Olayeipion Tov delottayv, 0T aKpPOS TPEneL va
Yvopilovv ot €TONUIOAGYOL Y10 TOVS OIKOVOUIKOUG KOl KOWMOVIKOVG TTOPAYOVTES GTNV
kataotaon g vyeiag (Shortell et al., 2010). "Etol 1o avaivtikd mpdypoppoa umopel vo
owaybel kKaAvtepa oe axadnuaikd mepiPdiiovia kot Oxt vo mepropiletor PdOVO GTIC

0TPIKES GYOAEC.

e YOpEG Pe AALEG aKadNUOTKES TOPaddcEeLs, Omws o Kavaoddg, n Onuoctia vyeio yevika
OWACKETAL GTO TUNUATO TNG WOTPIKNG KOWVOTNTOG 1 TNG KOWMVIKNG 1ATPIKNG. 2€ TOAAEG
TEPUITAOCELS, AVTO OCLVETAYETOL Alyovg TOPOLS, YAUNAO KOPOG KOl TAON TPOS Mo
Tpocéyyion padnteiag oty Katdption Oaktoptkov. Amd T dekaetio Tov 1990, véeg
KatevdOvoelg oy avanTvEn TV oYoADV OMuoclog vysiog €xovv ovadvbel oty

Evponaikn [eprpépera kon otn Notoavatolkn Acia.

H exmaidevom otoug KAEO0VE NG emMONIOA0YIOG, TG OtKovouiog Kot GAAN BepeAdmon
otoyyelo g Oonuoctlag vyelog elvar onuoviikd Yo tovg 01eVOVVTEG TOMTIKOV Kot
KAWVIKOV GUGTNUATOV VYELOVOIKNG TEPIBaAyNg KaBDS Kot Yo KAvikoOs Tapdyovg oty
npotofabo Ko emimedo €101KNG @povtidas. Ot devbuviéc Tov  cvotnudTeOV VYelag
aCQAAIONG KOl 6TO VOGOKOUELn ypetalovTol pia gupeio Kotavonon g ONUoctag vyeiog

Kot TV HefddmV KoM Kot Yo TNV KOTOVON oM TOV AEITOVPYIOV VOGS GUGTNOTOS VYETLOC.
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Opoimg, ot Tapoyol KMVIKOV 6€ eMimedo TPpmTOPAOUIOG Kot €01IKNG QPpovTidng TPEmEL
eniong va &yovv Pactkn katavonon oavtov tov KAMov. H eknaidevorn oe Oépata
ONUOGLOG VYEING OTIG WTPIKES GYOAES EYoLV GLVHOWE pia TOAD péTplo Bom ot ddakTén
OAn. Xpewdlovtar oyoleion dnuodclag vysiog Yoo MV TOPOYN NS KATAPTIONG KOU 1|
EPEVVNTIKY TEYVOYVOGIO TOL OMOLTEITOL Y10 TOVG SLEVOVVTEC KOl TOVG EMOYYEALATIEG TOV
GUOTALOTOG VYENG Yo VO KOTOVOOUV TNV TOALTIKY, TO oTPatnyikd {NTAHOTO KOl TIC

aAANAETIOPAGES HETAED TV VINPESIOV Bepameiog Kot dNuociag vyeiag.

Ou d1evbuvtéc vyelag ypeldlovtar exkmaidevon otn xpnon ebvikadv kot Siebvav
cvotnudtov TANpoeopldV vyeiag 6mwg 1 Evporaikn Baon Asdopévov Yyeia yio Olovg
(Health for All Data Base, 2009). Avt 1 Bdon dedopévav givor Evag eopetikds TOPog
v €0VIKoUg Kot d1eBvelg TAGEIS KOl GLYKPIGELS EKOTOVIASMV JEIKTMV Y10 TNV KOTAGTAO
™G VYelag, TOVG TOPOLS, TN XPNOT Kol TOVG KIvOOVOLS Yo TV vyeio. Avtd Oa mpémet va
elvar éva and to gpyoaieio mov ypnoonotobvtot amd Tovg epYaLoUEVOVS GTOV TOUEN TG
vyelag oe Oha Ta emineda, WOITEPA EKEIVAOV TOV OCYOAOVVTOL PE TN SWOACKOATN Kot TNV
épevva, KaBDg Ko ekelvav otovg TOMElc OMUOCLOG TOAMTIKNG KoL OVATTLENG
TPOYPOUUATOV GTOVS KLPepvNTIKODG TOUElC vYeiag. Mmnyavoypaenuéves mAnpoeopieg
TOV GLCTNUATOV VYELOG Elval CUOVTIKE Yol LELOVOUEVOLS 0GOEVELG KO Y10 GLUGTILOTOL
vyelag OT®G .Y VOGOKOUELD, Yo TNV TAPOKOAOVON O™ TNG XPNONG TOV HETPOV OPOVTIONS
GTOV TOMEN TNG VYElaG, TV eUeAvion W Tpikdv Aabdv, Kabdg Kot COUPOPEOCN HE T
TPOTLTOL TPOKTIKNG Kol KAWVIKEG KATELOLVINPLEG YPAUUES, Ol OTTOIEG EVOMUATMOVOVTOL OO

Kol TEPLGGOTEPO GTO £MINESO TPpwTOPdOpiag tepiBaiymng.

Ta TpdTLTA TPAKTIKNG KOL Ol KAWVIKEG KOTELOLVTNPLEG YPAUUESG YivovTar OAo Kot
TEPLGGOTEPO UEPOC TNG SVYYPOVNG TPIKNG TEPIBaAyMG, €101KA o€ eninedo mpwTofAduag
nepifodlymg evtog 1oV TESIOL TNG TPOANTTIKNG Ppovtidas. Ta cuotHuaTa TANPOPOPLOV
VOGOKOUEI®V YPNOLOTOIOVVTOL Yol THV TPo®ONon TS acpdAElag Kot T Heiwon TV
TEPICTATIKOV 0TPIKAOV c@oipdtov. Eivor emiong onuoviikd ywo ) HETAS00TM TOV
TANPOPOPIDV TTOV OITALTOVVTOL YOl TY PPOVTION KOTA TN S1dpKELD KOl LETE TN VOonAgio
ot Pektimon g @epovtidag TV achevdv Kol T HEI®ON TOV TEPITTOV VOGNAELDV
emotpoonc. Ta mAnpogoplokd cvotiuate moapéyovv TN Pdon yw a&loAdynon Kot
TPOYPOUUOTIGUO amtd oTOYOVS 1| 6TdYOVS Vyelag mov givor amapaitnTol Yo To €Bvikd

ocvotiuate vysioc. H mpooavatoMopévn mpaxkTiky] eivorl o dlopkng EKTOOEVTIKN
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Aertovpyior oe Ol T EMIMESA TNG WTPIKNG PPOVTIONG, KAOMG Kol 6TV TPoaymyn g

VYELOG KOl GTOYEVUEVO TTPOYPELLUATO TOV AoYOAOVVTOL LE EOIKEC OUADES KIVODVOU.

H ovveyng a&loldynon g katdotaons g téxvng eival po TpdkAnomn yio avtovg ot
omoiot AQpUPBAVOVYV OTOQAGEL GYETIKA pe TN YPMUATOSOTNON Kol TIC TPOTEPALOTNTESG
KaBmg ko TV ekmaidogvon tov epyalopévev otov Topéa g vyeiag. Epsvva kot ototyeio
amd ONUOCIEVUEVEG WEAETEC, KLPepvnTikég vmnpeocieg kor dAleg ekbBéoelg kot ot
«PEATIOTEC TTPOKTIKESY OO EMOAYYEAUATIKOVG OPYAVIGHOVG TTPEMEL va Bewpnbel ot Ba
Bondnocovv ot yvoon kar ™ ANyn mo opbodv amopdccwv. Olo avtd mpémer va
alohoynBobv ce Opovg TOL KOGTOVG KOU TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV VEWDV
TEYVOLOYIDV, KOL VIO TO PMOS TOV YEYOVOTOS OTL Ol TPOTEPALOTNTESG €IVl OAOEVA KOl TTLO
avolytéc oe dnMuocto éaeyyo kot cu{ntnon. H €psvva yia v andktnon vémv yvaoewv
OYETIKA HE TNV VYElD Kol TOLG TOPAYOVIEC KIVOUVOL Yo TIC O00OEVEIES OmOTEAOVV

0VGLIOTIKO HEPOS TNG EEEMENS TOV TOUEQ.

2.8.11poinyn g vyeiog

H mpdinym xon 1 e£€MEN g mpoaywyng g vyelag givol ToAOTAOKES Kol KOVEVOG
oonyog oev eivon ek véov vmevOBvvoc. H wvpiapyn memoibnon (kor katovonom)
TEPLOTPEPETOL KLPIWG YOP® amd 10 yeYovOg OTL N TPOANYN NG VYEING G GLOTATIKO TNG
onuoctag vyelag ewonydn 1o 1986 and tov Iaykocpio Opyaviopd Yyeio (ITOY) omyv
O16Ba, avoiyovtag to OpoLo Yo TOo €XOUEVO Kivipa Tpoaymyns g vyeiag. Qotdco, n
Tpom®Onon ™ vyeiag, MG EVVOLOAOYIKO TANIG10, KATESTN Lo OAAQYT OTN GKEYT APYLCE
Yopw oto 1978 6tav vioBetOnke N «mpwTofdba epovtida vyeiogy ot OldoKeyn ™G

AApo-Ato g KOPLOG UNYOVIGUOG TOPOYNG VYELOVOULKNG TEPIBaAWT .

[Tpwv and ekatd ypdvia, o1 HEYAAVTEPES TPOKANGELS YioL TNV VYELD TOV 1) TPOANYT TOV
poAvouatik®v achevelwv, ™ PeAtioon g vyelag TG UNTEPOG KAl TOV OO0V Kol TN
oNuovpyioc  ACEOAECTEPOV  OTMITIOL, EPYOCIOG KOL  QUOIKNG KOTAOTOONG  TMV
nepifairoviov. H vyevn, n emripnon HETAdOTIKOV acbeveldv, 11 0vooomoinom, 1
KOpavTiva, 1 DYIEWVY] GTO YMPO EPYACING KoL 1] 0CPAAELN, Ol ACPUAEIG TPOKTIKES TOKETOD,

N mpo®Onom Tov NAAGHOL Kot 1 €EACPAAOTN KOADTEPNG TPOPNG KOL 1) TAPOYY VEPOL
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glvol Pactkég oTpatnykés mPOANYNG ToAAOTEPO Kol Topapévouy péypt onuepa. ITo
TpOGPATa, OALAYEC TOL emNPEAlovV TO KAILA, TO VEPO, TOV 0EPO KOl AALEC TTTVYEG TOV
QLOIKOV TEPPAALOVTOC TaPOVSIALEL VEOLG KIVODVOUGS Yo, TV VYELR TOL TANBVGUOV OV

Ba amortnoovy véeg atpatnyég TpoAnyng (McMichael et al. 2008).

Ot dpaoctnploTTeg TPOANYNG KATNYOPLOTolo0vTol cLVNOME amd Tovg aKOAOVOOVC

0pPIOHOVG:

1. [Ipwtoyevig TpOANYN—mopéupacn Tpv amd TV ELPAVIOT) ETTTOCE®V GTNV VYELQ,
pécm pETpov Omme ot gufolacpoi, 1 aAloyn ETKIVOLVOV GUUTEPIPOP®Y (GVLVNOELEG
KOKNG 010 TPOPTG, KATVIGLLO) KOt amayOpELTIKEG OVGieg Tov glvan Yveotd 0Tt oyetioviat

pe v achévela 1 v Katdotaor vyeiog.

2. Agutepoyevig TPOANYN—TPOANTTIKOS EAEYXOG YOl TOV EVIOMIGUO acbeveldv og
vopitepa oTAd0, TPW amd TNV ELPAVIOT) ONUEI®V KOl GUUTTOUATOV, LECH HETP®V OTWG

pactoypaeio Kot TOKTIKOG EAEYYOS OPTNPLOKNG TIECTG.

3. Tprroyevng mpdinym — diayeipion g vooov peTd ) ddyvoon yuo emPpdovven M
dtakomn g e£EMENG ™S VOoOL HECH PETPOV O™ M ynueBepameia, 1 ATOKATAGTACT

KoL 0 EAEYYOG Y10l EMUTAOKEG.

Ot meprocoTEPES TPOTAGELS TPOANYNG £ival TpmTOYEVEIG 1} dgVTEPOYEVEIC TPOCTADEIEG
TPOANYNGS Yo Tt dropa. 26T060, 610 TAAIGIO NG TEPPAAAOVTIKNG LYElNG, N TPOANYT
glval oA gvpouTepT, YTl N €kBeom 6e TOALOVG pOTOLS givan TEPAL amd Tov EAEYYO TV
OTOU®V KO IGTOPIKA LEUDVETOL OTOTEAEGLATIKOTEPO OTO KVPBEPVNTIKA TPOYPALLOTO KO
TOVG KOVOVIGHOVG (7)., VOLOS Yo TNV TPOANYT TNG PUTOVONG, VOLOG Yo ToV KaBapd
aépa KAT.). Iapadociaxd, n vyeio €xel emkevipwbel otn peimon g €kbeong oTovg

YUYIKOUS Kvduvoug amd to meptBdAiov mov gival yvmotd 0Tt oyetilovron pe acBéveleg
(Cohen et al, 2007).

H ovveyilopevn avdyxn yuo mpoAnymn éxet eniong tebel oto emikevrpo amd v avénon
TOV YPOVIOV 0cOeveEIDV, HE TIC HeYOAes oyeTlOUeveG e TNV vyeio, KOWMOVIKEG Kot
owkovoulkég emPopivees. Avtd to «Eemépacuon tov Papovg g acHivelng amd ™
POV vooo ogeidletar oty peiwon g Bvnodttog amd HOAVGUATIKEG 00OEVEIES OE
GLUVOLOGUO HE QUGUEVEIG TAGELS GE OPIGUEVOLS TTAPAYOVTEG KIvOHVOL Yo TV vyeia,

KaODG Kot amd T YNpaven Tov TAnBvcuov.
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[ToAdol amd tovg 14 exatoppdplo €TNGLOVG TPOWPOLS BOVATOVS TAYKOGUIMG TOL
0QeilOVTOL GE KAPOLAYYELOK( VOOT|LOTO, GTOV KAPKivo, TN XPOVIOL OVOTTVELGTIKT VOGO, TO
St Ko dAAeg xpovieg achéveleg Ba pmopovoav va mpoineBodv pe v eEdieym M
HEl®oT  KOWAV  TapoyovIemv Kivduvou—Kuplog  KATVIGHa, ovBvylewn  datpoon,
ocONATIKN adpdveln kot emPAafrig ypnon oAkoodh. Me 1 oglpd TOLG, GLTEG Ol
GLUTEPLPOPEG LYELOG KOl O1 TAPAYOVTEG KIVOUVOL EMNPeAlovial amd TOVG KOWMOVIKOVS
KaBoploTikovg mapdyovieg NG vyelog - TIC oLVONKEG oOTIC omoleg ot AvOpwmol
yevviovvtal, peyokovovv, Covv, epydlovion kot tnv nAkio. H peiwon oavtov tov
TPOTOTOWGIL®V TOPAYOVIOV KIVOUVOVL KOl 1 OVIYETMONION OVGUEVOV KOWMVIK®OV
TapoyOvVTev Omov eivol eQiktd pmopel vo peidost v acBéveln Kot tov kivouvo
eUEAviong mpowpov BovaTov pe ™ dvvaTOTNTO Yo, LEYOAD OQEAN YLoL TNV VYEIDL GTOV
ninfoopd. H wpdinyn M xabBvotépnon pwog ypdviag vocov eivar pio and Tig
ONUAVTIKOTEPEG TPOTEPALOTNTEG YO TO EAANVIKO GUCTNUO VYEWOVOMIKNG TeEPiBaiyng

onuepa (WHO, 2013).

Ot ypovieg manoelg amoteAoVV TOYKOGLO avnoLyio, HE TNV TPOANYN TV YPOVIOV
acBevelwv va Bewpeitarl Pacikn TpocsEyyion mov Ba S106PaAceL OTL 01 LEAAOVTIKEG YEVIEG
dgv Kvduvevovy pe Tpodwpo Bdvato and avtég Tig achéveteg (Beaglehole et al. 2011). To
1977, o Maykdéouog Opyaviopds Yyelag (ITOY) tdévice v onpacio e Tpooymyns g

vyelag dote GAOL 01 AvOp®TOL va £X0VV £val OIKOVOUIKE Topay@y1kd eninedo vyeiag.

H mapaxorovOnon kot n aglordynon dwdpopotiCovv kpiocipo porAo otnv aloAdynon
G amdd0oNS TG TPOANYNG OGHEVEIDV KOl TO TPOYPAULOTO TPOAYWOYNG TNG LYELNG Kot
TapEXOVV TO. GTOLXEID TTOL 01 EPELVNTEG, O VITELOVVOL YAPAENG TOAITIKNG KOt Ol TAPOYOL
TOV VINPESIOV ypelalovior Yoo vo Asttovpyovv. H emituyng mapoakoiovOnom wat
a&loroynon eetdletl ™ pokpompdfecun PLOGLOTNTA TOV ATOTEAEGUATOV Y10 TOV GTOYO
tov mANBvopov. Tivetor oloéva Kol HEYOAVTEPN OVOYVAOPIOY TNG ONUAGIOG NG
alohdynong TV OpucTNPOTHTOV 7OV E€CTIALOVV GYETIKA HE TOVG KOWVMOVIKOVG
KkaBoprotikog mapdyovteg g vyeiog, Wing petald Tov pelovektovviov Tinbvoudyv. H
napakorlovdnon Pacileton oe dabécipa dedopéva yio va Tpocsdlopicel Tolog exnpedletol
TePLocOTEPO omd €éva mPOPANUa vysiog kot v mn Katdotoon oAAGlel petd omd
mapéuPacn. ZVYKEKPLUEVES dPACTNPLOTNTES TPOANYNG amatTtovy avotnpn aloddynon,
wote vo pmopet va petpnBel n emrvyio 1 1 arotvyio Tovg Ko v umopoHv va aviAnfodv

podnuota. H emroymg agoddynon e&optdator and tov Kobopiopd Twv TAEOVEKTNUATOV
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ov Ba emAeyBel, To KOGTOG TOVG Ko TNV a&ilol TOV amodideTanl 6€ aVTA Ta OQEAN. Ta
aroteAéopato G aflohdynong Kor dAleg mANpo@opiec pmopovv vo kabodnyodv
UEALOVTIKEG dpacTnNPLOTNTEG TPOANYNG XPOVIEOV acBevelmv. [a va peyiotomombovy to
amoteAéopaTo, M KOVOTNTO Kot 1 HEB0d0g a&loldynong pe katdAAniovg moépovg Ba
npémel vo. avartuyfel wg mpoAnym mov oyedidlovion wpotdoels, pe Pacikd dedouéva,
G6TOYOVG KO OVOUEVOUEVO, ATOTEAECUATO VO TEKUNPLOVOVTOL TPV OO U0 EKOTPATEL 1|
otav éva mpoypappa Eexwvd. Otr kpatikol @opeig €yovv Pacikode polovg otnv
napokolovdnon tov dedopévav vyeiag kot oty agloddynon e TpoPoing g vysiog

(Suhrcke et al., 2007).

Ot vehBvvol AYNg amoPAcE®Y GTOV TOUEN TNG VYELNG EVOLNPEPOVTAL £OM KO TTOAD
KOpO Y10 GTPOTNYIKEG TOL UTOPOVV VO LELOGOLV T Voo poOTNTa Kot T Ovnopotnta pe
Aoykd k6010G Yo 1o kowvd (Tengs et al. 1995). Ot dpactnproTreg TPdOANYNC UTopel va
elvar domavnpég, €01KA ekelveg mov amevBovovtar pdAAov ce peydies mAnBuopokég
onddeg amd, Yoo TOPASEIYUM, GLYKEKPIUEVOLG TANOLGUOVG-GTOXOVG 1 ATOMO LE
GUYKEKPIUEVO  TPOPIA  TapayOvVI®OV KvoOvov. YTApYeL ovayKn ylo o KOAN
emyepnuoTiky vwodeon yu v aloAOYNON TOV OTOJEIKTIKOV OTOWEI®V Yoo TIg
KatdAAnAeg mopeppdoeic kot v amoddelln atlag yio xpnpoto, kabmg Kol 0lKOVOUKEG
a&loAOYNOELS OVTOV TOV OpacTNPOTHTOV. AVTO B evnuep®GEL KOAVTEPA TN ANYM
amoPAcE®Y YlOo. TO Ol TPOYpAupato givor o mlavd va eivor emtuynpuéva Kot mov
pUmopel vo 6Toxe0G0VV KaALTEPA AapPdvovTog vTOYn TOGO TNV OMOTEAECHUOTIKOTNTO OGO

ko to koatog (Crowle and Turner, 2010).

H avdivon kdotovg-amotedespatikétnrog eivor o péBodog mov ypnoiponoteitot
GLYVA Y10 T1 GUYKPIOT] TPOYPOUUUAT®V KO TOATIK®OV BAGEL TOV EKTIUMOUEVOV KOGTOVS KOl
TOV OLVOTOTHTOV TOVG Vo BeAtidcovy v vyeia. Eival, opwg, ko £vog topéag 6mov 1o
KO0TOG NG LAomoinong Kot g o&iag g amoddduevng eEowovounong KOGToOVS 1
0PEAOVG appiofnTodvial £viova Kot cuyvd 00oKoAO va amodelydel pe v mdpodo tov
xpovov. Avtd kabiotd v vtdbeon Yoo EmEVOVOELS O OVGKOAN Yio TOLG LITEVOVVOLG

Myng anopdacewv (Beaglehole et al., 2011).

M avotpoAtovy] peAETN, Yo TopddElypa, KotéAnEe oTo cvumépacpa 0Tt M
(OPOLIYNOT TOV PTOYDV JAUTPOPIKMV TPOPILMV KOL 1) PO YEVOST|LOV (QOPUAK®V Y10
TN 6TOYEVOT GLVOVACUEVOV TAPUYOVIMOV KIVOHVOL Yol TNV VYElD NTaV VO EVEPYEIEC TOV

€E01KOVOLOVGOV KOGTOG GTNV TPOANYN TNG TAYLGUPKING, EVA £XEl LYNAO AVTIKTLTO GTNV
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vyeia (Vos et al. 2010). Qotdéco, pwor GAAN pelétn £€0eiée OtTL vanpye EAlewym
pokpompoBeoune a&toAdynong yio vo, eheyyfel  akpifelo TOV 1GYVPIGUOV O TPOS TN
ox£01M KOGTOVG-OMOTEAEGUOTIKOTTOC, KOl OTL GTNV TEPITTMOON TNG TAULIIKNG TOYLGOPKING,
TEPUTEP® oToLyEln Yo evEPYeELeg Tov Ba pmopovoay vo emnpedcovy BETIKE TV TOdIKN
nikio. Xpeldloviay S TpoPIKEG GUUTEPIPOPES Kol ETIMESN COUOTIKNG OPASTNPIOTNTOG
v va ovartvyfovv poakpompdbecpa ot mapepPaoec oty kowotnta (Crowle and

Turner, 2010).

‘Eva dALo mapdostypa givar o1ebvig pelétn mov e£€Taoe To OIKOVOIKA GTOLYELD TG
TPOAMMYNS g xpoviag  vOcov.  XpNoomoince TNV - avOALoT  KOGTOLG-
AOTEAECUATIKOTNTOG Y10 VO KATOANEEL 6TO cvumépacua 0Tt ot mapeUPaoels oTdyevaY
OTNV OVTETMMION TNG TOYVoUPKiag pe T Peitioon e dtpoeng Kot TV adénomn g
COUOTIKNG OpaSTNPIOTNTOS G TOUEIG Omwe 1 ekmaidevon kot 1 TpomOnorn g vyeiog,
PLOUGTIKA Kot POPOAOYIKA HETPO, KOOMG Kot TNV Tapoyn CLUPOVA®VY 6TV TpwToPRddLia
nepiBaiyn, eivar OAa amotehespotikd Yo ™ Peltiooon g vyeiog kot T poakpolmio, Kot
glval mo o1KovopIKd amodoTikd amd T Bepaneia xpOVIOV acOEVEIDV LOAG ELPAVICTOVV.
H pedém dwrictwoe eniong 6t 6tV Tpaypoatoromnkoyv moAlaniég mapepfPdoelg mov
GTOYELOV GE OPOPETIKEG NAIKIOKES OUAOES Kol KABOPIGTIKOVS TAPAYOVTEG TAVTOYPOVA,
TO GLVOALKA KEPAN vyelag avéndnkav, Tpocshitovtag ypdvia vY10Vg LMNG 6TO TPOGOOKLLO
™G vyeiag v avlpoOTov, xopic Kopio andAEln 6 6YE0N KOGTOVG-OMOTEAECLATIKOTNTAG
(Sassi, 2010).

Me Bdon ta tpéxovta otoyeia, o [Haykdouog Opyaviopnog Yyeiog €xel mpoteivet o
cePd amd TOMTIKEG «KOAVTEPNG Oyopdc» mopeUPAcels KoODC Kol UEUOVOUEVEG
napeufacelc mov pmopel va fondncovv otnv mpoOAnyn g xpoviag vécov. O TIOY
TpoTElvEL OVTEC Ol «KOAOTEPES ayopécy va epapudloviar oe YOPovg TPWTORAOLLNG
nepiBoalyng oe OLeC TIG YDOPEG TAPAYOLV YPIYOPO amoTELESUATO OGOV aPOopd TN SAcmoN

Lodv, v TpoANYN acbeveldv kot TV amo@uyn peydiov kéotovg (WHO, 2013).

Ot TpokAncelg mov mapovstalel n yRpaven Tov TANBvoHoD Kot 0 EMTOAAGHOS TOV
vépPapov kat g moyvoapkiog, pall pe Tig xpovieg achéveleg Tov EeKvoldv, amoTeEAOVV
0POPEG TEPLOYES YIOL TNV TPOGOYN TNG EPELVAG Y10 TV TPOANYT, TNV TOAITIKY Kol TN
opdon v 10 Gueco péAlov. Extdg amd tnv mayvoapkio, 1 mpooymynq TG vyeiog
OVOUEVETOL VO GUVEYICEL VO, GTOYEVEL TOPAYOVTEG KIVOOVOL OTI™G 1) COUATIKY adpavELd, N

KoK 01 TpoPn, N EMPAAPNG xpoN TOL AAKOOA Kol TO KATVIGHA, KOl ETiong O emd1dEEL
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Vo omoTpEYEL Kapkivoug kot dALeg xpovieg acbéveleg. H épevva v tnv yoykn vyeio
VTOONAMVEL OTL VILAPYEL AVEAVOUEVT] OVAYKT] Y10 TPOo®ON oM TG Wuyoroyikng eveioc. H
dwyeipton Ploroyik®V Kot 1 HEI®ON TOV TOPAyOVI®OV YUYOKOWOVIKOD Kivovvou Bo
BonBnoert omv mpoéANYN ™G €€ovBeveTIKNG KATAOAIYNG KOl TO GyY0G, LEUDVOLV TOV

Kivduvo avtoktoviag Kot amo@svyovv Tig emPrafeic copmepipopés (Jorm and Reavley,
2013).

‘Eva dAlo Ofmmpo eivar o duvntikdc porog NG TPOANTTIKNG Opdong otnv
OTOKATAGTACT] TOV UELOVEKTNUATOV Yol TV LYElD 6€ OAOKANPO TOV KOGHO. Ot yapunmA£g
KOWMVIKOOIKOVOUIKES  OUAOEG €YOLV  YEVIKO VLYNAOTEPO EMMOAAGUO  TOPAYOVIOV
KIvOUVOL Kot HeYaAOTEPES avayKes vyelag Kot pumopel va emow@eAnel amd ctoyevpéveg
dpactnpomteg TpoANYNG. Omwg ko pe dAdeg mopeuPaoelc otov Topén e vyeiag, ot
TPOAMNTTIKEG  oTpatnyikés vyelag ypedlovion  alloAdynon OcGov  agopd TV
KATOAANAOTNTO, KOGTOC KOl OMOTEAEGULATIKOTNTO, MOTE Vo Amo@eLyOel to peAloviikd
k6otog Ogpameiog mov oyetietor pe TV Kok vyelo Kot omatdAn domavov  yio

KOKOGYEOOGUEVES, AVATOTEAECUATIKEG TpoceyYioelg TpoAnyng (Beaglehole et al., 2011).

2.9. Anpocuo Tanpo@opnon kot donpécia vyeio

[ToAAég Prounyavieg YPNOUOTOOVY  CTPOTNYIKEG GLAAOYNG OedOUEVOV Yo VO
KOTOVOT|GOVV TOVG TEAATEG, TOVG TEANTES KOl TOVG VITOAANAOLG TOVG. Xt dnudca vyeia,
N ovALoYT dedopévav pmopel va GLUPAAEL GTNV OMOTEAEGUOTIKOTEPT] EMKOWVMVIOL KoL
o™ Pertioon TV oTpaTNYIKOV TPOANYNG acbeveldv kot tpavpaticp®v. Ta dedopéva og
oVTOV TOV GULYKEKPIUEVO TOUEN TNG VYEOVOMKNG mepiBaiyng umopoldv emiong vao
ePLapBavouy TANPOPopieg OYETIKA e TIG TETOIONCELS Kol GUUTEPUPOPEG GE OAOKAN PN
TNV KOWOTNTO, TOVS TOMIKOVG TOPOVS Kol dAL BEépata mov agopodv ta cupepalopeva

(Chawla and Davis, 2013).

Mmnopel va. cuAAEyovTor un dopmuéva dedopéva, aAld N EALEWYN opydvmong Kadiotd
00oKOAN TV aviilvon Kou Vv gpappoyn. Eva Poaocikd ovotatikd g ovAAoyng
dedopévev ot dnuoocta vyeia etvar  VapEN £vOG GaPOVS GLGTIUATOG OPYEVMOOTG TOL

EMUTPENEL TNV €UKOAN KOWN XPNON TOV OEOOUEVOV OCOEVOV HE TOVG GYETIKOVG
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enayyeipatiec vyeioag. H Aqyn amopdoewv Pacel dedopévev givorl ovolacTikd adbvarn
YOPIG OYETIKEG, evnuepouéves mAnpoeopies. Eite mapaxoiovBovv v eEdmiwon g
VOGOV, EVNUEPDOVOLV TO KOWO YO TI§ TO TPOCEUTEG CTPATNYIKEC TPOANYNG elte
Tpodyouv T dNUOCLa vyel 6 0AOKANPO TOV TANOLGUO, Ol EMAYYEAUATIEG TPEMEL VL
KOTOVOOUV TN onuacio. g oLALOYNG Oedopévev Kabdg ocvvepydlovtar pe GAAlovG

emaryyeloTieg TG dnuootag vyeiog omd didpopovg khadovg (Fadahunsi et al., 2019).

Opiopéveg pepovopéveg acbéveleg kot kKpoOOHOTO G OAOKANPM TNV Kowotnto
umopohv va TpoAn@OovV L £YKoPES AmavVTNOELS and enayyeApotieg vyeiag. Ta moloTikd
dgdopéva Uropovv va. BEATLOGOVY dPAUATIKA TIG KOVOTNTES TOV NYETMV GTOV TOUEN TNG
vyelovopkng  mepifaiyng oty avdAvon TtV TOcE®V 7oL  delyvouv  TPOL
TPoedoTOMTIKA onuddto achévelag i eotiag. Ot amopdoelc mov Paciloviat og dedopéva
elvar {oTIKNAG oNUAGiag Yo TNV TPOGTAGIO TOV 060EV®VY Kot TN dlepeHlvnon GTPOUTNYIKOV

vyeiag o€ oAOKANpN Vv koot (Chawla and Davis, 2013).

H onpacia g cuAloyng dedopévav yia ) poyAevon tov yvacewv mov Poaciloviot o
ogdopéva etvan Lotikng onpaciog. Mmopet va petdoel T060 10 ¥pdvo 0G0 Kol TO KOGTOG
TOV TPOTOPOLVAIOV Yoo T onuocia vyeia. Mabaivovtog TpdTo TEPIGGATEPO Yo TNV
Tp€Yovca SLVOUIKT NG ONUOcLaG vyeiag, ot Nyéteg vyelog Umopodv va EGTIAGOLV TOV
APOVO KOl TOVG TOPOVG TOLG GTNV TAPOYN PACIKMOV VINPESLOV TOL GTOYEVOLV TIG AVAYKEG

™G Kowdtntog mov emiPeformdvovtal amd dedoUEVal.

Ta kald opyavopévo oedopéva eivorl 1dwitepo OmOTEAEGUOTIKA OTN UEI®WON TOL
KOGTOVG, EMEWN UTOPOLV VO LELDOCOVY TOV XPOVO TOV OMOLTEITAL Y10 TV EMKOWVOVIN
petah TV EYKATOOTACE®V KOl TOV EmayyeApatidv kot va e&opboioyicovv
dadKacion Katavoung towv KatdAAnlov topmv vyeiag. Ta dedopéva vyning moldtnrog
oL omofnKevOVTOL GE ML OTOTEAECUATIKY] PAomn dedouévev Umopovv emiong vo
LELOCOVY TNV TOOVOTNTO GPUALATOV GTNV EIGAYWOYT OESOUEV®V, YEYOVOS TOV UTOPEL Vol
odnynoel 6 damovnpd Aadn oe éva mepiPdAlov vyelovokng mepiboiyng (Beaglehole et
al., 2011).

H dnuocwa vyeio, n wpoéANyn, n ayoynq vyelog Ko n mpoaywyn g vysiog sivon
adloYOPLoTA OO TIC EVVOLEG TNG EVNUEPOONS Kol TNG emkowvmviag. Ot mAnpogopieg
TPENEL VO, ovTOTOKpivovtol OGO TO  duVATOV  TEPIGGOTEPO  OTIC OVAYKEG TV

EMOALYYEALATLOV, TOV DTELOHVOV ANYNG ATOPAGE®V KOl TOV KATOVOADTAOV TOV AVICLYOVV
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OMLO KOl TEPICCOTEPO KOl GUVEIINTOTMOOVV TN Onuacio. tovg vrd To TPIcHA NG
CUTEPPOPTOONG  TANPOPOPLOV», TOV  SWPOPOV  KAVOAI®V  O1ddoong Kot NG
TOALOTAOTNTOG TV TNY®OV TNG. X pia Kpion dnudciog vyeiog, 1 GLAALOYY, 1| AVAALGT Kot
N 018800n akpPov Kot EyKapmv ded0UEVMV elval KpIoIUnG onuaciog yio Tov VIomicud
KOl TNV Kotovonorn g @Uong g OmEANG, TOV TPOGOIOPIGUO TNG KOTAAANAOTEPTG
AmAVTNONG KOl TNV TOPOKOoA0VON o™ TG amoTeAecpatikotnTog TV Tapeppdcewyv. H
TPOCEUTY GEPA KATAGTACEDV EKTAKTNG OVAYKNG Yo TN ONUOGLo vyeio -1 ToyKOGHLoL
navonuio COVID-19, mov oakolovOnOnke apéowg oamd €va E€omacpo Kot Toyeio
HETAO00M NG ELAOYIIS TV TONKOV Kol o aval®mTOp®oT TOL 100 TNG TOAOUVEAITIONG
o€ aVENTLYREVES TOAELS (Tov omd Kopd motevdtav OTL giye eEorewpOel N eleyyOel) -
TOVICE TIG EAAEIYELS OE VLOIOTAUEVES VLWOOOUEG KOl TPOKTIKEG ONUOCLOG VYeiag
(Hofmarcher et al., 2007). Ta ynolakd epyoreio kot ot cvokevég Internet of Things
(IoT), 6mwg or aucOntpec, mapéyovv vkapieg yro tayxeioo GuAAoyN dedopévav. Qotdco,
o nTpoto TG KOVOTNTOG Kol NG Kavotntag mepopilovy v 1KovOTNTo TV
EMAYYEAUATIOV VYELNG VO V1I0OETOVV AMOTEAEGUATIKA YNOLOUKES AVGELS Y10 VO EVIGYOGOLV
TIC Vapyovces owdtkacieg. EmmAéov, ta younAd emimedo epmotocvvng petald Tov
KOWOU KOl TNG OHOGTOVOLNKNG KVBEpyNoNG cuuPdAiovy ot Un GLUUOPE®OY UE TIG
00Myieg mov ekdidovTarl amd VYEOVOUIKES apyEs, Ommg o Kévipa EAéyyov Noonudrwv.
Télog, o1 avicdtTeg otV TPOGPacn oTig LANPESieg vyeiag CLUPAAAOVY GE CNUAVTIKES
OPVNTIKEG  EMMTMOCELS OTIS  KOWOTNTEG YOUNAOD  €1G00MUOTOS KOl G GAAOVG

nepLOmPLOTOUEVOLE Kot EvaAmTovg TAnBvopovg (Lasser et al., 2006) .

Ta dedopéva emmpnong —eival kpicipuo gpyoieio yoo TV OVILETOMION KpioewV
onuocwg vysiog. H ovddoyr ko m ypnon oedopévav emmipnong Oo pmopovoe va
onuoaivel ™ dpopd HETOED TOL ATOTEAECUATIKOD TEPIOPIGLOV OGS AcHEVELNG Kot oG
exteTapéVNG emdnuioag. Ymhpyovv moidd (ntmuota mov dtakvfeboviol Tov Kupaivovtol
amd TNV KOTOVONGOM, HEXPL TNV EMKLPOON TOV TANPOPOPLOV Ylo. TV VLyela, TNV
ekmaidgvon yuo TNV vyeia, TV TPOAYWYN TNG LYEIOS, TNV TPOANYN, TN AYN ATOPAGE®Y,
kaBmng kKot {nTuata mov oyetiCovtal pe T yvoon kKot v e&ovoia. AveEdptra and 1o
€ldog NG €mMAOYNG MOL TPEMEL VO YIVEL, 1 OVAYKN Yl TANPOPOPIES, YVMOON Kol
TEYVOYVOGTia gival adtodploTn amd ekeitvn GAA®V EPYOLEI®V 1] KOVOVIGTIKOV LETPOV TOV
amoutoHvTal Yo T Ayn amoedacemv. Or TAnpogopieg eivar ot i01eg LE TIG IKAVOTNTES, TO
EMONUIOAOYIKA Kot TANOLG LKA dedoUEVa, TOL OEOOUEVA Y10 TV VYELD, TIG EMOTNUOVIKES

AMOWELG KO TIG OLOKEWYELS EUTELPOYVOUOVOV -- OAO amattovvTal Yo vo fondncovy ot
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Myn omogdoewv. Bdaoelt g apyng g mpoeOAaing, ot mAnpogopiec mpEmeEl va
AoppBavoov OA0 KOl TEPIOCGOTEPO VIOYN TNV AmOPPYN OGS KOW®VIOG TOv GLyVA
attoAoyet pe Pdon 1o TEKUMPLo UNOEVIKOD KIvOUVOL, e 10EOMOTIKO TpOTO, Kot 1) omoio
eniong amokAeiel v mbavotnto vEwv Kvodvev. O Katavadwtig tomobetel Tov eavtd
TOL ®C TOV PLOUIGTH TOV OTOPACEWMYV, E€10IKA EKEIVOV TOV APOPOVV TNV EVVOLL TOV
amOdEKTOV EMUTEOL KIvOUVOL. OAOL 01 POpEIC TOL EUTAEKOVTOL GTO GVGTNLA VYETNG etvat
N yivovtot tn pia 1 v GAAN oTypn veevfuvol Ayng aroeacemy yio T dNUocia vyeia.
H amdéeaon tovg pmopel va Pacileton €ite o por avoAvTIK TPOGEYYIoN, €iTe 0

drcOntikn mpooéyyon (Hunt, 2012).

Av kot | Tpdén Mymg amopdcemv givarl To AMydTEPO 0paTO PEPOG TNG TOATIKNG Yo
™ dnudcia vyeio, eivar clyovpa 1 Kivniplo dovaurn. Avty n dwadkocio Bo Tpénel va
EVOOUOTMOGEL TNV TPOOTTIKN] OAOV TOV CGYETIKOV TAPAYOVI®OV, GUUTEPIAAUPOVOUEV®Y
TOV KOTAVOA®TOV, Ot omoiol onuepa Ppickovtar OAO Kot TO GLYVE GTNV Kopdld TOv
cvotuatog vyelag. H Aqyn aropdcewv yia ™ dnudcia vyeia deEdyetar og cuvdptnon
TOMTIKAOV, GTPOUTNYIK®OV Kot TEPPOALOVTIKAOV Oepdtov. Tov AOUTL Kot TG OOVOUNG TOVG:
Kol TG Kowovikng opipavens. H Aqyn amopdoewv givar avaykodtmrtoa. H cwot
EMAOYN TN O®OTNH OTyUn amoutel mAnpoopieg LVYNANG mowOTNTOS Kot cvyva eivol
anopoitnto vo tpnoei évog opiopévog ¥povog yio TPofANUATICU Kol Opitaven evog
Oépotog mpokeévon va Anedei n kaAvtepn dvvarr andgactn. Tao péca evnuépmong Kot
0l KaTovoA®TEG dtadpapatiCovy oAoéva Kot o SNUOVTIKO pOLO 6T ANYN OmoQAcE®Y
v T onpodco vyeio Kol 6Tl ETakOAOVOEG VOLOBETIKES cLVETELES KOl GLINTNGELS OV
TpoKOTTOLV ¢ amotédecpua. H mpdoPacn otig minpogopieg aAralel, €0d xapn oTo
Awdiktvo mov Tpomomolel MANP®MEG TO TOYKOOUIO OKNVIKO 1TNg Yveoong Kot Tng
teyvoyvooioc. Ot mAnpoeopieg vrootnpilovv ™ ANYN OTOPACEWV HE VTOAOYIGUEVO
ploKO Kot TPOGPEPOLV TNV VKPR VO KAVETE ETAOYEG Kl OMOPAGELS, avayvopilovtag

OTL «T0 Vo EMAEYELS, LePIKEG opEG onuaivel va maparteico (Ncayiyana et al., 1995).

[ToAAég amd TIg TEYVOAOYieC mOL ovomTOYONKay Yoo TN PeAtioon g vyelog Tov
TANOLGHOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV EPOPUOYDOV TNAEIOTPIKNG KOl VYEIOG, OTOITOVV
ocvuveyn avtoAiayn oedopévav. Avtd pmopel va givoar SUOKOAO Yo TIC VTOOUAOES TOL
TANBvoUoD TOL £YOVV  TEPLOPICUEVOLS TOPOVLS KOL TOL Ogv £YOLV  OMEPLOPIGTA
wpoypappoto dedopévov Kivnmg tiepoviag. Ot moOAEl N ot KuPepvnoel; mov

EVOLOPEPOVTOL VO EPUPUOCOVY aVTA T epyareio pmopetl va Bedcovv va e&etdoovy To
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EVOEYOUEVO GUVEPYUCLIOV UE ETOIPEIES TNAETIKOVOVIDV TOV UTOPOVV VO UNOEVIGOLV TIG
EQUPUOYES - Ui dtodKacio e TV omoia Evag Tapoyog dedOUEVMV apalpel TO KOGTOG TNG
OloKivnong OedoUEVOV UE U0 CLYKEKPIUEVN €QOpUOYN. Me avtdv tov Tpdémo, TO
OKOVOHIKO KOGTOG TNG TPOGPacng otV TeXVoroYia peidveTol 1 eEodeipeTal oNUAVTIKA,

dnuovpydvtog éva mio dikaio cvotnua ypriong (Suhrcke et al., 2007).

H xown ypnon dedopévov eykopovel Kivobvoug yio LEAT OpPIoUEVOY ONUOYPAPIKOV
ototyeiov. H xowvn ypnon evaicOntov dedopévav mov tpoopifovrat yio v vyeio pmopet
GTNV TPAYUATIKOTNTO VO pnv €ivor 0 TpOTOC UE TOV OMOio Ol KLPEPVNGEIS Kot Ot
OLOOTIOVIOKES VIINPEGIES xpNoLoTolovy avtd ta dedouéva (Tulchinsky and Varavikova,
2010).

2.10.INoti vdpyer avaykn yo TNy £vvoro. TG vEag ONUOcLOS VYELNG;

Ta pétpa dnuocilag vysiog dev epopudlovior pepovopuéva. Av kot 1 onudcio vyeia
€xel TN OIKN TNG OPYAVMOTIKY OO Kol TEPLEYOUEVO, AEITOVPYEL miong og €va evpOTEPO
eBvikd ko debvég dikTvo KLPEPYNTIKAOV KOt pn KLBEPYNTIKOV POPEWV, OPICUEVOL LE
AVTOYOVIOTIKO GUUQEPOVTO. AL0POPES GTNV TPOGEYYIoN UETAED YWPDV, 1| AKOUN Kol GE
piKpOTEPN KAIHOKO EVTOG TOV YOPAOV, UTOpel vo. odNyNnoel og dpdom 1 adpaveln Tov
umopet va oweeAncet 1 vo PAayel v vyele Tov onpociov H mapaxolovbnon g
To10TNTOG TOL VEPOL Kol TOV aépa €ivorl TOmKA {ntnuoto He €VPOUTEPES, AKOUN
noykooeg, emmtooelg. Or tpateg evoeielg v 11g Prapepéc ovvéneleg Tov Tok®V
ANUIKOV ekBEce®V pmopel va epeavioTodV 6e aifovceg ENEYOVIOV TEPICTATIKAOV 1| GE
TPOTOPAOo vocokopeios KMVIKNG @POVTIONG Kol 1 EMONMOAOYIKY €pguva pmopel
apyoTepo. vo. amokoAOyel pokpompdfecua Oépota vyeiog amd tétroleg ekbBéoelg. H
VIEPOEPULAVOT] TOV TAOVITY OTOLTEL GTEVY] TTapaKoAoVON o OTT™G 1 O1EBVIC KOvOTNTO, TOL
€0vn, ot eToupeieg KoL To ATOHO TPOOSTAHOVV VL TPOGUPUOGTOVV GE L0 VEQ OTEIAN Yiol
v avBpordmmra pall pe v TpopoKpaTio, OmEAEITOL KO TPAYLLOTIKY YEVOKTOVIOL KOl 1)

eEanlwon tov mopnvikev émlwv (Laaser and Epstein, 2010).

H mpoxtikn g vyeiog ivor éva onuovtikd Ctnua yuo tv toykocuia vyeio. Tétoleg

KOOLGTEPNOELS CLUVETAYOVTOL TOATIKEG, OUKOVOUIKES, OLOLXEIPIOTIKEG KO EMIGTNUOVIKEG
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TTUYEC. YTOPYOLUV TEPACTIEG TPOKANCELS TOV OMOLTOVV 1GYVPOTEPO GUVIOVIGUO KOl TN
€QUPUOYN TG NON Obéoung teyvoroyiog otnv avamtuén. H epappoyn g NAY mpémnet
VO OVTIHLETOTIGEL TNV OVIGOPPOTID TNG KOTOVOUNG TV TOP®V TOV TPOKLATEL Ao
VIEPPOAIKY €UPaoT GTOV KOOOPIGUO TPOTEPAIOTATOV KOl TN YPNUATOSOTNGN TOL
mopEyeTol o€ PlolaTpikég TTLYKEG TNG VYELNG. AVTO GUVOEETOL LE TN GYETIKN LIOVATTVEN
™G TpwToPdOuioc mepiBaiyne kol mpoaymyng g vyeiog, auedtepo mov £xovv maiel
1060 ONUAVTIKOVG pOLoVG o1 pelwon Tov kapdlayyelakodv acbeveidv, tov HIV,
S1KOTN TOL KAMVIoUATOG Kot TOAAOVG GAAOVG Topelg T dnuoctog vyeiog (Laaser and

Epstein, 2010).

H o&woldynon tov opyovicpodv onuoclag vysiog, TOL  TEPIEXOUEVODL TV
TPOYPOUUUATOV KOL 1 OTOTEAEGUATIKOTNTA TOVG YIVETOL GTASIOKE OTILOVTIKO GTOLYED TNG
dwyeiptong Tov ovomudtev vyeiag. Ta niektpovikd apyeio vyeiag dtevKoAHVoLY TNV
KAWVIKY] @povTidoa 0AAG Kot mop€yovv TN OLVOTOTNTO EMIONUIOAOYIKNG KOl TOLOTIKNG
avdAvong g dtceaiong Tov Bepdtov vysiovoukng tepifaiyng. [ToAléc dadwkaoieg
KOl OOTEAEGLOTOL OTTOLTOVV HETPA YOl TV TTopokoAovONom ¢ vyeiog Tov TAnBuopol e
OLeg TIg v pecieg vyeiag. Me TpoomdOeleg Yoo TOV EAEYYO TOL AVEAVOUEVOL KOGTOLG TNG
VYEWOVOMKNG TepiBoAyne Kot TNV OVIHETOMION TOV OVOYKOV TNG YNPOVONG TOL
TANBvoLOY, TOPAAANAL LE TIC VYNALG KOl ALEAVOUEVES TPOGOOKIES TOV TANOLGLOD Kot
TOV TOATIKOV MYETM®V, TO. CLOGTNUOTA VYElOG 6€ OAO TOV KOCUO ypeldloviot yio TNV
OVTILETOTION NG epdpynons kot tov e€opBoroyiopov otnv vysio. H vioBétmon
TOANTTIKOV UETP®V KOGTOVG- AMOTEAECUATIKOTNTOG Kot LEBOOWV TTpoaymyng TG vyeiog
TPOS 0PELOG TNG Kowvaviog gival pa TpdkAnon mov aviipetonilovv Oleg ot yopec. [a
mopdostypa mn peiwon tov Komvicpotog eivor mhovdg To povadikd HETPO Yo TO
UEYAAVTEPO OPEAOG Y10 TNV VYELN, GTO OTOI0 Ol LEHOVOUEVOL TAPOYOL PPOVTIONS UTOPOVV

Vo S0 dpAaTICOVY OTLOVTIKO pOLO, OTTMG Kot 1) KLPEpYNoN.

Ta 0épata e Néog Anpociag Yyelag tifevtal oe moAAd eBvikd Eyypapa Kot d1eBvong
moMTikng: Qot6c0, M ypNUaToddTNnoTn  eEakoAovBel va  katevBiveron  cuvyvotepa
oLYKEKPIEVO, Yoo onuovtikég acBéveleg omwg o HIV ko o xopkivog. Amorteiton
avATTLEN KO Sl TPNON TNG £BVIKNG Kot TOTIKNG tkavOTNTOG Y10, VoL OAAGEEL QLT 1] OTEV
eotiaon (Allin et al., 2004). Yrdpyet avaykn evioyvong tov vrwodopdv mTpoTofdduiog
nepifodlyng oe POPMYOVIKES KOl OVOTTUGGOUEVEG YDOPES UE EUPAOT GE TaPEUPAOELS

TOAMOTAGV TOPOAANAIoUGV Yoo T pelmon ¢ emPdpovone tov acbeveidv Kot g

35



amotpenduevng Bvnowdtroag, my. ™ owyeipion ¢ ovvvoonpodmtag tov HIV, g
QupaTiooNg Kal TG KoKNG otatpopnc. Ot Brounyavomomuéveg ympeg yperaloviot eniong
petappbOuion g mpwtofdOuag mepiBodlyng yioo TV OVIWETOMTION TOV YPOVIOV
acOeveldv Kot TG YHpavong Tov TANBvouol pe eVoOUATOoT HeTaS) EMAYYEALATIOV KOl
TOPOY®V OLAd®V ATt SLAPOPOLS TOUELG TOV gpydlovTal yio TV VYEOVOKN TtepiBaiym
pe emikevipo tov acBevi). AvtéG 01 TPOKANGELS KOl Ol SLVATOTNTEG TOV AVTIUETOTILEL M
naykoéope vyeion kot n moltiky kowotnto (Baum et al., 2009). H xowotopio ota
cvoTuate  xpnuatodotnong Oa  elval  amopaitnty Yo TNV Tpodbnom  piog
0AOKANPOUEVNG TPOGEYYIoNG Yo TV vyeio. Avtd givon (oTtikng onpaciog {ntmuato mov
npénel va. AneBovv vroyn ot Spdpemon otpatnyikedv mov Bo fonbncovv
Ol elp1on TOV TOMTIKOD GUGTHLOTOG KOl TOV EMTESMV TOV GLUGTHLOTOS LYEING Yo Vol
oyedtdlovv, gpapuolovv, alohoyodv Kot TPowhobv TETOLEC TTPOCEYYIGES O YOUNAL
eMimeda Kol LEGAIOV E1G00NUATOC KAODS Kot 68 PLOUNYOVIKES YDPES oNUOVTIKO poro Ba
dwdpapatiost péow g vopobesiag, g @opoloyiag kot GAL®V popedv pOBoN Kot

eMPOAN.

H emotpopn oty Alpa-Ata 30 ypdvia petd to mepipnuo cvvédplo tov 1978 Epepe
AVOVEMUEVEG EKKANGELS Y10 EMGTPOPT TNV TP®OTORAOa TepiBaiyn g Pacikd ctoryeio
OV Ao TOVVTOL Y10 TN UEIMON T®V aVIGOTHTOV GTOV TOpEN NG vyeiog evtdg Kot petad
tov yopov. H moMtikr] kot 1 onuoctia evoaucOntonoinom ywoo v vyeio cvveyilel vo
EMKEVIPMOVETOL TPOTIOTMG GE WTPIKA KOl VOCOKOUELNKA {NTHaTe evd 1 Tpwtofadpia
vyeia, N KOWOTIKN @povtida kot 1 Onudcia vyeio yevikd moapakoiovbeitonl kvping og

TEPLOOOVS GLGTNUATOV ATOTLYIOG Kol KPIGE®V, OTMG Lo TPOYUOTIKN 1 Thavi| wovonpio.
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KE®AAAIO 3

ME®OAOAOI'TA THX EPEYNAX

3.1.Me€0oo0ioyio TG £pevvag

O ovyypagéag Eekivioe TEPLYPAPOVTOS TPONYOVLEVT EPELVOL YO VO XOPTOYPUPT|GEL
Kot Voo aEL0AOYNGEL TV TEPLOYT £PEVVAG Y10 VO, TOPOKIVIIGEL TOV GTOYO TNG HUEAETNG Ko
VO OUTIOAOYTOEL TO EPELVNTIKO EPAOTNUO KO TIC VTOBECELS. AVTO OVOPEPETAL YEVIKAL MG
«avoaokonnon Biproypaeiocy, «Bempntikd TAAIGIO» 1 «EpgLYNTIKO VIORUOPOY». QoTdGO,
v va yiver o BtpAloypagikn avoaokonnon po oot pebodoroyio Epevvag, OTmG Kot
pe kBe GAAN €épevva, mpémel va akolovOnBovv Ta KatdAAnia Prpata kot vo Anedovv
pétpa v vo daceaiiotel O0tt M avoaokomnon elvar akpiffg kot a&omotn. Onmg
ovpPaivel pe OAeC TIG €pevveg, M a&io pog akadnuaikng avackonnong e€aptdrol and to
TL éywve, TL Ppébnke kot ™ capnveln g avapopdg (Moher et al., 2009). Avdioya pe tov
GKOTMO 1TNG avaoKOTNGoNG, O €PELVNTNG WUmOpel vo. YPNGUYLOTOMGEL o GEWPE oo
OTPATNYIKES, TPOTLTA KO KATELOVVINPLES YPOUUUES TTOV EYoLV avamTuyBel gWdwd Yo ™)

oe&aymyn BPAMOYpAPIKNS oVOGKOTNONG.

H Bproypapikn avackdmnon eivar 10 KaAvtepo pefodoroywkd epyoreio yoo v
TOPOYN OMOAVINGEDV GTO EPEVVNTIKA EPOTNUATO THG Tapovsag Epevvac. H avaokdnnon
elvar ypnoun amd ) oTiypn mov o gpevvntig BéAel va a&lodoynoet ) Beswpia 1 To
otoyeio otV TEPLOYN NG EMdpaoNS TG VEag Onuodciag vyeiag oty gvekia TV ATOU®Y
¢ Tomikng kowwviag (Tranfield et al., 2003). Avt n Tpocéyyion eivar evpvTeP, OMOG
N OlEPELYNON TOV GLALOYIK®OV CTOWEI®V GE O GUYKEKPLUEVN EPELVNTIKN TEPLOYN.
EmumAéov, n BPAoypaeikn avackdmnorn eival ypnoiun Yo TNy Topovco EPELVO apov

010)0¢ eivar va d00el o emiokdTnon Tov cvykekpuévov {nmuatog (Torraco, 2005).

21 ovvéyela, o Pactkd PriHoto Kot 01 CNUAVTIKEG EMA0YEC TOL TEPIAOUPAVOVTOL OTN
oeEayoyn g Piproypagiknig avackommons Ba mpotabovv kot Ba  cvlntnBovv
YPNOLOTOLDVTOG TEGGEPLS Pacelc. (1) To oyeduopd e PPAoypaeikng avaoKOnTnong,

(2) ™ de&aymyn g PipMoypapikng avaockonnong, (3) v avaivon kot (4) ) cvvtaén
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™ms PProypoaeikng avackdémnone. Avtn m odkacio. ovorTOYOnKe omd TPOKTIKY
eumepio kot etvar pior cvvBeon Ko ennpealetor omd dSAPopa TPOTLTA KOl 0ONYIEC TOL

npoteivovtol ylo avookommoelg Biproypapiog (Wong et al., 2013).
1.Xyedw0opnog TS Prroypa@ikic avaokomnong

To npdto epdTNUO TOL TEONKE elvan yratl Empene va de&oybel avtn n PAOYpaPIKT
avaokonnon. Avt) eivor poe oxetikn epdtnon yori kabopiler v mbavotnta
onuocigvong TG avacKOTNOoNG Kol TOV Oavtiktumo 7ov Oa €xel 6TV €PELVNTIKY
kowotta.  Xpnowomomdnke o a@NyNUOTIK 1] OAOKANPOUEVY)  TTPOGEYYIoN
avackomnons. O avapepduevog okomdg Ba mpémer otn cuvvéyelr Kabodnynoe v

oA PIPAOYPOAPIKT] OVOGKOTNON.

MOMG TPoGdIopIoTNKE TO EPELVNTIKO €PMTNUN Kot €EETAGTNKE MO GUVOAIKN
TPOGEYYION OVOCKOTNONG, TPEMEL Vo avarntuyfel por otpatnykny avalitnong yo tov
EVIOMIGUO NG oxetikng Piproypapioc. Avtd mepihapuPdver v  emhoyn Opwv
avalnmong kot KatdAAnAov Bacemv dedouévav Kot T ANYn amd@acNS GYETIKA LE T
KpLTNplo. cLUTEPIANYNS Ko amokAelcpov. Ot dpot avalntmong Nrav AéEeig 1 pdaoelg Tov
ypnooroovvtol Yo tpdcfacn o kotdAAnAa dpbpa, PPAia kot avaeopés. Avtol ot
opot Ba mpéner va Pacifovioar oe AéEelc kor €vvoleg mov oyetifovrol AGUEGH pE TO
EPELVNTIKO £POTNUO, OTOS «véa ONuoclo vyeloy, «eveEloy, «véa OnuUoOcl VYElo Kot

EMNTOGELS GTNV TOTIKT] KOOV,

Enedon omv avalnmmon g PiPpAloypoeiog ocvykeviponkov moArd  dpBpa,
aKOAOLONONKE IO GTPATNYIKY Y10 TOV TPOGOOPIGUO TV GpBpmv Tov givarl TpoypoTicd
oxetikd. Ta kpurnpua évtaéng v v avaokonnorn Kabodnyndnkav amd to emdeypéva
gpeuvnTIKG epotiurata. Ta kprriplo Tov ANeOnKay VoY Kol ¥pnoioToOnkay NToV
T0 €é10G OMpocigvong (petd to 2005), n YAdssa Tov apOpov (EAANVIKY| Kot oy yALKN]) Kol O

TOHTOG TOL GPOHPOV.
2.Awevépyera TG Epeovag

Aol amo@acicTnNKe 0 GKOMOC, TO GUYKEKPIUEVA EPELVNTIKA EPOTILLOTO KoL TO €100G
™G mpooéyyiong, oweénydn n mpaypatikn ovookoémnon. Koatd t delaymyn g
enaveEétaong, SoKidoTnKay ot Opot avalTnoNg Kol T0. KPLTHPLOL COUTEPIANYNG GE Eval

PIKPOTEPO detypa, M OdIKaGio. TPOCSAPUOGTNKE TPV amd TNV €KTEAEOT TNG KOPLOG
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BipAoypapiknig avackdémnone. Ilpotyuninke n ypnon 600 KPUITIKOV ylo. TNV EMIAOYN
apbpov mote vo OoeoAiletar n mowdTNTO Kot 1 aloMoTio TOV TPOTOKOAAOL

avalntnong.

H mpaypatikn emdoyn tov detypotog pmopel va yivel pe dipopovg tpdmovg, avaioyo
LE TN QLo KOl TO EVPOC TNG CLYKEKPIUEVNC avabedpnong. Avdioya e Tov aplBud tov
GpBpwv oV TPOoEKLY AV, EIVOL KATAAANAES S1OPOPETIKEC TPOGEYYiGELS. Mia GAAN emAOYN
elvar m eotioon ot péBodo M Ta EVPAUATE TNG EPELVOC KOl Lo Tpitn emAoyn sivol i
deEaymyn G ovaoKOTNong otadtokd SoPdlovioc mpdTa TEPIMWYELS Kol KOVOVTOG
EMAOYEC Kot 6T ovveyela daPdlovtag apBpa TANPOLG KEWEVOL apydTEPD, TPV KAVETE
MV TeEMKN €mAoYn. MOAG €yve avtd Kot cuykevipodnkav ta apykd apBpa (1 GAAN
oyxetkn PProypapia), Ta keipeva eAEyxOnKav TANpwS Yo va 0106QaMoTel OTL TANPOLV
To Kpurhplo cuumepiAnyng. Q¢ npodcHetn GTPATNYIKY, Ol OVOPOPES GTA EMAEYIEVA ApOpal
capmdnKav yo Tov evtomcopo dAlov dpBpmv mov givar oyetikd (0o1dc0, aVTO dev gival
KatdAAnAo otav ypnotpomoteitonr n nEB0S0G cuoTUATIKNG avafedpnong, Kabdg amottel
o avotpd TP®TOKOALD). Katd tn dudpkeld ovtig g mepddov, 1 dadikacio

ouumepiAnyNg Kot ££0ipEONG CLYKEKPILEV®VY ApOBp®V TEKUNPLOONKE TPOGEKTIKA.

3. Avaivon

Metd ) de&oyoyn g PIPAOYPAPIKNAG 0VOGKOTN NG KOl TV AmO@OCT] Y10 VO TEAIKO
delypa, eEETAGTNKE O TPOTOG e TOV 0Toio ypnoyorombnkay ta dpbpa yio ) deaymyn
™G KOTOAANANG avdAvonc. Anlodn, HeETd v emdloyn &vog Tehkol delypatog,
YPNOCLOTOMONKE €VOL TUTOTOMNUEVO HEGO YL TV OPOIPEST] KATOAANA®Y TANPOPOPUDV
and kdbe apBpo. Ta dedopévo mov aopEdnKav NTOV HE TN HOPOYT| TEPLYPUPIKDOV
TANPOPOPLDV, OTWG GLYYPOUPELS, €11 ONUOclELUEVOY, Bépa 1 TOTOG peAéTNG N e T
popon emdpdoemv kot evpnudtov. Eival onpoavtikd 6t autd £ytve cOUQOVA [LE TO GKOTO

KOl TO EPEVLVTIKO EPATNLA TNG GVYKEKPLUEVNG OVOGKOTNGC.

Av@Aioyo pe TNV OVOGKOTNGY, WITOPOVV VO YPNOHoTomBovy dtapopetikéc pébodot
avéAvong kot eivon meptocdtepo 1 Ayotepo KatdAAniec. Qotoco, aveEdptnta amd
puéBodo avérlvong, etvar onuovtikd va dac@oitotet 0Tt givor katdAinAio va arnavnOel To

EMIAEYUEVO EPELVNTIKO EPATNLLAL.

39



4.2vyypaen s Prpioypagikic avaockonnong

[Tpdrov, xatd ™ cOvtagn TG KPITIKNG, To KivnTpa Kot 1 avaykn yio tnv avadempnon
TPENEL VO, KOWVOTTOOUVTOL PE capnveld. AvAAoya pe TNV TPOGEYYIoT, T0 TEAKO apBpo
avaokomnong pmopel va doundel pe  StapopeTikovs Tpdémovg kot Ba  amoitiost
SLOLPOPETIKOVG TLTTOVG TANPOPOPIDOV KO SLOPOPETIKE emimeda AemTouépetag. Mo oelpd
amd TpdTLTO Kol KatevBuvtnpieg Ypoupég eEetdlovv pntd Tov TPOTO LE TOV 0010 TPEMEL
va ovaeépovtot kat va dopovvrat ot BifAtoypagikéc avackonnoelg (Liberati et al., 2009).
Av ko o apBpa KPITIKNG Pmopovv va opyavwBoiv pe dtpopovs TpOTOVS, UITOPOovV Vo,
yivouv opopéveg yevikevoels. H  ovpPoAn g  ovykekpyévng  PipAoypapiknig
avaokomnong pumopel va AaPet dtpopes popeég kan o mpénet va kpiel o oyéon e Tov

TOUEN GTOV 0TO10 BEAEL VO GUVEIGQEPEL.
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KE®AAAIO 4

ANAAYXZH TQN AITIOTEAEXMATQN

4.1.H a&oroynon Tov cueTtTnraTmy vyeiog

Evoopatovovtag v apyn g Néag Anuociag Yyeiag kot avayvopilovtag tov
AVTIKTUTO TV «KOWOVIK®OV KOOOPIoTIKOV TTapaydviovy g vyeiag Kabotd ™ ybpaén
TOALTIKNG TOAVIIACTOTN, HE KOVAAO TPOG EKPOEG ONUOGLOG LYENG TOL KupaivovTal omd
«KOWMVIKEG KOl OIKOVOUIKEG TOAMTIKES) Kol «OeGHoVG» € «mafoyuyoAloYIKEG 00005
(Smedley and Syme, 2000). Telkd, yoo v KoAvtepn a&lomoinon TV TOPOV Kol
avEAVOLY TNV THAVOTNTO EVVOTKMOV OMOTEAEGUATOV, YIVETOL EMITOKTIKY avVAyKn Yo TO
cvotuate  OMUoclag  vyeldg Yo TN OlXEIPIOT  TOV  KOWOVIKOOIKOVOUK®V,
TEPPAALOVTIKDOV KOl TOATIGTIKOV GLVONK®OV, TOV KOWVOVIKOV KOl KOWVOTIKOV JIKTOH®V,
TOV OTOUIKAOV TOPAYOVTOV TOL TPOTOL (MNG KoL TOV ONUOYPUPIKAOV TOPOUETPOV

(Dahlgren and Whitehead, 1991).

H a&oloynon tov cvomudtov dnpoctag vysiog ofuepa amoitel eE€toon népa and
™V oA aviyvoon HOVOOIAcTOTOV EMONUIOAOYIK®OV OEIKTOV Kot aviifeta (ntd v
e&étaon Tov cuveCaptnoewv PETAED TV d0POP®V GTOY®V, LEGHOV KOl OTOTEAEGUAT®V
oV cvotnuatos. 'Hon and 1o 1980, o Donabedian (1980) £€6sce 10 oyédo Yo ol tétota
TPOcEYyIon, Bewpdvtag TV modTTa TS PPOVTIONG MG TPOIOV MG OAANAETIOpAGNC
HETOED TPV €160V KPICIH®V HEPDV: TOV GLUGTNUIKAOV SOUDV (Tpocwmikd, eEonMoudc,
katevBuvipleg  ypoupéc, mpounbeteg), owdikacidv (aAAnAemidopacn, Oiepedvnon,
e&étaon/Oepancio, CLUPOVAELTIKN) KOt TOV OTOTEAEGUATOV (VOoonpotnta, Bvnoyotnta,
wavonoinom). Ov Handler koau Turnock (2001) mapovsiocav éva véo mhaiclo yio v
aloAdyNno”n TG anddocnS Tov SNUOCIOL CLGTHUOTOS VYElNG, e Pdon TIC YVMOOELS TOV
Donabedian. Eravanpocdidpioav 1ig drodikacies yo vo mepthapfavovv tic «10 Paocikég
VINPEGiES ONUOGLOG VYELOG), TPOCIOPIGOY OUAdES TV TOPOV Tov GLVOETOLY TN
owpHpoTIKn KavoTNTe, ENOVEEETOCE KATAAANAQ TO AmOTEAEGHATO KOl TpOGOHecay TV
OTOGTOAN] TOV GUGTNUATOG KOl TN HOKPOEVIOA TOov TAcGiov ¢ Pacikd otoryeio. To
TPATO TEPLYPAPEL TOVG GTOYOVS EVOG GLGTNUATOS ONUOCLOS VYELOG KOL TNV EVVOLOAOYIKT

AELTOVPYIKOTOINGN TOVG, EVM TO TEAELTOUO OMOTLIAMOVEL TO VIAEPCLOTNKO KOWMVIKO,
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TOMTIKO, KOl OIKOVOUIKEG OLVAUES TTov ennpedlovv TN Agttovpyio. Tov. AAAayéc oTO
LOKPOOIKOVOUIKO TAOIG10 umopel va Olpop@®OceEl OAEG TIG TTLYEG TOL ONUOGLOL
GLGTNATOG VYEING, EVA 1 ATOGTOAN TOVL KaBodnyel TV avamTtuén TV J1adIKAGLOY Kot
Vv onovpyio dtopHpmTIKNG tkavdTTag. Me autdv Tov TpOTOo, T0 TAAIGI0 PPicKETOL TTIO
KOVTO GTNV TPOAYLOTIKT QUOT] TOV KOWOVIKOV KAHOPIoTIKGOV TopaydvTtmv Tng vysiog mg
YOPAENG TOATIKNG G OMOLOVONTOTE Topén umopel va kabopicel to amoteAéouato g

dnuociag vyeiag.

4.2. H amootoA1] TOV EAANVIKOUY GUGTHRATOS VYELOG

H omootol kol 0 6komdG TOv EAANVIKOD ONUOCIOV GLGTNHOTOG LYEING cuvtifeTon
HEGH TMV GYETIKOV OATAEEDV TMV TPLOV EOIKOV AOYAPOCUOV dNUOcLHG vyeiog mov
elonyOnoav to 2003, to 2005 ko to 2020. Xvykekpiéva, tpocdlopilovtat evvéa Pactkol
otdyol Tov €£yovv 1ebel va di€movv TN Asrtovpyia Tov cvoTHHeTog. Ot TPOGOIOPIGUEVOL
GLUOTNKOT GTOYOL TEPLYPAPOLY T EMIOIMKOUEVO OTOTEAEGLOTA TTOV 1 OAANAETIOpOOT
TOV JOOIKAGLOV, Ol TOPOL KOl Ol HOKPO-TAUGIOKES €EEMEEIS TTPEMEL VAL AMOOMGOVY
(Handler and Turnock, 2001). IIp®tov, eivar otdy0ot Yo TV TPOANYT Kol TPOOYWYR TNG
vyelag, TN JlelpIon TOV HOAVGULATIKOV 0GOEVELDY, TNV EPAPLOYN TOV EMCTNUOVIKOV
TPOOd®Y GTNV 10TPIKN Yo TNV TPootacio g dnuoctag vysiog, ™ HETPNON KOl TNV
mapoKolovOnon g modtTag vyeiog Tov TANOLGHOL Kot TN pETpron Kot T Peitioon
NG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV LANPESLOV TG vYeiag. EmmAéov, aviwarontpilovrag v
OMOTIKY] TPOOTTIKN Yoo TNV LYeio, LITAPYOVV GTOYOL Yo TNV OVTIUETMOMION EKTOKTMV
TEPLOTAGEWV (PLOIKES KOTAGTPOPES/EMONIES), BETOVTAG GTOYOVS Yo TNV TOLOTNTA TNG
vyelog Tov TANBLGHOV, AEOAOYAVTOG TOVG KOWVMOVIKOOIKOVOUKOVS KoBOPIoTIKOVGg
TOPAYOVTEG Kol TEPIAAUPAvVOVTOL EMiong ot avicotnTeg otV vyeia. Ot TPOGIOPIGHEVOL
oTdYOl EUTIMTOVY GUUE®VA. UE TIC Be@PNTIKES Ko TOATIKEG e€eAilelg Tov dV0 TPOT®V
dekaeTIOV Tov 210V DV CYETIKE e TOVG TOoElG eVBHVNC 1| TO CLGTNUOTO dNUOCLOG
VYElOG Kot akOUT KO VoL SOVEIGTOVV TOALL 0mtd VYNAAL avayvopiopéva tpdtuma. Qo1dco,
ot yvooelg ond v aglohdynon 0o kabopicovv to Pabud g ekmAnpmong kabmg Kot
TPOTEPALOTNTEG YO OVOTPOGOPUOYH O£d0UEVNG TOV EKTOKT®OV GUVONKOV, OTMG NG

nmavonuiog COVID-19.
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Ext6¢ amnd tovg kabopiopévoug 6tdyovs, 10 EAMANVIKO VORoOETIKO TAIG1IO TOPEYEL Lo
EVVOL0A0YN 0N NG ONUOGLOG VYELOG MG i £Vvvola Kot Eva TEST0 TOATIKNG. ZVYKEKPIUEVA
wpoteivel 6TL M dNUOGLO VYELD TPEMEL VAL €lvail TTO GTEVA GUVAOVLUT He TV a&loAdyNnon
TOV OVOYKOV Yl TV vyelo kKou v eEGAelym ToV OmEMOV Yo TV VYsio Kot
neprioppdvoov  aAAd onuoavtikd, vmepPaivel ®g évvoln To meEdia TPOANYNG 1
TPpOTORAOLI0G, OeVTEPOPAOLING, HLETAVOGOKOUEIOKNG, QPOPUAKEVTIKNG Kol LOKPOYPOVIOG
Onteiog epovtida. Agdopévov 0Tl 0 oplopdg g Evvolag tng onuoctog vysiog B€tel o
10eaTikd OepéMo Tov TPAdEIYUATOG TOV GUOTHUATOG, OVTO eivan (WTIKNAG onuaciag vo
Otepeuvnfel  obykhion 1 M amdKAIoN HETAED TV VOUOBETIK®OV dotdéemv Kol TV
TPOOTTIKMV TWV GUUUETEYOVTIOV TAPOUYOVTIWV KATO TOV TPOGOLOPIGUE TG PLLOCOPING TOV

GLGTNLOTOG,.

‘Eva 1oyvpd cvotua tpotofadag epovrtidag vyesiog (ITIOY) sivon kpioipo yio v
QVTILETOMICN TOV TPOKANGE®V Lyelag g emoyng pog ot n EAAGda doev amotelel
e€aipeon. H ynpavon tov tAnBucpov, n moyKOo o EmONUIOAOYIKT) GTPOPT) TPOG YPOVIEG
un petadotikés achéveleg, n ovveyllopevn movonuikny kpion COVID-19, n 6&vuvon tov
OVICOTNTAOV TNV VYElD HETAED TOV YOPOV KOl EVIOS TOV YOPOV Kol 1| TPO0O0G GTNV
TeYVoLOYia, TN YvOON KOU TNV W0IPIKN EMCTAUN, OA0 Omoutodv Ol KLPEPVNGELS Va
dpaoovv Yo TV VIEPGoTIoN TG VYEiag Tov maykocov TAnbvopov (Tsiachristas et al.,

2015).

Ymv EAAGoa, 10 cvotnuo vysovopkng mepiBoiyng elvar éva puktd eBvikd ko
KOW®VIKO CUGTNUO OCQAAIONG, TOL YPNUATOd0TEITOL omd (POPOVS Kol KOWMVIKN
acpdion. H onuocio TIOY mapéyetar kupiog and tov dNUOGLo Topén HECH ayPOTIKAOV
KOl 0OTIKOV KEVIPOV VYElNG, KaODS Kol amd ToV 1010TIKO TOUEN, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV
WIOTIKOV KAWVIKOV 0€ 00TIKEG KOl MMOOTIKEG Teployés. Me ta ypdvia, O1dpopeg
KLPePVNOELG EXOVV KAVEL TPOGTADEIEG Yo TNV AVASIOPYAVMOOT] KOl TOV EKGVYXPOVICUO

oL EAMAMNVIKOL cuetiuatog vyeiag (Emmanouilidou, 2021).

To 2017, Beomiomnke vOpog yw tov kaBopiopd twv YeVIKOV apydv tov Efvikol
Yvotuatog Yyeiag (NHS), omwg opilovrar otn Ataxipvén e Alpo-Ato (Myloneros
and Sakellariou, 2021). O vopog OVTOC ATOGKOTOVCE GINV TOPOYT] OAOKANPOUEVOV
VINPECLOV VYEIOG, CLUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG TPOOY®MYNS NG VYElog, TG TPOANYNG
acBevelmv, g dyvoons, e Bepameiag, TG OmMOKATACTOONS KOl TNG TOPYOPNTIKNG

QPOVTIONG, HE TOLOTIKO KOl ac@OAr TpOTmo, dtocpaiilovtoc ion mpocPacm, KaBOAKN
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KdAvyn Kot cuvexeln TG TepiBaAyng, cePOLEVN TN HLOVOSIKOTNTA, TIC OVAYKES , KOl TIG
embopieg Tov KaBe aTOHOL Kot TG KOWOTNTAG 610 6VUVOAS TG. O vopog Béomice emiong
ovo emimeda povadwv mpwtoPdOuag mepiboiyng (MIIDY). To mpmdto eminedo
mepthappdavel g IIOY Kot S18popeg TEPLPEPELNKES KAIVIKES TTOL TOPEYOVV OIKOYEVELOKT|
KOl GUOTNUATIKY TopakKoAovOnon g vyelag, kot olkov @poviida, cvuPovAEVLTIKY,
ekmaidevon acbevav, mopamouny) o€ voookoueion €dv  ypeldleton Kor  avamTuén
napepuPacewv Kot opdoemv oty Kowvotnta. To debtepo eminedo anoteAeital amd kEvipa
vyelog, aoTikd N un, to omoio ToPEYOLV EEEIOIKEVUEVEG VANPECIES OMMG TEPITATNTIKN
QPOVTION, EPYAOTNPLOKEG KOl OEKOVIOTIKES E€EETACELS, VLANPECIES emetyovcag Kot
enelyovcag QpovTidoas, UNTPIKY @PovTidn, UK @PovTtidn, £EEOIKELUEVN TPOANY,

KOWMVIKEC 10TPIKEG LANPETieg Ko dnpoota vyesio (Myloneros and Sakellariou, 2021).

To 2019 yneiomke GAlog vopog pe otdéyo v avadiopydvoon g IIOY yia v
KaAVTEPN  €ELMNPETNOT TOV  OVAYKOV  VYEWOVOMKNG TePIBOAYNG TOL  EAANVIKOD
mAnOvcov. O vopog awtdg NUOVPYNCE UL ETTPOTT] GYESOGIOD KOl GLUVIOVIGHOV Y10
v II®Y evidc tov Yrmovpyeiov Yyelag, pe vBhvn Tov KEVIPIKO GYESOCUO TV GTOYWOV
tov [IOY kot v mapakorlovdnon g vAomoinong twv opdoemv e €6vikd emimedo.
Yrdpyetl eniong pio S101KoVGO EMTPOTN Yol TIG TOTMKEG povadeg [TDY, n omoia eivon pua
amoKeEVIpOUEVT Oloiknorn mov viomolel kot a&oloyel dpdoelc oe tomKO eminmedo

(Myloneros and Sakellariou, 2021).

To cvompa vyeiag otnv EALGSa amotelel BEpo moAiTikng culntnong €d® Kot TOALA
rpéve. Eved m yopa éxer kdver onupoavtikd Prpato otn PeATioon Tov GLGTANOTOC
VYEOVOIKNG TepiBalymg TIG Televtaieg dekaeties, eE0KkoA0VOOVLY Vo VTLAPYOVY APKETOL
toueig mov ypewlovrar PeAtioon. Mio amd TG HEYOADTEPES TPOKANGELS TOV
avTipetonilel To eAAViKO cvotnua vyeiog stvor n EAAetym yxpnuotoddtong. H yopa €xet
TANyel 6KANPA amd TV OKOVOULKY] Kpiom Kot 1 KuBEPVNON YPELAGTNKE VO TEPIKOYEL TIG
damdveg ™G oe MOALOVG TOopELS, cuumepAapUPavoIEVNG TNG VYEOVOUKTG TtepiBoiymc.
Avtd elye g amotélecuo TV EAAEWYN TOP®V, GLUTEPIAOUPAVOUEVOL 1OTPIKOV
€EOMAIOLOD, TPOGOTIKOD KOl EYKATACTAGEMV, YEYOVOS OV E1XE OPVNTIKO AVTIKTLUTTO GTNV
nowotnta. ¢ mepibaiymg (Milas et al., 2023). ‘Eva dAio (Rtnpa mov aviyetonilel to
eMnvikd cvotnua vyelag eivar n tpocPacn oty mepiBaiymn. [ToArol EAAnvec, diaitepa
0cot {ovv og OYPOTIKEG TMEPLOYEC M ME YOUNAQ €lc0dnuata, aywvifovior va €xovv

npdcfacn ot epoviida mov yperalovral. Avtd opeidetor otV EAAELYT EYKATUCTACEWDV
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VYEWOVOIKNG TEPIBaAYNG 08 aTEC TIC TEPLOYES, KOOMDS Kol 6T0 KOGTOG TG TePiBaAyNG.
Evod 1 eMnvikn kuBépvnon mopéyel oOpIGUEVES EMOOTNOELS GE OKOYEVELEG UE YOUNAO
€1000MU0, OUTEG €lval cLYVA OVETOPKEIS Yo va. KOAOWYOLV TO KOOTOG TNG LOTPIKNG
nepifaiyng (Emmanouilidou, 2021) Ektdég oamd ovtég TIg TPOKANGELS, TO EAANVIKO
ocvotnuo  vyelog  avipuetomilel  emiong mpoPAuUOTO  YPAQPEWOKPOTIOG Kol
avaroteAeouaTikOTNTaS. O 060eveig cuyvd TpEmel va mTEPIUEVOLY UNVES Yo povTEPOD pe
€101KOVG KOl GUYVE VTAPYOLY LEYAAOL YPOVOL OVALLOVIG Y10l YELPOVPYIKES EMEUPACELS Kot
dAdec dwadkacieg Bepameiog. Avtd umopel vo lval amoyonTeELTIKO Kot ayy®™TIKO Yol TOVG

acOeveig kot pmopel va £yl apynTIKO AVTIKTUTO GTO AMOTEAEGULATO TG VYELOS TOVG.

[Mopd T1g TPOKANOELS QVTEC, LTAPYOLY Kot OPIoUEVES BETIKES TTTVLYES TOL EAANVIKOD
GLGTNUATOG VLYEWVOUIKNG mepiBaiyng. o mopdderypo, n yopo el po oyvpn
TOPAOOCT GTNV OWKOYEVELOKT 1oTpikn kot woAAol ‘EAAnveg €yovv mpooPacmn oe 1atpod
TpoToPadag tepiBaiyng mTov Tovg Tapéyel cuveyn Epovtida Kot vrootnpEn. Emmiéov,
N YOPA EYEL ONUEUDGEL GNUAVTIKT] TPOOJO GTN UEIMOT| TOV TOGOGTAOV TOV KAMVIGHLOTOC
KOl NG KOTOVAA®ONG GAKOOA, Yeyovog mov cuvéPale otn PBeATioon TV GLUVOAIKOV

amotedespdtov vyeiag (Myloneros and Skaellariou, 2021).

[No va BeAtimBel o eAAnvikd cOotnpa vyeiag, VITdpyovy TOALY PrioTa TOV TPEMEL VoL
yivouv. ITlpotov, n kvBépvnom mpémer vo emevdLoEL TEPIGGOTEPA GTNV VYELOVOUIKN
nepifolym, ocvumeptiopfavopévng g avénong e YPNUATOIOTNONG Yo 10TPIKO
eEomAoUO, TPOCHOTIKO Kol gykataotdoels. Avtdo Ba Ponnoer om PeAitioon g
ToldTNTag TG TEPIBAAYNG KO GTN LELMOT] TOV YPOVOL OVALOVTG TV acBevmdv. Agvtepov,
N kuPépvnon mpémet vo emkevipwbel ot Pertioon g mpdoPaong oty mepiBaiym,
W00UTEPAL OTIS OYPOTIKEG TEPLOYES KO Y10 OUKOYEVEIEG HE YOUNAO €l00onua. Avtd Oa
umopovoe vo  mwEPIAOUPAVEL TNV  KOTOOKELY] VEOV EYKATOUOTACE®V VYEIOVOUKNG

nepiBolyng oe aVTEC TIC TEPLOYES, KAOMG Kal TV adéNon TV EMOOTNCE®V Y10, LTOVG
(Tsiachristas et al., 2015).

4.3. O1 01001KOGLES TOV EAMVIKOD ONNOGIOV GVOTHRATOS VYELOG

Méow g ohvOeoNC TOV GYETIKOV VOLOBETIKOV S1aTAEEWMY, EVVEN Pacikég AELTOVpPYies
evromilovtal 6To EAMANVIKO choTnua dnNuoctag vyelag. e avtifeon pe TOvg 6TOXOVG, Ot

GLVOAPTNOELS TAPOLSIALOVY TNV OLAOOTOINCT) TV OUOTKAGIOV TOV UEUOVOUEVE, OpYaVa
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N opadeg (o€ £vo VTOGVGTNLAL) EYOVV EVIOAN VO EKTEAOVV TPOKEIUEVOL VO EKTANPDCOVY
TNV aTocToAN ToL cvotnuatog. H e£dAeiyn tov avicotnTov vyeiog, 0 TOl0TIKOG EAEYYOG
ToL TPOPULO KO TOTE, O OXEOIOGUAC KOl 1 EPUPLOYN TPOYPOUUATOV EUPOMAGHOD 1 Kot
dwyelpton EKTOKTOV TEPLOTAGE®V (QPUVOIKES KATOGTPOPEG/EMONUIES) CLUVOEOVTOL E TIG
TOPAOOGLOKEG  VTOOOUEG  devtepofdbag mepiBadymg g Yopag, TPOTORAOLLG
nepifodymg, TpoOANYNGC, VYEWVNG Kol dwyeipiong kpicewv. EmumAéov, 1 mpomOnon g
V100ETNONG VYOV TPOTUTTOV  GUUTEPLPOPAES eivar por Asttovpyion mov  omoddOnke
avénpévn onuacio ot vopobetikn puduion g avabedpnong tov 2020. Ot voéAouTeg
TEGGEPLG AELTOVPYIEC—TEPLOPIGUOC TNG PTOYEWNG KO KOWMOVIKOS OTOKAEIGUOC, avénom
NG AmAGYOANONG, TPOSTOGIO TOL PLGIKOV TTEPBAALOVTOG Kat 1) BeEATioN TV cLVONKOV
gpyociac—ouvdéovtal Le oTOXOVG Yo TV aE0AOYNoT Kot TN Sloyeiplor TOL avTiKTLITOL
KOIVOVIKOOIKOVOLK®V KOOOPIGTIKOV TapoyOvVI®OV Yoo TNV Towdtnto g vyeiog tov
TANBLGLOV Kot Vo EUTAEKOVY QOPEIS KO WOPOLATO TOAD TEPA A0 TO OPLOL TOV TOUEN TNG
vyetlag. Ipotov, 10 eMnvikd cvouo eaivetor vo mpoceyyilel Hovo €va E0IKELUEVO
€PYOATIKO OLVOUIKO HEGM TNG GLVIGTMOGOS TOP®V TOV GUGTHLATOG, TNG EALEWYNS EOIKMV
OldIKao1OV Yoo cuveyr| Pedtimon Kou gwdikevovtol dkol otn dnudcla vyeia. And v
AN, 0mmg N dNuocta vyeio 6To EAANVIKO Voo mhaicto amodidetor éva enimedo mov
cLALOUPAVEL GYEDOV OAES TIG TTLYES TNG YOPAENS OMNUOGLOG TTOALTIKNG, 1) «YPTOT| VOUK®OV
KOl KAVOVIGTIK®V dPAGEDVY» 1 «1] dnptovpyio, 1 VTEPACTIOT Kl 1| VAOTOINGT TOALTIKOV,
oxedimv Kot vopovy ypnoipuedovv o¢ Bepelmoctg apyég mapd diepyacieg 6to cHoTUA.
Avtifeta, Aettovpyieg ot omoieg avapioPTNTO TOPEXOLY O TOIKIAOLOPPT KOl OMGTIKY|
onuocta vyl ot YEpoEn TOATIKNAG Kol Vo AdBovy vItoyn 10 PLGIKO TTEPPAALOVY, ™
eTOyew Ko mepthappavovior ot cuvinkeg epyocioc. Eved kot ot dvo tagivounocelg
OTOTVEOVV TOPOLOL0L TPOOTTIKY] GTN AELITOLPYIO TOV ONUOGIOV GLGTNUATOG VYELNG, Ol UM
TETPYUUEVEG O10LPOPES KOOIGTOVV TOV TPOGIOPICUO TOV OI0UTEPOTHTMV TOV O10OIKOCIDV
oe PAcn GLYKEKPUEVT TEPIMTMOON AVOTOCTAGTO Y10, (o, 6ToyeLUéVN a&odoynon (Milas
etal., 2022).

ZOUPOVA UE TIG YVDGELS CYETIKA LLE TNV EVVOLOAOYNOT TNG ONUOGLOG VYELNG ¢ Evvola
Kot TeG10 TOATIKNG, TO OAMOTIKO TOPAOELYLLOL TOV AVTOVOKAODV Ol AOYOPLAGHOL ONUOGLOG
vyeiog ™ EAAGdaG dev ecmTeptkedovTal amd LeEYAAN TURUATO TNG KOWVOTNTOS TOALTIKNG.
Ta evolapepdpevo pHEPN TG EAANVIKNG TOMTIKNG Y10l TO GUGTNUO THG ONUOCIOG LYEiNg
olutnpel (o MO TEPLOPIGUEVY] TPOOTTIKY], TPOGOVOTOAICUEVT] TPOSC TOPAUOOCIOKES

Aertovpyiec KOl EMKEVIPAOVETOL GTNV TPOSPACT KOL TNV TOWOTNTO TOV VINPECUDY
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@povtidag kot vytewne. H amovcia evioddv yia v avdmtuén eeldikevong otn onuoctao
vyeio TOVOS eVioyOEL VT TNV AVTIANYT. AVTO TO EVPNUO VTOONAMVEL ATOTLYNUEVN
ALy TOMTIKNG otV TPA&N, kabmg ot mpoPrendueveg dadikacieg eite dev £xovv yivel
elte kabiepovovtar 1| dev mpowbBovvtar evepyd amd ™ Yapaln Tng TOMTIKNG TOV
TPAKTOP®V. ATOKMOT GTOV TPOGIOPIGUO CLUGTNUIKDOV AETOVPYLOV TOOVAOS emnpedlet
TO. OMOTEAEGUATO ONUOVPYOVTOS EALEIYELS oV eMBIMEN TOV OTOY®V. LTO GLVOAKO
EMIMEDO, TO EAANVIKO dNUOGLO GVUGTNUA LYEING ovayvopilel pio Gelpd dNUOGIOVOLUK®Y,
avOpOTIVOV, SLOYEPICTIKOV KOl TANPOPOPLOKAOV TOP®V TOL Bol TPETEL VO GUVEIGPEPOVY
oTN Agrtovpyio. TOL GLGTHUATOG KOL TNV OAOKANPMOGCT TOV GKOTAOV ToL. Metald tev
EVOLIPEPOUEVOV TNG KOWVOTNTOG TOALTIKNG, Ol dNUOGLOVOuLKOl Tdpot avayvmpilovtol mg

ot o moAvtipot (Mavridoglou et al., 2022).

Evo mpwv and tig petappubuioeig Eva pépog tov aypotikov TANBusHod Hmopovce va
éxel mpooPaom oe KEvipa vyeiag Kot tatpeia, 6T aotikég meployés n IIOY yopnyovviav
Kuplwg amd TEPITATNTIKES KMVIKEG KOl WOUOTIKOVG E101KOVG Kat Oyt amd YeVIKOUG 10Tpovc,
amd ToVg omoiovg éva Kpd TOGOGTO GULUUETEIXE pe Tar Tpoypaupata. [laporo mov 1
GUVOAIKT Kavormoinon yw Tig vanpeoieg [IOY Mrav oyetikd vynAn Kot ot YproTeG
KATOVOOUGOV TOV CNUAVTIKO pOAO TOL yroTpol mpwtoPdduoag mepiBoiymc, ot ylurpoi,
TOVAYIOTOV GTIG OYPOTIKEG TEPLOYES, EVTIOMIGOV ONUAVTIKG Kevd otnv mapoyn [IDY,
peta&d TV omoimv kol TNV EAlElyn KowoTik®v voonievtav (Sbarouni et al., 2012).
Qc1000, TO GTOLYEID VTOSNADVOLY OTL VITAPYEL L0 AVTIKPOVOUEVT] OVTIANYM Yo TO Tl
ocvvendyeton n [IOY, pe meportépm amokAcels 060V apopd TV amoTELECUATIKOTNTA TG,

E101KA LETAED YPNOTAOV KOt TAPOYWOV.

Méypt v olokAnpwon g ovyywvevong tov IKA otov EOIIYY 1o 2014, n
mAnfvopoxn KdAvyn kot 1 tpocPaoct oe mepiBaiyn peIdONKOV GNUOVTIKA, E01KA OTI
AOTIKEG TTEPLOYES, Y10 TPELG POCIKOVG AOYOVS: OMMAELN AGPUAIGTIKAOV SIKOLOUATOV AOY®
avénpévng avepyiog (€og 27,4%) (EAXAT, 2011), YrepPorkn peimon tov avOpdmivov
SLVOUIKOD AOY® HETOKIVIIONG YIOITP®V GTOV OIWTIKO TOHEN 1 6T0 EMTEPIKO Kol peimon
tov vanpeowov (Karakolias and Polyzos, 2014). H cvuppikvoon tov damavodv yio
onuocta vyelo TPOKAAESE UEION TOV OVOPOTIVOV TOP®V, TOV TPOUNOEL®Y Kot T®V
vnpeoiov (Kaitelidou et al., 2018) emPapvvoviog mepartép® Tovg 0N TEPLOPICUEVOVG
TOPOVG, HELOVOVTOG £TolL TNV TANOLOUIOKY KOALYN Kol 0dNYyMVTIOS TOVLG YPNOTES

VINPECLOV TPOG TOV WOIOTIKO TopéN. Mo GUVETELD Ko 15YLPT EVOEIEN TV EMOKOAOVO®Y
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KEVAOV OTNV TOPOYN VINPECIOV, OI0HTEPO OTIC ACTIKES TEPLOYES, NTAV 1) 10PVOT KMVIKOV
[IOY oaAAnAeyydng amd TOLG TOAITEG (OC OMAVINGY OTNV OVOTOTEAECUOTIKOTNTO TOL
oLGTNUATOG VLYElnG. AVTEC ot KMvikég mapeiyav Pacwkn mpotofdOuie kol enetyovca
nepiBohym, Kvpimwg oe dtopo ywpig acedAiion vysiog, cvumeptlapfovopéveov Tov
TPOGPVYMOV KOl TOV HETAVACTOV. Mo £pevva HETAED 92 KAWVIKGOV aAANAEYYONG, avEQEPE
avénon 10% 1 meprocdTEPO otov apBud tov aclevov mov mapakoiovBodcoov and To

2013 éw¢ to 2014 (Evlapidou and Kogevinas, 2019).

Xmv  xopbowon ¢ avepyiog axolovBovpevn amd otabepr] avénon TV
QVEKTANPOTOV OvVayK®V VYEoVokng mepiBoiyng, o vopog 4238/2014 emyeipnoe v
avadlopydvoon g [OY. Iloapdho mov mpoomdbnoe va emdvcel SopBpoTikég
OTPEPADGCELS, OVIYETOTIOTNKAY ONUAVTIKEG OVOKOMEC KOTA TNV €QUPUOYT KLPImG
eMEWN MTav HAALOV ONUOGIOVOUIKG TPOGOVATOAMGUEVT) OTO TAOICIO TNG YEVIKNG
vootpomiag T®mV otkovopukov petoppuluiceov. Evo m evoopdtoon tov mponv
nmoAviatpeiov Tov IKA 610 veoosvotato diktvo ITEAY oto mAaicio tov EXY otdyeve
GTNV OVOGLYKPOTNON TOV LANPECIOV, avtifeto 00 ynoe oe ovvoeon g [IDY pe v
nepumotnTiky  e&edikevpévn @povtido Lionis et al., 2019). Tlepartépw, ovvavinoe
avticTaon and Toug GLUPEPANLEVOLS YiaTpoLg TTov epydlovtay ota moiviatpeia SHI v
TAPIAANAO lyov To O1OTIKA TOVG tatpeio. AvTol ot yraTpoi KANONKav vo amopacicovv
€dv Ba gpyastodv yio 10 OMUOGLO M Yo TOV WOIOTIKO TOUEN, LE OMOTEAEGUO TOAAOL Vol
e€apebovv amd TiIc cLUPACELS TOVS GTOV dNUOGLO TOUEN, ETNPEALOVTOC £TGL TV KAALYN
tov mAnbvopov (Karakiolas and Polyzos, 2014). EmmAéov, 1 evomoinomn t@v vanpesiov
OgV aVTIHETOTIoE TO {RTNUO TNG AVIONG KOTOVOUNG TOV EMAYYEAUATIOV vyeiog pHetad
OOTIKOV KOl 0YPOTIKAV TEPLOYDV KO OTETVYE VO EICOYAYEL TOV OIKOYEVELOKO Y1ATPO MG
VIOYPEMTIKO TpmdTO onueio emaeng (ibid). Metayevéotepeg peréteg amokdAvyoay 0Tl O
apOUOC TOV WITP®OV EWVIKOTNTOS KOL 1) CXETIKN KOTOVOU TOVG UETAED TV E01IKOTHTOV

napéueve oxedov apetafantog peta&d 2010 kon 2015 (Kaitelidou et al., 2018).

To 2015, 1 étog petd ™ devtepn petappvOuion, N cuVoAIK Kavomoinomn oty [IOY
Ntav oyetikd younAn (48,6%) wor ot TEPIGGOTEPOL GULUUETEYOVTEG emavéAaPav TNV
avAayKn Yo pio vEo TPOGEYYIoT], VO 1 TAEOYNGia TV cuppetexoviov (81,8%) avépepe
OTL TPOTIHLOVGE EVOV OIKOYEVELNKO YloTpOd Tov B Tovg Kabodnyovoe ce eEE10IKELUEVEG
vinpeoieg (Frengidou and Galanis, 2020). To televtaio vrootnpiletor Kot amd GAAES

UEAETEG, O1 OTTOIEG AVAPEPOVY OTL Ol YPNOTES LANPECLADV, Kol E0IKE OGOL £Y0VV YOUUNAD
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aAQAPNTIGUO 6TOV TOpEN TG LYEiNG, avapévouy va kabodnyovvtat omd yiatpovg (De Wit

et al., 2020).

EmutAéov, n av&ovopevn aeién mpos@iymy Kot LETOVOSTOV omtd EKEvN TN YpOVIAL Kol
petd, mpokdiece mpdcobetn micon oto cvoTHa VYElag Kot avénoe TV eniPapuvon Tov
acBeveldv petabd Tov teptBmplomonpéveoy opddmy. O oTyHaTIoHOS, 0 OTOKAEIGHOG Kot
N advvapio £govv €VIOMOTEL ®C TO KOPLOL EUMOSINL Yoo TV KoKW TpocPacrm otnv
vygovouky mepibadym yia owtdv tov TAnbvoud (Papadakaki et al., 2017). Ta dtowkntikd
Kot SwpBpotikd eumddla, €0Kd pe T OOIKOGI0 AGVAOL TPOKAAEGOV TEPOUTEP®
anokAewopd (Lionis et al., 2019). IIpdéopata otoeio deiyvovv OTL Ol HETAVACTES
AVTILETOTILOVY OMUOVTIKA TEPICCOTEPO EUTOJN GTNV TPOGPACT G LANPESiES vYyelng
and toug un petavaoteg (Kaitelidou et al., 2020), e1dikd exeivol pe ypovieg acbéveleg kat

ypedlovtar eappoKa.

To 2016, o voépog 4368/2016 mapaydpnoe mpdcPacn ce OMUOCIEG LANPEGIEG
VYEOVOUIKNG TEPIBaAYTG 6TOV avaGPAAIGTO TANOLGUO Kot TO EMOUEVO £TOG, O VOLOG
4486/2017 eonyaye véo poviéro IOY. Avtd elye og otdy0 va katevBhvel T epovtioa
To® oTNV KOWOTNTA, UE EUPOCT) OTNV TPOANYN, TNV TPOAywYN NG LYelog Kot v
oAOKANPOUEVT @povTida, Tapéyovtag emiong Owpedv mepiBaiyn oe dtopa Ywpig
acpdion (Platis and Kyritsi, 2019). H apywn odon g véag petappbbpiong
TEPILAUPAVE TNV TPOYPOUUATIGUEVT avATTLEN 239 SIEMGTNUOVIKOV HOVAO®V, TOV
TOMY, evtog ypovikov mlaisiov 2 etmv, aArd and tov Iovvio Tov 2019 n avdrTuén elxe
CTOUOTNOEL TTEPITOV GTO MGV TOL apPyKoy otoxov, pe 127 TOMY (Exteleotucog
Opyavicpog EZITA, 2020). EmmAéov, n dvvntikny wavomta eyypapng tov TOMY pe
Bdon ™ oteAéywon tovg 6to TéA0G Tov 2019 Ntav 650.250 moliteg. Qotdc0, £KElvn TV
emoyn vanpyov Lo mave omd 400.000 eyyeypappévol Toriteg . Amo v GAAN TAELPA,
vpEe (oL aLENVOUEVT TACT EYYPOPNG GE OIKOYEVELOKOVS YlOTPOoVS KOl OHASES
VYEOVOKNG TTePiBoAyMG, o€ avtiBeon pe TNV TPONYOLUEVT] KOTAGTACN WU EYYPAPNG, T
omoio. €ivor o gAaepd Pertioon oty kdAvyn tov TANOLGHOV OCOV APOPE TIG
npoypatikég vanpeoieg MY (ibid). H pun dabeciudtra yiatpdv kot ol avemapkeig
gykotaotdoels Bewpodvioar oe peydAo Pabud ot kKOplor Adyor mov dev ApyGAV Vo
Aertovpyovv OAeg ot mpoypappoticpéves TOMY (Extedeotikog Opyoviopog EXIIA,
2020). Ta otoryeia amokaidmTovy OTL LANPEE HOVO oL PIKPY] OENCT GTOLS YEVIKOVG

0TPovG €V HEC® NG petappvBuong, ond 3,4 ava 10.000 katoikovg to 2017 o¢ 3,6 10

49



2018, 1o onoio eEakolovbei va. eivon to yaunAdtepo oty Evpdnn (Statista, 2020). Avtd
umopel vo amodobel ev uépel o1 OLCAPECKEID UE TO EMIMENO EGOONUOTOC TOVG

(Karakolias et al., 2017), €101k 6€ 0ypOTIKEG KOl OTTOUOKPVGHEVESG TEPLOYEC.

O mepmatntikég vanpecieg kot ot vanpeoieg [IOY oty EALGSa givar Tpocfaocipeg
vy €va evph PACUO TPOANTTIK®V OaOIKAGIDOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV OULOTOAOYIK®OV
gEetdoemv, £yKoupns odyvoong ypovieov Tadncemy Kol avocomoinong 61o TAaiclo evog
ebvikov mpoypdppatog epufoiacol, aAAE N YOPNYNON AVOUVNOTIKOV dOGEMV GLYVA
kabvotepel. Avtd pmopel vo VTOINAMVEL O10KOT T®V VLANPECIOV Kol OVGKOAIN
TapoKoAovONoNg, Yo dSPopovg Adyovs, Ommg N EAAelyYN wtpkadv apyeimv. Tlapd v
wavomta g [HDOY va mpaypotomolel mpoAnmrtikéc mopepuPdoels kot mopepfacelg
onuoctag vyeiag, n EAAGOo avaeéper éva amd To DYNAOTEPO TOCOGTH YPOVIOV
voonuatwv petaéd ™ EE-27, pe ta kapdioyyelakd voonuato Kol TOV KOpKivo TOv
TvedLOVA VO ATOTEAOVV TIG KUPleg artieg Bovdatov, evd n Bvnopdmmra and oapnn Ko
xPOVIES avamvevoTikeés mabnoelg €xel avénonke tig televtaieg 6vo dekaetieg (WHO,
2016). Ot ypovieg moONGCES Oev OVTIUETOTILOVTIOL EMAPKAOC Kol 1) OAOKANPOUEVN
epovtida Ppioketar o euPpuikd otadio (Tsiachristas et al., 2016). [Tapdro mov wepimov
10 25% 1tov Bavdtov amodidoviol 6e TaPEYOVIES KIVOUVOL GUUTEPLPOPAS Kot TPOTOL
Cong (cvumepthapfovouévng g ypNong Kamvolh Kol TG moyvoapkiog), ot onoiot Ha
UmopoHGaV Vo OVTETOTICTOVV GT0 €minedo NG mpwtoPaduiag mepiBaiyng, vmapyet
aKOuUn TOADG OpOUOC Yoo TNV TPOUYUOTIKY] EVOOUAT®OTN Kol TN Jwyeipion ypoviwv
acOevelmv. [apd t1g petappvbuiceic, ta enineda Evraing eEaxkolovbovv va gival apkeTd
YOUNAG €0WKE pe TIG OMUOCIEG VINPEGTES VYelog KoL £(OVV EVIOTIOTEL ONUOVTIKE KEVA

oTNV TPOaY®YN TNG VYEiaG Kot otig vanpecieg Tpdinyng (Sifaki-Pistolla et al., 2017).

[Iptv and 10 2011, to0 TPOYPAUUATO KOWMOVIKNG OCQAAIONG KOALTTOV GYESOV
oAOKANPO TOV TANOLGHO, aALA péxpL To 2016 10 25% TOoVL TANBVOUOYV €xace TO dkaiwpd
TOV va ypnotponotel vInpecies vyeiag mov ypnpatodotovvrot and tov EOITYY . Otoav ta
acQoAloTIKA Tapeia cvuyyovevtnkay otov EOITYY 1o 2011, 10 mokéto TV vANpeEcIdV
eEopBoroyiomnke kot tvmomomOnke. Qotd60, avti va enevovetal otV ion npdcPacn oe
VINPEGiEC TPMTOPAOLOG TEPIBAAYNG KOl OIKOYEVEIAKOVS YIOTPOVS, UEYOAO WEPOG TMV
damavav tov Tapeiov d00nKe avodpPOUIKE GE VOGOKOUELN, d10yVMOTIKEG VINPECIES Kot
QOPUOKELTIKA TTpoiovTa. Mo épgvva tov 2015 £€de1iée 611 o1 o cvvndicuévor Adyot yia

™ xpnon g [PY Ntav ta o&fa mpoPAnuaTa, 11 GLVIAYOYPAPNOT PUPUAK®V KOl Ol
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ocuvnBelc €heyyol, HE HOVO TOVLG LUCOVUEC GUUUETEYOVIEC VO OVOPEPOLV ETAPKN YPOVO
dapovrevong pe tov yrorpo. H mietovotnta twv dafovievcemy Eytvay evioc 10 Aentov,
7oV glvat éva TOAD GOVIOUO YPOVIKO SLACTNUO Y10 TNV EKTEAECT] TPOANTTIKNG LOTPIKNG
KOL TNV OVTIHETAOTION TOV TAPOYOVIOV KIVOUVOL GUUTEPLPOPAC. XTNV 101a peAéTN, TO
25% TV GUUUETEXOVIMV OVEQEPE YOUNAT TOLOTNTA VINPESLOV VYELOVOUIKNG TEPIBaAyNg
(Frengidou and Galanis, 2020). Apyotepo ototyeio. amokdAvyov OTL oL VINPECiES
TEPLOPIOTNKAY OTO EAGYIOTO, UE OVETOPKN YPOVO SaffovAgvong Kot Toviotnke OTL M
madeio vyelag Kot 1 vrooTHPEn Yoo avTodloyeipion dev pmopovoay va emitevyfovv pe

1060 cOvVTOHOVG XPpdvoug drafodrevong (De Wit et al., 2020).

Xe mAnBuopodg 6mov VIApYEL YOUNAN TPOGPACT GTNV LYEWOVOUIKY| TepiBaiyn Kot
aKOUN TEPLGGOTEPO HETAED EVAAMTOV OUAO®V OTIMG Ol NATKIOUEVOL LE TOAVVOGTPOTNTA,
N avtodlayeipon eaivetal va glval N mo oyxetikn péBodog kot Pacikd otoryeio TV
oAokAnpopévev povtédov. H ypovia kot 1 mopnyopnTikn @poviido cuyva mopéyoviol
elte amd ovyyeveic €lte amd ATLTOVS PEPOVIIGTEG, OTAV TAVTOXPOVA O AAPAPNTIGUOG
vyeiog mov Ba propovoe va VITOGTNPIEEL TOLG PPOVTIGTEG 1| TNV ovTodlayEiplon PplokeTon
og onuavtikd vroovamtukto otadio (De Wit et al., 2020). O ypdvog draffodievong yio to
dropa pe moAvvoonpoOTNTa OgV £ival EMOPKNG, 01 NAKIOUEVOL BpicKOVV TO GVGTNO TOAD
epimloko Ko M emapn evog onpeiov mov Ba pumopovcoe vo givarl €vag OWKOYEVELNKOG
ywtpdg N GAhog emayyelpotiog, ovyva Aeimer (ibid). H avOpomokevipikdtnto Kot m
gvoopdtmon stvar {NTuote 1oV avadEIKVOOVTOL €K VEOU amtd TOVG 10100G TOVG YPNOTES
ToAD mpv omd Vv évapén g kpiong. Ot evdlmteg kol TEPOMPLOTOMUEVEG OUAOES
cuvnBmg dev AauPavay vanpecieg TPOANYNG Kot Tpoay®myns s vyelag. A&loonueimto
glval 011 Ta o cvyva artnuota Tov xpnotov [IOY ta televtaio ypdvia NTav n avénon
0V 0opBpod TV povadwv onuoctag vyeiog (Kousoulis et al., 2013). Ou ypnoteg TV
VINPECLOV OVOPEPOLY OTL 1] OIKOYEVELNKN 10TPIKY €IVOL amapaiTnTr), VITOSEKVOOVTAS OTL

o1 moAiteg Ogv avtitifevtol otov kevIpikod poro g [1DY.

4.4. O N. 4675/2020

Me 10 N. 4675/2020 yio v TpOANY™, TV TPOGTAGIO KoL TNV TPOOYywYN TNG vyeiog —

avamTLEN TOV VINPESIOV OMUOGLOG LYEIOG El0NYONCOV VEEG SATAEELS YO0 TNV EQUPLOYT
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™G TOAMTIKNG TS OMpodctog vyeiog. ITo cvykekpluéva, avagépeTal TmMG 6TO TAAGLO TNG
onuoocwog vyeiog meptlouPdvetor o €Aeyxog kot 1 oxeipion amd Tovg peiloveg
Tapayovteg Kivohvou yioo TNV vyeion Tov moAMTodv, yivetor pe gubovn tov Kpdrtovg. Ot
Baokég apyés mov S1EMOVV TIG TOMTIKEG Yo T ONUOcia LYElR ivol VoL OTOTVTMOVETOL 1)
GLUTEPLPOPE, 01 KOWV®VIKOT Kot TEPBAALOVTIKOL TapAyovTeg KIvOOVoL Yo TNV vyeia, va
mopoakorlovfodvtatl dtoypovikd Kot vo enesepydlovion ta 0edopéva Kot ol OeikTeg vyelag
mAnBvouov, va eneEepydlovior dlopovikd kot vo mapakolovbovvral deikteg vyeiag yia
tov TANBLGHd, va dtayelpilovTol amoTELECUATIKA Ol KIVOLVOL Y10 TV VYEIR T®V TOAT®V
Kot TOug Kwohvoug AOY® NG KAMUOTIKNG OAAOYTG KO UETAKIVOVTOG LEYAAO UEPT TOL
mAnBvopov, va oyeddlovior Kol vo Tpoypoppatilovior TOMTIKEG Yio Vo Tpodyetot n
vyeia, va avoyvopiletor Kot va eEAEyXovTal To. VOGTLOTO VYNAOD @opTiov voonpdtntog

v va gpappdlovtar ta EOvikd Zyédia Apdong avapesa oto GAA.

Eniong oto N. 4675/2020 meprhapfdaverar to EOviko Zyéowo Apdong v ™ Anpdcio
Yyela pe to omoio kabopilovtar ot empépovg dpdoeis. Avapépetar g Bo exmovnOet
Setéc EOvikd Zyéoo Apdong yia ™ Anuodotia Yyeia pe 1o omoio Bo mpombnbovv dpdoelg
vy ™ Anpodota Yyeio kot wpoypappota yio vo tpoayel  vyeio yio Tovg moAiteg Kot T0
Vo €QopUocTOVV gival amapaitnTo Yoo OAOVLS TOLG QOPEIS TOL TUPEYOLV VANPECIE]
onuoctag vyelag. Xto Zyéowo Apdomng mpocodlopilovior ot otdyor TG Opdong ot
HETPNOUOVG OeikTeg Ko Ta péca mov Ba ypnotpomomBovv yo vo emtevyfovv, evd
npocodlopileton 0  mTPoVTOAOYIGUOG TV dpdoewy, mpocdtopilovion ot Pactkol @opeig
vAomoinong Tov Kol VTOJEKVOOVTOL GLYKEKPIUEVOL dnudctol @opeig mov Ba to

VAOTOUGOVV.

To EBvikd Zyédo Apaong v T Anpocia Yyeio avantoooeTol o€ mEVTE KAOETOVS Ko

névte oplovTIong dEoveg TapéuPaong:
Kafetor aCoveg

OLokANp®oN KATAPYNONG WPLUOTIKNG TEPIBaAYNG, KATApyno TUNUAT®V XpOVIKY
acBevov ota vTolouto yuylorpikd vocokoueio tov EXY, pe mapdAAnin avdmroén
VINPECIDOV Y10, ATOUO LE VOGO AATGYALEP Ko GLUVOPELS dtatapayEg Kabmg Katl avamTuén

YoyoynplaT leﬁ C.
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[Tepartépow avamtuén kot €viaén Tov KOWOTIKOD OIKTOOL VANPECIOV YOLYIKNG
vyelag, pe EQEacT oty TPOANYN HE TaVTOYPOV EVIOEN TOV LINPECIOV YLYIKNG VYElag

oV TPpOTORABHLN PpoVTION LYELNS, AELOTOIMVTAG CUYYPOVESG YNPLOKES TEXVOLOYIES.

OLokAnpmon Tov SIKTHOL VANPESIOV YLYIKNG VYElag Yoo Toudid Kot eprfovg, ue
EUQOoNn otV TPOANYT|, CUUTEPIAAUPAVOLEVNG EOTKNG TPOPAEYNC Yia dTopa pe AldyvTeg

Avantuélokéc Aatapayés (O1aTapayEg TOV PAGHOTOS TOL VTIGHOD).

MetappOuion TV 10TPOSIKAGTIKOV YOYLOTPIKOV VINPECIOV omd WOPVUATIKEG GE

KOWOTIKEG LN pETieg Kot avamtuén Movadwv Eviatikng Yoylatpikng Ospaneiog.

OlokAnpmon kot gvioyvon tov maveAlodikov diktvov Kowvovikdv Zuvetapiopdv
[Tepopopévng  EvBovng, mov eivar  kowovikég  emiyelpnoel; pe  otdyo v
KOWVOVIKOOIKOVOMUKY  évtan Kot emoyyeApatikn  (emov)éviaén  atOpov — pe
YOYOKOWMVIKEG OLVOKOAES, GLUBAAALOVTOG GTN OEPATEVTIKY] TOVS OMOKATAGTOGT KO, GTO

HETPO TOL dVVATOD, GTNV AVTAPKELYL TOVG.
OpriovTtior a&oveg

Enitevén «topeaxomoinoney oe oAdKANpM ™ y®pa (dnAadn onuovpyio pKpoV
YEQYPOPIKMOV AEKAVAOV OTTOPPONG HE OPOGLOUEVO TPOCSHOTIKO YUYIKNG VYELOG TOV TapEYEL
vanpecieg oe GAovg Tovg acbeveig mov Lovv oV TEPLoyn), AapPavovtog voyn OGAlovg
TOVG TVAMVEG TAPOYNG VANPESIAOV YUYIKNG VYElag (ONUOGI0¢ Kot WOOTIKOS TOUENS, Un. -
GUUTPAEEIS KEPOOTKOTIKOV YOPOKTIPA), SGPAALOVTOG TNV TOIOTNTA KOl AGPAAELN TV
OTOOEKTMOV LINPECLOV YLYIKNG VYElOG Kot TpowBdvtag TV €peuval Kot TV KATAPTIoN
GTOV TOUEN TNG YVYIKNG VYElag. XTOY0G ival 1 0TOKEVTPMOOT) TG ANYNG ATOPAGE®Y KoL 1)
AVATTUEN TOMKAV LANPECIOV YOYIKNG VYElOG HE HEYOAVTEPT ALTOVOUID Kol SLVOIKO

TOTIKNG NYECTOG.
Meimwon tov ap1fpod Twv aKkovc1mv voonAeldv otov péco 6po g EE.

[TpomOnom g évtaéng Tov atOp®V pe TPOPANUOTE YUYIKNG VYELNG otV ayopd
gpyociog Kol ovAmTLEN TPOYPOUUATOV Ylo. TNV TPOCTOCIO TNG WLYIKNG VLYElNg TV

epyalopévav.
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[Ipoctocioc TV SKOIOUATOV TOV YoxiKa oclevdv Kol KOTOTOAEUNGN TOL
KOW®OVIKOD GTIYHATOG, EVIGYDOVTOG TOPIAANAL TN @OV TOV Yuykd aclevdv Kot Tov

OLKOYEVEUDV TOVG.

Evioyvon tov vanpecidv yuyiknig vyeiog 6To oYedacid OVIIHETOTIONG EKTAKTOV

yeyovotwv 0mwg 1 wovonuio COVID-19 1 o1 puoikéc KaTaoTPOPES.

Kdabe a&ovog éxer ouyKekpluévo ypovodtdypapLpe. VAOTOINoNG Kot kootoAdynon. H
TeEAMKN  emévdvorn ywoo TV évapén Kot Asttovpyion vEOV  JOop®V, OpACEDV Kot
TPOYPOUUATOV, KAODS Kol TNV €VIoYLON VEICTAUEVOV OOU®V, Yo, TNV EMITELEN TOV
o1oywv 10V EBvikov Zyediov Apdong, avépyeton og 374,4 ekat. evpd. H emowa damdvn
Yo T OPKT AELITOVPYIR TOV TOPATAVED JOUDYV, OPAGEDV KOl TPOYPOUUUAT®V OVEPYETOL

o€ 362,3 exat. evpwd £TNGIMG.
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KE®AAAIO 5

XYMIIEPAXMATA-IIPOTAXEIX

5.1. vunepaopoata

Meta&d 2010 ko 2018 dradoyikég KuPepvnoelg ePApUOGOY OPKETES HETAPPLOUIGELS,
GLYVA TPOYWPAOVTOS OTNV EXOUEVT Y®PIc va Exel a&loAoynOel dteEodukd 1 Tponyovpevn
Kot pe gpeovny koémwon petoppudpicewv petadd tov apydv epappoyns. Iaporo mov o
TOAMTIKOG Kivouvog HetapépOnke ota EMOTTIKA WPVLATA TOV ETERAAAV QVTA TO LETPAL, TA
optlovtia PETPa Kat ol TEPIKOTES MTOTNTOG (01 Kotd Ke@aAnv damdveg peta&h 2008 kot
2013 peidbnkav oyedov katd 10%) avéncav Tig avicOTNTEG E101KAE HETAED TV EVAAWTOV
opuddwv. H petappubuion mmg IOY tov 2017 elye otdOX0 Vo 0dNYNGEL GE [ O
Bektiopévn vanpecio vysiog, pHe LYNAOTEPN €VOTOINGT TOV VLANPECIOV, OVENUEVN
TPOSPAGILATNTA KOl TEPLOPIGUEVOVS OIKOVOUIKOVG KIVODVOLS Yia Tov TANBuoud. Avti n
UEAETN KOTOOEKVOEL OTL, EVOD £YVaV KATTOLEG PEATIOCELS, TOAAG TPOPANLLATO TAPAUEVOLV
N akOUN Kot YEPoTépeyay o€ OLEG TIG dlaotdoelg Tov EXY, odnydvtag o dtakvPevpévn
npoécPacn oty mepiBoiym, kevd ommv moapoyn mepiBoAymg kot yopnAn moldTnTo
mepifodlymg, Omwg M LYNAN TANPOUN eKTOG TOEMNG KoL O LYNAOS  Kivduvog

KOTOOTPOPIKAOV TANPOU®V , EXNpedlovtag Wloitepa ta dTopa pe YoUnAdTEPO 1GOOI

H «Opra petappbbpuon petald avtdv mov eEgtdotnkay, 1 idpoon kot 1 avémntuén tov
TOMY, &yetl opiopéva SNUAVTIKE TAEOVEKTHLOTO, OTMG 1) TPOCMOTOKEVIPIKY TPOGEYYION,
1 €160Y®YY] TOAVETICTNUOVIKOV OLAOMV KOl 1] TOPOYN VANPECIOV KOVTE GTIV KOwoTtnTo,
oAAG  €xel  emiong oplopéves  advvapieg, ocvpmeptlopufoavopévng g EAAMTONG
EVOOUATMOONG KOl GUVEYLOT, TEPLOPIOUEVN OLUGVVIECIUOTNTA KOt LETPLO. TANOLGHIOKN
kdAvyn (Extedeoticog Opyaviopodg EXTIA, 2020). To dvorypo poig 127 véov povédwv
enékteve v mAnBvopoky KAAvyn oe tomikd eminedo, Peitidvovrag v mpdcPoon
HovVo Yoo 060VG elvar eyyeypappévol oe awtéc. Oa ypetdlovtay mepimov 850-900 tétoteg
povéoeg vy va, KaAvebet 1o 85% tov cvvolkod minbucpov. Eniong, to diktvo TOMY
elvar yeoypagikd cvykevipopévo oty nrelpotiky EAAGda evd ta ynoud -pe e€aipeon
v Kpfm- kaAvntovion eldyiota. H kdAvyn oAdkinpov tov mtAnfucpov Ha amoitovcs

ONUOVTIKT adENoM TOV YEVIK®OV W0TpOV Kol UEXPL TOTE QOIvETAl OTL LEYOAO HEPOG TOV

55



aoTikob mAnBvouod Ba cuvveyicer va vmokabiotd TV TpoToPdOua mEpiBoiym pe
eEwtepkn mepiBodlym ota vocoKoueio 1 EEEIOIKELUEVT] PPOVTION GTOV OIWTIKO TOUED.
EmutAéov, n EALGOO €xel Tov younAOTEPO aPOUO VOGNAELTOV UETOED TOV YOPOV TNG
EE27, eldwcé oty [IOY, pe 3,4 voonievtég avd 1000 katoikovg (OECD, 2018), yeyovog
OV ONUAIVEL OTL O POAOC TOVG VITOTILATAL KOl TO KPATOG OeV €YEL avamTOEEL UioL TOKIALL

emayyehpatiov vyeiog yio vo mapéyel Yampeoieg [IOY ektoc amd ylotpovg.

AMNAEVOETEG e TIG O0GTAGES TOL TANBVOUOD Kot THG KAALYNG TV LANPECIDV,
elvar ot apyég g dikang TpoOSPacnG, TS TOWOTNTOG TWV VINPESIOV KoLl TG GUVOAIKNG
npocPacipudmrag. Ta otoryeia deiyvovv OTL AKOUN Kol GE TEPMMTMGELS TOV Ol VINPEGIES
elvar 00éoueg kot 0 mANOLGUOG KAAVTTETAL, 1) TPOCPUCT OEV KOTOVEUETOL TAVTOL
dlkana. Atopa pe ypovie mwpoPAnpaTo 1 TPOPANUATO WYUXIKNG VYElOS, OTOud e
avamnpiec, TPOGPLYEC Kol UeTAVACTEG avTipeTonilovy dStakvfevpuévn mpdcPacn otnv
vyelovopkn mepiBaiym. H ovppetoyn oe avtég tig opddeg Bo pmopovoe vo Pertidoet
ONUAVTIKA TG TPOTEPALOTNTES KOl TIV TOLWOTNTA Yot OAOVS TOVG YPTOTEG TMV VINPECUDV.
Ot petavéoteg Kot Ol TPOCELYEC OAMOKAEIOVTOL KUPIOG AOY® OIKOVOMK®V Kol
TOMTICTIK®OV QPAYUDV, OV Kol EXOVV VOLO OKoimpo TpocPaong o€ dNUOGLEG VIINPETIES
edv €yovv apBud acediions N apBud eyypaeov acviov. Ot acBeveic yoyikng vyeiog kot
T dTopa wov AopBdvouy epovtida 6To omitt 1} cvveyn PPovTida cuvnBw¢ amokAieiovtan
and Tig vnpecieg mpwtoPfdbag mepiBaiyng kol 6tav Exovv TPOSPacn omAvVIa aPopd

npoAnmtikég vanpecieg (Souliotis et al., 2017).

Ymhpyovv cuveymdg KeVE oTnv TPOANYN Kol TV TPOOywyn TG vyelog g HEPOG TOL
QAOALOV KUKAOL TNG LITEPEEEIOTKEVLONG KAl TV VOGOKOUELNKADV VINPESLOV. MEpPOog avTtdv
TV eMelyemv glvol TO ONUOVTIKG YOUNAO emimedo modeiog ywo v vyeio Ko 1M
eVOLVAU®ON TV avOpOT®V, Kupiwg AdY® Tov cHVTOHOL YPOVOL dlafovAEVLONG Kol TNG
EMhenyng KatdpTiong tov epyatikod duvapkoy. H EAAenyn GUGTHUATOG TOPATOUTNG Kot
00V mepiBaAyng eumodilel Tov cLVTOVIGHO HETAED TOV EMMESMV Kol VTOVOUEVEL TOV
poio tov EXY oty avBpomoxevipikn vyslovouikr mepiBoaiyn. Agitovpyikd, oo TOMY
€yovv dei&el onuddia yro To Tdg Oa propovce va eicayfel oAokAnpopévn epovtida, aAAd

amopEVOVV Vo, Yivouv cuykekpiuévo fpata (Lionis et al., 2019).
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Ot petappobuiocelg Pertiooay oplokd TNV OIKOVOULKY] TPOGTOGIO Kot LOVO Yio OGOVG
glvol eyyeypouuévol o€ OKOYeVELOKO YoTtpod N povado IIDY, xabdg 10 devpuvuévo
wpbapro Aertovpyiog twv TOMY, 1 yettvioon pe TV KATOKIO TOV TOAIT®V Kot 1] EVKOALN
oV pavteRov PBedtimoav v npodcPacn oe dwpedv vanpecies. [Tapdro mov 0 vOHOS TOv
2016 mopeiye mpdoPacn oe OMudcleg VANPESIEC VYElNG YL TOLG OVOGPAAMGTOLG,
GUUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV UETOVOCTOV YOPIG £yypapa, Ol WOIOTIKES JATAVES Yo TNV
vyeio dev pelmdnkov. Avtd cuvePn kuping emedn ot petappuiuicels emtkevipmOnKay
GTNV TOPOYT VOCOKOUEWNKDV DINPECIOV Kol OV avTILETOTIoAV TIG Pabvtepes antieg Kot
TIG AVIGOTNTEG OTNV TPOGPAGCT GTNV VYEWOVOUIKY TeEPiBaiymn Kot 01 avasPAAIGTOL EXOVV
mpocPacn HOVO GE OMUOCIEG VTNPECIES, EVO TMPEMEL VAL TANPOVOLV Y10 VINPECIES LE

oouPaon.

2uvolikd, ot petappvbuicelc g DY dev giyav tov 1610 avtiktumo otov TAnbvucud. H
mAnBvopioxn Kahvyn avéndnke Hovo Tomikd Aoy g viong KOToVOoUnG TOV LITNPECIDOV
1060 Yemypapikd 6o kol Kowvovikd. H didotaon tov vanpeciodv PeAtiddnke eAappadg
Y. XPNOTEG LANPECIOV UE TPOcPacn ot véeg povadeg TIDY kot OKoyeEVELNKOVG
YWTpoUG, dAAE M TPOGEYYIoN TNG KOWOTNTAGS, Ol ONUOGIEC VINPECIEG KOl O1 VINPETIES
Yoxikng vyelag, m kat oikov @povtida, 1 €vtoaln, 1 CLVEXEWL KOl 1| TANPOTNTO
ypewalovtar evioyvon. E&akolovBohv va vapyovv BEHOTO GYETIKA PE TNV OIKOVOULKY|
TPOCTACi, WO0UTEPA HETOED TOV EVAAMTMOV KOl LEWOVEKTOVVIWOV TANOVCUIOKOV OLAd®V,
OT®G Ta. ATopa e YpOVIEG aoBEVELEG, O1 avamnpies, Ol LETAVAGTEG Kol 01 TPOGPLYEG Kot Ot
avacPEAGTOL. ATOTOUVTOL TEPIGGOTEPEG GLUVTOVIGUEVEG TPOCTADEIEG Y10l VO KATOOTEL
dvvat) M 7wpoécPacn o€ LYNANG TOWOTNTOS, OIKOVOULKA TPOGITH| Kot KOTAAANAN
vyelovolkn  mwepiBodlym.  Zoumepoacpotikd, T ototyeid  vmodnAmvovv  OtL Ol
petappuipicelg 6ev NTov oNUOVTIKE amoTeAecUATIKEG 0T PeATioon g dNUOcLag vYEiog
kot evellag oe TOmMKO €mMimedo, MGTOGO E€0NYAyOV £€VVOLEG TOV ONUIOVPYNGOV TO
arnopoitnto miaicto ywo to endpeva Prpata. [Hopopével emroaxtiky avdykn ovtd to
endueva Pripato tpog v avdmntuén woyvpotepng DY va PBacilovrar oe otoryeia. H
advvapio pog okoun vmoavimtoktng TIDY umopel vo petatpamel oe  evkopio
APNOCLOTOLDVTOG TNV EUTEPIL GAADV YOPOV Kol HEAETOVIOG TO OWOAYUATO TTOL

avTAnOnkav.
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5.2. Ilpotdaoerg

Yuvictovion ot akoAovbec evépyeteg pe emikevipo v I[OY yo v PeAtioon tov
EMMTOCEMV NG VEAG ONUOGLOG LYEIOG OTIC TOTIKES KOWMVIEG LLE TPOTEPALOTNTO KOTA

ONUAGI0 Kot OAOOTOMUEVEG GTOVG TECCEPIS TOUELG:
Evepyomomtéc cvotipatog

1.Iopoyn xwntpov kot avénon tov gpyatikov ovvoutkov g [PY. Ot
oTpaTNyKeéS emrioyég mov Pacilovror otig avdykeg tov mAnBvucpov o mpémer va
00N YNOOLV TIG EICPOEG TV EMAYYEALATIOV VYEING, LE ERQacn oty avénon tov aptdpod

TOV YEVIKAOV 10ITPOV KO TV VOCT|AELTOV.

2.E&acpdion apketd ypovo yua dwfovrevon. H mowotikn MDY mepiotpépeton
YOP® Omd TNV OKOOOUNOT| EUMIGTOGUVNG HETAED T®V EMAyYEALATIOV VYElOG Kot TOL
acOevoug, e oKOO TNV OAAOYT TOV KIVOUVOV GUUTEPLPOPAS, TN UEIMOT NG TEPITTAG
Oepaneioc Ko ™ PeAtioon g modeiog yuo v vyeio. Avtd dev pmopel va emrevydel

EVTOG GUVTOL®V YPOVIKMV O0POVAEVGEMV.

3. Anpovpyio nAektpovikol apyeiov vyeiog oe Olo ta emimeda. Mmnyovicpol
TOPOTOUTNG, HOVOTATIO. 0acOevdv, HOVTEAD YPpOVIOG @POVTIONG KOl  OYEOAGUOG
nepifodlyng pe yvopova t omuodcia vyeio oev pumopodv va emtevyfovv ympig Eva

oAokAnpopévo apyeio vyelag mov va cLVOEEL TIC VN PEGies KAOeT Ko 0pLlovTLo.

4. Meioon M eEdrewyn TIG GUUTANPOUATIKES TANPOUES oV oyetilovTol pe v
[MDY. Avtd pumopet va emrevybet péocm opldviiov mapepfacewy, O6Tmg N ovénon Tov
damavov yo ) onuocta vyeia kot ot decpevpévol mpovmoroyiopol yio v IOY ko
OTOYEVUEVEG EVEPYELEG OTMG M eAdloTOTTOINo™ 1 N €€AAEWYN TOV GUUTANPOUATOV Yo
QAPUOKO TTOV GLVTAYOYPOPOVVTIOL OO OIKOYEVEIKOVG YLOTpovS 1) €mMayyeAUOTiES TNG

[1Y.
AWK OGIES TAPOYNS VT PECLOV

5. Evnuépmon mpoypoppdtov 6movddv Tpotofadiag epoviidag Kol e160ymyn
ouveyolg emayyeAuaTikng e£EMENG. Ot KatdAANAo ekToudevpévol emayyeloties vyeiog

UTOPOVV VO GYEOIAGOVV EVEPYELEG YO TNV OVTILETAOTIOT TOV KOUOOPIGTIKOV TOpayOvVImv

58



™G vyeiog pe Paon otoygeio, mwpocapuoouéva 6to TOmMKO TANIC10, TIC GLVONKEG
owpimong kot v evmdbeto petalh GALov mopayoviov. To cvveydg LeTaforilOpEV
otoyyelo ywo ™ Pektimon ¢ mowdnrTag ™G mepiBodyng amaitobv TN cvvery

EMOLYYEALATIKY] OVATTUEN TOV £PYOTIKOD SVVOAULIKOD.

6. Eméxktoon otopetypo 0e€l0tNTOV TV LANPESIOV TPOTOPAOUag @povTidag
VYEIOG YL VO EVIOYVOETE TN OLEMGTNHOVIKN TPOGEYYION, HE €V ELPVTEPO PACLOL
OPHOSIOTHTMV Y10 VOGNAEVTEC, paleg Kot emayyeApatieg dnuoctag vyeiag. Me avtdv tov
TPOTO UITOPOLV Vo, ovorTLYHoOV €VEAIKTA SIKTLOL OUOTIU®V EVTOG TWV KOWOTHT®V,

0pYAVAOVOVTOS PPOVTION YOP® 0md TO ATOUO Kot AVTOAAACCOVTAG EUTELPIEC.

7. Evomoinon vanpeciav dnmpoctog vyetog kot yoykng vyeiac. Ot avéykeg vyeiog
Tov aviponwv dev dwywpilovtor, pe meptPailoviikd, TANOLGHOKE KoL WYoIKA
wpofAnuate vo cuvumdpyovyv cvyva. H oloxAnpopévn ¢povtido pe emikevipo Tov
dvBpomo Tpémel Vo GYESINOTEL KOl VO TPOCAPUOCTEL YOP® amd OVTEC TIG OVOYKES WE

SuVapIKO TPOTO, APKETE EVEAIKTO MGTE VAL OALALEL AVOLOYX [LE AVTES TIG OVOIYKEC.
Awygipion alray®v

8. Avantuén oe UNYOVIGHOLG GYESWIGHOV, EQAPUOYNG, TapakKoAovLONoNG Kot
aflohdynong Paciopévovg coe otoryeio. e v vAomoinon OAwV TV OpAGE®V Kol
napepuPdcewv eivor omapaitntor pnyoviopoi mopakoiovbnong mov Poacilovior og

EMKOPOTONUEVA GTOTELOL

9. Ywbémon p mpocéyyion oAdOKANpng g kowvowviag. Ou petappuvBuicelg
umopovv va givar Pudoipueg poévo péow g EviaEng, Tng CLVOIVESNG KOl TOV KOW®OV
amopdocewv. H ocvvéyion elvar {otikng onuociog yioo v moMtikn vyelag Otav To
aroteAéopata eivol pokpompdlecspa kot ovtod umopel va emttevydel pécm ¢ 1010KTNOI0G

NG KOWMVIOG KOl TMV CUVACTIGUAOV GE OAQ TOL ETITEIAL.
I[IAn0vopoi ko aropa

Evioyvon tov dwdikacudv modelag v v vyelo kot kowvovikng évtaéng. H
gvioyvomn tov aAPAPNTIGHOV GTOV TOUEN TNG VYELNG Yio TNV LIOCTNPIEN TV XPNOE®V

VINPECLOV, TOV OIKOYEVEIDV KOl TWV (POVIIGTMOV, GLUTEPIAUUPBOVOUEVOV OVTOV OTN
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dwdkacio  ANyne  amoedoemv, umopel va  cLuPairet

petappubpicemv Kot va TpomBncel n Aoyodoaoia.

ot Poowomra

TV
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