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AQiepaoerg
Oa Bera Vo aPlEPOG® TNV TOPOVCO SITAMUATIKY EPYOCIN GTO OIKOYEVELOKO
Kot UAMKO pov mepBaiiov, ot omoiol dev GTAUATNOAY TOTE VO TIGTEVOVY GE EUEVA

KOl OTIG IKOVOTNTEG LLOV.



ITEPIAHYH

O1 KpoopPYaVICHOT TTOV KATOIKOVY GTO avOp®OTIVO G ivat £vag AyvmoTog
KOGHog mov enmpedlel kabopiotikd ™V vyele pag. Avtol ot pikpoopyavicpol
neptloppdvouy Poakmpla, poKNTeg Kot 100G mov {ovv GTO OEPUO, TN CTOUATIKY
KOWOTNTA, TO EVIEPO, TO OVOTOPAYOYIKO Kl TO aVOTVELSTIKO cvotnua. Ewdwdtepa,
0 avOpomvo pikpofiopo cvuBdiiel oty mpootaciot Kot TV LTOSTHPIEN TOL
OVOGOTOUTIKOY GULGTNUOTOG. ZUUUETEYOVV EMIONG OTNV TOpAy®yn PLrapivev Kot
GAAOV BPENTIKOV GLOTOTIKGOV 7OV &lval guepyeTikd Yoo v vysio. Mio oegpd
acHEVELDMV Kl KATAGTACEWDV, OT®G 01 AOUMDEELS KOl 01 PAEYLOVES, GUYVA GLVOEOVTOL
pHe OlTopayég oMV amoOKpPlon  Tov  avOpdmTvov  KPOPIOUATOS KOl TOL
avocomomTikoy cvotnuatoc. Ta kOTTOpa TOL AVOGOTOMTIKOD GLGTNUATOS Eival
oVCIMOON Y10 TNV TPOGTAGIO TOL OPYAVIGHOV oG amd acOéveleg, eEmTePIKEG AMEINES
Kol avayvopilovv kot emrtifevror oe EEva pikpoPia, Omwg 100¢ Ko Poaktipio,
TPOGTOTEVOVTAG LOG OO OVOTTUGGOUEVEG AOUDEES. Mepikd amd avtd eivon ta T-
AELQOKVTTOPO , TO HOKPOPayo Kot To devdpltikd kvttapo. Ta popio MHC (Major
Histocompatibility Complex) tomov 2 eivor Pacikd yioo tnv ovoclokn Agttovpyia,
kaBmg Bonbovv ta Aeppoxvttapa, Onwe ta fondntikd T-kdtTapa, va avayvopicovy
KOl VO avTOpAcovy oto aviiyovo tov EEvev  kpofiov. Avtd to  pdplo
Tapovstalovy ta avtrydva and ta EEva LKpOPlor OTIS EMPAVELEG TOV KVTTAP®V Kot
OTO AELPOKVTTOPO VO OVOLYVOPIGOLV T AVTIYOVO OVTA KO VO, AELITOVPYHOOVY Y10, TNV
KOTOmOAEUNON TS AOIHMENS. AVTO TO €vaicHnNTo 01KOGVOTNO JOTOPAGGETAL OO
TOAMOVC TTapdyovteg o€ Opopa HEPN Tov ovOpdTIVOL cdpatog. Ot mapdyovteg
aVTol APOPOLY TNV SATPOPY] , TNV XPNOT AVTIPLOTIKAOV, TNV TOLOTNTO KoL TOV TPOTO
Comg kot v mpodidbeon Yo yevetikég petoAddéels. H xotavonon avtdv tov
mopaydvtov  givonr  {oTiKNg onupaciag Yoo TNV avVOTTUEN  TPOANTTIK®OV KOl
Oepamevtik®V mpoceyyicemv yio TV €EGOPPONNCT TOL UIKPOPIOUATOS KoL TNV

TPOAY®YN TNG avOpOTIVIG VYELOG Kol eunpepiog.



ABSTRACT

Microorganisms inhabiting the human body are an unknown world that
decisively affects our health. These microorganisms include bacteria, fungi and
viruses that live in the skin, oral cavity, intestine, reproductive and respiratory
systems. In particular, the human microbiome contributes to the protection and
support of the immune system. They are also involved in the production of vitamins
and other nutrients that are beneficial to health. A number of diseases and
conditions, such as infections and inflammation, are often associated with
disturbances in the human microbiome and immune system response. Immune
system cells are essential for protecting our body from disease, external threats and
recognize and attack foreign microbes such as viruses and bacteria, protecting us
from developing infections. Some of these are T-lymphocytes, macrophages and
dendritic cells. MHC (Major Histocompatibility Complex) type 2 molecules are central
to immune function, helping lymphocytes, such as helper T-cells, to recognize and
react to foreign microbial antigens. These molecules present antigens from foreign
microbes on cell surfaces and lymphocytes to recognize these antigens and act to
fight the infection. This delicate ecosystem is disturbed by many factors in different
parts of the human body. These factors concern diet, antibiotic use, quality and
lifestyle and predisposition to genetic mutations. Understanding these factors is
critical to developing preventive and therapeutic approaches to balance the

microbiome and promote human health and well-being.
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EIZATQI'H

To avBpomivo pkpoPiopo Bo umopodoe va Bewpnbel g Opyavo TOL
avOpOTIVOL COUOTOG KOl OMOTEAEITOL OO HIKPOOPYOVIGHOVS OV LIAPYOVV GTO
avOpomvo copa Onmg ivor Ta foktipia, ot 101, 01 LOKNTES KOl TO YOVISIOUATE TOVG.
O ap1Buog tovg pmopet va Eemepvd katd 5 pe 10 popég Tov apfud tov avlporivov
Kuttdpov. Ot pkpoopyavicpol oavtoli Ppiokovioar maviod o©T0 GOUO OAAL Ol
nmeplocdTEPOl Ppiokovtal o010 €viepo Kot oto oépua. TloAdol oam’ avtovg, €xet
amodetyBel, 6tL Oyt Ldvo cuvuTdpyoLvV pe TO AVOPOTIVO GO 1 givar adpavels, oAl
puouilovv katl Kabnuepvég Asttovpyieg Tov oduUATOG, Pacikés Yo v eniPimon. H
dwtapoayn Tov TANOLGHOV TOVG PTopPEl Vo TPOKAAEGEL O1APOPES acHEVEIES OTTMG Elval
10 doBua, o Kapkivog, o dfrne, n mayvoapkio, eKCEPATO , KOAITIOES, OAEYHOVEG
TOV EVTEPOV KO KAPILOTAOELES.

To avBpomvo pkpofiope apyiCer va oynuatiletor omd ™ yévva TOL
avOpdmov, aALG ekTipdrtol 0Tl oynuatifetol kol Tpwv amd avtd. H dtoupdpemon tov
oyetileTon pe dapopa yeyovoto mov enNPealovv ToV avOpOTIVO OpYOVIGUO OTTMG
etvan pia iwon 1 ypinn, KaBdg Kot 1 xpron avtifotikedv. To avBpodmivo pikpoPiopa
ocuvavtdrtol pe 000 EMOTNUOVIKOVS OPOVS, €ite G microbiome gite w¢g microbiota.
Ytov 60po microbiome TEPIAAUPAVOVTOL KOl TO YOVIOIOUOTA TOV UIKPOOPYOVIGLMDY
aVTOV EVO 0 OPO¢ microbiota avaQEPETAL GTO GUVOAD TV UIKPOOPYOVIGUAOV TOL
Bpiokoviar oto avOpodmvo copa. H avOpomivn pukpoylopida (human microbiota)
Bploketonr oe dbpopo onueic TOL COUATOS OTMOC €ivar TO OTOUM, TO dEPUA, M
OVOTVELOTIKN 000G , 1 YOOTPEVIEPIKY] 000C KOl O OLPOYEVVNTIKOG GMOANVOG OTMG
Bpioketan kot To avBpodmvo pikpoPimpa (human microbiome) pe v S10popd TG TO
human microbiome ava@épetor 61N YEVETIKN 60VOEoN TV HKpoopyavicudv. Ot 600
OpOL YPNGUYOTOLOVVTOL EVOAAUKTIKA GTNV KAONUEPVOTNTO MGTOGO £ivol GNUOVTIKO
va yivouv Katavontoi o€ gmotnuovikd mhaicwa. (Zin-kun Yu et al, 2021)

[Mopatnpeitar 60TL T0 gvolaPépov yia 10 avBpdmvo pikpoPiopa Exet avéndet
T0 TeEAELTOd YpOVIOL KaBDS €xovv eppaviotel véeg texvoroyieg mov PBonBodv oty
eCaxpifoon moldmlokwv pikpoopyoviop®mv. IloAAég amd Tig 1010TNTEG TOV
HUIKPOPLOK®Y KOWOTATOV £X0VV avakoALEOEl Héoa amd TV amoKPLTTOYPAPTOT) TOL
YOVIOUOHOTOG TOVG KOl TOV YEVETIKAOV TANPOPOPIOV TOVS Kol TOAAEG amd OUTEG TIG
Aertovpyieg pmopodv va eENyNoovv TOAAEG 0cOEvEIEG TOV TPOKHTTOLV A TNV

dwtapoyn tov HKpOPLdRaTOg £vOg opydvov. MeydAn avokdAvyn ftav n in vitro
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KaAMEPYELWD, M omolo avakaAveOnke Tov 190 aidva kol péow ekeivng pmopovv va
avayvoplotodv moAlol poknteg, Pokmmplo Kot TOpAcITo. TOV  OTOGYOAOLV  TOV
avBpomo. ‘Eva mpdypappa mov ovoudletar Human Microbiome Project (HMP) amod
10 NIH, éyet dmmovpynoet éva chvoro dedopévav dveo tov 35 dioekatoppdplo
avayvVoOoeE®VY, YeYovog mov Ponbnce omv ovVOKAALYN TOAADV AELTOVPYLOV TOV
pikpoPiov kabmg kot v wTpikn Toug onuocio. Emmiéov Pornoe oyetikd pe tov
S ®PIGHO VYOV atou®v amd Ttovg acbevelc kabmg 1 Pdaon dedopévev Tovg
Swydpile ta&vopkd, pikpoflokd Kot £Tol mpaypotonomonke pio opadomoinon twv
LKPOPLOUATOV GTO CUELN TOV CAOUATOG OTMG Eval 0 KOATOG, TO £VIEPO, TO dEPULQ
K.0. (Ilseung Cho et al,2012)

Ta mepiocdTepa pkpOPla emAEyovy TOLG EEVIOTEC TOVG OVAAOYO UE TIC
OLVONKEG OV UTOPOVV VO TOLG TPOGODCOVY MGTe Vo emPidcovv. Ta pikpofia
TOALEG POPEG CLUUETEXOVV OTIG AetTovpyieg Tov Eeviot Omwg glval 1 avamapoywyn,
0 petafPoAlopog kot n dpova. H Asttovpykn dwagpopomoinon g HKPOYA®POog
UTOPEL Vo TPOKVYEL OO TNV €lc0y®yn 1 TV €€apdvion ToV opddwv 1 Kol amd v
aAloyr g dopng evoc mAnBucpod. Ot adlayéc avtég pmopel vo mpokOdyouvy amod
TEPPAALOVTIKOVG TApAyovVTEG AAAG Kol amd aALOYEG OTNV SoTPoPn KaOMDS Kot amd
mv ypnon ovtiPotikav. Ot moapdyoviee mov emmpedlovv TNV avAmTuEn TOV
pikpoPiov  oe  kdbe onuelo TOL  COUOTOS, UTOPOLV VO TPOKAAEGOLV
LETOYOVIOI®UATIKEG aAAAYEG KL £TOL Vo TPOKLYEL pia véa opdada. ‘Etotl dnpovpyeiton
plo mowiAdnta omd GTOpHO O€ ATOPO Kol OvOAOyd pHe TNV SKOUOVOT TNG
pKpoyAwpidag oe kdbe dpyavo yivetor Kot 1 avtictoyyn ToSvounon Kot 0 EAEYYOG
Tavtoypova Yo acBévelec. Ta tedevtaio ypovia €xel mpaypatorombet Eva meipapa
0TO Omoio Yyivetal YpNom OVTIKPOPLOK®V Topaydviemv pe TV menoidnorn oOtL 1o
avBpomvo pikpofimpa PTopel vo EMGTPEYEL GTNV TPONYOVUEVT] KATAGTOGT] TOV UETA
Ao STOPAYES TOL TPOKAAOVVTOL 0td avTIBloTikd. Q6T060, Tapddetypa anoterel To
eMkofaktnpidlo Tov TLA®POY, TO 0TOI0 VOTEPA A0 TNV XPNON TOV AVTIPLOTIKAOV £XEL
eCapaviotel amd 10 avBpomivo pikpofiopa oe optopévovg Eeviotés. Emmiéov, €xet
amodetyfel 0TL pmopel vo vLapEet avBekTIKOTNTA KaTd SGTAHOTO, ONAAOT LETA OO
KA&motlo dtaotnpa vo epeaviovtol TaAl ot IKpoopyavicpol, kabmg emiong xet cupPel
anoctafepomoinon Tov WKPOPIOUATOS Kol VEEC GULVOEGES E€WOMDV. LVVETNDS EVEM
vdpyel avhekTiKOTNTA pmopel vor punv vrdpéel 1coppomion Kol ot STAPUYES TOV
TPOKVTTOVV VO TPOKAAEGOVY TOAD GOPapE VOST|LATA KOl ETTTMOGELS GTOVS EEVIOTES.

(Ilseung Cho et al,2012)
13



Ta pikpofiodpata mov Ppickoviol 6e CUYKEKPIUEVEG OVOPDTIVES OVOTOMKES
Béoeic etvan mlovota og €ldn kol opiopéva elval otevd cuvoedepéva petacy tovg. H
dwrapoyn kou 1 eapdvion evog €idovg pmopel vo TPOKOAECEL OEVTEPOYEVEIG
eCapavicelg kot yU avtd €govv omuovpyndel owoAoywkd diktva To omoia
dtwo@oriilovv va pn yivovtar €£a@OVICES TOV WOV NG HKpoyropdas. Me Tig
eCapavioelg emmAéov ydvovtor yovidia Kt £T61 Ady® TG cLVEPYAGING TOV avOpOTIVOL
OPYOVIGLOV HE TO UIKPOPLo Vo LEIWOOVV 01 avTIOPACELS EKTOKTNG OVAYKNG. ZVVETMG
660 0 GvOpOTOC pEYAADVEL, TO HKpoPldpaTe TOL PBpicKOVTOL GE CUYKEKPLUEVES
avatopkég 0éoelg kat eivar mhovola og €101 pumopel va vokettal og datapoyés Aoy
™G YNPOVONS KoL VO VITAPYOLV EMMTMOELS GTNV AETOVPYiO KoL 6TV vyeio TOL
0pYOVIGLLOV.

2Opeova e TIG €PEVVEG TTOL £YoLV Yivel Ta TeAevTain Ypdvia, vrostnpileTon
OTL 1 LIKpOoYA®Pida pmopel var tvatr KANPOVOULIKNY ovapeESH o€ dTopa KoOmg omd To
npdta otdd g (NG To EUPpvo €xel otevh emapn pe v untépa . Exouvv yivet
AVOPOPES TG VITAPYEL KANPOVOLIKOTNTO amd TV UnNTtépa Kabmg péypt vo. omdoel o
apVIoKOg ohikog to EuPpuo elvar otelpo dALo amd TV oty Tov EEKIVAEL O KOATIKOG
TOKETOG OMOKTA TNV UIKPOYA®PIda Tov KOATMOL. Apyikd vmdpyer avnon tov
YOAOKTOBAKKIA®Y GTOV YOOTPEVIEPIKO COANVO, KaODg T Paktipla mapdyovv
yoAokTikd o0 ko péca and tov Onlacpd petagpépovror. H pikpoyAwpido tov
euPpvov emnpedleton TG0 amd TOLE TEPPAALOVTIKOVG TAPAYOVTEG KO TOV GUYYPOVO
Tpomo (NG, 0060 Kot omd 10 €100¢ TOV TOKETOD KOODS LECH TNG KOGAPIKNG €ival
QULOIKO Vo pnv vmdpyovv To. TP®OTO epebicpata amd tov KOAmo. H ypriom
avTIPoTIKOV, and ta TpodTo YPovia T Long, umopel vo ennpedoel 1o pukpoPimpo
TOL AVOPAOTOV KOl VO EXTNPEAGEL TNV AVATTLEN TOV OVOPMTOV Kol TOV PAIVOTUTO TOV.
Oco mepvave to xpdvia, 0 pkpoPiopo otov avBponivo opyoviopd petafdiretal,
OGS Y10 TAPASELY O GTOV KOATO TNG YUVOIKOG, TOV O0PEPEL TO HkpoPimpa KoTd TV

JLAPKELL TNG AVOTAPUY®OYNG 1E avTd TG epunvomavonc. (Ilseung Cho et al,2012)
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1.1 Boaktpu

Yotepa and tig avokaAvyelg ko v eEEMEN g texvoroyiag ta televtaio
YPOVIO, 0 OMOIKIGHOG Bempeitol g eivon pio TOADTAOKN Kol TEPITAOKT] dtadikacio
Kot emmpedletor amd moALOVG mopdyoviec. Metd tn yévvnor, 610 dEPUHO KOl GE
omolodnmote PAeEVVoyOvVo TOoLv cOUOTOG omotkioviar ToAAd €idn Paktnpimv. Oco o
avBpomog peyodover ot Poakmmplokés avtég kowdtteg efeMocovior oe  Eva
TEPUTAOKO OIKOCVGTNO TO OTO10 TOIKIAEL e TNV TAPOd0 TOL YPOVOL OALL Kol Omd
dvBpomo ce avBpwmo. ' mapdaderypa, T0 KPOPIOLE TOL AVAOTEPOV AVATVELGTIKOV
emnpealetar 1660 amd yevetwkd vrndPfabpo 660 kKor omd TV nlkio Kot TV
nmepParroviikny ékbeom, omAadn v ypnomn avtiflotikdv, eufoiacuodc pe v
TOPOOO TOL YPOVOL KOl TIC KOWMVIKEG ETAPEG TOL ATOUOV. ATO TN OTIYUN oL €val
ppopro amowkileton og pio meproyn], o mpémetl vo emPLOCEL Le SAPOPOVG TOTKOVS
unyoviopovs Kot vo mpookoAAnBel oto emBnio. Ta Opentikd cvotatikd mov
mopEYovTaL amd Tov EEVIOTY| eivan amapaitnta yio v emPioon kot v e£EMEN Tov
pikpoPiov. Xvvenmg to POk KOU YEVIKOG TO HIKPOPla €yxovv  avamtvéel
aAniemdpdoeig petacd tovg mov yapoktnpilovrat gite apvnrtkésg eite Oeticés. Ot
OeTIKEG OPOPOVY TIC OAANAETIOPAGELS OV £VAG HKPOOPYAVIGUOS €VVOEL TOV GAAO

pécm g apoPatdtnTag Kot g cvpPioonc, oe avtifeon pe TG apvnTIKEG Ol 0TToiEg
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a@opohv 400 HIKPOOPYAVICHOVG Tov avtaywovilovior yuoo v e Béomn kot ot
OVOGOAOYIKEC amokpicelg tov Eeviotn emnpedlovv apvntikd £vav amd tovg Vo
HUIKPOOPYOVIGLLOVG,.

H pwooeapuyyn| pikpoyopida eVOALIGGETOL CLUVEXDS AGY® TOV AAANAETIOPACEDV
petald tov eav. Ta Paktmprokd €idn uropovv va aAAnAendpodv 10 &va pe 1o GAAO
o€ OLVONKES AvVIOY®OVIGHOL 1 ovvepyaciag. Me v ocuvvepyoosio pumopel 10 éva
Bakthplo va mopdyel GLGTATIKE TO. 0OTOio EDVOOVV TO £va TO AALO OTMG QOIveTL [E
mv mopayoyn Kvotwiov eEotepung pepPpivng. Ta kvotidie ovtd pmopel va
TEPEXOVY TAPAYOVTEG TOV AdPAVOTOLOVV TOV TTapdyovto, C3 Tov CUUTANPOUATOS KL
€161 av KAmolo Paktiplo dev pumopel va d1apvyel amd Hovo ToV amd TO AVOGOTONTIKO
ovotnua pe t Pondeia Tov AAlov va Kataeépel va to Eemepdoet. (Astrid A.T. et

al,2013)

1.1.2 TTaBoydva Paktipia yio Tov avOp®OTIVO 0pYOVIGHO

Optopéva and to Bakmmpla mov Ppickoviol 6To avlpdOTIVO COUN OITOTEAOVV
avTd ToL Yévoug Firmicutes. Avti 1 opdada meptiapBdavet Eva evpv edopo Baktnpiov,
TOAALG amd To omoio glval gvepyeTikd. Zoppetéyovv otn COUOGON TOV SUTNTIKOV
wov, ot ooieg mapdyovv Amapd o&éa Ppayeiog aivcidag (SCFAs) mov cuppdiiovy
otV vyeia Tov eviépov. Q6T000, L OVIGoppoTia oo Firmicutes Y€l GUCYETIOTEL LE
opwopéves mabnoelg, O6mwg M mayvoopkic. Mio axopo opdda Poaktnpiov mov
evromilovtal oto avOpmmvo évtepo eivor ta Bacteroidetes ta omoia givar kKvpiapyot
KATOWKOlL TOL EVIEPOL KOl €vol ONUOVTIKA Y T Oldomacn TV oOVOET®mV
voatavOpdKv Kot TN S TNPNon EVOS IGOPPOTNUEVOD OIKOGLGTHHOTOS TOV EVIEPOV.
Emniéov, oto évtepo evromileton o oudda Actinobacteria m omoio meptlapPaver
Baktpila wov etvot YvooTd yio TV KavOTNTA TOVG VAL TOPAYOLV OVTIBLOTIKE, OTTMG TO
Streptomyces xol kamowo moilovv emiong poAo ot JoTOON TOV GUVOET®V
cOKYGp®V 6TO EVTEPO.

Y10V avBpdmivo opyaviopd evtomiloviol OpIGHEVO TPMTEOPAKTIPLOL TOL OTTOT0L
OTOTEAOVV L0 TOIKIAOUOPPN OUdda e apKETA YVmOSTA Tafoydva Paktnpla, OTMS TO
Escherichia coli (E. coli) kot ™ coipovéra. Qotd60, dev ivar OAa to. Proteobacteria
emPrapn. Mepd eivor gvepyetikd ko Bonbodv ot déopevon Tov aldTOL KOl GE

dAAeg Baowkég dwdkacies. 'Eva axdun Poaktmplo mov evtomileton o610 £viepo Kol
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oxetietor pe TV vy oL €mévOLON Kol TNV mapywmyn PAevviving eivon To
Akkermansia muciniphila mov avikel ota Verrucomicrobia. Téhog, to. Fusobacteria
&xovv ovvoebel pe otopatikég achéveleg aALd Umopodv Vo EVIOTIGTOVV TOGO GTOV
YOGTPEVIEPIKO GCOANVA OGO KOl GTO YUVOIKEID OVATOPAY®YIKO GOGTN LA,

Avtéc ot Paxtnplokéc kowvotnteg dev €ival OHOIOHOPPO KOTAVEUNUEVES OE
OAO TO COUO. ALPOPETIKEG TEPLOYES, OTMOC TO OEPLLO, TO GTOUM, TO EVIEPO, O KOATOG
Kol GALEG ETIPAVEIEC TOV PAEVVOYOVOL, £XOVV TIG OIKEG TOVG EeYMPIOTES LKPOPLoKES
ovvBéoelc. H pikpoyAwpida tov eviépov, e01KOTEPQ, £XEL AAPEL GNUAVTIKY TPOGOYY|
AMOY® TOV EMATOGEDOV TNG OTNV TEYN, TO UETAPOAGUO, TNV OVOGIOL KOl TN YEVIKNY

vyeia.

1.1.3'Epevva yuo v Boktnploky| motkiaotnto

Mo va Tpocdiopiotel 0 pOAOG TOV HIKPOPLOUATOG Kol TS avTd oyetileTon pe
Vv Tpodidbeon kat v maboyéveon acOeveldv, TPayUATOTOMONKAY TPOTA £PEVVES
Y vo KoBoplioTovV 01 PUCIOAOYIKES KATACTAGELS TOV UKPOPLOKAOV KOWOTHT®V GTO
oopo. Amo wponyobueves neALtes elxe 000el Eupoon ota LIKpOoPIdUOTE TOV EVIEPO,
TOV JEPLOTOC KO TNG CTOUATIKNG KOWAOTNTOS KOl £TGL £(0VV TPOKVWYEL LIKPOPLoKES
KOwotnteg mov peToPdAloviar 1060 oe évav AvOpomo oAAG Kol HETOED TMV
vroéAommv avipormv. Ta pkpoPrakd evdlotpata oyetiCovtatl 1o éva pe o dAAO pe
éva aAAnAévoeto Tpomo. H épevva mov mpaypoatomomdnke aroteAovtay amd ™ Aqyn
detypdtov ond dpopa onueicn Tov cORATOS OGS givol T0 €vtepo, 0 eEMTEPIKOC
AKOLOTIKO 6TOPOGC, TO. POLOOVVIA, TO TPLYWOTO TNG KEPOANG, TO OEPLO KOL ) GTOUATIKY|
koot ta. Ta onueio ANync tpaypatoromOnkay and 18 Bceig 6éppatog £161 MOTE
va Tparypatomom el 1 GLVOPUOAOYNOT TNG OEPUATIKTG KowvdtnToc. Me 11 pnébodo g
PCR Kot pe ™ xpnon TOV Boktnpraxon yovidiov 16S
rRNA dnpiovpyndnke éva 6OVoAo dedopévmv yia T aAlnAovyieg tov detypudtov. H
HEAETN avTH amooKoTel 6TV mapovsioon piog vYoVg avlpdmvng  UIKPOYA®PIdaGg
Kol evtomiotnkay 22 Paktnplokd @UAAG HE TIG TMEPIOCOTEPES OAANAOLYIEC Vol
oyetiCovton pe ta Actinobacterium, Firmicutes, Proteobacterium ko1 Pacteroidetes. H
a&loddynon Tev PaKTnploKdV KovotnTmv £ytve pe tn ypnon tov UniFrac pe to onoio
VTOONAMVETAL OTL dVO KOWOTNTEG €lval TAPOUOLEG KO £YOVV TAPOUOLN 1) KO KOV

eEeMkTikn 1otopia. Me avtd tov Tpdmo €yve pio OpOdOTOINGN OVA OIKOTOTO TOL
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OONOTOC Kot Oyl KoTd OAO, dtopo M nuépa. Amd v perétn mpoékvye 0tL t0 12%
TOV QLAOTUTIOV EUPAVICTNKE o€ OAeg TIC Muepounvies, 10 3% TV ELAOTOTTOV
eupaviomke oe Oha to dtopa kot 0 0,1% Tov euAoTOITEOV euPavicTNKE 08 OAOVG
TOVG OKOTOTOVS TOV GMUATOS. To amotédespa g Eépevvag mepthapupave 6t 1 deEid
KOl OpLoTEPT] TAELPE TOV GMOUOTOG opadomombnkay pe eEaipeon Tovg OeikTeg Ol
omoiot evidyOnkav otig moidpes. Ilpoxvmrel, pe avtd tov tpdmo, pion opdda TOL
aeopd To KePAA Ko cvumepthapupavel To pETOTO, TO €EMTEPIKO TOV OVTIOV, TO
e€otepwcd g  poTMG, Ko Tto. poAAL  oto  omoior onueia  Pploketon  TO
Propionibacterieae. EmmAéov €yovpe o opddo tov Bpayiova mov cvumeptlapPavet
TIC TAAAQUES Kot Tovg dgikteg kol oto omoia Bpeédniav Aydtepa Propionibacterineae.
Y10 onueia Tov KOPHOV Kot TOV TOdMV GAvNKe vo Kuplapyel o Staphylococcus 1 to
Corynobacterium. 10 yovoikelo ovpoyevvntikd cVGTHo aiveTol Twg Ppédnke ota
pkpd yeidn o Lactobacillus. Zopowvo pe ovtd to omoteAESHOTO OAAE KL 0md GALES
épevveg moapatnpnOnke 0Tt PoKTNPloKeEg KOWVOTNTEG TOL SEPUATOS TaPOLGLAlovV
nmpoPréyipa Broyewypagikd potifa. [Mapora avtd, to mpoéTLRA OVTE eTnpedlovTol
and TEPPOALOVTIKOVG TTapdyovies Onmg gival 1 SoBeGLOTNTO BPENTIKOV OLGLOV,
1oTopKéG ekBéoelg dnAadn pikpdPia tor omoia eivar dabéoipa kot BdAlovtog tov
OTOIKIGHO 1) GLVOLAGLAOG KOt TV OO . Me avTég TIG HEAETEG TapaTnpovvToL EEEMEELS
oTNV 10TPIKN TOGO GTOV TopEd TNG TPOANYNG 000 Ko Tig Oepameies. (Elizabeth K.

Castello et al, 2013)

1.2. Mbxnteg

To evtepkd pukpofiopa Tov AvOpmTo TEPLEYXEL HEAN ATd OAOVG TOVLG TOUEIS
¢ {ong Kot Kupilmg amd POKNTES, TPOTIOTEG Onwg elvan N Blastocystis. Tlapoio mov
TO HOKNTIOKO pikpofiopa, 1 0AMOS pokoPiopa, dev £xetl pedet el apketd oe oyéon
pe to Paktnpla Topatnpeiton Heydho evolapEpov kot LEYOAN eEEMEN TiC TeEAevTaiEg
dekaetieg. Ot poKknteg 6T0 €viepo Yo va eyKataotafodv ¥peldloviol CUYKEKPIUEVES
ovvOnkeg ot omoieg givan 37 °C ko yapaxktnpiloviar og avtoybovol | poOviHotl. Xy
TEMTIKY] 000 JPOPOV ONAACTIKOV Tapotnpeital HEYAAN avATTLEN GTEAEXDV TOL

pwoknta Candida , 6nwg sivon o C. albicans, C. Tropicalis, C. Parapsilosis kou C.
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Glabrata. H Malassezia eivonr évag AAog COHOUOKNTOG TOL TOpOTNPEITOL GTO
OnAaotikd Kol Qoivetol TG £(El YAGEL TNV KOVOTNTO TOL VO, GLVOETEL OIKA TOV
Mmidwa k1 étor mpémet vo eEaptdvTal amd Evav GAA0 opyaviopd mov yapoaktnpileton
o¢ Eeviotg. H Malassezia, evtoniletal kupimg 610 déppa aArd £XEL EVTOMIOTEL KO O
dtpopa  detypato  kompdvev  KaBdg mailer onuaviikd poOAO0  oTO  EVTEPO.
AVO pOKNTEG OV TTAPATNPOVVTOL GTO EVTEPO GAAL dev eivan ekel 1 kupia BEom Tovg
etvar to Cladosporium wolr ot Qopopdkntec, Dipodascaceae. To Cladosporium
KOTOTAGGETOL GTOVS VIUATOEWNS HOKNTEG 1 0AA®g podyria pali pe to Penicillium
Kot 1o Aspergillus. And 10 1969 mov elye eviomiotel otV KpOYAmPida T®V
aoTPOVOLTOV Kt €T0l ekTipdtal 0Tt T0 Cladosporium Bpicketon 6 vy GTOUO GTNV
yYaoTpevtepko 080 . Ta dvo €idn Cladosporium xou Dipodascaceae e16épyovion 6Tov
opyavicpd omd TePPOALOVIIKEG TNYEG KL O AMOIKIGUOG TOVS £ivoit TOAD cLYVOG AOY®
™G cvveNg EkBeomg.

Méypt v yévvnon 10 pkpoPiopo tov eviépov Oewpeital amooTEPOUEVO
aKOUn Kt av to teAevtain ypovia. Exovv Ppebel otolyelo MOV ATOKAAVTTOLV TG
VILAPYOVV POKTNPLO GTO OUVIAKO VYPO KOl GTO UNKAOVIO . ZUVETMG 1 Kupia £16000 TV
pkpofiov 6To YooTPEVIEPIKO GOANVA €lval 1 JOIKAGIo TG KOTATOONG KO TNG
elonvong. EmmAéov o1 mpdrtol poknteg mov aviyvevovion givor tov gidovg Candida
kaBmg Bpiokovtal 6to déppra g UNTEPOS Kot 610 PAEVVOYOVO TOV KOATOV KOl TOV
TOYE0G EVIEPOV TNG UNTEPOG KO LETAOIOOVTOL OTNV YEVVAL .

ATO T GTIYUN OV EIGEPYOVTOL Ol LIKPOOPYOAVIGLOL GTO avOpOTIVO GO0 TOVG
napéxetal pio myn OpEnTIKOV GLOTOTIK®OV HEC® TNG OTPOPNG KOl TOV MM
VILAPYOVIOV OPETTIKOV GLOTATIKAOV TOL EXOVV LETAPOMOTEL KL £TGL KATAPEPVOLV KOl
anowilovtol. ZOUEmvo Pe LEAETESC Ol SLOTPOPIKES AALAYEC, ONANON OV KOTOVOADONKE
amo Tov avOpOTIVO 0pyaviGd eLTIKN N Loikn tpoen emmpedlovv to pukpofiope Tov
eVTEPOL. ZuyKekpyéva peietiinkoy delypato Konpdvov ond e0eloviég kot ta £10m
HuknNTOV oL Ppédnkav givor id1a pe avTd TOL ElxE TO TLPT TOL TOVLG TPOPOOOTNHONKE.
Emndéov n Candida oaiveton mog vmapyel o€ agbovia O6tav €xel Katavorlmdel
TPOCOUTO TPOPN LE VIATAVOPOKES Kot apvnTikd kopeopéva Mmapd o&éa. Eyet
amodelyfel TG 6g YOPTOPAYOVS EIVOL GLYVOTEPO VO EVTOTIGTOLV Ta. £idn Malassezia,

Penicillium w«ov Aspergillus. (Heather E. And Mallory J. Suhr, 2016)
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1.3.  Toi

[MapdAinia pe Tovg eEmTEPIKOVG TOPAYOVTES, Ol 0TTOi01 AmoTEAOVVTAL OO TNV
KMUOTIKY] 0AAOYT, TNV Q0ENUEVT] KIVIITIKOTNTO avOpOTOV Kot ayadmdv avALESO GTOV
KOGUO, £(0VV YiVEL KATOVONTOL KOl Ol EGMTEPIKOL TAPAYOVIES TOV OLPOPOVV TNV UK
avocio . IMopatnpeitar, mwg ot 10 givor mapodvieg kot o€ apbovio oe OAeG TIC
eEeMKTIKEG ovTOTNTEG. AKOUN KL OV 1 TPOEAEVOT] TOVG Oev £xel kaBopiotel axoun,
Exovv maiel onuavtikd poro oty eEEMEN TG LN 6TOV TAAVIITN Kol E0IKOTEPN GTO
e1do¢ pag, dniadn otov avBpwmo. Ot il TposPaiiovy éva peydro @dcpo opydvmv
KOl 10T®V, €WIKOTEPO TNV OVAOTEPT OVOTVEVCTIKY 000 KOl TOVG TVEVUOVES, TO TOYL
£VIEPO, TO NTOP, TO VOTIOO HVEAD, KVUTTOPO TOV OHHOTOG Kot EvOoOnAlaxkd KdtTapa.
O 6pog ohoyOVIOUO OVOPEPETOL GTO GLUVOLOUGHO TOL YOVIOIMUOTOS TOL EEVIOTY| Kol
TOV WKPOPLOKAOV YOVISIOUATOV. XVVETMG To LIKPOPLo. TOv cuvumdpyovy Ge Evav
avOpOTIVO OpPYOVIGUO EMEKTEIVOLV TO YEVETIKO PEMEPTOPIO TOV OVOPOTOL Ko
BonBovv oty e&EMEN Tov oto mepiPdArov. (Asthon Harper et al, 2021)

YOppova pe peléteg ol 10l umopel va éxovv eite gvepyetikég ite emProPeig
EMNTMOCELS GTOVG AVOPAOTOVG Kol TO ATOTEAECHO GYETIETAL PE TIC AAANAETIOPAGELS
TOV 10OV Kol Tov Eeviotav. Opiopévol 1ol dnwg eivar avtdg g nratitdag G Exovv
TPOGTOTEVTIKY EMIOPACT EvavTl TG VOooL Tov oyetileton pe tov HIV. TIépa and 10
avOpomvo iopa, onuovtikd eivor kot 10 puKpofiopo  Tov  YOOTPEVTEPKOV
OLOTNHOTOG KOOMDG HETARAAAETOL GLUVEXDS AOY® TG TEYNG, TNG cOvOeong Prraptvedv
KOl TNG OVATTLENG Kol STNPNONG TOL 0VOGOTONTIKOV cLGThHatos. 'Evag peydiog
aplOpoc mopayoviov mov mpoépyovior eite amd emyeveic eite omd evdoyeveig
TOPBEYOVTEG, OPOLV Y10, VO OLLUOPPAOGOLY Kot VoL datapa&ovy dtdpopa pukpofidpoto
TOL 0pYOVIGHOV. Mg anTd TOV TPOTO TO UIKPOPIdOUATA UTopovV vo. 001 yndovy otnv
avénon evaiohnoiog ce Aopdéelg Kot acBéveleg Kol oamotedel evola@épov M
YPNOOTNTO TV TPOPOTIKAOV KABMG TPOTOTOOVV €VEPYETIKA TO HIKpoPimpo Kot
EVIOYVOVV TNV OVTUKT] 0VOGia.

Otav évag 106 £pYeTal o€ ETOPT LE TIG EMPAVELEG TOV PAEVVOYOVOL SL0pOp®V
opYavVOV €XEL TPELG YPOALES AUUVOG TTOV TPENEL Vo LITePTEPNOEL. Ot YPOUUES QUTEG
etvat to otpdpa TG PAEVVAG, S1APOPES OVOGOTOMTIKES AHVVES TTOL VITAPYOVY ELPVLTOL
OTOV OPYOVICHO KOOMDC Kol KATOEG TPOCUPHOCTIKES OVOCOAOYIKEG apuves. Ot
VIEVOLVOL UNYOVIGHOL Y10l TNV KOTATOAEUN OGN TOL 100 TEPAapBdvovy TV gvicyvon

TOV PPOYLOD TOV PAEVVOYOVOL, TNV EKKPLOT OVTIKOV OVTILUKPOPLUK®V TENTIOIMV, TNV
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OVOGTOAN TPOGKOAANGNG TOL 100 6T KOHTTOPO TOV EEVIGTH Kot TEAOG TNV JLUOPP®ON
NG OVTUKNG ELPVTNG KO TPOGOPUOGTIKNG AELTOVPYING TOV AEVKOKLTTAPM®V.

10 gm0 Tov BAevvoyovov vtapyetl 1 fAEVva 1 omoia amoteleiton amd 6vo
TOALLLEPT KOl KOAVTTEL OLAPOPES EMPAVELEG TOV GMOUATOG OTMG vt 0 KOATOG, 01
TVEVLOVEG KO O YAGTPEVTEPIKOG cwANvas. [Ipdcpata £xel avakorlvebel 611 1 pLopen
Kol M Aertovpyia g PAEVVOG ennpedleTon Apesa omd To PiKpoPimpo Tov vIapyEL 6TO
BAevvoydvo.

Ta avriyukpoPrakd mentidn yopaktnpilovtol g AULVTIKES EVOCELS GE OAEG
TG popeéc Comg amd Poakmplo €wg kKo avOpomove. Ta Pakmpioxd AMP, mov
ovopalovton Paxtnplociveg yopaktnpiloviolr g TovV KOUPLO OVOYVOPIOTIKO HEGO.
Optopéveg Paxtnplocsiveg UITopovv vor £X0VV OVTIKES 1010TNTEG TAPOAN AVTA O TPOTOG
dpdiong Tovug dev £xel akopo peretnBel apketrd. Qo100 LVILAPYOLY 6VO TPOHTOL SPAGTS
nov Bewpovvion drabéotpot, Evag am’ avtovg vrrootnpilel 6Tt o1 Paxtnprociveg £xovv
aviukn opacn mpv €10éABel 0 10¢ ota avBpomiva kOttapa. ‘Eva and ta
mopadelypaTa, amoterel 1 viovpapvkivn, n omoia eumodilel tov 16 Zika vo e10EA0eL
oto.  ovOpomva KOTTapo KoODG pmAokdpet Ttov  cvvumodoyeo tov  TIMI.
Ynootmpiletar O6tt 0 GAAOg TpOTOG Opdong Bewpel mwg ot Paktmplocives dev
eumodifovv Tov 10 amd 10 vo €l6EADEL GTOV OpYAVIoCUO OAAL LELOVOLV TNV OTOO0CT)
TOL Kol TS €mMOPAcE Tov Thve ota kuttapa. Eva mopddetypo oamotedel m
Baxtnprocivn tov Lactobacillus n omoio PLEDMVEL TNV TOPAYOYT TOV UKDV TPOTEIVOV

oto poAvcpéva kuttapa . (Asthon Harper et al, 2021)

1.4 Mwpoyropida

H pixpoyropida tov avOpdTIVOL COUATOG, YVOOTH KOl ©¢ ovOpOTIVO
piKpoPiopo, avaeépeTonl otV KOWOTNTo TV UIKPOOPYOVIGUAOV oL {ouV TThve Kot
pHéca 610 ocopa pac. Avtd 10 1EpdoTio otkocvoTUa TEPAauPdvel Baxtipia, 100G,
poknteg, apyoio kot GAla pkpoPia. H avBpomivn pikpoyrwpida elvar amictevta
TOKIAOHOpeN Kot dtadpapatifel kpioo poAo o1 daTHPNON SUPOP®V TTVYDV TNG
avOpomvng vyelog kot evnuepiag. Opiopéva amd to PAcIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG
pHiKpoyAmpidag stvar 1 mowkilopopeio g kabmg to avBpomvo copa eriotevel
TPIGEKOTOUUOPIN UIKPOOPYOVIGHOVG KOl VIEPTEPOVV aplBuNTIKd TV avOpOTIVEOV
KUTTOpOV pe peyddn Sweopd. Kabe onueio tov copatog @riolevel drokprrég

pikpofrakéc  kowotnteg. Ov kopleg Béoelg Omov  katowkel M pukpoyAmpida

21



nepLapPdvouy To SEpLA, TO GTOUA, TNV OVOTTVEVGTIKY] 000, TN YOOTPEVIEPIKN 000 Kol
TO OVPOYEVVNTIKO GUGTNLLOL.

H yootpevtepikn pikpoyropido elval pio amd TIG MO EKTEVOG UEAETNUEVES
pucpoPrakéc kowvotntes. Amoteleiton kvpimg ond Pokmpla, pe to Firmicutes,
Bacteroidetes, Actinobacteria xou Proteobacteria va. gival pepicés amd Tic Kuplopyeg
owoyéveleg. H puxpoyrlmpida tov eviépov mailer kabopiotikd poro otnv wEYN, TV
anoppoPNnoT  OpenTIKOV GLOTATIKOV, TO MHETAPOAICUO Ko TN pvOpion 1oL
avOGOTOMTIKOV cvotiuatos. H otopatikny pikpoyrlwpido amoteieiton and 1o dkd
™G Hovadtkd pikpofiokd maAnduopd. MepiapPaver paxtiplo mov oyetilovrot pe v
vyela tov dovtiwv (m.y. Streptococcus mutans) Kol €kelvo, TOV GLVOEOVTOL LE
nmeplodovTikég acBéveleg (m.y. Porphyromonas gingivalis). Ava@opikd HE TO
pkpoBiopa Tov déppatog, amowiletal amd peydAn towidio. PoKT)pLOV, HUKNTOV Kot
AoV pikpoopyaviopmv. O Staphylococcus spp., to Corynebacterium spp. Kot To
Propionibacterium spp. givar kowad Boakmprokd yévn mov PBpiokoviar oto 0épua. H
HIKpoyAmpida tov déppatog Bondd oty mpootacio and waboydva, ot datnpnon
™G LYElOG TOL SEPUATOG KO OTNV EMOVAMGT] TV TANYOV-Tpavpdtev. [loAadtepa
BewpovTov OTL I avaTVELSTIKY| 000G elvar oteipa pikpofiov, aAld Tpdoeatn Epgvuva
OTOKAAVYE TNV TOPOLCIO HOG TOWKIMOG HIKPOYA®PIdng, €WK OTNV avaOTEPN
avamvevotiky 000. H olbvBeon g avamvevotikng pkpoyAwpidog pmopel va
emnpeaoctel and mapdyovie OO M MAKia, To TEPPAAALOV KOl Ol OVOTVEVGTIKEG
nadnoelg. To ovpoyevwntikd cUGTNUO, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV  YUVOIKEIOV
KOATOL, €xel TN Owkn Tov Egywpilot) pkpofrakn kowotnta. To Lactobacillus spp.
elvar éva kouplopyo yévog otn pKpoyAmpido Tov KOATOL, TOL GULUPAAAEL GTN
dwtpnon tov O6&vov pH kot ommv wpdAnyn g vrepavantuéng emPrapfov
Baktnpiov.

H oavBpomvn pikpoylopido emmpedlelt dwpopec mtuxég G  vyeiog,
ocopumepthappovopévng ™G mEYNG, TOL  UETOPOAMGUOV, 1TNG Agrtovpyiag TOL
OVOGOTOINTIKOV, OKOUN KOl TG WYuywkng vyelac. Mo  1coppornuévn kot
TOWKIAOLLOPON LIKPOYA®PIda cuoyetiletal yevikd e KOADTEPT GLVOAIKN VYEia, VO 01
dwatapayés g (dvaPimon) Exovv cvvdebel pe ddpopeg acBiveleg Kol KOTAGTAGELS.
Mia on avtég amoterel 1 pAeypovmdONS vosog tov gviépov (IBD), n mayvcsapkia, ot
alepyiec Ko opropéveg Aotuméers. H dmovpyio g avBpodmivng pikpoyAwpidog
Eexva omd T yévvnon kot emnpealetal amd SPOPOVS TAPAYOVTEG OTMG O TPOTOG
TOKETOV (KOATIKOG TOKETOG £VOVTL KOIGOPIKNG TOUNG), O ONAacUOC Kot 11 PO
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ékbeon oe mepforrovtikd pikpofro. H pikpoyrwpida eEediooetor ko '6An
dwpkeln ¢ Cong. Ymapyovv KATolol Tapdyovteg Tov Umopel vo peTaaAlovy v
pikpoyAmpioa. Kdmowor am  oavtovg oyetilovior pe v mAkio, €0Kd ot
LKPOYA®PIdD TOL €VIEPOL. AV KOl VIAPYOLV KOWE TPOTLTO GTNV avOp®OTIVY
LKPOYA®PIdQ, VITAPYOLV EMIONG OTOMKEG SPOPOTOINCELS Ol omoieg ennpedlovTat
amd YEVETIKOVS, O1TPOPIKOVS TOPEyoVTES, AAAG Kot ToV TpdTo (mN|S.

H ovveyng épevva otov topéa g pikpoPloroyiag odnyel ocvuveymg o€ VEEG
10€eg Yo TNV avBpdmvn pikpoyAmpida Kot Tov pOAo TG TNV VYELX Kot TIC 0GOEVELES.
H xatavomon mmg moAvmhokdttag Tov avOp®OTIVOL HKPOPLIOUATOS VTOGYETAL THV
avVATTUEN VYEOVOLUK®OV TOPOYDV EEATOUKEVUEVIC OTPIKNG Kol TOPEUPAGEDY TOL
umopodv vo emmpedoovv Oetikd v ovOpodmvn vyela pe Paon TN HOVOOKN

pupofraxn cvvBeon evog atdpov. (Lloyd-Price et al, 2016)
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2. ANOZOIIOIHTIKO XYXTHMA

Ta tedevtaio ypovia Exovv avénbel or avtodvoceg drotapoyéc kot TAEOV
Bewpeiton TG VIAPYEL pio YEVETIKN evoucOnoio. Tov OKOTTEL TV OVOGOAOYIKN
avoyn, evioydovtol To  ovToovVTyOVO Kol Ot QAeypovmdelg amokpicels. Ta
LLOVOKVTTOPO KOl TO LOKPOPAYQ OV €ival HOAVCUEV HETAPEPOVY UIKPOPLo o€ OAO
T0 oopo Kabmg kot tovg petaforitec toug. Méca amd T UETOAAAEES £vag
vrodoyEns piog oppovng tov Eeviotn umopel va eEeArybel ko va decpevel Tov
pucpofrakd petafolritn mov pubuiler v petaypoeikn tov dpactmpiotra. ivetot
OLUVETADS avTIANTTO 6Tl Ot pukpoPrakol petaforiteg kot To pikpoflokd mpoidvia
emnpedlovv v Aertovpyion TOL KLTTAPOL Ko divetar peydAn Pdon ot
EVOOKVLTTOPIKA HikpOPa. kabdG avtd ennmpedlovv v EkEPOcN Yovdimv Kol
npoteivav. [Hapdderypo amotelel vrodoycag e Prrapivng D, o omoiog agopd v
EKQPOoT TOAAGDV YoVidiwv Tov avocsomomtikov. ‘Exet mapatnpndel mwg moArol ol ,
onmg o Epstein Barr kot 0 Kuttopopeyodoidg HEUOVOVY TNV EKQPOCT] TOV VITOOOYEMV
™¢ Prrapivng D ko €tot emnpedleton | avooio tov Eeviotn. (Shiv Pillai 2013)

Ytov avBpdmivo YaoTpevieptkd coinva oamowiletor pio tepdotior mowiia
pkpoBiov n onoio avaeEpetatl ¢ evteptkr] pikpoyrwpida. H pikpoyAwpida vt kot
to. Tpoiovia g Ponboldv otnv Aettovpyiot TOL OVOGOTOMTIKOV GUOTHUOTOS KOl
OTOONTTOTE OlOTOPAYY] TOVG UTOPEL Vo €€l TOAAEG EMMTMGELS OTNV VYEID TOV
EVTEPOL, KOODG akOU Kol 6€ OAOKANPO ToV avBpdmvo opyavicud . Méosa and v
e€EMén tov  avBpomov, &yxovv Ppedel weéhpo  pikpoPro, mov  ovopdloviot
commensals.

H npot ypopun duvvag otov Eeviot Paciletal o ELEUTES 0VOGOOTOKPIGELS
OV TPAYHOTOTOOUVTOL Omd pio OKOYEVEWD YVOGTMV VITOJ0YEMV  OVOYVAOPLONG
nmpotonev (PRRs) cupmeptrappavopévov tov vrodoyéwv tomov Toll (TLRs) kot tov
VTOO00YE®V oL HOldlovV e voukAeoTidla oAyouepiopov. Tapatnpeital 611 1660 TO
naboyova 660 kot T un mwoboydvo pikpoOPlo aAANAETIOPOVV UE TO OVOGOTOUTIKO
oLOTNUO KOl €Tl KOTOANYOUUE OTL TO OVOGOTOMTIKO pmopel Kot dtopopomotel Ta
mofoyova pe to un maboydva péca omd ta pikpoPrakd epebiocpota mov cvpuPaivovv

GLVEYMG.
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Me o vepgvonsncio Tov OVOGOTOMTIKOD GLGTHHATOG, 0 EEVIGTNG Yo VO
mopakapyel T PAaPBec mov Ba dnovpynbodv xatéyel pio morkidio pvOeTIKOV
UNYOVICU®V Y10 TNV O TNPNOT TG OUOLOGTACTG TV 0pYdvev. Mia opdda Kuttdpwv
Tov TpoypaTonolel v mopamdve dadikasio gival ta pvBuictikd T kdtropa, To
omoio e OVOGOKATACTOATIKEG dphoelg emnpedlovv To. SEVOPITIKA KOl TO, TEAEGTIKA
Kottapo. Ta avapipe devopitikd KOTTapa VITAPYOLV G d1APOPOLS 16TOVG Kol Eivart
eAdyIoTa 0voooYOVa, UTopovV OUmG va avayvopilovy maboyova pikpoflokd onpoto
KOl VO, LETATPEMOVTOL OO OVOPLO G OPLa. To devoptTiKe KOTTOPO TOV EVIEPOV
poli pe to poKpo@dyo Kot To EMONAINKAE KOTAPEPVOLV VA, SPOVV MG PPOLPOL GTO
pikpoPraxod mepifairov tov eviépov. ‘Evag Baxtnplaxkog pubuoetikdg unyoviepdg yuo
TNV aVTIANYN Kot TNV TPo®ONnoT GLYYPOVICUEVE GLUUTEPLPOPMOV Elval 1 aviyvevon
anaptiog n oroia Paciletar otov PBaktnplokd mAnbvopd. H pikpopoplokés evocels,
onpata QS, ypnoyonotovvion and to Tafoyova Yo TNV EKPPOCT TOV TAPUYOVI®V

AOLLOYOVOL dpAoNG Kol £TCL TPOYLOTOTOEITOL EIGPOAT KO OTOIKIGHOG TOVG.

H mentikn 0606 TV INLootik®dv £xel avoamTuéet pio TotKIAlL YopaKTPICTIKMV
Yoo TV dpova Evavit TovV puKpoflok®dv HoADVoE®V. Xe avThyv, £xel avamtuyfel pia
HOVOGTORAdN amd evTePIKA EMONAMOKA KOTTOPO Kot LEGH oTNG evBvypappiletol To
Aento Ko To oYL £viepo KoBMG Kot ot mePoyEs tov embépatog Peyer. Ta evrepucd
EMONALOKG KOTTOPO, OTOTELODV QPAYUO TOV EVIEPIKOD OVAOD KOl TO GULVOETIKMV
OTOV Kol 0EYOVTOL GLVEXDS TOAAL 0VOGOAOYIKA epebiopata, ®OTOGO Ol GTEVEG
ovvoéoelg Tovg meptopilovv v dudyvon pikpofiov. Evog emOniiokodg epoaypdc o
omoiog ¢ Aertovpyel cwotd pmopel vo oyetileror pe yPOVIEC QAEYLOVAOOELS
dwtapayés kot pe kapkivove. ‘Etol ta Aeypovmodn kottapa mov Bpickoviol moveo
otV emBnAok otolfdda evepyomotovvtal pEcw TV taboydvav eicforénv Kal o
OLVOLAGHO LE TNV U GOOTN AEITOVPYIO TWV PUGIOAOYIK®Y PLOUICTIKOV UNYAVICU®V
O€V €VEPYOTOLOVVTOL TO. OTOPAITNTO AEVKOKVTTAPO. L€ OMOTEAEGLO VO TPOKVTTEL it
YPOVIOL PAEYLOVY.

H pkpoyrwpida kédbe opyoviopov sivor amapoitnn yu Ty OpotOGTOGT TOV
KaBmG o1 dTapoayéc TG WTopovV vo. 00N yNoovV o€ mToAAG voorjuata. H nmatikn
tvoon amotelel ypdvia nratikn acbévela ko Paciletor oe foaktnplakd Tpoidvta Tov
eviépov kot 1 eEEMEN ¢ oyetiletor pe TV POKTNPLOKY PETATOMION KATO TNV

duapkela g Ko propet va givon kpiowyn. (Lin, L.A., 2018)
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2.1 MIKPOBIQMA BPEDOYX

O apykodg evo@BaALIGHOG TOV BPEPOVG TTpayHOTOTOEITOL GTOV TOKETO KATE
Tov omoio mailel poAo o TpOTOG pe Tov omoio Ba yevvnbel éva veoyvo, dniadn pe
Koloapikn topn N KoAmikd. Ta Bpéen mov yevviodvial pe KAloOpiKn Tapovctdlovy
evkaplokd mafoydéva mov apopodV T0 VOoOoKOUEKO TepBdAlov kot amotkilovtal
amd kowd Oépua dMAad| CTOPLAOKOKKOL , GTPENTOKOKKOL K.o. H dwapopd oto
pkpoBiopo Tov avaTTHCoETAL OVAAOYO LE TOV TPOTO TOKETOV E£YEL GUVEMELES GTNV
avooia kabmg 0 PaxTnplokos AmOKICHOG Elval TOAD SNUOVTIKOG Yoo TNV avATTLEN
Kol TV puBuon tov avocomomTikov. [ToAAEG pedéteg £xovv deiletl OTL N KUGOPIKN
oyetiletan pe ypovieg datapoyés Ommg gival to dcOuo Kol Kot' enéktocn avgnon
KIVOUVOL GE 10YEVING AOUMEELS. Me TNV OVTIHETOTION TOL TPMTOL PAKTNPLOKOV
OTOWKIGHOV HE TPOPLOTIKE POIVETOL TG HEIDOVOVIAL Ol EMIMTMOCELS OPICUEVOV
acOeveEI®V OTTMG Elvol 1 OTOTTIKY] OEPUATITION KO TO AGOLLOL.

InUovtikd poro otnv aviamtuén tov HIKpoPudpatog evog veoyvov mailel m
o1{TIoMN TOV 1| OTTOl0 TPAYHOTOTOLEITOL EITE PE UNTPIKO YAAa €ite pe To Koo YoAa . To
avOpomvo yéio givarl €va TOAOTAOKO VYPO Kot TEPLEYEL TOAAOVS LUKPOOPYAVIGHOVG,
voatdvOpakeg Ko Prodpactikd cvotatikd. Kdamoia amd ta Paktnploxd &idn mwov
Bplokovion 6to0 unTpd ydia givon ot lactobacillus spp. kot ov Bifidobacterium spp.
Ta onoio pmopovv va petaeepBodv and ) untépa 6To veoyvod pécw piog 0600 Kot va
TPOGTATEVTEL TO VEOYVO OO JIAPOPES OVOTVEVGTIKES KO YOOTPEVTEPIKEG AOUMEELG.
EmnAéov 10 yaho mepiéyel 614popoug TOTOVG OALYOGOKYOPITOV Ol OTTOi0l TPOdyovV
™MV avanTuén S10pOpwV PaKTnPloed®OV T0. 0Toio OEV OPOULOLDOVOVTOL OO TO EVIEPO
0V Bpépovc. H olyooaxyopiteg apopoidvovtal 6 £€vo TOGOGTO GTO AENTO EVTEPO
KOl TAVOLY 6T0 KOAOV, 610 0moio CupmvovTtal Kot TpokuTTovy AMmapd o&éa Ppayeio
alvoidag. Ot petaPoriteg mov mpokHmTOLY dNUovpPyoLv éva 6Etvo pH 1o omoio
AdPAVOTOLEL KOVOU EVIEPIKOVG 100G KOt £TGL TO OLVOGOTOTIKO TOL VEOYVOL MPUALEL.

Oco peyordver o dvBpmmog ot Aettovpyieg Tov ompatog apyilovv va
petovovton otodwokd. H peioon tov Asttovpyiov opeideton otov tpomo {ong, yu
mopAdElypa ot OTpoPn], Kabmdg Kol 6TV Katdotaon e vysiog Tov avlpamov.
[Tépa amd Vv pelowon KvnNTIKOTNTAG KOl TNV YVOOTIKY] AEITOVPYioL Topatnpeitot
SPopa 6T OPAGTNPLOTNTO TOV EVIEPIKOV HKPOPIOUOTOS KOl TMV 0VOGOAOYIKMV

arokpicewv. [Mapaderypa amotedel n peioon TV OPYOVIGU®OV OO TO GOUTAEYLQ
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Clostridium mov mapdyovv Povtupikd o0&y ota kOmpava wov Ponbodv otnv vym
ypaven Tov avBpdmov . Me v peimon TG ovosOTOmTIKNG AEITOVPYIG LELOVETOL )
EUOLTN avocio Kol £TC1L TO. PLGIKA KLTTOPOKTOVO, ATOKTOVUV HELWUEVT] dPACTNPLOTNTA
KOl LEUDVETOL 1 QAYOKVLTTOPIKY dpactnpotnta. To amotéleopa eivon n peiwon g
amOKPIoNG 0€ 10YeVIS AOUMEELS KoBMG Kot o gufortacpovg. To pikpofiopa tov
eviépov Oempeitar Pacikd yoo TV CLVINPNOTN TOV EVIEPIKOL @PAYUOD HECH
UNYOVICU®V, OTTOG Evol N TOPAy®Yn UETOPOAMKOV TPLTTOEAVNG. Me v dratapoyn|
TOV EVIEPIKOD PPayLoD peTAPEPOVTOL dldpopa Tpoidvta and Paktnpia, 0TS eivor 1
Mmomolvoakyapiteg. Adyw g mponyoduevng dtadikaciog Tapatnpeitoal avEnoT g
wtepAevkivng, n omoia amotedel aviaywviot) T@v vrodoyxéwv towv IL-1, IL-8, IL-6 ,
IL-13 , IL-18 , CRP «a1 ot TNF o1 omoiot amoteAoOv pAeypovdodelg deikteg. e pio
YPOVIOL TETOWNL KATAGTOON 1) SOTEPATOTNTO TOV EVIEPIKOD QPAYUOD ovEAvVETOL Ko
pewwvel v Asrtovpyio tov T xuttdpov. Ta mv avtpetonion g avénong g
dwmepatdTNTOG Yyivetor 1 yxpNomn TPOPOTIKGOV Kol EVIGYVETOL 1) OVOGOAOYIKN

andkpion og mhaveg Aotuméelc.(Asthon harper et al, 2021)

2.2 T AEMOOKYTTAPA

Metd and pia poivvon mpaypatonoteiton mtapaymyn T kuttdpov ta onoia O
dpopomomBodlv MOTE VO KATATOAEUNGOVY TOV Tafoydvo piKpoopyovicpo. Mia
onada T wvttdpov KotaEEpvel Vo eMPLOVEL GE PEYOAO XPOVIKA OOCTHHOTO KOt
opalel oe T kotTOpa pvnung ta omoia mapéyovv pio paxporpoddeoun avooio. Ta
CD4 + T xottopa givor amopaitnta yo tnv mopoymyn tov CD8+ T kuttdpmv pviung
petd amd po porvvon. To CD8+T pviung amotehovv Pacikd GLGTATIKO Yoo THV
avocio £vavtl VOOKVLTTAPIKAOV Tafoyovav Ommg gival ot 101 . XapakInploTikd Tovg
amotelel O 1OYLPOC KOU YPNYOPOS TMOAAATAACIOCUOS TOLG KoOMG Kol M
paxporpoBeoun emPioon tovg katd TV £kBeon oe £va aviiyovo yia de0TepPT QOopda.
Ta T kdttapo pmopodv va Bavatdcovv €vo HoAVGHEVO KOTTOPO HECH O10POP®V
UNYaVIoU®V 0Tt eivar M €Kepaocn ypaviOpov Kol TEPEOPivG, T TOPOy®YT|
KLTOKIVAV OT®G Elval 1 vTep@epOvT ¥ Kat 0 Tapdyovtog vékpmong oykov o (TNFa) .
Ta CD 8+ T xOttapo avromokpivovionl o€ TMERTOKES EWOKEG OAANAOLYiEG TOL
VILAPYOVY TAV® GTNV EMPAVELD KLTTAP®V TOV Tapovctdlovy £va avtiyovo . Me avtd

oV TpOmO ovayveopilovv TIg TPMOTEIVEG TOL VIAPYOLV ECMOTEPIKA o€ £va Tafoydvo
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KaOhg avTég £xouv UIKPOTEPN £EEMKTIKT Tieon Kol £TG1 S10TNPOLVTAL TEPIGCOTEPO
otov xpovo. (Brian J. Laidlaw et al, 2016)

Ye pia oela Aolpmén n amokpion tov T Kuttdpov yivetal o€ TPEIS PACELS .
2y apykn eaon ta tpwtoyevic CD8+ T kidttapa Sopopomolovvial 6e TEAEGTIKE
KOTTOPO Kot TApAyouV TNV viep@epovn v, Tov TNFa kot kuttapotolikéc mpmTeives.
Otav mhéov 0 10¢ €xel vmoywpnoel akoAovBel 11 GLGTOAN Kot doY®PIGUOG OOV GTA
neprocotepa CD8HT kdtropa meBaivovv ko 5-10% avtdv emPudvovv. Avtd mov
eMPLdVOLV £pYovTal 6TO TPITO GTASIO TOL Elval 1 EACT TNG LWHUNG Kot dtatnpodvTon
pokponpodBeoua. Ta CD8+T kdtrapa ywpilovior oe povipa (Trm), teleotég(Tem)
kol kevtpikd (Tem). Ta kOtrapa Trm Bpickovror oe Prevvoydvoug Kot o Tomobecieg
OT®G €ivol o1 TVEDUOVEG, 1 OVATOPAYWYIKT] 000 KOl TO OEPUOL KO OEV EICEPYOVTOL
Eava otnv KukAoopio. Avtd €xovv vynin ékepacn tov CD 103,69 1o omoia
Aertovpyohv mg epovpoi Kot £xoVV GpEST TPOoTOGIO KOTE TNV 0EVTEPOYEVH LOAVVOT).
Ta Tem petavactedovy HETOED 10TMOV KOl GAA®V AEUPIKOV OpYAvVOV Kot glval
vevBuvol yioo v avocoroyikn emtipnon. Ta Tem PBpiockovion oe dgvtepedovia
AELQOEDN Opyova Kat yapokTnpilovtal omd £KEpacn TV HopimV oV amaiTtovvToL
Yo TV €i6000 o€ avtd. EmmAéov £xovv T peyadlvtepn TOAAUTAAGIOGTIKY IKOVOTHTO
HETOEL OA®V TV vIoAoitwv T KuTThpV pPviAUNGg Kol £T61 umopovv vo, enektafodv
Kol va 010popomotnfovv ToAv o ypr|yopa.

Metd v avocomoinon to. CD4+T kOttopa aAANAETOPOOV HE OEVOPITIKA
KOtTapa Kot adstodmtovvral pe ) Ponbeta tov CD40. Ta adetodotnuéva devoprTikd.
kottopa (DC) ekppdlovv vynAd emimeda popiov MHC 1o omoior otpatoloyovv
mopBéva CD8+T wittapo pe To GLYYEVEG TOLG OEVIPITIKO KOTTOPO pe TN Ponbewa
wueokvov omwg 1 CCL3,4,5. Ta devoprtikd kottopa exkpivovv emiong IL-12 won
IL-15, ta onoia fonBovv oty ékepacn tov CD25 kot digvkoAdveTal 1 omOKPLoN TOV
CD8+T xvttépwv oty IL-2 kot mpodyston kot avtdv Tov TpOTo 1 emiPioorn tov
CD8&+T xvttdpmv kol wavotTnTd Toug Vo ToAlamiacialovionr 6tav Ppebovv o pia
OEVTEPOYEVIC GLVAVTN O LE TOo avTlyovo. (Brian J. Laidlaw et al, 2016)

2y ad€10d0TNon TV devOpLTkav Kuttdpmv Bonbodv ta CD4+T kidttapa
€101 MOOTE Vo aLENDBEL 1 VTIYOVOTTOPOLGIOCT) KOl 1) GUVOIEYEPTIKT TOVG IKOVOTNTO LE
okomd vo mopayxBovv mepiocotepa CD8+T wiOttapa. [a v wpipovon tov
JEVOPITIKOV KLTTAP®Y pecoAaodv arlnAeniopacelc peta&y tov CD40 ko CD40L
UETAED TOV OEVOPITIKOV KLTTAPOL KOt TOL GLYYeEVoLS kuttapov CD4+T. Ta CD8+T

KOTTOpa PBpiokovtal otov Aep@adéva mapoyetevong Kot pubuilovv Tov vmodoyéa
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ynueokivng CCRS mpog T emdvem. LT GUVEYELD LETOVOGTEVOVY TPOG TNV BEom Tov
0o aAlniemdpdcovy ta DC kot CD4+T kottopa AGYy® NG TOPAY®OYNG TGV
ANUEWOKIVAOV  omd  TO  QOE000TNIEV  JEVOPITIKA  KVTTApO. Avayvopiloviag £va
avtiyovo, ta. CD4+ T kdttapa dtapopomotodviar o€ dtépopovg TOmovs Ponntikmdv
kuttdpov T, avdioya pe to mepipdAlov kol tov tHmo Tov maboydvov. Katd
OLAPKELN 10YEVDV AOUMEEMV, TAPAYOVTOL TPOPAEYLOVAOIELS KLTTOKIVEG Ot M 1L-12
kol N IFNy. Xe mepimtwon Aoipwéng amd elpvOiocon 1 aAdepyikés ovTidpdaoels,
dwapoponorovvton kvttopo Th2. Or pukntoctkés HOAOVOES €VEPYOTOLOVV TNV
napaywyn TGFB xor IL-6, mpowbBovtag ™ oapopomoinon kvttdpov THI17. H
dwpoponoinon twv kKuttapwv T wobviaxiov eEaptdror omd kvtokiveg STAT 3, 0nwg
n IL-6 xoun IL-21.

Ta pvOpotikd kottopa CD4+ T (Treg) eivar vrevBouva yo v avakovEion
avoconaforoyiag kot avtoavociog, ekppdlovtog tov mapdyovta FoxP3. Katd
duapkela Aotpwéng, ta Treg kouttapa petafailovy v Ekppaocn Tov popiov CD62 L,
CD69 xou KLRGI. Koatd ™ duwgpken NG oOo@popomoincns Tovs, TapayovV
KOTOOTOATIKES KUTTOPIKEG KLTOKIVEG, Omwg 1 IL-10 kou n CTLA-4. (Brian J. Laidlaw

etal, 2016)

2.3 AENAPITIKA KYTTAPA

Ta odevoprtikd kOTTOpo amotelodv Pacikd KOTTOPO TOV OVOGOTOUTIKOV
ovoTHaTog Kabmg eivar vredBovva Yoo TNV YEPOPWGON TOV YACUATOG OVAUESH GTNV
EUOVTN Kl GTNV TPOocaprooTiK] avoocio. Ta devopitikd kvTTapo TPoépyovionl amod
TPOYOVIKG KOTTOPO TOL HVEAOD T®V OGTMOV TO. OO0 €vol YVOOTH OC HVELOEIOEIS
npoyovol (CMP). H éxepaon tov petaypogikod mapdyovia Nur77 dopopomotel Tovg
HLELOEOEIS TPOYOVOVG GE LOVOKVTTAPO TO OTOI0, UTOPOVV GTNV GLVEXELD VO YiVOuV
povokvttapa DCs oe kataotdoelg pAeypovig. Me v éAdenym tov tapdyovto Nur77
, 01 LLELOEDEIC TPHYOVOL S1a(POPOTOIOVVTAL GE TPOYOVIKA KOWE OEVOPITIKE KOTTAP
(CDP) ta omoio. dmuiovpyodv TAQGHOTOKVLTTOPOEWT Oevopltikd kvttapo (pDCs)
aAld ko cvpPatikd devopitikd kdtrapa (cDCs) . Ta cvpPatikd devdpitikd KdtTapa
glval oty apyn avopipo Kot ypetdlovtal oNUaTo OPIavong to omoio TPoEPYOoVTal
and maboyova dote va Eekiviioer pio. avocoAoyikn omdkplon. XTO OTAS0 NG
oplpavong kot g  evepyomoinong Ta  devopitikd  KOttapo  pvBuiovv v
QOYOKVTTAP®ON TPOS TO KAT® Kot avEdvouy v ékepaoct Tov popiov MHC kot tov
ouvolepyeTikov popiov. EmmpocOétwg avédveton mn mopoywyn KLTOKIWVIVOV Kol
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EVIGYVETOL 1] LETAVAGTEVCT] TOVG GTOV AEUPAOEVES, AOY® QLENUEVIG TOPAYOYNG TOL
vrodoyéa ynueokiving CC7. Avtég ot oAAayéc €xouv MG OMOTEAECUO. TNV
evepyomoinon twv T xuttdpov Kol €161 EEKVAEL 1| TPOCOPUOGTIKY] AVOGOOUTOKPLOT).
(Alycia Gardner et al,2020)

Ta copfotikd devoprtikd kOTTOPA PTOPEl Vo Y®PLoTovy o€ 600 KaTnyopieg
TOToL €va. Kol TVTTOV 0V0. To devopitikd kvTTapa TOmov 1 gaptdvtal amd TOVG
nmopdyovteg BATF3 wot IRF8 yio v avantuén kot ek@palovv Kol Tovg OeIKTEG
EMPOVELNKOVG HETAED TV eW0®V 0T efval ot XCR1, CLEC9A, CADM1, BTLA kot
CD26 . Toa ovpPotikd devdpitikd kOTTapo TOHMOL 2 avayvopiloviol kaAvTepQ
amovcio. OEIKTOV TV GLUPATIKGOV JEVIPITIKOV KLTTAP®V TOUTOL 1 0AAG €yxovv
vynAdtepn €kppaon CD11b, CDI1c kar SIRPa kot ypnoipomolovvior cuoyvd yio v
dwikpon tov mAnbvoudv. o v SKplon OVAPESH GE UHETAVOSTELTIKOVS Kot
poVIHovg TANBLGUOVE GUUPBATIKMOY SEVOPITIKOV KLTTAP®OV TOTOL 2 deV LRAPYOLV
oLYKEKPIUEVOL Ogikteg aAAd  dwagpopetikny ékppacn tov CDIlc ko MHCII
YPNOUOTOIEITOL Y10 TV OLAKPION.

Ta ocvpPatikd devoprrikd kottapa tomov 1 (cDCI) €yovv v wKavotTa va
LETAPEPOVY  AVTIIYOVO OO OYKOLUG GE AEUPOOEVEG TOL TOPOYETELOVV, UE T
LETOVOGTEVTIKA OevOpITiKd kVTTapa TOmoL 1 va givor 10 pOVO VTOGHVOAO TOL
OVOCOTOMTIKOD TO OMOl0 UMOPEl VO TPOKAAEGEL 1OYLPN EVEPYOTOINGOM Kol
molaniactoopnd tov CD8+ T kuttdpov. Zoueovo pe pio peAétn mov €yve o€
movtiKie to ovpPotikd Oevoprtikd kvTTOpe TOmMOL 1 €youv TV KOVOTNTO VL
SOKIVOUVTOL GTOVG AEUPAOEVES KOl  ONUOVPYOVV  GUOTNUOTIKY —OVTIIKOPKIVIKNY
avOGOAOYIKT amdkpion péow g Ekepaocns tov CCR7. Ta movtikia mov dev elyav
ovpPatikd devoprrikd kotrapa tomov 1 mov va exepalovv tov mapdyovio CCR7 dev
Kkataepepav vo mapayovv CD8+ T wottapa Evavtt tov dykov ko ta T kotTapo mov
VINPYAY 6TO TEPPAALOV OeV KATAPEPOUV VO TOALUTAOGIOCTOOV HE OTOTEAEGHO VO
Unv vanpye ovocoAoywkoc éieyyoc. H mapovcioon amd ta cvppoatikd devoprtikd
KOTTOpO TOTOL 1 evioyveTon emiong Kot ammd TV ONUATOSOTNON TG WVTIEPPEPOVNG
tomov 1 6mov pe ™V AmovGin TNG GTO WKPOTEPPAAAOV TOL OYKOL M OTAV TO
JEVOPITIKA KVTTOPO, AOLVOTOVV VO, TV EVTOTIcOVV emnpedletal n avamtuén Kot 1
andkpion tov CD8+T kuttdpwv. Eivar mAéov amodextd mmg ta cupPatikd devopitikd
KOTTOPO TOTOVL 1 €lvan TOAD oNUAVTIKA Yo TV dtoTtpnon Kot Asttovpyia toov CD8+T
KUTTOP®OV G6TOVG OYKOVS OMG EMIONG KOl GE OEVTEPOYEVT] AELPOELDN OPYOVOL TTOV OEV
&youv OyKo glval amapaitntn 1N 0pyAvmoN TOV KLTTAP®Y Yo TNV OTOTEAEGLOTIKN
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onpatoddTon.

Emniéov 10 ovpPatikd devopitika  KOTTopa TOmov 1 eviog TtV OyK®V
aAAnroemopovv pe ta NK cells kabadg @aiveror mwg otpatoloyodv to. cupPotikd
devdprtika Kdtrapa Tomov 1 6to pikpomepiPdiiov tov dykov pe tn Ponbela gite Tov
ovvdeon tvpoowvikng kwvdong 3 gite twv CCLS kou XCL1. H napoywyn IL-12 and
ANBucpove cuUPATIK®OV OEVOPITIKOV KLTTAP®Y TUTTOL 1 00mMyel oe mapaywynq [FNy
and NK cells. [Tapdtt mepiocdTepeg pehéteg Exovv yivel e mAnBuopotvg cupupatik®dv
JeVOPITIKOV KLTTApwV TOMOV 1 moviikdv €xel amoderyfel OTL VIAPYOLV TOALES
OHOOTNTEG HETOEDL OVTMOV TOL OvVOpOTOL KOl TOL Tovtikov. To yovidiw Twv
ocupPatikav OevopITIKaV Kuttdpwv Tomov 1 Ppébnke Ot oyetiCovion pe Oetikn
npdyvoon o€  avBpdmvovg Oykovg Ommg  elvol  avtdG TOL  TVEDUOVA, GF
NTATOKVTTAPIKO KopKivo, G€ KApPKivOo TOL HACTOD KOl GE KOPKIVOUO TAOK®OOV

KUTTOPOV  KeQPUANG kot tpoyniov.  (Alycia  Gardner et  al,2020)

Ta cvoppotikd devopitika kuttapa tvmov 2 (¢cDC2) eivon amapaitnta yio v
gvepyomoinon Kot tov toAhaniactacpd twv CD8+T kuttdpmv ce 0piopévous 0yKovs
COULPMOVO LE GLYKEKPLUEVA HoVTELD Kot Bepameieg mov €yovv eEetachel. Zoupmva pe
perétec, &xovv yiver avagopés mwg ta avipomva CD4+T kidtrapa avoyvopilovv
KapKwvikd oavtryova. Metd v egaviinon tov puvBuotikov T kuttdpov, éva
VTOGUVOLO GUUPATIK®OV SEVOPITIKOV KLTTAP®Y TOTOV 2  TPOKOAEL EVOOKAPKIVIKEG
CD4 amnokpicelg T xvttdpov .Metd and v e&dviinon tov Treg ,ta cvpPatikd
JevOpITIKA KOTTOPO TOMOV 2 ,UETAVOOTEDOVV OTO AEUPOOEVA TOPOYETEVLONG KO
EMAYOLV ATOTEAEGUATIKA TNV Olapopomoinomn twv CD4+T kuttdpov. H mapovsio tov
yovidiov ¢cDC2 €yel ovoyetiotel pe v npdyvoon o€ acbevelg pe adevokapkivopa
TOV TVELHOVO KOl 0@opd tnv Betikn mpdyvoon. EmmAéov pe vynid emimeda
SLUUPATIKAOV SEVIPITIKOV KLTTAP®OV TOTOL 2  G€ OYKOLS TOV TAUKOOIM®V KVLTTAP®V
KEPOANG KOl TPOYNAOL KOl HEAOVAOUOTOS, GO GUVOLACTOVV HE YOUNAG emimeda
puOotikov T Kuttdpwv TpokvdTEL pHeyoAvTepn emPiwon yopig eEEMEN TG VOGOL

Ko eppaviCovron peyorvtepa enimeda dmdnong kuttapwv CD4+T.

Ta mhacpotokbtTopoedn devopitikd kvttapa(pDCs) cvvoéovtar pe v
andkpion oto ukd RNA ko DNA pe v mapoaymyr vyniov emmédmv IFN tomov 1

kabmOg Ko QAEypHovmO®V  kvtokvav  omwg M IL-6 wor o TNFa. Ta
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TAOCUATOKVTTAPOEWDY] JEVOPITIKA KVOTTApO eKk@pdlovv popioe MHC tomov I won
ouVOlEPYETIKA poplor K1 €tor Ba pmopodoav va OpAcoLY ®G KOTTOPO OV
TOPOVSIALoVY aVTIYOVO, OV Kot 0V elval okOpa capeic o emeepyaciec mov yivovat
and to KOtTopa oto avtiyovo. To TAAGHOTOKOTTOPOEDN OEVOPITIKA KOTTOPO
dpopororovvtar amd to pveroedr] CDP(mpddpopog KOTTpo GTNY OULOTOUTIKY|
ddkacio) Kot amd AEUPOEING TPOYOVOLS KL ETGL EIVOIL POLVOTLTIKA TALPOUOLN AAAG

EXOVV SLUPOPETIKES AEITOVPYIKEG TKAVOTNTEC.

Ta TAacpatokOTTOPOEdN deVIPLTIKE KOTTOPO TOV TOVTIKAOV £(0VV HeAeTnOet
TOAD TOPUTAVE omd VTl TOV avOpOTOV OGTOC0 OTWS Kot To. GLUPOTIKG dEVIPLTIKA
KOtTopo TOmov 1,2 tewv moviikdv eivol mopopol HE TOL avOpOTOL POV EYEL
amodeytel péow scRNAseq, €161 Kot T0 TAAGLATOKVTTOPOEDN OEVIPITIKA KOTTOPO
T0V avOp®OTOL Kol TOL TovTikKoL &ivor mapopowr . To avBpomivo yovidwo pdc
oyetiletanr pe Betikn mPHYvmON GTO AOEVOKAPKIVOUIO TOL TVEDUOVA, GE LUKPOTEPO
Babud amd ta CDC 1,2 oAdd avtiBétog oe Oykovg tov poctod pe tn Ponbdewa
OVOGOIGTOYNUIKNG  YPDOONG, OmOTEAEL KOKN 7TPOYv®OOoN 1 TOPOLGio  T®V

TAAGLOTOKVTTOPOEDDV dEVOPITIKAOV KuTTapmv. (Alycia Gardner et al,2020)

2.4 MAKPODAT A

Ta poxpopdyo oamoteAodv mANBLOUO OVOCOKLTTAP®V KOl  EKTEAOVV
e€edkevpéveg Aettovpyieg OmwG €lval Ol OLOIOGTATIKEG, 1) ATOUAKPVVOT] KUTTUPIKMV
VIOAEWPPATOVY, 1 emesepyacio GLONPOL, 1N EMTHPNON TNG CVOGOAOYIKY] OpAGNMS, N
andkplon oe pio pOAvvon kol 1 KatomoAéunon poe eAeypoving. To poakpo@dya
TapoLGLaLovy HeYEAN gtepoyEveld avaloya pe 1o TepBaiiov 6To omoio Ppickovtan
Kol Opovv avaioyo pe tnv mpoéievorn tove. [Mapdria avtd, yapoktnpilovior og
avocoPPOVPOol Kol Bpickoviol otV TPOTN YPOUUY GULVOG TOV IGTOV KOl OPOVV GE

KOTOOTACELS PAEYLUOVIG Omd Kamolo Taboydvo.

H npdtn avagpopd tov pokpopdywv £ywve and tov Elie Metchnikoff tov 190
a1dVe, 0 0TO10G OVEPEPE TNV POYOKVTTAPIKY] W010TNTA TV KVTTdpwv . Ta paxpoedya
eviaynkav 6to dktvoevdodniiakd cvotnuo, To omoio amotedeiton and evoodniia
Kol OIKTLOEVOOOMALY, Ko YOPOKTNPISTNKOV TO HOKPOPAYO MG OIKTLOEVOOO AL

KaBMOG avVTOTOKPIVOVTOUGOV OTIG TOTE PAVOTUTIKEG Agttovpyiec. Me v eEEMEN g
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HETPNONG NG  QOYOKVLTTAP®ONG PyNKE TO OCLUTEPAGUO TMOG TO  UAKPOPAyQ
mopovciolay  HOPPOAOYIKEG KOl AEITOLPYIKEG — OlPOPES  HETAEL  TOV
SIKTLOEVOOOINMOK®V KLTTAP®V Kol £TGL TPOEKLYE TPOPANUATIOUOS OTL pmopel va
etvar SlopopeTiKNg mPOEALELONG KLTTOPA KOl TOPOVGLALOVY JAPOPETIKEG pLOUIGELS

avdioya pe to mepipdAarov oto onoio Bpiokovtat. (Luke C. Davies et al, 2013)

O1 Furth xou Cohn, 1o 1968, anédei&ov e to Lakpo@ayo TPOKVTTOVY Ao T,
HOVOKLTTOPO TOVL Oipotog kol €10l Kofiepmnke To oLGTNUO  HOVOTOPNVOV
oayokvttdpwv(MPS). To MPS amoterel éva poviélo oto omoio deopevpévor
TPOSPOUOL HVEALOD TOV 00TMV ££EMOGOVTOL GE LOVOKVTTAPO OLATOG KOl TPOKDITTOVY
To, LoKpoeayo to 16to0. To povtélo avtd apgpopnminke ekeivn v mepiodo AOY®
SPOP®V CTOLYEI®V Y10, TOV TOAAATANGIOGUO TOV LOKPOPAY®V dAAE o1 dtobEctueg

TEYVOLOYIEG NTAV AVTEG TOV OONYNOAV TEAKA GTNV [N ATOPPLYT) TOV LOVTEAOL.

"Yotepa and TpooQoteg LEAETEG YOPTOYPAPNONG KOl OVOAVGELS LELOVOUEVDV
KUTTAP®V CE TOVTIKIOL £YEL OMOOEYTEL TG TOL HOKPOPAYQ TPOEPYOVIOL VOPIG GTNV
eUPPLOYEVEST KOl UTOPOVY VO, GUVEICOEPOVYV GE EVIAIKA LOKPOPAYO OTT®WG €lvol Ta
kOttopa Langerhans kot ta pukpoyroia. Ta kottapa Langerhans mpoépyovror and to
eUPpLikd Nroap evod ta pkpoyroia amd KHTTOpa TOL AekiBikoy cdkov. Tnv veoyvikn
mEPlOd0 LIAPYEL TOAD HEYOAN TOAAOTAQGCIOOTIKY] KOL EMEKTATIKY (AOM TOV
HaKpo@aymv. Mg tov TpOmo avtd STpovVTOL HEYPL TNV EVNAIKIOOT O0TNPOVTOG
TOAD  YauUNAO  emimedo  avtoavavémong. Xe  pio  QAgypovn, mopatnpeiton
TOALOTAQGIOGUOC TOV HOKPOPAY®V ®oTe va pmopel vo amokatactodel kot va
evioyvbei o mAnBuopdc mov Ppiokoviar otov 1610 avTO. XT0 TEPPAAALOV OV
oyetilovton pe ) poéAVVOT and Eva TapActTo, 0 TOANTANGIOUGHOG eE0PTATAL AT TNV
IL-4 Kot pe ovtd tov 1poémo  emekteivetar o oplBUoc TV  EYKATECTNUEVOV

LoKpo@ay®mv otov 16Td Kot vepPaivel Tov aplfud mov tapatnpeitor GuviBwc.

Ta kOtropa Langerhans 6100étovv peydAn TOAAATAOGLOGTIKY IKOVOTITO, KOl
éxel emPBeParwbel g o KOTTOPA TOL EPYOVIOL AMO UETAUOGYEVGEIS EXOVV TNV
wKavoTnToL oVt akoun Kot 4,5 ypovio petd. Meléteg oe movtikio £0€1&av TmS Ta
kOttopa Langerhans mpokaAoOv tomikn eméktoon twv kvttdpwv Langerhans oto
veoyvd Kol QOIVETOL TG TO UIKPOYAOIDL TOL EYKEQPAAOV EMEKTEIVOVTOL TOTIKG e
molanmiactoopd. Emmdéov €xer pelemBel mog ta pikpoyAoio kot to KOTTOPO

Langerhans mpoépyovionr amd pHovokOTTOPO TOL OiHOTOg OAAL VIO GULYKEKPIUEVES
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ouvOnkeg. Mia TEPOUATIKY OQPAIPEST) TOV HOKPOPAY®V OTESEIEE TMG T KOTTOPQ
EYOVV TNV KOVOTNTA VO OVTIKAHIGTOOV TO. OVTOOVOVEOVUEVO, LOVILO KVTTAPO LTTO
OVYKEKPIUEVES PAEYLOVMOELS KOTACTAGELS. Q201060 dev £xel emPePonwbel axoun av
TOL LETATPEMOUEVA KOTTAPO OVTIKAOIGTOVV TANP®G TIG AEITOVPYIES TOV APUIPOVUEVOV
Hokpo@aymv kabmg dev vrdpyovv ot amapaitntotl deiktec. (Luke C. Davies et al ,

2013)

Ta paxpo@dya mailovv onuavtikd poro oty KaBapomn, v avémtuén Kot )
pOOon tov petafoiopod Tov 1otov. Katd v emilvon tg eieypovig, Ponbodv
TNV OMOUAKPLVOT ATOTTOTIK®V KLTTAP®V Kol VToAEpdtov. Eniong, coppetéyovv
oTNV E€MOVAWON TOV TANYOV. Oplopévol HaKpoedyol UTopohV Vo GYNUOTIGOLV
AYYEUWUEVO KOKKIMOEG 10TO KOl VO LELDGOLV TOV GYNUOTICUO OLANG. EmumAéov,
EKTEAOVV POAO OTNV KABOPOT TOV OTOMTOTIKOV KVTTAP®V UETA TN QAEYLOVY, EVO
oto Kevipwod Nevpikd Zvommua, to  pkpoyAd ovoroppfdavovv  koabnKovto
OVOGOAOYIKNG emtnpnons, Kabopiopod ToV KLTTOPIKAOV VTOAEUUATOV Kol
TOPOYOYNG QVENTIKOV TOPAYOVI®V Yo TN OTHPNoT NG VELPIKNG OKEPOLOTNTAG.
[Mopd ™ onuacio tovg, o piKpoyAld pmopel va emProafodv GTOLG 16TOVG OE
mofohoyIKEG cLVONKES TTAPA TN GLUUETOYN TOV HOKPOPAY®V GTNV ETOVAMGT TOL

TPOOUOTOG,

Ta poxpogdya eivar vrevBovva Yoo TV K4BAPoN TOV ATOTTOTIKOV KLTTAP®V
o€ O1APOPOVG 10TOVG KATA TNV U1 QAEYLOVOONG KaTAoTaon. Meléteg €yovv deilet
TG £xel yivel avamtuén d1dbeong amofANTOV TS 0VTOVOGING KATA TNV 0Toio, VITAPYEL
EMOTTOUATIKY] KAOOPOT TOV OLTOAVILYOV®V OTO OMOMTOTIKA KOTTOPA Kl £TGL
mpokuntel avdmtuén vocov. Ilapolo mov To pokpo@dyo mov €pyovtor amd
QAEYLOVAOON HovOKLTTOPO €lval AyOTEPO OMOTEAEGUATIKG KOl LVITEPTEPOVV OO T
povpo kKabog Boa  eEaxolovbcouy va  oymkLTTOpOVOLV G€  peYOAo  Pabud
anontOTKd  KOttapa. Toa  epvBpoewdelg kOTTapa  yivovtor  exkmupnvouéva
epuOpoxvTTOPE KATA TNV £pLOPOTOINON OOV EUPAVILETAL GTO HVEAD T®OV OGTAOV Kol
010 Nmap ToLv eUPpvov o vnoideg aipatog. Ta poakpoedyo mov Ppickovtar avapesa
oT1g Vnoideg vrootpilovv TV €pVOPOTOINGN KOl POYOKVLTTOPOVOLV TOVG TUPNVEG

oL amofdAiovtat. (Luke C. Davies et al , 2013)
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2.4.1 Avocoloyikn emitipnon kol TpoKANcH QAEYUOVHS

Ta paxpopdayo avoayvopilovv éva peydrio @acupa vwodoyémv Ommg givol ot
vrnodoyeic tomov Toll, NOD-, Aektikéc «K.0. 7y TNV ovayvoplon ToV
PAMPS(maBoyova popraxd potifa) kot DAMP(poprokd potifo mov apopodv tov
kivoovo ). H peyddn mowido vmodoxémv odnyel o€ €TEPOYEVI] VLTOGVVOAL
HOKPOPAY®V Kl £TGL EVEPYOTOLOVLVTOL SLOPOPETIKEG KOATNYOPIEC OVOCOATOKPIONG GE
puikpoPia kot og 1006 Katd v €i60do t0v pukpoopyavicpolh Kot 0oTEPO amd TNV
avayvopilon tov omuovpyeital pion oviidopaon kot o povipo pokpoedye poll pe
LLOGTOKVTTOPM, TO OEVOPLTIKA KVTTOPO KOl TO GTPOUATIKE KOTTOpo Tov Ppickoviol
GTOV 16TO VTO 00N YOVV GE E1GPOTN PAEYUOVOODV AEVKOKLTTAP®Y KOl OVOETEPOPIA®V.
H mopovcio tov povipomv poaxkpoedymv amewkoviletol omd HEAETEG KOl OOV
e€avtAnBoLV Ta LOVILO LOKPOQPAYa ETNPEALETAL 1) TOPAY®YN YNUEWOKIVOV Kot 1 Con
TOV OVOETEPOPIMOV OE TEPOUATIKY QAgypovr. Téhog, o porog TV UOVIHL®V
paKpopaymv eaptdtal and T evon g TPocsPoAng kot To uéyefog g PAEYHOVIC.
(Luke C. Davies et al , 2013)

2.5 MOPIA MHC

To avBpodmvo avocomomtikd cHGTUA amoTerel Evav TOADTAELPO AUVLVTIKO
UNYOVICUO, TPOCTATEDOVIOS TOV  OPYOVIGUO omd  diapopeg mOAvEG  AmeNEC,
ovumeptrappovopévav taboyovav kot tepiparlioviikav kivovvev. Kevipikn 8éon oe
aTH TNV TEPITAOKT apuvTiKy opynotpa ivar o Major Histocompatibility Complex
(MHC), éva copmieypo yovidimv Tov KOIKOTO0UV TPMTEIVEG KUTTUPIKNG ETPAVELOS
CoOTIKNG oNUAGIag Yo TV TOPOLGINGT AvILYOVOD Kot TN pOOLION TNG AVOGOAOYIKNG
andkpiong (Smith et al, 2019). Ta uoéproe MHC tééng I, éva vrochvoro avtov TOL
YEVETIKOV  GLVOAOVL, £&yovv  avadelybel ¢ onuoviikol TOPAYOVTIEC  OTIC
TPOCUPLLOCTIKEG OLVOGOAOYIKEG ATOKPIGELG.

To avBpomvo pikpofiopa, mov meptlapfaver Paxthipla, 100G, HOKNTES Kot
GAAOVG  puKpoOpYAVIoUOVS, €xel Kepdioel e&éyovoa B€om yi TOV  OLGLOGTIKO
avtiktomd tov oty vyela ko Tig acBéveieg(Lloyd-Price et al,2016). Avty n
pikpoPlaxn kowvompatio cvvepydaletor pe Tov Eeviotn yuw TN SWITpNom TG

opotdotaong kot Oodpopatilel Kevipikd pOMO OTI YOGTPEVIEPIKN] 000 OTOL
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AAANAETIOPE GTEVA pE TO KOTTOPO, TOV OVOCOTOINTIKOV GUGTHUATOG, EMNPEAOVTOC
€161 TV opiHoven Kol T AEITOVPYIOL TOL OVOGOTOWTIKOV GLGTHHOTOS. Mia
a&loonpelomm mAevpd owTNS ™G aAANAeTidpaons meplapuPavel Ty ekkivinon tov
popiov MHC taéng 11, mov ekppalovior kupiwg 6€ KOTTOPO TOL TOPOVGLALOVLV
avTLyOvVO OT®G deVOPLTIKA KVOTTOPO, Hokpoedyo kot B kdttapa. Avtd to kdtropa
elvar vrevBova yioo v cOAANYM, emefepyacia KOl TOPOLGINGT  OVILYOVIK®V
nmentdiov ota fondntika T kdtTapa. Avti n Tapovsioon xpnoedel g facikd o
Yoo TNV OVOYVOPLOT, TNV EVEPYOTOINom Kol Tnv pvOUIoT TOL OVOGOTOMTIKOD
CULGTNUOTOG, OlOUOPPOVOVTOS TO OEUEMO TOV OMOTEAEGUOTIKOV 0VOCOAOYIK®MV
arokpicewv(Neefjes et al,2011).

H dwokacia exkivinong (priming) popiov MHC tééng II e€aptdror omd v
avayvoplon Kot v eneepyacio LIKPoPLOKOV avtlydvmv Tov TPOoEPYOVIOL Al TO
avBpomvo pikpofiopa. To aviryovomapovsloosTtikd KOTTOpe GVAAAUPBAVOVY KOOV
UIKPOOPYOVIGHOVG Kot Ttafoydva HECH GTO GO0, OCTAOVING OTN] CLUVEXEWL TO
avTydva o€ KpOTEPO TEMTIOW. AVTA T TENTIOW TOPOVGLALOVTOL GTY] GLUVEYELD GE
uopto  MHC taéng II, mpooceépoviag £va  EVNUEPMTIKO OTIYHUOTUTO  TMV
LKPOOPYOVIG MY TOV GUVOVTOVTAL. AVTN 1 GAANAETIOpaoT £yl peydAn onpacio yio
TNV EKTAIOELOT] TOV AVOGOTONTIKOD GCUGTNUOTOS OYETIKO HE TIG OLPOPETIKEG
OVTOTNTEG TOL GLVVLTLAPYOLY GTO TEPPAALOV Tov couatoc. H cuvepyasio petad g
exxivnong MHC 1aéng II kou Tov avBpdmivov pikpoPidpatog omattel po peyaan Kot
Aent wwoppomia. To avocomomtikd cuoTnUa TPETEL Vo dlakpivel Toug maboydvoug
LKPOOPYOVIGHOUS omd Toug KOAONOES cupmadnTikods HKpoopyavicpovs. Mia
vrepPOAK) avocoamoOKplon Evavtt ofAafdv cLCTOTIKOV Umopel Vo €MOTEVCEL
avtodvooeg acbéveleg, eved o avemopkng avtidopaon Evavit moboyovov Oa
umopovce vo mpokarécel AomEels. O pnyoviopog exkivnong odnyel oe o
Babuovoumuévn avocoomdkpion, evovvapmvovtag to Pondntikd T wdttapo va
apovBodv evdvtio oe TOAVEG OTEINEG, SATNPOVTOS TAPAAANAL TNV OvoYN £VOVTL
afAaBdV HKPOOPYOVIGUOV.

H ovvegéhén, é£vag kpioog «aBopiotikdg mapdyovtog OVTRG  TNG
aAAnAemidpaons, Exel SIOUOPPAOCEL TNV TEPITAOKT oxéon HeTaEy TV popiov MHC
katnyopiag II wor tov avBpomvov pkpoPfudpatoc. Kabdg 1o  pikpoPfiopo
TPocapuoleTal oTov avlpdTvo EEVIOTH, 0pPIoUEVOL HIKPoOopYovIGHol Ba urmopovcav
vo Onuovpyncovv poéplo mov emnpedlovv v ékepacn tov MHC kot v
TaPoLGIOoT OvIlyOvov. AT 1 SLVOUIKY OlOIKOGIO JLOUOPPMVEL SVVNTIKA TIG
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OVOGOLOYIKES OmOKPIGELS. AVTIOETA, TO OVOGOTOMTIKO GVGTNUO TOV EEVIOTY] 0oKET
EMAEKTIKY] Tieon oto pukpofiopa, emnpedloviag tn ovvBeon Tov Ge OAUOOYIKES
vevieg(McFall-Ngai et al ,2013).

SVUmEPAGUATIKG, 1) ekKivion tov popiov MHC katnyopiag II dtomiéketon pe
10 ovOpoOmvo  KpoPiopo Kot amoTtelohV  EVOV  UNYOVIGHO  OVOGOAOYIKNG
exmaidevong, poduong kot ovveEEMEnc. Avtn 1m duvopiky]  aAAnAemidpaon

vroypoppilel TNy TepimAoK™ 1G0PPOTIC. TOV ATOLTEITON Yo T ST PNoN TG LYEING.

2.5.1 Tpoyoxvrrapwaon

Ye o perétn mov €kave o Cone mpv 40 xpovia, Topoatnprdnke eEoKuTTOpKn
petagopd tov popiov MHC, dnAadon ta T kdttapa evog movikol peTapépOnKoy
fetikd oe movtikie mov ogv glyav touplaotd MHC kot 1o amotéAespo NTOV TG
Bpénkav ta MHC tov moviike®v — Anrnteg oe petagepféviov T kittopa. Méoa amnd
peAéteg €xel mapatnpnOel TOG oTNV TEPLOYY| EMAPNG TOV KLTTAPWV O vrodoyéag T
kuttdpwv(TCR) oamoxtd ypnyopa popio MHC mov €xovv aviydvo pécom 1ng
OVOGOAOYIKNG GUVOYNG TOL TPOKVTTEL KOl TO QAIVOUEVO avTd €mmpedlel TNV
evepyomoinon tov T kuttapwv. H dadikacio avtr €xel ovopaotel TpoyokvTTdpmon
Ko eppaviCetoan petald tov T Aevkokvttdpov kor APCS(Antigen-Presenting Cells),
peta&d tov APCS (APCS-APCS), peta&h APCS kot povikdv kvttdpov (NK CELLS)

Kol GALOV KUTTOPIKAOV TOTOV .

H petapopd twv popiov MHC oev  mpaypatomoleiton  povo  pe
TPOYOKLTTAPWGT OAAG Kot HEGH EEMCOUATOV, ONANST] KUGTIOIWV HeUPBPAvng piKpov
peyébovg ta omoio amelevBepdvovior péca ota ddeopa  KOTTOpL. Me TNV
TPOYOKLTTAP®ON M TNV UHETAPOPE HECH €EOCMUATOS ONUOVPYOVVTIOL KOTTAPO
emuodlvppévo pe MHC mov etvar vedbBuva yio v evepyonoinon tov T kuttdpov.
[Mapaderypo  amotehovv CD8+  wvttopotofwd T «wvttapa to omoion  eivon
emkaAvoppévo pe MHCI mov mpoépyoviar andé APC ko Avovror and CTL. Ta
CD4+T wouttapa eivor emkoivppéve pe MHCID ko mpoépyovion amd Oevopitikd

KOTTOpO Kot Agttovpyovv kataotodtikd APC(Masafumi Nakayama, 2015).
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2.5.2 Avrryovomopovaioon MHCII

To popia MHCII evromilovion ota CD4+ T kottapa kot mopatnpeitol mmg 6to Bupod
adéva yivetar 1 SOKLTTOPIKY UETAPOPA TOVG OVAUESH OTO HVEAIKA emiOnAlokd
KOtTopa kot ota devoprtikd kottapa. To TCR ota CD4+T k0tTopa TpOYOKLTTOPOVEL
ta. MCHII petd amd arinAenidpaon petald tov APC ko CD4+T xvttdpov. Ta
emwodlvppévo pe MHCIT CD4+ T xbtrapa emdyovv avoyn oto yopw CD4+ T
KOottopa kobdg T T AgppokOtropa oev €xovv ouvvolepyetikd popla. ‘Eyet
noapatnpnfet tog ta CD4+ T kottapa dev tpoyokvtTapdvovy pdévo to MHCIT aAdid
kot to CD80 pe amotéhecpa va Asttovpyovv g APC ki étor evioybeton o

molamAaciacpuog tTov CD4+ T kuttdpwv. (Masafumi Nakayama, 2015).

3. AZOENEIEZ TOY ANOPQIIINOY MIKPOBIQMATOZX

To avBpodmvo copa ypnoyeder ©g Puotomog y €vav peydio apBpd
LKPOOPYOVIGU®MV 7OV  oynUatilovy éva TOWIAOUOP(PO OWKOGVOTNUA, TO OmOoio
avapEPETOL CLALOYIKE G pikpoPiopa. To pkpoPiopa dev mepropiletan oe pia povo
0éom aALd Katowel og pia TowiAia omd KOyyeg oe 6o to copa. Bacikég B€oelg mov
oynpotiovv omowkiec meplAapPavouy TO OEPUO, TN OTOUOTIKN KOWAOTNTO, TO
YOOTPEVTIEPIKO GUGTNUO, TO OVOTOPAYDYIKE OPYOvVO KOl TO OVOTVELGTIKO GUGTNLLOL.
Kobéva ond avtd ta onueioa guhoéevel Eeymplotés WIKPOPLOKEG KOWOTNTES TOV
SLUPAALOVY BTN GUVOAIKY] VYELD KOt AELITOVPYIO TOL GOUATOC.

Ocov agopd to deppatikd pkpofiopa to déppa Aeltovpyel ®¢ 1 TPAOT
ypapu dpovvog Tov coOpaTog Evavtt Tov eEmtepikdv ansilov. To pukpofiopo tov
déppotoc, mov oamoteleitor amd Poktiplo OM®G Ol CTUPULAOKOKKOL KOl Ot
OTPENTOKOKKOL, KOTAAAUPAVEL pot 0tkoAoYiKY] BEomn kot cLUPAAAEL 6TV TPOGTAGIi
and Vv €6PoA maboydovev mopaydviemv mTopdyovtas OVTIUIKPOPLoKES ovoie.
YYETIKA L€ TO GTOUOTIKO HKPOPimua, 1| CTOUATIKY] KOLOTNTA QLAOEEVEL O1APOPOVS
LKPOOPYOVIGHOVS, cvumeptiapfavorévey Bakmpiov Ontmg o Streptococcus mutans
kol o Lactobacillus. Avtol ot pukpoopyavicpol mailovv poAo 6T cTOpATIKY LYeia
Bonbavtag v méyn pé€ow TG apyIKNg OACTOoNS TS TPOPNG, OAAG UmTopolhV va

TPOKAAEGOVV KATOGTAGES OGS 1 TeEPNOOVA Kol M acBéveln Tv oOAmV Otav dev
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Bpiokovion o€ 16oppomia. O evtepikds pkpoPlokods KOGHOG eivar iomg 0 o guPEmS
perenuévog kat €xel Pabid emidpaon oy avlpomvn vysia. Amoteleiton amd o
motkiAio Baxtnpiov(n.y. Bacteroides, Firmicutes) kol 1ov ko couPdAiel otn pviuion
™mg mEYNG, NG OmoppOPNOoNG TOV OPENTIKOV CLOTATIKAOV, OKOUN Kol TOV
OVOGOTOTIKOV GUOTNUATOS. Mo 1I60ppomnUEVT EVIEPIKY HikpoPilokn yAwpida eivor
amopoiTnTN Yo TN OTPNOT TS GLUVOMKNG VYEING. YETIKE LE TO OVOTOPAYDYIKO
pikpoPiopo, to avamopayoyikd Opyovo, GLUTEPIAAUPAVOUEVODL TOVL YLVOIKEIOL
KOATOL, TEPEYoLV o povadlkn pkpoPlakn kowotnto. Ta €idn Lactobacillus
KuPLpyoOV 610 KOAMKO [ikpoPiopa ,onuovpydviag éva 0Eivo mepiBdAilov mov
eumodilel v avantuén emProfav pkpoopyavicp®v. Avtd to 01KocHoTNHO Elval
amopOiTNTO Yoo TN STPNON €VOC VYL0VE OVOTAPAY®YIKOV GLGTHNATOS. TEAOG, TO
OVOTVELGTIKO GUOTNUA TOPad0GloKE Bempeitar oteipo, oAb TPOGEATEG NHEAETES
EYOUV  OMOKOADYEL TNV TOPOVCio TOKIA®V KPOPLOK®OV KOWOTHTOV GTOVG
TVELUOVEC. AVTEC Ol KOWOTNTEG WITOPOLV VO EMNPEAGOVYV TNV  VYElL  TOL
OVOTTVELGTIKOV  GLUGTNHOTOS KOl Ol OVIGOPPOTieg UmMOpovV Vo 0ONYNoOLV OE
KOTOOTAGELS Omwg 10 dobua kot 1 xpoévia amoepaxtikny mvevpovorddeia (XAID).
(Yasmine Belkaid et al , 2015)

To avBpamivo pukpofiopa dtadpapatilel Evay Kaipto pOAO 6T d1THPNON TNG
avOpomvng vyelag, emnpealoviog TOAAEG  (QLGLOAOYIKEG dlepyaocies.  Apykd,
oLUPAALEL 6TV TEYN Kot TOV HETAROMOUO TOV BPENTIKOV GUOTATIKMOV, SLOCTOVTOG
TOAOTAOKA VOATAVOPAKES, TPEPOVTAG T KOTTAPA TOV TAXEOS EVIEPOV KOl TOPEYOVTOS
Mmopd o&éa pkpng alvcidog mov emnpedlovy 1o petafolopd. Axoun, pvbuiletl to
avocomomTIKO  cvoTNUe  KoO®dG Ol  HKPOOPYaVIGHOT  TOL  HIKPOPLOUOTOG
OAANAETIOPOVV LE TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO KOl EKTOLOEDOVV TO CVOGOTOTIKO
ocvotnuo vo dwkpivel petald weéipov kour Propepdv ovcudv. To avBpomivo
pkpofiopo , mpootatedel TOoV opyavicpd omd maboyodva, OMUOLPYDOVTING Eva
avToyovioTikd mepiBdAiov mov meplopilel v avantuén emProfov Pokmmpiov kot
wwv. Téhog, n ovvdeon HeTAED TOL LUKPOPLOUATOC TOL EVIEPOVL KOl TOL KEVIPIKOV
VELPIKOD GULGTHLOTOS VTOJEIKVOEL TOOVY EMIOPACT OTN VEVPOAOYIKN] KOl YUYIKY
vyeia, Tteptloppdvovtag m d1abeomn, ™ copmeprpopd Kot TV Yoyikn vyeio. (Yasmine

Belkaid et al , 2015)
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3.1 Ilopdyovres mov exnpedlovy TV LOIOAOYIKN UIKPOPLOKH KOIVOTHTO

Mia avicopponio ot cbvbeon tov pukpofidpatoc, yvoot) o¢ dvoPiwon,
umopel va odnynoetl oty ovantuén acbevelidv. Kdmowor and toug mapdyovieg mov
emnpealovy v appovia Tov avepOTIVOL LIKPOPBLOUOTOS Eival 1) doTpoPn] , 1| ¥PNOM
avTIBlOTIKOV Kol QOPUAK®V , 0 TpOmog ({ong , M MAkio kot dideopot GAAot
avartv&lakol tapdyovtes. H dlatta amotedel onuaviikd mapdyovia tg c0vOEoNS TOL
pikpoPropotog. Ot dloteg mov eivor TAOVCIEG GE QUTIKES Tveg KOl QUTIKEG TPOPEG
npodyovv ™V avamtuén oeéiipov Baktmpiov, evd dlarteg mov gival mAovoleg oe
emeEepyacuéva TpoOPLa Kot Layaprn 0dnyodv oty avantuén emPrafovg pikpofiokon
Kocpov. Ot datpoPikésg aAlayés petafdiilovv tn dbeoipudtro tov OpentiKdv
OLOTOTIKAOV a0 TO. OToio EEUPTMVTOL T SLAPOPO. LIKPOPLokd €101, SOUOPPOVOVTOG
™V Towkilopopeion kot TN Aettovpyia tov pikpoPudpatog. Ta avtifrotikd eivol
onuovtikd yo tn Ogpameion Paxtnplokdv Aolwdemv, oAAd pmopovv emiong va
dwtapagovv 1o pikpoPiopo ctoxevoviag adlakpitmg toco ta emPAaPn 060 Kol Ta
oeéMpa Bokmpa. H dwtopayr avt) umopel vo 0dNyNoeEl GE OTOAED NG
KpoPloKnG  TOKIAOHOPPIOG KoL GE  VREPAVATTVEN  ELVKAPOKAOV  Tafoydvmv
pkpoopyovicpmv. Emmiéov, dAla pdppoxa, OTmMG ol avaoTOAElS OVTALNG TPOTOVIWV
KOl TO 1Y) OTEPOELDN AVILPAEYLOVMON PAPLOKO, UTOPOVV EMIONG VO EXNPEAGOLY TNV
ooppomia Tov puKpofudpatoc. Ot chyypoveg TPAKTIKEG VYIEVIG, OV KO OITOPAITNTESG
Y TNV TPOANYN TOV AOUOEEMY, EVOEXETAL VO, EMNPEAGOVY TNV TOIKIAOUOPPIO. TOV
pkpofropatoc. H vepBoikn xprion avtipikpolokdv mpoidvtav kot 0 vrepPoAtkog
KaOaPIGHOG Umopel var LELDGOVY TNV £KBe0T 68 MPEALOVE LIKPOOPYUVIGLOVS KoL VL
HELOGOLV TNV TOoKIAopopeia. Kot TV avoyn tov pkpofidpatos. Ot cuvhbeleg Tov
Tpémov (NG, Omwg to AyYog, M EAAewym Vmvov kol 1 EAAElyYT doknong, Umopovv
eniong va enmpedoovv 1 ovvbeon tov pikpoPudpatog. To pkpoPiopa aAralet
ONUOVTIKA KaTd TN Otdpkela g {ong evog atopov Kabdg and T Ppepikn émg v
TPOWN Todkn nAkia, 1o pkpoPiopo eykabictator ypriyopa, emnpealopevo ard
TOPAYOVTEG OTMOC O TPOTOG TOKETOV (KOATIKY 1| Kouoapiky Toun) kot o Onlacpoc. H
poavon mpokoel emiong aAlayés oto pkpofiopa, ot onoieg umopet va oyetilovran
pe peTofaAropevn 0voGOAOYIKY| Agttovpyia Kot evacOnoio oe acBéveieg. (Rosier et

al,2018)

40



3.2 Aepuotixo pikpofimuo. koi woikilopuopeio.

To peyordtepo Kot mo opatd Opyavd Hog, TO dEPUM, OEV €IvOl L0l LOVOIKT
ovtoTnTa, OAAA UOGAAOV £€vo TOALGUYVOGTO OIKOGVUOTNHO TOV KOTOIKEITOL oo
TOALOVG  pikpoopyaviopovs. To @uowkd pikpofiopa tov déppatog sivor pia
TOAOTAOKN KOWwOTNTO POKTNPi®V, HUKATOV, 1OV KOl GAAOV UIKPOOPYOVIGU®OV TOL
CLVLTTAPYOVV aPUOVIKE pe Tov avBpomvo Eeviot. To avOpdmvo déppa drabétet
TOAMG pikpomep1BdAiovta, Tov Kupaivovtol amd vypo £wg ENpo, 6EIvo MG AAKOATKO,
TapEXovTag £vo ToKiAo mePPAAAOV Yo TOVG Hkpoopyavicpovs. To pkpofiopa tov
déppotog amotedeitor amd Oldpopeg TAEVOUIKES opdoeg, pHe Poaktipla  OTmG
Firmicutes, Actinomycetes xouw Proteobacteria, xon poxnteg onwg Malassezia xou
Candida va xatolappavoovv dtakpitég Béceic. Avtol ol pikpoopyavicpol oynuatifovv
éva. TOAOTAOKO OIKTLO OAANAETIOPAGE®V TTOL €MNPeALOVY TN QLGLOAOYID Kol TNV
vyeia Tov 6épuartog. (Grice and Serge,2011)

Ot pikpoopyovicpol tov depuatoc mailovy onuovtikd poOAO0 GTNV GMOGCTY
Aertovpyian @payuod KabBmdg To KOowd PoKTMPlo OTNV ETIPAVEID. TOV OEPHOTOG
SLUPEGALOVY GTN AglTOVPYid TOL SEPUATIKOD PPOYLOD avTaYOVILOUEVA Y10 XDPO KO
nopovg pe duvnTikd emiPAafeic pikpoopyaviopovs. Avtd cuopPdiiel oty TPOANYM
™G €10000V ToHOYOVOV HIKPOOPYOVIGU®V KoL GTN OloTHPNoT TG LYysiog Tov
dépparoc. To pikpofior €viog TOL WKPOPUOUATOS TOV OEPUATOS OAANAETLOPOVV
EVEPYA LE TO AVOGOTTOMNTIKO GUGTNIA KOl GUUBAALOVY GTNV avATTLEN Kot T pOOLUoT
tov. H mapovsio tov cvpeepdviov Pondd omyv eknaidevon Tov ovocomomTiKov
ocvotnuatog vo dwokpiver petasd afrapov kot PraPepdv ovoudv. Opiopévor
piKpoopyovicpol tov dépuatog mapdyovv petaforitec mov emnpealovv to pH tov
doépuatoc. Avtd elvar amopaitmto yw Tn olatnpnon &vog mePPAALOVIOS TOL
vrooTNPilel TOVG MEEAMUOVS UIKPOOPYOVIGUOVS, EVA TAPIAANAO OVOCTEAAEL TNV
avdntoén mbovov  maboyévov  pkpoopyavicpdv. Ta  pikpoPio  evidg  TOL
piKpoPiopotog tov déppatog umopovv vo. petafoAilovv to oufypo kot GAAQ
OLGTOTIKA TOL OEPUATOC Y10 VO TTOPEYOVV VTOTPOTIOVTIN TOL EXNPEALOVY TNV LYEiD Kot
TNV EUOAVICT] TOL OEPUATOC. LVVENMOC, TO HIKpoPimpa Tov 0épuatog dev eivor pia
ototikn ovtotnta. H obvBeon tov enmpedleton and mapdyovieg 6mwg n nikia, M
YEVETIKN, Ol TPOKTIKES LYLEWNG Kot ot mepParrovtikeg exkBéoels. Ot meplocdTepeg
OAANAETIOpaoElg HETAED TOL KPOPLOUATOC TOL OEPUATOC Kol ToL Eeviotn elval
EVEPYETIKEG, OAAGL Ol aVIGOPPOTiES GTO HIKPOPimpo UTOpOLV VoL 0dNYyNoOovV GE

deppotikég aoBéveteg kat madnoels. (Prohic et al,2013)
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3.2.1 Acne vurgalis

H Acne vulgaris, mov ocuvnbmg oavaeépetor g okun, eivor po Kown
depuaTIKn dtoTapoyn mov emnpedlel OAeg TIG NAMKIOKESG OpdoEes, 1W0img Toug epnoug.
Avt 1 deppatik dwotapoyn yopoktnpiletal and To oYNUATICUO GTUVPLDYV, LOVPOV
KOl AEVK®V OTIYHATOV Kol, 6€ GOPapEs mMePTMGELS, KOoTE®V. Ol COUATIKES Kol
YOYOAOYIKES EMMTMOCELS TNG OKUNG OTO TAGYOVTO ATOLO OTOLTOVV 0L OAOKANPOUEVT
KOTOVON O TOV C1TUOV, TOV GUUTTOUATOV Kot TG TPOANYNS TNG.

H avértoén g akung yevikd ivonl ToALTOpOyovTiKY] Kot TEPIAAUPAVEL TV
aAnAenidpacn moAl®V mapoyoéviev. ‘Evag amd tovg mapdyovieg mov cvufdilovv
oV avamTLEN TS aKUNG etvor n vepPoAKy £KKPIOT GUYHOTOC, KOTA TNV 0ol Ot
OUNYHOTOYOVOL 0OEVEC €KKpivouv ounyuo, Mol Amapn ovcio mwov Ponbd otnv
TPOCTAGIO KOl TNV EVVOATMOT TOL dEpUaToc. Otav ot ounyuatoyodvor adéves givor
VIEPOPAUGTIPLOL, GLGGMOPEVETOL VIEPPOAKSO CUNYLA, TPOKOAADVTOSG ATOQPALN TV
Tpryobuiaxiov kol mpodyoviag v avdmtuén Pokmnpiov mov mpokaAohv k.
Inuavtikn elvarl n Paktnprokn dpdomn koatd v omoio ta Pakthipro TG akung Lovv
070 dépua Kal Tpépovtol pe opnypna. Otav ot OOAaKeES TOV TPIYY®OV UTAOKAPOVTOL, TO
Bakmplo g akung moAAATAAGIALOVTOL, TPOKOAMDVTOS GAEYHOVY Kol oynuotilovrog
BAdPec axung (Jones and Brown,2015). Emumiéov, ot oppovikég petafolrés, 1dimg
Katd v epnPeio, ™MV epunvoppion Kol TV gykvpocHivn, mailovv onuoavtikd poro
oV avdmtuén e akune. Ta avopoydva, mTov GLYVA OVOEEPOVIOL O OVOPIKES
opuoveg, deyelpovv TV TAPOy®YN CUYUOTOS KOl UTOpoLV vo. cLpUPdAovv oty
é€apomn g axkung. TéLog, T dTopa Le TAGT aKUNG TEIVOLV Vo £X0VV LT QUGIOAOYIKY|
amoPOA] TV SEPUATIKAOV KVTTAPWOV TOL ETEVOVOLV TOLG BVAOKES TV TPYOV, T
omoio. avapelyvOOVTAL e TO ounypa Kot oynpatiCovv focuata mwov epalovv Tovg
noépovc. Avti N dwdkacia, Yvoot) mg Bulakikn vrepkepativn, puropel va mpodyet
v avamtuén Prapav axpungc.( Siri Knutsen-Larson et al, 2012)

H xhvicq ewdva ¢ kowvng akung mokiddel amd nmo o coPapn kot
yopaxtnpileTon amd TV Tapovcia dSedpwv TVTTOV BAABOV OTMS £ivar 01 KOUESOVEG,
ot omoieg givar un eAeypovadelg PAaPes, eppavifovion o¢ pavpeg | AevkEg KNAideg
Kot Otov ot BvloKes TV TPYOV @pAlovv pe oufyHo Kot veKpd KOTTOPO TOL

déppoatoc. Emmiéov, eppaviCovior Protideg kot @AvKTaveg 0mov ot PAatideg eivor
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HIKPEG, avayAvees KOKKIVEG PAAPES, evd ot @AvKTauveg potalovv Tapdpoleg aArd
&xovv Aevkd M kitptvo mHov 610 kEvipo. Kot ot 600 elvar pAeypov®OEIS OALOIDGELG
OV TTPOKaAOVVTAL ad Paktnplokn avdmtuén péoa oe Eva epayuévo Boiaka. e pia
coPapn axun oynuatiCovrior olidla Kot KOOTES KAT® OO TNV EMPAVEL TOL
déppotoc. Avtéc otr PAaPeg sivor emppeneic o€ OLAEG Kol OmoutoOV  1OTPLKN

nmapépuPaon. ( Siri Knutsen-Larson et al,2012)

[Topdho mOL VEWAPYEL MO YEVETIKN] CLVIGTAOGCO Yol TNV EUOAVION OKUNG,
VIAPYOVV  TOAAL  OMOTEAECUOTIKG  TPOANTTIKG  HETPO. 7OV  UTOPOLV Vo
eloyrotomomoovy to. Egombopata okpng. O omadog kaBopiopoc dVo PopES TV
nuépa pe €va NTo KaBaploTikd Umopel vo. omopakpOVEL TO VITEPPOAIKO GuUYHd, TN
Bpod kot To veKpd KOTTOPA TOL OEPUOTOS TOL TPokaAODV akur. Avtifeta pe
ONpoe memoidnon, n evuddtmon sival eniong amapaitntn yio to déppa mov ivor
eMPPenEC oty okun. Or un mwoyLVTIKEG EVLOOTIKEG KPEUES YWPIG MTAPES 0VGieg
umopovv vo fondncovv ot dTtHpnon TG EVLOATMOONS TOL OEPUATOS YWPIG Vo
epdlovv ToVg MOpove. EmmAéov, opiopévol mapdyovieg, Ommg n ekToun 1 M mieon
oT1g PAAPEG TG OKUNG, LTOPOVV VO ETOEVAOGOLV T1 PAEYLOVN KOl VO AVENCOVY TOV
kivovvo oving. [lpénet emiong vo amopedyeTOn TO Ay YLYHOL TOV TPOCAHOTOV UE ATALTO
répla. Mia dtatpopny TAOVCI0. GE PPOVTA, AUYOVIKA, SNUNTPLOKA OMKNG GAEONC KO
admoym Tpwteiv VTooTNPIlEL TN GLVOAIKT VYEIX TOL OEPHATOS. OPIGUEVES TPOPEG OEV
TPOKAAOVV KU, OAAGL OPIGUEVEG OATPOPIKEG EMAOYEG UTOPOVV VAL ETNPEACOVY TV
KATAOTOON TOL OEPUATOG OPWOUEVAOV ovOpdTwV. Amapaitntn &ivolr 1 OpUOVIKY
pOOIOTN YO0 TV KUY TTOV TPOKAAEITOL OITO OPUOVES e TNV GLUPOAN YLOTPOV Y10 TV
QOPUOKEVTIKY] aymyn. [I€pa amd cuvVTOYOYPAPOVUEVO GAPLOKO LTAPYOLY T UN
GLVTAYOYPOPOVLEVO TPOIOVTIO OV TMEPEXOVYV GLGTATIKG OTMG TO VREPOLEIdIO TOV
BevlobAiov, T0 GaAIKLAKO 0EL Kal TO AP VOPOELOEED pUmopohv va BonBncovy otV
ATOcLUEOPNON TOV TOPWV Kol 6T Heiwon g eAeypovig. .( Siri Knutsen-Larson et

al,2012)

3.2.2 Atomikn depuatitioo,
H atomwkn degpuotitida (AA), evpémc yvoot) og €klepo, givor po ypovio
QAEYLOVAOONG deppatikny vOGog mov yopaktnpiletoar amd kvnoud, epufpotnto Kot

ducettovpyia Tov depUATIKOD PPayHoD. AVTH 1 TOAOTAELPT VOGOG £XEL TPOGEAKVOEL
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ONUOVTIKY] TPOcoYN AOY® TOV 0VEAVOUEVOD EMUTOANGHOV TNG KOl TOV OTLOVTIKOV
avTiKTLTOV TNG GTNV TOOTN T (NG TOV TPOSPEPANUEVOV ATOU®V.

H otoloyio g otomkng depuotitidag eEoptdtal amd €vo GLVOLOGUO
YEVETIKMV, 0VOCOAOYIK®V Kot TePPorioviikav mopoaydviov. Ot gpeuvntég Exovv
EVTOMIGEL OPKETOVS ONUOVTIKOVS TOPAYOVTES TOL GULUPAAAOVY GTNV aVATTLEN TNG
atomikng deppatitidoc. Ov yevetikol mapdyovieg moilovv onuaviikd poro otV
mpodldBeon yio atomikn deppotition. Opiopéveg YEVETIKES TOPOAAIYES, O OVTEG
nov oyetiCovtor pe T euhaypivr, Lo TPOTEIVI] TOV EUTAEKETAL GTN AELTOVPYiO TOV
JEPLOTIKOD PPAYLLOV, GUVOEOVTOL LE QVENUEV ELOCONGIO GTNV ATOMIKY] OEPUATITION.
Avt 1 dvoAeltovpyiot TOL OVOCOTOUTIKOD GULGTNUATOS GLUPAAAEL OGN YPOVIO
QAEYLOVI] TOL TOpATNPEITOL 0To TAGYOoVTo Atopa. Ot mepifailoviikol Tapdyovieg
cLUPEGALOVY EioNG OTNV OVATTVEN Kot TNV EMOEIVOGCT TNG OTOTIKNG dEPUATITIONGC.
Ta aAlepyloyova, ot epebiotikol mapdyovteg, N KAMUOTIKY] oAAayn kot 1 €ékBeon og
UIKPOOPYOVIGOVG UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV 1] VO EMOELVAOGOVY TOL GUUTTMOUATO GTO
TOGYOVTO (LTOLLOL.

H xhwvikn ewcova g atomikng deppatitidog motkildel evpémc petald atopmv
Kot NAKWKOV opddov. Ta cuvion cvuntopoato mepthappdvovy Eviovo Kvnopd o
omoiog elval YOPOKINPIGTIKO CUUTTOUO TNG OTOTIKNG OEPUATITIONS KOl GLYVE
TpoNYELTAL TNG ELPAVIONG SEPUATIKOV aALOIDGE®Y. O TposPePAnpéveg meployé Tov
oépuatog umopel va yivouv KOKKIVEG Kol QAEYUOVAOELS AOY® QPAEYLOVMOOOVS
avtidpaong. Emmiéov, 10 déppa pmopel va avomtogetl ek(epatikés aALOIDGELS Kot
yopoaktnpilovror amd Enpéc PoMIMTEG KNAISES, EEWOPOUATIKEG 1] KPOVOTIKEG TEPLOYES
K0l, G€ YPOVIEG TEPUTTAGELS, Asrynvomoinon (mayv, deppatmoeg oépua). Télog, ot
aoBeveic pe atomkn deppatition £xovv cuyvd Enpo dépua, To 0moio GVUPAAAEL 6N
GLVOAIKT] SLGPOPIa TOVG.

Av ka1 1 atomikn depuatitida dev pmopel va mpoAnedel mAnpwcg, ot axdlovbeg
OTPOTNYIKEG UTOpOVV va xpnoipormomboldv yua ) Soyeiplon TV GCUUTTOUATOV Kot
™ peiwon e ovyvottog TV eEdpoemv. Apyikd , Bacikn elval 1 TOKTIKY EQAPLOYN
evudaTIK®V Kpépwv Pondd ot Pertioon g Aettovpylag Tov dEPUATIKOD QPAYLOV
Kol otnv gAaylotomoinon g &ENpotntag, Hewdvovtag tnv mbavotra EEapong.
Emniéov, o evromopdg ko m amopuyn mhovedv EKALTIKOV Topoyoviov, Ommg
OPLOUEVA OAAEPYIOYOVO, OKANPA OTOPPULTAVIIKO KOl OKPoieg KOpKéS cLvONKeC,
pumopel va. Ponbnoet oty mwpdinyn tov efdpoewv. Amapaitmtn eivor mn ypnon
LOAQK®V, OVOTVEOVTMV PoUY®V amtd PLGIKES Tveg UTOPEL VoL LELDGEL TOV EPEDIGHO KO
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mv PPN 1oL OEPUATOS. AVTO pmopel vo peldoel Tov gpebopd kot v TPP.
INUovTIKOG Topdyovtag €ivol TO OTPEG TO OMOI0 UMOpEl Vo EMOEWVAOGEL TO
CLUTTOUOTO. TNG OTOTIKNG deppatitidoac. Ot teyvikég pelwong tov oTpeg, OM®G O
drhoyiopdg kot ) Babid avamvon, propovv va fondncovv. o tomikég Bepaneieg ta
LOAQKTIKA, TO KOPTIKOGTEPOEION KOl Ol OVOGTOAEIS TNG KOAGIVELPIvNG elvarl cuviBmG
CLVTAYOYPOPOVUEVES TOTIKEG Bepameieg Yo TNV avaKOVPION TNG PAEYUOVIG Kol TN

dwyeipion tov cvpntopdtov. (Bieber T., 2008)

3.2.3 Ywpiaon

H yopiaon eivor po ypovie deppatikn acBéveld mov TANTIEL EKOTOUUOPLO
avOpOTOVG TAYKOGHIMG, TPOKAADVING COUATIKY SLGPopio. Kol GULVAICONUATIKY|
0dHVN. Av kot dev vrdpyet Bepameia, 1 KATavONon TOV GUUTTOUATOV, TOV OLTIOV Kot
Tov peboddwv mpoAnyne umopel va Pondnoel tovg avOpdmovg va dlayxelploToHv
OMOTEAECUOTIKA QLT TNV TAONoN Kot va BeATidcovy Ty motdtnta {ong Toug,.

H axppng ortia g yoploaong elvoar akdun ayvootrn, oAld motedeTon OTL
OQEIAETOL 0E GLVOVAGUO YEVETIKOV Kot TEPPUALOVTIIKGOV Tapayovtov. H yevetikn
npoo1dBeon mailel oNUOVTIKO pOAO KOL TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO OMOTEAEL TOPAYOVTQ
Kwoovov vy v avamtuén g vocov. Ilepifariloviicol mapdyovieg Ommg T0
YUYOAOYIKO GTPEG, 01 AOUMEELS (101G 01 GTPEMTOKOKKIKEG AOUMDEELS) KOl OPLGUEVAL
QAPUOKO UTOPOUV VO ETIOEVAOCOVV 1 VO TPOKAAEGOVV TNV EUEAVIOT YOPioong.
(Gupta and Gupta, 2015)

H wyopiaon mapovcidler pio moikidio copmtopdtov, n cofopdta tov
omoiwv mowkiAer and dtopo oe dtopo. Ta ocvvhOn cvpntdpate meprlapPdavovv
KOKKIVO, QAEYLOVDOES dEPLLO, GLUYVE KOADUUEVO e aonuévia AEmia, Tov epeaviletal
OTOVG OYKMVEG, TO YOVATO, TO TPLY®TO TNG KEPAANG Kol TO KAT® HEPOG NG TAdTNC. O
KVIOUOG, M PAEYHOVI] Kol 0 TOVOG glval kKowvég asOnoelg mov Pudvovv ot acbeveis.
Emumiéov, n yoploon prnopel va eLQovioTel Kot 6Ta VOYL0L, TPOKAAMVTOG GKOGILATO,
ATOYPOUATICUO Kol ATOKOAANGN Ao TV KOiTN TV Voxidv. AAAot Bidvovy TOVOo OTIG
apBpacelg kol TpnEo Aoy apbpitidag.

H yopiaon eivar 60ckoro va mpoAngOel TANpwg ,aALd To TPOANTTIKA PETPOL
umopovv va Ponbncovv otn Swyeiplon TOV GLURTTOUATOV Kol 0T HEIMON TV
e€apocov. To TakTIKO amaAd UTAVIO e CATOUVL XOPIS APOLLO KOl 1] COGTH VYIEWVT

OV OéppaTog givarl onpavtikd. H taktik) evuddtoon dtatnpet to gpaypa vypoaciog
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TOV O0€pUaTOg KOt avakoveilel and v Enpotnta. O evtomoudg Kol 1 OTOPLYN
EKALTIKOV TTOPOyOVTIOV OO TO OTPEG Kol Ol AOUMEES pmopel va Pondnoer oty
TPOAN Y NG emdeivoong g katdotaonc. H mpootacio and v nAtaxkn aktivofoliia
etvan amapaimt. H pérpla €ékBeon otov Mo pmopel vo PEATIOGEL T, CLUTTOUOTA,
aAld M vrepPorikn €kbeon pmopel va mpokaiéoet é€apon. ‘Evag vylewvog tpomog
Cong, mov meprapPdvel 1GoppomnNUEVT SOITPOPY], ACKNON Kol TEXVIKEG LEIMONG TOV
OTPEC, Umopel va PEATUDOEL TN YEVIKN VYELQL KOl VO OVOKOVPIGEL TOL CUUTTMOLOTO, TNG
yopiaong. Etvor onpavtikn n eniokeyn oe évav yatpd yio €va €EQTOUIKELUEVO
o010 Bepomeiog, mov TEPIAAUPAVEL TOTIKES KPEUES, GAPUOKO OO TO CTOU KOl

ewtobepomeio. ( Menter et al, 2019)

3.3 Xrouotixo pikpofiomuo

H otopatikn kotlotnra gival £va Lovadikd olkoGLGTILOL TOV KOTOIKEITOL 0O
pio TOKIAMo kpoopyovioudV, ot omoiot poli aroteAodV 10 GTORATIKO HkpoPimpLa.
H otopatik kokdtmra mepiéyet moAAG Eexwplotd piKpoPlokd  €vOlouTiUaTo,
CLUUTEPIAMOUPAVOUEVOV T®OV OOVTIDV, TNG OVAIKNG OVAOKOSG, TNG YADCGCOS, TMV
HUAYOVA®V, TOV XEWMDV, TOV GKANPOL KOl TOL HOAKOD ovpavickov. [Ipoéktaocm g
OTOMOTIKNG KOWOTNTOG €lval o1 apuydaAés, 0 @APLYYOS, O 01G0QAYOS, | EVCTAYLNVY
ocbAmyya, To H€GO avTi, 1 Tpoyeia, o1 TVEDHOVES, N PVIKY| KOTAOTNTO KoL TO. LYHOPELXL.
Opilovpe T0 avOp®OTIVO GTOUATIKO PIKPOPIOUA MG OAOVS TOVG HIKPOOPYAVIGLOVG TOV
vdpyovv M gviomilovtal 6TV avOpAOTIVI GTOUOTIKT KOWAOTNTO KOl TIG CUVEYOUEVES
TPOEKTAGELS TNG (LEYPL TOV OTMOLOKPVGHEVO O100PAY0), OV KOl Ol TEPICCOTEPES OO
TG peAétec Ko too delypatd pog Aoppdvovior amd tn otopatiky] kKowkotnta. H
OTOUOTIKY] KOIAOTNTO €lval [ol GNUAVTIKY TOAN Ttpog 10 avBpadmvo copo. H tpoen
EICEPYETOL A0 TO OTOUO, HOCHTOL, OVOULYVOETOL HE TO GAALO0 KOt TNYyoivel GTO
OTOMAYL KOl GTOV VTEPIKO cwAnva. O aépag mepvdel amd T HOTN Kot TO GTOUN GTNV
Tpayeio Ko Tovg mvedpoves. Ot pkpoopyavicpol mov gykobictavior ce €va TR
NG OTOUOTIKNG KOWOTNTAG etvon TOavE va eEATA®OOVV OTIG EMONAMOKES ETIPAVELES
TOV YELTOVIK®OV TEPLOYDV.

"Exet amoderyBel 611 01 pukpoopyavicpol 6T GTOUATIKY KOIAATNTO TPOKOAOVY
OLPOPEG OTOUOTIKEG AOIUMDEEIS, OM®MG M TEPNOOVA (TEPNOOVA), M TEPLOOOVTITION
(V6606 tov 00AmV), 1 evdodovtikn (plkn) Aolpwén, n ooTeiTdn Kot 1 apvySaAiTIow.

Ot pKpoopyavicHol OV KOTOIKOVV GTY] CTOUOTIKY] KOWOTNTA EMITEAOVV TOAAEG
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Aertovpyieg. Ta Paxtipra copfdriiovy oty YN HECHO TOV UETOPOMGUOD TMV
voatavipdkov kot Ponbodv ot dwatnpnon g ooppomiog tov pH. Ta ypnowa
Baktpa ovuPdriovv oty TPOANYM NG €yKatdotacng emiProPov maboyovaov
pkpoopyavicpdv. Ot 101, 1iwg ot Paxktnprogdyotr, pvOuilovv tovg Poktnprokodc
mAnBvopovg Onpedovrag opiopéva Paktipua. Or poknteg mailovv poéio otV
avocoppvOuion kot to apyoio coppdrrovy ce petafoikéc 0dovg. Ta pikpdofia Tov
OTOMOTIKOV UKPOPUDUATOS CLUUETEXOVV OE TOAVTAOKES OAANAETIOPACELS TOL
emnpealovv ™ doun Ko N Aettovpyia g kowvotras. H cupPiomon, o aviayovicpog
Kot m 0fpevon SlopopedVOLY T0 GTOHOTIKO HiKpoPlakd Tomio. o mapddetypa, to
vévog Streptococcus, PEc® TG LETAPOAIKNG cuvepyasiog, onpuovpyel Eva meptBdAiov
€VVOiKO Yo TV avantuén dAlov Baktnpiov. Tétoleg aAnAemidpacels cupPailovy
ot otafepOTNTO TOV OTOUATIKOV OwocvoTnUotoc. H 1ooppomion petadd twov
KOTOIK®V NG OTOUATIKNG HKpoyAmpidos eivar (oTiKAg onUaciog Yyl T GTOUATIKY
vyela. H dwtapoyn avtg g iooppomiog pmopet va odnynost o achéveieg dmmg M
TEPNOOVA, 1 TEPLOSOVTIKY] VOOOS Kol 1 6TOUATIKY Kavtwvtioon. H arofrldkwon, mwov
yopaktnpiletor oand avicoppomio ot HkpoPilakn cvuvOeon, Lnopel va TpomOnceL v
avdntuén mafoydvev €0GV KOl Vo YEIPEL TNV 100PPOTio. TPOG TNV OvATTLEN

acBevelmv. (Floyd E. Dewhirst et al, 2010)

3.3.1 Ovlitido kou TePLodovTiTION.

H meprodovtikn vocog meprhapfdvel pio celpd STOHOTIKOV 060EVEL®Y TOV
emmpedlovv T1G OOUEG YOP® amd TO dOVTLO, CUUTEPIAOUPAVOUEVOY TV 0VAWMV, T®V
0GTAV Kol TOL GLVOETIKOV 16T00. H ovAitida elvar n wo Mmia popen TePLodOVTIKNIG
vOGoL Kot yopakTnpiletal amd QAEYHOVH T®V OVA®V. XTNV OLAMTION TOpaTNPOVVTOL
KOKKIVOL Kol TPNoUEVE, O0AO KOl TOAAES QOPES atpoppayic oVA®Y, €101KE Kotd TO
Bovptowopa N To VAo, XOUTTOUO amoTeAel emiong M dvocoGuic TOL CTOMOTOC M|
OAMOG YOAMTOOT. ZYETIKA e TNV TEPLOSOVTITION TOPATNPEITAUL EMILOVI KOKOGHIO TOV
OTOUATOG OALG KOl voympnon twv ovAwv. Tavtdypova oynuotifovior «Toémecy
avapeca oTo OOVTIOL Kol TO OVAO Kol 0 TOVOG Kol 1 gvoncOnoia ota dovtia ivon
éviovog. Xe Mo ypévie  Kotdotoon To dOvTo  amootafepomolodviol Kot
petatomilovrol e0KoAN Kot VITEPYOLVY OALAYEC GTO OdYKmUa 1) TNV ELOLYPAUIICT.

Mia amd Tig antieg TG TEPLOSOVTIKNG VOGOL Kol THG OVAITIONG OMOTEAEL 1) KOKTY|

OTOUOTIKY] VYIEWVN 1) OTOl0l EMTPENEL TN GVOCOPEVOT TAGKAG (Vo KOAAMOES PIAU
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Baktnpiov) ota dovTia Kot To. 00AN, TPOKAADVTOG AeyHovY. H mAdka okAnpaivel og
nétpo (aocPéotn) eqv oev apopebel apéomg kot pmopel va apapedel povo amd
odovtiotpo. H odovtiky mAdka mopéyel €va TPOSTOUTELTIKO TEPPAALOV Yio TOV
TOAALOTAQGCIOGHO TV emPAafov  Pakmmpiov, odnydviag o€  VREPAVATTLEN
naboyovav PBakmpiov, OTmg o Streptococcus mutans. To komvicpo eniong copPdiet
OTNV EUEAVIOT TNG TEPLOOOVTITIONS Kol TNG OVATIONG KOOMS 0 KATVOG LEUDVEL TNV
avooia Kol TapepPaivel 6TV ETOVAMOT TOV TEPLOOOVTIKOV 16TOV, KOOIGTMVTOG TTLO
mlovi TV ELPAVIOT) VOGOU TOV OVA®V. ZUUP®VO PE EPEVVEG OploUéEVOL AvOpmmol
EYouv YeveTikn mpodtdfeon Yo acBéveleg Tv 0OAMV 0AAL Kot acBéveleg OT®G O
dwpnNmg Kot ot dTapoyEG TOL  OVOCOTOWTIKOV GLGTHHOTOS avEAvouy TNV
evaoOnoia otic poAvvoelc twv oVAwv. TéAog, ol opuHOoVIKEG OAAOYEC KOTA TNV
EYKLUOGUVY, TNV EUUNVO POCN Kol TNV gUUNVOTavoT avgdvouy tov kivovvo
gvaoOnciog Kot AEYLOVAG TMV OVAMV.

Mo mv wpéAnyn and v meprodovtitido Kot tnv ovAITOA &ivar Pacikn
ST PNoN NG KAANG GTOUATIKNG DYIEWVNG KO O VYIEWVOG TPOTOG Lon¢ KabMG Hmopovv
vo pewbovv onuovtikd ot kivduvol epedviong vocov twv oVAwmv. Amapaitnto givot
10 BoVPTGIGHA TV dovTIOV 000 Qopég v Nuépa pe eBoplovyo odovtdkpepa. To
Bovptoiopa mpémel va yivetal pe 000vTOPovPToO e LOANKES TPIYES KAVOVTOG OTAAEG
Kol KUKAMKEG KIvoelg. To 000vTiKG vijol amopakpOVEL TV TAGKO KO TOL VITOAETLLOTOL
HETOED TOV OOVTIMV KOl OTNV YPOUUN TV 0VA®V. Amopaitnteg €ivol ol TOKTIKEG
000VTIATPIKEG EMOKEYELS, Ol TAKTIKEG e€ETAGES KOl Ol emayyeApatikol Kabapiopol
Y. TNV OTOUAKPLVOT| TNG TETPOG KOL TNV OVIXVELSN TPAOUOV CNUEIDV OVAITIONG.
INUOVTIKO 0UTI0 OmOTEAEL 1] KAKN STpOPY] OTTOTE EIVOL GNUAVTIKY] 1| EPOPUOYT LLOG
LGOPPOTNUEVNG SLUTPOPT|G TAOVGLL GE PPOVTA, AOLYOVIKE, ONUNTPLOKE OAIKNG AAECTG,
aroyn TpOTEIVY Kot YOAOKTOKOUKE Ttpoidvia youniov Mmopdv. Térog, n dwkomn
TOV KOmVICUOTOG Kol TG ¥PNons Kamvoy o PEATIOCEL T GTOUOTIKN KOl TN YEVIKN

vyeia. (KAwvikn Mayo,2021)

3.3.2  Zrouotikny kavtivtioon

H otopatikn kavtwvtioon, eivar o pokntiacikn Aoipmén mov yapaktpiletot
and vrepavantuén oV Candida (xvplog Candida albicans) ot GTOUATIKN
Koot ta. Ot Aodéelg kvpaivovtor amd fmeg Emg coPapés Kot TpocPdirovy o

peyaAn mowkiMa avOpdrwv, 10img exelvav e eEacBevnévo ovocomomTikd GUGTNLO.
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H xotovonon tov cupntopdtov, TV aToAOYIKOV TopayovImv Kot TG TpOANYMS
NG OTOMOTIKNG Kaviwvtioong elval omapoitntn vy 11 STipnon e KOANG
GTOUOTIKNG LYELOC.

H v eikdvo g otopatikng kavtvtioong etvon mowiin Kot mepthapuPovet
TOALG cvumtoOpoto. Apykd pmopel vo peaviletor og Aevkég knAideg mov potdlovv
HE TUPOTNYLO GTO GTOUATIKO PAEVVOYOVO, GUUTEPIAAUBAVOUEVIC TNG YADGGOS, TOV
oVPAVIOCKOV KOl TOV OTOMHOTIKOV PAevvoydévov. Avtég ot TAGKEG Wmopel va
okovmiovtal, aENvovToS epLONUATMOLLS N aloppayIKES TePLoyEs. Tavtdypova, ot
npooPePfAnuéveg meproyxég mapovstalovy cuyvl ToOVo, HvpunyKloouo 1 aioOnuo
KooV, TO omoio evieivetal Otav Tp®TE, Tivete 1 kotamivete. H otopatikn
KavTIvTioon pmopel va TpokaAésel dvapayion Adym QAEYUOVIG Kol dvo@opiog oTo
otopa. H dvoeayio propel va mpokAndel and epebicud tov otépaToC, GAEyHOVA 1|
novo: o1 acbevelg pmopel vo pEaVIcovLV dLGYELGIN 1] ATMAELD NG YEVONG AOY®
poknTooikng  Aolpwéne. Téhog, m  Enpootopio  ep@oviletor o  TEPUTTOCELS
OTOMOTIKNG KOVTIVTIOONG KOl DITAPYEL LEYAAOG KIVOLUVOG EUPAVIONG HLKNTIUGIKOV
OTTOIKIGLOV.

Apxketol givol ot Tapdyovteg mov UTAEKOVTOL GTNV OVATTLEN TG GTOUOTIKNG
KavTvtioong Kot évag omd ovutovg €ivol 1 avocoKaTaoToA €vOg avOpdmov. Ot
acBeveig pe eEacbevnuévo avosomomtikd cvotnua, onwc ot acbeveic pe HIV/AIDS,
Ol ANTTEC UETOUOCYEVCEMYV OpPYAvmY Kot ot acBeveic mov vmoPdAilovtor o€
ynpeodepaneio, eivar mo €VOA®TOL AOY® UEWOUEVIG OVOGOAOYIKNG OTOKPIONG.
Emumiéov, N mapatetapévn 1 adtdkplin xpnon oviPlotikdv pmopei va dtatopdéet
OTOMOTIKY] HkpoyAwpida kot vor cuuPdrel oty vepavimtuén g Candida. Xyetikd
HE TIG odovtooTiyiec, ot AavOoouEvo TPOGOPUOCUEVEG 00OVTOOTOU(IEG, 1 KOKN
OTOUOTIKY] VYIEWVH KOl O OVETOPKNG KAOOPIoUOS TV 000VTOGTOLOV UTOPEL va
onpovpynoovv éva  meplPdAilov mov evvoel Ttov amowkicpud ¢ Candida.
Emnpocheta, o kaxdg €heyyog TOL ocakyopmon JSwfnTn oLuVOEETOL GLYVA E
avénuéva enineda YAvkoing oto odAo, o omoia evvoovv v avantuén g Candida.
Me Vv pewopévn mapoyoyn cdAov AOY® 10TpIKOV ToONcE®V, QUPUAK®V Kol
YNPOVONG UTOPEL VO ELVONGEL TNV TPOCKOAANGT| Kol VATTUEN LUKNTOV.

Ot mpoomdbeteg vy v TPOANYN NG  OTOMOTIKNG  KOVTIVTIOGNG
TEPIAOUPAVOVY o TOADTAELPY] GTPOTNYIKN 1 OOl OOTEAEL TNV STPNOoN TNG
BEATIOTNG GTOUATIKNG VYIEWNG LLE TO TOKTIKO BOVPTGIGUA, TO 000VTIKO VIO KOl O
KaBapopog e yYAwocag. Ot dradikacieg avtég eivar BepeAiddovg onpociog yio v
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EAOYLOTOTOINGT TOV UIKPOPBLOKOD GOPTION GT GTOUATIKY KOIAOTNTO. ZNHOVTIKY £ivol
N O0woedMon ™G owot)g TomofEétmong Kot Tov TaKTIKOV Kabopliopod TV
000VTOOTOYLOV &lval amopaitntn ywoo TNV TPOANYN NG TPOCSKOAANONG KOl TNG
vrepavantoéng g Candida. T tovg avocokataotoApévovg acBevelg etvon
ONUOVTIK 1 6OOTN Olayeipnon g vOoOVL OV TOVG OMAGYOAEL ylo. TNV OTOQLYY|
eueavion  xoavtwvtioong. e mAnBuopovg  vyniAov  Kvddvov,  OTOG Ol
OVOCOKOTESTOAUEVOL 0c0evels, umopel vor eEETOGTEL 1| YOPNYNON OVIILVKNTIONGIKNG
(QOPUOKEVTIKNG ay®YNS Yoo TNV TPOANYM TG kaviwvticons o v amoeuyr g
Enpootopiag elvar amapaitntn 1 evuddtoon pe vepd kot GAAo TOCIUO , M YPNON

toiylog yopic Layapn kat to texvntd cdiro. ( Taissa Villa et al, 2020)

3.3.3 Kaxoouio orouarog

H xoxoopioc tov otdpatog eivor €va gupémg O0100ed0UéEVO TPOPANUA TTOV
emmpedlel £va evpd PACUO AVOPOTMOV KoL OVOPEPETAL TNV AVTIANYN TNG OLGAPESTNG
ooung g avamnvong. H méOnomn umopei va kotnyoprorombel oe oTopatikég Kot un
OTOUATIKEG oTieg, Kabepio amd TG omoieg £yl SLOKPITOVG OUTIOAOYIKOVS TOPEYOVTEC.
To mapov dokipo Ba wapdoyer por 01€£001KN OVOGKOTNOT TOV CUUTTOUATOV, TOV
VIOKEIUEVAOV OUTIDV KOl TOV TPOANTTIK®OV HETPOV OV oYeTICOVTIOL LE TNV KOKOGHIN
NG OVOTVONG.

H «xokoopion TOL OTOHOTOG €KONAMVETOL HE TOIKIAQ CLUTTMOUOTOA,
emnpedloviag TV mPocOTIKY €vedio Kol TG KOWMVIKEG OAANAEMOPACELS.
XopaKTNPIoTIKO GOUTTOUE €lvol 1 OLGAPESTN OCUN OO TO GTOUM, TOV GLYVA
TPOKOAEL OVACOAAELD KO KOW®OVIKT dvspopic. AKOUN, N KAKOGUIO TOV GTOUTOG
umopel va. cvvodevetor and Enpootopio AGY® pHEWUEVNG Tapay®yng odiov. Ot
AEVKEG M KITPVOTEG EVOTOOEGELS GTN YADOGO OTOTEAOVV GUYVEA EVOEEN KOKOGUIOG
oL otopaToc. TéAoG, oploréva ATOUa [LE KOKOGHIO TOV GTOUOTOG £XOVV LETOAAIKN 1)
Evn YeLOM GTO GTOUAL.

H «xoxoopio tov oTOHOTOG TPOKOAEITOL OO  SLAPOPOVS  TOPAYOVTEG,
CLUTEPIAAUPOVOUEVAOV CTOUATIKMOV KOl UT GTOUOTIKOV TopayovI®mv. Avoeopikd e
TIC OTOMOTIKEG OUTIEC YOPOKTNPLOTIKN €ivol 1 KOKN OGTOUATIKY VYEWN OTOL TO
AVETOPKES POVPTOICUA KOL 1] YPNOT) 0SOVIIKOD VILOITOG EXITPENTOVY GTO. PAKTIPLOL VL
nolamiactdlovtal, amelevBepmvovtag mnTikéc evaooels Oeiov (VSC) mov

TPpoKaAoVV Kokoopio. EmmAéov, ta Paxtipio TOL GTOHOTOS TOL TPEEOVTIOL E
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VTOAEILHOTO TPOPTG OTIG KOTAOTNTES OmEAEVDEPOVOVY dVGOCUA aEPLa, CLUPAAAOVTOG
otV kokoopia tov otopatrog. H peiwpévn mocdro cdMov  mpokoaAel
TOAMATAACIOCUO TOV PBakTnpimv, HEIOVOVTAS TOV KAOUPIoUO Kol ETOEVMOVOVTAS TNV
KOKOG L0l TOV GTOUOTOG,.

¥T0. Un OTOHOTIKA aitior TEPAaUPAVOVTOL Ol GUOTNUATIKEG TOONCELS OTMG
elval o1 AOUMEELS TOV AVOTTVEVLGTIKOU GUGTILLOTOG, Ol NOTIKES TABNGELS, 0 dtopnTNg
Kol 01 veppomdBeleg pmopobv Vo TPOKOAEGOVY KaKOGoUio, TOV oTtopaToc. Oplopéva
QappoKa, Wimg oVTé TOV TPOKAAOVV ENpoctopic, Uropel vo TPOKAAEGOVY KoKOGHia
TOV GTOUOTOG. XTOVG SLOTPOPIKOVG TOAPAYOVTEG KOTATAGGETAL 1) KATAVAAWGT TPOQ®OV
pe €viovn ooun, OnMG OKOPOO, KPEUULOWD KOl TIKAVTIKO Qayntd, UTopel va
TPOKOAEGEL TOPOOIKY] KOKOGUI TOL otopatog. TEAog, TO KAMVIGHO Kot M
KATOVAA®ON 0AKOOA pumopel vo mpokarécovy ypdvia Kokospioo Adym g ENPavTiKng
TOVG EMOPAOTG KOl TNG EMAKOAOVONG avamTLENG fakTnpimv.

[Ma v TpdAnym ™S Kakoouiog Tov GTOUOTOS ATALTEL GLVOVAGUO TPAKTIKAOV
OTOMOTIKNAG VYIEWNG KOl TPOGOPUOYDV ©ToV TpOTO (NG ApyKd, TO TOKTIKO
Bovptoioua, o 0dovTikd vipa kot 0 Kabapiopdg g yYAdooag ivol amopaitnta yio
™V ghaylotomoinon g cvocmpevong Paxtnpiov. Bacuol eivar o emayyeipoticol
kaBapiopol kol ot odovtiaTpikol EAeyyol pmopovv va fonbncovy 6ToV EVIOTIGUO Kot
™ Jwelplon CTOUOTIKOV KATOGTACE®V 7oL TPokaAovv Kakoouio. H emapkng
TPOGANYN VYPOV dtnpel T Pon TOv GAAOL Kol EANYIOTOMOEL TNV OVATTLEN
Bakmpiov oaidd wor v Enpootopic. Téhog, m Owathpnon OGS 1GOPPOTNUEVIG
STPOPNG KOl 1) ATOPVYT KATVOD Kot dAKOOA Ba BEATIOGOVV TN GTOUATIKY LYEiD Kot

Ba petwoovy tov kivévvo kakoopiag. ( Bahadir Ugur Aylikei, 2013)

3.3.4 Tepnoovo,

H tepndodva etvarl po Suvopukn Kot ToAvtopayoviiky dtodikocio mov B€tet
ONUOVTIKEG TPOKANGELS Y10 TN GTOMOTIKN vyeio moyKoouiog. H odoviikn tepnodva
TapoLGLalel TOKIAN KMVIKO GUUTTOUOTE, TOV €RNPeAlOLV TN CTOUOTIKN KOl TN
ocvoTnuotiky vyeio Omwg elval n gvoicOnoio Tov doviidy. Zta apyKd oTao NG
TePNOOVOG, M evalcOncia oe (eotd, kpva, YAukd 1 0&wva epebiopata pmopel va
avénbel. Ioapamnpeitoar opotdg amoypUATIGUOC KaOMOG To TpooPePAnuéva dovTia
pmopel va mapovctdlovv Aevkd, KoeE 1 HadpPO ATOXPOUATICUO TG EMPAVELNG TNG

adapavtiving. Kabmg n tepnodva e&elicoetatl, pmopet va mopovctlactel Tomikdg Tévog
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Kat dvoeopia, Wimg Katd ™ pdonon kot to ddykopo. Otoav n voécog dwopkel yio
peydao ypovikd owdotnuo mapoatnpeitar Oopd TOV SOVIIOV Kol UTOpEl v
dNuovpyNBovV KOMOTNTES N TPOTEG GTNV ETMLPAVELDL TOV JOVTIADV.

H tepnddva eivor o modvmapayovtikny acBéveln mov emnpedletar ond éva
oLVOLOCUO TOPAYOVI®OV OTMG gival ol pkpoopyaviopoi , m dwrpoen k.o. Ta
Baktpua TOL OTOMOTOC, WIMG ekelva TV yevov Streptococcus mutans Kou
Lactobacillus, petaforilovv 10 dtontntikd cdKyopo yo vo mopdyovv o&d, to omoio
OTTOUETOAADVEL TO GUOATO T®V dOVTI®V. AkOUN, 1 cvyvh Katavdiwon (ayopodywv
Kot 0EVaV Tpo@dv dnpovpyel éva TepiBaiiov mov guvoel TV Topaymyr] o&Emv Kol
oLUPaALEl oV OmOUETAAA®ON TOL GpdATov. Baowkr| ortic oamoteAel m kokm
OTOLOTIKY] DYIEWN UTOPEL VoL 0OMNYNOEL GE GLGGMPEVOT TANKAG, 1| Omold ATOTEAEL
VROGTPOUO Yoo TV avantvén Poakmmpiov kot v mapoyoyn o&émv. Ta peuwpéva
emineda GAALIOV, GLYVA AOY® TPIKAOV KOTACTACEWOV 1 QopUAK®V, emnpedlovv
QLGIKT JdIKAGTO ETOVOUETAAAOTOINGTG, KOOIGTOVTOG TOL dOVTLO TTO EVAAMTO GTNV
Tepnodva. TELOC, vIdpyovy avaeopES Y. KANPOVIIKA aitio KabmG, o1 YeveTiKol
napdyovteg ennpedlovv v gvaicncio omv tEpNdOOVa, GuUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG
TOLOTNTOG TOV CUAATOL Kot THG cLVOESN G TOV GAALOV.

H mpdAnyn ¢ tepnddvag amoartel pia ToAOTAELPN TPOGEYYIGT TOL GLVIVALEL
TPUKTIKEG GTOUATIKNG VYLEWVNG KO SLOTPOPIKES TPOCOPOYES. ATtapaitnTto Bewpeitan
70 BOVPTGIGHA OVO POPEC TNV NUEPA e POOPLOVYO 00OVTOKPEUD KOl YPTCLUOTOUOTE
000VTIKO Viuo. kaBnuepvd yuoo vo amopoakpouvlel n mAdko kol vo omotpomel m
napaywyn o&éwv. Mg TV 160ppomNUEVN SOTPOPT EAOYLIOTOMOLEITAL 1] TOPAYWOYN
0&EMV KOl 0 GYNUATIGHOG TAGKOG HEW®VOVTOS TNV TPOSANYM Cayapodymv kol 0Evmv
Tpopipwv kot motwv. To @BOplo evioyvel TO OUAATO KOU TPOAYEL TNV
emovapetarronoinon. H @Boprodyog odovidkpepo, to vepd Kot 1 EMOYYEALOTIKN
@Bopiwon sival amapoitnTa OTMG KOl 1 TOKTIKY ETIGKEYT GE 0JOVTIIATPOVS. XE TOAD
EVIOVEG TEPUITAOGEL €lvol amopoiTnTo TO O0JOVTIATPIKE GEPAYICUOTO TO OTOoid
UTOPOVV VO EPUPUOGTOVV GE EVAAMTEG EMPAVELIEG TOV OOVTILDV, OTTMC Ol YOUPIOL, yid
v ONUOVPYNGOLY €va. PLGIKO EPAYUa evavTio ota o&éa kot ta Paktipo. ( Ruta

Grigalauskiene et al, 2017)
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3.3.5 Xrouatiko éElxn

Ta otopotikd €Akn kot ot PAGPec mepthouPdvovv €va gupd  @doupa
BAevvoyovik®v ovoOROADV Tov  emmpedlovv TN OTOMOTIKN] KOWOTNTO. Xv)Yva
TAPoLGLALOVY TPOKANGELG OGOV APOPA TN SLAYVWOGT), TN JXEIPIOT KOl T GUVOAIKN
OGTOMOTIKN VYELQL.

Ta otopatikd €Axkn kor ot PAdPeg pmopel va mOPOVGIACOLV  TOWKIAM
CLUTTOUOTO, ETNPEALOVTAG TN GTOUATIKY KOl T YEVIKN VYElD OTm¢ glval 0 TOVOS , 1
dvcpopia K.o. [Ipokaiovv Tomikd TOVo Kot SusEopia, TOL GUYVE ETOEVAOVETOL LE TO
eoyNTo, TNV opAiar 1 TO Ayyrypo g mAnyesicog mepoyne. Ot PAaPeg pmopel va
epnoavifovror @g AevKEG N KOKKIVEG KNAOEG oTov PAEVVOYOVO TOV GTOUATOG, TTOL
TolKiALOVY oe péYeBog Kol oMU Kol UTOPEl Vo TPOKOLYEL Kol opoppoyion OTo
Bploketar peydin eieypovi). Ot adhayég 6TV VPN, OTTMOG TPAXVTNTO 1| AVOYOUEVEG
TEPLOYES, EIVAL KOWVE GUUTTOUATO OPICUEVOV CTOUATIKAOV PAAPDV.

H otopotitioa xor ov PAdPec pmopel va mpokAnBovv amd Oidpopovg
TOPAYOVTEG, CUUTEPIAAUPBAVOUEVOV TOV AOIUMODV, PAEYLOVOIMV KOl GUCTNLOTIKOV
OLTUOV. ZTO AOYLMOT| 0iTIoL KOTATACCOVTAL Ol 10YEVEIS AOUDEELS OTT™G elval aVTES amod
Tov 10 tov amho¥ épmnta (HSV) kot tov 16 tov avipomvov niopdtov (HPV)
TPOKOAOVV oTopatikd €Akn kot PAdPec. Axoun, to €idon Candida pmopodv va
TPOKOAEGOVV AEVKEG KNALOES OV HOtdlovy pE €AKT, KOWVADS YVOOTEG OC GTOUOTIKN
KOVTIVTIOGN. XT0 AEYUOVAOON aitia Tapatnpodvtol EAKN e GUOAAIdES ToL ooia £vart
emmovva, vrotpomalovta  €Akm, mov oyetilovior pe  dvoAertovpyid  TOL
OVOGOTOMTIKOY GLOTHHATOS. O cLOTNUOTIKOG Aeynvag elval pi vOGOG TOL
TPOKOAEITAL OO TO OVOGOMOMTIKO GUCTNUO, HE OTOTEAECUO AEVKEG OIKTLMTEG
mAdkec N dSwPpaoeic. EmmAéov, dAlo avtodvosa Voo pata, OTMG 1) TEUPLYO KoL TO
TEUPLYOEWEG TPOKAAOVY POVOKAAEG Kol JPPDOCES OTN GTOUOTIKY KOWAOTNTO.
Téhog, oe oplopéveg TEPITTAOGELS EUEOVILOVTAL YEVOOUOVAOEG AOY® OVETAPKELOG
Brrapvov (.y. B12, pilikod 0&0) ko pmopel va TpokaAEGOVY GTOUOTIKES OALOUDGELS.

H avtipetomion tov vrokeipevov ottidv Kot 1 avamtuln omoTEAECUOTIKOV
TPOKTIKAOV GTOUOTIKNG VYLEWNG EIVOL ONUOVTIKES Yol TV TPOANYT| TOV GTOLOTIK®OV
EAKOV Kot TV oTopoTikedv PBAapfodv. H koAl otopatiky] vylewnq HE TOKTIKO
Bovptoiopo Kot ypron 0d0ovTiKov VAUaTog pmopel var fondncel oty TpdAnym g
QAEYHOVIG OV TTPOKaAEl PAAPES. ENUaVTIKY €ivol 1 EAOYIOTOTOINGN EXAPNG LE TOV
Kamvo, To 0AKOOA kot dAlovg epedioticotg mapdyovies. [ToAd cvyvd, 1 epedvion
OTOUOATIKOV EAKOV GTNV GTOUOTIKN] KOWOTNTO pmopel va ogeiletor o ovénuévo
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Gyxoc Kt €161 01 TEXVIKEG LELMONG TOV AYYOLS UTOPOVV Vo, fondncovy otV TpOANYN
NG AVATTLENG EAKOVG 6Ta TOdW Kol ALV Kataotdoewv. H icoppomnmuévn datpoen
mhovolo oe Prropives kol pétaAia VTOoTNPilel T GLVOAIKY] GTOUOTIKY LYEIO OAAG
KOl Ol TOKTIKEG 0dovTlaTpkéG eEetdioelg pmopovv va Ponbnicovv oty €ykoupn

aviyVeLOT| KOl OVTILETOTIOT TOV GTOHATIKGOV PAafdv. ( Gasmi Benahmed et al ,2021)

3.3.6 Kapkivog arouatikng koiAotntog

O kapkivog Tov GTONOTOC, 0 0TOTI0G TEPIAAUPAVEL KAKONOELES TG CTOUATIKNG
KOWLOTNTAG KOl TOV TOPOKEILEVOV OOU®V, OMOTEAEL ONUOVTIKY €MPAPLVON Yoo TN
onuoocta vyeio. H PBabid katovonon tov aitidv, TV GUUTTOUATOV, TNG £YKopng
aviyvevong Kol TOV oTpATNYIKOV Ogpameiag elvar  amopaitnn  yuo TV
amotedeopatikn dweipton. O Kopkivog Tov oTOHOTOG €ivorl amoTtéAecpo NG
OAANAETIOpAONG SOPOPOV TTAPAYOVI®OV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV TEPIPAALOVTOG.
H Bapid ypnon xomvod Kot T0 GAKOOA TOPAUEVOLV Ol CTUAVTIIKOTEPOL TAPAYOVTES
KIVOUVOL Y10 TOV KOPKIVO TOL GTOUATOG, GUUPBAALOVTIOS GE YOVIOIOKES LETOAAAEELS
Kot kopkwvoyéveon. TToAAég mepintdoelg kKapkivov Tov otopatog oyetifovrol pe tov
10 TV avOporivav INhoudtov. Télog, n Aavlacuévn dtatpoen kot 1 xpovia £kBeon
O0TOV MO QoiveTOl TGS aEAVOLV TV THAVOTNTA EUPAVIONS KOPKIVOL TOL GTOLOTOG.

O xapkivog Tov 6TOHTOG TPOGPAAAEL TOGO TN GTOUATIKN KOWOTNTA OGO Kot
TG YOp® dopég Ko mapovotaletal pe mowkilo copmtopata. Apykd, speovifovton
OTOUATIKEG AALOIDGELS OTT®G €lvar ta €Ak, olidwa 1 AEVKEC/KOKKIVEG KNAIdEG oTA
yelAn, ™ YA®ooO, TO pdyovilo Kol Ta OVAO givon ouyvéG. Zuyxvd epeavilovrol
aveENyNTo GTOUOTIKG, GAPLYYIKA 1) TPOSOTOL TPNEitata 1 eEoykmpata Oa Tpémet va
a&10A0yoHVTOL TPOGEKTIKA Kot Umopel vo tapatnpn et kot Suvoeayio amd tov achevi).

H éyxoupn aviyvevon tov kapkivov tov otépotog givor (oTikng onuociog yuo
éva koA amotédecua. M dtoyvootikn pébodog amotedel  ontikn e€étaon émov o
000VTiaTpog mpaypatomolel pio ocvuvnin otopatiky e€&€tacm yu TOV EVTOMIGUO
VTONTO®V OAAOLDGEMVY. XMUOVTIKY €lvorl Kot 1 €@apupoyn g Ployiag oe VmomnTeg
OAAOIDGES OAAG KOl T OWEWKOVIOY, ONAadN Ol OKTVOYpOQieg, Ol OEOVIKEG
TOHOYPAPIES, Ol HayvnTikég Topoypagieg kKot ot topoypopieg PET mov pmopodv va
Bonbncovv 6ToV EVIOTICUO TG £KTOGNG TOL KapKivoy Kot TG PAAPNG.

H Bepancio yio tov KopKivo TOL GTOUATOG TEPIAAUPAVEL TNV YEPOLPYIKN

eméuPoaon katd v omoia YIVETOL M YEWPOVPYIKY APOiPEST TOV OYKOL KOl TV
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npooPefinuévov 1otdv eivar n ovvndng pébodoc, ocuvyvd ce cuvvovacud pe
enavopBotikn yepovpyikn. EmumAéov, pe v axtivobBepameion yivetar ypnon
aKTvoPoAlaG LVYNANG €VEPYEWDG T OMOlD. OTOYEVEL TO KOPKIVIKG KOTTOPO Kol
ypnoonoleitor o¢ kKopla Oepaneioo | 6€ GLVILAGUO pE YEPOLPYIKN eMEUPacT. ATO
T1G Mo YVootég Bepoameieg évavtt Tov kapkivov givar 1 ynueobepaneio n omoia givorn
QOPUOKEVTIKEG Oepameieg MOV GTOYEVOVY OTA TOXEWS OLOPOVUEVO, KOPKIVIKE
kottapo. Télog, vmapyovv oaxoun Kiu dAheg otoyevpéveg Oepameiec ko
avocofepameie TOV GTOXEVOVYV GUYKEKPLUEVES YEVETIKEG UETOAAAEELS 1 EVIoYDOLV

TNV OVTIOPOGT TOL AVOGOTOMTIKOD cLGTHTOG oToVv Kapkivo. ( Tsc Wong, 2018 )

3.4 ENTEPIKO MIKPOBIQMA

O evtepkdg pkpoPlokocpog eivatl €vo duVOIKO Kol TOIKIAOHOPPO GUVOAO
HUIKPOOPYOVIGH®V, TO OMOI0 EKTIHATAL OTL TEPIEYEL TPICEKATOUUVPLO UELOVOUEVQL
kottapo. H obvBeon tov mowidiel evpéwg and dropo oe dropo, aAld To faktiplo
amotehovV TV mAgovotta. Ta 600 apbBova @OAa 610 avBpdmvo éviepo eival to
@O0 Firmicutes «xou Bacteroidetes, N HIKPOTEPEG GCLVEICPOPEG Omd T
Actinobacteria, Proteobacteria won Velcomicrobia. Avt| 1 mowkilopopeio
EMEKTEIVETOL OE EMMESD €0DV, HE YAAOES OUPOPETIKA HIKpoOopYavIGHovs. To
pKpoBimpo Tov EVIEPOL TEPLEYEL LI TOIKIAINL LKPOOPYOVICUMV EKTOG OO PaKTNPLL.
Mvoknteg 6nwg ov Saccharomyces xou Candida cuvomdpyovv pe ta Paktmpila Kot ot
OAANAETIOPACELS TOVS €MNPEALOVV TIG OVOGOAOYIKEG OMOKPIoELS Kol TNV VLYElD TOV
eviépov. Mepikol poknreg pmopel vo eival evkaiplokd maboydva, oAAG YEVIKA
dwatnpodvion vrnd Eheyyo omd To vYEc pikpoPiope. Ot 10i, yvowotol o¢
Baktnploedyotl, KotowoOv oto £viepo, eAEyyovv Tov Poaktnplakd mAnBuoud Kot
ocvpParrovy ot pkpoflaky] motkilopopeia. Av kot dgv givol KaAd KotovonTtoi,
&yovv emiong evtomotel apyaioc oto €viepo, OMwG eival to Methanobrevibacter
smithii, ko pmopel vo gpumAékovior 6to PeTofoMcpud tov pebaviov kot ce GAleg
Aertovpyieg.

To pkpofiopo Tov eviépov dev elvarl amAdg évag madnTIKOS KATOKOG TOV
YOOTPEVTIEPIKOD GCOANVO, OAAAL OCULUUETEXEL OLVOUIKO KOl €vePYl G€ TOAAEG
QuooroYikég Otepyaciec. Ot kOpleg Aettovpyiec TOV WIKPOPIOUATOS TOV EVTEPOL
nepAapPdvouy v mEYT Kot aroppdPN o BPENTIKOV GLGTATIKAOV KOOMG To PakTiplo

0V eviépov Ponbodv oty YN TV VOATAVOPAK®V SUCTOVINS TOLG GUVOETOVS
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vdaTavlpaKes o€ OmMAOVOTEPEG EVOGEIS TOV Omoppop®vtal omd Ttov Eeviot. H
dwdwacio avt mapéyel pot TpOcHETN TNYN EVEPYELNG KOl BPEMTIKOV GLGTATIKMV.
Tavtoypova Pondd otnv pvOUIGN TOL AVOGOTOMTIKOV GUOTHUOTOS, ONANOY OTN
Jukpion PeTaEL TaBoyovev Kot afAaBdV avTiydvev, amoTpEmovTos TG AKOTAAANAES
AVOGOLOYIKES avTIOPAoELS Kol TIG awTtodvooeg acBévele. EmmAéov, o eviepikog
pikpoPioxoopog avrayoviCetor to emPrapn mwoaboyova yu mOPOLS Kol XDPO,
EVIOYVOVTOG TNV Guuva Tov Eeviotn KaTd TG Aoinwéng. Meiéteg €xouvv dgitet 6Tl 0
evtepkog UIKpoPlokdc koopog emnpedler Tov PETOPOMOUO KOl TNV EVEPYELNKY|
1ooppomic. TOV EEVIOTN KOl GUUPAAAEL 6TV AVATTLEN 0GOEVEIDV OTTMOC 1) TaXVoAPKia
Kol T0 peTafoikd cvvopopo. Opiopéva PBaktipla Tov eviEpov cuvhétovy Prrapiveg
Kol OpenTIKd cLOTATIKA amapaitnTa Yoo T GLVOAKN VYEeia, 6mmg N Prrapivy K kot
opopéveg Prrapiveg tov cvpmAéypatog B. Téhoc, onuavikn Asttovpyio amoteAet 1
npootocios. amd mwaBoyOovous  HKPOOPYAVIGHOVG Omov  évag VYIS  eVTEPIKOS
pikpoProkog Koéopog pmopel va amotpéyel v gykotdotaon emProfov maboyovav
HUIKPOOPYOVIGLAOV avTay®VILOLEVOCS Y10 YDPO Kol TOPOLG GTO EVIEPO.

H épevva oyetikd pe tov evigpikd PIKPOPLOKOCUO AmOTEAEL OVOTTUGGOUEVO
TOUEN [LE OMUOVTIKES EQUPLOYES 6TV WTPIKY|. H Tpocappoyn watpikdv mopeppdoemv
pe Baon 1o povadikd eviepikd pukpofrokd mpoeid kébe atopov pmopel var 00y oeL
0€ MO OMOTEAECUOTIKEG Ogpomeieg KOl TPOGOPUOGUEVES SATPOPIKEG GLOTAGELS.
EmnAéov, ta mpofrotikd Ko 1 LETOUOTYELOT KOTPavddOovg Hikpofrokoosuov (FMT)
eetdlovron g mbavég Bepameieg v dapopeg acBéveleg, cuumepthapupfavousévmv
TOV  YOOTPEVIEPIKOV Kot HETOPOAIK®V dlatapoymdv. Emmpdcobeta, Se&byovtan
EPEVVEG YLOL TNV OVATTLEN POPUAKEVTIKOV TPOTOVI®MV TOV UTOpovV vo. puBuicovv
EKAEKTIKA TO evTepkO pikpoPiopa, Tpoceépovtag Oepameia yio mowiieg acOéveteg. (

Eckburg P.B. et al , 2005)

3.4.1 Xovopouo Crohn

To ovvdpopo Crohn eivar po ypodvia AEYHOVAOING VOGOG TOV EVIEPOL e
oNUAVTIKO avtiktumo oty mowdtnta {one. H xatavonomn tov aitidv, cCopntopdtov
KOl TPOANTTIKOV PETP®V €fvar ovsudong 160 Yo tovg acbevelg 660 Kot Yoo Tovg
enayyehpatiec vyeioc. H vooog eEeMooeton e moAOTAOKES OAAYEG OTI) PAEYLOVDOT
amoOKPIon, TEPIAAUPAVOLEVNG TG OAAOYNG TNG AVOGTOG TOL EVTEPIKOD PAEVVOYOVIKOV

QPAYLOV KOl AVadIOUOPP®ONS TNG EEOKVTTAPLOS UNTPOC. AVTEG 01 AAAAYEG TTPOGYOLV
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TN UETOVACTEVCT] TOV AEVKOKVTTAPW®V GE PAEYLOVMOELS TEPLOYES KOL TNV OdvTNOoN
THI péow ™g mapaymyng kuttapokivav onwg 1 IL-12 kot o TNF-a. H Ogpaneia g
vooov mepthapfaver otoyovg omwg ot IL-12 won IL-23, evd oe mepmTOOELG
OVEMAPKELNG OTPIKNG Oepomeiog, YpPNOYLOTOOVVTIOL XEWPOVPYIKEG TPOGEYYIOELS Yia
NV TPOANYT TG VITOTPOTIG.

To ovvdpouo Crohn emnpedler Kvpi®G TO YUSTPEVIEPIKO GUOGTNUO KOl
TPOKOAEL (oL GEPE amd cvuuntOpaTe. To copmtdpate mTotkilAovv oe cofapdtnTa
amd Nma €0¢ cofapd Kot TEPIAAUPAVOLY KOIMOKO GAYOS Kol KPAUTES TO Omoin
ATOTEAOVV TO KUPLOL CLUTTONATO TNG VOoou Tov Crohn.. H cuyvn kot apketéc popéc
awapn odppown givor €vo GAAO KOO CUUMTOUO KoL UTopel vo. 00NYNOEL CE
aQLOATOON KOl STOPOYES TNG LCOPPOTIOS TOV NAEKTPOAVLT®V. ATOTEAECUA TOV
napomdve pumopel vo givarl 1 veepPOMKY OPTNPLOKY THEST KAl [ PLGLOAOYIKT POT
aipatog kabmg 1 cuveyllOUEVT] PAEYLOVI] TOV YOOTPEVIEPIKOD GOANVO UTOpel va
00MNYNOEL G KOKN OmoppOPNoT TOV OPETTIKOV CLGTUTIKAOV, 00 YOVTOS GE KOV
amOAE BAPOVE KOl VTOGITICHO. X& i XpOVID. PAEYUOVY] KOl GE GUVOLOGUO LE TOV
VROCITIGUO Umopel va epgaviotel to aicOnua ™G KOT®OoNG Kot TS adLVOUIG.
Opiopévol acBeveig pe ohvopopo Crohn pumopei va avantiEovv yopnAid mopetd kotd
™ OdpKeln TEPLOdWV evepyolh QAeyHovic. Axoun, m vocog tov Crohn pmopei va
TPOKOAEGEL TEPLPEPIKES EMITAOKEG, OTMOS GLPLYYLO, OTOGTNUOTO, TPOKTIKES OYIOUES
Kol prwopet vo avamtiEovy movo oTic apfpdoels, YVowoTod g apBpaiyio Kot S1ipopeg
JEPULOTIKEG dTOPAYES OMMG TO 0lMOES pVONUA Kol TO YOyypovAOIEG TLOOEPLLAL.
(Francis Ha et al,2015)

H axpipnig attia tov cuvdpopov Crohn givor dyvootn, aAld moteveTon OTL
OPIOUEVOL TOPAYOVTES OTMG Ol TAPOKAT® SLUPAAALOLY GtV avdmTvér Tov. ApyiKd ,
eoivetor Tog vrapyel pio yevetikn mpodidbeon kabdG ta otoryeio deiyvouv OTL M
KAnpovopkotta moilel onpovtikd poro ot voco tov Crohn.. To cHvdpopo Crohn
Bewpeitor aVTOAVOGO VOONUO GTO OTOi0 TO AVOGOTOMTIKO cVOoTNUO emtifeTan
OKOVOl0, OTOV TEMTIKO OCOANVO, TPOKAA®VTIOG Ypdvia  @Aeypovh. Opiopévol
neptParloviikol moapdyovieg, Omwg 1 OITPOPN, HE VLYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE
eneepyacpéva TpoQa Kot 1 €kBeon oTov Kamve, cuvdEovtal te avENUEVO Kivovvo
eueaviong g vocov tov Crohn. Axoun, po avicoppomio 6Tov UIKpoBiopoa Tov
EVIEPOV, TOL CLYVA AVAQEEPETOL ®C SvoPiwon, wmopel va TPOoKAAEcEL 1 va
EMOEWVMOCEL TN QAEYUOVI] TOL TEMTIKOL GLOTNUOTOS. To KATMVIGUO omoTeAEl

ATOJESELYUEVO TOPAYOVTO KIvOHvou Yoo TNV avantuén tg vocov tov Crohn kou
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umopel vo EMOEVMOGEL TN GoPapOTNTA THG VOGOV GE ATOpO TOL £X0VV NON dLYVOGCTEL
pe voso tov Crohn.

To obOvopopo Crohn dev pmopei va mpoAneOel mANpwe, aAld opiopéva
TPOMTTIKE HETPa Umopovy va Ponbfcovv ot peimon tov Kvdhvov epeaviong g
ndOnoNg Kot 6ToV EAEYXO0 TOV GUUMTOUAT®V. Mo 1coppomnuévn doTpoPr] TAOVCLOL
o€ PPOVTO, AMYOVIKA KOl QUTIKES {VEC KOl 1 OTOQLYY| EMEEEPYACUEVAOV TPOPIL®V
umopel va cvopPdier otn PeAtioon g vyeiog ToL EVIEPOL KOl OTN Hel®ON TOL
Kwovvou gpedviong tov ovvopopov Crohn. Efvar onpoviikd yu to dropo mwov
dTpéyovy Kivouvo gpgdviong g vocov tov Crohn kot Tor ATOUA LE OIKOYEVELOKO
1GTOPIKO TNG VOGOV VO, ITOPEVLYOVV TO KATVIGHO, KOODS amotelel yvmoTd mapdyovto
Kwvoovov. To xpovio Gyyog WIopel Vo EMOEVOGEL TO GUUTTOUOTO, OTOTE TEXVIKES
petmong tov dyyovg, 6mmg 0 SAOYIoUOG, 1 YIOYKO Kol 1) TOKTIKY AoKNoT, UTopel va
etvar ypnowes. Ta dtopa pe owoyevelnkd 1otoptkd vocov tov Crohn 7 emipova
YOOTPEVTEPIKA cvuntopate Bo mpénet va avalntodv wTpikny cLpPovAn Kot vo

AapPavovv Eykoipn owdyvoon. (Baumgart DC et al,2012)

3.4.2 EAxaddng Kolitida

H elxdong koritda givor pia xpovia, pAEYHovmonG vocog Tov gviépov (IBD)
Tov TPOGPRAAAEL TO ToL €viepo Kol TO 0pBO, TPOKOAEL Mol GEPE EVOYANTIKOV
ocopntopdtov. Ot Tapdyovieg Kivovvov TeptlapuBavouy Tpdseato 16Toptkd AoTU®mENG
and coipovéra 1 koumvAofaktnpidlo, dwfioon oe dvTkéS Prounyavikég YoOpeg N
VYNAQ YE@YPOUPIKA TAATN Kol 01KoYeVELONKO 10Toptkd. H ayun g ekonilmong eivor
oV mpon eviAkn {on, oAAd 1 exdniwon umopel va cvuPel amd v TpdOUN
Tondtkn nAkio €éog v evijlikn Lon. O emmoAacprdc TG eAKMOOVS KOAITIONG gival
TOPOUO10G HETAEL avIPOV KoL YOVOUK®V, o€ avtifeon pe ) voco tov Crohn, n omoia
elval mo ovyvn otig yuvaikes. Xtig HITA, n enintwon g eAKddovg KoATidag doev
Jpépel onuavtikd avaioyo pe T LAY, Ot KOTVIGTEG KOL TO GTOUO OV £XOLV
voPAnOel oe okwAnkoswektoun eivor Atydtepo mbavd va ovamtdEovv EAKOIN
KoAitda. H eAkdong xoAitido pmopet va Eekivnoet omd ™ Ppepikn nikia, aAid o
Kivduvog avEaveTon dpapatikd otnv TPOUn eviMkn (o1 Kot teivel vo pEUDVETOL
Kamwe otn cvvéxew. [ohadtepa, N PAEYHLOVOING VOGOC TOL eVTEPOL BewpovvTay OTL
£YEL OUTOMIKY] KOTOVOUT, LE UEYIGTN GLYVOTNTO ELEAVIONS GTa TEAN TG eenPelog Kot

OTIG OPYEG TNG EIKOCOAETIOG KO ETLOTPOPN TNG VOGOV GE PEYAADTEPT MNAIKIQL.
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H elkddng koAiTido pmopel vo TapOVGIACEL Lo GEPA COUTTOUATOV omd o
¢w¢ cofapd. Ta cuvnOn cvunTOpATe TEPIAAUPEVOLY KOIAAKO GAYOS KO KPAUTES, TO.
omoia o1 acBeveic eppaviCovv enipova. H ovuyvn kot enetyovoa apddevon elval Eva
YOPOKTNPIOTIKO COUTTOUA, cvyva pe aipa M PAEvva ota kémpava. To aipo ota
KOmpavo pmopel va ToKiAAel amd WKpEG €mG HEYAAES TOCOTNTES, OVOAOYX LE TO
Babuod g eAeypovng. EmumAéov, pe pa xpdvia AEYHOVH KOt TV SLGATOPPOPNON
UTopel va TPOKOAEGOVY OKOVOO ATOAEW PApOovg Kol LIOCITICHO OAAL KOl O
GLVOLOCUOG PAEYLOVIG, SLEPPOLIG KOL VITOGITIGHOD UTOPEL VO 0ONYNCEL GE EMILOVT
KOTwon Kot advvapio. Me v ypdvia aTdAEW 0ILOTOC 0md TOV EAEYLOVMON 16TO TOV
eVIEPOL pUmopel va ooMynoel oe avarpia, pe amotéAecua advvapio, @ypoOTNTA Kot
dvomvola. Térog, opiopévol acbeveig eppaviCovv movo ot apfpdcelc TopOUolo Le
to cvpmtopato s apbpitdoc. (Khor B et al ,2011)

Av Kot 0ev vmhpyel Glyovpog TPOMOC Yo TNV TPOANYN NG EAKADIOVS
KOALTIOOG, LITAPYOVV OPIGUEVEG CTPAUTNYIKES Hmopovy va Bondnocovv ot peimon tov
Kwwoovov M otn dwyeipion g mdOnonc. Apywkd, Ho 10OPPOTNUEV OOTPOPN
TAoVG GE PPOVTA, AUYOVIKE, QLTIKES tveg Kot Amayn mpwTEiv) UTopel va mpodyet
TNV LYEO TOV EVIEPOV KOl VO LEIMGEL TOV KivOuvo gAk®dOovg koAitdag. To ypdvio
Gyxog pmopel vo EMOEWVAOGEL TO. GUUTTMOUOTO, OTOTE 1) EPOUPLOYYT| TEYVIKOV UEIOONG
TOL AyYOLG, O JLHAOYIGUOG KoL 1] TAKTIKY] AoKNGON, Umopel va givon ypnoun. Akoun,
TO KATVIGLLOL OTOTEAEL TAPAYOVTA KIVOUVOD Y10, TV EAKDOON KOATION KOl GUVICTATOL 1)
dtoKomY| Tov Kamvicpatog. Ta dtopa [Le 0IKOYEVEIOKO 1GTOPIKO EAKDOOVS KOAMTIONG 1
EMIUOVO  YOOTPEVTEPIKA CLUTTONOTO B0 TPEmEL Vo OlaylyvAOCKOVTOL KOl Vol
dwyryvookovtol ykapo and yarpd, kabong m Eykoupn Oepomeio Ponbd otnv

anotereopatikotepn avipetonion. (Kaplan GG et al ,2017)

3.4.3 Xovipouo evepébioton eviépov

To ocvvdpopo gvepébiotov evtépov mpocPaiiel to 5% éwg 10% twv vYdV
avOpomev Ko ot Teptocotepol e&ehicoovtol e emavorapPovopevo enelcdola. Av
Kol M woBo@ucloloyiot TOL GLVOPOLOL €VEPEDIOTOL €VvIEPOVL Ogv elval TANP®G
Katavonty, ivol yvootd 0Tt 1 emkovovio LETOED TOL EVIEPOV KOL TOV EYKEPAAOVL
etvar Swtapaypévn, odnyovtag o dvokwnoio, GTAAYVIKN €uepefloTOTNTA Kot
aAdolwpévn emefepyacio amd 10 KeEVIPIKO vevupikd cvotnuo. To chvopopo avtod

yopaxtnpileton omd o GEPE OLGAPESTMOV CLUTTOUATOV Kol E£YEL CNUAVIIKO
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avTiKTLTO TNV TowOTNTA {MONG TOL OTOUOV. XVVENMDS, UTOPEL Vo TOPOLCLAGEL Lo
TOIKIAMO. CUUTTOUATOV, 1 coPapotnta TV omoiwv umopel vo mOwiAAel pe v
mapodo tov xpdvov. ‘Eyxel amoderybel 011 o1 acbeveic pe to ovvopopo gvepéBiotov
eviépov ovyvdh epgaviCouv emavaiapPoavopevo kotlokd dAyog 1 dvceopio, TOL
ocuvnBwg avakoveileTor amd to aépla N TG KWWNGES Tov gviépov. Tavtdypova, To
OUVOPOUO EVEPEMIOTOV EVTEPOL UTOPEL Vo TPOKAAEGEL aAlayEG OTIS cLVIOELEG TOV
EVIEPOV, OTMG O1dppola 1 dSvokoAMOTNTA N EVaAAYT] HETAED TV dVO OAAG aKOUN
TOALGL OVOQEPOVY POVCKMUN KOl 0VENUEV Topay®myn aeplwv, o omoia Umopel va
TPoKaAEGOLV  duopopio Ko  @ovokopa. Optopévor acbevel pe  ovvopopo
evepébiotov eviépov mopatnpodv PAévva ota KOmpavd TOvg Kol cvvnlwg 1
eneiyovca amofoin ivar £va KOV GOUTTOO, TOV GUYVO GLVOSEVETAL OO oicON o
atelog amofoAnc.

H axpirg artic Tov cuvdpopov gvepébiotov gviépov givar dyvoot, aArd
MOTEVETO OTL OPIGUEVOL TAPAYOVTEG CLUPAALOVY GTNV AVATTTVEN TOL OTTMG £ivon 1 U
(QUGIOAOYIKT KIVNTIKOTNTA TOV €VIEPOL OOV Ol 0obeveic pe 10 GHVOpPOUO aVTO
eneaviCouv Un QLUGIOAOYIKEG GLGTAGELS TOV EVIEPOL, Ol OTOIEG UTOPEL v 0d1yiGoVV
0€ CLUTTONOTO OTMG ddppota Kot dvokotmdtta. A&ilel va onuelmbel Wiaitepa, N
dvoiertovpyia tov dEova €Eviepo-eykEPAAOC KaOMG O0TO CLVOPOUO EVEPEBIGTOL
EVIEPOL M OUEIdpoun emkotvovia HETAED TOL EVIEPOVL Kol TOL E€YKEPAAOL &lval
STAPAYUEVT], OONYDVTIONG GE OALOIOUEVT AEITOVPYIOL TOL EVIEPOL KOl OVENUEVN
gvaoOncio. otov mOVO. XVVALW, TO GTPES, TO AYX0G Kot 1 KatdOAwyn pUmopovv va
EMOEWVOGOVV TOL GUUTTAOOTO TOV GVVIPOLOL EVEPEBIGTOV EVTEPOL Kol VO GLUPBAAOLY
omv avartué tov. Téhog, TPOQUO KO TOTE HE LYNAN TEPEKTIKOTNTO CE
Oopmpévoug voatavipakeg (FODMAPs), kageivn kot texvnTd YAVKOVTIKG UTopovV
VO TPOKAAEGOVY GUUTTAOUATO, GLVOPOLOV EVEPEBIGTOV EVIEPOL OE gVEPEBIGTA ATOAL.
. (Lekha Saha.,2014)

To ocvvopopo evepéBiotov eviépov de €xel eEaxplpopéva pETpo TPOANYNG
®OTOCO o 6EPd odnywwv umopel vo akolovOnbel yioo v elayiotomoinom
eupdviong tov. Mia 1ooppomnpévn d1aTpoP] TAOVCLN GE PUTIKEG VES Kot YOLUNAY| O
TPOPEG TOV TPOKOAAOVV TO GUVOPOUO gVEPEDIoTOL €VIEPOL, OT®MG Ot {upmpévol
voatdvOpakeg, uropet va fondnoel ot peiwon tov countopdtov tov. Emimiéov, n
eEdoknon TeEYVIKOV HEI®ONG TOL AyYovs, OT®G 1N YIOYKA, 0 JHAOYICHOG Kol 1 Padid
avamvor], umopel va  Pondfioel TNV AVOKOVPIGT] T®V GULUTTOUATOV OV
TPOKOAOVVTOL 1] EMOEWVOVOVTOL atd TO dyyxoc. H taxtikn doknon uropet va fondnoet
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ot OlTPNON TNG VYOUG AEITOLPYIOG TOV EVIEPOL Kol oOTn  peiwon TV
ocvpuntopdtov. H erapkng evoddatwon sivor arapaitntn 6to cHVOPOUO 0VTO KL £TGL M
KaTavaiwon debovov vepol pmopel va fondncetl oty TpdAnyn g SVOKOIAOTNTOG
Kot 6TV mpomONnomn G GLUVOAMKNG vyelog Tov TENTIKOL cvothpotos. Opiopévol
dvBpomol S1ameTOVOVY 0Tl 1 EVEOUAT®ON TPOPloTIKAOY, To. omoio. fonbovv otnv
1ooppomia TV Paktnpi®v 610 £VTEPO, UMOPEL VO AVOKOLPICEL TO. GUUTTOUATO TOV
ouvopopov gvepébiotov evtépov. Ev kataxAeidl, n katavdimon tov @ayntov opyd
KO TPOGEKTIKA KOl 1) ATOQLYY| LEYAA®V YeLUATOV pmopel va fondncet v méym ko

va glayrotonomoet Tig evoyAnoelc. (Ford AC, Moayyedi P, Chey WD, et al ,2018)

3.4.4 Xoxyopndng dwafntns tomov 11

O caxyopddng owPntmg tomov I eivar pia ypovia petaforikn vocog mov
yopaxtnpiletor omd oavrtiotaon oty woovAivn kot vrepylvkaipio. O gviepikog
HIKpoP1oxocpog eival 1 TOWKIAOLOPON HKPOPLOKT KOWATNTO, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV
Bakmnpiov, v, HUKNTOV Kol GAA®V UIKPOOPYOVIGUMY TOV KOTOIKOUV GTOV
YOOTPEVTIEPIKO COANVO. Mg TNV TAP0d0 TOV ETMV, 1 £PELVA ATOKAALYE GTOdIOKE OTL
0 WKpoProkdg KOGUOG TOL EVIEPOL TOUlEL ONUAVTIKO PpOAO GTNV avAmTTLEN Kot TNV
eEEMEN avg T vooov. H emdnuia tov dwafrjtn amoterel coPapd mpdfAnua otig
oVvyypoves kowwmvieg moykoopiong. H omotedespotikny mpoAnym kot Oepameion g
vOGov dev £xel axoun kobiepwbel. ‘Evag Adyog yia ) dvokoria avtn pmopel va givat
N mowKilopopeia TV KMVIKOV kol tafopucsioloyikdv vrofabpwv. H etepoyéveln
avtn propet va ennpedletol o peydro Pabud amod Tig Stpopés otnv eBvikdTNTO Kot
tov 1poémo Cong. H mepupepikn avtictaom omnv wvoovAivi) KOl 1 OVETOPKELL
WGOLAMYNG ATOTEAOVV POGIKE YOPAKTNPIOTIKA TOL Gakyapmon dafntm. H avtictaon
otV WoovAivn oyetileton pe vynAd deiktn pdlog copatoc. Ta avénuéva enineda
YALKO(NG ©TO aipo amOTEAOVV YOPUKTNPIOTIKO TOL GCOKYop®On Owpntn Kot
TPOKOAOVV GUUTTOUOTO 0TS Olya, cLyvh oVPMNoN Kal aveENyNTn AmT®AEL PAPOvg.
Tavtdypova, mopatnpeitol Enipovn KOT®OON Kot 1) adLVapio AAE Kot QoiveTol TWS TO
VYNAO CAKYOPO GTO aiplo HUmopel vo EMNPEGCEL TO LATLO, TPOKOADVTAS BOAN Opao.
Or mnyéc kot ot A&l pmopel vor ypelalovior TEPGGOTEPO YPOVO Yo VO
eMOVA®MOOHV KoL TOL ATOMO e GOKYapOON OfrTn elvarl o emppenty) o€ AOUMEELS,
Wimg 610 ovpomomTikd cvonua kot 6to Oéppa. (Yanling Wu ,Yanping Ding et al,

2014)
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Ta tedevtaio xpovia Egovv yivel £pguveg mOv PeEAETOVV TOL TOALTTOIKIAQ aliTio
oV cokyapndn owpntn tomov Il kot eaivetar mog oyetiCoviar pe 014PopovG
mopdyovteg Om®G eivor 1m KANPOVOLUKOTNTO, 1 TOYLOOPKIN K.0. ZYETIKO HE TNV
KANPOVOLKOTNTA, TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO KOt 1) YEVETIKY| Toi{ovV OTUAVTIKO pOAO
otV evoctncio 6Tov cakyapddn dtaprTn Kt £T61 Ta ATopa e 16TOPIKO Ba Tpémet va
Kévouv cuyvd eAéyyovg yia v eakpifmon g vooov. Mg v mhpodo Tov ypdvov,
TO, KUTTOPO TOL COUOATOG YivovTol avOeKTIKE 6T dpaoT TG IVGOVLAIVNG, TG OPUOVIG
nov glvar vevOLVVN Yo TV TPOSANYN NG YALKOLNG K €161 eivan TBav 1 epedvion
TOV CaKyop®OIN dtafntn. Akoun, 10 VIEPPOAKO GOUATIKO ATOG, 101MG TO GTAAYVIKO
Mmog kot 1 kafiotikn {on 0dnyobv o€ mayvoapkio Kot GOUPAALOVY 6TV avticTaom
OTNV WWGOVLALVT] KOl 01 STOTEG Pe VYNAN TEPLEKTIKOTNTA o€ (AY0pT), KOPEGUEVO ATTOPdL
Kot ENEEEPYATUEVA TPOPLLO ALEAVOLY TOV KIVOLVO ELOAVIONS GOKYOPDON dtafrTn.

Me mpocpateg peréteg €xel amodeyel n oyéon Ko 1 OAANAETidpacn Tov
LIKPPBIOUOTOG TOV EVIEPOV HE TOV Gakyapmon owPntrn. Ot acBeveilc pe cakyopndn
dwpnmm €yovv ocvyxvd €vav  avicOppomo  eviePKO  UIKpoPlakd  KOGHO, OV
yopoktnpiletor amd HEIUEVT] TOKIAOUOPPIo €OV KOl VREPAVATTVEN SLVNTIKG
emProfov pkpoopyovioudv. Ot petafolkés  OoVOUOAIEG TOL  EVIEPIKOV
HIKpOPLOMHOTOg pUmopodv va ennpedoovv tov peTofoAlopnd Kabmg ot emPraPeic
HIKpoOpYoVIGHOl Hmopel Vo TOPAYOVV EVMOGELS TOV TPOKAAOVLV (QAEYLOVY] KO
avtiotaon oty vooLvAivr). TELog, opiopéva Paktipla TOV EVIEPOL TOPAYOLV ATOPE
o&éa PBpoayeiog arvcidag (SCFAs), ta omola, 6tav vwhpyovv o€ enapKeic TOGOTNTEGS,
BeAtidvouv TV evocOncio GTNV VGOVAIVY Kot HELDOVOLV T GAEYLLOVT).

Avogopikd pe v mTpoOAnym v tov dwPntn tHmov 2 mpémel 0 EVIEPIKOG
HiKpoPlokoc koocuog vo  oapopembel  ®ote vo  pewwbel o kivovvog. Avtd
EMTLYYAVETAL LE TNV STPOPIKN TTopEpPacT Kabag eivat amapaitntn 1 Katoviilmon
TPOPMOV TAOVGIEG O QUTIKEG 1veg a@oD TPOAYyovv TNV aVATTLEN TGOV OQEAMU®V
Baktpiov tov eviépov kot v mapaymyn SCFAs. H mpdosinyn mpoPiotikdv
(oeéhpa PBaktpla) Ko TpePloTik®dv (Tpoen Yoo Toe PEAMU Baktiplo) pmopel va
cLuPdAel 6N SlatPNoN VOGS LYOVS KPOPLONIOTOS TOV EVIEPOL OALY KOl 1| AGKN O
BeAtidvel v evacnoio otnv vGovAivn kot cuUPAaiiel 6t dtotpnor evOg VY00
Bapovg. Enuavtikd Bewpeiton emiong, n dwyeipnon Tov xpoOviov oTpeg Kabhg pmopet
va €rel apvnTikd oavtiktvmo oto pukpofimpa tov eviépov. Teyvikég, Omwg o
SAoyIopdg, UTOPOLV VO LETPLAGOVY TO GTPEG KO TIG EMMTAOCELS TOV GTNV LYEIX TOL
evtépov. H datipnon evog vyiong Bapouvg HECH UG 1GOPPOTNUEVIG SLOTPOPNG KoL
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TOKTIKNG GOKNoMG €lval amopoitnny ywoo v TPOANYN TOL COoKYop®On OwprTh.

(Yanling Wu ,Yanping Ding et al, 2014)

3.4.5 Hoyvoopxio.

H mayvoapkia opiletar cuvnbwg og 10 vepfoikd Papog mov mpoxkaieiton
amd pa xpovio, BepUIdiky oviGoppoTic, GOV KATAVOAMVOVTAL TEPICGOTEPES Bepideg
amd 6ceg katavaidvovtor e po nuépa. O deiktng pélog copatoc (AML) eivar éva
HETPO TOL Ypnolpomoteitol Yo TV TaSvOUNon TV Todldv ¢ vrépPapa M
nmoyvoapka. Eva z-score vmoloyiletal and 1o Papog Kot To Dyog evag Tadtod Kot To
oKOp ovYKpiveTon pe kpitipla mov Paciloviol 6€ EKOTOCTNUOPLN NAKING Kol GUAOL
YL TOV TPocdlopiopd g Katdotaong Papove. Ta Kévipa EAéyyov AcBeveidv tov
HITA ypnoipomotodv to 850 kot t0 950 €KOTOGTNUOPIO OC TYES AMOKOTNG Yol THV
TaSvounon Tov modwv ®¢ vrépPapa Kot moyvoapka, ovtiotorgo. O evrepkog
UIKPOPLoKOC KOGUOG, M TOIKIAOUOPON MKPOPLOKY) KOWATNTO 7OV KOTOIKEL GTO
YOOTPEVTIEPIKO COANVA, avoyvopiletor OAO KOl TEPIGGOTEPO MG CNUAVTIKOG
TapAyovTag TNV avamtuén g toyvcapkiog. Meiéteg deiyvouv 6tL 11 6OVOEST Kot M
Aertovpyio TOL EVTEPIKOV LKPOPLOKOGHOV eMNPedlel TOV EvEPYELOKO HETAPOAICUO, T
pOOIoN ™G O0peing Kol TN QPAEYHOVY, TO Omoio. EUTAEKOVTOL GTNV TOYLGOPKIA.
(Kishore M. Gadde et al,2018)

H moyvcopkio exdniodveror pe mowKiAo GUURTOUATO, OT®OS 1 oOENCN TOL
deikn pdaloc ocopatog (AMX), mov cvyvd odnyel oe copatikn dvoeopio Kot
HELOUEVT] KIvNTIKOTNTA. AKOUN, N VIEPPOAKT GLOCOPELGON AlTOVE, WIS YOpW Oomd
TNV KO (oTAay VKO ATOG), OMOTEAEL YOPAKTNPIOTIKO TNG TOXLGOPKING Kot avEAveL
TOV Kivouvo Kopdlayyelokav tadnoemv, 6mwg 1 Kapdroradeia kot 1 vaéptacn. Onwg
mpoavaeépOnke, N moyvoopKio amoteAel oNUOVTIKO TapdyovTa KvoLVOL Yio TNV
avamtoén owpntn tomov 2 AOY® avrtictaong oty tvoovAivr. IlapdAinia, to
vepPolikd Bdpog emPapvvel TIg apBpDCELS, 0dNYDOVTAG GE KATAGTACELS OMMG 1M
ooteoopOpitida oAAd umopel axdun vo mopatnpndei kot dvomvold KaBdS M
ToyLoapKio. UTOPEl Vo TPOKAAEGEL 1] VO EMOEIVAGEL SLOTAPOYES TNG AVATVONG, OTMG
N dmvola 6Tov VITVo.

H mayvoapkio givor o ovvhetn katdotaon mov exnpedletal amd d1dpopovg
TAPAYOVTEG TOL APOPOVV KLPIMG TS OaTpoPikég cuvnBeleg, tov Tpdémo {ong , v

KANPOovOHIKOTNTO 0AAG Kot TEPIPUALOVTIKG aiTio. TYETIKG LE TNV STPOPT, TPOPES
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pe mOAAEG Oepuideg, OTOYEC o€ OPemTIKA CLOTATIKA Kot LIEPPOAIKT) TPOGANYN
Chyapnc kot Almovg pmopovv vo, TPOKOAEGOVV aOENCN TOV COUHATIKOV PAapovug.
Axoun, o kafotikdg Tpoémog (mNg Ko n EAAEWYN GoKNoNG UTOPEL va. 001y ]GOV GE
avénon Tov copaTKoD PApovg Kot moyvoopkio. Xe TOAAEG OIKOYEVELES KOl OF
AAPOPOVG YEMYPAPIKOVS TANBVOUOVG, VoTEPA amd HEAETES, £xel amodeyDel 1 oxéon
™G ToYLoOPKiag pe T KANpovoukotnto Ki €16l €ivor Pacikn 1 TpoAnymn Kot m
TPOGOYN TOV OTPOPIK®V cvuvnbeldv amd ta dropo ovtd. [Mapdyovia amotedet
oLVAL, 1 EVKOAN TTPOcPacn oe avOvylEVa TPOPLO KOl Ol GUYYPOVES OVEGELS TTOV
LLELDVOLV T COUATIKY] OpacTnpLdTNTa TPOAYOLV TNV TOYVOUPKI.

O péhog 1OV Eevrepkoy Kkpoflokod KOGHOL OTNV  ToyLoopKio  elvon
TOAMOTAELPOG KOL POIVETOL TG TO TOYVOAPKO OTOU £YOVV GLYVE TPOTOTOINUEVO
evtepkd LiKpoProkd KOGHO, Tov yopaktnpileTot amd PEIUEVT TOIKIAOLOPPin E0MV
Kot VIepavanTLEn dvvnTikd emPrafav PBakmmpiov. Emmpdcdeta, n dvofioon tov
eVIEPOL emnpedlel TV e€aymyn VEPYELNG OO TNV TPOPT, 0ONYDOVTAG GE QVENUEVN
amoppdenomn Oepuidmv kot amodnkevon wg AMmoc. Mia dlatopayr] TOV EVIEPOL TOV
oyetiCetar pe v moyvoopkio 0dnNyel oe ypovia QAEyHovr, cvuPdAiioviag otV
avtiotaon oty vooviivn Kot og dAAeg petaforikéc dwutapayés. [a v dttipnon
NG CMOTNG AELITOLPYIOG TOV EVIEPIKOV HKPOPLUOUATOS KOl Yo TNV TPOANYN amd TNV
TOYLOAPKIO VITAPYOVV SAPOPES CTPATNYIKES oL Ba Tpémer va akoAovOnBovv and
TOV QUECO EVOLOPEPOUEVO OALNG Kal amd TOV TANOLGUO YeEVIKA. ApYIKA, ONUOVTIKY
etvar 1 dTpor] mAoVoL 0E QLTIKEG tveg M omoio mpodyel TNV avimTuén TV
OQEMpPOV Bakmpiov Tov evtépov kat fondd ot dwyeipton Tov Papovs. H eicaymyn
oeéMpev  Boakmpiov Kol 1 Topoyn TPOPNG HECH TOV TPOPIOTIKOV Kol TMV
TPEPUOTIKOV UTOPEL VO ATOKATOOTNOEL £VOV LYW HWKPOPLOKOGHO TOV EVIEPOV.
Xperdletonr eniong vo onuelwbel mwg n takTik) doknon pvuiler v opeén kot T0
petafolopd kot Ponbd omn dwyeipon Tov PApove € CLVOWCHO pE TNV
TOPAKOAOVONGN TOV PEYEBOVE TV PEPIO®V KOl 1) TPOGEKTIKN KATAVAA®GT (PaynToD N
omoio umopel v amotpéyel TV vIepeOpTmon pe Bepuidec. Ev katakAeidl, n peimon
T0V  YPOVIOL OTPEG UECH TEYVIKOV YOAAPOONG Umopel vo  amotpéyel 1
CLVOGOMUOTIKY KOTAVAA®GT TPOPNG Kol 0 KOANG TOLOTNTOS VITVOG ivatl amapaitnTog
v T petafoikn vyeia kot Bonda ot drayeipion tov Pdpovc. (Kishore M. Gadde et
al,2018)
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3.4.6 Pevuaroeiongs opBpitioo,

H pevpatogidng apbpitda eivar pua avtodvoon acHévela mwov yapakmpileton
amo ypoévia AEYHOVY] TOV apBpdCEDY, TPOKOADVTAG TOVO, TPNEWO Katl ovammpia,
KATOOTPEPEL TOVG YOVOPOLS KOl TO O0TA Kol TpokoAel avamnpio. ApKeTég
Kuttopokiveg  mailovv  onuovtikdé  poAo oty dnuovpyi g VOGOV,
ocvumeptrappovouévov tov Tapdayovia vékpoons oykwv (TNF)-a, e wrepievkivng
(IL)-1, g IL-6, g IL-17 kot tov pokpo@dymv. Ot 06TEOKAAGTESG EVEPYOTOLOVVTOL
eMioNg amd TIG KLTTOPOKIVEG KOl TPOKOAOUV OGTIKY amodounon. O Bepamevtikol
alyopiBuotl meptiapfdvoovv ™ pétpnomn g dpacTNPLOTNTAS TNG VOGOL Le cOVOETOVS
delktec, ™V €Qoapuoyn otpatnyikav Oepameiog Pdoel otOY®V Kot TN ypNon
ocupupatikdv, Poroyikdv Kot VEoV un Ploloyik®v TPOTOTOMTIK®V TG VOGOL
aVTIPELUATIKOV Qapudkmv. H peioon g d6ong Ba mpémer va emyeipeitar €qv
dwtnpeitatl 0 BepamevTiKog 6TOYO0G TS AVGTNPNG VPESNS (1] TOLALYIOTOV TNG XAUNANG
dpacTNPLOTNTAG TNG VOGOL).

H pevpotogdng apbpitido mapovoidletor pe pio mOKIAL GUUTTOUATOV,
Omwg givar 0 TOVog Kot duokapyio Tov apbpdcewv. H pgopatosidng apbpitida cuyva
Eexwvd pe mOvo o€ MOAAES apBpmoelg Ko mpwwvn dvokapyio, 1 omoia cvuvnOwg
EMOEWVAOVETOL PE TNV TAP0do Tov Ypoévov. Otav o apbpikdg vuévag ereypoiver, M
apBpwon dloykmveTon Kol 1 TANYeica mepoyn arcbdavetal (eot. Opiopuévo Atopo e
pevpatosdng apbpitida epeaviCovv mopetd, andiee PApovg Kot YEVIKN KokKovyia.
AmO TOAAEG KAWVIKEG €kOveg mov €yxovv peletnBel M pevpatosdng apbpitda
mopovctalel cvoppeTpio Ko dpa mwposfaiiel cuvnBmg TIc apBpdoelg Kol 6TIC dVO
TAEVPEG TOL CAOUNATOG, 0TS Ol Kopmot Kot ta yovata. (M. Kristen Demoruelle et al ,
2014)

H axping autio g pevpatosdng apbpitidog eivar dyvoortn, adrd a&ilovv va
onuewOovV OpIGUEVO EVPNUOTO GYETIKA HE TNV 0i1Tohoyio wov Oewpoldv mwg 1
pevpatoedng apbpitda Pocileton oe KAnpovopukd aitwo, oe mepParioviikoig
TAPAYOVTEG, GE OLTOAVOCES AVTIOPAGELS OALG KOl OppoVIKEG emdpdoels. H yevetkn
Tpodideot, Wimg optopéva yovidla Tov avBpdmvov Agvyaipikod ovityovov (HLA),
avéavel Tov Kivouvo gpedvions g pevpatosdng apbpitidag. Emiong, n éxbeon oe
TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES, OTMOC TO KATVICUA, Ol AOIUMEES KO Ol OPHOVIKEG
aAlay€éc, pmopel va TPOKOAEGEL 1) VO EMOEVMOGEL TN PELLOTOEWN apBpitida e dropa

mov &ivor yevetikd emppenn) oe avtiyv. H pevporosdng apbpitida sivor pio
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OVTOAVOGT VOGOG, KOTA TNV OO0l TO 0lVOGOTOMTIKO GUGTNLO EMTIOETOL 0KOVGLN GTO
apBpucod vuéva mov mepParrel Tig apBpwaoels. TéLoG, opiopéveg OpUOVIKES OAOYES
OLVOEOVTOL e OENUEVO KIVOLVO EUPAVIONS PELUATOEDOVS apbpitidag, 10img oTIg
yovaikes. Kdmoteg amd Tic epyaotnplokés S1EPEVVICELS TOV TPOYLOTOTOLOVVTOL Y10,
NV S1dyvmon NG PELUATOEWNG apOpitidog lvar 1 YeEVIKN allaTOg, OEIKTES PAEYUOVIS
ot omoiot amotehovvion amd v ToyvnTa kobilnong epvbpov (TKE), v C
avtwpaoca tpoteivn (CRP) , o pevpatoedng mapdyovrog RF kot to avtoavticopoto
T AOTTOL0L £IVOIL AVTICOUATO £VOVTL TOV KUKAIKOD KITPOLAAVI®MUEVOL enTidiov (anti-
CCP).

O acBeveig pe peopatoetdn apbpitido Exovv cuyVE TPOTOTOMUEVO EVTIEPIKO
pikpoPiokocpo mov  yopokmnpiletor omd UEWOUEVN TOKIAOHOPPIO E0MV Kot
vrepovantuén dvvnrikd emiPrapov Poktnpiov. O eviepkdc pikpoPlokds KOGHOG
pmopel vo S1OUOPPOVEL TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUN KOL Ol OVICOPPOTIES TV
Baxtnpiov tov evtépov pmopel va cLUPAALOVY GTIC AVTOAVOGES OVTIOPACELS TOL
mopatnpovvtal otn pevportosdn apbpitda. A&iler vo onuewwbel to cvVOpoUo
JpPEOVTOG EVIEPOL KATA TO OTOI0 1 AVENUEV EVIEPIKT] OLATEPATOTNTO, TOVL GLYVA
avapépetor g "dwappéov €viepo”, umopel vo emirpéyel o€ TOEKEG OVLGIEG VL
gloéAouy otV  KuKAoQopict TOL CiPATOC KOl VO TPOKOAECOVV  OLTOGVOGES
avtdpdoets.( van der Woude D ,2018)

H pevpartoetdng apBpitida oev umopel va tpoinedel eviehdc, aAld o Kivouvog
pmopel vo avieTomotel kot vo petwbel 6tav o avBpwmog maipvel cuykekpuéva
pétpo ywo v dwthpnon g vysiog Tov. ApyiKd, onuUovTiKéG eivar ot
AVTIPAEYHOVMOELS dlatteg oTIg omoieg mepthapuPdvovior PLEYOIAES TEPIEKTIKOTNTEG CE
QpovTa, AOYOVIKE, ONUNTPLOKE OAIKNG OAEGEMS Kot UEYa-3 Mmapd o&éa pmopodv va
BonBnoovv ot peiwon g eAeypovig. H yxpnion mpofiotikdv kot mpePlotikdv
COLPMOVO, e TOAAOVG 1TPOVS POIVETOL VO UTOPovV Vo VITOSTNPIEOVY TV vYEia TOL
EVIEPOL KOL VO EVIOYLGOLV TNV (PULGLOAOYIKY [KpoyAwpida Tov. Tavtdypova, N
doxnon owtnpel ™ Aettovpyio TOV apHpOCE®Y Kol HEWOVEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG
PELUOTOEWONG O0pOPITIdOG Kot 01 TEYVIKEG UEIMONG TOV AYYOVLS, OMMG O OAOYIGLOG
umopovv vo. fondncovv otn LEIMOTN TOV EMATOGEDMV TOV AYYOLS GTNV OVTOAVOGT
v6G60 KaBdG 0 opyavicpdg Bpioketal 6e Npeian Kol AmOTPETOVTOL £TGL O1 SLUTAPOUYECS.
Téhog, M €ykaipn owdyvmorn Ko Bepameion TG pevpatocdng apbpitidoag pmopet va
BonBnoet omv mpoAnyn g PAEAPNc tov apBpdcewv Kot ot Pektioon ™G
TPOYVAOONG GCULVETMG GTOMO HE KANPOVOUIKES mpodiabécels 1 epgavn mihavd
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CUUTTOUATO TPEETEL AUEGA VO GLUPBOVAEVOVTOL TOV apPUOdLo KAWVIKO 1aTpd. (Kevin

D. Deane ,2020)

3.4.7 XxAipoven kotd wAdxog

H oxAjpuvon katd mldkag €ivol pio TPOOdEVTIKY GLTOAVOGT VEVPOAOYIKT
vd60G mov mpokoAeitor amd avtodvoon emiBeon ot AEvKN OvLGIM TOV KEVTIPUKOD
veupkov cvuotnuatog. Eivar n kopla aition VELPOAOYIKOV GUUTTOUAT®V GE VEOPOVG
EVNAKEG KoL 01 VEEG Bepameieg amoGKOTOVV GTOV EAEYYO TOV GCUUTTOUATOV HECH TNG
pOOIoNG ™G Aeltovpyiog TOV OVOGOTOMTIKOD GULGTNUATOC. AV KOl OPIGUEVES
nePPaALovVTIKEG eKOEGEIC aVEAVOLY TOV KIVOLVO ELOAVIONG THG VOO0V, LEYAAO HEPOG
TOV GLVOALKOV KIVOUVOU €1vaL YEVETIKO Kol OPEILETOL GE EKATOVTAOEG KOWES YEVETIKES
mopaAdayég mov ennpedlovv ™ pOOoT yovidiwv o€ GLYKEKPUEVE VTOGHVOAQ
avocomoinTikoH cvotuatoc. Ot BAdPeg mov oynuatiCovtal og vedtepa dropa umopel
v emdopHOVOVTIOL O OTOTEAECUATIKA, COUPOVO UE TPOKAMVIKEG WEAETEG TOL
delyvouv Ot 1 nAkio pLOUILEL EVTOVa TNV OIVOGOETOYOLLEVT] OVOYEVVITIKT] SL0OIKAGTCL.
Avtd mov dev givan capég givar av ot BAaPeg apyilovv va vapyovv TOALL XpOVIaL
HETO TNV emOvVOUvEAivoon kot €av 1 amopveAivoorn elvor mo mbavd va
emoveppaviotel oe emavapvediopéves PAdPec. H payvmrtikny topoypaeia etvor éva
TOALG vTooyOUEVO epyaleio yioo T un enepPatikn otadiomoinon tov PAafov kot
HEALOVTIKEG HEAETEG B TPEMEL VO S1EPEVVIIOOLY TN GYEON UETOED NG £kPaomng TG
BAGPNG Kot TG KAMVIKNG KOTdoTooNG.

H poekivn dev apopd amokielotikd tn Agvkn ovoia oAAd M amopverivoon
OTN OKANPLUVON KOTO TAGKOG EMEKTEIVETOL KOl OTN @O0 Ovcio. Xvyvd, To
eAeypovodn ayyeio Ppickovrol Kovid otn S106TaOP®CT AEVKNG OVGIOC-EAOIOD Ko 1
amopverivoon emnpedlel 1060 ™ @oud 000 Kot TN Agvkn ovcia. Ilepiotaciaxd,
EUMAEKOVTOL LIKPA OLEIGOVTIKG PAOLDON oyyeia Kot pmopel va TpooPAnbel povo to
KEVIPIKO pAo1mOeg oTpdpa. Ot pAowdoelg PAaPeg etvar Arydtepo QAEYHOVAOOEIS amd
TS PAGPeg TG AEVKNG OVGIaG KOl £YOVV CNUAVTIKA YOUNAOTEPT SOTEPATATNTO TOL
OLUOTOEYKEPAAKOD OPOLYLLOV.

Ta cuvOn cvpnTOpoTO TEPIAAUPAVOLY TV ETIHOVN KOt LTEPPOAIKT] KOTMON
Kot ovyva emmpedlel v kabnuepwvn {on. Emmiéov, mapatnpeiton poikn advvopio n

omoio umopel vo 0ONYNoEL G€ PELOUEVT] GLUVTOVIGUEVT Kivnor Kot KivnTikotnta. Ot
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acBevelg pe okAnpuvon katd mAdkog umopel  vo  gpeoavifovv  povdtocua,
popunykiacpe M aichnon cov Perdva oe O1dpopa onueic Tov copatog. Mmopet
CLUVANA VO ELPAVIGTOOV OTTIKEG SLOTaPOYES OTTMG BOA Opaom, STA®TIo 1| LEPIKN
ATOAEL OPOOTG KO SOTOPOY] TOLV GLVTOVIGHOD 1 omoio pmopel vo mpokaAEoel
npoPAnuata ot Padion Kol TV 160ppomic. XVVETMG, 0 YPOVIOG VOGS, OTMS Ol
TOVOKEPOAOL Kol 01 PuiKoi movol, elval cuyvog otovg acbeveic pe okAnpuvon kotd
TAGKOC.

O tpovpotiopds tov voteiov poehol amotedel onpoviiky otion KAVIKNG
avamnpioag. H mepayysokn kot mepupepikny amopverivoon eivor cuyvd évtova
QAEYHOVOONG Kol pmopet va meprhapBdvel T eoud ovsio. H atpopia tov votiaiov
poehov  eivol  OMOTEAECUO.  TOTMIKNG  QAEYUOVAOOOUG  OMOUVEAIVOONG Ko
OTTOLLOKPLGUEVIG VEVPOOEOVIKNG exkpOMons. H atpogia tov votwaiov pvelod eivon
AVIVEDCIUN GTN LOYVNTIKY TOROYPO@ic, OmOTE 1) S10TOUN TOL VAOTIONIOL LLEAOD Eivat
éva TOAAG vITooyOpEVO HETPO EkPaons o KMVIKES oKIHES. AV kot ogv kaBopiletan
OMTOKAEIOTIKA OTO TN YEVETIKN, VIAPYOLV GTOUYEID TOV LITOSNAMVOLV OTL 1) YEVETIKY
evaoOncio avéavel Tov kivduvo gueaviong okKANpuvong Katd TAdKag. Akoun, ot
oyeveic AoudEelg, 1 €kbeon oe opiopéveg To&iveg Kot To YounAd enimeda Prrapivng
D éyovv ovvdebel pe avénuévo kivovvo gppdvions g vocov. Téhog, véeg épeuveg
delyvouv OTL 01 avicoppomieg oTov PiKpoPimpa Tov evtépov umopel vo ennpedlovy to
OVOGOTOTIKO GUGTNLO KOl TI QAEYUOV KOl WTOPEL VO EUTAEKOVTOL GTNV AVATTUEN
N mv enwweivoon g okAnpouvong kotd mAdkag. O acBeveic pe okAnpuven kotd
TAGKOG TopaTnPEiTaL O TL £X0VV JATOPAYES OTO HWKPOPIOUA TOV EVIEPOL KOl AVTOS
emnpedlel TIG OVOCOAOYIKES OMOKPIGELS KOU Tr QAEYHOVY, Ol omoieg umopel va
emmpedoovy TV avdmtugn Kot v e£EMEN ™¢ okAnpuvvon kotd mAdkag (Donald H

Gilden, 2005)

Mo v TpdANYN and Vv VOGO NG OKANPLVONG KATd TAGKOS pio S10Tpoen|
TAOVG10, GE PPOVTO, ACYOVIKA, OTUNTPLKE OAIKNG OAECEMG Kol ®UEY-3 AMmapd o&éa
dtatnpet TV vyeio TOL EVIEPOL Ko pEL®VEL TN EAEYUOVY]. O®G Kol TNV PELLATOELON
apBpitda aAld Kol e GAAEG avTodvoces acBéveleg mov oyetiloviot e TO EVIEPIKO
pkpofiopa n xpnon TpoPlOTIKGV Kot TPERLOTIKOV dtoTnpel TNV PUCIOALYIKN YAmPIida
KOl TPOGTATEVEL TO EVIEPIKO piKpoPiopa amd dwatapayés. Exel mapoatnpnbel mmg £xet
peyaan aéio m emopkng mpoéocinyn Prropiving D péow g acparovg ékbeong otov

NAMO KOl TG ANYNG CUUTANPOUATOV €ivol 10104TEPO ONUOVTIKY YOl TO. GTOMO LE
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OLKOYEVELNKO 10TOPIKO oKANpLVoN Katd mAdkag. Tavtdypova, n doknon mpodyst
vevikn vyeio, Pedtiovel ™ oudbeon kor umopel va PHEIOOEL TOV KivOuvo RQEvVIong
OKANPLVOT] KOTA TAGKOG Kol TO XPOVIO AyY0G LITOPEL va, £XEL OPVNTIKO OVTIKTLTO GTN
Aertovpyio. TOL  AVOGOTOMTIKOD GUGTNUATOG, YU OLTO &lvol  ONUOVTIKO v
dwyepileote 10 AyXOg YPNOWOTOIDOVTOG TEXVIKEG YoAdpwong. Télog, m €ykoipm
dlyvmon kot 1 KatdAAnAn Ogpaneio pmopovv va fondncovv oty emPpddvvon g
eEEMENC ™ oKANpLVONG Kath TAGKAG Kol 6T PeAtioon g mowdtntag (mns. ( Paolo

Riccio and Rocco Rossano ,2018 )

3.4.8 Xvotnuortikog epolnuatmons Avkog

O ovotnpotikds epuONpATOONG AVKOG, KOOGS avapePOLEVOS MG AVKOGC, etvat
o obvhetn avtodvoon acBévelo mov emnpedlel TOAAL OpyaVIKA GUOGTHUOTO TOV
oOUOTOG OTMG lval To 0épua, ot apbpdCELS, TO VEQPO, Ol TVEVUOVEG KO TO VELPIKO
ovoTnUa, pHe mEPLOOOVE Veeong kot maposvvoewv. Eivor éva amd to mo cvyvd
OLTOAVOGO VOGTILOTO, 110G 6TOVS APPOAUEPIKAVOVG, TOVG 1OTAVOPOVOLS KOl TOVG
Aoctdteg. H évapén pmopet va ovuPei o omoladnmote nikio, aAdd givor wiaitepa
OLYVT OTIG YUVOIKES KATA TN SIPKELDL TOV TEVTE TPOTO®V ETOV TNG LONG KO 1dtaiTepa
KOTA TNV EMOUEVT] OEKOETIO.

Ta ocvuntdOpoTo TOV GLGTNHATIKOD E£PLONUATMOONG AVKOVL givol TotkiAa Kot
eCatopkevpéva Kol TEPAAUPAvovy 1o deppatikd e&avinuo 6mov moAlol acBeveic
EYouv £val YopaKTNPIOTIKO depUaTIKO e£AvONUa o oYNUa TETAAOVOAS GTO LAYOLAN
Kol ) pon. Ot TeptocdTePOl TaPOVSIALoVY YEVIKG GUUTTMOUATO GAEYLOVIG KaBmG
napomoviovvtar Yoo wovo kot mpnéipo ot apbpmoelg, apbpodiyia 1 apbpitida.
"Evtovo @aivetot va gival 6 moAhovg To aicOnua tng KOTmong 1 omoia eivar Evrovn
Kol emigovn Kol ovyvd mopepPaiver oty kaBnuepwvr Con. TIoAAéc @opég
TOPATNPEITOL ETAVAAAUPAVOUEVOG TVPETOG YOPIG TPOPAVT ALTIO KOl POTOEVAICONGin
N vrepevorcOncio otnv MAokn oktvoforion pmopel vo TPOKOAECEL JEPUOTIKA
eCavOnuata Kot GAAo copmtdpate. AKOpa, Pmopel va ovamtuyBovv endduva EAKT
0TO OTOUO Kol TN HOTN 7oL ToAomopovv 1dwitepa tov acBevi kot Ogiyvouv v
advvapio Tov avocoToMTIKOD GLGTNUATOC. O CLGTNUOTIKOS EPLONUATOING AVKOG
umopel va mpokaAécel veppikn PAAPN, umopel va vdpyel TPOTEIVOLVPIN KO VTEPTOOT
OAAG KOl VELPOAOYIKA ocvumTOpoTe KoODS o opopéva  dropo  umopsl va

ELLPAVIOTOVV YVOOTIKES OL0TAPOYES, TOVOKEPAAOL KO EMANTTIKEG KPIGELS.
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AVOoQopiK@ HE TOVG  OITIOAOYIKOUG  TOPAYOVIEG TOV  GLGTHUOTIKOV
epuOnuatdOooVg AVKoV, 0w 1 KaBe KAVIKY €kOva €ivol SOPOPETIKT ETCL KO TO
aitioa mowkilovv. TToAAég avapopés Exovv yivel Yo TNV KANpovopKoTnTa TG VOG0L
KaBdOG vapyel vroyia YeEVETIKNG TPodldbeong dv vrdpyet otkoyevelokd otopko. O
CLGTNUOTIKOC PUONUATMONG AVKOG €lval TO GLYVOS GTIG YLVOIKES, YEYOVOG TOL
VTOONAMVEL OpHOVIKY €midpaoct. AlTohoyikd moapdyovto omotelel emumAéov, m
VIEPLDONG OKTIVOPOAID, OPIoUEVE PAPLOKO KOl AOUMDEELS UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV
N Vo EMOEWVAOCOVY TOV GLOTNUATIKO gpuOnuat®don Avko. H dvoiertovpyio tov
OVOGOTOUTIKOY GUGTHUOTOC Kol Ol UETAPOAEC 0TO eviepkd pkpoPiopa mwailovv
KEVIPIKO pOAO TNV aVATTTLEN TOL GLGTNUATIKOD EPVONUATDOONG AVKOV.

Av kol 0 GLOTNUOTIKOG €pLONUOTOONG AVKOC O0ev pmopel vo TpoAneOei
TANPOG, UTOPOVV VO €EETACTOLV Ol aKOAOLOES oTpaTNYIKES Yoo TN dloyelpion Tov
KIVOUVOL KOl TNV TPOAY®YN TNG YEVIKNG LYElNG OTmg gival 1 1Goppomnuévn dotpoen
HE @POVTO, ONUNTPLOKE OMKNG OAECEMS, Aoyovikd Kot opéya-3 Amapd oféa
vrootnpilel v vyeio TOL EVIEPOL KO UEIDOVEL TN QAEYHOVH] OGS Kol 1 ANym
TPOPLOTIKOV KOt TPEPLOTIKAOV. ENUOVTIKY €lval 1 TPOoTaGio. TOV dEPUATOC Omd TV
vrepPolikn €kBeomn otov MA0 Kot M xpnon oviniokov pmopel vo fondncst ot
dwyeipion g powtocvansincioc. To ypdvio 6Tpec Kot 01 YuxoAoyIKES emPapOveelg
UTOPOVV VO, £XOVV OPVNTIKO OVTIKTUTTO GTO OVOCOTOMTIKO GVUGTNUA, YU avTd £ivat
ONUOVTIKO VO TPOYLOTOTOOVVTOL EVEPYEIEG YO TNV  OVIIUETMOMICY] TOV GTPEG
YPNOOTOIDVTAG TEYVIKEG YoAdpwons. [Ma dcovg €yovv NOM dyvootel pe
CLGTNUOTIKO £pLONUAT®ON ADKO, 1 TRPTON TNG CLVTAYOYPAPOVUEVNG POPLOKEVTIKNG
ay®YNG Kol Ol TOKTIKEG EEETACELS ivan amapaitnteg yuu ) dwoyeipion g vocov.

(Lingshu Zhang et al,2021)

3.4.9 AcGua

To GoBupa eivor po gpdvio avOTVELSTIKY) VOGOS OV TANTTIEL EKOTOUUVPLO
avBpomovg maykoopiog kot yopoktnpiletor omd QAEYHOVH KOl OTEVOON TV
AEPAYMYADV, TPOKOADVTAG CUUTTOUOTO OTMG GLPLYHO, dvomvola, Prxa Kot cei&io
010 otffog. [Ipdcpateg HEAETEG EXOVV ATOKOAVDYEL oL EVOLOPEPOVTO GYECT UETAED
TOL GoOUOTOC KOl TOV EVTEPIKOD LIKPOPLOUATOC, OVAOIEIKVOOVTAG TOV POAO TV
Bakmnpiov tov gvtépov otV avATTLEN KoLl TNV EMOEIVOOT OVTNAG TNS TOAVTAOKNG

OVOTVELGTIKN G VOGOU.
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Ta ovuntdpato 00 doBpotoc mowkilhovv oe cofapdtnta, GAAG YeEVIKA
nmepiapBdvovy éva duvatd ceuPLYTO NYO KOTA TV ovoTvor], 10img Katd TV EKTvon.
Axoun, mapatnpeital SLGKOAN GTIV AVATVOT), TOL GLYVE GLVOSEVETAL aTd aicOnuo
opi&ipatog 6to otfoc. Ot TeplocdTEPOL £X0VV EVTovo Kot emipovo Prixa kupimg tnv
viyta M vopig o Tpoi aAdd kot aicOnuo wieong 1 oei&ipatog oto otbog. Térog,
TOPATNPOVVTOL EKKPILOTA GTOVS aEpayyos ta. omoia givor PAEvva kot umopel va
TPOKOAEGEL SOVOKOAIEG GTNV OVOTTVOT).

Ot xupdtepor mapdyovieg mov oyetiCovion pe v avdrntvén tov dchuatog
etvar yevetikol kaBmdg tOo 0wKoyeVEWNKO 16TOPIKO AcOuaTtog 1 aAAEPYIKNG VOGOL
avéaver v evoucOnoia oto doBupa. Ot mepiPoriovikol mapdyovteg sivor moAilol
onuovtikoi apov m €kBeon oe aAlepyloyova (m.y. yOpn, aKAped oKOVNG, TPiY®U
Katowidwv {dmv), pOTOVS Kot AOUADEELG TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTHLOTOC UTOPEL Vo
TPOKOAEGOVV cupntopate aobupatog. EmimAéov mopatnpeitar ducAiettovpyio Tov
OVOGOTOMTIKOD GUGTNUATOS 0OV Ol UN (QUGLOAOYIKEG OVOCOAOYIKEG OMOKPIGELS,
waitepa ot vrepPorkég Th2 avocoroykés amokpioels, CLUPAALOLY GTN EAEYLOVN
TOV aepayydv. Me Tic dotapoyés TOL EVIEPIKOV KPOPIOUOTOS TPOKaAEiTal
emdeivoon tov AoOUOTOC HEGM TNG AVIGOPPOTING TV Paktnpiov oty UIKPOPLoKY
yAopida

Av kot pmopet va unv givor dvvatodv vo TpoAnedet evtedmdg to dobua, to
dtopo pmopovv va. eEETACOLV TIC aKOAOVOEC oTPATNYIKEG Yoo TN SloKElPIoN TOL
KIVOUVOL Kot TN PBEATIOON NG GLUVOMKNG VYELOG TOV OVATVELGTIKOV GULGTILOTOG.
[Tépa amd v 1ooppommuévn doTpoPr], T TPOPLOTIKA Kot TPERLOTIKE, CNUOVTIKY
elval n amo@uyn aAlepyloyovov. O eVIOTICUOG KOl 1] OTOPLYN OAAEPYLOYOVAOV Kl
OLGLMV OV TPOKAAOVV doBua pmopet va fondnoet ot peiwon TV copntopdtov. H
GOKNOT OVOTVELGTIKNG VYIEWVNG, ONMG 1 OTOPLYY] TOV KOMVIGUATOS KoL T
ehaylotomoinom g ékbeong oe aTpHooEapKovs pdmovg, ivar onuovtiky. Emumiéov,
N copatikn opactnpdtta umopel vo Pondnoel otn STNPNOoN TS TVELHOVIKNG
Aertovpylag Ko TG YEVIKNG vyeiog ko 1 dtayeipion Tov dyyovg Bempeitar amapaitnn
KaOdg 10 dyyoc pmopel va €MOEWVAOGEL TO. GLUMTOUATO TOV AcOUATOG, OMOTE M
dwxelpton Tov dyyovg He TN XPNOTM TEXVIKOV YoAdpwong pmopel va Bondnoet oty

avaKoHPLoN TOV CLUTTOUATOV ToL dobpatoc. (Tari Haahtela et al ,2013)
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3.4.10 Kapkivog moyéog eviépov

O kapkivog Tov mory€og eviEpov givar Evag EVPEMSG dLOEOOUEVOS KOPKIvOg TOV
TPoGPAALEL TO TTayd €viepo Ko TO0 0pBO ko amotehel peilov maykoOouo TpOPANUQ
vyetog. X115 apyég Tov 2017, o kapkivog Tov maykpéatog Eemépace Tov Kapkivo Tov
pootov kot £ywve 1 tpitn Kopla artio Bavdtov and kopkivo otig Hvopéveg [olteiec,
HETA TOV KOPKIVO TOV TTOYE0C EVIEPOV Kol TOV KOPKIVO TOL Ttvevpova. Xe avtifeon pe
TOAAOVE AALOVG KaPKIVOLG, O KaPKIVOS TOL TAYKPEATOS OVEAVETOL TOGO MG TPOG TN
ovyvotTe EUPAVIONG 060 Kol ®G mpog T Ovnowomnta. EmmAéov, 10 95% tov
aclevdv pe Kapkivo TOL TOYKPEATOG OEV  €YYPAPETAL O KAWIKEG OOKIUES
EPELVNTIKOV QUPUAK®V Yol SAUPOPOVS TOADTAOKOVG Kot otvyels Adyovg, Ommg 1
TEPLOPICUEVT] YEOYPOAPIKT] TPOGPUCT GE YDPOVE KAVIKMDV SOKILDV, TO TEPLOPIGLEVL
KpurnpoL EMAEEUOTNTOS Kot 1] AP amo@ace®V amd Toug acheVelg .

O xopkivog TOL TOYE0G EVIEPOV UTOPEL VO TOPOVCIACTEL HE L0 TOWKIALD
CUUTTOUATOV, OTOG 01 OALYEG OTIC O1ATPOPIKEG GLVNOELEG TOV TPOKAAOVV O1dppola
N OLOKOIMOTNTO, KOl UTOPOVV VO EMUEVOLY 1 TO KOTPOVO UTopel vo aAAAEOLY
ovotaon. Eniong, ouyxvd mapatnpeiton aipa oto kémpava 1 arpoppayic amd to opho,
Kot 01 OO0 TEPIMTAOGELG AMOTELOVV aVNGLUYNTIKE GUUATOUATO. AVO OKOUO CNUAVTIKA
CLUTTOUOTO. £vol 0 KOTAMOKOG TOVOS apov Hmopel va, vtdpyel ave&ynTog KOaKog
TOVOG, KPAUTEG 1] POVCKOUO OAAG Kot EAViKT aveENyNnTn amdAglo BApovs pmopet va
VTOOMA®VEL Kapkivo Tov Tayéog eviépov. H avopio Adym ypdvioag aipopparyiog
pmopel va TPoKaAESEL adLVOLIN KOl KOTMON UE OTOTEAEGUA VO, @aivovTal 6Lyl otyd
TO. KAWVIKG GUUTTOUOTO Y10, KOPKivo. ZOHQOVO HE KAMVIKEG UEAETEG OTIOAOYIKOL
TOPAYOVTEG ATOTEAODV 1 KANPOVOHIKOTNTA, 1| NAKia , 1 OlTpoPn) Kot Tpdmog CmnG.
To owoyevVEWKO 10TOPIKO KOPKIVOL TOV TOYXEOS EVIEPOL 1| OPICUEVEC YEVETIKEG
petaAraéelg avgdvouv tov kivouvo. Emiong, o xkapkivog tov mayéog eviépov gival mo
OLYVOG GTOVG NMKIOUEVOVCS, 01 TEPIGGHTEPOL OO TOVS OTOIOVS JLALYLYVACTKOVTOL LETA
mv nikia Tov 50 etdv. Me o 01aTpoen He DYNAY TEPLEKTIKOTNTO GE KOKKIVO KOl
EMeEEPYACUEVO KPENS, YOUUNAT GE QULTIKEG Tveg Kol EAAELYT PPOVTOV KOl AXYOVIK®DV
pmopel vor avénoetl Tov Kivouvo. Znpoviikd mopdyovio onotedel o tpomog {ong Tov
KdOe avOp®TOL €£POCOV TO KATVIGUA, 1 VLAEPPOAIKT KATOVOA®ON OAKOOA KOl 1
EMAEWYT AoKNONG AEAVOLY TOV KIVOLVO ELLPAVIOTS KOPKIVOV TOL Toy€0G EVIEPOU.

Néec €pevveg delyvouv OTL o1 aAAaYEG 0T cLVOEST TOL UIKPOPIDOUOTOS TOV
evtépov pnopet va mailovv poAo 6TV avamTLEN TOV KapKivow Tov Ttayéog eviépov. Ot

acBevelg pe Kapkivo tov mayxéog eviépov eueovilovv GuyVE aviGoppPoTio. GTO
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evtepkd pukpofiopa, n omoia yapaxtnpiletar amd petaforéc otn cvvbeon kot v
motkiopopeia Tov pkpofiov. O amofloTikdc eviepkos HiKpoPldkocpog pmopel va
TPOAYEL TN XpOVIOL PAEYHOVH Kot va tapdyetl emPAafeic petafoAritec, ol omoiol pmopei
VoL ETNPEAGOLY TNV OVATTLEN KaPKIvVOL TOV TToy€0G EVTEPOV.

Av kot m oavartuén Tov Kopkivov TOv TOYE0G EVIEPOL OEV UMOPEl va
mpoANeOel TANpwe, pmopolv va €£eTacTOVV Ol aKkOAOLOEG oTPATNYIKES YL TN
dlyeipton Tov KWOOVOL KO TNV TPOAYMYN TNG GLVOAKNG VLYEIOC TOL TETTIKOV
ovoTNHOTOG. ATapaitntn eivor n epappoyn piog dtpoPng TAOVGLN 68 PUVTIKES 1VEC,
CLUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV PPOVTOV, TOV ANYAVIKOV Kol TOV ONUNTPLOKOV OMKNG
OAEGEMG, WITOPEL VO LITOCTNPIEEL TNV VYELD TOV EVIEPOV. ZYETIKA UE TNV SOTPOPN, M
Helwon TS TPOCANYNG KOKKIVOV KOl EMEEEPYUCUEVOV KPEAT®V UTOPEL VO LEIDMGEL
TOV KIVOUVO EUPAVIONG KAPKIVOL TOL TAXE0G EVIEPOL KOL N EMOPKNG TPOCANYM
acPeotiov kot Prrapivng D umopet vo copfdier oty TpdANym TOL KOPKIVOL TOV
moy€og eviépov. [a v €ykaipn aviyvevon givol omapaitnTog 0 TaKTIKOG EAEYYOG Yo
TOV KOPKIVO TOV Tox€0¢ €VIEPOL, cLUTEPIAAUPOVOUEVIG TG KOAOVOGKOTNONG, KOl
odnyel oe éykoupn Oepameio kor Pertiwpévn mpdyvoon. O mepoptopds e
KOTOVAA®ONG OAKOOA Kol TOL KAmVIGHOTOg pmopel vor cupPdier oe yopmAdTepPO
Kivouvo gUEAVIONG KOPKIVOL TOL TaXE0C EVIEPOL KOl 1 TOKTIKY) COUATIKN
dpaocTnploTNTa oYETIlETON pHE pHEWOUEVO KIVOLVO gUQavVIonS KopKivov Tov Tayéog

evtépov. (Caitlin A. Brennan, 2016)

3.4.11 I'oowpevrepikn Loiuwin aro Clostridium Difficile

H Moipwén and Clostridium difficile (CDI) eivan o yootpeviepikn Aoipmén
nov mpokaleitor and 1o Poaktplo Clostridium difficile. H hoipwén avth amotedel
peilova TpOKANGN Yoo TNV VYEWOVOUIKY] TTepiBaiym Kot cvyvd mTpocPAaAilel dtopa o
YDPOLG VYEIOVOUIKNG TEPiBaiyng Kat dtopo mov Aapfdvovy poakpoypdvia Bepameio
ue ovtirotikd. O eviepkdg LikpoPLoKoopog etvat amapoitnTtog yo T STnpnon e
VYElog TOV EVTIEPOL Kot TNV Tpootacio and emPrafn naboyova kol amoteleital and
p mowkido PBaxtnpiov, n 1oopponios TV omoiwv GLUPAAAEL oTNV TPOANYT TNG
VIEPAVATTVENG SvvnTikG emPraPdv pikpoopyavicudv, 6mwg to C. difficile. Otov
0T 1 160PPOTiO SLTAPAGSETAL OO TO AvTIPLoTIKA, pmopel va tpoxvyel Clostridium

difficile.
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H Aolpwén ond Clostridium difficile pmopel vo. mopovoidoel po Gepd
ocvpuntopdtov ond Nma £o¢ coPapd. Ta cuvhdn cvuntdpaTa TEpAaUPavouy
oLY VN VOAPNG SLAPPOLN KO UITOPEL VO ELPOVICTOVV KOIMOKES KPAUTES Kol Suopopia.
Axoun dropa mov €yovv mpoosPAnbel epeaviCovv youniod mopetd, avopefio ko
voutio aeod pmopel akdpo va odnyndel to Gtopo kot o guetd. ATOTEAEGUO TOV
mopanave, eivar mbovy N aevddtmon mov pmopel va epeoviotel oe coPapéc
neputtwoelg Clostridium difficile Moyo emipovng duapporoc. (Kristin E. Burke and J.
Thomas Lamont , 2014)

H vocog avt mpokadeitor cvovibog amd t ypnon aviPotikov. Ta
avTiPloTikd pmopel vo datapdEovy TV 160pPOTia. TNG EVIEPIKNG UIKPOYAMPIONG Kol
va emtpéyovv oto C. difficile va molomlociactel. AAAoL mopdyovteg Tov pmopel va
™V TPpoKaAécovv elvar M pakpoypdvio avtilotikny Bepameion KabdS opiopéva
avTBloTiKd, OTMG 1 KAMVOAUVKIVY Kot 01 OOPLOKIVOAOVES, GLUVOEOVTOL [LE VYNAOTEPO
kivduvo gueaviong tov Baktmpiov. O kivdvvog ivor vYNAOTEPOC G EYKATOGTAGELS
vyelovoukng mepiBoiyng omov umopel vo evonuel 1o Pokmpro avtd Kot ot
NMKIOUEVOL  OlaTpEYovy LYNAOTEPO Kivouvo gupdviong wiog e€dv  Aappdvovv
avtiprotikd. Emmiéov, ta dropa pe eEacBevnuévo ovocsomomtikd cuoTna gival o
eVAAOTA 0T AolpmEN KABMOG To AVOGOKATECTAAUEVE ATOLN EVOEXETAL VAL UMV EYOLV
g vy pikpoflaky] yAmpida Tov eviEPOL 1M omoia AElTovPYEL ®OG PEPAYUOS Ko

eumodiler o C. difficile va. amoxtnoel £60.4p0G.

Mo mv mpdinym ™g Aoipwéng arno Clostridium difficile onpovtikny givor m
TPOGEKTIKN xpNon Tov aviPfotikdv. Ot  enayyedpotieg vyelog mpémel va
oLVTOYOYPOPOVV T aVTIPLOTIKG TPOCEKTIKA, AdUPAvVOVTAS VTOYN TV OVOYKOLOTNTO
Kot Tovg mhovovs Kivdhvoug toug. Tavtdypova, T0 cmoTd TAVGILO TOV YEPLOV Kl O
EAEYYXOC TV AOWMEE®V OTOVG YMPOVLS VYEOVOMIKNG TepiBoiyng Hmopovv va
puewwocovy Vv e&amlwon tov C. difficile. Opiopévec pedéteg LIOSEKVOHOLY OTL
optopéva TpoProtikd, Omwg 10 Saccharomyces boulardii, pmopel va fondncovv otV
npoAnyn g Clostridium difficile xotd t dwdpkewo g ovtProtikng Oepaneioc. H
petapdoyevon pikpoProkoospov kompaveov FMT eivor o avadvopevn Bepameia yio
v vrotpomalovca Clostridium difficile, katd v omoio kKOTpava omd vy 36T
HETOUOOYEVOVTOL OTO ToyD £€viepo ToL acBevolg yloo TNV ATOKATAGTACT €VOG

1ooppomnéEVoL evieptkod pikpofiokoopov. (L Clifford McDonald et al ,2018)
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3.5 TENNHTIKO MIKPOBIOMA

To yevwwnukd  pikpoPiopo  givor  €vo TOAOTAOKO  OIKOGUGTNUO
HUIKPOOPYOVICUL®OV TOV  KOTOIKOUV GTO  OVOPIKO KOl YUVOIKEID  OvOmopoy®ytkod
ocvotnpo. Avtd to pkpoPfiopa meptiapfavel o towidio Bakmpiov, 1OV, HOKATOV
Kol GAA®V UIKPOOPYOVIGU®V, KabBévag amd tovg omoiovg dtadpapatifel povadikod
poAo otV vyelo Kot T Asrtovpyi TV - avomopay®ylkav opydvov. To
OVOTOPOY®YIKO HIKPOPIopo €Yl CNUAVTIKO OVTIKTUTO GTNV OVOTOPAY®YIKT VYEa,
™ YOVIHOTNTO, OKOUN KOl OTN GULVOAKY] gumpepio. ZOUUETEYEL GE  OLAPOPES
dwdkacieg, Omwg 1M ®PIHOVON TOV OTEPUATOG, 1| TPOCTAGIN 0omd ToHoyoVvVoug
UIKPOOPYOVIGHOVG Kot 1 pOOUION  TOV  0VOGOAOYIK®V  OmOKpicE®V  oTo
OVOTOPAYOYIKE OpyovaL.

Ta KOp. GLGTATIKA TOV AVOTAPAYWYIKOV HKPOPLONATOS glval Ta faKTrpLa.
Apketd Paxmmplakd yévn €yovv tovtomoindel 1060 6TOVG AVOpeEG OGO Kol OTIG
yovoikeg, pe 7t0 Lactobacillus vo glvor 10 EMKPATESTEPO OTO  YLVOIKELO
avOToPOy®YIKO cvotnua. 261000, TPOGPATES PEAETEG £xovV Ogifel OTL 0 avdpPIKOg
AVOTOPOY®MYIKOG — COAVOG — meptEyel  emiong  pwe  mowkidia  Poktnpiov,
ocvuneprappavopévav twv Corynebacterium xou Staphylococcus. Ot 101 glvan emiong
TOPOVTEG GTO OVOTAPAYMYIKO pukpofiopa. XTI Yuvaike, To KOAMIKO HiKpoBiopa
elval mAovol0 o pio. TOKIMO PoKTNPOPAy®V, VO O OVOPIKOS OVOTAPUYMYIKOG
COANVOG TEPLEYXEL TOAAOVE TUTTOVG 1OV, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV 1OV TOL £PTNTO.
Avtol ot il pmopodv vo emmpedoovv T obvBeon kot T SUVOIKT  TOV
LKPOPIOHOTOC. ZTOV avOpPIKd avomapoywylkd coAnva, 1o pkpoPiopa copPdiiet
TNV OPIULAVOT) TOL CTEPLOTOG KL GTNV TPOGTAGia oo tadoyova.

H obvBeon xor m 1coppomioc Tov HKPOPLOKOGHOL GTO OVATOPOY®YIKO
oUGTNHO EXEL CNUAVTIKES EMMTMGES GTNV Avamopay®ywkn vyeia. H amofioon 1 n
pkpoflokn ovicoppomion UTopel Voo 00NYNGEL GE KOTAGTACELS OT®G 1 PokTnplokn
KOATTOO OTIS Yvvoikeg Kot vo GUUBAAEL OGNV VTOYOVILOTNTA GTOLG GVOPES,
aVOOEIKVOOVTAG TN Oonuacio. TG Katovonong kKot g otnpnong &vog vytodg
pkpofropatoc. H katavoénon tov poAOL TOV avamapay®ylon HKPoPLdUATOS avolyet
10 Opopo ywo Bepomevtikég mopepPdosts. Ta mpoflotikd, oo mpeProTikd kot ot
oToYELVIEVEG avTIKpoPilakés Bepameieg depeuvavtor og mbavd epyareio yo v
OTOKOTACTOOT KOl TN O10TipNno” €vOg VY100¢ MKPOPIOUATOS, 101G GE TEPUTTMOCELG

duoPimong.( Rossella Tomaiuolo et al, 2020)
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3.5.1 ANAPIKH YIIOI'ONIMOTHTA

H dvoPioon avaeépetar oe avicopporio g UIKPOPLOKNG KOWVOTNTOS GTOV
AVOTOPOY®YIKO GOANVA. AlGQOPOL TAPAYOVTEG UTOPOLV VO, TPOKAAEGOVY dvcPimon,
ocvumepthappovopévng ™me xpNong avtifloTikdv, TV OPHOVIKOV OAAAYDV, T®V
0eE0VOMK®OV cvuvNBEIdV Kal TOL TPOTOL {WNG. AVTEG 01 SATAPAYEG OVTEC LTOPOVV VL
odnynoovv otV avopikn vroyovipdtnta. Mo ovicoppormio peta&h @EEAMpUOL Kot
emProfoig piKpoPrOKocHov pmopel vo EMNPEACEL OPVNTIKA TNV TOLOTNTO KOl TN
Aertovpyio. TOV CTEPUATOG, OONYDVTAS TEMKA GE PEI®UEVN yovinotnta. 'Eva and ta
KOPLOL COUTTAOUOTA TNG AVOPIKNG VITOYOVILOTNTOS TOL OPEIAETAL GE SLOTAPOYES TNG
AVATOPOYMYIKNG  HkpoyAmpidag eivor o pewwpévog apBudc omeppotolmapiov,
YVOOTOG Kol oG oAryoomeppio. O yoaunAog apBpodg omeppotolmopiov HEIDOVEL TIg
mOavOTTES YOVIHOTTOINoMG, KaNGTOVTAG OVGKOAOTEPT] TN GUAANYTN TV (EVyOpLOV.
H peiopévn kivntikomra tov onéppatog 1 1 advvopio Tov orépuatoc vo Kivnoel
amotelecpaTikd etvor éva dALo coumtopo. Avtd prnopel vo ogeidetol e Aoluwén 1
QAEYHLOVAOON O01Kacio. oL TPoKoAgital amd ovicoppomias 6to pikpofiopa. Ot
OVOUOAIEG O0TO UIKPOPIOMO TOV OVOPIK®OV YEVVNTIKOV Opyavev oavEdvovv tnv
evaoOnoio 6e AOIUDEELS TOV OVPOYEVVITIKOV GLGTHHOTOG,

Mo v Tpdinym 1oV avdpOg amd TNV AVOPIKT LITOYOVILOTNTO Elval GNUAVTIKO
va ANeBovv To amopaitnTo LETPO TOV APOPOVV KLPIMG TOV TPOTO LONG , TNV AGQUAN
oceEovoMkn emaer] Kot v ypnon avtipotikav. ‘Evag vylewvog tpoémog Long, mov
TePAOUPAvVEL  100pPOTNUEVT]  OlOTPOPY), TOKTIKY) (OKNON KOl OTOQLYN TOL
KAmVIGLOTOS Kol TNG VIEPPOAKNG KATAVAA®ONG aAKOOA, pmopel va cvufdiel ot
danpnon evOg VYOVE OVATOPAYOYIKOL HKPOPLOUATOG. AKOuN, 1] AGKNOT 0GQAA0DS
oeg elvarl LoTikng onuoaciog yio ™ Helmon Tov KvoUVoy GEEOVOMKOG LETAIIOOUEVMDV
Mowoéeov (EMN). Ta EZIMN  umopodv va Ootopdéovy TO  avVATOPAY®YIKO
pkpoPimpo Kot vo TpoKaAEGOVY VToYoVIHOTNTO. O TEPLOPIGUOS TG TEPLTTNG YPTIONG
avTIBlOTIKOV KOl 1] GUVETH YPNOT aVTIPOTIK®V pmopel vo cuufdiel otn dtotpnon
™G 100ppOTiG TG WMKPOPLOKNG KOWVOTNTOG GTOV OVOPIKO OVATOPOY®YIKO GOANVA.

(Stephen W. Leslie et al ,2023)
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3.5.2 AoW®EELG avOpIKoD OLPOTOUTIKOV

Ot Lo®EELG TOL AVOPIKOL OVPOTOMTIKOV GLGTNUATOS, 0TS 1 ovpnBpitida,
N eMOWVLUTION KO 1] TPOOSTATITION, HTopel Vo TPOKAAEGOVY ducpopia Kol coPapég
emmAokég otnv vyeio. Ot acBévelec avtég cvyvd cuvoovtal pe OOTAPAYXES TOV
avopLKoD avamapay®ykov pkpofiokocpov. H ovpnbpitda sivar por oAeypovi g
ovpnBpag, Tov GOAVO HEGH TOL OTOIOV TO OVPO KO TO GTEPUO EYKOTAAEITOVY TO
oopa. I[Ipokaieitor and dibdpopa mtaboyova, coumeprrappovopévov paktnpiov (m.y.
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae), v kol pokntov. Ta cvviOn
copnTopate g ovpndpitdag meptlopufdvouv mdévo N aicbnuo kKowcov Katd v
ovpnomn, tévo o100 TEOG , aVENUEVT GLYVOTNTO oVpNoMG, epvBpdtnTa Kot TpNELo
Tov avolypatog g ovpnBpag. H emddvpitido eivor po acbévelo mov mpokoiet
QAEYLOVI] TNG EMOWOLMOAG, TOV EMKOEWOVG Oywyod To® omd TOV OpyL TOL
amoONKeVEL KOl LETAPEPEL TO OTEPUA. ZVYVE TpokaAleitor amd Paxtnprokn Aoipnmén
and v ovpnbpa N TV ovPoddXO kLoTN. To cvunTOpATE TNG ETOOLUITIONG
nmepiapPdvovv ToHvo Kot TPNEWO TV OpyemV, £pvfpdtnTa Kol KAYIHO GTO OCYEO,
TUPETOG Kal plyn o€ coPapéc TEPIMTAOGELS KOl EKKPICELS 0md TO TEOS GE OPICUEVES
nepumtooelc. H mpootatitido ovaeépetal 6e QAEYLOVI] TOL TPOCTATN Kol UTopel va
elvarl o&ela M ypovio. Zvyva mpokaieital and Poaktnplok’ Aoipwén onwg to E. coli.
Ta cvuntopoata g mpootatitidag meptiapBdvovv woHvo 1 dvceopion 6TV KAT®
KOWMOKY) YOpo 1N oIV TEPOY] NS MLEAOL, TOVO KOTé TNV ovpnon N Vv
EKOTEPUATION, TOVO 1| LUPUNYKIOGLO KATA TNV 0VPNOT 1 6TV ovpnBpa Kot TupeTd M
piyn.

To avopd avamapaymyiko pkpofiopa euniéketol o€ ovTEC TIC Aotuméels. H
OVICOPPOTLOL TOL HKPOPLUOUATOS KO 1] OTOCVVOEST] EMTPETOVY TNV VIEPAVATTUEN
naboyovav Boktnpiov, avédvovtag tov kivovvo Aolpméng. EmmAéov, n ceovoikn
JpaCTNPLOTNTO KOL 1) EXAPY] UE HOAVGUEVOLS GLUVTPOPOVG Umopel vo cLUPAAEL oTN
HETASOOT QLTOV TOV AOUOEEMV Kol Vo LeTafdAet To pikpoPiopa.

INa v oamopuynq TV mopardaveo oacbeveldv eivor amoapaitntn m Aoknon
ACQOADY GEEOVOAIKAOV TPOUKTIKAV, OTMG 1| YPNOT TPOPLANKTIKOD KOl TO LOVOYOUKO
oef, umopel vo PEIDOEL TOV KIVOLVO HETAOOONG KOl EEATAMONG AOWUMEE®Y TOL
TPOKOAOVV ovpNOpiTIdn, EMOWOVUITION KOl TPOCTATITION. XLVAUA, 1 KOAN LYLEWN,
Wiog YOp® amd TNV TEPLOYN TOV YEVWNTIKOV opydvev, umopel vo cvuPdier otnv
PO YN TV AodEemv. Avtd meptiapfavel tov TokTikd Kabapiopd, ing Tpv Kot
petd ™ oggovahkn Opactnpotra. Ot toktikég efetdoeg Yoo GeE0VAMKMOG
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petaoldopeves Aoudéelg (EMN) pmopoldv va aviyvehoovv Kot vo, Bepamedcovy Tig
AOWMEELG TPOTOV 0dNYNCOLV GE EMMAOKEG Omwg ovpnbpitda 1N emdwwvpitda. H
dwtpnon &vog VYI00C OVOCOTOMTIKOD GCULGTHUOTOS HECH MG 1COPPOTNUEVIG
JTPOPNG, TOKTIKNG ACKNONG Kol €napkovg Vrvov Ba fondncel Tov opyavicpud va

katamoiepnoet Tig Aoudéels. (Thomas H. Trojian et al ,2009)

3.5.3 Baxtnpiaxn koiwitioa

H Pokmplokn xoAmitido eivor o Ko yuvaikoAloyikn mabnon mov
emnpedlel ekaToppvplo Yovaikeg maykooping, tpooBdiiovtag mepimov 10 29% tov
yovorkadv otig HITA . Xapaxtpiletor amd avicoppomio TG KOATIKNG YAmpioac, He
vrepavanTLEn  Tov  emPAafov  Pokmpiov Kot peloon TV 0@EMUOV
yvohoktoPoakiddov. H Paxmmplokny xoAmitido eivor por KOAmKY AoipmEn mov
yopaxtnpileton omd dStapayy TOL (PLGLOAOYIKOD KOATIKOV MWKPOPBLOKOGHOV, LE
OTOTEAECUO, TNV LILEPAVATTLEN avaepdfiov PBaktnpiov Onwg Gardnerella vaginalis,
Mycoplasma ,Prevotella kav Atopobium. Avti 1 avicopporic €€l ®OC OMOTEAEGLOL
VYNAO KoATkd pH kot tpomomompévn cvvheon Tov UIKPOPUOUOTOG Kol Pmopel vo
€xel 6oPapEg CLUVETELESG Y1 TNV AVOTOPOYMYIKN KOl T YEVIKY| VYEla.

Ot yoloktoBdxkiAdlol eivar opéMpo Paktiplo kol givor amopoitnto yio
dtnpnon evog VY100G KOATIKOD TTEPPAALOVTOG LE TNV TOPAYMYY| YOAOKTIKOV 0EE0C
Kot T dwmipnorn &vog 0&vov pH mov avactédier v avdmtuén emiProfov
mofoyovev  puKpoopyovicp®v. Mo avicoppomia  amd TNV Kuplopyio TV
YOAOKTOBAKIAA®VY puropel va odnynoet o€ koAmitda. EmumAéov, 1 KoAmitido cuvdéeTan
pe ovénuévo kivouvo eMITAOK®OV, OTMG TPOMPOS TOKETOS, PAEYLOVAOING VOCOG TNG
TLELOL Kot evoucOncio oe GALG GEE0VOMKMG LETASIOOUEVO, VOGTLOTA.

‘Eva amd 1o 4opaKTnploTikd GOUTTOUATO TG KOATITIONG £ivar &va oypd
YKPILOAEVKO 1 YOAOKTMOOEG KOATMIKO EKKPIUO UE OOUN Waplov, 10img HeTd
oeCovaikn emagn. H Poktnplokn KoAmitida €xel cuyva YOPAKINPICTIKY OCUY|, T
omoio. umopel var givor Wiaitepo éviovn petd TN ceEOVOAIKY ETOEN KOl KOTE TN
dwpkelr G eupnvov puoewc. Optopéves yuvvaikeg pe Paxtnplokn KOATITION
euoaviCoov kvnopd 1M aicOnuo kadcov otV TEPLOYN TOL KOATOL, OV KOl TO
oLUTTOUOTO OVTA givan Ayotepo ovyvd. H kbpa attio tg BV givar or aArayéc oty
KOATIIKT]  [KpoyAmpida mov mpoépyetor amd Tapdyovieg OnMMS 1 GeEOLOAIKN

dpacTNPOTNTO, TO UTAVIO Kol 1 ¥pNon avtiBloTik®v umopel va dwtapdovv v
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woppormiacc  petalh  oeéhuov kot ProaPepov  Paxtmpiov. H o cefovalikn
dpaoTNPOTNTA, WIWG HE VEOLG GUVIPOPOVS 1| TOAALUTAOVG GUVIPOPOLS, UTOPEL Vo
avénoel tov Kivouvo eueaviong koAmitwoag. Qotoéco, 1 BV dev talvopeitar wg
oeEovaAIK®G petaddopevn Aoipwén. (Paulette Bagnall et al ,2017)

Mo mv mpoéAnyn ond v PoKTnplokn KOATITION 1 (GOKNGCN OGQUADV
0€EO0VOMKDOV TPAKTIKAOV, TOPOLO TOL 1) KOATITION dEV €ivan £val TUTIKO GEEOVOAKADG
HETOOOOHEVO Voo, TO oef yopig TpoPuAAEES umopel va. cuUPAAeL 6T O1doTOoN
0V pikpofioparos. H amoguyn tov mlvcipatog ival arapaitntn, kabmng propei va
dwtapdéel o KoAmkd pkpofrokocpo. O kOAmog givar avtokaBopilopevog Kot dev
yperdleton va, TAEveTon Yoo Adyovg vylevig. Optopéves PeAETeg VITOSEIKVOOVY OTL M
TOKTIKN KOTOVOA®OT TPOPloTIKOV, CLUTEPIAAUPOVOLEVOV TV YOAAKTOROKIAA®Y,
pmopel va cvopPdiel ot dTnpnon €vOg VYOHS KOATIKOD HKPOPIOUATOS KOl VoL

pewwaoet Tov Kivovvo vrotpomialovoag koAnitida. (Christian T. Bautista et al ,2016)

3.5.4 Dreyuovawons vooog ths TuéELOD

H @leypovmong vocog g muélov gival pia voOcsog tov mpocsPaiiet kupimg Ta
YOVOIKEIDL  avamapoy®yikd  Opyovo, GUUTEPIAAUPOVOUEVC NG  HUNTPOS, TOV
COATIYY®V Kol TOV 0oONK®V Kol pmopet va, givar ypovia 1 vrokAwviky. Tlpoxaieitan
ocownbog amd v eEdmiwon ™G AolH®ENG amd TO KOTOTEPO GTO OVAOTEPO
AVOTOPOY®MYIKO GUGTNUN, OT®MG ovuPaivel oTIC CeEOVOAKAOG  UETAOIOOUEVEG
howoéelg (EMN). H gpAeypovodng vocog g muélov amotelel peilov mpofinuo
onuocog vyeiag, emnpedloviog EKOTOUUYPLN YOVOIKEG TAYKOOUIMG- Elval cuyvoTEPO
oe 6eE0VAAKA evepYES Yuvaikeg NAKioG KAt Tov 25 etdv. To koAmkd pikpoPiopa
dwdpapatifel onpavtikd poro otnv mPOANYTN TtV Aoudéewv. H datapayn tov
KOATIKOU  pukpoPudpatoc, Ommg 1N Heloon ToV  TPOCTATELTIKOV — EMTEOMV
YOAOKTOBAKIAA®Y, UTOpel Vo avENCEL TOV KivOuVo oviovcag AOIHMENG oL 0oMyel
otV voco ¢ muélov. ‘Eva un wcoppormpévo pukpofiopo propei va ennpedost myv
ATOTEAECUATIKOTNTO TNG OvVTIPLOTIKNG Bepameiag.

O xpoviog 1 £viovog TOVOG 6TV KATM KOIMOKN Yopa givol éva amd to Kopla
cvpntoOpoate Kot pmwopel va etvonr auPAve, cov kKpauma 1 0EVG Ko pmopel var givon
YEWPOTEPOS KOTA TN O1dpKELD TNG CLVOVGING 1 TNG EUUVOV pHoems. Ot yuvaikeg pe
QAEYLOVAONG VOGO TNG TLEAOVL UTOPEL VO EQOAVIGOVLV LN PUGLOAOYIKEG KOATIKES

EKKPIOEIC TOV TOWKIAAOVY amd AEMTOPPEVOTES Kol VOUPEIS MG TOYVPPEVOTES KoL
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KITPVOTPAGIVEG Kot pmopel emiong va €xel dvadpeotrn ooun. O wévog | n dvspopia
KOTA T1 GLVOLGIN, YVOOT G SVOCTOPELVIA, Elval £V KOO GOUTTMUA Kol UTOPEL val
eUQOVIfovV aKAVOVIOTN ELUNVOPPLCIOKT Oloppayio, OT®G EVTOVT EUUNVOPPVGLOKN
pon M KNAideG LETAED TOV EUUNVOPPVGLOKADV TEPLOOMV.

H xdpa ortia g givor n avénon tov Aouodéemv and Tov KaTdhTEPO GTOV
AVAOTEPO YEVVNTIKO GOANVO- T 7O GLYVA Tafoydva mTov TPOKAAODY QAEYLOVOON
voéco g muéhov mepthapPavovv to  Chlamydia trachomatis wxon Neisseria
gonorrhoeae, ta omoio petadidoviar pEc® NG GeEOVAAIKNG OpacTNPLOTNTOC.
[Ipdéopateg peAéteg vLTOONAGDVOLV OTL Ol JOTOPOYES OTOV  OVOTOPOYMYIKO
pikpoPioxocpo pmopel emniong va supPdAiovv oy avamtoén tmg. Ot petaforég oto
pikpoPiopo pmopel var OMUIOVPYNGOVY GULVONKEC TOV €UVOOVUV TNV  aVATTLEN
nafoyovav Bakmpiov 6TV avATEPT AVITAPAYOYIKYT] 000.

Ot acpodeic oeEoVaMKES TPOKTIKEG, CLUTEPIAAUPAVOUEVG NG YXPNOMG
TPOPLAAKTIKOD, UTOPOLV VO LELWGOLY TOV KIVOLVO EUGAVIONG TNG TPOALUPavovTag
TN UHETAO00T TV 6eE0VAMK®DOG HETAOOUEV®DV VOOIUAT®OV. O TOKTIKOG EAEYYOG Yo
EMN kon n éykarpn Bepaneio v AoudEewv glval OVGIOOELS Yoo TNV TPOANYN NG
QAEYLOVAOOING VOG0G TG Tuéhov. H éykaipn Bepaneio Aopmdéemv dnmg ta yAapudoln
Kol 1 yovoppola pmopel va amotpéyel TV €EEMEN G€ PAEYLOVMON VOGO TNG TLEAOD.
Eivar onuovtiké va oamogedyetar 10 mAVGLHO, KOOOS O10TOPACOEL TN (QULGIKN
1G0PPOTIOL TOL KOATIKOV HKPOPBIdUaTOS Kot pumopet vo v tpokarécel. (Amy Curry

etal,2019)

3.5.5 T'vvaukeio vroyoviuotyra

H vroyovipdmra elvar pio ovvletn wpiky] Kotdotaon mov ennpedlet
exatoppdplo Cevydplo TAYKOGHMS. XTIS YOVOIKEG, 1 LTOYOVIpdTTO OpileTon ™G M
advvapio. cOAAMNYNG HETA omd &va €T0G TOKTIKNG OEEOVOMKNG EMOQNG YWPIg
npoeurdiels. H  vmoyovipotnta  pmopel va  éxer  dupopeg mbavég  outieg,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV  OVOUOMOV  OTNV  OVOTOPOY®YIKY  HiKpoyAwpioa. H
VTOYOVILOTNTO TASIVOUEITAL GE TPMTOYEV] LITOYOVILOTNTA (OTOV LK YOVOIKO OEV EXEL
pelvel TOTé £yKVog) Kol OEVTEPOYEVT LTOYOVILOTNTO (OTOV o YUVOTKO SUCKOAEDETOL
va. GLAAAPEL petd amd mponyobuevny eykvpoovvr). H vroyovipomnta eivor éva

noykoopuo mpoPAnue, to omoio emnpedler mepimov 1o 10-15% tov Cevyapiov.
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[Tepimov 10 éva TPiTO TOV TEPUITOCEMY LIOYOVILOTNTOS OQEIAETOL GE YLVOIKEIOVG
TOPAYOVTEG.

[Ipocpateg pehéteg €yovv  ovodeiéet  tov  onNUOvVTIKO  poOAO  TOV
AVATOPOYMYIKOD UIKPOPUOUATOS, 101(0¢ TOV KOATIKOV HKPOPIOUATOS, GT YUVOIKELQ
yovipotnra. ‘Eva vyiég kpofiopa pe vrepoyn t@v YOAoKTORBAKIAA®Y dladpapotilet
ONUOVTIKO pOAO GT1 Otatnpnom evog otabepov koAmkod pH kot oty TpdAnyn tov
Aowoéemv. Ot d10TopayEG TOL AVATOPOYMOYIKOD WKPOPIOUATOS, OT®g 1 PakTnplokm
KoAmitoa (BV), umopel va odnyncovv e @Aeypov] kot HKpoPloky ovicopporia,
yeyovog mov pmopel va avénoet Tov Kivovvo vroyovipdtrag. Ewdikdtepa, n BV
oyeTileTon Pe SUOUEVT OMOTEAEGLLOTO EYKVUOGHVNG KOt SOVGKOAIDL GOAANYNG.

Ov Jwrapayég mov emmpedlovv v woppnéia, OT®E TO GHVOPOUO
noAvkvotik®v wodnkov (PCOS) kot n vroBorapkr) dvciertovpyia, amoteAovv
ovyvéc autieg vmoyovipodtnrog. Ot dwrtapayés ovtég eumodifovv TNV TOKTIKN
aneAevfépmon tov woapiov, kabiotodvrog T cOAANYN dVoKoAN. Ot epoayuéveg M
KOTECTPAUUEVEG CAATLYYEG €UmOOIfoLV TO AP0 VO GLVOVINCEL TO OTEPUO,
TPOKaADVTOS vroyovipdtta. Tétoleg amoepdielg pmopel vo mpoxinBovv amd
Aolpwén, ereypovadn voco g tuéiov (PID) 1 mponyoduevn xepovpyikn enépfoon.
Aopikd mpofAfuota 6T UNTPa, OO VOLLAOUOTO 1) GVYYEVELG OLGTANGIES, LTOPOLV
VO ETNPEAGOLY TNV EUPVTEVCT] KOL TNV EYKVUOGHVY.

Mo v amopuyn ¢ yovaukeiog VToyovipoTNTaS Pacikéc eival ol ac@aAeig
0eEOVOAIKES TTPOKTIKEG, M Eykaipn oavtipetodnion tov XMN Kot n amo@uyn un
ACQOA®Y  GEEOVOAMKAOV TPOKTIKOV UTOPOLV Vo OTOTPEYOLYV  AOUMEES Kot
KOTOOTACELS TOV 0dNyoLV o€ vmoyovipdtnta. H dwtnpnon evog vylevod tpoémov
Cong, ocvumepthapufoavouévng Tng 10opPOTNUEVIC OTPOPNC, TNG TOKTIKNG GOKNOoNG
KOl TNG OTOPLYNG TNG VIEPPOAIKNG YPNONG AAKOOL Kol Kamvoy, pumopel vo otnpi&et
™V avamapayoykn vyeio. H €éykapn aviyvevon kot Bepaneio oV KOTAGTACE®V TOV
emmpedlovv ™ yovipodmta, omwg to PCOS ko m Bupeosdonddero, pmopel va

amotpEyel poKpompobeopec emmlokéc. (Sandra Ann Carson et al , 2022)

3.5.6 Evéountpicwon
H evdountpimon eivan puo ypovia acHBEVELD TOV TANTTEL EKATOUUVPLO YOVOTKES
TAYKOGHMG, TPOKOADVTOS £VTOVO TLEMKO TOVO Kat vrtoyovipdtra. H evdountpioon

etvat po YovoatkoAoyikn widnomn mov yapoaktnpileTot amd v Topovsio EVOOUNTPIKOV
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16TOV €KTOC NG PUATPOS, KUPIMG OtV TVEAK Koot Ta. O 16TOG 0TOG Pmopel va
TPookoAANOel oe Opyova OTMC Ol WOONKES, Ol COAMIYYEC KOL TO TEPITOVALIO TNG
TVEAOV, TPOKOAMVTAG TOVO Kot vroyovipdtnta. H evdountpioon eivar g cvyvi
oAl ovyxvad mopeEnynuévn mabnom, m omoion mpooParier mepimov 10 10% TV
YOVOLK®V OVOTOPOYOYIKNG NAKIOGC.

To mo kowd countepa g evéounTpiwong ivor o TLEMKOS TOHVOS, 0 0TO10G
umopel va kopoivetor amd nNma dvceopia £wg efovbBevotikd kol Eviovo mOVO.
EpopaviCetar cvovnBog mpv 1 Katd tn didpkelo ¢ ePpivov pOicews, oAAd pmopel
emiong va yiver ypéviog. Tavtoypova, ot yovaikes pe evoountpinon epeavifovv cuyva
dvounvoppota 1 erdovvn Euunvo poorn. O movog katd TV ema@r ivor £va AL
COUTTOUO TNG EVOOUNTPIMONG TOL OPEIAETAL GTNV TOPOLGIN EVOOUNTPIKOD 10TOV
otV TOENO.

Ot avadvopeveg Epevveg delyvouy OTL TO avamapoy®ykd pkpofiope propet
Vo EUTAEKETAL OTNV avATTLEN Ko TNV €EEMEN NG evoountpiwonc. Ot petaforég oto
KOATIIKO Kol UNTpko pikpofiopa propet va emnpedlovy Tig 0VOCOAOYIKES AMOKPIoELS
Kot TN @Agypovn kot vo cvpufdAlovv otn voco. H datapayn tov avomopaywytkov
LKPOPIOUOTOC, OTMG Ol OVIGOPPOTIES OTIS POKTNPLOKEG KOWOTNTES, WUTOPEL Vv
dNuovpynocet éva mePPAALoV Tov €VVOEL TN PAEYHOVY Kot TV e€@UNTPLOL avATTTUEN
TOL EVOOUNTPIKOV 1GTOV.

H mo evpémc amodektn Bempia yio tnv maboyévela g evoountpimong ivor n
avadpoUIKn EUUnvog poot. Avtd cvpfaivel 6tav 1o aipe TG EUUNVOL PHGE®S TOL
nePEYEL EVOOUNTPIKE KOTTOPO aduvatel va e&€ABel amd T0 oo Kol péEL TG® otV
TVEAIKT] KOWMOTNTA, LLE OTOTEAEGUOL TNV EUPVTEVCT] EVOOUNTPIKOD 16TOD GTOL OPYUvVaL
™G muélov. AKOUN, OVOUOAMES TOV OVOCOTOUTIKOD GUGTHHOTOS, OTTMC 1| UEIWUEVN
wKavotTTa amoBoing evoounTpikol 16Tov amd T UNTPa, pumopei vo GupPaiiovy otV
avamtuén evoounTpiwong.

H éyxopn swdyvoon kot tapépfoon pmopet var copfaiel otn dlayeipion tov
CLUTTOUATOV Kot 6TV Kabvotépnon g e£EMENG TG evoountpiwons. Ot opuovikég
Bepameieg, OTOG To AVTIGLAANTTTIKE Yo kot To evoountpla omepdpota (IUD) mov
amelevfepmdvouy opudvee, umopoHv va fondnocovy 6t dlayeiplon TOV CLUTTOUATOV
™G evoounTpimong kot pumopet vor amotpéyovy v e£EMEN TG vOcov. Xe coPapéc
MEPUTTAOCELS, OMOLTEITOL AOTOPOCKOTIKY YEPOVPYIKY EMEUPACT Yoo TNV OQaipEST

EVOOUNTPIKOD 1GTOV KOl GUUEVCEMY Y10 TNV AVOKODPION TOV CLUUTTOUATOV KOl TN
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Beltimon ™mg yovipotntog. ( https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/endometriosis/)

3.6 Avamvevotiko pikpopfimuo.

Evod 10 pukpofiopa tov gviépov éxel AdPel peydAn mpocoyn, LTapyEL o
eEloov onuovTIK KPOPLOKY KOWOTNTO OTNV OVOTVELCTIKY 000, YVOOTH ©C
aVATVELSTIKO HiKpoPiopa. AvTdG 0 SUVOMKOS Kol TOWKIAOLOPPOS HKpOoPLokog
mAnBovopdg  dwdpapatiCel onuaviikd poAo ot dwthpnon S Lvyelag TOv
OVOTTVELGTIKOV GLGTNHOTOS KOl TOPOVCIALEL OVEAVOUEVO EVOLAPEPOV YLl TOVG
EPEVVNTEC KO TOLG KAVIKOVG 1atpovs. To avamvevoTikd pukpoPiopo Katotkel Kupiwg
OTI{ OVOTEPEG KOl KOTOTEPES OVOTVELSTIKEG 0000C, CLUTEPAAUPAVOUEVNG TNG
PWIKNG KOWOTNTAG, TOL QAPLYYA, TOV PpoOyy®vV Kol TV TVELUOVOV. ApyKA
Bewpovvtav amootelpwUEVo, ot TpoOcPaTeg EEMEEIS OTIC TEYVOLOYIEC QAANAODYIONG
OTOKAAVYOV L10L TOADTAOKT Kol TOWKIAN HikpoPloKy] KOWvOTNTO OV KOTOWKEL o€
OVTEG TIG OVOTVEVGTIKES TTEPLOYEG.

Meléteg mov ¥PNGHOTOLOVV TEYVIKEG O™ 1 aAAnAovyion 16S rRNA kot 1
LETOYOVIOUMUATIKY] £XOVV OTOKOADWEL TNV TOPoLGio TOAVAPIOu®Y PakTnplokdv
€OV otV avamvevoTikn 000. Ta kowd kowdypnota Poxtipia meptrapfavovv
Streptococcus, Haemophilus, Corynebacterium xon Staphylococcus. H mponun €kBeon
o€ W0 TOWKIMO avamveLSTIKOD pikpoftokoopov Ponbd oty ekmaidevon kol Tov
EAEYXO TOL OVOGOTOMTIKOV GLOTHHATOS. Avtd mailer onuaviikd poAo o1
SWHOPP®OT] TNG AVOGOAOYIKNG AmOKPIONG KOl OTY] UEIWON TOL KIVOHVOL EUPAVIONG
OLTOOVOCMV  VOOT|UAT®V. AKkOUN, TA KOwd PoKTiplo. 7OV VTAPYOLYV  GTINV
OVOTVELOTIKT] 000 ovuPdiiovv omnv duova katd e eoPoing maboydvev,
avToyoviLOpeva Yoo OpenTIKG CLOTOTIKA, EKKPIVOLV OVTIUIKPOPLOKES EVAOCELS Kol
deyelpovv TV ovoooAoyikn] amdkpion Tov Eevioth. Opilopévol  avamvevuoTikol
pucpofrokocpot ivor og Béon va petaforilovv TG yAvkompmteiveg Tov PAEVVOYOVOL
Yo TNV Topoy@yn Mmapov o€V Bpoyelag aAvcidag, TapEYovTag Lo TNy EVEPYELNG
1060 Y T0 pKkpofiopa 660 Kot Y Tov EgVioT). O avamveuoTikog HKpOoPBLOKOGHOG
dwtmpel TV aKePOOTNTA TOL @PAyUoD TOL PAEVVOYOVOL KOL OTOTPEMEL TNV
vrepPoAkn eAeypov Kol TNV 10TIKN PAAPN. Optopéva Baktiplo TNV AVATVEVCTIKN
000 pmopovv va petaforlovv Tic elomvedpeveg To&ives Kot LOAVGUOTIKEG OVGTES Kot

Vo LELOVOLV TIG PAAPEPEC EMMTAOCELS TOVG GTOV EEVIOTN.
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H koatavénon tov avamveustikoy kpoPidpatog £XEL EVPElEg EMMTAOGELS GTNV
avBpomvn vyeio dmwg eivoar ot avamvevotikég madnoelg. H amoovvleon ko ot
OVICOPPOTIES GTO AVATVEVCTIKO UIKPOPIOIO GUVOEOVTOL LUE OVATVEVCTIKEG TOONGELS
omwg 10 dodua, n xpovia aroepaktiky TvevpovondOeia (XAIT) kot n kvoTiky tveon).
O1 oTpaTNYIKES Y10 TV ATOKATAGTAOT) £VOG LYLOVG LKPOPIDUOTOS OTOTEAOVV TOUVES
Oepanciec. 'Evo TOKIAOLOpPO KO 1GOPPOTNUEVO OVATVELCTIKO HIKpoPiopo pumopel
VO TPOGTATEVGEL OO HOAVCUATIKEG ACOEVEIEG, CLUUTEPIAAUPBAVOUEVOV TOV 10YEVAOV
ropoéewv 6mwg N ypimn kol TV POKTNPOKOV AOIUOEE®Y OT®MG M TVELUOVIA.
Emumiéov, n yvodom tov avomveuotikoy pkpofiopatog 8o pmopovoe va avoifel to
OpOUO Yoo TNV €EQTOMKEVIEV TPIKT, OOV 01 Bepameiec mposapuodlovion pe Pdon
70 pKpoPrakod mpoPik evoc atdpov. TELog, N €pevva Yio TO AVATVELSTIKO UiKpoBimpa
EYEL TPOKOAECEL EVIAPEPOV Yol TNV avATTLEN Ogpameidv pe Bdon 1o pkpoPiopa,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV TPOPLOTIKMV KOl TOV UIKPOPLOKAOV LETAUOCYEVGEMY Y10

T1G avanmvevotikés madnoeis. (Emily S. Charlson et al, 2011)

3.6.1 Ilvevuovia

H mvevpovia elvatl por evpe€mg 0100€00EVT] KOl SUVNTIKGL OTEIANTIKNY Y10l TN
Con avamvevoTikn AOTUMEN TOLV TANTTIEL eKOTORpUOpla avOpdTovg maykoouiog. H
nvevpovia yopaktnpiletal omd GAEYLOVH TOL TVELHOVIKOL 16TOD KOl TPOKOAEiTol
KUPIOG amd avappoOPNoT LIKPOPBLOK®OV TaB0YOVEOV UIKPOOPYOVIGU®V, OT®G BaKThpla,
1ol Ko poKnTeg, Ko pepkéc eopéc EEvov copdtov. H katavoénon tov countoudtov,
TOV OOV Kol TG TPOANYNG NG TVELHOVIOG Kol 1 OLOYETION NG UE TO
avamvevoTikd  pukpofiope vl {OTIKAG onupaciog yw. TNV OTOTEAECUATIKY|
avipuetonion e nvevpoviag. H mvevpovio efvor pia katdotaon katd tnv omoia
QAeYHaivOoLV Ol 0EPOPOPOL GAKOL TV TVELUOVAV, Ol KLWEAIdEG, OmOv YiveTow M
avioAlayn aépa. Otav poivvBovv, ot kvyelideg yepilovv pe moov Ko GAAEG
QAEYLOVAOEIS OVGIEG, TPOKOADVTOS Prxo, OVOKOAES GTNV OVOTVON Kol UELOWUEVT
avtoAiayn o&uyovou.

"Eva 1soppommpévo avarvevotikd pkpofiopa copfaiiel omnyv tpoctacio amd
™ Aolpwén aviaymvilopevo ta mafoyova, O1EYEIPOVTOS TIG OVOGOAOYIKES OTOKPIGELS
Kol Ol TnpovTag Eva VY1EG Tvevpovikd mepipdAiov. H dvcavaloyio 1 n avicoppomio
0TO ovOTTVeELSTIKO HiKpoPiopa pmopel va avéncet v gvaisOncio oty mvevpovia,

EMTPENOVTOG 6T TAHOYOHVO VoL TOALUTAOGIOGTOVV.
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H mvevpovia pmopel vo mapovciaotel pe mowiio cvuntdpoto, Omwg o
TpeTdS, piyn kot Prixoag mov cuyvd empével Ko pmopet va epmepEyel PAEVva. Akoun,
N ovomvor] yivetalr OVCKOAN M ypNyopn Kot umopel vo gpgoviotel o&ug 1
dmepactikdg mOvog oto otnhog, Wimg Otav o acBeving Prxet N maipvel Pobiég
avdoec. Télog, n Tvevpovia pmopel va TpokoAEcEL cofapn KOT®ON Kot AdLVOLLio Kot
oe ooPapéc TEPWTAOOCELS, 1OWH{TEPA GTOVG MAIKIOUEVOVLS, UTOPEl Vo EUPOVIOTEL
GUYYLO.

H mnvevpovia pmopel va mpokAnBel ond owbpopa moboydva oOmwc eivon
Bakmpla cav to Streptococcus pneumoniae TOL €ivol TO TO KOWO PoKTiplo, oA
Kot dAha Boktpia 6nwg o Haemophilus influenzae xoi o Staphylococcus aureus
umopovv emiong va mpokaAéoovv mvevpovia. Ot 1ol ¢ ypimng, 0 aVATVELCTIKOG
oLYKLTIKOG 10¢ (RSV) ko ot adevoiol elvon kowveég artieg 10yevodg mvevpoviac. H
TVELUOVIOL TTOL TPOKOAEITOL OO POKNTEG €lval AMyOdTeEPO GLYVY Kol eueoviletan
ocuwnBwg o avocokatestalpuévo dtopa. TéLog, 1 mvevpovio and elopdenon umopet
VoL ELPAVIOTEL OTOV EIGTVEOVTOL GTOVG TVEVDLOVES TPOPIULA, VYPE 1] AAAEG OVGIEC.

H mpdinyn g mvevpoviog sivor dwitepa onpovtiky yu toug gomodeic
mAnBouopovg ki €tor o guPoAilacudg eivor omapaitmtoc. Me v e&EMEn g
teyvoroyiag €yovv kotaokevaotel euPfoOAla mov  elval  OMOTEAECUATIKO KOTA
OPICUEVOV TUTMV TVELUOVIOG, 0w TO EUPOALO KOTE TOV TVELUOVIOKOKKOL KOl TO
euPoOMo Katd ¢ ypimng. AkoOun, T0 cLYVO TAVGIUO TOV XEPUDY KOl 1 VYIEWVT] TOV
OVOTVELGTIKOD GUGTILLOTOG UTOPOVV VO, LELWGOLY ToVv Kivovvo poéAvvenc. H dwakonn
TOV KAMVIGHOTOS Umopel va GUUPBAAEL GTNV TPOANYN TG TVELLOVIOG KOl 1 VYIEWVN
STPOPY| KOt 1 TAKTIKY] ACKNOT WITOPOLYV VO EVIGYVGOLV TO 0lVOGOTOMTIKO GUGTN L.

(J H Reynolds et al ,2010)

3.6.2 Bpoyyitioo.

H Bpoyyitda eivor pio ko avamvevotiky vOcog mov yoapaktnpiletar and
QAEYHOV] TOV BPOYYOV, TOV OEPOYDYDV TOV UETAPEPOVY TOV OLEPO, GTOVG TVEVLLOVES
Kol o1 Ppoyyot doykavovton kot yepilovv pe BAévva. H Bpoyyitda pmopel va givor
ofelo N ypOVIA Kol GLUYVA TpoKaAeiton amd 1oyeveic M Paktnplaxés AowmEels. H
Bpoyyitwda pmopel va yopiotel oe 000 0OV AOUOEEMY, TNV 0&ela KO TV XPOVICL.

Ymv ofela Ppoyyitda, pmopel vo petaPfindei mpoocwpvéd TO  AVOTVELCTIKO
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pkpofiopa ki étot va dtotapaydel 1 PUGIOAOYIKN YA®PIdA Kot 0 OpyaVIGUOG Vo Yivel
evaiocOntoc oe devtepoyevn Paxtnprokn Aoipwén. H ypoévia Bpoyyitida cvvoéetan
oLYVA LE TO KATVICUO KOl LTOPEl Vo 001 YNGEL 6€ amoPAAK®ON, L0 0VICOPPOTiO GTO
avamveELSTIKO pukpofiopa. Avtiy 1 aroPfioon prnopel va cvpufdiel otn cvvexlopevn
(QAEYLLOVT] KOl VO ETOEWVAOGEL TN VOGO.

H Bpoyyitida ekdnAdveTon pe d1G9opo GULUTTOUATO, OTMOG TLTIKO GOUTTOO
elvatl o emipovog Pryag pe PAEVVO (PAEYHA) Ko cuyva Topatnpeitor dvceopio Kot
ooi&yo oto omhog. EmmAéov, mapatmpeitar dvonvoln katd T Bpadivég dpeg Kot
Katé v doknon oAAd kol kommor kot advvapio. H ofela Ppoyyitidoa pmopel va
TPOKOAEGEL TVPETO Ko Piym, EWOIKA 0oV TPOKAAEiTAL 0O PakTnploky] Aoiuwén.

H Bpoyyitida pmopet va mpokAnbel amd d1dpopovs mapdyovteg 0TS ivor ot
yevng, ot Pakmmplokéc AomEelg Kot odpopor mepipariovticol mapdyovieg. H
o&eia Bpoyyitda mpokareitoan cuvnO®G amd 1oyev Aoip®EN, 0TS 0 10¢ TG YPITNG 1
éva KpuoAdyNua. Axkoun, n Bakmplokn Ppoyyitda eivor Arydtepo cuyvn aAAd umopel
va tpokAnOel and Poakmplo Onwg o Streptococcus pneumoniae | o Haemophilus
influenzae. Xnpovtikn glvar 1 €kBeomn o€ epeBioTiKOVg TaPdyOVTES OTMOS O KATVOS TOL
TOLYAPOV, 1 OTHOCQOIPIKY POTAVOY KOl Ol YNUIKES avoBLUAcEL pHmopel va
00MNYyNooLVV GE Ypovia Bpoyyitida, 10img 0TOVG KATVIGTEC.

H mpdinyn g PBpoyyitidac cvuyva tepthapfavel m peiwon Tov Topoyovimv
KWvOOVOL Kol TNV TPOOY®YY| TNG CLVOMKNG VYEING TOL GVATVEVGTIKOV GUGTILOTOG.
To xénvicpa amotedel onuovtikd mapdyovta Kvovvov yuo T xpovia Ppoyyitoa. H
JLOKOTY] TOV KAMVIGUOTOS UTOPEl v LELDGEL onuavTikd tov Kivouvo. Tavtdypova, 1
eloyrotomoinon g ékbeong oe egpebloTIKOVC TAPAYOVIEG TOVL AVATVELGTIKOV
OLOTNUOTOG, OTWG 1 OTUOCPOIPIKY] POTOVON Kol To wobntikd kdmvicua. H
OYOAUGTIKY] DYIEWVY] TV XEPIOV UTOPEL VO LEIDGEL TOV KIVOLVO 107EVAOV AOU®EE®V
nov pumopet va tpokarésovv ofeia Bpoyyitda. Télog, Ta epufoiia Katd tng ypimng kot
NG TVELUOVIOG UTOPOVV VA LEIMGOVY TOoV Kivduvo Bpoyyloditidag mov mpokaAeiton

amd avtég Tig AoméEets. ( Scott Kinkade et al, 2016)

3.6.3 AAMepyixo dobua
To aAkepywkd acBuo elvar por ovyvn, YPOVIOL OVOTVELGTIKN VOGOG TOL
yopoktnpiletor amd QAEYHOV KOl GTEVMOOY] TOV OEPAYOYDV ®OC OTAVINGCT OT

aldepyloyova. Exatoppvplo dvBpomol moykoopimg maoyovv omnd doBuo Kot €xet
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onuovtikd ovtiktono oty mowdtta (one. To adiepywd doBuo eivar évag TOTOG
doBpatog mov yapaktnpileror amd vrepevosnoia oe opiouéva ariepyroyova. Otav
extiBevtal o€ oVTA TOL OAAEPYLOYOVA, O1 aAAepyikol acBuatikol eppaviCovy eAeyLOVT
TOV 0EPUYWYDV, PPOYYOCLGTOAN Kot avEnuévn mapaywyn PAEvvac. Avtd €xel og
OTOTEAEGLO, GUUTTOUOTO OTTMOG SLPYUOS, Pyag Kot dvomvole. H mpoyn ékbeon og
€va TOWKIAOLLOPPO aVOTVELGTIKO kpoBimpo umopel va ennpedcet v avantuén tov
OVOGOTOMNTIKOD GLUGTNUOTOC KOl VO LEWMGEL TOV Kivouvo aAdepyikold dobpatog. Ot
OVICOPPOTHES GTO  OVOTTVELOTIKO HIKpoPimpa, yvootés o¢ disbiosis, umopel va
EMNPEACOVV TIG OVOGOAOYIKEG AmOKPIoELS Kot vo. GLUUPBAAOVY GTN QAEYUOV] TV
AEPAYMYADV Kol 6TIG TaPoSHVGELS TOL AGOUATOC

To aAlepyikd doOpa mapovctaletol pe pia TOKIAMo CVUTTOUATOVY, O elval
évag duvatdg ceupyTOS NYXOS KOTA TV avamvor], Wimg katd v ekmvor). TloAlol
opyavicpot Tolammpovvtal omd emipovo Piya, 10ime ™ viyTo Kot vopic To Tpmi Kot
ocuvnBwg pumopel va mapovcstdlovy SuoKoAlEG TNV avamvor|, ceiEo oto 6tNhog Kat
dvomvola. Axoun, pmopet va mapovoidoovy aicOnua oepiéipatog 1 dvoeopiag oTo
otBog kat avEdvetan 1 ékkpion PAEVVOG GTOVS aEPAY®YOVG.

H «dpuo ottio tov ardepywod dobuatog eivar mn  avtidpaon Tov
OVOGOTOTIKOD GUGTILLOTOG TOV OPYOVIGHOV GE 0plopéva aAlepytoydva. Ot cuvinbelg
eKALTIKOL Ttapdyovteg meptAapupdvouv v yopn amd To OEVIPO, TO YPAGIOL KOl TO
Gilavia pmopet va mpokaréoel addepyikd acOua e opiouévous avBpomovs. Metd amd
épevveg €xel mapatnpnlel TG Ta PKPA aKAPEN Kol Ol EKKPIoELS TOVG glval Kowd
AAAEPYLOYOVO ECMOTEPIKMOV YDP®V. AKOUT, Ol TPOTEIVES GTOL KOTTOPA TOL OEPHUOTOC
TOV KaTolKidtwv {dmv, Ta 00pa Kot T0 GAAMO UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVY GUUTTMOLOTO
doBupatog kot 1 €kBeon o€ aAAepyloyodva KOToOpid®V UTOPEl VO TPOKAAECEL
ocountopate dobuatog. Téhog, ot omdpotr HOVYANS TOL HETOPEPOVIOL GTOV OEPQ
UITOPOLV VO TPOKOAEGOLV oL,

H amopuyn ¢ ékBeong oe aAdepyloydva givor 0 KOPLog TPOTOC TPOANYNG TOV
aAAepykoh GoBpatog kol ivor onuovtikd vo eviomilovtol Kot Vo omo@evyovTal
OLYKEKPIUEVO OAAEPYLOYOVO TTOL TTPOKOAOVV GUUMTOUOTO. [ v amoeuyn tovg
elvar  amopaitro va  epappolovior To KoTtdAAnAo pétpo, Om®G M YpNoM
TPOGTATEVTIKMOV KAAVUUATOV Y10, LOEIAGPLO KOl GTPOUOTO UTOPOVV VO LELDGOLYV TNV
ékBeom. Axoun, eapuroKa OT®G TO. KOPTIKOGTEPOEON KO TO OVTUCSTOUVIKE UITOPOvV

va PBonbnoovv ot dwyeipon TtV copntopdtov oAid kot 1M avocobepameio
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aAAEPYIOYOVOV, KOWAG YVOOTN O €VECELS aAlepylag, Hmopel vo GLVIGTATOL Yo

acBevelg pe coPapd arrepywkd dobua. (Rina Chabra et al, 2023)

3.6.4 Xpovia amoppoxtiky vOGog

H ypévia amoppaxtikn mvevpovondBeia (XAIID) eivor g mpoodevutikn Ko
e€oVOEVOTIKN AVATVELGTIKN VOCOG Kot yopaktnpiletor amd emifovo TePopiopd TG
PONG TOL 0P KOl XPOVIOL QAEYHOV] TOV OEPUYMYDV KOl amoTeAel KOpla ontio
voonpottag ko Bvnouomtag. H XAIT eivon £vag 6poc mov ypnoiponoteitonl yio vo
TEPLYPAYEL L0 OULAON TPOOJEVTIKAOV TVELUOVIK®OV ToNceE®V, Kupimg TN Xpovia
Bpoyyitda kot to eupvonua. H ypdvia Bpoyyitida kot to gpeidonua givor ot KOPLeg
acBéveleg, ol omoieg epmodilovv T pon Tov aépa Kot ducyepaivovy v avamvon. Ot
OVIGOPPOTES OTO OVOTVELSTIKO LKpoPiopa mov yopaktnpilovion amd aAAayEG 61N
Bakmnplakn ocvvleon oyetiCovion pe ™ XAIl ko 1 dvoPimon tov avamvevsTikoh
pkpofrodpotog pmopel va cupPdiretl otig moposuveels g XAIT kot va emdevdoet
coPBapotntd tovg. To avamvevotikd pkpoPiopo GAANAETIOPE e TO AVOGOTOINTIKO
oVOTNUOL TOL EEVIOTY| Kol pmopel va emmpedoel v e£EMEN TG vOGOL Kol TIG

napoEHVGELC.

H XAII ekdnAdveton pe mowida cupmTOpaT, OTMS £ivol o xpoviog Pryxag mov
ovyvd akolovbeitan pe PAévva ko oe cofapn kotdotaon mapoatnpeitor OHVoTVOola,
Wiog katd TN dbpkelo TG doknong, elvarl yapoktnpotikd countope. Koatd v
avamvor Umopel va akobyeToL VoG duvVaTOG GOLPLYTOG NYOG KOl TOAAES POPES dTopa
pe XAIT cvyva Provoovv éva aioOnua cei&ipatog 11 dSvcpopiag oto otmbog. Ta dtopa
pe XAIT eivor o evAA®TA 08 AVATVEVGTIKES AOUMEELS KABMG TO OVATVEVCTIKO TOVG
£xeL mECEL.

H wopa artio g XAIl eivar M pokpoyxpovia ékbeon oe epebioTikong
mopdyovteg mwov PAGmTovv Tovg Tvevpoves. Ot cuvhfelg attieg mepthapfdvovy tov
Kamvd Kol Kupimg To KAmVIGHa gite o€ TabnTiKn gite o evepynTIKN) Lopen. Akoun, N
TAPOTETAUEVT] £KBECT OTNV ATUOGPALPIKY] POTTOVGT, T GKOVN KO TIS XNUKEG OVGTeg
OTO YMPO €PYUCIOG OMOTEAOVV OuTiec. ZOpQova pe HeAETeg éxovv mapatnpnOel
yevetwkol mapdyovteg mov mpokadovv tnv XAIl Kot ava@épovior 6TV averapKelo

™m¢ al-avtiBpoyivng mov tpodiabétet yia XAIL.
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O woprog tpoémog mpoéAnyng g XAIl eivor n pelowon tov mapaydviov
KvoOvou Omwg givart 1 O10KOTY) TOV KOMVIGLLOTOG KOl OTOTEAEL TOV TO OLOTEAECUATIKO
Tpomo TPOANYNG. Baocwod pétpo mpdinyng amoterel n edayiotomoinom g £kBeong
o€ €0MTEPIKOVS Kol eEMTEPIKOVS ATHOCPOIPIKOVS POTTOVG KOl YNUIKES OLGIEG GTO
YoOpo epyaciog eivar onuovtikn. Térog, ta guPodiia xotd g ypimng kot TOL
TVELUOVIOKOKKOL Umopovv vo Pondncovv otmnv mpoAnyn ToV AOUDEE®V TOL
OVOTVELGTIKOV  GUOTNUATOS Tov  pmopel  va  emdewvocovv 1 XAIL
(https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-
25Nov20_WMV.pdf)

3.6.5 Kvotikn ivwaon

H xvotikn tvoon etvan pia yevetikn| acBévela mov ennpedlel T0 0vOTVELGTIKO,
TO MTEMTIKO KOl TO OVOTOPAYOYIKO GUGTNA, TPOKaAEiTAL amd PETOAAAEELS GTO YOViIdL0
CFTR «ou mopdyet moyid, koAAmON PAEvva ce dtdeopa Opyova, WOoiTteEPA GTOVG
TVELOVEG. €lval amapoitnTn Yo TV amotelecpotikny dwyeipion. H xvotikn ivoon
elval po yevetikn oatapayn mov enNpedlel Kupimwg TOVG TVEVIOVES KOl TO TEMTIKO
cvoTnUa Kot mpokaAeitor amd petadraéelg oto yovioro CFTR (Cystic Fibrosis
Transmembrane Conductance Regulator), 10 omoio odnyel oe amdPpaln TV
AEPAYMYADV, ATOPPUEN TOV TOYKPENTOG TaPAyETOL TToYLE, KOAADING PAEVVA, I omoia
umopel va ppa&et Toug aepayyos Kot voL pPAEEL TO TAYKPENS.

To avoarvevotikd pkpofiopa dtadpapatiCer onpovtikd péro oty KI kot €xet
napaTnpNOel TOG 01 TVELLOVEG TNG KVOTIKNG Vo™ g £(0VV Lol LOVOSIKT UKPOPBLOKT
Kowdtta, omv omoio cvyvd kvplapyodbv maboyoéva Onwg m  Pseudomonas
aeruginosa. Ol avicoppomie¢ 0TO0 avamVeELOTIKO HiKpoPiopa oyetilovion pe tnv
e€EMEN ko v emdeivowon TG VOGOV GTNV KLOTIKY VoM KOl TO OVOTVELGTIKO
pikpofiopo oAANAETOPA LE TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO TOV EEVIOTN Kol UTOPEl va
EMNPEACEL TNV TOPELD TNG TVELHOVIKTC VOGOV GTNV KLGTIKY] tveon).

H xvotikm ivoon cuvdéetor pe po 6elpd GOUTTOUATOV, To 0Ttoio TotKiAAovV
oe cofapdtra avaroyo TNV KAWIKY €Kova Kot T0 avocomomTikd tov acbevry. Ot
acBevelg pe kvotikn  fvoon  €youvv  ouyxvd  ypévio  Pixa, ocvptypd Kot
EMOVOAAUPOVOUEVEC TVEVHOVIKEG AOTUDEELS, OT®G Tvevpovia Kat Bpoyyitida. Axoun,

N KVOTIKN (Vo UTOPEL Vo TPOKAAEGEL YOOTPEVTEPIKA TPOPAN AT, OTmC Kaye&ia,
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VTOCITIGUO KOl GUYVEG MIOPES KEVAGELS Kol TO LRIEPPOAIKO GAUTL GTOV 1OpMTO
umopel va odnynoet oe dépua pe arpvpn yevon. TELog, N Kvuotikn {voon pmopet va
TPOKOAEGEL VITOYOVILOTNTO TOGO GTOLG AVOpeS OGO Kot oTig yuvaikes. H xvotikn
tvoon mpokaieiton omd petairdtels oto yovidro CFTR, 1o onoio puBpilet v kivnon
TOV OAOTION KOl TOV VEPOL péaa kal £Em amd ta KOTTapa. Ot HeTaALAEELS G€ aVTO TO
YOViOl0 £€Y0VV MG AMOTEAECLO TNV TAPAYMYN TOYLAS, KOAADOOVG PAEVVOG, M omoia
emnpedlel moAlamAd Opyava. H xvotikn tvoon elval pua yevetikn] dtatapoyn Kot M
TPOANYN NG TEPAaUPAvVEL KUPIOG TN YEVETIKY] GUUPBOVAEVTIKT] KOl TOV EAEYXO TMV
ATOP®V OV STPEXOVY KivOuvo, dGTE VO AQUPBAVOVTOL TEKUNPIOUEVEG OTOPAGELS

owoyevelakob tpoypoppatiopov. (Leah Cuthbertson et al , 2016)

3.6.6 Kapkivog Tov mvevpova

O «xapkivog tov mvedbpova eivor m KOpwo ortio Bavdtov amd Kapkivo
moykoopioe. O xopkivog tov mvevpova yapoaktpileton omd v oveEEAeyKn
AVATTUEN U PLGLOAOYIKMY KVLTTAP®V GTOVG TVEVHOVEG, 1| OTOi0. GLYVA TPOKOAEiTOL
and v ékBeom o€ Kopkvoydveg ovoieg. H katavonon tov Kapkivov tov mvedpova,
CUUTEPIAAUPOVOUEVAOV TOV GLUTTOUATOV, TOV OITOV, NG TPOANYNG KOl TOV
TOOVAOV GLVOEGEMV LE TO OVOTVELSTIKO LuKpoPiopa, elval (oTikng onuaciog yio v
gykarpn Odyvmon ko v omoteecpatikn dwyeipon. O kopkivog tov mvevpova
etvar évag kaxondng Gykog mOv OVOTTUGGETOL GTOV TVELHOVIKO 16T0. Mmopel va
yoplotel oe 00O KUPLOVG TOMOVLS: TOV UM HKPOKVLTTOPIKO KOPKivo TOL Tvedpova
(NSCLC) kot tov pikpokvtrapikd kapkivo tov mvevpova (SCLC), o kabévag pe
JLPOPETIKA ULPOKTPLOTIKA Ko OEpATEVTIKES TPOCEYYIGELC.

H ovvbeon tov pikpofiodpotog towv mvevpdéveov umopet vor dtapEpet PETOED
acBevov pe kol yopig Kapkivo tov mvedpova Kt €16t n dvoPioon N 1 pkpofrokn
avVIcoppoTion 6T0 HIKpoPiopo TV Tvevuovev pmopet va cvopfdiel otn ypovia
QAEyHOVY, €évov mopdyovia Kwwddvov Yo Tov  Kopkivo Tov mvedpova. To
OVOTVELOTIKO [KPOPiopa OAANAETOPA LE TO AVOGOTOMNTIKO GUGTNUO TOV EEVIOTY|
Kol umopel va emnpedost v avamtoln kot v e£EAMEN Tov kapkivov. O Kapkivog Tov
TVELUOVOL UTOPEl VO TOPOLGLAGEL OAPOPO GUUTTMOUOTO, TO OTOi0. TOIKIAAOLV
aviAoyo pHE TO OTAO0 Kol Tov TOMO TOoL Kapkivov. Ta ocvvOn cvpmtdpoTe
nepthapdvouy ypdvio Pya, o omoiog pmopel vo EMOEVAOVETAL PE TNV TAPOSO TOV

xPOVOL Ko apfAD, enddvvo TOVO 610 6TNH0C, 0 0TOI0G GUYVE EMOEVOVETOL [UE TN

90



Babd avamvor M to Pryxa. Axoun, mopatnpeitor dVomvole 1 omoio pmopesl va
ovvoodeveTan omd opatnpo Prya. Télog, ot acBeveig eppaviCovv aveEnynt koOT®oN
N advvopio Kot onpovtikn aveényntn amoAgo Bapoug.

H wxpuo autioe Tov kapkivov tov mvedpova givar 1 éxbeon oe KopKvoydveg
oVoieg, HLE TOV KOMVO TOV TOLYAPOL VO OMOTEAEL TOV KLPLO TOPAYOVTA KIVOLVOU.
AAlec autieg kol mapdyovteg kvovvov meptlopupdvovv to mobnTikd Kdmvicuo To
omoio elvain £€kBeon otov Kamvo Tov Kamvoy omd GAAOVG ivat 0 KUPLOC TapAyovVTog
Kvouvov, N €kBeon o apiavto, padodvio kKol GALES KOPKIVOYOVEG OVGIEG GTOV YMPO
epyaciag avéavel Tov kivouvo. Zvvnbwg, aitio amotelel 1 mopatetapuévn €kbeon og
VYNAQ eMmEdQ ATHLOGPAIPIKNG pUTOVONG 1 oot avéavel Tov Kivduvo Kapkivov Tov
nvevpova. Opiopévor dvBpomolr €xovv YeveTik) mpooldheon vy Kapkivo TOL
TVEVLOVA KOl AOY® TV TEPIPOAALOVTIKOV TapaydvIOV Kot Tov TpoOmov {ong umopel
vo GVUPOVV PETOAALEELS TOVL VAL 03N YICOVY GTOV KOPKIVO TOV TVELLLOVOL.

H npdinyn tov kapkivov tov mvedpova mepthapfavel Kopimg ™ peiwon g
ékBeomg o€ TapAyoVTES KIVOLVOL OTI®G £Vl 1] SLOKOTN TOV KOMVIGLLOTOG KOl ATOTEAEL
TOV TILO OTOTEAEGUOTIKO TPOTO Yo TN UEIMOT TOL KIVOUVOL EUPAVIOTG KOPKIVOL TOV
nvevpova. Eva akdéun pétpo yo v tpoANY” 0L KopKivov Tov mvedpova gival o
Eleyyog amd Vv ékbeon oe mePPUALOVTIKOVG TOPAYOVTEG. ZVVETMS, O EAEYYOG Yid
VYNAQ emineda padoviov GTO GTITL KOl O UETPLOGHOS TOLG UTOPEL Vo HEIDGEL TOV
kivduvo oAAGd kot M peiwon g €kBeong o €0MTEPIKOVG Kol EEMTEPIKOVS

atpoc@apkovs pvmovg eivar onuovtiky. (H. Dean Hosgood et al, 2014)
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XounepAcLOTOL

H dwtapayn tov avBpodmvov pikpofudpotog kot ot vocol Tov TPoKHTTOVV
AOY® 0TS OVTITPOSMTELOLY £VOL CIIUAVTIKO TEGIO £PEVVAG GTOV TOUEN TNG LOTPIKNG.
To avBpomvo pikpofiopa, mov amoteheitor amd drdpopa pikpoPio OTmg Paktmpia,
wvg, Kol poknteg, emnpedler onuovtikd v vyele pog. H  dwroapoyn tov
LKPOPLOUOTOC UITOPEL VoL ETNPEAGEL TOL KOTTOPO TOV OVOGOTOMTIKOY GUGTHLLATOG, TO
omoio. AmOTEAOVV Kaiplo TapdyovTo Yo TNV TPOCGTACIO TOV OPYOVIGHOD HOG omd
acBévelec. H avemopkng Aertovpyic TOL  0VOGOTOMTIKOD GUOTAHOTOS AGY®
dwtapoy®v oto  UKpoPlopo  pmopel  vo.  0dnynoer o€ molKileg maOMoEls,
SVUTEPILAUPOVOUEVOV OALEPYLDYV, AVTOAVOCMY VOCTUAT®V, Kol GAA®V acOeveldy.
Tavtdypova emmpedleton 1 Asttovpyid TOV  KLTTAPOV TOV  CVOCOTOITIKOV
OLOTNUOTOG, EVD TapdAAnia mpokodovvtal ailayég ota popioe MHC tomov 2. Ta
uopre MHC tdmov 2 eivoar vmedbBova yio v mopovcioon aviiyovov oto
AELPOKVTTOPM, TPOKEWEVOL Vo evepyomomBel 1 avocoandvinor. Ot datapayés o€
aUTa To pOPLOL UTOPEL VO OONYNOOVY GE OVETOPKN AVTIOPACT] TOV OVOCOTOTIKOV
GULGTHLLOTOG KO VO ONLLOVPYHGOVY €VVOIKO TEPIBAALOV Y10l TNV ELPAVIOT) AGOEVELDV.

Ot véGol Tov a@opohv T SLAPOPE. GLGTILATO TOL AVOPOTIVOL OPYUVIGLOD
elval apketd onuoviikés kot mpoPAnuatiloov moAd koOouo moykoopiowg. H
aVayVOPLoN TOV CLUTTOUATOV KOl Ol O1TloAoYKol mapdyovteg eivor opKeTd
onuovtikoi yww v mopeia ¢ Kabe voécov kabdg 660 Mo chviopo yivetor 1
dlyvmon oG vOGou 1060 MO EVKOAN LITOPOVV VO OTOTPATOVV Ol EMMTTMOCELS. XE
k6O mepintmon OTav VIAPYEL KATOWL TPOSIAOESN 1 KOO0 OIKOYEVEIOKO 1GTOPIKO
TPEMEL VO, TNPOVVTOL TO. LETPO TPOANYNG KAOADS T TEPIGGOTEPQ AUPOPOVV TNV OTOLLKT)
VYLEWVN, TNV aToPLYN TOEIK®V TEPIPUALOVIIKOV TOPpAyOVI®OV KOl TOV 6MGTO TPOTO

Cong.
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