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Περίληψη 

Στην ακόλουθη διπλωματική εργασία έγινε προσπάθεια να διερευνηθεί η διαφορετικότητα,  που 

αφορά μαθητές που χρήζουν ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών, συνδέοντας το θεωρητικό υπόβα-

θρο της διαφορετικότητας με την πράξη. Αυτό επιδιώχθηκε μέσω βιβλιογραφικής και ερευνητικής 

ανασκόπησης καθώς και σχεδιασμού διδακτικών προτάσεων για μαθητές με διαφορετικές εκπαι-

δευτικές ανάγκες. Από τη  βιβλιογραφική ανασκόπηση προέκυψε πως  τα παιδιά στα οποία ανα-

φέρεται μία τέτοιου είδους εκπαίδευση μπορεί να έχουν  αναπτυξιακές διαταραχές οι οποίες έ-

χουν γενετικές, βιολογικές, περιβαλλοντικές ή ψυχοκοινωνικές καταβολές. Σε αυτές συμπεριλαμ-

βάνονται η Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος και η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερ-

κινητικότητας, οι οποίες αποτελούν νευροαναπτυξιακές διαταραχές και αποτέλεσαν αντικείμενο 

μελέτης της παρούσας εργασίας. Εκτός όμως από τους μαθητές με αναπτυξιακές διαταραχές, ει-

δικών εκπαιδευτικών αναγκών χρήζουν και οι μαθητές με αναπηρία, εξαιτίας της οποίας εμφανί-

ζουν περιορισμούς στη λειτουργικότητά τους. Η αναπηρία στην οποία εστίασε η διπλωματική ερ-

γασία είναι η οπτική αναπηρία. Ακολούθως, έγινε βιβλιογραφική μελέτη της εκπαιδευτικής προ-

σέγγισης από την οποία  παρουσιάστηκε η ισχύουσα εκπαιδευτικής πολιτικής και τα εκπαιδευτικά 

προγράμματα που προσανατολίζονται στην ενσωμάτωση της ειδικής αγωγής στα Αναλυτικά Προ-

γράμματα σε ένα ενταξιακό πλαίσιο. Η πλέον κατάλληλη μέθοδος διδασκαλίας στην βελτίωση των 

ικανοτήτων των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες σε ακαδημαϊκό επίπεδο, αλλά και στη 

μείωση της σχολικής αποτυχίας είναι η  διαφοροποιημένη διδασκαλία. Αυτή αναλύεται μέσα σε 

ένα πλαίσιο τόσο βιβλιογραφικής έρευνας, όσο και ανασκόπησης ερευνών που διεξήχθησαν για 

αυτή τόσο σε διεθνές όσο και σε εθνικό επίπεδο. Τέλος, με βάση τα παραπάνω βιβλιογραφικά και 

ερευνητικά δεδομένα σχεδιάστηκαν τρεις διδακτικές προτάσεις για μαθητές με ειδικές εκπαιδευ-

τικές ανάγκες (Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκι-

νητικότητα) και αναπηρία (οπτική αναπηρία) που αποσκοπούν στη χρήση της διαφοροποιημένης 

διδασκαλίας ως μέσου, προκειμένου να επιτευχθούν οι στόχοι που έχουν τεθεί  για κάθε ένα από 

τα εκπαιδευτικά σενάρια. 

Λέξεις - κλειδιά: Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ), Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), διαφοροποιημένη διδασκαλία, διδακτική πρόταση 
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Abstract 

In this thesis an attempt was made to explore diversity, which concerns students with special edu-

cational needs, by linking the theoretical background of diversity with practice. This was pursued 

through literature and research review as well as designing teaching suggestions for students with 

different educational needs. The literature review revealed that children to whom such education 

refers may have developmental disorders which have genetic, biological, environmental or psycho-

social origins. These include Autism Spectrum Disorder and Attention Deficit Hyperactivity Disorder, 

which are neurodevelopmental disorders and were the subject of this study. However, in addition 

to students with developmental disorders, students with disabilities, due to which they have func-

tional limitations, also require special educational needs. The disability on which the thesis focused 

is visual impairment. Subsequently, a literature study of the educational approach was conducted 

from which the current educational policy and educational programs oriented towards the integra-

tion of special education in the curricula in an inclusive context were presented. Differentiated in-

struction is the most appropriate method of teaching to improve the abilities of students with spe-

cial educational needs academically and to reduce school failure. This is analysed within a frame-

work of both literature research and a review of research conducted on it at national and interna-

tional level. Finally, based on the above literature and research data, three teaching proposals for 

students with special educational needs (Autism Spectrum Disorder, Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder and Hyperactivity Disorder) and disabilities (visual impairment) were designed to use dif-

ferentiated instruction as a means to achieve the objectives set for each of the educational scenar-

ios. 

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD), Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), dif-

ferentiated instruction, teaching proposals. 
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Πρόλογος 

Η σύγχρονη εκπαιδευτική πραγματικότητα είναι γεμάτη προκλήσεις, καθώς καλούμαστε να αντα-

ποκριθούμε στις διαφορετικές ανάγκες των μαθητών, συμπεριλαμβάνοντας τους ταυτόχρονα σε 

ένα ενιαίο πλαίσιο. Οι μαθητές μπορεί να είναι τυπικής εκπαίδευσης ή να χρήζουν ειδικών εκπαι-

δευτικών παρεμβάσεων ανάλογα με την περίπτωση. Έτσι, έχουμε πληθώρα μαθητών με μαθησια-

κές δυσκολίες, αναπτυξιακές διαταραχές ή/και αναπηρία.  Βασικός μας στόχος μας πάντοτε είναι 

η συμπερίληψή τους στο σχολικό πλαίσιο, ακολουθώντας κατάλληλες εκπαιδευτικές μεθόδους, 

όπως διαφοροποιημένη διδασκαλία.  

Οι μαθησιακές δυσκολίες αποτελούν ένα μεγάλο ερευνητικό πεδίο πρόγνωσης και απο-

κατάστασης για τη σύγχρονη εκπαιδευτική κοινότητα, καθώς όλο και περισσότερα παιδιά που 

πρόκειται να ακολουθήσουν ακαδημαϊκή  πορεία, διαγιγνώσκονται με αυτές. Πρόκειται για έναν 

γενικό όρο που προσδιορίζει τις ανομοιογενείς διαταραχές που εμφανίζουν τα άτομα στην ανά-

γνωση, στη γραφή, στην ακρόαση, στο συλλογισμό και στις μαθηματικές ικανότητες λόγω δυσλει-

τουργίας του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος (Ξηρού, 2010).  Το ζήτημα των μαθησιακών δυσκο-

λιών έχει αλλάξει πλέον θεώρηση, μέσω των συνεχόμενων προσπαθειών για έγκαιρη και ακριβή 

διάγνωση αλλά και αποτελεσματικών τρόπων αντιμετώπισής τους (Πόρποδας, 2003) 

Ωστόσο, εκτός από τους μαθητές που διαγιγνώσκονται με μαθησιακές δυσκολίες υπάρ-

χουν και οι μαθητές που βρίσκονται «σε κίνδυνο», οι οποίοι ενδεχομένως να εγκαταλείψουν την 

εκπαίδευση (σχολική διαρροή), ή να έχουν χαμηλή σχολική επίδοση. Οι μαθητές αυτοί είναι ευά-

λωτοι σε διάφορους παράγοντες που εμπλέκονται στην εκπαιδευτική διαδικασία και κινδυνεύουν 

να έρθουν αντιμέτωποι με μαθησιακές δυσκολίες ή διαταραχές μάθησης, αν δε λάβουν έγκαιρα 

παρέμβαση (Legendre, 2005). Σύμφωνα με μελέτες, από τον συνολικό μαθητικό πληθυσμό στον 

Καναδά το 25%  έως  50%   βρίσκονται σε κίνδυνο (Schissel, 2001). 

Αναφορικά με τις αναπτυξιακές διαταραχές, αυτές περιλαμβάνουν διάφορες διαταραχές 

με νευροβιολογική βάση και συνοδεύονται από ελλείματα/καθυστερήσεις σε γνωστικό, ψυχοκοι-

νωνικό, γλωσσικό ή κινητικό τομέα, με βάση την χρονολογική ηλικία του παιδιού. Η εκδήλωσή 

τους αφορά δυσκολίες λειτουργικότητας σε  πλαίσιο ατόμου, κοινωνικότητας, επαγγελματικής και 

ακαδημαϊκής εξέλιξης, όπως αναφέρεται στο διαγνωστικό εγχειρίδιο DSM – V. Η εμφάνισή τους 

γίνεται από την προσχολική ηλικία, τα συμπτώματα ποικίλουν και δημιουργούν δυσκολίες στη 

νοημοσύνη, το κοινωνικό γίγνεσθαι και τη γλωσσική και ακαδημαϊκή ανέλιξη (American Psyciatric 

Association, 2013).   

Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω, οφείλουμε είτε ως εκπαιδευτικοί είτε ως γονείς να 

αντιληφθούμε έγκαιρα αυτούς τους μαθητές προκειμένου να τους παραπέμψουμε για αξιολό-
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γηση και να μπορέσουν να λάβουν την κατάλληλη παρέμβαση. Σημαντική στις μέρες μας θεωρεί-

ται και η πρώιμη ανίχνευση, δηλαδή η διαδικασία κατά την οποία εντοπίζονται και διερευνώνται 

αποκλίσεις που ενδεχομένως έχουν τα παιδιά από την τυπική πορεία της ανάπτυξης, (Egan, Lemer, 

& Lowenthal, 1998) κατά τη βρεφική και νηπιακή ηλικία, και ακολούθως η πρώιμη παρέμβαση, 

καθώς διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην εξέλιξη των μαθητών και στην ένταξή τους στο πλαί-

σιο του σχολείου. 

Πιο συγκεκριμένα, στα παιδιά που γίνεται πρώιμη παρέμβαση, ενισχύεται η γνωστική 

ανάπτυξη και οι κοινωνικές σχέσεις και μειώνονται οι δυσκολίες στη συμπεριφορά. Έτσι, καθίστα-

νται ικανά να αναπτύξουν δεξιότητες, όπως  η εκτέλεση οδηγιών, η διατήρηση σχέσεων με συνο-

μηλίκους και ενήλικες, η ανταπόκριση σε δραστηριότητες και η διαχείριση δύσκολων συναισθη-

μάτων (Πούλου, 2014). Σε περίπτωση που αυτό δε συμβεί και η παρέμβαση είτε καθυστερήσει, 

είτε δεν  ξεκινήσει καθόλου τα παιδιά αυτά αντιμετωπίζουν διάφορες  δυσκολίες, όταν εισέλθουν 

στο σχολικό πλαίσιο.  

Εκτός όμως από τις παραπάνω περιπτώσεις ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών, υπάρχουν 

και παιδιά με αναπηρίες, όπως λ.χ. κινητικές, τύφλωση, κώφωση, τα οποία πρέπει επίσης να εντά-

ξουμε ισότιμα στη μάθηση. Για το λόγο αυτό, οφείλουμε να ακολουθήσουμε ειδικές εκπαιδευτικές 

μεθόδους, βασιζόμενοι στα Αναλυτικά προγράμματα, διαφοροποιώντας ωστόσο τη διδασκαλία 

μας. 

Στα πλαίσια της διαφοροποίησης, η ισότητα και η  κοινωνική δικαιοσύνη πρέπει να επα-

ναπροσδιοριστούν, μέσω της διαφοροποιημένης διδασκαλίας, προκειμένου να συμπεριλάβουμε 

όλα τα παιδιά. Προκειμένου να γίνει αυτό, οφείλουμε να χρησιμοποιήσουμε τις αρχές του καθο-

λικού σχεδιασμού, μέσω της αξιοποίησης του ελλείμματος, συμπεριλαμβάνοντας το σύνολο των 

παιδιών στην εκπαιδευτική διαδικασία, και δίνοντας με αυτόν τον τρόπο  σε όλα την ευκαιρία για 

ισότιμη πρόσβαση. Προκειμένου εφαρμοστεί αυτό, είναι επιτακτική η μελέτη του επίσημου Προ-

γράμματος Σπουδών για να σχεδιαστεί κατάλληλα σχολική μάθηση σε όλα τα επίπεδα (Cohen, 

2010). 

Η συγκεκριμένη διπλωματική εργασία σχεδιάστηκε με σκοπό τη διερεύνηση της διαφο-

ρετικότητας στην εκπαίδευση σε θεωρητικό αλλά και πρακτικό επίπεδο. Στα πρώτα κεφάλαιά της 

προσεγγίζεται η διαφορετικότητα παρουσιάζοντας θεωρητικά ζητήματα γύρω από αυτή, προσεγ-

γίζονται εκπαιδευτικά θέματα, έπειτα γίνεται ερευνητική ανασκόπηση και τέλος ακολουθούν δι-

δακτικές προτάσεις. Βασική επιδίωξη ήταν ο σχεδιασμός με ευελιξία και σεβασμό προς την ετερο-

γένεια και ο διαρκής αναστοχασμός, αντιστοιχίζοντας  ένα  ή και  περισσότερα στοιχεία διδασκα-

λίας με τα αντίστοιχα μαθησιακά χαρακτηριστικά (ετοιμότητα, ενδιαφέρον, μαθησιακό προφίλ) 

κάνοντάς τη διδασκαλία αποτελεσματική (Ζώνιου Σιδέρη, Λαμπροπούλου, Παπασταυρινίδου, & 

Τσερμίδου, 2015). 
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Πιο συγκεκριμένα, η εργασία αποτελείται από 5 κεφάλαια και δομείται ως εξής: Στο 

πρώτο κεφάλαιο γίνεται προσέγγιση της διαφορετικότητας παρουσιάζοντας το θεωρητικό πλαίσιο 

των αναπτυξιακών   διαταραχών και εκτενέστερα του αυτισμού και της Διαταραχής Ελλειμματικής 

Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Η ενασχόληση με τις συγκεκριμένες διαταραχές έγκειται στο γε-

γονός πως αυτές συνάντησα στη διάρκεια της πρακτικής μου άσκησης στο πεδίο και για αυτές 

έγινε σχεδιασμός και εν μέρη υλοποίηση  εκπαιδευτικών σεναρίων. Επίσης, προσεγγίζεται θεωρη-

τικά η αναπηρία και πιο συγκεκριμένα η οπτική αναπηρία. Η επιλογή της συγκεκριμένης μορφής 

αναπηρίας έγινε διότι πρόκειται για μια αναπηρία την οποία έχω συναντήσει στο περιβάλλον τά-

ξης και η οποία θεωρώ πως είναι αρκετά κοινή. 

Το δεύτερο κεφάλαιο πραγματεύεται εκπαιδευτικές προσεγγίσεις που αφορούν τόσο 

στην εκπαιδευτική πολιτική, στα εκπαιδευτικά προγράμματα και στις μαθησιακές δυσκολίες. Το 

τρίτο κεφάλαιο αφορά τη διαφοροποιημένη διδασκαλία σε θεωρητικό επίπεδο  σχετικά με την 

εφαρμογή της σε μικτές τάξεις, τη διαφοροποίηση της  παιδαγωγικής διαδικασίας και την αξιολό-

γηση. Στο τέταρτο κεφάλαιο γίνεται ανασκόπηση ερευνών σχετικά με τη διαφοροποιημένη διδα-

σκαλία τόσο στην Ελλάδα, όσο και διεθνώς στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

και τέλος στο πέμπτο κεφάλαιο παρουσιάζονται τρεις διδακτικές προτάσεις διαφοροποιημένης 

διδασκαλίας για τρεις διαφορετικές περιπτώσεις μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και 

αναπηρία, οι οποίες βασίστηκαν στη βιβλιογραφική έρευνα για τις συγκεκριμένες διαταραχές και 

αναπηρία σε διεθνές και εγχώριο επίπεδο. Ακολουθούν οι αναφορές και τα παραρτήματα. 

 

Εισαγωγή 

Στο σύγχρονο εκπαιδευτικό πλαίσιο υπάρχουν πλέον τάξεις με μαθητές μικτών ικανοτήτων, δη-

μιουργώντας έτσι μια νέα πραγματικότητα διδασκαλίας στην οποία καλούνται να ανταποκριθούν 

οι εκπαιδευτικοί. Στόχος της σημερινής εκπαιδευτικής διαδικασίας είναι η συμπερίληψη όλων των 

μαθητών σε ένα ενταξιακό περιβάλλον στο οποίο απαλείφονται οι διακρίσεις.  Προκειμένου να 

βοηθηθούν τα παιδιά, με γνώμονα τα διαφορετικά τους στοιχεία και τις ανάγκες τους, όλους μαζί 

αλλά και τον καθένα ξεχωριστά, είναι αναγκαίο να ακολουθηθούν διαφοροποιημένες πρακτικές 

(Chalupa, 2004). 

Στις τάξεις μπορούμε να συναντήσουμε παιδιά τυπικής ανάπτυξης αλλά και παιδιά με 

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Κάποιες από αυτές είναι  η Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, η 

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής με Υπερκινητικότητα αλλά και οι αναπηρίες, όπως η οπτική 

αναπηρία. Ωστόσο, οι ιδιαιτερότητες αυτές  σε επίπεδο εκπαιδευτικής πολιτικής, αντιμετωπίζο-

νται με εξειδικευμένα εκπαιδευτικά προγράμματα για τους μαθητές που το έχουν ανάγκη, με βάση 
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την αξιολόγηση στην οποία έχουν υποβληθεί. Για το λόγο αυτό, έχουν δημιουργηθεί διαφοροποι-

ημένα Αναλυτικά Προγράμματα, τα οποία βασίζονται στα γενικά Αναλυτικά Προγράμματα. Οι εκ-

παιδευτικοί τα χρησιμοποιούν σε συνδυασμό με την αξιολογική διαδικασία, για να σχεδιάσουν 

και να προσαρμόσουν τα εξατομικευμένα προγράμματα. 

Πληθώρα ερευνών που έχουν διεξαχθεί στο διεθνή χώρο, έχει καταδείξει την αναγκαιό-

τητα για χρήση διαφοροποιημένων στρατηγικών μάθησης για τους μαθητές με διαφορετικές ικα-

νότητες, ανάγκες και ενδιαφέροντα. Έτσι, η διαφοροποιημένη διδασκαλία κερδίζει πλέον όλο και 

περισσότερο έδαφος στη σύγχρονη εκπαίδευση. Για να μπορέσει ωστόσο να είναι αποτελεσμα-

τική, θα πρέπει η εκπαιδευτική πολιτική να λειτουργεί έτσι ώστε οι εκπαιδευτικοί να μπορούν να 

ανταποκρίνονται  καλύτερα στο ρόλο τους παρέχοντάς τους ένα υποστηρικτικό πλαίσιο, που πα-

ράλληλα θα τους κινητοποιεί (Mcleskey & Waldron, 2015). 

Με βάση τα παραπάνω η παρούσα διπλωματική εργασία μετά από βιβλιογραφική και 

ερευνητική ανασκόπηση, παρουσιάζει τρεις διδακτικές προτάσεις διαφοροποιημένης διδασκα-

λίας σε μια προσπάθεια με ευελιξία και σεβασμό προς την ετερογένεια και διαρκή αναστοχασμό. 

Ο σχεδιασμός έγινε σε  αντιστοιχία  των  ή στοιχείων διδασκαλίας με τα αντίστοιχα μαθησιακά 

χαρακτηριστικά (ετοιμότητα, ενδιαφέρον, μαθησιακό προφίλ) κάνοντάς τη διδασκαλία αποτελε-

σματική (Ζώνιου-Σιδέρη, 2015). Πιο συγκεκριμένα, δημιουργήθηκαν τα εκπαιδευτικό προγράμ-

ματα με βάση τόσο τις εκπαιδευτικές ανάγκες που είναι κοινές για όλους ανεξαιρέτως τους μαθη-

τές, καθώς και για τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και αναπηρία.  

 

1. Προσέγγιση της διαφορετικότητας 
1.1  Αναπτυξιακές Διαταραχές  

Κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας και ενώ τα παιδιά αρχίζουν να κοινωνικοποιούνται και να 

λαμβάνουν ποικίλα ερεθίσματα, είναι δυνατόν να εντοπιστούν κάποιες αναπτυξιακές διαταραχές. 

Ο ορισμός τους δεν έχει διασαφηνιστεί πλήρως από την επιστημονική κοινότητα, ωστόσο περι-

γράφονται ως αποκλίσεις των ικανοτήτων των παιδιών από τις αναμενόμενες για την ηλικία τους, 

οι οποίες τα επηρεάζουν σε γνωστικό, κοινωνικό και συμπεριφορικό επίπεδο με γνωστική ή οργα-

νική αιτιολογία (National University Hospital, 2004); (May Institute, 2010).  

Στο διαγνωστικό εγχειρίδιο DSM-V στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές περιλαμβάνο-

νται διαταραχές χωρίς γνωστή αιτιολογία, οι οποίες εμφανίζονται εξαιτίας γενετικών, βιολογικών, 

ψυχοκοινωνικών και περιβαλλοντικών αιτίων. Σε αυτές ανήκουν η  Νοητική Αναπηρία, οι Ειδικές 

Μαθησιακές Διαταραχές, οι Κινητικές Διαταραχές, οι Διαταραχές  Επικοινωνίας, η Διαταραχή Ελ-
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λειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας, οι Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος και οι Διαταρα-

χές Τικ. Ονομάζονται και νευροεξελικτικές, καθώς η ανάπτυξη επηρεάζεται από τη λειτουργία του 

εγκεφάλου και τη δομή του (American Psyciatric Association, 2013).   

Αν και η Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος και η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – 

Υπερκινητικότητας δεν έχουν σχέση με τις δεξιότητες και την ωρίμανση των παιδιών, αλλά με έλ-

λειμμα στη λειτουργικότητα, ωστόσο, συμπεριελήφθησαν στην ομάδα των νευροαναπτυξιακών 

διαταραχών, καθώς διαθέτουν τα υπόλοιπα χαρακτηριστικά των νευροαναπτυξιακών διαταρα-

χών, όπως ότι εμφανίζονται από  τη βρεφική ηλικία, είναι συχνότερες στα αγόρια, οφείλονται σε 

ποικίλους παράγοντες, παρουσιάζουν βελτίωση αναλογικά με την ηλικία, καθώς και ότι εμφανί-

ζουν συννοσηρότητα με άλλες νευροαναπτυξιακές διαταραχές. Εξαιτίας της συννοσηρότητας με 

τις άλλες νευροαναπτυξιακές διαταραχές, τοποθετούνται στην ομάδα των νευροαναπτυξιακών 

διαταραχών και οι διαταραχές τικ (Συλλογικόέργο, 2020). 

Οι νευροαναπτυξιακές διαταραχές συχνά συνοδεύονται και από άλλα προβλήματα, τα 

οποία θα πρέπει να συνεκτιμώνται στη θεραπευτική παρέμβαση. Στην παρούσα εργασία θα ανα-

φερθούμε στη Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος και στη Διαταραχή Ελλειμματικής  Προσοχής με 

Υπερκινητικότητα. Πιο συγκεκριμένα, στη ΔΑΦ τα άτομα εμφανίζουν δυσκολίες στις εκτελεστικές 

λειτουργίες όπως η οργάνωση, η εναλλαγή του πλαισίου και η διαχείριση των συναισθημάτων, 

ενώ μπορούν να εμφανίσουν και άγχος, κατάθλιψη, αυτοτραυματισμούς και επιθετική συμπερι-

φορά. Ακόμα, στη ΔΕΠΥ εμφανίζουν δυσκολίες στη μνήμη εργασίας και το σχεδιασμό, γεγονός που 

μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα στο συναισθηματικό και συμπεριφορικό τομέα όπως άγχος 

για τις μαθησιακές δυσκολίες και προκλητική συμπεριφορά.  

Από τα προαναφερθέντα προβλήματα επηρεάζονται και οι γνωστικές επιδόσεις των α-

τόμων, δημιουργώντας ελλείμματα. Για το λόγο αυτό, χρειάζεται ειδική εκπαιδευτική παρέμβαση, 

προκειμένου να μπορέσουν τα άτομα να αντιμετωπίσουν τα ελλείμματα και να συμπεριληφθούν 

στο ευρύτερο σχολικό και κοινωνικό πλαίσιο.  

 

1.1.1 Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 

Ο αυτισμός είναι μια διαταραχή της ανάπτυξης του νευρικού συστήματος, χαρακτηριζόμενη από 

μειωμένη κοινωνική αλληλεπίδραση και επικοινωνία καθώς και από περιορισμένη και επαναλαμ-

βανόμενη συμπεριφορά. Αυτή η διαταραχή εμποδίζει τα αυτιστικά άτομα να κατανοούν “σωστά” 

όσα βλέπουν, ακούν και αισθάνονται, με συνέπεια να μειονεκτούν στην επικοινωνία, την κοινωνι-

κοποίηση και τη συμπεριφορά τους. 
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Το κλινικό προφίλ των αυτιστικών, σύμφωνα με τα παραπάνω, συνθέτουν τρία βασικά 

ελλείματα: ποιοτικό έλλειμμα στην επικοινωνία, στην κοινωνική αλληλεπίδραση και τέλος περιο-

ρισμένα, επαναληπτικά μοτίβα και στερεοτυπίες στη συμπεριφορά, στα ενδιαφέροντα και στις 

δραστηριότητες. Αν και πρόσφατες έρευνες έχουν δείξει πως ο αυτισμός είναι δυνατόν να εκδη-

λωθεί ήδη στη βρεφική ηλικία και πριν από τους δώδεκα μήνες, η διάγνωσή του ωστόσο δε γίνεται 

συνήθως πριν από την ηλικία των τριών ετών. 

Τα διαγνωστικά κριτήρια με βάση το διαγνωστικό εγχειρίδιο το DSM-V, εξαρτώνται από 

συμπτώματα που σχετίζονται με διαταραγμένη επικοινωνία και κοινωνική συμπεριφορά, επανα-

λαμβανόμενες, στερεοτυπικές συμπεριφορές, δραστηριότητες και ενδιαφέροντα. Κοινός τόπος 

των διαγνωστικών εργαλείων είναι να καταγραφούν συμπεριφορές σε ποικίλους τομείς της ανά-

πτυξης των παιδιών ώστε να αναδειχθούν τα συμπτώματα και η βαρύτητα της διαταραχής.  

Οι Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος εντάσσονται στον τομές της νευροψυχιατρικής και 

προκύπτουν λόγω δυσλειτουργίας του κεντρικού νευρικού συστήματος, στηριζόμενες στο “πολυ-

παραγοντικό μοντέλο” με το οποίο ερμηνεύεται και ο αυτισμός (Στασινός, 2016). Ο αυτισμός είναι 

μία ισόβια “αναπηρία” στην οποία το αυτιστικό παιδί εμφανίζει μειονεξία συγκριτικά με τους συ-

νομηλίκους του (τυπικής ανάπτυξης), ως προς το να κατανοήσει τους συνανθρώπους του. Τα ά-

τομα με αυτισμό έχουν το δικό τους  διαφορετικό τρόπο σκέψης, ωστόσο παρουσιάζουν κοινά 

χαρακτηριστικά και συμπεριφορές. Έχουν συναισθήματα, όμως έχουν δυσκολία ως προς την κα-

τανόηση, τη διαχείρηση και την επικοινωνία των συναισθημάτων τους, με αποτέλεσμα να δη-

μιουργούνται δυσχέρειες στις κοινωνικές σχέσεις, στην επικοινωνία και στις συμπεριφορές τους.  

Η διαταραχή εμφανίζει ποικιλία  χαρακτηριστικών, ενώ τα συμπτώματα κυμαίνονται από 

ήπια με φυσιολογική νοημοσύνη έως πολύ σοβαρή με βαριά νοητική υστέρηση-ανεπάρκεια 

(Wilmshurst, 2011). Ο αυτισμός είναι δύσκολο να αξιολογηθεί, σύµφωνα µε τους Powell & Jordan, 

(2000) λόγω του ότι υπάρχουν πολλά και διαφορετικά επίπεδα του φάσµατος του αυτισµού. Για 

το λόγο αυτό, πρέπει να ακολουθήσουµε διαφορετικές εκπαιδευτικές στρατηγικές (προσαρµο-

σµένο περιβάλλον, διερεύνηση του ανοµοιογενούς µαθησιακού τους προφίλ, οπτικά βοηθήµατα, 

οµαδική εργασία, συντονισµός σχολείου-σπιτιού) (Peeters, 2000).  

Η διάγνωση του αυτισμού από μικρή ηλικία μπορεί να αποβεί πολύ βοηθητική για τη 

συνολική ανάπτυξη των παιδιών. Η έγκαιρη διάγνωση σε συνδυασμό με την πρώιμη παρέμβαση 

επηρεάζει θετικά τόσο την πρόγνωση, όσο και τη μετέπειτα εξέλιξή τους. Υπάρχουν διάφορα ερ-

γαλεία αξιολόγησης του αυτισμού (screening tests), όπως το M-CHAT, SCQ, STAT. Στην Ελλάδα υ-

πάρχει πλέον η Αναπτυξιακή Δοκιμασία «παĩς» που ανιχνεύει σε πολύ μικρά παιδιά Διαταραχές 

Αυτιστικού Φάσματος και αυξάνει την πιθανότητα έγκαιρης διάγνωσης (Θωμαΐδου, 2015). 
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1.1.2 Επιπολασμός  

Η Πρώτη μελέτη για τον επιπολασμό των Διαταραχών Αυτιστικού Φάσματος στην Ελλάδα, που 

διοργανώθηκε από τη Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής της Β΄ Παιδιατρικής Πανεπιστημιακής 

Κλινικής του ΕΚΠΑ στο Νοσοκομείο Αγλαΐα Κυριακού, δημοσιεύτηκε στο Journal of Clinical Medi-

cine. Για πρώτη φορά μετρήθηκε σε εθνικό επίπεδο  η συχνότητα των Διαταραχών Αυτιστικού Φά-

σματος και ανέρχεται σε 1,15%. Επίσης, τεκμηριώθηκε πως οι Διαταραχές αφορούν στα αγόρια σε 

τετραπλάσια συχνότητα συγκριτικά με τα κορίτσια και εκτιμά ότι ο αυτισμός διαγιγνώσκεται κατά 

μέσο όρο στην ηλικία των 6 ετών. 

 

1.2 Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα 

Η Διαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής- Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ, ADHD)  είναι μία νευροαναπτυ-

ξιακή διαταραχή που συνεχίζεται καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής των ανθρώπων που την έχουν. Τα 

άτομα με ΔΕΠΥ εμφανίζουν έλλειψη αυτοελέγχου, συμπεριφορικά και οργανωτικά προβλήµατα 

καθώς και δυσκολία στο να διατηρήσουν την προσοχή και τη συγκέντρωσή τους. Εμφανίζεται από 

την παιδική ηλικία όμως διάφορα στοιχεία της εντοπίζονται και στην ενηλικίωση. Η συμπτωματο-

λογία διαφέρει σε κάθε αναπτυξιακό στάδιο και χαρακτηρίζεται από σοβαρά ελλείμματα στον 

γνωστικό και συµπεριφορικό τομέα (Barkley, Murphy, & Fisher, 2010). Τα συμπτώματα  χωρίζονται 

στις εξής κατηγορίες: την Απροσεξία, την Παρορµητικότητα και την Υπερκινητικότητα (Biederman, 

Faraone, Mick, & et al., 2006). 

Στον τομέα της απροσεξίας, τα άτομα µε ΔΕΠΥ δυσκολεύονται να διατηρήσουν την προ-

σοχή τους και να επικεντρωθούν σε λεπτομέρειες. Συχνά κάνουν λάθη απροσεξίας στις εργασίες, 

και στις δραστηριότητές τους. Επίσης, πολλές φορές μοιάζουν αφηρημένοι όταν κάποιος τους 

μιλά, ακόµα και αν δεν υπάρχει κάτι που να τους διασπά την προσοχή (Πεχλιβανίδης, 

Σπυροπούλου, Γαλανόπουλος , & et al, 2012). Σε καθημερινό επίπεδο ξεχνούν διάφορες δραστη-

ριότητες, έχουν δυσκολία στην οργάνωση και την τάξη και παρουσιάζουν διάσπαση από εξωτερικά 

ερεθίσµατα. Τέλος, στον ακαδημαϊκό τομέα δεν προτιμούν να συμμετέχουν σε εργασίες με στα-

θερή, διαρκή και πνευµατική προσπάθεια (Bothén & Nordström, 2011).  

Στον τομέα της Παρορµητικότητας τα άτομα µε ΔΕΠΥ, δεν αφήνουν τα άτομα με τα οποία 

συνομιλούν να ολοκληρώσουν αυτό που θέλουν να πουν, απαντούν στις ερωτήσεις, πριν την ολο-

κλήρωσή τους και δυσκολεύονται να περιμένουν τη σειρά τους, λειτουργώντας εν γένει παρορµη-

τικά στην καθηµερινότητά τους (Normand & et al, 2007). Στην κατηγορία της Υπερκινητικότητας, 

τα άτοµα είναι σε μία διαρκή κίνηση και  παρουσιάζουν δυσκολία στο να μείνουν ακίνητοι στη 

θέση τους. Έτσι, κουνούν τα άκρα τους, στριφογυρίζουν  στη θέση τους ή την εγκαταλείπουν ενώ 

πρέπει να παραμείνουν καθισμένοι. (Normand & et al, 2007). 
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Για τη ΔΕΠΥ έχουν ενοχοποιηθεί παραλλαγές DNA σε κάποια γονίδια όμως δεν έχει απο-

δειχτεί η συσχέτισή τους και δεν έχουν αποκλειστεί περιβαλλοντικοί παράγοντες ως πηγή αιτιο-

λογίας. Πρόκειται για ένα πεδίο στο οποίο η έρευνα συνεχίζεται και αναμένουμε ακριβέστερα 

στοιχεία για την κατανόηση της αιτιολογίας της (Thapar & Stergiakouli , 2008). Η διάγνωση γίνεται 

συλλέγοντας πληροφορίες  από το σχολικό και οικογενειακό περιβάλλον συμπληρώνοντας κατα-

λόγους ελέγχου, αλλά και με  ιατρική αξιολόγηση (περιλαμβάνεται έλεγχος της ακοής και της όρα-

σης) προκειμένου να αποκλειστούν άλλα ιατρικά προβλήματα  (Danielson et al., 2018). 

Σύμφωνα το DSM-5 τα συμπτώματα πρέπει να υπάρχουν το λιγότερο για διάστημα έξι 

μηνών σε βαθμό πολύ μεγαλύτερο από άλλα άτομα της ίδιας ηλικίας. Επίσης, είναι απαραίτητο 

να προκαλούν σημαντικά προβλήματα σε τουλάχιστον δύο περιβάλλοντα (π.χ. σχολικά ή οικιακά).  

Τα κριτήρια πρέπει να πληρούνται πριν από την ηλικία των δώδεκα ετών για να ληφθεί διάγνωση 

ΔΕΠΥ.  Αυτό σημαίνει πως απαιτούνται έξι τουλάχιστον συμπτώματα απροσεξίας ή υπερκινητικό-

τητας /παρορμητικότητας για άτομα κάτω των 17 ετών και τουλάχιστον πέντε για άτομα άνω των 

17 ετών (American Psychiatric Association, 2013). Η συμπτωματολογία περιλαμβάνει διάσπαση 

της προσοχής, υπερκινητικότητα και παρορμητικότητα.  

Πολλές φορές στο κοινωνικό γίγνεσθαι, τα άτοµα µε ΔΕΠΥ βιώνουν την απόρριψη και 

προκαλούν πίεση στους ανθρώπους με τους οποίους συνδιαλλέγονται. Τα παραπάνω πιθανότατα 

οφείλονται στην υπερβολική κινητική δραστηριότητα, στα προβλήματα  στο να ελέγχουν την  προ-

σοχή τους και να διαχειρίζονται τις  παρορµήσεις τους (Κάκουρος, 2001).  

 

1.2.1 Επιπολασμός  

Σε ποσοστό από 3-7%, η ΔΕΠΥ θεωρείται παγκοσμίως, η πιο διαδεδομένη διαταραχή σχολικής η-

λικίας. Στη χώρα μας, το ποσοστό υπολογίζεται 5-7%. Από το σύνολο των παιδιών που φτάνουν 

στα κέντρα ψυχικής υγείας για αξιολόγηση, το 50% διαγιγνώσκεται με ΔΕΠΥ. Η εμφάνιση της ΔΕΠΥ 

είναι συχνότερη στα αγόρια από ότι στα κορίτσια και μάλιστα με διπλάσια συχνότητα. Τα κορίτσια 

εμφανίζουν κυρίως ελλειμματική προσοχή και όχι τόσο διασπαστική συμπεριφορά, συνοδευό-

μενη από μαθησιακές και γνωστικές δυσκολίες (Skounti , Philalithis , & Galanakis, 2007). Κλείνο-

ντας, κρίνεται αναγκαίο να αναφερθεί πως η ΔΕΠΥ σχετίζεται, με το σύγχρονο παγκόσµιο φαινό-

µενο της Παθολογικής Χρήσης του Διαδικτύου (ΠΧΔ) (Riecher-Rossler & Steiner, 2010) 

(Πεχλιβανίδης, Σπυροπούλου, Γαλανόπουλος , & et al, 2012) . 

 

1.3 Αναπηρία 

Με βάση το ιατρικό μοντέλο η αναπηρία προκαλεί  περιορισμούς στη λειτουργικότητα των ατόμων 

λόγω προβλημάτων υγείας που προκαλούνται από  τραυματισμούς ή ασθένειες (Tossebro, 2004). 
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Στις μέρες μας γίνεται στροφή σε μια πιο ανθρωποκεντρική προσέγγιση, χωρίς αποκλεισμούς για 

τα άτομα με αναπηρία σε καθημερινές δραστηριότητες, όπως τα μέσα μεταφοράς ή οι δημόσιες 

υπηρεσίες. Από το 2008, στην Αμερική, ισχύει ο νόμος για τα ανάπηρα άτομα (ADAAA, 2008) με 

βάση τον οποίο η  αναπηρία δημιουργεί δυσκολίες στις δραστηριότητες των ατόμων που έχουν 

σωματική ή ψυχική βλάβη και ορίζονται ως ανάπηροι. Η ανάπτυξη του μοντέλου ICF (International 

Classification of Functioning, Disability and Health-ICF) (WHO, 2001) δίνει έμφαση στην καθημερι-

νότητα των ανάπηρων ατόμων, η οποία επηρεάζεται από τις βλάβες και τους περιορισμούς τους, 

δημιουργώντας τους εμπόδια και τον ρόλο που η κοινωνία επηρεάζει την λειτουργικότητά τους 

(Raghavendra, Bornman, Granlund, & Björck-Åkesson, 2007). 

Σύμφωνα με τους Hill & Goldstein, (2015) οι αναπηρίες μπορούν να είναι εμφανείς, όπως 

οι οπτικές αναπηρίες ,η νοητική υστέρηση, η κώφωση και η εγκεφαλική παράλυση ή και άλλες οι 

οποίες μπορούν να μην είναι καθόλου εμφανείς.  Γενικότερα, η αναπηρία είναι πολυδιάστατη και 

τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των ανάπηρων ατόμων αλληλεπιδρούν με την κοινωνία, έχοντας α-

ντίκτυπο σε αυτά. Έτσι, τα ανάπηρα άτομα έρχονται αντιμέτωπα με προβλήματα στην καθημερι-

νότητά τους, βιώνοντας κοινωνικό αποκλεισμό και λιγότερες ευκαιρίες, εξαιτίας της ακατάλληλα 

διαμορφωμένης κοινωνίας (Tossebro, 2004). Υπό αυτό το πρίσμα η αναπηρία αντιμετωπίζεται 

πλέον ως μια κατάσταση που σχετίζεται με το ευρύτερο περιβάλλον και όχι ως μειονεξία των ανά-

πηρων. 

Στη συγκεκριμένη εργασία θα ασχοληθούμε με την οπτική αναπηρία, την οποία είναι 

πιθανό να συναντήσουμε στη σχολική καθημερινότητα, εκτός από τις αναπτυξιακές διαταραχές. 

Για το λόγο αυτό, οφείλουμε ως εκπαιδευτικοί να προετοιμαστούμε και για ένα τέτοιο ενδεχό-

μενο, δημιουργώντας το κατάλληλο εκπαιδευτικό πλαίσιο για παιδιά με αυτού του είδους την α-

ναπηρία, στο γενικό σχολείο. 

 

1.3.1 Οπτική αναπηρία 

Με βάση τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας η όραση ταξινομείται σε τέσσερις κατηγορίες: την κα-

νονική όραση, τη μέτρια εξασθένιση όρασης, τη σοβαρή εξασθένιση όρασης και την τύφλωση. Ως 

χαμηλή όραση ορίζεται η μέτρια και η σοβαρή εξασθένιση όρασης, ενώ ως οπτική αναπηρία ορί-

ζεται η χαμηλή όραση και η τύφλωση (WHO, 2006). Η «οπτική αναπηρία» χωρίζεται σε δύο κατη-

γορίες με διαφορετικά  χαρακτηριστικά και ανάγκες: τα άτομα που έχουν μειωμένη όραση και τα 

τυφλά άτομα. (Alves et al. ,2009).  

Τα άτομα με  οπτική αναπηρία γενικά αλλά και πιο ειδικά τα παιδιά, δυσκολεύονται στην 

καθημερινότητά τους, σε λειτουργικό επίπεδο. Προκειμένου να βελτιωθεί η λειτουργικότητά τους, 

χρησιμοποιούνται οι υποστηρικτικές τεχνολογίες μέσω της αισθητηριακής υποκατάστασης (Cook 
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& Polgar, 2015, ό.α  στο Choi et al., 2019). Έτσι, τα άτομα με οπτική αναπηρία  μπορούν για παρά-

δειγμα να διαβάσουν ένα κείμενο, να χρησιμοποιούν υπολογιστή, ή να επικοινωνούν μέσω ηλε-

κτρονικού ταχυδρομείου. 

Χρησιμοποιώντας τις υποστηρικτικές τεχνολογίες μπορούν να νιώσουν μεγαλύτερη ευη-

μερία, χωρίς να αποκλείονται από διάφορους τομείς της ζωής. Οι  κοινωνικές εκδηλώσεις, η εργα-

σία και η πρόσβαση στην  εκπαίδευση είναι κάποιοι από τους τομείς αυτούς (World Health Assem-

bly, 2018).  Επίσης, η χρήση διαδικτύου και των διαθέσιμων πληροφοριών και εκπαιδευτικών/ψυ-

χαγωγικών δραστηριοτήτων που αυτό προσφέρει, ενισχύονται μέσω των υποστηρικτικών τεχνο-

λογιών για τα άτομα με οπτική αναπηρία (Thomas et al., 2015).  

 

1.3.2 Επιπολασμός 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό υγείας περίπου 253 εκατομμύρια άνθρωποι αντιμετωπί-

ζουν προβλήματα όρασης. Από αυτούς τα 36 εκατομμύρια είναι τυφλοί, ενώ οι υπόλοιποι αντιμε-

τωπίζουν μέτρια έως σοβαρή εξασθένιση της όρασης. 

 

2. Εκπαιδευτικές προσεγγίσεις 

2.1. Εκπαιδευτική πολιτική 

Με βάση τον ισχύοντα Νόμο Ειδικής Αγωγής 3699/2008 στο άρθρο 1 παρ. 3, ως μαθητές με ανα-

πηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες θεωρούνται εκείνοι που  εμφανίζουν σημαντικές δυσκο-

λίες μάθησης λόγω διάφορων προβλημάτων (αισθητηριακών, νοητικών, γνωστικών, αναπτυξια-

κών, ψυχικών και νευροψυχικών διαταραχών) καθ’ όλη  ή για συγκεκριμένη σχολική περίοδο. Οι 

δυσκολίες αυτές έχουν επίδραση στη διαδικασία της σχολικής μάθησης και προσαρμογής με βάση  

τη διεπιστημονική αξιολόγηση.  

Σύμφωνα με τον προαναφερθέντα νόμο, στην κατηγορία των μαθητών με αναπηρία και 

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες περιλαμβάνονται: «όσοι παρουσιάζουν νοητική αναπηρία, αισθη-

τηριακές αναπηρίες όρασης (τυφλοί, αμβλύωπες με χαμηλή όραση), αισθητηριακές αναπηρίες α-

κοής (κωφοί, βαρήκοοι), κινητικές αναπηρίες, χρόνια μη ιάσιμα νοσήματα, διαταραχές ομιλίας-

λόγου, ειδικές μαθησιακές δυσκολίες όπως δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαριθμησία, δυσαναγνωσία, 

δυσορθογραφία, σύνδρομο ελλειμματικής προσοχής με ή χωρίς υπερκινητικότητα, διάχυτες ανα-

πτυξιακές διαταραχές (φάσμα αυτισμού), ψυχικές διαταραχές και πολλαπλές αναπηρίες». Αντιθέ-

τως, στην παραπάνω κατηγορία δε συγκαταλλέγονται  μαθητές που έχουν χαμηλή σχολική επί-

δοση εξαιτίας εξωγενών παραγόντων (γλωσσικές/πολιτισμικές  καταβολές). 

Στους μαθητές αυτούς παρέχεται Ειδική Αγωγή κι Εκπαίδευση (ΕΑΕ), η οποία έχει σκοπό 

να αναπτύξουν ολόπλευρα την προσωπικότητά τους, ώστε να μπορούν να συμμετέχουν αυτόνομα 
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στο οικογενειακό, επαγγελματικό, κοινωνικό και πολιτισμικό γίγνεσθαι. Προκειμένου να συμβεί 

αυτό, απαιτείται διάγνωση, η οποία περιλαμβάνει «εκπαιδευτική αξιολόγηση με σκοπό τη συγκέ-

ντρωση στοιχείων και δεδομένων που θα βοηθήσουν στο σχεδιασμό και την εφαρμογή εκπαιδευ-

τικών προγραμμάτων – παρεμβάσεων». Η διάγνωση αποτελεί βασικό στοιχείο προκειμένου να 

σχεδιαστούν τα αντίστοιχα εκπαιδευτικά προγράμματα (Ν. 3699/2008, άρθρ. 2 παρ. 4) . 

Βασική επιδίωξη της ΕΑΕ είναι, όπως ήδη αναφέρθηκε, η ολόπλευρη και αρμονική ανά-

πτυξη των εν λόγω παιδιών και η ένταξη/επανένταξή τους στη γενική εκπαίδευση, όταν αυτό είναι 

δυνατόν, μέσω της βελτίωσης και αξιοποίησης των δυνατοτήτων τους. Επίσης, η ένταξη όχι μόνο 

στον τομέα της εκπαίδευσης αλλά και της κοινωνίας και της  επαγγελματικής ζωής, αποτελεί βα-

σικό στόχο της ΕΑΕ. Ακόμη μία επιδίωξή της είναι η αλληλοαποδοχή, υπό την έννοια της ισότιμης 

κοινωνικής εξέλιξης και πλήρους προσβασιμότητας στο σύνολο των υποδομών και αγαθών. Έτσι, 

ο "Σχεδιασμός για Όλους (Design for All)" είναι απαραίτητος για το σχεδιασμό των εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων, του εκπαιδευτικού υλικού, την επιλογή του κατάλληλου εξοπλισμού, των κατάλ-

ληλων υποδομών στα κτίρια και τέλος στην ανάπτυξη όλων των πολιτικών και διαδικασιών των 

ΣΜΕΑΕ και ΚΕΔΑΣΥ προκειμένου να  διασφαλιστεί η προσβασιμότητα των ατόμων με αναπηρία σε 

όλους τους τομείς (Ν. 3699/2008, άρθρ. 2 παρ. 4) . 

Σχετικά με τη φοίτηση στις εκπαιδευτικές δομές, η σύγχρονη τάση προωθεί τη συνεκπαί-

δευση τυπικών μαθητών και μαθητών με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, μέσα σε 

ένα ενταξιακό περιβάλλον. Το καταλληλότερο εκπαιδευτικό πλαίσιο για κάθε παιδί προτείνεται 

από το εκάστοτε Κέντρο Διεπιστημονικής Αξιολόγησης, Συμβουλευτικής και Υποστήριξης (ΚΕΔΑΣΥ) 

με βάση τις ιδιαίτερες ατομικές του ανάγκες.  

Όσον αφορά τους μαθητές με αυτισμό, εξαιτίας των κοινωνικών περιορισμών που απορ-

ρέουν από αυτόν, φοιτούν σε κατάλληλες δομές ΕΑΕ ή σε Τμήματα Ένταξης ή στο γενικό σχολείο 

με την κατάλληλη υποστήριξη από ειδικό εκπαιδευτικό προσωπικό (παράλληλη στήριξη). Οι μα-

θητές που έχουν διαγνωστεί με ΔΕΠΥ φοιτούν σε τάξεις γενικής εκπαίδευσης με ή χωρίς παράλ-

ληλη στήριξη, σε Τμήματα Ένταξης (ΤΕ) εντός του σχολείου γενικής εκπαίδευσης ή σε Σχολικές 

Μονάδες Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης (ΣΜΕΑΕ). Οι μαθητές με χαμηλή όραση και οι τυφλοί 

μαθητές, οι  οποίοι δεν έχουν νοητική υστέρηση ή άλλου είδους ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

έχουν τη δυνατότητα να φοιτήσουν, με βάση τη γνωμάτευση του ΚΕΔΑΣΥ, σε τάξεις του Γενικού 

Σχολείου με την υποστήριξη του εκπαιδευτικού της τάξης και κατά περίπτωση με την υποστήριξη  

άλλου ειδικά εκπαιδευμένου προσωπικού με πιστοποιημένη γνώση γραφής Braille.  
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2.2. Εκπαιδευτικά Προγράμματα 

Τόσο στη γενική εκπαίδευση, όπου φοιτούν παιδιά με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανά-

γκες,  όσο και στις σχολικές μονάδες Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης (ΣΜΕΑΕ) σχεδιάζονται και 

υλοποιούνται ειδικά εκπαιδευτικά προγράμματα, ανάλογα με τις ανάγκες τους, είτε για συγκεκρι-

μένο χρονικό διάστημα, είτε για το σύνολο της σχολικής τους ζωής. Για τα  Εξατομικευμένα εκπαι-

δευτικά προγράμματα (Ε.Π.Ε.) τα Κέντρα Διεπιστημονικής Αξιολόγησης, Συμβουλευτικής και Υπο-

στήριξης (ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.) ή η Επιτροπή Διεπιστημονικής Υποστήριξης (Ε.Δ.Υ.) συνεργάζονται με τις ια-

τρικές και ψυχοκοινωνικές υπηρεσίες κατά τον λόγο των αρμοδιοτήτων τους. Εκτός από τα εκπαι-

δευτικά προγράμματα, υλοποιούνται και άλλα προγράμματα συστηματικής παρέμβασης (όπως 

εργοθεραπεία, λογοθεραπεία, φυσιοθεραπεία) και διάφορες άλλες υποστηρικτικές για τους μα-

θητές υπηρεσίες. Τέλος, η αξιολόγηση και παιδαγωγική και ψυχολογική υποστήριξη, προσφέρο-

νται κυρίως μέσα από τις ΣΜΕΑΕ και συνοδά από τα ΚΕΔΑΣΥ (Ν. 3699/2008, άρθρ. 2 παρ. 4). 

Τα εξατομικευμένα Προγράμματα Εκπαίδευσης βασίζονται στα Αναλυτικά Προγράμ-

ματα, τα οποία είναι διαφοροποιημένα κατά περίπτωση. Πιο συγκεκριμένα, το Ινστιτούτο Εκπαι-

δευτικής Πολιτικής έχει δημιουργήσει Αναλυτικά Προγράμματα για μαθητές με προβλήματα α-

κοής,  αναμορφωμένο Αναλυτικό Πρόγραμμα για τη νοηματική γλώσσα, για μαθητές με κινητικές 

αναπηρίες, για μαθητές με τυφλοκώφωση, για μαθητές με αυτισμό, για μαθητές με νοητική υστέ-

ρηση, διαφοροποιημένο Αναλυτικό Πρόγραμμα για μαθητές με τύφλωση, διαφοροποιημένα Ανα-

λυτικά Προγράμματα για μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες καθώς και Οδηγό για μαθητές με ι-

διαίτερες ικανότητες και ταλέντα, αφού και αυτοί περιλαμβάνονται στο πεδίο της Ειδικής Αγωγής 

(ΙΕΠ, 2004). 

Στην παρούσα διπλωματική εργασία χρησιμοποιήθηκαν Αναλυτικά Προγράμματα για 

μαθησιακές δυσκολίες, ΔΑΦ και για τύφλωση, προκειμένου να σχεδιαστούν προτεινόμενες διδα-

κτικές προτάσεις διαφοροποιημένης διδασκαλίας. Αν και στην προσχολική ηλικία δε μπορούμε να 

εντοπίσουμε μαθησιακά προβλήματα, εντοπίζουμε όμως παιδιά που έχουν διαγνωστεί με ανα-

πτυξιακές διαταραχές ή που βρίσκονται  σε επικινδυνότητα γι’ αυτές. Αυτά τα προβλήματα μπορεί 

αργότερα να εξελιχθούν σε προβλήματα σχολικής μάθησης. Για το λόγο αυτό, πρέπει να αναγνω-

ρίζονται οι πρώιμες ενδείξεις στην προσχολική ηλικία ώστε να γίνεται έγκαιρη παρέμβαση, η ο-

ποία μπορεί να μειώσει ή και να αποτρέψει προβλήματα στη σχολική μάθηση, στο μέλλον.  

Πιο συγκεκριμένα, το Αναλυτικό Πρόγραμμα για μαθησιακές δυσκολίες είναι βασισμένο 

στο ισχύον Αναλυτικό πρόγραμμα, παρουσιάζοντας όμως διδακτικές προτάσεις-δραστηριότητες 

για παιδιά που βρίσκονται σε επικινδυνότητα να παρουσιάσουν μαθησιακά προβλήματα, με 

στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξή τους. Το Αναλυτικό Πρόγραμμα για παιδιά με αυτισμό επιδιώκει 
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να διαμορφώσει μαθητές που είναι ικανοί να επιλύουν προβλήματα, ανταποκρινόμενοι στις γνω-

στικές τους ανάγκες με βάση το αναπτυξιακό τους επίπεδο, τα ενδιαφέροντα και τις ικανότητές 

τους. Βασική επιδίωξη αποτελεί η διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων, αλληλεπίδρασης και επι-

κοινωνίας, καθώς αυτές αποτελούν τη μεγαλύτερη δυσκολία για τα αυτιστικά παιδιά. Τέλος, το 

Διαφοροποιημένο ΔΕΠΠΣ και ΑΠΣ  για τυφλούς μαθητές προτείνει τρόπους διαφοροποίησης δρα-

στηριοτήτων που βασίζονται στις διαφορετικές ανάγκες των τυφλών μαθητών στα διάφορα γνω-

στικά αντικείμενα.  

Γενικότερα, κοινός τόπος όλων των Αναλυτικών Προγραμμάτων είναι η προοπτική της 

συμπερίληψης. Υπό αυτή την έννοια επιδιώκεται το να συμμετέχουν όλοι οι μαθητές στην εκπαι-

δευτική διαδικασία, ανεξάρτητα από τις ιδιαιτερότητές τους. Έτσι, επιδιώκεται η παροχή ίσων ευ-

καιριών μέσω της διαφοροποίησης-προσαρμογής του συνόλου του εκπαιδευτικού συστήματος, 

ενσωματώνοντας την ειδική αγωγή στα γενικά Αναλυτικά Προγράμματα. 

 

2.3 Μαθησιακές Δυσκολίες 

Η αναπτυξιακή πορεία των μαθητών καθώς και οι οικογενειακές και εκπαιδευτικές τους καταβολές 

επηρεάζουν  τον τρόπο με τον οποίο μαθαίνουν και τη σχολική τους επίδοση. Η επιστήμη ασχο-

λείται με τις μαθησιακές δυσκολίες για σύντομο σχετικά διάστημα προσπαθώντας να τις ορίσει 

μέσα από την εκπαίδευση και πιο συγκεκριμένα μέσα από το πεδίο της ειδικής αγωγής. Στην ανά-

δυση της έρευνας, κυριάρχησε το ιατροκεντρικό μοντέλο ως προσέγγιση, το οποίο είναι αισθητό 

έως και τις μέρες μας όσον αφορά στην αιτιολογία των μαθησιακών δυσκολιών. Ωριμάζοντας ω-

στόσο η έρευνα, κυριάρχησε η ψυχοεκπαιδευτική προσέγγιση οδηγώντας το πεδίο να αναπτυχθεί 

περισσότερο, προσεγγίζοντας τη φωνολογική βάση των μαθησιακών δυσκολιών (Τζιβινίκου, 

2015).  

Με τον όρο «μαθησιακή δυσκολία» εννοούμε τη δυσκολία που έχει ένα παιδί στο να 

μπορέσει να μάθει με τον συμβατικό τρόπο διδασκαλίας. Αν και υπάρχουν διάφοροι όροι περι-

γραφής τους, που χρησιμοποιούνται ως ταυτόσημοι, στην πραγματικότητα διαφέρουν μεταξύ 

τους. Οι όροι αυτοί είναι μαθησιακή διαταραχή (learning disorder), μαθησιακή αναπηρία (learning 

disability) και μαθησιακή δυσκολία. Με τον όρο μαθησιακή διαταραχή εννοούμε τα μαθησιακά 

προβλήματα που αντιμετωπίζει το παιδί σε ακαδημαϊκό επίπεδο, με τον όρο μαθησιακή αναπηρία 

αναφερόμαστε στην κλινική διάγνωση που δίνεται με  βάση κάποια κριτήρια, ενώ ο όρος μαθη-

σιακή δυσκολία χρησιμοποιείται ευρύτερα.  

Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με την Τζιβινίκου (2015), στην Ελλάδα οι δύο πρώτοι όροι 

τείνουν να ταυτίζονται  ως προς την κλινική διάγνωση, με κυρίαρχο τον όρο «διαταραχή», καθώς 



14 
 

ο όρος «αναπηρία» θεωρείται ως μεγάλης βαρύτητας. Χρησιμοποιώντας λοιπόν τον όρο «μαθη-

σιακή διαταραχή», αναφερόμαστε στην ανεπάρκεια που έχει κάποιο παιδί στο να αναπτύξει συ-

γκεκριμένες σχολικές και γλωσσικές ικανότητες (δυσλεξία, δυσαριθμησία και δυσγραφία). Από την 

άλλη πλευρά , ο όρος-ομπρέλα «μαθησιακές δυσκολίες» αναφέρεται σε μια ετερογενή ομάδα δια-

ταραχών που αφορούν στις δυσκολίες του παιδιού στο να κατακτήσει και να χρησιμοποιήσει το 

λόγο. 

Είναι δυνατή η συνύπαρξη των  μαθησιακών δυσκολιών με προβλήματα στη συμπερι-

φορά, την  κοινωνική αντίληψη και την αλληλεπίδραση, ωστόσο τα τελευταία δεν αποτελούν από 

μόνα τους  μαθησιακές δυσκολίες. Επίσης, σε συνδυασμό με τις μαθησιακές δυσκολίες ενδεχομέ-

νως να εμφανίζονται και άλλες καταστάσεις που εμφανίζουν μειονεξία (όπως σοβαρή αισθητη-

ριακή διαταραχή, νοητική καθυστέρηση) ή περιβαλλοντικοί παράγοντες  (όπως ακατάλληλη διδα-

σκαλία ή πολιτισμικές διαφορές), χωρίς όμως να είναι το άμεσο αποτέλεσμα αυτών  (Learning 

Disabilities: Issueson definition. Asha, 16, 1991). 

 Η κατηγοριοποίηση των μαθησιακών δυσκολιών μεταβάλλεται ανάλογα με τις θέσεις 

και τον ορισμό που δίνει ο εκάστοτε ερευνητής. Για το λόγο αυτό, δεν υπάρχει ομοφωνία και τα 

διαγνωστικά τους κριτήρια διαφέρουν. Κάποια από αυτά είναι οι μορφές εκδήλωσής τους, παρά-

γοντες γέννησής τους που ενδεχομένως παίζουν ρόλο κ.α. (Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2005). Τα δύο 

κυριότερα είδη των μαθησιακών διαταραχών είναι οι Γενικευμένες  Μαθησιακές Διαταραχές και 

οι Ειδικές Μαθησιακές Διαταραχές. 

Οι Γενικευμένες Μαθησιακές Διαταραχές οφείλονται σε χαμηλό δείκτη νοημοσύνης, ε-

γκεφαλικές βλάβες, αισθητηριακές βλάβες, ανεπάρκεια στη σχολική εκπαίδευση, περιβαλλοντι-

κούς ή κοινωνικούς παράγοντες και σε διαταραχές ψυχολογικής – συναισθηματικής φύσεως. Στην 

περίπτωση των Γενικευμένων Μαθησιακών Διαταραχών  εμφανίζονται δυσκολίες τόσο στον προ-

φορικό όσο και στον γραπτό λόγο, στο σύνολο των μαθημάτων. Από την άλλη πλευρά, οι Ειδικές 

Μαθησιακές Διαταραχές, οφείλονται σε εγγενείς παράγοντες,  και έχουν βιολογική καταβολή. Ο-

νομάζονται «ειδικές» λόγω του ότι επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό περιορισμένους τομείς ακαδη-

μαϊκής επίδοσης. «Μπορεί να συμβαίνουν σε συνδυασμό με άλλες συνθήκες αναπηρίας, αλλά δεν 

οφείλονται πρωταρχικά σε άλλες συνθήκες, όπως η νοητική καθυστέρηση, η συμπεριφορική δια-

ταραχή, η έλλειψη ευκαιριών μάθησης ή βασικά αισθητηριακά ελαττώματα» (Τζιβινίκου, 2015).  

 

3. Διαφοροποιημένη διδασκαλία 

3.1 Διαφοροποίηση σε τάξεις μικτών ικανοτήτων 

Στη σημερινή εκπαιδευτική πραγματικότητα συναντούμε ανομοιογενείς τάξεις, στις οποίες πρέπει 

οι εκπαιδευτικοί να ανταποκριθούν, ώστε να περατώσουν τη μαθησιακή διαδικασία (Χολέβας & 
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& συν., 2018). Πρόκειται για μικτές τάξεις, όπου  μαθητές με διαφορετικές καταβολές και ανάγκες 

συνεκπαιδεύονται με βάση το Αναλυτικό Πρόγραμμα. Οι μαθητές ενδεχομένως να έχουν γνωστι-

κές διαφορές, καλούνται όμως να επιτύχουν τους ίδιους στόχους, όταν  η διδασκαλία απευθύνεται 

στο μέσο μαθητή. Για να αντιμετωπιστεί η ποικιλομοφία της τάξης και  οι ανάγκες που έχει το 

σύνολο των μαθητών, η διδασκαλία πρέπει να διαφοροποιείται και να προσαρμόζεται κατάλληλα 

(Tomlinson, C. A. & Imbeau, M. B., 2010). 

Η διαφοροποιημένη διδασκαλία θεωρείται ως η καταλληλότερη μέθοδος διδασκαλίας, 

για να αποκτήσουν οι μαθητές  καλύτερες μαθησιακές εμπειρίες, μέσα στην ποικιλομορφία της 

τάξης (Παπακωστούλη, 2014).  Μέσω αυτής μεγιστοποιούνται τα μαθησιακά αποτελέσματα, καλ-

λιεργείται  η αυτοπεποίθηση και ο ενθουσιασμός των μαθητών. Τα οφέλη όμως δεν είναι μόνο για 

τους μαθητές, αλλά και για τους εκπαιδευτικούς, μέσω της διαφοροποιημένης διδασκαλίας. Ε-

φαρμόζοντας διαφορετικές εκπαιδευτικές μεθόδους, οδηγούνται προς την καλλιέργεια των δεξιο-

τήτων τους σε επίπεδο σχεδιασμού και εφαρμογής εκπαιδευτικών πρακτικών. Παράλληλα, σε συ-

ναισθηματικό επίπεδο αισθάνονται πιο αποτελεσματικοί και ενεργοποιούνται περισσότερο 

(Stavrou Erotokritou & Koutselini, 2016). 

Με το δασκαλοκεντρικό μοντέλο που έως και σήμερα συνεχίζει σε πολλές περιπτώσεις 

να εφαρμόζεται, όλοι οι μαθητές  καλούνται να δουλεύουν με τον ίδιο τρόπο και το ίδιο εκπαιδευ-

τικό υλικό,  χωρίς να λαμβάνεται υπόψη το επίπεδό τους. Το γεγονός αυτό έχει ως αποτέλεσμα να 

εμφανίζονται όλο και περισσότερες δυσκολίες για μεγάλο μέρος των μαθητών που φοιτούν σε 

μικτές τάξεις (Καραγεώργου, 2013). Για το λόγο αυτό είναι απαραίτητη η διαφοροποίηση της δι-

δασκαλίας, ως προς το περιεχόμενο.  

Σύμφωνα με τους Βαλιαντή & Νεοφύτου (2017), αυτή η διαφοροποίηση καθορίζεται από 

τις μαθησιακές ανάγκες των παιδιών και θα πρέπει να γίνεται έτσι ώστε ο εκάστοτε μαθητής  να 

έχει τη δυνατότητα επιλογής του τρόπου διαφοροποίησης του περιεχομένου, με βάση τις κλίσεις 

και τα ενδιαφέροντά  του (Αργυρόπουλος, 2013). 

Η διαφοροποίηση αφορά στο διδακτικό και γνωστικό αντικείμενο, αλλά και στον τρόπο 

με τον οποίο τα παιδιά θα έχουν πρόσβαση στη διδασκαλία (Βαλιαντή, 2015), στους μηχανισμούς 

και τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν, καθώς και στο αντικείμενό της. Ενδεικτικές τεχνικές που 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν προκειμένου να διαφοροποιηθεί το περιεχόμενο είναι οι νέες τε-

χνολογίες, η εργασία των μαθητών σε ομάδες, η διαβάθμιση των δραστηριοτήτων ως προς το 

βαθμό δυσκολίας, η αξιοποίηση της τέχνης, η χρήση διαφορετικών  υλικών κ.α. (Παντελιάδου Σ. , 

2008). 

Εκτός από το περιεχόμενο όμως, η διαφοροποίηση αφορά και τη διαδικασία της μάθη-

σης, δηλαδή το  πώς διεξάγεται η διδασκαλία (Αργυρόπουλος, 2013). Για να επιτευχθεί η διαφο-

ροποίηση, ο εκπαιδευτικός πρέπει να λάβει υπόψη γνώσεις που τα παιδιά έχουν ήδη, ώστε να τις 
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ανακαλέσει και να διαβαθμίσει τις δραστηριότητες (Κουτσελίνη, 2009). Έτσι, με βάση το μαθη-

σιακό στιλ, την ετοιμότητα  και τα ενδιαφέροντα των μαθητών προσαρμόζεται ο τρόπος διδασκα-

λίας, προκειμένου να ανταποκριθεί στις ανάγκες τους (Βαλιαντή & Νεοφύτου, 2017). 

Οι στρατηγικές μέσω των οποίων μπορεί να διαφοροποιηθεί η διαδικασία της μάθησης 

μπορούν να είναι τα κέντρα μάθησης, οι κάρτες εργασίας, η διδασκαλία από συνομηλίκους, η βιω-

ματική διδασκαλία και το προσωπικό ημερολόγιο (Αργυρόπουλος, 2013). 

Τέλος, η διαφοροποίηση αφορά και στο τελικό αποτέλεσμα, δηλαδή στους στόχους τους 

οποίους θέτει ο εκπαιδευτικός. Οι στόχοι  πρέπει να είναι κοινοί αλλά αλληλοσυμπληρώμενοι ώ-

στε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των μαθητών, έχοντας κοινό μαθησιακό περιεχόμενο αλλά 

ακολουθώντας διαφορετικές μαθησιακές διαδρομές. Επίσης, θα πρέπει να έχουν διαβάθμιση στη 

δυσκολία, ώστε κάθε μαθητής να έχει τη δική του αφετηρία, θεωρώντας την κάθε δραστηριότητα 

ως σκαλοπάτι, μέσω του οποίου θα επιτύχει την επόμενη (Κουτσελίνη, 2009).  

 

3.2 Διαφοροποίηση της παιδαγωγικής διαδικασίας 

Το Αναλυτικό Πρόγραμμα είναι αναγκαίο να χρησιμοποιηθεί, αφού όμως θέσουμε έναν κοινό 

στόχο για όλα τα παιδιά και προβούμε σε διαφοροποίηση των αντικειμένων των εργασιών τους. 

Η διαφοροποίηση της διδασκαλίας μπορεί να γίνει ως προς τον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά 

μαθαίνουν, το περιεχόμενο και το τελικό αποτέλεσμα, δηλαδή τον τρόπο αξιολόγησης. Για να επι-

τευχθεί όμως αυτό πρέπει έχουμε λάβει υπόψη μας το μαθησιακό προφίλ, τα ενδιαφέροντα των 

μαθητών καθώς και το επίπεδο της ετοιμότητάς τους (Tomlinson C. A., 2004). Η τελευταία επηρε-

άζεται σε μεγάλο βαθμό από το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο, το οποίο επηρεάζει τη σχέση του 

κάθε μαθητή με το σχολείο και τη μάθηση και δεν αφορούν αποκλειστικά τα ατομικά χαρακτηρι-

στικά τους.  

Υπό αυτό το πρίσμα, οφείλουμε να διαφοροποιούμε την παιδαγωγική διαδικασία, με 

βασική μας επιδίωξη όχι τα αποτελέσματά της μάθησης, αλλά την ίδια τη διαδικασία δημιουργώ-

ντας ένα ευέλικτο πλαίσιο και προτρέποντας τα παιδιά να ακολουθούν τις δικές του μαθησιακές 

διαδρομές, τη δική τους «ιδιαίτερη νοημοσύνη», όπως αναφέρει  η Σφυρόερα (2004). Έτσι, δη-

μιουργείται  ένα περιβάλλον μάθησης με ευελιξία, που εστιάζει στις διαδικασίες που μπορούν να 

διαφοροποιηθούν βασιζόμενες στον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά μαθαίνουν (ΙΕΠ, 2015). 

Σύμφωνα με τους Βαλιαντή  & Νεοφύτου( 2017), ο εκπαιδευτικός στη διάρκεια εφαρμο-

γής της διαφοροποιημένης διδασκαλίας μπορεί να έχει το ρόλο ενός αρχιτέκτονα, ενός πολιτικού 

μηχανικού και ενός οικοδόμου. Αρχικά, θα πρέπει να προσαρμόσει τη διδασκαλία βασιζόμενος 

στις ιδιαιτερότητες των μαθητών, λαμβάνοντας υπόψη του το πλαίσιο, δεύτερον να επιδιώξει να 
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είναι η νέα γνώση σταθερή λαμβάνοντας τα κατάλληλα στοιχεία για τον σχεδιασμό και πλαισιώ-

νοντάς τη από την προϋπάρχουσα και τέλος προχωρήσει στην υλοποίηση του διδακτικού σχεδίου. 

Ο ρόλος του μπορεί να είναι είτε καθοδηγητικός, είτε συντονιστικός–εμψυχωτικός, με βάση τις 

ανάγκες των μαθητών (Βασαρμίδου, 2015). 

Η διαφοροποίηση,  θα πρέπει να εφαρμόζεται σταδιακά και συστηματικά προς όφελος 

όλων των μαθητών, καθώς έχει πολυδιάστατο χαρακτήρα. Με βάση τις διεθνείς εκπαιδευτικές 

αλλαγές εισάγονται ενιαία  εθνικά  αναλυτικά  προγράμματα  και  προγράμματα σπουδών για την 

υποχρεωτική εκπαίδευση. Ωστόσο, διαφοροποιώντας τη διδασκαλία και  διευρύνοντας  τις μαθη-

σιακές  εμπειρίες,  οι μαθητές με αναπηρία ή ειδικές εκπαιδευτικές θα μπορέσουμε να τους συ-

μπεριλάβουμε στο  κοινό  για  όλους πρόγραμμα  σπουδών (Ζώνιου-Σιδέρη, 2015). 

Στο πλαίσιο της παιδαγωγικής της ένταξης, όπως αναφέρει η Ζώνιου-Σιδέρη (2015): «Η 

διαφοροποιημένη παιδαγωγική, στον βαθμό που μπορεί να συμβάλλει  στον  μετασχηματισμό  της  

διδασκαλίας, του περιεχομένου και των διαδικασιών μάθησης, κατά τρόπο που να έχει νόημα για 

όλους ανεξαιρέτως τους μαθητές, συμβάλλει στην ανάπτυξη ενταξιακών πρακτικών και, κατ’ επέ-

κταση, αποτελεί μέρος της παιδαγωγικής της ένταξης».  

Με το βλέμμα στραμμένο στην ένταξη, η διαφοροποίηση μέσα στην τάξη εφαρμόζεται  

με το να θέτουμε έναν κοινό στόχο-επιδίωξη, στον οποίο εργάζονται όλα τα παιδιά με βάση το 

Αναλυτικό πρόγραμμα, ενώ τα αντικείμενα εργασιών μπορούν να διαφέρουν, καλύπτοντας ταυ-

τόχρονα μια δραστηριότητα, μία ή πολλές θεματικές και ταυτόχρονα τις ιδιαίτερες ανάγκες όλων 

των μαθητών  (Ζώνιου-Σιδέρη, 2015). 

Για να επιτευχθεί ο κοινός στόχος, κατά το στάδιο του σχεδιασμού ο εκπαιδευτικός οφεί-

λει να συνδέσει τη σχολική γνώση, διερευνώντας το επίσημο πρόγραμμα σπουδών, με τις πρότε-

ρες εμπειρίες των μαθητών, λειτουργώντας ως διαμεσολαβητής. Στη συνέχεια, βασιζόμενος σε 

αυτό να διατυπώσει τους παιδαγωγικούς στόχους και εμπλέκοντας τους μαθητές, να επιλέξει και 

να οργανώσει τα περιεχόμενα και τις διαδικασίες της εκάστοτε μαθησιακής εμπειρίας. Η θεματο-

λογία πρέπει να επαναπροσδιορίζεται και να  αναδιαμορφώνεται, οι στόχοι να διατυπώνονται α-

ναλυτικά και να αξιολογείται συνεχώς η πρόοδος και η επιτυχία (Rose, 1996). 

 

3.3 Αξιολόγηση 

Μέσα από τη διαφοροποιημένη διδασκαλία οι μαθητές βιώνουν διαφορετικούς ρόλους, με βάση 

τις ανάγκες τους και τα επιμέρους  χαρακτηριστικά τους,  μέσω της ευελιξίας των δραστηριοτήτων 

και τον τρόπο εργασίας, η οποία επιτυγχάνεται με τη συστηματική αξιολόγηση (Tomlinson C. , 

2001) . 
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Με τη διαδικασία της αξιολόγησης στην διαφοροποιημένη διδασκαλία ανιχνεύεται το 

επίπεδο των μαθητών για τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή σε σχέση με τους τιθέμενους στόχους. 

Με αυτόν τον τρόπο, ο εκπαιδευτικός ανατροφοδοτεί κατάλληλα τους μαθητές, δίνοντάς τους την 

ευκαιρία να βελτιωθούν (Φιλιππάτου, 2013). Διαφοροποιώντας τη διδασκαλία, οφείλουμε να δια-

φοροποιήσουμε και την αξιολόγηση, απομακρυνόμενοι από το παραδοσιακό δασκαλοκεντρικό 

μοντέλο, στο οποίο η αξιολόγηση ήταν συνυφασμένη με τη βαθμολόγηση των μαθητών, κάτι το 

οποίο πλέον δεν ισχύει, αφού σύμφωνα με τους Tomlinson & Imbeau (2010), η βαθμολόγηση και 

η αξιολόγηση των μαθητών δεν ταυτίζονται ως έννοιες. 

Τα είδη της αξιολόγησης είναι η διαγνωστική, η διαμορφωτική και η τελική. Η διαγνω-

στική αξιολόγηση πρέπει να είναι σύντομη, να εφαρμόζεται από τους εκπαιδευτικούς πριν ξεκινή-

σει η διδασκαλία, προκειμένου να εντοπίσουν το επίπεδο ετοιμότητας των μαθητών και να συλ-

λέξει πληροφορίες για τις γνώσεις, τις εμπειρίες, τις κλίσεις και τα ενδιαφέροντά τους. Έτσι, θα 

μπορέσουν να σχεδιάσουν και να υλοποιήσουν τη διδασκαλία, θέτοντας στόχους με βάσει το γνω-

στικό επίπεδο των μαθητών ώστε αυτή να γίνει αποτελεσματική (Φιλιππάτου, 2013). Κάποια από 

τα μέσα που δύναται να χρησιμοποιήσει προκειμένου να συλλέξει τα παραπάνω δεδομένα μπο-

ρούν να είναι η παρατήρηση, η συνέντευξη ή τα ερωτηματολόγια. Με βάση αυτά θα τη διαφορο-

ποιήσει κατάλληλα και θα θέσει τους διδακτικούς του στόχους, οι οποίοι είναι συνδεδεμένοι με 

το Αναλυτικό Πρόγραμμα.  

Η διαμορφωτική αξιολόγηση πρέπει να γίνεται καθημερινά, στη διάρκεια της διδασκα-

λίας (Φιλιππάτου, 2013). Μέσω αυτής, ο εκπαιδευτικός μπορεί να πληροφορηθεί για το βαθμό με 

τον οποίο τα παιδιά φτάνουν στην κατάκτηση της γνώσης, εντοπίζοντας παράλληλα τους μαθητές 

εκείνους που δεν καταφέρνουν να συμβαδίσουν με τους υπόλοιπους. Έτσι, μπορεί να προσαρμό-

σει τη διδασκαλία του κατάλληλα, διαφοροποιώντας τη και χρησιμοποιώντας τα απαραίτητα μέσα 

και εργαλεία προς επίτευξη των στόχων του (Moon, 2005). 

Στο τέλος της διαδικασίας λαμβάνει χώρα η τελική αξιολόγηση από τον εκπαιδευτικό, 

προκειμένου να ελέγξει αν επιτεύχθηκαν οι στόχοι που είχε θέσει. Η τελική αξιολόγηση μπορεί να 

επιτευχθεί, σύμφωνα με τους Tomlinson & Moon (2013), μέσω εκθέσεων έργων τέχνης, ατομικών 

εκθέσεων, projects, και εννοιολογικών χαρτών. Επίσης, υπάρχουν και εναλλακτικοί τρόποι αξιολό-

γησης, όπως η παρατήρηση, η αυτοαξιολόγηση και η αξιολόγηση των ατομικών εργασιών των μα-

θητών (Μανωλάκος, 2011).  
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4. Ανασκόπηση ερευνών για τη διαφοροποιημένη διδασκαλία 

4.1 Έρευνες στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  

4.1.1 Ελλάδα και Κύπρος 

Οι έρευνες στον τομέα της διαφοροποιημένης διδασκαλίας έχουν πραγματοποιηθεί στην πλειο-

ψηφία τους την τελευταία δεκαετία και αφορούν κατά κύριο λόγο την πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

στο διεθνή χώρο, ενώ  για τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση είναι λιγότερες. 

Αν και το ερευνητικό πεδίο για την εφαρμογή της διαφοροποιημένης διδασκαλίας δεν 

είναι ιδιαίτερα εκτεταμένο στον Ελλαδικό χώρο, ωστόσο έχουν διεξαχθεί κάποιες έρευνες, οι ο-

ποίες έχουν ενδιαφέροντα αποτελέσματα. Γενικότερα, οι Έλληνες εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν 

θετικά τη διαφοροποιημένη διδασκαλία. Παρ’ όλα αυτά, στην πράξη η διαφοροποιημένη διδα-

σκαλία δεν εφαρμόζεται στην τάξη ακολουθώντας  μη γραμμική σχέση ως προς τις θετικές στάσεις 

γι’ αυτή. (Φιλιππάτου & Βεντίστα, 2017). 

Πειραματική έρευνα διεξήχθη στην Κύπρο, την περίοδο «Μαΐου  2008-Ιουνίου 2009» σε 

24 τμήματα της Δ΄ τάξης Δημοτικού, η οποία μελέτησε τη διαφοροποίηση της διδασκαλίας σε μι-

κτές τάξεις σχετικά με τις ικανότητες των μαθητών, καθώς και  την αποτελεσματικότητα αυτής της 

διδασκαλίας στις επιδόσεις των μαθητών στο μάθημα της Γλώσσας.  Μελετήθηκαν επίσης οι προ-

ϋποθέσεις, οι διαδικασίες και οι δυσκολίες σε σχέση με την αποτελεσματικότητα της διαφοροποί-

ησης. Τέλος, διερευνήθηκαν οι διαφοροποιημένες επιδράσεις στις επιδόσεις μαθητών που έχουν 

διαφορετικά επίπεδα ικανοτήτων ή προέρχονται από διαφορετικές κοινωνικοοικονομικές ομάδες. 

Η έρευνα κατέληξε στο συμπέρασμα πως η διαφοροποίηση μπορεί να είναι αποτελεσματική για 

όλους τους μαθητές, ανεξάρτητα από το φύλου, την κοινωνικοοικονομική προέλευση και το επί-

πέδο ετοιμότητάς τους. Σημαντικότατο εύρημα είναι επίσης πως η διαφοροποίηση είναι κοινω-

νικά προσανατολισμένη προσέγγιση και επιβεβαιώνει την άποψη πως δρα αντισταθμιστικά στους 

περιορισμούς που έχει το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο των μαθητών, στην πρόοδό τους 

(Βαλιάντη-Αντρέου, Κουτσελίνη Ιωαννίδου, & Κυριακίδης, 2024). 

Μια ακόμη από τις έρευνες που διεξήχθη είχε ως στόχο να καταγράψει την υλοποίηση 

της διαφοροποιημένης διδασκαλίας μετά από εντατική επιμόρφωση και οργανωμένο πρόγραμμα 

υποστήριξης των  εκπαιδευτικών. Η έρευνα έγινε σε δημοτικό σχολείο της  Θεσσαλονίκης με τη 

συμμετοχή 22 εκπαιδευτικών. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν πως όταν οι εκπαιδευτικοί 

εφαρμόζουν τη διαφοροποιημένη διδασκαλία εστιάζουν στη  διαφοροποίηση της επεξεργασίας, 

προσπαθώντας παράλληλα να αξιοποιήσουν όλες τις διαστάσεις της ταυτότητας των μαθητών. Η 

εφαρμογή της διδασκαλίας γίνεται κυρίως σε όλη την τάξη, ωστόσο εφαρμόζονται και διαφορετι-

κοί τύποι ομαδοποίησης σε ικανοποιητικό βαθμό. Παράλληλα, ως προς τη χρήση των υλικών, υ-
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πάρχει ποικιλία όμως οι προτιμήσεις των εκπαιδευτικών χωρίζονται ανάμεσα στη χρήση παραδο-

σιακών και λιγότερο παραδοσιακών υλικών. Ως προς τα επίπεδα γνωστικής επεξεργασίας, οι εκ-

παιδευτικοί χρησιμοποιούν τα χαμηλότερα επίπεδα ώστε να  ανταποκριθούν στις εμπειρίες και 

στις ανάγκες των μαθητών. Επίσης, εκπαιδευτικοί και μαθητές αλληλεπιδρούν με συζήτηση και  

συζήτηση και ερωτήσεις, ενώ συχνά αλληλεπιδρούν με τους μαθητές σε ατομικό και ομαδικό επί-

πεδο, μέσω της ανάθεσης ατομικών και ομαδικών εργασιών. Στο μεγαλύτερο ποσοστό, διαχειρί-

ζονται ικανοποιητικά την τάξη και οι μαθητές έχουν ενεργό συμμετοχή  στη διδασκαλία. Τέλος, 

από την ανάλυση των δεδομένων προέκυψε, ότι οι τρόποι διαφοροποίησης επιλέγονται ανάλογα 

με την ηλικία των διδασκόμενων και πως οι εκπαιδευτικοί διευρύνουν τις διαφοροποιήσεις στις 

μεγαλύτερες τάξεις του Δημοτικού (Παντελιάδου, Παπά, & Σανδραβέλης, 2020). 

Άλλη έρευνα που έλαβε χώρα στην Ελλάδα από την Ξάνθου (2015) ήταν σχετική με το 

μάθημα των Αγγλικών. Συγκεκριμένα, τα ερωτήματα που διερευνήθηκαν ήταν σχετικά με το αν οι 

καθηγητές Αγγλικών στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση χρησιμοποιούν στρατηγικές διαφοροποιημέ-

νης διδασκαλίας και τι στάσεις έχουν για αυτή και τον αντίκτυπό της στην πράξη. Τα αποτελέσματα 

της έρευνας σχετικά με το πρώτο ερώτημα ανέδειξαν ως προαπαιτούμενο την επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών, την ύπαρξη συγκεκριμένου αριθμού μαθητών σε κάθε τάξη και την αλλαγή του 

Αναλυτικού Προγράμματος. Ως δυσκολίες στην εφαρμογή της διαφοροποιημένης διδασκαλίας 

διαπιστώθηκαν η έλλειψη χρόνου και υλικοτεχνικών υποδομών. Ως προς το δεύτερο ερώτημα, 

διαπιστώθηκε πως η πλειοψηφία των καθηγητών διαφοροποιούν τη διδασκαλία και την αξιολό-

γησή τους μόνο ως προς το περιεχόμενο και όχι με βάση τα ενδιαφέροντα των μαθητών και τα 

μαθησιακά τους προφίλ (Κανελλοπούλου & Δάρρα, 2017).  

To 2017, η Μαυρούδη ερεύνησε τις αντιλήψεις των καθηγητών Αγγλικών δημόσιων σχο-

λείων σε σχέση με τη διαφοροποιημένη διδασκαλία. Η έρευνα διαμόρφωσε θετικότερη στάση και 

πεποίθηση των καθηγητών απέναντι στη διαφοροποιημένη διδασκαλία. Ως προς τις δυσκολίες 

που προέκυψαν, αφορούσαν στην έλλειψη κατάρτισης των εκπαιδευτικών και συνεπώς τις εσφαλ-

μένες αντιλήψεις τους για τη διαφοροποιημένη διδασκαλία, καθώς και την έλλειψη πόρων 

(Mavroudi, 2017).  

 

4.1.2 Διεθνής χώρος 

Σε διεθνές επίπεδο η έρευνα για τη διαφοροποιημένη διδασκαλία στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

έχει επικεντρωθεί κυρίως στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής, υπάρχουν ωστόσο έρευνες και σε 

άλλες χώρες. Ακολουθεί ανασκόπηση των ερευνών αυτών για την προαναφερθείσα βαθμίδα της 

εκπαίδευσης.  
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Το 2010, στις ΗΠΑ, ο McLean διεξήγαγε έρευνα η οποία μελέτησε τις στάσεις των εκπαι-

δευτικών απέναντι στη διαφοροποιημένη διδασκαλία σε γλωσσικές τέχνες στη στοιχειώδη εκπαί-

δευση. Η έρευνα ανέδειξε πως η επαγγελματική ανέλιξη των εκπαιδευτικών, βοηθά να υλοποιηθεί 

η διαφοροποιημένη διδασκαλία (McLean , 2010).  

Το 2012, επίσης στις ΗΠΑ, έλαβε χώρα έρευνα από την ερευνήτρια Puzio με αντικείμενο 

μελέτης τη διαφοροποίηση του αλφαβητισμού (ανάγνωση-γραφή) στο οργανωτικό πλαίσιο. Η έ-

ρευνα ανέδειξε ως προαπαιτούμενο τη θετική στάση των εκπαιδευτικών απέναντι στη διαφορο-

ποιημένη διδασκαλία, τη διαρκή επιμόρφωσή τους και την παροχή συμβουλευτικής προκειμένου 

να μπορούν να εφαρμόζουν τη διαφοροποιημένη διδασκαλία στις τάξεις τους.  Ως πλεονεκτήματα 

της έρευνας σημειώνεται πως όταν εμπλέκονται αμοιβαία τα μέλη της διαδικασίας, υποστηρίζεται 

η εφαρμογή της διαφοροποιημένης διδασκαλίας. Ακόμα, όταν οι εκπαιδευτικοί συνεργάζονταν 

μοιράζονταν εμπειρίες, πόρους και πρακτικές, ενώ όταν παρατηρούσαν τους συναδέλφους τους 

μάθαιναν τρόπους ώστε και οι ίδιοι να είναι σε θέση να διαφοροποιήσουν τη διδασκαλία τους 

(Puzio, 2012). 

Την ίδια χρονιά η Rodriguez διεξήγαγε στις ΗΠΑ ποσοτική έρευνα διερευνώντας τις γνώ-

σεις των εκπαιδευτικών στη διαφοροποιημένη διδασκαλία, το πόσο συχνά διαφοροποιούν τη δι-

δασκαλία τους καθώς και παράγοντες που δρουν υποστηρικτικά ή ανασταλτικά ως προς την εφαρ-

μογή της. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν πως προϋπόθεση για την αποτελεσματική εφαρ-

μογή της διαφοροποιημένης διδασκαλίας αποτελεί η εξοικείωση των εκπαιδευτικών με αυτή, ως 

πλεονεκτήματα λογίζονται η γνώση και η εμπειρία τους, ενώ ως εμπόδια αναδείχθηκαν η έλλειψη 

χρόνου και πόρων και το να μην είναι εξοικειωμένοι οι εκπαιδευτικοί με τα κατάλληλα εργαλεία 

(Rodriguez, 2012).  

Τελευταία για το 2012 και πάλι στις ΗΠΑ, ο Scott διερεύνησε τη δυνατότητα που έχουν 

οι μαθητές να βελτιώσουν τις επιδόσεις τους μέσω της διαφοροποιημένης διδασκαλίας. Από την 

έρευνα προέκυψε πως οι μαθητές με υψηλότερα επίπεδα ακαδημαϊκής ικανότητας, κινητοποιή-

θηκαν για να κατακτήσουν συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους που τέθηκαν και να βελτιώσουν 

την επίδοσή τους, ενώ οι μαθητές μέσης ικανότητας όχι. Παράλληλα, δε σημειώθηκε διαφορά 

στην επίτευξη με βάση το φύλο των μαθητών (Scott, 2012).  

Τρία χρόνια αργότερα, το 2015,  η Boges διερεύνησε στην Αμερική την επίδραση της δια-

φοροποιημένης διδασκαλίας στις βαθμολογίες μαθητών που διδάχθηκαν με αυτή, στην ανά-

γνωση-κατανόηση, συγκριτικά με μαθητές που διδάχθηκαν με στρατηγικές σε ολόκληρες ομάδες. 

Με βάση την έρευνα αυτή, η μάθηση των μαθητών δε συνδέθηκε με διδακτική μέθοδο και δεν 

υπήρξε διαφορά στην απόδοση των μαθητών που διδάχθηκαν με τεχνικές  διαφοροποιημένης δι-

δασκαλίας σε σχέση με τους υπόλοιπους. Η μάθηση συνδέθηκε με ενδοατομικές διαφορές, χωρίς 

όμως να εξεταστούν σε αυτή την έρευνα (Boges, 2015).   
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Ενδιαφέρον παρουσιάζει μία ακόμα έρευνα που έλαβε χώρα στις ΗΠΑ το 2015 από τη 

Maddox μελετώντας τον τρόπο με τον οποίο οι εκπαιδευτικοί καθορίζουν, χρησιμοποιούν, εξοι-

κειώνονται και αντιλαμβάνονται τη διαφοροποίηση στη διδασκαλία τους. Ως προϋπόθεση καθο-

ρίστηκε η εξοικείωση των εκπαιδευτικών με τη διαφοροποιημένη διδασκαλία, ενώ ως πλεονεκτή-

ματα αναδείχθηκαν η κατανόηση του εγχειριδίου ορισμού της διαφοροποιημένης διδασκαλίας 

και η δημιουργία ομάδας μαθητών σε διαφοροποιημένες τάξεις. Από την άλλη πλευρά, οι δυσκο-

λίες που προέκυψαν αφορούσαν στην έλλειψη χρόνου και υλικοτεχνικών υποδομών (Maddox, 

2015). 

Η Cannon το 2017, στις ΗΠΑ,  αξιολόγησε τη σχέση ανάμεσα σε δυο τμήματα μαθηματι-

κών τα οποία διδάσκονταν με διαφορετικές μεθόδους, το ένα με διαφοροποιημένη και το άλλο με 

παραδοσιακή παιδαγωγική. Η μελέτη δεν έδειξε διαφορά ως προς τα επιτεύγματα των μαθηματι-

κών στους μαθητές των τμημάτων που διδάχθηκαν με διαφορετικές μεθόδους (Cannon, 2017).  

Στη Νορβηγία η Solberg, το 2017, διερεύνησε τη διαφοροποίηση που παρέχεται στο μά-

θημα των Αγγλικών, με διαφορετική ομαδοποίηση των μαθητών (τυχαία και κατά ικανότητες), κα-

θώς και το βαθμό στον οποίο ικανοποιούνται με τη διδασκαλία στην αγγλική γλώσσα, με βάση την 

ομαδοποίηση αυτή. Αποτέλεσμα της έρευνας ήταν να κινητοποιηθούν οι μαθητές απέναντι σε συ-

γκεκριμένους μαθησιακούς στόχους, να υπάρξει βελτίωση των επιδόσεών τους και διαμόρφωση 

θετικότερων στάσεων. Ακόμα, οι μαθητές με χαμηλές ικανότητες, ένιωσαν πιο ικανοποιημένοι 

από τη διδασκαλία σε σχέση με τους μαθητές με υψηλές ικανότητες (Solberg, 2017) . 

Τέλος, στη Νιγηρία διεξήχθη μελέτη από τους Afurobi, Izuagba, Ifegbo και Opara για την 

πρακτική των δασκάλων στη διαφοροποιημένη διδασκαλία στην προσχολική εκπαίδευση. Η με-

λέτη έδειξε πως δεν εφαρμόζεται διαφοροποιημένη διδασκαλία από τους εκπαιδευτικούς στην 

προσχολική εκπαίδευση, ενώ η πρακτική που ακολουθούσαν επηρεαζόταν από τα χρόνια εμπει-

ρίας τους, όχι όμως από τη θέση τους (Afurobi , Izuagba, Ifegbo, & Opara, 2017). 

 

4.2 Έρευνες στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

4.2.1 Η.Π.Α. 

Η έρευνα για τη διαφοροποιημένη διδασκαλία στη βαθμίδα της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης έ-

χει διεξαχθεί στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής. Ξεκινώντας από το 2011, ο Kiley διερεύνησε το 

βαθμό που οι εκπαιδευτικοί δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης χρησιμοποιούν τη διαφοροποιημένη 

διδασκαλία στο σύνολο των μαθημάτων, εξαιρουμένης της γυμναστικής και της μουσικής, με τη 

μελέτη να καταλήγει πως η θετική αξιολόγηση των εκπαιδευτικών συμβάλλει στην  εφαρμογή της 

διαφοροποίησης (Kiley, 2011).   
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Το 2011 η Westbrook μελέτησε τη βελτίωση στις δεξιότητες και τις στάσεις των μαθητών 

στην επίλυση προβλημάτων μαθηματικών κατά την εφαρμογή διαφοροποιημένης διδασκαλίας 

και την εργασία σε ομάδες. Τα αποτελέσματα της έρευνας δεν έδειξαν την ύπαρξη σημαντικών 

οφελών της ομάδας πειραματισμού συγκριτικά με την ομάδα ελέγχου (Westbrook, 20111). 

Μια ακόμα έρευνα που διεξήχθη στις ΗΠΑ από τον Stone αφορά τους τρόπους με τους 

οποίους οι εκπαιδευτικοί σκέφτονται και εφαρμόζουν διαφοροποίηση στη διδασκαλία τους  σε 

σχέση με την επαγγελματική τους εξέλιξη. Τα αποτελέσματα της έρευνας ήταν να διαμορφώσουν  

θετικότερες πεποιθήσεις και στάσεις οι  εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν στην έρευνα. Επίσης, ως 

πλεονέκτημα λογίζεται η επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών , ενώ ως προϋπόθεση προ-

κύπτει η ο προγραμματισμός και η παροχή υποστήριξης από το διοικητικό προσωπικό (Stone, 

2012).  

Άξια αναφοράς είναι και η έρευνα της Hogan, το 2014, κατά τη διάρκεια της οποίας διε-

ρευνήθηκαν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών  στη διάρκεια εφαρμογής διαφοροποιημένης διδα-

σκαλίας και των συνεπειών της στον εκπαιδευτή. Ως αποτέλεσμα της έρευνας, οι εκπαιδευόμενοι 

κινητοποιήθηκαν προκειμένου να κατακτήσουν τους μαθησιακούς στόχους που είχαν τεθεί και 

βελτίωσαν τις επιδόσεις τους. Επίσης, τόσο οι εκπαιδευτικοί, όσο και οι μαθητές που συμμετείχαν 

διαμόρφωσαν θετικές στάσεις για τη διαφοροποίηση της διδασκαλίας. Τέλος, ως πλεονέκτημα 

θεωρείται η καθολική συμμετοχή των μαθητών, ενώ η δυσκολία που προέκυψε αντανακλά στον 

αυξημένο χρόνο προετοιμασίας της διαφοροποιημένης διδασκαλίας (Hogan, 2014) .  

Το 2017, η Ariss ερεύνησε τα αποτελέσματα που είχε η εφαρμογή διαφοροποιημένης 

διδασκαλίας στα μαθηματικά, στις επιδόσεις των μαθητών, καθώς και της συνέπειες της χρήσης 

της για τους εκπαιδευτές. Κατά την εφαρμογή, οι μαθητές κινητοποιήθηκαν ώστε να κατακτήσουν 

τους μαθησιακούς στόχους που τέθηκαν και βελτίωσαν τις επιδόσεις τους. Ακόμα, το σύνολο των 

συμμετεχόντων μαθητών και εκπαιδευτικών, διαμόρφωσαν θετικές στάσεις για τη διαφοροποί-

ηση της διδασκαλίας. Ωστόσο, ο αυξημένος απαιτούμενος χρόνος προετοιμασίας της διαδικασίας 

και το γεγονός πως η όλη διαδικασία ήταν απαιτητική και επίπονη, συγκαταλέγονται στις δυσκο-

λίες της εφαρμογής της διαφοροποιημένης διδασκαλίας (Ariss, 2017). 

Κατά τη διάρκεια του ίδιου έτους, οι Pablico, Diack & Lawson διερεύνησαν την επίδραση 

της διαφοροποιημένης διδασκαλίας στα μαθησιακά αποτελέσματα των εκπαιδευομένων στο μά-

θημα της Βιολογίας, καθώς και τις αντιλήψεις και τις εμπειρίες των εκπαιδευτικών για τη διαφο-

ροποιημένη διδασκαλία. Η έρευνα έγινε με τη συμμετοχή 6 καθηγητών και 60 μαθητών και ανέ-

δειξε ότι δεν υπάρχει διαφορά στα αποτελέσματα της μάθησης με την εφαρμογή της διαφοροποι-

ημένης διδασκαλίας. Ωστόσο, οι εκπαιδευτικοί και εκπαιδευόμενοι ανέπτυξαν θετική αντίληψη 

απέναντι της και οι μαθητές βελτίωσαν τη συμμετοχή τους κατά τη διδασκαλία (Pablico, Diack, & 

Lawson, 2017). 
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Ακόμα μια έρευνα έγινε στις ΗΠA και πάλι το 2017, από τον Wenzel, ο οποίος μελέτησε 

τις πεποιθήσεις των εκπαιδευτικών για τη διαφοροποιημένη διδασκαλία στις διαφορετικές τάξεις. 

Ως πλεονέκτημα της έρευνας προκύπτει η επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών, ενώ βα-

σική προϋπόθεση είναι το να ενημερωθούν και να ασκηθούν οι εκπαιδευτικοί στην πράξη πάνω 

σε θέματα διαφοροποιημένης διδασκαλίας (Wenzel, 2017). 

 

4.3 Έρευνα στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

Στο πεδίο της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης διεξήχθη έρευνα το 2014 στις ΗΠΑ 

από τους Dixon, Yssel, McConnell και Hardin, οι οποίοι διερεύνησαν την εξήγηση της αποτελεσμα-

τικότητας του εκπαιδευτικού από την προθυμία του να διαφοροποιήσει τη διδασκαλία. Τα αποτε-

λέσματα κατέδειξαν ότι υπάρχει θετική συσχέτιση ανάμεσα στην αποτελεσματικότητα των εκπαι-

δευτικών καθώς και την αίσθηση πεποιθήσεων της αποτελεσματικότητας και του μεγαλύτερου 

αριθμού ωρών επαγγελματικής εξέλιξης. Επίσης, σημαντική διάσταση στην εφαρμογή της διαφο-

ροποίησης αποτελεί η αποτελεσματικότητα των εκπαιδευτικών, ανεξαρτήτως αντικειμένου διδα-

σκαλίας και εκπαιδευτικής βαθμίδας (Dixon, Yssel, McConnell&Hardin, 2014). 
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5. Διδακτικές προτάσεις διαφοροποιημένης διδασκαλίας 

5.1 Πρακτικές εφαρμογές στο πεδίο 

Οι δύο πρώτες προτάσεις που ακολουθούν και αφορούν στη ΔΑΦ και ΔΕΠΥ σχεδιάστηκαν από 

εμένα, κατά τη διεξαγωγή της πρακτικής μου άσκησης στο συγκεκριμένο μεταπτυχιακό, προκειμέ-

νου να εφαρμοστούν στο πεδίο και υλοποιήθηκαν εν μέρει, συνεργατικά, στη διάρκεια της άσκη-

σης. Η σημαντικότητά τους έγκειται στο γεγονός πως ως προς την εκπαιδευτική διαδικασία, χρειά-

ζεται να εφαρμόσουμε διαφοροποιημένη διδασκαλία λαμβάνοντας υπόψη μας το εκπαιδευτικό 

πλαίσιο στο οποίο βρισκόμαστε. Η τελευταία πρόταση σχεδιάστηκε συνεργατικά από εμένα και 

μια ακόμα συμφοιτήτρια, στα πλαίσια εργασίας εξαμήνου για μάθημα του μεταπτυχιακού και α-

φορά την οπτική αναπηρία, καθώς αποτελεί προσωπικό βίωμα, που έχω συναντήσει σε τάξη.   

Οι μαθησιακές δυσκολίες των μαθητών, τα ενδιαφέροντα, οι ικανότητές τους καθώς και 

τα περιβάλλοντα από τα οποία προέρχονται αποτέλεσαν τη βάση πάνω στην οποία εργάστηκα για 

να δημιουργήσω τις ακόλουθες προτάσεις. Παράλληλα, μελέτησα εκτενώς τη διεθνή και εγχώρια 

βιβλιογραφία καθώς και  τα Αναλυτικά Προγράμματα που αφορούσαν την κάθε περίπτωση, ώστε 

να σχεδιάσω τα ακόλουθα σχέδια μαθημάτων. Ακολούθως, θέτοντας τους εκάστοτε στόχους δια-

φοροποίησα  τα αντικείμενα των εργασιών των μαθητών, χρησιμοποίησα διάφορα μέσα και υ-

λικά, καθώς και εναλλακτικούς τρόπους προσέγγισης των γνωστικών αντικειμένων. 

  

5.2. Διδακτική πρόταση για μαθητή με ΔΑΦ 

Οι μαθητές που περιλαμβάνονται στο φάσμα του αυτισμού αντιμετωπίζουν δυσκολίες τόσο την 

επικοινωνία τους, όσο και στην κοινωνική αλληλεπίδραση με τους άλλους. Αυτό έχει ως αποτέλε-

σμα να αντιμετωπίζουν πρόβλημα στο να προσαρμοστούν σε κοινωνικό επίπεδο. Οι ακαδημαϊκές 

τους γνώσεις έχουν ελλείματα , εξαιτίας του διαφορετικού τρόπου με τον οποίο αντιλαμβάνονται 

τα πράγματα, ωστόσο τα αναλυτικά προγράμματα έχουν προσαρμόσει τη διδακτική μεθοδολογία 

για μαθητές με αυτισμό κατάλληλα ώστε να δημιουργείται ένα δομημένο μαθησιακό περιβάλλον, 

με ημερήσιο πρόγραμμα που έχει σταθερότητα, εναλλακτικούς τρόπους διδασκαλίας με χρήση 

ποικίλων υλικών και μεθόδων και δραστηριότητες οι οποίες επικεντρώνονται στα ενδιαφέροντα 

και τις προτιμήσεις των μαθητών. 

Λόγω της δυσκολίας που αντιμετωπίζουν οι μαθητές με αυτισμό στο να επεξεργαστούν 

τα ερεθίσματα που δέχονται, η εκπαίδευσή τους έχει στόχο τον περιορισμό του άγχους και της 

γνωστικής σύγχυσης, που είναι επακόλουθο αυτής της δυσκολίας. Με τον τρόπο αυτό στοχεύεται 

ταυτόχρονα, η αυτονόμηση αυτών των μαθητών, εφόσον μέσω της εκπαίδευσης θα καταφέρουν 

να ελέγξουν το περιβάλλον τους και να αυτονομηθούν. 



26 
 

Με βάση τα παραπάνω, τις αρχές της διαφοροποιημένης διδασκαλίας και της βιωματι-

κής- επικοινωνιακής διδασκαλίας, σχεδιάστηκε η διδακτική πρόταση που ακολουθεί. Μέσω αυ-

τών, προωθείται  η ενεργός συμμετοχή των μαθητών, το να διαπραγματεύονται τα παιδιά θέματα 

που προκύπτουν μέσα από καταστάσεις της καθημερινότητας, η προσέγγιση της γνώσης με τρόπο 

διαθεματικό και διεπιστημονικό (Χρυσαφίδης, 2008) καθώς και το να αλληλεπιδράσουν  σχολείο 

και κοινωνία (Μέλλου, 2008). Επίσης, επιδιώκεται η ένταξη του συνόλου των μαθητών διαφορο-

ποιώντας τη διαδικασία της διδασκαλίας μέσα από στρατηγικές διαφοροποιημένης διδασκαλίας.  

Ο σχεδιασμός βασίστηκε στις γενικές αρχές της διαφοροποίησης και πιο συγκεκριμένα 

την αποδοχή της διαφορετικότητας των μαθητών, σε συνεργατικές διαδικασίες μάθησης, στη δυ-

νατότητα επιλογής από τους μαθητές για το «τι» και «πως θα μάθουν, στη σύνδεση της νέας γνώ-

σης με τις πρότερες εμπειρίες των μαθητών, στις πολλαπλές προσεγγίσεις μάθησης, στην ανοιχτό-

τητα/διερεύνηση, στην ποικιλία μεθόδων αξιολόγησης και στη συλλογικότητα. Σχεδιάστηκε με 

στρατηγικές και μέσα που προτείνονται στη διαφοροποιημένη διδασκαλία όπως αυτά περιγράφο-

νται στον πίνακα που ακολουθεί. 

Για την ανάπτυξη των γνωστικών αντικειμένων, προτείνεται χρήση λογισμικού πληροφο-

ρικής σε μορφή παιχνιδιών προκειμένου να εξυπηρετηθούν τόσο τα παιδιά τυπικής ανάπτυξης 

όσο και το παιδί με τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Παράλληλα, επιδιώκεται εμπλουτισμός της 

διδασκαλίας με διάφορα μέσα και υλικά, προκειμένου να γίνει αξιοποίηση των διαφορετικών με-

θόδων με τις οποίες οι μαθητές οργανώνουν  τις εργασίες τους (ομαδικά, στην ολομέλεια, σε ζεύγη 

ή ατομικά), χρήση διαλόγου, δημιουργία διάφορων τομέων ενδιαφέροντος, που μπορούν να είναι 

μόνιμα ή περιστασιακά και διαθεματική προσέγγιση των γνωστικών αντικειμένων.  

Μέσω συζήτησης στην ολομέλεια γίνεται ανίχνευση των εναλλακτικών αντιλήψεων των 

μαθητών και της γνώσης που ήδη έχουν σχετικά με το υπό εξέταση θέμα. Έτσι, γίνεται η προαξιο-

λόγηση με την οποία διαπιστώνεται τι ακριβώς γνωρίζουν ήδη τα παιδιά για το θέμα και τι θέλουν 

να μάθουν. Εξάλλου, σύμφωνα με τους  Katz & Chard, (2004) μέσω της αλληλεπίδρασης των παι-

διών μεταφέρονται οι γνώσεις κάποιων νηπίων σε άλλα, γεγονός που δίνει τη δυνατότητα προσ-

διορισμού ενός κοινού πεδίου γνώσεων και εμπειριών σχετικών με το θέμα που ερευνάται.  

Σχετικά με τη διδακτική προσέγγιση με ΤΠΕ, ο σχεδιασμός των δραστηριοτήτων τίς συμπεριλαμ-

βάνει, καθώς το να τις χρησιμοποιούμε  είναι ιδιαίτερα βοηθητικό για το σύνολο των μαθητών, 

αφού το περιβάλλον μάθησης μετατρέπεται σε διασκεδαστικό, ελκυστικό και διαδραστικό. Μέσα 

σε αυτό το πλαίσιο τα παιδιά μπορούν να αποκτήσουν τη νέα γνώση ανακαλύπτοντάς τη μέσω 

πειραματισμού, καλλιέργειας της κριτικής τους σκέψης. Σύμφωνα με τους (Κουτσουράκη, 2014) 

με τη χρήση εργαλείων και υπηρεσιών ηλεκτρονικής μάθησης, μπορούν να σχεδιαστούν και να 

υλοποιηθούν δραστηριότητες που ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντα και το μαθησιακό στυλ των 

μαθητών. 
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5.2.1. 1η Διδακτική Πρόταση  
 
 
Γνωστικό αντικείμενο:  
Προσωπική και Κοινωνικο-συναισθη-
ματική Ανάπτυξη 

Τάξη: 24 παιδιά (Νήπια - Προνήπια), μαθήτρια με ΔΑΔ 

Ενότητα/Κεφάλαιο Η αξία της διαφορετικότητας-Άνθρωποι και ζώα ΑΜΕΑ 
 

Αριθμός μαθημάτων/ χρόνος 1 μάθημα/5 διδακτικές ώρες 
 

Στόχοι Γνώση:  
Να αναδειχθεί η σημασία της διαφορετικότητας/ισότητας 
Να υιοθετήσουν θετική στάση απέναντι στο διαφορετικό 
Να γνωρίσουν  διάφορα είδη αναπηρίας και τις ανάγκες των ανθρώ-
πων και των ζώων αυτών 
Να  μάθουν τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι άνθρωποι/τα 
ζώα με αναπηρία και τρόπους αντιμετώπισής τους 
Να μάθουν πώς τα ζώα μπορούν να βοηθήσουν τους ανθρώπους με 
αναπηρία  
Να μάθουν να χρησιμοποιούν το κατάλληλο λογισμικό για να εκτε-
λούν παιχνίδια εξερεύνησης  
Να εξοικειωθούν με την αναζήτηση διαφορών, χρωματικούς κώδικες 
για απαντήσεις σε ερωτήσεις  
 
Κατανόηση: 
Να ανακαλέσουν οι μαθητές στη μνήμη τους τις πληροφορίες που 
τους παρουσιάστηκαν 
 
Δεξιότητα: 
Δεξιότητες μάθησης:  
Να καλλιεργήσουν τη δημιουργικότητα, την επικοινωνία και την κρι-
τική τους σκέψη τους 
Να συνεργαστούν  
 
Δεξιότητες ζωής: 
Να καλλιεργήσουν την αυτομέριμνα, την ενσυναίσθηση, την ευαι-
σθητοποίηση και την ευαισθησία τους 
Να περιμένουν τη σειρά τους 
 
Κοινωνικές Δεξιότητες: 
Να αναπτύξουν πρωτοβουλία και υπευθυνότητα 
Να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα που αφορούν στα άτομα με ανα-
πηρία  
Να μάθουν καλές πρακτικές τόσο μέσα όσο και έξω από την τάξη 
 
Δεξιότητες του νου: 
Να επιλύουν προβλήματα και να διατηρούν την προσοχή τους 
Να ενισχύσουν οι μαθητές την αντιληπτική τους ικανότητα 
Να ενισχύσουν την οπτική τους μνήμη και διάκριση 
Αναστοχασμός 
 
 

   Προαπαιτούμενες γνώσεις/δεξιότητες 

Μικτή τάξη νηπίων-προνηπίων όπου υπάρχει εξοικείωση με διάφορους τρόπους δημιουργίας ομάδων.  Α-
παραίτητη η ύπαρξη κλίματος εμπιστοσύνης και ασφάλειας μεταξύ όλων των μελών, καλλιέργεια αποδοχής 
και  αλληλοσεβασμού. 
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Σχεδιασμός δραστηριοτήτων με βάση τις ιδιαίτερες ανάγκες μαθητή με ΔΕΠΥ και μαθήτριας με ΔΑΦ με τη 
χρήση νέων τεχνολογιών, συχνή εναλλαγή των δραστηριοτήτων, χρήση οπτικοακουστικού υλικού, πολυαι-
σθητηριακές δραστηριότητες, συμμετοχή στην ομάδα και κινητικό παιχνίδι, στοιχεία που βοηθούν τα παιδιά 
με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Τα δύο παιδιά εργάζονται σε χώρο χωρίς πολλά ερεθίσματα ώστε να μην 
αποσπώνται. 
Αναγκαία καθίσταται η αξιολόγηση των ενδιαφερόντων των μαθητών μέσω παρατήρησης, συζήτησης στην 
ολομέλεια και ατομικής συνέντευξης (πρωτόκολλο αξιολόγησης ενδιαφερόντων των μαθητών) καθώς και 
καταγραφή των προτιμήσεων των μαθητών (Πρωτόκολλο καταγραφής της μαθησιακής προτίμησης)(βλ Πα-
ράρτημα). 
Καθώς υπάρχουν  δραστηριότητες οι οποίες απαιτούν τη χρήση Η/Υ, απαιτείται η εξοικείωση των παιδιών με 
τη χρήση του.  

Ερωτήσεις-κλειδιά για τη διδασκαλία 

Τι παρατηρείτε στις εικόνες; Έχετε ξαναδεί αναπηρικό αμαξίδιο; Πως κινούνται οι τυφλοί άνθρωποι; Τι δυ-
σκολίες μπορεί να έχουν οι άνθρωποι ή τα ζώα με κινητικά προβλήματα; Γιατί νομίζετε στο βίντεο με το 
τραγούδι που παρακολουθήσαμε ότι η κοπέλα κάνει νοήματα με τα χέρια της; Τι θα κάνατε εσείς για να 
βοηθήσετε αυτούς τους ανθρώπους; 

Ομαδοποίηση 

Τυχαία ομαδοποίηση (ενδιαφέροντα). Εκπαιδευτικοί: Ισότιμα μέλη της ομάδας, συντονιστές ή εμψυχωτές. 

Στρατηγικές και μέσα διαφοροποιημένης διδασκαλίας 

Στρατηγικές Προαξιολόγηση  
Αξιοποίηση διαφορετικών μαθησιακών προτι-
μήσεων (Gardner) 
Ευέλικτη ομαδοποίηση 
Αξιοποίηση ταξινομίας στόχων Bloom 
Τρίλιζα με σημαντικό κεντρικό πλαίσιο 
Think-Pair – Share 
 Αξιολόγηση 

Μέσα Γραφικοί Οργανωτές (Αραχνογράμματα)  
Βιντεοσκοπημένο  και έντυπο υλικό 
Συνεργατική Μάθηση  
Παιχνιδοποίηση μέσω τεχνολογίας 
Κάρτες απάντησης 
Εργασίες μέτρησης επίδοσης 
Ημερολόγιο παρατήρησης  

Υλικό – Φύλλα εργασίας 

Δραστηριότητα 1η 
  
 
 

 
 

 
 
 

Δραστηριότητα 2η  

 

 

 

 
 

 Δραστηριότητα 3η   

Υλικό 1: Αραχνογράμματα 
Υλικό 2: Παρουσίαση από ομάδα ΜΕΛΑ-
ΜΠΟΥΣ 
Υλικό 3: Έντυπες εικόνες με Αμεα 
Υλικό 4: Φύλλο εργασίας (εντοπισμός διαφο-
ρών)  
Υλικό 5: Ψηφιακό Εκπαιδευτικό Υλικό για δε-
ξιότητες κινητικότητας προσανατολισμού και 
καθημερινής διαβίωσης Α'-Β' Δημοτικού 
 
 
Υλικό 1:Το παραμύθι «Ένα σπίτι για όλους» 
του Corr Christopher    
Υλικό 2: Κάρτες απάντησης 
Υλικό 3: Κύβος δραστηριοτήτων 
 
 
Υλικό 1: Ηλεκτρονικός υπολογιστής (ΤΠΕ) 
Υλικό 2: Τρίλιζα με σημαντικό κεντρικό πλαί-
σιο (Think– Tac-Toe) 
Υλικό 3: Καβαλέτο, πινέλα, χρώματα 
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Υλικό για όλες τις δραστηριότητες: Ημερολό-
γιο Παρατήρησης 

Αξιολόγηση 

Είδος αξιολόγησης Προαξιολόγηση αρχικά ώστε να προσδιορι-
στεί  τι γνωρίζουν οι μαθητές και τι θέλουν να 
μάθουν Μέσα: 

 Αραχνογράμματα 
Διορθωτική αξιολόγηση (εμπλοκή και ευαι-
σθητοποίηση). 
Μέσα:  

 Φύλλο εργασίας(εντοπισμός διαφο-
ρών) 

 Κάρτες απάντησης 

 Think-Pair-Share (Περπάτημα με 
κλειστά μάτια με τη βοήθεια παι-
διού-οδηγού) 

Τελική αξιολόγηση (έλεγχος κατανόησης 
πληροφοριών και εννοιών): 

Μέσα: 

 Παιχνίδι στην Ψηφιακή εφαρμογή 
(Κινητικότητα) 

 Cubing – Δραματοποίηση 

 Τρίλιζα (Ζωγραφική με πόδι, στόμα, 
κλειστά μάτια) 

 Παρατήρηση και τήρηση  
ημερολογίου. 

Τρόπος αξιολόγησης 1. Παρατήρηση – Τήρηση ημερολογίου 
2. Αραχνογράμματα 
3. Φύλλο εργασίας(εντοπισμός διαφο-

ρών) 
4. Κάρτες απάντησης 
5. Περπάτημα με κλειστά μάτια με τη 

βοήθεια παιδιού-οδηγού 
6. Ζωγραφική με πόδι, στόμα, κλειστά 

μάτια 
7. Cubing - Δραματοποίηση 
8. Παιχνίδι στην Ψηφιακή εφαρμογή  
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5.3   Διδακτική πρόταση για μαθητή με ΔΕΠΥ 

Οι μαθησιακές δυσκολίες επηρεάζουν τόσο τα παιδιά όσο και τους ενήλικες και εμποδίζουν τα 

άτομα να αποθηκεύουν, να επεξεργάζονται ή να παράγουν πληροφορίες. Ενδεχομένως να μη δια-

γνωστούν ποτέ, καθώς πολλές φορές είναι δύσκολο να τις αντιληφθούμε. Αυτές οι διαταραχές 

είναι εγγενείς στο άτομο, θεωρούνται ότι οφείλονται σε δυσλειτουργία του κεντρικού νευρικού 

συστήματος και μπορεί να παρατηρούνται σε όλη τη διάρκεια της ζωής του (Βλάχος, 2010). Επίσης, 

τείνουν να εμφανίζονται σε μεγαλύτερο ποσοστό στα αγόρια από ότι στα κορίτσια. 

Ως προς την εκπαιδευτική διαδικασία, οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες χρειάζονται 

διαφοροποιημένη εκπαίδευση ανάλογη με τη σοβαρότητα και τον τύπο των δυσκολιών τους, έχο-

ντας όμως έναν κοινό στόχο. Προκειμένου να την εφαρμόσουμε οφείλουμε να σχεδιάσουμε  και 

να οργανώσουμε τη σχολική μάθηση σε μακροπρόθεσμο, μεσοπρόθεσμο και βραχυπρόθεσμο ε-

πίπεδο, αφού πρώτα μελετήσουμε το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών (Cohen, 2010). Η διδασκα-

λία μπορεί να ενισχυθεί με τη χρήση εναλλακτικών μεθόδων και ποικιλία υλικών. Επίσης, για την 

εξασφάλιση της επιτυχίας του προγράμματος είναι ωφέλιμο να γίνει χρήση εναλλακτικών τρόπων 

με τους οποίους θα  προσεγγιστεί το γνωστικό αντικείμενο. Σε αυτούς περιλαμβάνονται οι τέχνες, 

η οπτικοποίηση των πληροφοριών, οι νέες τεχνολογίες, οι τέχνες, η ακουστική των θεμάτων με 

εναλλακτικό τρόπο, όπως και  το εποπτικό υλικό. 

Τα παιδιά μπορούν να κάνουν εργασίες που είναι για όλους κοινές, μπορούν όμως να 

χρησιμοποιούνται επιπλέον  εργασίες για τους μαθητές που τις ολοκληρώνουν γρηγορότερα, το 

επίπεδο δυσκολίας μπορεί να έχει διαβαθμίσεις, ενώ τα ενδιαφέροντα των παιδιών θα πρέπει να  

καθορίζουν  το περιεχόμενο των εργασιών. Η διαφοροποίηση αφορά το βαθμό δυσκολίας και την 

ποσότητα, μέσα σε ένα διαθεματικό πλαίσιο μαθήματος.  

Η δημιουργία των δραστηριοτήτων που ακολουθούν βασίστηκε στο εγχειρίδιο «Αναλυ-

τικά Προγράμματα Μαθησιακών Δυσκολιών-Ενημέρωση-Ευαισθητοποίηση/Προσαρμογές Αναλυ-

τικών Προγραμμάτων για το Νηπιαγωγείο» του ΥΠΑΙΠΘ και του Οδηγού για τον Εκπαιδευτικό «Ερ-

γαλεία Σύγχρονης Προσέγγισης της Διαφοροποιημένης Παιδαγωγικής» του ΙΕΠ. Πιο συγκεκριμένα, 

επιδιώχθηκε ο σχεδιασμός του εκπαιδευτικού προγράμματος λαμβάνοντας υπόψη τις παιδαγωγι-

κές ανάγκες που είναι κοινές για όλους τους μαθητές, τις παιδαγωγικές ανάγκες του μαθητή με 

ΔΕΠΥ και  τις παιδαγωγικές ανάγκες που προκύπτουν από τη μοναδικότητα κάθε μαθητή μέσα 

στην τάξη, όπως ορίζει η διεθνής βιβλιογραφία για μαθητές με αναπηρία ή /και ειδικές εκπαιδευ-

τικές ανάγκες. Σύμφωνα με τη Ζώνιου-Σιδέρη (2011) η υπαγωγή ενός μαθητή σε μια συγκεκριμένη 

κατηγορία αναπηρίας ή/και ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών δεν προεξοφλεί ότι η παιδαγωγική 

προσέγγιση που θα υιοθετηθεί ισοδυναμεί με μια εξ ολοκλήρου «ειδική παιδαγωγική» και σε αυτό 

το πλαίσιο δημιουργήθηκε η ακόλουθη διδακτική  πρόταση.  
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5.3.1.  2η Διδακτική Πρόταση  

1η Δραστηριότητα 

Αφηγούμαστε πάλι την ιστορία που ακούσαμε - «Ο κύκλος ζωής της πεταλούδας» 

Στόχοι 1ης δραστηριότητας 

Βραχυπρόθεσμοι: Να ανακαλέσουν οι μαθητές στη μνήμη τους τη ροή της ιστορίας  

Να μάθουν τον κύκλο ζωής της πεταλούδας 

Μακροπρόθεσμος: Να αντιλαμβάνονται τις ακολουθίες  

 

1.  Περιγραφή δραστηριότητας 

Η δραστηριότητα γίνεται με το σύνολο των παιδιών. Ψηφιακή αφήγηση  του παραμυθιού 

«Μια κάμπια πολύ πεινασμένη του Eric Carle και αφήγηση της ιστορίας από τα παιδιά ανα-

καλώντας στη μνήμη τους όσο το δυνατόν περισσότερες λεπτομέρειες.   

 

2. Αξιολόγηση 

 Ενδιάμεση ή διορθωτική αξιολόγηση  

Βλέπουμε στο edpuzzle (https://edpuzzle.com/media/628368e68ea14e4135bc946f) το δια-

δραστικό βίντεο που έχω φτιάξει και  τα παιδιά απαντούν στις ερωτήσεις – κουίζ. Στο παιδί 

με ΔΕΠΥ επαναλαμβάνεται η διαδικασία σε εξατομικευμένο επίπεδο ακόμα μία φορά). 

 

 Τελική αξιολόγηση 

 Παρουσιάζουμε εικόνες του παραμυθιού χωρίς ήχο και ζητάμε από τους μαθητές να μας α-

φηγηθούν την ιστορία. Στη συνέχεια, σε εξατομικευμένο επίπεδο, μοιράζουμε στα παιδιά 

φύλλο εργασίας με εικόνες από τον κύκλο ζωής της πεταλούδας (αυγό,  κάμπια, χρυσαλλίδα, 

πεταλούδα), τους ζητάμε να τα χρωματίσουν και να κολλήσουν τις εικόνες με τη σωστή 

σειρά.  

 

 

 

2η Δραστηριότητα 

Διάκριση ήχων (αντιστοίχιση ήχων εντόμων με τις εικόνες τους)  

Στόχοι 2ης δραστηριότητας 

Βραχυπρόθεσμος: Να ανακαλούν οι μαθητές στη μνήμη τους τους ήχους των εντόμων που 

άκουσαν 

https://edpuzzle.com/media/628368e68ea14e4135bc946f
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Μακροπρόθεσμοι: Να διατηρούν οι μαθητές την προσοχή τους κατά την υλοποίηση μιας δρα-

στηριότητας 

Να ενισχύσουν οι μαθητές την αντιληπτική τους ικανότητα 

 

1. Περιγραφή δραστηριότητας 

Μοιράζουμε στα παιδιά καρτέλες με έντομα και τα ονοματίζουμε. Στη συνέχεια ακούμε διά-

φορους ήχους από τα έντομα αυτά και εξηγούμε ποιο έντομο είναι το καθένα βλέποντας τις 

αντίστοιχες εικόνες. 

 

2. Αξιολόγηση 

 Ενδιάμεση ή διορθωτική αξιολόγηση  

Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία παρέχοντας την κατάλληλη καθοδήγηση και ενίσχυση στη 

διατήρηση της προσοχής. Παίζουμε (τα παιδιά χωρισμένα ανά 2) στο wordwall διαδραστικό 

παιχνίδι μνήμης με τα έντομα, λέγοντας τα ονόματά τους.  

https://wordwall.net/el/resource/13961397/%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE

%B1 

 

 Τελική αξιολόγηση 

Τα παιδιά ακούνε έναν – έναν τους ήχους και καλούνται να ανακαλέσουν στη μνήμη τους σε 

ποιο έντομο αντιστοιχεί, σηκώνοντας τη σωστή εικόνα και ονοματίζοντάς το. 

 

 

 

 

3η Δραστηριότητα 

 «Έντομα στο βάζο» 

Στόχοι 3ης δραστηριότητας 

Βραχυπρόθεσμοι: Να  μάθουν και να αναγνωρίζουν οι μαθητές διάφορα έντομα 

Να περιμένουν τη σειρά τους 

Να χρησιμοποιήσουν το κατάλληλο λογισμικό για να εκτελέσουν παιχνίδια 

εξερεύνησης  

Μακροπρόθεσμοι: Να ενισχύσουν την οπτική τους μνήμη 

Να εξοικειωθούν με τις έννοιες του «δεξιά – αριστερά» 

1. Περιγραφή δραστηριότητας 

https://wordwall.net/el/resource/13961397/%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B1
https://wordwall.net/el/resource/13961397/%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B1
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Μοιράζουμε στα παιδιά πλαστικοποιημένες εικόνες με βαζάκια που στο πίσω μέρος τους έχουμε 

κολλήσει εικόνες από διάφορα έντομα, οι οποίες δε φαίνονται από την πίσω πλευρά. Στη συνέ-

χεια, κάθε παιδί με τη σειρά παίρνει το φακό, φωτίζει από την πίσω πλευρά το βαζάκι του και 

ανακαλύπτει ποιο έντομο υπάρχει μέσα σε αυτό. 

1. Αξιολόγηση 

 Ενδιάμεση ή διορθωτική αξιολόγηση  

Τοποθετούμε τα παιδιά σε κύκλο, ώστε ο καθένας να ξέρει πότε είναι η σειρά του. Δείχνουμε στα 

παιδιά τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να χρησιμοποιήσουν το φακό. Επαναλαμβάνουμε τα ονό-

ματα των εντόμων. Γράφουμε στον πίνακα το «δεξιά – αριστερά», εξηγώντας πως το «δεξιά» είναι 

προς την πόρτα και το «αριστερά» προς το παράθυρο, σε σχέση με τη διάταξη της τάξης και τοπο-

θετούμε τον κάθε πίνακα με τα έντομα στις στήλες. 

 

 Τελική αξιολόγηση 

Τα παιδιά καλούνται να επιλέξουν τη δεξιά ή αριστερή πλευρά του πίνακα, ανάλογα με το τι 

τους ζητάμε κάθε φορά και στη συνέχεια να επιλέξουν ανάμεσα στη λίστα των εντόμων το 

δικό τους και να το ονοματίσουν. Τέλος, οι μαθητές εξασκούνται στις έννοιες προσανατολι-

σμού με το παρακάτω λογισμικό:  

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10550
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5.4  Διδακτική πρόταση για μαθητή με μειωμένη όραση 

Η οπτική αναπηρία είναι μια αισθητηριακή αναπηρία, η οποία δημιουργεί δυσχέρειες προσαρμο-

γής στα παιδιά που φοιτούν σε τάξεις γενικής εκπαίδευσης, καθώς τα παιδιά αυτά δε λαμβάνουν  

όλα τα ερεθίσματα που λαμβάνουν οι μαθητές τυπικής εκπαίδευσης, και ως εκ τούτου αλληλεπι-

δρούν με το περιβάλλον έχοντας περιορισμούς στην απόκτηση εμπειρίας. 

Τα άτομα με αναπηρία όρασης μπορούν και πρέπει να βρίσκονται μέσα στις τάξεις του 

γενικού σχολείου, όπου διαφοροποιώντας τη διδασκαλία μας, θα τους οδηγήσουμε στη συμπερί-

ληψη. Πιο συγκεκριμένα, τα μερικώς βλέποντα άτομα, χρησιμοποιούν πρωτίστως την όρασή τους 

προκειμένου να συμμετέχουν στην εκπαιδευτική διαδικασία, μπορούν όμως να χρησιμοποιήσουν 

βοηθήματα χαμηλής όρασης προκειμένου να διευκολυνθούν σε αυτή. Κατά τη διάρκεια της διδα-

σκαλίας ο εκπαιδευτικός οφείλει να δίνει στα παιδιά αυτά περισσότερο χρόνο, ώστε να επεξεργα-

στούν τις πληροφορίες που τους δίνει, να προσφέρει ένα περιβάλλον με πληθώρα απτικών και 

ακουστικών ερεθισμάτων, ώστε να μπορούν όλα τα παιδιά μνα συμμετέχουν ισότιμα στην εκπαι-

δευτική διαδικασία (Χρηστάκης, 2006).  

Η διδακτική πρόταση που ακολουθεί βασίζεται στον Οδηγό Διαφοροποιημένης Παιδα-

γωγικής για το νηπιαγωγείο (2015), στο ΔΕΠΠΣ (2003) για το νηπιαγωγείο, και στο Διαφοροποιη-

μένο ΑΠΣ – ΔΕΠΠΣ για τυφλούς μαθητές (2004). Βασική επιδίωξη της πρότασης είναι η εκπαίδευση 

των μαθητών σε θέματα διαφορετικότητας, η αποδοχή, η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης, η κα-

τανόηση των δικαιωμάτων αλλά και των υποχρεώσεων που απορρέουν από αυτά, αλλά η προσέγ-

γιση δεξιοτήτων προσανατολισμού στο χώρο. Οι στόχοι που τίθενται κάθε φορά μπορούν να επι-

τευχθούν  διαφοροποιώντας τη διαδικασία της μάθησης  για το μαθητή που χρήζει ειδικών εκπαι-

δευτικών αναγκών (μειωμένη όραση). Στο συγκεκριμένο εκπαιδευτικό σενάριο, γίνεται προσπά-

θεια να αναδειχθεί η ανάπτυξη της πολιτισμικής συνείδησης των μαθητών και της  πολιτότητας, 

προσεγγίζοντας τη μουσική και τους  παραδοσιακούς χορούς με τη μέθοδο Project. Καθώς γίνεται 

επεξεργασία των γνωστικών αντικειμένων, τα παιδιά με  ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες μπορούν 

να χρησιμοποιήσουν παιχνίδια από λογισμικά πληροφορικής, ώστε να εξυπηρετήσουν τις ανάγκες 

τους. Το σενάριο από θεωρητικής άποψης, υπηρετεί τη διαφοροποιημένη διδασκαλία και τη μέ-

θοδο Project. To σύγχρονο παιδαγωγικό πλαίσιο απαιτεί τη δημιουργία  βιωματικής - επικοινω-

νιακής διδασκαλίας, ώστε οι μαθητές να συμμετέχουν ενεργά  και να  διαπραγματεύονται  καθη-

μερινά τους βιώματα.  
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5.4.1. 3η Διδακτική Πρόταση  

Η «Τέχνη και Πολιτισμός» είναι ο βασικός θεματικός άξονας πάνω στον οποίο κινείται το ακόλουθο 

σενάριο. Αυτό περιλαμβάνει τη Φωτογραφία, τα  Εικαστικά Εργαστήρια, τη Μουσειακή Αγωγή, τις 

Τ.Π.Ε. και τη Μουσική. Η οργάνωση της τάξης είναι σε ομάδες οποίες δεν έχουν ομοιογένεια και 

σταθερότητα αλλά  καθορίζονται με τέτοιο τρόπο ώστε οι μαθητές να συνεργάζονται και να βοη-

θούν ο ένας τον άλλο. Σύμφωνα με τον οδηγό διαφοροποιημένης διδασκαλίας  στην τάξη λειτουρ-

γούν διάφορα κέντρα όπως ανάγνωσης, νέων τεχνολογιών, κέντρο όπου ανταλλάσσουν αναγνω-

στικές εμπειρίες κ.α. η τάξη έχει την κατάλληλη χωροταξική διαμόρφωση ώστε να διευκολύνεται 

στην πρόσβαση το παιδί με μειωμένη όραση. Η προσαρμογή των δραστηριοτήτων και των φύλλων 

εργασίας έχουν προσαρμοστεί κατάλληλα, βασιζόμενα στο αντιληπτικό και γνωστικό επίπεδο των 

μαθητών. Η εργασίες γίνονται σε ζεύγη για τις δραστηριότητες που απαιτούν χρήση υπολογιστή 

σε ομάδες 4-5 μαθητών για τις βιωματικές δραστηριότητες. 

 

Περιγραφή δραστηριοτήτων  

 

Ιστόγραμμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μ 

 

Ου 

 

 

 

Χορός 

Και  

Μου-

σική 

Να μιλή-

σουμε για 

τους χο-

ρούς  
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1η πρόταση: Μιλάμε για τους χορούς 

1η Δραστηριότητα 

 Συζητάμε για τα συναισθήματα που μας δημιουργεί κάθε χορός 

Γνωστικό Αντικείμενο:  Γλώσσα  

Στόχοι: Να μπορούν οι μαθητές  τα παιδιά να περιγράψουν, διηγηθούν και να αφηγηθούν, να ερ-

μηνεύσουν και να εξηγήσουν μέσω της συμμετοχής τους στη συζήτηση, σε ένα άμεσα α-

ναπτυσσόμενο επικοινωνιακό πλαίσιο. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Σύμφωνα με το διαφοροποιημένο ΔΕΠΠΣ – ΑΠΣ 

για τυφλούς μαθητές: «Η παρατήρηση είναι μια σύνθετη πολυαισθητηριακή διαδικασία και δεν 

περιορίζεται στο τι «βλέπουν» οι μαθητές. Όλοι οι μαθητές πρέπει να ενθαρρύνονται να περιγρά-

φουν, όχι μόνο το τι παρατηρούν, αλλά και το πώς παρατηρούν. Δηλαδή οι μαθητές και ο/η εκ-

παιδευτικός εξερευνούν ποιες αισθήσεις (αφή, γεύση, όραση, ακοή, όσφρηση), ποια προηγού-

μενη γνώση, και ποιες λογικές διαδικασίες (λ.χ. εάν κάνω αυτό….θα συμβεί αυτό….) χρησιμοποί-

ησαν στην παρατήρηση.»  

 

 

2η Δραστηριότητα 

 Συγκεντρώνουμε μινιατούρες από χορευτές διάφορων ειδών χορού και φωτογραφίες από 

το διαδίκτυο, περιοδικά, προσωπικά αρχεία και τις ομαδοποιούμε. Στη συνέχεια, μετράμε 

τις εικόνες από το κάθε είδος και φτιάχνουμε πίνακα καταγραφής με τα είδη των χορών. 

Γνωστικό Αντικείμενο: Μαθηματικά   

Στόχοι: Μέσω διαδικασιών παρατήρησης και περιγραφής, σύγκρισης, ταξινόμησης, αντιστοίχισης, 

σειροθέτησης και συμβολικής αναπαράστασης, να είναι σε θέση να ερμηνεύσουν γενικά 

στοιχεία του κόσμου που τα περιβάλλει να οργανώνουν και να επεκτείνουν τις γνώσεις 

τους σχετικά με τους αριθμούς, να μετρούν χρησιμοποιώντας αυθαίρετες ή συμβατικές 

μονάδες μέτρησης. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Χρήση ανάγλυφων στοιχείων ή μινιατούρων στη 

θέση των εικόνων. 

 

3η Δραστηριότητα 

 Λογισμικό GCompris :Παίζουμε το  παιχνίδι «Μουσικές του κόσμου». 
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Γνωστικό Αντικείμενο: Πληροφορική 

Στόχοι: Να εκτελέσουν τα παιδιά παιχνίδια εξερεύνησης και επίλυσης απλών προβλημάτων, μέσω 

της χρήσης του λογισμικού GCompris. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Μέσω της συνεργασίας παιδιού με μειωμένη 

όραση και βλεπόντων παιδιών, καθώς και μέσω της χρήσης ακουστικών ερεθισμάτων. 

4η Δραστηριότητα 

 Χρησιμοποιούμε μουσική, ανάγλυφες φιγούρες, φωτογραφίες και βίντεο για να εντοπί-

σουμε ομοιότητες - διαφορές ανάμεσα στους χορούς και στις στολές διαφόρων λαών.   

Γνωστικό Αντικείμενο: Περιβάλλον (Ανθρωπογενές Περιβάλλον και Αλληλεπίδραση) 
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Στόχοι: Να μπορέσουν οι μαθητές να εντοπίσουν τις ομοιότητες και  διαφορές τους σε σχέση με 

τους τους άλλους και να μάθουν να  τις σέβονται, συνειδητοποιώντας ταυτόχρονα τη μο-

ναδικότητά τους. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Χρήση μέσων μεγέθυνσης για παρατήρηση και 

καταγραφή όπως  μεγεθυντικοί φακοί και κιάλια. Χρήση κατάλληλων μέσων όπως ανάγλυφων φι-

γούρων για να μάθει για τον τρόπο ζωής των άλλων και να ενθαρρυνθεί να ανταλλάσσει εμπειρίες. 

Οικοδόμηση δεσμών φιλίας με ανθρώπους διαφορετικών γλωσσικών, θρησκευτικών ή πολιτιστι-

κών καταβολών, μέσω της αποδοχής τους. Στόχος είναι να κατανοηθεί  η αλληλεξάρτηση όλων των 

μελών της τάξης, μιας κοινωνίας, μιας χώρας και όχι μόνο η ‘εξάρτηση’ όσων βρίσκονται σε δύ-

σκολη θέση. Τα παιδιά συνεργάζονται φυσικά με την συνεργασία όλων των μελών. 

5η Δραστηριότητα 

 Εντοπισμός των περιοχών  στις οποίες φοριούνται οι αντίστοιχες στολές κατά τη διάρκεια 

των παραδοσιακών χορών μέσω της χρήσης ανάγλυφων χαρτών και  του Google maps. Στη 

συνέχεια, γίνεται καταγραφή των χορών και των περιοχών σε χαρτόνι και αντιστοίχιση με 

τις κατάλληλες ενδυμασίες. 

Γνωστικό Αντικείμενο: Γλώσσα (Γραφή και Γραπτή Έκφραση) 

 Περιβάλλον (Ανθρωπογενές Περιβάλλον και Αλληλεπίδραση) 

Στόχοι:  Ανάπτυξη της γλώσσας και της επικοινωνίας με την αξιοποίηση της τεχνολογίας. 

Ενθάρρυνση να γράφουν όπως μπορεί ο  καθένας. 

Αντιγραφή λέξεων που εξυπηρετούν λειτουργικές ανάγκες και ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντά 

τους. 

 «Διάβασμα» απλών συμβόλων, χαρτών και σχεδιαγραμμάτων.  

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση:  Εκμάθηση προσανατολισμού με βάση τα  ση-

μεία του ορίζοντα μέσω της χρήσης χαρτών ή μακετών (για προσανατολισμό σε μεγάλες και  με-

σαίες αποστάσεις). Η εισαγωγή της προοπτικής στο σχέδιο και την καταγραφή σε δύο διαστάσεις 

πρέπει να γίνει σταδιακά για όσα παιδιά δεν τα έχουν ακόμα κατακτήσει. Παραδείγματος χάριν, 

το παιδί με μειωμένη όραση  θα μπορούσε να  εξερευνήσει αντίστοιχες αρχές της ακουστικής, 

όπως το χρόνο που χρειάζεται ο ήχος  για να ταξιδέψει και να επιστρέψει πίσω. 

2η πρόταση: Ας χορέψουμε 

1η Δραστηριότητα 

Παιχνίδι στον υπολογιστή (memory cards με μουσική)  
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https://memoristudio.scify.org/flavor/134/cards 

 

Γνωστικό Αντικείμενο:  Πληροφορική 

Στόχοι: Εκτέλεση παιχνιδιών εξερεύνησης και επίλυσης απλών προβλημάτων, μέσω της χρήσης 

του κατάλληλου λογισμικού. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση:  Η χρήση είναι εφικτή καθώς η αντιστοίχιση 

είναι ακουστική. 

2η Δραστηριότητα 

Εξάσκηση στις έννοιες του προσανατολισμού μέσω του ακόλουθου λογισμικού: 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10550 

 

https://memoristudio.scify.org/flavor/134/cards
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10550
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Γνωστικό Αντικείμενο:  Πληροφορική 

Στόχοι: Εκτέλεση παιχνιδιών εξερεύνησης και επίλυσης απλών προβλημάτων, μέσω της χρήσης 

του κατάλληλου λογισμικού. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση:  Με βιωματικές ασκήσεις με τις κατευθύνσεις 

του σώματος και με ακουστικά ερεθίσματα σε συνεργασία βλεπόντων παιδιών και   παδιού με 

αναπηρία.  

3η Δραστηριότητα  

 Χορός υπό το παίξιμο λύρας από τον συγγενή ενός μαθητή. 

Γνωστικό Αντικείμενο: Δημιουργία και Έκφραση - Σχεδιασμός και ανάπτυξη δραστηριοτήτων 

μουσικής. 

Στόχοι: Ανάπτυξη συνεργασίας με το οικογενειακό περιβάλλον των παιδιών.  

Ανάπτυξη απαραίτητων  δεξιοτήτων  και τις ικανοτήτων, τραγουδώντας και χορεύοντας. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Δε χρειάζεται διαφοροποίηση.  

4η Δραστηριότητα 

 Παιχνίδια με μουσική και κίνηση μέσω ηχογραφημένων οδηγιών,  χρήσης χαρτών και βί-

ντεο με χορούν. 

 Σήκωμα χεριών  ψηλά  και κατέβασμα (με βάση τα κατάλληλα παραγγέλματα) απέναντι 

από την εκπαιδευτικό (καλλιέργεια εννοιών: πάνω - κάτω).  

 Κίνηση μαθητών εντός οριοθετημένου χώρου και  σε κώνους. Η κίνηση γίνεται προς τα ε-

μπρός, προς τα πίσω, προς τα αριστερά και στα δεξιά, σε ζεύγη είτε ατομικά. Στο τέλος κάθε 

διαδρομής τα παιδιά ονοματίζουν την κατεύθυνση σηκώνοντας το αντίστοιχο χέρι. 

 Τα παιδιά κρατούν ένα αλεξίπτωτο και το κινούν  πάνω/κάτω/μέση ανάλογα με  την οδηγία 

που λαμβάνουν για την κατεύθυνση από ένα συμμαθητή τους. 

 Τα παιδιά τοποθετούνται σε σειρά και το καθένα ποιος συμμαθητής του είναι στα-

μπρος/πίσω/ δεξιά/αριστερά.  

Γνωστικό Αντικείμενο: Μαθηματικά 

Στόχοι: Εισαγωγή μαθητών στις έννοιες προσανατολισμού  

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Χρησιμοποιούνται επιπρόσθετα ηχητικών σή-

ματα. Μέσω των ανωτέρω  δραστηριοτήτων καλλιεργείται παράλληλα η αλληλοβοήθεια και η συ-

νεργασία και μεταξύ των μαθητών (ζεύγη όπου κάθε παιδί «οδηγεί»-κατευθύνει το άλλο). 
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5η Δραστηριότητα  

 Με τη χρήση του εκπαιδευτικού πακέτου «Μικροί καλλιτέχνες σε δράση Α΄»  

 ακούμε μουσική και χορεύουμε.  

(http://photodentro.edu.gr/edusoft/r/8531/222?locale=el)  

 

 

 

 

 

Γνωστικό Αντικείμενο:  Δημιουργία και Έκφραση      (Φυσική Αγωγή) 

Πληροφορική 

Στόχοι: Ανάπτυξη της κινητικότητας των μαθητών. 

Εκτέλεση παιχνιδιών εξερεύνησης και επίλυσης απλών προβλημάτων, μέσω της χρήσης του κα-

τάλληλου λογισμικού. 

http://photodentro.edu.gr/edusoft/r/8531/222?locale=el
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Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση:  Με τη χρήση ακουστικών ερεθισμάτων και τη 

συνεργασία παιδιού με μειωμένη όραση και βλεπόντων παιδιών. 

6η Δραστηριότητα 

 Χορός με το ρομποτάκι  

Γνωστικό Αντικείμενο:  Πληροφορική (Νέες Τεχνολογίες) 

Δημιουργία και Έκφραση (Φυσική Αγωγή) 

Στόχοι:  Ανάπτυξη δεξιοτήτων προσανατολισμού με τη χρήση της εκπαιδευτικής ρομποτικής  

Ανάπτυξη κριτικής σκέψης, δημιουργικότητας και ικανότητας επίλυσης προβλημάτων 

μέσω του πειραματισμού. 

Ανάπτυξη κινητικότητας των μαθητών. 

Ανάπτυξη θετικών στάσεων για αλληλοαποδοχή, υποστήριξη και συνεργασία.                                                        

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση:  Χορός σε ζεύγη με χρήση στεφανιών, προκειμέ-

νου να ενισχυθεί το αίσθημα ασφάλειας του παιδιού. Υποστήριξη σε λεκτικό και φυσικό επίπεδο, 

όποτε κρίνεται απαραίτητο. 

Καθώς τo Βee-Βot, που χρησιμοποιούμε, μπορεί να δεχτεί απλές εντολές προσανατολισμού (ε-

μπρός ένα βήμα, πίσω ένα βήμα, στρίψε δεξιά ή αριστερά κάποιες μοίρες, π.χ. 90ο), το προγραμ-

ματίζουμε κατάλληλα για εκτέλεση βημάτων χορών και έπειτα οι μαθητές το μιμούνται. Προγραμ-

ματίζεται  για το χορό «ποδαράκι». Δεξιά, αριστερά, 1 βήμα δεξιά. Αριστερά, δεξιά, 1 βήμα αρι-

στερά. Βήματα δεξιά -  βήματα αριστερά. 

 

3η πρόταση: Φτιάχνουμε μουσική 

1η Δραστηριότητα 

 Κατασκευή πεντάγραμμου με όποια τεχνική αποφασιστεί από τα παιδιά. 

Γνωστικό Αντικείμενο: Δημιουργία και Έκφραση – Εικαστικά 

Στόχοι:  Πειραματισμός, παιχνίδι και να επίλυση δυσκολιών που προκύπτουν κατά τη δη-

μιουργία του πενταγράμμου. Τα παιδιά μπορούν να πειραματιστούν δοκιμάζοντας διαφορε-

τικά υλικά, μίξεις χρωμάτων και τεχνικές για να οδηγηθούν στην επιλογή του καταλληλότερου 

για τη δημιουργία τους. 

Ανακάλυψη από  μόνα τους τις μίξεις των χρωμάτων και όχι απλή γνώση της έννοιας της μίξης. 

Έκφραση των χρωμάτων με διάφορους τρόπους: ζωγραφική, θεατρικό παιχνίδι, λέξεις, χορό, 

μουσική.  

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Μπορεί να χρησιμοποιηθεί πεντάγραμμο από 

μαλακό ύφασμα και  ανάγλυφα σύμβολα που  κολλάνε και ξεκολλάνε, ώστε να αλλάζει η μελωδία 

πάνω σε αυτό. Η θέση που συνδυάζεται στο  πεντάγραμμο και το σχήμα του συμβόλου μπορούν 

να αντιστοιχούν στα διάφορα χαρακτηριστικά της κάθε νότας όπως η διάρκεια και το ύψος.  
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2η Δραστηριότητα 

 Κατασκευή κολλάζ (νότες) 

Γνωστικό Αντικείμενο: Δημιουργία και έκφραση - Σχεδιασμός και ανάπτυξη δραστηριοτήτων 

εικαστικών 

Στόχοι: Κόψιμο υλικών για δημιουργία κολλάζ. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση:  Κόψιμο με τα δάχτυλα χοντρού χαρτιού 

που φέρει ενδείξεις για το που πρέπει να κοπεί. 

3η Δραστηριότητα 

 Δημιουργία έργων στον Η/Υ μέσω της χρήσης των εργαλείων ελεύθερης σχεδίασης, ενώ 

ακούν διάφορα είδη μουσικής. 

Γνωστικό Αντικείμενο: Πληροφορική 

Στόχοι: Κίνηση ποντικιού και παρατήρηση της ταυτόχρονης κίνησης στην οθόνη. 

Γνώση σωστής θέσης του σώματος μπροστά στον υπολογιστή. 

«Παιχνίδι» με τα εργαλεία ελεύθερης σχεδίασης και τα έτοιμα γεωμετρικά σχήματα προκει-

μένου να συνθέσουν τα έργα τους. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση:  Κατάλληλος εξοπλισμός και χρήση  ειδικού 

λογισμικού για εκμάθηση βασικών συντομεύσεων στο πληκτρολόγιο για τη χρήση του υπο-

λογιστή. Εκμάθηση ανοίγματος και κλεισίματος των προγραμμάτων που χρησιμοποιεί.  

 

4η Δραστηριότητα 

Παίζουμε πιάνο στο λογισμικό GCompris. 
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Γνωστικό Αντικείμενο:  Πληροφορική 

Στόχοι: Να χρησιμοποιούν κατάλληλο λογισμικό για να εκτελέσουν παιχνίδια εξερεύνησης και ε-

πίλυσης απλών προβλημάτων. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Χρησιμοποιούνται ακουστικά ερεθίσματα και 

συνεργάζονται τα παιδιά που βλέπουν με το παιδί με μειωμένη όραση.  

 

4η πρόταση: Φτιάχνουμε στολές χορευτών 

1η Δραστηριότητα  

 Υφαίνουμε και δημιουργούμε παραδοσιακές στολές χορών. 

 Γνωστικό Αντικείμενο: Δημιουργία και έκφραση -Σχεδιασμός και ανάπτυξη δραστηριοτήτων Εικα-

στικών -Σχεδιασμός και ανάπτυξη δραστηριοτήτων Μαθηματικών 

Στόχοι: Να αντιληφθούν και να αναπαράξουν τα παιδιά μοτίβα όπως αυτά που είδαν στις στολές 

στο την επίσκεψη στο Μουσείου Λαογραφικής Τέχνης, καθώς υφαίνουν χρησιμοποιώντας διά-

φορα υλικά (μαλλί, χαρτί, κ.α.). 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Χρήση ανάγλυφων σχημάτων για τα μοτίβα.  Δε 

χρειάζεται διαφοροποίηση για την υφαντική.  

2η Δραστηριότητα 

 Κατασκευή χορευτών από πηλό και τους ντύσιμο με βάση το είδος του χορού – Ταξινόμηση 

των φιγούρων. 

 Γνωστικό Αντικείμενο: Μαθηματικά  

Δημιουργία και έκφραση - Σχεδιασμός και ανάπτυξη δραστηριοτήτων Εικαστικών  
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Στόχοι:  Εκμάθηση και επινόηση διάφορων τεχνικών και εφαρμογή τους για να σχεδιάσουν και να 

ζωγραφίσουν.  

Πλάσιμο και μορφοποίηση. 

Πειραματισμός με διάφορα χρώματα και υλικά (π.χ. τσόχα στις παραδοσιακές, τούλι στις στολές 

μπαλέτου, κλπ. 

Ερμηνεία γενικών στοιχείων του κόσμου που τα περιβάλλει μέσω παρατήρησης και σύγκρισης ,πε-

ριγραφής, αντιστοίχισης , συμβολικής αναπαράστασης, ταξινόμησης και σειροθέτησης. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Σε σχέση με την ταξινόμηση, το παιδί με την 

οπτική αναπηρία μπορεί να την κάνει με βάση  τα σχήματα, ενώ τα υπόλοιπα  παιδιά με βάση το 

χρώμα. Ως προς τη ζωγραφική μπορεί να ζωγραφίσει με τα μέσα που χρησιμοποιούν και οι υπό-

λοιποι μαθητές της τάξης με ελεύθερη επιλογή των υλικών. Επίσης, το παιδί θα μπορούσε να χρη-

σιμοποιήσει άλλα υλικά που δίνουν ένα απτικό αποτύπωμα όπως χρωματισμένη άμμο ή πριονίδι. 

Παράλληλα, κατάλληλα είναι και τα διπλώματα, τσαλακώματα, ή κοψίματα ώστε να δημιουργη-

θούν διάφορα σχέδια στο χαρτί του. Τέλος, μπορεί να δημιουργήσει το έργο του με χρήση περι-

γραμμάτων  ή «ελεύθερα» ή  να χρησιμοποιήσει ένα υλικό ή και συνδυασμό υλικών.  

 

3η Δραστηριότητα  

 Βγάζουμε φωτογραφίες και βίντεο από διάφορες δραστηριότητες στη διάρκεια της ημέρας 

ή/και νύχτας. Δραστηριότητα που δημιουργήθηκε  μετά την παρατήρηση της μέρας/νύχτας 

στα βίντεο των χορών. 

 Γνωστικό Αντικείμενο: Περιβάλλον (Φυσικό περιβάλλον και αλληλεπίδραση) 

Στόχοι: Διερεύνηση γνώσεων  για το φυσικό περιβάλλον. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Δε χρειάζεται διαφοροποίηση, επειδή το παιδί 

βλέπει μερικώς, άρα είναι ικανό να διακρίνει τη μέρα με τη νύχτα και να κάνει χρήση της κάμερας 

υπό καθοδήγηση. 

5η πρόταση: Παίζουμε μουσικό θέατρο 

1η Δραστηριότητα  

 Δραματοποιούμε την ιστορίας που ακούσαμε στον μελοποιημένο Ερωτόκριτο, αφού χωρι-

στούμε σε ομάδες. Τα παιδιά μοιράζουν ρόλους και ανεβάζουν την παράστασή τους, αφού 

πρώτα δημιουργήσουν σκηνικά, κοστούμια και χορογραφίες. 

Γνωστικό Αντικείμενο: Δημιουργία και Έκφραση – Σχεδιασμός και ανάπτυξη δραστηριοτήτων Δρα-

ματικής Τέχνης  

Στόχοι: Έκφραση των παιδιών μέσω αυτοσχεδιασμού και  μίμησης. 

Έκφραση με το δημιουργικό δράμα και ανάπτυξη της γλώσσας, αξιοποίηση της τεχνολογίας, καλ-

λιέργεια της επικοινωνίας. 
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Συνεργασία και από κοινού δημιουργία. 

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Δε χρειάζεται διαφοροποίηση. 

 

2η Δραστηριότητα  

 Δημιουργία  προσκλήσεων για κάλεσμα των γονέων στην παράσταση 

Γνωστικό Αντικείμενο: Γλώσσα – Γραφή και γραπτή έκφραση 

Στόχοι: Κατανόηση της  σημασίας της γραφής για την ανάπτυξη ιδεών, την επικοινωνία, ως  πηγή 

ευχαρίστησης και απόλαυσης και τη μεταφορά πληροφοριών.  

Διαφοροποίηση για το παιδί με μειωμένη όραση: Το παιδί μπορεί να χρησιμοποιήσει το πρό-

γραμμα του φωνητικού κειμενογράφου (https://texnologia.net/fonitikos-keimenografos.html) για 

να δημιουργήσει το κείμενο της πρόσκλησής του ή μπορεί να το υπαγορεύσει στον εκπαιδευτικό 

ή σε κάποιο άλλο παιδί. Επίσης, το ενθαρρύνουμε  να καταλάβει τη  διαφοροποίηση  του γραπτού 

λόγου σε σχέση με την εικόνα για τη μεταφοράς ενός μηνύματος.  

Το παιδί με οπτική αναπηρία μπορεί να κάνει χρήση των παρακάτω λογισμικών για να  πραγματο-

ποιήσει τις  δραστηριότητες που απαιτούν τη χρήση Η/Υ: 

 

Φωνητικός κειμενογράφος: Ο φωνητικός κειμενογράφος παρέχεται δωρεάν από την 

Texnologia.net. 

ATbar : Μέσω της συγκεκριμένης εφαρμογής δύναται να  μεταβάλλει το μέγεθος της γραμματο-

σειράς. Ακόμα, μπορεί να  μορφοποιήσει χρώματα και να κάνει ανάγνωση του κειμένου. Είναι 

συμβατό  με τους περισσότερους browsers. 

ChromeVox :Εργαλείο της Google που διευκολύνει την ανάγνωση της οθόνης για άτομα με προ-

βλήματα όρασης. 

ChromeVis: Μπορεί να επιτύχει τη μεγέθυνση  του κειμένου στις  ιστοσελίδες. 

SpokenWeb: Μπορεί να βοηθήσει την ανάγνωση κειμένων στις ιστοσελίδες. 

 

Φύλλα εργασίας  

Φύλλο εργασίας Νο 1 

Περιλαμβάνει αντιστοίχιση  εικόνων με τα ονόματα των χορών. 

Φύλλο εργασίας 2 

Περιλαμβάνει διαχωρισμό και κύκλωμα των ελληνικών στολών. 

Φύλλο εργασίας 3 

Περιλαμβάνει διαχωρισμό και κύκλωμα των πολεμικών χορών. 

Φύλλο εργασίας 4 

Περιλαμβάνει αντιστοίχιση  του κάθε είδος χορού με το όνομά του. 

https://texnologia.net/fonitikos-keimenografos.html
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Φύλλο εργασίας 5 

Είναι  ανοιχτού τύπου και οι μαθητές καλούνται να συζητήσουν για τους χορούς αφού επεξεργα-

στούν τις φωτογραφίες. 

Διαδραστικό Φύλλο εργασίας 

Μέσω της αλληλεπίδρασης με τις εικόνες και τους ήχους, οι μαθητές μαθαίνουν ξεχωρίζουν τα 

παραδοσιακά μουσικά όργανα (εικόνες, ήχους και ονόματα). Κάθε παιδί αφού δει την εικόνα και 

το όνομα του μουσικού οργάνου, ακούει τον ήχο του και απαντά στις κατάλληλες ερωτήσεις. 

Για τα  φύλλα εργασίας που είναι σε έντυπη μορφή, το παιδί με την οπτική αναπηρία κάνει χρήση 

μεγεθυντικού φακού. Στο ψηφιακό φύλλο εργασίας μπορούν να χρησιμοποιηθεί ότι και στα άλλα 

ψηφιακά μέσα. 

 

Αξιολόγηση 

Μαθητές/μαθήτριες 

Προκειμένου να αξιολογηθούν οι μαθητές πρέπει να συγκεντρωθούν αντιπροσωπευτικά δείγματα 

αξιολόγησης που αφορούν όλη την πορεία της εξέλιξής του. Έτσι, μπορούμε να αποκτήσουμε 

πλήρη εικόνα για το σύνολο των δραστηριοτήτων/μαθησιακών περιοχών στις οποίες συμμετείχε.  

Η αξιολόγηση γίνεται εφαρμόζοντας τις αρχές της διαφοροποιημένης διδασκαλίας μέσω της τή-

ρησης ημερολογίου, της παρατήρησης, των  φύλλων εργασίας και το portfolio των μαθητών.Επί-

σης, χρησιμοποιούνται   γραπτά και μη γραπτά μέσα. 

Διδακτική πρόταση 

Διερευνώντας αρχικά το θέμα, κάνουμε την  προαξιολόγηση και θέτουμε τους στόχους μας, αφού 

έχουμε ανιχνεύσει τις ήδη υπάρχουσες γνώσεις των μαθητών και τις πρότερες δεξιότητές τους. 

Υλοποιώντας το Project, οφείλουμε να προβούμε σε αξιολόγηση καλούμαστε των στό-

χων που τέθηκαν ώστε να διαπιστώσουμε τις δυσκολίες που προέκυψαν και να κάνουμε βελτιώ-

σεις στο μέλλον. Επίσης, αξιολογούνται τα στάδια της υλοποίησης του Project, τα μέσα και τα υ-

λικά που χρησιμοποιήθηκαν  και μέσα, τα  μαθησιακά αποτελέσματα που αναμενόταν να έχουμε 

και  οι περιορισμοί που μπορεί να προέκυψαν. Η αξιολόγηση των παραπάνω μπορεί να επιτευχθεί 

μέσω της αυτό-αξιολόγησης, της ετερο-αξιολόγησης, της αλληλο-αξιολόγησης. Τα εργαλεία για 

την υλοποίηση της αξιολόγησης μπορούν να είναι το ημερολόγιο, η κλείδα παρατήρησης, η παρα-

τήρηση, οι ρούμπρικες, η συνέντευξη, το ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης, , το portfolio των μα-

θητών. 

Στο πλαίσιο της τάξης,  η αξιολόγηση μπορεί να επιτευχθεί μέσω της καταγραφής των 

επιλογών που έκανε ο εκπαιδευτικός ως προς τα υλικά,  τις στρατηγικές, τα μέσα, τις διαδικασίες, 

που χρησιμοποιήθηκαν για κάθε θεματική ενότητα του  Αναλυτικού Προγράμματος. Έπειτα, μπο-



48 
 

ρεί να δημιουργηθεί αρχείο με τα προαναφερθέντα στοιχεία. Ως προς την περιγραφική αξιολό-

γηση, ο νηπιαγωγός  κρατάημερολόγιο παρατήρησης («Παράρτημα Β»), όπου παρατηρεί τη συ-

νεργασία των παιδιών, την ατομική εργασία και τη συζήτηση στην ολομέλεια. 

Ως προς  την αυτό-αξιολόγηση, τα φύλλα προσαρμόζονται αναλογικά  με το επίπεδο των 

παιδιών και την ηλικία τους. Ακόμα, το θέμα που πραγματεύονται και οι υπό καλλιέργεια δεξιότη-

τες («Παράρτημα Γ»). 

Πρόσθετες πληροφορίες 

Η διδακτική πρόταση μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 4-8 ετών, τυπικής αλλά και 

ειδικής εκπαίδευσης και υπάρχει η δυνατότητα να επεκταθεί. Αυτό θα μπορούσε να γίνει μέσω  

της κατασκευής ιστοσελίδας ή διοργάνωσης μια εκδήλωσης στο σχολείο όπου θα γίνει παρουσί-

αση των έργων τους και των διάφορων χορών.  

 

6. Συμπεράσματα 

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών η έρευνα έχει επικεντρωθεί στα παιδιά, λαμβάνοντας μία 

πιο παιδοκεντρική μορφή, καθώς αντιμετωπίζει το παιδί ως υποκείμενό της (Christensen & Prout, 

2005). Ιδιαίτερα η έρευνα έχει προσανατολιστεί στην εκπαίδευση παιδιών με ειδικές εκπαιδευτι-

κές ανάγκες ή/και αναπηρία. Πλέον έχει γίνει κοινά αποδεκτό πως σκοπός της εκπαίδευσης των 

παιδιών αυτών  είναι η συμπερίληψή τους στη γενική εκπαίδευση. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί 

μέσω μιας επιστημολογικής προσέγγισης που βάση της έχει τον εποικοδομισμό και τη Θεωρία-

Παράδειγμα μάθησης (Κουτσελίνη, 2008).   

Μέσω της βιβλιογραφικής έρευνας για τις αναπτυξιακές διαταραχές και την αναπηρία 

προβάλλονται τα χαρακτηριστικά των μαθητών που ανήκουν στις κατηγορίες αυτές σε σχέση με 

την εκπαιδευτική διαδικασία. Από αυτή προκύπτει πως οι μαθητές με Διαταραχή Αυτιστικού Φά-

σματος, που αντιμετωπίζουν περισσότερες δυσκολίες στις εκτελεστικές λειτουργίες και  στην κοι-

νωνική αλληλεπίδραση, χρήζουν ειδικής εκπαίδευσης με βάση το Αναλυτικό Πρόγραμμα για μα-

θητές με αυτισμό. Αυτό έχει ως στόχο να ανταποκριθεί στις γνωστικές τους ανάγκες, οι οποίες 

είναι διαφορετικές ανάλογα με την ηλικία και το αναπτυξιακό τους επίπεδο, να αξιοποιήσει τα 

ενδιαφέροντα και τις ικανότητες των αυτιστικών μαθητών και να τους καταστήσει ικανούς να επι-

λύουν προβλήματα εστιάζοντας περισσότερο στην κοινωνική προσαρμογή παρά στις ακαδημαϊκές 

γνώσεις.  

Όσον αφορά τους μαθητές με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητα 

διαπιστώνουμε πως εμφανίζουν διάφορα συμπτώματα στον τομέα της παρορμητικότητας, απρο-

σεξίας και υπερκινητικότητας, με βάση τα οποία έχει δημιουργηθεί το Αναλυτικό Πρόγραμμα για 

μαθησιακές δυσκολίες. Αυτό στοχεύει στη δημιουργία εξατομικευμένων προγραμμάτων που θα 
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καλλιεργήσουν διεργασίες σκέψης και μεταγνωστικής επάρκειας στα παιδιά με μαθησιακές δυ-

σκολίες συμπεριλαμβανομένης της ΔΕΠΥ (ΙΕΠ, 2008). 

Τα παιδιά με αναπηρία γενικά και πιο συγκεκριμένα με οπτική αναπηρία έρχονται αντι-

μέτωπα με πληθώρα προβλημάτων κατά τη διάρκεια της φοίτησής τους στο γενικό σχολείο. Τα 

περισσότερα προβλήματα αφορούν σε εμπόδια, τα οποία περιλαμβάνουν τις στάσεις όσων εμπλέ-

κονται στη μάθηση, δεξιότητες που μπορεί να είναι ατελείς, ο περιορισμός σε υλικά και μέσα, ο 

περιορισμός στην κατανόηση και η ελλιπής διοικητική οργάνωση του εκπαιδευτικού συστήματος 

(UNESCO, 2005). Αυτά τα προβλήματα επιδιώκει να εξαλείψει το Αναλυτικό Πρόγραμμα για τυ-

φλούς μαθητές αξιοποιώντας τον Καθολικό Σχεδιασμό για τη μάθηση. 

Γενικότερα, στη χώρα μας η εκπαιδευτική πολιτική που ακολουθείται για τους μαθητές 

με τα παραπάνω χαρακτηριστικά περιλαμβάνει ειδική αγωγή και εκπαίδευση που έχει ως στόχο 

τη συμπερίληψη των παιδιών αυτών στη γενική εκπαίδευση, όποτε αυτό καθίσταται δυνατό, αλλά 

και την ένταξή τους στην κοινωνία. Στο σχολικό περιβάλλον αυτό εφαρμόζεται ως επί το πλείστον 

με τη συνεκπαίδευση των τυπικών παιδιών και των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και 

το σχεδιασμό και υλοποίηση εξατομικευμένων προγραμμάτων εκπαίδευσης, τα οποία βασίζονται 

στις αξιολογήσεις των ΚΕΔΑΣΥ και τα διαφοροποιημένα κατά περίπτωση Αναλυτικά Προγράμματα.       

Αξιοποιώντας τα  διαφοροποιημένα Αναλυτικά Προγράμματα προκειμένου να σχεδια-

στούν οι τρεις διδακτικές προτάσεις (για παιδιά με αυτισμό, ΔΕΠΥ και οπτική αναπηρία), προκύ-

πτει το συμπέρασμα πως η μελέτη των Προγραμμάτων αυτών είναι πολύ εποικοδομητική προκει-

μένου ο εκπαιδευτικός να καταφέρει να σχεδιάσει τα κατάλληλα διδακτικά σενάρια, ώστε να α-

νταποκρίνονται στις ανάγκες των μαθητών και να συμπεριληφθούν στην εκπαιδευτική διαδικασία 

ως ισότιμα μέλη. Η αναγκαιότητα για αλλαγή στον τρόπο με τον οποίο διδάσκονται τα διάφορα 

γνωστικά αντικείμενα είναι  δεδομένη, ώστε οι μαθητές να βελτιώνουν τις ακαδημαϊκές τους επι-

δόσεις και  να μειωθεί η σχολική αποτυχία. Για να επιτευχθεί αυτό, η διδασκαλία πρέπει να δια-

φοροποιείται ως προς το περιεχόμενο, τη διαδικασία και το αποτέλεσμα. Στο συμπέρασμα αυτό 

οδηγούμαστε από τα δεδομένα των ερευνών που έχουν διεξαχθεί σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. 

Μέσω της ανασκόπησης των ερευνών  αυτών, οι οποίες έλαβαν χώρα σε διάφορα εκπαι-

δευτικά πλαίσια, κατανοούμε την αποτελεσματικότητα της διαφοροποιημένης διδασκαλίας. Πιο 

συγκεκριμένα, συμπεραίνουμε  πως έχει θετικό αντίκτυπο σε μεγάλο μέρος των υπό μελέτη υπο-

κειμένων. Τα υποκείμενα αυτά περιλαμβάνουν μαθητές με χαμηλότερη επίδοση ή ειδικές εκπαι-

δευτικές ανάγκες και ταλαντούχους μαθητές, σε διαφορετικά διδακτικά αντικείμενα (Βαλιαντή, 

2015). 

Εκτός όμως από τους μαθητές, όπως αναδεικνύεται από τα ερευνητικά δεδομένα  ωφε-

λούνται και οι εκπαιδευτικοί μέσω των διαφορετικών εκπαιδευτικών μεθόδων που εφαρμόζουν, 
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καλλιεργώντας τις δεξιότητές τους. Αρκετές έρευνες έθεσαν στο επίκεντρο τις στάσεις και τις αντι-

λήψεις των εκπαιδευτικών για τη διαφοροποιημένη διδασκαλία. Όπως προκύπτει, το μεγαλύτερο 

μέρος των εκπαιδευτικών, αν και έχει διαφορετικές αντιλήψεις για τη  διαφοροποιημένη διδασκα-

λία, αποδέχεται πως είναι απαραίτητη η εφαρμογή της ώστε να βελτιωθούν οι επιδόσεις των μα-

θητών, ιδιαίτερα σε μικτές τάξεις. Ακόμα, από τις έρευνες προκύπτει πως  η υποστήριξη των εκ-

παιδευτικών πρέπει να είναι συνεχής τόσο σε επιμορφωτικό επίπεδο, όσο και σε υλικοτεχνικές 

υποδομές, προκειμένου να  αποκτήσουν επαγγελματική ανέλιξη και να μπορούν να εφαρμόσουν 

τη διαφοροποιημένη διδασκαλία. 

Τέλος, τα σχέδια μαθημάτων που προτείνονται και αφορούν σε τρεις διαφορετικές περι-

πτώσεις μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, είναι σχεδιασμένα με βάση τα διαφοροποιη-

μένα Αναλυτικά Προγράμματα και τις αρχές της Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας, μένει όμως να 

εφαρμοστούν στην πράξη, προκειμένου να αξιολογηθεί η αποτελεσματικότητά τους.  
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Παράρτημα «Α» 

 

1η Διδακτική πρόταση 

 

1η Δραστηριότητα 

Διδακτικό υλικό 

 Συζήτηση-προβληματισμός γύρω από τα άτομα και ζώα Αμεα 

 Παρουσίαση από ομάδα ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ 

 Έντυπες εικόνες με Αμεα 

  Ψηφιακό Εκπαιδευτικό Υλικό για δεξιότητες κινητικότητας προσανατολισμού και κα-

θημερινής διαβίωσης Α'-Β' Δημοτικού 

Υλικό Αξιολόγησης 

Υλικό αξιολόγησης 1: Αραχνογράμματα 

Υλικό αξιολόγησης 2: Φύλλο εργασίας (εντοπισμός διαφορών)  

Υλικό αξιολόγησης 3: Παιχνίδι «Φιδάκι» στην ψηφιακή εφαρμογή 
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Παιχνίδι στην Ψηφιακή Εφαρμογή 
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Υλικό 1: Κάρτες απάντησης (Student Response Cards) 
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Διδακτικό υλικό 

 Ηλεκτρονικός υπολογιστής (ΤΠΕ) - Ιστοσελίδα 

 Καβαλέτο, πινέλα, χρώματα 

Υλικό Αξιολόγησης 
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Τρίλιζα με σημαντικό κεντρικό πλαίσιο (Think– Tac-Toe) 

 
 
ΔΕΣ, ΧΟΡΕΨΕ ΚΑΙ ΝΟΗΜΑ-
ΤΙΣΕ ΕΝΑ  ΤΡΑΓΟΥΔΙ   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ΜΕΤΡΗΣΕ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΙΝΑΚΑ 
ΠΟΥ ΦΤΙΑΞΑΜΕ ΤΙΣ ΔΥΣΚΟ-
ΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΟΙ ΑΝ-
ΘΡΩΠΟΙ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

 
 
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΕ ΤΑ ΓΡΑΜ-
ΜΑΤΑ ΣΤΟ ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑ-
ΣΙΑΣ 

 
 
ΠΑΙΞΕ ΠΑΝΤΟΜΙΜΑ 

 
 

 
 
 
ΖΩΓΡΑΦΙΣΕ ΤΙ ΘΑ ΕΚΑΝΕΣ 
ΜΕ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΑΝΑΠΗ-
ΡΙΑ ΜΕ ΟΠΟΙΟΝ ΤΡΟΠΟ 
ΘΕΣ (ΧΕΡΙ, ΠΟΔΙ, ΚΛΕΙΣΤΑ 
ΜΑΤΙΑ Η΄ ΟΧΙ)  

 
 
ΠΑΙΞΕ ΣΤΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ 
ΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ  

 
 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΟΥ ΦΥΛΛΑ 
BRAILLE 
 
 
 
 
 

 
 
ΑΦΗΓΗΣΟΥ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

 
 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΕ ΜΕ ΠΛΑΣΤΕ-
ΛΙΝΗ ΚΑΤΙ ΓΙΑ ΕΝΑ ΑΤΟΜΟ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
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Φύλλο αυτο-αξιολόγησης δεξιοτήτων 

 

Ξανασκέφτομαι όσα έκανα και επιλέγω τη φατσούλα που μου ταιριάζει: 

Τι κατάφερα 

  

Έμαθα τι μπορούν να κά-

νουν οι ανάπηροι άνθρωποι 

 

  

Έμαθα ποια είναι τα ζώα θε-

ραπείας 

 

  

Έμαθα τις δυσκολίες που έ-

χουν οι ανάπηροι άνθρωποι 

και τα ανάπηρα ζώα 

 

  

Έμαθα κεφαλαία και μικρά 

γράμματα 

 

  

Μπορώ να θυμηθώ όσα ά-

κουσα και είδα στα βίντεο 

  

Ένιωσα πώς νιώθουν οι ανά-

πηροι άνθρωποι σε διάφο-

ρες δραστηριότητες 
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Φύλλο Παρατήρησης για τον εκπαιδευτικό (μέρος Α΄) 

 

Φύλλο Παρατήρησης για τον εκπαιδευτικό (μέρος Β΄) 
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Φύλλο Παρατήρησης για τον εκπαιδευτικό (μέρος Γ΄) 

 

 

Πρωτόκολλο αξιολόγησης ενδιαφερόντων 
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Πρωτόκολλο συγκεντρωτικής καταγραφής μαθησιακής προτίμησης 
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Παράρτημα «Β» 

 

2η Διδακτική πρόταση 

1η Δραστηριότητα 

Ψηφιακή Αφήγηση του παραμυθιού «Μια κάμπια πολύ πεινασμένη» 
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 Φύλλο Εργασίας 

 

 

(εικόνες από το διαδίκτυο) 
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2η Δραστηριότητα 

Εικόνες εντόμων (εικόνες από το διαδίκτυο) 
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3η Δραστηριότητα 

Παιχνίδι με έντομα (λήψη από το διαδίκτυο) 
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Παράρτημα «Γ» 

3η Διδακτική πρόταση 

 

Φύλλο Εργασίας Νο1 
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Φύλλο Εργασίας Νο2 
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 Φύλλο Εργασίας Νο3 
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Φύλλο Εργασίας Νο4 
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 Φύλλο Εργασίας Νο5 

 

Συζήτηση: 

 Χωριστείτε σε ομάδες και ανταλλάξτε απόψεις σας με τις άλλες ομάδες: 
 α) Γιατί πιστεύετε πως χορεύουν οι άνθρωποι; Σε ποιες περιπτώσεις συμβαίνει αυτό; 

 β) Υπάρχουν συναισθήματα που εκφράζονται σε κάθε χορό; Ποια είναι αυτά; 

 γ) Όλοι είναι ικανοί να χορέψουν; 

Παρατηρήστε τους ανθρώπους που χορεύουν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Ποιοι  από αυτούς χορεύουν παραδοσιακούς χορούς και ποιοι σύγχρονους; Είναι ίδια 
ηλικία τους; 

 
 Έχετε χορέψει ποτέ;  

Μιλήστε μας για την εμπειρία σας. 
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Φύλλο αυτό-αξιολόγησης δεξιοτήτων 
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«Διαδραστικό» Φύλλο Εργασίας 

Φάση Σεναρίου | Πλατφόρμα «Αίσωπος» - Ψηφιακά Διδακτικά Σενάρια (iep.edu.gr) 

Φύλλο Παρατήρησης για τον εκπαιδευτικό (βλ. παράρτημα «Α») 

 

https://aesop.iep.edu.gr/node/22555/3758
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