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Περίληψη 

Στην παρούσα διπλωματική εργασία θα εξεταστεί μια σχολική μονάδα πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης και συγκεκριμένα το 12Ο  Δημοτικό σχολείο Ζωγράφου, μια σχολική μονάδα 

η άδεια της οποίας εκδόθηκε το 1977, δηλαδή έτος κατά το οποίο δεν είχε προβλεφθεί 

κανένα μέτρο που να προβλέπει την θερμομονωτική επάρκεια των κτιρίων. Στα πλαίσια 

της εργασίας , θα μελετηθεί το κτίριο ως προς την ενεργειακή του κατάσταση 

ακολουθώντας την αναθεωρημένη τεχνική  οδηγία του τεχνικού επιμελητηρίου, ενώ στην 

συνέχεια θα γίνουν και προτάσεις αναβάθμισής του υπολογίζοντας παράλληλα τόσο το 

κοστολόγια για κάθε μια από τις  τρείς προτάσεις αλλά και τον χρόνο τελικής απόσβεσης 

της κάθε μιας. Τέλος, θα συγκρίνουμε τις προτάσεις από την τεχνικοοικονομική τους σκοπιά 

και θα επιλέξουμε την βέλτιστη.  

Για την εκπόνηση της εργασίας , αρχικά έγινε η συλλογή των στοιχείων . Σε αυτά τα 

πλαίσια λοιπόν, πραγματοποιήθηκε επίσκεψη στην πολεοδομία του Ζωγράφου όπου 

λάβαμε τα αρχιτεκτονικά σχέδια  του σχολείου και την άδεια. Εφόσον , έγινε η μελέτη των 

αρχιτεκτονικών σχεδίων και η αποτύπωση τους στο λογισμικό autocad , 

πραγματοποιήθηκε επίσκεψη στη σχολική μονάδα προκειμένου να καταγράψουμε 

πληροφορίες για τα ηλεκτρομηχανολογικά δεδομένα του σχολείου και τα συστήματα 

θέρμανσης και ψύξης καθώς και επιπλέον πληροφορίες για το κέλυφος .  

Τη συλλογή δεδομένων ακολουθεί η καταχώρησή τους στο πρόγραμμα του ΤΕΕ-

ΚΕΝΑΚ το οποίο επεξεργάζεται τα πραγματικά  δεδομένα που του εισάγουμε και εξάγει τα 

τελικά αποτελέσματα για το υπό μελέτη κτίριο, ενώ παράλληλα εξάγει αποτελέσματα και 

για τρείς θεωρητικές επεμβάσεις που έχουμε πραγματοποιήσει στη δομή του κτιρίου.  

Οι επεμβάσεις αυτές εισάγονται στο λογισμικό με την μορφή τριών σεναρίων. Στο 

πρώτο σενάριο πραγματοποιούμε θερμομόνωση του κτιρίου τόσο στην τοιχοποιία όσο και 

στην οροφή καθώς και αναβάθμιση φωτισμού με την αντικατάσταση των λαμπτήρων με 

νέους πιο αποδοτικούς καθώς και εγκατάσταση αισθητήρων κίνησης προκειμένου να 

επιτευχθεί βέλτιστη εξοικονόμηση . Το δεύτερο σενάριο αφορά την εγκατάσταση 
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φωτοβολταϊκών πάνελ για τη κάλυψη των αναγκών φωτισμού ενώ το τρίτο σενάριο 

πρόκειται για ένα συνδιασμό των σεναρίων ένα και δύο ενώ παράλληλα γίνεται και 

αντικατάσταση των κουφωμάτων της βορειοανατολικής πλευράς με νέα ενεργειακά 

κουφώματα.  

 

Τα τελικά αποτελέσματα είναι τα εξής. Το υφιστάμενο κτίριο είναι ενεργειακής κλάσης 

Δ και κρίνεται ως ενεργειακά μη αποδοτικό . Από το πρώτο σενάριο η σχολική μονάδα 

γίνεται ενεργειακής κλάσης Β και απαιτεί  14 χρόνια απόσβεσης.  Το σενάριο δύο δηλαδή 

η εγκατάσταση φωτοβολταϊκών απορρίπτεται αφού η ενεργειακή κλάση Γ που προκύπτει 

δεν εγκρίνεται από από την σχετική νομοθεσία . Τέλος το τρίτο σενάριο πού ανεβάζει την 

ενεργειακή κλάση στο Β+ της σχετικής κατάταξης, θα απορριφθεί λόγω οικονομικών 

κριτηρίων αφού το κόστος υλοποίησης είναι υπερδιπλάσιο σε σχέση με το αντίστοιχο του 

πρώτου σεναρίου με αντίστοιχα ενεργειακά κέρδη και αυξημένο χρόνο απόσβεσης στα 

19,2 έτη.   

Εν τέλει το επικρατέστερο σενάριο είναι το πρώτο με συνολικό κόστος επένδυσης € 

106.000 .  

 

 

 

 

 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ : 

Ενεργειακή αναβάθμιση , ενέργεια , κατανάλωση ενέργειας , φωτοβολταϊκά , εξοικονόμηση , 

μόνωση , μείωση κατανάλωσης , χρόνος απόσβεσης   
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Abstract 

In this thesis a primary school unit will be examined, namely the 12th Primary School 

of Zografou, a school unit whose permit was issued in 1977, a year in which no measures 

were provided for the thermal insulation of buildings. In the context of the work, the building 

will be studied in terms of its energy situation following the revised technical directive of 

the Technical Chamber, and then proposals will be made to upgrade it, calculating both the 

cost of each of the three proposals and the final payback period of each one. Finally, we 

will compare the proposals from a technical and economic point of view and select the best 

one.  

 

For the elaboration of the work , first of all the data collection was done. In this context, 

therefore, a visit was made to the urban planning office of Zografou where we received the 

architectural plans of the school and the permit. Since , the study of the architectural plans 

and their mapping in autocad software was done , a visit to the school unit was carried out 

in order to record information about the electromechanical data of the school and the 

heating and cooling systems as well as additional information about the shell .  

The data collection is followed by their entry into the program of TEI-KENAK which 

processes the actual data that we enter and produces the final results for the building under 

study, while at the same time it produces results for three theoretical interventions that we 

have carried out on the structure of the building.  

These interventions are entered into the software in the form of three scenarios. In 

the first scenario we carry out thermal insulation of the building both in the walls and the 

roof as well as lighting upgrades by replacing the lamps with new more efficient ones and 

installing motion sensors in order to achieve optimal savings. The second scenario involves 

the installation of photovoltaic panels to meet the lighting needs while the third scenario is 

a combination of scenarios one and two and the replacement of the windows on the 

northeast side with new energy frames.  
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The final results are as follows. The existing building is energy class D and is judged 

to be energy inefficient. From the first scenario the school becomes energy class B and 

requires 14 years of depreciation.  Scenario two, i.e. the installation of photovoltaic panels, 

is rejected since the resulting energy class C is not approved by the relevant legislation. 

Finally, the third scenario, which raises the energy class to B+ of the relevant classification, 

will be rejected due to economic criteria since the cost of implementation is more than 

double the cost of the first scenario with corresponding energy gains and an increased 

payback period of 19.2 years.   

In the end, the preferred scenario is the first one with a total investment cost of € 

106,000.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEY WORDS: 

energy upgrade , energy , energy consumption , energy , photovoltaic , energy savings , 

insulation , consumption reduction , payback time. 
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1 Εισαγωγή 
 

Αποτελεί κοινό μυστικό ότι στην χώρα μας η πλειονότητα των κτιρίων αποτελούν 

παλαιές κατασκευές, εξοπλισμένες με παρωχημένες ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις 

με συνέπεια και τα ίδια τα κτίρια να είναι ενεργειακά μη αποδοτικά, με ότι συνέπεια μπορεί 

να έχει η κατάσταση αυτή τόσο στην ποιότητα που προσφέρει το κτίριο στους χρήστες του, 

όσο και στο κόστος συντήρησης του αλλά και στο περιβάλλον. Έτσι λοιπόν και οι σχολικές 

μονάδες όλων των βαθμίδων  δεν αποτελούν εξαίρεση στο γεγονός αυτό. Στην παρούσα 

διπλωματική εργασία θα εξεταστεί μια σχολική μονάδα πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και 

συγκεκριμένα το 12Ο Δημοτικό σχολείο Ζωγράφου, μια σχολική μονάδα η άδεια της οποίας 

εκδόθηκε το 1977, δηλαδή έτος κατά το οποίο δεν είχε προβλεφθεί κανένα μέτρο που να 

προβλέπει την θερμομονωτική επάρκεια των κτιρίων. Στα πλαίσια της εργασίας , θα 

μελετηθεί το κτίριο ως προς την ενεργειακή του κατάσταση ακολουθώντας την 

αναθεωρημένη τεχνική  οδηγία του τεχνικού επιμελητηρίου, ενώ στην συνέχεια θα γίνουν 

και προτάσεις αναβάθμισής του υπολογίζοντας παράλληλα τόσο το κοστολόγια για κάθε 

μια από τις  τρείς προτάσεις αλλά και τον χρόνο τελικής απόσβεσης της κάθε μιας. Τέλος, 

θα συγκρίνουμε τις προτάσεις από την τεχνικοοικονομική τους σκοπιά και θα επιλέξουμε 

την βέλτιστη. 

2 Κτιριοδομικό  καθεστώς σχολείων  
 

Σύμφωνα με δεδομένα που συλλέχθηκαν από την ΕΛΣΤΑΤ και συγκεκριμένα από την 

απογραφή του 2011 (2021 μη διαθέσιμη) στην ελληνική επικράτεια υπάρχουν 19.474 

σχολικά κτίρια αποκλειστικής χρήσης και 2.379 κτίρια μικτής χρήσης, με την ιδιότητα της 

σχολικής χρήσης να είναι η κύρια. Για τα κτίρια αποκλειστικής χρήσης ισχύει η παρακάτω 

εικόνα για τον ελλαδικό χώρο. 
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ΓΡΑΦΗΜΑ 1: ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ <<ΕΛΣΤΑΤ 2011, ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΚΤΙΡΙΩΝ>> 

 

 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 2: ΠΟΣΟΣΤΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΔΟ ΔΟΜΗΣΗΣ<<ΕΛΣΤΑΤ 2011, ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΚΤΙΡΙΩΝ>> 

 

Διαπιστώνουμε ότι το 58% των σχολείων έχει κατασκευαστεί μέχρι και το 1980, 

περίοδο που δεν έχει εφαρμοστεί κανένα μέτρο θερμομονωτικής προστασίας των κτιρίων. 
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3 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΤΙΡΙΑΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ  -  ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
3.1 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ  
 

 

Εικόνα 1: ΒΑ ΠΛΕΥΡΑ <<ΠΡΟΣΟΨΗ>> 

 

Εικόνα 2: ΝΑ ΠΛΕΥΡΑ 
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3.2 ΚΑΤΟΨΕΙΣ 
 

 
ΣΧΗΜΑ 1: ΚΑΤΟΨΗ Β ΟΡΟΦΟΥ 

 

 
ΣΧΗΜΑ 2: ΚΑΤΟΨΗ Α ΟΡΟΦΟΥ 
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             ΣΧΗΜΑ 3: ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

 

 

 
ΣΧΗΜΑ 4: ΚΑΤΟΨΗ ΥΠΟΓΕΙΟΥ 
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3.3 ΟΨΕΙΣ 
 

 
ΣΧΗΜΑ 5: ΒΑ ΠΛΕΥΡΑ <<ΠΡΟΣΟΨΗ>> 

 

 
ΣΧΗΜΑ 6: ΝΔ ΠΛΕΥΡΑ(ΠΡΟΑΥΛΙΟ) 

 

 
ΣΧΗΜΑ 7: ΝΑ ΠΛΕΥΡΑ 
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3.4 ΙΣΟΔΥΝΑΜΕΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 
 

 
ΣΧΗΜΑ 8: ΙΣΟΔΥΝΑΜΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΝΑ ΠΛΕΥΡΑ 

 

 

ΣΧΗΜΑ 9: ΙΣΟΔΥΝΑΜΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΒΑ ΠΛΕΥΡΑ 
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ΣΧΗΜΑ 10: ΙΣΟΔΥΝΑΜΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΝΔ ΠΛΕΥΡΑ 

 

 
ΣΧΗΜΑ 11: ΙΣΟΔΥΝΑΜΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ  ΒΔ ΠΛΕΥΡΑ 

 

Στα σχήματα των ισοδύναμων επιφανειών οι επιφάνειες με τη κεκλιμένη διαγράμμιση 

αποτελούν το φέρων οργανισμό του κτιρίου ενώ οι λευκές επιφάνειες αποτελούν την 

οπτοπλινθοδομή.  
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3.5 ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 

Στο κτίριο της σχολικής μονάδας όπου στεγάζεται το 12ο Δημοτικό Σχολείο Ζωγράφου  βρίσκεται 

επί της συμβολής των οδών   Μακρυγιάννη αρ. 46 και Ιοκάστης αρ. 41, και έχει κατασκευαστεί με την 

υπ΄αριθμόν 2677/1977 άδεια οικοδομής, επιπλέον το κτίριο έχει υπαχθεί στις διατάξεις του Ν.4495/17 

για υπερβάσεις πέραν της οικοδομικής άδειας.  

Με βάση τον διαχωρισμό της ελληνικής επικράτειας όπως αποτυπώνεται στην τεχνική οδηγία στον 

σχετικό  χάρτη, η περιοχή του  Ζωγράφου ανήκει στην κλιματική ζώνη Β και υπάγεται στο στην περιοχή 

του ελληνικού. 

Για την εκπόνηση της μελέτης τα δεδομένα αντλήθηκαν από τα αρχιτεκτονικά σχέδια  που μας 

δόθηκαν από την πολεοδομία, το φύλλο συντήρησης λέβητα που δόθηκε από την πρωτοβάθμια σχολική 

επιτροπή,   από την διευθύντρια του σχολείο που έχει  τον ρόλο της διαχειρίστριας καθώς και από την 

προσωπική συλλογή δεδομένων κατά την επίσκεψη στο σχολείο. 

Η σχολική μονάδα  αποτελείται από υπόγειο, ισόγειο, και Α’ πάνω από το ισόγειο ορόφου, ενώ 

τμήμα του κτιρίου περιλαμβάνει και Β’ όροφο. Ο φέρον οργανισμός είναι από οπλισμένο σκυρόδεμα, 

ενώ η τοιχοποιία πλήρωσης είναι από οπτόπλινθους (τούβλα). Η σχολική μονάδα δεν διαθέτει κανένα 

στοιχείο μόνωσης λόγω της χρονολογίας έκδοσης της οικοδομικής άδειας ενώ δεν έχει γίνει και καμία 

μετέπειτα παρέμβαση για την αναβάθμισή της.  
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Εικόνα 3: ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΗ ΑΔΕΙΑ 
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3.5.1 ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

 

 

Εικόνα 4: ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ GOOGLE MAPS 

 

Εικόνα 5: ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ <<ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ>> 
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➢ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΕΡΟΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ 

 

Παρατηρώντας  τις  παραπάνω φωτογραφίες  διαπιστώνουμε ότι η άνω μεγάλη πλευρά του 

κτηρίου που αποτελεί και την πρόσοψη του έχει βορειοανατολικό  προσανατολισμό και συγκεκριμένα 

42ο  ως προς τον βορρά, ενώ βρίσκεται και σε απόσταση  12m  από το απέναντι  κτήριο σε όλο το 

μήκος της με το ύψος του γειτονικού κτηρίου να είναι 21,2m . Η μικρή πλευρά που τοποθετείται πάνω 

στην οδό ΣΤΡ. ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ έχει νοτιοανατολικό προσανατολισμό αφού τοποθετείται 132ο   ως 

προς  το βορρά , ενώ παράλληλα βρίσκεται σε απόσταση 12m  από γειτονικό κτήριο σε όλο το μήκος 

του  ενώ το ύψος του γειτονικού κτηρίου είναι  18,5m  

Η απέναντι πλευρά από την πρόσοψη που βλέπει στο προαύλιο χώρο έχει νοτιοδυτικό 

προσανατολισμό και συγκεκριμένα τοποθετείται στις  221ο    ως προς τον βορρά και είναι ελεύθερη 

από γειτονικά κτίρια,  ενώ τέλος η τέταρτη πλευρά έχει βορειοδυτικό προσανατολισμό, ενώ εφάπτεται 

κατά το ήμισυ με γειτονικό σχολείο. 

 

3.5.2 ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ – ΟΓΚΩΝ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΧΩΡ. ΔΙΔΑΣΚ
ΓΡΑΦΕΙΑ 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ

ΒΟΗΘ.ΧΩΡ 

(ΑΠΟΘ-

ΛΕΒΗΤ-)

ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ WC ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ
ΕΜΒΑΔΟ 

ΟΡΟΦΟΥ

Β ΟΡΟΦΟΣ 306,21 43,64 9,97 193 22,35 0 575,17

Α ΟΡΟΦΟΣ 703,01 0 20,14 257,38 31 0 1011,53

ΙΣΟΓΕΙΟ 525,11 76,95 0 354,05 23,3 0 979,41

ΥΠΟΓΕΙΟ 0 0 13,86 355,3 5,39 24,79 399,34

ΣΥΝΟΛIKA(m2) 1534,33 120,59 43,97 1159,73 82,04 24,79 2965,45

2965,45 8896,35

ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ ΚΤΙΡΙΟΥ

ΟΓΚ.ΚΤΙΡ(m3) :ΕΜΒ. ΚΤΙΡΙΟΥ (m2):
 

Ο παραπάνω πίνακας δημιουργήθηκε με σκοπό να ταξινομηθούν οι χώροι του σχολείου με βάση 

την χρήση και τον όροφο καθώς και να αναδειχθούν οι επιμέρους επιφάνειες και ο όγκος αυτών. Οι 

υπολογισμοί έγιναν μέσω του λογισμικού autocad. 
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3.5.3 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

 

➢ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΖΩΝΩΝ 

 

Ολόκληρη η κτηριακή μονάδα αντιμετωπίζεται ως μια ενιαία θερμική ζώνη αφού δεν πληρείται  

κάποιο από τα σενάρια για τον διαχωρισμό σε περισσότερες από μια ανεξάρτητες ζώνες όπως αυτά 

περιγράφονται από τον κανονισμό και σύμφωνα με το πρότυπο   ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 13790:2009.   

➢ ΜΗ ΘΕΡΜΕΝΟΜΕΝΟΙ ΧΩΡΟΙ 

 

Ωστόσο, υπάρχουν και οι μη θερμαινόμενοι χώροι. Τέτοιοι είναι μια μικρή αποθήκη στον Α όροφο 

, άλλη μια στον Β όροφο και το υπόγειο ολόκληρο. Για απλοποίηση της διαδικασίας υπολογισμών οι 

δύο μικρές αποθήκες δεν θα συμπεριληφθούν στους υπολογισμούς ως μη θερμαινόμενοι χώροι, αφού 

καταλαμβάνουν πολύ μικρό ποσοστό ως προς την επιφάνεια αλλά και τον όγκο του κτιρίου. 

➢ ΕΚΘΕΣΗ ΚΤΙΡΙΟΥ 

 

Το κτίριο κρίνεται ως εκτεθειμένο δεδομένου ότι  σε όλες του τις πλευρές είναι ελεύθερο σε επαφή 

με τον εξωτερικό αέρα εκτός από ένα σημείο που εφάπτεται  μικρή επιφάνια του στην ΒΔ πλευρά με το 

γειτονικό σχολείο. 

➢ Πηγή ενέργειας 

 

  Η κτιριακή υποδομή καταναλώνει δύο μορφές ενέργειας για την κάλυψη των αναγκών του . 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ενέργεια για  φωτισμό, λειτουργία συσκευών, ψύξη. Ενώ τις ανάγκες θέρμανσης τις  

καλύπτει  το ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ. 

➢ Συνθήκες άνεσης  

 

 Ικανοποιείται η οπτική άνεση και η ποιότητα εσωτερικού αέρα. 

3.5.4 ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

 

Παρακάτω αποτυπώνονται οι αποδεκτές τιμές για όλες τις παραμέτρους λειτουργίας του κτιρίου 

όπως αυτές καθορίζονται τα ευρωπαϊκά πρότυπα . Με δεδομένο ότι υπάρχουν και πιο ειδικοί χώροι 

εντός της σχολικής μονάδας όπως αποθήκες, γραφεία αποδυτήρια για την εκπόνηση τη ενεργειακής 
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απόδοσης οι τιμές που λαμβάνονται αφορούν τη βασική χρήση που είναι κτίριο πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης. Οι τιμές έχουν ληφθεί από τους πίνακες (2.1, 2.2 , 2.3, 2.4 , 2.7, 2.8) . 

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

• 8 ώρες ανα ημέρα

• 5 ημέρες ανα εβδομάδα

• 9 μήνες τον χρόνο

ΘΕΡΜΑΝΣΗ
-ΨΥΞΗ

• ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 01/11 - 15/04

• ΠΕΡΙΟΔΟΣ  ΨΥΞΗΣ  15/05 - 15/09

ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ 
ΣΥΝΘΗΚΕΣ

• ΜΕΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 20οC

• ΜΕΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΨΥΞΗΣ 26οC

• ΜΕΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΣΧΕΤΙΚΗ ΥΓΡΑΣΙΑ ΧΕΙΜΩΝΑ 35%

• ΜΕΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΣΧΕΤΙΚΗ ΥΓΡΑΣΙΑ ΘΕΡΟΥΣ 45%

ΝΩΠΟΣ 
ΑΕΡΑΣ

• 11 m3/h/m2

ΣΤΑΘΜΗ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ

• 300 lx για αίθουσες διδασκαλίας , 200lx wc , 100lx για 
βοηθητικούς χώρους , 500lx για γραφείο δασκάλων και 
βιβλιουήκες

ΙΣΧΥΣ 
ΦΨΤΙΣΜΟΥ

• 8,4 W/m2
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3.6 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ 
 

 

 

 

40w/m2

• Εκλυόμενη θερμότητα από χρήστες ανά μονάδα επιφένειας της 
θερμικής ζώνης

0,18
• Mέσος συντελεστής παρουσίας χρηστών

0,75 
w/m2

• Εκλυόμενη θερμότητα από συσκευές ανά μονάδα επιφάνειας της 
θερμικής ζώνης 

0,18
• Μέσος συντελεστής λειτουργίας συσκευών

Συνολικό 
εμβαδό της 

ζώνης : 
2566.11m2

Λόγω της 
χρήσης του 
κτιρίου δεν 
απαιτήται ΖΝΧ

ΘΕΡΜΟΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑ : 
280 kJ/m^2k ,βαριά 
κατασκευή (φέρων 

οργανισμός από 
σκυρόδεμα και στοιχεία 

πλήρωσης από 
διάτρητες 

οπτόπλινθους) η τιμή 
αυτή προκύπτει από τον 
πίνακα 3.14 της ΤΟΤΕΕ.

Διατάξεις 
αυτοματισμού : 
τύπου Δ τόσο 
για θερμανση 
όσο και για 
ψύξη. 
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➢  Αερισμός  

 

Ο αερισμός του κτιρίου μπορεί να γίνει με τους εξής τρόπους. Πρώτον, λόγω αεροστεγανότητας 

των κουφωμάτων έχουμε συναλλαγές αέρα με το εξωτερικό περιβάλλον από τις χαραμάδες, και τα 

στοιχεία συναρμογής του πλαισίου με τα δομικά στοιχεία αλλά και μεταξύ   τους, και δεύτερον ο 

μηχανικός αερισμός. Στη φάση αυτή μελετάμε την περίπτωση του φυσικού αερισμού.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

διείσδηση από 
καμινάδα 20m^3/h

Η τιμή επιλέγεται από 
τον πινακα 3.23 της 

ΤΟΤΕΕ, και το σχολείο 
διαθέτει μια καμινάδα

διείσδηση αέρα από 
κουφώματα

ΣΑΠΑΡΑΘΥΡΩΝ m2

∗ Διεισδυση αερα
m3

h ∗ m2

= 530,089 ∗ 8,7 = 4.611,78

η τιμή 8,7 εξάγεται από τον 
πίνακα 3.26 ΤΟΤΕΕ-ΚΕΝΑΚ και 
ισχύει για τα κουφώματα με 
μεταλλικό πλαίασιο και μονό 

υαλοπίνακα

Άρα ΤΕΛΙΚΗ 
ΔΙΕΙΣΔΗΣΗ

= 4.611,78 
m^3/h + 20 

m^3/h = 4.631,78 
m^3/h 
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3.7 ΚΕΛΥΦΟΣ 
 

Το κέλυφος, διακρίνεται στα αδιαφανή στοιχεία, τα διαφανή και στα στοιχεία που εφάπτονται με το  

έδαφος. Πρόκειται για την πιο κρίσιμη καρτέλα προς συμπλήρωση αφού είναι αυτή που καθορίζει και 

σε ουσιαστικό βαθμό τα τελικά αποτελέσματα. Δέχεται μεγάλο όγκο πληροφοριών, τον οποίο ο 

μηχανικός καλείται να υπολογίσει ενώ κρίσιμο παράγοντα αποτελεί και το γεγονός ότι θα χρειαστεί να 

γίνουν και παραδοχές για τις οποίες είναι σημαντικό να έχει γίνει σωστή ερμηνεία της τεχνικής οδηγίας.  

Στη παράγραφο αυτή θα γίνει ανάλυση του υπολογισμού των δεδομένων που συμπληρώνουμε 

στα στοιχεία του κελύφους κατά τη χρήση  του λογισμικού ενεργειακής μελέτης  του ΤΕΕ . 

  

3.7.1   ΑΔΙΑΦΑΝΗ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

3.7.1.1 ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑ ΑΔΙΑΦΑΝΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 

 

Είναι προφανές ότι αδιαφανή και διαφανή στοιχεία είναι αδύνατον να έχουν την ίδια 

θερμοπερατότητα και συνεπώς υπολογίζεται ξεχωριστά  και σύμφωνα με τις οδηγίες οδηγίες του ΤΕΕ 

ακολουθώντας συγκεκριμένες εξισώσεις και πίνακες, όπως θα αναλυθεί διεξοδικά και παρακάτω, 

υπολογίζοντας όμως κοινή θερμοπερατότητα για τα αδιαφανή στοιχεία ανά προσανατολισμό και όροφο. 

Στο πεδίο αυτό παραθέτουμε όλα τα κάθετα και οριζόντια αδιαφανή δομικά στοιχεία που έρχονται 

σε επαφή είτε με τον εξωτερικό αέρα είτε με ΜΘΧ και πρόκειται για το φέρων οργανισμό, την τοιχοποιία 

τα δώματα και τα δάπεδα πάνω από ΜΘΧ όπως τμήμα του Ισογείου που βρίσκεται πάνω από το 

υπόγειο. Προκειμένου να συμπληρωθεί το παράθυρο των αδιαφανών επιφανειών, λαμβάνουμε υπόψιν 

τα στοιχεία που καταγράφονται στα παρακάτω σχήματα. 
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ΣΧΗΜΑ 12: ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ 

 

• ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 1η : ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ  ΑΔΙΑΦΑΝΗ ΔΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΑΕΡΑ 

 

 

 

ο οδηγός Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. –
ΚΕΝΑΚ καθώς εκεί 

βρίσκονται αναλυτικοί 
πίνακες και οδηγίες για 

την σωστή εισαγωγή 
των δεδομένων

δεν λαμβάνονται υπόψιν 
αυθαίρετες κατασκευές 

που επηρεάζουν δυσμενώς 
τις όψεις των κτιρίων και 
κατά συνέπεια χρίζουν 

καθαιρέσεως 

ο 
προσανατολισμός 
σε σχέση με τον 
βορά κάθε όψης

το είδος των 
δομικών υλικών 

ο περιβάλλοντας 
χώρος (π.χ. άλλα 

κτίρια, δέντρα 
κ.λπ.)

η ύπαρξη ή όχι 
σκίαστρων

οι διαστάσεις των 
επιφανειών

Από το πίνακα 3.5α 
προκύπτει ότι για 
φερον οργανισμό 

Uw=3.65 
(W/m^2*K)→ Επαφή 

με αέρα , χωρις 
θερμομονωτική 

προστασία, 
κατακόρυφα δομικά 

στοιχεία

Η τοιχοποιεία 
πλήρωσης έχει 

Uw=2.2 
(W/m^2*K)→

μπατική ή δικέλυφη 
οπτοπλινθοδομή  

επιχρισμένη και από 
τις 2 όψεις .

Ο τελικός  συντελεστής 
θερμοπερατότητας μιας 
αδιαφανούς επιφάνειας 

προκύπτει από το 
άθροισμα του γινομένου 

του συντελεστή 
θερμοπερατότητας των 

επιμέρους δομικών 
στοιχείων επί το εμβαδό 

αυτών προς την 
συνολική αδιαφανή 

επιφάνεια
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➢ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ  ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΑΔΙΑΦΑΝΗ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΑΕΡΑ 

 
Εικόνα 6: ΙΣΟΔΥΝΑΜΗ ΑΔΙΑΦΑΝΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 

                                                                                             ( ΒΑ  2Ος  ΟΡΟΦΟΣ ) 

ΑΣΥΝΟΛΙΚΟ=3,4*22,8=77,52 m^2 

ΑW = 3,64*2,1=7,64 m^2 

ATOIXOΠ = 2*(7,47*3)=44,82 m^2 

ΑΦΕΡ.ΟΡΓ = 77,52-7,64-44,82=25,06 m^2 

Αεπιφ= 52,46 m^2 

Uεπιφ= (25,06*3,65+44,82*2,2)/69.88=2.72 W/(m^2*K) 

 

→Με αντίστοιχο τρόπο υπολογίζεται η θερμοπερατότητα για όλα τα αδιαφανή στοιχεία.  

 

• 2η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ :  ΟΡΟΦΕΣ Α,Β ΟΡΟΦΟΥ (ΔΩΜΑ Α , ΔΩΜΑ Β) 

Οι τιμές λαμβάνονται απευθείας από τον πίνακα 3.5β της τεχνικής οδηγίας και ισούται με την τιμή 

3,05 W/m2K, αφού πρόκειται για συμβατικού τύπου οριζόντια δώματα χωρίς θερμομονωτική προστασία 

σε επαφή με τον εξωτερικό αέρα. 
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• 3η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ :  ΠΑΤΩΜΑ ΙΣΟΓΕΙΟΥ ΟΡΟΦΟΥ  

Τμήμα του ισογείου και συγκεκριμένα 566,93 m2  βρίσκονται πάνω από το ΜΘΧ του υπογείου. 

Σύμφωνα με την τεχνική οδηγία τον αντίστοιχο συντελεστή θερμοπερατότητας που αντιστοιχεί  στην 

περίπτωση επαφής με το έδαφος (υπόλοιπο τμήμα του ισογείου) και  ισούται με 3,1 W/m2K  τον 

πολλαπλασιάζουμε με τον μειωτικό συντελεστή 0,5 και προκύπτει η τιμή 1,55 W/m2K  η οποία και 

αντιστοιχεί για επαφή με ΜΘΧ. 
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Πίνακας 1: ΠΙΝΑΚΑΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ ΑΔΙΑΦΑΝΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 

 

 

3.7.1.2 ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΑΠΟΡΡΟΦΙΚΟΤΗΤΑΣ ΗΛΙΑΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 

 

• Οι κατακόρυφοι τοίχοι με βάση την υφή τους αλλά και το χρώμα τους αντιστοιχούν στην τιμή 

απορροφητικότητάς α=0,4 

• Τα οριζόντια δομικά στοιχεία  με βάση την υφή τους αλλά και το χρώμα τους αντιστοιχούν στην 

τιμή απορροφητικότητάς α=0,65 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ 

ΤΟΙΧΟΠ

ΠΡΟΣΑΝΑΤ ΟΡΟΦΟΣ

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΕΜΒΑΔΟ

ΕΜΒΑΔΟ 

ΣΚΥΡΟΔΕΜΑΤΟΣ 

(ΑΣΚΥΡΟΔ)

ΕΜΒΑΔΟ 

ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΑΣ 

(ΑΤΟΙΧΟΠ)

ΕΜΒΑΔΟ ΑΝΟΙΓΜAΤΩΝ 

Σ(AW)

(ΑΣΚΥΡΟΔ) +(ΑΤΟΙΧΟΠ)
U               

ΦΕΡ ΟΡΓ  

(ΠΙΝ 3.5)

U 

ΟΠΤΟΠΛΙΝΘΟΔ                  

(ΠΙΝ 3.5)

U ΑΔΙΑΦΑΝ 

ΕΠΙΦ

3,65 2,2

Τ1 ΝΑ Β 77,52 25,08 44,8 7,64 69,88 2,72

Τ2 ΝΑ Α 77,52 25,08 44,8 7,64 69,88 2,72

Τ3 ΝΑ Ι 77,52 21,8 44,8 10,92 66,6 2,67

Τ4 ΒΑ Β 9,18 1,08 6,74 1,36 7,82 2,40

Τ5 ΒΑ Α 9,18 1,08 6,74 1,36 7,82 2,40

Τ6 ΒΑ Ι 9,18 1,08 6,74 1,36 7,82 2,40

Τ7 ΒΑ Β 60 25,48 0 34,52 25,48 3,65

Τ8 ΒΑ Α 60 25,48 0 34,52 25,48 3,65

Τ9 ΒΑ Ι 60 25,48 0 34,52 25,48 3,65

Τ10 ΒΑ Β 29,93 8,4 0 21,53 8,4 3,65

Τ11 ΒΑ Α 29,93 12,15 0 17,78 12,15 3,65

Τ12 ΒΑ Ι 29,93 11,18 0 18,75 11,18 3,65

Τ13 ΒΑ Α 30 12,74 0 17,26 12,74 3,65

Τ14 ΒΑ Ι 30 12,74 0 17,26 12,74 3,65

Τ15 ΒΑ Α 30 12,74 0 17,26 12,74 3,65

Τ16 ΒΑ Ι 23,56 7,44 0 16,12 7,44 3,65

Τ17 ΒΑ Α 9,18 1,08 6,74 1,36 7,82 2,40

Τ18 ΒΑ Ι 9,18 1,08 6,74 1,36 7,82 2,40

Τ19 ΝΔ Α 9,86 1,76 2,66 5,44 4,42 2,78

Τ20 ΝΔ Ι 10,88 1,5 1,86 7,52 3,36 2,85

Τ21 ΝΔ Α 60 25,48 0 34,52 25,48 3,65

Τ22 ΝΔ Ι 60 25,48 0 34,52 25,48 3,65

Τ23 ΝΔ Β 29,93 2,27 19,29 8,37 21,56 2,35

Τ24 ΝΔ Α 29,93 4,17 16 9,76 20,17 2,50

Τ25 ΝΔ Ι 30,96 5,16 12,44 13,36 17,6 2,63

Τ26 ΝΔ Β 60 25,48 0 34,52 25,48 3,65

Τ27 ΝΔ Α 60 25,48 0 34,52 25,48 3,65

Τ28 ΝΔ Ι 60 25,48 0 34,52 25,48 3,65

Τ29 ΝΔ Β 9,18 1,76 1,98 5,44 3,74 2,88

Τ30 ΝΔ Α 9,18 0,32 1,26 7,6 1,58 2,49

Τ31 ΝΔ Ι 9,18 0,01 6,61 2,56 6,62 2,20

Τ32 ΒΔ Β 55,8 4,97 23,36 27,47 28,33 2,45

Τ33 ΒΔ Α 77,52 22,02 55,5 0 77,52 2,61

Τ34 ΒΔ Ι 77,52 22,02 55,5 0 77,52 2,61

Δ1 484,88 3,05

Δ2 641,14 3,05

ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΕΡΑ
ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ ΔΟΜΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ ΔΟΜΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΔΩΜΑ Α ΟΡΟΦΟΥ

ΔΩΜΑ Β ΟΡΟΦΟΥ
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Οι τιμές αυτές λαμβάνονται από τον πίνακα 3.15 

 

3.7.1.3 ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΕΚΠΟΜΠΗΣ 

 

Για όλα τα δομικά στοιχεία λαμβάνεται ίσως με ε=0,8 από τον πίνακα 3.16 αφού όλα τα συνήθη 

δομικά υλικά παίρνουν τη τιμή αυτή σύμφωνα με την τεχνική οδηγία. 

 

3.7.2   ΔΙΑΦΑΝΗ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ 

 

3.7.2.1 ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑ ΔΙΑΦΑΝΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 

 

Το σχολικό κτίριο διαθέτει συνολικά 59 κουφώματα (παράθυρα – πόρτες ). Προκειμένου να γίνει 

με τη μέγιστη ακρίβεια ο υπολογισμός της θερμοπερατότητας των διαφανών στοιχείων 

πραγματοποιήθηκε επίσκεψη ώστε να διαπιστωθεί πόσα διαφορετικά είδη κουφωμάτων διαθέτει η 

σχολική μονάδα καθώς και η μέτρηση των τεχνικών χαρακτηριστικών αυτών ώστε να υπολογισθεί το 

ποσοστό πλαισίου και υαλοπίνακα. Όπως διαπιστώθηκε όλα τα κουφώματα της θερμικής  ζώνης 

διαθέτουν υαλοπίνακα έχουν μεταλλικό πλαίσιο χωρίς θερμοδιακοπή ενώ ο υαλοπίνακας είναι μονός, 

ενώ υπάρχουν και υαλότουβλα. Για τον υπολογισμό της θερμοπερατότητας υπάρχει η δυνατότητα να 

χρησιμοποιήσουμε είτε τον πίνακα 3.13(α) της τεχνικής οδηγίας υπολογίζοντας μόνο το ποσοστό 

πλαισίου των κουφωμάτων ή διαφορετικά να υπολογισθεί αναλυτικά από τις εξισώσεις που δίνονται 

από την τεχνική οδηγία. Για την μελέτη του σχολικού κτηρίου επιλέχθηκε η αναλυτική μέθοδος.  

❖ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Το υπόγειο δεν συγκαταλέγεται στους υπολογισμούς αφού αποτελεί ΜΘΧ. 

 

 

 

o ΕΞΙΣΩΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ 

 

𝑼𝑾 =
𝑨𝒇 ∗ 𝑼𝒇 + 𝑨𝒈 ∗ 𝑼𝒈 + 𝑰𝒈 ∗ 𝜳𝒈

𝑨𝑾
 

ΌΠΟΥ 
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  𝑨𝑾 = 𝑨𝒇 + 𝑨𝒈:    𝝈𝝊𝝂𝝄𝝀𝜾𝜿ή 𝜺𝝅𝜾𝝋ά𝝂𝜺𝜾𝜶 𝜶𝝂𝝄ί𝜸𝝁𝜶𝝉𝝄𝝇 

 𝑨𝒇 = 𝜜𝑾 − 𝑨𝒈: 𝜺𝝅𝜾𝝋ά𝝂𝜺𝜾𝜶 𝝅𝝀𝜶𝜾𝝈ί𝝄𝝊  

  𝑨𝒈: 𝜺𝝅𝜾𝝋ά𝝂𝜺𝜾𝜶 𝝊𝜶𝝀𝝄𝝅ί𝝂𝜶𝜿𝜶 

 𝑭𝒇 =
𝑨𝒇 

𝑨𝒘
∶ 𝝅𝝄𝝈𝝄𝝈𝝉ό 𝝅𝝀𝜶𝜾𝝈ί𝝄𝝊  

Lg  ή Ιg :  περίμετρος υαλοπίνακα ή μήκος θερμογέφυρας υαλοπίνακα   

Ug: συντελεστής θερμοπερατότητας  υαλοπίνακα → ΠΙΝΑΚΑΣ 3.8 

Uf: συνετελεστής θερμοπερατότηατς πλαισίου → ΠΙΝΑΚΑΣ 3.9 

Ψg : συντελεστής γραμμικής θερμοπερατότητας → ΠΙΝΑΚΑΣ 3.10 

 

➢ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΔΙΑΦΑΝΗ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

 
 

 
Εικόνα 7: ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΝΑ ΠΛΕΥΡΑΣ 2ΟΣ ΟΡΟΦΟΣ 

 

Aw= 3,64*2,1=7,64 m^2 

Ag=3*(0,75*1,11)+3*(1,1*1,11)=6,17 m^2 

Af= 7,64-6,17=1,47 m^2 

Ff=0,19=19% m^2 

 

ΠΡΟΚΥΠΤΕΙ 

𝑈𝑊 =
1,47 ∗ 7 + 6,17 ∗ 5,7 + 24,42 ∗ 0.02

7,64
= 6,01 
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Τα υαλότουβλα του κτιρίου αποτελούν ειδική περίπτωση αφού δεν διαθέτουν 

καθόλου πλαίσιο. Έτσι η θερμοπερατότητα υπολογίστηκε με τον ίδιο τρόπο αλλά μηδενίσαμε τα 

στοιχεία εκείνα που αφορούν το πλαίσιο . Στην τιμή που προέκυψε κάναμε έλεγχο και είναι εντός των 

ορίων που δίνουν οι κατασκευαστές για τον τύπο αυτό υαλότουβλου. 

 



  

36 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΑΛΑΜΩΤΗΣ  « Σχεδίαση σε CAD και Ενεργειακή Αναβάθμιση 12ου Δημοτικού Σχολείου Ζωγράφου με 

τεχνοοικονομική μελέτη και χρονοδιάγραμμα   απόσβεσης » 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΙΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2024 

 

Πίνακας 2: ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ – ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ 

 

ΠΡΟΣΑΝΑΤ ΟΝΟΜΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΟΣ

ΕΜΒΑΔΟ 

ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΑ 

Ag

ΣΥΝΤ. 

ΘΕΡΜΟΠΕΡ 

ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΑ Ug

ΕΜΒΑΔΟ 

ΠΛΑΙΣΙΟΥ    Af

ΣΥΝΤ. 

ΘΕΡΜΟΠΕΡ 

ΠΛΑΙΣΙΟΥ    

Uf

ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ 

ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΑ 

Lg

ΣΥΝΤ. 

ΓΡΑΜΙΚΗΣ 

ΘΕΡΜΟΠ  Ψg

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΕΜΒΑΔΟ 

ΑΝΟΙΓΜΑΤΟΣ  

 Αw

ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΠΛΑΙΣΙΟΥ FF

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΟΜΟΙΩΝ 

ΣΤΟΝ ΟΡΟΦΟ 

/ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛ

ΙΣΜΟ

ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑ 

(UW) 

ΝΑ Β1 6,17 5,7 1,47 7 24,42 0,02 7,64 0,19 1 6,01

ΒΑ Β2 0,58 5,7 0,1 7 3,08 0,02 0,68 0,15 2 5,98

ΒΑ Β3 13,93 5,7 3,33 7 55,95 0,02 17,26 0,19 2 6,02

ΒΑ Β4 17,36 5,7 4,17 7 57,62 0,02 21,53 0,19 1 6,01

ΒΔ Β5 8,72 5,7 1,14 7 33,64 0,02 9,86 0,12 1 5,92

ΒΔ Β6 4,08 5,7 3,29 7 28,68 0,02 7,37 0,45 1 6,36

ΒΔ Β7 3,2 5,7 0,65 7 15 0,02 3,85 0,17 1 6,00

ΒΔ Β8 1,75 5,7 0,35 7 7,5 0,02 2,1 0,17 1 5,99

ΒΔ Β9 2,66 5,7 1,63 7 16,86 0,02 4,29 0,38 1 6,27

ΝΔ Β10 4,8 5,7 1 7 21,9 0,02 5,8 0,17 1 6,00

ΝΔ Β11 0,95 5,7 0,35 7 7,08 0,02 1,3 0,27 1 6,16

ΝΔ Β12 0,87 5,7 0,35 7 6,72 0,02 1,22 0,29 1 6,18

ΝΔ Β13 13,93 5,7 3,33 7 55,95 0,02 17,26 0,19 2 6,02

ΝΑ Α1 6,17 5,7 1,47 7 24,42 0,02 7,64 0,19 1 6,01

ΒΑ Α2 0,58 5,7 0,1 7 3,08 0,02 0,68 0,15 4 5,98

ΒΑ Α3 13,93 5,7 3,33 7 55,95 0,02 17,26 0,19 4 6,02

ΒΑ Α4 14,28 5,7 3,5 7 56,74 0,02 17,78 0,20 1 6,02

ΝΔ Α5 13,93 5,7 3,33 7 55,95 0,02 17,26 0,19 4 6,02

ΝΔ Α6 5,82 5,7 1,4 7 23,73 0,02 7,22 0,19 1 6,02

ΝΔ Α7 0,95 5,7 0,35 7 7,08 0,02 1,3 0,27 1 6,16

ΝΔ Α8 0,87 5,7 0,35 7 6,72 0,02 1,22 0,29 1 6,18

ΝΑ Ι1 6,78 5,7 4,14 7 31,67 0,02 10,92 0,38 1 6,25

ΒΑ Ι2 0,58 5,7 0,1 7 3,08 0,02 0,68 0,15 4 5,98

ΒΑ Ι3 13,93 5,7 3,33 7 55,95 0,02 17,26 0,19 3 6,02

ΒΑ Ι4 13,78 5,7 4,97 7 59,32 0,02 18,75 0,27 1 6,11

ΒΑ Ι5 9,6 5,7 1,64 7 35,48 0,02 11,24 0,15 1 5,95

ΒΑ Ι6 3,96 5,7 0,92 7 15,98 0,02 4,88 0,19 1 6,01

ΝΔ Ι7 13,93 5,7 3,33 7 55,95 0,02 17,26 0,19 4 6,02

ΝΔ Ι8 6,78 5,7 3,87 7 25,07 0,02 10,65 0,36 1 6,22

ΝΔ Ι9 0,84 5,7 0,33 7 6,39 0,02 1,17 0,28 1 6,18

ΝΔ Ι10 1,14 5,7 0,4 7 7,62 0,02 1,54 0,26 1 6,14

ΝΔ Υ1 11,32 5,7 2,87 7 49,1 0,02 14,19 0,20 2 6,03

ΝΔ Υ2 5,43 5,7 0,94 7 29,43 0,02 6,37 0,15 1 5,98

ΝΔ Υ3 0,57 5,7 0,27 7 5,34 0,02 0,84 0,32 1 6,25

ΝΔ Υ4 0,37 5,7 0,07 7 2,48 0,02 0,44 0,16 1 6,02

ΝΔ Υ5 6,78 5,7 3,72 7 25,07 0,02 10,5 0,35 1 6,21

ΒΔ Δ1 0,75 5,7 0,41 7 6,33 0,02 1,16 0,35 2 6,27

ΝΑ Δ2 0,75 5,7 0,41 7 6,33 0,02 1,16 0,35 2 6,27

ΝΔ ΥΑ1 7,77 3,5 0 0 164,16 9,13 2 2,98

ΝΔ ΥΑ2 5,61 3,5 0 0 118,56 6,59 2 2,98

65

2,41 2 7

10,5 1 7

ΥΠΟΓΕΙΟ

ΔΩΜΑ

ΥΑΛΟΤΟΥΒΛΑ

ΜΕΤΑΛΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 1 ΥΠΟΓΕΙΟΥ

ΜΕΤΑΛΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 2 ΥΠΟΓΕΙΟΥ

Α ΟΡΟΦΟΣ

ΙΣΟΓΕΙΟ

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΕΓΕΘΗ

B ΟΡΟΦΟΣ
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3.7.2.2 ΗΛΙΑΚΟ ΘΕΡΜΙΚΟ ΚΕΡΔΟΣ 

 

Εξαρτάται από τον τύπο του υαλοπίνακα και υπολογίζεται με τη βοήθεια του  πίνακα 3.17 και την 

εξίσωση 𝑔𝑤 = 0,9 ∗ 𝑔 ∗ (1 − 𝐹𝑓) = 𝑔𝑔𝑙 ∗ (1 − 𝐹𝑓). 

πχ         ΚΟΥΦΩΜΑ ΝΑ Β1:     𝑔𝑤 = 0,77 ∗ (1 − 0,19) = 0,62 
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3.7.3                          ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΣΚΙΑΣΗΣ 
                                                

 

  

Συντελεστής σκιασης ορίζοντα Fhor 
→

Ο συντελεστής αυτός δείχνει την 
σκίαση του κτιρίου από φυσικά ή 

τεχνητά εμπόδια. Τέτοια μπορεί να 
είναι ένα γειτονικό κτίριο ή ένα 

δέντρο.  Ο υπολογισμός γίνεται για 
χειμώνα και καλοκαίρι ξεχωριστά. Η 

διαδικασία υπολογισμού είναι η 
εξής : Ο μελετητής στο πρώτο 

στάδιο υπολογίζει την γωνία που 
σχηματίζει η ευθεία που ενώνει  την  
άνω ακμή του εμποδίου με το μέσο 
του προς μελέτη δομικού στοιχείου, 
με την ευθεία που περνάει από το 

μέσο του δομικού στοιχείου αυτού. 
Η μεθοδολογία αυτή 

πραγματοποιείται για κάθε όροφο 
και για κάθε στοιχείο είτε διαφανές 
είτε αδιαφανές. Κατόπιν, εντοπίζει 
την γωνία που υπολογίστηκε στον 

κατάλληλο πίνακα και εντοπίζει την 
αντίστοιχη τιμή σκίασης για 
χειμώνα και καλοκαίρι. Σε 

ορισμένες περιπτώσεις που 
προκύπτουν ενδιάμεσες τιμές 

γωνίας από αυτές που δίνονται  
κάνουμε γραμμική παρεμβολή.

Συντελεστής σκίασης 
προστεγασμάτων Fov     

→

καθορίζει τη σκίαση που 
δημιουργούν πρόβολοι 
του κτιρίου, στέγαστρα 

εξώστες κλπ. Για την 
εκτίμηση του πρέπει να 
βρούμε την οξεία γωνία 
που δημιουργείται από 

την ευθεία που ενώνει την 
ακμή του προστεγάσματος 

με το μέσο του δομικού 
στοιχείου ενώ μετέπειτα 

ακολουθείται η 
προηγούμενη διαδικασία. 

Σε περίπτωση που δεν 
έχουμε σκίαση, τότε 

λαμβάνει τη τιμή Fov=1 
ενώ για πλήρη σκίαση 

Fov=0.

Συντελεστής σκίασης 
πλευρικών προεξοχών Ffin

→

ορίζει την σκίαση από 
πλευρικά τμήματα του 

κτιρίου πάνω σε ένα δομικό 
στοιχείο που δημιουργέιται 
λόγω εσοχών ή προεξοχών 
του κτιριακού κελύφους. 
Υπολογίζεται για για κάθε 

προσανατολισμό και δομικό 
στοιχείο. Διαφανείς και 

αδιαφανείς επιφάνειες με 
ίδιο προσανατολισμό 

μπορούμε να υποθέσουμε 
ότι έχουν την ίδια τιμή. Σε 

περίπτωση που έχουμε 
εσοχή και δημιουργείται 
σκίαση από δύο πλευρές 
υπολοφίζεται ξεχωριστά 
από κάθε στοιχείο ενώ η 
τελική τιμή ισούται με το 

γινόμενο των δύο. 
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➢ (ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 1): σκίαση  στοιχείων στην ΝΑ και στην ΒΑ πλευρά του κτιρίου αντίστοιχα, από 

όμορο κτίριο σε απόσταση 12m.  

 

Εικόνα 8: Σκίαση από όμορο κτίριο στην ΝΑ πλευρά ανά όροφο 

 

Για την γωνία που σχηματίζεται στο ισόγειο του κτιρίου (55ο) δίνεται απευθείας από το πίνακα 3.19 

και ισούται με Fhor(h)=0,38 για την περίοδο θέρμανσης   Fhor(c)=0,7 για την περίοδο ψύξης. Για τον 

2ο  και 3ο  όροφο κάναμε γραμμική παρεμβολή προκειμένου να υπολογιστούν οι αντίστοιχες τιμές 

μεταξύ των γωνιών  50ο – 45ο  για τον 2ο  και 40-35 για τον 3ο αντίστοιχα. 

o Εξίσωση γραμμικής παρεμβολής  

𝑦 = 𝑦0 + (𝑥 − 𝑥0) ∗
𝑦1 − 𝑦0

𝑥1 − 𝑥0
 

 

Όπου   

𝑦  η τιμή του συντελεστή σκίασης της επιθυμητής γωνίας  

𝑦0 , 𝑦1  οι τιμές του συντελεστή σκίασης για την αμέσως μικρότερη και μεγαλύτερη γωνία σκίασης που διατίθενται στον 

πίνακα. 

𝜒0, 𝜒1  η αμέσως μικρότερη και μεγαλύτερη διαθέσιμη στον πίνακα γωνία σκίασης  
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Εικόνα 9: Σκίαση από όμορο κτίριο στην ΒΑ πλευρά ανά όροφο 
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➢ (ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 2η ): σκίαση στοιχείων από οριζόντιες προεξοχές (ΠΡΟΕΚΤΑΣΗ ΠΛΑΚΑΣ ΤΟΥ 

ΚΤΙΡΙΟΥ) 

 

 

           

Οι υπολογισμοί γίνονται με τον ίδιο τρόπο που αναλύθηκε παραπάνω , με τα δεδομένα όμως να 

λαμβάνονται από τον πίνακα 3.20 της τεχνικής οδηγίας . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΗΜΑ 13: ΣΚΙΑΣΗ ΑΠΟ ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ ΠΡΟΒΟΛΟ 
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➢ (ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 3η ): σκίαση στοιχείων από πλευρικές προεξοχές του κτιρίου 

 

 

ΣΧΗΜΑ 14:  Αμφίπλευρη σκίαση στο κεντρικό τμήμα της πρόσοψης ΒΑ ΠΛΕΥΡΑ     

 

 

 
ΣΧΗΜΑ 15: ΑΜΦΙΠΛΕΥΡΗ ΣΚΙΑΣΗ ΒΑ ΠΛΕΥΡΑ (ΠΑΡΑΘΥΡΑ ΜΠΑΝΙΟΥ) 

                                                          
 

Για το σχήμα 9 και 10 οι υπολογισμοί γίνονται με τον ίδιο τρόπο που αναλύθηκε παραπάνω, με τα 

δεδομένα όμως να λαμβάνονται από τον πίνακα 3.21(α) για την αριστερή πλευρά και 3.21(β) για την 

δεξιά σκίαση. Ο τελικός συντελεστής προκύπτει με τον πολλαπλασιασμό των δύο ανωτέρων. 
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Πίνακας 3:ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ – ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΣΚΙΑΣΕΩΝ 

 

 

❖ Παρατήρηση : οι υπολογισμοί των σκιάσεων έχουν γίνει με βάση τις αδιαφανείς επιφάνειες 

του κτιρίου ωστόσο τα ίδια δεδομένα χρησιμοποιούνται και για τα αντίστοιχα    ( ίδιο 

προσανατολισμό και όροφο) προκειμένου να περιοριστούν οι υπολογισμοί με δεδομένο ότι  

η απόκλιση είναι αμελητέα. 

Fhor HEAT Fhor Cool FOV Heat Fov COOL Ffin HEAT Ffin COOL

ΠΡΟΣΑΝΑ

Τ

ΟΝΟΜΑ 

ΚΟΥΦΩΜ

ΑΤΟΣ

ΝΑ Β1 0,48 0,83 1 1 1 1

ΒΑ Β2 0,82 0,7 1 1 (0,85)-(0,81) (0,81)(0,66)

ΒΑ Β3 0,82 0,69 0,66 0,65 0,93 0,94

ΒΑ Β4 0,83 0,74 1 1 1 1

ΒΔ Β5 1 1 1 1 1 1

ΒΔ Β6 1 1 1 1 1 1

ΒΔ Β7 1 1 1 1 1 1

ΒΔ Β8 1 1 1 1 1 1

ΒΔ Β9 1 1 1 1 1 1

ΝΔ Β10 1 1 1 1 0,99 0,95

ΝΔ Β11 1 1 1 1 0,98 0,92

ΝΔ Β12 1 1 1 1 0,94 0,89

ΝΔ Β13 1 1 0,65 0,53 0,92 0,93

ΝΑ Α1 0,42 0,76 1 1 1 1

ΒΑ Α2 0,81 0,66 1 1 (0,85)(0,81)(0,85)(0,81) (0,81)(0,66)(0,81)(0,66)

ΒΑ Α3 0,81 0,66 0,66 0,65 0,93 0,94

ΒΑ Α4 0,81 0,69 1 1 0,84 0,79

ΝΔ Α5 1 1 0,65 0,53 0,93 0,94

ΝΔ Α6 1 1 1 1 0,82 0,92

ΝΔ Α7 1 1 1 1 0,9 0,91

ΝΔ Α8 1 1 1 1 0,89 0,87

ΝΑ Ι1 0,38 0,7 0,71 0,6 1

ΒΑ Ι2 0,81 0,64 1 1 (1,00)(1,00)(0,85)(0,81) (1,00)(1,00)(0,81)(0,66)

ΒΑ Ι3 0,81 0,64 0,66 0,65 0,93 0,94

ΒΑ Ι4 0,81 0,66 0,75 0,75 0,84 0,79

ΒΑ Ι5 0,81 0,66 0,66 0,65 0,95 0,96

ΒΑ Ι6 0,81 0,64 0,66 0,65 0,87 0,86

ΝΔ Ι7 1 1 0,65 0,53 0,93 0,94

ΝΔ Ι8 1 1 1 1 0,77 0,77

ΝΔ Ι9 1 1 1 1 0,91 0,96

ΝΔ Ι10 1 1 1 1 0,94 0,91

ΝΔ Υ1 1 1 0,65 0,53 0,96 0,95

ΝΔ Υ2 1 1 1 1 1 1

ΝΔ Υ3 0,73 0,9 1 1 1 1

ΝΔ Υ4 0,73 0,9 1 1 1 1

ΝΔ Υ5

ΒΔ Δ1 1 1 1 1 1 1

ΝΑ Δ2 1 1 1 1 1 1

ΝΔ ΥΑ1 1 1 1 1 (0,76),(0,80) (0,75),(0,88)

ΝΔ ΥΑ2 1 1 1 1 (0,76),(0,80) (0,75),(0,88)

B ΟΡΟΦΟΣ

Α ΟΡΟΦΟΣ

ΙΣΟΓΕΙΟ

ΥΠΟΓΕΙΟ

ΔΩΜΑ

ΥΑΛΟΤΟΥΒΛΑ
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3.7.4 ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ΕΔΑΦΟΣ 

 

Στο πεδίο αυτό ανήκει το υπόλοιπο τμήμα του ισογείου όπως έχουμε προαναφέρει . Το τμήμα 

αυτό ισούται με 444,6 m2  με συντελεστή θερμοπερατότητας  3,1 W/m2K , και προκύπτει από το πίνακα 

3.5β. ενώ η περίμετρος του ισογείου που αντιστοιχεί σε αυτό το τμήμα είναι 85,54 m. 

 

3.8 ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

 

3.8.1 ΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 

Για την θέρμανση του σχολικού κτιρίου χρησιμοποιείται ένα σύνηθες σύστημα θέρμανσης που 

απαρτίζεται από ένα λέβητα φυσικού αερίου, το δίκτυο διανομής από σιδηροσωλήνες και σωληνώσεις 

χαλκού, έξι κυκλοφορητές και ως μονάδες απόδοσης θερμότητας έχει καλοριφέρ. 

➢ ΛΕΒΗΤΑΣ Φ.Α 

 

   ένας λέβητας φυσικού αερίου ονομαστικής ισχύος 350KW με βαθμό απόδοσης n=0,889 όπως 

προκύπτει και από το φύλλο συντήρησης, ενώ το σύστημα συμπληρώνεται με το δίκτυο διανομής το 

οποίο βρίσκεται εντός κτιρίου σε συντριπτικό ποσοστό. 

𝑃𝑚 = 350 𝑘𝑤 

ΕΞΙΣΩΣΗ 1: ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΥΣ ΛΕΒΗΤΑ 

 

𝑃𝑔𝑒𝑛 = (𝐴 ∗ 𝑈𝑚 ∗ 1,5 ∗
𝑉

3
) ∗ 𝛥𝛵 = (4578,8 ∗ 3,5 ∗ 1,5 +

4611,78

3
) ∗ 20 = 511,5 𝐾𝑤 

 

ΕΞΙΣΩΣΗ 2: ΜΕΓΙΣΤΗ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΘΕΡΜΙΚΗ ΙΣΧΥΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗ (Pgen) 

𝑛𝑠𝐾𝛩 = 𝑛𝑔𝑚 ∗ 𝑛𝑔0 = 0,889 ∗ 0,91 = 0,8 

ΕΞΙΣΩΣΗ 3: ΕΠΟΧΙΑΚΟΣ ΒΑΘΜΟΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 

 

 

𝑛𝑔𝑒𝑛 = 𝑛𝑠𝐾𝛩 ∗ 𝑛𝑔1 ∗ 𝑛𝑔2 

Όπου 
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 𝑛𝑔1 =
𝑃𝑚

𝑃𝑔𝑒𝑛
=

350

511,5
= 0,6     από πίνακα 4.3 

𝑛𝑔2 = 𝛼 ∗ 𝛶 + 𝑏 = 0 + 1 = 1 

ΑΡΑ 

𝑛𝑔𝑒𝑛 = 0,8 ∗ 1 ∗ 1 = 0,8 

➢ ΔΙΚΤΥΟ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

για τον υπολογισμό του βαθμού απόδοσης του δικτύου διανομής χρησιμοποιούμε τον πίνακα 

4.11 και λαμβάνουμε την τιμή απωλειών 9,2% για διέλευση σε εσωτερικούς χώρους η ως 20% 

εξωτερικούς , χωρίς μόνωση για ισχύ 300-400kw και υψηλή θερμοκρασία μέσου . 

προκύπτει :  

𝛣. 𝛢 = 1 − 0,092 = 0,91 

ΕΞΙΣΩΣΗ 4: ΒΑΘΜΟΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΔΙΚΤΥΟΥ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

 

𝑃𝛿 = 𝑃𝑚 ∗ 𝑛𝑔1 ∗ 𝑛𝑔2 = 350 ∗ 1 ∗ 1 = 350𝑘𝑤 

ΕΞΙΣΩΣΗ 5: ΙΣΧΥΣ ΔΙΚΤΥΟΥ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

 

➢ ΤΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

𝛮𝑒𝑚𝑡 =
𝑛𝑒𝑚

𝐹𝑟𝑎𝑑 ∗ 𝐹𝑖𝑚 ∗ 𝑓𝑦𝑟𝑑
 

ΕΞΙΣΩΣΗ 6: ΒΑΘΜΟΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΤΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 

Από τεχνική οδηγία προκύπτει  

𝐹𝑟𝑎𝑑= 1 για ύψος μικρότερο από 3m  ο συντελεστής αυτός σχετίζεται με την αποτελεσματικότητα της 

ακτινοβολίας να θερμάνει τον χώρο με κριτήριο το ύψος του εκάστοτε χώρου. 

𝐹𝑖𝑚 = 1 

𝑓𝑦𝑟𝑑 = 1 υδραυλικά ισορροπημένο σύστημα  

𝑛𝑒𝑚 = 0,89  από πίνακα 4.12 και θερμοκρασία μέσου 50-70 στην περίπτωση άμεσης απόδοσης σε 

εσωτερικό τοίχο 
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➢ ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ  

 

Πρόκειται για τους κυκλοφορητές του συστήματος , οι οποίοι στο σύνολο είναι 6. Οι τέσσερεις από 

αυτούς είναι παλαιού τύπου κυκλοφορητές ισχύος 0,195kw έκαστος ενώ οι άλλοι δύο είναι ψηφιακοί 

κυκλοφορητές ισχύος 0,12kw έκαστος. 

3.8.2 Ψύξη 

 

Επειδή η σχολική μονάδα δεν διαθέτει σύστημα ψύξης που καλύπτει το σύνολο της, παρά μόνο 

ένα κλιματιστικά στο γραφείο δασκάλων και ένα στης διευθύντριας, τα οποία αποδίδουν 12.000 btu και 

9.000 btu αντίστοιχα, τα δεδομένα συμπληρώθηκαν με βάση το θεωρητικό σύστημα.  

3.8.3 ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ  

 

Επειδή η σχολική μονάδα δεν διαθέτει σύστημα μηχανικού αερισμού θέτουμε εμείς το θεωρητικό 

σύστημα όπως αυτό ορίζεται από την τεχνική οδηγία  με παροχή αέρα που ισούται με τα ελάχιστα 

επιτρεπτά όρια νωπού αέρα χωρίς ανακυκλοφορία και χωρίς ανάκτηση θερμότητας. Ο μηχανικός 

αερισμός υπολογίζεται ξεχωριστά για κάθε χώρο, ανάλογα με την χρήση του και στο τέλος προκειμένου 

να υπολογίσουμε την τελική τιμή αθροίζουμε τις επιμέρους. 

Απαιτούμενος αερισμός για την σχολική μονάδα  σύμφωνα με πίνακα 2.3 είναι 11  
𝑚3

ℎ∗𝑚2
 

 

Προκύπτει από την παρακάτω εξίσωση :  

𝑉𝛼𝜋𝛼𝜄𝜏 = 11
𝑚3

ℎ ∗ 𝑚2
∗ 2.566,11𝑚2 =

28.227𝑚3

ℎ
 

 

ΕΞΙΣΩΣΗ 7: ΓΕΝΙΚΗ ΕΞΙΣΩΣΗ ΑΕΡΙΣΜΟΥ 

 

Η τιμή αυτή ισχύει τόσο για το τμήμα ψύξης όσο και για το τμήμα θέρμανσης. 
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Πίνακας 4:  ΠΙΝΑΚΑΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ 

 

 

3.8.4 Φωτισμός 

 

3.8.5 ΟΡΙΟ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 

 

Η θερμική ζώνη διαχωρίζεται σε επιμέρους ζώνες τεχνητού φωτισμού, οι οποίες εξαρτώνται από 

την λειτουργία του εκάστοτε χώρου και ορίζονται από τον πίνακα 2.4 της τεχνικής οδηγίας.  Από τον 

πίνακα υπολογισμού των εμβαδών στον οποίο καταγράφονται οι επιμέρους επιφάνειες του σχολείου 

και η αντιπαραβολή τους με εκείνες του πίνακα 2.4 διαπιστώνουμε ότι οι αίθουσες διδασκαλίας 

απαιτούν 300lx, τα γραφεία – βιβλιοθήκες 500lx, οι διάδρομοι, οι βοηθητικοί χώροι και τα αποδυτήρια 

από 100lx, ενώ τέλος τα WC 200lx . Για την επιθυμητή στάθμη γενικού φωτισμού, η τεχνική οδηγία 

ορίζει στον πίνακα 2.4α την ισχύ για των ελάχιστων απαιτήσεων ενεργειακής απόδοσης . Από τα 

παραπάνω  υπολογίσουμε ένα όριο εγκατεστημένης ισχύος το οποίο υπολογίζεται και βρίσκει 

εφαρμογή στον πίνακα που ακολουθεί. 

  

 

 
                          

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 

ΤΟΤΕΕ 

m3/h/m2

11 3 2,6 2,6 6 2,6

ΧΩΡ. ΔΙΔΑΣΚ
ΓΡΑΦΕΙΑ 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ

ΒΟΗΘ.ΧΩΡ 

(ΑΠΟΘ-ΛΕΒΗΤ)
ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ WC ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ

ΕΜΒΑΔΟ 

ΟΡΟΦΟΥ

Β ΟΡΟΦΟΣ 306,21 43,64 9,97 193 22,35 0 575,17

Α ΟΡΟΦΟΣ 703,01 0 20,14 257,38 31 0 1011,53

ΙΣΟΓΕΙΟ 525,11 76,95 0 354,05 23,3 0 979,41

ΥΠΟΓΕΙΟ 0 0 13,86 355,3 5,39 24,79 399,34

ΣΥΝΟΛIKA(m
2
) 1534,33 120,59 43,97 1159,73 82,04 24,79 2965,45

ΝΩΠΟΣ 

ΑΕΡΑΣ ΑΝΑ 

ΧΩΡΟ 16877,63 361,77 114,322 3015,298 492,24 64,454

ΣΥΝΟΛΟ 

ΝΩΠΟΥ ΑΕΡΑ

ΝΩΠΟΣ ΑΕΡΑΣ

20925,714
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Πίνακας 5: ΠΙΝΑΚΑΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΙΣΧΥΟΣ ΛΑΜΠΤΗΡΩΝ 

 

 

3.8.6 ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΙΣΧΥΣ 

 

Επειδή δεν γνωρίζουμε την στάθμη φωτισμού του κτηρίου ο υπολογισμός θα γίνει κατά προσέγγιση 

από τους πίνακες 5.1α με δεδομένο ότι γνωρίζουμε ότι το σχολείο διαθέτει συμπαγής λάμπες 

φθορισμού με πυκνότητα ισχύος 4,5 W/m2/100 lx.  

Προκύπτει 

𝑃 (
𝑤

𝑚2
) =

4,5

100
∗ 300 ∗ 0,59 +

4,5

100
∗ 500 ∗ 0,047 +

4,5

100
∗ 100 ∗ 0,0117 +

4,5

100
∗ 100 ∗ 0,31 +

4,5

100
∗ 200 ∗ 0,03 = 10,74

𝑤

𝑚2
 

  

ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΙΣΧΥΣ (KW) :  

10,74𝑊

𝑚2
∗ 2566,11𝑚2 = 27,56𝑘𝑤 

3.8.7 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 

Λόγω της απουσίας συστημάτων αυτοματισμού η περιοχή φυσικού φωτισμού δεν αξιοποιείται. 

  

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ 

ΣΤΑΘΜΗ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

(ΠΙΝΑΚΑΣ 2.4)

300 500 100 100 200 100

ΙΣΧΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΑΠΑΙΤΗΣΗ 

W/m
2
 (ΠΙΝ 2.4α) 8,4 14 2,8 2,8 5,6 2,8

ΧΩΡ. ΔΙΔΑΣΚ

ΓΡΑΦΕΙΑ 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕ

Σ

ΒΟΗΘ.ΧΩΡ 

(ΑΠΟΘ-ΛΕΒΗΤ)
ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ WC ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ

ΕΜΒΑΔΟ 

ΟΡΟΦΟΥ

Β ΟΡΟΦΟΣ 306,21 43,64 9,97 193 22,35 0 575,17

Α ΟΡΟΦΟΣ 703,01 0 20,14 257,38 31 0 1011,53

ΙΣΟΓΕΙΟ 525,11 76,95 0 354,05 23,3 0 979,41

ΥΠΟΓΕΙΟ - - - - - - 0

ΣΥΝΟΛIKA(m2) 

ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ
1534,33 120,59 30,11 804,43 76,65 0 2566,11

ΠΟΣΟΣΤΟ ΚΑΛΥΨΗΣ
59,79% 4,70% 1,17% 31,35% 2,99% 0

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗΣ 

ΙΣΧΥΟΣ  W/m2

ΦΩΤΙΣΜΟΣ

6,758316674
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3.9 ΜΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΑΙΝΟΣ ΧΩΡΟΣ 
 

 

Στην περίπτωση μας στους ΜΘΧ συγκαταλέγεται μόνο το υπόγειο. Πρόκειται για μια αδρανή 

περιοχή του κτιρίου αφού δεν συμμετέχει στην κατανάλωση ενέργειας, όμως υπάρχουν συναλλαγές 

ενέργειας με το ισόγειο μέσω της διαχωριστικής πλάκας. 

 

Συμπληρώνουμε τα αντίστοιχα στοιχεία για τα αδιαφανή , διαφανή στοιχεία καθώς και για εκείνα 

που έρχονται σε επαφή με το κέλυφος . Υπολογίζονται με τον ίδιο τρόπο.  

 

  

 



  

50 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΑΛΑΜΩΤΗΣ  « Σχεδίαση σε CAD και Ενεργειακή Αναβάθμιση 12ου Δημοτικού Σχολείου Ζωγράφου με 

τεχνοοικονομική μελέτη και χρονοδιάγραμμα   απόσβεσης » 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΙΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2024 

 

4 ΣΕΝΑΡΙΑ 
 

4.1 ΣΕΝΑΡΙΟ 1 
 

 

Το πρώτο σενάριο ενεργειακής αναβάθμισης θα  είναι η εξωτερική θερμομόνωση της τοιχοποιίας 

και η θερμομόνωση του δώματος Α,Β ορόφου, καθώς και η εγκατάσταση συστημάτων ελέγχου 

φωτισμού, και η αντικατάσταση των λαμπτήρων φωτισμού με νέους ενεργειακά πιο αποδοτικούς. Οι 

λόγοι για την συγκεκριμένη επιλογή είναι ότι η θερμομόνωση αποτελεί  την πιο εγκεκριμένη μέθοδο για 

την εξοικονόμηση ενέργειας ενώ τα αποτελέσματα είναι άμεσα αντιληπτά έπειτα από την εφαρμογή της 

και τα αντιλαμβανόμαστε με την σταθεροποίηση των εσωτερικών συνθηκών . Αν και στο προφίλ 

λειτουργίας του σχολείου θα ταίριαζε  η εσωτερική θερμομόνωση, η ύπαρξη πολλών σωμάτων 

καλοριφέρ, οι εμφανείς σωληνώσεις και άλλα παρόμοια χαρακτηριστικά καθιστούν την εσωτερική 

μόνωση χρονοβόρα διαδικασία. Αντίθετα η εξωτερική τοιχοποιία είναι πιο εύκολη λόγω της εύκολης 

εξωτερικής γεωμετρίας ενώ παράλληλα  βρίσκεται και σε άριστη κατάσταση. Συνεπώς δεν απαιτείτε 

κάποια προεργασία αποκατάστασης της τοιχοποιίας και η μόνωση μπορεί να εφαρμοστεί απευθείας.  

Από την άλλη πλευρά, θα αντικατασταθούν όλοι οι λαμπτήρες του σχολείου με νέους λαμπτήρες 

υψηλής απόδοσης ενώ παράλληλα θα γίνει και η εγκατάσταση αισθητήρων ανίχνευσης κίνησης και 

ελέγχου φυσικού φωτισμού για να επιτύχουμε τη βέλτιστη εξοικονόμηση ενέργειας .  

 

 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΦΩΤΙΣΜΟΣ
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➢ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ  

 

Για την υλοποίηση της θερμομόνωσης των κατακόρυφων δομικών στοιχείων επιλέχθηκε το 

σύστημα της VITEX (vitextherm EPS 80) , ένα πλήρως πιστοποιημένο σύστημα το οποία έχει 

χρησιμοποιηθεί σε πολλά και σημαντικά έργα, ενώ για την μόνωση των οριζόντιων δομικών στοιχείων 

θα χρησιμοποιήσουμε τις θερμομονωτικές πλάκες με κεραμικό πλακίδιο της εταιρείας ΧΡΩΜΟΔΟΜΗ. 

Το ποιο βασικό υλικό της θερμομόνωσης είναι η πολυστερίνη. Στη  περίπτωση των κατακόρυφων 

στοιχείων χρησιμοποιείτε διογκωμένη πολυστερίνη ενώ στα οριζόντια στοιχεία εξηλασμένη. 

 

Παράδειγμα υπολογισμού για το κατακόρυφο δομικό στοιχείο Τ1 του Β ορόφου στην 

νοτιοανατολική πλευρά του κτιρίου. 

𝑈 =
1

𝑅

𝑊

𝑚2𝐾
 

             ΕΞΙΣΩΣΗ 8 : ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑ 

Όπου  

𝑅 ∶ 𝛩𝛦𝛲𝛭𝛪𝛫𝛨 𝛢𝛮𝛵𝛪𝛴𝛵𝛢𝛴𝛨
𝑚2𝐾

𝑊
 

 

Για περισσότερα από ένα υλικά, υπολογίζεται ως το άθροισα των θερμικών αντιστάσεων των 

επιμέρους υλικών.  

Όπως προκύπτει από τους υπολογισμούς και τους σχετικούς πίνακες της τεχνικής οδηγίας η 

τοιχοποιία Τ1 έχει θερμοπερατότητα που ισούται με 2,72 w/m2K . Από την εξίσωση 8 προκύπτει ότι 

Rαρχικό = 0,37 m2K/W. Σύμφωνα με το τεχνικό φυλλάδιο του κατασκευαστή το θερμομονωτικό υλικό 

έχει  R=2,2 m2K/W . Συνεπώς Rtτελικό = 2,57
m2K

𝑊
 .  Άρα Uτελικό =

1

Rτελικό
=  0,39

W

m2K 

Από τον πίνακα υπολογισμού προκύπτει ότι η θερμοπερατότητα των στοιχείων κυμαίνεται από 

0,38 − 0,40
W

m2K. Έτσι λοιπών, υπολογίζουμε τη μέση θερμοπερατότητα των δομικών στοιχείων που 

ισούται με 0,39 
W

m2K και την ορίζουμε στο πρόγραμμα για όλες τις κατακόρυφες τοιχοποιίες, ενώ η 

αντίστοιχη τιμή για τα δώματα είναι 0,56
W

m2K . Όσο αναφορά το τμήμα του ισογείου πάνω από το μη 

θερμαινόμενο χώρο του υπογείου η τιμή παραμένει ίδια αφού δε πραγματοποιήθηκε κάποια 

παρέμβαση  στο τμήμα αυτό. 
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Πίνακας 6: ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΝΕΑΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 7: ΚΟΣΤΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΡΜΟΠΡΟΣΟΨΗΣ 

 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ 

ΤΟΙΧΟΠ
ΠΡΟΣΑΝΑΤOΛΙΣΜΟΣ ΟΡΟΦΟΣ

U ΑΔΙΑΦΑΝ 

ΕΠΙΦ

(ΘΕΡΜΙΚΗ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ) R 

ΑΡΧΙΚΟ =1/U

ΘΕΡΜΙΚΗ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ

ΘΕΡΜΙΚΗ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ 

RΤΕΛΙΚΟ

UΤΕΛΙΚΟ

Τ1 ΝΑ Β 2,72 0,37 2,2 2,57 0,39

Τ2 ΝΑ Α 2,72 0,37 2,2 2,57 0,39

Τ3 ΝΑ Ι 2,67 0,37 2,2 2,57 0,39

Τ4 ΒΑ Β 2,40 0,42 2,2 2,62 0,38

Τ5 ΒΑ Α 2,40 0,42 2,2 2,62 0,38

Τ6 ΒΑ Ι 2,40 0,42 2,2 2,62 0,38

Τ7 ΒΑ Β 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ8 ΒΑ Α 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ9 ΒΑ Ι 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ10 ΒΑ Β 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ11 ΒΑ Α 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ12 ΒΑ Ι 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ13 ΒΑ Α 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ14 ΒΑ Ι 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ15 ΒΑ Α 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ16 ΒΑ Ι 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ17 ΒΑ Α 2,40 0,42 2,2 2,62 0,38

Τ18 ΒΑ Ι 2,40 0,42 2,2 2,62 0,38

Τ19 ΝΔ Α 2,78 0,36 2,2 2,56 0,39

Τ20 ΝΔ Ι 2,85 0,35 2,2 2,55 0,39

Τ21 ΝΔ Α 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ22 ΝΔ Ι 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ23 ΝΔ Β 2,35 0,43 2,2 2,63 0,38

Τ24 ΝΔ Α 2,50 0,40 2,2 2,60 0,38

Τ25 ΝΔ Ι 2,63 0,38 2,2 2,58 0,39

Τ26 ΝΔ Β 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ27 ΝΔ Α 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ28 ΝΔ Ι 3,65 0,27 2,2 2,47 0,40

Τ29 ΝΔ Β 2,88 0,35 2,2 2,55 0,39

Τ30 ΝΔ Α 2,49 0,40 2,2 2,60 0,38

Τ31 ΝΔ Ι 2,20 0,45 2,2 2,65 0,38

ΒΔ Β 2,45 0,41 2,2 2,61 0,38

ΒΔ Α 2,61 0,38 2,2 2,58 0,39

ΒΔ Ι 2,61 0,38 2,2 2,58 0,39

Δ1 3,05 0,33 1,45 1,78 0,562471185

Δ2 3,05 0,33 1,45 1,78 0,562471185

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ ΔΟΜΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ
ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΕΡΑ

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ ΔΟΜΙΚΑ 

ΔΩΜΑ Α ΟΡΟΦΟΥ

ΔΩΜΑ Β ΟΡΟΦΟΥ
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Πίνακας 8: ΚΟΣΤΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ ΔΩΜΑΤΟΣ 

 

 

 

 

Οι αλλαγές που θα γίνουν στο πρόγραμμα είναι ότι θα αλλάξει ο συντελεστής θερμοπερατότητας 

των αδιαφανών επιφανειών όπου έγιναν οι παρεμβάσεις,   δηλαδή στις τοιχοποιίες και στα δώματα. 

Επιπλέον, θα προσθέσουμε και το κόστος ανά τεραγονικό της παρέμβασης όπως έχει προκύψει στους 

παραπάνω πίνακες, στην νέα στήλη που έχει προστεθεί στο πρόγραμμα. Το τελικό κόστος ανά m2 είναι 

Κ=20,99+34,73=55,72 €/m2  . 

  

ΥΛΙΚΑ

ΥΛΙΚΟ 

ΣΥΓΚΟΛΛΗΣΗ

Σ (kg)

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚ

Ο ΥΛΙΚΟ (m
2
)

ΒΥΣΜΑΤΑ 

ΣΤΕΡΕΩΣΗ

Σ

ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ  

 ΒΑΣΙΚΗ 

ΣΤΡΩΣΗ 1

ΥΑΛΟΠΛΕΓΜ

Α (m
2
)

ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ  

ΒΑΣΙΚΗ 

ΣΤΡΩΣΗ 2

ΑΣΤΑΡΙ (Lt)
ΤΕΛΙΚΟ  

ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ (kg)

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Vitex GNK 10G
ΠΟΛΥΣΤΕΡΙΝΗ 

EPS 80

ΚΟΥΤΙ 250 

τμχ

Vitex GNK 

20W

   ΡΟΛΛΟ          

   (1m x50m)

Vitex GNK 

20W

Vitex - Granikot 

Acrylic Primer

 VITEXTHERM  

GRANIKOT 

ACRYLIC 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΘΕΣΗΣ
25 0,5

ΑΝΑ 

ΤΕΜΑΧΙΟ
25 50 25 10 25

ΚΟΣΤΟΣ 

ΥΛΙΚΩΝ 

/TEΜAXIO

9 6,3 0,25 10,6 48,9 10,6 29,9 34,1

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ 

 ΠΟΣΟΤΗΤΑ / 

m2

4 1 5 2 1 2 0,1 2

ΑΝΑΓΩΓΗ 

ΚΟΣΤΟΥΣ / m2 1,44 12,6 1,25 0,848 0,978 0,848 0,299 2,728       20,99 € 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ   

 ΚΟΣΤΟΣ / 

m
2

ΤΙΜΗ 

ΔΟΧΕΙΟΥ
kg / ΔΟΧΕΙΟ kg / m2 € / m2

ΣΤΕΓΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 44,4 13 2 6,83 €

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ - - - 27,90 €

34,73 €

ΜΟΝΩΣΗ ΔΩΜΑΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ
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➢ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

Όπως έχουμε αναλύσει και παραπάνω, η θερμική ζώνη του σχολείου  έχει διαχωριστεί σε ζώνες  

φωτισμού ανάλογα με την χρήση του κάθε χώρου. Με βάση τα δεδομένα από την τεχνική οδηγία για 

τα ελέχιστα επιθυμητά επίπεδα πυκνότηατας φωτός για κάθε ζώνη τεχνητού φωτεισμού θα 

υπολογίσουμε με πόσους νέους λαμπτήρες υψηλής απόδοσης  θα πρέπει να αντικαταστήσουμε τους 

υπάρχων. Με βάση τις παρακάτω εξισώσεις προκύπτει και ο εξής πίνακας  

𝛼𝜋𝛼휄𝜏. 𝜑𝜔𝜏휀휄휈. 𝜌𝜊ή(𝑙𝑚) = 𝜋𝜐휅휈ό𝜏휂𝜏𝛼 𝜑𝜔𝜏휀휄𝜎휇𝜊ύ(𝑙𝑥) ∗ 휀휇𝛽𝛼𝛿ό 휁ώ휈휂𝜍 𝜑𝜔𝜏휄𝜎휇𝜊ύ 𝑚2 

ΕΞΙΣΩΣΗ 9 

𝜎𝜐휈𝜊휆휄휅ή 𝛼𝜋𝛼휄𝜏𝜊𝜐휇 휄𝜎𝜒ύ𝜍(𝑤) =
𝛼𝜋𝛼휄𝜏 𝜑𝜔𝜏 𝜌𝜊ή (𝑙𝑚)

𝛼𝜋𝜊𝛿. 휆𝛼휇𝜋𝜏ή𝜌𝛼(
𝑙𝑚
𝑤

)
 

ΕΞΙΣΩΣΗ 10 

𝛼𝜌휄휃휇 휆𝛼휇𝜋𝜏ή𝜌𝜔휈 = 𝜎𝜐휈𝜊휆휄휅ή
휄𝜎𝜒ύ𝜍

휄𝜎𝜒ύ 휆𝛼휇𝜋𝜏ή𝜌𝛼
 

ΕΞΙΣΩΣΗ 11 

𝜏휀휆휄휅ή 휄𝜎𝜒ύ𝜍 = 𝛼𝜌휄휃휇 휆𝛼휇𝜋𝜏ή𝜌𝜔휈 ∗ 휄𝜎𝜒ύ 휆𝛼휇𝜋𝜏ή𝜌𝛼 

ΕΞΙΣΩΣΗ 12 

𝜏휀휆휄휅ό 휅ό𝜎𝜏𝜊𝜍 휆𝛼휇𝜋𝜏ή𝜌𝜔휈(€) = 272 휆𝛼휇𝜋𝜏ή𝜌휀𝜍 ∗ 20€ = 5.440€ 
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Όσος αναφορά τα συστήματα ελέγχου φωτισμού , θα εγκαταστήσουμε ανιχνευτές κίνησης σε 

χώρους με μη συνεχή παρουσία όπως οι διάδρομοι , τα wc και οι βοηθητικοί χώροι ώστε να 

καταναλώνεται ενέργεια φωτισμού μόνο κατά την χρήση αυτών των χώρων. Θα εγκαταστήσουμε 

ανιχνευτές κίνησης επιτοίχιους 180ο με εμβέλεια 12m. Με βάση τα τεχνικά χαρακτηριστικά του 

αισθητήρα αλλά και τους χώρους του σχολείου όπως φαίνονται από τις κατόψεις θα απαιτηθούν 46 

αισθητήρες ανίχνευσης κίνησης. Το συνολικό κόστος ανέρχεται   𝛫 = 46 ∗ 6,8 = 312,8€  

Προκύπτει ότι η ισχύς που ελέγχεται με αισθητήρες κίνησης ισούται με 1,17kw. 

 
                                         

 

 

 

 

 

 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ 

ΣΤΑΘΜΗ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

(ΠΙΝΑΚΑΣ 2.4)

300 500 100 100 200 100

ΙΣΧΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΑΠΑΙΤΗΣΗ 

W/m2 (ΠΙΝ 2.4α)

8,4 14 2,8 2,8 5,6 2,8

ΧΩΡ. ΔΙΔΑΣΚ
ΓΡΑΦΕΙΑ 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ

ΒΟΗΘ.ΧΩΡ 

(ΑΠΟΘ-ΛΕΒΗΤ)
ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ WC ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ

ΕΜΒΑΔΟ 

ΟΡΟΦΟΥ

Β ΟΡΟΦΟΣ 306,21 43,64 9,97 193 22,35 0 575,17

Α ΟΡΟΦΟΣ 703,01 0 20,14 257,38 31 0 1011,53

ΙΣΟΓΕΙΟ 525,11 76,95 0 354,05 23,3 0 979,41

ΥΠΟΓΕΙΟ - - - - - - 0

ΣΥΝΟΛIKΗ ΕΠΙΦ  

ΖΩΝΗΣ ΦΩΤΕΙΣΜΟΥ
1534,33 120,59 30,11 804,43 76,65 0 2566,11

ΠΟΣΟΣΤΟ ΚΑΛΥΨΗΣ
59,79% 4,70% 1,17% 31,35% 2,99% 0

 ΦΩΤΕΙΝΗ ΡΟΗ lm 460299 60295 3011 80443 15330 0

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΠΑΙΤ ΙΣΧΥΣ  

3311,50 433,78 21,66 578,73 110,29

200,697 26,290 1,313 35,074 6,684

201 27 2 35 7 272

ΤΕΛΙΚΗ ΙΣΧΥΣ 3316,5 445,5 33 577,5 115,5 4488 4,9KW

ΑΡΙΘΜΟΣ ΛΑΜΠΤΗΡΩΝ

ΦΩΤΙΣΜΟΣ
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4.2 ΣΕΝΑΡΙΟ 2       
 

ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ 

 

Στο σενάριο αυτό θα εγκαταστήσουμε ένα φωτοβολταϊκό σύστημα το οποίο θα έχει ονομαστική 

ισχύ 25kw, περίπου ίση  με την συνολική ισχύ φωτισμού. Η  εγκατεστημένη ισχύς είναι  27,56κW και 

θα υποθέσουμε το χειρότερο σενάριο, και με δεδομένη την έλλειψη αυτοματισμών ότι  τα φώτα 

λειτουργούν για 8 ώρες την ημέρα. Προκύπτει ότι 27,56kW * 8h = 220 kWh ενέργεια  την ημέρα. Στο 

σενάριο αυτό θα τοποθετήσουμε ένα σύστημα που θα έχει ονομαστική ισχύ περίπου την συνολική ισχύ 

του φωτισμού του σχολείου.  

Πρόκειται για ένα πλήρες σύστημα της εταιρείας mp energy με συνολικό κόστος μαζί με την 

εγκατάσταση 34.560 ευρώ. Το σύστημα αυτό περιλαμβάνει : 

▪ 61 Φ/Β πλαίσια με διαστάσεις 1,722*1,134 και ισχύ 410W 

▪ Αντιστροφέα  FRONIUS 

▪ Βάσεις στήριξης για κεραμίδια και δώμα 

▪ Κατάλληλο ηλεκτρολογικό υλικό για την διασύνδεση 

 

Στη περίπτωση μας , επειδή πρόκειται για σχολικό κτίριο το οποίο δεν λειτουργεί τους θερινούς 

μήνες, δηλαδή περίοδο όπου επιτυγχάνεται η μέγιστη παραγωγή θα πρέπει να τοποθετηθούν 

ώστε να έχουν κλήση που να ευνοεί τη παραγωγή του χειμώνα, από σχετικούς πίνακες προκύπτει 

ότι β=38ο.  
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4.3 3ο ΣΕΝΑΡΙΟ 
 

ΣΥΝΔΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

 

Στο σενάριο αυτό θα πραγματοποιηθεί μια σειρά αλλαγών σε όλη τη δομή κτιρίου. Θα γίνει 

συνδυασμός των προηγούμενων παρεμβάσεων, ενώ θα πραγματοποιηθεί αλλαγή κουφωμάτων. Τα 

δεδομένα για τις προηγούμενες παρεμβάσεις παραμένουν τα ίδια. 

 

➢ (Αντικατάσταση κουφωμάτων) 

Δεδομένου ότι το κτίριο έχει αρκετά μεγάλο αριθμό ανοιγμάτων τα οποία καταλαμβάνουν 

σημαντικό μέρος του εξωτερικού κελύφους είναι σημαντικό να αναβαθμιστούν λόγω της παλαιότητας 

τους. Ωστόσο, λόγω του υψηλού κόστους ως ανά μονάδα επιφάνειας είναι πρακτικά αδύνατο να 

αντικατασταθούν όλα. Συνεπώς, θα αντικαταστήσουμε μόνο τα κουφώματα της ΒΑ πλευράς του κτιρίου  

όπου δέχονται μικρότερη πυκνότητα ηλιακής ακτινοβολίας. 

Θα επιλέξουμε ενεργειακά τζάμια με διπλούς υαλοπίνακες καθώς δεν πρόκειται για ψυχρή ζώνη 

και έτσι θα είναι υπερβολή η τοποθέτηση τριπλού υαλοπίνακα αφού η τιμή είναι σχεδόν διπλάσια χωρίς 

τα αντίστοιχα αποτελέσματα. Επιλέγουμε το σύστημα  S560 της Alumil  με τα εξής βασικά τεχνικά 

χαρακτηριστικά:  

 

ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑ  : 𝑈𝑓 = 2,3 𝑊/𝑚2𝐾 

ΑΕΡΟΠΕΡΑΤΟΤΗΑ :  CLASS 4 

MΟΝΩΣΗ ΑΡΜΩΝ :  ΠΟΛΥΑΜΙΔΙΟ 

 

Επιλέχθηκε το παραπάνω κούφωμα αφού πρόκειται για οικονομικό κούφωμα , πέρα από τα 

ενεργειακά χαρακτηριστικά διαθέτει και καλή ηχομόνωση , γεγονός που θα βελτιώσει τις συνθήκες 

ακουστικής άνεσης και με δεδομένο ότι η συγκεκριμένη πλευρά του κτιρίου είναι από την πλευρά του 

κεντρικού δρόμου .Ενώ είναι και κατάλληλο για την κάλυψη μεγάλων ανοιγμάτων. Ο υπολογισμός της 

νέας θερμοπερατότητας έγινε με την βοήθεια του λογισμικού της ALUMIL . Η εισαγωγή των στοιχείων 

είναι όμοια με εκείνη που δίνεται και από την τεχνική οδηγία. 
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5 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

5.1 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ 
 

 

ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  1 : ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ  

Από τη καρτέλα αυτή των αποτελεσμάτων όπως αυτά προέκυψαν κατά την εκτέλεση του 

προγράμματος διαπιστώνουμε ότι το υπάρχον κτίριο είναι ενεργειακής κλάσης Δ με ειδική κατανάλωση   

114,4kWh/m2  δηλαδή εκτός των ελάχιστον επιτρεπτών ορίων κατανάλωσης ενέργειας . Επιπλέον , για 

κάθε χρήση η ενεργειακή κατανάλωση του υφιστάμενου κτιρίου είναι υψηλότερη από εκείνη του κτιρίου 

αναφοράς. Αντίστοιχα όμως διαπιστώνουμε ότι στα σενάρια ενεργειακής αναβάθμισης ανάλογα με την 

παρέμβαση που επιλέξαμε οι αντίστοιχες τιμές φαίνονται αρκετά μειωμένες τόσο σε σύγκριση με το 

υφιστάμενο κτίριο, όσο και σε σχέση με το κτίριο αναφοράς. Στο διάγραμμα που ακολουθεί, γίνεται η 

οπτικοποίηση των παραπάνω αποτελεσμάτων. 
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ΓΡΑΦΗΜΑ 3: ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΑΝΑ ΧΡΗΣΗ  

 

5.2 ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 
 

 

ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  2: ΥΠΑΡΧΟΝ ΚΤΙΡΙΟ 
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ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  3: ΣΕΝΑΡΙΟ 1 

 

ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  4: ΣΕΝΑΡΙΟ 2 
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ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  5: ΣΕΝΑΡΙΟ 3 

 

5.3 ΟΙΚΟΝΟΜΟΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
 

 

ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  6 

Αποτελεί την σημαντικότερη καρτέλα, καθώς σε αυτήν εδώ συνοψίζονται όλοι οι δείκτες που 

δείχνουν το προφίλ λειτουργείας του κάθε  κτιρίου και μπορούμε να εξάγουμε χρήσιμα συμπεράσματα 

για την απόδοση της επέμβασης μας με βάση το αρχικό κόστος , την περίοδο αποπληρωμής και τα 

ενδιάμεσα αποτελέσματα. 
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Από την καρτέλα αποτελεσμάτων προκύπτει ότι  το υφιστάμενο κτίριο έχει με διαφορά το 

υψηλότερο  λειτουργικό κόστος, ενώ ακολουθεί εκείνο του κτιρίου αναφοράς. 

➢ Το σενάριο 1 στοχεύει στην βελτίωση της κεντρικής  δομής  του σχολείου, εμφανίζει σχεδόν το 

μισό λειτουργικό κόστος από εκείνο του υφιστάμενου κτιρίου, με το κόστος επένδυσης να αγγίζει 

τα  € 106.000 . Η περίοδος αποπληρωμής είναι 14 έτη ενώ οι δείκτες εξοικονόμησης  ενέργειας  

είναι ικανοποιητικοί όπως επίσης και η μείωση των εκπομπών είναι σημαντική. 

 

➢ Το σενάριο 2 στοχεύει κατανάλωση ενέργειας από ΑΠΕ για τον φωτισμό , έχει λειτουργικό κόστος 

ενδιάμεσο μεταξύ του υφιστάμενου κτιρίου και του σεναρίου 1. Το κόστος επένδυσης είναι 

χαμηλό και αγγίζει τα  € 34.541 ενώ και η περίοδος αποπληρωμής είναι σύντομη και ισούται με 

8 έτη. Αν και σε αυτό το σενάριο επιτυγχάνεται μείωση κατανάλωσης ενέργειας και  εκπομπών , 

τα αποτελέσματα είναι λιγότερο ικανοποιητικά σε σχέση με το προηγούμενο σενάριο . 

 

➢ Στο σενάριο 3 όπου οι αλλαγές αφορούν ολόκληρη τη δομή του σχολείου το  πολύ χαμηλό 

λειτουργικό κόστος  που εμφανίζεται , συνεπάγεται με υψηλό κόστος επένδυσης το οποίο αγγίζει 

τα € 243.062 . Όπως είναι λογικό, στη περίπτωση αυτή παρουσιάζεται η μέγιστη εξοικονόμηση 

ενέργειας και μείωση εκπομπών. Παρόλα αυτά , το σενάριο αυτό  χρειάζεται και το μέγιστο χρόνο 

απόσβεσης και συγκεκριμένα 19,2 χρόνια. 

 

 

5.4 ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 4: ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ 
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ΓΡΑΦΗΜΑ 5: ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΚΟΣΤΟΥΣ ΕΠΕΝΔΥΣΗΣ 

 

 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 6: ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΑΠΟΣΒΕΣΗΣ 
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ΓΡΑΦΗΜΑ 7: ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΔΕΙΚΤΩΝ 

6 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 

Από τα τρία πιθανά σενάρια , το σενάριο εγκατάστασης φωτοβολταϊκών απορρίπτεται αφού 

ανεβάζει τη σχολική μονάδα μόνο κατά μια ενεργειακή τάξη δηλαδή από Δ σε Γ, δηλαδή δεν 

ικανοποιείται  η σχετική νομοθεσία. Το σενάριο 2 , δεν λύνει ουσιαστικά κάποιο πρόβλημα όπως η 

μείωση κατανάλωση ενέργειας αλλά προσπαθούμε να καλύψουμε την ανάγκη αυτή μέσω της ηλιακής 

που συνιστά μια καθαρή μορφή και σχετικά οικονομική. 

 

Αντίθετα, το πρώτο και του τρίτο σενάριο, όπου και τα δύο ικανοποιούν τις ελάχιστες απαιτήσεις 

και συγκεκριμένα έπειτα από την πρώτη παρέμβαση καταλήγουμε στην ενεργειακή κλάση Β ενώ από 

την Τρίτη παρέμβαση καταλήγουμε στην ενεργειακή κλάση Β+, ενώ  προσεγγίζουν το βασικό ζήτημα 

που είναι η μείωση της κατανάλωσης. Από καθαρά τεχνική άποψη προκρίνεται το σενάριο 3 ενώ από 

τεχνικοοικονομική άποψη επικρατεί το σενάριο 1 . Παρατηρώντας τα σχετικά διαγράμματα της 

προηγούμενης παραγράφου διαπιστώνουμε ότι για να επιτευχθεί στο τρίτο σενάριο ελαφρώς καλύτερο 
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αποτέλεσμα ως προς την ενεργειακή συμπεριφορά του κτιρίου έχουν δαπανηθεί πολλά περισσότερα 

χρήματα και με αυξημένο χρόνο απόσβεσης.  

Συνεπώς, επιλέγουμε το να εφαρμόσουμε το σενάριο 1 όπου μέσω στοχευμένων αλλαγών 

καταφέρνουμε να διαμορφώσουμε τη σχολική μονάδα εντός των ορίων που επιβάλλει η νομοθεσία 

δημιουργώντας παράλληλα  μια ατμόσφαιρα που διέπετε από συνθήκες οπτικής και θερμικής άνεσης 

και το περιβάλλον θα είναι φιλόξενο για τους μαθητές. 

 

7 ΕΚΘΕΣΗ  

 

7.1 ΔΕΔΟΜΕΝΩ 
 

  

 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 1 

 
Υπάρχον κτίριο 

 
 

 

Χρήση Σχολείο Πρωτοβάθμιας εκπαίδεΥσης 

 

 

ΣΥΝΟλική επιφάνεια (m²) 2965.45 Αριθμός ορόφων  2 

Θερμαινόμενη επιφάνεια (m²) 2566.11 Ύψος τΥπικού ορόφοΥ (m)  3.00 

ΨΥχόμενη επιφάνεια (m²) 2566.11 Ύψος ισογείοΥ (m)  3.00 

ΣΥΝΟλικός όγκος (m³) 8896.45    

Θερμαινόμενος όγκος (m³) 7698.33 Αριθμός θερμικών ζωνών  1 

ΨΥχόμενος όγκος (m³) 7698.33 Αριθμός μη θερμαινόμενων χώρων 1 

Έκθεση κτιρίοΥ * 0 Αριθμός ηλιακών χώρων  0 

* -1: Μη επιλογή, 0: Εκτεθειμένο, 1: Ενδιάμεσο, 2: Προστατευμένο 

 
 
 

 

 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΖΩΝΗΣ 1 

Χρήση Πρωτοβάθμιας εκπαίδεΥσης, ΔεΥτεροβάθμιας εκπαίδεΥσης 
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ΣΥΝΟλική επιφάνεια (m²) 

Αν. θερμοχωρητικότητα (kJ/m²Κ) Διατάξεις 

ελέγχοΥ, αΥτοματισμών ΔιείσδΥση από 

κοΥφώματα (m³/h) 

2566.11 

280 

3 

4611.78 

Αριθμός καμινάδων 1 

Αριθμός θΥρίδων εξαερισμού 0 

Αριθμός ανεμιστήρων οροφής 0 

Κόστος ανεμιστήρων οροφής (€) 0 

ΚΕΛΥΦΟΣ 

 

Αδιαφανείς επιφάνειες 

Τύπος 

 

 

Περιγραφή 

 

 

 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Οροφή Οροφή Οροφή 

(Τ1) (Τ2) (Τ3) (Τ4) (Τ5) (Τ6) (Τ7) (Τ8) (Τ9) (Τ10) (Τ11) (Τ12) (Τ13) (Τ14) (Τ15) 
 (Τ16) (Τ17) (Τ18) (Τ19) (Τ20) (Τ21) (Τ22) (Τ23) (Τ24) (Τ25) (Τ26) (Τ27) (Τ28) (Τ29) 

(Τ30) (Τ31) Τ32 Τ33 Τ34 ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. 

ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΔΩΜΑ Α ΟΡΟΦΟΥ ΔΩΜΑ Β ΟΡΟΦΟΥ ΔΑΠΕΔΟ 

ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

Προσ/σμός (deg) 132 132 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 221 221 221 221 221 221 221 

 221 221 221 221 221 221 312 312 312 312 312 312 132 132 

Κλίση (deg) 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

 90 90 90 90 90 90 90 90 90 0 0 0 90 

Εμβαδόν (m²) 69.88 69.88 66.6 7.82 7.82 7.82 25.48 25.48 25.48 8.4 12.15 11.18 25.48 12.74 12.74 
 7.44 7.82 7.82 4.42 3.36 25.48 25.48 21.56 20.17 17.6 25.48 25.48 25.48 3.74 1.58 

 6.62 28.33 77.52 77.52 13.43 13.43 13.43 13.43 13.43 484.88 641.14 403.22 

U (W/m²K) 2.72 2.72 2.67 2.4 2.4 2.4 3.65 3.65 3.65 3.65 3.65 3.65 3.65 3.65 3.65 3.65 2.4 2.4 
 2.78 2.85 3.65 3.65 2.35 2.5 2.63 3.65 3.65 3.65 2.88 2.49 2.2 2.45 2.61 2.61 2.68 

 2.68 2.68 2.68 2.68 3.05 3.05 1 

R_se (m² K/W) 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 
 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 
 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 
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Απορροφητικότητα ΣΥΝ. 

εκπομπής F_hor_h (-) 

F_hor_c (-) 

0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 

0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.65 0.65 0.65 0.4 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

0.48 0.42 0.38 0.82 0.81 0.81 0.82 0.81 0.81 0.83 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 

0.81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.85 0.95 0.62 1 1 1 1 0 

0.83 0.76 0.7 0.7 0.66 0.64 0.69 0.66 0.64 0.74 0.69 0.66 0.66 0.64 0.64 0.64 0.66 

0.64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.81 0.97 0.89 1 1 1 1 0 

F_ov_h (-) 1 1 0.71 1 1 1 0.66 0.66 0.66 1 1 0.75 0.66 0.66 0.66 0.66 1 1 1 1 0.65 0.65 1 0.65 1 

 0.65 0.65 1 1 1 1 0.65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

F_ov_c (-) 1 1 0.6 1 1 1 0.65 0.65 0.65 1 1 0.75 0.65 0.65 0.65 0.65 1 1 1 1 0.53 0.53 1 0.53 1 

 0.53 0.53 1 1 1 1 0.53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

F_fin_h (-) 1 1 1 0.85 0.85 1 0.93 0.93 0.93 1 0.84 0.84 0.93 0.93 0.93 0.93 0.85 1 0.76 0.75 

 0.92 0.93 0.99 0.93 0.77 0.99 0.93 0.93 0.8 0.8 0.8 0.93 1 1 1 0.97 0.97 1 1 1 1 0 

F_fin_c (-) 1 1 1 0.81 0.81 1 0.94 0.94 0.94 1 0.79 0.79 0.94 0.94 0.94 0.94 0.81 1 0.75 0.75 

0.93 0.94 0.95 0.94 0.77 0.93 0.94 0.94 0.88 0.88 0.88 0.94 1 1 1 0.99 0.99 1 1 0 1 0 

Κόστος (€/m²) 
        

Διαφανείς επιφάνειες 
        

Τύπος Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 

 

 

Περιγραφή 

 

 

 

 

Προσ/σμός (deg) 

Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Μη 

ανοιγόμενη πρόσοψη Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Ανοιγόμενη πρόσοψη 

NA.B1 1.ΒΑ.Β2 2.ΒΑ.Β2 1.ΒΑ.Β3 2.ΒΑ.Β3 ΒΑ.Β4 ΒΔ.Β5 ΒΔ.Β7 ΒΔ.Β8 ΒΔ.Β9 ΝΔ.Β10 ΝΔ.Β11 ΝΔ.Β12 1.ΝΔ.Β13 2.ΝΔ.Β13 ΝΑ.Α1 
1.ΒΑ.Α2 2.ΒΑ.Α2 3.ΒΑ.Α2 4.ΒΑ.Α2 1ΒΑ.Α3 2ΒΑ.Α3 3ΒΑ.Α3 4ΒΑ.Α3 ΒΑ.Α4 1.ΝΔ.Α5 2.ΝΔ.Α5 3.ΝΔ.Α5 4.ΝΔ.Α5 ΝΔ.Α6 ΝΔ.Α7 
ΝΔ.Α8 ΝΑ.Ι1 1.ΒΑ.Ι2 2.ΒΑ.Ι2 

3.ΒΑ.Ι2 4.ΒΑ.Ι2 1.ΒΑ.Ι3 2.ΒΑ.Ι3 3.ΒΑ.Ι3 ΒΑ.Ι4 ΒΑ.Ι5 ΒΑ.Ι6 1.ΝΔ.Ι7 2.ΝΔ.Ι7 3.ΝΔ.Ι7 

4.ΝΔ.Ι7 ΝΔ.Ι8 ΝΔ.Ι9 ΝΔ.Ι10 1.ΒΔ.Δ1 2..ΒΔ.Δ1 1.ΝΑ.Δ2 2.ΝΑ.Δ2 1.ΝΔ.ΥΑ1 2.ΝΔ.ΥΑ1 

1.ΝΔ.ΥΑ2 2.ΝΔ.ΥΑ2 ΒΔ.Β6 

132 42 42 42 42 42 312 312 312 312 221 221 221 221 221 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

221 221 221 221 221 221 221 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 221 221 221 221 221 221 

221 312 312 132 132 221 221 221 221 312 
 

Κλίση (deg) 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 
 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

 90 90 90 

Εμβαδόν (m²) 7.64 0.68 0.68 17.26 17.26 21.53 9.86 3.85 2.1 4.29 5.8 1.3 1.22 17.26 17.26 7.64 
 0.68 0.68 0.68 0.68 17.26 17.26 17.26 17.26 17.78 17.26 17.26 17.26 17.26 7.22 1.3 

 1.22 10.92 0.68 0.68 0.68 0.68 17.26 17.26 17.26 18.75 11.24 4.88 17.26 17.26 17.26 
17.26 10.65 1.17 1.54 1.16 1.16 1.16 1.16 9.13 9.13 6.59 6.59 7.37 

U (W/m²K) 6.01 5.98 5.98 6.02 6.02 6.01 5.92 6.00 5.99 6.27 6.00 6.16 6.18 6.02 6.02 6.01 5.98 
 5.98 5.98 5.98 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.16 6.18 6.25 5.98 
 5.98 5.98 5.98 6.02 6.02 6.02 6.11 5.95 6.01 6.02 6.02 6.02 6.02 6.22 6.18 6.14 6.27 

 6.27 6.27 6.27 2.98 2.98 2.98 2.98 6.36 

g_w (-) 0.62 0.66 0.66 0.62 0.62 0.62 0.68 0.64 0.64 0.48 0.64 0.56 0.55 0.62 0.62 0.62 0.66 
 0.66 0.66 0.66 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.56 0.55 0.48 0.66 
 0.66 0.66 0.66 0.62 0.62 0.62 0.57 0.66 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.49 0.55 0.57 0.5 
 0.5 0.5 0.5 0.77 0.77 0.77 0.77 0.43 

F_hor_h (-) 0.48 0.82 0.82 0.82 0.82 0.83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.42 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 
  0.81 0.81 0.81 1 1 1 1 1 1 1 0.38 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 1 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_hor_c (-) 0.83 0.7 0.7 0.69 0.69 0.74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.76 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 
  0.66 0.69 1 1 1 1 1 1 1 0.7 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.66 0.66 0.64 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

F_ov_h (-) 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 1 1 1 1 1 0.65 0.65 1 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 0.66 1 0.65 0.65 
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0.65 0.65 1 

1 1 0.71 1 

1 1 1 0.66 

0.66 0.66 

0.75 0.66 

0.66 0.65 

0.65 0.65 

0.65 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 

1 1 1 
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F_ov_c (-) 1 1 1 0.65 0.65 1 1 1 1 1 1 1 1 0.53 0.53 1 1 1 1 1 0.65 0.65 0.65 0.65 1 0.53 0.53 
 0.53 0.53 1 1 1 0.6 1 1 1 1 0.65 0.65 0.65 0.75 0.65 0.65 0.53 0.53 0.53 0.53 1 1 1 1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_fin_h (-) 1 0.85 0.81 0.93 0.93 1 1 1 1 1 0.99 0.98 0.94 0.92 0.92 1 0.85 0.81 0.85 0.81 0.93 
 0.93 0.93 0.93 0.84 0.93 0.93 0.93 0.93 0.82 0.9 0.89 1 1 1 0.85 0.81 0.93 0.93 0.93 

 0.84 0.95 0.87 0.93 0.93 0.93 0.93 0.77 0.91 0.94 1 1 1 1 0.76 0.80 0.75 0.80 1 

F_fin_c (-) 1 0.81 0.66 0.94 0.94 1 1 1 1 1 0.95 0.92 0.89 0.93 0.93 1 0.81 0.66 0.81 0.66 0.94 
 0.94 0.94 0.94 0.79 0.94 0.94 0.94 0.94 0.92 0.91 0.87 1 1 1 0.81 0.66 0.94 0.94 0.94 

 0.79 0.96 0.86 0.94 0.94 0.94 0.94 0.77 0.96 0.91 1 1 1 1 0.75 0.88 0.75 0.88 1 

Κόστος (€/m²)  

Σε επαφή με το έδαφος 
 

Τύπος Δάπεδο - Οροφή 

Περιγραφή ΔΑΠΕΔΟ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

Εμβαδόν (m²) 444.6 

U (W/m²K) 3.1 

Κ. Βάθος (m) 0 

A. Βάθος (m)  

Περίμετρος (m) 85.54 

Κόστος (€/m²) 
 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
 

 

ΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 

Θέρμανση (Παραγωγή) 
 

 

Τύπος 

 

Λέβητας 

Πηγή ενέργειας Natural gas 

Ισχύς (kW) 350 

Βαθμός απόδοσης 0.889 

COP (-) 1.0 

Κόστος (€)  

Θέρμανση (Δίκτυο διανομής) 
 

Τύπος ΔίκτΥΟ διανομής θερμού μέσοΥ Αεραγωγοί 

Ισχύς (kW) 350 

Χώρος διέλεΥσης Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς 

Τi (°C)  

Tr (°C)  

Βαθμός απόδοσης 0.91 

Κόστος (€)  

Θέρμανση (Τερματικές μονάδες) 
 

Τύπος ΚΑΛΟΡΙΦΕΡ 

Βαθμός απόδοσης 0.89 

Κόστος (€)  

Θέρμανση (Βοηθητικές μονάδες ) 

Τύπος ΚΥκλοφορητές ΚΥκλοφορητές 

Αριθμός (-) 4 2 

Ισχύς (kW) 0.195 0.12 
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ΨΥΞΗ 

Ψύξη (Παραγωγή) 

Τύπος 

Πηγή ενέργειας 

Ισχύς (kW) Βαθμός 

απόδοσης 

Εν. αποδοτικότητα Ισχύς 

(kW) 

Ψύξη (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος Ισχύς 

(kW) 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Ψύξη (Τερματικές μονάδες) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης Κόστος 

(€) 

Ψύξη (Βοηθητικές μονάδες) 

Τύπος Αριθμός (-) 

Ισχύς (kW) 

 

 

 

 

ΑερόψΥκτος ψύκτης 

Electricity 

0 

1.0 

2.2 

 

 

 

 

ΔίκτΥΟ διανομής ψΥχρού μέσοΥ Αεραγωγοί 

0 

Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς 

0.95 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 0.93 

 

 

 

Αντλίες 

1 

1.4 

 

ΥΓΡΑΝΣΗ 

Ύγρανση (Παραγωγή) 

Τύπος 

Πηγή ενέργειας Ισχύς 

(kW) Βαθμός 

απόδοσης Κόστος (€) 

Ύγρανση (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Ύγρανση (Σύστημα διοχέτευσης) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

ΚΚΜ 
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Τύπος ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
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Κόστος (€)  

Τμήμα θέρμανσης 

Παροχή αέρα 

Ti_h (°C) 

R_h (-) 

(m³/h) 28227.11 

 

0.0 

Q_r_h (-)  0.0 

Τμήμα ψύξης 
  

Παροχή αέρα 

Ti_c (°C) 

(m³/h) 28227.11 

R_c (-) 0.0 

Q_r_c (-) 0.0 

Τμήμα ύγρανσης 
 

H_r (-) 0.0 

E_vent (kW s/m³) 1 

ΖΕΣΤΟ ΝΕΡΟ ΧΡΗΣΗΣ 
 

ΖΝΧ (Παραγωγή) 
 

Τύπος 
 

Πηγή ενέργειας 
 

Ισχύς (kW) 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

 

ΖΝΧ (Δίκτυο διανομής) 
 

Τύπος 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

 

 

 

1 

Κόστος (€)  

ΖΝΧ (Σύστημα αποθήκευσης) 
 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

 

1 

Κόστος (€)  

ΗΛΙΑΚΟΣ ΣΥΛΛΕΚΤΗΣ 
 

Τύπος 

ΣΥΝ. α (-) 

ΣΥΝ. β (-) 

Επιφάνεια (m²) 

Προσ/σμός (deg) 

Κλίση (deg) 

F_s (-) 

Κόστος (€) 

 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 

Ισχύς (kW) 27.56 

Περιοχή ΦΦ (%) 0 

ΑΥτ. ελέγχοΥ ΦΦ 1 

ΑΥτ. αν. κίνησης 

Κόστος (€) 

0 
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ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 2 

 
σενάριο1: θερμομόν. τοιχοπ - δώματ κ εγκατάστ. λαμπτήρ - αυτομ. ανιχν κιν. 

 
 

 

Χρήση Σχολείο Πρωτοβάθμιας εκπαίδεΥσης 

 

 

ΣΥΝΟλική επιφάνεια (m²) 2965.45 Αριθμός ορόφων  2 

Θερμαινόμενη επιφάνεια (m²) 2566.11 Ύψος τΥπικού ορόφοΥ (m)  3.00 

ΨΥχόμενη επιφάνεια (m²) 2566.11 Ύψος ισογείοΥ (m)  3.00 

ΣΥΝΟλικός όγκος (m³) 8896.45    

Θερμαινόμενος όγκος (m³) 7698.33 Αριθμός θερμικών ζωνών  1 

ΨΥχόμενος όγκος (m³) 7698.33 Αριθμός μη θερμαινόμενων χώρων 1 

Έκθεση κτιρίοΥ * 0 Αριθμός ηλιακών χώρων  0 
 

* -1: Μη επιλογή, 0: Εκτεθειμένο, 1: Ενδιάμεσο, 2: Προστατευμένο 

 
 
 

 

 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΖΩΝΗΣ 1 

Χρήση Πρωτοβάθμιας εκπαίδεΥσης, ΔεΥτεροβάθμιας εκπαίδεΥσης 

ΣΥΝΟλική επιφάνεια (m²) 

Αν. θερμοχωρητικότητα (kJ/m²Κ) Διατάξεις 

ελέγχοΥ, αΥτοματισμών ΔιείσδΥση από 

κοΥφώματα (m³/h) 

2566.11 

280 

3 

4611.78 

Αριθμός καμινάδων 1 

Αριθμός θΥρίδων εξαερισμού 0 

Αριθμός ανεμιστήρων οροφής 0 

Κόστος ανεμιστήρων οροφής (€) 0 

ΚΕΛΥΦΟΣ 

 

Αδιαφανείς επιφάνειες 

Τύπος 

 

 

Περιγραφή 

 

 

Προσ/σμός (deg) 

 

 

 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Οροφή Οροφή Οροφή 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 T16 T17 T18 T19 T20 T21 T22 T23 T24 T25 T26 T27 T28 T29 T30 T31 T32 
T33 T34 ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. 
ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΔΩΜΑ Α ΟΡΟΦΟΥ ΔΩΜΑ Β ΟΡΟΦΟΥ ΔΑΠΕΔΟ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

132 132 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 221 221 221 221 221 221 221 

 221 221 221 221 221 221 312 312 312 312 312 312 132 132 0 0 0 

Κλίση (deg) 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

 90 90 90 90 90 90 90 90 90 0 0 0  

Εμβαδόν (m²) 69.88 69.88 66.6 7.82 7.82 7.82 25.48 25.48 25.48 8.4 12.15 11.18 25.48 12.74 12.74 
 7.44 7.82 7.82 4.42 3.36 25.48 25.48 21.56 20.17 17.6 25.48 25.48 25.48 3.74 1.58 

 6.62 28.33 77.52 77.52 13.43 13.43 13.43 13.43 13.43 484.88 641.14 403.22 

U (W/m²K) 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 
 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 

 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.56 0.56 1  

R_se (m² K/W) 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 
 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 

 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04  

Απορροφητικότητα 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 
 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 
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ΣΥΝ. εκπομπής 

F_hor_h (-) 

F_hor_c (-) 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

0.48 0.42 0.38 0.82 0.81 0.81 0.82 0.81 0.81 0.83 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 

0.81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.85 0.95 0.62 1 1 1 1 0 

0.83 0.76 0.7 0.7 0.66 0.64 0.69 0.66 0.64 0.74 0.69 0.66 0.66 0.64 0.64 0.64 0.64 

0.64 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.81 0.97 0.89 1 1 1 1 0 

F_ov_h (-) 1 1 0.71 1 1 1 0.66 0.66 0.66 1 1 0.75 0.66 0.66 0.66 0.66 1 1 1 1 0.65 0.65 1 0.65 1 

 0.65 0.65 1 1 1 1 0.65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

F_ov_c (-) 1 1 0.6 1 1 1 0.65 0.65 0.65 1 1 0.75 0.65 0.65 0.65 0.65 1 1 1 1 0.53 0.53 1 0.53 1 

 0.53 0.53 1 1 1 1 0.53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

F_fin_h (-) 1 1 1 0.85 0.85 1 0.93 0.93 0.93 1 0.84 0.84 0.93 0.93 0.93 0.93 0.85 1 0.76 0.75 

 0.92 0.93 0.99 0.93 0.77 0.99 0.93 0.93 0.8 0.8 0.8 0.93 1 1 1 0.97 0.97 1 1 1 1 0 

F_fin_c (-) 1 1 1 0.81 0.81 1 0.94 0.94 0.95 1 0.79 0.79 0.94 0.94 0.94 0.94 0.81 1 0.75 0.75 
 0.93 0.94 0.95 0.94 0.77 0.93 0.94 0.94 0.88 0.88 0.88 0.94 1 1 1 0.99 0.99 1 1 1 1 0 

Κόστος (€/m²) 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 0   

 

Διαφανείς επιφάνειες 

        

Τύπος Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 

 

 

Περιγραφή 

 

 

 

 

Προσ/σμός (deg) 

Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Μη 

ανοιγόμενη πρόσοψη Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Ανοιγόμενη πρόσοψη 

NA.B1 1.ΒΑ.Β2 2.ΒΑ.Β2 1.ΒΑ.Β3 2.ΒΑ.Β3 ΒΑ.Β4 ΒΔ.Β5 ΒΔ.Β7 ΒΔ.Β8 ΒΔ.Β9 ΝΔ.Β10 ΝΔ.Β11 ΝΔ.Β12 1.ΝΔ.Β13 2.ΝΔ.Β13 ΝΑ.Α1 
1.ΒΑ.Α2 2.ΒΑ.Α2 3.ΒΑ.Α2 4.ΒΑ.Α2 1ΒΑ.Α3 2ΒΑ.Α3 3ΒΑ.Α3 4ΒΑ.Α3 ΒΑ.Α4 1.ΝΔ.Α5 2.ΝΔ.Α5 3.ΝΔ.Α5 4.ΝΔ.Α5 ΝΔ.Α6 ΝΔ.Α7 
ΝΔ.Α8 ΝΑ.Ι1 1.ΒΑ.Ι2 2.ΒΑ.Ι2 

3.ΒΑ.Ι2 4.ΒΑ.Ι2 1.ΒΑ.Ι3 2.ΒΑ.Ι3 3.ΒΑ.Ι3 ΒΑ.Ι4 ΒΑ.Ι5 ΒΑ.Ι6 1.ΝΔ.Ι7 2.ΝΔ.Ι7 3.ΝΔ.Ι7 

4.ΝΔ.Ι7 ΝΔ.Ι8 ΝΔ.Ι9 ΝΔ.Ι10 1.ΒΔ.Δ1 2..ΒΔ.Δ1 1.ΝΑ.Δ2 2.ΝΑ.Δ2 1.ΝΔ.ΥΑ1 2.ΝΔ.ΥΑ1 

1.ΝΔ.ΥΑ2 2.ΝΔ.ΥΑ2 ΒΔ.Β6 

132 42 42 42 42 42 312 312 312 312 221 221 221 221 221 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

221 221 221 221 221 221 221 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 221 221 221 221 221 221 

221 312 312 132 132 221 221 221 221 312 
 

Κλίση (deg) 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 
 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

 90 90 90 

Εμβαδόν (m²) 7.64 0.68 0.68 17.26 17.26 21.53 9.86 3.85 2.1 4.29 5.8 1.3 1.22 17.26 17.26 7.64 
 0.68 0.68 0.68 0.68 17.26 17.26 17.26 17.26 17.78 17.26 17.26 17.26 17.26 7.22 1.3 
 1.22 10.92 0.68 0.68 0.68 0.68 17.26 17.26 17.26 18.75 11.24 4.88 17.26 17.26 17.26 

17.26 10.65 1.17 1.54 1.16 1.16 1.16 1.16 9.13 9.13 6.59 6.59 7.37 
 

U (W/m²K) 6.01 5.98 5.98 6.02 6.02 6.01 5.92 6.00 5.99 6.27 6.00 6.16 6.18 6.02 6.02 6.01 5.98 

5.98 5.98 5.98 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.16 6.18 6.25 5.98 

5.98 5.98 5.98 6.02 6.02 6.02 6.11 5.95 6.01 6.02 6.02 6.02 6.02 6.22 6.18 6.14 6.27 

6.27 6.27 6.27 2.98 2.98 2.98 2.98 6.36 

g_w (-) 0.41 0.26 0.26 0.49 0.49 0.44 0.44 0.46 0.45 0.44 0.44 0.44 0.44 0.49 0.49 0.49 0.26 

0.26 0.26 0.26 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.44 0.44 0.44 0.48 0.26 

0.26 0.26 0.26 0.49 0.49 0.49 0.47 0.33 0.62 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.33 0.33 0.32 

0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 0.36 0.32 0.32 

F_hor_h (-) 0.48 0.82 0.82 0.82 0.82 0.83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.42 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 

0.81 0.81 0.81 1 1 1 1 1 1 1 0.38 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_hor_c (-) 0.83 0.7 0.7 0.69 0.69 0.74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.76 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 
  0.66 0.69 1 1 1 1 1 1 1 0.7 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.66 0.66 0.64 1 1 1 1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



13/6/2024 ΤΕΕ ΚΕΝΑΚ Έκδοση 1.30.1.2 - Engine 

75 

 

 

F_ov_h (-) 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 1 1 1 1 1 0.65 0.65 1 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 0.66 1 0.65 0.65 
 0.65 0.65 1 1 1 0.71 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 0.75 0.66 0.66 0.65 0.65 0.65 0.65 1 1 1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_ov_c (-) 1 1 1 0.65 0.65 1 1 1 1 1 1 1 1 0.53 0.53 1 1 1 1 1 0.65 0.65 0.65 0.65 1 0.53 0.53 
 0.53 0.53 1 1 1 0.6 1 1 1 1 0.65 0.65 0.65 0.75 0.65 0.65 0.53 0.53 0.53 0.53 1 1 1 1 
 1 1 1 1 1 1 1 1 
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F_fin_h (-) 

 

 

F_fin_c (-) 

 

 

Κόστος (€/m²) 

1 0.85 0.81 0.93 0.93 1 1 1 1 1 0.99 0.98 0.94 0.92 0.92 1 0.85 0.81 0.85 0.81 0.93 

0.93 0.93 0.93 0.84 0.93 0.93 0.93 0.93 0.82 0.9 0.89 1 1 1 0.85 0.81 0.93 0.93 0.93 

0.84 0.95 0.87 0.93 0.93 0.93 0.93 0.77 0.91 0.94 1 1 1 1 0.76 0.80 0.75 0.80 1 

1 0.81 0.66 0.94 0.94 1 1 1 1 1 0.95 0.92 0.89 0.93 0.93 1 0.81 0.66 0.81 0.66 0.94 

0.94 0.94 0.94 0.79 0.94 0.94 0.94 0.94 0.92 0.91 0.87 1 1 1 0.81 0.66 0.94 0.94 0.94 

0.79 0.96 0.86 0.94 0.94 0.94 0.94 0.77 0.96 0.91 1 1 1 1 0.75 0.88 0.75 0.88 1 

 

Σε επαφή με το έδαφος 

Τύπος Περιγραφή 

Εμβαδόν (m²) U 

(W/m²K) 

Κ. Βάθος (m) 

A. Βάθος (m) 

Περίμετρος (m) Κόστος 

(€/m²) 

 

 

Δάπεδο - Οροφή 

ΔΑΠΕΔΟ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

444.6 

3.1 

0.4 

 

 

85.54 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

 

ΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Θέρμανση (Παραγωγή) 
 

Τύπος 

Πηγή ενέργειας 

Ισχύς (kW) Βαθμός 

απόδοσης COP (-) 

Κόστος (€) 

Λέβητας 

Natural gas 

350 

0.889 

1.0 

 

Θέρμανση (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος Ισχύς 

(kW) 

Χώρος διέλεΥσης Τi (°C) 

Tr (°C) 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Θέρμανση (Τερματικές μονάδες) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Θέρμανση (Βοηθητικές μονάδες) 

Τύπος Αριθμός (-) 

Ισχύς (kW) 

 

 

ΔίκτΥΟ διανομής θερμού μέσοΥ Αεραγωγοί 

350 

Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς 

 

 

0.91 

 

 

 

 

ΚΑΛΟΡΙΦΕΡ 

0.89 

 

 

 

ΚΥκλοφορητές ΚΥκλοφορητές 

4 2 

0.195 0.12 
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ΨΥΞΗ 

Ψύξη (Παραγωγή) 

Τύπος 

 

 

 

 

ΑερόψΥκτος ψύκτης 
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Πηγή ενέργειας 

Ισχύς (kW) Βαθμός 

απόδοσης 

Εν. αποδοτικότητα Ισχύς 

(kW) 

Ψύξη (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος Ισχύς 

(kW) 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Ψύξη (Τερματικές μονάδες) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης Κόστος 

(€) 

Ψύξη (Βοηθητικές μονάδες) 

Τύπος Αριθμός (-) 

Ισχύς (kW) 

Electricity 

0 

1.0 

2.2 

 

 

 

 

ΔίκτΥΟ διανομής ψΥχρού μέσοΥ Αεραγωγοί 

0 

Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς 

0.95 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 0.93 

 

 

 

Αντλίες 

1 

1.4 

 

ΥΓΡΑΝΣΗ 

Ύγρανση (Παραγωγή) 

Τύπος 

Πηγή ενέργειας Ισχύς 

(kW) Βαθμός 

απόδοσης Κόστος (€) 

Ύγρανση (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Ύγρανση (Σύστημα διοχέτευσης) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

ΚΚΜ 

Τύπος ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
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Κόστος (€)  

Τμήμα θέρμανσης 

Παροχή αέρα 

Ti_h (°C) 

R_h (-) 

(m³/h) 28277.11 

 

0.0 

Q_r_h (-)  0.0 

Τμήμα ψύξης 
  

Παροχή αέρα 

Ti_c (°C) 

(m³/h) 28227.11 

R_c (-) 0.0 

Q_r_c (-) 0.0 

Τμήμα ύγρανσης 
 

H_r (-) 0.0 

E_vent (kW s/m³) 1 

ΖΕΣΤΟ ΝΕΡΟ ΧΡΗΣΗΣ 
 

ΖΝΧ (Παραγωγή) 
 

Τύπος 
 

Πηγή ενέργειας 
 

Ισχύς (kW) 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

 

ΖΝΧ (Δίκτυο διανομής) 
 

Τύπος 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

 

 

 

1 

Κόστος (€)  

ΖΝΧ (Σύστημα αποθήκευσης) 
 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

 

1 

Κόστος (€)  

ΗΛΙΑΚΟΣ ΣΥΛΛΕΚΤΗΣ 
 

Τύπος 

ΣΥΝ. α (-) 

ΣΥΝ. β (-) 

Επιφάνεια (m²) 

Προσ/σμός (deg) 

Κλίση (deg) 

F_s (-) 

Κόστος (€) 

 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 

Ισχύς (kW) 4.9 

Περιοχή ΦΦ (%) 0 

ΑΥτ. ελέγχοΥ ΦΦ 1 

ΑΥτ. αν. κίνησης 1 

Κόστος (€) 5752.8 
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ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 3 

 
σενάριο 2 : εγκατάσταση φωτοβολταϊκών 

 
 

 

Χρήση Σχολείο Πρωτοβάθμιας εκπαίδεΥσης 

 

 

ΣΥΝΟλική επιφάνεια (m²) 2965.45 Αριθμός ορόφων  2 

Θερμαινόμενη επιφάνεια (m²) 2566.11 Ύψος τΥπικού ορόφοΥ (m)  3.00 

ΨΥχόμενη επιφάνεια (m²) 2566.11 Ύψος ισογείοΥ (m)  3.00 

ΣΥΝΟλικός όγκος (m³) 8896.45    

Θερμαινόμενος όγκος (m³) 7698.33 Αριθμός θερμικών ζωνών  1 

ΨΥχόμενος όγκος (m³) 7698.33 Αριθμός μη θερμαινόμενων χώρων 1 

Έκθεση κτιρίοΥ * 0 Αριθμός ηλιακών χώρων  0 
 

* -1: Μη επιλογή, 0: Εκτεθειμένο, 1: Ενδιάμεσο, 2: Προστατευμένο 

 
 
 

 

 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΖΩΝΗΣ 1 

Χρήση Πρωτοβάθμιας εκπαίδεΥσης, ΔεΥτεροβάθμιας εκπαίδεΥσης 

ΣΥΝΟλική επιφάνεια (m²) 

Αν. θερμοχωρητικότητα (kJ/m²Κ) Διατάξεις 

ελέγχοΥ, αΥτοματισμών ΔιείσδΥση από 

κοΥφώματα (m³/h) 

2566.11 

280 

3 

4611.78 

Αριθμός καμινάδων 1 

Αριθμός θΥρίδων εξαερισμού 0 

Αριθμός ανεμιστήρων οροφής 0 

Κόστος ανεμιστήρων οροφής (€) 0 

ΚΕΛΥΦΟΣ 

 

Αδιαφανείς επιφάνειες 

Τύπος 

 

 

Περιγραφή 

 

 

Προσ/σμός (deg) Κλίση 

(deg) Εμβαδόν (m²) 

U (W/m²K) 

 

 

R_se (m² K/W) 

 

 

Απορροφητικότητα 
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Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Οροφή 

Οροφή Οροφή 

Τ1 Τ2 Τ3 Τ4 Τ5 Τ6 Τ7 Τ8 
Τ9 Τ10 Τ11 Τ12 Τ13 Τ14 
Τ15 Τ16 Τ17 Τ18 Τ19 Τ20 
Τ21 Τ22 Τ23 Τ24 Τ25 Τ26 
Τ27 Τ28 Τ29 Τ30 Τ31 Τ32 
Τ33 Τ34 ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. 
ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. 
ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. 
ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. 
ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. 
ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΔΩΜΑ Α 
ΟΡΟΦΟΥ ΔΩΜΑ Β 
ΟΡΟΦΟΥ ΔΑΠΕΔΟ 
ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

132 132 132 42 42 42 

42 42 42 42 42 42 42 

42 42 42 42 42 221 

221 221 221 221 221 

221 

221 221 221 221 221 

221 312 312 312 312 

312 312 132 132 

90 90 90 90 90 90 90 

90 90 90 90 90 90 90 

90 90 90 90 90 90 90 

90 90 90 90 90 90 90 

90 90 90 90 90 90 90 

90 90 0 0 0 

69.96 69.96 66.68 

7.82 24.48 8.4 7.82 

24.48 12.15 24.48 

7.82 7.82 24.48 

11.18 24.48 

7.82 24.97 77.6 77.6 

3.24 24.48 17.54 

6.34 24.48 17.54 

4.96 24.48 3.24 6.62 

24.48 

17.22 24.48 13.43 

13.43 13.43 13.43 

13.43 13.43 13.43 

484.88 641.14 403.22 

2.72 2.72 2.67 2.4 

2.4 2.4 3.65 3.65 

3.65 3.65 3.65 3.65 

3.65 3.65 3.65 3.65 

2.4 2.4 

2.78 2.85 3.65 3.65 

2.35 2.5 2.63 3.65 

3.65 3.65 2.88 2.49 2.2 2.45 2.61 2.61 2.68 

2.68 2.68 2.68 2.68 3.05 3.05 1 

0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 

0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 

0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 

0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 

0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 
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ΣΥΝ. εκπομπής 

F_hor_h (-) 

F_hor_c (-) 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

0.48 0.42 0.38 0.82 0.81 0.81 0.82 0.81 0.81 0.83 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 

0.81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.85 0.95 0.62 1 1 1 0 

0.83 0.76 0.7 0.7 0.66 0.64 0.69 0.66 0.64 0.74 0.69 0.66 0.66 0.64 0.64 0.64 0.66 

0.64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.81 0.97 0.89 1 1 1 0 

F_ov_h (-) 1 1 0.71 1 1 1 0.66 0.66 0.66 1 1 0.75 0.66 0.66 0.66 0.66 1 1 1 1 0.65 0.65 1 0.65 1 

 0.65 0.65 1 1 1 1 0.65 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

F_ov_c (-) 1 1 0.6 1 1 1 0.65 0.65 0.65 1 1 0.75 0.65 0.65 0.65 0.65 1 1 1 1 0.53 0.53 1 0.53 1 

 0.53 0.53 1 1 1 1 0.53 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

F_fin_h (-) 1 1 1 0.85 0.85 1 0.93 0.93 0.93 1 0.84 0.84 0.93 0.93 0.93 0.93 0.85 1 0.76 0.75 

 0.92 0.93 0.99 0.93 0.77 0.99 0.93 0.93 0.8 0.8 0.8 0.93 1 1 1 0.97 0.97 1 1 1 0 

F_fin_c (-) 1 1 1 0.81 0.81 1 0.94 0.94 0.94 1 0.79 0.79 0.94 0.94 0.94 0.94 0.81 1 0.75 0.75 

0.93 0.94 0.95 0.94 0.77 0.93 0.94 0.94 0.88 0.88 0.88 0.94 1 1 1 0.99 0.99 1 1 1 0 

Κόστος (€/m²) 
        

Διαφανείς επιφάνειες 
        

Τύπος Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 

 

 

Περιγραφή 

 

 

 

 

Προσ/σμός (deg) 

Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Μη 

ανοιγόμενη πρόσοψη Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Ανοιγόμενη πρόσοψη 

NA.B1 1.ΒΑ.Β2 2.ΒΑ.Β2 1.ΒΑ.Β3 2.ΒΑ.Β3 ΒΑ.Β4 ΒΔ.Β5 ΒΔ.Β7 ΒΔ.Β8 ΒΔ.Β9 ΝΔ.Β10 ΝΔ.Β11 ΝΔ.Β12 1.ΝΔ.Β13 2.ΝΔ.Β13 ΝΑ.Α1 
1.ΒΑ.Α2 2.ΒΑ.Α2 3.ΒΑ.Α2 4.ΒΑ.Α2 1ΒΑ.Α3 2ΒΑ.Α3 3ΒΑ.Α3 4ΒΑ.Α3 ΒΑ.Α4 1.ΝΔ.Α5 2.ΝΔ.Α5 3.ΝΔ.Α5 4.ΝΔ.Α5 ΝΔ.Α6 ΝΔ.Α7 
ΝΔ.Α8 ΝΑ.Ι1 1.ΒΑ.Ι2 2.ΒΑ.Ι2 

3.ΒΑ.Ι2 4.ΒΑ.Ι2 1.ΒΑ.Ι3 2.ΒΑ.Ι3 3.ΒΑ.Ι3 ΒΑ.Ι4 ΒΑ.Ι5 ΒΑ.Ι6 1.ΝΔ.Ι7 2.ΝΔ.Ι7 3.ΝΔ.Ι7 

4.ΝΔ.Ι7 ΝΔ.Ι8 ΝΔ.Ι9 ΝΔ.Ι10 1.ΒΔ.Δ1 2..ΒΔ.Δ1 1.ΝΑ.Δ2 2.ΝΑ.Δ2 1.ΝΔ.ΥΑ1 2.ΝΔ.ΥΑ1 

1.ΝΔ.ΥΑ2 2.ΝΔ.ΥΑ2 ΒΔ.Β6 

132 42 42 42 42 42 312 312 312 312 221 221 221 221 221 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

221 221 221 221 221 221 221 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 221 221 221 221 221 221 

221 312 312 132 132 221 221 221 221 312 
 

Κλίση (deg) 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 
 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

 90 90 90 

Εμβαδόν (m²) 7.64 0.68 0.68 17.26 17.26 21.53 9.86 3.85 2.1 4.29 5.8 1.3 1.22 17.26 17.26 7.64 
 0.68 0.68 0.68 0.68 17.26 17.26 17.26 17.26 17.78 17.26 17.26 17.26 17.26 7.22 1.3 

 1.22 10.92 0.68 0.68 0.68 0.68 17.26 17.26 17.26 18.75 11.24 4.88 17.26 17.26 17.26 
17.26 10.65 1.17 1.54 1.16 1.16 1.16 1.16 9.13 9.13 6.59 6.59 7.37 

U (W/m²K) 6.01 5.98 5.98 6.02 6.02 6.01 5.92 6.00 5.99 6.27 6.00 6.16 6.18 6.02 6.02 6.01 5.98 
 5.98 5.98 5.98 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.16 6.18 6.25 5.98 
 5.98 5.98 5.98 6.02 6.02 6.02 6.11 5.95 6.01 6.02 6.02 6.02 6.02 6.22 6.18 6.14 6.27 

 6.27 6.27 6.27 2.98 2.98 2.98 2.98 6.36 

g_w (-) 0.62 0.66 0.66 0.62 0.62 0.62 0.68 0.64 0.64 0.48 0.64 0.56 0.55 0.62 0.62 0.62 0.66 
 0.66 0.66 0.66 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.56 0.55 0.48 0.66 
 0.66 0.66 0.66 0.62 0.62 0.62 0.57 0.66 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.49 0.55 0.57 0.5 

 0.5 0.5 0.5 0.77 0.77 0.77 0.77 0.43 

F_hor_h (-) 0.48 0.82 0.82 0.82 0.82 0.83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.42 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 
 0.81 0.81 0.81 1 1 1 1 1 1 1 0.38 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_hor_c (-) 0.83 0.7 0.7 0.69 0.69 0.74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.76 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 
 0.66 0.69 1 1 1 1 1 1 1 0.7 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.66 0.66 0.64 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_ov_h (-) 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 1 1 1 1 1 0.65 0.65 1 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 0.66 1 0.65 0.65 
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0.65 0.65 1 1 1 0.71 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 0.75 0.66 0.66 0.65 0.65 0.65 0.65 1 1 1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_ov_c (-) 1 1 1 0.65 0.65 1 1 1 1 1 1 1 1 0.53 0.53 1 1 1 1 1 0.65 0.65 0.65 0.65 1 0.53 0.53 
 0.53 0.53 1 1 1 0.6 1 1 1 1 0.65 0.65 0.65 0.75 0.65 0.65 0.53 0.53 0.53 0.53 1 1 1 1 
 1 1 1 1 1 1 1 1 
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F_fin_h (-) 

 

 

F_fin_c (-) 

 

 

Κόστος (€/m²) 

1 0.85 0.81 0.93 0.93 1 1 1 1 1 0.99 0.98 0.94 0.92 0.92 1 0.85 0.81 0.85 0.81 0.93 

0.93 0.93 0.93 0.84 0.93 0.93 0.93 0.93 0.82 0.9 0.89 1 1 1 0.85 0.81 0.93 0.93 0.93 

0.84 0.95 0.87 0.93 0.93 0.93 0.93 0.77 0.91 0.94 1 1 1 1 0.76 0.80 0.75 0.80 1 

1 0.81 0.66 0.94 0.94 1 1 1 1 1 0.95 0.92 0.89 0.93 0.93 1 0.81 0.66 0.81 0.66 0.94 

0.94 0.94 0.94 0.79 0.94 0.94 0.94 0.94 0.92 0.91 0.87 1 1 1 0.81 0.66 0.94 0.94 0.94 

0.79 0.96 0.86 0.94 0.94 0.94 0.94 0.77 0.96 0.91 1 1 1 1 0.75 0.88 0.75 0.88 1 

 

Σε επαφή με το έδαφος 

Τύπος Περιγραφή 

Εμβαδόν (m²) U 

(W/m²K) 

Κ. Βάθος (m) 

A. Βάθος (m) 

Περίμετρος (m) Κόστος 

(€/m²) 

 

 

Δάπεδο - Οροφή 

ΔΑΠΕΔΟ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

444.6 

3.1 

0.4 

 

 

85.54 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

 

ΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Θέρμανση (Παραγωγή) 
 

Τύπος 

Πηγή ενέργειας 

Ισχύς (kW) Βαθμός 

απόδοσης COP (-) 

Κόστος (€) 

Λέβητας 

Natural gas 

350 

0.889 

1.0 

 

Θέρμανση (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος Ισχύς 

(kW) 

Χώρος διέλεΥσης Τi (°C) 

Tr (°C) 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Θέρμανση (Τερματικές μονάδες) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Θέρμανση (Βοηθητικές μονάδες) 

Τύπος Αριθμός (-) 

Ισχύς (kW) 

 

 

ΔίκτΥΟ διανομής θερμού μέσοΥ Αεραγωγοί 

350 

Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς 

 

 

0.91 

 

 

 

 

ΚΑΛΟΡΙΦΕΡ 

0.89 

 

 

 

ΚΥκλοφορητές ΚΥκλοφορητές 

4 2 

0.195 0.12 
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ΨΥΞΗ 

Ψύξη (Παραγωγή) 

Τύπος 

 

 

 

 

ΑερόψΥκτος ψύκτης 
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Πηγή ενέργειας 

Ισχύς (kW) Βαθμός 

απόδοσης 

Εν. αποδοτικότητα Ισχύς 

(kW) 

Ψύξη (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος Ισχύς 

(kW) 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Ψύξη (Τερματικές μονάδες) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης Κόστος 

(€) 

Ψύξη (Βοηθητικές μονάδες) 

Τύπος Αριθμός (-) 

Ισχύς (kW) 

Electricity 

0 

1.0 

2.2 

 

 

 

 

ΔίκτΥΟ διανομής ψΥχρού μέσοΥ Αεραγωγοί 

0 

Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς 

0.95 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 0.93 

 

 

 

Αντλίες 

1 

1.4 

 

ΥΓΡΑΝΣΗ 

Ύγρανση (Παραγωγή) 

Τύπος 

Πηγή ενέργειας Ισχύς 

(kW) Βαθμός 

απόδοσης Κόστος (€) 

Ύγρανση (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Ύγρανση (Σύστημα διοχέτευσης) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

ΚΚΜ 

Τύπος ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
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Κόστος (€)  

Τμήμα θέρμανσης 

Παροχή αέρα 

Ti_h (°C) 

R_h (-) 

(m³/h) 28227.11 

 

0.0 

Q_r_h (-)  0.0 

Τμήμα ψύξης 
  

Παροχή αέρα 

Ti_c (°C) 

(m³/h) 28227.11 

R_c (-) 0.0 

Q_r_c (-) 0.0 

Τμήμα ύγρανσης 
 

H_r (-) 0.0 

E_vent (kW s/m³) 1 

ΖΕΣΤΟ ΝΕΡΟ ΧΡΗΣΗΣ 
 

ΖΝΧ (Παραγωγή) 
 

Τύπος 
 

Πηγή ενέργειας 
 

Ισχύς (kW) 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

 

ΖΝΧ (Δίκτυο διανομής) 
 

Τύπος 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

 

 

 

1 

Κόστος (€)  

ΖΝΧ (Σύστημα αποθήκευσης) 
 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

 

1 

Κόστος (€)  

ΗΛΙΑΚΟΣ ΣΥΛΛΕΚΤΗΣ 
 

Τύπος 

ΣΥΝ. α (-) 

ΣΥΝ. β (-) 

Επιφάνεια (m²) 

Προσ/σμός (deg) 

Κλίση (deg) 

F_s (-) 

Κόστος (€) 

 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 

Ισχύς (kW) 27.56 

Περιοχή ΦΦ (%) 0 

ΑΥτ. ελέγχοΥ ΦΦ 1 

ΑΥτ. αν. κίνησης 

Κόστος (€) 

0 
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ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 4 

 
σενάρ.3: αντικαταστ. κουφωμ. ΒΑ πλευράς σε συνδιασμ. με τις προηγ. παρεμβασεις 

 
 

 

Χρήση Σχολείο Πρωτοβάθμιας εκπαίδεΥσης 

 

 

ΣΥΝΟλική επιφάνεια (m²) 2965.45 Αριθμός ορόφων  2 

Θερμαινόμενη επιφάνεια (m²) 2566.11 Ύψος τΥπικού ορόφοΥ (m)  3.00 

ΨΥχόμενη επιφάνεια (m²) 2566.11 Ύψος ισογείοΥ (m)  3.00 

ΣΥΝΟλικός όγκος (m³) 8896.45    

Θερμαινόμενος όγκος (m³) 7698.33 Αριθμός θερμικών ζωνών  1 

ΨΥχόμενος όγκος (m³) 7698.33 Αριθμός μη θερμαινόμενων χώρων 1 

Έκθεση κτιρίοΥ * 0 Αριθμός ηλιακών χώρων  0 
 

* -1: Μη επιλογή, 0: Εκτεθειμένο, 1: Ενδιάμεσο, 2: Προστατευμένο 

 
 
 

 

 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΖΩΝΗΣ 1 

Χρήση Πρωτοβάθμιας εκπαίδεΥσης, ΔεΥτεροβάθμιας εκπαίδεΥσης 

ΣΥΝΟλική επιφάνεια (m²) 

Αν. θερμοχωρητικότητα (kJ/m²Κ) Διατάξεις 

ελέγχοΥ, αΥτοματισμών ΔιείσδΥση από 

κοΥφώματα (m³/h) 

2566.11 

280 

3 

2673.96 

Αριθμός καμινάδων 1 

Αριθμός θΥρίδων εξαερισμού 0 

Αριθμός ανεμιστήρων οροφής 0 

Κόστος ανεμιστήρων οροφής (€) 0 

ΚΕΛΥΦΟΣ 

 

Αδιαφανείς επιφάνειες 

Τύπος 

 

 

Περιγραφή 

 

 

Προσ/σμός (deg) 

 

 

 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος Τοίχος 

Τοίχος Τοίχος Τοίχος Οροφή Οροφή Οροφή 

Τ1 Τ2 Τ3 Τ4 Τ5 Τ6 Τ7 Τ8 Τ9 Τ10 Τ11 Τ12 Τ13 Τ14 Τ15 Τ16 Τ17 Τ18 Τ19 Τ20 Τ21 Τ22 Τ23 Τ24 Τ25 Τ26 Τ27 Τ28 Τ29 Τ30 Τ31 Τ32 
Τ33 Τ34 ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΠΛΑΪΝ ΤΟΙΧ. 
ΠΡΟΣΟΨΗΣ ΔΩΜΑ Α ΟΡΟΦΟΥ ΔΩΜΑ Β ΟΡΟΦΟΥ ΔΑΠΕΔΟ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

132 132 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 221 221 221 221 221 221 221 

221 221 221 221 221 221 312 312 312 312 312 312 132 132 

 

Κλίση (deg) 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

 90 90 90 90 90 90 90 90 90 0 0 0 0  

Εμβαδόν (m²) 69.88 69.88 66.6 7.82 7.82 7.82 25.48 25.48 25.48 8.4 12.15 11.18 25.48 12.74 12.74 
 7.44 7.82 7.82 4.42 3.36 25.48 25.48 21.56 20.17 17.6 25.48 25.48 25.48 3.74 1.58 

 6.62 28.33 77.52 77.52 13.43 13.43 13.43 13.43 13.43 484.88 641.14 403.22 
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U (W/m²K) 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 
 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 

 0.39 0.39 0.39 0.39 0.39 0.56 0.59 1  

R_se (m² K/W) 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 
 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 

 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04  

Απορροφητικότητα 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 
 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 
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ΣΥΝ. εκπομπής 

F_hor_h (-) 

F_hor_c (-) 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

0.48 0.42 0.38 0.82 0.81 0.81 0.82 0.81 0.81 0.83 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 

0.81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.85 0.95 0.62 1 1 1 1 0 

0.83 0.76 0.7 0.7 0.66 0.64 0.69 0.66 0.64 0.74 0.69 0.66 0.66 0.64 0.64 0.64 0.66 

0.64 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.81 0.97 0.89 1 1 1 1 0 

F_ov_h (-) 1 1 0.71 1 1 1 0.66 0.66 0.66 1 1 0.75 0.66 0.66 0.66 0.66 1 1 1 1 0.65 0.65 1 0.65 1 

 0.65 0.65 1 1 1 1 0.65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

F_ov_c (-) 1 1 0.6 1 1 1 0.65 0.65 0.65 1 1 0.75 0.65 0.65 0.65 0.65 1 1 1 1 0.53 0.53 1 0.53 1 

 0.53 0.53 1 1 1 1 0.53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

F_fin_h (-) 1 1 1 0.85 0.85 1 0.93 0.93 0.93 1 0.84 0.84 0.93 0.93 0.93 0.93 0.85 1 0.76 0.75 

 0.92 0.93 0.99 0.93 0.77 0.99 0.93 0.93 0.8 0.8 0.8 0.93 1 1 1 0.97 0.97 1 1 1 1 0 

F_fin_c (-) 1 1 1 0.81 0.81 1 0.94 0.94 0.94 1 0.79 0.79 0.94 0.94 0.94 0.94 0.81 1 0.75 0.75 
 0.93 0.94 0.95 0.94 0.77 0.93 0.94 0.94 0.88 0.88 0.88 0.94 1 1 0.99 0.99 1 1 1 1 1 0 

Κόστος (€/m²) 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 0   

 

Διαφανείς επιφάνειες 

        

Τύπος Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 
 Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα 

 

 

Περιγραφή 

 

 

 

 

Προσ/σμός (deg) 

Ανοιγόμενο κούφωμα Ανοιγόμενο κούφωμα Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Μη 

ανοιγόμενη πρόσοψη Μη ανοιγόμενη πρόσοψη Ανοιγόμενη πρόσοψη 

NA.B1 1.ΒΑ.Β2 2.ΒΑ.Β2 1.ΒΑ.Β3 2.ΒΑ.Β3 ΒΑ.Β4 ΒΔ.Β5 ΒΔ.Β7 ΒΔ.Β8 ΒΔ.Β9 ΝΔ.Β10 ΝΔ.Β11 ΝΔ.Β12 1.ΝΔ.Β13 2.ΝΔ.Β13 ΝΑ.Α1 
1.ΒΑ.Α2 2.ΒΑ.Α2 3.ΒΑ.Α2 4.ΒΑ.Α2 1ΒΑ.Α3 2ΒΑ.Α3 3ΒΑ.Α3 4ΒΑ.Α3 ΒΑ.Α4 1.ΝΔ.Α5 2.ΝΔ.Α5 3.ΝΔ.Α5 4.ΝΔ.Α5 ΝΔ.Α6 ΝΔ.Α7 
ΝΔ.Α8 ΝΑ.Ι1 1.ΒΑ.Ι2 2.ΒΑ.Ι2 

3.ΒΑ.Ι2 4.ΒΑ.Ι2 1.ΒΑ.Ι3 2.ΒΑ.Ι3 3.ΒΑ.Ι3 ΒΑ.Ι4 ΒΑ.Ι5 ΒΑ.Ι6 1.ΝΔ.Ι7 2.ΝΔ.Ι7 3.ΝΔ.Ι7 

4.ΝΔ.Ι7 ΝΔ.Ι8 ΝΔ.Ι9 ΝΔ.Ι10 1.ΒΔ.Δ1 2..ΒΔ.Δ1 1.ΝΑ.Δ2 2.ΝΑ.Δ2 1.ΝΔ.ΥΑ1 2.ΝΔ.ΥΑ1 

1.ΝΔ.ΥΑ2 2.ΝΔ.ΥΑ2 ΒΔ.Β6 

132 42 42 42 42 42 312 312 312 312 221 221 221 221 221 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

221 221 221 221 221 221 221 132 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 221 221 221 221 221 221 

221 312 312 132 132 221 221 221 221 312 
 

Κλίση (deg) 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 
 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

 90 90 90 

Εμβαδόν (m²) 7.64 0.68 0.68 17.26 17.26 21.53 9.86 3.85 2.1 4.29 5.8 1.3 1.22 17.26 17.26 7.64 
 0.68 0.68 0.68 0.68 17.26 17.26 17.26 17.26 17.78 17.26 17.26 17.26 17.26 7.22 1.3 
 1.22 10.92 0.68 0.68 0.68 0.68 17.26 17.26 17.26 18.75 11.24 4.88 17.26 17.26 17.26 

 17.26 10.65 1.17 1.54 1.16 1.16 1.16 1.16 9.13 9.13 6.59 6.59 7.37 

U (W/m²K) 6.01 3.2 3.2 1.96 1.96 1.89 5.92 6.00 5.99 6.27 6.00 6.16 6.18 6.02 6.02 6.01 3.2 3.2 

3.2 3.2 1.96 1.96 1.96 1.96 1.95 6.02 6.02 6.02 6.02 6.02 6.16 6.18 6.25 3.2 3.2 3.2 

3.2 1.96 1.96 1.96 1.98 1.9 2.03 6.02 6.02 6.02 6.02 6.22 6.18 6.14 6.27 6.27 6.27 

  6.27 2.98 2.98 2.98 2.98 6.36 

g_w (-)  0.62 0.27 0.27 0.45 0.45 0.46 0.68 0.64 0.64 0.48 0.64 0.56 0.55 0.62 0.62 0.62 0.27 
  0.27 0.27 0.27 0.45 0.45 0.45 0.45 0.46 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.56 0.55 0.48 0.27 
  0.27 0.27 0.27 0.45 0.45 0.45 0.4 0.46 0.46 0.62 0.62 0.62 0.62 0.49 0.55 0.57 0.5 

  0.5 0.5 0.5 0.77 0.77 0.77 0.77 0.43 

F_hor_h (-) 0.48 0.82 0.82 0.82 0.82 0.83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.42 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 
  0.81 0.81 0.81 1 1 1 1 1 1 1 0.38 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 0.81 1 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_hor_c (-) 0.83 0.7 0.7 0.69 0.69 0.74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.76 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 0.66 
  0.66 0.69 1 1 1 1 1 1 1 0.7 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.66 0.66 0.64 1 1 1 1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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F_ov_h (-) 1 1 1 0.66 0.66 1 1 1 1 1 1 1 1 0.65 0.65 1 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 0.66 1 0.65 0.65 
 0.65 0.65 1 1 1 0.71 1 1 1 1 0.66 0.66 0.66 0.75 0.66 0.66 0.65 0.65 0.65 0.65 1 1 1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

F_ov_c (-) 1 1 1 0.65 0.65 1 1 1 1 1 1 1 1 0.53 0.53 1 1 1 1 1 0.65 0.65 0.65 0.65 1 0.53 0.53 
 0.53 0.53 1 1 1 0.6 1 1 1 1 0.65 0.65 0.65 0.75 0.65 0.65 0.53 0.53 0.53 0.53 1 1 1 1 
 1 1 1 1 1 1 1 1 
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F_fin_h (-) 1 0.85 0.81 0.93 0.93 1 1 1 1 1 0.99 0.98 0.94 0.92 0.92 1 0.85 0.81 0.85 0.81 0.93 
 0.93 0.93 0.93 0.84 0.93 0.93 0.93 0.93 0.82 0.9 0.89 1 1 1 0.85 0.81 0.93 0.93 0.93 

 0.84 0.95 0.87 0.93 0.93 0.93 0.93 0.77 0.91 0.94 1 1 1 1 0.76 0.80 0.75 0.80 1 

F_fin_c (-) 1 0.81 0.66 0.94 0.94 1 1 1 1 1 0.95 0.92 0.89 0.93 0.93 1 0.81 0.66 0.81 0.66 0.94 
 0.94 0.94 0.94 0.79 0.94 0.94 0.94 0.94 0.92 0.91 0.87 1 1 1 0.81 0.66 0.94 0.94 0.94 
 0.79 0.96 0.86 0.94 0.94 0.94 0.94 0.77 0.96 0.91 1 1 1 1 0.75 0.88 0.75 0.88 1 

Κόστος (€/m²) 430 430 430 430 430 430 430 430 430 430 430 430 430 430 430 430 

 430 430 430 430 430 430 430 430  

Σε επαφή με το έδαφος 
   

Τύπος Δάπεδο - Οροφή 
  

Περιγραφή ΔΑΠΕΔΟ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 
  

Εμβαδόν (m²) 444.6   

U (W/m²K) 3.1   

Κ. Βάθος (m) 0.4   

A. Βάθος (m)    

Περίμετρος (m) 85.54 
  

Κόστος (€/m²) 
   

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
   

 

ΘΕΡΜΑΝΣΗ 

   

Θέρμανση (Παραγωγή) 
   

 

Τύπος 

 

Λέβητας 

  

Πηγή ενέργειας Natural gas 
  

Ισχύς (kW) 350   

Βαθμός απόδοσης 0.889   

COP (-) 1.0   

Κόστος (€)    

Θέρμανση (Δίκτυο διανομής) 
   

Τύπος Ισχύς 

(kW) 

Χώρος διέλεΥσης Τi (°C) 

Tr (°C) 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Θέρμανση (Τερματικές μονάδες) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Θέρμανση (Βοηθητικές μονάδες) 

Τύπος Αριθμός (-) 

Ισχύς (kW) 

ΔίκτΥΟ διανομής θερμού μέσοΥ Αεραγωγοί 

350 

Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς 

 

 

0.91 

 

 

 

 

ΚΑΛΟΡΙΦΕΡ 

0.89 

 

 

 

ΚΥκλοφορητές ΚΥκλοφορητές 

4 2 

0.195 0.12 
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ΨΥΞΗ 

Ψύξη (Παραγωγή) 

Τύπος 

Πηγή ενέργειας 

Ισχύς (kW) Βαθμός 

απόδοσης 

Εν. αποδοτικότητα Ισχύς 

(kW) 

Ψύξη (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος Ισχύς 

(kW) 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Ψύξη (Τερματικές μονάδες) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης Κόστος 

(€) 

Ψύξη (Βοηθητικές μονάδες) 

Τύπος Αριθμός (-) 

Ισχύς (kW) 

 

 

 

 

ΑερόψΥκτος ψύκτης 

Electricity 

0 

1.0 

2.2 

 

 

 

 

ΔίκτΥΟ διανομής ψΥχρού μέσοΥ Αεραγωγοί 

0 

Εσωτερικοί ή έως και 20% σε εξωτερικούς 

0.95 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 0.93 

 

 

 

Αντλίες 

1 

1.4 

 

ΥΓΡΑΝΣΗ 

Ύγρανση (Παραγωγή) 

Τύπος 

Πηγή ενέργειας Ισχύς 

(kW) Βαθμός 

απόδοσης Κόστος (€) 

Ύγρανση (Δίκτυο διανομής) 

Τύπος 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

Ύγρανση (Σύστημα διοχέτευσης) 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

ΚΚΜ 
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Τύπος ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
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Κόστος (€)  

Τμήμα θέρμανσης 

Παροχή αέρα 

Ti_h (°C) 

R_h (-) 

(m³/h) 28227.11 

 

0.0 

Q_r_h (-)  0.0 

Τμήμα ψύξης 
  

Παροχή αέρα 

Ti_c (°C) 

(m³/h) 28277.11 

R_c (-) 0.0 

Q_r_c (-) 0.0 

Τμήμα ύγρανσης 
 

H_r (-) 0.0 

E_vent (kW s/m³) 1 

ΖΕΣΤΟ ΝΕΡΟ ΧΡΗΣΗΣ 
 

ΖΝΧ (Παραγωγή) 
 

Τύπος 
 

Πηγή ενέργειας 
 

Ισχύς (kW) 

Βαθμός απόδοσης 

Κόστος (€) 

 

ΖΝΧ (Δίκτυο διανομής) 
 

Τύπος 

Χώρος διέλεΥσης 

Βαθμός απόδοσης 

 

 

 

1 

Κόστος (€)  

ΖΝΧ (Σύστημα αποθήκευσης) 
 

Τύπος 

Βαθμός απόδοσης 

 

1 

Κόστος (€)  

ΗΛΙΑΚΟΣ ΣΥΛΛΕΚΤΗΣ 
 

Τύπος 

ΣΥΝ. α (-) 

ΣΥΝ. β (-) 

Επιφάνεια (m²) 

Προσ/σμός (deg) 

Κλίση (deg) 

F_s (-) 

Κόστος (€) 

 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 

Ισχύς (kW) 4.9 

Περιοχή ΦΦ (%) 0 

ΑΥτ. ελέγχοΥ ΦΦ 1 

ΑΥτ. αν. κίνησης 1 

Κόστος (€) 5752.8 



14/6/2024 ΤΕΕ ΚΕΝΑΚ Έκδοση 1.30.1.2 - Engine 1.7.6.19 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 

96 

 

 

 

7.2 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΥΓΡΑΝΣΗ 

 (kWh/m²)   

ΙΑΝ 22.9 0.0 2.8 0.0 

ΦΕΒ 18.0 0.0 2.5 0.0 

ΜΑΡ 12.0 0.0 2.5 0.0 

ΑΠΡ 4.8 0.0 2.2 0.0 

ΜΑΙ 0.0 0.0 2.0 0.0 

ΙΟΥΝ 0.0 8.1 1.7 0.0 

ΙΟΥΛ 0.0 12.8 1.5 0.0 

ΑΥΓ 0.0 10.8 1.5 0.0 

ΣΕΠ 0.0 0.0 1.6 0.0 

ΟΚΤ 1.5 0.0 2.0 0.0 

ΝΟΕ 12.5 0.0 2.2 0.0 

ΔΕΚ 22.2 0.0 2.6 0.0 

ΣΥΝ 94.0 31.8 25.1 0.0 
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ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 
 

 
ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 (kWh/m²)   

ΙΑΝ 22.3 0.0 3.2 0.0 

ΦΕΒ 17.5 0.0 2.9 0.0 

ΜΑΡ 11.7 0.0 3.0 0.0 

ΑΠΡ 4.7 0.0 2.6 0.0 

ΜΑΙ 0.0 0.0 2.3 0.0 

ΙΟΥΝ 0.0 4.2 1.9 0.0 

ΙΟΥΛ 0.0 6.7 1.8 0.0 

ΑΥΓ 0.0 5.6 1.8 0.0 

ΣΕΠ 0.0 0.0 1.9 0.0 

ΟΚΤ 1.5 0.0 2.3 0.0 

ΝΟΕ 12.2 0.0 2.6 0.0 

ΔΕΚ 21.7 0.0 3.0 0.0 

ΣΥΝ 91.6 16.5 29.4 0.0 

 

 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 

 
ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 (kWh/m²)   

ΙΑΝ 7.7 0.0 2.9 0.0 

ΦΕΒ 6.0 0.0 2.6 0.0 

ΜΑΡ 4.0 0.0 2.7 0.0 

ΑΠΡ 1.6 0.0 2.3 0.0 

ΜΑΙ 0.0 0.0 2.1 0.0 

ΙΟΥΝ 0.0 1.4 1.8 0.0 

ΙΟΥΛ 0.0 2.3 1.6 0.0 

ΑΥΓ 0.0 1.9 1.6 0.0 

ΣΕΠ 0.0 0.0 1.7 0.0 

ΟΚΤ 0.5 0.0 2.1 0.0 

ΝΟΕ 4.2 0.0 2.4 0.0 

ΔΕΚ 7.5 0.0 2.8 0.0 

ΣΥΝ 31.6 5.7 26.7 0.0 

 ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΥΓΡΑΝΣΗ 

 (kWh/m²)   

ΙΑΝ 22.9 0.0 2.8 0.0 

ΦΕΒ 18.6 0.0 2.5 0.0 

ΜΑΡ 14.4 0.0 2.5 0.0 

ΑΠΡ 6.9 0.0 2.2 0.0 

ΜΑΙ 0.0 0.0 2.0 0.0 

ΙΟΥΝ 0.0 6.6 1.7 0.0 

ΙΟΥΛ 0.0 10.2 1.5 0.0 

ΑΥΓ 0.0 8.5 1.5 0.0 

ΣΕΠ 0.0 0.0 1.6 0.0 

ΟΚΤ 2.4 0.0 2.0 0.0 

ΝΟΕ 14.2 0.0 2.2 0.0 

ΔΕΚ 22.0 0.0 2.6 0.0 

ΣΥΝ 101.3 25.4 25.1 0.0 

 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 
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f 
 

d 

 

 
ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 (kWh/m²)   

ΙΑΝ 19.1 0.0 5.4 0.0 

ΦΕΒ 15.5 0.0 3.9 0.0 

ΜΑΡ 12.0 0.0 2.3 0.0 

ΑΠΡ 5.7 0.0 0.0 0.0 

ΜΑΙ 0.0 0.0 0.0 0.0 

ΙΟΥΝ 0.0 2.8 0.0 0.0 

ΙΟΥΛ 0.0 4.4 0.0 0.0 

ΑΥΓ 0.0 3.7 0.0 0.0 

ΣΕΠ 0.0 0.0 0.0 0.0 

ΟΚΤ 2.0 0.0 1.3 0.0 

ΝΟΕ 11.8 0.0 3.7 0.0 

ΔΕΚ 18.3 0.0 5.4 0.0 

ΣΥΝ 84.5 10.9 22.1 0.0 

 

 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 

 
ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΨΥΞΗ ΖΝΧ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 (kWh/m²)   

ΙΑΝ 6.6 0.0 1.9 0.0 

ΦΕΒ 5.3 0.0 1.3 0.0 

ΜΑΡ 4.1 0.0 0.8 0.0 

ΑΠΡ 2.0 0.0 0.0 0.0 

ΜΑΙ 0.0 0.0 0.0 0.0 

ΙΟΥΝ 0.0 1.0 0.0 0.0 

ΙΟΥΛ 0.0 1.5 0.0 0.0 

ΑΥΓ 0.0 1.3 0.0 0.0 

ΣΕΠ 0.0 0.0 0.0 0.0 

ΟΚΤ 0.7 0.0 0.5 0.0 

ΝΟΕ 4.1 0.0 1.3 0.0 

ΔΕΚ 6.3 0.0 1.9 0.0 

ΣΥΝ 29.1 3.8 7.6 0.0 

 

8 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

 

8.1 ΘΕΡΜΟΠΡΟΣΟΨΗ 
 

 

Εικόνα 10: ΤΟΜΗ ΘΕΡΜΟΠΡΟΣΟΨΗΣ 



f 
 

d 

 

Εικόνα 11: ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΘΕΡΜΟΜΩΝΟΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 

8.2 ΛΑΜΠΤΗΡΕΣ 

 

ΛΑΜΤΗΡΑΣ ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ



f 
 

d 

8.3 ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ 

 

8.4 ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ 
 

 

Εικόνα 12: ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ Φ/Β ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΑΙΣΘΗΤΗΡΑΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ



f 
 

d 

ο 

 

Από το λογισμικό της ΕΕ για την παραγωγή των φοτοβολταϊκών προκύπτει ότι ένα σύστημα σαν 

αυτό που προτάθηκε για εγκατάσταση στο σχολείο θα μπορούσε να αποδίδει 38.165 kWh το έτος . 

Ωστόσο η τιμή αυτή είναι θεωρητική αφού στο πρόγραμμα δεν μπορούν να εισαχθούν δεδομένα για τα 

υπόλοιπα στοιχεία του εξοπλισμού , οι πιθανές σκιάσεις κλπ. 
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8.5 ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ 
 

 

Εικόνα 13: ΤΟΜΗ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

 

 

Εικόνα 14: ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΟΣ 
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Εικόνα 15: CALCULATOR ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ 
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