NANEMIZTHMIO AYTIKHZ ATTIKHX

IXOAH MHXANIKQON
TMHMA MHXANIKQN BIOTATPIKHX

ITPOI'PAMMA METAIITYXIAKQN XITOYAQN

«Iponyuéva Lvetiuara ka1 MéBodor oty Broiatpixi Teyvoioyiar

DopNTEC POUTOTIKES GVOKEVES VL0, TNV

vrofondnon ™S KivTIKOTNTOS GE

NAMKIOUEVOVS 0.60EVELS

ONOMATEIIQNYMO ®OITHTH : XTAYPOX NIKOAAX

ApOpog Mntpoov: 2112

Empriénov KaOnynmig

Hovtereqpov Acfeotdg

AOnva 26/09/2024

1



H Tpweing E€etaotikr Emtpomn
O EmBAENIwvY KaBnyntng

MANTEAEHMQN AZBEXTAZ AHMHTPIOZ TKAQT202 2MYPIAQN KQZTOMNOYAOZ
KAGHTHTHZ KAOHIHTHZ ANANAHPQTHZ KAOHIHTHX
Digitally signed Digitally signed - .
by PANTELEIMON by DIMITRIOS Digitlly signed
y Spyridon
ASVESTAS /%6 GKLOTSOS Kostopoulos
Date: 2024.09.26 a7 Date: 2024.09.26 Date: 2024.09.26

15:34:55 +03'00' 15:54:31 +03'00 16:19:55 +0300'



AHAQXH XYTTPA®EA AINTAQMATIKHY EPTAXIAX

O vroypdowv Xtavpog Nikdhag tov Oavdaon pe aplBud pntpoov 2112 eoutntig tov
Tunpatog Mnyovikov Bioiatpikng g ZyoAng Mnyavikeov tov IMovemotuiov Avtikng
ATtk g, nAdve vrevbuva OTL:

«Eipon ouyypagéag avtig e SmAMUATIKNG epyaciag kot KaBe Bonbeia v omoia giyo yio
TNV TPOETOOGTO TNG EIVOL TANPOS AVAYVOPIGUEVT Kot avapEPETaL 6TV epyacia. Emiong, ot
omoleg mYEC amd TG omoieg £kava ypMor OedouEvev, 10emv N AéEemv, gite akplPag eite
TOPOUPPAGHUEVES, OVOPEPOVTAL GTO GUVOAD TOVG, WE TANPT OVOQOPE GTOVG GLYYPUPEIS, TOV
eKOOTIKO 01KO 1 TO TEPLOOIKO, GLUTEPIAUUPAVOUEVOV KOl TOV TNYDOV TOV EVOEYOUEVOS
ypnooromdnkav and 1o dudiktvo. Eniong, Befaidve oti avth 1 epyacia &xel cuyypapet
oo HEVO ATOKAEICTIKG KOl OOTEAEL TPOIOV TVELUATIKNG WO10KTNGI0G TOGO JKNG oL, OGO
Kot Tov [dpvparoc.

[Topdapaocm g aveotépm axadnUaikng Lov vBivng amotedel 0LGLOAN AOYO Yo TNV AVAKANGCN
TOV SITADUATOG LOVY.

Hpepopnvia 26/09/2024 O Anhov: Zrovpog Nikorag



Hepiinyn

H yfqpavon tov maykéouov minbuvcuod €yel odnynoet oe aéoonueiotn adénon tov
TPOKANGE®V KIVNTIKOTNTAG HETAED TV NAMKIOUEVOV ATOU®V, YEYOVOS TOV £YEL ONUOVTIKY
EMIOPOON OTN GLVOAIKT €LVNUEPIOL TOVE KO oTNV KAvOTNTA TOovg va {ovv aveldptnta. H
napovoa epyacio e€eTdlel TIC SVVOTOTNTES TOV POPNTAOV POUTOTIKOV GUOKEL®OV MG HEGO
OVTILETOMIONG TOV SVOKOMAV KvnTtikottag. Ilpoceéper pior 01e€odikn avdivon g

AvATTLENG, TNG AELTOVPYIKOTNTAG KOL TMV GUVETEIMV TOVG.

To KepdAowo 1 mopéyel pio emMoKOTNGN NG EKTACNS TOV TPOKANGE®V KIVITIKOTNTOG TTOV
AVTILETOTILOVY Ol NMKIOUEVOL KOt SIEPEVVE TIG POPNTEG POUTOTIKEG TEXVOAOYIEG MG OOV
Kol evBoppuvTikny AOon. Avt 1 MNA®on €16dyeL T onuacio TG Katavonomng Tov TPOTOV LE
TOV 01010 AWTEG 01 GLOKEVEG UTOPOVV VoL EETEPAGOVV TOVG TEPLOPIGHLOVS TOV TPOKAAOVVTOL
oo To TPOPANHOTA KV TIKOTNTOG TTOL GYeTilovTan Pe TV NAKio Kot TopEYEL O ETICKOTNON

TOV 6TOY®V KOl TNG EKTAONG TNG dtoTpPnc.

>to Kepdrawo 2, eEgtaleton n wotoptkr] €EEMEN TV GOPNTOV POUTOT, KATOYPAPOVTOS THV
e&EMEN G teYvoroYiag omd T apyIKE TPOTOTLTTA PLEYPL TO O TPONYUEVO GLGTHLLATO TTOV

elvar dbéoa onuepa.

1o Kepdrao 3 mapovsidletal to Bewpntikd mhaicto, to omoilo e€etdlel cuyKekpluéva T1g
évvoleg yo v vmofondnon g POUTOTIKNG KVNTIKOTNTAG KOl TN BlOUN)OVIKY oV
oyxetileton pe t ynpavorn. H perémn oepevvd tov oyediocpnd eopntov gadgets ywoo v
TPOGOPLOYY| OTIG COUOTIKES aAAaYEG TOL oyeTilovton pe v nAkia Kon eEetalet T1g nOiKég

aVNGLYIEG KOl TN SEKTIKOTNTA TV XPNOTMV.

10 KeQAA10 4, 1 €0TiooM E0TIALETOL GTO GYESAGUO POPNTMOV POUTOTIKAOV GLOKEVAOV. AVTO
nepthopPavel po Aemtopepn £ETAON TOV GNUAVIIKOV YOPOKTNPLOTIKAOV KOl TPOILOYPUPOY
mov elvor amapaitnteg Yoo TV VIOSTNPEN TOV NAKIOUEVEOV ypnotodv. Toa&ivopovvtol
dlapopol TOHTOL GLOKEL®V, a&loAoyeiton 1M Aertovpyia Tovg Ko eEgTalovton CnTniuoTo

ACQAAELNG, AVEGTG KO YPNOTIKOTNTOG.

To Kepdhaio 5 diepeuvd T1g SUOKOAIEG Kol TOVG TEPLOPIGUOVG, OTMG Ol TEPIMAOKES TEYVIKES
AEMTOUEPELEG, Ol VOIOTAUEVOL TEXVOAOYIKOL TTEPLOPIOUOL KOl TO. KOWMOVIKA gUmMOO GTNV
amodoyn. H pelétn avt) mpoceépel mOAVTIUES YVMDOELS GYETIKA UE TIG TPOKANGELS OV
AVTILETOTILOVTOL KOTA TO OXEOIOGHUO TOV GUCKEVAOV, TN GLVTIPNOT| KOt TNV EVOOUATOOT TOV

ypnotadv. Emmiéov, mpoteivel mBovoig Topeic Yoo LeAAOVTIKY £pguva Kot ovAmTuén.



To KepdAaio 6 eEetdlel Ta devTEpOYEVT HEGOUEVA TTOL TTPOEKVY ALY ALTTO TPONYOVLEVEG OOKIUES
Kot UEAETEG, 0a&OAOYDVTIOG TNV EMPPON Kol TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV QOPNTOV
ovokev®v. H epyacia mapéyel (o GUVORTIKY EMGKOMNGT TOV CNUOVTIKOV OVOKOADYE®DY,
avTumopaParlel T Oldpopec TeEYVOAOYieG Ko TOVICEL TIG TOAVTIUES YVMOELS TOL

amoKTHONKAV.

To ke@dlato 7 KAEIVEL LLE L0 GLVOTTIKY ETICKOTNOT TOV EPEVVNTIKMOV EVPNUATOV Kot Gu{NTA
TN ONUOGI0 TOLG GTO EVPVTEPO TANIGLO NG PPOVTIONS NAMKIOUEV®Y Kal TNG TeYvoroyiag. H
epyacio. TPOGPEPEL TPOTACELS Yo TEPOUTEP® UEAETY, PEATIOOELS OTO GYEOGUO Kot
KOVOVIGTIKEG TPOTOTOWGELS Yo TNV €vOAppLVeN TG €VPVTEPNG OTOSOYNG TOV (POPTTOV
poumotikoy géomhopov. Ot telkég mapatnpnoelg eEetdlovy TV KavOTTA TOV €V AOY®
GLGKELMV VAL PEPOLY EMAVAGTACT] GTNV VTOPONONGCT TG KWNTIKOTNTOS TOV NAKIOUEVEOV
aTOL®V, LTOYPOUMLOVTOS TNV aVAYKY Yo, GUVEYN KOLVOTOWUIO TTOV VO GUVAOEL UE TIC

ATOLTHOELS TV XPNOTAOV Kot To {NTHHOTO OEOVTOAOYING.

H nopovca epyacio mapéyet pia 0165001k £££T00T TOV GOPNTAOV POUTOTIKOV GUGKELAOV TOV
€xouv oyedlaoTel ylo TV gvioyvon g Kivntikdtntog otov nAkiopévo tAnbuopd. Iapéyet
AEMTOUEPT] OVAALGN TNG OVATTVENG TOVG, TNG OTOTEAECUOTIKOTNTAG TOVG KOl TOV EUTOSI®V
OV GLVAVTHOMNKOY KATE TNV EQOPLOYT TOVS. ZTOYOG EIVAL 1] TPAYUATOTOINOT| TEXVOAOYIKADV
e€eMEemwv mov avfbvouv v kwvnTkdétTo. KOou TNV avelaptnoio tov nAKiopévov,

BeAtudvovrtog £Tot TV mowdtnTo (NG TOVG.



Abstract

The aging of the world population has led to a notable increase in mobility challenges among
older individuals, which has had a substantial influence on their overall well-being and ability
to live independently. This thesis examines the possibilities of wearable robotic devices as a
means of addressing mobility difficulties. It offers a thorough analysis of their development,
functionality, and ramifications.

Chapter 1 provides an overview of the extent of mobility challenges experienced by older
adults and explores wearable robotic technologies as a potential and encouraging solution.
This statement introduces the importance of comprehending how these gadgets can overcome
the constraints caused by age-related mobility problems and provides an overview of the
objectives and extent of the thesis.

In Chapter 2, the historical progression of wearable robots is examined, documenting the
evolution of technology from initial prototypes to the most advanced systems available now.
Chapter 3 introduces the theoretical framework, which specifically examines the concepts for
aiding robotic mobility and the biomechanics associated with aging. The study investigates
the design of wearable gadgets to accommodate age-related physical changes and examines
ethical concerns and user receptiveness.

In Chapter 4, the focus is on the design of wearable robotic devices. This includes a detailed
examination of the important features and specifications that are essential for supporting older
users. It classifies various types of devices, assesses their operation, and deals with safety,
comfort, and usability concerns.

Chapter 5 explores the difficulties and restrictions, such as intricate technicalities, existing
technological limitations, and societal obstacles to acceptance. This study offers valuable
insights into the challenges encountered in device design, maintenance, and user integration.
Additionally, it proposes potential areas for future research and development.

Chapter 6 examines the secondary data obtained from previous trials and studies, assessing
the influence and efficacy of wearable devices. The thesis provides a concise overview of
important discoveries, contrasts various technologies, and emphasizes valuable insights
gained.

Chapter 7 closes by providing a concise overview of the research findings and discussing their
importance within the wider framework of aged care and technology. The thesis offers
suggestions for further study, enhancements in design, and regulatory modifications to

encourage broader acceptance of wearable robotic equipment. Final remarks contemplate the



capacity of these gadgets to revolutionize mobility aid for elderly individuals, highlighting
the necessity for continuous innovation that is in line with user requirements and ethical
issues.

This thesis provides a thorough examination of wearable robotic devices designed to enhance
mobility in the older population. It gives detailed analysis of their development, effectiveness,
and the obstacles encountered during their implementation. The objective is to make
technological advancements that increase the mobility and independence of older persons,

hence enhancing their quality of life.
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1 Ewoayoynq

1.1 Emokomnon Tov tpofANRdTOV KIVIITIKOTNTOS 6TOVS AMKIOUEVOVS

AOY®D TOV OMUOYPOPIKOV OAAAYDV GTOV OLTIKO KOGHO, M VYG ynpaven kobictatol
onuovtikod {ftnua 1660 o€ atoptkd 660 Kot o€ TAnBvcpiako enimedo. Meta&y tov 2015 ko
tov 2050, T0 T0G06Td TOL TAYKOGUIOL TANBLGHOV dve TV 60 eTdV Ba awENdel and 12 oe
22% (WHO, 2015). O TIOY opilet v vym ynpavon "og  dadikacio avantuéng Kot
STPNoNG TG AEITOVPYIKNG IKOVOTNTOS TTOV EMITPEMEL TNV ELNUEPIQL GTNV TPiTn NAKia"
(WHO, 2015). 'Evo. onpavtikd cuotatikd thg vyovg ynpoveong eival  kivntikotnto. Ot
OLTOOVAPEPOLEVOL TTEPLOPIGLOL KIVITIKOTNTOGS Elvar cuyvol HETAED TOV NAKIOUEVOV ATOUWV,
OAAG 0 EMITOAAGUOG OVTOG TOIKIAAEL AOY® SOPOPETIKAOV EVVOLOV Kol pHovTEA®V. TTapdia
aVTA, 01 TEPLOPIGHOTL TNG KIVNTIKOTNTAG £Ivat OA0 Kol To GLVNOIGUEVOL GTOVG NMKIOUEVOVG
Kot enmnpedlovv mepimov 10 35% tv atopwv nikiog 70 €1OV Kol TV TAEWOVOTNTA TOV
atopov avo tov 85 etov (Cummings et al., 2014- Musich et al., 2018).

Ot mepropiopol KivnTikdTToG £X0VV GLGYETIOTEL e avénuévo Kivovvo TTmdong, avamnpiog,
voonieiog kot Bvnopndtmrog, Kafog Kot pe petopévn motdtnto {ong Kot KoK YuyoKovmVIKN
vyeio dimha otn @Bivovca Aertovpyia (Rosso et al., 2013b). Ot Hardy kot ovv. (2011)
KatédelEav mpdeheto KOGTOG VYEIOVOMIKNG TEPIBAAYNG GE NAMKIOUEVOVS LE TEPLOPIGLOVG
KIVNTIKOTNTOG. ZTo NAMKIOUEVE ATOLOL LE KIVITIKOVG TEPLOPICLOVGS, oUEWmONKay TpdcOeteg
domavec vyelovopkng mepiBaiyng vyovg 2773 dorapiov (95% Cl 1443-4102 Sorapia),
npoobetec damdveg ektdc Ttoémng vyovg 274 dorapiov (95% Cl 30-518 doidpia) xon
npdobeteg voonieieg 14 (95% CI 8-20) avd 100 dikarovyovg (Hardy et al., 2011). Ot apibpoi
0LTOL KATASEKVOOLV TNV AVAYKT KATOVONGNG TOL UNYOVIGHOD KOl TOV TapaydVTOV KIVOUVOU
Y10 TOVG TEPLOPIOUOVE KIVITIKOTNTOC.

Eivar kowvdg amodektd 0Tt 10 YopnAd eminedo GOUATIKNG dpacTnplOTNTAG EXEL OPVNTIKO
avTiktumo otV vyeio kot gvbvvetar Yo ToAAEG xpdvieg acbéveleg (Booth et al., 2017). To
YapmAo eminedo dpactnploTTog £xel cuvdebel pe ) copkomevio (Marzetti et al., 2017) ot
le tovg meplopiopovg kvnrikotntag (Brown and Flood, 2013). Ocov agopd to yeyovog 0Tt
01 TEPLGGHTEPOL AVOPMOTOL GTOV SVTIKO KOGHO AV® TOV 65 ETMV dEV TANPOVY TO GUVIGTOUEVO
enminedo coOUATIKNG dpactnpotnTog Yo vy ynpaven (Hallal et al., 2012), o topéag avtdg
QOIVETOL VTTOYPEMTIKO VO GUUTEPIANPOEL GTNV TPOANYT TOV TEPLOPIGUAOV KivnTikOTnTag. H
peiwon g KaBIGTIKNG CLUTEPIPOPAS 1 TNG AOPAVELNG LE TN OTHPNOT TG KIVITIKOTNTOG
TOV NMMKIOUEVOV amoTEAEL, OGOV apopd TV aveaptnoia, T BvynoludTnTa Kol TV vYEio TOV
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NMKIOUEVOV, TPOTEPAOTNTO TOGO GE ATOUIKO 0G0 Kol o TANBvoakd eninedo. To 2009 o
[IOY MAwoe 6Tt 1| cOUOTIKY adpdveln ov&avel Tov Kivouvo ylo maykocuio Bvnoudtnta
KoTd 6% Ko amotelel évav omd Tovg TE66EPIS KOPLovg Topdyovieg kvdvuvov (WHO, 2018).
O Ferrucci xou édAlot égovv pdiota vrootnpiel OTL M KWNTIKOTNTA omoTerel "onua
Katatedév tng ynpoveng” Kot GNUavTiKo TuA®@va o Ty ave&aptnt kotdotoon (Ferrucci et
al., 2016- Brabrand et al., 2018).

To Bewpntikd mhaicio twv Webber kat ocvv. (2010 ) Aapfdver vidyn Tovg S10(poPETIKOHS Kot
TOAMOTAOKOVG TPOCIIOPIGTIKOVES Topayovtes yio. TV Kivntikdétta. O Webber opilel v
KIvNTIKOTTA "¢ TNV 1KOVOTNTO VO LETAKIVEITOL O 1010¢ (eite aveaptnta ite pe T xpnon
Bondntikadv cuokeLOV 1N HEGOV PETOPOPES) HEca o TEPIPAALOVTA TOL emeKTEIVOVTOL OO
70 GTiTL TOVL ATOLOV GTN YELTOVIA Ko o€ TeployEc mépa omd avtd" (Webber et al., 2010). To
Bempntikd mhaiolo tov Webber kot ovv. (2010 ) wepthapfaver moAlamdovg kaboptoTikog
TOPAYOVTEG TNG KIWNTIKOTNTOG, 7OV KOAVTTOVV TTVYEG NG UETAPOPAG/TEPPAALOVTOC,
YVOOTIKES, PUGIKEC, OUKOVOUIKES, YUYOKOWMVIKES, TOMTIOTIKEG Kot EUQLAES TTLYES. Ot
KaBoploTikol Tapdyovteg Tov TEPIAAUPAVOVTOL KATASEIKVOOLV TNV avAyKN Yo OMGTIKEG
TPOCEYYIGES GTOV TOUEN TNG KvNTIKOTNTOS TV NAMKlopévev. Kabng n aAinienidopaon
QUTOV TOV TOUEMV €ivol SLVOUIKN KOTA TN Stodkocion Ypovons, €ival VTOYPEWTIKO 1
Boioyia, M wIpkn Kot M EMOTAUN TOL TANOLoUOD va EemepAcovv TOL OpldL KOl VO
GLVEPYOGTOVV Y10l TNV KAAVTEPT KOTAVONOT TNG KIVNTIKOTNTAG KOTA TN Otdpketa TG Cmn|s.
Emumiéov, n evooudTmon TV NAIKIOUEVEOV ATOUOV KOl TOV ovVayK®V Tovg gival {oTikng
onpaciog yo T LEAAOVTIKNY £PEVVE TG KIVITIKOTNTOG.

Onwc avaeépOnke mapoamdve, 1 KvnTkoTTo, TEPAouPdvel d1dpopovg TOpElS oL
Kopoivovtal amd QUGIKOVG, YVOGTIKOVS KOl VELPOULIKOVG €0 WuyoAoywkoOs topels. Ze
copoTkd eninedo, 1 Padion, n woppomion Kot 1 dvvaun dadpapatilovy onpavtikd poro.
2TOV VELPOUVIKO TOUEN, Ol OAAAYEC OTIG KIVNTIKEG LOVADES €vol ONUOVTIKES, KOl GTOV
YVOOTIKO Topéd, ol aAlayéc mov oyetiCovion pe v nAkio eival onpovtikés, Kabog kot
YUYOAOYIKOTL TOPAYOVTEC OTIMC 1| YVUXOAOYIKY ovhovyia Tov oyetiletal pe v wtdon (FrPC).
Metafolrég tng 1ooppomiag kot TG Pdodiong mov oyetilovron pe v nAio

O éleyyoc g otdong meptlapPdvet 600 Topeis: (o) otatikés (tooppomia) Kot (B) Svvapkég
(Baod1ion) cuVIeTAOGES. TN OTATIKY| KOTAGTOOT TO KEVTPO Udlag mapapéverl petald g faong
oTPIENG, evd otn Pdaodion 1o Kévrpo palag kabmg kot n Paon ompiEng petatomilovton
(Osoba et al., 2019).

AAMayég TG 1ooppomiag e T ynpoven

Me ) yfpavon, o EAeyYy0g TG OTACNG GTN OTOTIKN KATACTACT 1| N 100ppomia exnpedleton
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amd T0 OTTIKO, T0 ausOnTipilo kot o abovsaio cvotnua (Choy et al., 2003). H peimon tov
alcOnmplakod cvothpatog cvpPaivel pe Ty avénon g nAkiog Kot £xel MG AmTOTELECLLA
™V aotdfelor TG 160pPOoTiOG Kol TOLG MEPLOPIGHOVS ot Pdoon. H awsOnmmprokm
avaTpOPOdOTNoN &ivarl amopoitntn Yoo Tov EAEYY0 NG 100PPOTING LWO TO TPIGUA
SPOPETIKOV TEPIPAALOVTIKOV GUVONKAOV, TT.). SOPOPETIKEG KATAGTAGELS POTIGUOV, OTWS
0 MA0G M M oKW, N KATOOTAGES KUKAOQOPING, T.X. OVOYvOPIoN 1 EVIOMIGUOS MOV
(Cavazzana et al., 2018). H aucOnnplokf avotpo@oddtnon ot OTOTIKH 100ppomio. ivat
OmOPOLTNTY Y10 TN HEIMOT TOV KIVIICEMV TOAAVTOONG, T.Y. O€ Lo KATACTACT OOV TO QAT
T0V dwpatiov ofnvovy Eapvikd,  6pbia 0Eon Tov cOUATOG XPEELETOL AVOTPOPOSOTNOT| ATTO
Ao aucOnplokd cueTpaTa.

Me ) ynqpavon mapatnpeiton po aicOnnplokn peioon, wimg yo v 6pact Kot TNV oKomn
(Pinto et al., 2017). Kabmg 1 peimon tov ikavothtov akong kaddg kot 1 Hetwpévn opacn
EYOVV OPVNTIKO AVTIKTLUTO GTNV KWWNTIKOTNTO, EMTAEOV £YEL OVTIKTLUTO KOl GTNV TOOTNTA
Lon¢ Tov nAiktopévov atouwnv (Pinto et al., 2017; Liljas et al., 2020). H peiét tov Pinto
Kot ovv. (2017 ) oe TAnbuopod tov HITA éde1&e Ot kapia pepovouévn aictnmpilokn BAGPN
dev glye apYNTIKEG EMMTOGELG GTNV KvnTikdTnTo -petpndnke pe ) dokpacio Timed-up and
Go (TUG)- oALG évac 6uvolkOg aoONTNPLoKOg SEiKTNG £0€1EE CNUAVTIKEG EXMTOOELS TNV
Kintkodtra (Pinto x.é., 2017).

Alhayég ot Padion pe T ynpoaven

Ye YeVIKEG YPOUUES, Ol TTEPLOPICUOL TG KvNTIKOTNTOS YopaKkTnpilovtal amd Ypovikég M
YOPKEG oAlayéc otn Paoon oe moAvdplOueg peréteg. Emutdéov, n Padion  €xet
ypnoporombel g delkng yo ™ COUOTIKN AgTovpyio, OC TPOYVAOGCTIKOS OeiKTNng Yo
TTOOELS, okOuN Ko Yo tn Ovnodtto (Herssens et al., 2018). H Badion sivon pia e&anpetikd
TOAOTAOKN dtadtkacio Tov ennpedleTol amd TO KEVIPIKO/TEPIPEPIKO VELPIKO GVGTNUA, TIG
HVOCKEAETIKEG OAAOYEG Ko OO €YKEPOUMKEG OALAYEG, M.y, amd To Pacikd YayyAMa N TIG

nePLoYEG Tov Kivntikoh eAotov (Herssens et al., 2018- Clark et al., 2019).

H toyvmta Badiong gaivetal va PLeEldVETOL 08 PKPOTEPT NAKIC OO TNV KOVOVIKT ToOTNTO
Badong (Callisaya et al., 2017). H ypnyopn toydmmra Padiong eivol amapaitntn oty
kaBnuepwvn {on, m.y. o€ o £ykopn daPaon neldv. Mia tayvtnta Pdoiong mepimov >1,2
m/s amatteiton yoo TV ac@aAr S1Gfacn Katd Tn SGpKEW TOV TPACIVOV GNUOTOS0TOV
(Eggenberger et al., 2017). M phavowr perétn TILDA £€dei&e o0tL to éva tpito TOL
TANOLGLOD TEPTATOVGE O aPYA 0o TO amartovpevo 1,2 m/s Bétoviog avtd To NAKIOUEVA

dropo og migon katd T diéAevomn evog dpouov. Ot Eggenberger kat ovv. (2017 ) tapovciocay
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TapoOpol EvpHaTe 6T HEAETN Tovg deiyvovtog 0Tt 10 30% TV aTOU®V TNG NAKIOKNG
opadag 70-79 etadv kot 1o 73% twv atdpmv nlkiog 80 eTdV kot dve dev NTov og BEon va
@TAcoLY 10 Op1o TV 1,2 M/s.

Nevpopwikég arhayég mov oyetiCovtan pe Ty NAKio Kot Ty KvnTikotnto

Ye pikd emimedo, pe ™ y\pavorn moapatnpeitor aAloyn oto péyebog TV ULIKOV VOV
(Tieland et al., 2018). Eivar kowd¢ katavontd ott ot iveg tomov Il (toyeiog cvomaonc)
emmpedlovton Wiaitepa - givor vevBuveg Yoo TNV TAPAY®YN TG 1GYVOG GTNV ATOS00T TG
avoywong o€ kapékro (Tieland et al., 2018). Airha ot peiwon tov peyébovg TV pVIK®OV
WOV, EPYOVIOL 6To ETIKEVTPO Kol GAAEG adAayég Tov oyetilovtat pe Tnv nAkia, m.y. 0 pOAOG
TOV KWVNTIKOV povadmov (MU).

Ot kivntikég povades etvat vevBVVESG Yol TNV 0PYAVMOGT TOVL VELPIKOV EAEYYOVL GE KAOE V.
Ot MU amotedodvion omd Evav povo GAQa KIVITIKO VELPOVO Kot TIG GLUVOESEUEVES HVTKEG
iveg (Walker et al., 2018). O apOuog tov MUS propei vo extiunei pe tov deiktn apifuov
Kwntikov povadov (Drey et al., 2014). Exi tov TopovTog, 6T VEVPOKEVTPIKT TPOGEYYIoN 1
anoiea Tov MUS givar vehBovn yuo pio mabopuoioroyikn 006 ¢ capkomeviag (Drey et
al., 2014). Emumhéov, avoaeépetor avénon tov peyébovg tov emloviov MUS (dniadn
avénuévog apBpds VELPOVUEVOV HDTKAOV WOV avl GAQO KIVNTIKO VELP®OVA) TTOL
avtiotabpiCer mv anoietor MUs (Tieland et al., 2018). H dadwkaocio avtiotdduiong kot
aVadLOUOPPOONG UTOPEL VO 00T YNGEL GTNV €K VEOL VELPW®ON HE aEOVIKN ekPAGoTNON Od
dAlovg kivntikovg vevpaveg (Tieland et al., 2018). Ainho o avt T Sradkacio, avapEpeTa
ueyaAvtepn petofAntomra oty ekedption tov MU (Tieland et al., 2018; Walker et al.,
2018). Avaeépetar o motkidion puBudv Tupoddtong, o poeg pe petopévn MU (fog kot
30-40%) kotd ) didpkeld LEYIOTMV IGopeTPIK®V cvotordv (Tieland et al., 2018).

O Clark (2019) amédei&e 0TL 1) VEVPIKT EVEPYOTOINGT TV CKEAETIKOV VMOV OmOTELEL facikd
OLOTOTIKO Y10 TN HViKN advvopio. AALEC dlepyacieg EVOLUPEPOVTOC Elval 1] LEWOUEVT] EKOVGLOL
LVTKN evepyomoinon kavn n avénuévn evepyomoinon tov aviayoviot (Clark, 2019).
SOUTEPACUATIKA, Ol HOPPOAOYIKES Kol LGLOAOYIKEG aAlayés oto MU Adyw ynpoveong
akoAovBovvral and petaPforéc otig 1d10tnTES eK@OpTIons tov MU (Clark, 2019).
Metafoléc mov oyetiCovtan pe v nAkia otn poikny pada, tn dvvaun Kot Ty 1oy0

H pikn anddoon pewwveton pe tyv nikio (Bell et al., 2016). H poikn anddoomn cuvdéetar pe
™ poikn palo, ™ poikn dvvapun Kot ™ poikn woyv. H poikny dvvaun etvon n ikavotra

TOPUYOYNG HEYIGTNG ULIKNG SOVOUNG, EVO 1M HVIKN 10Y0C AVAQEPETOL GTO YIVOUEVO TNG
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duvoung Kot tng taxvTog ¢ Hoikng cvotoing (Bell et al., 2016).

O1 duvaTdTTEG TOV POPNTMOV POUTOTIKOV GUCKEVMV MG ADGN

H avénon g pnaxpolwiog Tov TANBuoHoD Kot 01 GLVONKES KOWVMOVIKOOTKOVOULKTG EVTUEPTOG
£Youv 00MYNoEL G€ oL awEXVOUEVN avayKT Yo forBgla TPOg TOVG NAKIMUEVOLG - EVAAWMTOVG
KoL Un - M omoia wovomoteital ev pépel HEG® TG avATTLENG TEYVOLOYIDV Tov Pacilovtat
omv Texvnm Nompoovvn ( Al). Avamtdcoovtor kovotopol Tpdmol VITOGTHPIENG TV
NAKIOUEVOV PE BAoT) TV Kyt YooK TeYvoroyio, ONAadn LEGH GULOKEV®Y VAIKOV, OTIMG
VTOAOYIOTEG, TOUMAETEG Kot smartphones, kot €101KOV AOYIGHIKOD GYESOCUEVOD  Yid
OLYKEKPLUEVOLG TTANOLGHOVG-aTOYOVG. Emiong, mold dadedopéveg teyvoroyies ival avtég
nov PBacilovtol 6TV EIKOVIKN TPOYLOTIKOTNTO Kot TO "KOWVOVIKE pourtot", oxedlacuéva vo
BonBovv Toug NAMKi®pUEVOVS 6T KaBNUEPIVEG TOLG OPAGTNPLOTNTEG. AVTEG Ol TEXVOAOYIKES
Kavotopieg €ivol YpNoIUES Yoo TNV TOPOYN COUOTIKNG KOl WYuxoAoywkns Pondeiog otovg
nAiopévoug, Bertiovovtag £totl v moldtnta {ong toug. H etwéta Pneoxn Yyelo kot
Pnowkn Ogpomeion (DTX) vrodeikviel to KatdAAnio epydAeio mOL EMTPEMOVY GTOVG
acBeveig Kot Ta EVAAMTO ATOUN VAL ATOKTGOVV TIG KATAAANAES GTPATIYIKES AVTIUETDOTIONG
Y10 VO ETLTOYOVV TO KAAVTEPO EMimedo mordtnTog (ong, mpoPfAémoviag evepyd poAo TOGO TOV
xpPNoTN OGO Kol TV QPOVIIGT®V 7oL Tovg Ponbovv. Metald avtdv tov gpyoieimv,

avaQEPOVTOL:

- QOPUOYES Yo EEuTval omiTior Ko cvuotipota Baciopéva 6e aennpeg, Yoo NAIKIoUEVOLS

mov {ovv pudvot Toug,

- POUTOT Y10 OIKLOKT PPOVTION Kol EPAPUOYEG TNAEIOTPIKNG, Y100 NAIKIOUEVOLS TOL (OVV LE

HEAT TNG OIKOYEVELNG,

- OPNTEG CLOKEVEG KOl GUCKEVEG OTOLLOKPVOUEVTG TTAPOUKOAOVONONG, Y10 NAIKIMUEVOLS TTOV

{ouv Gg KOWOTNTEG KATOIKIADV,

- VTOGTNPIKTIKES TEYVOLOYIES Yio NAKIOUEVOLG pe dvola Tov (OVV GE 01KoVG EVYNPLag Kot

£YKATOOTAGELS VITOSTNPLLOHEVNG StoPimong.

Xoppova pe Toug Abdi kot ovv. (2021), mpokvmTel peyaAdTEPT EMGTNUOVIKN VTOCTHPIEN OE
ePappoyég mov Paciloviol GtV TEYVNTH VONUOCLVN, GE CLGKEVEG TTOL EVEPYOTOLOVVTOL LE
GOV KOl GE POPNTEG SLOYVOOTIKEG GUOKEVEG. YTTAPYEL LEPIKT] CLUPMVIO V1oL TIG POPNTES
OLOKEVEG, TOL omiti pe dvvatoOtnta ypnons tov Awdiktoov twv Ipayudtov (IoT), ta

OLTOKIVOVLLEVO OYNLOTO KO TO ALTOVOLOL BoNONTIKA POUTTOT- 1 EIKOVIKT] TPOYLATIKOTNTA, 1)
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eMOLENUEVT TPAYHOTIKOTNTO, T WKT TPOYUOTIKOTNTA, Ol €£MOoKEAETOl Ko Ol Véol
UNYOVICLOT YOPYNONS QOPUAK®V GLYKEVTPOVOLV AlydTEpT cuvaivest. Ot Hamid kot cuv.
(2023) €yovv evtomicel O1APOPES LOKPOKATNYOPIES (POUTOTIKT), EKOVIKY] TPOYUOTIKOTNTA,
EELTVOL VPAGLOLTA KOL POPTTEG CLOKEVES, KEVTPIK( GLGTNLOTO TTANPOPOPIDV YL TNV LYEIR),
Ol 0moleg TMPOAYOVV TIC OCOUNTIKEC-YVOOTIKEG OpacTNPOTNTEG, TNV  KOW®VIKN
aAAnAemidopacn, T ovvalsOnpatiki-ooOnTky vmoot)piEn Kol T Olayeipion kot

TapakoAovON o™ TG vyeiag, ennpedlovtag OeTikd Evav vylewvd Tpomo Lmng.

Tig tedevtaieg dekaetieg £xel avénbei  TPocoyn 61N ¥PNON KIVIITOV YNPLOKADV TEXVOLOYIDV,
ot omoieg mpocspépovv TnAefondeta Kot vTOGTNPIEN GTOVG NAKIOUEVOVS TNV KaONUEPIVT
oM ko omn dwyeipion g vyelag, ybpn otV mPONYUEVN TEXVNTH VONUOOLVN KOl TIG
teyvoloyieg mAnpopopldv Kot emtkowvoviav ( ICT). Ot texyvoloyieg avtég emtpémovy
dyvaoon acbeveldv, tn Sloyelpton TG QUPUOKEVTIKAG Oy®YNS, TNV TOPAKOAOVONON NG
COUOTIKNG OPAGTNPLOTNTAS, TNV OVIXVELSN TTOCEMY KO TIG KANGELG EKTAKTNG OVAYKTG, EVD
napdAinia cupufdiiovy otnv TpdAnYN g povatidg (Weck & Afanassieva, 2023). ‘Eva
LLEYOAO TTOAVKEVTIPIKO £PYO, XPNUATOSOTOVUEVO O TO EVPOTAIKO Tpdypappa Horizon2020,
avéntuée kol dokipooe tv mhAatedpuo. MoveCare (Multipleactors Virtual Empathic
Caregiver for the Elder: www.movecare-project. eu) pe otdyo v mapoyn Pondeiog otovg
NMKIOUEVOVS  HEGH  TNG  EVOOUATOONG EVOLVAV  GLOKELAV, ICONTHPOV  OKLKOD
OVTOLOTIGLOV, EIKOVIKNG TPOYLOTIKOTNTOS KO EIKOVIKOD QPOVTIGTI), CUUTEPIAOULBOVOLEVOD
evog poumotikov. To cvotnua, xdpn oc évav apBpwtd oyedOGHO, LTopPEl VO TPOCAPUOGTEL
MOOTE VO EMTVYYAVETOL, Y10 KAOE NAKIOUEVO, 1 OTKOAOYIKT TapakoAoVON o™ TG advvopiog,
HECH UETPNCEDV TOV KOTOYPAPOVTOL KOTE TN OIPKELD KOW®V OPUCTNPOTHTOV TNG
KaOnpepvng Long, mapEYoVTag GTOVS PPOVTICTES TPEYOVGES TANPOPOPIES Y10 TV KATAGTOON

tov NAukiopévov (Lunardini et al., 2019).

Téhog, n pedétn twv Hartmann kot cuv. (2023) KataAryel 6T0 GUUTEPAGLO OTL 1] EPOPLOYN
TV TEXVOAOYIOV AAL, eEomMopuévev e TexvnT vonuoovvn, £xel PeATidoeL TNV ToldTnTa
LoMg Tov nAKltopévev, aArld eakolovfohv vo VITAPYOLV TPOKANGELS, OTMC Ol TOATIKES
TPOCTAGIaG NG WOTIKNG {ONG, TO TPOTOKOALN ACPAAELNG OEOOUEVMOV KOL O YNOLOKOG

YPOUUOATICUOG TOV YPNOTAV, Y10 VO EEMEPUGTOVV TA GNUEPIVA OPLOL AVTAOV TOV TEYVOLOYIDV.

Ewcovikn mpayuatikotnta

H ewovikn mpaypatikotnra (VR) kot n emavénuévn tpaypotikotnta (AR) eivor kavotopeg

texvohloyiec mov kePOIlovv OAOEVO Kol HEYOADTEPN ONUOTIKOTNTO OTNV VYELOVOUIKY
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nepiBodym, petald dAA®V Kot Yoo Toug NAKIopEVOLS. Mia avackonnorn mov denydn and
tovg Marston kot Samuels (2019) vroypauce T xpPNOUOTNTO THG TPOSHOTIKNG 1| EIKOVIKNG
Bonbelog, ™G evoopdT®OOoNg EKOVIKOV Ponddv Kot €QopUOYOV Kol TV EEEPYATIKOV
o VoV ylo T Pedtioon g morotnrag (ong tov nAikiopévey. Ot Syed-Abdul kot cov.
(2019) emPefaincav TNV amwodoyn TS EKOVIKNG TPAYUATIKOTNTAG LETAED TV NAMKIOUEVOY,
delyvovtag OTL yivetol aviiinmmy ®g ¥PNoUL, €0KOAN ot ypfon kot dtaokedootiky. H
AvVTIANYN TG XPNOOTNTOC, NG EvYUPIoTNONG KOl TG €VKOATNG ypnong enmpedlel v
mpdbeon ypnong VR. Ipokeévov va avtoamokpifei oty av&avouevn avaykn yio fon et
TOV NAKIOUEVOV TTOV GTEPOVVTOL OTKOYEVELOKTC DVITOCTHPIENGS, dlEPELVMVTOL VEEC AGELS. ' Eval
napddetypa givar to Assistive VR Gym, éva melpapaticd €pyo (Erickson et al., 2020) mov
YPNOLOTOEL £VaL EIKOVIKO YULVAGTIPLO Y10 VOL ETLTPETEL GTOVS AVOPAOTOVG VO OAANAETIOPOVY
pHe €wovika poumdt. Avtéc ot aAANAemdpacel; cvpPdriiovv ot Pektioon NG
OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV  POUTOT KOL  YEQUPAOVOLV TO Ybopo HETAED  PLOIK®OV

TPOCOUOIDGEMV KOl SPAGTNPLOTHTOV TOL TPOYUATIKOD KOGLOL.

Ot Ghorbani kot cuv. (2022) avo@épovyv TPOKATUPKTIKE OTOTEAECUATO GYETKG ME Eva
EVELEG PonONTIKO GVOTNUO TOV EVOMUATAOVEL ETOVENUEVN TPAYLOTIKOTNTO Kol GoPapd
Tovidll Yo TPOCOPUOCTIKN ANYN amoedcoewv. Ot amavtinoelg mov o0d0nkov otV
nuevtoé Rty Asttovpyion YTay KAADTEPEG GE GUYKPION UE TNV TANP®G CVTOUOTOTOUUEVN

Aertovpyia.

M avaockdnnon apiepopévn oty Ewovikn Tpaypatikdtnta mov ypnoipomoteitor 101kd
yuoL TV Lo o1 OO NAKIOUEVOVY ATOUMV LLE YVOOTIKES OLTOPAYES TOPOVGLAGTNKE OO TOVG
Costanzo ka1 ovv. (2023). H Ewovw Hpaypatikdtnta tpoteiveton eniong og £vo ToAVTILO
EPYOAEID YL TNV OVTIHETOTION TNG KOWMVIKNG OTOUOVOONS, TPOCPEPOVING GTOVG
NAMKIOUEVOVS EAKVOTIKEG KOWVOVIKEG EUTEPIEG Kol TPomBmVTOG TNV Kowvmvikonoinom. Ot
eumelpiec €KOVIKNG mooniaciag, 6mwg otn perétn towv De'Sperati kot cuv. (2023), étuyav
TOAD KOANG VITOSOYNG A0 TOVS NAKIOUEVOVS GUUUETEXOVTES, YEYOVOS TOV DTOONADVEL OTL N
EIKOVIKY] TPOUYLOTIKOTNTO LTOPEL VO amoTEAECEL 1oL OETIKT) Kot EAKLGTIKT EUTELPTOL OKOLT] KO
Yy Tov arokaAovpevo "ynpototepo" mAnBuopd (80 etdv kol dvw)- emTALOV, 0 VYNAOG
OLUVOMKOG Ogiktng eumepiag ypnotn mov emredybnke Kot To EAAYIOTO  EMIMESN
KuPepvoacBévelng emPefordvoov v vynAn amodoyn. H epPubiopévn  ewoviy

TPOYLOTIKOTNTO Umopel emiong va fondnoel Toug NAKIOUEVOLS VO, STOXELPLGTOVY TO AYYOG.
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Ot Rmadi kot ovv. (2023) koatadeikvoouy pei®won Tov dyyovg otnv TAEWOVOTNTO TOV
CUUUETEYOVTOV, YOPIG Vo TPOKAAODV CNUOVTIKES TOPEVEPYELEG, EKTOG OO OPIGUEVO NI
ocountopoate g aoBévelng otov  KuPepvoympo- €161, N euPubioTiky  EKOVIKN
TPOYLOTIKOTNTO Elval KOAG avEKT] a0 TOVG NAMKIOUEVOVS KATOTKOVG GE 01kovg gvynpiag.
Opopévo 0QEAN NG EIKOVIKNG TPAYUOTIKOTNTOG €lvar 11 mpo®Onon NG COUATIKAG
dpPaCTNPLOTNTOG KOl 1] GCLVAKOAOLON AOENGT TNG YLXOPLGIKNG EVEEING- HECH KOOMAMTIKGOV
KOl EAKVOTIKOV EUTEPIOV, TPOMOEL TN COUATIKY OpacTNPLOTNTO GTOLS MAKI®UEVOUE,
€EOVOETEPDVOVTOG TIC OPVNTIKEG EMIATAOCELS TNG KOO1oTIKNG LG Kot BEATIOVOVTOG T YEVIKT
tovg eveia. Ot Gabbi kat cuv. (2024) emPBefordvovy TV yKupdTNTA TNG XPNONG TNG UIKTNG
npoypatikotrag (MR), 6mwg to Microsoft HoloLens, vroypappiovtog v ektipnon tov
NAMKIOUEVOV Y10l TO COUOTIKE, YVOOTIKE KOl YOXOAOYIKA 0QEAT QVTOV T®V TEXVOAOYIDV. H
eUPLOIGLEVT EIKOVIKT TTPALYLATIKOTITO ATOOEIKVOETOL L0l TTOAAN VTTOGYOLEVT) TPOGEYYICT] Y10,
M BEATIOON TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV, 1O10E TNG LVAUNG, KO TNG YVUXOAOYIKNG EVEETNG TV
nukiwpévav. INo mapaderypa, n Oepaneio avapvnong pe ypnon VR dieyeipel ™ pviun ko
EVIOYVEL TIG VEVPIKEG GUVOEGELS GTOV EYKEPOAAO, TTPOAYOVTOAG TNV TAYIMOT) TOV AVOLUVICEDV
Kot BEATIOVOVTOG TG YVOOTIKEG IKAVOTNTES, TAPOLGLALOVTOS AVATEPT] OMOTEAEGLOTIKOTNTO

o€ ovykplon pe v mopadooctakn Oepamneio (Abd El Fatah et al., 2024).

H emovEnpévn mpaypotikdmmro SevKOAOVEL T YPNoTN TEYVOAOYIKOV GUGKEVAOV OO TOVLG
NAMKIOUEVOVS, TPOMOMVTOS TV YNOLOKT TOVS £vTaEn Kot, Katd cuvETELd, PEATIOVOVTAG TNV
mowdtto {ong tovg. Ot Jin kou ovv. (2024) vmoypopupilovv 11 TOAAL VTOCYOUEVES
dvvatotreg g AR and avt) v dmoyn, aAAd emonpaivovy TV ovVAYKT Y10 TPOGEKTIKO
KO TEPLEKTIKO GYEOOGUO EQUPUOYDV- AVUAVTIKA, TPEMEL VO AVTLLETOTICTOVV TOPAYOVTESG
nov oyetilovtol Le TNV EVKOAQ YPNONG, TNV TPOGPAGILOTNTO KoLl TNV WYLYOAOYIKN Gveon,
wote va egacpariotel 1 emtuyia g AR ot @povrida tov nAkuwuévev. H andiavon g
EWOVIKNG TpayuatikdTNTag Kot ¢ AR pmopetl va enmpeactel and moapdyovieg OTmG M

eowceimon e TNV TeYVOLOYI Kot 01 YOYOKIVITIKEG IKOVOTNTES TOV NAIKIOUEVOV.

H ocvvepyosio peta&d epeuvntdv, TPOYPOULOTIOTOV KOl ETOYYEALOTIOV LYEiog elvart COTIKNG
onuociog yo Tov oXeOCUO KOl TNV EQOPUOYN OTOTEAECUOATIKOV, NOkd opbdv Kot
npooPaciumv Acewv VR kot AR yio 6A00G TOVG NAIKIOPEVOLG EVIAKEG.

Kowwvika pourort yio. tyv vwootnipiln twv niikiouévwv

H xowovikd vrofondntikn popmotikn (SAR) mpoocpépel vmooTpiEén 6TOVE NAKIOUEVOLS

1060 OTO OT{TL OGO KOl G EYKATACTACEIS PPOVTIONS, OVTOTOKPIVOUEVT GTNV ALEAVOLEVT|
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avdykn yio forfela oe pia Kowvmvia 0mov Alyeg OKOYEVELES UTOPOVV VO, PPOVTICOVV TOVG
NAKiopévoug toug. Ot nAkiopévot BEAovY va dtotnpovv v aveEaptnoio Tovg Kot va {ovv
OT0 OTiTIL TOVLG, akoun kot 6tav yperalovtal fondeta. Ot TEYVOLOYIKEG KOUVOTOMIES TOV
Bacilovtolr oty TeXVNTH VONUoosvvi), 6mmg to SAR, amotelovv pia yprioiun Avon, Kabng
BonBodv ToLg MAKIOUEVOLG Vo EKTEAOVV KAOMUEPIVEG dPaCTNPLOTNTES, OMWS TO VO,
ONK®OVOVTOL A0 TO KPEPATL, VO KAVOLV UITAVIO KOl VO, TTOIPVOLY QAPLOKO., ETITPETOVTAG TOVG
va {ouv avelaptnta. Emumiéov, mpowbovv v TokTiK) Aoknon, PEATIOVOVTOS TN (PLGIKN
KOTAGTAOT), TOV VVO, TO OVOCOTOUTIKO GUGTNO KOl LELOVOVTOS TOV Kivouvo acOevelmv
Omwg o dwfnng Kot M avold. ApPKETO TOPUSEIYHOTO VTAPYOLYV €0M KOl KOPO OE
ovykekpipéves epappoyéc g popmotikng: To NICA (Natural Interaction with a Cares Agent:
De Carolis et al., 2009), kot to Multi-role Shadow Robotic System for Independent Living
(Pigini et al., 2012), jtav and to tpdTa EPya Yo TNV avanTLEN £VOG POUTOTIKOD GLUGTHLLOTOG
mov Ba eacpaMle v avtovopio Tov nukwpévev oto omnitt. To amotedéopota MTav
eVOAPPLVTIKA: TOL POUTOTIKG CLGTHILOATA ATOdETYON KAV KAVE Vo aELOAOYOVV TO GLYKEKPLUEVO
nePPAALOV TOL NAKIOUEVOL Kol va mpocopudloviar oe avtd, va oyetilovior pe Tov
NAMKIOpPEVO, Vo avaryvepilovy TIG GUVOLGONUATIKEG GUVIGTOGES TOV KOl VO, GVTOTOKPIVOVTOL
KATAAANAQ G€ aVTEG, Vo Bupovvton TIg TpoBeoieg Kot T1g pyacieg Tov TPEMEL VAL EKTEAEGOVV,
VO TPOTEIVOVV YVOOTIKEG OIGKNOELS OV Oleyeipovy TV mpocsoyn Kot t pwvnun. Ta poundt
"vmpectov" 1 "epoviictdv", 6mwg to ROBOCARE (Cesta et al., 2007), vrootnpilovv 1ig
KOOMUEPIVEG OPACTNPIOTNTES TOV NAKIOUEVOV KOl EMITPEMOVY gukopieg aveEdptnng
dwpimong, pali pe pourdt mov potalovy pe (oo cuvTpoPLdg Kot cvupdiiovy otn Pedtioon
™G YuyoAoYikng veéiag, 1060 6To GTiTL OGO Kol 68 KATolKies Yoo NAKlopuévovs. Extedovv
TapOUOlEG Agttovpyieg pe T Bepameio kotokidiwv (Ddwv, oAAd o KOAVTEPES CLVOTKEG
VYlEWNG Kot aoeaielnc. Ot demapéc ypnotn ivol TOAVTPOTIKES KOl YPNGUYLOTOLOVV
TeYvolOYleG OMMG TOUMAETEC, smartphones, Ol0OIKTVO- OPIGUEVEC EMITPEMOVY  EMIONG

napepupaoeig tienapovaiog (Cesta et al., 2016).

Ot Lotfi kot ovv. (2018) delfyayov o TEPOAUATIKE LEAETY] OV ¥PNOUYLOTOince £val
pPOUTOTIKO cVvoTHa Bondelog yio TNV EUTAOKY, TNV TopaKivnon, v Kafodrynon kot v
aE0AOYN O NMKIOUEVOV OTOU®Y GE KIVITIKEG OPACTNPLOTNTEG LEGH LLOG EQOPIOYNG GE Eva.
iPad ocvvdedepévo pe 10 dSumhd poundt. To amotehéopotTo £€1EQV [0 YEVIKT TKOWVOTOINOT)
HeTA&D TV CUUUETEYOVTOV (LE HEYOADTEPT] CLUUUETOYT] TV YUVOIK®V 0O 0,TL TOV AVOPDOV)
KOl [ YEVIKT a0ENCT TOV KIVITPOV Y10 GOUATIKY AOKNGT, OPKETT Y10 VO TO GUGTI|COVV GE

dAAlovc. H mpoympnuévn nAikio oonyet eniong o€ avénuévn avaykn yio cuvipoeld, WOKA Yo
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T0 dTopa oL Eivat EvdA®Ta 6T LOVOELYL, GE KATAGTACELS VOGOKOUEIOV 1| YNPOKOUEIOV, OTTMG
oLVEPT katd ) didpketa g mavonpiag Covid-19. Ta poundt tmienapovoiog (Giraff, TRIC,
TELEROBOT «xot Flo), mov mpoteivovtar amd tovg Reis ko ovv (2018), pmopovv va
KOVOTIOL|GOVY OTEG TIG AVAYKEG. AVTE TOL POUTOT YPNGLLOTOLOVVTAL KUPIWG GE TPELS TOUELS:
TAEIOTPIKY, €5 AMOCTACEWMS OAANAETIOPAOT HE TNV OWKOYEVEW KOl TOLG (IAOLG Kot
TNAELOTIKT TTOPpaKoAOVON oM TG VYEiaG. Av kot £xel amoderyOel n ypnodTTd ToVS TG0 Yo
TOVC NAIKIOUEVOVS OGO KOl Y10 TOLG YEPLOTEG, TOPUUEVOVY ONUAVTIKEG TPOKANGELS TOV
TPETEL VO AVTILETOTIOTOVV, OTMOC 1) TEPLOPICUEVT] OVTOVOUIN Kol O GEPACUOG TNG OIOTIKNG

CoMg, OV aVaPEPOLY OL YPT|OTEC.

Ot Huisman xor Kort (2019) emoAnfevoav, pécm poG Oypovikng HeAETNG, TNV
OOTEAECUATIKOTNTA TOL poundt Zora otnv Kabnuepwvr] Ponbeia ko 1™ Oepameio
OTOKATAGTAONG, KOl Ol EYKOTOOTACEL VYEWVOMKNG mepifoiymg oaivetonr vo  givon
dwatebepéveg va to viobetnoovy ¢ moAvAgttovpykd Ponbd. EmmAéov, 10 Zora €xet yivel
KOAG 0modeKTO amd TOVG NAKIOUEVOLGS, 10IMG G YuYoyNPLOTPIKG TUALATO, KOODS Kot omd
dropa pe avoammpleg kol dtopo mov xpetdlovtol VIOGTAPIEN GE YVMOOTIKEG, KIVITIKES Kot
Kowovikég dpaotnpotres. Ot McGinn kot ovv. (2019) ocvvéBarav omnv avdmtuén
POUTOTIKOV TEYVOAOYI®V Yoo TN Ponbeln TV NMAKIOUEVOV GE SAPOPES KOTAGTAGELS,
oyxedldlovtag tov Stevie, éva poumdt mov, pabaivovtag amevbeiog amd ToVg YEPLOTEG GTO
1edi0, O1EVKOAVVEL TO €pYyo TOLG Kot fonBd Tovg nAKiopévovg oe ynpokopeia, vocokoueio
ka1 6710 onitt. [Ipoc@épovtag EKTETAUEVT XPNON GE 01KOLG gvYNPiog Evay EIKOVIKO Oepamevtn)
YOUNAOO KOGTOVG Tov emepPaivel 6e TEPITTOON EKTAKTNG AVAYKNG Kol OIEVKOAVVEL TNV
EMKOVOVIQ LE T LEAT NG OKOYEVEWS, BEATIDVETAL 1] TOOTNTO (NG TOV NAMKIOUEVOV Kot
EMPPASVVETAL | YLYOSMOUATIKY] TOVS Topakuy). Qotoc0, elvar amapaitnto va Peitiodel
cuvaloOnuoTiKy TTVYN TS OAANAETIOpAONG, VO EQAPUOGTOVV OKPPBECTEPEG YAMDOOES Ko
OTOVTIGELS KOL VO OVOLYVOPIOTOVV GUECH O LT PUGLOAOYIKEG CMOUATIKEG OVTIOPACELS Y10 VO
evepynoovv katdAinia. H poumotikny mrateoppo TIAGO Iron tov épyov ENRICHME
YPNOWOTOEITOL EMIONG Yot TNV TOpAKOAOVONGCT NG LYElOG Kol TNV TAPOY] KOWOVIKNG
vrootNPEng, He v €voelEn Ot M ypnon ¢ "uodokng poumotikng' Oa Peitidoel Tig
oAANAemoOpdoelg avOpomov-poundt kot OBa TG KATOOTAGEL MO evovvaicOnteg Ko

npocappocipes (Cos,ar et al., 2020).

To poumot HomeMate (Lee & Naguib, 2020) otoyevel oty mapoyn Ponbelag otovg
nAopévoug, PBacifovtag g mapeuPdoelg oty kKowovikdtto Ko v agomotio. Ot

OULVEVTEVEELS KOl Ol OUASES €0TIOOTG e NAMKIOUEVOVS EMOANBELGAV TNV £YKVPATNTA TOV
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oevapiwv, TNV Topovcio. EIMK®VY avatars Kot TV €ukoAiio ekpddnong yEPOVOLLDOV Yol TN
dtevkdAvvon TG aAANAETIOpaoN G- OOTOCO, £xEl TapaTnPNOel HeyoAdTEPN ACPAAEID GTNV
TAPAOOON POPUAK®V OTOV O XEPIOUOC yivetal amd avOpdmivo yeptotr. YTapyel emiong
TOMTIGIKNY EMPPOT], LE TPOTIUNGCELS Y0 OVYT, UN EMEUPOATIKY] POUTOTIKY] GUUTEPLPOPAL.
Y7o autéc TIC GLUVONKESG, TO POUTOT PPOVTIONG KOl TOL GLGTI LT TEXVOAOYIKNG Ponbetog,
omwg 10 poundt Tessa, pmopohv va AmOTEAEGOLV avOTOOTAGTO UEPOG TG (NG ToV
NAMKIOUEVOV, amOTEADVTAG HEPOG TG "texvoroyiag esumuepioc". To poundt pmopodv va
HELDOGOLV TNV OTOUOVMOT] TOV NAKIOUEVOVY e TO Vo Yivouv Bonbol otig kabnueptvég Toug
dpactnprotes. O Carros kot cvv. (2020) diepedvnoay TNV ATOTEAEGHATIKOTNTO TNG XPNONS
Tov pivi poundt Pepper e £va ynpokopeio, onpetdvovtag Ty £YKupn LtooTPiEN Tov 1060
Yo yvooTik] 660 Kot yw kwntikn Ponbewa- wotdéco, ta SAR dev pmopodv va
OVTIKOTOGTICOVV TANPMOG TOVG avOp®OTOLS Kol Omottovy avOpdmivn vrootpin yo )
dtevkdivvon g oAAnAentidpaong. H ypnotikdtnto tov pivi-poundt emPeformdnke and tovg
Salichs kot ovv. (2020), toviovtag ™ EUMKOTNTO, TNV OCQAAEIN KOl TNV €LQULIN TOL

avTihappdvovtal ot YpNoTEC.

Ot Shen kat ovv. (2022) tapovsiocay v mhateoppo Q-HARP ypiowun yia v vrofondnon
NG COUOTIKNG KIWNTIKOTNTOS TOV NAKIOUEVOVY, YOPT OTNV LIOGTNPIEN £VOC TETPATOO0V
POUTOT TOL TPOGPEPEL GTadEPT VITOSTNPIEN KOTA TN O1dpKeLa TG Padiong. Ta amoteAéopata
katéoelay v omotedespotikotnto tov Q-HARP otic Pacwkésg emoddoelg kot oty
TPOGOUOIwoN avlpdOTIVEOV KIviioe®V, OTmg 1 VTEPPaoT eunodiny kot duoPatov ddpovg. Ot
Gasteiger xot ovv. (2022) dwe&nyoyov o TOWOTIKY  HEAET] OYETIKA HE TNV
amoTEAECHATIKOTNTA TOV poundT Bomy o1t @povtida nAikiopévov oe oikovg gvynpiog. H
TAELOVOTNTO TOV GUUUETEXOVI®V amodEyOnke T0 poundt, 10 omoio Bewpnnke mg cHVTPOPOg
N ¢ihog. Qotdco, avaeépOnkav TeYVIKE TPOPANUATO KOl TEPLOPIOUOL GTO €100G TMV
o vidumv Tov tpoceépoviav. H yprion tov SAR o¢ okiokd mepipdAiovia ovtamokpiveTal
oV mpoTipunon TV nAKiopéveoy vo (ouv 6to omtitie Tovg, Omov Ppickovv dveon kot
oweldmra. To ocvomua GUARDIAN, mov mapovoidotnke ond tovg Margaritini Kot Gov.
(2022), ypnowonoteil To poundt Misty I Ko 600 cuvoedenéveg EPAPUOYES Yo TNV TOPOYN
OIKLOKNG PPOVTIONG GTOVE NAMKIOUEVOVG, e GKOTO TN PeATion TG avtovouiog, g vysiog
Kot g moldtnrag {mNg, EMTPENOVTAS TOVG VO TOPAUEIVOLV GTO GTTIOL TOLG Yo OGO TO
duvatdv peyaAdTePo ypovikd dtctnuo. Mo onpavtiky wtoyn g SAR otovg nAikiopévoug
glvalr 1 oLVOICONUOTIK] GUVIGTOGO 7OV TO POUTOT UTOPEL Vo EKONAMGEL KOl V.

OTOK®WOIKOTOGEL GTOV YPNOTN.
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Ot Abdollahi ka1 ovv. (2022) diepgvvnoay oe BAB0G avTr TV TTLYH GLYKPIVOVTOS T XPNOT
dvo ekdO6cemV TOov poumdT Ryan: "evovvaioOnTikd" (SnA. KovO Vo aviyvevel TIg
CLVOLCONUOTIKEG KOTAGTAGES TOL YPNOTN KOl VO OVTOTOKPIVETOL UE CLVOLGONUOTIKO
OlaAoyo) Kot "un evouvaustnTikd" (yopic EKepacn TPOSOTOV KOl YPTCILOTOUDVING HOVO
dtloyovg oevapiov). Kat ot 600 ekdoyég eiyov cuvolikd Oeticd amoteAéopota, oAAd ot
NAKiopévol avtineonkay tov "evouvarsntikd" Ryan mg o eAKuoTIKO Kot GUUTOONTIKO.
Ot Halim kot ovv. (2022) e&€racav T1g €pevveg mov deENyOnoav peta&v 2000 kon 2021
OYETIKA pE TN ypnoTikotnTa Tov SAR Yo Tovg nMkiwpévoug, eviomilovtag Tpelg Pactkoie
TOPAYOVTEG TOL OAANAETOPOOV Yoo va. €£QCQOAICOVV TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO TOL:
AertovpykdtnTa, YpnotikotTnTe Ko eumepio ypnotn. Eva kpioio otoyeio eivar m
BeAtioTomoinom g emkotvaviog LETAED TOV ¥PNGTH Kol ToL BondnTikod poumdT: 0 ¥PNoTNG
Oa mpémel va. umopel v emKOvmVvel [e GOPNVELDL KOl TO pouToT Ba TpEmel va epunvevEeL
EMOPKAOC MOTE VAL OvVTATOKPiveTal KotdAAnAia. Ta puoikd yopaktnplotikd tov ypnotn (m.y.
poonia) Tpénet vo AapBavoviol VToYn amd TN GTIYUN TOL GYESIGHOV TOV POUTOT, KOOMG
Ko 1) EAAELYT] TEXVOAOYIKNG EUTELpiag LETOED TV NAKlopévev. H avackonnon emPefordvet
ot ot NAKtpévol TpoTipodv pkpd SAR pe erad oxedracpud mov powdletr pe (oo, evd

avTOPoVV Ayotepo OBetikd oe peyalvtepa avOpordpopea SAR.

O Savage (2022), cvvoyilovtog Tig LEAETEG TOV TPOAYUOTOTOMONKAV GE SLAPOPOLS TOUELG
EPAPULOYNG, WAL Yo T "younAn Gvodo" g PBondnTikng POUTOTIKNG Kol TNV OVAYKY Yol
TEPOULTEP® UEAETEG Y10 TNV EQAPLOYN TNG YPNONG POVTIVAG TOGO GTO GTITL OGO KOl GE YDPOLG
epovtidag. Mo dAAN avackdmnon mov deENydn and toug Sawik kot cvv (2023) a&lordynoe
10 poviého M-CORAEUS yw v 0omOTEAEGUOTIK YPNON TOV POUTOT amd TOVG
NAMKIOUEVOVS, LELOVOVTAS TO AYXOS TOV GPOVTIGTMV. Ta dEG0UEVH TOV TPOEKLY AV OO TIG
ondoEg 0TIOOMG EMETPEYAV TNV AVASEIEN OPIGUEVOV KOPLWV KOTNYOPLDOV OV ENNPEALovV
TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA (YOPAKTNPLOTIKA TOV YPTGTY|, TOL POUTOT KO TWV AELTOVPYLDV TOV),
OALG Kot TPOPANUOATICUOVS GYETIKA e TNV amodoyn TV pourot. H Bondntikn poumotikn
éxel Ppet evpeion xpnon oe avtdV TOoVv TOopEn TNG METAPaoNG HeTald QLUGIOAOYIKNG Kot
nafoloyikng ynpavonsg mov yopoktnpiletoan and ta cvuntopatoe g "Hmog I'vootikng
Awrapoync": wa mpoceartn avackonnon (Figliano et al., 2023) éxave amoAoyiopd tmv
OETIKOV AMOTEAECUATOV OKOUN KOl GE OLTOV TOV TOUEd, VIoYpoupilovtog T onuacio g
TopEUPAcNS Yo TNV EVIGYVOT TOV KOWVOVIKO-YVOGTIK®V 0£E0THTOV Yol TNV TPOANYT NG

avoloc.
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1.2 Xkomdg kon TEHi0 EQUPROYNS TNG OWTAMNOTIKNG EPYAGIOG

H duthopatiky epyacio €el ¢ oTOX0 VO, JIEPEVVNGEL TIG SVVATOTNTES TOV POPNTMOV
POUTOTIKMOV CLOKEVDV, OTMG 01 £EMOKEAETOL, Vo PEATIOGOVY TNV KIVNTIKOTNTO KOl TNV
modtto (ong tov nukiwpévov atopey. Ipotapyikds otoyog sivar 1 delaymyn Hog
oAOKAN PO UEVNS BIBAOYPOAPIKNG AVAGKOTNONG KO OVAAVLGNG TWV VPICTAUEVOV TEYVOLOYLOV
oToV TOpEN aVTO. Oa gpPfabivel o UNYOVIKY, GTO GYEIOCUO KOl TNV ATOTEAECUATIKOTN T
OLTOV TOV GLOKELOV, EEETALOVTAG TTMG UTopovv va Bondncovv ce BEpata mov oyetiCovion
HE TNV KynTikOTNTO Kol To omoiot cuvnOmg ovTipetonilovy ot NAIKIOUEVOL, 0T M

o100epOTNTO, TO TEPTATN O KO TO OVEPAGILO GKOAOTOTIOV.

H mopovoa odwtpfny dev Oa mepthapfdvel v mPOyHOTIK €QAPUOY N avamTuén
0mMO10.GONTOTE POPNTNG GVoKELVNG. OVTE B TEpLapPdvel TNV TPOGANYT CUUUETEXOVTOV YidL
JOKIEG N SOKIUES. AvT’ avtoD, Oa emkevipmbel o€ pa BepnTikn Kot aVOALTIKY TPOCEYYIOoT,
He oTOYX0 va Tapdoyel po otafepn PAon yio LEALOVTIKT £pguva Kot avAmTLUEN GTOV TOUEN
™G QOPNTNAG POUTOTIKNG YLO. TNV VTOCTNPEN TNG KWWNTIKOTNTOG TV NAKlopévev. To

OVOLLEVOLLEVOL ATOTEAEGLOTOL TNG OUTAMUATIKYG EPYACIOG TEPIAAUPAVOLV:

o Aemtopepns EMOKOTNON TOV GNUEPIVOV QOPNTOV POUTOTIKAOV TEXVOAOYLOV:
EVIOTIGUOG TOV TO VIOGYOUEVOV AVCEMV Kol TNV KATAVON O TOV UNYAVICU®OV
dplong, TOV TAEOVEKTNUATOV KOl TOV TEPLOPIGLAOV TOVG.

e [Ipocdiopiopdg TV TPOKANCEMY Kl TOV EVKAUIPLOV: GKLLYPAPNOT TOV TEXVIKOV,
NOKOV Kot TPAKTIKOV TPOKANGEMY KATH TV EPOUPLOYT QVTMV TOV GUGKEVAOV Y10,
™ EPOVTION NAKIOUEVOV, KAOMG Kol TV THAVOV EVKOLPUDV Y10 KOVOTOUI0L Kot
BeAtimon.

e Yvotdoelg Yoo HEAAOVTIKY €pevva kol avoamtuEn: Me Bdon to evpiuoto, m
dumhouatikn epyacio 0o wpoteivel Topeic oToVg omoiovg omanteiTon TEPAUITEP®
épeuva, mOaVES BEATIOGELS TNG TPEYOLGOG TEYVOLOYING, KOOMDG KOl EKTIUNCELS Y10

T0 OYEOIOGLO KOL TNV EPAPLOYT POPNTMOV GVCKEVAOV GTI PPOVTION NAKIOUEV®V.
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2 Bihoypa@ikn Avaokonnon

2.1 Iotopukn €£EMEN TOV GOPNTAOV POUTOTIKAOV GUGKEVADV

Ta televtaio 45 ypoOvVia TG TPONYUEVNG UNYOVIKNG LEAETNG £YOVV aplepmBel otV emiAvon
TOV EWIKAOV TPOPANUATOV TG EPAPUOGUEVIC UNYOVOAOYIKNG TEXVOLOYiOG e TNV e€evpeon
Moewv. Ta 0épata Tov EEETACEMV GTI UNYOVOAOYIKT TEXVOAOYIO £Y0VV EMNPEACTEL O TNV
OAAOYT) TOV TOUEDV EQUPUOYNG Kot TNV av&avopevn moAvmiokdtnta. Ot avOpdmiveg avaryKeg
&xouv mviel avt TV TPH0d0. Q¢ AMOTEAEGLA TG CLYYPOVIG OVOTAPOYNG, TO EPYOCTACLO
eneepyaciag ypnolonmoince T GOYYPOVI POUTOTIKY] oTn dekaetio Tov 1960 vy va
amoAAdEel Tov avBpomvo Stayeplot) amd emkivovveg kot emlnuieg epyaciec. Topa
BAémovpe por adENOT TG OVAYKNG Yo POUTTOT TEHIOV KOl SLOIKNTIKE POUTTOT Yol TV KOAVYT
VEOV aVOYKQOV TNG ayopds Kol TV avOpOTIVOV KOWOVIK®OV OVOYKOV MG OTOTEAECLLO TOV

avéavopevov mepdriiovtog 6to onoio {ovpue.
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Ewxova 1: ECEAién poumotikav ovokevv. Inyn: Robotics24

Amo to 1970 éwc to 1980

Ye wo gpevvnTikny gpyocia, ov Kirk kot cvv. (1970) mpdtetvav €vav adydplBpo during
Agrtovpyiag yioo TNV AmOGTOAN €VOG EVPLOVE KIVIITOU OYNHOTOS G€ AAAOVS TAOVITEG Y10, VO
eEepevvnoetl aféPato €dapog. XpnowomomOnkav cvvaptioelg Gauss yio TNV TOKVOTNTO
mBavotnTog Yo v €0peon g PEATIOTNG Sadpoung Yo To Oynua og aféPato Edapog. Ot
Cahn kot ovv. (1975) avérntulav évav alyopilBpo yio v emilvon mpoPfAnudTeOV otnv
TAONYNOT POUTOT KOl TNV OTOPLYT EUTOOIV LE TN forBsia TANPOPOPLOV Y10 TO EVPOS TOLV
opiletor 010 TMEPIPAALOV. AvTO TO GOoTUA OAYopiBu®V amoutel TOAD HIKPY] TOCOTNTA
LvnUNG amd Tovg pkpovmoroyiotés. Ot McGhee kot ouv. (1979) mapovciacay pio enéKtaom
TOV GULVIOVIGHOD TV AKPOV Yo KVNTA pOUTOT OTNV TEPINTOOoN £06QPOVE OV amoTEAEL

TEPLOYEG AKATAAANAES Yia TN peTapopd Papovc. H pedétn mpocopoimong e vmoloyiot
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OITVTTOVEL €vav EVPETIKO OAYOPIOUO YloL TNV OTOPLYN TOV TEPOYOV TOL Ogv glval

KOTAAANAES Yo TN peTapopd Bapovc.

Amo 1o 1981 éw¢ 1o 1990

O Blidberg (1981) peAétnoe v emidpoon Tov TOHTOL TOV WKPOETEEEPYOUOTI] GTO EVPVES
Kivntod poundt kot e&étace to avfavopevo péyehog NG UVAUNG KOl TNV KOTOVEUNUEVN
eneepyacio Kot T cuVakOAOVON emdPAON CTNV EMKOV®VIA, TIC SVVATOTNTES OMOGTOANG,
™V TAON YN o™ Kot Tov EAeyyo. O oyedlacpdg e ) fondeia LTOAOYIGTH TOPOVGLAGTNKE GTOVG
Meystel kot cvv. (1984) pe Bdon tn oxéon Pdong dedopévev mov mapEyetor katd v Evopén
¢ drdkaciog oxedlacpov. H mpocéyyion avti epoppoletar o KvTd poUmoT Kot YEPLOTEG
ToAOTAGDV cuvdEopmv. Ot Keirsey kat ouv. (1985) mapovsioacav epyacieg yia tnv avamtuén
TEYVOLOYIOG €VPLOVG eAéyyov oynudtwv. H mpotewvduevn epyacio emkevipmbnke otnv
EPAPHOYT TNG TEXVIKNG TEXVNTNG VONUOGUVNG G€ £va avtdvopo cuotnua. O KOplog 6tdyog
QLTS NG TEYVIKNG NTOV 1 OVATTLEN OGS OAOKANPOUEVNG WKOVOTNTOG OV UTopel v

OMOTEAECEL EUTELPOYVMOUOGUVI] GE U0 EQAPLOYT TOV Y Tovpyeiov Apvvag.

Ot Fujimura xat cvv. (1989) mapovciocov po péBodo yio 10 oyedocid dadpoung otnv
nepintoon kKivoduevov eumodiov. Edm, eAedn éva cbvolo molvywvikedv eumodiov kot
EMKEVIPOONKE oTN dNUovPYio (oG SdPOUNS Yol TNV TAONYNOT QVTOVOU®MY POUTOT GTO
eminedo TV 0Vo duotacewv. O ¥povog eivat 0 KOPLOG Tapdyovtag oe avtn T pebodoroyia.
Ot Luo xor ovv. (1989) mapovciocav pio pebBodoroyio ywo TNV €VCOUATOON NG
moAvocONTNPLOKNG TEYVOAOYIOG GE £vol EDPLES GVGTNLO YO TNV EVIGYLOT TOV GCLVOMK®OV
SLVATOTHTO®V TOL GLGTNHOTOG. 'Eyve o épevva oyetikd pe autr] v TTuyn, €161 OCTE 1
EVOOUATMOGN TOV TOALUGONTNPLOKOV CUGTNUATOV KOl TNG GOVINENG LE TO EVPLES GVCTNLOL

va €xel ovénbet Ta tedevtaio xpovia.

Amo to 1991 éwc 1o 2000

Ot Shiller kat ouv. (1991) mapovsiacav pia pEBodo yia 1o 6yedacpd ™ Kivnong avtévoumy
POUTOT TTOL KIVOUVTOL G KavovikO £d0poc. H mpotetvopevn pebodoroyia Elape Tig taydtnteg
TOV KIWVNTOV POUTOT KOl TN YEMUETPIKY Slodpopun mov gAaylotomolel o ¥pdvo Kivnong
Aoppévovtag voyn TNV TOTOYPOEiot TOV €04QOVE, TNV KIWWNTIKOTNTO TNG EMPAVELNS, TO
eUTOOL Kol TN SVVAUIKY] TOL oyNatos. H amopuyn tov duvopikdv eumodiov amd 1o epuég
KWVNTO poumoT Tpoypotomodnke pe 1o kpuepo povtédo Markov, to omoio mpotdbnke amd

tov Zhu (1991). Avartoydnke o aiyopiBupog pe Bdon 1o kpued poviélo Markov yio tov
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OTOX0OTIKO €Aeyxo TG kivnong. Emumiéov, ocvlnmOnkav to Yopoktnplotikd mwov
JpOPOTOLOVGOV TOV EAEYYO KIVIONG KO TIG OTALTHOEL OTTIKOD VITOAOYIGHOD GE SUVOLLKE
nedia omd ekelva o€ otatikd wedio. Or Gruver Ko ovv. (1994) mapeiyav pio orokAnpouévn
HEAETN TV TPOGPATOV eEEAEEMV TNG OLTOVOUNG POUTOTIKNG GTO, GCLGTHUOTO TOPAYMOYNG,
OTIG VINPEGIES KOl 6TA PONONUOTO POUTOTIKNG Yol ATOpO e EWOKEG avayKes. Ot avapopég
VIOYPAUUIGOV TIS TPOOOOVE GTOV EAEYYO TV POUTOT, TNV EVOOUATMOON OoONTpOV, TIC
unyoaveg Paodtonc, to Unyovikd xépto, TiG UNyovoKivnTtes TpobEcEL KoL TV GLTOUATOTOINGN
¢ Koataokevng. Ot Guldner ko ocvv. (1995) eonyayav o oTtpatnyiky €AEYYOL O©€
oMcBaivovta TpoTo Asttovpyiog yio TNV Tapakolovdnorn e KAIoNG TOV TEXVNTOV dVVALLKOD
nediov. H peBodoroyio eréyyov epopuoletar 6€ POUTOTIKG GLGTAUOTO EVOG TANPOG
gvepyomomuévov olovopkov pe gievBepia n-fabucdv. Mia chvtoun peAETN avTOVOU®V
poundt ewonyoye ™ péBodo tomobBEtnong onpeiwv 1woppomiog yio T0 GYESUGUO APLOVIKAOV

oxeO100TAV Y10 TESTO SVVAUIKOD G€ KUKAIKY popen Lovav aceaieiog epumodiomv.

Ot Gasper kat cvv. (2000) mpdtevov pia peBodoroyia yio TV mAonynon £vog avTOVOLLOV
poundt pe PBaon v Opacn pe ™ Ponbela pog pOvo movKATELOLVTIKNG KAPEPAS GE
ecTepkd  mepifaiiov. To kwvntd poumdt eAéyybnke Yoo vo  akoAovOnoel  pio
npokafopiopévn dwdpoun pe peyorvtepn akpifeta evromilovtag tor onTiké 0pdGNLOL GTO

eMinedo Tov £30POLG e T Pondeta TG BEaoNG Ao TO LATL TOV TOLALOV HECH TNG KAUEPOG.

And 1o 2001 écwg to 2010

O Martinez kot ovv. (2001) cvvékpvav v avdivon kopiwv cvvictwc®v (PCA) pe
ypoppkn avaivon duakpiong (LDA). Ocov apopd T TponyoOUEVES EPEVVES, 1] AVAYVOPICT
avTiKeEvov pe aiyopibpovg mov Pacilovror otnv LDA 1Mrav avdtepn omd TOLg
alyopiBuovg mov Paciloviar oty PCA. Qotéco, avt) n épevva e&nynoe 6t auty 1
TePINTOON 0V 1oYVEL TAVTA. ZTNV TEPITTMOOT EVOC LKPOV GLVOAOV OESOUEVMV EKTAIOELONG,
n PCA eivar avatepn and v LDA. Ot DeSouza kot cuv. (2002) perétnoav tig e€eAitelg
GTOV TOUEN TNG OPACTG Y TNV TAOTYNON KIvTOV pountdt ta tehevtain 20 ypdvia. H épgvuva
nepleAdpPove 1060 TV TAONYNON 6€ eEMTEPIKOVS OGO KOl GE EGMTEPIKOVG YDPOLS. ZE AVTO
10 GpBpo cviNTONKAY Ol TEPUTTAOCEL TAONYNONG LE YPNON OVAYVAPLIONG OVTIKEUEVOV,
OTTIKAOV PODV KO TEYVIKOV ELPAVIONG Tapaderypdtwv pe Bdon ta mepiBdAiovta. Ot Burgard
Katl ovv. (2005) Tpotevav po teyvikn yio v e&epedhivnon cuviovicpévey molvpounodt. H
TPOGEYYION OVTH OPOPE TOV GLVTOVIGHO TOAAATAMY KWWNTAOV POUTOT, 0 0moiog av&avel

TAVTOYPOVE TO KOGTOG OPLOTIKOTOINGTG £VOG onpeiov-ctoxov Ko tn ypnopdtta tov. Ta
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OTTOTEAEGUOTO. TOV TTPOTEWVOUEVOL OAyopiBpov €3e1Eav OTL M| TPOGEYYIOT] QLT KOTOVELEL
OTOTEAECUATIKE Kot YPNyopa To Kvntd poumdt oto mEPPAAAOV KOl TOVG EMETPEYE V.

OAOKANPMGOVV YPNYOPO. TNV OITOGTOAT TOVG.

O Wood (2008) mpdteve pa texvikn yo Ty avamtuén evog tkpob pey€8oug Kivntov poundt
HIKpOoOEPO TOTOV EVIOUOV HE TN ¥PNoT Proroyikng apyng e&epevvnone. Ot mpotevopeveg
apPYES TOPELYOV U0 10€0 GYETIKA UE TOV TPOTO dnUovpyiog KaAvtepNg dOnong yo
dlT)pNoN TG TTNOoNG YL oynuata pkpokAipakas. H mpocéyyion avt) £0e1&e g to véa
TOPOOEIYLLOTO KATOOKEVNG EMITPEMOVY TN ONLOVPYIO TOV CEPOUNYOVIKMDV KOl UNYOVIKOV
VTOGLGTNUATOV OTOGONTOTE HKPOKIVITNG POUTOTIKNG GUOKELNG IKOVIG Y10 TPOYLEG TOV
¢@tePo ToV dintepov. Ot Choi kat cuv. (2009) TpdTEvay dVO amoKeEVIPpOUEVOVS alyopiBovg
YL TV QVTILETAOTION TNG KOTOVOUNG OIS EPYOCING Y10 TO GUVIOVIGUO TOAADV ALTOVOUWOV
poumdt. Ot akyopBpot avtoi ntav o CBBA (adyopiBpog déoung pe faon ) cvvaiveon) kot
o CBAA (oiyopibpoc Omupompaociag pe Paon 1 ovvaiveon). Avtoi ot aAydpiBuot
YPNOWOTOiNoAY TN OTPATNYIK) ANYNG amo@doemv pe Pdon v ayopd o¢ TovV
OTOKEVIPOUEVO UNYOVIGUO ETAOYNG EPYOCLOV Kol YPNOUYOTOINCAV L0 TOTIKY povtival
ocvvaiveong pe Pdaon v emkowovio ®G UNXOVICUO EMIALONG GLYKPOLGEMV Yol V.
eEacparicovv Tic viknmpieg Tpég g mpooeopdc. Ot Glaser kot cuv. (2010) mpotevav Evav
alyopBpo oyedocpévo vo ekteleitan o evoOUATOREVO TEPPAloV ac@aleing pe TOAD
YOUNMAY] VTOAOYIOTIKY 16Y0, OTMG 1 HOVAdL EAEYYOL TOV KIVNTHPO, MOCTE VO UTOPel Vo
vAomomBel o peAhovtikd epmopuca oynuata. [pochetor deikteg EMOOGEWV, OTMS 01 KAVOVEG
KukAopopiog, N Aveon, 0 xpOvog TaSdoy Kot 1 KATOVIA®GT), UTopohv va Bedtimbodv pe

BeAtioTOmOINOT TOV TPOYLOV HEG® TOV TPOTEWVOUEVOL aAYOpiBLLOV.

Amo 1o 2011 éwg 10 2021

Ot Song xor ocvv. (2011) mopovciocov po peBodoroyion yuu TV €PELPECT Kol TOV
YOPOKTNPIGUO €VOC POUTOT YOl TNV EMTNPNOT TNG OKIOKNG OGPAAENS UE OLVATOTNTES
QLTOUATNG EMAVAPOPTIONG Kol TPOGdeons. To cvotnua Tov Tapovsidotnke 01E0ete Evav
otafud ovvoeong Kot €vo poundt emtpnong. To péyeBog tov poumdt emtnpnong siye
péyebog maldpng ko 01€0ete TPELS TPOYOVG e TPLY®VIKO oynua. To mocootd emttuyiog avTob
oV popumoT NTav 90% petd and 60 dwpopetikég Tpoondbeleg mpdsdeons. Ot Stephan kot
ovv. (2012) mopovciocav pio €KOeoT OVOGKOTNONG OYETIKA WE TIG GULVEICQOPEG NG
KOW®OVIOG TOV KOWVOVIKOV EMTTOGE®V TG TE)VoAoyiog (SSIT) og avtdv Tov KOGHO amd TV

idpvon g kowowviag IEEE 10 1982. Ext¢ amd T1g £peuveg, LeAETnoay TG KOPLEG ONUOVTIKEG
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TEYVOLOYIEC-KAEWLD TOV  £€YOVV  ONUOVTIKEG UEAAOVTIKEG KOWWVIKEG emmtmoels. Ot
TEYVOLOYIEC CPAAELOG KO Ol GTPATIWTIKES TEYVOAOYIEC LEAETNONKOV ONUOVTIKA GE VTN TNV

Epevva.

Ot Broggi x.4. (2013) mapovciocay To HEALOVTIKE GUTOUOTOTOUUEVO OYNUOTO TO, OTOio
&yovv 10 Opapa Tov Epyactnpiov Evpuav Zvommudtov (VisLab) kot tng texvntig 0paong,
amd TV EMAOYN TV oetnpov HEYPL TNV ATOKAEICTIKN oK Tovg. Ot EMAOYEG TOL
oyxedtoopov Tov VisLab cvul{ntbnkav pe ) fonbeia tov evpuotg kivntov poundét BRAIVE
¢ mopaderypa tpwtotdmov. H pebodoroyia avt tapovciace eniong TeAMKES TapaTPNOELS

OYETIKA UE TNV TPoOoTTiKN Tov VisLab yo to peAlovtikd oyxfuota.

Ot Dong xot ovv. (2015) depedhvnoav mpoPAnpate oyedlocpuod Kot avaivong eA&yyov
oYNUaTIopoy yo cvothpate opnvovg UAV (Un emovopouéva eVaEPLa OYNIOTO) Yo, TNV
eMITEVEN YPOVOEEAPTOUEVOV CYNUOTIGUAOV. ApYIKA, 060NKAY TA TPMOTOKOAAN GYNUATIGULOV
v cvotipate cpvovs UAV yio v omoKTcouy Tpokafopioiévous ypovoeEaPTOIEVOVS
oynuatiopovs. Ta Bewpntikd amoteAéopate mov TPOEKLYAY Ond CVT TNV TPOGEYYIoT
eMOANOEHTNKOV GTNV TAATPOPLO CYNUATIGHOV TETPATAOD poundt. Or Quin kou couv. (2018)
TPOTEWVOV £VOV EVEMKTO KOl OEIOMIOTO EKTIUNTH TNG HOVOPOUAUNG OTTIKO-0OPOVELKNG
katdotoaong (VINS-Mono). H npocéyyion avtr Eekivnoe pe o otifopn dwdikacio yio tnv
apywonoinon tov ektyunt. Eeoappodotnke por pn ypoppkn péBodog pe dtadwkocio
BeAtioTtomoinong yo TNV amdKINON OMTIKO-0OPAVEINKNG 000UETPIOG VYNAOTEPNS OKPIPELOG
LE TN GLYXDVELCT| LETPTCEMV TNG TPO-EVOMUATMOUEVNG AOPAVELOKNG LOVASAG LETPNONG Ko
TOPATNPTCEDV TOV YOPAKTNPLoTIKOD. Mia evotnta aviyvevons Bpdywv 6e cuvovacud e TN
ovlevypévn STOTOOY EMETPEYE TOV EAAYIGTO LMOAOYIGUO TOv emavorTonofétmong. H
€PYOCIO TOL TOPOVGLAGTNKE NTAV VO TANPES, AEIOTIGTO Kol EVEAMKTO GUGTNUA TOV TV
EQUPUOCIIO Y10 TOAAEG EPOPHOYES TTOV OMOLTOVV EVIOTMICUO pe vynAdtepn axpifeta. Ot
Nicholson kot ovv. (2019) mapovsiocav po texyvikny vy 2D (dwedidotarn) aviyvevon
OVTIKEWUEVOV e S1Apopeg TPOPOLEG Yo TV TawTdypovn aSloAdynon piag tetpoywvikng 3D
(Tprodidotang) emdvelng yoo ke avrikeipevo ko B€on eviomopov g kauepoag. H
gpyasio aut meptlaupave eriong v avdmtuén evog HoviEAOL Tov oeOnTpo Yoo TV
AVIYVELOT| AVTIKEILEVOV TOL AVTILETOMILE TO TPOPANUA TOV UEPIKMDG OPUTOV OVTIKELLEVOV
Kot ameovile Tov tpomo apolfaiog a&toldynong e 0éong g KAUEPOS Kol TV SUTADV
TEPLOPICUEVAOV  TETPAYOVIKOV TOPAUETPOV ©T0 Ypdonuo tov SLAM pe Pdon tovg

TOPAYOVTEG TOV £XEL YEVIKT) TPOOTTIKY KAUEPOS.
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O Yurtsever kot ouv. (2020) culRmnoay Tig avadLOUEVES TEYVOAOYIES KO TIG KOWVEG TPOKTIKES
omv avtdévoun odnynon. H perétn avt) mepiéypaye emiong nmuoto He TNV oLTOUOTN
0dnynon, 6Tmwg dAvto TpoPAuata Kot TexVIKES TTuyés. H pedétn mepreddppave avadvopeveg
puebodoroyieg, oNUEPIVEC TPOKANCELS, OPYITEKTOVIKEC GUOTNUATOV LYNAOD EMITESOL Ko
Baocikég Aettovpyieg mov €xovv YapToypdenoT|, GYESACUO, AVTIANYN, JETOPES ovOpDTOV-
UNYOVIG KoL EVTOTIGUO, Ol ooieg e&eTdotnkay d1e&odikd. Ot Zhu kot ovv. (2021) e&étacav
T1g nefoddovg Pabidg evioyvtikng pabnong (DRL) kot éva mhaicio Ao ynong Paciopévo og
DRL. Xt ovvéyeta, £Kove U100 GUGTNUATIKY GUYKPLOT] Kol OVAADGT] TV O10POPOV KOl TV
oY£0EMV UETOED TECCAPMOV CNUAVIIKMOV GEVOPI®V EQAPUOYNG: TAONYNOTN GE E0MTEPIKOVS
YDPOVG, KOWVMVIKT TAONYNOT) KOl TOTTIKN amo@uyn eumodimv. TéELog, meptypdonke 1 avamtuén

g mhonynong pe Béon v DRL.
2.2 Tpéyovoeg TeXvoroyies TNV VTOSTHPIEN TGS KIVITIKOTTOS

SOUPOVO LLE TIG TPONYOVUEVEG EVOTNTES, KAOE pOoUTOT TOL Ba LITopovGE e KAmolo TpOTOo Vo
evoopatoosl pio N meptocdtepeg and T mpoovapepOeices texvoroyieg acOntipwv Oa
pumopovse vo ypnoworomBel v v aloAdynon g KwvnTkOTTaG €vOg avOpOTIVOL
VTOKELUEVOD, OV KOl OPICUEVEG OO OVTEG TIG TEXVOAOYIES efvan adHVATO VO EPAPLOGTOVV GE
po. poumotiky] texvoroyia, omwg 1 WS ko np FS. Qg ek tovtov, emkeviponkaue €d® og
POUTOTIKEG TAATPOPIES TOL CVIKOLV GTNV Kotnyopio tT@v Pondntikdv poumot yw tnv

VROGTNPIEN NMKIOUEVOV 0TOU®V e KvTiKoVg Tteploptopovs (Penteridis et al., 2017).

Exova 2: Teyvoloyuxog eComliouog vofonnong kivnuixotyrog. Inyn.: Frontiers

AvBpomoedr] poumot. To kOpo yapoaktnploTikd TV avOpOmoeddV poundt sivor o

avOpPOTOLOPPIGUOC KOl 1| VYNAN KIVNTIKOTNTA, HE Opopéva omd avtd vo pmopohv va
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EKTEAOVV TTOIKIAEG COUATIKEG KIVIOELG KO TOL TEPIGGOTEPA OO AVTA VOL AEITOVPYOVV KOl MG
oLVTPOEOL. Agv AVIKOVV HOVO GTNV EVPVTEPT] KOATIYOPIiO T®V KOWMOVIKGOV POUTOT, dALd Oal
umopovcoV €miong vo. evtoyBovv Kol otV KOTNyopio TUTOL GLVTPOPOV. ZNUEPQ, TO
avOpOMTOEDN POUTOT  YPNOIUOTOOVVTAL G EPELVNTIKO EPYOAEID GE  SLAPOPOLS
EMGTNHOVIKOVG TOUELG. AV KO TOL avOP®TOUOPPIKE XOPOKTNPIOTIKE TPEMEL Vo oyedtdlovTan
TPOGEKTIK(, 0 1010G 0 avOPOTOUOPPIGUAOG Be®peital YPNGIUO XOPAKTNPICTIKO 6TV VTN
KOl TIG 010 PACTIKEG GLVEDPIES, KAOMDE SLEVKOAIVEL TNV EVKOADTEPT OAANAETIOpOOT KOl TV
KOAVTEPY emKovmVvia. Yrdpyovv evoeilelg 6Tt optopéva Tponyuéva avhpwmoeldn pounor,
omwg ta poundt Partner kon to Bandit-II, éyovv ypnowyomomBel yioo tnv vroompi&n g
epovtidag nAKiopévey. Tpdkettat yio epguvnTiKd poumdT o givot akpiPd, dev eivar akoun
dwBéoyta 610 eumdP1o Kot 1 avanTuEn Tovg Ppioketat axdpun oe eEEMEN. OAa xpnoyLomolovv
Aertovpykd cvotipata Pacicpéve oto Linux Kot o meptocodTepa amd avtd eivar copfotd
ue 1o Robot Operating System (ROS). Adym TV YopakTnpioTiKdV T0Ug Mg avOpmmoelddv
poumoT, o propovcay va ypNCIHoToBovy yio TV VTOGTNPIEN TOV NAUKIOUEVEOV KOl TOV
ATOUMV TTOL KIVOLVEDOLV Vo 0moKAEIGTOVV. TEAOG, VITApYOLV optopéva avBpmmoedn poundt
onwc to NAO kot Nimbro-OP. TIpoxettan yio otkovopkd mpocttd kot Pmopkd oobéotpo
(a6 7.000e €wg 22.000e) avOpomoOpopPa POUTOT TOV YPNCLLOTOOVVTOL KUPIOS Yo
€PELVNTIKOVG okoToVG. 'Exouv vyog mepimov 45-80 cm won PBapog and 3 €wg 5 kg, Oha
YPNOLOTOL0VV Ae1ToLPYIKO cuotna Baciopévo oto Linux kot eivar copfoatd pe to ROS. To
NAO £yt non ypnowonmombel vy ™V VIOSTNPEN OVTICTIKOV OOV Kot EXEL
ypnoporomdei oe mepiPdAiov vrofondntikng dwaPimong yio TV LITOSTHPIEN NAMKIOUEVOV.
Ynrdpyet eniong npoéceatn peAétn mov vrootnpilel 6t To Nimbro-OP &xet ypnoipomonel
®G POUTOT-GLVOOAS Y1 TNV LTOSTNPIEN NAKIOUEVEOY. Olo dtaBETouy onTikovg casOnTpEg,
omote BepnrTikd UmopovV va ypnolpwomomBodv ywoo v aflohdynon g avOpdmIVNG

KIVNTIKOTNTOG Kot NG Pdodiong pe to katdAinio Aoyiopko. (Penteridis et al., 2017).

EEwokehetol. Apketol punyavokivntol eEwokeAetol givarl onpepa dtaB€ctol Kot oe KAVIKN
xpon. Ymhpyovv opispéva otoryeic mov vmootnpilovv ™ ¥PNOWOTNTE TOVLS Yo TNV
OTOKATACTAOT] GE EYKEPOMKO €mMe1GOO Kot GAAEG emiktnteg eykepaikés PAdPec. Ta
TPEYOVTO GLOTHHATO EXOVV TOAAOVG TEPLOPIGLOVS KOl VITAPYOVV HUPLAOES SLopOopEG OTN
UNYOVOAOYIKT) TOVG 10€0, GTOV GYESUGHO, GTOV UNYOVICUO EAEYYOV Kol GTNV ATOS00T| TOVG.
H Bonfeia tov e£mokeletol Bempeitan Tl petdvel Ayodtepo T HLIKY KOTMOT 68 GUYKPLoN
pHe 10 Kavovikd mepmdtnuoa. Meketnuévor e£mokeAeTol Yoo NMAIKIOUEVOLG HE UELMUEVN

KvnTikotnta eivar o1 éENg: Superflex ko Hybrid Assistive Limb (HAL). Avti va pavtalovtal
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10 ovOpPOTOEWEG POUTOT WG Eva TAACTIKO ATOHO TTOL £xel dVO Yo Kot 6v0 oo, Ot
eEmokeletol, Onwg 1o Superflex, mpoteivouv 6TL T0 poumdT o propovoe va evoopatmbel o
kabnuepwvd evovpota. H teyvoloyla ehaotikdv podv g Superflex mpoPAémer tov
oLVOLAGCUO LUOIG GTOANG Ko [l Toviog KivnoloAoyiag. Ot aicOntipec g oToANg vrotibeton
ot eivar og Béomn va mapokolovbovv TN GTAGM Kol TNV KIVIon TOL GMOUOTOS KOl Vo
eneEepydlovtal ypryopa to dedopéva yo va oTeilovv po Kivntiky forfsta 0tav o xpnotng
YEPVEL TTPOG TOL EUTPOC G oL KapEKAa, eTotudletal va onkmBel 1 akdun kot 6tav apyilel va
ONKAOVEL TO. XEPL TOL TAV® omd TOo KePAA Tov. Ocov agopd 10 HAL, peAéreg &xovv
a&lohoynoel v KavoTTa oVTOoD TOV €EMOKEAETOD Vo TapPEXEL EEEIOIKELUEVT Yol KAOE
€PYOOiOL KIVNTIKY EKTTOUOEVOT G ATOMO. UETH OO EYKEPOUAKO €MEICOO10, KAODS KOl o
KMVIKN] GLOKELT TTov pmopel va ypnolpnonombei oe BepamevtiKég cvvedpieg v dropa pe
TEPLOPICUEVT] KIVNTIKOTNTA A0 EYKEQPUAMKO EMEICOO0 1 OAAEC HVOCKEAETIKES TAONGELS

(Penteridis et al., 2017).

Ewxova 3: ECworeletog. Inyn: Analytics Insight

e auTéG TIG HeEAETEG, Ta Oedopéva £0e1Eav 0Tt To HAL givat kovo va Bedtidoet tn Bddion kot
TN G6TAOoT TOV KOPUOL TV ATOU®V, KOOMS Kot VoL EVIGYVOEL TNV TPOTGHVNGT GTOV d10dPOLLO,
pe Baomn tig dokipacieg Badiong 10 pétpmv Kot 6 AeTTOV, TIg KINTIKES PabpoAoyieg TV KAT®
dpav kot ™ ypovopeTpnuévn dokacio up and go. To HAL avagépOnie eniong og ac@arég
otov ypnotpomoleitoal mopdAAnAa pe Eva TPOYPOUUO OTOKATAGTOONS G Vosokoueio. Ot
eEwokeletol paivetol va givar £vo Prpa Tpog T cmaot Katevhuvon Yia va, EMTPATEL GTOVG
acleveilg va mepmatobv oe O1dpopa TEPPAAAOVTO, GE SLOPOPETIKEG EMPAVEIES KO GE
OPIOUEVEG TEPITTAOGELS VIO TOV KO TOVG EAEYYO (ONAOT, Evepyomoinon Padiong eAeyyduevn

and tov acOevn) (Penteridis et al., 2017).

Poumndt mov powdler pe epyoireio. Metald tov poundt mov poldlovv pe epycreio yio tnv

avOpOTIVN KvNTIKOTNTO, LOVO TO ovomnpiko aposidlo pe niektpikn vrofondnon (PAW)
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etvat katdAAnAo yo nAikiopévous. Ta avarnpikd apaéidio Tov Exovv evioyboel TV Kivnon
TOV ATOPOV UE HVIKY advvopio 1 mopdivcn Uropovy akdun vao BeAtiwbovv pe tn ypnon
SPOP®V  VTOCTNPIKTIKMOV  TEXVOAOYLOV, 7YoL Topdoelyua, £xovv oavoamtuydel Ko
YPNOUOTOLOVVTOL EVPEWMS TA NAEKTPIKA avornpikd apasiow ylo tnv evioyvon g eveMéiog
Kol ™G ao@aielng tov avBpomwv. To PAW eivar évag oyetikd véog tHmog avamnpucon
apagdiov, To omoio gival eEOMMGUEVO e aoONTPES GTPEYNS Yo T HETPNON TNG dVVAUNG
mov aokeitan otig (avteg amd Evav avOpwmo kal TapEyel TV vrofondnTiky pomn pe Bdon ™
petpovpevn dvvoun. Me oot 1 dtadikacio Tpo®Onong, o yxpnotng eEaxorlovdel vo pmopet
VO GUUUETEYEL TNV TPODONGT TOV avornptkod apalidiov, evad 1 vofondntiky pon| umopet
Vo OVOKOVQicEL TOV YpNotn amd v mpoonddeia mpowOnong. Avtd 1o PAW eivar o
nepinT@on SlEmaPng avOpOTOL-UNYaViAG Kot omottel EnapKy] EAEYY0 TV vIoBondnTikdv

POTAOV Y10 Vo aAANAETIOpAcEL Le Evav avOpmmo ympic cuykpovoelg (Penteridis et al., 2017).

Poundt anokatdotoong. I'a tnv 660 t0o duvaTdv PHeEYOADTEPN AVAKTNON TNG PUGIOAOYIKNG
Aertovpyiog NG KnTkOTNTOC, 1) OMOKOTAGTACN NG PAdione, Ommg M ekmaidevon g
kivnong, ypnowonoleitor cvvnbmg ¢ Oepameic. Amd ovt TV Gnoyn, TO POUTOT
vroPondnong g Padiong sivor onuavtikd ypnowo. Ipoxetrar yro por fondntikny cvckevn
Yy T duvaTOTNTO OGPAAODS, OTAOEPNC KOl OTOTEAEGUOTIKNG LETAKIVIIONG GE NAIKIOUEVAL
dropo. Mo perétn mpoteve Evay adlyoptOpo Kool eAEYYOL e BACT) TNV EVIGYVLTIKY Habnon
YL EDPLEG poumdT PAdIoNG-PoNOELNG YO TV AVTIUETOTIOT TOV VOIOTAUEV®V TPOPANUATOV
EAEYXOV GTO GLVEPYOTIKO GUGTNA pountdt Paoionc-fonBeiag. Me 1n duvopukn TpocapLoyn
0V BApPOoVg EAEYYOL TOL ¥PNOTN GOUPOVA LE TN SLOUPOPETIKT OTOTEAEGLATIKOTNTO EAEYYOL
TOV XPNoTN Kot To TePBdArovia Padiong, To poumdT pnopet va Pertidcel To Pabud dveong
TOV YPNOTN KOTA TN YPTON TNG GVGKELNC KOl VO TPOGUPHOGTEL AVTOUOTO GTI GLUTEPLPOPE

tov xpnotn (Penteridis et al., 2017).

Poundt vanpeciov. ‘Eva poumdt eéumnpétnong elvar éva poundt mov ekteAel ypnoieg
gpyaoieg yoo Tov avOpwmo 1 tov €£omMopo €EUPOVIEVIC TG EPAPUOYNG Propumnyovikov
OVTOUATIGHOV. YTTapyel TANODpa pourtoT eELNPETNONG, OPICUEVE YPTCLOTOIOVVTOL EVEPYE
oTNV €pELVA KOl AALQ atacyoAoVVTOL 0E TEPBAALOVTA OTTOV 01 GTOYOL 0E10TOINGTG TOVGS Elvarl
Eevodoyeia, vocokopeia, ynplatpikd kévipa 1 akoun kot onitie. Too ASTROmobile, Care-o-
bot, Enon, Carebot, Human Support Robot (HSR), IRT55 home assistant, REEM H1, PR2,
SmartPal V, Twenty One, UFES Smart Walker kou Assistant Personal Robot (APR) eivo 6Aa
POUTOT VINPECIDOV TOL YPTNCLOTOLOVVTOL YO TV LIOSTNPIEN NAKIOUEVEOY. Evd 1 yprion

TOVG B0l LTOPOVGE VO OEL SLAPOPA SLPOPETIKA GEVAPLO ATOTYOANGNS, O KUPLOG CKOTOS TOVG
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TEPIOTPEPETOL YOP® OTd TNV €ELTNPETNON TOV OVOPOTIVOV ¥PNOTAV, LE 1 YOPIS avornpia.
Kémota amd avtd eivar da0éoipua oto epmdplo, Kamota OxL, KATOoLo Vot OUKOVOUIKE TPOoLTd
(.. Carebot) ko kémowa etvon amayopevtikd axpipd (m.y. PR2, Care-o-bot). Adyw ¢ ¢vong
TOVG Kol TOL POAOV TOVG, TO POUTOT EELTINPETNONG O LTOPOVGAY EVOEYOUEVIOS VO dOVLV
KAmolo 0PEAT o1V £vTadT, KaODS HTOPOVV VO TPOGPEPOVY TOGO VITOGTNPIKTIKO POAO Y1dL TIG
COUOTIKEG OVAYKES OGO KOl VO TPOKAAEGOVV YVMOTIKE KOl EKTALOEVTIKG TOV YPNOTN 1) TOVG
¥PNoTES TOVG. Omov VoTEPOVV GE KIVINTIKOTNTA (AOY® TNG YPNONG TPOYUDV 1| TAUTPOPLLOG LE
TPOYOVG VTl Yo TOSIOL OTIMG T TEPLGGATEPO. AVOPOTOELDN), TO OVOTAPDOVOVY LE TO ELPV
QAGLO AELTOVPYL®V, TN HEYAAN Sidpketo (NG TG Uratapiog, TV VIOAOYLIOTIKN oYV Kot TN
HOKPA £pELYNTIKNY 10TOpia TOVG. TeyviKd, To TEPIGGATEPA OO T TPOAVAPEPOEVTA POUTOHT
VINPECLOV AELTOVPYOVV pe Agttovpykd cvotuo Linux kot eivar cvpPartd pe 1o ROS. Oha
dwbétouv omtikovg asOntipec, ondte Bewpntikd pmopodv va xpnoiomoinfovv yio v
alohdynon ¢ avOpodTvNG KvnTIKOTNTOG Kol PAdiong pe T0 KOTAAANAO AOYIOUIKO

(Penteridis et al., 2017).

Ewcova 4: H aciomoinon twv pouror. Inyn.: Built In

Poumndt suvipoikod tomov: katokidia {da. Evag dtapopetikdg TOmog poundt, Oepamevutikd
Katowkidwo (Do Kot Kovovikdg Bonbog pe ) pio 1§ TNV GAAN LOpe1|, EXEL OG GTOYXO VO TAPEYEL
ovvTpoPLd Kot va Bonda tov ypnot tov. Ta neprocdtepa ivar cuvnbme Tpocopolouéva (oo
ka1 fondetd tovg eival GLVUIGOMUATIKN 1} YVOOTIKN TPOG TOV XPNGTY| TOVG KOt OYL COUOTIKY
(omVv mepintwon avtn, avoaTpéte 6N POUTOTIKN VINPESL®V). Tétola poundt eivor T Paro
Pleo, Buddy, PaPeRo Petit kot iCat kot pmopodhv va ypnoiponomBodv yio 6komovs Eviaéng.

Baoilovioar xvpimg oty emkowvovia, TG OAANAETIOPACELS KOl TIG GUVOICOMUOTIKES
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avTIOPACELS TOV ¥PNOTN TOVS. 26THG0, 1) EVOAPK®GT TOVS £lval cuVHOWE TEPLOPIoUEV AOY®D
TOV OTL avomapioTavtal ®g {Ha 1 katokidia (da. Avtd Ta poundT eivar cuvnOmg EONVoTEPQ.
Olo owbétovv  omtikovg awoOntpec  (kdpepeg), omdte Be@PNTIKA  HITOPOVV Vo
xpnooromBovy yoo v a&loAdynon g avlOpomvng Kivntikdtntoag Ko Padiong pe to
KatdAAnAo Aoywopkd. Télog, vapyovv evoeifelg 6Tl pmopovv va BEATIOGOVY TV TTOLOTNTO

Long tov nukiopévov (Penteridis et al., 2017).
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3 OcopnTIKé TAOICL0

3.1 Apyés YrofonOnong e Popmrotucnc Kivnrikotnrog

H poumotikn vrootpién g KvnTikOTnTog OVOQEPETUL GTY| YPTOT TPONYUEVOV POUTOTIKMDV
cvotnudtev yoo ™ Ponbelo atOp®V, 10IMG NAKIOUEVOVY, OTNV EKTEAECT] KOOMUEPVAOV
OPOACTNPLOTHTOV TOV ATOLTOVYV COUOTIKY Kivnon. Ta cuotiuato avutd £xouv oxedlaoTel yio
va BerTidvouy TV TotdTNnTo. (ONG TOV OTOU®V HE KIVITIKEG SOVGKOAIES, EMTPETOVTAC TOVS VAL
Stnpovy TNV aveEUPTNOio. TOVG KOl VO CUUUETEXOVV TANPECTEPH. GE KOWMOVIKEG Kol
TPOCHOTIKEG OPASTNPLOTNTEC. TO OKEMTIKO TIG® OO TN YPNON POUTOTIKNG VTOGTNPLENG TNG
KIVITIKOTNTOG OTN QPOVTidon NMAMKIOpEVOV €xel TIG pileg TOL OTNV OVIETOTION TOV
TPOKANGE®V ToL BETEL 0 YNPACK®OV TANBVOUOG, 0 0mOl0g CLYVA AVTILETOTILEL HEIWUEVES
QLOIKES IKAVOTNTEG, OTMOG UEWWUEVT HVTKY| dvvapur, TPpoPANLate 1IGoppomiog Kot TOVO GTI

apOpwoelc (Abd El Fatah et al., 2024).

Antemamoans Makile
Fadvedind Svonw Hedyweight Suppoct Syviom

Ewcova 5: YrofonOnon kivhuikotnrog ue pourotikn teyvoioyia. Iinyn: MDPI

H Aoy micw and m pourotikn forfeta otn poviida nAMKIOUEVOV

Kobnhg o maykdopmog mAnbuouog yepvael, vmapyel avéovopevn {inmomn vy ADGES TOv
EMTPEMOVV GTOVG NAKIOUEVOLS Vo LoV aveldpTnTa Yo HEYOADTEPO XPOVIKO dtdotnua. H
poumotikn Ponbela KvnTIKOTNTAG TOPEYEL OPKETE TAEOVEKTNUOTA OE OYECN WUE TIC

TOPAO0GLOKEG TPOGEYYIGELS PPOVTIONS. AVTA TEPIAAUPAVOLV:

1. Evioyopévn aveEaptnoia: H poumotikn propet va fondnoetl to nAkiopéva Atopa vo
EKTEAOVV €PYAGIES OV SLOPOPETIKA dev Ba Lmopovoay va GEPOLVV €1G TEPAG LOVOL
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TOVG, HEWDVOVTOG TNV €£APTNON AtO TOVS OVOPOTIVOUG PPOVTICTES Kol EVICYDOVTOG

v aicOnomn g avtovopiog.

2. Behtiopévn acepdieia: Ta poumoTikd GLGTHUOTO UTOPOVV VO LLELOCOVV TOV Kivouvo
TTOGEMV KOl TPOVUATICUOV TopEYovTag otafepn vrootpiEn Kot mopakoAovdnon

TOV KIVIGEDV TOV YPNOTH GE TPAYLATIKO YPOVO.

3. Avénuévn kvntdtta: Me 1 Bonfeld ToV POUTOTIKMOV GLUGKELMV, Ol YPNOTEG
UTTOPOLV Vo KIvouvTot o eAevbepa Kot e avtonemoifnon, eite oe ecmTEPIKOVG ElTE
og e€MTEPIKOVS YMDPOVGC, YEYOVOS TOV GUUPAAAEL GTNV KAADTEPT COUOTIKY VYEiR Kot

yoywn gveia.

4. Owovopkn omodoTikotnTo: Avtd umopel va eivol 0IKOVOUTKE ETMPEAES TOGO Y10, TOL
dropa 0G0 Kot Yo To cuotuato vysovopkng mepiBoiyng (Abd El Fatah et al.,
2024).

5. E&atopukevpévn Ponbeto: Or poumotikég GLOKEVEG KVNTIKOTNTOG UTOPOVV v
TPOCUPUOCTOVV OTIG OTOUIKES OVAYKES, TPOGOPUOLOUEVES GE GUYKEKPIUEVES

TPOKANGELS KOl TPOTIUNGELS KIVITIKOTNTOS.
Baowkég teyvoloyieg ot pourotikn Bonfeia kivntikdOtnTog

To poumotikd ocvotfiuata vrofondnong g kwnrkdéttoag Pocilovror oe p Pdon
TPONYUEVOV TEYVOLOYLDV TTOL GLVEPYALOVTOL Y10 TNV TTOPOYY| OMOTEAECUATIKNG VTOGTPIENG.
Ta Bacwkd ototyeio aVTOV TOV GLGTNUATOV TEPIAAUPAVOVYV EVEPYOTONTEG, OLGONTHPES Kot
ocvotipata eEAEyyov. H katavonom tov tpdmov Agttovpyiog Kot 0AANAETIOPACTS OVTOV TOV
ovotatikOV givor {OTIKNg onuociog Yoo TV avamTuén Kol TNV €QOPUOYN ETITUYNUEVOV

poumotik®v fondnudrov Kivnrikdtnrog (Abd El Fatah et al., 2024).
Evepyomomtég

O egvepyomomtég elvar tor unyovikd €EQPTALOTO TOV TOPEXYOLY KIVNoN OTO. POUTOTIKA
ocvotipata. Eivar vrebBuvol yia ) petatponn g evépyelag o Kivnon kot givor {oTikNg
onuaciog yo TNV Topoyn TG GLUOIKNG LIooTNPENS Ko PBondetag mov amarteitan yio tnv
KivnTikotTo. O1 vepyomomTtég Lmopovv va Ta&tvoun8ovv 6g S1apopovg TOToLS, HETAED TV

omolmV:
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Hlektpikoi evepyomomrég: Xpnotpomolovy NAEKTPIKOVS KIVITHPES Yol TV TOPAYOYN
Kivnong. Xpnoyomrotovviol cuvOME 6€ POUTOTIKA GLGTHLATE AOY® TNG aKpifetog

KoL TG EVKOAMOG EAEYYOL TOVG,.

[Tvevpotucol evepyomomtés: Xpnoonolovy TETEGUEVO 0€POL Yo T Ompovpyio
Kivnong. XpnotpomotoHvtol GLyVE GE EPOPUOYES TOL OITOLTOVV YPTYOPOLS XPOVOLG

amoOKPILoNG.

YopavAwkol gvepyomomtés: XpNOUOTOOVV TEST, PEVOTOL Yoo TN OMpovpyio
Kivnong, mopExovtag LYNAR LV KoL IKOVOTNTO POPTOGNG, N OTtoia ivol ETOEEAS

Yol TNV VTOGTNPEN LEYAA®V Bapdv.

[Tieloniektpikoi gvepyomomrég: Xpnoyomolovy LAIKE mov aAldlovv oynua otav
epapproletot NAeKTPIKO medio, KaTdAinAa yio pikpés, axpiPeic kivnoeig (Abd El Fatah
et al., 2024).

Awenmpeg

O aicOnmpeg etvan Lotikng onpaciog yo T GLALOYN TANPOPOPLDOV GYETIKA LLE TOV YPNOTN

Kol 10 TEPPAAAOV, EMTPEMOVTAG GTO POUTOTIKO GUOTNUO VO ACUPAVEL TEKUNPIOUEVES

amoPAcELg Kot vo Tpocapprolel avaroya Tig evépyelég Tov. Ot factkol TOmol asOntpov Tov

YPNOWOTOLOVVTOL GTN POUTOTIKN VIOSTNPIEN TNG KvNTIKOTNTOG TEPIAAUPEvOLV:

Awcnmpeg Béonc: Metpovv t 0éon M 1 petatomion evog  e€opTHOTOG,

dtoparilovtag 6Tl 0 EvepYOmOMTHG KIVEITOL COOTAL.

Awcnmpeg dvvaung: Avigvevovv TV mocOTNTO NG £QOPUOLOUEVNG SVLVAUNG,
YPNOLOL Y1a TN pUOoN TG GTHPIENG KO TN 00T PO TG IGOPPOTIAS.
AweOntpeg kivnong: IapakorovBovv tnv kivnon kot v taydra, fondovrog oty

TapakoAovON o ¢ PASIONG TOL YPNOTN KOl GTNV TPOGUPUOYYT TV EVEPYELDV TOV

GLOTNLOTOG,.

AeOntpeg eyybmrag: Aviyvedouv KOVIIVA OVTIKEIEVA, ATOTPETOVTOS GUYKPOVGELS

Kot eEao@aAilovtag ac@air TAonynon.

AweOntpeg Broavadpaong: IapakorovBodv puGIOAOYIKA GIUATO OTWS O KOPILKOG
pLOUOS N M LVIKT dPACTNPLOTNTO, EXTPETOVTAG GTO GUGTNLO VO TPOCAPUOLETOL OTN

@uoikn Katdotaon tov xprotn (Abd El Fatah et al., 2024).
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JvoTiuroto EAEYXOL

To ocvotuato eA&yyov €lval 0 €YKEPOAOS TOV POUTOTIKOV GLOKELAOV VTOGTNPIENG TNG
kvntkotntag. EneEepyalovral ta dedopéva amd Toug aucOnTipeg Kot divouv EVTOAN GTOVG
evepyomomtég vo. eKteAoVV Tig embBountég evépyetec. Ta ovotiuoto gAéyyov pmopel va
Kopaivovtol amd amAovg Bpdyovg avaTpo@oddtnong £mg TOAVTAOKOVS OAyopiBHovg Tov
YPNOUOTOOVY TEYVNTI VONUOCLVY] KOl HNYOVIKN HaOnon yw vo mpoPAémovv kot va
VTOTOKPIVOVTOL OTIG OVAYKEG TOL XPpNoTr. Ot KOpLeg AEITOVPYIEG TV CLGTNUATMOV EAEYYOL

neptloppdvoov:

e 'Eleyyog avatpo@oddtong: Xpnoiponolel dedopéVa GE TPAYLATIKO XPOVO YioL TNV
TPOCOUPUOY] TOV evepyeEw®v, Olac@aiiloviag OTL T0 ocOOTNUO  eKTEAEl Ta

TpoPAETOUEVOL.

e Ilpocappootikdg €heyyos: MabBaiver amd TN ocovumepupopd TOL YPNOTN KO

TPOocapUOleEL TNV amOO00N MGTE VO, AVTATOKPIVETOL KOADTEPQ OTIG OTOMKES OVAYKEG,.

o TlpoPrenticdg éleyyog: TlpoPAémel Tig KvNoES TOV YPNOTN Kol TPOSAPUOLEL TIg
EVEPYELEG TOV GLOTNHOTOC TPOANTTIKA (Aggar et al., 2023).

Evooudtmon teyvoloyimv

H evoopdtoon tov evepyomomrtav, Tov aoOnmpov Kol TV GUGTNUATOV EAEYYOL Eival
{OTIKNG ONUOGTIOG Y10 TNV OVATTUEN AMOTEAECUATIKMV POUTOTIKOV GUOKEVGV vITofonOnong
¢ kvnTkodttos. H evoopdtoon ot emtpénel 610 cOGTNUA VO TOPEYEL OLLOAT], EDEMKT
KO TPOGOPLOGTIKT VIOGTNPIEN, EVICYDOVTOS TNV KIVNTIKOTNTO KoL TV 0CQAAELD TOV PN OTN.
Mo mapdaderypa, oe Evav popmoTikd £EMOKEAETO, O1 oGONTPES UTOPEL VO aVIXVEDOLV TNV
mpdBeon tov ypnot va otabel 0pblog, EVEPYOTOUDVTIONG TOVG EVEPYOTMOMTEG Yo TNV
vrofondnon g kivnong, Eved Ta GLCTANATA EAEYYOV SGPAAILOVY TNV AGPAAT Kot OLOAN

EKTEAEDT TNG EVEPYELOG.
Tomor forBetag mov TapEyovtal amd POUTOTIKEG GVOKEVEG KIVITIKOTNTOG

O1 pouTOTIKEG GUOKEVEG KIVITIKOTNTOG LTOPOVV VO TPOSPEPOLV SLAPOPES LopPEG BonBetag,
avOAOYOL LE TIG E10TKEG OVAYKEG TOL ¥PNOTN. AVTEC TEpAapPavouy TV vTooTPEn Yo TNV
opBooctacio, ™ Pdaoion Ko v 1ooppomio, Kabepio amd TIC OmMOieg OmOLTEL OLOPOPETIKES

TEYVOLOYIKEG VAOTOMGELS Kot EKTIUNOELS (Aggar et al., 2023).

YmoompiEn yia opBootacio
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INo moAAd nAtopéva droua, n opboctacio ard v kabiot 0éon umopel vo amoteAécel
TpOKANoN. Ot POUTOTIKEC GLOKEVEG TOL €yovv oyedlactel yioo v vrofondnon g
opBoctaciog mapéyovyv cuVNB®S VITOGTAPIEN LE TNV EPAPLOYT SVVOUNG OTO TOSL0L 1] GTO KATM®
uépog g mAaTNG, Ponbmviag tovg ypNoteG vao. peTafovv opoAd amd To KAOiopo oTtnv

opBoctacioa.
[Moapadeiypata

e Poumotikol e£mokeletol: AvTtég ot opNTéS GVOKEVEG VITOSTNPILOLY TO CAOUA TOV
YPNOTN Kot mopEyovv Tpdchetn SOVOUN KATO TN OBPKEL TOV KIVINCEWDV. Zvyvdl
EVOOLATMOVOLV OGO TNPES Y1 VAL aviyveEDOLV TTOTE O XPNOTNG CKOTEVEL VO, oTalfel Kot
evepyomomtég yio vo fonbovv oty evépyeto. EEwokeletol 6mwg to EksoGT kot o
ReWalk ypnoipomolovvtol 6Ty amokatdoToo Kot TNV VIOGTNPIKTIKY GPOVTIOn Yio

va fonBncovv ta dtopa vo 6Tafovv Kot Vo TEPTATHCOVV.

o  Kopéxleg aviywong: Mnyavokivnteg kapékieg mov Ponbodv tovg ypnoteg va
otafovv 6pbiot pe KAion Ko aviywon tov Kabicpotog. Avtég stvan amiovotepes omd
TOVG EEMOKEAETOVS AALY OMTOTEAEGLLATIKES Y10 ATOLA TTOV YpELalovTat Kupimg fonbeia

o petdPfaocn anod to kdbiopo oty opboctacio (Aggar et al., 2023).
YmoompiEn yia mepmatnpo

H Bonfeia katd t Padion eivon pio omd T1¢ mo cuVNOIGUEVESG EQAPLLOYES TOV POUTOTIKADV
OLOKEVOV KVNTIKOTNTAG. To cvotiuata avtd PBonbovv Tovg YpPNoTeG vo dTNPovV
otafepOtnTa, va BEATIOVOLV TO BASIGLO KOL VO EVIGYVOVV TNV 0VTOYT KOTd TN S1dpKELD TOV

Badicpatog.
[Mapadeiypata

e Poumotikol mepumatntés: [Iponyuévor mepimatntés eEomhopévol pe achnmmpeg Kot
KWWITAPES Y10 TNV TOpoyT] SLVOUIKNG LITOSTHPIENS. MTopobv va tpocapudlovy v
ToOTNTO KoL TNV KaTeELOVVOT TOVG e PAOT TIC KIVIGELS TOL YPNOTY. LVGKEVEG OTMG
10 UPWalker mpocpépovv epyovopiki] vtootipién, LELOVOVTAG TNV KATATOVION TOV

apOpOCE®V Kl TOV LVUOV.

o Exmoudevtéc Paotonc: AvTtég 01 GUGKEVES YPNCLUOTOOVVTAL GUY VA GE TEPIPAALOVTO
OmOKOTACTACTG Yo vo. fondncovy Tovg ¥PNOTEG VO AVAKTGOLV TIG KOVOTITEG
Badwone. IMapéyovv vroompiEn kot kobodnynom, Ponboviag to dropa vo
eEaoknbovv ota ocwotd potifa Padiong. To Lokomat eivor éva mopdoetypo
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exkmandenTn PAdiong Tov ¥PNGIULOTOLEL pOUTOTIKA O Yia va fondnoel ot Oepameio

Badwong (Bradwell et al., 2024).
YmoompiEn yia v eElcoppoOmnon

H 1wooppornia eivar po kpioun mtoyn g KvnTIKOTNTAG KO TO. POUTOTIKG GLGTHHOTO
UTopovV va TPoc@Eépovy Ponbela oTabfePOTOLDVTING TOVE YPNOTEC KOl OMOTPETOVIOS TIG

TTOCELG.
[Moapadeiypata

e Poumndt wwoppomiag: AvtéG Ol GUGKEVESG (PN GLUOTOLIOVV YVUPOGKOTIKOVS aloONTNpES
Y0 VO OVIXVEDOVV TIG OAAOYEG OTNV 160ppoTio Kot v Tposapuolovv ) BEon tovg
avéioyo. Mmopodv va mopéyovv o otafepn TAATEOPUO YlO. TOVS YPTOTEC,
cuupdrriovtag otny Tpdinym tev ttocemy. [Hapadeiypato teptiappfavovv poundt
o6mwg to iStride, to omoio BonBd Tovg ypNoTEG GTNV £EAGKNOM TNG IGOPPOTILOG KOl TOV

GUVTOVIGLLOV.

e 'E&umva pmactovvia kot motepitoeg: EEomMopéves e aicntipeg Kot punyavicprong
avaTPOPOdOTNONG, Ol GLOKEVLEC aVTEG PonBovv Tovg YPMoTES VO OlTNPOVV TNV
1GOPPOTLOL TOVG, TOPEYOVTOS ELOOTOUCELS KOl TPOCUPUOYEG GE TPOLYUOTIKO XpOvo. To
SmartCane, yio Topddety Lo, TPOGOEPEL AVATPOPOIOTNGN e dOVN oM Yia va fononcet

TOVG YPNOTES VA HLOTNPNGOLY TN 6mGTH 6TdoT Kot Ieoppomio (Bradwell et al., 2024).
Evoopdtoon pe mv avBpomvn kivnon

H omoteleocpotikny poumotikn vmoot)piEn G KNTIKOTNTOG amottel  ampOGKOMTN
evoopatmon e v avlpomivn kivinon. Avtd mpodmoditel Ty KoTavONon TOV ovVoyKOV TOV
YPNOTN, TOV TPOTVTI®V KIVIONG KOl TOV PUCIKAOV IKOVOTHT®V TOV, OCTE VA S1GPaMGTEL OTL

1 ovokeLN TaPEYEL TN PEATIOTN duvath VTOGTHPIEN Y®PIC Vo epmodilel T VoK Kivnon.
Koatavonon tov avayk®v Tov ypnot

O1 poumoTIKEG GLOKEVEG KIVITIKOTNTAG TTPEMEL VO TPOSAPUOLOVTOL GTIG EOKEG avAyKeS KAOE

YPNOTN, AAUPAVOVTOG LTOYT TOPEYOVTEG OTTMG:

e Zopotikn katdotaon: H dvvaun, n eveMéia kot n avioyn tov ypnotn Bo emnpedcoovv

7O €miMED0 Kol TOV TOTO TG amoutovuevNS fondetoc.
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e Z10Y01 KivnTiKOTNTOG: TO 0V 0 ¥pPNOTNG GTOYXEVEL GTNV AVAKTNOT TNG oveEaptnoiog
0V, ot PBeATiOon TG PLGIKNG KOTAGTAONG 1| OT| GLUUETOYN GE GLYKEKPIUEVES

dpactnproTnTEG Hor KaBoONYNOEL TO GYEOIACUO Kol T1 AEITOVPYIKOTNTO TNG GUOKELNG,.

o TlegpiParrovtikég ektyunoelg: Ot cuvinkeg otig omoieg Oa ypnotpomombei n cuckevn
(m.y. omit, Kowotta, e&mTepkd TePIPAALoV) Ba etNpedcovy T0 oXESOGUO Kot TO

yapoktnprotikd g (Bradwell et al., 2024).
Morifa kivnong

H avdivon kot n kotavonon tov avlpdmveov potdineov kivnong eival arapaitn yuo v
avATTUEN GLGKEVOV TOL EVEMOUOTOVOVTOL OTOTEAEGLOTIKA GTN GLGIKT KIvnon Tov XpnoT.

Avt6 mepthappdvet:

e Avéivon Badiong: Merétn tov potifov Badiong tov ¥p1otn Yo Tov EVIOTGUO TUXOV

OVOUOALDV 1] TPOKANCEDV TOV TPEMEL VO OVTILETMOTLIGTOVV.

e  Kotaypagn xivnong: Xpnon oicOnmpov Kot KOUEPOV Yol TNV KOTOYPAON Kot
avdAvon TV KWwNoewv, mopeéyovtag ocdopéva ywo. T Pabpovounon kot v

TPOGOPLOYY| TNG GVOKEVTC.

e Eppropnyavikn povteromoinon: Anuovpyic HLoviéAmv g avOpdmivng Kivnong yo
NV Tpocopoiwon kot T feAtiotonoinom g aAAnAenidpaong HeTa&d Tov xpNnoTn Kot

¢ ovokevng (Carros et al., 2020).
AlnAenidpaon pe 10 avOpdTIVo s

Ot pOUTOTIKES GLUGKEVEG KIVNTIKOTNTOG TPEMEL VO OAANAETIOPOVY E TO AVOPOTIVO GOUN [LE
TpOTO OV Vva €ival AVETOS, AGPOANG Kot OmOTEAECUATIKOC. Ot Pocikég eKTUNOEL

neptlappdvouv:

e Epyovopia: Zxedl06 110G GLGKEVOV TOL TPOSAPUOLOVTOL AVETO GTO GMLLO TOL ¥PNOTN,

EAAYLOTOTOLDOVTOG TV KOTATOVNON Kot To onpeia Tieonc.

e Acpdleln: Atacpdiion 0Tt | cuokeLn dOgv Tpokalel PAGPN 1 dvspopia, pe STKAEIDES

ACQOAEING KO YOPOUKTNPLOTIKA EKTOKTNG OVAYKNG Y10 TNV OTOQUYT OTUYNUAT®V.

o Tlpocappootikotnta: Emitpénovag otn cuokevn va tpocopprdleTon oTig aAlay£EC TG

KOTAGTAOTG 1] TOV TEPPAALOVTOG TOVL YPNOTN, TAPEYOVTOS 6TadEPT) LITOGTNHPIEN.

[Mopadeiypata eveopdtmong
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o EZwoxkeletol: Avtég 01 cLoKEVEG cLYVA TTEPAapPavovy pOlopeva eEopTrpata yio
TNV TPOGOPUOYN CE OPOPETIKA HEYEDN KOl GYNUOTO COUATOG. XPTOULOTOOVV
aloONTPES Yoo TNV aviyvevon Tov TpobBEcemv Tov ¥PNoTN Kot TPocapuolovy Tig

EVEPYELEG TOVG MOTE VO GLUTANPDOVOVV TIG PUOIKES KIVIGELS.

e Poumotikn mpocOetikn: Ta mponyuéva mpochetikd PEAN EVOOUATOVOLY 01eONTAPES
KOl EVEPYOTTOMNTES Y10 VO U000V T UGIKT Kivnomn Tov dKpmv, TopEXoVTaS GTOVG

YPNOTEC LYNAO BabUo eAEYYOL KOl AELTOVPYIKOTNTAG.

o 'E&umvec avammpikéc kapékies: EEomMopéva e aentnpeg kot cuotiuota eEAEYYov,
ta é&umva avamnpikd opasidot Hropovv va TAoNYoHVToL AVTOVOUN, VI ATOPEVYOVV

To EUTOOIN. KO VO, TPOCAPUOLOVTAL OTIC OVAYKEG KOl TIC TPOTLUNOCELS TOV YPNOTN

(Carros et al., 2020).
3.2 Eppropnyoviki g ypavens Kot TMS oL QoPNTES GVCGKEVES HTOPOVY
vo. fon0covv

To vevpopvikd cHotne Tov AvOpOTOL TOV YEPVAEL VPIGTOTOL PLGLOAOYIKEG AAAAYES TEPQL
amd TV an®Aelo pOTKNG palog kot dvvoung, ot omoieg pumopel emiong vo cupfdirlovy ot
LELOUEVT KIVNTIKOTNTO, OV KOl GE TOAAEC TEPIMTMOGELS Ol GLYKEKPLUEVOL UNYOVIGLOL OVTOV
TOV OAALYDV Kot 01 QUEGES EMTTMOGELS TOVG GTN EUPLOUNYaVIKN TG PASIONG OV £XOVV aKOUN
TPOocoloploTel TANPWC. ['a Tapadetypa, n copatikn palo avébvetor pe v nlkio £og v
nAia tov 80 etV mepimov, AOY® ™G avénong g Mrnddovg ndlog Kot Topd TNV ommAELL
™mg ahmng palog otovg avopeg kot otig yuvaikeg (Kamper et al., 2021). T'a v mnpn
Katavonon Tov aAloydv otn Padion pe ™ ynpovon, wing 6cov agopd to peTABolKo
EVEPYELONKO KOGTOG, €lvol oNMUOVTIKO va amocoenviotel yloti cvuPaivovov oAlayéc ot

oVVOEST TOV GAOUOTOG LLE TNV TTAPOOO TOL ¥POHVOL KOl TAS EXNPEALOVY TNV KIVITIKOTNTA.

Ot petaforég TOV KEVIPIKOV VELPIKOL GLGTNLATOG oL Umopel va gival emles yuo )
Baoiom, OTwg 1 GLVEVEPYOTOINGT TV OYOVIGTAOV Kol 01 LETAPAALOUEVEG HVTKEG CLUVEPYELEC,
epeavilovron emiong pe ) ynpavon (Piche et al., 2022), av kot o fabudg otov omoio avtég
elvarl dueceg emmTOOCES TG YNPOVONG N EUUECEG EMMTAOCELS TNG OOPAVEINS KOl TMOV
acBeveldv dgv glval TPog To TAPOV GaPNG. AveEAPTNTA OO AVTO, 0L OAAAYES OVTEG LTOPOVV
VO LEWWOOVY TNV KAVOTNTO TOV HUGV VO TopAyovy OOVOUN Kol 1oy Kol Goivetol vo
emmpedlovv Tov ELeyyo TG PAOIONG KOl TOV CLVTOVIGUO KATA TG 018popeg PAcELS TG Padiong

(Piche et al., 2022). Yrdpyovv avadvdpeveg evkarpieg yoo v €dpaimon tng yvmdong mov
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ouvdéel T vonon kot Tig oAdlayég otn vonon pe v nAkio pe ) petofAntomra, v
moAvTAoKOTNTO Kot TN otafepotnta g PAdone, Kobmg Kol TIS EMMTOGES AVTAOV TOV
Tapayoviov otny Kivntikdtnto. H épguva oe autdv tov topéa Ba mpénet eniong va emexteivel
TIG epYacieg o€ VEOTEPOLG EVIIAKEG IOV £X0LV OgiEel L oxéomn Heta&d TG HeTaPANTOTTOG
¢ Padiong Kot Tov petaforkov ké6otoug g Pdotong. H vrofadon tov aicOnmpiorxon
oLOTHOTOG GLUPaiveL Emiong e TN YNPAVON Kol UTOopel vor odNyNnoel 6e eAleippato otV
Opaon, TNV 10100eKTIKOTNTA, TNV alfovcaio avtidnyn kot T depuatikn avtiinyn (Allen et
al., 2016). Aev éxetl emAvbel oVTE N IKOVOTNTO TOL YNPACKOVTOG VEVPIKOD GLGTHUATOC VO
npocapuoleTal og anpOPAEnTEG TPOKANGELG 1) OWALC epyacieg KaTd TN didpKela TG fadiong,
00te 0 avTiKTLTTOG NG KAKNG aucOnTIKOKIVNTIKNG Agttovpyiag ot Padion. Oa givon emiong
OMULOVTIKO VO KATOVONGOVLE TG 01 AAANYEG GTO VELPIKO cVGTNA ETNPedlovY TN AgtTtovpyia

TOV GKEAETIKOV LVOV GTO POAO TOVG Y TNV Voo THPIEN G Kivnong (Piche et al., 2022).

H teyvoloyio tov actcOntmpov avoartdiccseton taydtata yio va fondnocel 6ty kotavonon g
Aertovpyiog TG KvNTIKOTNTAG TOGO €vTOG OGO KOl €KTOG €PYACTNPION KOl GE S1APOPOLS
minbucpovg. Oa elvar onpovtikd va kabiepwbel kot va dwwtmpnbel n ocvvepyoasio pe
EMGTALOVEG TANPOPOPIKNG KOl OES0UEVOV Y10 TNV EPUNVEIN TV TOADTAOK®V GUVOAMV
dedopévov mov Ba mpokLvywovv amd avtég TG HEAETEG. OAOKANPOUEVES OUOOIKES
EMGTNUOVIKES TPOGEYYIOELG TOL GLVIVALOVY EPELVNTES e OLOPOPETIKA BepaTicd vORadpa
Ba etvan Wwitepa ypnoipeg oe avtd 1o medio. Ot teyvoroyieg asntnpwv Ba Tpocpépovv
ONUOVTIKY evkapia ywo v kafodnynon ¢ avamntuéng kot S aSloAdynong Twv
napeppdoewv yia ) PeAtioon g KivnTikdTTog TV NAKIopévey. o mapddstypa, éva
TPOYPOLLO KIWNTIKNG EKUAONONG TPOGOVATOMGUEVO OTIS gpyacieg mov aflomotel Tig
TEYVOLOYIES EVEPYDV ouoONTp@V pmopel va BEATIOGEL TNV KWNTIKOTNTO GE NAKIOUEVOLG
evnlkeg Pertidvovtag Tig 0e€10tnTeg Tov amoutovvtal Yo To mepmatnpa (Hortobagyi et al.,

2022).

Mmnopel va amoitovvtol SpOPETIKES TPoceyYioelg yoo ta dtopo pe oisOnnplokég M
aBovoaieg eAlelyelc amd 0,TL Yio To ATOUO LE KOTMOT 1 copKOTEVIR. Ba eivol GNUOVTIKO Vo
UTOPEGOVE VO GUVOLAGOLLLE LLE TOV KOADTEPO SVVATO TPOTO TOL EAAEILLLOTA KO TOVG GTOYOVG
€VOG ATOLOL LLE TNV TLO OMOTEAEGUOTIKT TOPEUPOOT (1] TIC O ATOTEAECUATIKEG TOPEUPAGELS)
vy ™ Bertioon g Padiong kot g Kwvntikotntoc. Télog, mpémnet vo dobel mpocoyn ota
Oépnota copTEPIPOPES, OTMG Ol AVTIAAUPAVOUEVEG OVAYKES, TO KIVIITPO KOl 1] GUUUOPP®OT),
TPOKEUEVOD VO OXEOOCTOVV amoTeAESaTIKEG TopepPacelc. H yvootikr eEacBévion

oyetiletal e TOV KIVOLVO TTEPLOPICUMV TNG KIVNTIKOTNTOG GTOVS NAIKI®pEVOLS (Buchman et
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al., 2011)- oAAd n oautddNGg cvvdeela dev éxetl amoderydel. H ynpavon tov eykepdiov,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV SOMK®MV KOl QUGIOAOYIKOV OAAXY®DV, UTOPEL Vo givor €vag
KEVIPIKOC LUNYOVIGUOC oL €mMpedlel TOGO TN vONon OGO Kol TOV VELPOVIKO EAEYYO NG
Baodiong. O yvooTIKOG TOPENS TNG EKTEAECTIKNG Acrtovpyiag umopel vo givor dlaitepa
ONUOVTIKOG, 11MG Yoo TNV €KTEAECT] OAMOITNTIKOV/TOATAOK®OV KaOnkoOvIov Padiong
(Hortobagyi et al., 2022). Méypt onpepa, ot £pguveg Exouvv Ogi&el 6TL 1| TPOTOVNON ACKNONG
Tpokalel VELPIKES aALUYEC 6TO KEVIPIKO vevpikd cvotnuo (Hortobagyi et al., 2022), adid
po petavaivon tov 2018 £€0€1Ee 0TL 1) YVOOTIKY TPOTOVIOT Uopel va PEATIOCEL LdVo TV
KIVNTIKOTNTO KOTA T1 SLAPKELD OTONTNTIKOV KOONKOVTOV BAdSIoNG 08 NAMKIOUEVOVS EVIAIKEC.
Xpetalovtor Tpdchetec, avotnpés HEAETEG Yo Vo omodelyOel edv n Tpomdvon UTopel va
TPOKOAEGEL VEVPIKEG OAAAYEG TTOV PEATIOVOLV GUEGH TNV KIVNTIKOTNTA GE€ MAKIOUEVOLG
eviiikes. o tov okomd awtd, OmOTOOVTIOL TLYOMOTOMUEVES EAEYYOUEVES OOKIUES
OLYKPITIKNG  OMOTEAECUOTIKOTNTOG Yoo TNV o&loAdynom g  IKOVOTNTAS TV
YVOGTIKOKIVTIK®V TOPEUPACEDV, 10aVIKA EKEVOV TOV 6TOYEHOLY TOGO GTN VONoT 6GO Kot
oTNV KWNTIKN A&tTtovpyia, vo LEtdVouY TNV avarnpio e Kivntikottag. Q¢ npdto frua, o
npénel va a&lohoynBel  orompdTNTA TETOIOV SOKILMV. B0 XpelacTOVV EMIONG LEAETES Y10
va €€ETACTOVV 01 UNYAVIGHOTL TOL €€NYOVV TG 01 YVOOTIKOKIVNTIKEG Oepameieg PelTivvouy

NV KNtk Agttovpyio o€ nAkiopévoug eviaikeg (Hortobagyi et al., 2022).
3.3 HOwoi pofinnotiocpoi kot arodoyn omwo Tov (pNoT

Mo va mpoywpnoel o topéag mpog tnv Katovonomn g Pdadiong kor t PeAtioon g
KIVNTIKOTNTOG TOV Ynpackovtog tAnfucpov Ba amoutnbei Epevva mov Ba eivor moAd wo
TEPLEKTIKY KOl TOWKIAOLOPOY amd 0,1t tav cuvnbiopuévo péypt onuepa. IToAdv cuyvd, ta
delypata evkoAiag omd TOMIKEG TAVEMICTNUIOKES KOWVOTNTES OTOTVYYOVOLV VO, LEAETIGOVV
dropo  pe  OLPOPETIKO  KOWMVIKOOIKOVOHIKO, QUAETIKO, €BVOTIKO, EKTOUOEVTIKO,
enayyeALatiko Kot kavd vropabpo. To mpofAnuata mov dnuovpyodvtol amd v EAAEYN
TOWKIAOLOPPLOG TEPIAAUPAVOVY, Y10 TOPAOELY Lo afEROtOTNTA CYETIKA [LE TOV TPOTO LLE TOV
0moi0 Ol YEVETIKOL £VOVTL TOV GLUTEPLPOPIKMOV TAPOyOVTI®V emnpealovy tn Otadikociol
YNPOVONG KO, GUVETMG, TOVG UNYOVIGHOVS KOl TO OMOTEAEGHOTO OV GYeTilovTal e ™
Baotiom kot Ty evepyNTIKN, 1] TNV AVATTLEY GTPATYIK®OV TOpaKoA0VON oG Ko TopepPacemy
mov umopel vo unv etvon kotdAAnAeg o OAovg tovg vromAndvopove. o va avénbet
nowtlopopeio Kot 1 évraln, Ba mpémetl vo dnpovpynBovv KowoTikég cuvepyacieg mov Ba

etvar apoPaio emweereig yio to péAN TG KowvdtTag Kot Toug epevvntéc. To Johnson County
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Osteoarthritis Project mpoc@épel €va mapddetypo (oG TETOW0G EMTUYNUEVIG KOWVOTIKNG

ovvepyaciog (Hartman et al., 2007).

AVTO TO KOWOTIKO GULUUETOYIKO EPELVNTIKO £PY0 EVOOUATOVEL TNV TOIKIAOUOPQPIo GTO
oxeOOGUO TNG HEAETNG TOV, TPOKEWEVOD VO, EUMAEEEL TO GTOUO. TTOV SLOTPEXOLY LYNAO
kivouvo va avarnto&ovy oateoapOpitida. [Ipdypott, n copmepiAnym tov evol0QepoUEVOY GTO
OYEOWOUO TPV amd TN HEAETN, OMMC OPOPETIKOV acbevdv omd Tov mAnBuouod
EVOLOPEPOVTOC NG UEAETNG, KAWVIKOV 10TpdV, QPOVIICTOV K.AM. pmopel va Pfonbnoet va
Jlo@oAoTEL OTL 01 TOPEUPACELS OVTATOKPIVOVTAL GTIC OVAYKES TOVG Kot Epapuoloviol e
TPOTOVE TOL UTOPOVV Vo, LENGOVY TNV VI0BETNON KOl TN GLUUOPPOCT LLE TOVS GTOYOVS KOl
10 oyedlopno g peiétns. [opd opiopéveg emrvymuéveg cvvepyocieg otov Topéd NG
KIVNTIKOTNTOG KO TNG YNPOVONG, TAPOUEVOLY TOAAL OVATTAVTNTO EPOTILOTO GYETIKE LE TOV
TPOTO  O1ELKOALVONG TETOIWV GLVEPYACIOV, KOOMDC Kol HE TOV TPOMO gpunveiog toV
OTOTEAECUAT®V TOL SLPEPOVY avAAoYQ e T VAN 1 GAAN vToopdda. Ot GuvePYOTieS e,
YL TOPAOELY L0, KOWMVIKOVS EMGTAIOVES, KAVIKOUS £pguvntég kavn BroAdyovg pumopel va
etvat onuavtikég yo v epunveio v 0e00UEVOV e GKOTO TNV EVILEPMOOT] Y10 LEALOVTIKES
napePPAcel N TV TpodOnon g mepiboaiyng cvykekpipuévev TAnbvoudv. Mo tpdkinon
OV Ol GUUUETEYOVTEG OTO epyactnplo Bedpnooav OTL TPEMEL Vo, AVTILETOTIOTEL €lvarl o
EVIOMICUOG TPOTT®V Yo TN PeAtioon TG GLUUETOXIKOTNTOS OTNV €pevva, Om®G 1
oLUTEPTANYN OA®V TOV ATOU®V TOV EVOLOPEPOVTAL VO, GUUUETAGYOVV GE QVTEG TIC LEAETES.
To avompd KprTNplo CLUTEPIANYNG Kol ATOKAEIGHOD €lval CNUOVTIKA Yo TN Onpovpyio
OLLOLOYEVAV EPEVVNTIKAV OLLAO®V TPOKEUEVOL VaL E0XH0VV 01 S10pOPEG LETAED TOV OLAdWV-
®6THG0, TO KPLTNPLOL EMAEEUOTNTOS EVOEXETAL VAL EUTOSILOVV OPIoUEVES OLAdES AvOpOT®OV

VO EKTPOCOTOVVTOL GE EPEVVNTIKEG LEAETES.

Mo mopdoetypa, peTa&d TV eVMK®V Avo TV 65 eTdV, To ATopa YOpig acOévela 1 avamnpio
OLYVA VITEPEKTPOCHOTOVVTOL GE EPEVVITIKEG LEAETEC AOY® TNG KOANG YEVIKNG TOVS LYELNS, TG
OXETIKA KOANG KOTAOTOONG KWWNTIKOTNTOG KOl TNG YOUNAng emPdpovvong amd
ocvvvoonpoTNTeG. AmO KAWVIKY] Amoyr, UTOPOLUE VO ovaTpEEOLUE OTOV TOUED TNG
YEPOEMOTNUNG Yo KABOINYNON OYETIKA LE TNV OVTIUETOMION TNG UETAPANTOTNTOS T®V
amokpicewv og mpoypdupata mopéuPfacng pe doxknon. H yepoemotiun eivar o topéag mov
OTOXEVEL OTNV KOTOVONGN TNG PUCIKNG PLGIOAOYING TNG YNPOVONG Yo Vo €ENYNOEL TNV
avénuévn epeavion acbeveldv mov oyetiCovtan pe tnv nAkia ko' 0An ) ddpreta g Long
(Kennedy et al., 2014). Ot yv®oelC amd TN YEPOEMIGTNHUN KOL TNV «ETONUIOAOYiOL NG

dubprelag {oNe» UTOPOVV VO, VTTOSEIEOVV KVTTOPIKOVS Kol LOPLAKOVS GTOYOVG TOV EMLTPETOVY
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oToVG epeuvNTéG va evtomilovv dtopa TOv SlaTpEYOVV KIVOUVO Yo SloTapayES NG
KIVNTIKOTNTOG KO, 7EPpoTépw, va gviomilovv efatopikevpéves mapepuPacelc n véa

Oepamevtikd péoa yia tn Pertioon g kivntikottog (Ferrucci et al., 2016).

EmutAéov, ot éEumvol otatioTikol oxedlacol, 1 avToAdayr] 0E00UEVODV HETAED EPELVITIKAOV
OLLAd®V Y10, TN dNUIOVPYiR LEYOADTEP®OV GUVOAWMY OEOOUEVAOV KOL 1] OUOOIKY| EMGTAUN LWITOPET
VO OTOTEAECOVV ONUOVTIKEG TPOGEYYICES YO TNV OVIWETOTION TNG OVOTOPELKTNG
petaPAntoétroc mov Ba ewcayBel péocm g yaldpwong Tov Kprtnpiov eMAEEIUOTNTIS MOTE
Vo GVUTEPIANEOEL €val TTO AVTITPOCOTEVTIKO eyl TOV YNpdokovtog TAnBuouov. o to
oKOTO VT, M KobEpwon &vog Kooy Pacikod cuvvolov upetafAntav ExPacng Oa
ONUIoVPYOLGE EVOTNTA PETAED TV EPELVNTIKMOV HEAETAOV KOl Oo EMETPETE TN CLYKEVTPMOOT)
OedoUEVMV KO TN HEYAADTEPT CVYKPLON TOV OEOOUEVMV OV GUAAEYOVTOL GE OLPOPETIKA
gpyaotpua. [lepatépm, o petpnoelg avtég o mpénet va givon TPOGITEG GTNV TAELOVOTNTO
TOV EPELVNTAV, TPAYLLA TOV CNUOIVEL OTL UTOPOVV Vo Ttpaypatonombovy e&icov ebkoAa g
LIKPE aypOTIKA EPYAGTHPLOL 1] GE YDPOVS TEGTIOV OGO KOl GE LEYAAN AGTIKA EPEVVITIKA KEVTPO,

(Ferrucci et al., 2016).
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4 YyeO10.61L0C QPOPTTAOV POUTOTIKAOV GUGKELVMV

4.1 BoowKé YOpOKTNPIOTIKA KOlU 7TPOSLOYpo@ES Yo TNV vrofondnon

KIVI|TIKOTNTOS NAMKIOUEVOV

O o%edloG O POPNTAOV POUTOTIKMOV GUGKELAOV YLl TNV LIOGTNPIEN TNG KIVNTIKOTNTOG TOV
nAukiopévov mepthapupdvel S1dpopeg Pacikés eKTUNOCEL, OM®G 1 AEITOLPYIKOTNTA, 1)
TPOGOUPUOCTIKOTNTA, 1) OlETAPT ¥PNOTN, N avBekTikdOTNTO Ko 1 aStomiotio. O1 GLOKELEG
avtég mpoopiloviat va BEATIOGOVV TNV TotOTNTO (NG TOV NAIKIOUEVOVY ATOL®V TUPEXOVTOS
vrooTPEn Yo v opbooctacia, tn fadion Kot T oTabdepomoinon, Eved TapAAANAN LTOPOLV
VO TPOGOPUOGTOVV OTIG HOVOIIKEG ovaykes Kabe ypnotn. Ot axdiovbeg evotnreg Oa
dlepeuviioovy Aemtopepmg Kabepio amd avtég TIg mTLYEG, emonuaivovtag To Pacikd
YOUPOKTNPLOTIKA KO TIC TPOILALYPAPESG TOL KAOIGTOOV OVTES TIG GUOKEVES AMOTEAEGLOTIKES,

QUMKEG TTPOG TOV YpNotn Kot Prodoiueg (Momim et al., 2022).
Agrtovpykotnra

H mpotapykn Aettovpyio TV QOPNTOV POUTOTIKOV GUOKELGOV Yo TNV LTOGTNPIEN NG
KV TIKOTNTOG TOV NAIKIOUEVOV givar va BonBovv Tovg xpnoTteg otnv eKTELEST KoM peptvOV
OPAGTNPLOTHTMOV TOV ATALTOVV GOUATIKY Kivnon. Ot cuokeLEG aVTESG £x0VV GYedaGTEL Yo va
BonBovv ce cuykekpléveg epyacies, Omwg 1 opboctacia, To TEPTATNLA KOt 1) SOTPNOT TNG
woppomiag. Kdébe ovokevny owbéter  povadikd  xopoKINPoTIKA KOl OLUVOTOTNTEG

TPOGOPUOGHEVEG oTNV TPOoPAeTOUEVN Aettovpyia Tng (Momim et al., 2022).
Bonbesia oty opboctacia

Ot ocvokevég mov €yovv oyedtootel Yo v vrofondnon g opbooctaciag Bonbodv Tovg
¥PNoTES Vo petafolv and v kabiot otnv 0pbia Béom. H Aettovpyia avtn givor waitepa
OTNUOVTIKNY Y10 ATOUO LE TEPLOPIGUEVT OVVOUT OTO KAT® UEPOS TOL CAOUNTOG 1) TPOPAN AT
wooppomiag. To ebpog Kivnong Twv cuokev®dV Voo Onong ¢ Opblag otdong Teptrappdvel
ocuvnBw¢ ™ oTPIEN TOV KAT® PEPOLS TNG TAATNG KoLl TOV TOOLDV TOV YPNOTI), TAPEXOVTOS

avOiymon Kot 6TafepOTNTA Yo Tr O1EVKOAVVOT TNG LETAPAONG.

Mo Tapaderypa, pior pPOUTOTIKN KOPEKAL avOymong Umopel va Tapéyet pa e onon tpog
T0 TAVe Yoo va Pondnocet tov ypnotn va otabel 0pOlog, evd évag eopntdg eEMOKEAETOG
pumopel vo. ypNOOTOlEl EVEPYOTOINTES Yo TNV £KTOCT TOV YOVAT®V KOl TOV YOPAOV,

vrootnpilovrog 1o fapog kot tnVv kivnon tov ypnotn. H duvaun 1 n vrootpiEn dHvaung mov
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TPOCPEPOLY OVTES Ol GUGKEVEC TOKIAAEL, EVM OPICUEVES EIVOL TKAVES VO OVOYDGOLV GTOLLOL
nmov Quyiouv émg kot 300 KA M kol TEPIGGOTEPO, OVAAOYO HE TO HOVIEAO KOl TIG

Tpodlaypaég oxedlacuod (Momim et al., 2022).
Bonbewa oto mepmdnpa

Ot ovokevég vroPondnong Padiong Exovv oYeOIACTEL Y100 VO EVICYDOVY TNV IKOVOTNTA TOL
YPNOTN VO KIVEITOL pe OOQAAEWD KOl GveSN. AVTEG Ol GUOKEVLES TPOGOEPOVY GLVNOMG
VTOGTNPLEN Y10 TO GO TOV YPNOTH, STNPOVV Tr CWGTH eVBVYPAUIon Kot Bonbovy o
Beitiowon g Padionc. To dpog tng kivnomng ya T1g GuokevEg vtoPondnong Padiong eivan
MO EKTETOUEVO, KOt GLYVE TEPLAUPAVEL TO GLVIOVIGUO TOAADV apBpOGE®V Kol AKpmV

(Osoba et al., 2019).

Ot poumotikol e€mokehetol, Yoo Tapadetypa, mopéyovv unyovokivnen Pondewa ota O,
EMTPEMOVIOG OTOVG YPNOTEG VO TMEPTOTOVV UE HEWWPEVN mpoomdbela kot ovénuévn
o100epOTNTa. AVTEC 01 GLGKEVEG UTOPOVV VO LTTOGTNPIEOLY O1dPOPES TOLTNTESG PAOIOTG Ko
VO TPOGOPUOGTOVV GE OPOPETIKE €SAPN, OO OHOAR OAUTESN ECMTEPIKAOV YDP®V £MC
avoporeg e€otepkés emeaveles. H vmoot)pién g duvaung mov mapEyouy ol GUGKEVES
vrofondnong Padiong dacearilel OTL 01 ¥PNOTEG LTOPOVV VO, SLOTPOVY TNV 1GOPPOTIO, Kot

1 GTAGCT TOV GAOUOTOG KT TNV Kivnon.
YnootpiEn otabepomnoinong

O1 6VGKEVEG TOV TPOGPEPOVY VTTOGTNPIEN 6TAOEPOTOINGNG EMKEVTPMOVOVTOL GTO Vo fonBovv
TOVG YPNOTEG VO SLOTNPOVY TNV 100PPOTIO TOLG KOl VO ATOTPETOVY TIG TTAGELS. AVTEC elvan
Cotikng onuaociog yuo. dtopo pe datapoyés 1GOPPOTiog 1 GTOUN TOV OVAPPOVOLV Amd
Yepovpykés emepPfdoeic 1N tpovpaticpovs. Ot cvokevég otabepomoinong  cuyva
EVOOUOTMOVOVY YUPOCGKOTIKOVG OUGONTNPEG KOL UNYOVIGLOVS OVOTPOPOOOTNONG Yo TNV
aviyveLOT TOV LETOTOTIGE®V TNG 100pPOTiaG Kol TNV mapoy dtopBotikdv evepyeidv (Osoba

etal., 2019).

"Evog popmotikdg mepimatntig Le XOpOKINPIoTIKA oTafepomoinong umopel va ypnoionotel
aoOnTpeg Yo va TopakoAovdel To kEvIpo PApovg Tov xpnoT Kot vo Tposapuolel avaioya
™ oTNPE TOV. AVTO Pmopel Vo TEPIAAUPAVEL UKPES TPOCAPUOYES GTY BEGT) TOV TEPUTATNTN
N TNV EVEPYOTOINGT UNYAVICUOV GTAOEPOTOINGNS Y10 TNV ATOoPLYN avaTponms. To dPOg ™G

Kivnong v Tic cuokevég otabepomoinong meplopileTon cLVHO®G GTIC TPOGAPUOYES TTOL Elvarl
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ATOPOITNTEG Yo TN S10THPNOT TNG 100PPOTHAG, 0ALY 1| oTRPIEN TG dVVaUNG TPETEL VO Elval

EMOPKNG Y10 va eEovdetepmvel TVYOV TBavES TTdoelg 1 aotdbeto (Osoba et al., 2019).
[Tpodaypagég yio To €0pog Kivnomng Kat TNV vwooTHPIEN dVVAUNG

To g0pog kivnong kot 1 VTOSTAPIEN SVVOUNG TOL TAPEYOVV ALTEG 01 GVGKEVES Eivol Kpioleg
Tpodlaypapés mov kabopilovv v amotereouatikdOTNTd ToLG. To €Opog Kivnong mpémetl va
TPOCAPUOLETOL OTIG PLOIKEG KIVGEILS TOVL YPNOTH, EMITPETOVTIOG TNV gveléio Kot TV
TPOCAPUOCTIKOTNTA. ALTd TEPAapPivel T SLVOTOTNTA TPOGAPUOYNG OE OLUPOPETIKEG
0éoelg, yovieg ka1 KWVNGES TOV GOUATOG, Oloac@aAilovtog OTL 1 cvuokevn pmopel va

VROGTNPIEEL TOVG YPNOTEG GE SLAPOPES OPAGTNPLOTNTEG.

H vrootpién ¢ dvvaung mpémel vo givar emopkng v vo Bondd tovg ypnoteg oTig
KaOnpuepvég toug dpactnpotnteg Ywpig va mpokoiel kotamdvnon 1 dvceopio. Avtd
nePLOUPAVEL TOV DTOAOYIGUO TNG amapaiTNTNG SVVAUNG Y10 TNV OVOY®GT), TN 6Tadegpomoinon
N ™ petakivnomn tov xpnotn, O1cPoilovtos OTL 1| GLGKELT] UTOPEL VOL XEPIGTEL SLOUPOPETIKA
Bapn ot eminedo ovtictaong. Ot mponyuéveg ocvokevég umopel va  meptrappdvovv
puOlopeveg puuicelg dSvvaung, EMTPEMOVTAG GTOVG YPNOTES Vo TPosaprdlovy To eminedo

vrooTNPIENG pe Péom Tig atopkés Toug avaykeg kot tpotiuncels (Osoba et al., 2019).
[IpocappooctikdOTnTa

H mpocoppoctikdtnta eivor €va KpiGHO YOPOKTNPIGTIKO TMOV QOPNTOV POUTOTIKMOV
GLOKEVOV Y10, TNV VTOGTNPIEN TS KIVNTIKOTNTOG TOV NAKIOUEVOV, KAODG ETITPETEL OTIC
OLOKEVEG VTES VAL TPOCAPLOLOVTOL OTIG LOVOIKES avAayKeS KAOE xpnoT. AvTd meprlapPdver
TNV TPOGOPUOYN OTIS OOKVUAVOELS TOL peyéBoug, tng dvvaung Kot TV GLYKEKPLUEVOV
TEPLOPICUDV KIVNTIKOTNTOGC, OlsParilovTag 6Tt 1) GuoKeLT TapEyel BEATIOTN VITOGTNPIEY KoL

dveon (Ramalho et al., 2024).
[Ipocapoyn oTig ATOUIKES AVEAYKES

[No va avtamokpivovtal 6TIC ATOUIKES AVAYKES, Ol POPNTEG POUTOTIKEG GUOKEVEG TTPEMEL VA,
oyxeddlovtar pe puBulopevo eaptipato Tov TPosaproloviol oe dSPOPETIKA HeyEtn Kot
oYNUOTE COUOTOC. ALTO TEPIAAUPAVEL YOPOKTNPIOTIKA Ow¢ pLOMEOUEVOVS 1HAVTEG,
otnpiypota kot opfpdcelg TOV PTOPOVV VO TPOGUPUOGTOVY DOGTE VO TAPLELOVV GE YPT|OTEG
StapopeTikod VYog, Papovg kot copatdTumov. o Tapdderypa, Evag eEMoKEAETOG umopel
va &yel pOUILOUEVO PHNKOG TTOJIDV Kol BpoaytovaV yia va Stac@oAlel T COGTH EPOpPULOYN Yid

YPNOTESG OLPOPETIKOV OVOGTILOTOG.
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Ext6g amd T Quoikn Tpocapoyn, ot GUCKEVEG B TPEMEL VAL TPOSPEPOVY TPOCAUPUOCLLES
puouicelg vTooTNPIENG TOL PITOoPOVV VO TPOTOTOINOOVV MGTE VO Topldlovy oTn dvvaun Kot
TOVC TEPLOPICUOVE KVNTIKOTNTAG TOL YpNnotn. Avtd 0o pmopovoe va mepriopPdvel
pvOulopeva emineda Pondelog, EmMTPEMOVIOG OTOVG YPNOTEC VO EMAEYOLV TO TOGH
vroompEng mov ypetdlovtar Yoo cvykekpluéveg opaoctnpotres. o mopdderypa, €vog
YPNOTNG OV AVOPPDVEL OO YEPOLPYIKY| EMEUPAOTN GTO 1oYi0 pmopel apykd vo yperdletal
peyaAvtepn fondeta oty opboctacio, oALG KaOMS ovaKTA T SVVOUT TOV, LTOPEL VO LELDCEL

10 €Mined0 VIOSTHPIENG Yo va evBappHvel T euoikn kivion (Ramalho et al., 2024).
AVTUYLETOTIOT GLYKEKPUEVMV TEPLOPICUMV KIVNTIKOTNTOGC

[o Vv amoTEAECUATIKY] OVTILETOMICT GUYKEKPIUEVAOV TEPLOPICUDV KIVNTIKOTNTAG, Ol
OLOKEVEG TPEMEL VoL Elval IKOVEG Vo avayveopilovy Kot vo Tpocaprolovtal TG LOVOIIKES
TPOKANGES TOVv YPNoTn. Avtd mepthopPdvel TV EVOOUATMOON TPONYUEVNS TEXVOLOYiOg
acOnmMpov Kot aAyopiBpmv unyavikng pabnong mov umopohv va avaldovy TIG KIVIGELS TOV

YPNOTN KoL VO TPOSAPLOLOVV TIG EVEPYELEG TNG GUGKELNG OVOAOYCL.

[No mopdadetypa, Hor GUGKELT] GYEOAGLEVT Yo ¥PNOTES e VOGO tov [ldpkiveov pmopel va
nepthopfdver arcOnmpeg aviyvevong tpopov mov Ponbodv ot ortabepomoinon TV
KWvoewv tov ypnotn. Opoimg, po cuokevun yio xpnoteg pe apbpitida umopel va tpocepEpet
NTEG, OUAAEG KIVIIGELS Y10 TV EAQ(LOTOTTOINGT TS KOTATOVNONG TOV 0pHpdcemv Kot Tov
ndvov. Me TV KaTovONnoN TOV GUYKEKPLLEVOV TEPLOPICUMV KAOE XPNOTN, Ol GUGKEVEG AVTEG
UTTOPOVV VO TOPEYOVV GTOYEVLEVT] VTTOGTNPLEN TTOV EVIGYVEL TV KIVITIKOTNTO KO LELDOVEL TNV

taroumowpio (Ramalho et al., 2024).
[Ipocappoyn otic meptPaAloviikés aAloyEg

Mo ALY TTTUYN TNS TPOGOPUOGTIKOTNTOG EIVOL 1] IKOVOTNTO TNG GLGKELNG VO TPOGAPUOLETAL
o€ O0PopeTIKA TepBdAlovta. Avtd mepAauPAveEL TNV TPOGAPUOYN GE OAPOpa EOAQT,
KOIPIKEG GLVONKEG KOl €6MTEPIKOVS 1| e€mTEPIKOVG YDPOoVS. 'Evag @opntdg poumotikdg
TEPIMATNTNG, YO Topadelypo, pmopel va dwbétel Tpoyodg mavtdg €04POVE TOL TOV
EMTPEMOVV VO KIVEITOL G AVOUOAEG EMPAVEIEG 1 avOUOAO €0apog. Evailaktikd, €vog
eEwokeleTdc pmopel vo mepthapPavert vAKd kot eSoptiuote avOEKTIKE OTIC KOPIKES

ouvOnkeg, e€acporilovtag alldmaotn andd0on e aPOPETIKES TEPPAALOVTIKEG GLUVOTKEG.

Atemon) xpno
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H Semagn ypiotn Hog gopnTne POUTOTIKNG GUGKEVTG OMOTEAEL KPIGLUO TOPAYOVTA Yol TN
OUVOAIKY] XPNOTIKOTNTO KOl OTOTEAECUATIKOTNTA TG Mo koAd oyxedlacpuévn Slemaen
eEao@alilel 0TL 1] cLGKELT] Elvail EDKOAN GTY) (PN OT), OKOUT KOL Y10, XPTOTES LE TEPLOPIGUEVES
TEYVIKEG 0eE10TNTEC N YVOOTIKES daTapayEs. o Ta nMKkiopéva atopa, 1 OlETOP| ¥PNOTN
npénel va lvar StousnTikn, TposPaciun Kot TPoGapUOGIUN OTIG GUYKEKPLUEVES OVAYKES KOt

npotunoelg Tovg (Richardson et al., 2022).
Mnyoviopol eA&yyov

Ot opNTég POUTOTIKEG GUOKEVEG UTOPOVV VO, EVOOUATMOVOLY JAPOPOLS UNYXOVIGHLOVS
EAEYYOV Y10l VO TOPEYOVV GTOVS YPNOTES TOAAATAES EMAOYEG ACAANAETIOPAOTG LLE TH GLGKELN.
Avtol umopet va mepthapfévouy Ye1poKivITONG YEPLGLOVS, POVNTIKES EVTOAES KO AVTOLOTEG
pvOuicelg, wabévoc amd TOovg oOmoiovg TPOCEEPEL EEYWPIOTE  TAEOVEKTNUOTO KoL

OVTOTTOKPIVETOL GE OLOPOPETIKEG TPOTLUNGELS TV YPNOTAOV.
Xelpokivnrtot Edeyyot

Ta xelpokivnta xeprompia eivor cuyva 1 mo amAn Kot otkeio ETA0YT| Y10 TOAAOVS YPY|OTES.
Avtd ta yeprotipo tepthapfdvouy cuvnOmg Kovumd, SIHKOTTEG 1] ETAOYEIG TOV EMTPETOVY
OTOVG YPNOTEC VO TPOcopuOlovv TIG PLOUIGES NG GLOKELNG, VO EVEPYOTOLOVV
OLYKEKPIUEVES AEITOVPYIEC M VO EVEPYOTOLOVV KO VO OTEVEPYOTOLOVV 11 cvokevn. Ta
xewpoxkivnta yeprompla Bo mpémel vor oyedtaloviol He YVOUOVO TNV oTAOTNTO KOl TNV
TPOGPAGIHLOTNTA, SOOETOVTOG LEYAAD, EVKPIVAOG EMONUACUEVE KOVUTLE OV €lvan 0KOAN
oTN XPNON, KON Kot Yo dTopo pe meploptopévn emdeSiotta 1 Opaon (Richardson et al.,

2022).
DovnTucég evrorég

Ot eoVNTIKEG EVTOAEG TPOGPEPOLV [0 EVOALOKTIKY ADGN Yopic x€pla Yoo Tov EAEYX0 NG
OLGKELNG, EMITPEMOVIOG GTOVG XPNOTES Vo TN YEPIlovTanl YPNCILOTOIDVTAG TPOPOPIKES
odnyiec. Avtd pmopel va givar Woitepa EMOPEAES Y100 ATOUA LE TEPLOPIGUEVT] KIVITIKOTNTA
TOV YEPLOV 1 Y10 0G0VG Ppickovy SVGKOAO VO YPNGILOTOGOVV TO YEPOKIVITA YEPLGTNPLA.
To cvotuaTa PEOVNTIKGOV EVTIOADV Ba TPEmeL va elval oyedlacpéva dote va avayvopilovv
éva €0POg POVNTIKOV E1600MV, TPOcapUOLoVTAG dLOPOPETIKEG TPOPOPES, LOTIPa OpttAlag Kot
yAdooeg. EmmAéov, 10 cvotnpa Oa mpénet va epthapavel pnyovicpovs avatpopodoTnong
mov emPePordOVOLV TNV EMTLYN EKTEAECT] TOV EVIOADV, TOPEYOVTOSG OTOVS YPNOTES

avtonenoifnon kot oryovprd (Richardson et al., 2022).
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Avtopateg pvuioetg

Ot avtopoteg puOUIcELS EMITPETOVY GTN GLGKELT] VAL AEITOVPYEL aveEdpTnTa, TPOSUPUOLoVTaG
TIG EVEPYEEG NG UE PAoM TIG KIVAGELS KO TIG TPOTIUAGELS TOL YPNOTN. AVTd umopel va
nepthopPdvel Aettovpyieg 6mwg M ovtopatn dpbworn Padiong, mn otabepomoinon g
1GoppoTiaG N N aviyvevo | EUmodimy, ol 0moieg amattovV EAdYIGTN GLUPBOAN Tov ¥pRotn. Ot
avtopaTeG puOuicelg Tpémetl va etvor oYeOUGUEVES £TGL DGTE VO GUUTANPDOVOVV TIG PLGIKES

KIWVIOELG TOV PN 0TI, TOPEXOVTAS VITOCTHPIEN YWPIc Vo eivar TopeUPaTikég 1) EVOYANTIKES.
2xedOG OGS PIAKOG TTPOG TO YPNOTI Y10 NAKIOUEVOVS

o vo dwoeaiiotel 6Tt M dlemaen ¥pNotn &ivar EIAMKY Kol TPOSPAGIUN Yo TOVG

NMKIOUEVOVS EVAMIKES, Ba TpEmeL va AN@BoHV VITOWT S1apopeg apyEg oXEOI0GHOV:

Amdomta: H demagr) 6o mpémel va glvar amAn Ko katovont, He cageic odnyieg kot

dteOnTikd xePLoTPLO TOL EAUYIGTOTOLOVV TN GUYYLON 1 TNV TOYONTEVCT).

[IposPacipdmra: H cvokevr| Ba mpénet vo eEummpetel ypnoteg e S10POPETIKE Emimedal
QLOIKOV KOl YVOOTIKOV 1KOVOTNT®V, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV EKEIVOV HE ONTIKEG 1)
OKOLOTIKEG ovommpiec. Avtd pmopel va mepthapfdver yopaktplotikd onwg pvOulopeva

HEYEDM KEWEVOL, NYMTIKEG EWOOTOMGELS KO ATTIKY] avatpo@oddtnon (Sapci & Sapei, 2019).

Avatpo@oddtnon kor kaboonynon: H ocvokevr| Oa mpémer va mopéyel GTovg YPNoTES
avaTpoPodoTNoN Kot kafodrynon yia va tovg fondncet otny Ao yNon 6T YOPOKTPIOTIKA
Kot TiG Asrtovpyieg g Avtd pnopet va meptlopfavet omtikég evoei&etg, nynTikég TPoTPOTES
N ATIKY AVOTPOPOSOTNGT OV EVILEPDVOVYV TOVS YPNOTESG Y10 TNV KATAGTOGT TG CLGKELNG

N TOVS TPOEWOOTOLOVV Y1 TVYXOV OTOPOLTNTES EVEPYELEC.

E&atopikevon: H demapr ypnom Ba mpémer vo mpooeépel emAoyég eEQTORIKEVONG,
EMTPEMOVTOG GTOVG ¥PNOTES VO TPOSAPUOLOVV TIG pLOUGELS KOt TIG AELTOVPYIEG TNG GVOKELT|G
OTIG TPOCMOTIKES TOVS TPOTIUNCELS. AvTd pmopel vo meprrapPdvel puvBulopeveg d1aTa&elg
OLEMAPNC, TPOTIUDOUEVES PLOUICEIS YADOGOS Kol TPOGOPUOCILO cvuaTthpaTa eEAEYyov (Sapci

& Sapci, 2019).
AvBextikdtTo Kon a&lomotio

H ovBektikdmra kot 1 aflomortio gival oveudoelg Tapdyovieg 6To GYEOOGHO POPNTAOV
POUTOTIKMOV GLOKEVMV Y10l TNV VTOCTNPLEN TG KIVNTIKOTNTOS TOV NAMKIOUEVOV. Ol GUOKEVES

OVTEG TTPEMEL VAL OVTEYOLV OTNV TOKTIKY] YPNOT, VO TopEYoLV otabepn amddoon Kol va
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ATOLTOVY ELAYIOTN GLVTNPNOT, OCTE Vo Slac@aiiletar N pokporpoOdecun tKavomoinor Kot

OTOTEAECUATIKOTNTO TV YPNOTAOV.
Avapevopevn drapketo {mng

H avapevopevn ddpxeto (ong Hog opnme POUTOTIKNG GVOKEVNG eE0pTATAL OO SLAPOPOVS
TOPAYOVTEG, CUUTEPIAAUPOVOUEVNG TS TOLOTNTAG TMV VAIKAOV OV YPNGLULOTOI00VTAL, TNG
TOAVTAOKOTNTOG TOV GYESIGHOV TNG KOl TNG oLyvoTnTag ¥pNnons. Ot GLoKEVEG VYNANG
TOLOTNTOG KATAOKELALOVTOL GLVNOMG ATO AVOEKTIKA LAIKA, OTTMG EAAPPA LETAALD, TAAGTIKY
VYNNG avtoyng kot eEaptnpata ovOeKTikd 6N Stfpwon, ta omoio Lropovv va avtéEovy
eBopd pe Vv mhpodo tov ypoévov. H dibpkela {mng avtdV TV GLCKELOV UTOpel val
KOUOIVETOL OO OpKETA YPOVIK £MG L0 OEKOETIO 1) Kol TEPIGGOTEPO, OVOLOYD UE TO

OLYKEKPIUEVO HOVTEAO Kot TIG cLvONKeg xpnong (Sapei & Sapci, 2019).
Avdykec cuvtipnong

Mo va dacpaiotel 1 cuveyxng amdooon Kot aElomIeTio, 01 POPNTEG POUTOTIKEG GUGKEVES
EVOEYETOL VO aTonTOVV TOKTIKY GLuVTINPNoN. Avti umopel va mepthapupavel embewpnoelg
povtivag, KaBupiopd Kot GLUVTHPNOT TOV PUNYOVIKOV Kol NAEKTpoviK@V egoptnudtov. Ot
KOTOOKELOOTEG O TPETmEL Vo TOPEYOLY OTOVG YPNOTES CaPEic 00Myieg Kot KatevBhvoelg
CLVINPNONG, TEPLYPAPOVTOS TLYXOV ATOPOITNTEG OLOOIKOGIES KOl OLOCTILLOTO GLVTIPNONG.
EmumAéov, o1 cuokevéc Ba mpémetl va eivar oxed10GUEVEG e EEQPTNLLATO KOl GUGTOTIKG TOV
avtikaBioTovTot E0KOAN, ETITPEMOVTAG GTOVS YPNOTESG 1| TOVS TEXVIKOVS VO EKTEAOVV EPYACIES

ocvvinpnong xopic dvokoAio (Thakur & Han, 2021).
Eyyuioeig ko vrootipién

O1 KATOGKEVOGTEG POPNTMOV POUTOTIKAOV GUOKEV®V Oa TPETEL VOL TPOCPEPOLVV EYYVNGELS KO
VINPEGIES VTOGTHPIENG Y10 VAL TTOPEYOVV GTOVG YPNOTEG Npepia kot dtoPePfainwon oxeTikd pe
v aglomaotio g cvokeLNS. Ot £yyVNCELG KAADTTOLY GLVNOMG EAATTMOUATO GTO VAIKE Ko
TNV KOTOOKELY Y10, GUYKEKPIUEVO YPOVIKO dtdotnuo, duceaiilovtag OtL ot xpnotes Ha
AGBovV avTIKOTAGTOON 1) ETIGKEVT] GE TEPIMTWGT TOV TPOKVLYOLV TpoPAnuata. Orvanpecieg
vrootpiEng umopel va mepriapPdvovv eEumnpétnon mEAAT®OV, TEXVIKY] VRTOSTNPEN Kol

TPOGPacT o€ dadKTLAKOVG TOPOLG 1| eYxepida xpnong (Thakur & Han, 2021).
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4.2 o0t on Ol@OoPETIKAOV HOVTEAMYV KUl TOTMV QOPNTAOV POUTOT

O topéng TG POUTOTIKNG Yol TNV LITOGTHPIEN TS KIVNTIKOTNTOG £xel eEelyBel onuovTikd,
TPOGPEPOVTOS OLAPOPA LOVTEAQ KOl TOTTOVS GUGKELMV TTOL £YOVV GYEJOCTEL Yol va, fonBovv
dtopo pE  OlPOPETIKEG avaykes KvNTKOTNTAS. Ol GLOKELEG OVTEG WITOPOVV V.
KOTNYOPLomomBovv o€ Yevikég YPOUUEG 6€ TANPES EEMOKEAETOVG, GUOKEVES Y10 T KATM
dpa Kot oTnpiypato yioo 1o Gve HEPOG Tov oMUOTOC, kabepio amd T omoieg e&ummpetel
SL0KP1ITONG GKOTOVG KO VTOTOKPIVETOL GE GVYKEKPIUEVES AMATNOELS TV Ypnotov (Weck &

Afanassieva, 2023).
Tomol cuekevdV
1. ITApetg eEwokeretol

Ovmpeic eEmokeletol eivar popnTd poUTOTIKE GLGTHLATE TOV KAADTTTOVY TOGO TO VD OGO
KOl TO KAT® LEPOG TOV GMUOTOG, TAPEXOVTOS OAOKANPOUEVT] LTOGTHPIEN Yo VA EVPV PAGHA
KIVNoemV. AVTEG 01 GUOKEVEG £X0VV OYEOL0GTEL Yo va BonBovV xpnoTes Le coPapic KvnTikég
dwtapoyéc, Om®G 0VTEG MOV TPOKVTTOLV ONO TPOVUATIGHOVS TOL VAOTIHIOV HVLEAOV,
EYKEQPAAMKA €MEIGOdIL 1 VELPOLOYIKEG Otatapayes. Or mANpels eEwokeLeTol Umopovv va
vrootnpiovv v opboctacio, To mEPTATNO, AKOUN Kol TO KAOIGHA, KOOIGTOVING TOVG
€VEMKTEG AGELS Y10l YPNOTES UE OTULAVTIKOVS PLGIKOVG Tteplopiopovg (Weck & Afanassieva,

2023).
Hopadetyuoza.:

e EksoGT: AvantoyOnke and v Ekso Bionics, avtdg o eEmokeletoc €xel oyedlootel
Y arokatdotacn kot forfeta oty Kivnrikotnta. [Iposeépet unyavokivntn kivnon
TOV 16Yl0L Kol TOV YOVATOG Yio Vo Pondncel tovg ypNoteg GTO MEPTMATNUA, UE
pvOulopeveg pvbuicelg v va mPocapUOlETaL OTIS OLOPOPETIKEG AVAYKES TMV

YPNOTOV Kot TOVS OepamenTIKONg GTOYOVC.

e ReWalk: Avtog o eEmwokedetdg mapéyel punyavokivntn kivinon tov 1oyiov Kot Tov
YOVOTOG, EMTPETOVTAG GTOVG TOPOTANYIKOVG YPNOTEC VO GTEKOVTOL KO VO TTEPTOTOVV
pe Ponbeta. ‘Exel oyedaotel yioa yprion 1660 o€ KAMVIKO OGO KOl GE OIKLOKA

TEPPAALOVTO, TPOGPEPOVTAG EVIGYVUEVT] KIVITIKOTNTA Kol aveEEQPTNGiaL.

2. ZuoKeVEG KAT® AKpmV
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O1 6VOKEVEC KATM AKPOV ETIKEVIPAOVOVTOL TNV TOPOYN VTOoTNPIENG Kot fonfetag oTa mOd
KOl TOVG YOPOUG, GTOYXEVOVTOG 01K OTIG SLOTOPAYES KIVITIKOTNTAG OV o)eTilovTol e To
TEPTATN LA KOL TV 100PpPOTTia. AVTEG Ol GUOKEVEG EIVAL 1OAVIKES Y10l ATOLLOL TTOL £XOVV UEPIKN
KVNTIKOTNTO. Kot ¥pelalovtol vrootipién Yoo vo EVIoYVLCOVV TIC KOVOTNTEC TOVG OTO

TEPTATNLLOL 1] VO OVOKTHGOVV T1) dUVOT TV Kdto dkpwv Toug (Weck & Afanassieva, 2023).
THopooeiyuozo.:

e (C-Brace: AvantoyOnke and v Ottobock, 1o C-Brace &ival puo opOmTiky] Guokevm|
OV VIOSTNPILEL TO KATM AKPO TapEXOVTAG EAEYYOLEVT Kiviom TOL YOVATOG KO TOV
actpaydiov. ‘Exel oyedwootel yioo dropo pe poikn advvapio 1 pHePK mapdivon,

TPOCPEPOVTOS TPOCUPLOYEG O TPAYUOTIKO ¥pOVo pe BAoN TIg KIVIGELG TOL PN OTH.

e Honda Walking Assist: Avt| 11 GuGkeLN GTOYEVEL GTNV gkmaidgvon PAdiong Kot TNV
OTOKOTAGTACT|, YPNCLOTOIMVTAG aloONTNPES Yo TV TapakoAovONon tov potifov
Badiong Tov ypnot kot tnv mapoyn fondelag oe mpaypatikd ypodvo. Etvar erappd kot
umopet vo popebetl dveta yio peydio ypovika S1acTiiato, KaheTdvTas T0 KATAAANAO

Y10 NAKIOPEVOLS XPNOTES TOV LTOPAAAOVTIOL GE ATOKATAGTOGT).
3. Yrnootmpiypato dvo HEPOVS TOL COUOTOG

O1 6VoKEVEG GTNPIENG TOV AVED LEPOLG TOV CAOUATOG EYOVV GYXEONGTEL Y10 VoL BonBovV dTopa
pe avamnpio TV Gve akpov 1 dropa mov ypeldloviotl Tpochetn otabepdTnTa Yo ToV KOpUoO
ToVC. AVvTéG 01 cLvokeVEG Ponbodv Tovg ¥PNOTEG VO EKTEAOVV KaOMUEPIVEG €pYOGieg TTOV
TEPIAAUPAVOVY KIVIIGELS TOV YEPLOV KOl TOV OU®V, Tapéyovtag fondeia otnv avoywon, To

dmiopa ) ™ otafepomoinon Tov dve HEPOLG Tov capatog toug (Weck & Afanassieva, 2023).
THopooeiyuozo.:

e HAL (Hybrid Assistive Limb) yio tv amokatdotoon Tov dve akpomv: Avarntoydnke
and v Cyberdyne, avt n ocvokevn fondd oV amoKATAGTACT TOV AV AKPOV
aviyvevLovTaG To PLONAEKTPIKA GNUOTO TOL YPNOTN KOl TOPEYOVINS OVTIGTOLYM
VIOCTNPIEN Y10 TIG KIVNGELS TOL Bpoayiova. Xpnopomoteitan o€ kKAvikd mepiBdAlovta
vy va Bondnoet tovg acbeveic va avaktnoovy ) Asttovpyio kot Tn SVVOUN TOV

Bpoyiova.

e Myomo MyoPro: Avtdg o niektpokivntog Bpayiovag fondd ta dtopa pe mapdivon

N advvapio Tov dve drkpwv. Yroompilel v kivnon tov Ppayiova aviyvedovtog to
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LLiKE oMUOTO TOV YPNOTH Kol TOPEYOVTOS TNV amapaitntn dvvaun yio vo fondnoet

o€ gpYOcieg OTMS 1 VOY®GON 1 TO TAGLUO.

KdéBe xoatnyopio cuokev®dv VTOGTHPIENG TNG KIVNTIKOTNTOG TPOCPEPEL LOVOSIKEG AEITOVPYIES
Kot 0QENT, KAOoTOVTOG TIG KATOAANAES Y10l SLOPOPETIKEG CLUVONKEG KOl TPOTIUNGELS TOV
ypnotdv. H akdlovdn cvykpitikny aviivorn vmoypoppilel To TAEOVEKTHUOTO KOl TOVG
TEPLOPIGUOVE KABE TOTOV GLGKELNGS, fonBdvTac va Kabopiotel mota povtéda umopel va givart

KATOAANAOTEPO Yo OPIOUEVEG GUVONKEG 1| TpoTUoElS (Street et al., 2022).
[Tnperg eEmoxeletol

Agrtovpyikotnra: Ot TANpelg eEEOOKEAETOL TPOGPEPOLY OLOKANPOUEVT] VTTOGTNPIEN TOGO Y1
T0 Ve OGO KOt Y10 TO KAT® HEPOG TOV GAOUATOC, EXTPENTOVTAG GTOVS YPNOTEG VO CTEKOVTAL,
VO TEPTATOVV KO VAL EKTEAOVV &va €uph QAGHO KVNoEDV. Zuyva elvar eEomAcpévol pe
TPONYUEVOLS oGO TNPES KOl EVEPYOTONTEG TTOV TTAPEYOVY AVATPOPOJOTNGT GE TPOLYLLATIKO

YPOVO Kot TPOGAPUOLOVV TIC EVEPYELES TG GLOKELTG OVAAOYO LE TIG OLVAYKES TOL YPNOTN.

Katodnidmra: Avtég ot ocvokevég elvar 10avikés yuw dtopa pe coPapés KvnTikég
avamnpiec, Om®G GTOUO. LE TPOVUOATICHOVS TOL VOTIHOL HLEAOD 1] TPOYOPNUEVES
VEVPOUVTKEG dtatapayEc. XPNOYLOTOOVVTOL GLYVA GE TEPIPAALOVTA AMOKATAGTACTG Y10l VO
BonBncovv tovg asOeveig va avaKTGOLY TV KIVIITIKOTNTO Kol VO BEATUDCOVV TIG GOUOTIKEG

TOVG IKAVOTNTEC.

Amoooon: Or mAnpelg eEmokeietol eivan Waitepa amotelespotikol oty wapoyn Pondeiog
Yo TNV KVNTIKOTNTO, OAAG popel va eivan oykmoelg ko akpifoi. H mponypévn teyvoroyia

TOVG OOLTEL TPOGEKTIKT) TPOGOPLOYTN Kol EXIPAEYN, 1ImG KOTA TNV APYIKN XPNOT).

[Tepropiopoi: O1kOpilot meplopiopol twv IANpoV eEmokeAeT®V TEPIAAUPAVOLY TO BAPOS TOVG,
T0 KOGTOG KO TNV OVAYKN ETOYYEALLOTIKNG EKTAIOELONG Y10 TV OTOTEAEGLLATIKY XPTOT) TOVG.
Mmnopet va unv givatl KatdAAniot yio xpnotes mov avalntodv A0PPLES Kot TPOGITEG AVGELS

v TG kaBnpepvég avdykeg kivntikotntog (Street et al., 2022).
YVOKEVEG KATM AKP®V

Agrtovpyikotnra: Ot GLOKEVES KAT® GKPOV ETIKEVIPOVOVIOL GTNV TOPOYYN] GTOYEVUEVNG
VoG TNPIENG OTO TOSL KOt TOVG YOPous, fonbmvtag otn Pdoion kot v 1coppomia. Zuyxvd
neptlopPavouy aicOnmmpeg mov mapakorlovBovv ta potifo fddiong kot puOpilovv to eninedo

BonBelag avaioya e TIG avAyKeG TOL YPNOTH.
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Katodnidtra: Avtég ot GVOKELEG elval KOTAAANAEG YloL ATOMO. PE UEPTKT] KIVNTIKOTNTO,
OT®G ATOLO TOV AVOPPDVOLV OO XEWPOVPYIKN EXEUPACT 1 AVTIHETOTILOVY HVTKN adLVapLioL.
XpNooTotovvTol GUY VA o€ TEPBAALOVTO AMOKATAGTACTG Y10 VO fonONGoVY TOVG YPNOTES
VO OVOKTHGOLV TN SUVAUT TOVS Kot Vo, BEATIOGOVV TIG IKOVOTNTEG TOLG 6TO TEPTATN LA, (Street

etal., 2022).

Emdooeig: Ot 6uokevéc KATM AKpV Elval YEVIKA EAAPPIEG KO TTLO TPOGITEG OO TOVE TANPELS
eEWOKELETOVG, KANOTOVIOG TIG TPOCITEG o€ €vPLTEPO  Qdcua ypnotav. I[lapéyouvv
OTOTEAECUATIKY] LooTNPEn Yy TN Pddion Kou TV 1ooppomic, evVioyOoOvVTaG TNV

avtomenoifnon kot v avelaptnoio Tov yPNoTN.

[Tepropopoi: Tlapdro mov 01 GLOKEVEG KATM AKPOV €IVOL OTOTEAEGUOTIKEG YlOL TNV
vroPondnon g Padiong, evoéyeTol va unv TapEYOLV TNV OAOKANPOUEVT) VTOGTNPLEN TOV
ypewlovtor ta dropa pe PAdPec oto dve pépog tov copatos. Eivor kataAiniotepeg yio

YPNOTEG LLE GLYKEKPIUEVES TPOKATOELS KIVITIKOTNTOS TOV KAT® GKPOV.
Ymoompielg Ave pHEPOVS CAOUOTOG

Agrtovpykomta: Ot GLGKEVEG LIOGTNPIENG TOL Ve PEPOVS TOL COUNTOS BonBovv oTig
KIWVIOELS TOV XEPLUDV KOl TOV OU®V, BonddvTog Tovg ypnoTes Vo EKTEAOVV £PYACIEG TOV
TePAAUPavouy avOymo, Tpocsyylon N otafepomoinon tov dve HEPOLS TOL CAOMNTOG.
Youyvh mepAapfavouy aicONTPEg TOL AVXVEDOLVY PLIKE GUOTO KOl TOPEXOLV OVTIGTOLN

vrootpiEn (Zhu & Zhang, 2021).

KotoaAAnAdmra: Avtéc o1 GLuoKEVES elvar 1WOVIKEG Yo dTopa L avammpieg oTa AVED AKpa 1
yw dropa mov ypetdlovral mpdcsbetn otabepoTnNTA YO0 TOV KOPUO TOVG. XPNGUYLOTOL0VVTOL
oLyva o€ TEPPAALOVTO OMOKATACTAGNS Y10 va. fonfncovy Tovg acheveic vo avakTiGouV

Aertovpyia kot n OOvaun tov Ppoyiova.

Emddoeig: O1 cuokevég vmoGTNPIENS TOL VD HEPOVG TOL CAOUATOG Eivarl cLVNOMG EAAPPLEG
KOl EDKOAEG OTN XPNOT, YEYOVOG MOV TIS KabloTd KOTAAANAEG Yoo dtopa mov avalntovv
Bonbeta o cuykekpluEveg epyacieg Tmv avm akpav. [Tapéyovv amotelespatikn VTooTPIEN
Y TIC KoOUEPVES dpacTnNPlOTNTES, EVIGYDOVTAG TNV KAVOTNTO TOL YPNOTN Vo eKTEAEL

epyaoieg aveEdptnra.

[Tepropiopoi: Avtég ot cvokevég meplopilovion omnv vVIOoTNPEN TOV GV HEPOLS TOV

OOUOTOC KO EVOEXETAL VO UNV OVTIHETOTILOVV TIG TPOKANGEIS KIVNTIKOTNTOS TOV KATM
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drxpav. Efval kataAAnAotepeg Yo xpnoteg e ovykekpiuéves PAaPeg ota dvo dxpa (Zhu &

Zhang, 2021).
Koaworopieg

O1 TpdGPATES KOVOTOMEG GTOV GYEOACUO KO TNV TEXVOAOYID TOV KIVIITOV POUTOT Yio. TV
VTOoTNPEN TG KIVNTIKOTNTOG £Y0VV PEATIOCEL GNUOVTIKG TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO, TN
YPNOTIKOTNTA KOl TNV TPOSPacttdtntd Toug. Ot Kavotopieg ovTég eivat 1310iTEPO GNUOVTIKEG
Yo TV vroPondnomn TV NMKIOUEVOV, TapEYOVTAS TOVS PEATIOUEVEG AVGELG KIVITIKOTNTOG

TOL OVTOTOKPIVOVTOL OTIC LOVOASIKES TOVG OVAYKEG.
1. ITponypéva vk

H avéntoén mponypéveov vAkav, 0nog ta eAa@pld LETOAAN Kot To. cOVOETO VAKE VYNNG
avTOYNG, EXEL OONYNOEL TN SNUIOVPYIN TTO AVET®V Kol AVOEKTIKOV GLOKELAOV LITOo1|OnoNg
¢ KvnTikodTtog. Ta VAKE ovTd Heumvouy To GUVOAIKO BAPOS TOV CLOKEVMV, KOOIGTMOVTG
TIG MO gVLYPNOTEG Kat vypnotes. o mapdoetypa, o odvOeta vAkd and iveg avOpoka
YPNOLOTOOVVTOL GE £EMOKEAETONG Kot 0pOOTIKEG GLUGKEVEG Y10 VO TAPEXOVLY AVTOY] KOl

eveMéia ympic va mpocBétovv onpavtiko Bapog (Zhu & Zhang, 2021).
2. "E&umvol cusntpeg Kot EVemUAT®OT TEXVNTAG VONLOGUVIG

H evooudtoon éuvnvov acntmipov kot texvoroylidv texvntig vonuooovvng (Al) éxet
BeAtudoet TIg SuVATOTNTEG TOV GLGKELAOV VTOGTNPIENG TNG KIVNTIKOTNTAG, EMTPETOVTAS TOVG
Vo TOPEYOLV MO EEQTOUKEVUEVT] KOl TPOGOPUOCTIKY VIOoTHPEN. Avtol ot ausOntipeg
UTOPOLV VO, TAPOKOAOLOOVV TIC KIVIGELS TOV YPNOTH, VO OViYVELOLV OAAAYEC GTA TPOTLTTOL
Baoiong ko vo mpocappolovy TIC EVEPYEIEG TNG CLOKELNG O TPAYUATIKO ypovo. Ot
aAlyop1Opot TEXVNTNG VONLOGUVIG UTOPOVV VAL 0VOADOLV TOL OEO0UEVA TTOV GLAAEYOVTOL OO
TOVG acONTpES Yo va PEATIOTOTOOVV TV aOO0GT TG GUGKELNG Kot VoL TPOoGapuolovtan

oT1g e&eMooopeves avaykes Tov ypnotn (Hartmann et al., 2023).
3. Alemapég PUMKEG TPOG TOV YPNOTN

Ot kowotopieg o6TOV GYEOCUO OlEMAPOV YPNOTN £XOVV KOTOOGTNGEL TS GULOKEVEG
vrofondnong g KIvnTIKOTNTOG TO TPOGITEG Kol PLMKEG TPOG TOV XPNOTH, 101mg Yo TOLG
nAiopévoue. Ot ouokevég dtabétovy TALoV doncHNTIKA xeploTipla, OTwg 000veg aPng,
QOVNTIKEG EVTIOAEG KOl OVOYVAPIOT YEPOVOULDV, EMITPEMOVING OTOVG YPNOTEG V.
OAANAETIOPOVY EDKOAN LLE TN GLOKEVT Kol Vo, TPOSApHOLovV TIC puOUicel cOUEOVA LE TIG

TPOTIUNCELS TOVG. AVTEG Ol OETMOPEG EYOVV GYENOTEL Yoo v eELINPETOVV YPNOTES UE
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TEPLOPIOUEVES TEYVIKES OEEIOTNTEG, SocPaAIloVTaG OTL 01 GLOKEVEG Elval TPOGPaoipeg og Eva

EVPVTEPO PAGUA OTOUMV.
4. TIpoocappoyn kon e&atopikevon

Ov g€eritelg ommv mpoooppoyn Kot TV €EQTOUIKEVOT £YOVV EMITPEYEL OTIS GLOKELEC
VTOGTNPIENG NG KVNTIKOTNTAG VO, TPOGAPUOLOVTOL OTIC GUYKEKPIUEVES avAyKeS KAOE
ypNotn. Ot 6GuoKeLES LTOPOVY TAEOV VO, TPOSaUPHOLOVTOL MGTE VO TAPLALOVV GE SLOPOPETIKA
LEYEON COUOTOC, GYNLOTO KOl AOTNOELS KivTikdTn TG, eEocparilovtag PEATIoT dveon Kot
vroopiEn. EmmAéov, o1 yprioteg pmopodv va eEatopkebovv tig puBuicelg g cuokeLNG,
Omwg Ta enimedo fonderag ko o1 Aettovpyieg Kivnong, MOTE v AVTOTOKPIVOVTOL GTIG OTOMUKES

TOVG TPOTIUNCELS Kot 6TOYovs (Hartmann et al., 2023).

4.3 Znmnoto oYETIKG pE TNV 00@dAEW, TNV AVESY] KOl TNV EVKOAid

xpfong

O1 6vokevég vTofonBnong ™G KVNTIKOTNTOS, OTWS 01 popToTiKol eEmokeAETOl, TO 0pOOTIK
KO TO GUGTHHOTO VITOGTNPIENGS, £YO0VV GYed0OTEL Yo va BeEATidOVOLY TNV TotdTNTa (NG TV
ATOU®V HE TPOPANUATO KIVITIKOTNTAS, 1010¢ TV NAKiopévev. Kabdg avtég ot cuokevég
yivovtor OAO KO IO TPOTYUEVES KOt XPNGLOTOI0VVTOL EVPEWG, elvar {mTikNng onpaciog va
OVTILETOMGTOVV {NTAHOTA TOL GYETI{OVTaL PE TNV OCQAAELD, TV GVECT KoLl TNV €VKOAIM
YPNONG, MOTE VO OCPAACTEL OTL €lval AMOTEAECUOTIKES, PUMKEG TPOG TOV YPNOTN Kot
npocPaoec. H ocv{itnon avt HBa diepevvioet ta xopaKtnploTikd ac@aAgiog, ta (ntmuota
dveomg Kot TNV EVKOALD XPNONG TOV GLGKELMOV VITOGTNPLENG TG KIVNTIKOTNTOC, KAOMG KO T
CUUUOPPMOT LE TIG KAVOVIGTIKEG SLOTAEELS Yo TN SCOAAGT T®V VYNAOTEP®V TPOTHTMOV

oot rog kot aglomotiog (Huisman & Kort, 2019).
XopaktnploTikd acpaieiog

H oacoedrern omotelel mpotopytkd HEANUO KOTE TO OYEOOCUO KOl TNV EQOPUOYT TMOV
OLOKEVOV VITOGTNPIENG TNG KIVNTIKOTNTAG. Ot GLOKEVES AVTEG TTPEMEL VOl vl EEOTMGUEVES
HE 1OoYLPE YOPOUKTINPIOTIKA OCQOAEIOG Yoo TNV TPOCTAGIO TV YPNOTOV, Wimg ToV
NMKIOUEVOV OTOU®V TOV €VOEYETOL VL OATPEYOVY LYNAOTEPO KIVOLVO TTAOCEWMV Kol
TPOVUATIGUAOV. Ta BaciKd yapakTnploTiKa ac@aAeing TEPIAAUPAVOLY avixVELOT TTAOGNG,

KOVUTLE O10KOT G EKTAKTNG OVAYKNG Kot 6Tafepég doUEG oTNPIENG.

1. Aviyvevon mtmong
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H teyvoroyia aviyvevong ntmdong amoteiel Bacikd YopakTNPIOTIKO AGQAAEING OTIC CLGKEVES
vrooTPIENG g KivnTikdttag. [epthappdver  ypnomn acOnmpov kot adyopiOpmy yio v
TOPOKOAOVONOY TOV KIVAGE®Y TOL Y¥PNOTN KOl TNV aviyvevon Ttuxdv Caevikov M un
(PLGLOAOYIKAOV OAAOY®DV GTNV Kivnon mov pmopet va vrodnimvovy ntmot). Otav aviyvedeton
po hovn TTOoT, 1 GLOKEVT UIopel va AaPel TpoAnmTikd péTpa, OTMG 1N otafepomoinon
TOV YPNOTI, N EVEPYOTOINGT UNYOVIGL®VY VIOGTNPIENG EKTAKTNG avVAyKNG 1 1] £100TT0INGT TV

epovtiot®v (Huisman & Kort, 2019).

To ovomuota aviyvevong mToOONG  YPNOonody  cuvibwg  €vav  GUVOLOGHO
EMTAVVOIOUETPOV, YUPOGKOTIMV Kol cucOnTpv Ttieong yio T cuveyn Tapakoiovdnon g
1GoppOTiaG Kot TNG OTAoNG TOL YPNoTh. Avtol ot aeOntipeg Pmopovv va €vIomicovv
OmOKAICELS amd TO KOVOVIKO TPATLTO KIVnomg Kol VO €VEPYOTOUGOLV 0L OUTOUOT

avTiOpaoN Yo TV TPOANYT TOV TTOGEMV 1| TNV EAXYICTOTOINGT TV TPOVUATICUOV.
2. Kovumid 610k0mnG EKTAKTNG OVAYKNG

Ta kovumd SloKOTNG EKTAKTNG OVAYKNG €ivol KPIGULO YOPAKTNPIGTIKG AGQUAEING TOV
EMTPEMOVV GTOVG YPNOTEG VO GTOUOATHCOVV OUECHG TN AETOLPYIR TNG OCLOKELNG GE
nePIMTOON £KTOKTNG avaykng 1N ovcisrrovpyiog. Ta koopmd ovtd eivor otpatnywd
TomofeTNUEVOL GE KOVTIVI] OOGTACT] a0 TOV YPNOTN, OVOVTAG TOL Tr OLVATOTNTA VO

OTOLLOTIOEL YPNYOPO. TN GLUGKELT] £V VIOGEL avospdAieia 1) aucBavOel duoopia.

H Lettovpyia dtokomng £KTaKTNG 0VAYKTG £XEL GYEIOOTEL Y10 VAL VTTEPIGYVEL OA®V TOV GAAWDY
EVIOADV, S100QAAILOVTAG OTL 1] GLGKELT] TAVEL AUECWG TN AELTOVPYia TNG. AVT 1 Asttovpyia
TOPEYEL OTOLG YPNOTEG o oicOnon eAEyyov Kol ACQAAELNG, EMITPEMOVTAG TOLG VO
OTOLOTNOOVV LE OCQPAUAEWD. TN GULOKELY| O TEPIMTOON OAMPOGOIOKNTWV TPORANUATOV

(Huisman & Kort, 2019).
3. Zrabepég dopég otpigng

Ot otabepég dopég ompiEne, OmmG to otafepomomnTikd TANIGIO 1 Ol YAVTES, TOPEYOVV
pdc0etn acedieia dStoucarilovtag 0Tl 1| GLOKELT TOPOUEVEL OTADEPA GLVOEOEUEV LUE TOV
xPNoTN. Avtég o1 dopég Ponbodv oty opoIOHOPPN KaTavop] TOv PAPOVS, UEDVOLY TOV
kivouvo olicOnong M AoavBaopévng evBuypdppiong kot TpooeEPoLY GTHPIEN KATO TN

dupketa g Kivnong.

Ot dopég ompiéng etvar cvyva puBlopeves MOOTE Vo TPOGOPUOLOVTOL GE JLUPOPETIKG,

LeYEOM Kol oynuoTe coOpaTog, efacaiiloviag ac@ain epappoyn ywo kébe ypnotn. Exovv

59



oyed100TEL Yo va givorl ovOEKTIKES Kot 0EIOTIGTES, TTOPEYOVTAG GTOVG YPNOTEG T 6TadEPOTNTA
Kol TV avTtonenmoifnon mov yperalovrol yo va Kvovvtan pe aoedaieto (Huisman & Kort,

2019).
AVTILETOTIOT KIVOUVOV Y10 NAKIOUEVOVS YPOTEG

To yapokmplotik@ oacealeiog twv PondNTIKOV CLOKELOV KIWVNTIKOTNTAG €lvol €101KA
oXeOOGUEVO, Y10 TNV OVIYETOMTION TOV HOVOSIKOV KIVOUVOV TOV ovTIUETORILOUV o1
nAkiwpévor ypnoteg. Ot nAKIopEVOL evOEYETOL VAL OVTILETOTILOVY TPOPALTO IGOPPOTIOG,
petmpéVN duvaun kot fpaditepoug xpovous avtidpaons, KabioTMVTOG TOVG O EMPPENEIS GE
TTOGELS KAl TPOVUATICHOVS. Mg TNV eVEOUATOON TPONYUEVOV TEYVOLOYIOV aGPaAEiag, Ot
OLGKEVEG OVTEG UTOPOVV VO HETPLACOVY GUTOVG TOVG KIvOHVOLS KOL VO TOPEYOVV UidL
ACPOAEGTEPT], TTO ACPOAT] EUTTELPIN Y10 TOVS NAKIOUEVOVS ¥PNOTEG. XAPUKTNPIGTIKA OTMG M
aviyveuoT TTAOGNS KOl TO KOVUTLA OLOKOTNG EKTAKTNG OVAYKNG divOoLV T duvaTdHTNTO GTOVG
XPNOTES VO avaAdfouv Tov EAeYX0 TG AGPAAELHG TOVS, VD 01 6TafEPEG SOUES oTNPIENS

TPocPEPovY mPdchetn otabepdtnta Kot vrootnpién (Kim et al., 2021).
Aveon

H dveon amotelel kpicipo mapdyovia 610 GYeOCOUO TOV GLOKELAOV VRoPorOnong g
KvNTkom oG, Kabmdg o1 ¥pNoTeg cLYVA QOPOVV OVTEG TIC CLOKEVEG YLl TOPUTETAUEVES
neplodovg. Ot oyedlootés mpénel vo. dcPaAilovy 0Tl 01 GLOKEVEG eivol dvetes, KaAd
TPOCUPUOCHEVES KOl Tpocapuolovtal o€ éva €upld  QAGHO COUATOTUTOV Y. Vo

LEYIGTOTTOMGOLVV T1 POPEGIUOTNTO KOl TNV IKOVOTOINGT| T®V YPNOTAOV.
1. MoxponpdBeoun popntdmra

Mo ™ Peitioon ™G pHokpompdOecuNg QOPNTOTNTAS, Ol GULOKEVEC VROGTNPIENG NG
KIVNTIKOTNTOG oYedAlovVToL Le EPYOVOUIKA Kpltnpla, dtac@oiiloviag 0Tl eivan dveteg yo
EKTETAUEVT YPNON. AVTO TEPIAAUPAVEL TNV EMAOYT) VAIK®V TOL £V EAOLPPLA, OVOTTVEOLV KO
dev gpebifouv to 0épua. Ta mapdadetypa, o1 GVLOKELES UTOPOHV VO YPNGILOTOLOVV ETEVOVOT)
Oamd HOAOKA, VTOOAAEPYIKA VAIKA Yoo TN Helmon TV onueiov mieong Kot TNV omoguyn

dvoopiog.
2. Karavopun Bépovg
H cwotm katavoun tov Bapovg gival amapaitnn yi v omoeuyn e KOTMong Kol g

KOTOTOVNONG TOV CAOUOTOS TOL ¥pNoTh. Ot oxe0106TEG £6TIALOVY GTNV OLOLOLOPPT] KATOVOUN

0V BAPOVG TG GLGKELNG GE OAO TO GO TOV YPNOTN, EALAYLCTOTOUDVIOG TIG EMMTMOCELS O
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OLYKEKPIUEVES TTEPLOYEG, OTMG Ol MO T TO KAT® UEPOG TNG TAATNG. AVTO EMLTLYYAVETAL LEGH
NG OTPATNYIKNG TOTOBETNONG TV EEUPTNUATOV Kol TNG YPNONG IGOPPOTNUEVDV SOUMY TOV

evBuypappiovrar pe ) euoikn otdon tov yprnot (Kim et al., 2021).
3. Ataomopd Beppotntog

H amaymyn Oeppomrag eivar €vag GAAOG oNUOVTIKOS TOpAYOVTAG Yo TN OlGPAAoN NG
dveonc, 101mg Y10 GLGKEVEG TOL POPLOVVTOL Y10 TOPATETOUEVES TEPLOOOVE. O1 GVOKEVEG givat
eEOMMGEVEG e GLUOTHHOTO EENEPIGHOD N OVATVELGILLO VAIKA TTOV EMTPETOVY TN SL0PLYN
g Oepudtrag, amotpénoviag v vrepOépuavon Kot ) dvceopia. Avtd eivor Wiaitepa
OMUOVTIKO Y10t TOVG XPNOTES o€ Bepud KApata 1 yio 660vg Eyovv TabNGES TOL EMnpedlovv

™ puOuon g Beppoxpaciag.
4. IIpoGapHOGTIKOTNTO GE OLOPOPETIKOVG TUTOVG GALATOG

INo ™MV Tpocapuroyn o€ SPOPETIKOVG CMOUATOTLUTTOVS, Ol GLOKEVEG VTOPondnong g
KivnTikotntog oyxedtdlovrar pe pubuilopevo eE0pTNUATO TOV UTOPOVY VO TPOGOUPUOGTOVV
®ote va Toplalovy 6To povadtko oynua Kot peyebog tov kdbe xpnot. Avtd mepthapPdver
puOlopevoug avteg, omnpiypoata Kot opBpdcel; mov EMTPEMOVY  £EATOMUKEVUEVT
epapuoyn. opéyovtag emAoyéc TPOGAPUOYNS, Ol TYESNCTEG SLACPAAILOVY OTL 1] CLGKELY
umopel va vrootnpiget dveta ypNoTeg dapopeTikoh Vyovs, Bhpovg kot copatdtumov (Kim

et al., 2021).
EvkoAia ypriong

H evkoMa ypfiong oamotelel «picipwo mapdyovia yww v vioBétnon kot Vv
OMOTEAECUATIKOTITO TOV GLUGKELAOV VIOCTHPIENS TG KvNTIKOTNTAS. Ol GYEdNOTEG TTPEMEL
va €£eTalovy TNV KapmOAn ekpdOnong mov oyetileTton pe KaBe cuokevn Ko va epyalovran
®ote vo  glvol otk Y xpnoTtec OAMV  TOV  MAKIOV KOl IKOVOTATOV,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV EKEIVOV e TTEPIOPIGUEVO TEXVOAOYIKO CAQUPNTIGUO 1] COUATIKES

KOVOTNTEG,.
1. Kapmodn pébnong

H xopmon expdbnong yuo tig 6uokevég vroondnong g KivnTikotTnTog UTopEel Vo TotkiAAeL
avOAOYO HE TNV TOALTAOKOTNTO TNG CLOKELNG KOl TNV €SOIKEIMON TOL YPNOTN HE TNV
teyvoloyia. T tv  €loylotomoinon TG  KOUTOANG  ekudOnomng, ot oxedlaoTég
EMKEVTPMOVOVTAL GTY ONUIOVPYI0 SCONTIKOV SETOPOV Kol GTIV TOPOY] CAPDV 001YLOV

kot kaBoorynong (Kim et al., 2021).
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INo wapadetypa, o1 GLGKEVEG UTOPEL VO S1BETOVY PLAMKEG TPOC TOV YPNOTI OLETAPES e OTAY
YEPLOTAPLO. KoL ELANTTEG 00NYieg. MTOPOUV VO TPOGOEPOVTAL EKTALOEVTIKEG cLVEdPiEG N
ocepwvaptla yio va Bondnbodv or ypnoteg va £01ke1BOVV UE TO YOPUKTNPIOTIKG Kol TIC
Aertovpyieg TG cVoKELNC, O1cPUAMloVTOC OTL UTOPOVV VAL TN YEPLGTOVV LE OVTOTETOIONON

KOl OTOTEAEGLOTIKOTNTO.
2. AtouoOntikdg oyedlacog Yo NAKIOUEVOLS XPNOTESG

Ot oyedwotég Olvouv mpotepardnta o€ dlocHnTikd otoryei GYESACHOD Yoo v
KOTOGTNOOVV TIS GLOKEVLEG LmoPondnong g KvNTIKOTNTOS TPOGPACIUES GE YPNOTESG
peyoAutepng nAkioc. Avtd meptlapfdaver ™ ypion UEYOA®V, COPOG EMIGUACUEVOV
KOVUTIMV, OMTIKMV EVOEIEEMV KOl OKOVGTIKMY TPOTPOTAV Y1aL TNV KaBodynon Tov ¥pnotav
KaTd TN Artovpyia TG cLokeLTG. Mmopohv emiong va evoOPaT®OODV POVNTIKES EVIOAEC T
YEPIGLOT LLE YEPOVOULES Y1 TNV TOPOYT EVOALOKTIKOV HeBOOV aAAnienidopaonc, 0img yio

YPNOTES e ePloptopévn yepokivnn emoeidtra (Lee & Naguib, 2020).
3. AVTIHETOTIOT TOV TEYVOAOYIKOV OAPAPNTICUOD KOl T®V QLUGIKOV IKOVOTHTOV

o va géummpetoovy ypnoteg pe Seopetikd PBabud texvoAoykod aAeapnTicpod kot
QULGIKOV KOVOTNTOV, 0l GYEANOTEG TPOSTaBovv v SNUIOVPYNCOVV GLUGKELES TTOV Elval
amAEG Ko EDKOAEG OTN YpNom. Avtd mepthapPavel v elaylotomoinon Tov apliuov twv
fNudTov TOv AmOITOLVTOL Yo TN AELTOVPYIO TNG GUOKELNG KOl TNV TOPOYN TOAAUTADV

EMAOYDV Y10 TPOGOPLOYN Ko €atopiKevon.

Ot 6vokevég pTopoHV va TPOsPEPOLY pLOLOUEVES PLOUICELS TTOV EMTPETOVY GTOVG YPNOTES
va Tpocapudlovy TV amdd0GN TG CLGKELVNG OTIS CUYKEKPLUEVES AVAYKEG KO TPOTIUNGELS
touc. [ Tovg YPNOTES LLE PUGIKOVG TEPLOPIGLOVS, YOPUKTNPIOTIKE OTMOS Ol OVTOUOTES
pvOuicelg N N Aertovpyia yoPIc ¥EPLL LTOPOVY VO EVIGYVCOLV TNV ELKOAID YPNONG KoL TNV

npocPaciotnra (Lee & Naguib, 2020).
Kavoviotikn coppdpeoon

Ot ovokevég vToBondnomMg KvNTIKOTNTOS TPENEL VO TNPOVV VGNP 1oTpikd TpdTLTTAL Kol
TPOTLTOL. AGPOAEiNG, doTe Vo dlac@aiiletar OTL glvanl 0CQOAEIS KOl OTOTEAEGUOTIKES Yl
xpNom amnd atopa pe tpoPAnuata kvnrikomroc. H coppdpemon pe ovtd ta tpodTuma £ivon

amopoitnTn Yo T SleEAAeN TG LYNAOTEPNG TOLOTNTOAG Kol OSI0TIGTING TV GUCKEVMV.

1. Totpwcd TpOTLTTOL
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Ot ovokevég vtofondnong g KVNTIKOTNTAG GLYVE TASIVOLOUVTOL MG OTPIKEG GLOKEVEG,
YEYOVOG TOL OOLTEL TNV THPNOT CLYKEKPIUEVOV TPOTOTTOV oL £xovv kabopiotel amd
pvOuoTIKOVE POPElS, 0TS 0 Apepikavikdg Opyaviopog Tpoginmy kar Papudkov (FDA) 1
o Evpomnaikoc Opyaviopdg @oppdxov (EMA). Ta mpoétuvma avtd dwaceaiilovv Otl ot

OLGKEVEG Elval ACQOAELS Yo yp1ioM Kot amodidovy Onmg TpoPAémeTal.

H ocoppdpomon pe ta wotpikd tpdtomo teptAapfdvel avotnpéc SoKIHEG Kot a&loAdynon yio
v a&loAdynon G OCQAAEWNC, TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOG Kol TNG otdpkewg Cong g
ovokeLNG. Ol KOTOOKEVOOTES TPEMEL VO TOPEYOLV TEKUNPIMON KOl OMOOEIKTIKE GTOLYElN
GUUUOPPOGTNG, ATOSEIKVOOVTOG OTL 1] GLGKELT TANPOT OAEG TIG amapaitnteg amortroelg (Lee

& Naguib, 2020).
2. IIpotuma aceaieiog

Extog and ta wrpikd mpdTume, Ol GLGKEVEG VROGTNPLENG TNG KIVNTIKOTNTOG TPEMEL VL
GUUUOPPAOVOVTOL LLE TO TPATLTO, AGPUAEING TTOV £xovV BeomioTtel amd OpyaVIGHOVS OTMG O
Aebvng Opyavicopdg Tvromoinong (ISO) 1 to Apepikavikd Ivetitovto EOvikav [potonmv
(ANSI). Ta mpdtvma OVTA 0POPOVV JSAPOPES TTVYES TNG OCPAAEWNS TMOV GLOKELAV,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVIG TNG MAEKTPIKNG OCQAAELNS, TNG WUNYOVIKAG OCQAAEWS KOl TMOV

TEPPOUALOVTIKDOV TOPAUETPOV.

Ot KOTOOKEVAGTEG VIOYPEOVVTIOL VAL OlEVEPYOUV EVOEAEXEIS EKTIUNOELS KIVODVOL KOl v
epapprolovv pétpa ac@aAeiog yio Tov HETPLOGHO TV Thavav Kivovvev. H coppdpomon pe
o TPOTLTTOL AoPOAEinG emaAnfedetal HEGH SOOIKACIOV OOKIU®Y KOl TIGTOTOINONG,
dtcarilovtag OTL 01 GLGKEVES TANPOVV TA VYNAOTEPA ETIMEON AGPALELNS KOl EMOOGEDV

(Lee & Naguib, 2020).
3. Alao@AAIoT TG GLUHOPPDONG

INo va dtucpaiiotel 1 GLPPOPE®ON HE T WTPIKA TPOTLTO KOt TO TPOTLTO. AGPUAELNS, Ot
KOTOOKELUOTEG TPEMEL VO KOOLEPDOCOVV 1GYVPE GLCTHUATO JlALXEIPIONG TOLOTNTOS KoL VoL
mMPovV TS PBEATIOTEG TMPOKTIKEG TOL KAGOOVL. AvTO TePAapPAvel TOKTIKOVS €AEYYOLG,
eMOE®PNOELS KO OAOTIKOGIEG TOLOTIKOV EAEYYOV Y10l TNV TOPAKOAOVON G Ko TN dlaTpnon

™G o1 TNTOG Kot TNG aoPAAElag TG cuokeLNS kKaB' OAn T didpreta Tov KOKAoL NS Ts.

Otr kotookevLaoTéC umopolv emiong vo ovvepyalovtol pe puOUOTIKOVG QOpEic Ko
EUTMEPOYVAOUOVEG TOV KAGOOL Y10t VoL EVNUEPOVOVTOAL Yol TO O TPOSPATO TPOTLTO Kot

ATOTAOEIS. AVOVTOG TTPOTEPALOTNTO GTN GLUUOPO®MOT| UE TIG KOVOVIOTIKEG OLOTAEELS, Ol
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KOTOOKELOOTEG UTOPOLY Vo Ol0GQAAICOVY OTL Ol GLOKEVEG TOVG Elval  OGQAAELS,

amoteleopaTiké Kot aglomoteg yia toug yproteg (Lee & Naguib, 2020).
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5 IIpoxiqoeg ko Tepropiopoi

5.1 Teyvikég TPOKANGELS 6TO GYEOLUGUO KUL TT| AELTOVPYIKOTN T

[ToAvmAokoTNTa GYESIACLOD

O oyedlaoUOg POPNTOV POUTOTIKMOV GUOKEVMV TEPIAAUPAVEL TNV EVOOUATOON SOPOP®V
TOADTAOK®V  TEYVOALOYI®DV, CULUTEPIAOUPAVOUEVOY o pOV, EVEPYOTOMTOV Kol
CLGTNUATWV EAEYYOV, Y10 TN OMLOVPYIO LLOG AEITOVPYIKNG KOl AGPAAOVS GLOKEVNG. Mia omd
TIG TPOTAPYIKES TOAVTAOKOTNTES Eval 1] SIAGPAALOT) TG ATPOCKOTTNG EVOOUATOONG QLTAOV
TV ool elmv Yo v Tapoyn a&ldmoTS Kot anoTeEAEGHATIKNG VTooTNPENS. Ot cusBntpeg
TPEMEL VO AVIYVELOLV KOL VO EPUNVELOLY pE aKPifela TIG KWVNGELS TOL YPNOTH, EVAO Ol
EVEPYOTOMTEG TPETEL Vo TTopExovy akpiP ko gvédiktn Pondewo. Ta cvotiuoata eAEYyoL
npénel va emeepydlovrol ta dedopéva amd Tovg ausOntipeg Kot va tpocapudlovy Tig
Aertovpyieg NG CLOKELTG GE TPAYUATIKO YPOVO MGTE VO OVTATOKPIVOVTOL GTIC AVAYKES TOV

xpnot (Hamid et al., 2023).

H emitevén avtg g 0AoKAPp®ONG amotel eEEAYLEVN UNYAVIKY Y10 VO SIUGQPAAIGTEL OTL OAL
to eaptiuata Asrtovpyoldv appovikd. H mpoxinom éykeurtan omv e€icoppodmnon tov
EMOOCEMV OAVTAOV TOV TEYVOLOYIDV LE T YPNOTIKOTNTO KoL TNV AGPAAEL0 TG GLOKEVNG. [l
TapAdELypa, ot aioOntnpeg mpénet va givor Pabpovounpévor OGTE Vo OVIXVEDOVY AETTEG
KWWINOELG Y0PIG va OMHovpyolV yeudmg BETIKA amOTEAEGLLOTO KO OL EVEPYOTOMTEG TPETEL VAL

TAPEXOLV TNV KATOAANAT dOvaun yopic vo tpokaiohv ducpopia 1 vreprpoomdOeia.
[oyvg kan amodotikdTTO

H dwayeipion g woyvog amotehel kpioun mpdkAncn Yo TG POPNTEG POUTOTIKESG GUGKEVES.
AVTEG 01 GUOKEVEG ATOLTOVY GLYVA G LAVTIKT] EVEPYELD Y10, TN AELTOVPYIO TV EVEPYOTOUTMOV
Kol TOV o1onT)pov, YeYovog Tov umopel va ennpedost ) didpkela Cong g umatopiog Kot
1 6VVOAKT amodoTikoTnTo. H e€ic0ppdmnon g katavdimong evépyelag pe to pueéyebog Ko
10 Bépog g cvokeLNG amoterel onuavTiKy TpdkAnot. Ot peyodvtepeg protapieg pmopovv
Vo TapaTEIVOLV TO YPpOVO Agttovpyiag, aAld TpocBéTovv Bapog, To omoio pmopel vo LEDOEL

™V Gveon kai ) ypnotikdétnTa g cvokevng (Hamid et al., 2023).

O TPOYPOUULOTIOTEG TPETEL VO, BEATIGTOTONGOVY TV EVEPYELNKT] ATOS0GT YPNCULOTOIDOVTOG
TPONYUEVEG TEXVOAOYIEG MmaTapL®V Kol odyopiBpovg eEotkovounong evépyelag. Ot

Kavotopieg otnv amofnkevon evépyswng, Om®G Ol ovumayels umatopieg LVYNANG
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YOPNTIKOTNTOG 1 O1 TEXVIKEG GLALOYNG EVEPYELG, B LmopohGa Vo avOKOLPICOVY OpIGHEVA
a6 ovtd o (ntpata. Emumdéov, o oyedoopog eEoapnUAT®VY HE ATOd0TIKY KOTOVAAMOT)
EVEPYELNG KOL 1] EAOYIGTOTOINCT) TOV EVEPYELNKDOV OMOLTHCEDV TWV EVEPYOTOMTOV KOl TMV
alcONTPOV uropovv vo fondncovy 6TV AVIETOTICN ATV TV TpokAncewv (Hamid et

al., 2023).
AVOEKTIKOTNTO KOt GUVTIPNON

H dwuo@diion g avOekTIKOTNTAG Kot TG EVKOALNG GLUVTHPNONG Eival AmOPaiTTN YOl TIG
(QOPNTEG POUTOTIKEG GLOKEVEG, 1010¢ av ANeOel vtoyTn 0Tl Tpoopilovral yio Kabnuepiv
xpNon. Ot GLOKEVEG TPEMEL VO OVIEYOVY GTNV TOKTIKY @Bopd, dtatnpdvtog mopdiinio
a&1omo omddoor. AVTO OmaLTEL T YPNON OVOEKTIKAOV DAKOV KoL TEXVIKMV KOTOUGKEVTG TOV

UTOPOVV VO AVTEEOVV TIG PUGIKEG KATOTOVIGELS KOl TOVG TEPPAAAOVTIKOVS TOPBEYOVTES.

H ocvvtpnon kot n emokevn givar eniong (otikng onpaciog, 1img Yo Toug NAKIOUEVOLG
YPNOTEG N TOVGC PPOVTICTES TOVG, O1 OTO10L EVOEYETOL VO UV dtaBéTovv teyvikn eumepia. O
OYEQOGLOC GLOKEVMV Y10, EDKOAT GLVTIPNGT, O™ apfpmTA €OPTHOTA TOV UTOPOVV V.
avtikotootofodv 1 va cvvinpnBovv ympic egedikevpéva epyaieio, elvor onpovtikog. Ot
capeic 0dnyieg kol o1 TPoSPaciol TOpot VIOGTNPIENG Hropovv emiong vo fondcovv Tovg
YPNOTES VO, OLAYEPIGTOVV OTTOTEAEGLOTIKA TIG LKPOEMGKEVES KOl TIG EPYAGIEG GLVTIPNONG

(Hamid et al., 2023).
5.2 Tlepropiopoi otV TPEYOVGO TEYVOAOYIO, KOL SUVITIKOL TOMEIS Yo
REALOVTIKT] £pEVVOL

Aldpopot texvoAroykol Teplopiopol eumodilovy emi TOL TAPOVTOS TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA,
TNV OIKOVOUKT] TPOGCITOTNTO KOl T QIAKOTNTO TPOG TO YPNOTN TOV POPNTAOV POUTOTIKMV
ocvokev®v. 'Eva onpovtikd eumdolo givar n axpifeia tov asnmipov. Ot vrdpyoveg
alcOnmpeg umopel vo SLUGKOAEDOVTAL [LE TNV OKPIPELD GTNV OVIYVELGT AETTAOV KIVICEWDV 1|
o1 01 POPOTOINCT UETAED CKOTIU®V EVEPYELDV KOl AKOVGIOV KIVICEWV. AVTO UTOpPEL va
odnyNoel o€ ava&lomoTn amdO00T| TNG CLOKEVNG KOl UEWWUEVT EUTIGTOCHVY TOV YPNOTN

(Fritz et al., 2020).

H andkpion tov evepyomoint eivon £vog dAlog mepropiopds. Evd ot onuepivol evepyomomtég
UTOPOVV VO TAPEYOLV TNV OTAPaiTn TN VTOGTHPIEN, UTOPEL VO UMV £XOVV TNV OUOAOTNTO KO

TV omOKPIoN TOL OMOLTEITOL Y QLOIKN kivnon. Ou meplopiopol Tov LVAKOV, OTMG 1
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neploplopévn dtbpketa {ong e uratapiog Kot ta oykmon eéaptiuata, exnpedlovv eniong

TN GUVOAIKT] XPNOTIKOHTNTA KOl ATOS0YN ALTAV TMV GUCKEVADV.
[Teproyég yio peAloviikn €pgvva

H peAloviuen €pevva Ba mpémel va emikevtpwbel otnv vIEPPacT QVTOV TV TEPLOPICUDY
néow eEediewv oe dtapopovg touels. Bektiopéveg teyvoloyieg aicOntipov, 6mwg mo
evaicOntol Ko akpiPeig aviyvevtég kKivnong N mponyrévotl aAyoptdpot unyovikng pnabnong
Yo TNV EPUNVELN TOV 3EOOUEVMV, Bal LTOPOVGAV VO BEATIOGOLV TNV add0GT TG GUGKELNG.
H épevva yio mo amodotikons Kot cupmayeic evepyomomtés o Lmopovce va 00Ny GEL GE IO

OLLOAY| KO TTLO PLGIKT] VTOGTNPLEY TG Kivnomngc.

EmutAéov, 1 diepguvnon vEmV VAIK®V Kot TEXVIKMV KOTOGKELNG UTOPEL VO LEdGEL TO Léyehog
Kol T0 BAPOG TG GLOKEVNG, PeATIOVOVTOS TopdAANAa TV avBekTikdTnTa. Ot Kouvotopieg
otV amobrKevon Kot dtayeipion evépyetag Ba LTopodcaY VoL AVTILETOTIGOVV TIG TPOKANGELS
nmov oyetiovtal pe v evépyeln, mopateivoviag t dudpkele (oNg ™G umatapiog Kot

BeAtidvovtag v amodotikdtnta TG cvokevng (Fritz et al., 2020).

Ot avadvodpeveg TexvoA0YiES, OTIMG TOL GOPNTA NAEKTPOVIKA KOl TO TPONYUEVA VAIKE, OGS o1
eOKOUTTTOL ooONTPES KOl TO. TPOGOPUOGTIKG VOAGUOTO, VTOGYOVIOL UEALOVTIKA GYEOLL
ovokev®v. H evoopdtwmon avtodv tov texvoroyldv Bo umopodce vo 001Y1GEL GE TO AVETEC,

ATOO0TIKEG KOl OMOTEAEGLATIKEG GUGKEVES VTOGTHPLENG TG KIVNTIKOTNTAG.
AvadvOUEVES TEXVOAOYIEG

Otr avadvodpeveg texvohoyieg, ovumepirapfavopéveov tov efeliewv oty TeEXVNT
vonuoouvn (Al) Ko ™ pnyoavikn pdnon, £xovv tn dvvatdHTNTA Vo, BEATIOGOVY GNUOVTIKE TIG
QOPNTEC POUTOTIKEG cLokeLES. H Teyvnt) vomuoosvvn umopel va emttpéyel mo e&elypévn
avaALoN S£S0UEVOV GE TPAYUATIKO ¥POVO, EMTPETOVTIOG GTIC GLOKEVEG VoL TPocaproOlovTal
Le peyaAvTepT 0KPIPELR OTIC OTOUIKES aVAYKES TV XpNoT®dV. ['a mapdaderypa, ot akydpifpot
pe Baon v TN Ba pmopovcav va BeATidcovy TV avaivon BAdiong Kot vo TposapUOGouV

dvvapkd tnv vroopiEn pe Paon ta potifa kivnong tov yprot (Fritz et al., 2020).

2TV EMGTAUN TOV VMKAOV, 01 EEAEELS T EAAPPLA, EVKOUTTA KOt 0VOEKTIKG VAIKA Liropohv
VO KOTOGTNGOLV TIG GLGKEVEG O (AVETEG Ko AyOTEPO evoyAntikéc. o mapddetypa, to
¢Eumva LEACUATO TOV EVOMOUATOVOLV a1oONTpec Kal gvepyomomtég Bo pumopovcov va
TOPEXOLV UL TTLO OTPOGKOTTY Kol OAOKANpOUEVT epmelpia xpnotn. EmmAéov, ot karvotopieg

OTIG TEYVOAOYIEG GUYKOMIONG EVEPYELAG, OTMG 1| YPNON KIVNTIKNG EVEPYELOS OO TV Kivnon
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TOV ¥PNOT YO TNV EXAVOPOPTION TOV UTATOPLDOV, B0 Lropohooy Vo aVTILETOTIGOVV TIg

TPOKANGELS TNG dtaxeipiong evépyeog (Fritz et al., 2020).
5.3 Kowovikéd kot otopikd epmodia otny viodEtnon
Kootog ko tpocfacipotnto

To K66TOG TAPAUEVEL ONUAVTIKO EUTOOI0 Y10 TNV ELPELX VIOOETNON TOV POPNTMOV POUTOTIKMDV
ovokev®v. Ot GLOKEVEG aVTEG Eival cLYVA AKPIPEG AOYMD TV TPONYUEVOV TEYVOALOYIDV Ko
VAMKOV TOL EUTAEKOVTOL TNV OvVATTLEN TOVG. [0 TOAAOVE NAMKIOUEVOVG EVIAIKEG, 151MG Yo
6covg €yovv oTafepd €GOOMUA, TO KOOTOC OVTMOV TMV GLOKELMOV WUTOPEl vo &lvan
amoyopevtikd. EmmAéov, n ac@aMotiky KAAvy™n Yoo TETole GLOKELES Umopel va glvan

neplopopévn, teplopilovrog mepartépm tnv tpdsfaon.

Ot mpoomdéfeleg yio ™ PeAtioon G OKOVOMKNG TPocttOTNTOS TePAapPdvouy
J1EPELVN G OIKOVOLKE OITOOOTIKMV SLOOIKAGLOV KATAGKELNC, TNV AOENOT TOL AVTOYM®VIGHLOD
petald 1OV MOPOY®V GLOKELOV Kol TNV oval)Tnon EemOOTNCEOY 1N TPOYPOUUAT®V
OKOVOUIKNG PonBetog Yoo va KataoToOV 0l GUGKEVEC TTO TPOGITEG GE OGOV EYOVV AVAYKT)

(Gabbi et al., 2024).
Ytiypo Kot TOMTICUIKEG OTAGELS

To otiypa Kol o1 TOMTIGUIKEG GTAGELG OMEVOVTL GTHV AVOTNPio Kot TNV TE(XVOAOYio LTOpPOUV
vo ennpedoovy TV LWBETNON CLGKELMOV VIOGTAPIENG TNG KIVNTIKOTNTOG. %€ OPIGUEVEC
KOVATOVPESG, Umopel va vrdpyel ampobopion ot ¥pNon TEXVOAOYUOV LITOCTHPIENS AOY® NG
avTiAnyng g advvapiog 1 g edptnong. H vrepmnonon avtdv towv ToMTIGUKOV EUTOdimV
amortel ovénuévn evarcintomoinon kot eKTOidELOT GYETIKA e Ta 0PEAT TV PonnTiKOV

GLGKELMV KIVNTIKOTNTOG KOl TNV TPODONGoT BETIKOV 0TACEWDV AméVavTL 6T YPNON TOVG.

Ot ekotpateiec evasOnTonoinong Tov Kowov Kol 01 TPOSTADEIES VITEPACTIONG UTOPOVV VL.
SLUPBAAOLY OTNV OALYT TOV OVTIAYE®DV KOl GTN UEI®MON TOL OTIYHOTOS, KOOIGTMOVTOS o
OTOOEKTO Y10 TOVS NAIKIMUEVOLS VoL ovallnTOHV Kot VoL XPNGLOTOI00V QUTEG TIG TEXVOAOYIES

(Gabbi et al., 2024).
Exmaidevon Kot Tpocapoy Tov xpnotov

Ol TPpoKANOELG TNG EKTTAIOELONG KO TNG TPOCAPHOYNG OTOTEAODV GNUOVTIKOVG TOPAYOVTES
Yo TV LWBETNON TOV CLOKELMOV LIOGTNPIENG TNG KvnTiKOTNTag. Ot Ypnoteg, 10iwg ot

nAukiwpévor, pmopel vo.  avTeTmlovy OLCKOAleG otV eKpaOnom Tov  YEPLGHOD
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TOAOTAOK®V GLOKELMV KOl GTNV TPOCOPUOYN OTIG Véeg texvohoyiec. H mapoym
OAOKANPOUEVNG  EKTOIdELONG, QIMK®OV TPOG TOV ¥PNOTN EYXEPWIOV Kol GvvEXOLS
vrootpigng eivor {otikng onuaciog yio va fondnbodv ot yproteg va e€otkelwbovv pe

GUGKELN].

O o%edloopndc oVoKELOV HE JCONTIKEG JlETMOPES KOl OmAG YEploTHplo. pmopel va
dtevkolvvel v ekpadnon. EmmAéov, m mpoceopd eEATOUIKELUEVOV  EKTOOEVTIKMV
GLVEDPLADV KO VTOGTNPIENG OO PPOVTICTEG 1 TAPAYOVS VYEIOVOUIKNG TEPIBaAYNG pmopel va
BonBnoetl Tovg ¥PNOTEG VAL TPOGUPUOGTOVV GTN GUCKELT KOl VO TNV EVOMUATOGOLV GTNV

kaOnpepivn toug povtiva (Gabbi et al., 2024).
PuOiotikd ko nOucd (nmpata

Ta pOpotikd kKo nowd hmuota emnpedlovv emiong v vioBEon KoL T PO TOV
GLGKELMV VIOGTNPIENG TG KvnTikdTTOS. O 0viiovyies Yoo TNV TPOCTAGIN TG OIWTIKNG
Long mov oyetilovtot e T GLAAOYN KO TNV TOPAKOA0VONGN dedouévav gival oNUAVTIKES,
KaBMG 01 GLGKEVES AVTEG GLYVA GLAAEYOLV gvOiGONTEG TANPOPOPiES OYETIKA LE TV LYETD KO
T1G KWNOELS TV Xpnotov. H eEacpdiion ioyvpdv péTpmv Tpoctaciog 0E00UEVMV Kol GOPDV
TOMTIK®OV TPOoTAGioS TG W TkNg (g umopel va GUUPAAEL GTNV OVTILETOTION AVTAOV TOV

AVNOLYLDV.

Ot nBwoi TpofAnuoticpol oyeTkd e TNV ALTOVOUIN Kot TN ANYN amo@icemV gival eniong
onpavtikoi. Ot xpnoteg Bo mpémet var £(0VV TOV EAEYYO TOL TPOTOL XPNONS TOV dEGOUEVOV
TOVG KO VO GOUUETEXOVV GTIG ATOPAGELS OYETIKA LLE TN povTida Tovg. Ta puOuicTiKd mAaicio
TPEMEL VO €E1GOPPOTOVY TNV Kouvotopia pe Tig Nokég extiunoels, stc@ariloviag Ot ot
GLGKEVEG YPNOLUOTOLOVVTAL VITELOLVA Kot GEROVTOL TOL STKOLMDULOATO KOt TIS TPOTLUNGELS TOV

ypnotav (Costanzo et al., 2023).
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6 MEeLETEG TEPIMTTAOCEMV KUL AVALVGT] OEVTEPOYEVAV OEOOUEVOV

6.1 AvVOOGKOTNGON OSVTEPOYEVAOV OEOOUEVOV OO VITAPYOVGES OOKINES KoL
NEAETEG

"o va KaTavONGOVLE TOV OVTIKTLTTO KoL TV OTOTEAEGLATIKOTITO TOV POPNTMOV POUTOTIKOV
GLGKELMV OV £YOVV GYESNOTEL Yo NAMKIOUEVOLGS, elvar {MTIKNG onuaciog vo eEETACOVE
TIG VTTAPYOVOEG OOKIUEG KOt LEAETEG TTOV 0ELOAOYOVV QWTEG TIC TEXVOAOYieS. Ot facikég Tnyég
nepLopBavouy KAMVIKEG OOKIUEG, WEAETEG TOPOATNPNONG KOl GUVOAO OEJOUEVOV OV
€0TIALOVV BTN POPNTI POUTOTIKN YO TNV VROGTNPIEN TNG KVNTIKOTNTOS TOV NAIKIOUEV®V.
Ot emleypéveg pehéteg ouyva TEPAAUPAVOVY GUOKEVEG OTTMG EEMGKEAETOVG, OpOOTIKA T®V
Kato dxpov Kot Ao Bondntucd pourdt mov amockomovv ot Pertioon g Padiong, g

1GOPPOTIAG KOt TNG GUVOAIKNG KIVITIKOTNTAG.

INo mapddetypa, pekéteg 6mwe avtég mov deEayovral Yo Tov eEmwokeretd ReWalk, to HAL
(Hybrid Assistive Limb) kot d1dpopeg poUTOTIKEG GLOKEVEG TOV KAT® GKP®V TAPEXOVV
TOADTILES TANPOPOPIES Y10l TO TTMG AVTEG O1 TEXVOAOYIEG OMOIOOVY GE TPAYLATIKES GLVOTKEC.
Aoxpég 6mmg avtéc Tov £pyov «Wearable Robot for Elderly Mobility Enhancement» kot tng
épevvag «Robotic Gait Assistance for Older Adultsy mpoc@épovv extevn) dedOUEVA CYETIKA

LE TNV OmOTEAEGLOTIKOTNTO KO TNV gumelpio Tov ypnotov (Cruz et al., 2018).
MeB0doAhoyIKEG EKTIUNGELS

Ot pebodoroyieg oV ¥PNOLUOTOOVVTOL GE OVTES TIG UEAETES TOKIAAOVY, TepAapPdvovTag
ocvvnBmg Tuyomomompueves eleyydueves dokipég (RCT), dwaypovikég peAétec mapotpnong

Kol mAoTikEG perétec. Kabe peBodoroyio £xet O1axpitd mAEOVEKTNLOTO KOl TEPLOPIGLOVG:

e Tvyowomompéveg eleyyopeveg dokipég (RCTs): Ouv RCTs Bewpovvtar 10 xpvcd
TpOTLTO Y. TNV aloAdYNoN NG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG TOV  TopeRPacemy.
Elaylotomoodv ™ pepoAnyio pe TV tuyoio KOTOVOUN T®V GLUUETEXOVIOV GE
opnades Bepamneiog N EAEYYoL. QoT000, umopel va ival EVIOTIKEG 6€ TOPOLS Kot LTopel
Vo unv ovtikotontpilovv mhvio T XpNon OTOV TPAYUATIKO KOGHO AOY® TV

ereyyduevov pviuicemv.

e Algypovikég pehéteg mapamnpNons: AVTEC Ot HEAETEG TAPOKOAOLOOVV  TOVG
CUUUETEYOVTEG  YIOL  TOPOTETAUEVEG TEPLOOOVG Y va  OEOAOYNOOVYV  TIG

HaKPOTPODECES EMOPACELS TV POPNTAOV GVoKEL®V. [Tapéyovv moAvTILA dedopEVOL
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OYETIKA LE TOV S1OPKT| OVTIKTLTO KO TV TPOGOPLOYN TOV YPNOTOV, AALE propel va

unv €yovv v avotnpdtta twv RCTs 660V apopd Tov EAeyyo TV HeTafAnT®v.

o IThoTikég pehéteg: AVTEG O1 TPOKATUPKTIKEG LEAETES OOKIUALOVV VEEG TEYVOLOYiEG OE
piKp” KAMpoka tptv amd v euputepn epappoyn. Bonbodv otov eviomiopud mbavaov
MMUATEOV Kol 6TV EVNUEPMOT] Y10 LEYOADTEPEG UEAETEC, OALA EVOEYETOL VO UMV

TAPEYOVV OAOKANPOUEVES OTOOEIEELS Y1l TNV AMOTEAECUATIKOTNTO 1] TY] YEVIKELON.

KébBe pebodoroyia emmpedlel v epunveia twv dedopévav. Ia mapaderypa, ot RCT umopet
vo KotadetEouv  Bpoayumpdfecun  amoTELECUATIKOTNTO, €VM Ol OlYPOVIKEG HEAETES
TPOCPEPOLY TANPOPOPIES Y10 TO LOKPOTPOBEG LA 0QEAT Kot TIC TPOKANGELS. O GLUVOLAGLLOG
TV HeBodoAoyI®V cUUPBAAAEL 6T dnpovpyia piag TANPESTEPNG EIKOVOS TNG ATOS0GNS TNG
ovokevng (Cruz et al., 2018).

Baowd svprjpota

Ta Pacikd svppoto amd TIC HEAETEG TOL €EETAGTNKAY AVASEIKVDOLY JAPOPO CNUAVTIKE
amoTEAECHATO OV OYeTilovVTal HE TIG QOPNTEG POUTOTIKEG GLOKEVEG Y10, MAIKIOUEVOLS

EVIAIKEC:

e Beltimon g taydmrog Paoiong: Meléteg éxovv dei&el 0TL o1 eEmokeAeTol Kat ot
GLGKEVEG TOV KAT® AKPOV HTOpoVV VoL BEATIOCOVY GNUAVTIKE TNV ToXOTNTA BASIoNG.
INo mapdoetypa, o eEmokeletog ReWalk katédeiEe Pehtiopévn tayvtnto Bdotong oe
acBevelc pe eyke@oMKO EMEICOOI0 KO ATOUN HE KOKDOGES TOL VOTINOL HLEAOV,
veyovdg mov petoppaletol o€ PEATIOUEVT] KIVNTIKOTNTO YK TOVG NAKIOUEVOLG

YPNOTEC.

e Evioyvpévn ooppomia kot otabepdtnro: Lvokevég 0nwg o eEmokeietog HAL éxovv
amodeyfel amotelecpatikés otn Peitioon ¢ wwoppomiog Kol otTn UeEi®oN TOv
KIVOUVOL TTTAOGEMV. Ol SOKIUES EXYOVV OVOPEPEL EVIGYVUEVO EAEYYXO TNG OTACTG KO
otabepdtnra, Tov givar {OTIKNG oNUAGIaG Yo TNV TPOANYN TOV TTOGEMV LETAED TMV

NAKIOUEVOV.

o Avénuévn aveéaptnoio: H popnt pourotikn €xet ennpedost Oetikd v aveéoptnoio
TV ypnotav. [a mapdderypa, ot xpnotes ophoTIKAOV Yo To KAT® dKpo avEQepav
peyoAdTEPN KavOTNTO aveEApTNTNG EKTEAEONC KOOMUEPIVOV OPOCTNPLOTHTOV,

ocupupdrrovtag otn Pertioon g mowdtnTag (ong.
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Ta gvppato avtd vwoypopupilovy T SVVATOTNTO TOV POPNTOV POUTOTIKOV GUCKEVADV VL
AVTILETOTICOVV POCIKES TPOKANOELS KIVNTIKOTNTOG TOL OVTILETOTILOVY Ol MAIKI®UEVOL
EVMKES, AVAOEIKVOOVTOG BEATIOGELS GTI) COUOTIKY] KIVNTIKOTNTO KOl T1) GUVOALKT] To10TnTO

Cong (Cruz et al., 2018).

6.2 Avdivon Tov avTIKTUTOU KOl TNG OTOTEAEGUUTIKOTITUS TOV POPNTAOV
GUOKEVMV UTTO ONUOGIEVUEVES TNYES

ATOTEAEGLATIKOTNTO

H ovvolikn] omoTelecHOTIKOTNTA TOV  (QOPNTAOV POUTOTIKOV GCLUCKELVMOV UTOPEL Va
aflohoynBel 16060 amd @Quown 060 kKot amd Yuyoloywkn dmoym. H  @uowm
OmOTEAECUATIKOTNTA TTEPAOUPAVEL HETPNOELS OMMOG 1 UEIOON TOV TOGOCTMOV TTMOGNG, M
avénon g oamdotaong Padiong kot m Pertioon g otabepotnroc g Pdadiong. [Na
Tapadeypa, ot ypnoteg tov eEwokeretov ReWalk €yxovv mopovoidcel peuvoelg ot

GLYVOTNTO TOV TTOCEMV KOl BEATIOCELS GTNV amdGTaoT PAoiong 6 cLYKPION LE TIG Pacikég

LLETPTCELS.

To yoyoroykd amoteléspata eivar e€icov onuovtikd. Or eopnTéC GLOKEVEG 001 YOV GLYVE
oe Pektiopévn avelaptnoio, avénuévn avtoneroidnon kot vyniotepn modtra Lwng. Ot
YPNOTEG AVAPEPOLY OTL 0GOAVOVTOL TO OACQOAEIS Kol 1Kovol, yeyovog mov umopetl vo
emnpedost Oetikd v yoywkn evedio. H evioyopévn xkwvmrikdmro kot aveSoptnoia
ocvpPdArlovy oV KOADTEPN OVTOEKTIUNGOT Ko otn peiwon tov aiohnuotog e&dptnong

(Burzagli et al., 2021).
YVYKPITIKT ATOTEAEGUATIKOTITO

H obykpion g amotelecpaTIKOTNTOS TOV S0POPOV QOPNTAOV GLUCKELVMV OTOKOAVTTEL
a&loonpelmteg d10popEg oV amrdd0cN Kot TNV eumelpia tov ypnot. Lo mopddstypa, evod o
eEwoxeletdc ReWalk eivan amotehespatikdc yio v vrootipién 0AOKANPOL TOV GAOUOTOG
KOl TNV €VIGYLON NG KVNTIKOTNTOG, CLOKEVEG Onwg 0 e€mokeletdc HAL emkevipmvovrton
otV LTOPoNONGN GLYKEKPIUEVOV AEITOVPYIDV TV AKP®V KOl 6T BEATIOOT TNG 100ppOTTiaS.
Ot pekéteg vmodeikvOovv 0Tl evd o1 €EMOKEAETOl TANPOVS GOUOTOS TPOCPEPOVLV
OAOKANP®UEVT) VTTOGTNPIEN, UTOpEl va eivar o TOAVTAOKOL Kot Atydtepo dtoncOntukol amd

TIG GUOKEVEG Y10l TOL KAT® GKPaL.
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Ot ovokevég kdtw dxpwv, Onmg to EksoGT, mapéyovv otoyevpuévn vrootmpién yio m Badion
KOLL TV 160pPOoTia, OAAG piropel va unv £xouv TNV VTOSTNPLEN OAOKANPOL TOV CAOOTOS TOV
TPOGPEPOLY T O OAOKANPpOUEVO cvoTtnuaTe. Ot GLYKPITIKEG avaAVCELS delyvouV OTL M
EMAOYN TNG GLOKELNG €LoPTATOL OO TIG OTOMIKEG OVAYKES, TIG TPOTIUNAGELS KOl TIC
OLYKEKPIUEVES TPOKANGELS KVNTIKOTNTOS. Ol GLGKEVEC TOL TPOGPEPOLV TPOGOPUOGUEVT
vroompEn oo T PAdSion Kol TNV 1G0PPOTIO TPOTIUMVTOL GLYVA Oamd YPNOTEG LE

ovYKeKpIEVEG dtaTapayés Paotong (Burzagli et al., 2021).
[Tepparriovticol Tapdyovteg

H amoteleopatikdmto TV QOpNT®OV POUTOTIKMOV GUGKELAOV EMNPEAleTol and dAPopovg
nepPorroviikong mapdyoviec. H katdotaon g GLOKELNG, CLUTEPIAUUPAVOUEVNS NG
KOTAGTAOTG GLUVTNPNONG Kot EMGKELTG TG, dtadpopatilel kpicyo poro. Ot GVoKEVEG TOV
oLVTNPOVVTAL KAAG KoL AELTOVPYOLV APLoTa TapEYoVV KaAvtepa amoteléopata. H TakTikn
CLUVTNPNON Kot Ol &yKopeg €EMOKEVEG Oo@ailovy 0Tt 1 ovokevn Asttovpyel

OTOTEAECULOTIKG KOl LE ACOAAELL.

H d1dpketa ko n ocvuyvotnta yxprong ennpedlovv eniong v anoteAespatikotnto. H cuvenng
XPNON TNG GLOKELNG tvart amapaitnTy Yo TV €mitevén Kot T St pnomn PEATIOGE®V TNV
KvnTkotnto. MeAETeg dlyvouv OTL 01 YPNOTES TOL EVIAGGOVV T1) GLGKELY| TNV KoONuUepPTVH
TOVG POVTIVA £YOVV GNUOVTIKOTEPA OQEAT OO EKEIVOVE TTOL TN PN OLUOTOLOVV GTOPOSIKAL.
Q¢ €k T0UTOV, N KaBEpwon cvvndicuévav potifov xpriong eivarl {oTikng onpaciog yuo

LLEYIGTOTOINGT TOL avTikTLTOL TNG cvuokevng (Burzagli et al., 2021).
6.3 ABAYHOTO KOL GUVETELES Y10 TO GYEOLAGNO KOl T Yp1jon

H avacxdémnon kot m oavédivon Tov veoTdpeveov 0edopéveaY  amoKOAVTTOUY dldpopa

OTUOVTIKA SOQYLOTO Y10, TIC POPNTEG POUTOTIKEG GUGKEVEC:

o Xyedlacudg pe emikevipo tov ypnotn: Ot GueKEVEC TOV divOLV TPOTEPALOTNTA GTNV
dveon Kot TV evkoAia xpnong Tov ypnotn gival mo mhavo va vioBetnBovv kot va
ypnoonomBodv pe cvvéneia. Xopaktnpiotikd onwe ta puBulopeva egoptnpara,
T0, S1CONTIKA YEPIOTHPLA KOl TO EAAPPLA VAIKE EVIGYDOLV TNV EUTEPIN TOL YPNOTN

KOl T GORUUOPPOOT.

e Ilpocappoyn ot mpooappootikdTTe: Ol OMOTEAECUOTIKEG GULOKEVES GLYVA
TPOGPEPOLY EMAOYEG TPOCUPLOYNS Y10 VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIC OTOMKES OVOYKEG,.

H efatopikevon tov emmédmv vrootpiéng, Tov pulpicemy Kot g EQUpUOYNS
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umopel va EVICYOGEL CTUOVTIKG TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG CLOKELNG KOl TNV

KOVOTTOiN G TOL YPNOTN.

e Exmaidevon kot vmootmpiEn: H ohokAnpopévn ekmoidevon ko 1) GUVEXNG VTOGTHPIEN
etvat amapoitnteg yo v emtvyn vioBETnom ™G cvokevng. Ot ypPNoTES EMOPELOVVTOL
amod copeic 0dnyieg, TPUKTIKY eKTaideVon Kot TPOSPACILOVS TOPOVS VITOGTHPIENG

7OV SLEVKOAVVOLV TNV amoTteAespatikn ypnon (Abdi & Hawley, 2021).
Emntdoeig oyxedocpod
Me Bdon avtd To dS1ddyHaTo, TPOKLITOVY OAPOPES TYEOOCTIKES EMTTOCELS:

e Behtimon mg dveong ko g ypnotikdtTag: Ot peAloviikéc cuokeLEC Oa Tpémet va
emkevtpmBovv ot PerTioN TG AVESTG LEGH EPYOVOUIKOD GYEOAGLLOV, VAIKMV TOV
avamvéouv kot puoulopevov efapmudatov. H arlodotevon tov dlemapav xpnomm

Kol TV EAEYY®V 00 KATAGTIGEL TIC GUCKEVEG TTO TPOGITEG GTOVS NAIKIOUEVOVC.

e A¥O&non g mpooapupoyns: H evooudtoon mEPGGOTEPOV  YOPOAKTNPIOTIKOV
TPOCUPLOYNG UTOPEL va BONONGEL GTNV OVTILETOTIOT TOV SLUPOPETIKAOV OVOYKDV
TV ypnotov. Ta pvOuldpeva enineda vrootpiEng, ot eEatopukevpéveg pvbuiocelg
Kol To apBpmtd EapThpato pmopodv va PEATIOGOLY TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO TNG

GLGKEVTG KOl TNV IKOVOTOINGT TV YPNOTOV.

e Eméxktaon ¢ xatdptiong xor g vmoomping: H mapoyn oloxAnpopévov
TPOYPOUUAT®OV KOTAPTIONG KOl TPOSRAGIL®V TOPp®V LVROSTAPIENG eivarl (OTIKNG
onuacioag. H mpoceopd €E0TOUIKELUEVOV GUVEOPLUDY KOATAPTIONG KOl GUVEYOVGS
vrootNPEng propet va fondnoetl Tovg ¥pPNOTEG VO EVOMUATMOGOVY T1) GUGKELT] GTNV

KaBnuepv Tovg Con Kot va PeyIoTomotlncovy Ta 0QEAN ¢ (Abdi & Hawley, 2021).

[Mpaxtucd {ntipato xpnong
H epappoyn opntdv pounoTiKdv GUGKEVOV GE TPAYUATIKEG KOATACTAGELS TEPIAOUPEVEL

TNV OVTYETOTIOT TPOUKTIKOV {NTnUATOV:

e Avaykeg katdptiong: H dwwopdiion Ot1 o1 xpnoteg Ko ot ¢poviioTég Aapupdvouv
EMOPKY| EKTOIOELOT EIVOL OTOPOLTITN Y10 TNV AMOTEAECUATIKY YPNOT TNG CLOKELNG.
Ta mpoypdapparto katdptiong Oo mpémetl va TpocapolovTol OTIG OTOUIKES OVAYKES KoL

va tepLapPdvouy mpakTikés emOEiEEIS Kot GuveYN VTOGTHPIEN.
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Amaitioelg cvovtinpnong: Ot cuokevég Ba Tpémel va eivol oyed10GUEVEG Y10, EDKOAN
oLVTHPNOT Kol EMOKELT. To SOHOCTOLEIMTA €EQPTHHOTO KOL Ol GOQEIS 00T Yyies
CLVINPNONG LTOPOVV Vo foNONGOVY TOVG YPNOTES VO OLAXELPIGTOVV T1 GLVTIPTOT) Kol

VO OVTILETOTIGOVV TUYOV TPOPANLATO TOV TPOKVTTOLV.

Evoopdtmon otig kadnueptvég pouvtiveg: Oa mpémet va avamtuyBohv oTpaTnyIkes yio
TNV EVOGOUATMOOT TOV GLUOKELOV GTNV Kadnuepv] povtiva. Avtd meptiapPdvel v
Tapoyn KoBodyNoNg oYETIKA LLE TOV TPOTO EVOMUATMONG TS GUCKELNC GE SLAPOPES
dpaocTNPOTNTEG Kot povtiveg, OaoceaAilovtag OtL ol YpNoTeg Umopoldv  va
YPNOLOTOOVV OTOTEAEGUOTIKG TN GLOKEVT otV Kobnuepwn tovg Lo (Abdi &

Hawley, 2021).
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7 XopumepacpaTo Kol GVOTAGELS

7.1 Xovoyn TOV opNUATOV KO 1) ONRAGIN TOVG

H moapovoa epyocio mopéyet pio oAOKANPoUEVN €EETOCT TGOV (QOPNTOV POUTOTIKMOV
GLGKELMV Y10, TNV EVIGYLOT TNG KIVNTIKOTNTOG TOV NAMKIOUEVOV, £0TIA(0VTAG 0 dLAPOpPES
JloTAGEL 0o T Oe@PNTIKG TAOIGLO £WG TIC TPOKTIKEG EQAPLOYES. AKOAovBoVV Ta Bacikd

gupnuaTa:

Biphoypagpikn odovoyn: H avackdnnon g Piploypagiog avoadeikviel onuaviikég eEeAEelg
OTN POPNTY POUTOTIKN TEXVOAOYIM LE GTOYO TN PEATIOGT TG KIVNTIKOTNTOS TMV NAIKIOUEVOV
evmAMikov. Ot peréteg delyvouv OTL Ol GULOKELEC OVTEG UmOpoVV va  PBerTudGovV
AmOTEAECUATIKE TNV ToyOTnTo. PAdiong, TV 100ppomice Kot TN GLVOAIKY ave&optnoioa,

Bedtidvovtog £T61 duvnTikd TV TodTnTa {ONG TOV YPNOTOV.

Oecopntikd mhaicto: To Bewpntikd mhaiclo kaboOpioe OTL O POPNTEG POUTOTIKEG GUOKEVES
Aertovpyolv pe Paon Tig apyég TG EUPLOUNYAVIKNG KOl T®V CLGTHUATOV EAEYYOV. AVTA T
mhaicta otnpilovv T AELTOLPYIKOTNTO SAPOP®Y TOTWOV GVOKEVADV, GUUTEPIAAUPOVOUEVODV
TOV TAMPOV EEOCKEAETOV KOl TOV VIOGTNPLYLATOV TOV KATO AKPOV, KOTAOEKVOOVTOS TO

pPOLO TOVG BTNV TAPOYN PLGIKNG PoNBELOG KoL TV TPOCUPUOYY| OTIG AVAYKEG TV YPNOTMV.

Oéuata oyedwopov: H avdivon tov {nmmudtov oyxedlacpuod omokdAvye Kpioovg
TOPAYOVTEG OTMOG 1 OVALYKN Yo GVEGN TOL YPNOTY|, TPOGUPUOGTIKOTNTO Kot docONTIKég
olemapés. Ot GLOKELEG TPEMEL VO OVTIUETOMILOVY OVTOVG TOLG TOPAYOVIEG YO, V.
eE0oPAAMGOVY ATOTEAEGHATIKY] VTOGTHPIEN KOl EVKOAID YPNONS YO TOLG NAIKIOUEVOLG,
CUUTEPIAOUPOVOLEVOV  TOV  EKTIUNCE®V YO TNV KATOvVOurn Tov  Pdpovg, 1nv

TPOCUPUOCTIKOTNTA KOl TO. OIAKE TPOG TOV YPNGTN EPLOTI PO,

[IpoxAnocelg ko meplopiopoi: H odepedhvnon twv teyvikav mpokAncewv aveédele tnv
TOAVTAOKOTNTO TNG EVOMUATMOONG a1oONTp®VY, EVEPYOTOMTAOV KOl GUOTNUATOV 1GYVOG.
EmumAéov, emonudvOnioy (nmurota 0tmg 1 ovOEKTIKOTNTO TG GUOKELNG, 1| GLVTIPNOT| Ko
N woppomio. PeTa&h TV OmMoUTHoOEMV 10YVOG Kol TOL PAPOvg TG cvokevng. Ta KOwwVIKA
EUTOOL0, CLUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV KOGTOVG, TOV OTIYHOTOS KOl TNG OVAYKNG Y10 ETOPKY
exmaidgvon, ennpealovy emiong v VIOBETNON Kol TNV OTOTEAECUOTIKN YPTOT QLTOV TOV

TEYVOLOYLDV.
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Meléteg mepmtddoev Kot avaivon devtepoyevav dedopévav: H e&étaon dokipudv kot
OELTEPOYEVADV  Od0UEVOV  LTOYPAUUICE TOL TPOKTIKG OMOTEAECUOATO TMV  QOPNTOV
POUTOTIKGOV cvokev®v. Ta Pacikd gvprpoto meplopupdvovv BeEATIOUEVN KIVNTIKOTNTO,
oavénuévn aveCopmoia kot Pertiopévn modtto (oNG. ZVoKEVEG OMMG Ol £EMOKEAETOL
ReWalk kot HAL é6eiéav a&loonueiowta o@éin oty todtnto fAdiong Kot Ty 1coppomia., ov
Kot Topatnpnnkay TpokANcelg mov oxetilovial pe TV EKTOidELON TOV XPNOTOV Kol TN

GLVTNPNOT TNG CLOKELNG.

H onuoacio avtdv tov eopnudtov £ykettal otn dSuvatoTNTA TOVS VO PLETACYNUATIGOUV T
QPOVTION TOV NMKIOUEVOV HE TNV OVIWETOMTION TOV TPOPANUATOV KIvNTIKOTNTOG HECH
nponyuevng texvoroyiag. Ot @opNTES POUTOTIKEG CLOKEVEG TPOCPEPOLV L0 TOAAG
VROGYOUEVT AV OTIC AVENVOUEVES TTPOKANCELS TNG KIVNTIKOTNTOS GE £VOV YNPACKOVTO
TAnBvopnd. Agv gvioybhovv HOVO TN COUOTIKN KvNTIKOTNTO, OAAG cuuBdAlovy kol GTnVv
YUYoLOYIKN gunuepia Tpombmvtag TV aveEoptnoio Kol HEIOVOVTOS TOV KIVOUVO TTOCEWMV.
Ot yvooelg mov amoktOnkav GuUPAAAOVY GTNV EVPVTEPT] KOTAVONOT TOL TPOTOV LE TOV
omoio M teyvoloyla umopel vo Peitidoel v mowdtrta {m1g kol moapsyovv o Bdon yio

peArovtikeg eEeMEELG 0TOV TOUEN QVTO.
7.2 X00TAGELS Y10 PEAMOVTIKES EPEVVITIKES KATEVOUVOELS
AVTULETOTION TOV KEVOV
H napovca épevva avadeikvoer 01dpopa kevd mov ypnlovy tepattépm depedvnong:

e MoxkponpoBesoun amotedeocpoTikOTNTO:  YTAPYEL OVAYKN YO TEPIOCOTEPES
Ol POVIKES HEAETEG YO TNV OEOAOYNOT TOV UOKPOTPODECU®V EMMTOCEOV TOV
QOPNTAOV POUTOTIKOV GLGKELMOV GTNV KIVNTIKOTNTO, TO ATOTEAEGLLOTA TG VYEING Kot

TNV IKOVOTOINGN TOV YPNOTOV.

o Tlpocappoyn ko egatopikevon: H épevva Ba mpémer va diepevvnoel tov TpOTO
KOADTEPNG  TMPOGOPUOYNS  TOV — CLOKELMV  OTIG  OTOMKEG  OVAYKEG,
CUUTEPTAOUPAVOUEVOV TV SOPOPDOV GTIG PLGIKEG IKAVOTNTES, TIG TPOTIUNGELS TMV

YPNOTOV KO TIG EWOIKEG TPOKANGELS KIVITIKOTNTOC.

e K6010c-0moTEAEGHLOTIKOTNTO: ATOLTOVVTOL TEPOLTEP® UEAETEG Yo TNV AEOAOYNON
™G OYE0NG KOGTOVG-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV QOPNTAOV POUTOTIKMOV GUOKEVAV,

CLUTEPIAAUPOVOUEVOV AVOIADGEDY TOV OIKOVOUK®V EMMTOCEM®Y GTO GUGTILLOTO
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VYEWOVOUKNG TEPIBOAYNG KOl TNG OWKOVOUIKNG TPOCITOTNTOS YO0 TOVS TEAMKOVG

YPNOTEC.

BeAtidoeic oyediacpon Kot texvoroyiog

Me Bdaon to gvprjuato, OAPOPEC CLOTAGELS YLOL WEALOVIIKEC OYESLNOTIKEG Kol

TEXVOAOYIKEG PErTIDGEIS TEPIAOUPEVOLV:

Evioyvpévog oyedacpudc pe emikevipo tov ypnotn: Ot peAloviikég cvuokevéc Oa
TPETEL VO OIVOVV TPOTEPALATNTO GTNV AVECT KOl TNV EVKOAID YPNONG TOL XPNOTH.
Avtd mepthopfdver v avantuln  eAagpav, puOlduEveOV  oXEONCU®OY  UE
dwuontikd yeprotpla Ko PEATIOUEVA EPYOVOUIKA YOPOKTNPIOTIKG Yo, TNV

e&umnpénon evog EVPEOS PAGLLOTOC CMOUATOTLIMY KOt EMTESDV KIVNTIKOTNTOG.

[Tponypéveg texvoroyleg arcntpov kol evepyomomtov: H épguva Ba mpémet va
emkevipmbel otV avantuEn akpiPEcTEP®Y Kol TO ELEMKTOV a1cONTpoV Kol
evepyomomtav. Ot Kovotopieg o€ aVTOVG TOVG TOUEIS UITOPOVV va, BEATIOGOVY TNV
aOd00N TNG GLGKELNG, VAL LELDGOLV TNV KABLGTEPT G GTOVG XPOVOLG OKPLONG Kot

vo. BEATUDGOVV TH GUVOAIKN EUTEPIO TOV YPNOTY.

Evooudtoon avadvopevov texvoroyidv: H evemoudtmon avadvolevmy TEXVOAOYLOV
Omwg M TEYVNT VONUOoUHVY, 1M UNYOVIKY Hadnon kot to mponypéva vAwkd Oo
LTTOPOLGAV VOL 031 YGOVV GE MO TPOGOAPLOGTIKES KO OMOTEAEGLOTIKEG GLOKEVES. [0
Tapadetypa, ot aryopifuot pe Baon v TN Ba propovcav va BeATicTOmO|cOVV TV

amdd0GN TNG CLOKEVTG e PACT T OEOOUEVA TOV YPNOTH GE TPAYUATIKO YPOVO.

TToATikf Ko EQpapuoyn

INo va dtevkoivvOei n VIOBETNON KoL 1] ATOTEAEGUATIKY] YP1ION TOV POPNTOV POUTOTIKMV

OLGKELMV, Bal TPETEL VAL AVTILETOTIGTOVV SLAPOPOL TOUEIG TOATIKNG KOl EPUPLOYNG:

PuOiotikég aAlayéc: Avamtuén Kot TUTOTOINGT| KOVOVIGUAV Y1 T OlUGPAMOT] TNG
ACQPUAELNG, TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG KOl TNG TOWOTNTOS TMV QOPNTAOV POUTOTIKMV
oLOKELMV. AVTO TEPAaPhvel TN BEoTION CAPOV KATELOVVINPLOV YPOUUDV Yo TN

SOKIUN KOl TNV TGTOMOINOT T®V GLGKELAV.

[Mpoypdupata katdptions: Eeaproyn oAokAnpopévev Tpoypopudtov Kotdptiong

Y10l TOLG XPNOTES Kol TOVG PPOoVTIoTEC. Ta Tpoypappata ovtd Oa pénet va eatidlovv
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oTN AELTOVPYIQ TNG GUGKELNG, T GLVTIPNGCT KoL TNV EVOOUATMOY] GTNV Ko uepivn

povTiva.

o Ilpwtofovrieg ypnuotoddtong: Ymoot)pi&n g YPNUOTOdOTNONG KOl  T®V
EMOOTNCEWMV Y10 VO, YIVOUV 01 POPNTEG POUTOTIKEG GLUGKEVEG MO TPOGSITES. AVTO Ot
UTopovGE Vo TEPAAUPAVEL CLUUTPAEES ONUOGIOL KOl WOIOTIKOV TOUER Yo TNV

VIOGTNPIEN TG £PEVVOC, TNG AVATTVENG Kol TS TPOSPACILOTNTOG.
7.3 TeMkég OKEYELS Y10, TO POAO TOV POPNTAV POUTOTIKAOV GCVOCKEVADV GTI|V
vrofonOnon TS KIvNTIKOTNTOS TOV MAMKIOUEVOY

Ot popNTéG POUTOTIKEG GUOKEVES SLOBETOVY CNUOVTIKES SUVATOTNTES Y10 TNV OVTLULETOTION
TOV TPOPANUATOV KIVNTIKOTNTOS TV NAKIOUEVOVY. Me oictodoéia, ot texvoroyieg avtég o
UTOPOVGAV VO PEPOVV EXAVAGTUGT GTN PPOVTION TOV NAKIOUEVOV TAPEYOVTOS EVIGYVUEVN
VROGTNPIEN Y10l TNV KIVNTIKOTNTO, LEWDVOVTAS TOVG KIVOUVOLG TTMONG Kol TpomBdvTag tnv
avelaptmoia. H evoopdtmon g mponyuévng pounotikng otnv kadnuepwvn {on propet va
00N YNGEL 6€ PEATIOUEVT] COUATIKT KoL YOYOAOYIKT) EVEEINL, EMTPEMOVTOS GTOVS NAIKIOUEVOLS

EVIIAIKEG VO, SLOTNPTICOLV £VAV EVEPYO KO IKOVOTTOMTIKO TpOTO (0NG.

Qo61660, N dlayeiplon TOV TPOKANGE®V KOl TOV KIVOOVOV OV GUVOEOVTOL LE OVTEG TIG
teyvoloyieg elvarl omapoitntn. Zntiuato 0TS 1 TOAVTAOKOTNTO TMV GULOKELAV, N
GLVTNPNOT KOL 1) TPOGAPLOYT TV XPNOTAV TPETEL VO AVTILETOTIGTOOV Yol VO EE0GPAMOTEL
N evpeia amodoyn kol 1 amoteAespatiky] xpnon. H avantuén cvokevdv mov dev givor povo
TEYVOLOYIKG TPONYUEVES OALA KOl PIMKES TTPOG TOV YPNOTN Kot TPosopuocieg Ba glvar To

KAEWOL Y10 TNV AVTILETAOTLOT GVTMV TOV TPOKANGEMV.

HOwd kot xowvovikd (ntuota Oa mpémetl va kalBoomyouv v avamtuén Kot TV EpapUoym
QOPNTAOV POUTOTIKOV cuoKevdv. H dtacpdiion 0tL 1 teyvoroyia svBuypappileton pe tig
avBpomves a&leg, oéfetar v wWwwTiKN (N kot Tpowbel v avtovopio eivar {OTIKNG
onuocioc. H aviipetodmion 1ov oTiypatog Kot TV TOMTIGHUK®V GTACE®V OTEVAVTL GTNV
avammpio Kot TNV VTOSTNPIKTIKNY TeXVoAoYia Oa cuUPAiel 6TV TPO®ONOT TS OTOdOYNG Kot

™G EVOOUATOONG.

Ev xotaxheidl, ot opnTtég POUTOTIKEC GUOKEVEG £YOVV TN OLVATOTNTO VO, EXNPEACOVV CE
peydao Babuod v vrootpiEn ™e KvnTikdTNTog TOV NAKIOUEVOVY. AVTILETOTILOVTOS TOVG
ONUEPVOVS TEPLOPIGHOVS KOl E0TIALOVTOG GTOV GYESOCUO LE EMIKEVIPO TOV XPNOTN, Ol

TPOYPOUUATIOTEG TEYVOAOYIOG UTOPOVV VO EVIGYDOGOLV TNV OMOTEAECUATIKOTNTA KOL THV
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aTod0Y] OVTOV TOV GVOKELAOV. To PEAALOV NG QOPNTNG POUTOTIKNG OTN PPOVIION TMV
NMKIOUEVOV €lval TOAALL LTOGYOUEVO, TPOCOEPOVTOG gukoipieg ywoo ™ Peitioon g
aveEapnoiag, TG KvnTikOTNTOS Kot TG GLVOMKNG moldtntog (oNg Tov nAukiopéveoy. H
oLVEYNG £PELVA, M KOVOTOMIOL KO 1) TPOGEKTIKY €pappoyn Ba eivor amapaitnteg yio v
a&lomoinon avuTOV TOV SVVATOTHTOV Kol TN UETOUOPP®GCT TOV TOTOL TNg (Poviidog

NMKIOUEVOV.
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