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ΓΖΛΧ΢Ζ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

Ζ θάησζη ππνγεγξακκέλε Υαηδεθσζηάθε Γέζπνηλα ηνπ Γεσξγίνπ, κε αξηζκφ κεηξψνπ  

19069, θνηηήηξηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ Γηνίθεζε θαη Γηαρείξηζε 

Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Φξνληίδαο ηνπ Σκήκαηνο Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ 

ηεο ΢ρνιήο Γηνίθεζεο Οηθνλνκηθψλ θαη Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Γπηηθήο Αηηηθήο, δειψλσ φηη:  

«Δίκαη ζπγγξαθέαο απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο θαη φηη θάζε βνήζεηα ηελ νπνία 

είρα γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο, είλαη πιήξσο αλαγλσξηζκέλε θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

εξγαζία. Δπίζεο, νη φπνηεο πεγέο απφ ηηο νπνίεο έθαλα ρξήζε δεδνκέλσλ, ηδεψλ ή 

ιέμεσλ, είηε αθξηβψο είηε παξαθξαζκέλεο,  αλαθέξνληαη ζην ζχλνιφ ηνπο, κε πιήξε 

αλαθνξά ζηνπο ζπγγξαθείο, ηνλ εθδνηηθφ νίθν ή ην πεξηνδηθφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη ησλ πεγψλ πνπ ελδερνκέλσο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ην δηαδίθηπν. Δπίζεο, βεβαηψλσ 

φηη απηή ε εξγαζία έρεη ζπγγξαθεί απφ κέλα απνθιεηζηηθά θαη απνηειεί πξντφλ 

πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο ηφζν δηθήο κνπ, φζν θαη ηνπ Ηδξχκαηνο.  

Παξάβαζε ηεο αλσηέξσ αθαδεκατθήο κνπ επζχλεο απνηειεί νπζηψδε ιφγν γηα ηελ 

αλάθιεζε ηνπ πηπρίνπ κνπ». 

Δπηζπκψ ηελ απαγφξεπζε πξφζβαζεο ζην πιήξεο θείκελν ηεο εξγαζίαο κνπ κέρξη 

01/02/2022 θαη έπεηηα απφ αίηεζε κνπ ζηε Βηβιηνζήθε θαη έγθξηζε ηνπ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή.  

 

 

Ζ Γεινχζα 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Δηζαγσγή: Ζ δσξεά νξγάλσλ απνηειεί δψξν δσήο απφ έλαλ άλζξσπν, είηε δψληα είηε 

εγθεθαιηθά λεθξφ ζε έλαλ άιιν ζπλάλζξσπν ν νπνίνο πάζρεη απφ αλεπάξθεηα θάπνηνπ 

νξγάλνπ. Παξφιν πνπ ηνλ εηθνζηφ αηψλα ε επηζηήκε εμειίρζεθε ζηνλ ηνκέα ηεο 

κεηακφζρεπζεο ν κηθξφο αξηζκφο ησλ δνηψλ δελ δχλαηαη λα θαιχςεη ηηο ππάξρνπζεο 

αλάγθεο. Ο ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θαζψο κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ θαη λα ζπληειέζνπλ ζηελ αχμεζε ησλ 

δηαζέζηκσλ νξγάλσλ γηα δσξεά. 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ησλ Κέληξσλ Τγείαο ηεο 1
εο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο ηεο 

Αηηηθήο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ. 

Μεζνδνινγία: Γηεμήρζε πνζνηηθή έξεπλα θαη γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην θιεηζηνχ ηχπνπ. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ SPSS 25.0. 

Απνηειέζκαηα: Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη ππάξρεη 

έιιεηςε νξγάλσλ θαη νη παξνχζεο αλάγθεο γηα κεηακφζρεπζε νξγάλσλ δελ θαιχπηνληαη 

πιήξσο. Θεηηθή δηάζεζε, σο πξνο ηε δσξεά νξγάλσλ, δήισζε ην 85% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ελψ αξλεηηθή δηάζεζε ην 12% ησλ ζπκκεηερφλησλ. Κάξηα δσξεηή 

νξγάλσλ έρεη ην 3.3% ησλ εξσηεζέλησλ ελψ ζρεδφλ ην 45% δήισζε φηη δελ ζα 

επηζπκνχζε λα έρεη. Σν 87.79% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκεί θαιχηεξε ελεκέξσζε γηα ηε 

δσξεά νξγάλσλ. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ κειέηε καο απνθάιπςε πσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο πηζηεχνπλ πσο 

έρνπλ κέηξηα ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

επηζπκεί λα έρεη θαιχηεξε ελεκέξσζε. Δπίζεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε φηη δελ 

ζα επηζπκνχζε λα έρεη θάξηα δσξεηή νξγάλσλ ελψ έλα ζηα είθνζη άηνκα δήισζε πσο 

δελ ζα γηλφηαλ δσξεηήο θαλελφο νξγάλνπ. Απφ ηελ έξεπλα καο δηαθαίλεηαη πσο είλαη 

επηηαθηηθή ε εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ην ζέκα 

ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαζψο είλαη επηθπιαθηηθνί, ζρεδφλ αξλεηηθνί απέλαληη ζηε δσξεά 

νξγάλσλ. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηελ αχμεζε ησλ 

δηαζέζηκσλ νξγάλσλ γηα κεηακφζρεπζε. 

Λέμεηο-Κιεηδηά: Γσξεά Οξγάλσλ, Μεηακφζρεπζε, Δπαγγεικαηίεο Τγείαο, Αληηιήςεηο, 

Γλψζεηο, 
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ABSTRACT 
Introduction: Organ donation is a gift of life from one person, either alive or dead to 
another human being who suffers from organ failure. Although in the twentieth century 
science has evolved into the field of transplantation the small number of donors cannot 
meet the existing needs. The role of health professionals is vital as they can contribute to 
informing the public and also can help to increase the number of available organs for 
donation. 

Purpose: The aim of the research is to investigate the knowledge and attitudes of 
healthcare professionals of the Health Centers of the 1st Health District of Attica 
regarding the donation of organs. 

Methodology: A quantitative research  was carried out and a closed-ended questionnaire 
was used for data collection. For the statistical analysis was used SPSS 25.0 software. 

Results: The vast majority of respondents believe that there is a shortage of organs and 
the current needs for organ transplantation are not fully met. 85% of the participants 
stated a positive attitude regarding the organ donation, while 12% of the participants 
stated a negative attitude. 3.3% of respondents have an organ donor card while almost 
45% said they would not like to have one. 87.79% of respondents want better information 
about organ donation. 

Conclusions: Our study revealed that health professionals believe that they are 
moderately informed about organ donation and the higher percentage want to be better 
informed. Also the largest percentage stated that they would not like to have an organ 
donor card while one in twenty people stated that they would not become an organ donor. 
Our research shows that it is imperative to educate and inform health professionals about 
the issue of organ donation as they are cautious, almost negative towards organ donation. 
This is an inhibitory factor in increasing the number of organs available for 
transplantation. 

Key words: Organ Donation, Transplantation, Health Professionals, Perceptions, 
Knowledge, 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 
Με ην πέξαο ηεο νινθιήξσζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο θαη πξηλ ηελ παξνπζίαζε 

ησλ απνηειεζκάησλ λνηψζσ ηελ αλάγθε λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φινπο φζνπο 

ζπλέβαιιαλ ζηελ νινθιήξσζε ηεο.  

Πξσηίζησο νθείισ λα επραξηζηήζσ κέζα απφ ηελ θαξδηά κνπ ηελ επηβιέπνπζα κνπ, Κα 

΢ηακνχιε Μαξία-Αγγειηθή θαζψο ρσξίο ηελ ζπλερή βνήζεηα ηεο ζα ήηαλ αδχλαηε ε 

νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. Καζ' φιε ηελ δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο 

ππήξμε ππνζηεξηθηηθή, ελζαξξπληηθή θαη δηαζέζηκε γηα ηελ επίιπζε ηπρφλ πξνβιεκάησλ 

θαη απνξηψλ. Ζ εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα ηεο, ε επηζηεκνληθή ηεο θαζνδήγεζε θαη νη 

πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο ππήξμαλ βαζηθνί αξσγνί θαη πεγή έκπλεπζεο γηα εκέλα. 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ θαη φινπο ηνπ επαγγεικαηίεο 

πγείαο ηεο 1
εο ΤΠΔ Αηηηθήο πνπ ππήξμαλ ππνζηεξηθηηθνί θαη δηέζεζαλ ρξφλν λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ηνπο δφζεθαλ, παξφιν ησλ δπζκελψλ ζπλζεθψλ 

πνπ βηψλνπλ απηή ηελ πεξίνδν ιφγσ ηεο Παλδεκίαο ηνπ covid-19, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαθέξσ λα ζπγθεληξψζσ ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο κνπ 

θαζψο θαη ην Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην Π.Φ.Τ. ηεο 1εο ΤΠΔ Αηηηθήο γηα ηελ ρνξήγεζε 

άδεηαο δηαλνκήο αλψλπκσλ εξσηεκαηνινγίσλ, θαηφπηλ αηηήζεσο κνπ, ζην Τγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ ησλ Κέληξσλ Τγείαο αξκνδηφηεηαο ηεο 1εο ΤΠΔ Αηηηθήο. 

Δπίζεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ Κα Καηζάξε Βαζηιηθή γηα ηελ 

ρνξήγεζε άδεηαο ρξήζεο ηεο Διιεληθήο κεηάθξαζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κειέηεο ηεο 

Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο ηεο κε ηίηιν «Γλψζεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ 

ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ: ε πεξίπησζε ησλ ζπνπδαζηψλ Γεκνζίσλ Η.Δ.Κ.». 

Σέινο νθείισ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ 

ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε θαη θαηαλφεζε θαζ' φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ζπνπδψλ κνπ 

ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
΢ηελ δηπισκαηηθή εξγαζία πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζα γίλεη πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο 

ησλ αληηιήςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ησλ Κέληξσλ Τγείαο ηεο 1εο Τγεηνλνκηθήο 

Πεξηθέξεηαο ηεο Αηηηθήο φζνλ αθνξά ηελ δσξεά νξγάλσλ θαζψο θαη ην βαζκφ 

ελεκέξσζεο ηνπο γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο δσξεάο νξγάλσλ γηα ηελ αλζξσπφηεηα είλαη αδηακθηζβήηεηε 

θαζψο κέζσ απηήο αξθεηνί άλζξσπνη κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα πγείαο ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε αλεπάξθεηα νξγάλσλ θαη λα έρνπλ θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο 

κεηά ηελ κεηακφζρεπζε. (Mercado-Martinez et al 2015) 

Σνλ εηθνζηφ αηψλα ε ηαηξηθή επηζηήκε έθεξε ζην θσο ηελ δπλαηφηεηα κεηακφζρεπζεο 

ηζηψλ θαη νξγάλσλ είηε κε ηελ κέζνδν ηνπ απηνκνζρεχκαηνο είηε κέζσ 

αιινκνζρεχκαηνο θαζψο επίζεο θαη κε μελνκφζρεπκα. Ζ κεηακφζρεπζε ζεσξείηαη δψξν 

δσήο θαζψο κέζσ απηήο δχλαηαη λα απνθαηαζηαζνχλ φξγαλα ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί 

ρξφληα βιάβε. Δίλαη αιιειέλδεηε κε ηνλ φξν δσξεά νξγάλσλ αθνχ νπζηαζηηθά απνηειεί 

δψξν-πξνζθνξά ελφο νξγάλνπ ή ηζηνχ ή θπηηάξσλ απφ έλα άλζξσπν ν νπνίνο κπνξεί λα 

είλαη ελ δσή είηε λα είλαη εγθεθαιηθά λεθξφο πξνο έλα ζπλάλζξσπν ηνπ αλεμαξηήηνπ 

θπιήο, ζξεζθείαο, νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη νπνηαζδήπνηε άιιεο κνξθήο δηάθξηζε. 

Σν νμχκσξν ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ είλαη πσο ελψ ε επηζηήκε έρεη θαηαθέξεη λα 

μεπεξάζεη θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ ηηο ηερληθέο δπζθνιίεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ιεηηνπξγία ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ ζπλερίδεη λα έρεη έλα κειαλφ ζεκείν ην νπνίν είλαη ε 

έιιεηςε ησλ κνζρεπκάησλ. 

΢εκαληηθφ ξφιν γηα ηελ επηηπρία ηνπ έξγνπ ηεο δσξεάο νξγάλσλ έρνπλ νη ΢πληνληζηέο 

Μεηακνζρεχζεσλ νη νπνίνη είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ θαηέρνπλ πηζηνπνηεηηθφ 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο απφ ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ θαη ζθνπφο ηνπο είλαη 

ε πξνψζεζε θαη ε ππνβνήζεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Τπεξεηνχλ ζε ζέζεηο πνπ 

ζπζηήλνληαη ηφζν ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ φζν θαη ζηα παξαξηήκαηα 

ηνπ. Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ είλαη ν επίζεκνο θξαηηθφο θνξέαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο ηνπ νπνίνπ ππνρξέσζε είλαη λα κεζνιαβεί, λα ειέγρεη θαη λα 

ζπληνλίδεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο απφ ηε δσξεά ζηελ κεηακφζρεπζε θαη έρεη 

ηδξπζεί κε ηνλ Ν.2737 ζηεο 27 Απγνχζηνπ 1999. (https://www.eom.gr/ethnikos-

organismos-metamoscheyseon-e-o-m/.).  
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Δπίζεο θαηαγξάθεη ζην Δζληθφ Μεηξψν, ην νπνίν είλαη εληαίν θαη κνλαδηθφ γηα φιε ηελ 

επηθξάηεηα, θάζε ππνςήθην ιήπηε αθνχ πξνεγνπκέλσο έρεη θξηζεί απφ ηελ Μνλάδα 

Μεηακφζρεπζεο ηεο δηθήο ηνπ επηινγήο πσο πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα κεηακφζρεπζε. 

Δλ ζπλερεία θαηαλέκεη ηα κνζρεχκαηα βάζεη ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ εμαζθαιίδνληαο ηελ 

δηαθάλεηα θαη ηελ ηζφηεηα ησλ ππνςήθησλ ιεπηψλ. (Νφκνο 3984/2011) Ζ παξνπζία ελφο 

εζσηεξηθνχ ζπληνληζηή ππφζρεηαη πνιιά θαη ζεσξείηαη επεξγεηηθή θαζψο ν εηδηθφο είλαη 

ζεκαληηθφο γηα ηελ αιιαγή ησλ δεηθηψλ απφδνζεο θαη θαηά ζπλέπεηα κεηψλεηαη ε 

καθξνζθειήο ιίζηα αλακνλήο ησλ αλζξψπσλ πνπ ρξήδνπλ κεηακφζρεπζε. (Silva et al 

2016) 
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1. ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 
 

1.1. Βαζηθή Οξνινγία -΢πλαθείο Έλλνηεο 
Κξίλεηαη αλαγθαία ε γλψζε ηεο βαζηθήο νξνινγίαο ησλ φξσλ πνπ ζα αλαπηχμνπκε ζηελ 

παξνχζα κειέηε πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε ζχγρπζε κεηαμχ ζπλαθψλ φξσλ θαη λα 

θαηαζηεί φζν ην δπλαηφλ πην θαηαλνεηή ε γλψζε ηνπο θαζψο ζα καο δηεπθνιχλνπλ ζηελ 

εκβάζπλζε ηεο ζεσξεηηθήο αλάιπζεο ηνπ ζέκαηνο πξνο κειέηε.  

ΓΧΡΔΑ ΟΡΓΑΝΧΝ 

Χο δσξεά νξγάλσλ νξίδεηαη ε πξνζθνξά νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ απφ δφηε, είηε 

δσληαλφ είηε λεθξφ, κε ζθνπφ ηε κεηακφζρεπζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζε θαηάιιειν 

απνδέθηε πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηαζεί ην κε ιεηηνπξγηθφ φξγαλν. Ζ ζεκαληηθφηεηα 

ηεο δσξεάο νξγάλσλ γηα ηελ αλζξσπφηεηα είλαη αδηακθηζβήηεηε θαζψο κέζσ απηήο 

αξθεηνί άλζξσπνη κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα πγείαο ηα νπνία ζρεηίδνληαη 

κε αλεπάξθεηα νξγάλσλ θαζψο θαη λα έρνπλ, ελ δπλάκεη, θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο κεηά 

ηελ κεηακφζρεπζε. (Francisco et al, 2015) Οπζηαζηηθά απνηειεί δψξν-πξνζθνξά απφ έλα 

άλζξσπν ζε έλα ζπλάλζξσπν ηνπ αλεμαξηήηνπ θπιήο, ζξεζθείαο, νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη νπνηαζδήπνηε άιιεο κνξθήο δηάθξηζε. 

ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Ζ ΟΡΓΑΝΧΝ 

Ζ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ απνηειεί ηελ ηαηξηθή πξάμε-ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηά ηελ 

νπνία γίλεηαη ε αθαίξεζε ησλ πγηψλ ηζηψλ, θπηηάξσλ θαη νξγάλσλ δειαδή ηα 

κνζρεχκαηα, απφ ηνλ δφηε θαη ε κεηαθχηεπζε ηνπο ζηνλ απνδέθηε ζηνρεχνληαο ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ρξφληαο νξγαληθήο βιάβεο θαη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ηνπ. (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002; Rozental, 2006) Πξφθεηηαη δειαδή γηα κία 

δηαδηθαζία δχν θάζεσλ: ηελ αθαίξεζε απφ ηνλ δφηε θαη ηελ κεηαθχηεπζε ζηνλ 

απνδέθηε-ιήπηε θαη κπνξεί λα ιάβεη ρψξα είηε κε ηελ αθαίξεζε είηε ρσξίο ηελ αθαίξεζε 

ηνπ νξγάλνπ ην νπνίν λνζεί. Μέζσ ηεο κεηακνζρεχζεσο απνθαζίζηαληαη κεραληθψο 

ππνζηεξηδφκελεο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο είλαη ε ζπλαίλεζε ηνπ δψληα δφηε θαη ε ζπγθαηάζεζε ησλ άκεζα 

ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ ηνπ πησκαηηθνχ δφηε. (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002)  

Οη ηζηνί θαη ηα θχηηαξα ηα νπνία κπνξνχλ λα κεηακνζρεπζνχλ είλαη ηα νζηά, νη ρφλδξνη, 

ην δέξκα, ν θεξαηνεηεδήο ρηηψλαο ηνπ νθζαικνχ, νη βαιβίδεο ηεο θαξδηάο, ηα αξρέγνλα 
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αηκνπνηεηηθά θχηηαξα, ην νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα θ.α.. Σα φξγαλα ηα νπνία 

κεηακνζρεχνληαη είλαη νη πλεχκνλεο, ε θαξδηά, ην ήπαξ, ην πάγθξεαο, νη λεθξνί θαη έλα 

ηκήκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. (eom.gr) 

ΜΟ΢ΥΔΤΜΑ 

Μφζρεπκα είλαη ην φξγαλν, κέξνο ηνπ νξγάλνπ ή ηζηφο ην νπνίν κεηαθπηεχηαη ζην δέθηε 

ηεο δσξεάο νξγάλσλ.  

Τπάξρνπλ ηξία είδε κνζρεχκαηνο: 

 Αιινκφζρεπκα 

Χο αιινκφζρεπκα νξίδεηαη ην κφζρεπκα ηνπ νπνίνπ ν δέθηεο αλήθεη ζην ίδην δσηθφ 

είδνο κε ηνλ δφηε. 

 Απηνκφζρεκα 

Απηνκφζρεπκα ραξαθηεξίδεηαη ην κφζρεπκα ην νπνίν ιακβάλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ 

δέθηε. Απηνκνζρεχκαηα απνηεινχλ ηα κνζρεχκαηα νζηψλ, ηα κνζρεχκαηα δέξκαηνο, 

ηα κνζρεχκαηα επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα θ.α. . 

 Ξελνκφζρεπκα 

Υαξαθηεξίδεηαη ην κφζρεπκα ηνπ νπνίνπ ν δέθηεο δελ αλήθεη ζην ίδην δσηθφ είδνο κε 

ηνλ δφηε. (Shibuya & Jupiter, 2015) 

ΓΟΣΖ΢ 

Γφηεο νλνκάδεηαη ην άηνκν ην νπνίν πξνζθέξεη ην κφζρεπκα. 

ΛΖΠΣΖ΢ 

Λήπηεο είλαη ην άηνκν ην νπνίν ιακβάλεη ην κφζρεπκα. (Σαθνχδαο, 2008) 

ΑΝΟ΢ΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΟΥΖ 

Με ηνλ φξν απηφ εθθξάδεηαη ε αλνζνπνηεηηθή απφξξηςε ησλ κνζρεπκάησλ. Δίλαη 

γλσζηφ απφ ην 1914 πσο ηα κνζρεχκαηα δηεζνχληαη απφ ιεκθνθχηηαξα κε απνηέιεζκα 

λα έρνπκε ππνζπηηζκφ ησλ κνζρεπκάησλ θαη λα πξνθχπηνπλ ζηα κεηακνζρεπκέλα 

φξγαλα θπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 
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Με ηελ πάξνδν ησλ εξεπλψλ ζηελ αλνζνινγία δηαπηζηψζεθε πσο ηα γνλίδηα MHC 

(Major Histocompatability Complex) ηα νπνία εληνπίδνληαη ζην ρξσκφζσκα 6 ησλ HLA 

(Human Leukocyte Antigen) αληηγφλσλ απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο δείθηεο ηεο 

βηνινγηθήο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπο γηα ηα «μέλα» 

αληηγφλα ηνπ κνζρεχκαηνο ζηνπο ππνδνρείο ησλ Σ-Λεκθνθπηηάξσλ ηνπ ιήπηε. 

(Παπαληθνιάνπ, 2010) 

ΑΠΟΡΡΗΦΖ 

Ζ απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο απνηειεί ηε ζνβαξφηεξε επηπινθή κίαο κεηακφζρεπζεο. 

Οθείιεηαη ζε δηάθνξνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο θαη ζπλδένληαη άκεζα κε πνζνζηά 

καθξνβηψηεηαο ηνπ κνζρεχκαηνο αξθεηά ρακειά. Οπζηαζηηθά ν νξγαληζκφο ηνπ ιήπηε- 

μεληζηήο δελ απνδέρεηαη ηελ παξνπζία ηνπ μέλνπ ζψκαηνο-κνζρεχκαηνο θαη έηζη ζε 

απνπζία θαξκαθεπηηθήο αλνρήο ζηνλ ιήπηε ην κφζρεπκα λεθξψλεη απφ ηελ παξνδηθή 

ηζηηθή βιάβε. Πιένλ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ επηηπρψο ηα νμέα επεηζφδηα 

απφξξηςεο φκσο ζην κφζρεπκα θάζε θνξά πνπ έρνπκε έλα νμχ επεηζφδην δπζηπρψο 

ππφθεηηαη κφληκε βιάβε,κε αλαζηξέςηκε. (Παπαληθνιάνπ, 2010) 

ΓΧΡΖΣΖ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

Γσξεηήο ζψκαηνο είλαη ν άλζξσπνο εθείλνο ν νπνίνο πξνζθέξεη ην ζψκα ηνπ, νιφθιεξν 

ζηελ ηαηξηθή επηζηήκε γηα εξεπλεηηθφ ζθνπφ κεηά ηνλ ζαλαηφ ηνπ θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν 

δελ θεδεχεηαη. Γηα λα γίλεη θάπνηνο δσξεηήο ζψκαηνο πξέπεη λα ην δειψζεη ζην 

Αλαηνκείν ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηεο πεξηνρήο ηνπ θαη είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο 

δελ ππάξρεη θαλέλαο πεξηνξηζκφο φζν αθνξά ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. (eom.gr) 

ΓΧΡΖΣΖ΢ ΟΡΓΑΝΧΝ 

Γσξεηήο νξγάλσλ είλαη ν ελήιηθαο άλζξσπνο ν νπνίνο έρεη δειψζεη πξν ζαλάηνπ πσο 

επζπκεί λα δσξίζεη ηα φξγαλα ηνπ γηα κεηακφζρεπζε φηαλ απεβηψζεη. Γηα λα κπνξέζεη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε επηζπκία ηνπ απηή ζα πξέπεη λα έρεη εγγξαθεί ζην Μεηξψν Γσξεηψλ  

ζπκπιεξψλνληαο ηε Γήισζε Γσξεάο Οξγάλσλ θαη Ηζηψλ. 
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ΓΟΣΖ΢ ΟΡΓΑΝΧΝ 

Γφηεο νξγάλσλ είλαη ν άλζξσπνο ν νπνίνο έρεη δηαγλσζζεί κε εγθεθαιηθφ ζάλαην, 

δειαδή ν εθιηπψλ απφ ηνλ νπνίν δχλαηαη λα αθαηξεζεί ηνπιάρηζηνλ έλα νξγαλφ ηνπ αθνχ 

πξνεγνπκέλσο έρνπλ ζπλελαίζεη νη ζπγγελείο ηνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν εθιηπψλ έρεη 

εγγξαθεί ζην Μεηξψν Αξλεηψλ ηφηε δελ κπνξεί ε ηαηξηθή νκάδα λα πξνρσξήζεη ζηελ 

αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ κε ζθνπφ ηελ κεηακφζρεπζε αθφκε θαη αλ ζπλαηλνχλ νη 

ζπγγελείο ηνπ. Δπίζεο δφηεο νξγάλσλ είλαη θαη ν ελ δσή άλζξσπνο ν νπνίνο δσξίδεη είηε 

έλα φξγαλν ηνπ είηε έλα ηζηφ ηνπ ζε ζπγγελή ηνπ κε βάζε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. Απφ 

δψληα δφηε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κεηακφζρεπζε κέξνπο ηνπ πλεχκνλα, κέξνο ηνπ 

ήπαηνο, λεθξφ, κέξνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (κπεινχ ησλ 

νζηψλ).Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε ζε απηφ ην ζεκείν πσο ε κεηακφζρεπζε απφ 

δψληα δφηε  πξαγκαηνπνηείηαη κφλν γηα εμ αίκαηνο ζπγγελείο εθηφο αλ πξφθεηηαη γηα 

κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ φπνπ απηφο ν πεξηνξηζκφο αίξεηαη. (eom.gr; Κατάθα - 

Γθκπάληη , Φνπληεδάθε θαη ζπλ, 2012) 

ΕΧΝΣΑ΢ ΓΟΣΖ΢ 

Εψληαο δφηεο ραξαθηεξίδεηαη ην άηνκν εθείλν ην νπνίν πξνρσξεί ζε δσξεά είηε 

νιφθιεξνπ νξγάλνπ είηε κέξνο απηνχ θαζψο θαη ηζηνχ αθνχ πξνεγνπκέλσο έρεη 

εμεηαζηεί γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη έρεη γίλεη έιεγρνο ηζηνζπκβαηφηεηαο ηνπ 

κνζρεχκαηνο κε ηνλ ιήπηε. Ζ κεηακφζρεπζε απφ δψληα δφηε ιακβάλεη ρψξα φηαλ 

απνηειεί ηελ έζραηε ιχζε εθφζνλ δελ ππάξρεη θαηάιιειν δηαζέζηκν κφζρεπκα κέρξη ηελ 

ζηηγκή ηεο ρεηξνπξγηθήο αθαίξεζεο απφ πησκαηηθφ δφηε, δελ είλαη δηαζέζηκε θάπνηα 

άιιε ελαιιαθηηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο αλάινγεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη αθνχ 

δηαζθαιηζηεί πσο ν δφηεο δελ ζα δηαηξέρεη θαλέλα πξνθαλή, ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ δσή 

ηνπ ή ηελ πγεία ηνπ. (3984/2011, 2011) 

Γηα λα κπνξέζεη θάπνηνο λα δσξίζεη νξγαλφ ή ηζηφ ελ δσή πξέπεη  πξψηα λα εθηηκεζεί ην 

χςνο ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ θηλδχλνπ πνπ ζα δηαηξέμεη ν ίδηνο, ην αλ ην φξγαλν πνπ 

πξφθεηηαη λα δσξηζηεί είλαη ιεηηνπξγηθφ θαη ηέινο ην αλ ν δφηεο ζα κπνξέζεη λα 

επηβηψζεη πνηνηηθά γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ. (Μπαξκπαγηάλλε, 2019) 

Σα κνζρεχκαηα ησλ δψλησλ δνηψλ παξνπζηάδνπλ αξθεηά πιενλεθηήκαηα έλαληη ησλ 

κνζρεπκάησλ ησλ πησκαηηθψλ δνηψλ. Μεξηθά απφ απηά είλαη πσο απνπζηάδνπλ νη 

βιάβεο νη νπνίεο παξαηεξνχληαη ζηα κνζρεχκαηα ησλ εγθεθαιηθά λεθξψλ δνηψλ νη 
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νπνίνη ζπληεξνχληαη ζηελ ΜΔΘ, ειαρηζηνπνηνχληαη νη βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο αθαίξεζεο ηνπ κνζρεχκαηνο απφ ην δφηε θαζψο απνηειεί 

κία πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε ελφο αηφκνπ ην νπνίν είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξφ, 

πγηή θαη άξηζηα νμπγνλνκέλνπ αηφκνπ. Δπίζεο ηα κνζρεχκαηα ησλ δψλησλ δνηψλ 

παξνπζηάδνπλ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ ςπρξήο ηζραηκίαο θαη ηνχην δηφηη ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ γίλεηαη ακέζσο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ απφ ηνλ δφηε. (Κσζηάθεο, 2004)  

Οη δψληεο δφηεο δηαθξίλνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

1. Σπγγελείο δώληεο δόηεο 

Ζ πξνζθνξά κνζρεχκαηνο απφ ζπγγελή δφηε είλαη απνδεθηή παγθνζκίσο θαη 

έρεη θαη εζηθή ππνζηήξημε θαζψο ε επηβάξπλζε ηνπ δφηε είλαη πξαθηηθά 

αλχπαξθηε, ε ιεηηνπξγία ησλ κνζρεπκάησλ είλαη πνιχ θαιή θαη ν δφηεο λνηψζεη 

ηδηαίηεξε ηθαλνπνίεζε ηεο αίζζεζεο ηεο πξνζθνξάο. 

2. Με ζπγγελείο δώληεο δόηεο νη νπνίνη έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζύλδεζε κε ηνλ ιήπηε 

Πξφθεηηαη γηα ελήιηθα άηνκα ηα νπνία είηε έρνπλ εμ' αγρηζηείαο ζπγγέλεηα είηε 

είλαη ζπλαηζζεκαηηθψο ζπλδεδεκέλα κε ηνλ ιήπηε είηε απιψο γλσξίδνληαη.Ζ 

δσξεά πξαγκαηνπνηείηαη αθνχ πξψηα γίλεη ςπρηαηξηθφο έιεγρνο ηνπ δφηε θαη 

δηαπηζησζεί πσο ν δφηεο δελ πθίζηαηαη ςπρνινγηθή πίεζε θαη πσο δελ ππάξρεη 

νηθνλνκηθφ δέιεαξ. Οη δφηεο απηνί είλαη απνδεθηνί ζε νξηζκέλεο ρψξεο. 

3. Με ζπγγελείο δώληεο δόηεο κε αιηξνπϊζηηθή δωξεά 

Οη δφηεο απηνί είλαη πνιχ πηζαλφ λα ακθηζβεηεζνχλ θαζψο ζεσξείηαη πσο 

αιηξνπτζηηθή δσξεά κπνξεί λα ππάξμεη κφλν απφ άηνκα ηνπ ζπγγεληθνχ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ιήπηε.Δίλαη άηνκα ηα νπνία αθηινθεξδψο πξνρσξνχλ ζε 

δσξεά ρσξίο λα ππάξμεη νηθνλνκηθή ζπλλαιαγή. 

4. Με ζπγγελείο δώληεο δόηεο νη νπνίνη ακνίβνληαη 

Πξφθεηηαη γηα άηνκα ηα νπνία πξνζθέξνληαο ην φξγαλν ηνπο ή κέξνο απηνχ είηε 

θάπνην ηζηφ ηνπο πεξηκέλνπλ θάπνηα δσξεά. Ζ αληακνηβή είηε ππφ κνξθή δψξνπ 

είηε κε ηε κνξθή παξνρήο δελ δηαθέξεη απφ ηελ πψιεζε ε νπνία απαγνξεχεηαη 

ζηηο κεηακνζρεχζεηο. Ζ ειεχζεξε βνχιεζε ηνπ δφηε δχλαηαη λα επεξεαζηεί απφ 

ηελ ρξεκαηηθή απνιαβή θαη γηα απηφ ην ιφγν έρεη απαγνξεπζεί απηή ε κνξθή ηεο 

δσξεάο.   
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5. Με ζπγγελείο δώληεο δόηεο κε θαζαξά εκπνξηθή ζπλλαιαγή 

Δίλαη άηνκα ηα νπνία πξνρσξνχλ ζηελ δσξεά επηδεηψληαο ρξεκαηηθή ακνηβή. 

Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ παχεη λα ηζρχεη ν φξνο δσξεά θαη νπζηαζηηθά απνηειεί 

εκπνξεπκαηνπνίεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ ην νπνίν απαγνξεχεηαη βάζε λφκνπ. 

Άιισζηε ε αλζξψπηλε θνηλσλία δηέπεηαη απφ ηελ ζεκειηψδε αξρή πσο ην 

αλζξψπηλν ζψκα είλαη ηεξφ θαη κε εκπνξεπκαηνπνηήζηκν. (Rozental, 2006; 

Αλησληάδεο, 2010)  

ΠΣΧΜΑΣΗΚΟ΢ ΓΟΣΖ΢ 

Πησκαηηθφο δφηεο είλαη ην άηνκν εθείλν ην νπνίν ζεσξείηαη λεθξφ κε ηα θξηηήξηα ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, βάζε ζπγθεθξηκέλσλ λνκνζεηεκέλσλ θξηηεξίσλ ή κε ηα θξηηήξηα 

θαξδηαθνχ ζαλάηνπ. Αλ δελ έρεη εγγξαθεί ζην Μεηξψν Γσξεηψλ πξν ζαλάηνπ ηνπ ηφηε 

γηα λα πξνρσξήζεη ε δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ ζα πξέπεη λα ζπλαηλέζνπλ νη 

ζπγγελείο ηνπ ζαλφληα νη νπνίνη έρνπλ ην δηθαίσκα λα δσξίζνπλ θάπνηα απφ ηα φξγαλα 

ηνπ θαη φρη φια. (Murphy & Smith, 2008) 

Οη πησκαηηθνί δφηεο δηαθξίλνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

1.Πηωκαηηθνί δόηεο κε πάιινπζα θαξδηά 

Δίλαη ηα άηνκα ηα νπνία λνζειεχνληαη ήδε ζε ΜΔΘ θαη έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο 

εγθεθαιηθά λεθξνί  θαη βξίζθνληαη ππφ κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αηκνδπλακηθήο θαη 

κεηαβνιηθήο ηνπο θαηάζηαζεο πεξηκέλνληαο λα ιπθζεί ε απφθαζε γηα δσξεά 

νξγάλσλ. ΢ηελ πξάμε δειαδή ε θαξδηαθή θαη ε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία ζπληεξείηαη 

κε κεραληθά κέζα κεηά ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην. Σα άηνκα απηά απνηεινχλ ηελ 

κεγαιχηεξε πεγή κνζρεπκάησλ. Τπφ ηηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο ν θάζε 

εγθεθαιηθά λεθξφο κπνξεί λα γίλεη δφηεο πνιιαπιψλ νξγάλσλ, δειαδή απφ έλα 

άηνκν κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ επηά κνζρεχζεηο νξγάλσλ θαη αξθεηέο 

κεηακνζρεχζεηο ηζηψλ. 

2.Πηωκαηηθνί δόηεο κε κε πάιινπζα θαξδηά 

Δίλαη ηα άηνκα ηα νπνία ράλνπλ ηελ δσή ηνπο αηθλίδηα ιφγσ αλαηάμηκεο βιάβεο είηε 

ζε θάπνην ηκήκα ηνπ λνζνθνκείνπ είηε ζην αζζελνθφξν. Δθφζνλ πξνρσξήζνπλ νη 

λφκηκεο δηαδηθαζίεο γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ ζηφρνο απνηειεί λα πεξηνξηζηεί ν 

ρξφλνο ηεο ζεξκήο ηζραηκίαο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε θαιχηεξε ξνή ζηα 
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φξγαλα θαη κφιηο πξνρσξήζεη ε αθαίξεζε ησλ κνζρεπκάησλ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

έθπιπζε ηνπο κε ςπρξφ δηάιπκα ζπληήξεζεο έηζη ψζηε λα κελ πξνιάβεη ε 

παξαηεηακέλε ηζραηκία λα πξνθαιέζεη κε αλαζηξέςηκε βιάβε, δειαδή ζξφκβσζε 

ησλ αγγείσλ θαη απηφιπζε ησλ ηζηψλ. Σα άηνκα απηά απνηεινχλ πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ δνηψλ θαη απνηεινχλ πεγή κεηνκνζρεπζήο κφλν ηζηψλ θαη φρη ζπκπαγψλ 

νξγάλσλ. Μπνξνχλ δειαδή λα παξζνχλ απφ απηά ηα άηνκα θαξδηαθέο βιαβίδεο, 

θεξαηνεηδείο, αγγεία, ηέλνληεο, νζηά, δέξκα ελψ απνθιείνληαη πλεχκνλεο, θαξδηά, 

ήπαξ, λεθξνί θαη λεζίδεο ηνπ παγθξέαηνο.  (Κσζηάθεο, 2004; Venes, 2005) 

ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ΢ ΘΑΝΑΣΟ΢ 

Έρνπλ ηεζεί πνιιέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην πψο νξίδεηαη ν ζάλαηνο θαη ελψ γηα ηελ 

ηαηξηθή θνηλφηεηα είλαη θαζαξά επηζηεκνληθή εγείξνληαη ζπλαηζζεκαηηθέο, ζξεζθεπηηθέο 

θαη θηινζνθηθέο αληηδξάζεηο νη νπνίεο ην κφλν ην νπνίν θαηαθέξλνπλ είλαη λα 

πεξηθπιέθνπλ ην ζέκα. Ζ απάληεζε ηεο Ηαηξηθήο είλαη πσο ν ζάλαηνο επέξρεηαη φηαλ ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο ππνζηεί βιάβε ε νπνία δελ είλαη αλαζηξέςηκε. Ο νξηζκφο απηφο 

νλνκάδεηαη εγθεθαιηθφο ζάλαηνο.  

Χο ζάλαηνο δειαδή δελ νξίδεηαη ε παχζε ησλ θαξδηαθψλ παικψλ θαζψο κπνξνχλ λα 

μαλαξρίζνπλ κε θαξδηαθφ καζάδ αιιά νξίδεηαη ε νξηζηηθή θαη ακεηάθιεηε παχζε φισλ 

ησλ εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαζψο κεηά απφ ην ζεκείν απηφ δελ κπνξεί λα ππάξμεη 

επηζηξνθή ζηε δσή. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε ζην ζεκείν απηφ πσο ν βηνινγηθφο 

ζάλαηνο ησλ ππνινίπσλ θπηηάξσλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο δηαθέξεη απφ ηελ πιήξε θαη 

νξηζηηθή απψιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ θαη παξέξρνληαη κέξεο 

κέρξηο φηνπ πεζάλεη θαη ην ηειεπηαίν θχηηαξν ηνπ ζψκαηνο, πξάγκα βέβαην θαη κε 

αλαζηξέςηκν κεηά ηνλ εθθεθαιηθφ ζάλαην. Γηα ηνλ πξναλαθεξζέληα ιφγν είλαη 

ζεκαληηθφ λα πξνρσξήζεη ε ιήςε βηψζηκσλ νξγάλσλ κε ην πνπ δηαγλσζζεί ν 

εγθεθαιηθφο ζάλαηνο γηαηί αλ πεξηκέλνπκε ηελ παχζε ησλ θαξδηαθψλ παικψλ ε 

πιεηνλφηεηα ησλ κνζρεπκάησλ ζα θξηλφηαλ αθαηάιιειε. 

Οπφηε είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζηεί ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο φζν ην δπλαηφλ 

ζπληνκφηεξα πξνθεηκέλνπ λα έρνπκε κεγαιχηεξε επηηπρία ζηελ κεηακφζρεπζε. Όηαλ 

πξφθεηηαη γηα λεθξφ ηνπ νπνίνπ ηα φξγαλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα κεηακφζρεπζε ηα 

θξηηήξηα ζαλάηνπ είλαη πνιχ πην απζηεξά απφ εθείλα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ θνηλνχ πηζηνπνηεηηθνχ ζαλάηνπ. 
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Ζ Διιεληθή Ννκνζεζία γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ έρεη νξίζεη πσο είλαη 

απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή ηξηψλ ηαηξψλ νη νπνίνη λα είλαη έκπεηξνη πάλσ ζην ζέκα. Ο 

πξψηνο ηαηξφο είλαη ν ππεχζπλνο ηαηξφο ηνπ αξξψζηνπ ή ν αληηθαηαζηάηεο ηνπ θαη δελ 

ππάξρεη πεξηνξηζκφο σο πξνο ηελ εηδηθφηεηα ηνπ. Ο δεχηεξνο είλαη λεπξνρεηξνχξγνο ή 

λεπξνιφγνο θαη ν ηξίηνο αλαηζζεζηνιφγνο, νπνχ είλαη απαξαίηεην γηα ηνπο ηαηξνχο 

απηνχο λα έρεη παξέιζεη ηνπιάρηζηνλ δηεηήο πξνυπεξεζία απφ ηελ ιήςε ηεο εηδηθφηεηαο 

ηνπο. Γελ επηηξέπεηαη θαλέλαο απφ ηνπο ηξεηο ηαηξνχο λα αλήθεη ζηε κεηακνζρεπηηθή 

νκάδα θαη ζε πεξίπησζε αζπκθσλίαο κεηαμχ ηνπο ηφηε δελ ηίζεηαη ζέκα δηάγλσζεο 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. Αθφκε θαη αλ δηαγλσζζεί εγθεθαιηθφο ζάλαηνο νη θιηληθέο 

δνθηκαζίεο επαλαιακβάλνληαη εληφο νρηψ έσο είθνζη ηεζζάξσλ σξψλ πξνο απνθπγή 

ιάζνπο. ( Scott et al, 2013; Αλησληάδεο, 2010) 

 

1.2. Ζ Ηζηνξία ησλ Μεηακνζρεύζεσλ 
Ζ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη ηζηψλ αλακθηζβήηεηα είλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

Ηαηξηθέο πξνφδνπο πνπ έγηλαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 20
νπ αηψλα. Ζ αλαδήηεζε κεζφδσλ 

κεηακφζρεπζεο ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην είρε μεθηλήζεη ήδε απφ ηνλ 16ν αηψλα φκσο 

ππήξραλ πνιιέο απνηπρίεο. (Παπαληθνιάνπ, 2010) 

Ζ ηζηνξία ησλ κεηακνζρεχζεσλ ρσξίδεηαη ζε ηξείο πεξηφδνπο. Ζ πξψηε πεξίνδνο είλαη ε 

πεξίνδνο εθείλε ζηελ νπνία αλήθνπλ νη κεηακνζρεχζεηο ησλ ζξχισλ, ησλ κχζσλ, ησλ 

πηζηψλ ησλ δηαθφξσλ ζξεζθεηψλ θαη ησλ παξαδφζεσλ ηνπο. Ζ δεχηεξε πεξίνδνο είλαη 

εθείλε ε πεξίνδνο ζηελ νπνία ηα αλαζθαθηθά αξραηνινγηθά επξήκαηα αλέδεημαλ ηηο 

πξψηεο κεηακνζρεπηηθέο πξαθηηθέο θαη ηέινο ε ηξίηε πεξίνδνο απνηειεί ηελ πεξίνδν 

εθείλε θαηά ηελ νπνία νη κεηακνζρεχζεηο απνηεινχλ ηαηξηθή θαηαμησκέλε εθαξκνγή. 

(Ηαηξηθήο, 2011) 

1.2.1. Ππώηη πεπίοδορ μεηαμοσεύζευν - Μεηαμοζσεύζειρ θπύλυν και θπηζκεςηικών 

παπαδόζευν. 
Ζ έλλνηα ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη ηφζν παιαηά φζν θαη ε κπζνινγία. ΢πλαληάκε 

ακέηξεηεο αλαθνξέο, απφ ηελ αξρή ηεο ηζηνξίαο ζε πιάζκαηα ζηα νπνία ππήξραλ 

πνιχπινθνη ζπλδπαζκνί ππάξμεσλ, είραλ δειαδή ζσκαηηθά ζηνηρεία άιισλ εηδψλ θαη 

φρη κφλν αλζξσπίλσλ. ΢ηελ αξραία Διιεληθή κπζνινγία έρνπκε πιάζκαηα ηα νπνία 

είραλ ηαπηφρξνλα ραξαθηεξηζηηθά αλζξψπνπ κε ραξαθηεξηζηηθά θηήλνπο φπσο είλαη νη 

Κέληαπξνη νη νπνίνη ήηαλ κηζνί άινγα θαη κηζνί άλζξσπνη, ν Μηλψηαπξνο ν νπνίνο είρε 
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θεθάιη ηαχξνπ ζε ζψκα αλζξψπνπ θαη ε ρίκαηξα ε νπνία είρε ραξαθηεξηζηηθά 

ιηνληαξηνχ, δξάθνπ θαη θαηζίθαο. ΢ηνλ κχζν ηνπ Αρηιιέα επίζεο πεξηγξάθεηαη πσο ε 

πηέξλα ηνπ αληηθαηαζηάζεθε κε νζηηθφ κφζρεπκα γίγαληα θαζψο θαη ζην κχζν ηνπ 

Ηθάξνπ θαη ηνπ Γαίδαινπ εηθάδεηαη πσο ππήξμε πξνζπάζεηα γηα ρξήζε μέλσλ 

κνζρεπκάησλ. Ο Πξνκεζέαο επίζεο δελ πέζαηλε παξφιν πνπ ν αεηφο ηνπ θαηαζπάξαδε ην 

ήπαξ θαζψο εθείλν ζχκθσλα κε ηνλ κχζν αλαπιαζζφηαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 

(Θενδσξαθνπνχινπ & Μπαθάιεο, 2010; Ηαηξηθήο, 2011) 

Οη αξραίνη Αηγχπηηνη ιάηξεπαλ ζενχο κε ζψκαηα αλζξψπσλ θαη θεθάιηα δψσλ φπσο ν 

Θεφο Θση ν νπνίνο είρε θεθαιή πνπιηνχ θαη ζηνλ νπνίν είραλ κεηακνζρεπζεί νη 

νθζαικνί ηνπ Θενχ Ώξνπ θαη ν Θεφο Άλνπβηο ν νπνίνο είρε θεθάιη ηζαθαιηνχ. (Ηαηξηθήο, 

2011) 

Δπίζεο ζηελ δηδαζθαιία ηεο Δθθιεζίαο νη αλαθνξέο πεξί κεηακνζρεχζεσλ είλαη 

αλαξίζκεηεο. Μεξηθέο εθ ησλ νπνίσλ είλαη ε αλαθνξά πσο ν Ηεζνχο Υξηζηφο θφιιεζε 

μαλά έλα κέξνο ηνπ δεμηνχ απηηνχ ελφο ππεξέηε θαη πσο ν Άγηνο Πέηξνο απνθαηέζηεζε 

ην ζηήζνο ηεο Αγίαο Αγαζήο κεηά ηα βαζαληζηήξηα ηα νπνία ππέζηε. Αθφκε νη Άγηνη 

Κνζκάο θαη Γακηαλφο, πξνζηάηεο ηεο ηαηξηθήο, ηνλ 4ν αηψλα π.Υ. πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ 

πην εληππσζηαθή κεηακφζρεπζε ηζηψλ 
 
θαζψο κεηακφζρεπζαλ ζε έλα Λεπθφ, Βπδαληηλφ 

επγελή ην θάησ άθξν ελφο Αηζίνπα πνπ κφιηο είρε πεζάλεη, επεηδή ην δηθφ ηνπ είρε 

πξνζβεβιεζεί απφ γάγγξαηλα ή είρε θαθνήζε φγθν. Απηφ απνηειεί ηελ πξψηε πεξηγξαθή 

κεηακφζρεπζεο νξγάλνπ απφ λεθξφ δφηε θαη γηα απηφ ην ιφγν ζεσξνχληαη πξνζηάηεο ηεο 

κεηακφζρεπζεο. Ο Άγηνο Μάξθνο κεηακφζρεπζε ζε έλα ζηξαηηψηε ην αθξσηεξηαζκέλν 

άλσ άθξν ηνπ φπσο θαη ε Παλαγία κεηακφζρεπζε ην ρέξη ελφο ραιίθε ηεο Γακαζθνχ ζην 

αθξσηεξηαζκέλν ρέξη ηνπ Ησάλλε Γακαζθελνχ. (Γηαλλνπνχινπ, 2005; Παπαδεκεηξίνπ 

Η., 1993; Ηαηξηθήο, 2011) 

1.2.2. Δεύηεπη πεπίοδορ μεηαμοζσεύζευν–Ππώηερ μεηαμοζσεςηικέρ καηαγπαθέρ 
Σνλ 4

ν αηψλα π.Υ. Κηλέδηθα θείκελα αλαθέξνπλ πσο ν ρεηξνχξγνο Pien Chiao άιιαμε ηηο 

θαξδηέο δχν ζηξαηησηψλ ρσξίο φκσο λα γίλεηαη αλαθνξά ηνπ ιφγνπ γηα ηνλ νπνίν έγηλε ε 

κεηακφζρεπζε απηή. Ζ αλαθνξά απηή απνηειεί θαη ηελ πξψηε πεξηγξαθή 

κεηακφζρεπζεο νξγάλνπ ζε άιιν ζψκα. (Κσζηάθεο, 2004) 

Ο Sushruta, Ηλδφο ρεηξνχξγνο ην 600 π.Υ. πξαγκαηνπνίεζε κεηακνζρεχζεηο ηζηψλ θαη 

απηνκνζρεχζεηο δέξκαηνο θαη νπζηαζηηθά απνηέιεζε ηελ πξψηε θάζε εμέιημεο ηεο 
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ξηλνπιαζηηθήο θαζψο ρξεζηκνπνίεζε δεξκαηηθφ κφζρεπκα απφ ην κέησπν γηα λα 

απνθαηαζηήζεη κία ξηληθή βιάβε. (Ηαηξηθήο, 2011) 

1.2.3. Τπίηη πεπίοδορ μεηαμοζσεύζευν–Οι ιαηπικά καηαξιυμένερ μεηαμοζσεύζειρ 
΢ηα ηέιε ηνπ 16

νπ αηψλα, θαηά ηελ επνρή ηεο Αλαγέλλεζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

επηηπρείο απηνκνζρεχζεηο δέξκαηνο απφ ηνλ Ηηαιφ Gaspare Tagliacozzi απνηειφληαο ηελ 

πξψηε επηζηεκνληθή εξγαζία πεξί κεηακφζρεπζεο. Οη κεηακνζρεχζεηο δέξκαηνο φκσο 

απφ άιιν άηνκν θαη φρη απφ ην ίδην απέηπραλ θαη απηφ ν Gaspare Tagliacozzi ην απέδσζε 

ζηε δύλακε ηεο κνλαδηθόηεηαο ηνπ θαζελόο. Μέζσ απηήο ηεο απνηπρίαο ηνπ φκσο 

απέδεημε πσο ζε πεξίπησζε αζπκβαηφηεηαο είλαη πνιχ πηζαλή ε απφξξηςε ελφο 

κνζρεχκαηνο απφ ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ θαη θαηάθεξε λα θαζηεξψζεη ηα δεξκαηηθά 

κηζρσηά κνζρεχκαηα κε ηελ πξννπηηθή λα θαηαθέξεη λα ζπκπιεξψζεη ειιείκκαηα ή 

δπζκνξθίεο ζην αλζξψπηλν ζψκα. Ο Gaspare Tagliacozzi ζπλεηέιεζε ζηελ εμέιημε ηεο 

δεχηεξεο θάζεο ηεο ξηλνπιαζηηθήο. 

Σν 1668 ν Job Van Meeneren, Οιιαλδφο ηαηξφο ρξεζηκνπνίεζε νζηά απφ ην θξαλίν ελφο 

ζθχινπ γηα λα επηζθεπάζεη έλα ειιάησκα ζην θξαλίν ελφο Ρψζνπ ζηξαηηψηε. Απηφ 

απνηειεί ηελ πξψηε θαηαγεγξακκέλε επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε νζηψλ. 

Ο παξάγνληαο ν νπνίνο έδσζε ψζεζε γηα ηελ έλαξμε ηεο κεηακφζρεπζεο ζηα κέζα ηνπ 

18νπ αηψλα είλαη ε ρξήζε ηνπ αηζέξα γηα ηελ αλαηζζεζία θαη ε εθαξκνγή ηεο αζεςίαο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ.  

Ο John Hunter, ΢θσηδέδνο ρεηξνπξγφο, ην 1771 ζηηο πεηξακαηηθέο ηνπ κεζφδνπο 

πεξηειάκβαλε κεηακνζρεχζεηο ηζηψλ, νδφλησλ θ.ά. θαη θάπνηα απφ ηα παξαζθεπάζκαηα 

ηνπ ζψδνληαη αθφκε θαη ζήκεξα ζην Λνλδίλν, ζην νκψλπκν κνπζείν. Δίλαη ν πξψηνο ν 

νπνίνο πξνρψξεζε ζηελ πξψηε κεηακφζρεπζε νδφλησο. Πξηλ ηνλ John Hunter είρε 

πξνεγεζεί ν Ambroise Paré, Γάιινο ζεκειησηήο ηεο ρεηξνπξγηθήο ν νπνίνο ην 1562 

απνηέιεζε ηνλ πξψην ζπγγξαθέα πνπ θάλεη αλαθνξά ζηελ κεηακφζρεπζε δνληηνχ 

παξφιν πνπ ν ίδηνο δελ ηελ έρεη πξαγκαηνπνηήζεη. Ο Nicolas Dubois de Chemant ην 1791 

θαη ν Giuseppangelo Fonzi ην 1808 θαηαζθεχαζαλ ηερλεηά δφληηα ηα νπνία ήηαλ 

παξφκνηα κε ηα θπζηθά πξνθεηκέλνπ λα εμαιείςνπλ ηελ κεηακφζρεπζε νδφλησλ απφ 

άλζξσπν ζε άλζξσπν θαζψο ζε απηή ηε δηαδηθαζία ειφρεπε ν θίλδπλνο ηεο κεηάδνζεο 

κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ. (Παπαδεκεηξίνπ Η.-Γ., 2003; Κσζηάθεο, 2004; Ηαηξηθήο, 

2011) 
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Ο Giuseppe Baronio ην 1804 κεηά απφ πεηξακαηηθή πξνζπάζεηα απέδεημε πσο ζα 

κπνξνχζε λα είλαη επηηπρήο ε ειεχζεξε απηνκεηακφζρεπζε ζε πξφβαην. (Κσζηάθεο, 

2004; Αεδνλή, 2018) 

Ο James Blundell, Βξεηαλφο καηεπηήξαο ην 1818 κεηάγγηζε αίκα ζε κία γπλαίθα, απφ ηνλ 

άλδξα ηεο, πξνθεηκέλνπ λα αληηθαηαζηήζεη ην αίκα ην νπνίν είρε ράζεη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ θαηαθηψληαο έηζη ηελ πξψηε ηεθκεξησκέλε κεηάγγηζε αίκαηνο απφ 

έλα άηνκν ζε άιιν. (Καηζάξε, 2015) 

Σν 1869 έρνπκε απφ ηνλ  Jacques Louis Reverdin ηελ πξψηε αιινκεηακφζρεπζε 

επηδεξκίδαο θαζψο ρξεζηκνπνίεζε ζε αζζελή ηνπ πνιχ ιεπηά ηκήκαηα ηεο επηδεξκίδαο 

ηνπ επηηπγράλνληαο έηζη γξεγνξφηεξε επνχισζε ησλ πιεγψλ. 

Σν 1878 έρνπκε ηελ πξψηε επηηπρεκέλε αιινγελή κεηακφζρεπζε νζηνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν ελψ ην 1881 έρνπκε ηελ πξψηε ρξήζε ηνπ 

δέξκαηνο ηνπ πξνζψπνπ ελφο αλζξψπνπ ν νπνίνο είρε πεζάλεη ζε έλαλ εγθαπκαηία. Σν 

1896 έγηλαλ νη πξψηεο πξνζπάζεηεο πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί ν κπειφο ησλ νζηψλ 

ζε αλζξψπνπο πνπ έπαζραλ απφ ιεπραηκία ρσξίο φκσο λα έρεη θάπνηα ηδηαίηεξε 

επίδξαζε. (Καηζάξε, 2015) 

Όπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηα πξναλαθεξζέληα, ε αλαηνιή ησλ πξψησλ αιεζηλψλ 

κεηακνζρεχζεσλ ηνπνζεηείηαη ζηηο  αξρέο ηνπ 19
νπ αηψλα ελψ ηνλ 20

ν αηψλα ε 

κεηακφζρεπζε πιένλ αξρίδεη λα γίλεηαη πξαγκαηηθφηεηα. 

Σν 1901 ν Karl Landsteiner αλαθάιπςε πσο ην αίκα θάπνησλ αηνκψλ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ζπγθφιιεζε εξπζξψλ αηκνζθαηξηψλ κεηά ηελ κεηάγγηζε. Έηζη νδεγήζεθε ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ νκάδσλ αίκαηνο Α, Β, ΑΒ, Ο θαη έγηλε θαηαλνεηφ πσο γηα λα 

επηηχρεη ε κεηάγγηζε αίκαηνο πξέπεη λα ηαηξηάδνπλ νη νκάδεο αίκαηνο ηνπ δφηε κε ηνπ 

ιήπηε. Απηή ηνπ ε αλαθάιπςε ηνπ έδσζε ην πξψην βξαβείν Nobel ην 1930 θαη έζεζε ηελ 

βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε πσο πξέπεη λα ππάξρεη ηζηνζπκβαηφηεηα κεηαμχ ηνπ 

κνζρεχκαηνο θαη ηνπ ιήπηε. (Μπαξκπαγηάλλε, 2019; Ηαηξηθήο, 2011) 

Ο Γάιινο Alexis Carrel, ην 1902 έζεζε ηελ βάζε ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ε ηερληθή ηεο 

κεηακνζρεχζεσο έσο ζήκεξα θαζψο αλέπηπμε ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο γηα ηελ ζπξξαθή 

θιεβψλ θαη αξηεξηψλ. Πξαγκαηνπνίεζε ηελ ζπξξαθή θαη ηελ αλαζηφκσζε ησλ αγγείσλ 

κε απνηέιεζκα λα έρνπκε θαιχηεξε παξνρή αίκαηνο ηνπ κνζρεχκαηνο, θαηάθεξε δειαδή 

λα απνθαηαζηήζεη ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο ζην κφζρεπκα αθνχ εηζαρζεί ζηνλ ιήπηε. Γηα 



20 
 

απηφ ηνπ ην επίηεπγκα βξαβεχηεθε κε ην βξαβείν Nobel ηεο Ηαηξηθήο. Δπίζεο  επέδεημε 

ηερληθέο ςπρξήο απνζήθεπζεο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζνχλ ηα αηκνθφξα αγγεία θαη 

φξγαλα θαη δεκηνχξγεζε θαη κεράλεκα δηαηήξεζεο ησλ νξγάλσλ πνπ έρνπλ αθαηξεζεί 

απφ ηνλ δφηε. Σν ίδην έηνο, 1902, ν Emerich Ullman πξαγκαηνπνίεζε ηελ 

απηνκεηακφζρεπζε λεθξνχ ζε ζθχιν θαζψο θαη ηελ αιινκεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ 

ζθχιν (δφηεο) ζε αίγα (ιήπηεο). (Ηαηξηθήο, 2011; Κσζηάθεο, 2004; Γηαλλνπνχινπ, 2005)  

Σν 1905 ν Alexis Carrel κε ηνλ Charles Guthrie πξαγκαηνπνίεζαλ κεηακφζρεπζε 

θαξδηάο ζε ιαηκφ ζθχινπ κε δηάξθεηα ιεηηνπξγείαο κία ψξα ελψ ν Eduard Zirm ζηελ 

Σζερία πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε ηνπ θεξαηνεηδνχο ρηηψλα ηνπ 

νθζαικνχ. 

Οη πξψηεο γλσζηέο πξνζπάζεηεο κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ κε ηελ ρξήζε αγγεηαθψλ 

αλαζηνκψζεσλ έγηλαλ κεηαμχ ησλ εηψλ 1906 έσο 1923. Σα κνζρεχκαηα ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνέξρνληαλ απφ δψα θαη ηνπνζεηνχληαλ ζε αλζξψπηλν νξγαληζκφ. 

Σν 1906 ν Mathieu Jaboulay ζηελ Λπψλ πξαγκαηνπνίεζε κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ 

αίγα ζε άλζξσπν κε απνηέιεζκα λα επηβηψζεη ηξείο εκέξεο ν ιήπηεο. Σν πεξηζζφηεξν 

δηάζηεκα πνπ επηβίσζε ν ιήπηεο απφ κεηακφζρεπζε νξγάλνπ πξνεξρφκελν απφ δψν ήηαλ 

ελλέα εκέξεο. Δπίζεο ην 1933 ν Mann κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ επηρείξεζαλ 

κεηακφζρεπζε θαξδηάο ε νπνία ιεηηνχξγεζε θαλνληθά γηα νρηψ ψξεο. 

Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν έγηλε ην 1936 απφ ηνλ Ρψζν 

Voronoy ε νπνία δελ ήηαλ επηηπρήο αθνχ ν ιήπηεο πέζαλε κεηά απφ 48 ψξεο. Σν αίηην 

ηεο αλεπηηπρνχο κεηακφζρεπζεο ήηαλ ε αζπκβαηφηεηα κεηαμχ ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε 

θαζψο ν πησκαηηθφο δφηεο είρε νκάδα αίκαηνο Β(Rh+) ελψ ν ιήπηεο είρε νκάδα αίκαηνο 

Ο(Rh+). (Παπαδεκεηξίνπ Η. ,1993; Ηαηξηθήο, 2011). Σν 1948 νη Hume, Hufnagell θαη 

Landsteiner πξαγκαηνπνίεζαλ κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ πησκαηηθφ δφηε θαη παξφιν 

πνπ ν κεηακνζρεπκέλνο λεθξφο κεηά απφ ηξεηο εκέξεο έπαςε λα ιεηηνπξγεί δφζεθε ε 

δπλαηφηεηα ζηνλ ιήπηε λα επαλέιζεη απφ ην θψκα θαη λα θαηαθέξεη λα επηβηψζεη. Σν 

1954 έρνπκε ηελ πξψηε επηηπρή κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ δσληαλφ δφηε απφ ηνπο 

Murray θαη Arrison νη νπνίνη κεηακφζρεπζαλ λεθξφ απφ ηνλ δίδπκν αδεξθφ ηνπ δέθηε. 

Ο Peter Medawar κε ηνπο Billinghum θαη Brent πξφηεηλαλ ηελ ρξήζε ησλ 

αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαζψο είραλ αλαγλσξίζεη ζηα ηέιε ηνπ 1940 πσο ε απφξξηςε ηνπ 

νξγάλνπ απφ ηνλ ιήπηε νθεηιφηαλ ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ 

δέθηε. 
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Σν 1963 έρνπκε ηελ πξψηε επηηπρή θιηληθή κεηακφζρεπζε πλεχκνλα απφ ηνλ Hardy θαη 

ην 1990 πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε κεηακφζρεπζε ινβψλ πλεχκνλα απφ δψληα δφηε.  

Ο Th. Starzl ην 1963 έθαλε ηελ πξψηε επηηπρή νξζνηνπηθή κεηακφζρεπζε ήπαηνο ελψ ν 

Absolon, ην 1964 έθαλε ηελ πξψηε εηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε ηνπ ίδηνπ νξγάλνπ. Σν 

1970 έρνπκε ηελ έλαξμε ηεο πξνζπάζεηαο κεηακφζρεπζεο ησλ λεζηδίσλ ηνπ παγθξέαηνο 

θαη ην 1989 έιαβε ρψξα ε πξψηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο απφ δσληαλφ δφηε. 

Ζ πξψηε εηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 17 Γεθεκβξίνπ 

ηνπ 1966 απφ ηνλ Kelly κεηακνζρεχνληαο ηαπηφρξνλα ζηνλ ίδην ιήπηε θαη λεθξφ. 

΢ηηο 3 Γεθεκβξίνπ ηνπ 1967 έρνπκε ηελ πξψηε επηηπρεκέλε, ζε άλζξσπν, κεηακφζρεπζε 

θαξδηάο απφ ηνλ Christian Barnard θαη ην 1981 ζην Παλεπηζηήκην Stanford ζηελ 

Καιηθφξληα ησλ ΖΠΑ έγηλε ε πξψηε παξάιιειε κεηακφζρεπζε θαξδηάο θαη πλεπκφλσλ. 

(Παπαδεκεηξίνπ Η., 1998; Fullick, 2004; Γαξδαβέζεο & Δπζηαζίνπ, 1991) 

Σν 1973 έρνπκε ηελ πξψηε επηηπρή κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ απφ ηνπο ηαηξνχο 

ηνπ Memorial Sloan Kettering Cancer Center ηεο Νέαο Τφξθεο θαη ην 1975 έρνπκε 

επηηπρή κεηακφζρεπζε πξαζπξνεηδψλ αδέλσλ απφ ηνλ Wells. 

Σν ΢επηέκβξην ηνπ 1998 πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε κεηακφζρεπζε ρεηξφο απφ ηνλ Clint 

Hallam ελψ ν Pedro Carlos Cavadas Rodríguez πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε δηπιή 

κεηακφζρεπζε άλσ άθξσλ ζε κία γπλαίθα ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2006 θαζψο θαη ηελ πξψηε 

δηπιή κεηακφζρεπζε θάησ άθξσλ ζε άλδξα ηνλ Ηνχιην ηνπ 2011. 

΢ηελ Γαιιία ην 2005 έρνπκε ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε πξνζψπνπ ρξεζηκνπνηψληαο 

δεξκαηηθφ ηζηφ πξνζψπνπ απφ δφηε.  
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1.2.4. Ελληνικά Επιηεύγμαηα 
Ο θαζεγεηήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ Κσζηάθεο Αιθηβηάδεο άιιαμε ηνλ θφζκν ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ θαζψο απέδεημε γηα πξψηε θνξά ηηο αλαζνθαηαζηαιηηθέο ηδηφηεηεο ηεο 

θπθινζπνξίλεο Α πξαγκαηνπνηψληαο κεηακφζρεπζε θαξδηάο ζε επίκπεο θαη έθηνηε ε 

Κπθινζπνξίλε Α είλαη ην θπξηφηεξν αλνζνθαηαζηαιηηθφ θάξκαθν φισλ ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ θαζψο κεηψλεη ηα πνζνζηά ηεο κεηεγρεηξεηηθήο απνβνιήο ιφγσ ηνπ φηη 

επηηξέπεη ηελ παξαηεηακέλε ζπληήξεζε ησλ κνζρεπκάησλ εληφο ηνπ ζψκαηνο ηνπ ιήπηε. 

(Γεξκέλεο, 2000) 

Σν 1968 ζηελ Θεζζαινλίθε έιαβε ρψξα επηηπρψο ε πξψηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ, 

πησκαηηθνχ δφηε  απφ ηνλ Κ. Σνχληα θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ελψ ζηελ Αζήλα ην 1971 

απφ ηνλ Κ. ΢θαιθέα ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Κ. Υψκαηα. 

Σν 1989 απφ ηνλ Κ. ΢θαξιέα θαη ηνλ Κ. Κσζηάθε έγηλε ε πξψηε δηπιή κεηακφζρεπζε 

παγθξέαηνο θαη λεθξνχ. 

Σν 1990 ηφζν ζηελ Αζήλα απφ ηνλ Κ. Παπαδεκεηξίνπ κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ φζν θαη 

ζηελ Θεζζαινλίθε απφ ηνλ Κ. Αλησληάδε πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε κεηακφζρεπζε 

ήπαηνο. Δπίζεο ηελ ίδηα ρξνληά έρνπκε ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο απφ ηνλ Κ. 

Σφιε. 

Σν 1992 έρνπκε ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα απφ ηνλ Κ. ΢πχξνπ ζηελ 

Θεζζαινλίθε θαζψο θαη ηελ πξψηε ηαπηφρξνλε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα θαη θαξδηάο 

απφ ηνλ ίδην Καζεγεηή θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ. Σν ίδην έηνο ν Κ. Υαηδεγηαλλάθεο 

έθαλε ζηελ Αζήλα ηελ πξψηε ηαπηφρξνλε κεηακφζρεπζε ήπαηνο θαη λεθξνχ θαη ην 1993 

ν ίδηνο Καζεγεηήο έθαλε ηελ πξψηε ηαπηφρξνλε κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο θαη ήπαηνο.   

Σν 1999 έιαβε ρψξα ε πξψηε κεηεκθχηεπζε λεζηδίσλ παγθξέαηνο απφ ηνλ Κ. 

Παπαληθνιάνπ ζηελ Θεζζαινλίθε. (Κσζηάθεο, 2005; Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001) 

 

1.3. Ννκνζεζία 
Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε αμηνπξέπεηα ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο, θχξην 

΢πληαγκαηηθφ δηθαίσκα, έρεη ζεζπηζηεί έλα λνκηθφ πιαίζην πεξί ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

κέζσ ηνπ νπνίνπ πξνζπαζνχλ ηα πεξηζζφηεξα θξάηε λα αληηκεησπίζνπλ ηελ έιιεηςε ησλ 
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δηαζέζηκσλ νξγάλσλ δηαζθαιίδνληαο φκσο ηελ κε πξνζβνιή ηεο απηνλνκίαο, ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαζψο θαη ηελ επηζπκία ηνπ δφηε. 

1.3.1. Νομοθεσία στην Ελλάδα 

1.3.1.1. Νόμος 821/1978 

Ο Νφκνο 821/1978 (13/10/1978) «Πεξί αθαηξέζεσλ θαη κεηακνζρεχζεσλ βηνινγηθψλ 

νπζηψλ αλζξψπηλεο πξνειεχζεσο» απνηειεί ην πξψην λνκνζεηηθφ πιαίζην κε ην νπνίν 

επηηξέπεηαη ε κεηαζαλάηηα δσξεά ζηελ Διιάδα θαη ζην νπνίν έρνπκε πεξηγξαθή ηνπ 

ηξφπνπ πξνζέγγηζεο ησλ αζζελψλ πνπ ππφθεηληαη ζε Δγθεθαιηθφ ζάλαην. Έρνπκε ηελ 

λνκηκνπνίεζε ηεο απηφβνπιεο, αληδηνηεινχο θαη αλψλπκεο δσξεάο νξγάλσλ ή/θαη 

νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο ελφο λεθξνχ πξνο ηνπο ππνςήθηνπο δφηεο, αθήλνληαο φκσο ηελ 

ζπγθαηάζεζε ζηνπο ζπγγελείο ηνπ ζαλφληα θαζψο ν λφκνο δελ είρε πξνβιέςεη νχηε ηνλ 

ηξφπν ζπλαίλεζεο αιιά νχηε ηνλ ηξφπν άξλεζεο ηνπ δφηε. Δμαηηίαο απηνχ ηνπ 

επηζηεκνληθνχ ιάζνπο, αζάθεηα ηνπ λφκνπ θαζψο ζχκθσλα κε ηνπο λνκηθνχο ήηαλ 

παξάλνκε ε ηειηθή ζπγθαηάζεζε απφ ηνπο ζπγγελείο εθφζνλ ην δηθαίσκα ηεο δηάζεζεο 

κέξνπο ή νιφθιεξνπ ηνπ λεθξνχ ζψκαηνο απνηειεί πξνζσπηθή ππφζεζε ηνπ θαζελφο 

ζχκθσλα κε ην δηθαίσκα ηεο ειεχζεξεο βνχιεζεο πνπ εδξάδεηαη ζηελ απηνλνκία κεηαμχ 

ηνπ 1978 έσο ην 1983 πξαγκαηνπνηήζεθαλ ειάρηζηεο πησκαηηθέο κεηακνζρεχζεηο, γηα 

ηελ αθξίβεηα δεθαέμη απφ ηηο νπνίεο κνζρεχκαηα Διιήλσλ δνηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κφλν ζηηο ηέζζεξηο. (Βάξθα-Αδάκε Α. , 1993)  

1.3.1.2. Νόμορ 1383/1983 
΢ηε ζπλέρεηα έρνπκε ηνλ Νφκν 1082/1980 ν νπνίνο φκσο ζεσξήζεθε πσο δελ πξνσζεί ηηο 

κεηακνζρεχζεηο επαξθψο θαη γηα απηφ αθνινπζεί ν Νφκνο 1383/1983 «Αθαηξέζεηο θαη 

κεηακνζρεχζεηο αλζξσπίλσλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ» κέζσ ηνπ νπνίνπ έρνπκε ηελ 

θαζηέξσζε ηεο ξεηήο ζπλαίλεζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ δφηε,είηε γξαπηή είηε πξνθνξηθή, γηα ηελ 

δηάζεζε ησλ νξγάλσλ ηνπ θαη ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζε πεξίπησζε ζαλάηνπ ηνπ ηφζν γηα 

δσξεά πξνο ππνςήθηνπο ιήπηεο φζν θαη γηα εξεπλεηηθφ ζθνπφ αθνχ πξνεγνπκέλσο είρε 

δηαγλσζηεί εγθεθαιηθά λεθξφο θαη κε ηελ πξνππφζεζε φηη ε δηαδηθαζία ηεο 

κεηακφζρεπζεο δελ αληηηείζεην ζηηο θηινζνθηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ. 

΢ηνλ λφκν απηφ έρνπκε ηε ζαθή αλαθνξά ηνπ φξνπ Δγθεθαιηθφο ζάλαηνο θαη εηδηθφηεξα 

ζην άξζξν 7, παξάγξαθν 4 γίλεηαη αλαθνξά πσο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί αθαίξεζε 

νξγάλσλ απφ ην άηνκν φηαλ νξηζκέλα φξγαλα ( εθηφο απφ ηνλ εγθέθαιν ) ιεηηνπξγνχλ κε 

κεραληθή ππνζηήξημε ελψ ζηελ παξάγξαθν 5 ηνπ ηδίνπ άξζξνπ νξίδεη πσο φηαλ πξφθεηηαη 

γηα δηάγλσζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ππνςήθηνπ δφηε δελ ζπκκεηέρεη ζηελ πηζηνπνίεζε 
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ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ηαηξφο ν νπνίνο αλήθεη ζηελ κεηακνζρεπηηθή νκάδα. (Κατάθα-

Γθκπάληη θαη ζπλ., 2008; Βάξθα-Αδάκε Μ. , 1998) 

1.3.1.3. Νόμορ 2919/1998 
Ζ Γηεζλήο ΢χκβαζε ηνπ Oviedo πεξί αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη Βηνταηξηθήο 

θπξψζεθε ζηελ Διιάδα κε ηνλ Νφκν 2919/1998. 

Με ηελ ΢χκβαζε ηνπ Oviedo (1997) έρνπκε ηελ ελαξκφληζε ηεο αλζξψπηλεο 

αμηνπξέπεηαο θαη ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη είλαη αλνηθηή πξνο ππνγξαθή θαη ζε 

κε κέιε Κξάηε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο ελψ ζηελ Διιάδα θπξψζεθε ην 1998 κε 

ηνλ Νφκν 2919. (Φαξνχιεο & Βνχιηζνο, 2010) 

Οη πην ζεκαληηθέο δηαηάμεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ΢χκβαζε είλαη: 

 Ζ ππνρξέσζε ηεο πξνζηαζίαο ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηεο αμηνπξέπεηαο 

νπνηνπδήπνηε αλζξψπνπ ζην άξζξν 1 παξάγξαθν 1. 

 Ζ πξνηεξαηφηεηα ηνπ αηνκηθνχ ζπκθέξνληνο έλαληη ηνπ επηζηεκνληθνχ θαη 

θνηλσληθνχ ζπκθέξνληνο ζην άξζξν 2. 

   Ζ ππνρξέσζε παξνρήο ίζεο πξφζβαζεο ζηελ πνηνηηθή πεξίζαιςε εληφο ηεο 

επηθξάηεηάο ηνπο. 

 Σν ζέκα ηεο ειεχζεξεο ζπγθαηάζεζεο γηα νπνηαδήπνηε δηαγλσζηηθή, 

ζεξαπεπηηθή, εξεπλεηηθή παξέκβαζε θαηφπηλ πιήξνπο θαη ζσζηήο 

πιεξνθφξεζεο θαζψο θαη ην δηθαίσκα αλάθιεζεο ηεο ζπγθαηάζεζεο ην νπνίν 

απνηειεί έθθξαζε ηεο απηνλνκίαο. ΢ε πεξίπησζε αδπλακίαο ζπλαίλεζεο ηφηε 

βάζε ηνπ άξζξνπ 8 επηηξέπεηαη «θάζε ηαηξηθψο αλαγθαία επέκβαζε πξνο φθεινο 

ηεο πγείαο ηνπ ελδηαθεξνκέλνπ πξνζψπνπ». 

 Ζ απαγφξεπζε δεκηνπξγίαο αλζξψπηλσλ εκβξχσλ  είηε γηα εξεπλεηηθφ αίηην 

αιιά νχηε θαη γηα θισλνπνίεζε κε απψηεξν ζθνπφ ηελ αθαίξεζε βηνινγηθνχ 

πιηθνχ θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ γηα κεηακφζρεπζε ζχκθσλα κε ην άξζξν 8 

παξάγξαθν 2. 

 Αθαίξεζε ηζηψλ θαη νξγάλσλ απφ δψληεο δφηεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζχκθσλα κε 

ην άξζξν 1 παξάγξαθνο 19 φηαλ ππάξρεη ζεξαπεπηηθφο ζθνπφο, φηαλ έρεη δσζεί 

πξνβάδηζκα γηα δσξεά απφ πησκαηηθφ δφηε, φηαλ δελ ππάξρεη άιιε δηαζέζηκε 

ζεξαπεπηηθή δηελέξγεηα θαη φηαλ ππάξρεη γξαπηή ζπλαίλεζε εθηφο αλ πξφθεηηαη 

γηα αλαπιαζηηθνχο ηζηνχο θαζψο θαη ε απαγφξεπζε νηθνλνκηθήο ζπλαιιαγήο θαη 

εκπφξην νξγάλσλ. 
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 Οη πεξηνξηζκνί νη νπνίνη ηίζεληαη ζχκθσλα κε ην άξζξν 26 αθνξνχλ ηνπο 

νξηδφκελνπο απφ λφκν νη νπνίνη είλαη αλαγθαίνη πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε 

δεκφζηα πγεία, λα πξνιεθζνχλ νη εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο θαη λα πξνζηαηεπζεί ε 

δεκφζηα πγεία θαη ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. (Φαξνχιεο & Βνχιηζνο, 2010; 

Λπληέξεο, 2004; Γάιια-Βνξγία) 

1.3.1.4. Νόμορ 3418/2005 
Ο Νφκνο 3418/2005 ζέηεη ζε ηζρχ ην Νέν Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο ζηνλ νπνίν 

εκπεξηέρνληαη δηαηάμεηο γηα ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ. 

Ο λένο Κ.Η.Γ. έξρεηαη λα ζπκπιεξψζεη ην ήδε ππάξρνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην θαη επηρεηξεί 

λα δηεπθνιχλεη ηελ εμεχξεζε κνζρεπκαηψλ ηνλίδνληαο πσο ν ηαηξφο καδί κε ηνπο 

αληίζηνηρνπο θνξείο θαη ππεξεζίεο νθείιεη λα ελζαξξχλεη ηελ εζεινληηθή δσξεά 

νξγάλσλ. 

Μέζσ ηεο ξπζκίζεσο απηήο, ε νπνία έξρεηαη ζε ελαξκφληζε κε ηνλ Έιιελα λνκνζέηε, 

επηηξέπεηαη ε αθαίξεζε ηζηψλ θαη νξγάλσλ ηφζν απφ δψληα φζν θαη απφ πησκαηηθφ 

δφηε πξνθεηκέλνπ λα κεηακνζρεπζεί ζηνλ ιήπηε κε ζθνπφ θαζαξά ζεξαπεπηηθφ θαη 

ζηνρεχεη ζηελ πξνζηαζία θαη ηνπ δφηε αιιά θπξίσο θαη ηνπ ιήπηε ηνπ κνζρεχκαηνο. 

Δπίζεο ζχκθσλα κε ην άξζξν 32 παξάγξαθνο 3 έρνπκε πξνζηαζία ηεο ηαπηφηεηαο θαη 

ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ πξνζηαζία ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηνπ ηδησηηθνχ απνξξήηνπ ηνπ δφηε. (eom.gr; Φαξνχιεο & Βνχιηζνο, 

2010; ΢αθειιαξνπνχινπ θαη ζπλ, 2012) 

1.3.1.5. Ο Νόμορ 3984/2011 
Ο Νφκνο 3984/2011 "Γσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο" (Φ.Δ.Κ. 

Α΄150, 27 Ηνπλίνπ 2011)  λνκνζεηήζεθε δηφηη ν Νφκνο 2737/1999 δελ επέθεξε αλνδηθή 

πνξεία ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαζψο πεξηφξηδε ηελ δσξεά νξγάλσλ απφ δψληα δφηε 

κεηαμχ ζπγγελψλ θαη επίζεο πξνσζνχζε ηε ιχζε ηεο ξεηήο ζπλαίλεζεο κε απνηέιεζκα 

νη ζπγγελείο (ζπγθεθξηκέλα ηεο/ηνπ ζπδχγνπ, ησλ ηέθλσλ, ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ) 

λα κελ παίξλνπλ εχθνια ηελ απφθαζε λα πξνρσξήζνπλ ζε δσξεά νξγάλσλ ησλ 

ζπγγεληθψλ ηνπο πξνζψπσλ πνπ είραλ δηαγλσζζεί σο εγθεθαιηθά λεθξνί. (Βάξθα-

Αδάκε, 2011) 

Με ηνλ Νφκν 3984/2011 έρνπκε ελζσκάησζε ηεο Οδεγίαο 2010/53/ΔΔ ηνπ Δπξσπαηθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 7εο Ηνπιίνπ 2010.  
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΢χκθσλα κε ην άξζξν 8 απηνχ ηνπ λφκνπ επηηξέπεηαη ε δσξεά απφ δψληα δφηε φηαλ 

πξφθεηηαη λα κεηακνζρεπζεί ζε ζχδπγν ή κεηαμχ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ ζχθσλν 

ζπκβίσζεο απφ ηξία έηε θαη πάλσ, ζε ηεηάξηνπ βαζκνχ ζπγγελή εμ αίκαηνο θαη ζε 

ζπγγελή δεπηέξνπ εμ αγρηζηείαο βαζκνχ. ΢ε πεξίπησζε κε ηζηνζπκβαηφηεηαο ηφηε ην 

φξγαλν αθαηξείηαη θαη ηφηε ν αζζελήο ηίζεηαη κπξνζηά ζηελ θαηάηαμε ηνπ Δζληθνχ 

Μεηξψνπ. (΢αθειιαξνπνχινπ θαη ζπλ, 2012)  

΢ην άξζξν 9, παξάγξαθν 2 ηνπ λφκνπ απηνχ έρνπκε ηελ εηζαγσγή ηεο ηεθκαηξφκελεο 

ζπλαίλεζεο ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλ ν ζαλψλ δελ είρε δειψζεη άξλεζε πεξί ηνπ 

ζεζκνχ ηεο δσξεάο νξγάλσλ φζν ήηαλ ελ δσή ηφηε πξνρσξνχζε ε αθαίξεζε ησλ 

νξγάλσλ ηνπ. Ζ δηάηαμε απηή δελ έγηλε δεθηή νχηε απφ ηελ Δθθιεζία νχηε φκσο απφ 

ηνλ λνκηθφ θφζκν θαη γηα απηφ έξρεηαη ν Νφκνο 4075/ΦΔΚ 89/11/04/2012 φπνπ ζηελ 

παξάγξαθν 3 αλαθέξεηαη πσο «Ζ αθαίξεζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ νξγάλσλ απφ ελήιηθν, 

ζαλψλ πξφζσπν πξαγκαηνπνηείηαη, κε ηε ζχκθσλε γλψκε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ εθφζνλ 

φζν δνχζε δελ είρε εθθξάζεη ηελ αληίζεζε ηνπ ή κε ηελ θάξηα δφηε, ε νπνία εθθξάδεη 

ηελ ειεχζεξε δήισζε βνχιεζεο ηνπ πξνζψπνπ ελ δσή γηα ηελ δσξεά ελφο ή 

πεξηζζφηεξσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ, ρσξίο λα απαηηείηαη ζηελ πεξίπησζε απηή ε 

ζπλαίλεζε ηεο νηθνγέλεηαο». 

Δπίζεο ζηνλ λφκν απηφ έρνπκε ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ ξπζκηζηηθνχ πιαηζίνπ ηεο δσξεάο 

θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ απφ ησλ ηζηψλ θαη θπηηάξσλ ζηα νπνία ζπγθαηαιιέγνληαη 

θαη ηα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα. (Βάξθα-Αδάκε, 2011) 

1.3.1.6. Νόμορ 4272/2014 
Οη ζεκαληηθφηεξεο δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ απηνχ είλαη εθείλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ζέζπηζε θαλφλσλ ιεηηνπξγίαο έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθαιήο δηαδηθαζία ηεο 

αληαιιαγήο ησλ αλζξψπηλσλ κνζρεπκάησλ κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο κε ηηο νπνίεο ελζσκαηψλεη ε Διιεληθή Ννκνζεζία ηελ Δθηειεζηηθή Οδεγία 

2012/25/ΔΔ.  

Ζ αληαιιαγή ησλ κνζρεπκάησλ κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

θξίλεηαη αλαγθαία ιφγσ ηεο γεληθφηεξεο έιιεηςεο δηαζέζηκσλ κνζρεπκάησλ θαη γηα 

απηφ φηαλ ππάξρεη δηαζέζηκν κφζρεπκα αιιά δελ ππάξρεη ζπκβαηφο ιήπηεο εληφο ηεο 

ρψξαο ηφηε απνζηέιιεηαη ζε άιιε ρψξα πνπ ν ιήπηεο είλαη ηζηνζπκβαηφο. 
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΢ην άξζξν 4 ηνπ λφκνπ απηνχ έρνπκε ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θνηλψλ δηαδηθαζηηθψλ 

θαλφλσλ νη νπνίνη πξέπεη λα δηέπνπλ ηελ δηαδηθαζία απνζηνιήο θαη ιήςεο ησλ 

κνζρεπκάησλ θαη ζην άξζξν 5 πξνζδηνξίδνληαη νη δηαδηθαζηηθνί θαλφλεο πνπ πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη ζρεηηθά κε ηελ δηαβίβαζε πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηα φξγαλα θαη ηνπο 

δφηεο. (4272/2014, 2014) 

1.3.1.7. Νόμορ 4512/2018 
Με ηνλ λφκν απηφ έρνπκε ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο παξαγξάθνπ 2, άξζξνπ 9 ηνπ Νφκνπ 

3984/2011 θαη πιένλ ηζρχεη πσο «Ζ αθαίξεζε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ νξγάλσλ, ηζηψλ θαη 

θπηηάξσλ απφ ελήιηθν, ζαλψλ πξφζσπν πξαγκαηνπνηείηαη: α) κε ηε ζχκθσλε γλψκε ηεο 

νηθνγέλεηαο εθφζνλ, φζν δνχζε, δελ είρε εθθξάζεη ηελ αληίζεζή ηνπ, β) κε ηελ θάξηα 

δφηε, ε νπνία εθθξάδεη ηελ ειεχζεξε δήισζε βνχιεζεο ηνπ πξνζψπνπ ελ δσή γηα ηελ 

δσξεά ελφο ή πεξηζζνηέξσλ νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ, ρσξίο λα απαηηείηαη ζηελ 

πεξίπησζε απηή ε ζπλαίλεζε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ θάξηα δφηε κπνξεί λα θαηαξγεζεί αλά 

πάζα ζηηγκή κε ηελ έγγξαθε ζπλαίλεζε ηνπ δφηε. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζαλψλ έρεη 

εληαρζεί ζην Μεηξψν Αξλεηψλ πνπ ηεξεί ν Δ.Ο.Μ., δελ πξαγκαηνπνηείηαη δσξεά 

νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ. Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαζνξίδεηαη θαη 

εμεηδηθεχεηαη ν ηξφπνο θαη θάζε ηερληθή ιεπηνκέξεηα ζρεηηθά κε ηηο αλσηέξσ 

εθδειψζεηο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο δήισζεο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ν ηξφπνο ζπγθέληξσζεο 

απηψλ απφ ηνλ Δ.Ο.Μ.». 

Απφ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2018 νπφηε έρνπκε ζε ηζρχ ηε «Γήισζε δσξεάο νξγάλσλ θαη 

ηζηψλ» ζηελ νπνία θαηαγξάθνληαη θαη ην πνηα φξγαλα θαη ηζηνί ζέιεη λα πξνζθέξεη ν 

εγγεγξακέλνο, ηε «Γήισζε άξλεζεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηζηψλ» θαζψο θαη ηε 

«Γήισζε δηαγξαθήο απφ ην κεηξψν δσξεηψλ ή αξλεηψλ δσξεάο νξγάλσλ θαη ηζηψλ» 

ησλ ελήιηθσλ πνιηηψλ ηα νπνία ηεξνχληαη ζηνλ Δ.Ο.Μ. ΢ε πεξίπησζε πνπ έλαο 

ελήιηθνο πνιίηεο δελ έρεη θάλεη θάπνηα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο δειψζεηο ηφηε ζε 

πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ηνπ απνθαζίδεη ε νηθνγέλεηα ηνπ.  
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1.3.2. Εςπυπαφκή Νομοθεζία 
Σν 1978 ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο εμέδσζε κε ηελ Απφθαζε 78 ηεο Δπηηξνπήο ησλ 

Τπνπξγψλ «γηα ηελ ελαξκφληζε ησλ λνκνζεζηψλ ησλ θξαηψλ κειψλ ζρεηηθά κε ηελ 

αθαίξεζε θαη ηελ κεηακφζρεπζε αλζξψπηλσλ νπζηψλ» φκσο παξφια απηά ππάξρεη 

αλνκνηνκνξθία ηνπ λνκηθνχ θαζεζηψηνο πεξί ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζηελ Δπξψπε. 

Δπίζεο ζηελ Γ.Γεξκαλία, Ηξιαλδία, Ηζιαλδία, Μάιηα θαη Οιιαλδία δελ πθίζηαηαη 

ζαθείο λνκηθέο δηαζαθελίζεηο. 

Γηα ηελ πξνκήζεηα ησλ νξγάλσλ ζπλαληψληαη δχν βαζηθέο πξαθηηθέο λνκνζεζίαο: 

1. Σν ζχζηεκα opting-in ζην νπνίν ηα φξγαλα πξνκεζεχνληαη θαηφπηλ άδεηαο ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ εγθεθαιηθά λεθξνχ αηφκνπ. 

2. Σν ζχζηεκα opting-out κε ην νπνίν επηηξέπεηαη ε δηαδηθαζία αθαίξεζεο νξγάλσλ 

θαη ηζηψλ απφ ηνπο ηαηξνχο ρσξίο ηελ ζπλαίλεζε ησλ ζπγγελψλ ηνπ εγθεθαιηθά 

λεθξνχ αξθεί λα κελ έρεη δειψζεη εγγξάθσο πσο αξλείηαη ηελ δσξεά νξγάλσλ ηνπ 

κεηά ηνλ ζάλαην ηνπ. 

1.3.2.1. Εςπυπαφκέρ Οδηγίερ 
Οη θχξηεο Δπξσπατθέο Οδεγίεο είλαη νη εμήο: 

 Οδεγία 2004/23/ΔΚ (31/03/2004) κε ηελ νπνία ζεζπίζηεθαλ ηα πξφηππα 

πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ηε δσξεά, ηελ πξνκήζεηα, ηνλ έιεγρν, ηελ 

επεμεξγαζία, ηε ζπληήξεζε, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε δηαλνκή αλζξψπηλσλ ηζηψλ 

θαη θπηηάξσλ. 

 Οδεγία 2006/17/ΔΚ (08/02/2006) ζπνπδαηφηεξα άξζξα ηεο νπνίαο ήηαλ ην άξζξν 

2 (Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ πξνκήζεηα αλζξψπηλσλ ηζηψλ θαη θπηηάξσλ), άξζξν 3 

(Κξηηήξηα επηινγήο γηα δφηεο ηζηψλ θαη θπηηάξσλ) θαη άξζξν 5 (Γηαδηθαζίεο 

δσξεάο θαη πξνκήζεηαο ηζηψλ ή θαη θπηηάξσλ θαη παξαιαβή ζην ίδξπκα ηζηψλ) 

 Οδεγία 2006/86/ΔΚ (24/10/2006) κέζσ ηεο νπνίαο έρνπκε ηελ εθαξκνγή ηεο 

Οδεγίαο 2004/23/ΔΚ πεξί ησλ απαηηήζεσλ ηρλειαζηκφηεηαο , ηελ θνηλνπνίεζε 

ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ θαη ζπκβάλησλ θαζψο θαη νξηζκέλεο 

ηερληθέο απαηηήζεηο γηα ηελ θσδηθνπνίεζε, ηελ επεμεξγαζία, ηε ζπληήξεζε, ηελ 

απνζήθεπζε θαη ηε δηαλνκή αλζξψπηλσλ ηζηψλ θαη θπηηάξσλ. 

 Οδεγία 2010/45/ΔΚ (07/07/2010)  κέζσ ηεο νπνίαο έρνπκε ηελ εθαξκνγή ζηελ 

λνκνζεζία ηεο Διιάδαο ζρεηηθά κε ηα πξφηππα πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο ησλ 
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αλζξψπηλσλ νξγάλσλ πνπ πξννξίδνληαη γηα κεηακφζρεπζε. Δπίζεο ζηελ παξνχζα 

Οδεγία πξνβιέπεηαη ε εηθαδφκελε ζπλαίλεζε. 

 Οδεγία 2012/25/ΔΚ (09/10/2012) ε νπνία πξνζαξκφζηεθε ζην λνκνζεηηθφ 

πιαίζην ηεο Διιάδαο κε ην Νφκν 4272/2014 (Δπίζεκνο ηζηφηνπνο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο) 

 

1.4. Δζληθόο Οξγαληζκόο Μεηακνζρεύζεσλ (Δ.Ο.Μ.) 
Πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηεί ε δπλαηφηεηα κεηακφζρεπζεο ζε αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ 

κε φξγαλα απφ πησκαηηθνχο δφηεο ήηαλ απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία ζρεηηθήο λνκνζεζηάο 

αιιά θαη Οξγαληζκψλ νη νπνίν ζα κπνξνχλ λα νξγαλψλνπλ θαη λα ζπζηεκαηνπνηνχλ ηηο 

κεηακνζρεχζεηο ζε θάζε ρψξα. 

Σα κεηακνζρεπηηθά ζπζηήκαηα έρνπλ σο ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαζψο 

θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε κεηακνζρεπηηθψλ επεκβάζεσλ κε επηηπρία. Σα κεηακνζρεπηηθά 

ζπζηήκαηα θάζε ρψξαο επνπηεχνληαη απφ ην επξχηεξν ζχζηεκα Τγείαο θάζε ρψξαο θαη 

απνηεινχληαη απφ νκάδεο επαγγεικαηηψλ πγείαο νη νπνίνη δελ ζπλδένληαη κε ζρέζεηο 

εμνπζίαο θαη ππαθνχλ ζηνπο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο ιεηηνπξγίαο πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί 

απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο. 

΢ηελ Διιάδα ην 1984 έρνπκε ηελ δεκηνπξγία ηεο Τπεξεζίαο ΢ηληνληζκνχ θαη Διέγρνπ 

Πξνγξάκκαηνο ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη Μεηακνζρεχζεσλ (Τ.΢.Δ.) ε 

νπνία κεηαλνκάζηεθε ζε Τπεξεζία ΢πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ Μεηακνζρεχζεσλ 

(Τ.΢.Δ.Μ.). 

Με ηνλ Νφκν 2737/1999 «Μεηακνζρεχζεηο αλζξσπίλσλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο» έρνπκε ηελ ζχζηαζε ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ κεηακνζρεχζεσλ (Δ.Ο.Μ.) ν 

νπνίνο δηαδέρεηαη Δζληθφ ΢πκβνχιην Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηίζεηαη επηθεθαιήο. Ο ιφγνο 

δεκηνπξγίαο ηνπ Δ.Ο.Μ. απφ ηελ Διιεληθή Πνιηηεία ήηαλ ε πξνζπάζεηα 

ζπζηεκαηηθφηεξεο αληηκεηψπηζεο ηεο ειιηπνχο δηάζεζεο νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε, 

ππνβνεζψληαο ην Τπνπξγείν πγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο.Απνηειεί Ννκηθφ 

Πξφζσπν Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ (Ν.Π.Η.Γ.), επνπηεχεηαη απφ ην Τπνπξγείν πγείαο θαη ε 

λνκνζεηεκέλε αξκνδηφηεηα ηνπ είλαη ε ράξαμε ζηξαηεγηθήο ηεο Διιάδαο έηζη ψζηε λα 

δηαρεηξηζηεί θαη λα αλαπηχμεη ην πξφγξακκα ησλ κεηακνζρεχζεσλ νξγάλσλ, ηζηψλ θαη 
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θπηηάξσλ ζηελ ρψξα καο παξαθνινπζψληαο ηηο εμειίμεηο δηεζλψο θαη λα αθνπγθξάδεηαη 

ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ Διιήλσλ πνιηηψλ. (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008; Δ.Ο.Μ.) 

Σν Γηνηθεηηθφ ΢πκβνχιην ηνπ Δ.Ο.Μ. απνηειείηαη απφ έληεθα Σαθηηθά Μέιε θαη απφ 

έληεθα Αλαπιεξσκαηηθά Μέιε ηα νπνία είλαη εθπξφζσπνη ηνπ επηζηεκνληθνχ, 

αθαδεκατθνχ, λνκηθνχ θαη εθθιεζηαζηηθνχ ρψξνπ. Απνηειεί ελεξγφ κέινο Δπηηξνπήο 

Δκπεηξνγλσκφλσλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ Δπξψπεο θαη ζπλεδξηάδεη αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα κε ζθνπφ λα πάξεη απνθάζεηο πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ην 

κεηακννζρεπηηθφ πξφγξακκα ηεο ρψξαο καο. 

1.4.1. Απμοδιόηηηερ ηος Ε.Ο.Μ. 
Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ Δ.Ο.Μ. είλαη νη εμήο: 

 Ζ εηζήγεζε ηεο ζθνπηκφηεηαο ίδξπζεο, ζχλελσζεο θαη δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο ησλ 

δεκνζίσλ δνκψλ ζην ζχζηεκα κεηακνζρεχζεσλ νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ. 

 Ζ εηζήγεζε φζνλ αθνξά ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο ιεηηνπξγίαο ησλ δνκψλ 

ηνπ ζπζηήκαηνο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ θαζψο θαη ην 

ζεζκηθφ πιαίζην αμηνιφγεζεο θαη ειέγρνπ φπσο θαη ηελ ρνξήγεζε, ηελ αλαλέσζε 

θαη ηελ αλάθιεζε ησλ αδεηψλ ιεηηνπξγίαο ησλ δνκψλ. 

 Ζ εηζήγεζε ηνπ πιαηζίνπ πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

κεηακφζρεπζεο εθαξκφδνληαο ηηο Δπξσπατθέο Οδεγίεο πεξί ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

θαζψο θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ πιαηζίνπ είηε απφ ηνλ ίδην ηνλ 

νξγαληζκφ είηε κέζσ αλάζεζεο ηεο παξαθνινχζεζεο ζε επνπηεπφκελν θνξέα ηνπ 

ππνπξγείνπ πγείαο. 

 Ζ δηαζθάιηζε ηεο ηρλειαζηκφηεηαο ησλ νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ απφ ηε 

δσξεά ηνπο έσο ηελ κεηακφζρεπζε ηνπο κε ηελ εθαξκνγή ελφο ζπζηήκαηνο 

ππνβνιήο αιιά θαη δηαρείξηζεο ζηνηρείσλ φζνλ αθνξά αλεπηζχκεηα ζπκβάληα θαη 

αληηδξάζεηο. 

 Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ζην ζρεδηαζκφ θαζψο θαη ζηε δηελέξγεηα ειέγρσλ ησλ δνκψλ 

έηζη φπσο νξίδνληαη απφ ην εγθεθξηκέλν ζεζκηθφ πιαίζην ειέγρνπηνπ ζπζηήκαηνο 

κεηακνζρεχζεσλ. 

 Ζ εηήζηα έθζεζε αμηνιφγεζεο ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαηφπηλ ζπιινγήο 

ζηνηρείσλ παξαθνινχζεζεο απφ ηηο δνκέο κεηακνζρεχζεσλ. 
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 Ζ νξγάλσζε δηαθίλεζεο ησλ κνζρεπκάησλ αιιά θαη ν ζπληνληζκφο ηφζν ζε 

ηνπηθφ, θξαηηθφ θαζψο θαη ζε δηαθξαηηθφ επίπεδν έρνληαο θαζνξίζεη ην πιαίζην 

ζπληνληζκνχ ησλ εκπιεθφκελσλ θνξέσλ. 

 Σήξεζε ησλ Δζληθψλ κεηξψσλ ππνςήθησλ θαη αξλεηψλ δσηψλ, ησλ ππνςήθησλ 

ιεπηψλ θαζψο θαη νπνηνδήπνηε άιιν κεηξψν ην νπνίν είλαη απαξαίηεην 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε πινπνίεζε ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ. 

 Ζ κέξηκλα ηήξεζεο ησλ δηαηάμεσλ πεξί πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλθαηά ηελ δηαδηθαζία δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο. 

 Ζ εθπξνζψπηζε ηεο ρψξαο ζε Δπξσπατθφ θαη Γηεζλέο επίπεδν θαη ε ζπλεξγαζία 

ηνπ κε ηνπο ππφινηπνπο Οξγαληζκνχο ζε παγθφζκην επίπεδν πξνθεηκέλνπ λα 

πινπνηεζνχλ νη ζθνπνί ηνπο ηεξψληαο ηηο Κνηλνηηηθέο Οδεγίεο ζε Δζληθφ 

επίπεδν. 

 Ζ εηζήγεζε ηνπ ηξφπνπ ηηκνιφγεζεο, ρξεκαηνδφηεζεο θαη απνδεκίσζεοηνπ 

θφζηνπο ηεο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο  έηζη ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη απξφζθνπηα ε δηαρείξεζε θαη ε δηαθίλεζε ησλ κνζρεπκάησλ. 

 Ο ζρεδηαζκφο θαη ε παξνρή πηζηνπνίεζεο, ζπλερνχο εθπαίδεπζεο θαη 

θαζνδήγεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην 

ηεο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ θαζψο θαη ε ζπιινγή κεηεγρεηξεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ αιιά θαη ε παξαγσγή, έγθξηζε θαη δηάρπζε ησλ ζρεηηθψλ 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη πξσηνθφιισλ. 

 Ζ ελεκέξσζε, θαζνδήγεζε θαη ε ςπρνινγηθή ζηήξημε ησλ ππνςεθίσλ ιεπηψλ, 

δψλησλ δνηψλ θαζψο θαη ησλ ζπγγελψλ. 

 Ζ αχμεζε ησλ ππνςήθηςλ δνηψλ κέζσ ελεκέξσζεο, πιεξνθφξεζεο θαη 

εθπαίδεπζεο ησλ πνιηηψλ. 

 Ζ δηαρείξεζε θαη ε πινπνίεζε πξνγξακκάησλ ρξεκαηνδνηνχκελσλ ή 

ζπγρξεκαηνδνηνχκελσλ απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ή Γηεζλψλ Οξγαληζκψλ 

θαηφπηλ εθαξκνγήο ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο. (Δ.Ο.Μ.) 

1.4.2. Σςνηονιζηέρ Mεηαμόζσεςζηρ 
Χο ΢πληνληζηήο Μεηακφζρεπζεο κπνξεί λα εμεηδηθεπηεί νπνηνζδήπνηε επαγγεικαηίαο 

πγείαο Σερλνινγηθήο ή Παλεπηζηεκηαθήο Δθπαίδεπζεο θαη ν Δ.Ο.Μ. θαηφπηλ εηήζηαο 

εθπαίδεπζεο ηνπ, ελφο εμακήλνπ ζηνλ Δ.Ο.Μ. θαη ελφο εμακήλνπ πξαθηηθήο άζθεζεο ζε 

Μ.Δ.Θ. ηνπ ρνξεγεί ην Πηζηνπνηεηηθφ Δμηδείθεπζεο. 
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Οη ΢πληνληζηέο Μεηακφζρεπζεο βάζε ηεο λνκνζεζίαο ηεο ρψξαο καο(Σν Π.Γ. 93/2002) 

δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο:  ηνπο θιηληθνχο, ηνπο ηνπηθνχο θαη ηνπο θεληξηθνχο. 

Κιηληθνί ΢πληνληζηέο 

Ζ ππεξέηεζε ησλ θιηληθψλ ζπληνληζηψλ γίλεηαη απνθιεηζηηθά ζε Μνλάδεο 

Μεηακνζρεχζεσλ Ηζηψλ, Οξγάλσλ θαη Μπεινχ ησλ νζηψλ. 

Οη αξκνδηφηεηεο ηνπο είλαη: 

 Ζ ιεηηνπξγία ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ησλ κνλάδσλ κεηακφζρεπζεο. 

 Ζ ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο ηαηξνχο πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε ζπκπιήξσζε 

ησλ απαξαίηεησλ πξνκεηακνζρεπηηθψλ ειέγρσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

ππνςήθησλ ιεπηψλ ηνπ κνζρεχκαηνο. 

 Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο νκάδεο ιήςεο νξγάλσλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 Ζ παξνρή θξνληίδαο ζηνπο ππνςήθηνπο ιήπηεο θαη ζηνπο αλζξψπνπο πνπ 

πξνρψξεζαλ ζε κεηακφζρεπζε νξγάλνπ θαζφιε ηελ δηάξθεηα (πξν, κεηά, θαηά) 

ηεο κεηακφζρεπζεο. 

 Ζ δηεθπεξαίσζε ηεο κεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ δηάδνζεο ηεο δσξεάο νξγάλσλ, 

ηζηψλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 Ζ επηθνηλσλία, γηα φζνπο ππεξεηνχλ ζε Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο Μπεινχ ησλ 

νζηψλ κε ηα ηκήκαηα ηζηνζπκβαηφηεηαο ησλ λνζνθνκείσλ θαη κε ηνλ Δ.Ο.Μ. 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε αλαδήηεζε ηνπ θαηάιιεινπ δφηε θαη λα έρνπκε 

επηηπρή κεηακφζρεπζε. 

Σνπηθνί ΢πληνληζηέο 

Οη ζπληνληζηέο απηνί είλαη είηε ηαηξηθφ είηε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λνζνθνκείσλ θαη 

είλαη αξκφδηνη γηα ηνλ ζπληνληζκφ ηεο δσξεάο φηαλ πξνθχςεη δφηεο, είλαη δειαδή ν 

ζχλδεζκνο ηνπ Δ.Ο.Μ. κε ηα λνζνθνκεία θαη ηηο θιηληθέο θαη απνηειεί ην θιεηδί αχμεζεο 

ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαζψο απφ απηφλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε δπλαηφηεηα 

αμηνπνίεζεο ησλ εγθεθαιηθά λεθξψλ δνηψλ. 

  



33 
 

Οη αξκνδηφηεηεο ηνπο είλαη: 

 Ο εληνπηζκφο θαη ν έιεγρνο ησλ δπλεηηθά δνηψλ. 

 Ζ δηεθπεξαίσζε εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο δσξεάο νξγάλσλ. 

 Ζ ελαζρφιεζε ηνπο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα δηάδνζεο ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ, ηζηψλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 Ζ κφληκε ελεκέξσζε απφ ηηο Μ.Δ.Θ ησλ λνζνθνκείσλ. 

 Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα αθαίξεζεο ησλ κνζρεπκάησλ. 

Κεληξηθνί ΢πληνληζηέο 

Οη θεληξηθνί ζπληνληζηέο βξίζθνληαη ζηελ έδξα ηνπ Δ.Ο.Μ.  

Οη αξκνδηφηεηεο ηνπο είλαη: 

 Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο θιηληθνχο θαη ηνπο ηνπηθνχο ζπληνληζηέο πξνθεηκέλνπ λα 

πξνσζήζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ ην Δζληθφ Μεηακνζρεπηηθφ Πξφγξακκα. 

 Ζ θξνληίδα ηνπ επηηπρνχο ζπληνληζκνχ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κεηακφζρεπζεο. 

 Ζ θαηαλνκή ησλ πξνζθεξψκελσλ κνζρεπκάησλ. 

 Ζ ελαζρφιεζε θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε 

ηελ πξνψζεζε ηεο δσξεάο θαζψο θαη ε εθδήισζε νξγαλψζεσλ κε ηνπο 

εκπιεθφκελνπο θνξείο. 

 Ζ ζπλεξγαζία κε ηηο εκπιεθφκελεο ππεξεζίεο ζρεηηθά ηελ δηαδηθαζία 

κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ θαζ΄΄σο θαη ε πξνψζεζε ηεο δσξεάο ηνπ 

κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 Ζ ηήξεζε, ζπκπιήξσζε θαη ε ελεκέξσζε ηνπ αξρείνπ ησλ ππνςήθησλ ιεπηψλ 

θαη δσξεηψλ νξγάλσλ. 

 

1.5. Διαδικαςία και Προυποθέςεισ για την Δωρεά Οργάνων 

Μία απφ ηηο απαξαίηεηεο πξνππνζέζεηο γηα λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία δσξεάο νξγάλσλ 

είλαη ν δφηεο λα έρεη θαηαγξαθεί ζηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ, δειαδή ζην εζληθφ 

κεηξψν δσξεάο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα μεθηλήζεη ε δσξεά ησλ νξγάλσλ πνπ 

επηζπκεί ν δφηεο θαζψο ν ππνςήθηνο δφηεο κπνξεί λα έρεη ζπλαηλέζε είηε γηα ηελ δσξεά 

φισλ ησλ νξγάλσλ θαη ηζηψλ πνπ δχλαηαη λα κεηακνζρεπζνχλ είηε ζε έλα κέξνο απηψλ. 

΢ε πεξίπησζε πνπ δελ έρεη εγγξαθεί ν δπλεηηθφο δφηεο ζην εζληθφ κεηξψν δσξεάο αιιά 
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δελ έρεη εγγξαθεί επίζεο ζην κεηξψν ησλ κε δσξεηψλ ηφηε εξσηάηαη ε νηθνγέλεηα ηνπ 

δφηε γηα ην αλ επηζπκεί λα πξνρσξήζνπλ ζηελ δσξεά θάπνησλ νξγάλσλ ηνπ δφηε, θαζψο 

ε νηθνγέλεηα δελ έρεη ην δηθαίσκα λα πξνβεί ζε δσξεά φισλ ησλ νξγάλσλ αιιά ζε δσξεά 

κφλν θάπνησλ νξγάλσλ. (Murphy & Smith, 2008) 

Άιιε απαξαίηεηε πξνππφζεζε είλαη ε δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ηνπ 

δπλεηηθνχ δφηε απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη λα ιάβνπλ ρψξα φιεο νη δνθηκαζίεο 

ειέγρνπ ηνπ ζηειέρνπο ηνπ εγθεθάινπ πξνθεηκέλνπ ε ηεθκεξίσζε ηνπ λα είλαη 

αδηακθηζβήηε. Μεηά απφ απηή ηελ δηάγλσζε θαη αθνχ ν δφηεο είρε ζπκπιεξψζεη ηελ 

θάξηα δσξεηή νξγάλσλ πξν ζαλάηνπ ηνπ είηε δελ είρε ππνγξάςεη ηελ θάξηα άξλεζεο 

δσξεάο θαη θαηφπηλ ζπγθαηάζεζεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζαλφληνο παίξλεηαη ε απφθαζε 

πνηα φξγαλα ζα δσξηζηνχλ απφ ηνπο ζπγγελείο θαη απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. 

΢εκαληηθφο παξάγνληαο είλαη λα κελ ιακβάλνπλ ρψξα αδηθαηνιφγεηεο 

ρξνλνθαζπζηεξήζεηο πξνθεηκέλνπ ε θαηάζηαζε ηνπ δφηε λα κελ επηβαξπλζεί θαη λα 

παξαρζεί απφ ηελ ΜΔΘ ε θαηάιιειε θξνληίδα θαζψο ε εμέιημε ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζαλάηνπ πξνο ηνλ ζσκαηηθφ ζάλαην ζπλεπάγεηαη ηελ απψιεηα ηεο ηάμεσο 10-20% ησλ 

δνηψλ. Έκθαζε δίλεηαη ζηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία, ζηελ αηκνδπλακηθή εηθφλα 

ηνπ ππνςήθηνπ δφηε, ζηηο άζεπηεο παξεκβάζεηο θαζψο θαη ζηελ νξζή ρξήζε 

αληηβησηηθήο ζεξαπείαο θαη γηα απηφ ε εθαξκνγή πξσηνθφισλ ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ δφηε νδεγεί ζε αχμεζε ησλ πνηνηηθψλ νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε 

θαη έηζη νδεγνχκαζηε ζε κείσζε ηεο αληζνξξνπίαο δήηεζεο θαη πξνζθνξάο νξγάλσλ. 

(Γνπθέιεο, 2010; Αλησληάδεο & ΢θιαβφο, 2010) 

΢ηε ζπλέρεηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πξνρσξάεη ζε απαξαίηεηεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

γηα θάζε φξγαλν ή θάζε νκάδσλ νξγάλσλ πνπ ζα δσξηζηνχλ, γίλεηαη  νξνινγηθφο έιεγρνο 

γηα λα εμαιεθζεί ν θίλδπλνο κεηάδνζεο κέζσ ηεο κεηακφζρεπζεο Ζπαηίηηδαο B, 

Ζπαηίηηδαο C, AIDS, Κπηηαξνκεγαιντνχ θαη λενπιαζκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη εμεηάδεηαη 

εάλ ππάξρεη ζήςε ή ελδεηθηηθά ζεκεία ζήςεο. (΢αξξήο & ΢ηαπξνπνχινπ Γθηφθα, 1999) 

Όιεο νη δηαδηθαζίεο γίλνληαη πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο ησλ επηπινθψλ 

πνπ δχλαηαη λα έρεη ν απνδέθηεο ή νη απνδέθηεο ησλ νξγάλσλ. Οη πξνππνζέζεηο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο λα πιεξνχληαη γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ιήπηε είλαη λα έρεη ηελ ίδηα 

νκάδα αίκαηνο θαη λα είλαη ηζηνζπκβαηφο κε ηνλ δφηε, λα είλαη ζηελ θαηάιιειε ειηθία 

θαη λα έρεη αλνρή ζηελ κεραληθή ππνζηήξημε.Ο δσξεηήο αμηνινγείηαη βάζε ηεο θπζηθήο 

ηνπ θαηάζηαζεο, ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ, ηεο θιηληθήο ηνπ εμέηαζεο, ηηο βνεζεηηθέο 

δνθηκέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη ηέινο ηελ απνγξαθή πνπ έγηλε θαηά ηελ δηάξθεηα 
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ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο γηα φινπο ηνπο δφηεο  ην 

χςνο θαη ην βάξνο ηνπο είλαη νη κεηαβιεηέο νη νπνίεο αμηνινγνχληαη πάληα. Δηδηθφηεξα 

γηα ηνπο δφηεο παηδηαηξηθνχ λεθξνχ ην βάξνο ηνπο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 15 kg, γηα 

ηνπο δφηεο θαξδηάο ζα πξέπεη λα έρνπλ ιηγφηεξν απφ 20% ην βάξνο ηνπ δέθηε ελψ γηα 

ηνπο δφηεο παγθξέαηνο ην απνδεθηφ βάξνο είλαη κεηαμχ 30 έσο 90 kg. Γηα ηνπο δφηεο 

ήπαηνο επηηξέπεηαη ε δηαθχκαλζε ηεο ηάμεσο 10-20% ηνπ βάξνπο ηνπ δφηε θαη ηνπ 

κνζρεχκαηνο πξνο ην βάξνο ηνπ ιήπηε ελψ ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ είλαη ζην 1% 

ελψ γηα ηνπο δφηεο ησλ πλεπκφλσλ γίλεηαη κέηξεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο ζειήο. (Westphal 

et al, 2016) 

Σελ ζθπηάιε ζηελ ζπλέρεηα θαη ηνλ ζπληνληζκφ φιεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ ηελ παίξλεη ν ΔΟΜ ν νπνίνο είλαη ν θεληξηθφο ζπληνληζηηθφο θνξέαο πνπ 

αλαιακβάλεη ηελ εχξεζε ησλ θαηάιιεισλ ιεπηψλ, θαιεί ζην λνζνθνκείν πνπ βξίζθεηαη 

ν δφηεο απφ ηα αξκφδηα θέληξα κεηακφζρεπζεο αλά φξγαλν ηηο ρεηξνπξγηθέο νκάδεο 

πξνθεηκέλνπ λα πξνβνχλ ζηελ ιήςε ησλ νξγάλσλ θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ δίθαηε 

θαηαλνκή θαζψο θαη γηα ηελ αζθαιή κεηαθνξά ησλ κνζρεπκάησλ. (Οκπέζε & Μαληνχ, 

2008) 

Ζ ιήςε ησλ νξγάλσλ δηαθξίλεηαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

1) Απφ δσληαλφ δφηε ( ζπγγεληθά ή ζπλαηζζεκαηηθά ζπλδεδεκέλα άηνκα) 

2) Απφ εγθεθαιηθφ λεθξφ δφηε πνπ βξίζθεηαη ζε ΜΔΘ 

3) Απφ πησκαηηθφ δφηε ηνπ νπνίνπ ε θαξδηά έρεη πάςεη λα ιεηηνπξγεί 

Σα φξγαλα ηα νπνία κπνξνχλ λα ιεθζνχλ απφ δσληαλφ δφηε είλαη ν έλαο απφ ηνπο δχν 

λεθξνχο ηνπ θαζψο θαη επαηηθφο ηζηφο έηζη ψζηε λα κεηακνζρεπζεί κεηά ηελ αλαγέλλεζε 

ηνπ ζηνλ ιήπηε. (Κσζηάθεο, 2004) Οη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηνλ ελ δσή δφηε 

είλαη λα είλαη άλσ ησλ 18 εηψλ, λα είλαη ηζηνζπκβαηφο κε ηνλ ιήπηε, ε ςπρηθή ηνπ 

θαηάζηαζε λα είλαη πγηήο θαη λα απνπζηάδνπλ νη ςπρνινγηθέο πηέζεηο απφ ην πεξηβάιινλ 

ηνπ ιήπηε θαη φζν αθνξά ηελ ηαηξηθή ηνπ θαηάζηαζε λα κελ ππάξρεη ηζηνξηθφ 

ζξφκβσζεο, πλεπκνληθήο εκβνιήο, αηκνξξαγηθέο δηαηαξαρέο, κειαλψκαηνο, θαθνήζεηαο 

θαζψο θαη λα κελ είλαη θνξέαο ινηκσδψλ λνζεκάησλ θαη λα κελ πάζρεη απφ δηαβήηε, 

ππέξηαζε θαη λεθξνπάζεηα. 

Οη πξνυπνζέζεηο πνπ νθείινπλ λα πιεξνχληαη γηα ηνπο πησκαηηθνχο δφηεο είλαη λα κελ 

έρεη παξέιζεη κεγάιε ρξνληθή δηάξθεηα απφ ηελ θαξδηνπλεπκνληθή παχζε, λα κελ πάζρεη 
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απφ θαθνήζεηα ε νπνία είλαη εθηφο λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη καθξνρξφληα ππέξηαζε 

θαζψο θαη λα έρεη αξλεηηθφ Απζηξαιηαλφ Αληηγφλν θαη HIV θαη ηέινο λα κελ έρεη 

ππνζηεί ζήςε θαη λα κελ έρεη γίλεη ρξήζε ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ.Απφ ηνπο 

εγθεθαιηθά λεθξνχο δφηεο πξνέξρεηαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ κνζρεπκάησλ θαζψο 

κέζσ κεραληθήο ππνζηήξημεο θάπνηα φξγαλα κπνξνχλ λα είλαη ιεηηνπξγηθά θαη κεηά ηελ 

παχζε ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο ελψ απφ ηνπο δφηεο ησλ νπνίσλ ε θαξδηά δελ 

ιεηηνπξγεί κπνξνχλ λα κεηακνζρεπζνχλ κφλν νη λεθξνί κε απαξαίηεηε πξνππφζεζε λα 

αθαηξεζνχλ εληφο 30 έσο 45 ιεπηψλ θαζψο κεηά είλαη αθαηάιιεια γηα κεηακφζρεπζε θαη 

ην ήπαξ. (Κατάθα-Γθκπάληη θαη ζπλ, 2008; Αλησληάδεο & ΢θιαβφο, 2010) 

 

1.6. Μεηακνζρεπζέληα Όξγαλα 
Τπάξρνπλ πνιινί ζπλάλζξσπνη καο νη νπνίνη ράλνπλ ηελ δσή ηνπο πεξηκέλνληαο έλα 

κφζρεπκα. Απηφ νθείιεηαη ζηελ ειιηπή γλψζε θαη ελεκέξσζε πνπ ππάξρεη γηα ηε δσξεά 

νξγάλσλ θαζψο θαη ζην γεγνλφο ηεο άξλεζεο ησλ ζπγγελψλ λα δσξίζνπλ ηα φξγαλα ηνπ 

αλζξψπνπ πνπ έραζαλ. (Murphy & Smith, 2008) 

Δπίζεο πνιινί άλζξσπνη έρνπλ άγλνηα γηα ην πνηα φξγαλα θαη πνηνη ηζηνί κπνξνχλ λα 

κεηακνζρεπζνχλ παξφιν πνπ ζε ζεσξεηηθφ ππφβαζξν έρνπλ ζεηηθή άπνςε γηα ην 

ελδερφκελν λα γίλνπλ δφηεο. ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ ελεκέξσζε θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ 

αχμεζε ηνπ απνζέκαηνο ησλ πξνο κεηακφζρεπζε νξγάλσλ έρνπλ νη εθζηξαηείεο 

δεκφζηαο εθπαίδεπζεο ηφζν ζε άξζξα θαη εθεκεξίδεο φζν θαη ζε ζρνιηθφ επίπεδν φζν 

θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο νη νπνίνη θαινχληαη λα πξνζεγγίζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

εθιηπφληνο. Πνιιέο κειέηεο ζηεξίδνληαη ζηελ ππφζεζε πσο ε γλψζε θαζνξίδεη ηελ 

ζηάζε θαη επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ απέλαληη ζηε δσξεά νξγάλσλ. 

(Nordfalk et al, 2016) 

Σα φξγαλα ηα νπνία κπνξνχλ δσξηζηνχλ γηα κεηακφζρεπζε είλαη ε θαξδηά, νη πλεχκνλεο, 

ην ήπαξ, ην πάγθξεαο θαη ηκήκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ ελψ νη ηζηνί νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

δσξηζηνχλ θαη λα κεηακνζρεπζνχλ είλαη ν θεξαηνεηδήο θαη ν ζθιεξφο ρηηψλαο ηνπ 

νθζαικνχ, ην δέξκα, νη ηέλνληεο, νη κχεο, ηα νζηά, νη ρφλδξνη, νη ζχλδεζκνη, ηα αγγεία, ε 

εκβξπηθή κεκβξάλε, ην ρφξην, ηα ελδνθξηληθά θχηηαξα θαη νη ελδνθξηλείο ηζηνί, ηα 

λεπξηθά θχηηαξα θαζψο θαη ηα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα. (eom.gr)  
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1.7. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζηάζε απέλαληη ζηε Γσξεά Οξγάλσλ 
Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αλαζηαιηηθά ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ γηα 

νξγάλα πξνο κεηακφζρεπζε είλαη ε απνδνρή ηεο θνηλσλίαο ζηελ ηδέα ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ θαζψο θαη ζηηο απαηηνχκελεο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηιακβάλεη θαη φρη νη ηαηξηθέο 

δπζθνιίεο θαζψο κε ηελ πξφδν ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο νη δπζθνιίεο ηεο ρεηξνπξγηθήο 

δηαδηθαζίαο είλαη επηηξεπηέο θαη αληηκεησπίζηκεο. (Πνδαξά & Γηθαίνπ, 2015; Hvidt et al, 

2016) 

Ζ δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο έρεη αθππλίζεη πνιιέο αλπζερίεο εζηθέο, θηινζνθηθέο 

θαη ςπρνινγηθέο ζην γεληθφηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν. Ζ ζηάζε ησλ αλζξψπσλ απέλαληη 

ζηελ δσξεά νξγάλσλ επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ θπιή ζηελ νπνία 

αλήθνπλ θαζψο θέξνπλ ηηο ζξεζθεπηηθέο, πνιηηηζκηθέο θαη θνηλσληθέο ηδηαηηεξφηεηεο 

ηνπο σο πξνο ην ζέκα απηφ. (Πνδαξά & Γηθαίνπ, 2015)  

1.7.1. Θπηζκεία και Δυπεά Οπγάνυν 
Οη πεξηζζφηεξεο ζξεζθείεο απνδέρνληαη ηελ δσξεά νξγάλσλ θαζψο δηακέζνπ απηήο 

εθθξάδεηαη έληνλα ε αιιειεγγχε θαη ε αγάπε σο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν θαη ζεσξείηαη σο 

πξάμε θηιαλζξσπίαο. 

Ζ Οξζφδνμε Υξηζηηαληθή Δθθιεζία απφ ηελ ζηηγκή πνπ ε δσξεά ησλ κειψλ ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο γίλεηαη κε ζπλείδεζε θαη αγάπε πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν ην ζεσξεί 

πλεπκαηηθή ππνρξέσζε ησλ πηζηψλ ηεο θαη ηελ επινγεί θαζψο δηαθξίλεη ηελ πνηκαληηθή 

αγσγή ηεο απηνπξνζθνξάο. Οη κεηακνζρεχζεηο αληηκεησπίδνληαη σο επθαηξία κεηάδνζεο 

πλεπκαηηθνχ ήζνπο ζηελ θνηλσλία θαη ε Δθθιεζία πξνζηαηεχεη θαη ππνζηεξίδεη 

νηηδήπνηε ππεξβαίλεη ηνλ αηνκηθηζκφ θαη ζπλδέεη κε ζρέζε ακνηβαηφηεηνο ηνπο 

αλζξψπνπο θαζψο θαη θάζε ηη αλαδεηθλχεη ηελ ππεξνρή ηεο πλεπκαηηθήο δσήο έλαληη ηεο 

βηνινγηθήο επηβίσζεο. Δπίζεο ε Δθθιεζία ελζαξξχλεη ηελ πξνζθνξά ελφο λεθξνχ καο 

θαζψο θαη ηζηψλ απφ δψληα δφηε θαη φζνλ αθνξά πησκαηηθφ δφηε ζα πξέπεη λα είρε 

ζπλελαίζεη ζπλεηδεηά πξν ζαλάηνπ ηνπ, αλ ήηνλ δπλαηφ ελππφγξαθα ή λα ππνθαηαζηαζεί 

ε βνχιεζε ηνπ απφ ηνπο ζπγγελείο ρσξίο φκσο λα αληηηίζεηαη ζηελ δηθή ηνπ βνχιεζε. 

(ΗΔΡΑ ΢ΤΝΟΓΟ΢ ΣΖ΢ ΔΚΚΛΖ΢ΗΑ΢, 1999) Δπίζεο θαη ε Καζνιηθή Υξηζηηαληθή 

Δθθιεζία ελζαξξχλεη ηελ δσξεά νξγάλσλ θαη ηελ ζεσξεί πξάμε θηιαλζξσπίαο. 

Ζ Ηλδνπηζηηθή ζξεζθεία πξεζβεχεη πσο ε ςπρή είλαη αζάλαηε θαη κπνξεί λα μαλά 

γελλεζεί ππφ λέα κνξθή νπφηε έλα φξγαλν απφ έλα λεθξφ άλζξσπν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα απαιχλεη ηνλ πφλν ελφο ζπλαζξψπνπ. (Νηθφιανο, 2005) 
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Ο Ηνπδατζκφο επηηξέπεη ηελ ιήςε νξγάλνπ θαη ηελ κεηακφζρεπζε ηνπ κε ηελ 

πξνππφζεζε φηη ε πξάμε απηή δελ επηθέξεη ηνλ ζάλαην ζηνλ δφηε θαη ππάξρεη ζεβαζκφο 

ζην αλζξψπηλν ζψκα. (Νηθφιανο, 2005) 

Ο Ηζιακηζκφο απφ ην 1986 πνπ απνδέρζεθε ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην επηηξέπεη ηηο 

κεηακνζρεχζεηο εθφζνλ ππάξρεη ζπλέλαηζε ηνπ δφηε θαη ζεβαζκφο ζην ζψκα ηνπ. 

Ο Βνπδηζκφο απνδέρεηαη ηελ δσξεά απφ δψληα ή λεθξφ δφηε είηε νξγάλνπ είηε 

νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο  ηνπ θαη ηελ ζεσξεί πξάμε ζπκπφληαο θαη γελλαηνδσξίαο. 

Οη Πξνηεζηάληεο ηέινο απνδέρνληαη θαη εθείλνη πιήξσο θαη ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην θαη 

ηελ δσξεά νξγάλσλ. (Κσζηάθεο, 2005) 

1.7.2. Ηθικοί και Δεονηολογικοί Παπάγονηερ 
Πξνθχπηνπλ πνιιά εζηθά δηιήκκαηα θαζψο θαη αληηπαξαζέζεηο φζν αθνξά ηελ 

δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο θχζεο ηνπ ζέκαηνο. Πιήζνο 

δενληνινγηθψλ θαη εζηθψλ εξσηεκάησλ πξνθχπηνπλ κε ηελ δσξεά νξγάλσλ ηα νπνία 

είλαη δχζθνιν λα απαληεζνχλ. Σέηνηα είλαη ν νξηζκφο ηεο δσήο θαη ηνπ ζαλάηνπ θαη ε 

άπνςε πνπ έρεη ν θαζείο γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ ζψκαηνο ηνπ. 

Ζ Ηαηξηθή απνηειεί ηελ επηζηήκε ε νπνία αζρνιείηαη κε ην ππέξηαην αγαζφ ηεο δσήο θαη 

ηεο πγείαο θαη γηα απηφ ε άζθεζε ηεο δηέπεηαη απφ ηελ ηήξεζε ησλ αμηψλ πνπ έρνπλ σο 

ζηφρν ηελ νξζή θαη δίθαηε επαγγεικαηηθή πξαθηηθή, ηήξεζε δειαδή ηνπ Κψδηθα 

Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο νπνχ κέζσ απηνχ θαζνξίδνληαη νη αξρέο γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ 

θαη απνηειεί ην λνκηθφ έγγξαθν έθζεζεο ηνπ εζηθνχ ιφγνπ ησλ ηαηξψλ. (Αλησληάδεο Α. , 

2010) 

Ζ Βηνεζηθή απνηειεί έλα ηνκέα ηεο εζηθήο ν νπνίνο μεθίλεζε ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

'70 θαη είλαη ε επηζηήκε ε νπνία αζρνιείηαη κε ηηο θηινζνθηθέο δηαζηάζεηο,νπζηαζηηθά 

απνηειεί ηνλ νδεγφ γηα ηηο πξαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο καο. Πεγάδεη απφ ηελ αξρή ηνπ 

ζεβαζκνχ πξνο ηελ δσή θαη αζρνιείηαη κε ζέκαηα εζηθήο πνπ ζρεηίδνληαη κε φιεο ηηο 

κνξθέο δσήο. (Πειεγξίλεο, 1997) 

Έλα απφ ηα θχξηα βηνεζηθά δεηήκαηα ηα νπνία πξνθείπηνπλ κε ηελ δσξεά νξγάλσλ είλαη 

ε εκπξεπκαηνπνίεζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ζε κε ηπρφλ ηήξεζε ησλ αλάινγσλ 

κέηξσλ πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε πγεία άιισλ αλζξψπσλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζα 

πξέπεη ε δηάζεζε ησλ νξγάλσλ λα γίλεηαη κε ζεβαζκφ ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη λα 
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ηεξνχληαη νη ηζρχνληεο λφκνη νη νπνίνη απαγνξεχνπλ ηελ αγνξαπσιεζία νξγάλσλ θαη λα 

ππάξρεη δηαξθήο ηδενινγηθή αλαβάζκηζε φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο κεηακνζρεχζεηο. 

(Αλησληάδεο Α. , 2010) 

Δπίζεο εζηθέο δπζθνιίεο εγείξνληαη κε ηνλ φξν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο, ν νπνίνο πξνέθπςε 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη έλαο λεθξφο λα γίλεη δφηεο θαη ε δπζθνιία απνδνρήο ηνπ 

έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο ν ζάλαηνο ήηαλ αληηιεπηφο κε ηελ παχζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

θαξδηάο. Ο ζάλαηνο είλαη ν ίδηνο είηε παχεη ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία είηε ε εγθεθαιηθή, 

απιψο ππάξρεη δηαθνξεηηθή νξηνζέηεζε ηνπ θαζψο κε ηνλ θαξδηαθφ ζάλαην πξψηα παχεη 

ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ελ ζπλερεία ε λέθξσζε 

ηνπ εγθεθάινπ ελψ κε ηηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην πξψηα παχεη ε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη ελ ζπλερεία λεθξψλνληαη ηα δσηηθά φξγαλα. (Μπαινγηάλλεο, 

2001) Ζ δηαδηθαζία απνδνρήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ νξηζκνχ μεθίλεζε ην 1959 θαη ην 1979 

ηα Αγγιηθά Ηαηξηθά Βαζηιηθά θνιιέγηα θαηέιεμαλ ζην γεγνλφο πσο  φηαλ ην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο παχεη λα ιεηηνπξγεί ηφηε έρνπκε θαη ηνλ ζάλαην ηνπ νξγαληζκνχ. Σα θξηηήξηα 

πνπ έρνπλ ηεζεί πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζζεί ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο είλαη απζηεξά θαη 

αθξηβή θαη έρνπλ ζεζπηζηεί απφ ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία απφ ην 1985 θαη δελ έρνπλ 

ηξνπνπνηεζεί έθηνηε. Ο ζάλαηνο φκσο πάληνηε θέξεη ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε ζην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηνπ ζαλφληα θαη ζπρλά εγείξνληαη νη ακθηβνιίεο ζην εξψηεκα αλ είλαη 

νξηζηηθή θαη κε αλαζηξέςηκε ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη ζην εξψηεκα 

κήπσο ηειηθά δεί ν άλζξωπνο καο; Με απνηέιεζκα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα ραζεί 

πνιχηηκνο ρξφλνο θαη λα κελ κπνξέζεη ν ζαλψληαο λα γίλεη δφηεο νξγάλσλ. Έλα άιιν 

εξψηεκα ην νπνίν γελλάηαη είλαη θαηά πφζν είλαη εμεηδηθεπκέλν ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ην 

νπνίν θάλεη ηελ δηάγλσζε ηνπ θαη αλ ηεξνχληαη επαθξηβψο ηα ηεζη ηα νπνία 

δηελεξγνχληαη πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο. (Υξηζηνθέιε, 2001; 

Κσζηάθεο, 2004) 

Ζ έλλνηα ηεο ζπλαίλεζεο επίζεο ζέηεη αξθεηά εζηθά δεηήκαηα θαζψο ε ζπλαίλεζε είλαη 

απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζεη ε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Καη δελ ηίζεηαη θαλέλα 

εζηθφ πξφβιεκα φηαλ ν δφηεο έρεη ζπλαηλέζεη εγγξάθσο φηαλ φκσο δελ έρεη θαηαγξαθεί 

ζην κεηξψν ησλ αξλεηψλ ηεο δσξεάο ή αθφκε φηαλ δελ έρεη κηιήζεη κε ηνπο ζπγγελείο 

ηνπ θαη δελ έρεη εθθξάζεη ηελ  επηζπκία λα γίλεη δφηεο ζε πεξίπησζε ζαλάηνπ ηνπ είλαη 

εζηθά ζσζηφ λα απνθαζίζνπλ νη ζπγγελείο ηνπ γηα ην δήηεκα απηφ; Μπνξεί λα γίλεη 

απνδεθηή ε ζπγγεληθή ζπλαίλεζε; Καη αθφκε θαη αλ ν ζαλψλ έρεη εθθξάζεη ηελ επηζπκία 

ηνπ λα γίλεη δφηεο αιιά νη ζπγγελείο αξλεζνχλ θαη δελ απνδέρνληαη ιφγσ 
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ζπλαηζζεκαηηθνχ θνξηίνπ ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην πνηαλνχ ε επηζπκία πξέπεη λα 

εηζαθνπζηεί; (Κσζηάθεο, 2004) Ζ δσξεά νξγάλσλ πξέπεη λα δηέπεηαη απφ ηνλ 

ζεβαζκφηεο απηνλνκίαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο θαηαγεγξακκέλεο επηζπκίαο ηνπ αλζξψπνπ 

ελψ δνχζε. (Consolo & Wigmore, 2017; Jonsen, 2012) 

Σν ηεξάζηην θφζηνο ησλ κεηακνζρεχζεσλ, ε δηαδηθαζία ζπγθξφηεζεο θαη ην ελδερφκελν 

ηεο παξαβίαζεο ησλ ιηζηψλ αλακνλήο, ν ηξφπνο δηάζεζεο ησλ νξγάλσλ, ε θισλνπνίεζε 

σο ελαιιαθηηθφ κέζν αλεχξεζεο νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε, ε μελνκεηακφζρεπζε, ε 

ηερλεηή θαηαζθεπή νξγάλσλ, ε ρξήζε νξγάλσλ απφ βξέθε ηα νπνία είλαη πξαθηηθά κε 

βηψζηκα ιφγσ ζπγγελψλ αλαπεξηψλ είλαη κεξηθά αθφκε βηνεζηθά εξσηήκαηα ηα νπνία 

πξνθχπηνπλ γχξσ απφ ηελ δσξεά νξγάλσλ. 

Γηα φινπο ηνπο πξναλαθεξζέληεο ιφγνπο ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ζέζπηζε βαζηθνχο 

θαλφλεο γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο Ζζηθήο κε ηνπο νπνίνπο δεζκεχνληαη θαη νη Κπβεξλήζεηο 

αιιά θαη ηα άηνκα. 

Οη θαλφλεο απηνί πεξί Πησκαηηθνχ Γφηε είλαη: 

1. Να δηαπηζησζεί πσο ν ζαλψλ ήηαλ ππέξ ηεο κεηά ζάλαηνλ δσξεάο νξγάλσλ θαη 

λα δηεξεπλεζνχλ νη επηζπκίεο πνπ είρε φζν ήηαλ ελ δσή ζρεηηθά κε ηελ δσξεά 

νξγάλσλ. 

2. Να ππάξμεη ν απαξαίηεηνο ζεβαζκφο ζηνλ λεθξφ θαη λα απνθαηαζηαζεί 

πιήξσο ην ζψκα ηνπ κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

3. Να ππάξρεη ππνγξαθή ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνπ λνκηθνχ ζπκβνχινπ φηαλ 

πξφθεηηαη γηα δφηεο αλήιηθνπο θαη γηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

4. Ζ πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ δφηε λα γίλεηαη απφ άηνκν έκπεηξν, 

εθπαηδεπκέλν θαη εμνπζηνδνηεκέλν απφ ηελ επηηξνπή ηεο Ζζηθήο. 

5. Ζ δηάγλσζε ηνπ Δγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ λα γίλεηαη κε ηνπο ηζρχνληεο λφκνπο 

ηνπ θάζε θξάηνπο. 

6. Λεπηνκεξή θαηαγξαθή ησλ νξγάλσλ θαη ηζηψλ πνπ κεηακνζρεχνληαη. 

7. Σήξεζε ηεο αλσλπκίαο ηνπ. 

Οη θαλφλεο πεξί Εψληα Γφηε είλαη: 

1. Να πξνεγεζεί ελεκέξσζε γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη επηπινθέο πνπ 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαη κεηέπεηηα λα δίλεη ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ ν ππνςήθηνο 

δφηεο. 
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2. Να γίλεηαη εθηίκεζε απφ ηα αξκφδηα κέιε ηεο Ζζηθήο Δπηηξνπήο γηα ην αλ 

ππάξρεη ςπρνινγηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε, γηα ην αλ πξφθεηηαη 

πεξί εκπνξεπκαηηθήο ζπλαιιαγήο θαη γηα ην αλ πξφθεηηαη λα εθηεζεί ζε θίλδπλν 

θαηά ηελ δηάξθεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο είηε κεηέπεηηα ηφζν ν δφηεο φζν 

θαη ν ιήπηεο. 

3. Απφ αλήιηθν δφηε ην κφλν κφζρεπκα ην νπνίν κπνξεί λα δνζεί είλαη ν κπειφο 

ησλ νζηψλ θαη αλαγελφκκελνη ηζηνί. (Αλησληάδεο Α. , 2010) 

1.7.3. Κοινυνικοτςσολογικοί Παπάγονηερ 
Λφγσ ηεο κεγάιεο απφθιηζεο πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηηο αλάγθεο γηα φξγαλα πξνο 

κεηακφζρεπζε θαη ζηα δηαζέζηκα φξγαλα γηα κεηακφζρεπζε ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο 

απνθάζηζε πσο ε δσξεά νξγάλσλ πξέπεη λα πξνσζεζεί σο ζεηηθή θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ε νπνία ζψδεη δσέο θαη βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα πγείαο ησλ ζπλαλζξψπσλ 

καο. (Gedaly, 2013) 

Οη Πνδαξά Κσλζηαληίλα θαη Γηθαίνπ Μαξία ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ην 2017 εμέηαζαλ ην θαηλφκελν ησλ επηθπιάμεσλ εγγξαθήο ζην 

κεηξψν δσξεηψλ θαζψο θαη ζηελ ζπλαίλεζε δσξεάο νξγάλσλ ηνπ ζαλφληα απφ ηνπο 

ζπγγελείο ππφ ην πξίζκα ηεο θνηλσλην-ςπρνινγηθήο ζεσξίαο θαζψο ζε ζεσξεηηθφ 

επίπεδν νη εξσηεζέληεο είλαη ππέξ ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο νξγάλσλ φπσο έρεη παξαηεξεζεί 

απφ ηηο έξεπλεο ησλ Siegel & Alvaro, 2010 θαη ησλ Gross et al.,2001 ησλ Kent & Owens, 

1995 θαη Lauri & Adami, 2010. Ζ ζπγθεθξηκέλε αλαζθφπεζε επηθεληξψζεθε ζην λα 

δηεξεπλήζεη ην πξνθίι ησλ αλζξψπσλ πνπ είλαη ππέξ ή θαηά ηεο δσξεάο νξγάλσλ βάζε 

ησλ ςπρνγξαθηθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο θαη επηβεβαίσζε ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο ζηάζεο ησλ πνιηηψλ απέλαληη ζηελ δσξεά νξγάλσλ ε νπνία είλαη 

πνιπζχλζεηε θαη επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ πνιηηηζκηθή φζν θαη ηελ ζξεζθεπηηθή 

ηαπηφηεηα ηνπο θαζψο θαη απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο φπσο θαη απφ ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ έρνπλ σο πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Δλέρεη 

δειαδή κηθξνθνηλσληθνχο, καθξνθνηλσληθνχο θαζψο θαη ελδνςπρηθνχο παξάγνληεο νη 

νπνίνη αζθνχλ ακνηβαία επίδξαζε κεηαμχ ηνπο. (Πνδαξά θαη Γηθαίνπ, 2017) 

΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Hammami, Hammami & Aboushaar (2020) έγηλε 

πξνζπάζεηα κνληεινπνίεζεο ησλ ιατθψλ ζηάζεσλ γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ θαη ζχκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο νη θπξίαξρεο εθηηκήζεηο ήηαλ πσο είλαη 

απαξαίηεηε ε ξεηή ζπγθαηάζεζε ηνπ δφηε θαζψο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ 
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πεξηβάιινληνο θαη ε ζρέζε ηνπ δφηε κε ηνλ παξαιήπηε. Δπίζεο εληνπίζηεθαλ αξθεηά 

εζηθά κνληέια ηα νπνία ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ ζξεζθεία, ηα θίλεηξα, ηα νηθνγελεηαθά 

νθέιε θαη ηα ζξεζθεπηηθά ή κε ζξεζθεπηηθά αιηξνπηζηηθά κνληέια. Ο ζηφρνο ηεο 

κειέηεο απηήο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη ιανί επηθαινχληαη ηηο 

ηέζζεξηο αξρέο ηνπ ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο, ηεο επεξγεζίαο, ηεο κε θαθνπνίεζεο θαη 

ηεο δηθαηνζχλεο θαη έηζη λα κπνξέζνπλ λα απνθξππηνγξαθήζνπλ ηνλ αηνκηθφ ηξφπν 

ζθέςεο. Σν ελδηαθέξνλ ην νπνίν παξαηεξήζεθε είλαη πσο ε δσξεά νξγάλσλ είλαη πην 

απνδεθηή φηαλ απεπζχλεηαη ζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο αιιά ιηγφηεξν απνδεθηή φηαλ 

απεπζχλεηαη ζε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα θπιή, πνιηηεία ή ζξεζθεία. (Hammami et 

al, 2020) 

Δλζαξξπληηθφ ζηνηρείν απνηειεί ε ζεηηθή ηνπνζέηεζε ησλ θνηλσληθψλ δπλάκεσλ 

απέλαληη ζηελ δσξεά νξγάλσλ θαζψο φιεο νη ζξεζθείεο είλαη ππέξ ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

θαη παξάιιεια ε πνιηηεία πξνσζεί ηηο κεηακνζρεχζεηο θαη έρεη θαζνξίζεη ηνπο φξνπο θαη 

ηηο πξνυπνζέζεηο ιεηηνπξγίαο ησλ κεηακνζρεπηηθψλ κνλάδσλ. Ζ δσξέα νξγάλσλ ππφ ην 

πξίζκα ηεο αλζξσπηζηηθήο θηινζνθίαο απνηειεί πξάμε αλζξσπηζηηθή εθφζνλ έρεη παξζεί 

απφ ηελ ειεχζεξε βνχιεζε ηνπ αλζξψπνπ. (Αγγειίδνπ, 2020) 

 

1.8. Έξεπλεο ΢ρεηηθά κε ηνλ Ρόιν θαη ηηο Απόςεηο ησλ Δπαγγεικαηηώλ Τγείαο ζηε 
Γσξεά Οξγάλσλ 
Δίλαη πνιχ ζπκαληηθφ λα εμεηαζηνχλ νη απφςεηο, νη αληηιήςεηο θαη νη γλψζεηο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ θαζψο ν ξφινο ηνπο ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

δσξεάο νξγάλσλ θαη ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη πξσηαξρηθφο. Ζ γλψζε είλαη ε πεγή 

άληιεζεο δχλακεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ε δηαζεζηκφηεηα ησλ 

κεηακνζρεπζέλησλ νξγάλσλ εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ην επίπεδν ηεο γλψζεο 

αιιά θαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο ησλ αλζξψπσλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο. Γηα 

ηνπο πξναλαθεξζέληεο ιφγνπο ζα εμεηάζνπκε πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζαθεληζηεί ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην κείδνλ απηφ δήηεκα 

πξνζπαζψληαο λα δηεξεπλήζνπκε ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ ηνπο ππφ ην πξίζκα ηεο 

εζηθήο αιιά θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κεηακφζρεπζεο. 

Ζ έξεπλα ε νπνία δηελεξγήζεθε απφ ηνπο Reddy et al ην 2003 ζηελ Ηλδία εμέηαδε ηελ 

επηζπκία θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ δσξεά νξγάλσλ θαη ηελ 

κεηακφζρεπζε. Έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 990 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ 200 ήηαλ ηαηξνί, 97 
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λνζειεπηέο, 300 αζζελείο θαη 376 πνιίηεο νη νπνίνη δελ είραλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο. 

Σα απνηειέζκαηα θαηέζηεζαλ ζαθέο πσο νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο λνζειεπηέο 

δήισζαλ αβεβαηφηεηα φζνλ αθνξά ηελ πξφζεζε ηνπο λα γίλνπλ δσξεηέο νξγάλσλ ζε 

πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ηνπο παξφιν πνπ έρνπλ ζεηηθή γλψκε γηα ηελ δσξεά 

νξγάλσλ. Αθφκε πηζηεχνπλ πσο ε ελεκέξσζε ησλ ζπγγελψλ ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε 

ηελ δσξεά ησλ νξγάλσλ ηνπο δελ απνηειεί δηθφ ηνπο αληηθείκελν. (Reddy et al, 2003) 

Ζ κειέηε ησλ Simpkin et al. ην 2009 έδεημε πσο νη δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ πνπ ππνβάιιεη 

ην αίηεκα γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ ζηνπο ζπγγελείο ηνπ ππνςήθηνπ δφηε θαη ν ρξφλνο ηεο 

ζπλνκηιίαο ελδέρεηαη λα επεξξεάζνπλ ζεκαληηθά ηα πνζνζηά ζπλαίλεζεο. ΢ηνρεχνληαο 

ζε απηνχο ηνπο παξάγνληεο ελδέρεηαη λα ππάξμεη κεγαιχηεξε θαη άκεζε επίδξαζε ζηελ 

πξνκήζεηα νξγάλσλ (Simpkin et al., 2009). ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Aghayan et al. 

ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα δχλαηαη λα απμήζνπλ ηα πνζνζηά ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο γλψζεο θαη ηνπ αηζζήκαηνο ηεο δέζκεπζεο έλαληη ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ. Γηα απηφ ηνλ ιφγν θξίλεηαη επηηαθηηθήο αλάγθεο ε 

επηθέληξσζε ησλ κνλάδσλ πξνκήζεηαο νξγάλσλ ζε πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο γηα φινπο 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. (Aghayan, et al., 2009) 

Οη λνζειεπηέο αλαπηχζζνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπγγελείο 

ηνπο θαη ν θφβνο ηνπο κήπσο βιάςνπλ ηελ νηθνγέλεηα δεηψληαο ηνπο λα ζπλαηλέζνπλ γηα 

δσξεά νξγάλσλ είλαη αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Rodríguez-

Villar C et al.. (Rodríguez-Villar, et al., 2009) Πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα 

πξνζεγγίζνπλ πην εχθνια ηνπο ζπγγελείο θαη λα ζπδεηήζνπλ γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ, λα 

λνηψζνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο πην άλεηα ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ ζην κείδνλ απηφ 

ζέκα έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα απμεζεί ην πνζνζηφ ηεο κεηαζαλάηηαο δσξεάο νξγάλσλ. 

Άιισζηε θαη κία παιαηφηεξε κειέηε ησλ Tokalak et al. αλέδεημε ηελ αλάγθε γηα 

εθπαίδεπζε θαζψο θαη ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ζέκα ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ θαη ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο ησλ ζπγγελψλ. (Tokalak, et al., 2004) Δπίζεο θαη ε 

κειέηε ησλ Akgün et al. ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2003 έδεημε πσο ε εθπαίδεπζε 

έρεη ζεηηθή επίδξαζε γηα ηελ κεηακφζρεπζε θαζψο ην 87% ησλ εξσηεζέλησλ εμέθξαζε 

επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ θξίλεηαη 

ζθφπηκε ε επαξθήο θαη αληηθεηκεληθή πιεξνθφξεζε πξνθεηκέλνπ λα ελζαξπλζεί ε 

απφθαζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ. (Akgün et al., 2003) 
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Ζ έξεπλα ησλ Melo et al. (2011) ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 495 λνζειεπηέο θαη ηαηξνί ηεο 

ΜΔΘ ζε λνζνθνκεηά ηεο Πνξηνγαιίαο θαηέδεημε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

λνζειεπηψλ είλαη ηδηαίηεξα επαηζζεηνπνηεκέλν ζην δήηεκα ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη πσο 

έρεη ζεκαληηθέο γλψζεηο επί ηνπ ππφ έξεπλα δεηήκαηνο ην νπνίν νθεηιφηαλ ζηελ 

εθπαίδεπζε ηελ νπνία είραλ ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη πσο δελ ππήξρε ε αλάγθε γηα 

επηπιένλ επηκέξνπο θαηάξηηζε. Γηαπηζηψζεθε επίζεο ε ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

εθπαίδεπζεο ζηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην θαη ηεο κεηακφζρεπζεο επηζεκαίλνληαο φκσο πσο 

ην ρακειφ πνζνζηφ ησλ δηαζέζηκσλ πξνο δσξεά νξγάλσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ δπζθνιία 

δηάγλσζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη ζηελ έιιεηςε ηνπ επαξθψο θαηαξηηζκέλνπ 

πξνζσπηθνχ ην νπνίν αλαιακβάλεη ηελ ελεκέξσζε ησλ ζπγγελψλ ζρεηηθά κε ην δήηεκα 

ηεο δσξεάο νξγάλσλ ησλ αζζελψλ. (Melo, et al., 2011) 

΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ηεο Georgiadou et al. (2012) ην 48,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε 

πσο ζέινπλ λα γίλνπλ δφηεο, ην 49,1% πσο ζέιεη λα δσξίζεη ηα φξγαλα ησλ ζπγγεληθψλ 

ηνπο πξνζψπσλ ελψ ην 55,7% είλαη αλήζπρν ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία αθαίξεζεο 

νξγάλσλ θαη ην 58,3% δήισζαλ ελνρηθνί ζε πεξίπησζε πνπ ιάκβαλαλ φξγαλν απφ 

ζπγγελή ηνπο. Δπίζεο ην 63,7% ησλ Οξζφδνμσλ Υξηζηηαλψλ δειψλνπλ ππέξ ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ θαη νη γνλείο είλαη ππέξ ζην ελδερφκελν ηεο ζπγθαηάζεζεο. (Georgiadou, et al., 

2012) 

Απφ ηελ έξεπλα ηεο Μπαηζνιάθε θαη ζπλ ζε λνζειεπηέο, πνπ έιαβε ρψξα ζηελ Διιάδα 

ην 2013, πξνέθπςε πσο νη λνζειεπηέο έρνπλ επαξθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ δσξεά 

νξγάλσλ αιιά ζε πξνζσπηθφ επίπεδν ε ζηάζε ηνπο ήηαλ επηθπιαθηηθή. Αλαιπηηθφηεξα 

ην 73,3% ησλ εξσηεζέλησλ γλψξηδε ηνλ νξηζκφ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη ην 98,3% 

ηη είλαη ε δσξεά νξγάλσλ. Όζνλ αθνξά ηελ γλψζε ηνπο γηα ηελ ζρεηηθή λνκνζεζία ην 

80% είρε γλψζε ελψ ην 61,3% βξέζεθε κε αλεπαξθείο γλψζεηο θαη ην 20% δήισζε πσο 

ήηαλ αξλεηηθφ ή θαη δχζπηζην απέλαληη ζηνλ ζεζκφ ηεο δσξεάο νξγάλσλ. (Μπαηζνιάθε 

θαη ζπλ, 2013) 

Ζ κέζε βαζκνινγία κίαο άιιεο ζρεηηθήο έξεπλαο, ηεο Κσηζηνπνχινπ Π. (2013) ζε 

θιίκαθα βαζκνινγίαο 0-100 έδεημε φηη ην 73,6% είρε γλψζε επί ηνπ ζέκαηνο ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ, ην 68,4% δήισζε ηελ ζεηηθή ηνπ δηάζεζε λα γίλεη δφηεο νξγάλσλ θαη ην 69,6% 

δήισζε πσο ην βαζηθφ αίηην ηεο απφθαζεο ηνπ λα γίλεη δφηεο απνηειεί ε πεπνίζεζε ηνπ 

πσο ην φξγαλν ηνπ ζα παξακείλεη δσληαλφ κεηά ηνλ ζάλαην ηνπ. Μεγαιχηεξε 

βαζκνινγία φζνλ αθνξά ηηο γλψζεηο επί ηνπ δεηήκαηνο ηεο δσξεάο είραλ νη λνζειεπηέο 
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νη νπνίνη εξγάδνληαλ ζε λνζνθνκείν πνπ ιάκβαλαλ ρψξα κεηακνζρεπηηθέο επεκβάζεηο ζε 

ζρέζε κε λνζειεπηέο πνπ εξγαδφληνπζαλ ζε λνζνθνκείν πνπ δελ γηλφληνπζαλ ηέηνηνπ 

είδνπο επεκβάζεηο. Δπίζεο ε βαζκνινγία ησλ γλψζεσλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ησλ 

εξσηεζέλησλ θαζψο φζν πην κεγάινη ήηαλ ειηθηαθά είραλ θαη πεξηζζφηεξεο γλψζεηο. 

(Κσηζηνπνχινπ, 2013) 

Απφ ηα πξναλαθεξζέληα πξνθχπηεη πσο ππάξρεη επηηαθηηθή αλάγθε εθπαίδεπζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ επί ηνπ ζέκαηνο ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

θαζψο ζχκθσλα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ελψ νη λνζειεπηέο έρνπλ γλψζε ζρεηηθά κε 

ηελ δσξεά νξγάλσλ παξνπζηάδνληαη επηθπιαθηηθνί ζρεηηθά κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

ζηάζε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ θαη πξνθεηκέλνπ λα απμεζνχλ ηα δηαζέζηκα πξνο δσξεά 

φξγαλα είλαη απαξαίηεηε ε εθπαηδεπζή ηνπο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Οη λνζειεπηέο 

ιφγσ ηεο ζηελφηεξεο επαθήο πνπ έρνπλ κε ηνπο αζζελείο δχλαηαη λα έρνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ δηαζαθήληζε ησλ ζρεηηθψλ ελλνηψλ, φξσλ θαη βαζηθήο νξνινγίαο ηεο 

κεηακφζρεπζεο, ζηνλ εληνπηζκφ δπλεηηθψλ δνηψλ θαη ζηελ πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο 

πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηελ απαξαίηεηε ζπγθαηάζεζε θαη λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο 

δσξεάο νξγάλσλ. (Κσηζηνπνχινπ, 2013; Μπαηζνιάθε θαη ζπλ, 2013) 

Οη MacGlade D. & Pierscionek B. δηεμήγαγαλ ην 2013 έξεπλα ζε θνηηεηέο ελφο 

Παλεπηζηεκίνπ πνπ εδξεχεη ζηελ Ηξιαλδία νη νπνίνη ζπκπιήξσζαλ έλα πνζνηηθφ 

εξσηεκαηνιφγην πξηλ θαη κεηά ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε έλα πξφγξακκα ζπνπδψλ ζρεηηθά 

κε ηελ δσξεά νξγάλσλ θαη ηελ κεηακφζρεπζε έρνληαο σο ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

επηπέδνπ γλψζεσλ κεηά ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ πσο 

ε γλψζε ησλ ζπκκεηερφλησλ βειηηψζεθε φζνλ αθνξά ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ πξνο 

δσξεά νξγάλσλ κεηά ζάλαηνλ, ην λνκηθφ πιαίζην ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ην δήηεκα απηφ, 

ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην θαη ηελ πηζαλφηεηα αλάθακςεο απφ απηφλ αιιά θαη ηηο 

δηαζέζηκεο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ πξνζέζεσλ γηα 

δσξεά νξγάλσλ. (McGlade & Pierscionek, 2013) 

Ζ έξεπλα ησλ Vlaisavljević et al., (2014) πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε 

ησλ αληηιήςεσλ θαη ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζε 

δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ αιιά θαη ηελ δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο. 

Έιαβαλ κέξνο 291 λνζειεπηέο νη νπνίνη εξγάδνληαλ ζε λνζνθνκείν ηεο ΢εξβίαο θαη ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην θαη ηηο 

ζπζρεηηδφκελεο δηαδηθαζίεο είλαη πςειφ. Δπίζεο αξθεηά κεγάιν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ 
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ζε πεξίπησζε αλάγθεο ζα ιάκβαλε φξγαλα ελ αληηζέζε κε ην κηθξφ πνζνζηφ ην νπνίν ζα 

δψξηδε ηα φξγαλα ηνπ ζε πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ηνπ. Δπίζεο ην πνζνζηφ ην 

νπνίν είλαη εγγεγξακέλν ζην κεηξψν δνηψλ είλαη πνιχ κηθξφηεξν. (Vlaisavljević Z. et al., 

2014) 

Μηα άιιε έξεπλα ε νπνία πξνζπάζεζε λα εμεηάζεη ηηο γλψζεηο αιιά θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

167 επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εξγαδφληνπζαλ ζε Μνλάδεο Τγείαο ζην Λίβαλν ην 2014 

είλαη ησλ Ariss et al. ησλ νπνίσλ ηα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ πσο ε θνπιηνχξα ησλ 

εξσηεζέλησλ δελ εληζρχεη νχηε ηελ δσξεά νξγάλσλ αιιά νχηε ηελ δηαδηθαζία ηεο 

κεηακφζρεπζεο ην νπνίν πηζαλφλ λα ζπλδέεηαη κε ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ ζξεζθεία ηεο 

ρψξαο. Δπίζεο νη ζπκκεηέρνληεο δελ έρνπλ επαξθή ελεκέξσζε κε ηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

κεηακφζρεπζεο θαη παξφιν πνπ γλσξίδνπλ πσο πξφθεηηαη γηα ηαηξηθή πξάμε ε νπνία 

βνεζάεη ζε ηέηνην βαζκφ πνπ κπνξεί αθφκε θαη λα γιπηψζεη απφ ζάλαην έλαλ άλζξσπν 

δελ έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ δσξεά νξγάλσλ. (Ariss et al., 2014) 

Μέζσ ηεο έξεπλαο ησλ Masoumian Hoseini et al., (2015) ε νπνία δηελεξγήζεθε ζε 

λνζειεπηέο νη νπνίνη εξγαδφληνπζαλ ζε ΜΔΘ ηνπ Ηξάλ έδεημε πσο ην 20% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρνπλ θάξηα δσξεηή νξγάλσλ θαη έλα κεγάιν κέξνο έρεη εθθξάζεη ηελ 

επηζπκία ηνπ ζην ζπγγεληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ζε πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ηνπ λα 

δσξηζηνχλ ηα φξγαλα ηνπ. Αθφκε ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έδεημε πσο νη ζπκκεηέρνληεο 

δελ έρνπλ επαξθή γλψζε ηφζν γηα ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δσξεά νξγάλσλ φζν 

θαη γηα ηνλ ξφιν πνπ κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ θαηά ηελ ελεκέξσζε ησλ ζπγγεληθψλ 

πξνζψπσλ ηνπ αζζελνχο. (Masoumian Hosein et al., 2015) 

Μηα έξεπλα ε νπνία έιαβε ρψξα ζε 273 λνζειεπηέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο ην 2017 απφ 

ηνπο Crymble et al, πξνζπαζψληαο λα δηεξεπλήζεη ηελ ζηάζε θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη γηα ηελ 

δσξεά νξγάλσλ θαηέδεημε πσο ε πιεηνςεθία έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη θαη ζηα δχν 

ππφ εμέηαζε εξσηήκαηα παξφιν πνπ νη ίδηνη δελ ζέινπλ λα εκπιέθνληαη ζηελ δηαδηθαζία 

ελεκέξσζεο ησλ ζπγγελψλ γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ εθφζνλ ζην πιαίζην 

ησλ θαζεθφλησλ ηνπο δελ εληάζζνληαη ηέηνηνπ είδνπο πξσηνβνπιίεο θαη θαζήθνληα. Σν 

γεγνλφο πσο νη λνζειεπηέο ζεσξνχλ πσο ε ελεκέξσζε δελ είλαη κέξνο ησλ θαζεθφλησλ 

ηνπο έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ βνεζνχλ ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ. (Crymble K. et al., 2017) Άιισζηε θαη κία παιαηφηεξε έξεπλα ησλ 

Kim et al είρε αλαδείμεη πσο ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ησλ λνζειεπηψλ ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε 
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ηελ δσξεά νξγάλσλ θαη ηελ κεηακφζρεπζε είλαη ζπλδεδεκέλνο άξξεθηα κε ηελ ζηάζε 

ηνπο απέλαληη ζηνλ ζεζκφ ηεο δσξεάο αιιά θαη ηελ αληίιεςε ηνπο φζνλ αθνξά ην 

θαζεθνληνιφγην ηνπο θαη ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηαθάλεθε 

πσο νη λνζειεπηέο νη νπνίνη πηζηεχνπλ φηη ε δηαδηθαζία ηεο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο 

νξγάλσλ είλαη ζεκαληηθή, απνθηνχλ δξαζηηθφηεξν ξφιν ζηελ ελεκέξσζε ησλ ζπγγελψλ 

ησλ αζζελψλ θαη πσο δηαηίζεληαη λα ζπκβάιινπλ πξνθεηκέλνπ λα απμεζνχλ ηα φξγαλα 

πξνο δσξεά. Απφ ηελ δηελεξγήζα έξεπλα έγηλε εκθαλή ε αλαγθαηφηεηα εθπαίδεπζεο θαη 

ελεκέξσζεο ησλ λνζειεπηψλ γηα ηελ δσξεά θαη ηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. (Kim et al, 

2006) 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηεο Ησάλλνπ Κ. ε νπνία έγηλε ην 2018 έδεημαλ φηη νη 

έλλνηεο εγθαθαιηθφο ζάλαηνο θαη θψκα είλαη μεθάζαξεο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θαζψο ην 90% απάληεζε πσο δελ πξφθεηηαη γηα ηαπηφζεκεο έλλνηεο. Σν 79% απάληεζε 

πσο ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο είλαη κε αλαζηξέςηκνο, ην 99% πσο νη κεηακνζρεχζεηο 

ζψδνπλ δσέο θαη ην 64% πσο ζα ήζειαλ λα γίλνπλ δφηεο ην νπνίν δελ επεξεάδεηαη απφ 

ηελ πξφζεζε ηνπο λα δσξίζνπλ ην φξγαλν ηνπο ζε ζπγγεληθφ ηνπο πξφζσπν θαζψο κφλν 

ην 37% ζα γηλφηαλ δφηεο γηα ζπγγελή ηνπ. (Ησάλλνπ, 2018) 

΢πλνςίδνληαο απφ ηελ παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δηαθαίλεηαη πσο νη 

γλψζεηο, ε ζηάζε θαη νη αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο φζν αθνξά ηελ δσξεά 

νξγάλσλ θαη ηελ δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο δηαδξακκαηίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ 

αχμεζε ησλ δηαζέζηκσλ πξνο δσξεά νξγάλσλ. Ο ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη 

ζεκαληηθφο θαζψο είλαη εθείλνη νη νπνίνη θαινχληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηνπο πηζαλνχο 

δφηεο θαη λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνπο ζπγγελείο ησλ ππνςήθησλ δνηψλ ζε πεξίπησζε 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη γηα απηφ ην ιφγν ρξεηάδεηαη ζηνρεπκέλε επηζηεκνληθή 

θαηάξηηζε ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα έηζη ψζηε λα γίλεηαη έγθαηξα ε δηάγλσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη λα αλαζηαιζνχλ νπνηαδήπνηε εζηθά θαη δηαδηθαζηηθά 

δηιήκκαηα πνπ έρνπλ  νη επαγγεικαηίεο πγείαο φζν αθνξά ην κείδνλ ζέκα ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ. Ζ απνδνρή θαη ε πξνψζεζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ην 

επίπεδν γλψζεσλ γηα απηφ θξίλεηαη ζθφπηκε ε πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ λα 

βειηησζεί ε ζηάζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη λα έρνπκε αχμεζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε παγθφζκην επίπεδν.  
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2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 
 

2.1. Κύξηα Δξεπλεηηθή Τπόζεζε 
Ζ θχξηα εξεπλεηηθή ππφζεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ 

επηπέδνπ ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα 

Κέληξα Τγείαο ηεο 1εο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο γηα ηε δσξεά νξγάλσλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ ελεκέξσζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο θαζψο θαη ηνπ βαζκνχ ελεκεξσζήο ηνπο 

γηα ην πνηα φξγαλα κπνξνχλ λα δσξηζηνχλ. Δπηπξφζζεηα ζεκαληηθφ είλαη λα εξεπλεζεί 

εάλ είλαη νη ίδηνη δσξεηέο νξγάλσλ, αλ είλαη πξφζπκνη λα γίλνπλ θαη ζε πεξίπησζε πνπ 

δελ ην επηζπκνχλ πνηα είλαη ηα αίηηα ηεο άξλεζεο απηήο. 

Μέζσ απηήο ηεο έξεπλαο επηζπκνχκε λα δνχκε ηελ πιεξνθφξεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ 

πξνζσπηθνχ φζν αθνξά  ηελ δηαδηθαζία δσξεάο νξγάλσλ, αλ γλσξίδνπλ ηελ έιιεηςε ησλ 

δνηψλ αιιά θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο φζνλ αθνξά ηελ δηαλνκή ησλ κνζρεπκάησλ θαζψο 

θαη ηη ζα έθαλαλ νη ίδηνη ζε πεξίπησζε πνπ ρξεηαδφληνπζαλ νη ίδηνη κεηακφζρεπζε. 

 

2.2. Δξεπλεηηθόο ΢θνπόο θαη Δπηκέξνπο ΢ηόρνη 
΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ησλ Κέληξσλ Τγείαο ηεο 1
εο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο φζνλ 

αθνξά ηελ δσξεά νξγάλσλ θαζψο θαη ην επίπεδν ελεκέξσζήο ηνπο γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα. 

Δπηπιένλ ζηφρνο ηεο κειέηεο απηήο ζα είλαη λα δηαιεπθαλζνχλ ηα αίηηα ησλ κε επαξθψλ 

δνηψλ θαη αλ επεξεάδνληαη απφ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη λα 

αλαδεηεζνχλ νη θφβνη θαη νη δηζηαγκνί ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πξνθεηκέλνπ λα 

νξγαλσζνχλ ελεκεξσηηθά-εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα κε νκάδα ζηφρν ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο έηζη ψζηε κεηαγελέζηεξα λα κπνξέζνπλ, κεηαιακπαδεχνληαο ηηο 

γλψζεηο ηνπο λα βνεζήζνπλ ζηελ αχμεζε ησλ πξνο δσξεά νξγάλσλ. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ κειεηψληαη είλαη: 

1) ΢ρεηίδνληαη νη απαληήζεηο ηνπ νξηζκνχ «Γσξεά Οξγάλσλ» κε ηελ εηδηθφηεηα; 
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2) ΢ρεηίδνληαη νη απαληήζεηο ηνπ νξηζκνχ «Γσξεά Οξγάλσλ» κε ηα ρξφληα 

ππεξεζίαο; 

3) ΢ρεηίδεηαη ην επίπεδν πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ, κε ηελ 

εηδηθφηεηα; 

4) ΢ρεηίδεηαη ην επίπεδν πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ, κε ηα 

ρξφληα ππεξεζίαο; 

5) ΢ρεηίδεηαη ε επηζπκία θαιχηεξεο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ, 

κε ηελ εηδηθφηεηα; 

6) ΢ρεηίδεηαη ε επηζπκία θαιχηεξεο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ, 

κε ηα ρξφληα ππεξεζίαο; 

7) ΢ρεηίδεηαη ε πίζηε φηη ε ηαηξηθή νκάδα ζα έθαλε φηη κπνξνχζε γηα λα ζψζεη ηε 

δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ κε ην θχιν; 

8) ΢ρεηίδεηαη ε πίζηε φηη ε ηαηξηθή νκάδα ζα έθαλε φηη κπνξνχζε γηα λα ζψζεη ηε 

δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ κε ηελ ειηθία; 

 

2.3. Πιεζπζκόο Μειέηεο 
Ο πιεζπζκφο κειέηεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ησλ Κέληξσλ 

Τγείαο ηεο 1
εο  Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο. ΢πλνιηθά κνηξάζηεθαλ 555 

εξσηεκαηνιφγηα απφ ηα νπνία επηζηξάθεθαλ ζπκπιεξσκέλα 345. 

Δξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ ζε 24 απφ ηα 31 Κ.Τ. ηεο 1
εο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο 

Αηηηθήο ηα νπνία είλαη ηα εμήο: 

1) Κ.Τ. Αγίαο Παξαζθεπήο 

2) Κ.Τ. Αθαδεκίαο 

3) Κ.Τ. Αιεμάλδξαο 

4) Κ.Τ. Αιίκνπ 

5) Κ.Τ. Ακαξνπζίνπ 

6) Κ.Τ. Αραξλψλ 
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7) Κ.Τ. Βχξσλα 

8) Κ.Τ. Γαιαηζίνπ 

9) Κ.Τ. Γιπθάδαο 

10) Κ.Τ. Εσγξάθνπ 

11) Κ.Τ. Καιιηζέαο 

12) Κ.Τ. Καιπβίσλ 

13) Κ.Τ. Καπαλδξηηίνπ 

14) Κεληξηθφ Γηαγλσζηηθφ Δξγαζηήξην Αζελψλ 

15) Κ.Τ. Κεξακηθνχ 

16) Κ.Τ. Κνξσπίνπ 

17) Κ.Τ. Νέαο Ησλίαο 

18) Κ.Τ. Νέαο Φηιαδέιθεηαο 

19) Κ.Τ. Νένπ Κφζκνπ 

20) Κ.Τ. Παγθξαηίνπ 

21) Κ.Τ. Παηεζίσλ 

22) Κ.Τ. Ραθήλαο 

23) Κ.Τ. Υαιαλδξίνπ 

24) Κ.Τ. Τκεηηνχ 

2.4. Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ ζηε κειέηη 
Κξηηήξηα έληαμεο 

- Άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

- Ζιηθία 18 εηψλ θαη άλσ. 

- Ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο.  
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Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ 

Άξλεζε ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε. 

 

2.5. Δξεπλεηηθή Γηαδηθαζία 
Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε σο βάζε ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν 

έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ε Κπξία Καηζάξε Βαζηιηθή ζηελ Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή ηεο κε 

ηίηιν «Γλψζεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ: ε 

πεξίπησζε ησλ ζπνπδαζηψλ Γεκνζίσλ Η.Δ.Κ.» ε νπνία ππνβιήζεθε ζην Σκήκα 

Κνηλσληθήο θαη Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2015. Γηα ηε ρξήζε, σο βάζε, ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεηήζεθε θαη δφζεθε 

άδεηα γηα ηελ ρξήζε ηεο ειιεληθήο κεηάθξαζεο ηνπ απφ ηελ Κπξία Καηζάξε Βαζηιηθή. 

Χο κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ επηιέρζεθε ε 

πνζνηηθή ζε δείγκα επθνιίαο. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε απηνζπκπιεξνχκελα 

εξσηεκαηνιφγηα θιεηζηνχ ηχπνπ. Σα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ ζηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο ζε φια ηα Κ.Τ. ηεο 1
εο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο κε ζηφρν λα ππάξρεη 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα θαη λα θαιπθζνχλ φιεο νη ειηθηαθέο νκάδεο, νη δηαθνξεηηθέο 

εηδηθφηεηεο, ην θχιν αιιά θαη ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ 

γηα ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα θαζψο θαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο. 

Ζ δηαλνκή-ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε απνθιεηζηηθά απφ ηελ εξεπλήηξηα. 

 

  



52 
 

2.6. Ζζηθά Εεηήκαηα 
Πξνθεηκέλνπ λα ρνξεγεζεί ην εξσηεκαηνιφγην εμαζθαιίζηεθε ε απαξαίηεηε 

αδεηνδφηεζε ηεο ειιεληθήο κεηάθξαζεο ηνπ απφ ηελ Κπξία Καηζάξε Βαζηιηθή. Δπίζεο 

ρνξεγήζεθε άδεηα απφ ην Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην Π.Φ.Τ. ηεο 1
εο ΤΠΔ Αηηηθήο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαλεκεζνχλ ηα αλψλπκα εξσηεκαηνιφγηα ζην Τγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ 

ησλ Κέληξσλ Τγείαο ηεο 1
εο ΤΠΔ Αηηηθήο. Αλαιπηηθφηεξα θαηαηέζεθε ζην 

Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην Π.Φ.Τ. ηεο 1
εο ΤΠΔ Αηηηθήο ην εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν, ην 

εξσηεκαηνιφγην, θαη θαηάζεζε αίηεζεο πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε εζεινληηθή 

ζπκκεηνρή, ην απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε εγγχεζε 

πσο δελ ζα επηβαξπλζνχλ νηθνλνκηθά ηα Κ.Τ. θαη ηέινο ε δέζκεπζε θαηάζεζεο 

αληηηχπνπ ηεο εθπνλεζείζαο έξεπλαο ζηε Γηνίθεζε ηεο 1εο ΤΠΔ Αηηηθήο, ζηε δ/λζε 

Πξνγξακκαηηζκνχ θαη Αλάπηπμεο Πνιηηηθψλ Παξνρήο Τπεξεζηψλ Τγείαο & Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο γηα ηε Βηβιηνζήθε ηεο Γ/λζεο. 

 

2.7. ΢ηαηηζηηθή Μεζνδνινγία 
Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ SPSS 25.0. Ζ ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην 0,05. Οη κέζεο ηηκέο (mean, Μ), νη ηππηθέο απνθιίζεηο 

(Standard Deviation, SD), θαη ε δηάκεζνο (median, Mdn) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ θαη νη απφιπηεο (Ν) θαη νη ζρεηηθέο (Ν %) 

ζπρλφηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δχν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ρ
2 ή ηνπ Fisher. Γηα ηε κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ κίαο 

ζπλερνχο θαη κίαο ηαθηηθήο κεηαβιεηήο έγηλε ρξήζε ηνπ δείθηε ζπζρέηηζεο Kendall tau 

b. Γηα ηε κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ κίαο ζπλερνχο θαη κίαο δηρνηνκηθήο κεηαβιεηήο έγηλε 

ρξήζε ηνπ δείθηε ζπζρέηηζεο Point Biserial. Γηα ηε κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ κίαο 

ζπλερνχο θαη κίαο νλνκαζηηθήο κεηαβιεηήο έγηλε ρξήζε ηεο αλάιπζεο δηαζπνξάο 

(ANOVA) ή ηνπ ειέγρνπ ησλ Kruskal-Wallis. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπλζήθεο ηεο 

Καλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία Shapiro-Wilk παξάιιεια κε ηε κειέηε 

ησλ γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ «Normal Q-Q plot», «Detrended Normal Q-Q plot», θαη 

«Box Plot». 
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Γηα ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ SPSS 25. Ζ 

ειάρηζηε ηηκή ηνπ επηπέδνπ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο, p-value, νξίδεηαη ζην 5%. Χο 

ππνδηαζηνιή ρξεζηκνπνηείηαη ε ηειεία. 

 

2.8. Γεηγκαηνιεπηηθή Μέζνδνο 
Χο θαηαιιειφηεξε κέζνδνο, γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο κειέηεο, 

θξίζεθε ε δεηγκαηνιεςία «επθνιίαο». Ζ εξεπλεηηθή ρξεζηκφηεηα θαη ε 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ελφο ηέηνηνπ δείγκαηνο αθνξά ζε πηινηηθέο έξεπλεο θαζψο δελ 

ελδείθλπηαη γηα εμαγσγή γεληθεπκέλσλ ζπκπεξαζκάησλ. Χζηφζν, απηή ε ηερληθή 

δεηγκαηνιεςίαο είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε φηαλ δελ ππάξρεη άκεζε πξφζβαζε ζηνλ ππφ 

κειέηε πιεζπζκφ. Θεσξείηαη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ 

ζε πιεζπζκνχο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά παξφκνηα κε απηά ην δείγκαηνο. 
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3. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 
΢ην ζεκείν απηφ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ πνπ 

πξνέθπςαλ θαζψο θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ. Πξψηα ζα 

παξνπζηαζηεί ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο θαη ζηελ ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηεί 

ε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ κε ηελ ρξήζε ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο. 

 

3.1. Πεξηγξαθηθή Αλάιπζε ηνπ Γείγκαηνο 
Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηειείηαη απφ 345 άηνκα (287 γπλαίθεο θαη 58 άλδξεο), κέζεο 

ειηθίαο 44.52 έηε θαη κέζεο πξνυπεξεζίαο ηα 17.65 έηε. Σξία ζηα πέληε άηνκα, ηνπ 

δείγκαηνο, είλαη έγγακα. Έλαο ζηνπο ηέζζεξηο, πεξίπνπ, απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλήθεη 

ζηνλ ηαηξηθφ θιάδν, έλα ζηα ηξία ζηνλ λνζειεπηηθφ, θαη δχν ζηα πέληε ζηνλ παξαταηξηθφ 

ηνκέα. Χο πξνο ην ζξήζθεπκα, πεξηζζφηεξα απφ ελλέα ζηα δέθα άηνκα δήισζαλ 

ρξηζηηαλνί νξζφδνμνη. ΢ηνλ πίλαθα 1 θαηαγξάθνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

 Mean 
Standard 
Deviation Ν N % 

Ζιηθία 44.52 10.99   

Υξφληα πξνυπεξεζίαο ζηνλ Ηαηξηθφ θιάδν 17.65 11.33   

Φχιν Άλδξαο   58 16.81% 

Γπλαίθα   287 83.19% 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε Άγακνο/ε   108 31.30% 

Έγγακνο/ε   203 58.84% 

Άιιν   34 9.86% 

Δηδηθφηεηα Ηαηξηθφ Πξνζσπηθφ   92 26.74% 

Ννζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ   115 33.43% 

Παξαταηξηθφ Πξνζσπηθφ   137 39.83% 

Θξήζθεπκα Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο   318 92.71% 

Υξηζηηαλφο Καζνιηθφο   1 0.29% 

Μνπζνπικάλνο   1 0.29% 

Άζενο   17 4.96% 

Άιιν   6 1.75% 
 

Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 
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Γξάθεκα 1 Ηζηόγξακκα απόιπησλ ζπρλνηήησλ ειηθίαο 

 

Γξάθεκα 2 Ηζηόγξακκα απόιπησλ ζπρλνηήησλ ρξόλσλ πξνϋπεξεζίαο ζηνλ ηαηξηθό 

ηνκέα 
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Γξάθεκα 3 Κπθιηθό δηάγξακκα πνζνζηηαίαο θαηαλνκήο ηνπ θύινπ 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4 Κπθιηθό δηάγξακκα πνζνζηηαίαο θαηαλνκήο ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο 
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Γξάθεκα 5 Κπθιηθό δηάγξακκα πνζνζηηαίαο θαηαλνκήο ηεο εηδηθόηεηαο 

 

Γξάθεκα 6 θπθιηθό δηάγξακκα πνζνζηηαίαο θαηαλνκήο ηνπ ζξεζθεύκαηνο 
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΢ρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πιεξνθφξεζεο, γηα ηε δσξεά νξγάλσλ (Γ.Ο.), ζηνλ πίλαθα (2) πνπ 

αθνινπζεί απνηππψλνληαη νη θαηαλνκέο ησλ απαληήζεσλ γηα θάζε επηκέξνπο εξψηεκα. 

Μέζσ ηειεφξαζεο ελεκεξψλνληαη ηα κηζά άηνκα, κέζσ ξαδηνθψλνπ έλα ζηα δέθα θαη 

κέζσ πεξηνδηθψλ θαη εθεκεξίδσλ έλα ζηα ηέζζεξα άηνκα. Έλα ζηα ηέζζεξα άηνκα 

ελεκεξψλνληαη κέζσ ζπδεηήζεσλ κε θίινπο, έλα ζηα δέθα κέζσ ζπδεηήζεσλ κε κέιε 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Μέζσ δηαδηθηχνπ ιακβάλεη ελεκέξσζε ην 45% ησλ 

εξσηεζέλησλ. Έλα ζηα πέληε άηνκα ελεκεξψλεηαη απφ αλαθνηλψζεηο θαη αθίζεο, ελψ 

κέζσ ζπλαδέιθσλ ην 41.5%. Απφ θέληξα εθπαίδεπζεο ελεκεξψλεηαη ζρεδφλ έλα ζηα 

δέθα άηνκα θαη έλα ζηα είθνζη απφ άιιν κέζν ελεκέξσζεο εθηφο ησλ πξναλαθεξζέλησλ. 

Έλα πνζνζηφ 3.5% δελ ελεκεξψλεηαη απφ θαλέλα κέζν πιεξνθφξεζεο. 

 Ν N % 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Σειεφξαζεο Όρη 168 48.70% 

Ναη 177 51.30% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Ραδηνθψλνπ Όρη 307 88.99% 

Ναη 38 11.01% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Δθεκεξίδαο/Πεξηνδηθνχ Όρη 256 74.20% 

Ναη 89 25.80% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ ζπδεηήζεσλ κε θίινπο Όρη 254 73.62% 

Ναη 91 26.38% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ ζπδεηήζεσλ κε ηελ νηθνγέλεηα Όρη 312 90.43% 

Ναη 33 9.57% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Γηαδηθηχνπ Όρη 190 55.07% 

Ναη 155 44.93% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ αλαθνηλψζεσλ/αθηζνθνιιήζεσλ Όρη 282 81.74% 

Ναη 63 18.26% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο Όρη 202 58.55% 

Ναη 143 41.45% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ θέληξσλ Δθπαίδεπζεο, εθηφο ΗΔΚ Όρη 316 91.59% 

Ναη 29 8.41% 
Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ καζήκαηνο ζην ΗΔΚ Όρη 338 97.97% 

Ναη 7 2.03% 
Καλέλα κέζν πιεξνθφξεζεο απφ ηα παξαπάλσ Όρη 333 96.52% 

Ναη 12 3.48% 
Πιεξνθφξεζε απφ δηαθνξεηηθφ κέζν πιεξνθφξεζεο Όρη 328 95.07% 

Ναη 17 4.93% 
 

Πίλαθαο 2 Πνζνζηηαία θαηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πεγή πιεξνθόξεζεο 

γηα ηε δσξεά νξγάλσλ 
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Γξάθεκα 7 ΢σξεπκέλνη πνζνζηηαίνη ξάβδνη ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν πιεξνθόξεζεο 

γηα ηε δσξεά νξγάλσλ 
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Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Σειεφξαζεο 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Ραδηνθψλνπ 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Δθεκεξίδαο/Πεξηνδηθνχ 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ ζπδεηήζεσλ κε θίινπο 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ ζπδεηήζεσλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Γηαδηθηχνπ 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ 

αλαθνηλψζεσλ/αθηζνθνιιήζεσλ 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ θέληξσλ Δθπαίδεπζεο, 

εθηφο ΗΔΚ 

Πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ Γ.Ο. κέζσ καζήκαηνο ζην ΗΔΚ 

Καλέλα κέζν πιεξνθφξεζεο απφ ηα παξαπάλσ 

Πιεξνθφξεζε απφ δηαθνξεηηθφ κέζν πιεξνθφξεζεο 

Όρη 
Ναη 
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΢ηνλ πίλαθα 3, πνπ αθνινπζεί ππάξρνπλ νη απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηε γλψζε πνπ έρνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γηα φξγαλα πνπ κπνξνχλ λα δσξηζζνχλ. ΢ρεδφλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

δήισζαλ φηη πξαγκαηνπνηείηαη δσξεά θαξδηάο. ΢ρεηηθά κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε δσξεάο 

θεξαηνεηδνχο ζεηηθή απάληεζε έδσζε ην 94%, γηα ήπαξ ην 88%, γηα δέξκα ην 82%, γηα 

κπειφ ησλ νζηψλ ην 91%, γηα ιεπηφ έληεξν ην 55%, θαη γηα πάγθξεαο ην 67%. Γελ 

ππήξμε θακία ζεηηθή απάληεζε ζηε δήισζε φηη δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

θαλελφο νξγάλνπ απφ ηα παξαπάλσ. Δπηπιένλ ησλ αλαθεξζέλησλ νξγάλσλ θαη ηζηψλ 

πεξίπνπ ην 2% δήισζε φηη κπνξνχλ λα δσξηζηνχλ. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη ππάξρεη έιιεηςε νξγάλσλ θαη νη παξνχζεο αλάγθεο γηα 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ δελ θαιχπηνληαη πιήξσο. 

 Ν N % 
Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

θαξδηάο; 
Όρη 3 0.87% 
Ναη 341 99.13% 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

καηηψλ (θεξαηνεηδνχο); 
Όρη 22 6.40% 
Ναη 322 93.60% 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

ζπθσηηνχ; 
Όρη 40 11.63% 
Ναη 304 88.37% 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

δέξκαηνο; 
Όρη 61 17.73% 
Ναη 283 82.27% 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

κπεινχ ησλ νζηψλ; 
Όρη 31 9.01% 
Ναη 313 90.99% 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

ιεπηνχ εληέξνπ; 
Όρη 154 44.77% 
Ναη 190 55.23% 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

παγθξέαηνο; 
Όρη 114 33.14% 
Ναη 230 66.86% 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

φισλ ησλ παξαπάλσ; 
Όρη 162 47.09% 
Ναη 182 52.91% 

Γελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

θαλελφο νξγάλνπ απφ ηα παξαπάλσ 
Όρη 344 100.00% 
Ναη 0 0.00% 

Μπνξνχλ λα δσξηζηνχλ άιια φξγαλα 

θαη ηζηνί 
Όρη 338 98.26% 
Ναη 6 1.74% 

Οη παξνχζεο αλάγθεο γηα κεηακφζρεπζε 

νξγάλσλ θαιχπηνληαη πιήξσο 
Δίλαη εληειψο ζσζηφ 3 0.87% 
Δίλαη ελ κέξεη ζσζηφ 34 9.86% 
Γελ είλαη ζσζηφ-Τπάξρεη έιιεηςε νξγάλσλ 274 79.42% 
Γελ μέξσ 34 9.86% 

 

Πίλαθαο 3 Πνζνζηηαία θαηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ην επίπεδν γλώζεο γηα ηε 

δσξεά νξγάλσλ 
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Γξάθεκα 8 ΢σξεπκέλνη πνζνζηηαίνη ξάβδνη ζρεηηθά κε ηε γλώζε πνπ έρνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γηα όξγαλα πνπ κπνξνύλ λα δσξηζζνύλ 
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Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά θαξδηάο; 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά καηηψλ (θεξαηνεηδνχο); 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά ζπθσηηνχ; 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά δέξκαηνο; 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά κπεινχ ησλ νζηψλ; 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά ιεπηνχ εληέξνπ; 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά παγθξέαηνο; 

Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά φισλ ησλ παξαπάλσ; 

Γελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά θαλελφο νξγάλνπ 

απφ ηα παξαπάλσ 

Μπνξνχλ λα δσξηζηνχλ άιια φξγαλα θαη ηζηνί 

Όρη Ναη 
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Αξλεηηθή δηάζεζε, γεληθά σο πξνο ηε δσξεά νξγάλσλ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4 
δήισζε ην 12% ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αξλεηηθή δηάζεζε δσξεάο λεθξνχ έρεη ην 18%, 

αίκαηνο ην 29%, θαξδηάο ην 22%, θεξαηνεηδή ην 26%, ήπαηνο ην 25%, δέξκαηνο ην 32%, 

κπεινχ ησλ νζηψλ ην 25%, πλεχκνλα ην 28%, πξνζψπνπ ην 39%, ιεπηνχ εληέξνπ ην 

35%, θαη παγθξέαηνο ην 31%. 

 Ν N % 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο λεθξφ; Όρη 62 18.45% 

Ναη 274 81.55% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο αίκα; Όρη 97 28.87% 

Ναη 239 71.13% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο θαξδηά; Όρη 74 22.02% 

Ναη 262 77.98% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο κάηηα (θεξαηνεηδή); Όρη 89 26.49% 

Ναη 247 73.51% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο ζπθψηη; Όρη 86 25.60% 

Ναη 250 74.40% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο δέξκα; Όρη 107 31.85% 

Ναη 229 68.15% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο κπειφ ησλ νζηψλ; Όρη 81 24.11% 

Ναη 255 75.89% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο πλεχκνλεο; Όρη 94 27.98% 

Ναη 242 72.02% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο πξφζσπν; Όρη 132 39.29% 

Ναη 204 60.71% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο ιεπηφ έληεξν; Όρη 118 35.12% 

Ναη 218 64.88% 
Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο πάγθξεαο; Όρη 104 30.95% 

Ναη 232 69.05% 
Γηάζεζε δσξεάο φισλ ησλ παξαπάλσ Όρη 136 40.48% 

Ναη 200 59.52% 
Γηάζεζε θαλελφο απφ ηα παξαπάλσ Όρη 329 97.92% 

Ναη 7 2.08% 
Γηάζεζε άιινπ νξγάλνπ γηα δσξεά Όρη 328 97.62% 

Ναη 8 2.38% 
Αξλεηηθή ζηάζε ζηε Γ.Ο. Όρη 297 88.39% 

Ναη 39 11.61% 
 

Πίλαθαο 4 Πνζνζηηαία θαηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηε δηάζεζε δσξεάο 

νξγάλσλ 

  



63 
 

 

 

Γξάθεκα 9 ΢σξεπκέλνη πνζνζηηαίνη ξάβδνη ζρεηηθά κε ηε δηάζεζε σο πξνο ηε 

δσξεά νξγάλσλ 
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Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο λεθξφ; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο αίκα; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο θαξδηά; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο κάηηα (θεξαηνεηδή); 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο ζπθψηη; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο δέξκα; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο κπειφ ησλ νζηψλ; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο πλεχκνλεο; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο πξφζσπν; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο ιεπηφ έληεξν; 

Δίζαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο πάγθξεαο; 

Γηάζεζε δσξεάο φισλ ησλ παξαπάλσ 

Γηάζεζε θαλελφο απφ ηα παξαπάλσ 

Γηάζεζε άιινπ νξγάλνπ γηα δσξεά 

Αξλεηηθή ζηάζε ζηε Γ.Ο. 

Όρη Ναη 
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΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 5 άξλεζε γηα δσξεά νξγάλνπ ιφγσ κε νηθνλνκηθήο απνιαβήο 

δήισζε ην 1.5%, ιφγσ επέκβαζεο ζην ζψκα ην 7%, ιφγσ θφβνπ αθαίξεζεο νξγάλσλ ελ 

δσή ην 31%, ιφγσ ζξεζθεχκαηνο ην 6.5%, ιφγσ πεπνηζήζεσο δηαηήξεζεο άζηθηνπ 

ζψκαηνο κεηά ζάλαηνλ ην 2.5%, θαη γηα άιινπο ιφγνπο ην 25%. 

 

Πίλαθαο 5 Πνζνζηηαία θαηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηνπο ιόγνπο άξλεζεο 

δσξεάο νξγάλσλ 

 

 

Γξάθεκα 10 ΢σξεπκέλνη πνζνζηηαίνη ξάβδνη ζρεηηθά κε ηνπο ιόγνπο άξλεζεο γηα 

δσξεά νξγάλνπ 

  

 Ν N % 
Άξλεζε Γ.Ο. επεηδή δελ παξέρεηαη ρξεκαηηθή απνιαβή Όρη 320 98.46% 

Ναη 5 1.54% 
Άξλεζε Γ.Ο. ιφγσ επέκβαζεο ζην ζψκα ζνπ Όρη 302 92.92% 

Ναη 23 7.08% 
Άξλεζε Γ.Ο. ιφγσ θφβνπ αθαίξεζεο νξγάλσλ ελ δσή Όρη 225 69.23% 

Ναη 100 30.77% 
Άξλεζε Γ.Ο. ιφγσ ζξεζθεχκαηνο Όρη 305 93.85% 

Ναη 20 6.15% 
Άξλεζε Γ.Ο. ιφγσ πεπνηζήζεσο δηαηήξεζεο άζηθηνπ ζψκαηνο κεηά ζάλαηνλ Όρη 317 97.54% 

Ναη 8 2.46% 
Άξλεζε Γ.Ο. γηα άιιν ιφγν Όρη 242 74.46% 

Ναη 83 25.54% 
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Όρη Ναη 
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΢ε φ,ηη αθνξά ηα νηθνλνκηθά θίλεηξα γηα δσξεά νξγάλσλ φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 6 

πεξίπνπ ην 54% δήισζαλ ηελ δσξεάλ αζθάιεηα πγείαο ή δσήο ηφζν γηα ηνπο δσξεηέο 

φζν θαη γηα ηα ζπγγεληθά ηνπο πξφζσπα, ην 30% ηελ πιεξσκή ηαηξηθψλ εμφδσλ ησλ 

ηδίσλ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπο, ην 10% ηα θνξνινγηθά θίλεηξα, θαη ην 6% ηηο δσξεέο ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο 

 

Πίλαθαο 6 Οηθνλνκηθά θίλεηξα γηα δσξεά νξγάλσλ 

 

 

 

Γξάθεκα 11 Κπθιηθό δηάγξακκα πνζνζηηαίαο θαηαλνκήο ησλ νηθνλνκηθώλ 

θηλήηξσλ γηα δσξεά νξγάλσλ 

  

 Ν N % 
Πνην νηθνλνκηθφ θίλεηξν 

είλαη πην ζεκαληηθφ γηα ηνπο 

Γ.Ο; 

Πιεξσκή ηαηξηθψλ εμφδσλ ησλ ηδίσλ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπο 98 30.25% 
Γσξεέο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο 19 5.86% 
Φνξνινγηθά θίλεηξα 33 10.19% 
Παξνρή αζθάιεηαο πγείαο ή δσήο γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηνπο 

ζπγγελείο ηνπο 
174 53.70% 
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΢ρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο δσξεάο νξγάλσλ (πίλαθαο 7) ην 15.2% ζεσξεί ηελ αθαίξεζε 

ηζηψλ/νξγάλσλ απφ πησκαηηθφ δφηε, ην 13.45% ηελ αθαίξεζε ηζηψλ/νξγάλσλ απφ 

δσληαλφ δφηε, ην 22.22% ηελ αθαίξεζε ηζηψλ απφ αλζξψπηλν ζψκα γηα κεηακφζρεπζε 

ζε άιινλ άλζξσπν, ην 0.29% ηε κεηαθνξά θπηηάξσλ/σαξίσλ/ζπέξκαηνο/εκβξχνπ, ην 

46.20% φια ηα πξναλαθεξζέληα θαη ην 2.63% δήισζε φηη δελ γλψξηδε. 

΢ε φηη αθνξά ην επίπεδν πιεξνθφξεζεο (πίλαθαο 7) γηα ηε δσξεά νξγάλσλ ην 9.57% 

πηζηεχεη φηη έρεη πνιχ θαιή, ην 24.06% θαιή, ην 48.41% κέηξηα, ην 13.91% θαθή θαη ην 

4.06% αλχπαξθηε πιεξνθφξεζε. 

Σν 87.79% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκεί θαιχηεξε ελεκέξσζε γηα ηε δσξεά νξγάλσλ. 

 

Πίλαθαο 7 Καηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκό, ην επίπεδν πιεξνθόξεζεο 

θαη ηελ επηζπκία θαιύηεξεο ελεκέξσζεο ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 8 θάξηα δσξεηή νξγάλσλ έρεη ην 3.3% ησλ εξσηεζέλησλ 

ελψ ζρεδφλ ην 45% δήισζε φηη δελ ζα επηζπκνχζε λα έρεη. Γσξεηήο νξγάλσλ ελ δσή ζα 

γηλφηαλ ην 26.53% θαη κεηά ζάλαηνλ ην 64.2%. ΢ε φηη αθνξά ηελ απνδνρή δσξεάο 

νξγάλσλ απφ δσληαλφ δφηε, ζεηηθά απάληεζε ζρεδφλ ην 75%, απφ δψν ην 19.3%, απφ 

λεθξφ δφηε ην 67.5%, θαη κε απνδνρή ην 4.9%. 

Γσξεηήο αίκαηνο είλαη ζρεδφλ έλα ζηα ηξία άηνκα ηνπ δείγκαηνο. Σν 5.5% θνβάηαη λα 

δσξίζεη αίκα. Δλλέα ζηνπο δέθα εξσηεζέληεο δελ έρεη πξφβιεκα κε ην πνηνο ζα ιάβεη ηα 

φξγαλά ηνπ κεηά ζάλαηνλ. Σξία ζηα ηέζζεξα άηνκα δελ θνβάηαη φηη ζα γίλεη αθαίξεζε 

νξγάλσλ ρσξίο ηελ έγθξηζε ηνπ. ΢ρεδφλ ηα κηζά άηνκα ηνπ δείγκαηνο δήισζαλ θφβν 

ρξεζηκνπνίεζεο νξγάλσλ γηα ηαηξηθή έξεπλα ή εκπνξία θαη έλα ζηα ηέζζεξα θνβάηαη 

πξφθιεζε ζαλάηνπ ζε πεξίπησζε θαηνρήο θάξηα δσξεηή. (πίλαθαο 8) 

΢ρεδφλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο (95.6%) ζεσξνχλ φηη γλσξίδνπλ ηη ζεκαίλεη εγθεθαιηθφο 

ζάλαηνο. Σν 54.2% ζεσξεί φηη δελ κπνξεί λα ζπλέιζεη θάπνηνο κεηά απφ εγθεθαιηθφ 

 Ν N % 
Οξηζκφο Γσξεά Οξγάλσλ Αθαίξεζε ηζηψλ/νξγάλσλ απφ πησκαηηθφ δφηε 52 15.20% 

Αθαίξεζε ηζηψλ/νξγάλσλ απφ δσληαλφ δφηε 46 13.45% 
Αθαίξεζε ηζηψλ απφ αλζξψπηλν ζψκα γηα 

κεηακφζρεπζε ζε άιινλ άλζξσπν 
76 22.22% 

Μεηαθνξά θπηηάξσλ/σαξίσλ/ζπέξκαηνο/εκβξχνπ 1 0.29% 
Όια ηα παξαπάλσ είλαη ζσζηά 158 46.20% 
Γελ γλσξίδσ 9 2.63% 

Δπίπεδν πιεξνθφξεζεο γηα ηελ 

Γ.Ο. 
Πνιχ θαιή 33 9.57% 
Καιή 83 24.06% 
Μέηξηα 167 48.41% 
Καθή 48 13.91% 
Αλχπαξθηε 14 4.06% 

Δπηζπκία θαιχηεξεο 

ελεκέξσζεο γηα ηελ Γ.Ο. 
Όρη 42 12.21% 
Ναη 302 87.79% 
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ζάλαην. Σξία ζηα ηέζζεξα άηνκα είλαη πεπεηζκέλνη πσο νη ηαηξνί ζα παιέςνπλ γηα ηελ 

δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ. (πίλαθαο 8) 

 

Πίλαθαο 8 Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηελ θαηνρή θάξηαο δσξεηή θαη γηα απόςεηο 

θαη αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ 

  

 Ν N % 
Έρεηο θάξηα δσξεηή νξγάλσλ; Ναη 11 3.27% 

Όρη αιιά ζα ήζεια 174 51.79% 
Όρη θαη δελ ζα ήζεια 151 44.94% 

Θα γηλφζνπλ δσξεηήο νξγάλσλ ελ δσή; Ναη 91 26.53% 
Όρη 56 16.33% 
Ναη αιιά κφλν γηα θάπνην ζπγγελή κνπ 104 30.32% 
Γελ μέξσ 92 26.82% 

Θα γηλφζνπλ δσξεηήο νξγάλσλ κεηά 

ζάλαηνλ; 
Ναη 221 64.24% 
Όρη 32 9.30% 
Ναη αιιά κφλν γηα ζπγγελή κνπ 18 5.23% 
Γελ μέξσ 73 21.22% 

Απνδνρή Γ.Ο. απφ δσληαλφ δφηε Όρη 82 25.15% 
Ναη 244 74.85% 

Απνδνρή Γ.Ο. απφ δψν Όρη 263 80.67% 
Ναη 63 19.33% 

Απνδνρή Γ.Ο. απφ λεθξφ δφηε Όρη 106 32.52% 
Ναη 220 67.48% 

Με απνδνρή Γ.Ο. ζε θακία πεξίπησζε Όρη 310 95.09% 
Ναη 16 4.91% 

Δίζαη δσξεηήο αίκαηνο; Ναη 112 32.65% 
Όρη γηαηί δελ κνπ επηηξέπεηαη 144 41.98% 
Όρη 82 23.91% 
Όρη θαη δελ ζα ην ήζεια 5 1.46% 

Φνβάζαη λα δσξίζεηο αίκα; Όρη 324 94.46% 
Ναη 19 5.54% 

΢ε πεηξάδεη πνηνο ζα ιάβεη ηα φξγαλά ζνπ 

κεηά ζάλαηνλ; 
Ναη 10 2.95% 
Όρη 303 89.38% 
Γελ είκαη ζεηηθφο ζηε Γ.Ο. 26 7.67% 

Φνβάζαη πσο ζα γίλεη αθαίξεζε νξγάλσλ 

ρσξίο ηελ έγθξηζε ζνπ; 
Όρη 260 76.02% 
Ναη 82 23.98% 

Τπάξρεη θφβνο ρξεζηκνπνίεζεο νξγάλσλ γηα 

ηαηξηθή έξεπλα ή εκπνξία; 
Όρη 180 52.33% 
Ναη 164 47.67% 

Φφβνο πξφθιεζεο ζαλάηνπ ζε πεξίπησζε 

θαηνρήο θάξηα δσξεηή 
Όρη 249 73.45% 
Ναη 90 26.55% 

Γλσξίδεηο ηη ζεκαίλεη εγθεθαιηθφο ζάλαηνο; Όρη 15 4.42% 
Ναη 324 95.58% 

Μπνξεί λα ζπλέιζεη θάπνηνο κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ ζάλαην; 
Ναη 43 12.54% 
Όρη 186 54.23% 
Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 114 33.24% 

Πεπεηζκέλνο/ε πσο νη ηαηξνί ζα παιέςνπλ γηα 

ηελ δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη Γ.Ο 
Απφιπηα 161 46.94% 
Αξθεηά 98 28.57% 
Μέηξηα 27 7.87% 
Λίγν 2 0.58% 
Καζφινπ 6 1.75% 
Γελ μέξσ/Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 49 14.29% 
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΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 9 απάληεζαλ ζεηηθά ζρεδφλ ηα κηζά άηνκα ηνπ δείγκαηνο ζηελ 

εξψηεζε αλ ζα γηλφζνπλ δσξεηήο νξγάλνπ ελ δσή αλ ην ρξεηαδφηαλ παηδί, έλα ζηα πέληε 

αλ ην ρξεηαδφηαλ ελήιηθνο, ηξία ζηα ηέζζεξα αλ ην ρξεηαδφηαλ θνληηλφο ζπγγελήο, δχν 

ζηα πέληε αλ ην ρξεηαδφηαλ θνληηλφο θίινο, έλα ζηα δχν αλ ην ρξεηαδφηαλ ν/ε ζχληξνθνο, 

ζρεδφλ θαλέλαο γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο, θαη έλα ζηα είθνζη άηνκα γηα ιφγνπο εζηθήο. 

Δλψ δελ ζα γίλνληαλ δσξεηήο θαλελφο νξγάλνπ έλα ζηα είθνζη εξσηεζέληα άηνκα. 

 

Πίλαθαο 9 Καηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ιόγνπο δσξεάο νξγάλσλ 

 

 

 

Γξάθεκα 12 ΢σξεπκέλνη πνζνζηηαίνη ξάβδνη ζρεηηθά κε δσξεά νξγάλνπ ελ δσή αλά 

πεξίζηαζε 

  

 Ν N % 
Γ.Ο ελ δσή αλ ην ρξεηαδφηαλ παηδί Όρη 176 51.46% 

Ναη 166 48.54% 
Γ.Ο ελ δσή αλ ην ρξεηαδφηαλ ελήιηθνο Όρη 273 79.82% 

Ναη 69 20.18% 
Γ.Ο ελ δσή αλ ην ρξεηαδφηαλ θνληηλφο ζπγγελήο Όρη 88 25.73% 

Ναη 254 74.27% 
Γ.Ο ελ δσή αλ ην ρξεηαδφηαλ θνληηλφο θίινο Όρη 211 61.70% 

Ναη 131 38.30% 
Γ.Ο ελ δσή αλ ην ρξεηαδφηαλ ν/ε ζχληξνθνο Όρη 162 47.37% 

Ναη 180 52.63% 
Γ.Ο. ελ δσή ιφγσ νηθνλνκηθνχ θηλήηξνπ Όρη 338 98.83% 

Ναη 4 1.17% 
Γ.Ο ελ δσή ιφγσ εζηθνχ θηλήηξνπ Όρη 322 94.15% 

Ναη 20 5.85% 
Γελ ζα δψξηδα θαλέλα φξγαλφ κνπ Όρη 323 94.44% 

Ναη 19 5.56% 
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΢ηνλ πίλαθα 10 δηαθαίλνληαη ηα εμήο: 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ νξγάλσζε 

ησλ ιηζηψλ αλακνλήο γηα δσξεά νξγάλσλ, ζεσξεί φηη πξέπεη δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα 

ζηνπο αζζελείο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηε ιίζηα αλακνλήο θαη, επίζεο, ζε 

επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη κφλν γηα ζνβαξνχο ιφγνπο. 

΢ρεηηθά κε ηε δηαλνκή ησλ νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε, έλα ζηα δχν άηνκα ζεσξεί φηη 

ηα φξγαλα πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκα ζε φιε ηελ πθήιην. Έλαο ζηνπο ηξεηο εξσηεζέληεο 

απάληεζε πσο ε δηάζεζε ησλ νξγάλσλ πξέπεη λα γίλεηαη ζε φιε ηε ρψξα αλεμαξηήηνπ 

ηνπ λνκνχ ηνπ δφηε. 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην πφηε κπνξεί έλαο ζπγγελήο λα εγθξίλεη δσξεά νξγάλνπ ελφο λεθξνχ, 

έλαο ζηνπο δχν εξσηεζέληεο απάληεζε ζε πεξίπησζε κε γλσζηνπνίεζεο ηεο απφςεσο 

ηνπ λεθξνχ γηα ηε δσξεά νξγάλσλ. Έλα ζηα ηξία άηνκα ζεσξεί φηη πξέπεη λα εξσηάηαη 

πάληα ν θνληηλφο άλζξσπνο ηνπ ζαλφληα.  

΢ε φηη αθνξά ηνπ πνηνο λφκνο ηζρχεη γηα ηε δσξεά νξγάλσλ ζρεδφλ δχν ζηνπο πέληε δελ 

γλσξίδνπλ θαη έλα ζηα ηξία άηνκα δήισζε φηη ηζρχεη κφλν κε γξαπηή θαηάζεζε. 

΢ρεηηθά κε ηελ θξηηηθή έλαληη παξαρψξεζεο δηθαηψκαηνο γηα δσξεά νξγάλσλ απφ ην 

Κξάηνο νη κηζνί εθ ησλ εξσηεζέλησλ ην ζεσξνχλ σο θαηάρξεζε εμνπζίαο. 

 ΢ηελ εξψηεζε ηνπ πνηνο πξέπεη λα επηθνηλσλήζεη ηνλ ζπγγελή ηνπ ζαλφληα γηα έγθξηζε 

δσξεάο νξγάλνπ, ηα κηζά άηνκα απάληεζαλ ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο νκάδαο 

κεηακνζρεχζεσλ. 

Δπηά ζηα δέθα άηνκα ζεσξνχλ σο θαιχηεξν κνληέιν πξνο εθαξκνγή γηα δσξεά νξγάλσλ 

ην αιηξνπηζηηθφ κνληέιν. 
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Πίλαθαο 10 Καηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

θαη ησλ κεηακνζρεύζεσλ 

  

 Ν N % 
Πψο ζα έπξεπε λα 

νξγαλσζνχλ νη ιίζηεο 

αλακνλήο γηα ηε Γ.Ο. 

Πξνηεξαηφηεηα κεηακφζρεπζεο φζσλ είλαη επίζεκα δσξεηέο 37 10.98% 
Γ.Ο. κφλν ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη γηα ζνβαξνχο 

ιφγνπο 
144 42.73% 

Πξνηεξαηφηεηα ζηνπο αζζελείο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

ζηε ιίζηα αλακνλήο 
156 46.29% 

Πψο πξέπεη λα γίλεηαη ε 

δηαλνκή ησλ νξγάλσλ πξνο 

κεηακφζρεπζε; 

Πξνηεξαηφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο ησλ νξγάλσλ απφ ηνλ λνκφ 

πνπ ππάγεηαη ν δφηεο 
10 2.92% 

Γηάζεζε ησλ νξγάλσλ ζε φιε ηε ρψξα αλεμαξηήηνπ ηνπ 

λνκνχ ηνπ δφηε 
111 32.46% 

Όξγαλα δηαζέζηκα ζε φιε ηελ Δπξψπε 52 15.20% 
Όξγαλα δηαζέζηκα ζε φιε ηελ Τθήιην 169 49.42% 

Πφηε κπνξεί έλαο ζπγγελήο 

λα εγθξίλεη Γ.Ο ελφο 

λεθξνχ; 

΢ε πεξίπησζε κε γλσζηνπνίεζεο ηεο απφςεσο ηνπ λεθξνχ 

γηα ηελ Γ.Ο 
175 52.40% 

Να εξσηάηαη πάληα ν θνληηλφο άλζξσπνο ηνπ ζαλφληα 108 32.34% 
΢ε πεξίπησζε ςπρνινγηθήο αζηάζεηαο πξν ζαλάηνπ 18 5.39% 
Άιιν 33 9.88% 

Πνηνο λφκνο ηζρχεη γηα ηε 

Γ.Ο 
Γ.Ο κφλν κε γξαπηή θαηάζεζε 118 35.01% 
Γ.Ο είηε κε γξαπηή είηε κε πξνθνξηθή θαηάζεζε 21 6.23% 
Απφθαζε ζπγγελψλ γηα Γ.Ο ζε πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ 

ζαλάηνπ 
59 17.51% 

Κξαηηθή παξέκβαζε εθηφο αλ ππάξρεη γξαπηή άξλεζε γηα 

Γ.Ο 
14 4.15% 

Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 125 37.09% 
Κξηηηθή έλαληη 

παξαρψξεζεο δηθαηψκαηνο 

γηα Γ.Ο απφ ην Κξάηνο 

Κίλεζε αιιειεγγχεο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν 34 10.21% 
Απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο αλνχζηαο έιιεηςεο νξγάλσλ 62 18.62% 
Καηάρξεζε εμνπζίαο 163 48.95% 
Πξνζβνιή λεθξνχ θαη ζπγγελψλ 74 22.22% 

Πνηνο πξέπεη λα 

επηθνηλσλήζεη ηνλ ζπγγελή 

ηνπ ζαλφληα γηα έγθξηζε 
Γ.Ο; 

Πξνζσπηθφο ηαηξφο ηνπ ζαλφληνο 88 25.96% 
Ηαηξηθφ πξνζσπηθφ λνζνθνκείνπ 54 15.93% 
Γηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ λνζνθνκείνπ 5 1.47% 
Δπαγγεικαηίαο Δ.Ο.Μ 179 52.80% 
Άιιν 13 3.83% 

Καιχηεξν κνληέιν πξνο 

εθαξκνγή γηα Γ.Ο 
Αιηξνπηζηηθφ κνληέιν 237 70.54% 
Γ.Ο επί πιεξσκή 1 0.30% 
Παξνρή νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ ζηνπο Γ.Ο 32 9.52% 
Πξνηεξαηφηεηα κνζρεχκαηνο γηα δσξεηέο θαη ζπγγελείο 

απηψλ 
56 16.67% 

Παξνρή εζηθψλ θηλήηξσλ ζηνπο Γ.Ο 10 2.98% 
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3.2. Γηεξεύλεζε ησλ εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ κε ηελ ρξήζε ηεο επαγσγηθήο 

ζηαηηζηηθήο 
 

3.2.1. Σσεηίζονηαι οι απανηήζειρ ηος οπιζμού ηηρ δυπεάρ οπγάνυν με ηην ειδικόηηηα; 
Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ηνπ νξηζκνχ ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

θαη ηεο εηδηθφηεηαο εθαξκφζζεθε ν έιεγρνο ηνπ Fisher. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (p = 0.061). 

 

 

Γξάθεκα 13 Ραβδόγξακκα απόιπηεο ζπρλόηεηαο ησλ απαληήζεσλ ηνπ νξηζκνύ ηεο 

δσξεάο νξγάλσλ ζε ζρέζε κε ηελ εηδηθόηεηα 
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3.2.2. Σσεηίζονηαι οι απανηήζειρ ηος οπιζμού «Δυπεά Οπγάνυν» με ηα σπόνια 

ςπηπεζίαρ; 
Ζ δνθηκαζία Shapiro-Wilk θαη ε κειέηε ησλ γξαθηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ «Normal Q-Q 
plot», «Detrended Normal Q-Q plot», θαη «Box Plot», έδεημαλ φηη ηα δεδνκέλα δελ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη γη’ απηφ εθαξκφζζεθε κε παξακεηξηθφο 

έιεγρνο. Ζ ζηαηηζηηθή δνθηκαζία ησλ Kruskal-Wallis δελ απνθάιπςε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ πξνυπεξεζίαο θαη ησλ 

θαηεγνξηψλ ηεο κεηαβιεηήο «Οξηζκφο δσξεάο νξγάλσλ» (ρ2(5) = 6.711, p = 0.243). 

Γξάθεκα 14 Θεθνγξάκκαηα (box-plots) ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ησλ ρξόλσλ 

πξνϋπεξεζίαο θαη ησλ θαηεγνξηώλ ηεο κεηαβιεηήο «Οξηζκόο δσξεάο νξγάλσλ» 

 

3.2.3. Σσεηίζεηαι ηο επίπεδο πληποθόπηζηρ, ζσεηικά με ηη δυπεά οπγάνυν, με ηην 

ειδικόηηηα; 
Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ηνπ επηπέδνπ πιεξνθφξεζεο θαη 

ηεο εηδηθφηεηαο εθαξκφζζεθε ν έιεγρνο ρ2. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ 

βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (ρ2(8) = 18.581, p = 0.017). ΢ηνλ πίλαθα ζπλάθεηαο πνπ 

αθνινπζεί (πίλαθαο 11) νη ζπρλφηεηεο κε δηαθνξεηηθνχο δείθηεο αλαθέξνληαη ζε 

πνζνζηά πνπ δηαθνξνπνηνχληαη, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά, κεηαμχ ηνπο. Όινη νη έιεγρνη 

έγηλαλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο θαη είλαη δηνξζσκέλνη θαηά Bonferrroni. ΢εκαληηθέο 

δηαθνξέο ππάξρνπλ ζηηο απαληήζεηο αλάκεζα ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

΢πγθεθξηκέλα, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δήισζε ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ, απφ ην 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, φηη έρεη πνιχ θαιφ επίπεδν ελεκέξσζεο. Δπίζεο, ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ δήισζε ζε πςειφηεξν πνζνζηφ, απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, φηη έρεη κέηξην 

επίπεδν ελεκέξσζεο. 
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Πίλαθαο 11 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ησλ απαληήζεσλ ηνπ επηπέδνπ πιεξνθόξεζεο θαη 

ηεο εηδηθόηεηαο 

 

 

Γξάθεκα 15 Ραβδόγξακκα απόιπηεο ζπρλόηεηαο ησλ απαληήζεσλ ηνπ επηπέδνπ 

πιεξνθόξεζεο θαη ηεο εηδηθόηεηαο 

  

 

Δηδηθφηεηα 

Total 
Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 
Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 
Παξαταηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 
Δπίπεδν 

πιεξνθφξεζεο 

γηα ηελ Γ.Ο. 

Πνιχ θαιή Count 17a 5b 11a. b 33 
% within Δηδηθφηεηα 18.5% 4.3% 8.0% 9,6% 

Καιή Count 23a 25a 34a 82 
% within Δηδηθφηεηα 25.0% 21.7% 24.8% 23,8% 

Μέηξηα Count 33a 67b 67a. b 167 
% within Δηδηθφηεηα 35.9% 58.3% 48.9% 48,5% 

Καθή Count 14a 13a 21a 48 
% within Δηδηθφηεηα 15.2% 11.3% 15.3% 14,0% 

Αλχπαξθηε Count 5a 5a 4a 14 
% within Δηδηθφηεηα 5.4% 4.3% 2.9% 4,1% 

Total Count 92 115 137 344 
% within Δηδηθφηεηα 100,0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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3.2.4. Σσεηίζεηαι ηο επίπεδο πληποθόπηζηρ, ζσεηικά με ηη δυπεά οπγάνυν, με ηα 

σπόνια ςπηπεζίαρ; 
Ζ δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην επίπεδν πιεξνθφξεζεο (δηαηάμηκε κεηαβιεηή) 

θαη ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο, θαηέγξαςε ζηαηηζηηθψο ηζρπξή ζρέζε (η(339) = -0.178, p < 
0.001). Πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο αληηζηνηρνχλ ζε θαιχηεξν επίπεδν 

πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ. 

 

 

Πίλαθαο 12 Αλάιπζε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζην επίπεδν πιεξνθόξεζεο θαη ηα ρξόληα 

πξνϋπεξεζίαο 

 

 

Γξάθεκα 16 Ραβδόγξακκα κέζνπ ρξόλνπ πξνϋπεξεζίαο ζηνλ ηαηξηθό θιάδν αλά 

επίπεδν πιεξνθόξεζεο θαη ηεο εηδηθόηεηαο 

 

Υξφληα 

πξνυπεξεζίαο ζηνλ 

πγεηνλνκηθφ θιάδν 

Δπίπεδν 

πιεξνθφξεζεο 

γηα ηελ Γ.Ο. 

Kendall's 
tau_b 

Υξφληα πξνυπεξεζίαο ζηνλ 

πγεηνλνκηθφ θιάδν 
Correlation Coefficient 1.000 -.178** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 339 339 

Δπίπεδν πιεξνθφξεζεο γηα ηελ 

Γ.Ο. 
Correlation Coefficient -.178** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 339 345 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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3.2.5. Σσεηίζεηαι η επιθςμία καλύηεπηρ ενημέπυζηρ, ζσεηικά με ηη δυπεά οπγάνυν, με 

ηην ειδικόηηηα; 
Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ γηα ηελ επηζπκία θαιχηεξεο 

ελεκέξσζεο, ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ, κε ηελ εηδηθφηεηα εθαξκφζζεθε ν έιεγρνο 

αλεμαξηεζίαο ρ2. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

(ρ2(2) = 8.686,  p = 0.013). ΢ηνλ πίλαθα ζπλάθεηαο πνπ αθνινπζεί νη ζπρλφηεηεο κε 

δηαθνξεηηθνχο δείθηεο αλαθέξνληαη ζε πνζνζηά πνπ δηαθνξνπνηνχληαη, ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά, κεηαμχ ηνπο. Όινη νη έιεγρνη έγηλαλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο θαη είλαη 

δηνξζσκέλνη θαηά Bonferrroni. ΢εκαληηθέο δηαθνξέο ππάξρνπλ ζηηο απαληήζεηο αλάκεζα 

ζην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. ΢πγθεθξηκέλα, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

δήισζε ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ, απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ηελ επηζπκία θαιχηεξεο 

ελεκέξσζεο. 

 

 

Πίλαθαο 13 Πίλαθαο ζπλάθεηαο ησλ απαληήζεσλ ηεο επηζπκίαο θαιύηεξεο 

ελεκέξσζεο γηα ηε δσξεά νξγάλσλ θαη ηεο εηδηθόηεηαο 

 

Γξάθεκα 17 Ραβδνγξάκκαηα απόιπηεο ζπρλόηεηαο ησλ απαληήζεσλ ηνπ επηπέδνπ 

πιεξνθόξεζεο θα ηεο εηδηθόηεηαο 

 

Δηδηθφηεηα 

Total 
Ηαηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 
Ννζειεπηηθφ 

Πξνζσπηθφ 
Παξαταηξηθφ 

Πξνζσπηθφ 
Δπηζπκία θαιχηεξεο 

ελεκέξσζεο γηα ηελ 

Γ.Ο. 

Όρη Count 19a 9b 14a. b 42 
% within Δηδηθφηεηα 20.7% 7.8% 10.2% 12,2% 

Ναη Count 73a 106b 123a. b 302 
% within Δηδηθφηεηα 79.3% 92.2% 89.8% 87,8% 

Total Count 92 115 137 344 
% within Δηδηθφηεηα 100,0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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3.2.6. Σσεηίζεηαι η επιθςμία καλύηεπηρ ενημέπυζηρ, ζσεηικά με ηη δυπεά οπγάνυν, με 

ηα σπόνια ςπηπεζίαρ;  
Ζ δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην επίπεδν επηζπκίαο θαιχηεξεο ελεκέξσζεο, 

ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ, θαη ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο θαηέγξαςε ζηαηηζηηθψο 

ηζρπξή ζρέζε (rpb(178) = -0.270, p = 0.001). ΢πγθεθξηκέλα, επηζπκία θαιχηεξεο 

ελεκέξσζεο αληηζηνηρεί ζε ζπκκεηέρνληεο κε ιηγφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ζηνλ 

ηαηξηθφ θιάδν. 

 

Πίλαθαο 14 Αλάιπζε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζην επίπεδν επηζπκίαο θαιύηεξεο 

ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ θαη ηα ρξόληα πξνϋπεξεζίαο 

 

 

Γξάθεκα 18 Ραβδνγξάκκαηα κέζνπ ρξόλνπ πξνϋπεξεζίαο ζηνλ ηαηξηθό θιάδν αλά 

επίπεδν επηζπκίαο θαιύηεξεο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ 

  

 
Υξφληα πξνυπεξεζίαο 

ζηνλ πγεηνλνκηθφ θιάδν 

Δπηζπκία θαιχηεξεο 

ελεκέξσζεο γηα ηελ 

Γ.Ο. 

Υξφληα πξνυπεξεζίαο ζηνλ 

πγεηνλνκηθφ θιάδν 
Point Biserial 1 -.181** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 339 339 

Δπηζπκία θαιχηεξεο ελεκέξσζεο 

γηα ηελ Γ.Ο. 
Point Biserial -.181** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 339 344 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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3.2.7. Σσεηίζεηαι η πίζηη όηι η ιαηπική ομάδα θα έκανε όηι μποπούζε για να ζώζει ηη 

ζυή ενόρ ανθπώπος πος είναι δυπηηήρ οπγάνυν με ηο θύλο; 
Ζ δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ πίζηε φηη ε ηαηξηθή νκάδα ζα έθαλε 

φηη κπνξνχζε γηα λα ζψζεη ηε δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ δελ 

θαηέγξαςε ζηαηηζηηθψο ηζρπξή ζεηηθή ζρέζε (rrb(294) = 0.048, p = 0.409). 

 

Πίλαθαο 15 Αλάιπζε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζην θύιιν θαη ηελ πίζηε όηη ε ηαηξηθή 

νκάδα ζα έθαλε όηη κπνξνύζε γηα λα ζώζεη ηε δσή ελόο αλζξώπνπ πνπ είλαη 

δσξεηήο νξγάλσλ 

 

Γξάθεκα 19 Ραβδνγξάκκαηα απόιπηεο ζπρλόηεηαο απαληήζεσλ, αλά θύιν, ζε όηη 

αθνξά ηελ πίζηε όηη ε ηαηξηθή νκάδα ζα έθαλε όηη κπνξνύζε γηα λα ζώζεη ηε δσή 

ελόο αλζξώπνπ πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ 

  

 Φχιν 

Πεπεηζκέλνο/ε πσο νη 

ηαηξνί ζα παιέςνπλ γηα 

ηελ δσή ελφο αλζξψπνπ 

πνπ είλαη Γ.Ο 

Rank Biserial Φχιν Correlation Coefficient 1.000 .048 

Sig. (2-tailed) . .409 

N 294 294 

Πεπεηζκέλνο/ε πσο νη ηαηξνί 

ζα παιέςνπλ γηα ηελ δσή 

ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη Γ.Ο 

Correlation Coefficient .048 1.000 

Sig. (2-tailed) .409 . 

N 294 294 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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3.2.8. Σσεηίζεηαι η πίζηη όηι η ιαηπική ομάδα θα έκανε όηι μποπούζε για να ζώζει ηη 

ζυή ενόρ ανθπώπος πος είναι δυπηηήρ οπγάνυν με ηην ηλικία; 
Ζ δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ πίζηε φηη ε ηαηξηθή νκάδα ζα έθαλε 

φηη κπνξνχζε γηα λα ζψζεη ηε δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ δελ 

αλέδεημε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (η(294) = 0.046, p = 0.408).  

 

Πίλαθαο 16 Αλάιπζε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζην θύιν θαη ηελ πίζηε όηη ε ηαηξηθή 

νκάδα ζα έθαλε όηη κπνξνύζε γηα λα ζώζεη ηε δσή ελόο αλζξώπνπ πνπ είλαη 
δσξεηήο νξγάλσλ 

 

Γξάθεκα 20 Ραβδνγξάκκαηα κέζεο ειηθίαο αλά επίπεδν πεπνίζεζεο όηη ε ηαηξηθή 

νκάδα ζα έθαλε όηη κπνξνύζε γηα λα ζώζεη ηε δσή ελόο αλζξώπνπ πνπ είλαη 

δσξεηήο νξγάλσλ 

 Φχιν 

Πεπεηζκέλνο/ε πσο νη 

ηαηξνί ζα παιέςνπλ 

γηα ηελ δσή ελφο 

αλζξψπνπ πνπ είλαη 

Γ.Ο 

Kendall's tau_b Φχιν Correlation Coefficient 1.000 .046 

Sig. (2-tailed) . .408 

N 294 294 

Πεπεηζκέλνο/ε πσο νη 

ηαηξνί ζα παιέςνπλ γηα 

ηελ δσή ελφο αλζξψπνπ 

πνπ είλαη Γ.Ο 

Correlation Coefficient .046 1.000 

Sig. (2-tailed) .408 . 

N 294 294 
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4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
Ζ κειέηε ησλ αληηιήςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ δσξεά νξγάλσλ 

είλαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά πεδία έξεπλαο θαζψο κέζσ ησλ γλψζεσλ, ησλ 

αληηιήςεσλ θαη ηελ ζηάζε ηνπο δχλαηαη λα απνηειέζνπλ ηνλ δνχξεην ίππν ζηελ αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ ησλ δνηψλ. Φαίλεηαη πσο ν ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαζψο απνηεινχλ ηνπο θνξείο επηθνηλσλίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ 

ζπγγελψλ ησλ αζζελψλ θαη δχλαηαη αλαιφγσο ηελ πξνζσπηθή ηνπο ζηάζε λα 

επεξεάζνπλ είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά ηνπο ζπγγελείο ησλ πησκαηηθψλ δνηψλ. 

Σφζν ζε Γηεζλέο φζν θαη ζε Διιεληθφ επίπεδν έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο έξεπλεο 

κέζσ ησλ νπνίσλ έγηλε πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ θαη αληηιήςεσλ 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ θαη ηε κεηακφζρεπζε. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία έγηλε πξνζπάζεηα κειέηεο ησλ αληηιήςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηα Κέληξα Τγείαο ηεο 1
εο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο 

ζηνρεχνληαο ζηελ εκπινχηηζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ κηαο πην νινθιεξσκέλεο εηθφλαο 

ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε δσξεά νξγάλσλ. Δίλαη πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα 

πνπ γίλεηαη κειέηε γηα ηε δσξεά νξγάλσλ ζε θέληξα πγείαο θαη γηα απηφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα ζπγθξηζνχλ κε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ 

Διιάδα ζε λνζνθνκεία θαζψο θαη κε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζην εμσηεξηθφ. 

Απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ βξέζεθε πσο ην πην δηαδεδνκέλν 

κέζν ελεκέξσζεο είλαη ε ηειεφξαζε κε πνζνζηφ 51.30%. Αθνινπζνχλ ην δηαδίθηπν 

(44.93%), νη ζπλαδειθηθέο ζπδεηήζεηο (41.45%), νη ζπδεηήζεηο κε θίινπο (26.38%), νη 

εθεκεξίδεο/πεξηνδηθά (25.80%), νη αθίζεο (18.26%), θαη ην ξαδηφθσλν (11.01%). ΢ε φηη 

αθνξά ηηο ππφινηπεο πεγέο ελεκέξσζεο ηα πνζνζηά είλαη ηδηαίηεξα ρακειά έσο θαη 

ακειεηέα. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ε νηθνγέλεηα θαηαγξάθεη έλα πνζνζηφ 

θάησ ηνπ 10%. ΢ηελ έξεπλα ηεο Αεδνλή, 2018 πνπ έγηλε ζε ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο ΑΥΔΠΑ 

δηαπηζηψζεθε πσο νη θχξηεο πεγέο ελεκέξσζεο είλαη ην δηαδίθηπν θαη νη ζπλάδειθνη 

ηνπο. Καη απφ ηηο δχν έξεπλεο δηαθαίλεηαη πσο νη αξκφδηνη θνξείο ζα πξέπεη λα 

εληαηηθνπνηήζνπλ ηελ ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηε δσξεά 

νξγάλσλ. Αληίζεηα ζηελ έξεπλα ηεο Μπαηζνιάθε θαη ζπλ, 2013 ζρεηηθά κε ηηο πεγέο 

πιεξνθφξεζεο ησλ λνζειεπηψλ Νεθξνινγηθψλ Κέληξσλ απάληεζαλ επηζηεκνληθά 
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πεξηνδηθά ζε πνζνζηφ 37%, επηζηεκνληθέο εκεξίδεο-ζπλέδξηα ζε πνζνζηφ 31%, 

ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ζε πνζνζηφ 20% θαη ζε πνζνζηφ 12% ην δηαδίθηπν. 

Δπίζεο δηαπηζηψζεθε πσο ην επίπεδν πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εηδηθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ έρεη «θαιή/πνιχ 

θαιή» ελεκέξσζε ζε πνζνζηφ 47.9%, 26.7% ην λνζειεπηηθφ θαη 32.4% ην παξαταηξηθφ 

πξνζσπηθφ. Δπηπιένλ, «αλχπαξθηε» ελεκέξσζε δήισζε ην 2.1% ησλ ηαηξψλ, ην 6.7% 

ησλ λνζειεπηψλ θαη ην 1.4% ηνπ παξαταηξηθνχ πξνζσπηθνχ. Αλαδείρζεθε επίζεο πσο 

πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο αληηζηνηρνχλ ζε θαιχηεξν επίπεδν πιεξνθφξεζεο 

ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ. 

Σν 87.79% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκεί θαιχηεξε ελεκέξσζε γηα ηε δσξεά νξγάλσλ Σελ 

επηζπκία θαιχηεξεο ελεκέξσζεο εμέθξαζαλ νη ζπκκεηέρνληεο κηθξφηεξεο ειηθίαο θαζψο 

ε ζπζρέηηζε ηνπ επηπέδνπ επηζπκίαο θαιχηεξεο ελεκέξσζεο κε ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο 

θαηέγξαςε ζηαηηζηηθψο ηζρπξή ζρέζε ΢πγθεθξηκέλα, επηζπκία θαιχηεξεο ελεκέξσζεο 

αληηζηνηρεί ζε ζπκκεηέρνληεο κε ιηγφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ζηνλ ηαηξηθφ θιάδν. 

Δπίζεο βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζρέηηζεο ηεο επηζπκίαο 

ηεο θαιχηεξεο ελεκέξσζεο κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο ην λνζειεπηηθφ 

θαη ην παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ ζπγθξηηηθά κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ δήισζε ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηελ επηζπκία θαιχηεξεο ελεκέξσζεο. ΢πγθεθξηκέλα ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ επηζπκεί θαιχηεξε ελεκέξσζε ζε πνζνζηφ 91.7%, ην 

παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ ζε πνζνζηφ 85.9% ελψ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ζε πνζνζηφ 

70.8% ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Αεδνλή, 2018 φπνπ ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ είρε εθθξάζεη επηζπκία θαιχηεξεο ελεκέξσζεο ζε πνζνζηφ 91.6% ελψ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζε πνζνζηφ 88.6%. Πάλησο ζχκθσλα θαη κε πξνγελέζηεξεο 

έξεπλεο ησλ Reddy et al., 2005; Kim et al., 2006; Cohen et al., 2008; Rios et al., 2010; 

Melo et al., 2011; Masoumian Hoseini et al., 2015 θαη Crymble et al., 2017 επηζπκία 

θαιχηεξεο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ εθθξάδνπλ ηφζν ην λνζειεπηηθφ 

φζν θαη ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ηνπ επηπέδνπ πιεξνθφξεζεο θαη ηεο 

εηδηθφηεηαο έδεημε πσο ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηηο απαληήζεηο αλάκεζα ζην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. ΢πγθεθξηκέλα, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δήισζε ζε 

κηθξφηεξν πνζνζηφ, απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, φηη έρεη πνιχ θαιφ επίπεδν ελεκέξσζεο. 

Δπίζεο, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δήισζε ζε πςειφηεξν πνζνζηφ, απφ ην ηαηξηθφ 
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πξνζσπηθφ, φηη έρεη κέηξην επίπεδν ελεκέξσζεο. Αλαδείρζεθε επίζεο πσο πεξηζζφηεξα 

ρξφληα πξνυπεξεζίαο αληηζηνηρνχλ ζε θαιχηεξν επίπεδν πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηε 

δσξεά νξγάλσλ εχξεκα ην νπνίν ζπκθσλεί θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο Κσηζηνπνχινπ, 

2013 φπνπ ε κέζε βαζκνινγία ησλ γλψζεσλ ζπζρεηηδφηαλ κε ηελ ειηθία ησλ 

εξσηεζέλησλ θαζψο φζν πην κεγάινη ήηαλ ειηθηαθά είραλ θαη πεξηζζφηεξεο γλψζεηο. 

Θεηηθή δηάζεζε, σο πξνο ηε δσξεά νξγάλσλ, δήισζε ην 85% ησλ ζπκκεηερφλησλ ελψ 

ζηελ έξεπλα ηεο Μπαξκπαγηάλλε, 2019 απάληεζε ην 59,9% «Ναη», ην 26,3%, απάληεζε 

«Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε» θαη ηέινο ην 13,8% απάληεζε «Όρη». ΢ηελ έξεπλα ηνπ Μπαθάιε 

θαη Θενδσξαθνπνχινπ, 2011 δήισζε ην 62% ησλ λνζειεπηψλ πσο «δέρνληαη λα γίλνπλ 

δσξεηέο νξγάλσλ» ελψ ζηελ έξεπλα ηνπ Νενλάθε θαη ζπλ, 2017 ην 64% ησλ 

εξσηεζέλησλ είρε ζεηηθή δηάζεζε σο πξνο ηε δσξεά νξγάλσλ, ην 12% είρε αξλεηηθή 

δηάζεζε θαη ην 24% απάληεζε πσο δελ γλσξίδεη ηη ζα έθαλε. 

Κάξηα δσξεηή νξγάλσλ έρεη κφλν ην 3.27% θαη ην 44.94% απάληεζε πσο δελ ζα ήζειε 

λα έρεη θάξηα δσξεηή νξγάλσλ. ΢ηελ έξεπλα ηεο Αεδφλε ην δε ζέιεη θάξηα δσξεηή ην 

40,3% απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη ην 49% απφ ην λνζειεπηηθφ. Δπίζεο θαη ζηελ 

έξεπλα ηνπ Νενλάθε έρεη κφλν ην 3.2% ηνπ πιεζπζκνχ θάξηα δσξεηή. 

΢ηελ εξψηεζε αλ γλσξίδνπλ ηη είλαη εγθεθαιηθφο ζάλαηνο ην 95.58% απάληεζε πσο 

γλσξίδεη . ΢ηελ εξψηεζε αλ κπνξεί θάπνηνο λα επαλέιζεη κεηά απφ εγθεθαιηθφ ζάλαην 

απάληεζαλ φρη ζε πνζνζηφ 54.23% θαη ην 33.24% απάληεζε πσο δελ είλαη ζίγνπξν. ΢ηελ 

έξεπλα ηεο Ησάλλνπ απάληεζαλ φρη ην 79% θαη κφιηο ην 5% φηη δελ γλσξίδεη ελψ ζηελ 

έξεπλα ηεο Μπαξκπαγηάλλε ην 67.7% απάληεζε φρη θαη ην 6.75 απάληεζε πσο δελ 

γλσξίδεη. 

΢ηελ έξεπλα καο ν θπξηφηεξνο ιφγνο άξλεζεο -ζρεδφλ ν κνλαδηθφο- γηα δσξεά νξγάλνπ 

είλαη ν θφβνο αθαίξεζεο νξγάλσλ ελ δσή ελψ ζηελ έξεπλα ηεο Μπαξκπαγηάλλε ην 

30,5% ησλ εξσηεζέλησλ θνβνχληαη ηηο επηπινθέο ηεο επέκβαζεο θαη ηα ηπρφλ 

πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ απφ ηελ έιιεηςε ηνπ δσξεζέληνο νξγάλνπ, 

ην 21,2% θνβνχληαη γηα ηπρφλ θχθισκα εκπνξίαο νξγάλσλ θαη ην 55,5% δελ 

εκπηζηεχνληαη γηα ηελ νξζή ρξήζε ησλ νξγάλσλ ηνπο. ΢ηελ έξεπλα ηνπ Νενλάθε θαη ζπλ 

ην 50% ησλ εξσηεζέλησλ δελ εκπηζηεχεηαη ηηο νξγαλψζεηο. 

Δλψ δελ βξέζεθε θαλέλα άηνκν πνπ λα ζεσξεί φηη δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί δσξεά 

θαλελφο νξγάλνπ, νη απαληήζεηο κνηξάδνληαη ζρεδφλ εμίζνπ ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ 
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κπνξεί λα ππάξμεη δσξεά γηα φια ηα αλαθεξζέληα φξγαλα. ΢ηελ έξεπλα ηνπ Νενλάθε θαη 

ζπλ, 2017 ζηελ εξψηεζε «πνηα φξγαλα κπνξνχλ λα δσξηζζνχλ;» ην 94% απάληεζε 

Καξδηά, ην 44% Γέξκα, ην 78% Μάηηα, ην 65% ΢πθψηη, ην 42% Πάγθξεαο θαη ην 81% 

Μπειφ ησλ νζηψλ. Αληίζηνηρα ζηελ έξεπλα ηεο Αεδνλή, ζηελ ίδηα εξψηεζε έρνπκε ηα 

εμήο πνζνζηά: Καξδηά ην 65,7% (ηαηξηθφ πξνζσπηθφ) θαη 63,8% (λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ), Γέξκα ην 42,5% (ηαηξηθφ πξνζσπηθφ) θαη 46,3% (λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ), 

Μάηηα ην 68% (ηαηξηθφ πξνζσπηθφ) θαη 64,4% (λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ), ΢πθψηη ην 

49,2% (ηαηξηθφ πξνζσπηθφ) θαη 60,4% (λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ), Πάγθξεαο, ην 21,5% 

(ηαηξηθφ πξνζσπηθφ) θαη 23,5% (λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ) θαη Μπειφ ησλ νζηψλ ην 

58,6% (ηαηξηθφ πξνζσπηθφ) θαη 61,7% (λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ). 

Σν πην αμηνζεκείσην είλαη φηη δελ ππάξρεη θάπνην φξγαλν γηα ην νπνίν λα θαηαγξάθεηαη 

κηθξφ πνζνζηφ πξνζπκίαο, σο πξνο ηε δσξεά ηνπ ζηελ έξεπλα καο ελψ ζε πξνγελέζηεξεο 

έξεπλεο νη απαληήζεηο πνηθίιινπλ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε πσο ζηελ έξεπλα ηεο 

Μπαξκπαγηάλλε απάληεζε ζεηηθά ην 61,6% γηα φιεο ηηο κεηακνζρεχζεηο, ην 9,7% γηα ηελ 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ην 6,8% γηα ηελ κεηακφζρεπζε ήπαηνο, ην 6,6% γηα ηελ 

κεηακφζρεπζε θαξδηάο, ην 4,5% γηα ηελ κεηακφζρεπζε πλεπκφλσλ, ην 4,2% γηα ηελ 

κεηακφζρεπζε θεξαηνεηδνχο ρηηψλα (κάηη), ην 3,5% γηα ηελ κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο 

θαη ην 3,1% απάληεζε πσο δελ ζα ήζειε λα δσξίζεη θαλέλα φξγαλν ηνπ. 

Οη απαληήζεηο ηνπ νξηζκνχ ηεο δσξεάο νξγάλσλ δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ εηδηθφηεηα 

θαζψο ε ζρέζε κεηαμχ ηνπο δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Δπίζεο δελ βξέζεθε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ πξνυπεξεζίαο 

θαη ησλ θαηεγνξηψλ ηεο κεηαβιεηήο «Οξηζκφο δσξεάο νξγάλσλ». ΢ηελ έξεπλα ηεο 

Πνπιίζε, 2014 ην 82% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο γλσξίδεη ηνλ νξηζκφ ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ θαη ην 4% απάληεζε πσο δελ γλσξίδεη ελψ ην 3% δελ γλψξηδε ηνλ νξηζκφ. 

Γελ ζρεηίδεηαη ε πίζηε φηη ε ηαηξηθή νκάδα ζα έθαλε φηη κπνξνχζε γηα λα ζψζεη ηε δσή 

ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ κε ην θχιν θαζψο ε ζπζρέηηζε ησλ δχν 

απηψλ κεηαβιεηψλ δελ θαηέγξαςε ζηαηηζηηθψο ηζρπξή ζεηηθή ζρέζε ελψ ζρεηίδεηαη ε 

πίζηε φηη ε ηαηξηθή νκάδα ζα έθαλε φηη κπνξνχζε γηα λα ζψζεη ηε δσή ελφο αλζξψπνπ 

πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ κε ηελ ειηθία. ΢πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο θαηαγξάθνπλ πην απφιπηεο απαληήζεηο («Απφιπηα», «Καζφινπ») ζε ζρέζε κε ηα 

λεαξφηεξα άηνκα. ΢ηελ έξεπλα ηεο Μπαξκπαγηάλλε ην 66,5% απάληεζε πσο 
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εκπηζηεχνληαη ηελ ηαηξηθή νκάδα απνηέιεζκα ην νπνίν είλαη παξφκνην κε ην πνζνζηφ ηεο 

έξεπλαο ηεο Ησάλλνπ, 2018 ην νπνίν ήηαλ 73%. 

΢ηελ εξψηεζε αλ ζα γηλφληνπζαλ δσξεηέο νξγάλσλ ελ δσή απάληεζαλ ζεηηθά ην 48.54% 

αλ ην ρξεηαδφηαλ παηδί, 20.18% αλ ην ρξεηαδφηαλ ελήιηθνο, ην 74.27% αλ ην ρξεηαδφηαλ 

θνληηλφο ζπγγελήο, ην 52.63% αλ ην ρξεηαδφηαλ ν ζχληξνθνο θαη κφιηο ην 1.17% αλ 

δηλφηαλ νηθνλνκηθφ θίλεηξν. ΢ηελ έξεπλα ηεο Αεδνλή απάληεζε ην 28,2% ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ην 26,2% ηνπ λνζειεπηηθνχ γηα ζπγγελή. 

Γχν ζηνπο πέληε απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ πνηνο λφκνο ηζρχεη γηα ηε δσξεά 

νξγάλσλ ελψ ζηελ έξεπλα ηεο Μπαξκπαγηάλλε ην 65.3% απάληεζε πσο είλαη 

ελεκεξσκέλν γηα ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

Σέινο ζε φ,ηη αθνξά ηα νηθνλνκηθά θίλεηξα γηα δσξεά νξγάλσλ πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ ηελ δσξεάλ αζθάιεηα πγείαο ή δσήο ηφζν γηα ηνπο 

δσξεηέο φζν θαη γηα ηα ζπγγεληθά ηνπο πξφζσπα. 

 

4.1. Πεξηνξηζκνί θαη πξνβιήκαηα ηεο κειέηεο 
Καηά ηελ δηεμαγσγή ηεο παξνχζεο έξεπλαο παξνπζηάζηεθαλ νξηζκέλεο δπζθνιίεο. 

Ζ ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ δπζθνιφηεξε θαη δηήξθεζε κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα απ' φ,ηη είρε ππνινγηζηεί. Λφγσ ηεο παλδεκίαο COVID-19 ππήξμε πεξηνξηζκφο 

ζηελ δηακνίξαζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη δπζθνιία κεηαθίλεζεο δηθήο κνπ ζηα θέληξα 

πγείαο. Δπίζεο ππήξμε δπζθνιία ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ιφγσ έιιεηςεο 

ρξφλνπ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαζψο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ εκβνιηαζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ηεο ρψξαο καο νξηζκέλα θέληξα πγείαο κεηαηξάπεθαλ ζε εκβνιηαζηηθά 

θέληξα ζηνρεχνληαο ζηελ ελίζρπζε ηνπ εκβνιηαζηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ζηελ ηαρχηεξε 

εμππεξέηεζε ησλ πνιηηψλ ηεο ρψξαο καο. 

 

4.2. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 
Παξφιν πνπ έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ ππάξρνπλ αθφκε πνιιά ζηνηρεία ηα νπνία ζα 

κπνξνχζαλ λα κειεηεζνχλ. 
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Σα Κέληξα Τγείαο απνηεινχλ ηνλ ππξήλα ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο θαη γηα 

απηφ ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηα θέληξα πγείαο ησλ 

ππφινηπσλ Τγεηνλνκηθψλ Πεξηθεξεηψλ ηεο ρψξαο καο ζα κπνξνχζε λα αλαδείμεη λένπο 

ηξφπνπο εθπαίδεπζεο ηνπο θαζψο θαη ηξφπνπο πξνψζεζεο θαη ελεκέξσζεο ησλ πνιηηψλ 

ηεο ρψξαο καο κε ζηφρν φιν θαη πεξηζζφηεξνη πνιίηεο λα ηαρζνχλ ππέξ ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ θαζψο ν αξηζκφο ησλ δνηψλ δελ κπνξεί λα θαιχςεη ηηο ππάξρνπζεο αλάγθεο γηα 

κεηακφζρεπζε. 

Ζ εθπαίδεπζε θαζψο θαη ε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ ζα πξέπεη λα μεθηλάεη απφ ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ θαζψο θαη ζε φιν ην Τγεηνλνκηθφ 

΢χζηεκα ηεο ρψξαο καο έηζη ψζηε νη πνιίηεο λα άξνπλ ηνπο θφβνο ηνπο θαη λα 

θαηαλνήζνπλ πσο ε δσξεά νξγάλσλ είλαη ίζσο ε πην αιηξνπηζηηθή πξάμε πξνζθνξάο θαη 

αγάπεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Δξσηεκαηνιόγην 
Παξαθάησ παξαηίζεηαη ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα 

έξεπλα γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

΢ηφρνο ηεο παξνχζεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζρεηηθά κε ηε Γσξεά Οξγάλσλ. 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη νη απαληήζεηο ζαο ζα παξακείλνπλ 

αλψλπκεο. 

ΓΧΡΔΑ ΟΡΓΑΝΧΝ ΚΑΗ ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ΢ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΧΝ ΤΓΔΗΑ΢ 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία: 

1. Ζ ειηθία ζαο: 

…………………………………….. 
 
2. Σν θύιν ζαο: 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε.  
 
Α) Άλδξαο 
Β) Γπλαίθα 

3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε.  

Α) Άγακνο/ε 

Β) Έγγακνο/ε 

Γ) Άιιν 

4. Πνηα είλαη ε εηδηθόηεηα ζαο; 

Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε.  

Α) Ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 
Β) Ννζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 
Γ) Παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ 
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5. Πνηα είλαη ηα ρξόληα ηεο ππεξεζίαο ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο; 

………………………………………………….. 

6. Πνην είλαη ην ζξήζθεπκα ζαο; 

Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε.  

Α) Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο 

Β) Υξηζηηαλφο Καζνιηθφο 

Γ) Μνπζνπικάλνο 

Γ) Άζενο 

Δ) Άιιν 
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Κύξην κέξνο: 
 

1.Ση ζεκαίλεη ν όξνο Δυπεά Οπγάνυν ; 

Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε.  

Α) Αθαίξεζε ηζηψλ/νξγάλσλ απφ ην αλζξψπηλν ζψκα ελφο λεθξνχ 
Β) Αθαίξεζε ηζηψλ/νξγάλσλ απφ ην αλζξψπηλν ζψκα ελφο δσληαλνχ δφηε 
Γ) Αθαίξεζε ηζηψλ απφ ην αλζξψπηλν ζψκα γηα κεηακφζρεπζε ζε άιινλ άλζξσπν 
Γ) Μεηαθνξά θπηηάξσλ/σαξίσλ/ζπέξκαηνο/εκβξχνπ 
Δ) Όια ηα παξαπάλσ είλαη ζσζηά 
Ε) Γελ γλσξίδσ 
 
2. Πηζηεύεηο πσο ε πιεξνθόξεζε ζνπ ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ είλαη: 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε.  
Α) Πνιχ θαιή 
Β) Καιή 
Γ) Μέηξηα 
Γ) Καθή 
Δ) Αλχπαξθηε  
 
3. Θα ήζειεο λα έρεηο θαιύηεξε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε.  
Α) Ναη 
Β) Όρη 
 
4. ΢εκείσζε από πνηα κέζα έρεηο πιεξνθνξεζεί ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ: 
Μπνξείηε λα θπθιψζεηε πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο. 
Α) Σειεφξαζε 
Β) Ραδηφθσλν 
Γ) Δθεκεξίδα/Πεξηνδηθφ 
Γ) ΢πδεηήζεηο κε θίινπο 
Δ) ΢πδεηήζεηο κε ζπγγελείο 
Ε) Γηαδίθηπν (Internet) 
Ζ) Αλαθνηλψζεηο/Αθίζεο 
Θ) Δπαγγεικαηίεο Τγείαο 
Η) ΢ρνιείν ή άιια θέληξα εθπαίδεπζεο (εθηφο ΗΔΚ) 
Κ) Μάζεκα ζην ΗΔΚ 
Λ) Καλέλα απφ ηα παξαπάλσ 
Μ) Άιιν 
 
5. Πνηα όξγαλα ή ηζηνί κπνξνύλ λα δσξηζηνύλ; 
Μπνξείηε λα θπθιψζεηε πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο. 
Α) Καξδηά 
Β) Μάηηα (θεξαηνεηδήο) 
Γ) ΢πθψηη 
Γ) Γέξκα 
Δ) Μπειφο ησλ νζηψλ 
Ε) Λεπηφ έληεξν 
Ζ) Πάγθξεαο 
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Θ) Όια ηα παξαπάλσ 
Η) Καλέλα απφ ηα παξαπάλσ 
Κ) Άιιν 
 
6. Πνηα ε γλώκε ζνπ γηα ηελ αθόινπζε πξόηαζε: Οι παπούζερ ανάγκερ για 

μεηαμόζσεςζη οπγάνυν καλύπηονηαι πλήπυρ 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Δίλαη εληειψο ζσζηφ 
Β) Γελ είλαη ζσζηφ-Τπάξρεη έιιεηςε νξγάλσλ 
Γ) Δίλαη ελ κέξεη ζσζηφ 
Γ) Γελ μέξσ 
 
7. Έρεηο θάξηα δσξεηή νξγάλσλ; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη αιιά ζα ήζεια 
Γ) Όρη θαη δελ ζα ήζεια 
 
8. Θα γηλόζνπλ δσξεηήο νξγάλσλ ελ δσή; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
Γ) Ναη αιιά κφλν γηα θάπνην ζπγγελή κνπ 
Γ) Γελ μέξσ 
 
9. Θα γηλόζνπλ δσξεηήο νξγάλσλ κεηά ην ζάλαην ζνπ (πησκαηηθόο δόηεο); 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
Γ) Ναη αιιά κφλν γηα θάπνην ζπγγελή κνπ 
Γ) Γελ μέξσ 
 
10. Δάλ δελ είζαη δσξεηήο ή δε ζα ήζειεο λα είζαη δσξεηήο, γηα πνην ιόγν δελ ζα 

δώξηδεο ηα όξγαλα ζνπ; 
Μπνξείηε λα θπθιψζεηε πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο. 
Α) Γελ παίξλεηο ρξήκαηα απφ απηφ 
Β) Γελ δέρεζαη ηελ ηδέα λα επέκβνπλ ζην ζψκα ζνπ κεηά ην ζάλαην ζνπ 
Γ) Φνβάζαη κήπσο ζνπ πάξνπλ φξγαλα ρσξίο λα έρεηο πεζάλεη 
Γ) Γηα ζξεζθεπηηθνχο ιφγνπο 
Δ) Πηζηεχεηο φηη ην ζψκα ζνπ πξέπεη λα δηαηεξεζεί άζηθην κεηά ην ζάλαην ζνπ 
Ε) Γηα άιιν ιφγν 
Ζ) Δίκαη δσξεηήο/Θα ήζεια λα είκαη δσξεηήο 
 
11. Θα δερόζνπλ δσξεά νξγάλνπ ; 
Μπνξείηε λα θπθιψζεηε πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο. 
Α) Ναη, απφ δσληαλφ δφηε 
Β) Ναη, απφ δψν 
Γ) Ναη, απφ λεθξφ δφηε 
Γ) Όρη ζε θακία πεξίπησζε 
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12. Δίζαη δσξεηήο αίκαηνο; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη γηαηί δελ κνπ επηηξέπεηαη 
Γ) Όρη 
Γ) Όρη θαη δελ ζα ην ήζεια 
 
13. Φνβάζαη λα δσξίζεηο αίκα; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
 
14. Αλ είζαη ζεηηθόο ζηε δσξεά νξγάλσλ, ζα ζε πείξαδε πνηνο ζα ιάβεη ηα όξγαλα 

ζνπ κεηά ην ζάλαην ζνπ;  
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
Γ) Γελ είκαη ζεηηθφο ζηε δσξεά νξγάλσλ 
 
15. Φνβάζαη όηη κπνξεί λα ζνπ αθαηξέζνπλ όξγαλα κεηά ην ζάλαην ζνπ ρσξίο ηελ 

πξνεγνύκελε έγθξηζε ζνπ; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
 
16. Πηζηεύεηο όηη ηα όξγαλα πνπ δσξίδνληαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ παξά ηε 

ζέιεζε ηνπ δσξεηή γηα άιινπο ζθνπνύο, όπσο ηαηξηθή έξεπλα ή εκπνξία; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
 
17. Φνβάζαη όηη ην λα δειώζεηο όηη ζέιεηο λα είζαη δσξεηήο νξγάλσλ ή λα έρεηο 

θάξηα δσξεηή νξγάλσλ είλαη ζαλ λα παίδεηο κε ην ζάλαην (λα πξνθαιείο ην ζάλαην 

ζνπ); 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
 
18. Ξέξεηο ηη είλαη ν εγθεθαιηθόο ζάλαηνο (δειαδή πόηε θάπνηνο είλαη εγθεθαιηθά 

λεθξόο); 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
 
19. Καηά ηε γλώκε ζνπ, κπνξεί θάπνηνο κε εγθεθαιηθό ζάλαην λα ζπλέιζεη θαη λα 

δήζεη κία θπζηνινγηθή δσή; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ναη 
Β) Όρη 
Γ) Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 
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20. Δίζαη πεπεηζκέλνο/ε όηη ε ηαηξηθή νκάδα ζα έθαλε όηη κπνξνύζε γηα λα ζώδεη ηε 

δσή ελόο αλζξώπνπ πνπ είλαη δσξεηήο νξγάλσλ; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Απφιπηα 
Β) Αξθεηά 
Γ) Μέηξηα 
Γ) Λίγν 
Δ) Καζφινπ 
Ε) Γελ μέξσ/Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 
 
21. Δθόζνλ ε ζηάζε ζνπ γηα ηε δσξεά νξγάλσλ είλαη ζεηηθή, πνηα όξγαλα ζα ήζνπλ 

δηαηεζεηκέλνο/ε λα δσξίζεηο θαηά ή κεηά ην ζάλαην ζνπ; 
Μπνξείηε λα θπθιψζεηε πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο. 
Α) Νεθξά 
Β) Αίκα 
Γ) Καξδηά 
Γ) Μάηηα (θεξαηνεηδήο) 
Δ) ΢πθψηη 
Ε) Γέξκα 
Ζ) Μπειφο ησλ νζηψλ 
Θ) Πλεχκνλεο 
Η) Πξφζσπν 
Κ) Λεπηφ έληεξν 
Λ) Πάγθξεαο 
Μ) Όια ηα παξαπάλσ 
Ν) Καλέλα απφ ηα παξαπάλσ 
Ξ) Άιιν 
Ο) Ζ ζηάζε κνπ γηα ηε δσξεά νξγάλσλ δελ είλαη ζεηηθή 
 
22. Πώο λνκίδεηο όηη ζα έπξεπε λα νξγαλσζνύλ νη ιίζηεο αλακνλήο γηα ηε δσξεά 

νξγάλσλ; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Απηνί πνπ είλαη επίζεκα δσξεηέο νξγάλσλ πξέπεη λα έρνπλ πξνηεξαηφηεηα αλ 

ρξεηαζηνχλ κεηακφζρεπζε 
Β) Σα φξγαλα πξέπεη λα δσξίδνληαη ζηνπο αζζελείο κφλν γηα ζνβαξνχο ιφγνπο θαη ζε 

επείγνπζεο θαηαζηάζεηο 
Γ) Πξέπεη λα δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη πεξηζζφηεξν θαηξφ 

ζηε ιίζηα αλακνλήο 
 
23. Πώο λνκίδεηο όηη πξέπεη λα γίλεηαη ε δηαλνκή ησλ νξγάλσλ γηα κεηακόζρεπζε; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Κάζε λνκφο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί θαηά πξνηεξαηφηεηα ηα φξγαλα πνπ δίλνληαη 

απφ δφηεο ηνπ λνκνχ 
Β) Σα φξγαλα πνπ δσξίδνληαη απφ θάζε λνκφ ζα πξέπεη λα είλαη ζηε δηάζεζε φιεο ηεο 

ρψξαο ρσξίο πξνηεξαηφηεηα αλά λνκφ 
Γ) Σα φξγαλα ζα πξέπεη λα είλαη ζηε δηάζεζε φιεο ηεο Δπξψπεο 
Γ) Σα φξγαλα ζα πξέπεη λα είλαη ζηε δηάζεζε φιεο ηεο Τθειίνπ 
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24. Αλαθνξηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ ελόο λεθξνύ, πόηε λνκίδεηο όηη ν πην θνληηλόο 

ηνπ άλζξσπνο ζα πξέπεη λα εξσηάηαη γηα λα ηελ εγθξίλεη; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Μφλν φηαλ ε γλψκε ηνπ λεθξνχ δελ ήηαλ γλσζηή απφ πξηλ 
Β) Ο πην θνληηλφο ηνπ άλζξσπνο ζα πξέπεη λα εξσηάηαη πάληα γηα έγθξηζε 
Γ) Μφλν φηαλ ν λεθξφο πξηλ πεζάλεη δελ είρε ηα ινγηθά ηνπ 
Γ) Άιιν 
 
25. Πνηνο λόκνο ηζρύεη ζήκεξα ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Γηα λα είλαη θάπνηνο δσξεηήο νξγάλσλ πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα έρεη εγγξαθεί ζε 

θαηάινγν δνηψλ νξγάλσλ ή λα έρεη θάξηα απφ ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσο 

(Δ.Ο.Μ.) 
Β) Γηα λα είλαη θάπνηνο δσξεηήο νξγάλσλ πξέπεη λα ην έρεη δειψζεη πξνθνξηθά ή 

γξαπηά 
Γ) Αλ θάπνηνο είλαη εγθεθαιηθά λεθξφο, ηφηε νη ζπγγελείο ηνπ είλαη απηνί πνπ 

απνθαζίδνπλ γηα ην αλ ζα γίλεη δσξεά νξγάλσλ ηνπ ή φρη 
Γ) Σν θξάηνο έρεη δηθαίσκα λα έρεη πξφζβαζε ζηα φξγαλα ελφο λεθξνχ ρσξίο λα 

απαηηείηαη πξνεγνχκελε έγθξηζε, εθηφο θαη αλ πξνυπάξρεη δήισζε ηνπ λεθξνχ φηη δελ 

επηζπκεί λα γίλεη δσξεηήο νξγάλσλ κεηά ην ζάλαην ηνπ 
Δ) Γελ είκαη ζίγνπξνο/ε 
 
26. Πώο ζα έθξηλεο έλα λόκν πνπ δίλεη ην δηθαίσκα ζην Κξάηνο λα έρεη πξόζβαζε 

ζηα όξγαλα ελόο λεθξνύ ρσξίο λα απαηηείηαη πξνεγνύκελε έγθξηζε; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Δίλαη κία θίλεζε αιιειεγγχεο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν 
Β) Δίλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο λα κελ ράλνληαη φξγαλα ρσξίο ιφγν 
Γ) Δίλαη θαηάρξεζε εμνπζίαο 
Γ) Δίλαη πξνζβνιή πξνο ην λεθξφ θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπ 
 
27. Πνηνο πηζηεύεηο όηη ζα πξέπεη λα επηθνηλσλήζεη κε ηνλ πην θνληηλό άλζξσπν ηνπ 

λεθξνύ γηα λα δεηήζεη έγθξηζε γηα δσξεά νξγάλσλ; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Ο πξνζσπηθφο γηαηξφο ηνπ αζζελή 
Β) Σν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ ζην νπνίν πέζαλε 
Γ) Σν δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ ζην νπνίν πέζαλε 
Γ) Έλαο επαγγεικαηίαο απφ ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ (Δ.Ο.Μ.) 
Δ) Άιιν 
 
28. Πνην είλαη ην θαιύηεξν κνληέιν πνπ ζα έπξεπε λα εθαξκόδεηαη θαηά ηε γλώκε 

ζνπ ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Σν αιηξνπηζηηθφ πνπ ηζρχεη ζήκεξα (εζεινληηθή δσξεά νξγάλσλ πξνο ηνλ 

ζπλάλζξσπν) 
Β) Γσξεά νξγάλνπ επί πιεξσκή (πψιεζε νξγάλνπ) 
Γ) Παξνρή νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ ζηνπο δσξεηέο νξγάλσλ (π.ρ. πιεξσκή ηαηξηθψλ 

εμφδσλ, δσξεέο ζηελ νηθνγέλεηα ησλ δσξεηψλ, πιεξσκή ιηγφηεξσλ θφξσλ, δσξεάλ 

αζθάιηζε πγείαο ή δσήο) 
Γ) Πξνηεξαηφηεηα ζηνπο δσξεηέο νξγάλσλ θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο αλ ρξεηαζηνχλ 

κφζρεπκα 
Δ) Παξνρή εζηθψλ θηλήηξσλ ζηνπο δσξεηέο (π.ρ. επίζεκε βξάβεπζε, απφδνζε ηηκψλ) 
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29. Πνην από ηα παξαθάησ νηθνλνκηθά θίλεηξα ζα ζεσξνύζεο πην ζεκαληηθό; 
Παξαθαιψ θπθιψζηε κία κφλν απάληεζε. 
Α) Πιεξσκή ηαηξηθψλ εμφδσλ ησλ δνηψλ νξγάλσλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 
Β) Γσξεέο ζηελ νηθνγέλεηα ησλ δσξεηψλ 
Γ) Φνξνινγηθά θίλεηξα (κεησκέλε θνξνινγία ησλ δσξεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο) 
Γ) Γσξεάλ παξνρή αζθάιηζεο πγείαο ή αζθάιηζεο δσήο ζηνπο δσξεηέο νξγάλσλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο 
 
30. ΢ε πνηεο πεξηπηώζεηο ζα ζθεθηόζνπλ λα δσξίζεηο θάπνην όξγαλν ζνπ ελ δσή; 
Μπνξείηε λα θπθιψζεηε πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο. 
Α) Αλ ην ρξεηαδφηαλ έλα παηδί 
Β) Αλ ην ρξεηαδφηαλ έλαο ελήιηθνο 
Γ) Αλ ην ρξεηαδφηαλ έλαο θνληηλφο ζπγγελήο 
Γ) Αλ ην ρξεηαδφηαλ έλαο θνληηλφο θίινο ζνπ 
Δ) Αλ ην ρξεηαδφηαλ ν/ε ζχληξνθνο ζνπ 
Ε) Δάλ ζνπ έδηλαλ νηθνλνκηθφ θίλεηξν 
Ζ) Δάλ ζνπ έδηλαλ εζηθφ θίλεηξν 
Θ) Γελ ζα δψξηδα θαλέλα φξγαλν κνπ  
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ΑΓΔΗΑ ΓΗΑΜΟΗΡΑ΢Ζ΢ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 
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