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ΡΕ΢ΙΛΗΨΗ 

 
O κίςτοσ (Cistus incanus L.) γνωςτόσ ςτθν Ελλάδα και ωσ λάβδανο ι κουνοφκλα 

με ςυνϊνυμα όπωσ Cistus creticus ι cistus villosus ι hairy rockrose, είναι γθγενισ 

μεςογειακόσ κάμνοσ τθσ οικογζνειασ Cistaceae και ανικει ςτα τραχειόφυτα 

ςπερματόφυτα. Ζχει ερμαφρόδιτα άνκθ χρϊματοσ μωβ και χνουδωτά φφλλα. Τπάρχουν 

ιςτορικζσ αναφορζσ από τον Ιπποκράτθ, τον Θεόφραςτο, τον Ρωμαίο Celsus και άλλουσ 

γιατροφσ τθσ αρχαιότθτασ για τισ κεραπευτικζσ και καλλυντικζσ ιδιότθτεσ του Cistus 

incanus L. ςτα αρχαία χρόνια ενϊ ο πρϊτοσ λαόσ που προχϊρθςε ςτθ ςυλλογι τθσ 

ρθτίνθσ του Cistus incanus L. ιταν οι Αρχαίοι Αιγφπτιοι. Λόγω του εποχιακοφ 

διμορφιςμοφ του ο κίςτοσ προςαρμόηεται ςτο μεςογειακό περιβάλλον και 

αναπτφςςεται ςε παρακαλάςςια βραχϊδθ μζρθ ςε ζωσ και 1000 μζτρα υψόμετρο κατά 

μικοσ τθσ παράκτιασ ηϊνθσ τθσ Κεντρικισ – Ανατολικισ Μεςογείου. Σο φυτό αυτό ζχει 

ελάχιςτεσ εδαφικζσ και κρεπτικζσ απαιτιςεισ ενϊ για να ανταπεξζλκει ικανοποιθτικά 

χρειάηεται θλιόλουςτεσ κζςεισ. Για τθν καλλιζργεια τα καλφτερα αποτελζςματα τα δίνει 

ο πολλαπλαςιαςμόσ με ςπόρο που ςυλλζγεται νωρίσ τθν άνοιξθ. Η παραδοςιακι 

ςυλλογι τθσ ρθτίνθσ του λάδανου γίνεται τισ κερμζσ ϊρεσ τθσ θμζρασ του καλοκαιριοφ  

με τθ χριςθ του αργαςτθρίου ι από το τρίχωμα των κατςικιϊν που βόςκουν ανάμεςα 

ςτισ λαδανιζσ. Η παραλαβι του αικζριου ελαίου γίνεται με απόςταξθ με υδρατμοφσ ι 

εκχφλιςθ με διαλφτεσ. Ο κίςτοσ είναι πλοφςιοσ ςε φαινολικζσ ενϊςεισ και φλαβονοειδι 

με αντιβακτθριδιακζσ, αντιφλεγμονϊδεισ, αντιιικζσ, κυτταροτοξικζσ και αντιμυκθτιακζσ 

ιδιότθτεσ. ΢ιμερα ο κίςτοσ χρθςιμοποιείται για τθν διατροφι του ανκρϊπου ςε μορφι 

αφεψιματοσ, και ωσ πρόςκετο ςε ςυμπλθρϊματα διατροφισ  ενϊ ςε τρόφιμα ζχει 

χρθςιμοποιθκεί μόνο ςε χυμό αλόθσ. Ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι θ χριςθ του Cistus 

incanus L. είναι αρκετά ωφζλιμθ και εφικτι ςε προϊόντα αρτοποιίασ, όπωσ το ψωμί και 

ςε ηυμαρικά εφόςον τα οργανολθπτικά χαρακτθριςτικά των προϊόντων, κακϊσ και θ 

αντιοξειδωτικι δράςθ του πρόςκετου κρίκθκαν κετικά και αποδεκτά.  

 
 
 
 
 

Λζξεισ-κλειδιά: Cistus incanus L., λάβδανο, πρόςκετο, αντιοξειδωτικι δράςθ  
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ABSTRACT 

 
Cistus incanus L. known in Greece as Kistos, labdano or kounoukla with synonyms 

such as Cistus creticus or cistus villosus or hairy rockrose, is a native Mediterranean 

shrub of the Cistaceae family and belongs to the trachiophyte spermatophytes. It has 

purple hermaphroditic flowers and fluffy leaves. There are historical references by 

Hippocrates, Theophrastus, Romeo Celsius and other doctors of antiquity about the 

healing and cosmetic properties of Cistus incanus L. in ancient times while the first 

people who collected the resin of Cistus incanus L. were the Ancient Egyptians. Due to its 

seasonal dimorphism, Cistus incanus L. adapts to the Mediterranean environment and 

develops in coastal rocky places up to 1000 meters altitude along the coastal zone of the 

Central - Eastern Mediterranean. This plant has minimal soil and nutritional 

requirements and needs sunny places to cope satisfactorily. For cultivation, the best 

results are obtained by propagation from seed collected in early spring. The traditional 

collection of the resin of labdanum is done during the hot summer daylight hours using 

the laboratory or from the hair of the goats grazing among the fields of Cistus incanus L. 

The essential oil is obtained by steam distillation or solvent extraction. Cistus is rich in 

phenolic compounds and flavonoids with antibacterial, anti-inflammatory, antiviral, 

cytotoxic and antifungal properties. Today, Cistus incanus L. is used for human nutrition 

in the form of tea and as an additive in dietary supplements, while in food it has been 

used only in aloe juice. Research has shown that the use of Cistus incanus L. is potential 

beneficial and feasible in bakery products such as bread and pasta products while the 

sensory  characteristics of the products, as well as the antioxidant activity of the additive 

were evaluated positively and acceptable. 
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                                                  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Ο ςφγχρονοσ τρόποσ ηωισ των ανκρϊπων με τον ταχφτατο ρυκμό τθσ 

κακθμερινότθτασ, λόγω αυξθμζνθσ εργαςίασ και των πολλϊν υποχρεϊςεων ζχει 

επθρεάςει τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των ανκρϊπων με αποτζλεςμα τθν κατανάλωςθ 

γριγορων και ζτοιμων φαγθτϊν φτωχϊν ςε κρεπτικά ςυςτατικά. Σο φαινόμενο αυτό ςε 

ςυνδυαςμό με το ςτρεσ, το άγχοσ και κάποιεσ ςυνικειεσ όπωσ το κάπνιςμα ζχει ςαν 

αποτζλεςμα τθν εμφάνιςθ πολλϊν αςκενειϊν ςε μεγάλα ποςοςτά όπωσ θ παχυςαρκία, 

τα καρδιοαγγειακά νοςιματα, ο διαβιτθσ, ο καρκίνοσ κ.ά. 

Σα τελευταία χρόνια παρατθρείται από τουσ ανκρϊπουσ θ αναηιτθςθ τροφίμων 

πλοφςιων ςε κρεπτικά ςυςτατικά τα οποία προλαμβάνουν ι ακόμθ και καταπολεμοφν 

αςκζνειεσ. Με ςκοπό λοιπόν τθν ικανοποίθςθ των αναγκϊν των καταναλωτϊν, οι 

βιομθχανίεσ τροφίμων ςε ςυνεργαςία με τουσ επιςτιμονεσ τροφίμων ερευνοφν 

διάφορα τρόφιμα, (τα οποία δεν ςυνθκίηεται να χρθςιμοποιοφνται ςτα κακθμερινά 

γεφματα), ςαν πρόςκετα ςε διάφορα προϊόντα με επιτυχθμζνθ ανταπόκριςθ από τουσ 

καταναλωτζσ.  

Ζνα πρόςκετο το οποίο ερευνάται τα τελευταία χρόνια και δεν ζχει εφαρμογι 

ακόμα ςε πολλά προϊόντα είναι ο κίςτοσ ι κουνοφκλα με τθν επιςτθμονικι ονομαςία 

Cistus incanus L.   
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                                                   ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  

 Γενικζσ πληροφορίεσ για τον κίςτο (Cistus incanus L.) 

 

1.1 Προζλευςθ τθσ επιςτθμονικισ ονομαςίασ «Cistus incanus L.» 

Σο όνομα Cistus incanus L. χρθςιμοποιικθκε για πρϊτθ φορά από τον (Carl 

Linnaeus, 1753). Τπάρχει ςφγχυςθ μεταξφ αυτοφ του ονόματοσ και δφο μεταγενζςτερα 

ονόματα που δθμοςιεφκθκαν από τον Linnaeus, τον Cistus creticus το 1762 και τον 

Cistus villosus το 1764. Τπάρχει μια γενικι ςυμφωνία ότι ο Cistus villosus, τουλάχιςτον 

όπωσ χρθςιμοποιείται από μεταγενζςτερουσ ςυγγραφείσ, δεν είναι ξεχωριςτό είδοσ. 

΢φμφωνα με το (Integrated Taxonomic Information System) το όνομα «Cistus incanus L.» 

είναι θ επιςτθμονικι ονομαςία του είδουσ ενϊ κεωροφνται πλζον ςυνϊνυμα τα 

ονόματα, Cistus creticus, Cistus villosus ι hairy rockrose κλπ (βλ. πίνακα 1.1). Πλζον το 

όνομα Cistus creticus αναφζρεται επιςτθμονικά ωσ Cistus incanus ssp. creticus L. λόγω 

τοποκεςίασ (Κριτθ). O Cistus incanus L. αναγνωρίςτθκε ωσ υβρίδιο μεταξφ Cistus albidus 

και Cistus crispus, το 1904. (Jean-Pierre Demoly, 1996) (Wikidedia, 2015). 

 

Πίνακασ 1.1: Ταξινόμθςθ και ονοματολογία του Cistus incanus L. 

Πθγι:(Integrated Taxonomic Information System) 

 

΢τθν Ελλάδα αναγνωρίηεται και ωσ λάδανο ι λάβδανο, αλαδανιά και κουνοφκλα. 

Η ετυμολογία του κίςτου, κίςκου και του παραγϊγου αυτοφ κίςκαροσ αποδίδεται  ςτθν 

Ελλθνικι λζξθ κίςτθ που ςθμαίνει πανζρι, κουτί. Σα λαϊκά ονόματα τα οποία και 

Ταξινόμηςη και Ονοματολογία του Cistus Incanus L. 
Βαςίλειο: Plantae 
Ταξινομική κατάταξη: Species 
Συνώνυμα: Cistus villosus auct. non L. 
 Cistus creticus L. 
 Cistus incanus ssp. corsicus (Loisel.) Heywood 
 Cistus incanus ssp. Incanus L. 
 Cistus villosus var. corsicus (Loisel.) Gross. 
 Cistus villosus var. tauricus Gross. 
 Cistus villosus var. undulatus Gross. 
 Cistus incanus ssp. creticus (L.) Heywood 
Κοινό Πνομα: hairy rockrose [English] 
  
Ταξινομική κατάςταςη:   
Τρζχουςα κατάςταςη: accepted 
  
Δείκτεσ Ροιότητασ Δεδομζνων:    
Βαθμολογία αξιοπιςτίασ εγγραφήσ: verified - standards met 
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απαντϊνται ςτα φυτά του γζνουσ Cistus είναι: κίςτοι, κίςκοι, κίςςαροι, κιςτάρια, κίςτα, 

ατίςαρα, αλίςαροι (Θιρα), αλιταριζσ (Πάροσ), ξιςταριά, κουνουκλιζσ και κουνοφκλα 

(Κφπροσ). Ειδικά για το Cistus incanus ssp. creticus L., αναφζρεται ότι ελλθνικά 

ονομαηόταν κφςτοσ, λιδον, κουνοφκλα (νεοελλθνικά), κφςτουσ, λιδον (Λατινικά), Ciste 

de crete (Γαλλικά), Λάντανο (Ιταλικά), λαδζμ αγαςτί (Σοφρκικα) και jara de Ladano 

(Ιςπανικά).(΢ταφροσ Αςπραδάκθσ, 2014) 

 

 

1.2 Περιγραφι και διανομι του  είδουσ Cistus incanus L. 

Σα είδθ του γζνουσ Cistus, είναι γθγενείσ μεςογειακοί κάμνοι τθσ μεγαλφτερθσ 

οικογζνειασ Cistaceae που περιλαμβάνει ςυνολικά οκτϊ γζνθ. Ανικουν ςτα αγγειακά ι 

αλλιϊσ τραχειόφυτα, ςπερματόφυτα (βλ. πίνακα 1.2). Σα άνκθ τουσ είναι ερμαφρόδιτα, 

ακτινομορφικά και υπογυνικά, με τρία από τα πζντε ςζπαλα απζναντι από τα 

πζταλα. Σο χρϊμα των πετάλων κυμαίνεται από λευκό ζωσ μοβ/ςκοφρο ροη ανάλογα με 

το υπογζνοσ, με εμφανζσ ςκοφρο κόκκινο ςθμείο ςτθ βάςθ κάκε πζταλου που υπάρχει 

ςε λίγα είδθ.  

 

Πίνακασ 1.2: Ταξινομικι ιεραρχία Cistus incanus L. 

Πθγι:(Integrated Taxonomic Information System) 
 

Πολλά είδθ είναι ενδθμικά και άλλα είναι ευρζωσ διαδεδομζνα ςτθν Ιβθρικι 

χερςόνθςο (Ιςπανία και Πορτογαλία), τθ βορειοδυτικι Αφρικι, τα Κανάρια νθςιά, τθν 

Ελλάδα, τθν Ιταλία και τθν Σουρκία. (βλ. εικόνα 1) 

Ο Cistus incanus L.  είναι ζνα τυπικό είδοσ μεςογειακοφ κάμνου του γζνουσ 

Cistus L., που διανζμεται κατά μικοσ τθσ παράκτιασ ηϊνθσ τθσ Κεντρικισ-Ανατολικισ 

Ταξινομική Ιεραρχία του Cistus Incanus L. 
Βαςίλειο: Plantae 
     Υποβαςίλειο: Viridiplantae   - πράςινα φυτά 
       Ανθυποβαςίλειο: Streptophyta   - φυτά εδάφουσ 
          Υπερςυνομοταξία: Embryophyta  
             Συνομοταξία: Tracheophyta   - αγγειακά φυτά, τραχειόφυτα 
                Υποςυνομοταξία: Spermatophytina   - ςπερματόφυτα, φυτά ςπόρων, φανερόγαμα 
                  Ομοταξία: Magnoliopsida 
                     Υπερτάξη: Rosanae 
                        Τάξη: Malvales 
                           Οικογζνεια: Cistaceae   - rockroses 
                              Γζνοσ: Cistus  L. - rockrose 
                                 Είδοσ: Cistus incanus L. - hairy rockrose 
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Μεςογείου, ςτθ Νότια Ευρϊπθ, τθ Δυτικι Αςία και τθ Βόρεια Αφρικι. Ζχει χνουδωτά 

φφλλα (hairyrose), πολφ λεπτά, μωβ άνκθ και κατά τουσ κερινοφσ μινεσ εκκρίνει μια 

ρθτινϊδθ ουςία, που ονομάηεται αλάδανοσ, λάβδανο ι λάδανο. 

 

 

 

 

 

Εικόνα 1. Χάρτθσ διανομισ και ειδϊν Cistus L.  
Τα διαγράμματα πίτασ περιλαμβάνουν αναλογία λευκϊν λουλουδιϊν (λευκϊν) και μοβ λουλουδιϊν (γκρι) 

ειδϊν ςε κάκε χϊρα. Παρατθριςτε τθν υψθλότερθ ποικιλία ειδϊν ςτθ δυτικι Μεςόγειο. Η περιοχι τθσ 
Μεςογείου εμφανίηεται με γκρι χρϊμα. 

Πθγι: (Agnieszka Viapiana, Agnieszka Konopacka, Krzysztof Waleron, Marek Wesolowski, 2017) 
 

 

 

΢τθν Ελλάδα το Cistus incanus L., το ςυναντάμε με μεγάλθ ςυγκζντρωςθ 

πλθκυςμοφ  κυρίωσ ςτθν Κριτθ και ςτθν Χαλκιδικι, αλλά και ςτθν υπόλοιπθ Ελλάδα 

από τα χαμθλά παρακαλάςςια μζρθ ωσ τα 1000 μζτρα υψόμετρο. Η λαδανιά (Cistus 

incanus L.) είναι αεικαλισ, πολυετισ κάμνοσ που μπορεί να φτάςει και τα 80 εκατοςτά 

ςε φψοσ. Προτιμά καλά ςτραγγιηόμενα εδάφθ, μπορεί να αναπτυχκεί ςε κρεπτικά 

φτωχό ζδαφοσ (βραχϊδεσ ι και ελαφρά αργιλϊδεσ), αγαπάει πολφ το φωσ και αντζχει 

ςε ςυνκικεσ ξθραςίασ. (Agnieszka Viapiana, Agnieszka Konopacka, Krzysztof Waleron, 

Marek Wesolowski, 2017).(Άγνωςτοσ, 2016). 
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1.3 Η χριςθ  του κίςτου (Cistus incanus L.) ςτθν Ιςτορία τθσ ανκρωπότθτασ  

Κατά τθν μυκολογία λζγεται ότι ζγινε ζνα ςυμβοφλιο πάνω ςτον Όλυμπο όπου οι 

Θεοί κακόριςαν ποια φυτά κα είναι κεραπευτικά. Οι κεοί όριςαν ότι θ Λαδανιά κα 

κεραπεφει τουσ πολεμιςτζσ που πλθγϊκθκαν ςτθ μάχθ. Αυτό ενόχλθςε τισ κεζσ, επειδι 

ιταν ςίγουρεσ ότι το φυτό με τα λεπτά ρόδινα άνκθ κα ιταν καταλλθλότερο για τθν 

ομορφιά - εςωτερικά και εξωτερικά. Σο αποτζλεςμα ιταν ότι ςτον Κίςτο δόκθκαν και οι 

δφο ιδιότθτεσ, κεραπευτικι και καλλυντικι. 

Ο πρϊτοσ λαόσ που προχϊρθςε ςτθν ςυλλογισ τθσ ρθτίνθσ του κίςτου ιταν οι 

αρχαίοι Αιγφπτιοι. Σο χρθςιμοποιοφςαν ςτθν ταρίχευςθ (ςτισ μοφμιεσ) και το ζκαιγαν 

ςαν λιβάνι ςτουσ ναοφσ. Είναι γνωςτό και ωσ "Σο Μφρο τθσ Βίβλου" και ιταν ζνα από τα 

βαςικά λιβάνια που ζπρεπε να καίγονται κατά τθν ανάγνωςθ των Ψαλμϊν του Δαυίδ & 

τθσ Βίβλου. Η λαδανιά αποτελεί ζνα από τα ςαράντα ςυςτατικά που απαιτοφνται για 

τθν παραςκευι του Άγιου Μφρου.  

΢τον Μινωϊκό πολιτιςμό υπάρχουν ενδείξεισ χριςθσ του ωσ καλλυντικό και 

κεραπευτικό. Η ςθμαςία του Cistus incanus L. για τουσ Μινωίτεσ αποτυπϊνεται ςτθν 

τοιχογραφία ςτο παλάτι τισ Κνωςοφ που αναπαριςτάται το φυτό (Εικόνα 2). Αναφορζσ 

υπάρχουν από ςχεδόν όλουσ τουσ  γιατροφσ τθσ αρχαιότθτασ, όπωσ  τον Ιπποκράτθ, τον 

Θεόφραςτο, τον Γάιο Πλίνιο ΢εκοφνδο, τον Διοςκουρίδθ, τον Κλαφδιο Γαλθνό, τον 

Κζλςιο, τον Ορειβάςιο από τθν Πζργαμο, τον  Αζτιο τον Αμιδθνό ακόμα και από τον 

αρχαίο Ζλλθνα Ιςτορικό Ηρόδοτο. 

Ο Διοςκουρίδθσ αναφζρετε ςτον αλάδανο και ςτισ ςτυπτικζσ, κερμαντικζσ, και 

μαλακτικζσ ιδιότθτεσ του κακϊσ και ςτον τρόπο ςυλλογισ του λάδανου. Ο Ρωμαίοσ 

ιατρόσ Celsus αναφζρει τθ χρθςιμοποίθςθ τθσ ρθτίνθσ τθσ λαδανιάσ, ωσ ζμπλαςτρο ςε 

κακοικθ ςαρκϊματα. Σθν ρθτίνθ τθσ λαδανιάσ τθν χρθςιμοποιοφςαν οι Άραβεσ ωσ 

κυμίαμα, ενϊ ο Πζρςθσ ιατρόσ Αβικζννασ τθν  χρθςιμοποιοφςε για τθν αποςκλιρυνςθ 

του ςτομάχου και εντζρου και με τθ μορφι αλοιφισ για τθ κεραπεία του ςπλινα. ΢το 

Μεςαίωνα κεράπευε τθν πανϊλθ, ενϊ ςτθν Αναγζννθςθ  κυκλοφοροφςαν αρωματικά 

χϊρου με κφριο ςυςτατικό το λάδανο. (΢ταφροσ Αςπραδάκθσ, 2014).(Άγνωςτοσ, 2016) 
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Εικόνα 2: Σοισογπαθία ηερ Κνυζού "Σο γαλάδιο ποςλί" όπος απεικονίδεηαι ο Cistus incanus L. 

Πεγή: http://aladanos.blogspot.com/ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

Καλλιζργεια του κίςτου (Cistus incanus L.) και ςυλλογή του αλαδάνου  

 

2  

2.1  Ο εποχιακόσ διμορφιςμόσ του Cistus incanus L. ςτθ Μεςόγειο 

Εποχιακόσ διμορφιςμόσ νοείται θ προςαρμογι ςτθν καλοκαιρινι ξθραςία 

μεςογειακϊν πολυετϊν ειδϊν, τα οποία περιγράφονται ωσ ςκλθρόφυλλα ι καλοκαιρινά 

φυλλοβόλα ι εποχικά διμορφικά. Μία επιτόπια παρατιρθςθ ςτα παράκτια μακκία του 

φυςικοφ καταφυγίου Castelvolturno ςτθ νότια Ιταλία, ζδειξε ότι ο Cistus incanus L. είναι 

ζνα εποχικά διμορφικό είδοσ κακϊσ αναπτφςςει βραχυβλάςτεσ με μικρά φφλλα το 

καλοκαίρι, τα οποία μετατρζπονται ςε δολιχοβλάςτεσ με μεγάλα φφλλα το χειμϊνα.  

Σα βιομετρικά δεδομζνα πεδίου επιβεβαίωςαν ότι οι χειμερινοί βλαςτοί ιταν 14 

φορζσ μεγαλφτεροι από αυτοφσ που αναπτφχκθκαν το καλοκαίρι και είχαν πολλά 

περιςςότερα φφλλα. Η ζκταςθ των μεμονωμζνων χειμερινϊν φφλλων ιταν πζντε φορζσ 

μεγαλφτερθ από αυτι των κερινϊν φφλλων. Η ανατομικι δομι των φφλλων άλλαξε 

επίςθσ με τθν εποχι: τα χειμερινά φφλλα ιταν επίπεδα, ενϊ τα καλοκαιρινά φφλλα 

είχαν ζνα πτυχωτό ζλαςμα ζτςι ϊςτε  να ςχθματίςει κρφπτεσ ςτθν κάτω επιφάνεια. Σα 

φφλλα καλφφκθκαν από πολφ περιςςότερα τριχοειδι το καλοκαίρι απ’ ότι το 

χειμϊνα. Σα ςτοματά κατανεμικθκαν ομοιόμορφα κατά μικοσ τθσ κάτω επιδερμίδασ 

των χειμερινϊν φφλλων, ενϊ ςτα κερινά φφλλα υπιρχαν μόνο ςτισ κρφπτεσ. ΢τα φφλλα 

του καλοκαιριοφ, βρζκθκε ζνα ςτρϊμα περίφραξθσ και ςτισ δφο πλευρζσ του 

ελάςματοσ, τα μεςόφυλλα κφτταρα ιταν γενικά μικρότερα και οι μεςοκυτταρικοί χϊροι 

μειϊκθκαν. Σα χειμωνιάτικα φφλλα είχαν ραχιαία δομι και μεγαλφτερουσ 

μεςοκυτταρικοφσ χϊρουσ.  

Η μορφολογία και θ ανατομία του Cistus incanus L. ζδειξε ότι το υποείδοσ 

ανζπτυξε μια ςτρατθγικι  επιβίωςθσ ςτθν καλοκαιρινι ξθραςία,  κατά τθν οποία ζχει 

μία περιςςότερο ξεροφυτικι ςυνικεια ςε ςχζςθ με τθν χειμερινι εποχι, για τθ 

βελτιςτοποίθςθ τθσ προςαρμογισ ςτισ εποχιακζσ κλιματολογικζσ αλλαγζσ που 

ςυμβαίνουν ςε μεςογειακά περιβάλλοντα.(Giovanna Aronne & Veronica De Micco, 

2001) 
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2.2  Η καλλιζργεια του Cistus incanus L.  

Σο Cistus incanus L. για να ανταπεξζλκει ικανοποιθτικά απαιτείται να φυτεφεται 

ςε θλιόλουςτεσ κζςεισ. Δεν αναπτφςςεται ικανοποιθτικά όταν βρεκεί υπό ςκιά. Σο φυτό 

αυτό ζχει ελάχιςτεσ εδαφικζσ και κρεπτικζσ απαιτιςεισ, γι’ αυτό ςυνίςταται να 

φυτεφεται ςε μζρθ όπου δεν κα μποροφςαν να ευδοκιμιςουν άλλα καλλωπιςτικά 

φυτά. Σο ζδαφοσ κα πρζπει να είναι ξθρό ι υγρό με καλι ςτράγγιςθ, ελαφρϊσ 

αμμϊδεσ. Αντιςτζκεται ςτθν ξθραςία από τθ ςτιγμι που κα τοποκετθκεί και κα 

προςαρμοςτεί. Σο φυτό ανταπεξζρχεται ςε εδάφθ με όξινθ, ουδζτερθ και αλκαλικι 

αντίδραςθ. Αντζχει μζχρι και τουσ -15°C, όμωσ απαιτείται προςταςία από το ψφχοσ. Σα 

φυτά με κάποιο τρόπο γίνονται πιο ανκεκτικά όταν αναπτφςςονται ςε φτωχά εδάφθ. 

Παρουςιάηει ανεκτικότθτα ςτθν ζκκεςθ ςε παρακαλάςςιεσ περιοχζσ. ΢υνικωσ όταν 

καλλιεργείται ζχει μικρι διάρκεια ηωισ κακϊσ εξαςκενεί από τθν ανεξζλεγκτθ και 

παρατεταμζνθ ανκοφορία. Δεν ςυνιςτάται κλάδεμα και δεν ξαναβλαςτάνει από το 

παλιό ξφλο. Ανεπικφμθτα αποτελζςματα ςτθν ςωςτι ανάπτυξθ του φυτοφ μπορεί να 

προκλθκοφν και από τθν διατάραξθ του ριηικοφ του ςυςτιματοσ. Σα φυτά κα πρζπει να 

αναπτυχκοφν ςε ατομικά γλαςτράκια και να μεταφυτευτοφν ςτισ οριςτικζσ τουσ κζςεισ 

όταν είναι ακόμθ μικρά. Σα άνκθ διαρκοφν μόνο μια μζρα αλλά υπάρχει παρατεταμζνθ 

διαδοχι τουσ από άλλα. Επίςθσ τα φυτά του Cistus incanus L. ςυχνά 

αυτοαναπαράγονται όταν αναπτφςςονται ςτθν κατάλλθλθ τοποκεςία. Τβριδίηονται 

ελαφρά με άλλα είδθ του ίδιου γζνουσ.  

Ο πολλαπλαςιαςμόσ με ςπόρο δίνει τα καλφτερα αποτελζςματα ςε ςφγκριςθ με 

τουσ άλλουσ τρόπουσ παραγωγισ. Οι ςπόροι κα πρζπει να ςυλλζγονται νωρίσ τθν 

άνοιξθ όταν είναι ϊριμοι και να αποκθκεφονται χωρίσ υγραςία ςε δοχεία ι κουτιά και 

να είναι ελαφρϊσ καλυμμζνοι με κοςκινιςμζνθ άμμο. ΢πζρνονται αργά το χειμϊνα ςε 

κερμοκιπιο. Η βλάςτθςθ κα ξεκινιςει χωρίσ τεχνθτι κζρμανςθ ςε περίπου 6 

εβδομάδεσ. Όταν τα φυτά βρεκοφν ςε καλι κατάςταςθ, κα πρζπει ςταδιακά να 

ξεκινιςει θ ςκλθραγϊγθςι τουσ. Αυξθμζνθ φροντίδα κα πρζπει ωςτόςο να δοκεί ϊςτε 

να προφυλαχκοφν τα φυτά από το άπλετο θλιακό φωσ και να ποτίηονται κατά τακτά 

χρονικά διαςτιματα. Όταν φτάςουν ςε φψοσ περίπου 2,5 cm, κα πρζπει να 

μεταφυτεφονται ςε μικρά γλαςτράκια. Μερικά φυτά καλό είναι να κρατοφνται ςτα 

αρχικά τουσ δοχεία κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα και να τοποκετοφνται ζξω τθν άνοιξθ 
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όταν ο καιρόσ γίνεται ιπιοσ. ΢ε κάκε περίπτωςθ μια μικρι προςταςία από τον παγετό 

κα μειϊςει τισ πικανότθτεσ να καταςτραφοφν από ζνα υπερβολικά βαρφ χειμϊνα τα 

νεαρά φυτά. Οι ςπόροι μποροφν να αποκθκευτοφν και να διατθριςουν τθ βλαςτικι 

τουσ ικανότθτα για 3 χρόνια. Αναςταλτικόσ παράγοντασ για τθν αναπαραγωγι του 

Cistus incanus L. με ςπόρο είναι το ςκλθρό του περίβλθμα το οποίο δεν βοθκά ςτο να 

ειςζλκει ςτο εςωτερικό του ςπόρου θ απαιτοφμενθ υγραςία και να ξεκινιςει θ 

βλάςτθςι του. ΢’ αυτι τθ περίπτωςθ αναφερόμαςτε ςτον λικαργο του περιβλιματοσ 

και κα πρζπει να ακολουκθκεί ειδικι μεταχείριςθ των ςπόρων ϊςτε να βλαςτιςουν.  

΢τθ φφςθ θ βλάςτθςθ των ςπόρων επιτυγχάνεται ζπειτα από δεκάδεσ χρόνια 

από τθ ςτιγμι που οι ςπόροι κα πζςουν ςτο ζδαφοσ. Η διαδικαςία επιταχφνεται ςτθν 

περίπτωςθ που οι ςπόροι εκτεκοφν ςε υψθλζσ κερμοκραςίεσ λόγω πυρκαγιάσ. 

(Χατηοφδθ Μ. & Ψωμάσ Π., 2005) 

 

 

2.3 Ο παραδοςιακόσ τρόποσ ςυλλογισ του αλαδάνου   

Ιςτορικζσ αναφορζσ όςον αφορά τθν ςυλλογι του αλαδάνου υπάρχουν 

ςφμφωνα με τισ οποίεσ ιταν δυνατι θ ςυλλογι του ςε περιοχζσ τθσ ανατολικισ 

Μεςογείου, όπωσ θ Κριτθ, θ Βόρειοσ Αφρικι,  θ κοιλάδα του Γαλαάδ ςτο Ιςραιλ και θ 

Κφπροσ και οι εξαγωγζσ γίνονταν προσ τθν Αλεξάνδρεια και ςτθν ςυνζχεια ςτο ΢ουδάν.  

Η ςυλλογι γινόταν με ζνα εργαλείο που ονομαηόταν λθονίςτρα (εικόνα 3).  

Ο διοςκουρίδθσ ςτο «Περί Υλθσ Ιατρικισ» Α,97 αναφζρει: 

«Ζνιοι δε και ςχοινία επιςφρουςι τοισ κάμνοισ και το προπλαςκζν αυτοίσ λίποσ 

αποξφςαντεσ αναπλάςςουςιν». Από αυτι τθ μικρι καταγραφι του Διοςκουρίδθ 

φαίνεται ότι ο αλάδανοσ μαηεφεται αιϊνεσ τϊρα, ακριβϊσ με τον ίδιο τρόπο. Δθλαδι 

επιςφρουν (ςζρνουν) ςχοινιά πάνω ςτουσ κάμνουσ και το υλικό που μαηεφεται πάνω 

ςτα ςχοινιά, αποξφεται και αναπλάκεται.  

Ο Ηρόδοτοσ ςτο ζργο «Θάλεια» αναφζρει: 

«Τὸ δὲ δὴ λιδανον, τὸ καλζουςι Ἀράβιοι λάδανον, ἔτι τοφτου κωμαςιϊτερον 

γίνεται· ἐν γὰρ δυςοδμοτάτῳ γινόμενον εὐωδζςτατον ἐςτί· τῶν γὰρ αἰγῶν τῶν τράγων 

ἐν τοῖςι πϊγωςι εὑρίςκεται ἐγγινόμενον οἷον γλοιὸσ ἀπὸ τῆσ ὕλθσ. χριςιμον δ᾽ ἐσ πολλὰ 

τῶν μφρων ἐςτί, κυμιῶςί τε μάλιςτα τοῦτο Ἀράβιοι.»  Η αναφορά του Ηροδότου  για 
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τθν ςυλλογι από τισ τρίχεσ των κατςικιϊν που ενϊ βοςκοφςαν κολλοφςε θ ρθτίνθ του 

Κίςτου (εικόνα 4). 

΢ιμερα θ παράδοςθ τθσ ςυλλογισ του λάδανου ςυνεχίηεται ςτθ Κριτθ και 

ςυγκεκριμζνα το χωριό ΢ίςεσ τθσ Επαρχίασ Μυλοποτάμου, του Διμου Γεροποτάμου. 

Κατά τισ κερμζσ ϊρεσ τθσ θμζρασ τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ, το λάδανο μαηεφετε με 

μθχανικά μζςα με τθν χριςθ ενόσ ειδικοφ εργαλείου το «αργαςτιρι» (εικόνα 5) ι από 

το τρίχωμα των κατςικιϊν που βόςκουν ανάμεςα ςτισ λαδανιζσ.  

Σο αργαςτιρι είναι μια καταςκευι από ξφλο που πάνω τθσ ζχουν λουριά. Μζχρι 

τισ αρχζσ του 20οφ αιϊνα τα λουριά καταςκευάηονταν από δζρμα ηϊου ςε μακριζσ  και 

ςτενζσ λουρίδεσ. Σισ τελευταίεσ δεκαετίεσ τα δερμάτινα λουριά αντικαταςτάκθκαν από 

πλαςτικά που βοθκοφν ακόμθ περιςςότερο τθν εργαςία, μιασ και προςροφοφν τον 

αλάδανο πολφ καλφτερα. Επιπλζον από τα πλαςτικά λουριά ςυλλζγεται εξ’ ολοκλιρου 

θ ποςότθτα αλαδάνου που ζχει ςυλλεχκεί.  

Χτυπϊντασ αυτά τα λουριά πάνω ςτο φυτό, (εικόνα 6) το πλαςτικό μαηεφει τθν 

ρθτίνθ που εκκρίνει ο κίςτοσ ςτα φφλλα και τουσ τρυφεροφσ βλαςτοφσ, και πολφ 

γριγορα ςτερεοποιείται και γίνεται μαφροσ. Αφοφ τελειϊςει θ περιςυλλογι του 

αλαδάνου από τα λουριά, οι αλαδανάρθδεσ αποκζτουν τα αργαςτιρια, αρκετι ϊρα 

κάτω από τον ιλιο για να μαλακϊςει θ μαφρθ πάςτα που βρίςκεται πάνω ςτα λουριά. 

 Σο τελευταίο ςτάδιο τθσ περιςυλλογισ του αλαδάνου είναι ο κακαριςμόσ των λουριϊν 

του αργαςτθριοφ. Για να κακαριςτοφν τα λουριά, γίνεται χριςθ ενόσ απλοφ εργαλείου 

του ξυςτριοφ, καταςκευαςμζνο ςυνικωσ από δφο μεντεςζδεσ. Με το ξυςτρί ςφίγγουν 

το λουρί και τραβϊντασ το, μαηεφουν τον αλάδανο.  

Σζλοσ, το πλάκουν ςε πλάκεσ (εικόνα 7) όςο είναι ακόμα μαλακό για να είναι 

ευκολότερθ θ ςυςκευαςία και αποκικευςι του. Ζνα αργαςτιρι μπορεί να μαηζψει 

γφρω ςτο ζνα κιλό αλάδανο. Σο αλάδανο επεξεργάηεται κυρίωσ για καλλυντικι και 

φαρμακευτικι χριςθ. (΢ταφροσ Αςπραδάκθσ, 2014).(Άγνωςτοσ, 2016).(Παπουτςάκθσ, 

2013) 
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Εικόνα 3 Η λεονίζηπα ζηα απσαία σπόνια 

Πεγή: http://ladano.blogspot.com/ 

 

Εικόνα 4 ΢ςλλογή αλαδάνος με ηε βοζκή καηζικιών 

Πεγή : http://ladano.blogspot.com 

 

 

Εικόνα 5 ΢ύγσπονο απγαζηήπι 

Πεγή: http://ladano.blogspot.com/ 

 

 
Εικόνα 6 ΢ςλλογή αλαδάνος με απγαζηήπι 

Πεγή: http://ladano.blogspot.com/ 

 

 

Εικόνα 7 Η πεηίνε "αλάδανο" ηος Cistus incanus 

Πεγή: http://ladano.blogspot.com/ 

 

 

 

2.4 Μζκοδοι  παραλαβισ αικζριου ελαίου    

Σο αικζριο ζλαιο του Cistus Incanus L. ζχει εγκρικεί από τθν Τπθρεςία Σροφίμων 

& Φαρμάκων (FDA) ωσ πρόςκετο τροφίμων και αρωματικό παράγοντα.  Μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί ωσ ςυμπλιρωμα διατροφισ για τθν πρόλθψθ χρόνιων πακιςεων.  

Γενικά τα αικζρια ζλαια μποροφν να παραλθφκοφν με απόςταξθ, εκχφλιςθ,  

μθχανικι παραλαβι κακϊσ και με νζεσ τεχνικζσ όπωσ εκχφλιςθ με υπζρθχουσ και με 

http://ladano.blogspot.com/
http://ladano.blogspot.com/
http://ladano.blogspot.com/
http://ladano.blogspot.com/
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μικροκφματα. Για τον Cistus incanus L., βιβλιογραφικά αναφζρονται θ απόςταξθ με 

υδρατμοφσ και θ εκχφλιςθ με διαλφτεσ. (Άγνωςτοσ , 2010) (Agnieszka Stępieo, David 

Aebisher and Dorota Bartusik-Aebisher, 2018). 

 

2.4.1 Απόςταξθ με υδρατμοφσ 

΢τθν απόςταξθ με υδρατμοφσ ειςάγεται ατμόσ, ο οποίοσ παράγεται ςε ειδικό 

ατμολζβθτα, που περιζχει το φυτικό υλικό και ο ατμόσ παραςφρει το αικζριο ζλαιο.  Οι 

ςχθματιηόμενοι ατμοί από τθν ςφαιρικι φιάλθ, που περιζχουν τα πτθτικά ςυςτατικά 

του αικζριου ελαίου, φκάνουν ςτο ψυκτιρα, υγροποιοφνται και κυλοφν ςτον κφριο 

χϊρο τθσ ςυςκευισ, όπου υπάρχει ςε ιςορροπία θ οργανικι και θ υδατικι φάςθ. Εκεί 

τα πτθτικά ςυςτατικά εκχυλίηονται από τον οργανικό διαλφτθ. ΢το τζλοσ τθσ 

διαδικαςίασ (μετά από 1 ϊρα τουλάχιςτον) όλα τα ςυςτατικά του αικζριου ελαίου 

ζχουν ςυγκεντρωκεί ςτθν απιοειδι φιάλθ. (Άγνωςτοσ , 2010). 

 

2.4.2 Εκχφλιςθ με διαλφτεσ   

Η εκχφλιςθ γίνεται με διάφορουσ διαλφτεσ, όπωσ αλκοόλθ, ελαιόλαδο, αικζρασ, 

εξάνιο κλπ.  Ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι θ ςωςτι επιλογι του τφπου διαλφτθ επθρεάηει τθ 

λιψθ ενόσ εκχυλίςματοσ με υψθλι περιεκτικότθτα ςε αντιοξειδωτικά.  (Άγνωςτοσ , 

2010) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 Η Σφςταςη του κίςτου (Cistus incanus L.) και οι ιδιότητζσ του 

 

3  

3.1 Πολυφαινόλεσ και φλαβονοειδι ςε εκχυλίςματα Cistus incanus L.  

΢τθν ανκρϊπινθ διατροφι, οι φαινολικζσ ενϊςεισ (κυρίωσ τα φλαβονοειδι και 

τα φαινολικά οξζα) είναι τα κφρια αντιοξειδωτικά. Η αντιοξειδωτικι δράςθ των φυτϊν 

εξαρτάται από τα ατομικά φαινολικά προφίλ τουσ. Όςον αφορά τθν φαινολικι ςφνκεςθ 

του Cistus incanus L., ζχουν πραγματοποιθκεί λίγεσ μελζτεσ αλλά ικανοποιθτικζσ ςε 

ςχζςθ με τα αποτελζςματά τουσ.  

Οι (F. Petereit , H. Kolodziej , A. Nahrstedt, 1991) εντόπιςαν τζςςερα μονομερι 

και επτά ολιγομερι φλαβονοειδι ςε εκχυλίςματα ελλθνικοφ Cistus incanus L. 

που χρθςιμοποιικθκαν για τθ κεραπεία δερματικϊν πακιςεων, ενϊ ςε μία μελζτθ τουσ 

οι (Peer Riehle, Maren Vollmer and SaschaRohn, 2013) για τθν εκτίμθςθ 

τθσ αντιοξειδωτικισ ικανότθτασ των μεμονωμζνων φαινολικϊν ουςιϊν ςε φυτικζσ 

εγχφςεισ Cistus incanus L., εντόπιςαν 32 φαινολικζσ ενϊςεισ, ςυμπεριλαμβανομζνων 

των φαινολικϊν οξζων (π.χ. γαλλικό οξφ), μονομερϊν και διμερϊν φλαβαν-3-ολϊν, 

κακϊσ και γλυκοςίδεσ φλαβονόλθσ (π.χ. ρουτίνθ).  Επιπλζον, οι (G. Wittpahl, I. Kölling-

Speer, S. Basche, E. Herrmann, M. Hanning, K. Speer et al., 2015) ανακάλυψαν 29 

πολυφαινόλεσ, ςυμπεριλαμβανομζνου του γαλλικοφ οξζοσ με τισ ελαγκαντανίνεσ, 

φλαβανόλεσ, και γλυκοηυλιωμζνεσ φλαβονολικζσ ουςίεσ ςε τςάι Cistus incanus L.  

Οι Agnieszka Viapiana και ςυν. (2017) πραγματοποίθςαν ςε 15 εμπορικά 

δείγματα τςαγιοφ  Cistus incanus L. (Πίνακασ 3.1) αναλφςεισ ςε υδατικά και 

υδρομεκανολικά εκχυλίςματα με ςκοπό τθν εκτίμθςθ του φαινολικοφ προφίλ και τθσ  

αντιοξειδωτικισ του ικανότθτασ.   
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Πίνακασ 3.1: Χαρακτθριςτικά εμπορικϊν δειγμάτων Cistus incanus L. που χρθςιμοποιικθκαν  ςτθ  

μελζτθ των Agnieszka Viapiana και ςυν. (2017) 

Νο. Δείγμα ονόματοσ ςτο πακζτο Μζροσ του φυτοφ Τόποσ προζλευςησ φυτικοφ 

υλικοφ 

1. Cistus φφλλα Σουρκία 

2. Cistus βότανο Άγνωςτοσ 

3. Σςάι Cistus βότανο Κφπροσ 

4. Σςάι Cistus βότανο Σουρκία 

5. Σςάι Cistus Άγνωςτο Σουρκία 

6. Σςάι Cistus "Bio-Cistus" Άγνωςτο Σουρκία 

7. Cistus βότανο Σουρκία 

8. Cistus βότανο Σουρκία 

9. Cistus βότανο Αλβανία 

10. Cistus βότανο Αλβανία 

11. Cistus βότανο Αλβανία 

12. Cistus βότανο Αλβανία 

13. Cistus φυτικό ςυμπλιρωμα Άγνωςτο Άγνωςτοσ 

14. Cistus φυτικό ςυμπλιρωμα Άγνωςτο Σουρκία 

15. Cistus φυτικό ςυμπλιρωμα Άγνωςτο  Άγνωςτοσ 

Πθγι: (Agnieszka Viapiana, Agnieszka Konopacka, Krzysztof Waleron, Marek Wesolowski, 2017) 

 

Σο περιεχόμενο δεκατεςςάρων φαινολικϊν ενϊςεων ςε δεκαπζντε παρτίδεσ 

του Cistus incanus L. ςυνοψίηεται ςτον Πίνακα 3.2 (φαινολικά οξζα) και ςτον Πίνακα 3.3 

(φλαβονοειδι). Βρζκθκαν φαινολικά οξζα όπωσ γαλλικό οξφ, p-κουμαρικό οξφ, 

ελλαγικό οξφ ςε όλα ςχεδόν τα δείγματα ενϊ το χλωρογενικό οξφ, καφεϊκό οξφ, 

βανιλικό οξφ, ςυριγγικό οξφ, και φερουλικό οξφ ςε οριςμζνα δείγματα. Οι ποςότθτεσ 

των ανιχνευμζνων φαινολικϊν οξζων ιταν ςχεδόν διπλάςιεσ ςτα υδατικά εκχυλίςματα. 

΢ε αντίκεςθ με τα υδρομεκανολικά εκχυλίςματα, το χλωρογενικό οξφ, το φερουλικό οξφ 

και το ςυριγγικό οξφ δεν βρζκθκαν ςε υδατικά εκχυλίςματα του Cistus incanus L. 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/cistus-incanus
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Πίνακασ 3.2: Η περιεκτικότθτα ςε φαινολικά οξζα ςε δείγματα Cistus incanus L. ςε υδρομεκανολικά και 

υδατικά εκχυλίςματα 

Νο. Γαλλικό 
οξφ 

Χλωρογενικό 
οξφ 

Καφεϊκό 
οξφ 

Βανιλικό 
οξφ 

Συριγγικό 
οξφ 

p-
Κουμαρικό 
οξφ 

Φερουλικό 
οξφ 

Ελλαγικό 
οξφ 

Υδρομεθανολικά εκχυλίςματα μg / g dw 

1. 150,48  
±  9,1 abc 

ΔΑ 668,71  
±  3,8 g 

48,26  ±  
0,8 abc 

ΔΑ 71,19  ±  2,1
 ab 

83,25  ±  1,8
 ab 

176,44  ±  
3,0 ab 

2. 100,44  
±  5.8 abd 

ΔΑ ΔΑ 50,00  ±  
1,1 abc 

ΔΑ 77,30  ±  1,2
 abc 

55,17  ±  1,4
 β 

183,15  ±  
2,4 ab 

3. 167,75  
±  10,4 π.Χ. 

288,38  ±  2,9 
γ 

43,46  ±  
1,2 γ 

48,26  ±  
1,7 abc 

ΔΑ 184,80  ±  1,
9 f 

392,27  ±  2,
8 ε 

265,37  ±  
3,1 abcd 

4. 60,98  ±  
9,9 de 

ΔΑ ΔΑ 32,74  ±  
0,6 ab 

39,37  ±  0,
7 α 

459,67  ±  2,
7 ϊρεσ 

ΔΑ 396,92  ±  
2,6 d 

5. 87,46  ±  
11,0 διαφιμι

ςθ 

ΔΑ 13,74  ±  
1,2 α 

61,45  ±  
1,2 π.Χ. 

ΔΑ 275,89  ±  2,
9 g 

229,06  ±  1,
9 acd 

203,72  ±  
4,9 ab 

6. 175,50  
±  8,6 γ 

297,76  ±  3,1 
d 

133,22  
±  2,1 d 

ΔΑ ΔΑ 70,43  ±  1,2
 αβ 

104,46  ±  1,
1 ab 

154,46  ±  
10,1 ab 

7. 125,48 
 ±  9,6 a

bcd 

ΔΑ 183,94  
±  3,1 ε 

19,88  ±  
0,7 ab 

ΔΑ 100,03  ±  2,
1 d 

221,87  ±  1,
6 acd 

176,71  ±  
2,1 ab 

8. 147,90  
±  14,9 abc 

ΔΑ ΔΑ 16,86  ±  
0,9 ab 

94,56  ±  1,
8 β 

170,51  ±  2,
9 f 

263,67  ±  1,
5 cde 

291,25  ±  
2,8 bcd 

9. 86,18  ±  
4,0 διαφιμιςθ 

76,12  ±  1,9 α 84,36  ±  
1,9 β 

5,47  ±  0,
1 α 

147,75  ±  2
,1 d 

95.23  ±  1.9
 δ 

178,40  ±  2,
1 abc 

144,71  ±  
1,8 ab 

10 147,87  
±  12,9 abc 

ΔΑ 80,48  ±  
2,1 β 

66,31  ±  
1,9 π.Χ. 

ΔΑ 72,50  ±  2,8
 ab 

789,15  ±  3,
9 φ 

178,62  ±  
6,4 ab 

11. 125,19  
±  14,7 abc

d 

94,77  ±  2,1 β 486,63  
±  5,9 f 

91,79  ±  
2,7 γ 

109,81  ±  3
,5 γ 

89,04  ±  1,9
 bcd 

360,20  ±  2,
3 de 

177,70  ±  
9,5 ab 

12. 79,81  ±  
13,7 ade 

ΔΑ 815,69  
±  6,1 ϊρεσ 

57,66  ±  
1,7 π.Χ. 

227,27  ±  3
,8 ε 

91,33  ±  2,6
 cd 

207,52  ±  1,
3 abcd 

227,33  ±  
2,7 abc 

13. 16,01  ±  
2,0 ε 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 

14. 78,20  ±  
4,9 ade 

ΔΑ 12,88  ±  
1,0 α 

48,06  ±  
1,1 abc 

432,06  ±  3
,1 f 

126,93  ±  2,
6 ε 

53,50  ±  4,0
 β 

361,42  ±  
3,1 cd 

15. 126,78  
±  7,9 abcd 

ΔΑ ΔΑ 20,38  ±  
0,9 ab 

ΔΑ 69,17  ±  1,1
 α 

ΔΑ 122,24  ±  
1,6 α 

 

Υδατικά εκχυλίςματα 

1 452,33  ±  
9,5 ab 

ΔΑ 354,37  
±  1,1 γ 

ΔΑ ΔΑ 129,38  ±  6,
9 α 

ΔΑ 276,59  ±  
12,1 π.Χ. 

2 277,09  ±  
8,4 α 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 136,49  ±  9,
1 bcd 

ΔΑ ΔΑ 

3 355,00  ±  
5,3 ab 

ΔΑ 259,14  
±  1,3 β 

ΔΑ ΔΑ 138,85  ±  9,
8 cd 

ΔΑ 183,20  ±  
9,8 β 

4 350,14  ±  
9,0 ab 

ΔΑ ΔΑ 52,21  ±  
2,9 β 

ΔΑ 129,61  ±  5,
3 α 

ΔΑ 354,39  ±  
14,1 c 

5 400,98  ±  ΔΑ 28,20  ±  89,86  ±  ΔΑ 133,18  ±  4, ΔΑ 282,26  ±  

https://www.sciencedirect.com/topics/food-science/phenolic-acids
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/cistus
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9,9 ab 1,7 α 3,1 α 9 abc 8,9 π.Χ. 

6 284,22  ±  
6,4 α 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 128,37  ±  5,
9 α 

ΔΑ 192,28  ±  
8,9 β 

7 321,59  ±  
7,4 ab 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 133,08  ±  9,
1 abc 

ΔΑ 356,95  ±  
15,9 γ 

8 408,30  ±  
9,4 ab 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 131,37  ±  7,
9 ab 

ΔΑ 191,76  ±  
9,7 β 

9 584,89  ±  
21,1 β 

ΔΑ ΔΑ 90,33  ±  
3,8 α 

ΔΑ 132,92  ±  4,
0 abc 

ΔΑ 192,34  ±  
10,1 β 

1
0 

310,13  ±  
5,9 ab 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 132,25  ±  5,
2 ab 

ΔΑ 319,05  ±  
12,6 π.Χ. 

1
1 

239,19  ±  
6,3 α 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 130,96  ±  4,
3 ab 

ΔΑ ΔΑ 

1
2 

387,76  ±  
9,4 ab 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 138,98  ±  7,
4 d 

ΔΑ ΔΑ 

1
3 

892,67  ±  
7,4 γ 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 132,00  ±  9,
3 abc 

ΔΑ ΔΑ 

1
4 

227,85  ±  
11,9 α 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 131,23  ±  9,
0 ab 

ΔΑ 53,87  ±  5
,1 α 

1
5 

202,35  ±  
9,3 α 

ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ ΔΑ 

Τιμζσ  που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα μζςα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι διαφορά 
 p <0,05) ςτθ δοκιμι Duncan μεταξφ των δειγμάτων. 

ΔΑ: δεν ανιχνεφεται. 
Οι αραβικοί αρικμοί ςτθν πρϊτθ ςτιλθ υποδθλϊνουν εμπορικά δείγματα του Cistus incanus L. 

που αναφζρονται ςτον Πίνακα 3.1. 
Πθγι: (Agnieszka Viapiana, Agnieszka Konopacka, Krzysztof Waleron, Marek Wesolowski, 2017) 

 

Επίςθσ βρζκθκαν φλαβονοειδι όπωσ ρουτίνθ, ιςοκερδετίνθ, λουτεολίνθ-7 γλυκοςίδθ, 

μυρικετίνθ, κερςετίνθ και καμφερόλθ (Πίνακασ 3.3). ΢τα υδρομεκανολικά εκχυλίςματα 

τα φλαβονοειδι βρζκθκαν λίγο υψθλότερεσ ςυγκεντρϊςεισ απ’ ότι ςτα υδατικά 

διαλφματα ενϊ κάποια φλαβονοειδι ςτα υδατικά διαλφματα δεν ανιχνζυκθκαν. 

  

Πίνακασ 3.3: Η περιεκτικότθτα  φλαβονοειδϊν ςε δείγματα Cistus incanus L. ςε υδρομεκανολικά και 

υδατικά εκχυλίςματα 

 
 

΢ουτίνη  Ιςοκερδετίνη Λουτεολίνη -7 
γλυκοςίδη 

Μυρικετίνη Κερςετίνη Καμφερόλη 

 
Υδρομεθανολικά εκχυλίςματα μg/g dw 

1. 606.77 ± 9.3d 605.25 ± 3.1cd 413.13 ± 9.1cd 185.99 ± 2.6ab 295.95 ± 2.7bc 52.81 ± 1.3bcd 

2. 109.13 ± 2.8a 173.20 ± 2.1ab 381.98 ± 4.0bcd 156.46 ± 1.9ab ΔΑ 50.14 ± 1.6bcd 

3. 650.07 ± 3.2de 503.58 ± 1.5c 6.50 ± 0.1a 131.34 ± 1.3ab 46.18 ± 0.6a 60.76 ± 1.0e 

4. 532.69 ± 3.9d 74.11 ± 1.5a 93.41 ± 1.4abc 263.30 ± 1.5abc ΔΑ 57.24 ± 1.8cd 

5. 263.09 ± 2.0bc 702.95 ± 2.3d 478.55 ± 1.5d 178.78 ± 1.2ab 45.90 ± 1.7a 56.75 ± 0.9cd 

6. 27.94 ± 7.4a 49.10 ± 1.1a 280.68 ± 2.1abcd 102.88 ± 0.8a 151.79 ± 2.1ab 58.35 ± 2.4cd 

7. 130.22 ± 2.9ab 600.25 ± 3.8cd 623.48 ± 1.2e 185.99 ± 1.3ab 295.95 ± 2.6bc 50.14 ± 0.5bc 

8. 552.39 ± 1.9d 298.85 ± 2.8b 211.91 ± 1.6abcd 271.97 ± 2.6abc 47.88 ± 0.9a 53.43 ± 0.6bcd 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669017303862#tbl0005
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/cistus
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9. 210.58 ± 1.8ab 154.70 ± 2.4ab 59.13 ± 1.8ab 148.99 ± 1.5ab ΔΑ 45.74 ± 2.4ab 

10. 48.12 ± 0.6a 136.22 ± 3.1ab 554.20 ± 2.8d 369.81 ± 2.4c 58.37 ± 1.9a 68.30 ± 2.6e 

11. 751.57 ± 8.4e 56.45 ± 1.1a 124.63 ± 1.4abc 112.11 ± 0.5a 361.74 ± 1.9cd 87.56 ± 1.9f 

12. 184.74 ± 2.9ab 211.34 ± 3.1ab 511.20 ± 12.0d 109.60 ± 2.4a 505.91 ± 2.5d 68.58 ± 2.2e 

13. 30.84 ± 0.6a ΔΑ 29.09 ± 0.6a 100.33 ± 2.1a ΔΑ ΔΑ 

14. 39.75 ± 2.5a 34.96 ± 3.8a 49.18 ± 0.8ab 104.33 ± 3.9a ΔΑ 50.45 ± 2.6bc 

15. 17.54 ± 0.3a 44.88 ± 1.8a 7.13 ± 0.7a 294.44 ± 2.7bc ΔΑ 38.27 ± 0.7a 

 

 
Υδατικά εκχυλίςματα 

1 551.50 ± 13.1de 1193.60 ± 5.9c 524.93 ± 9.4d 1761.75 ± 5.9a ΔΑ ΔΑ 

2 ΔΑ ΔΑ 129.47 ± 4.2ab ΔΑ 883.50 ± 7.9a ΔΑ 

3 339.80 ± 3.8abc 884.59 ± 6.2a 487.02 ± 4.3d 1443.14 ± 9.2a 881.52 ± 9.2a 72.08 ± 5.9a 

4 564.05 ± 10.1e 897.52 ± 5.4a 316.81 ± 3.9c ΔΑ 856.51 ± 9.7a ΔΑ 

5 443.50 ± 10.6bcde 864.25 ± 4.9a 117.78 ± 2.2a 1653.11 ± 6.9a 1177.33 ± 10.8b 50.76 ± 4.97a 

6 223.51 ± 9.8a 852.51 ± 4.3a 155.09 ± 4.1abc ΔΑ ΔΑ ΔΑ 

7 777.00 ± 12.9f 910.76 ± 7.4ab 611.47 ± 5.9d 1736.41 ± 9.3a 888.30 ± 4.9a ΔΑ 

8 318.43 ± 2.8abc 985.32 ± 5.9b 175.66 ± 3.1abc ΔΑ ΔΑ ΔΑ 

9 352.50 ± 9.7abcd 869.19 ± 4.9a 292.96 ± 2.2bc ΔΑ 892.79 ± 3.2a ΔΑ 

10 394.64 ± 12.8bcd 900.87 ± 8.6a 175.53 ± 5.9abc 1698.08 ± 6.1a 880.00 ± 6.18a ΔΑ 

11 240.55 ± 3.1ab 860.17 ± 5.9a 138.67 ± 3.2ab ΔΑ 869.12 ± 2.9a ΔΑ 

12 ΔΑ 883.43 ± 9.2a 149.89 ± 3.9ab ΔΑ 904.35 ± 4.2a ΔΑ 

13 ΔΑ ΔΑ 124.22 ± 1.9ab ΔΑ ΔΑ ΔΑ 

14 496.36 ± 2.2cde 914.90 ± 9.2ab 230.40 ± 3.2abc 1656.94 ± 5.9a 894.91 ± 3.9a ΔΑ 

15 ΔΑ 866.75 ± 9.2a ΔΑ 1799.16 ± 6.9a ΔΑ ΔΑ 
Τιμζσ  που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα μζςα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι διαφορά 

 p <0,05) ςτθ δοκιμι Duncan μεταξφ των δειγμάτων. 
ΔΑ: δεν ανιχνεφεται. 

Οι αραβικοί αρικμοί ςτθν πρϊτθ ςτιλθ υποδθλϊνουν εμπορικά δείγματα του Cistus incanus L. 
που αναφζρονται ςτον Πίνακα 3.1. 

Πθγι: (Agnieszka Viapiana, Agnieszka Konopacka, Krzysztof Waleron, Marek Wesolowski, 2017) 

 

Σα υδρομεκανολικά και υδατικά εκχυλίςματα εμπορικϊν δειγμάτων του Cistus 

incanus L. βρζκθκαν να είναι πλοφςια ςε φαινολικζσ ενϊςεισ και να διακζτουν υψθλι 

δραςτικότθτα κακαριςμοφ ελεφκερων ριηϊν και αντιοξειδωτικι/αναγωγικι 

ιςχφ. Μεταξφ αυτϊν των εκχυλιςμάτων, ςτο υδρομεκανολικό ιταν περιςςότερεσ οι 

ανιχνευμζνεσ φαινολικζσ ενϊςεισ απ’ ότι ςτο υδατικό εκχφλιςμα Cistus incanus L.  

  

  

3.2 Θεραπευτικζσ ιδιότθτεσ του Cistus Incanus L.  

Μεταξφ των βιοδραςτικϊν ενϊςεων που βρίςκονται ςτο είδοσ Cistus incanus L., 

οι πολυφαινόλεσ και τα φλαβονοειδι εκτιμϊνται ευρζωσ για τισ ευεργετικζσ επιπτϊςεισ 

τουσ ςτθν υγεία. Αυτά τα ςυςτατικά παρουςιάηουν αντιβακτθριακζσ, 

αντιφλεγμονϊδεισ, αντιικζσ, κυτταροτοξικζσ και αντιμυκθτιαςιακζσ δραςτθριότθτεσ.  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669017303862#tbl0005
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3.2.1 Το Cistus incanus L. κατά του ιοφ τθσ γρίπθσ 

Ζχουν εμφανιςτεί διάφορεσ αναφορζσ ςχετικά με το αντιιικό και αντιβακτθριακό 

δυναμικό των πολυφαινολϊν κατά του ιοφ τθσ γρίπθσ. Οι (Christina Ehrhardt, Eike R. 

Hrincius, Virginia Korte, Igor Mazur, Karoline Droebner, Anne Poetter et al. , 2007) ςε μία 

ζρευνα που πραγματοποίθςαν απζδειξαν ότι ζνα εκχφλιςμα πλοφςιο ςε πολυφαινόλεσ 

από το μεςογειακό φυτό Cistus incanus L. αςκεί ιςχυρι δραςτικότθτα κατά του ιοφ τθσ 

γρίπθσ Α ςε καλλιζργειεσ κυττάρων που ζχουν μολυνκεί με πρωτότυπα ςτελζχθ γρίπθσ 

των πτθνϊν και των ανκρϊπων διαφορετικϊν υποτφπων.  

΢ε ζνα πρϊτο ςφνολο πειραμάτων χρθςιμοποίθςαν κφτταρα επικθλιακϊν 

πνευμόνων A549 (A549) ι κυττάρων νεφροφ ςκφλου Madine Darby (MDCK). Αυτά τα 

κφτταρα επωάςτθκαν με το φυτικό εκχφλιςμα Cistus incanus L. ςε διάφορεσ 

ςυγκεντρϊςεισ και ςτθ ςυνζχεια μολφνκθκαν με διαφορετικά ςτελζχθ του ιοφ τθσ 

γρίπθσ Α. Αυτό περιλάμβανε το ανκρϊπινο πρωτότυπο προϊόν απομόνωςθσ A / Puerto-

Rico / 8/34 (H1N1) (PR8), τον εξαιρετικά πακογόνο ιό τθσ γρίπθσ των πτθνϊν (HPAIV) A / 

FPV / Bratislava / 79 (H7N7) (FPV) κακϊσ και ζνα ανκρϊπινο προϊόν απομόνωςθσ του 

HPAIV του υποτφπου H5N1 (A / Thailand / 1 (KAN-1) / 2004 (H5N1)). Οι ςυγκεντρϊςεισ 

των διαφόρων αραιϊςεων εκχυλίςματοσ διατθρικθκαν ςτακερζσ κακ 'όλθ τθ διάρκεια 

του πειράματοσ ςε κάκε δείγμα (΢χιμα 3.1 Α και Β) και ζδειξαν μια δοςοεξαρτϊμενθ 

μείωςθ των απογόνων των ιϊν των FPV και PR8.  

Σο εκχφλιςμα του Cistus incanus L. ιταν επίςθσ αποτελεςματικό ζναντι του 

HPAIV του υποτφπου H5N1. Ωςτόςο, ςε ςφγκριςθ με το FPV, ζνα HPAIV του υποτφπου 

H7, απαιτείται υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ για τθν επίτευξθ του ίδιου βακμοφ μείωςθσ 

των τίτλων των απογόνων ιοφ (΢χιμα 3.1 C). Αυτά τα δεδομζνα δείχνουν ότι το Cistus 

incanus L. ζχει ευρείεσ αντιικζσ ιδιότθτεσ ζναντι διαφορετικϊν ιϊν γρίπθσ. 
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Σχιμα 3.1 Αντιικι επίδραςθ εκχυλιςμάτων Cistus Incanus L. ςε καλλιεργθμζνα κφτταρα μολυςμζνα με 
διάφορουσ ιοφσ 

Πθγι: (Christina Ehrhardt, Eike R. Hrincius, Virginia Korte, Igor Mazur, Karoline Droebner, Anne Poetter et 
al. , 2007) 

 
 

΢ε αυτι τθν μελζτθ των Christina Ehrhardt και ςυν. (2007) αποδείχκθκε ότι το 

εκχφλιςμα του Cistus incanus L. αναςτζλλει τθν αιμοςυγκολλθτικι δραςτθριότθτα των 

προ-κατεργαςμζνων ςωματιδίων του ιοφ. Σα ςυςτατικά του εκχυλίςματοσ  

παρεμβαίνουν άμεςα ςτο ίδιο το ςωματίδιο του ιοφ για τθν αναςτολι τθσ 

μόλυνςθσ. Για να μελετιςουν εάν το Cistus incanus L. κα αποτρζψει τθν ικανότθτα του 

ςωματιδίου του ιοφ να ςυνδεκεί με υποδοχείσ κυτταρικισ επιφάνειασ, χρθςιμοποίθςαν 

δοκιμαςίεσ αναςτολισ αιμοςυγκόλλθςθσ (ΗΙ). Οι ιοί τθσ γρίπθσ Α είναι ςε κζςθ να 

ςυςςωματϊςουν τα ερυκρά αιμοςφαίρια (RBC) μζςω τθσ ιικισ γλυκοπρωτεΐνθσ, τθσ 

αιμοςυγκολλθτίνθσ, που ςυνδζεται με το Ν-ακετυλονευραμινικό οξφ ςτθν κυτταρικι 

επιφάνεια. Σα RBC διαςυνδζονται από τον ιό και ςχθματίηουν ζναν τφπο πλζγματοσ ςε 

αυτιν τθν περίπτωςθ. Αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα μια διάχυτθ εμφάνιςθ των RBC ςε ζνα 
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φιαλίδιο ςτρογγυλοφ πυκμζνα (εικόνα 9 A πάνελ 3 και 6) ςε αντίκεςθ με τθν απουςία 

οποιουδιποτε ιοφ όπου εμφανίηεται μια κθλίδα κατακρθμνιςμζνου RBC (ι ςχιματοσ 

γραμμισ όταν θ πλάκα είναι κεκλιμζνθ) (εικόνα 9 Α, πάνελ 1, 4 και 7). Η 

προεπεξεργαςία με Cistus incanus L. απζτρεψε τθ δζςμευςθ διαφόρων ιϊν ςε RBC ςε 

αυτόν τον προςδιοριςμό (εικόνα 9 Α, πάνελ 2 και 5) υποδεικνφοντασ ότι ςυςτατικά των 

εκχυλιςμάτων Cistus incanus L. είναι ικανά να παρεμβαίνουν άμεςα ςτο ιικό ΗΑ για να 

εμποδίςουν τθ ςφνδεςθ με κυτταρικοφσ υποδοχείσ.  

Η άμεςθ αλλθλεπίδραςθ των ςυςτατικϊν του Cistus incanus L. με πρωτεΐνεσ ςτθν 

επιφάνεια του ςωματιδίου του ιοφ υποδθλϊνει ζναν μάλλον μθ ειδικό φυςικό τρόπο 

αντιιικισ δράςθσ, ο οποίοσ αποκλείει τθ μολυςματικότθτα και άλλων ιϊν από 

παρεμβολζσ ςτισ επιφανειακζσ πρωτεΐνεσ. Αυτι θ υπόκεςθ δοκιμάςτθκε από τουσ 

Christina Ehrhardt και ςυν. (2007) χρθςιμοποιϊντασ ζναν διαφορετικό αναπνευςτικό ιό, 

δθλαδι τον ανκρϊπινο ρινοϊό (HRV14).  Σο HRV14 χρθςιμοποιικθκε ςε ςυγκζντρωςθ 

επαρκι για πλιρθ λφςθ των μολυςμζνων κυττάρων HeLa ςε αραίωςθ 10 −7. Εφόςον οι 

ιοί ι τα κφτταρα προεπωάςτθκαν με Cistus incanus L., θ κυτταρικι λφςθ που 

υποδεικνφει τθ μολυςματικότθτα του HRV14 αποτρζπεται εντελϊσ ακόμθ και ςτθν 

υψθλότερθ χρθςιμοποιοφμενθ ςυγκζντρωςθ ιοφ (εικόνα 9 Β). Αυτό δείχνει ότι το Cistus 

incanus L. αποκλείει επίςθσ αποτελεςματικά τον πολλαπλαςιαςμό του μθ 

περιτυλιγμζνου HRV14, πικανϊσ μζςω άμεςθσ αλλθλεπίδραςθσ με τθν επιφάνεια του 

ιοφ τθσ πρωτεΐνθσ. 
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Εικόνα 8 Σο Cistus incanus L. αναζηέλλει ηεν αιμοζςγκολλεηική δπαζηεπιόηεηα ηος ιού ηερ γπίπερ και 

αναζηέλλει ηεν εξάπλυζε ηος πινοφος HRV14 
΢ηο (Β) ε  μπλε σπώζε δείσνει κύηηαπα πος δεν έσοςν ςποζηεί λύζε, ενώ μια λεςκή σπώζε δείσνει όηι ηα 

κύηηαπα καηαζηπάθεκαν από μόλςνζε από λςηικό ιό. 

Πεγή: (Christina Ehrhardt, Eike R. Hrincius, Virginia Korte, Igor Mazur, Karoline Droebner, Anne Poetter et 
al. , 2007) 

 

 

Η κεραπεία με Cistus incanus L. είχε ωσ αποτζλεςμα τθ μείωςθ των ςτελεχϊν 

των ιϊν ζωσ και δφο log. ΢τθν αποτελεςματικι δόςθ των 50 μg/ml το εκχφλιςμα δεν 

εμφάνιςε εμφανείσ επιβλαβείσ επιδράςεισ ςτθ βιωςιμότθτα των κυττάρων, ςτο 

μεταβολιςμό ι ςτον πολλαπλαςιαςμό, κάτι που ςυνάδει με το γεγονόσ ότι αυτά τα 

φυτικά εκχυλίςματα χρθςιμοποιοφνται ιδθ ςτθν παραδοςιακι ιατρικι ςτθ νότια 

Ευρϊπθ για αιϊνεσ χωρίσ αναφερόμενεσ επιπλοκζσ. Οι ιοί δεν ανζπτυξαν αντίςταςθ ςτο 

Cistus incanus L. ςε ςφγκριςθ με τθν αμανταδίνθ θ οποία οδθγεί ςτθ δθμιουργία 

ανκεκτικϊν παραλλαγϊν. ΢ε μοριακι βάςθ, το προςτατευτικό αποτζλεςμα του Cistus 

incanus L. φαίνεται να οφείλεται κυρίωσ ςτθ δζςμευςθ των πολυμερϊν των 
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πολυφαινολικϊν ςυςτατικϊν του εκχυλίςματοσ ςτθν επιφάνεια του ιοφ, αναςτζλλοντασ 

ζτςι τθ δζςμευςθ τθσ αιμοςυγκολλθτίνθσ ςε κυτταρικοφσ υποδοχείσ. Ζτςι, μια τοπικι 

εφαρμογι του Cistus incanus L. ςτισ ιογενείσ οδοφσ ειςόδου μπορεί να είναι μια πολλά 

υποςχόμενθ προςζγγιςθ που μπορεί να βοθκιςει ςτθν προςταςία από λοιμϊξεισ από 

τον ιό τθσ γρίπθσ. 

Πρόςφατα, ζνα ξζςπαςμα επιδθμικϊν αςκενειϊν που προκλικθκε από ζνα νζο 

ανκρϊπινο κοροναϊό με το όνομα «SARS ‐ CoV ‐ 2», που αναφζρκθκε για πρϊτθ φορά 

ςτθν Κίνα, ζχει αυξθκεί παγκοςμίωσ.  ΢τόχοσ μίασ δθμοςίευςθσ των (Michele Antonelli, 

Davide Donelli, Valentina Maggini & Fabio Firenzuoli, 2020) ιταν να περιγράψουν εν 

ςυντομία τθν πικανι βοικεια τθσ ζρευνασ φυτοκεραπείασ ςτθν εξεφρεςθ νζων 

ολοκλθρωμζνων κεραπευτικϊν επιλογϊν κατά των ανκρϊπινων κοροναϊϊν και να 

παρζχουν ςτουσ ερευνθτζσ κάποιεσ βαςικζσ ςυμβουλζσ που κα χρθςιμοποιθκοφν για το 

ςχεδιαςμό μελλοντικϊν μελετϊν. 

Σα αποδεικτικά ςτοιχεία για τθν υποςτιριξθ τθσ δραςτθριότθτασ των 

φαρμακευτικϊν φυτϊν (ι των εκχυλιςμάτων τουσ) ζναντι των κοροναϊϊν προζρχονται 

κυρίωσ από εργαςτθριακζσ μελζτεσ, ενϊ τα κλινικά δεδομζνα είναι περιοριςμζνα και 

αφοροφν κυρίωσ φυτικά παραςκευάςματα πολλϊν ςυςτατικϊν που χρθςιμοποιοφνται 

ςτθν παραδοςιακι κινεηικι ιατρικι.  

΢υνολικά, είναι δυνατό να προςδιοριςτοφν δφο πικανζσ ερευνθτικζσ ροζσ που 

πρζπει να ακολουκιςουν ςτθν αναηιτθςθ εφρεςθσ χριςιμων φυτοκεραπευτικϊν 

ενϊςεων για τθν καταπολζμθςθ λοιμϊξεων που προκαλοφνται από κοροναϊοφσ: 

 Φυτικά φάρμακα με δυνθτικά προλθπτικό αποτζλεςμα, ενεργϊντασ κυρίωσ 

μζςω γενικισ ενίςχυςθσ του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ. Μερικά παραδείγματα 

μπορεί να είναι το Astragalus membranaceus ι το Echinacea purpurea.  Σο Uncaria 

tomentosa και οι πολυςακχαρίτεσ από φαρμακευτικά μανιτάρια μπορεί να είναι άλλεσ 

επιλογζσ για μελζτθ, λόγω των ανοςοδιαμορφωτικϊν ιδιοτιτων τουσ.  

 Φυτικά φάρμακα με δυνθτικά κεραπευτικό αποτζλεςμα, που δρουν μζςω 

διαφορετικϊν μθχανιςμϊν ςτθν ιικι διείςδυςθ και αναπαραγωγι. Σα φαρμακολογικά 

παράγωγα του φλοιοφ Cinchona , όπωσ θ χλωροκίνθ, ζχουν ιδθ κεωρθκεί ωσ πικανά 

φάρμακα. Οι αναςκοπιςεισ των κλινικϊν μελετϊν ζχουν δείξει τθν αποτελεςματικότθτα 

ςυγκεκριμζνων φυτικϊν εκχυλιςμάτων από Sambucus nigra, Pelargonium 
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sidoides ι Cistus incanus L. για τθ κεραπεία μολυςματικϊν αναπνευςτικϊν πακιςεων, 

ανεξάρτθτα από τθν αιτιολογία τουσ. 

΢υμπεραςματικά, θ ζρευνα φυτοκεραπείασ μπορεί να βοθκιςει ςτθν 

διερεφνθςθ δυνθτικά χριςιμων κεραπειϊν κατά των κοροναϊϊν και ςυνιςτάται 

περαιτζρω ζρευνα για τον εντοπιςμό και τθ δοκιμι όλων των πικανϊν ςτόχων. ΢ε 

παγκόςμιο επίπεδο, τα βότανα με κάποιεσ προκαταρκτικζσ ενδείξεισ αντιιικισ δράςθσ 

κατά των κοροναϊϊν, μαηί με φυτοκεραπευτικζσ κεραπείεσ με ανοςοδιεγερτικζσ 

ιδιότθτεσ, εμφανίηονται ωσ καλοί υποψιφιοι για πρόςκετεσ μελζτεσ ςχετικά με το κζμα. 

 

 

3.2.2 Το Cistus incanus L. κατά του HIV και των νθματοϊϊν (Ebola – Marburg) 

Οι ιογενείσ λοιμϊξεισ αποτελοφν εδϊ και χρόνια κίνδυνο για τθν υγεία του 

ανκρϊπου. Ο ιόσ ανκρϊπινθσ ανοςοανεπάρκειασ (HIV) ζχει απαςχολιςει τουσ 

επιςτιμονεσ κακϊσ προκαλεί χρόνια λοίμωξθ χωρίσ οριςτικι κεραπεία. Πάνω από 35 

εκατομμφρια άτομα ηουν με HIV/AIDS ενϊ θ πανδθμία ζχει παραμείνει μεταξφ των 10 

κορυφαίων παγκόςμιων αιτιϊν κανάτου για πάνω από μια δεκαετία, ειδικά ςε χϊρεσ 

με χαμθλό ειςόδθμα. Οι ιοί όπωσ ο ιόσ Ebola (EBOV) μπορεί να προκαλζςει μια 

αςκζνεια με οξεία ςυμπτϊματα τα οποία εμφανίηονται 2-21 θμζρεσ μετά τθ μόλυνςθ 

και με υψθλό κίνδυνο κανάτου (μζςο ποςοςτό κνθςιμότθτασ ~ 50%). Σο EBOV μπορεί 

να προκαλζςει ξαφνικά κροφςματα, όπωσ αυτό που ξζςπαςε τον Μάιο του 2014 ςτθ 

Δυτικι Αφρικι (Γουινζα, Λιβερία και ΢ιζρρα Λεόνε).  

Οι  (Stephanie Rebensburg, Markus Helfer, Martha Schneider, Herwig 

Koppensteiner, Josef Eberle, Michael Schindler et al., 2016) ςε μία μελζτθ τουσ, 

διερεφνθςαν τισ αντιιικζσ δραςτθριότθτεσ του Cistus incanus L. κατά του HIV και των 

νθματοϊϊν. Ζδειξαν ότι το εκχφλιςμα του Cistus incanus L. εμφανίηει ευρεία 

αναςταλτικι δράςθ ζναντι διαφόρων απομονωμζνων HIV, ςυμπεριλαμβανομζνου ενόσ 

κλινικοφ απομονωμζνου ιοφ με πολλαπλζσ αντιςτάςεισ ζναντι ςυμβατικϊν 

φαρμάκων. Μελζτεσ τρόπου δράςθσ αποδεικνφουν ότι το Cistus incanus L. εκχυλίηει 

ςτοχευόμενεσ πρωτεΐνεσ ιικοφ φακζλου, αποτρζποντασ τθν πρωτογενι προςκόλλθςθ 

του ιοφ ςτα κφτταρα ξενιςτζσ.  

Διαφορετικά υδατικά εκχυλίςματα Cistus incanus L. αξιολογικθκαν ωσ προσ τθ 

δράςθ κατά του HIV, χρθςιμοποιϊντασ μια πολφ ευαίςκθτθ κυτταρικι ςειρά 
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ανταποκριτι HIV (LC5-RIC) και τεχνολογία που δθμιουργικθκε για τθν ταυτοποίθςθ των 

αναςτολζων HIV. Η αρχικι δοκιμι πραγματοποιικθκε με ζνα εμπορικό παραςκεφαςμα 

Cistus incanus L., ζνα εκχφλιςμα που παραςκευάςτθκε από τςάι Cistus incanus L. και ζνα 

εκχφλιςμα που παραςκευάςτθκε από φρζςκα, αυτοφυι φυτά Cistus incanus L. Και τα 

τρία εκχυλίςματα ανζςτειλαν τθ μόλυνςθ των κυττάρων LC5-RIC από το εργαςτθριακά  

απομονωμζνο HIV-1 (HIV-1LAI) με παρόμοιεσ δραςτικότθτεσ. Η βιωςιμότθτα των 

κατεργαςμζνων με Cistus incanus L. κυττάρων ιταν ≥80% των μθ επεξεργαςμζνων 

κυττάρων για όλα τα εκχυλίςματα.  

΢τθ ςυνζχεια διερεφνθςαν τθν αντιικι δραςτικότθτα του εκχυλίςματοσ Cistus 

incanus L. ςε ζνα ευρφ φάςμα κλινικϊν απομονωκζντων HIV. Όπωσ φαίνεται ςτο ςχιμα 

3.2, Cistus incanus L. εκχφλιςμα ανζςτειλε μόλυνςθ από τουσ δφο τφπουσ HIV 1 και 2. 

Αναςτολι τθσ μόλυνςθσ από κλινικζσ απομονϊςεισ από δφο διαφορετικζσ ομάδεσ 

[Major (HIV-1 Μ MVP899-87 ) και ακραίων τιμϊν (HIV-1Ο MVP5180-91 )] παρουςιάςτθκε με 

κφτταρα αναφοράσ LC5-RIC και με πρωτογενι μονοπφρθνα κφτταρα ανκρϊπινου 

περιφερειακοφ αίματοσ (PBMC). Είναι ςθμαντικό ότι το εκχφλιςμα Cistus incanus L.  

ανζςτειλε επίςθσ ζνα προϊόν απομόνωςθσ ομάδασ HIV-1 Μ/Β (HIV-1 V13-03413B ) με 

πολλαπλζσ μεταλλάξεισ αντοχισ ςτα φάρμακα. Αυτό το προϊόν απομόνωςθσ προιλκε 

από ζναν αςκενι με αποτυχία ιολογικισ κεραπείασ. Ανάλυςθ των αλλθλουχιϊν 

πρωτεάςθσ και αντίςτροφθσ μεταγραφάςθσ του HIV-1 V13-03413B  προζβλεπε υψθλό 

επίπεδο αντίςταςθσ του HIV-1 V13-03413B ζναντι 3 από 4 NNRTIs (αναςτολείσ αντίςτροφθσ 

μεταγραφάςθσ μθ νουκλεοςιδίου), 8 από 10 NRTIs (αναςτολείσ τθσ αντίςτροφθσ 

μεταγραφάςθσ νουκλεοςιδίων) και 13 από τουσ 14 αναςτολείσ πρωτεάςθσ και 

ενδιάμεςθ αντίςταςθ ζναντι των εναπομείναντων φαρμάκων ςε αυτζσ τισ κατθγορίεσ. 
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Σχιμα 3.2: Το εκχφλιςμα Cistus incanus L. αναςτζλλει τθ μολυςματικότθτα ενόσ ευρζοσ φάςματοσ ιϊν 
ανκρϊπινθσ ανοςοανεπάρκειασ (HIV). 

( Α ) Η αντιιικι δράςθ του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. αναςτζλλει τα ςτελζχθ HIV τφπου 1 και HIV 
τφπου 2 . 

( Β )Το εκχφλιςμα Cistus incanus L. αναςτζλλει τθ μόλυνςθ από τον ιό HIV πρωταρχικϊν ανκρϊπινων 
κυττάρων ςτόχων. 

Η EC50 δθλϊνει τθν υπολογιςμζνθ μιςι μζγιςτθ αποτελεςματικι ςυγκζντρωςθ. 
Πθγι: (Stephanie Rebensburg, Markus Helfer, Martha Schneider, Herwig Koppensteiner, Josef Eberle, 

Michael Schindler et al., 2016) 
 
 

 

Για να αποςαφθνιςτεί θ ςθμαςία των πολυφαινολϊν για τθν αντι-HIV 

δραςτικότθτα του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L., παράχκθκε ζνα κλάςμα 

εμπλουτιςμζνο με πολυφαινόλεσ (CiPP) από το εκχφλιςμα Cistus incanus L.  με 

προςρόφθςθ πολυφαινολϊν ςε πολυβινυλοπυρρολιδόνθ (PVPP). Σο CiPP ζδειξε 

δοςοεξαρτϊμενθ αντιικι δράςθ ζναντι του ςυνόλου των εξεταηόμενων ςτελεχϊν HIV 

που εξετάςτθκαν (΢χιμα 3.3Α). Η αντιικι δραςτικότθτα του κλάςματοσ CiPP κυμαινόταν 

από ~0,7 ζωσ 2,0 μg/ml και ιταν περίπου 5 φορζσ ιςχυρότερθ από εκείνθ ολόκλθρου 

του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. (ςυγκρίνετε τα ςχιματα 3.2Α και 3.3 Α). Αντίκετα, το 

κλάςμα που εξαντλικθκε από πολυφαινόλθ δεν ζδειξε αντι-ιικι δραςτικότθτα όταν 

δοκιμάςτθκε με HIV-1 LAI ςτισ ίδιεσ ςυγκεντρϊςεισ, υποδεικνφοντασ ότι οι πολυφαινόλεσ 



40 
 

αντιπροςωπεφουν τθν αντιικι δραςτικότθτα του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. (΢χιμα 

3.3 Β) 

 

 

Σχιμα 3.3: Οι πολυφαινόλεσ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθ δράςθ κατά του HIV 
του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. 

( Α ) Το εμπλουτιςμζνο με πολυφαινόλθ κλάςμα αναςτζλλει αποτελεςματικά τθ μόλυνςθ από ςτελζχθ HIV 
τφπου 1 και HIV τφπου 2. 

( Β )Η δράςθ κατά του HIV διατθρείται επιλεκτικά από το εμπλουτιςμζνο με πολυφαινόλθ κλάςμα . 
Η EC50 δθλϊνει τθν υπολογιςμζνθ μιςι μζγιςτθ αποτελεςματικι ςυγκζντρωςθ. 

Πθγι: (Stephanie Rebensburg, Markus Helfer, Martha Schneider, Herwig Koppensteiner, Josef Eberle, 
Michael Schindler et al., 2016) 

 

 

Αντι-ιικι δοκιμαςία εκχυλίςματοσ Cistus incanus L., αποκάλυψε αναςτολι κατά το 

πρϊτο ςτάδιο τθσ δοκιμαςίασ, θ οποία είναι χαρακτθριςτικι των αντι-ιικϊν 

παραγόντων που επθρεάηουν τθν πρϊιμθ φάςθ του κφκλου αντιγραφισ του HIV. Οι 

Stephanie Rebensburg και ςυν., (2016) εκτζλεςαν προςδιοριςμοφσ χρόνου προςκικθσ 

(TOA). Η δοκιμαςία TOA μετρά τθν επίδραςθ του χρονικοφ ςθμείου προςκικθσ τθσ 

αντιικισ ζνωςθσ ςτθν ικανότθτά τθσ να αναςτζλλει μόλυνςθ από ιοφσ. Ωσ ενϊςεισ 

αναφοράσ χρθςιμοποιιςαν τον αναςτολζα ςφντθξθσ HIV-1 Σ20 και τον αναςτολζα 
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αντίςτροφθσ μεταγραφισ Efavirenz. Σο προκφπτον προφίλ Cistus incanus L., δείχνει 

απϊλεια αναςτολισ ςε χρονικά ςθμεία ακόμθ νωρίτερα από ό, τι παρατθρικθκε για τον 

αναςτολζα ςφντθξθσ Σ20 (΢χιμα 3.4 Α), αποδεικνφοντασ ότι το Cistus incanus L.,  

αναςτζλλει ζνα πολφ πρϊιμο βιμα ςτον κφκλο αναπαραγωγισ του HIV-1. Αυτό 

υποςτθρίηεται περαιτζρω από τθν αποτυχία ανίχνευςθσ γονιδιωματικοφ ιικοφ RNA που 

ςχετίηεται με κφτταρα ςε κφτταρα που εκτζκθκαν ςτον HIV ςυν-κατεργαςμζνα με 

εκχφλιςμα Cistus incanus L., και τον αναςτολζα αντίςτροφθσ μεταγραφάςθσ Efavirenz 

(΢χιμα 3.4 Β). 

΢τθ ςυνζχεια, αξιολόγθςαν τθν επίδραςθ του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L.,  

ςτθ ςφνδεςθ ςωματιδίων ιοφ ςε κφτταρα ξενιςτζσ, χρθςιμοποιϊντασ ςωματίδια HIV-1 

επιςθμαςμζνα με GFP (HIV-1 NL4-3 Gag-iGFP). Η ςφνδεςθ ιοφ προςδιορίςτθκε 

παρουςία Σ20 για μεγιςτοποίθςθ τθσ ςυςχζτιςθσ ιϊν-κυττάρων. Όπωσ ιταν 

αναμενόμενο, πολλζσ πράςινεσ φκορίηουςεσ, κυτταρικζσ κουκίδεσ ιταν ορατζσ 

απουςία Cistus incanus L., επιβεβαιϊνοντασ τθν προςκόλλθςθ ςωματιδίων ιοφ ςε 

κφτταρα ξενιςτζσ (΢χιμα 3.4 C ζλεγχοσ προςκόλλθςθσ D). Αντίκετα, θ κεραπεία με 

εκχφλιςμα Cistus incanus L., μείωςε ζντονα τον αρικμό των ςθμάτων GFP ανά κφτταρο 

(εκχφλιςμα Ci και CiPP), υποδεικνφοντασ ότι το εκχφλιςμα Cistus incanus L., αναςτζλλει 

τθ ςφνδεςθ ςωματιδίων ιοφ με κφτταρα ξενιςτζσ. 

Για να επαλθκεφςουν εάν τα αντιιικά ςυςτατικά του Cistus incanus L., ςτοχεφουν 

ςωματίδια ιοφ ι κφτταρα ξενιςτζσ, προεπϊαν είτε κφτταρα είτε ςωματίδια ιοφ με 

εκχφλιςμα Cistus incanus L., πριν από τθ μόλυνςθ. Η προεπϊαςθ των κυττάρων LC5-RIC 

με εκχφλιςμα Cistus incanus L., δεν είχε καμία επίδραςθ ςτθ μόλυνςθ από ιοφσ (΢χιμα 

3.5 Α). Αντικζτωσ, θ προεπϊαςθ ςωματιδίων ιοφ με Cistus incanus L., μείωςε ζντονα τθ 

μόλυνςθ, αποδίδοντασ επίπεδα μόλυνςθσ ακόμθ χαμθλότερα από αυτά που 

λαμβάνονται με ταυτόχρονθ προςκικθ εκχυλίςματοσ Cistus incanus L., και ιοφ ςε 

κφτταρα.  

Για να διερευνιςουν εάν το εκχφλιςμα Cistus incanus L., ςτοχεφει τισ 

γλυκοπρωτεΐνεσ του φακζλου HIV-1, ανζλυςαν εάν θ κεραπεία ςωματιδίων ιοφ με 

εκχφλιςμα Cistus incanus L., επθρεάηει τθ ςφλλθψθ ςωματιδίων HIV-1 από θπαρίνθ. Η 

δζςμευςθ του HIV-1 με τθν θπαρίνθ προκαλείται από τθν πρωτεΐνθ ιικοφ φακζλου 

gp120. Για χρωματογραφία ςυγγζνειασ θπαρίνθσ, τα αποκζματα HIV-1 επωάςτθκαν με 

ςφαιρίδια θπαρίνθσ και εκλοφςτθκαν με πλφςθ με ρυκμιςτικό διάλυμα υψθλοφ 
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άλατοσ. Η ςφλλθψθ ιϊν προςδιορίςτθκε με ποςοτικό προςδιοριςμό του αντιγόνου HIV-

1 (Gag-p24) που ςχετίηεται με ςφαιρίδια θπαρίνθσ και ςτο ζκλουςμα. Σο αντιγόνο ιοφ 

δεν ανιχνεφκθκε ςτο κλάςμα ςφαιριδίων ι ςτο προϊόν ζκλουςθσ των δοκιμαςιϊν 

ςφλλθψθσ ιοφ που πραγματοποιικθκαν με HIV-1 που ζχει υποςτεί αγωγι με Cistus 

incanus L., ενϊ το αντιγόνο ιοφ ανιχνεφκθκε εφκολα για προςδιοριςμοφσ ςφλλθψθσ που 

πραγματοποιικθκαν με δείγματα ιϊν που δεν υποβλικθκαν ςε κεραπεία (΢χιμα 3.5 

Β). Αυτά τα αποτελζςματα δείχνουν ότι θ κεραπεία με Cistus incanus L., αποκλείει τθ 

μεςολάβθςθ τθσ gp120 με τθν θπαρίνθ. 

΢τθ ςυνζχεια διερεφνθςαν εάν τα ςυςτατικά του Cistus incanus L., ςτοχεφουν 

επίςθσ πρωτεΐνεσ που προζρχονται από κφτταρα ςτον ιικό φάκελο. Η πρωτεΐνθ ξενιςτι 

CD44 είναι γνωςτό ότι ενςωματϊνεται ςε φακζλουσ HIV και θ ςφνδεςθ με αντιςϊματα 

αντι-CD44 χρθςιμοποιείται ωσ μζκοδοσ κακαριςμοφ ςωματιδίων μολυςματικοφ ιοφ. Ωσ 

εκ τοφτου, πραγματοποιιςαμε πειράματα ςφλλθψθσ ιϊν με ςωματίδια ιοφ που 

παράγονται από CD44-κετικά κφτταρα (LC5-RIC) και μαγνθτικά μικροςφαίρια 

ςυηευγμζνα με αντιςϊματα ζναντι CD44. Σα ςυλλαμβανόμενα ςωματίδια ιοφ 

ποςοτικοποιικθκαν με HIV-1 Gag-p24 ELISA και τα επίπεδα ςωματιδίων μολυςματικοφ 

ιοφ προςδιορίςτθκαν με κφτταρα αναφοράσ LC5-RIC. Όπωσ φαίνεται ςτο ΢χιμα 3.5C, 

ςωματίδια ιοφ ςυλλιφκθκαν από τα αντι-CD44 μικροςφαιρίδια τόςο από δείγματα ιϊν 

που είχαν υποςτεί αγωγι με Cistus incanus L., όςο και από μθ επεξεργαςμζνουσ 

ιοφσ. Ωςτόςο, ο ιόσ που ςυλλιφκθκε από δείγματα που υποβλικθκαν ςε αγωγι με 

Cistus incanus L., παρουςίαςε ζντονα μειωμζνθ μολυςματικότθτα, ςε ςφγκριςθ με τον 

ιό που ςυλλιφκθκε από δείγματα που δεν υποβλικθκαν ςε κεραπεία. 
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Σχιμα 3.5: Η αναςταλτικι δραςτικότθτα του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. κατά του ΗIV ςτοχεφει 
επιλεκτικά πρωτεΐνεσ ιοφ φακζλου. 

(Α) Τα αντιιικά ςυςτατικά του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L.  αλλθλεπιδροφν με ςωματίδια ιοφ αλλά όχι 
με κφτταρα ςτόχουσ . 

(Β) Η κεραπεία με Cistus incanus L.  εμποδίηει τθ ςφνδεςθ ςωματιδίων ιοφ με θπαρίνθ. 
(C)Τα ςωματίδια ιοφ που ζχουν υποςτεί αγωγι με Cistus incanus L.  ςυλλαμβάνονται από αντιςϊματα που 

ςυνδζονται με πρωτεΐνεσ CD44 που προζρχονται από κφτταρα ςε φακζλουσ ιϊν . 
Πθγι: (Stephanie Rebensburg, Markus Helfer, Martha Schneider, Herwig Koppensteiner, Josef Eberle, 

Michael Schindler et al., 2016) 

 

Η αντιιικι δραςτθριότθτα των εκχυλιςμάτων Cistus incanus L. κατευκφνκθκε 

επίςθσ κατά τθσ πρωτεΐνθσ περιβλιματοσ του ιοφ Ebola. Μελζτεσ αποςφνκεςθσ 

εκχυλιςμάτων αποκάλυψαν ότι τα εκχυλίςματα  περιζχουν πολλά δραςτικά ςυςτατικά 

κατά του ιοφ HIV και του ιοφ Ebola. Σα αποτελζςματα τθσ μελζτθσ τουσ δείχνουν ότι το 

εκχφλιςμα Cistus incanus L.  ζχει ιςχυρι αντιικι δράςθ κατά του ιοφ HIV και του Ebola 

και υποδεικνφει ότι το εκχφλιςμα περιζχει πολλζσ ενϊςεισ που εμποδίηουν τθν είςοδο 

αυτϊν των ιϊν ςτα κφτταρα ξενιςτζσ για αντιγραφι. 

Όπωσ φαίνεται ςτο ΢χιμα 3.6 Α, ολόκλθρο το εκχφλιςμα Cistus incanus L.  κακϊσ 

και οι πολυφαινόλεσ που προζρχονται από Cistus incanus L. (CiPP) ανζςτειλαν τθ 
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μόλυνςθ από ιοφσ ψευδοτυπικοφ τφπου ZEBOV και MARV (΢χιμα 3.6Α). Οι αντιιικζσ 

δράςεισ ζναντι των ψευδοτυπικϊν πρωτεϊνϊν του ιοφ ιταν ςυγκρίςιμεσ με εκείνεσ που 

ελιφκθςαν για ιοςωμάτια με φυςικό HIV-1 gp120 (΢φγκριςθ ΢χθμάτων 

3.6 Α, 3.2 και 3.3). Αντίκετα, τα ψευδοτυπικά ιοςωμάτια ZEBOV και MARV δεν 

επθρεάςτθκαν από τον αναςτολζα ςφντθξθσ HIV-1 Σ20 ζωσ ςυγκεντρϊςεισ 500 nΜ, που 

είναι περίπου 100 φορζσ υψθλότερθ από τθν τιμι EC50 που προςδιορίςτθκε 

προθγουμζνωσ για το Σ20. Χρθςιμοποιϊντασ τουσ ψευδοτυπικοφσ ιοφσ ZEBOV με τθν 

επιςιμανςθ GFP, δείξαμε ότι το εκχφλιςμα Cistus incanus L. ανζςτειλε τθν προςκόλλθςθ 

του ιοφ ςτα κφτταρα (΢χιμα 3.6Β). Επιπλζον, βρικαμε ότι τα λεπτά κλάςματα που 

δθμιουργικθκαν από το ςφμπλεγμα 1 και το ςφμπλεγμα 2 ανζςτειλαν επίςθσ μόλυνςθ 

του ψευδοτυπικοφ ιοφ ZEBOV, αποδίδοντασ ζνα παρόμοιο προφίλ δραςτικότθτασ με 

αυτό που ελιφκθ με ςωματίδια ΗIV-1 που φζρουν φυςικό gp120 (ςχιμα 3.6C).  

 

 

 

Σχιμα 3.6: Το εκχφλιςμα Cistus incanus (Ci) μπλοκάρει τισ πρωτεΐνεσ φακζλων ιοφ Filovirus ςε 
ςωματίδια ψευδοτυπικοφ φακοφ. 

(Α) Το εκσύλιζμα Ci και ηο εμπλοςηιζμένο με πολςθαινόλη κλάζμα ηος εκσςλίζμαηορ Ci (CiPP) 

αναζηέλλοςν μόλςνζη κςηηάπυν από ζυμαηίδια ιού τεςδοηςπικού ηύπος με ππυηεΐνερ θακέλος από ηον 

ιό Έμπολα (απιζηεπό πλαίζιο) ή ηον ιό Marburg (δεξί πλαίζιο). 

(B) Τα Ci και CiPP αποηπέποςν ηην ππυηογενή ζύνδεζη ζυμαηιδίυν τεςδοηςπικού ιού ζηα κύηηαπα. 

(C) κλάζμαηα Fine AM παπάγονηαι καηά ηην επαναληπηική κλαζμάηυζη ηος εκσςλίζμαηορ Ci 

Πθγι: (Stephanie Rebensburg, Markus Helfer, Martha Schneider, Herwig Koppensteiner, Josef Eberle, 
Michael Schindler et al., 2016) 
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Μαηί αυτά τα αποτελζςματα καταδεικνφουν ιςχυρι αντιικι δράςθ του εκχυλίςματοσ 

Cistus incanus L. ζναντι ενόσ ευρζοσ φάςματοσ προϊόντων απομόνωςθσ HIV και ενϊ 

δείχνουν ότι οι πολυφαινόλεσ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθ δράςθ κατά του HIV. Ο 

Cistus incanus L. επθρεάηει άμεςα τα ςωματίδια του ιοφ εμποδίηοντάσ τα να 

προςκολλθκοφν ςτα κφτταρα και ζτςι αναςτζλλει τθν είςοδο ιοφ ςτα κφτταρα ξενιςτζσ.  

 

 

3.2.3 To Cistus incanus L. κατά του καρκίνου;; 

Μελζτεσ ζχουν αναφζρει ότι θ προςκικθ του Cistus incanus L. ςτισ κυτταρικζσ 

ςειρζσ του καρκίνου του μαςτοφ και του παχζοσ εντζρου τόςο ςτα ευαίςκθτα ςτα 

φάρμακα όςο και ςτα ανκεκτικά ςτα φάρμακα (ανκεκτικά ςτθ δοξορουβικίνθ) 

καρκινικά κφτταρα είχε ωσ αποτζλεςμα τθν απόπτωςθ. Παρατθρικθκε υψθλότερθ 

προαποπτωτικι επίδραςθ του εκχυλίςματοσ ςε ευαίςκθτεσ ςτα φάρμακα κυτταρικζσ 

ςειρζσ από ό, τι ςτα ανκεκτικά ςτα φάρμακα κφτταρα. Αυτό οφείλεται ςτθν παρουςία 

πολυφαινολικϊν ενϊςεων όπωσ τα διτερπζνια τφπου labdan και οι ελλαγιτανίνεσ που 

μποροφν να κεωρθκοφν πικανοί κεραπευτικοί παράγοντεσ ςτθ κεραπεία πολλϊν 

καρκίνων. Ωςτόςο, θ χριςθ εκχυλιςμάτων Cistus incanus L. ωσ ςυμπλιρωμα ςτθ 

κεραπεία των ανκρϊπινων καρκίνων απαιτεί περαιτζρω ζρευνα για τθν πλιρθ 

κατανόθςθ των επιπτϊςεων και των αλλθλεπιδράςεων με τα ςυνιςτϊμενα 

φάρμακα.(Agnieszka Ewa Stępieo, 2017) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

Εφαρμογζσ του κίςτου (Cistus incanus L.) ςτην διατροφή του ανθρώπου - 

Ρροϊόντα κατανάλωςησ 

 

4  

4.1 Παραςκευι αφεψιματοσ του Cistus incanus L. και θ κερμικι του 

ςτακερότθτα 

Είναι γνωςτό ότι πολλοί καταναλωτζσ προμθκεφονται αποξθραμζνα βότανα με 

ςκοπό τθν παραςκευι αφεψθμάτων εφόςον είναι αποδεδειγμζνα αποδεκτό το γεγονόσ 

ότι είναι πλοφςια ςε φαινολικζσ ουςίεσ με μια ιςχυρι αντιοξειδωτικι δράςθ. Ο Cistus 

incanus L. πωλείται ιδθ ςτο εμπόριο ςε αυτι τθ μορφι. Για τουσ καταναλωτζσ είναι 

ςθμαντικό να γνωρίηουν αν θ περιεκτικότθτα αυτι ςε φαινολικζσ ουςίεσ διατθρείται 

ακόμα και μετά τθ κζρμανςθ του βοτάνου εφόςον είναι γνωςτό πωσ οι φαινολικζσ 

ουςίεσ μποροφν να υποςτοφν αλλαγζσ κατά τθν κζρμανςι τουσ. 

Οι Peer Riehle, Maren Vollmer and SaschaRohn (2013) διεξιγθςαν μελζτθ με 

ςκοπό τθν ανάλυςθ των φαινολικϊν ενϊςεων ςε εγχφςεισ του Cistus incanus L., για τθν 

εκτίμθςθ τθσ αντιοξειδωτικισ ικανότθτασ των επιμζρουσ φαινολικϊν ουςιϊν, κακϊσ και 

για τθ διερεφνθςθ τθσ επίδραςθσ τθσ διαδικαςίασ παραςκευισ ςτο προφίλ των 

φαινολικϊν ενϊςεων.  

Παρατθρικθκε ςθμαντικι μείωςθ κατά τθν παραςκευι εγχφςεων Cistus incanus 

L., με απιονιςμζνο νερό, νερό βρφςθσ ι μεταλλικό νερό. Σα υψθλότερα επίπεδα 

φαινολικϊν ενϊςεων εντοπίςτθκαν κατά τθ χριςθ απιονιςμζνου νεροφ  και οι 

χαμθλότερεσ περιοχζσ αιχμισ φαινολικϊν ουςιϊν ανιχνεφκθκαν με παραςκευι 

εγχφςεων τςαγιοφ με μεταλλικό νερό. Κατά τθ χριςθ νεροφ βρφςθσ, τα επίπεδα των 

περιοχϊν αιχμισ ιταν μεταξφ των επιπζδων που προζκυψαν από τα πειράματα με 

απιονιςμζνο νερό και μεταλλικό νερό. Σο ςχιμα 4.1 δείχνει τουσ τρεισ αντίςτοιχουσ 

χρωματογραφικοφσ διαχωριςμοφσ για μεκανολικά εκλοφςματα. Λόγω των ςχεδόν 

παρόμοιων τιμϊν pH του νεροφ (pH 7.0 ζωσ 7.6), πρζπει να λθφκοφν υπόψθ και άλλοι 

λόγοι εκτόσ από τθν αλκαλικότθτα του παράγοντα εκχφλιςθσ για τισ αλλαγζσ των 

φαινολικϊν ενϊςεων των παραςκευαςκζντων δειγμάτων ζγχυςθσ. ΢ε αυτό το πλαίςιο, 

αποδείχκθκε ότι με αυξανόμενθ ολικι ςκλθρότθτα και περιεκτικότθτα ςε νερό ςε 
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ορυκτά (απιονιςμζνο νερό: ςυνολικι ςκλθρότθτα νεροφ 0,0  mM, νερό βρφςθσ: ολικι 

ςκλθρότθτα νεροφ 1,0  mM, μεταλλικό νερό: ολικι ςκλθρότθτα νεροφ των 3,2  mM), 

παρατθρικθκαν μειωμζνεσ περιοχζσ κορυφισ των φαινολικϊν ενϊςεων (ςχιμα 

4.1). Ειδικά, κατά τθν παραςκευι δείγματοσ ζγχυςθσ τςαγιοφ Cistus Incanus L. για 

1  ϊρα ςτουσ 95 ° C ςε απιονιςμζνο νερό, ςε ςφγκριςθ με τθν παραςκευι υπό τισ ίδιεσ 

ςυνκικεσ ςτο μεταλλικό νερό, ανιχνεφκθκαν ςθμαντικζσ μειϊςεισ ςτισ περιοχζσ αιχμισ 

για διαφορετικζσ ομάδεσ φαινολικϊν ενϊςεων. Η περιοχι κορυφισ του γαλλικοφ οξζοσ 

μειϊκθκε ςχεδόν πλιρωσ (100%). Η μείωςθ ςτισ περιοχζσ αιχμισ των παραγϊγων 

φλαβανοτριολϊν (επι) -γαλλοκατεχίνθσ ι (επι)-κατεχίνθσ ιταν ζωσ και 100% ενϊ μια 

μείωςθ 84-100% ανιχνεφκθκε για τα διμερι των φλαβανοτριολϊν ειδϊν (προκυανιδίνεσ 

Β1 και Β3 ). Για τισ γλυκοςίδεσ φλαβανοτριολϊν όπωσ θ μυρικιτρίνθ ι θ κουρκιτρίνθ, 

μετρικθκε μια ςυνολικι μείωςθ ςτισ περιοχζσ αιχμισ μεταξφ 9 και 95%. ΢υνοπτικά, και 

για τισ 24 ουςίεσ του μεκανολικοφ SPE εκλοφςτθκε παρατθρικθκε ςυνολικι μείωςθ 

ςτθν περιοχι κορυφισ 68%. Ζνασ λόγοσ για αυτιν τθν παρατιρθςθ μπορεί να είναι θ 

λεγόμενθ «κρζμα τςαγιοφ» που προκφπτει από τθν αντίςτοιχθ περιεκτικότθτα ςε 

μεταλλικά ςτοιχεία ςτο νερό. Η κρζμα τςαγιοφ είναι ζνα ίηθμα που παρατθρείται ςτο 

κρφο τςάι. Μια τζτοια κρζμα είναι ζνα ςφμπλεγμα καφεΐνθσ, κεαφλαβινϊν, κακϊσ και 

κεροβιβινϊν ςτο μαφρο τςάι (Camellia sinensis). Ωσ εκ τοφτου, αναμζνεται ζνασ 

ςχθματιςμόσ κρζμασ τςαγιοφ ςτο  Cistus Incanus L., λόγω του υψθλοφ ςυνολικοφ 

φαινολικοφ περιεχομζνου του με ιδιαίτερα υψθλζσ ςυγκεντρϊςεισ φλαβανοτριολϊν 

(παράγωγα).  Επιπλζον, θ αυτοςφνδεςθ των φαινολικϊν ενϊςεων του τςαγιοφ όπωσ το 

γαλλικό οξφ ι θ κουρκιτρίνθ είναι ζνασ ςθμαντικόσ παράγοντασ για τθν κρζμα τςαγιοφ. 

Αντίςτοιχα, αυτζσ οι δφο φαινολικζσ ενϊςεισ ανιχνεφκθκαν ςε εγχφςεισ τςαγιοφ Cistus 

Incanus L. Γενικά, θ ζκταςθ τθσ κρζμασ τςαγιοφ επθρεάηεται από τθν αναλογία τιμισ pH, 

κερμοκραςίασ και νεροφ προσ ξθρά φλθ κατά τθ διαδικαςία παραςκευισ. Για 

παράδειγμα, οι διακυμάνςεισ ςτθν τιμι pH από pH  3,4 ζωσ pH  6,7 οδθγοφν από 

μζγιςτθ ποςότθτα κρζμασ τςαγιοφ ςε απουςία ςχθματιςμοφ κρζμασ ςε μαφρο 

τςάι. Τψθλά ςυνολικά φαινολικά περιεχόμενα και θ παρουςία μιασ ποικιλίασ μεγάλων 

ολιγο- ι πολυμερϊν μορίων υποςτθρίηουν τθν κρζμα τςαγιοφ. ΢ε αυτό το ζργο, τα 

διμερι μόρια φλαβονοειδϊν κακϊσ και οι ελαγκαντανίνεσ εντοπίςτθκαν 

ςε εγχφςεισ Cistus Incanus L., οι οποίεσ μπορεί να οδθγιςουν ςε απολζπιςθ κατά τθ 

διαδικαςία ψφξθσ. Επιπλζον, θ περιεκτικότθτα ςε αςβζςτιο του νεροφ παραςκευισ 
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είναι ζνασ ςθμαντικόσ παράγοντασ για τθν κακίηθςθ των πολυφαινολϊν ςτο μαφρο 

τςάι.  Εκτόσ από αυτό το αποτζλεςμα, θ δομι των φφλλων τςαγιοφ μπορεί επίςθσ να 

τροποποιθκεί μζςω αςβεςτίου ςτο νερό παραςκευισ που οδθγεί ςε μειωμζνθ εκχφλιςθ 

φαινολικϊν ενϊςεων. Μια μείωςθ τθσ κρζμασ τςαγιοφ, μπορεί να επιτευχκεί με τθν 

αφξθςθ τθσ διαλυτότθτασ των φαινολικϊν ενϊςεων ι τθ μείωςθ του περιεχομζνου 

αςβεςτίου ςτο νερό παραςκευισ. Και οι δφο μπορεί να οδθγιςουν ςε αυξθμζνθ 

ςυνολικι φαινολικι περιεκτικότθτα ακολουκοφμενθ από υψθλότερεσ αντιοξειδωτικζσ 

ικανότθτεσ ςε εγχφςεισ τςαγιοφ Cistus Incanus L.. 

Εκτόσ από το είδοσ του νεροφ παραςκευισ, οι μεταβολζσ ςτθ διάρκεια βραςμοφ 

και τθ κερμοκραςία ζφταςαν επίςθσ ςθμαντικά αποτελζςματα ςτισ αποδόςεισ 

εκχφλιςθσ. Παρατθρικθκε κετικόσ ςυςχετιςμόσ μεταξφ του χρόνου βραςμοφ, τθσ 

κερμοκραςίασ βραςμοφ και τθσ περιεκτικότθτασ ςε φαινολικζσ ενϊςεισ. Με 

τροποποίθςθ του χρόνου βραςμοφ μεταξφ 5  λεπτϊν και 1  ϊρασ υπό ςτακερζσ 

ςυνκικεσ 95 °C και τθ χριςθ απιονιςμζνου νεροφ, μετρικθκε μια αυξανόμενθ ςυνολικι 

περιοχι αιχμισ φαινολικϊν ενϊςεων ςτο μεκανολικό SPE ζκλουςμα 28%. Αυτά τα 

αποτελζςματα υποδθλϊνουν ζντονα μια κετικι ςυςχζτιςθ μεταξφ του χρόνου 

εκχφλιςθσ και του περιεχομζνου των φαινολικϊν ενϊςεων ςε εγχφςεισ Cistus Incanus L. 

Όςον αφορά τθ κερμοκραςία παραςκευισ, μια διακφμανςθ από 70 °C ζωσ 95 °C 

με χρόνο παραςκευισ 5  λεπτϊν ςε απιονιςμζνο νερό οδιγθςε ςε αφξθςθ 33% ςτθ 

ςυνολικι περιοχι κορυφισ και των 24 φαινολικϊν ενϊςεων του μεκανολικοφ 

εκλοφςματοσ SPE. Επιπλζον, υπάρχει μια μεγάλθ διακφμανςθ μεταξφ τθσ κερμοκραςίασ 

και τθσ περιεκτικότθτασ των φαινολικϊν ενϊςεων ςε εγχφςεισ τςαγιοφ Cistus Incanus 

L.. Αυτά τα αποτελζςματα δείχνουν ότι θ εξαγωγι οριςμζνων φαινολικϊν ουςιϊν είναι 

πιο αποτελεςματικι ςε υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ. Για παράδειγμα, θ περιοχι αιχμισ 

τθσ κατεχίνθσ αυξικθκε για 76%. Από τθν άλλθ πλευρά, υπιρχαν ουςίεσ, π.χ. 

μυρικιτρίνθ, οι οποίεσ απζδωςαν αφξθςθ μόλισ 7% ςτθν περιοχι αιχμισ, κατά τθν 

αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ για τθ διαδικαςία παραςκευισ από 70 °C ςε 95 °C. Η κερμικι 

αποικοδόμθςθ τθσ κουερςετίνθσ και τθσ ρουτίνθσ κατά το μαγείρεμα αυτϊν των ουςιϊν 

ςε ζνα υδατικό ςφςτθμα, πρζπει επίςθσ να λθφκεί υπόψθ για τθ διαδικαςία 

παραςκευισ εγχφςεων τςαγιοφ από βότανα.  

΢υμπζραςμα τθσ ζρευνασ των Peer Riehle και ςυν. (2013) για τθν παραςκευι 

αυτϊν των φυτικϊν εγχφςεων, είναι ςθμαντικι θ επιλογι του παράγοντα 



49 
 

εκχφλιςθσ. Χρθςιμοποιϊντασ νερό με υψθλό βακμό ολικισ ςκλθρότθτασ για τθν 

Παραςκευι τςαγιοφ Cistus Incanus L., κα ζχει ςαν αποτζλεςμα τθν χαμθλότερθ 

περιεκτικότθτα ςε φαινολικζσ ενϊςεισ που ςχετίηονται με ςθμαντικά μειωμζνθ 

αντιοξειδωτικι ικανότθτα. Η φαινολικι ζνωςθ που περιζχει ιηιματα ίςωσ κα 

παραμείνει ςτο φλιτηάνι του τςαγιοφ και δεν κα λθφκεί.  (Peer Riehle, Maren Vollmer 

and SaschaRohn, 2013) 

 

4.2 Ο Cistus incanus L. ςε μορφι αφεψιματοσ 

Πολλζσ εταιρίεσ τα τελευταία χρόνια προμθκεφουν ςτουσ καταναλωτζσ 

αποξθραμζνα μζρθ του φυτοφ Cistus incanus L. για τθν παραγωγι αφεψιματοσ. 

Παρακάτω εμφανίηονται κάποιεσ ςυςκευαςίεσ διαφόρων εταιριϊν που διατίκενται ςτο 

εμπόριο (εικόνεσ 9, 10, 11, και 12). 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 10"Superfoods" Cistus incanus tea 

Πεγή: https://scuco.eu/ 
Εικόνα 9"Verum herb" Cistus rock rose λαδανια 

Πεγή: http://www.verumherb.com/ 

Εικόνα 11 "Ροςζζα γε" Cistus 

Πεγή: https://www.elixiroflife.gr/ 

Εικόνα 12"Herbs Biosamos" Λάδανο Cistus 

leaves 

https:// www.biosophy.gr/ 



50 
 

 

4.3 Ο Cistus incanus L. ςε ςυμπλθρϊματα διατροφισ 

Ο κίςτοσ επίςθσ βρίςκει εφαρμογι και ςτθν φαρμακευτικι ςε ςυμπλθρϊματα 

διατροφισ. ΢το εμπόριο κυκλοφοροφν ιδθ πολλά προϊόντα. Ενδεικτικά εμφανίηονται τα 

παρακάτω ςτισ εικόνεσ 13, 14, 15. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 Ο Cistus incanus L. ωσ πρόςκετο ςε διάφορα προϊόντα διατροφισ 

Μζχρι ςιμερα ςτθν Ελλάδα θ μόνθ χριςθ του Cistus Incanus L. ωσ πρόςκετο ςε 

προϊόντα διατροφισ ζχει γίνει μόνο ςε χυμό αλόθσ από τθν εταιρία «Hellenic Aloe». 

 

     

Εικόνα 13 "LR" Cistus Incanus 

Πεγή: https://health-beautycare.eu/ Εικόνα 14"Almora plus Immune" Cistus Complex 

Πεγή: https://pharmup.gr/ 

Εικόνα 15"Full Health" Cistus 

Πεγή: https://www.bioanagennisi.gr/ 

Εικόνα 16"Hellenic Aloe" Aloe & Cistus. 

  Πεγή: http://hellenicaloe.gr/ 



51 
 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

 Καινοτόμεσ μελλοντικζσ εφαρμογζσ του Cistus incanus L. ςτην τεχνολογία 

τροφίμων  

Οι διατροφικζσ ανθςυχίεσ ςτισ μζρεσ μασ για μια πιο υγιεινι διατροφι ζχουν 

οδθγιςει τουσ επιςτιμονεσ τροφίμων ςτθν αναηιτθςθ καινοτόμων ιδεϊν για τθν 

παραγωγι ωφζλιμων προϊόντων διατροφισ. ΢υμβατικά  προϊόντα για τον εμπλουτιςμό 

με λειτουργικά πρόςκετα τόςο πλοφςια ςε π.χ. φυτικζσ ίνεσ, πολυφαινόλεσ, όςο και με 

αυξθμζνθ αντιοξειδωτικι δράςθ είναι το ψωμί, τα ψθμζνα προϊόντα αρτοποιίασ, τα 

ηυμαρικά και τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά.  

 

 

5  

5.1 Μελζτθ του Cistus incanus L. ωσ καινοτόμο πρόςκετο ςτο ςταρζνιο ψωμί 

Ο Cistus incanus L. ζχει προτακεί ωσ ζνα καινοτόμο λειτουργικό ςυμπλιρωμα 

τροφίμων, και ωσ εκ τοφτου μια πρόςφατθ μελζτθ των Grażyna Cacak-Pietrzak, Renata 

Różyło, Dariusz Dziki, Urszula Gawlik-Dziki, Alicja Sułek & Beata Biernacka, (2019) 

αποςκοποφςε ςτθν αξιολόγθςθ τθσ επίδραςθσ τθσ προςκικθσ αποξθραμζνου Cistus 

incanus L. ςτισ ιδιότθτεσ του ψωμιοφ. Οι πρϊτεσ φλεσ που χρθςιμοποιικθκαν για τθν 

παραςκευι ηφμθσ ψωμιοφ εμπλουτιςμζνο με Cistus incanus L., ιταν αλεφρι λευκοφ 

ςίτου, αλεςμζνα, αποξθραμζνα φφλλα Cistus incanus L. ςε διαφορετικζσ ςυγκεντρϊςεισ 

(1%, 2%, 3%, 4% και 5%) ςυμπιεςμζνθ μαγιά και αλάτι. Προςτζκθκε νερό ςτο αλεφρι 

ςφμφωνα με τισ μετριςεισ απορρόφθςθσ νεροφ ςτο φαρινογράφο και ιταν ίςο με 

60,0% για το ψωμί ελζγχου και 61,5%, 62,8%, 63,7%, 64,0% και 65,4% για ψωμί με 1%, 

2%, 3%, 4% και 5% προςκικθ βοτάνων, αντίςτοιχα.  Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ 

διαδικαςίασ ψθςίματοσ, αξιολογικθκαν διάφορα χαρακτθριςτικά του λθφκζντοσ 

προϊόντοσ, όπωσ απόδοςθ ψωμιοφ, απϊλεια ψθςίματοσ, όγκοσ, πορϊδεσ, οξφτθτα, 

υγραςία, χρϊμα, ςτάχτθ και ιδιότθτεσ υφισ. Επιπλζον, μετρικθκε θ ςυνολικι φαινολικι 

περιεκτικότθτα (TPC), ABTS (2,2′-αηινο-δις(3-αικυλοβενηοκειαηολιν-6-ςουλφονικό οξφ) 

αντιοξειδωτικισ δραςτθριότθτασ, χθλικι ιςχφσ (CHEL) και ικανότθτα ςάρωςθσ ριηϊν ΟΗ-

. 
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Η απόδοςθ του ψωμιοφ εξαρτάται από τθν ποςότθτα νεροφ που απορροφάται 

από το αλεφρι κατά τθ διαδικαςία ψθςίματοσ. Η προςκικθ Cistus incanus L. ςτο ψωμί 

προκάλεςε αξιοςθμείωτεσ αλλαγζσ ςτισ ιδιότθτεσ ψθςίματοσ (εικόνα 17). Η απόδοςθ 

ψωμιοφ (΢χιμα 5.1a) βρζκθκε να αυξάνεται ςθμαντικά κατά τθν προςκικθ φυτικοφ 

δείγματοσ ςυγκζντρωςθσ 3%.  Σα φυτικά δείγματα Cistus incanus L., που 

χρθςιμοποιικθκαν ςε αυτι τθ μελζτθ των Grażyna Cacak-Pietrzak και ςυν. (2019) 

χαρακτθρίςτθκαν από 9,1 ± 0,48% περιεκτικότθτα ςε νερό και προκάλεςαν ςθμαντικζσ 

αλλαγζσ ςτθν ικανότθτα απορρόφθςθσ νεροφ του δείγματοσ ψωμιοφ, θ οποία ιταν 

εμφανισ από μελζτεσ φαρινογράφων που ζδειξαν αφξθςθ τθσ απορρόφθςθσ από 60,0% 

ςε 65,4% . 

 

 

Εικόνα 17 Εμθάνιζε τυμιού ζίηος με διαθοπεηικέρ ποζόηεηερ Cistus incanus L. 
Πθγι:(Grażyna Cacak-Pietrzak, Renata Różyło, Dariusz Dziki, Urszula Gawlik-Dziki, Alicja Sułek & Beata Biernacka, 

2019) 

 

Η απϊλεια ψθςίματοσ (΢χιμα 5.1b) αυξικθκε ςθμαντικά όταν οι ςυγκεντρϊςεισ 

Cistus incanus L. 3%, 4% και 5% χρθςιμοποιικθκαν ςτθ ςφνκεςθ ψωμιοφ. Ο όγκοσ του 

ψωμιοφ μειϊκθκε (ςχιμα 5.1c) και το πορϊδεσ του ψωμιοφ (΢χιμα 5.1d) αυξικθκε 

ςταδιακά με αφξθςθ τθσ αναλογίασ αυτϊν των βοτάνων από 1% ςε 5%. Παρατθρικθκε 

ςθμαντικά χαμθλότεροσ όγκοσ ψωμιοφ για τθ ςυγκζντρωςθ Cistus incanus L. 2%, ενϊ 

χαρακτθρίςτθκε ςθμαντικά υψθλότερο πορϊδεσ για ψωμί εμπλουτιςμζνο με μερίδιο 

4% βοτάνων. Η ενίςχυςθ του ψωμιοφ ςίτου με Cistus incanus L. προκάλεςε ςθμαντικζσ 

αλλαγζσ ςτθν οξφτθτα (΢χιμα 5.1e) και τθν περιεκτικότθτα ςε υγραςία του ψωμιοφ 

(΢χιμα 5.1f). Όπωσ αναφζρκθκε προθγουμζνωσ, υψθλότερθ περιεκτικότθτα ςε υγραςία 

κα μποροφςε να αποδοκεί ςτθν υψθλότερθ ικανότθτα απορρόφθςθσ νεροφ τθσ ηφμθσ. 
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Σχιμα 5.1: Ιδιότθτεσ ψθςίματοσ ψωμιοφ εμπλουτιςμζνων με πρόςκετα Cistus incanus L. ( α ) απόδοςθ 
ψωμιοφ, ( β ) απϊλεια ψθςίματοσ, ( γ ) όγκοσ ψωμιοφ, ( δ ) πορϊδεσ ψωμιοφ, ( ε ) οξφτθτα ψωμιοφ, 

( ςτ ) υγραςία ψωμιοφ. 
Πθγι:(Grażyna Cacak-Pietrzak, Renata Różyło, Dariusz Dziki, Urszula Gawlik-Dziki, Alicja Sułek & Beata 

Biernacka, 2019) 
 

 

Η χριςθ του Cistus incanus L. ωσ πρόςκετο ςτο ψωμί είχε ωσ αποτζλεςμα 

ςθμαντικζσ αλλαγζσ ςτθν περιεκτικότθτα ςε τζφρα και το χρϊμα του ψωμιοφ (Πίνακασ 

5.1). Η τιμι τθσ παραμζτρου ΔE του ψωμιοφ με προςκικθ 1% Cistus incanus L. δείχνει 

μια ςθμαντικι διαφορά ςτο χρϊμα αυτοφ του ψωμιοφ από το ψωμί ελζγχου. Κάκε 

επόμενθ ποςότθτα πρόςκετου είχε ωσ αποτζλεςμα ςθμαντικι αφξθςθ τθσ παραμζτρου 

ΔΕ. Οι διαφορζσ ςτισ παραμζτρουσ χρϊματοσ των ψωμιϊν προκαλοφνται από τισ 

χρωςτικζσ ουςίεσ που υπάρχουν ςτο Cistus incanus L. ΢ε αυτά τα βότανα, ζχουν 

εντοπιςτεί χρωςτικζσ ουςίεσ όπωσ χλωροφφλλθ α, χλωροφφλλθ β και καροτενοειδι.  
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Πίνακασ 5.1: Περιεκτικότθτα ςε τζφρα και παράμετροι χρϊματοσ του Cistus incanus L.  και δειγμάτων 

ψωμιοφ εμπλουτιςμζνα με αυτό το πρόςκετο. 

Δείγμα   Τζφρα (%) L* a* b* ΔΕ 

Cistus incanus L. 5,01 ± 0,211c 54.93 ± 0.75e 0,68 ± 0,03b 20,04 ± 0,44d - 

0 % 0,82 ± 0,018a 82,44 ± 0,176a 0,09 ± 0,003a 10,35 ± 0,062a - 

1% 0,90 ± 0,037b 75,71 ± 0,217b 2,39 ± 0,038c 10,65 ± 0,094a 7,20 

2% 1,00 ± 0,041b 72,89 ± 0,267c 2,38 ± 0,065c 12,67 ± 0,206b 9,99 

3% 1,01 ± 0,086b 72,64 ± 0,356c 2,39 ± 0,037c 12,69 ± 0,235b 10,12 

4% 1,06 ± 0,027b 70,90 ± 0,206d 2,91 ± 0,063d 14,45 ± 0,184c 12,21 

5% 1,10 ± 0,064b 69,98 ± 0,330d 2,88 ± 0,065d 14,59 ± 0,227c 13,09 

a-d: οι μετριςεισ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι 
διαφορά  (p <0,05) ςτο Tukey test 

Πθγι:(Grażyna Cacak-Pietrzak, Renata Różyło, Dariusz Dziki, Urszula Gawlik-Dziki, Alicja Sułek & Beata 
Biernacka, 2019) 

 

 

 

Όςον αφορά τισ ιδιότθτεσ υφισ του ψωμιοφ, θ προςκικθ Cistus incanus L.  

προκάλεςε μικρζσ αλλαγζσ (Πίνακασ 5.2). Δεν υπιρξε ςθμαντικι αλλαγι ςτθ 

ςκλθρότθτα του ψωμιοφ με τθ ςυμπλιρωςθ 1%, 2% και 3% βοτάνων ςε ςφγκριςθ με το 

ψωμί ελζγχου. Σο υψθλότερο ποςοςτό, ιδίωσ το 5%, αυτοφ του ςυςτατικοφ ςυνζβαλε 

ςτθν αφξθςθ τθσ ςκλθρότθτασ του τελικοφ προϊόντοσ. Σο ψωμί με πρόςκετο  4% 

χαρακτθριηόταν από τθν ελάχιςτθ ελαςτικότθτα. Η ςυνοχι των ψωμιϊν δεν 

παρουςίαςε ςθμαντικι αλλαγι με όλεσ τισ ςυγκεντρϊςεισ βοτάνων ςε ςφγκριςθ με το 

δείγμα ψωμιοφ ελζγχου. Παρατθρικθκε ςθμαντικι αφξθςθ ςτθ μάςθςθ για ψωμί 

ενιςχυμζνο με 5% Cistus incanus L. Οι αλλαγζσ που προζκυψαν ςχετικά με τθν υφι του 

ψωμιοφ είναι πικανϊσ αποτζλεςμα τθσ αραίωςθσ τθσ γλουτζνθσ ςίτου, τθσ αλλαγισ τθσ 

φφςθ του αμφλου και του εμπλουτιςμοφ τθσ περιεκτικότθτασ ςε ίνεσ λόγω τθσ 

προςκικθσ αυξθμζνων ποςοτιτων Cistus incanus L.  
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Πίνακασ 5.2: Παράμετροι υφισ δειγμάτων ψωμιοφ εμπλουτιςμζνων με πρόςκετο Cistus incanus L. 

Sample   ΢κλθρότθτα  Ελαςτικότθτα ΢υνεκτικότθτα Μάςθςθ 

0 % 12.9 a ± 0.59 0.91 a ± 0.031 0.61 a ± 0.041 7.2 ab ± 0.53 

1% 12.7 a ± 0.78 0.88 ab ± 0.037 0.57 a ± 0.038 6.4 b ± 0.41 

2% 12.8 a ± 0.68 0.89 a ± 0.028 0.56 a ± 0.031 6.5 b ± 0.36 

3% 12.9 a ± 0.94 0.88 ab ± 0.045 0.55 a ± 0.018 6.6 ab ± 0.40 

4% 13.7 ab ± 0.63 0.86 b ± 0.019 0.56 a ± 0.011 6.7 ab ± 0.35 

5% 14.3 b ± 0.46 0.89 a ± 0.026 0.57 a ± 0.026 7.4 a ± 0.41 

a-d: οι μετριςεισ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι 
διαφορά  (p <0,05) ςτο Tukey test 

Πθγι:(Grażyna Cacak-Pietrzak, Renata Różyło, Dariusz Dziki, Urszula Gawlik-Dziki, Alicja Sułek & Beata 
Biernacka, 2019) 

 

 

΢φμφωνα με πρακτικζσ ςυςτάςεισ και υιοκετθμζνα πρότυπα, το αλεφρι ςίτου 

που χρθςιμοποιείται για ψιςιμο ψωμιοφ κα πρζπει να ζχει ελάχιςτθ περιεκτικότθτα ςε 

πρωτεΐνεσ 11% και ο αρικμόσ πτϊςθσ δεν πρζπει να είναι μικρότεροσ από 220s. Σο 

αλεφρι ςίτου που χρθςιμοποιικθκε ωσ βαςικι πρϊτθ φλθ για το ψιςιμο ψωμιοφ 

χαρακτθρίςτθκε από περιεκτικότθτα ςε πρωτεΐνεσ 11,3 ± 0,01%, περιεκτικότθτα ςε υγρι 

γλουτζνθ 27,7 ± 0,14%, δείκτθ γλουτζνθσ 91 ± 0,71, αρικμό πτϊςθσ 293 ± 1,41 s, 

περιεκτικότθτα ςε λιπαρά 1,8 ± 0,09% και περιεκτικότθτα ςε τζφρα 0,71 ± 0,007%. Η 

τιμι του δείκτθ γλουτζνθσ δείχνει ότι το αλεφρι που χρθςιμοποιικθκε ςτθ μελζτθ των 

Grażyna Cacak-Pietrzak και ςυν. (2019) χαρακτθρίηεται από καλι τεχνολογικι 

ποιότθτα. Σο Cistus incanus L. χαρακτθρίςτθκε από περιεκτικότθτα ςε πρωτεΐνεσ 7,9 ± 

0,41, περιεκτικότθτα ςε λιπαρά 1,34 ± 0,71 και περιεκτικότθτα ςε τζφρα 5,0 ± 0,21%. 

Σο δείγμα ψωμιοφ που ενςωματϊκθκε με Cistus incanus L. χαρακτθρίςτθκε από 

ςθμαντικά υψθλότερο TPC ιδθ ςτο 1% τθσ ποςότθτασ αυτοφ του πρόςκετου (Πίνακασ 

5.3). Μια ςτακερι αφξθςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ του Cistus incanus L. προκάλεςε ςταδιακζσ 

και ςθμαντικζσ αλλαγζσ ςτθν περιεκτικότθτα των φαινολικϊν οξζων και παρατθρικθκε 

περιςςότερο από διπλάςια αφξθςθ μετά τθν προςκικθ 5% Cistus incanus L.  Η 

αντιοξειδωτικι δραςτθριότθτα που μετρικθκε με ABTS, CHEL και OH∙ βελτιϊκθκε 

επίςθσ από το προτεινόμενο πρόςκετο. Η ικανότθτα απόςβεςθσ τθσ ρίηασ ABTS, 

μετροφμενθ με τθν τιμι EC50 του ψωμιοφ, μειϊκθκε περίπου δφο φορζσ με 1% Cistus 
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incanus L. Παρατθρικθκε θ λιγότερθ δραςτθριότθτα ςάρωςθσ ριηϊν OH - και χθλικι 

ιςχφσ (CHEL) για τον ζλεγχο του ψωμιοφ ελζγχου, ενϊ αυτζσ οι δραςτθριότθτεσ 

αυξικθκαν με αυξανόμενεσ ςυγκεντρϊςεισ Cistus incanus L.  ςτθ ςυνταγι ψωμιοφ. 

 

 

Πίνακασ 5.3: Συνολικι φαινολικι περιεκτικότθτα και αντιοξειδωτικι δράςθ του ψωμιοφ εξαρτϊμενεσ 

από τθν ποςότθτα Cistus incanus L. 

Ρροςθήκη 

Cistus 

incanus (%)   

 

(mg GAE∙g 

dw -1) 
EC50 (mg dw∙mL -1) 

TPC ABTS CHEL OH- 

0 % 4,8  ± 0,06 a 156,9  ± 9,83 a 65,3  ± 0,36 a  39,9  ± 2,11 a  

1% 5,6  ± 0,06 b  77,5  ± 0,92 b 43,8  ± 2,35 b  35,0  ± 1,10 b  

2% 6,7  ± 0,10 c 48,6  ± 1,25 cd  40,7  ± 0,58 bc  26,9  ± 1,21 c  

3% 7,9  ± 0,25 d  38,3  ± 1,55 de  38,1  ± 0,32 cd  25,7  ± 0,83 c  

4% 8,3  ± 0,12 e  33,1  ± 1,15 e  36,7  ± 0,56 d  24,8  ± 0,95 cd  

5% 10,1  ± 0,06 f  24,8  ± 0,70 e  33,9  ± 0,83 e  22,5  ± 0,89 d  

(TPC) ςυνολικό φαινολικό περιεχόμενο, (ABTS) ικανότθτα απόςβεςθσ ριηϊν ABTS, (CHEL)  χθλικι 
ιςχφσ, (OH) ικανότθτα ςάρωςθσ ριηϊν OH.  

 a-f: οι μετριςεισ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι 
διαφορά  (p <0,05) ςτο Tukey test 

Πθγι:(Grażyna Cacak-Pietrzak, Renata Różyło, Dariusz Dziki, Urszula Gawlik-Dziki, Alicja Sułek & Beata 
Biernacka, 2019) 

 

 

Η οργανολθπτικι αξιολόγθςθ (πίνακασ 5.4) ζδειξε ότι θ προςκικθ Cistus incanus 

L. δεν προκάλεςε ςθμαντικι αλλαγι ςτθν εμφάνιςθ των φραντηολϊν ψωμιοφ. ΢φμφωνα 

με τουσ αξιολογθτζσ, οι υψθλότερεσ βακμολογίεσ για τθν εμφάνιςθ ελιφκθςαν από 

ψωμιά με προςκικθ 3% αποξθραμζνων βοτάνων και θ χαμθλότερθ βακμολογία από 

ψωμιά με προςκικθ 5%, αλλά αυτζσ οι διαφορζσ δεν ιταν ςθμαντικά διαφορετικζσ από 

τισ βακμολογίεσ που παρατθρικθκαν για το ψωμί μάρτυρα. Όςον αφορά τθ γεφςθ και 

τθ μυρωδιά, παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ για δείγματα ψωμιοφ 

ενιςχυμζνα με 4% και 5% Cistus incanus L. Αυτά τα προϊόντα ψωμιοφ χαρακτθρίςτθκαν 

από τθ χαμθλότερθ τιμι ςε ςφγκριςθ με το δείγμα ελζγχου. Όςον αφορά τθν υφι των 

ψίχουλων, δεν υπιρχε ςτατιςτικι διαφορά ςε ςφγκριςθ με τον ζλεγχο ψωμιοφ ςίτου 
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και ψωμιοφ εμπλουτιςμζνο με 1%, 2%, 3% και 4,0% Cistus incanus L. Σα ψίχουλα 

ψωμιοφ με το 5% των βοτάνων χαρακτθρίςτθκαν από τθ χαμθλότερθ βακμολογία που 

ιταν ςθμαντικά διαφορετικι από το ψωμί ελζγχου. Οι χαμθλότερεσ βακμολογίεσ για τισ 

ςυνολικζσ οργανολθπτικζσ ιδιότθτεσ ελιφκθςαν ςε ψωμί με 4% και 5% Cistus incanus 

L., ενϊ το ψωμί με προςκικθ ζωσ 3% Cistus incanus L. είχε ωσ αποτζλεςμα το προϊόν να 

αξιολογθκεί ωσ επικυμθτό, λαμβάνοντασ ζτςι βακμολογία ςυγκρίςιμθ με το δείγμα 

ελζγχου. 

 

Πίνακασ 5.4: Οργανολθπτικι αξιολόγθςθ ψωμιοφ ςίτου εμπλουτιςμζνο με Cistus incanus L. 

Ρροςθήκη 

Cistus 

incanus (%)   

 

Οργανοληπτικά χαρακτηριςτικά 

Εμφάνιςθ  Γεφςθ Άρωμα  Τφι  
΢υνολικι 

αποδοχι 

0 % 6,3  ± 0,62a  6,7  ± 0,76a  6,8  ± 0,93a  7,0  ± 0,87a  6,7  ± 0,84a  

1% 6,4  ± 0,87a  6,6  ± 0,79a  6,9  ± 0,85a  6,6  ± 0,73ab  6,5  ± 0,73a  

2% 6,7  ± 0,91a  6,1  ± 0,59ab  6,5  ± 0,74ab  6,4  ± 0,81ab  6,5  ± 0,82a  

3% 6,8  ± 0,83a  5,6  ± 0,63ab  5,8  ± 0,62ab  6,3  ± 0,75ab  6,4  ± 0,81a  

4% 6,0  ± 0,59a  5,1  ± 0,71b  5,3  ± 0,63b  6,0  ± 0,79ab  5,2  ± 0,37b  

5% 5,5  ± 0,64a  5,0  ± 0,65b  5,2  ± 0,59b  4,9  ± 0,56b  5,1  ± 0,44b  

a-f: οι μετριςεισ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι 
διαφορά  (p <0,05) ςτο Tukey test 

Πθγι:(Grażyna Cacak-Pietrzak, Renata Różyło, Dariusz Dziki, Urszula Gawlik-Dziki, Alicja Sułek & Beata 
Biernacka, 2019) 

 

 

Βάςει αποτελεςμάτων τθσ ζρευνασ των Grażyna Cacak-Pietrzak και ςυν. (2019), θ 

ςυμπλιρωςθ ψωμιοφ με ςυγκζντρωςθ Cistus incanus L., ζωσ 3% παριγαγε ζνα 

επικυμθτό προϊόν, το οποίο ιταν ςυγκρίςιμο με το δείγμα ελζγχου και αποδεκτό από 

τουσ καταναλωτζσ. Αυτό το ψωμί χαρακτθρίςτθκε από χαμθλότερο όγκο αλλά 

ςυγκρίςιμθ υφι και πορϊδεσ και πολφ υψθλότερθ ςυνολικι φαινολικι περιεκτικότθτα 

και αντιοξειδωτικι δράςθ ςε ςφγκριςθ με το ψωμί ελζγχου. Σο ψωμί με αυξθμζνθ 

αντιοξειδωτικι δράςθ πρζπει να καταναλϊνεται λόγω του ρόλου του ςτθν πρόλθψθ και 

κεραπεία διαφόρων χρόνιων και εκφυλιςτικϊν ανκρϊπινων αςκενειϊν. 
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5.2 Έρευνα για τθν  χριςθ του Cistus incanus L. ωσ πρόςκετο ςτθν παραγωγι 

ηυμαρικϊν μαλακοφ ςίτου 

Σο κφριο ςυςτατικό τθσ παραδοςιακισ επεξεργαςίασ ηυμαρικϊν είναι το ςκλθρό 

ςιτάρι. Τπάρχουν επίςθσ πολλζσ ποικιλίεσ ηυμαρικϊν που παραςκευάηονται με μαλακό 

ςιτάρι ι άλλεσ πρϊτεσ φλεσ. ΢φμφωνα με το χαμθλό κόςτοσ, τθν απλι διαδικαςία 

παραγωγισ και τα ςυγκεκριμζνα οργανολθπτικά χαρακτθριςτικά, τα ηυμαρικά είναι ζνα 

καλό παράδειγμα προϊόντοσ κατάλλθλο για τθ διατροφικι ενίςχυςθ όπωσ για 

παράδειγμα ηυμαρικά με ςπανάκι, ρίγανθ, ντομάτα κλπ.  

Οι Katarzyna Lisiecka, Agnieszka Wójtowicz, Dariusz Dziki & Urszula Gawlik-Dziki 

(2019) πραγματοποίθςαν μελζτθ ςτα μαλακά ηυμαρικά ςίτου με πρόςκετο το   

αποξθραμζνο Cistus incanus L. ςε ποςότθτα από 1 ζωσ 5% ωσ αντικατάςταςθ αλεφρου 

ςίτου. Ο ςτόχοσ τθσ μελζτθσ τουσ ιταν να προςδιοριςτεί θ επίδραςθ τθσ προςκικθσ 

αποξθραμζνων φφλλων του Cistus incanus L. ςτθν ολικι περιεκτικότθτα ςε φαινόλεσ, τθ 

ςυνολικι δραςτικότθτα ζναντι του DPPH (1,1-διφαινυλ-2-πικρυλυδραηφλιο), τθν 

ικανότθτα εξουδετζρωςθσ των ελεφκερων ριηϊν ςε ABTS [2,2-αηινο-δισ(3-

αικυλβενηοκειαηολιν-6-ςουλφονικό οξφ)] και τθ δφναμθ τθσ αντιοξειδωτικισ 

ικανότθτασ, χρθςιμοποιϊντασ διάφορεσ διαδικαςίεσ εκχφλιςθσ. Επίςθσ αξιολογικθκαν 

οριςμζνεσ  ιδιότθτεσ των ηυμαρικϊν όπωσ: χρόνοσ μαγειρζματοσ, βάροσ μαγειρζματοσ, 

απϊλεια μαγειρζματοσ, ςκλθρότθτα και προφίλ χρϊματοσ ξθρϊν και μαγειρεμζνων 

ηυμαρικϊν ςε κλίμακα CIE-Lab, κακϊσ και τα οργανολθπτικά χαρακτθριςτικά των 

προϊόντων.  

 Η προςκικθ του Cistus Incanus L. ςτα ηυμαρικά ςίτου πραγματοποιικθκε από 

τουσ Katarzyna Lisiecka και ςυν. (2019)  με κάποιεσ ςθμαντικζσ διαφορζσ ςφμφωνα με 

τθ διαδικαςία εκχφλιςθσ. Η μεκανολικι εκχφλιςθ ιταν πιο αποτελεςματικι από τθν 

εκχφλιςθ με ρυκμιςτικό. Οι ποςότθτεσ φαινολικϊν ενϊςεων του ξθροφ Cistus incanus L. 

ςε εκχυλίςματα μεκανόλθσ (ΜΕ) και εκχυλίςματα αλατοφχου διαλφματοσ φωςφορικϊν 

(PBSΕ) βρζκθκαν ςτα 301,9 mg GAE/g dw και 457 mg GAE/g dw, αντίςτοιχα. Ο 

Πίνακασ 5.5 δείχνει τθν περιεκτικότθτα ςε φαινολικζσ ενϊςεισ ςε εκχυλίςματα 

αλατοφχου διαλφματοσ μεκανόλθσ και φωςφορικϊν που υπάρχουν ςτα ξθρά 

ηυμαρικά. Η χαμθλότερθ ποςότθτα φαινολικϊν ενϊςεων (6,64 mg GEA / g dw) βρζκθκε 

ςτο ΜΕ ηυμαρικϊν ςίτου χωρίσ πρόςκετο. Πάνω από δφο φορζσ περιςςότερθ ποςότθτα 

ςε πολυφαινόλεσ βρζκθκαν ςτο δείγμα ΜΕ με 5% πρόςκετο Cistus incanus L.. Η 
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αυξθμζνθ ποςότθτα φαινολικϊν ενϊςεων ςε ΜΕ κυμαινόταν από 8,45 mg GEA/g dw για 

ηυμαρικά με 1% πρόςκετου, ζωσ 15,27 mg GEA/g dw για ηυμαρικά με 5% πρόςκετου. Σο 

περιεχόμενο των ςυνολικϊν φαινολικϊν ενϊςεων που βρζκθκαν ςε δείγματα PBSE 

ζδειξε καλφτερθ εκχυλιςιμότθτα αυτϊν των ςυςτατικϊν από τα ξθρά ηυμαρικά από ό, τι 

ςτο ΜΕ (Πίνακασ 5.5). Η υψθλότερθ ποςότθτα φαινολικϊν ενϊςεων ταυτοποιικθκε ςτα 

ηυμαρικά με 5%  πρόςκετου Cistus incanus L.. Η  περιεκτικότθτα ςε φαινολικζσ ενϊςεισ 

ζφταςε τα 18,28 mg GEA/g dw. Η μικρότερθ ποςότθτα φαινολικϊν ενϊςεων, 8,71 mg 

GEA/g dw, βρζκθκε ςε ΜΕ δείγμα ηυμαρικϊν χωρίσ πρόςκετα. Η χριςθ του 

αποξθραμζνου Cistus incanus L. ωσ πρόςκετο ςε αναλογία ζωσ και 5% είχε ωσ 

αποτζλεςμα αυξθμζνθ περιεκτικότθτα ςε φαινόλεσ περίπου 229,97% με τθ χριςθ  ΜΕ 

και 209,87% με τθ χριςθ PBSE για εκχφλιςθ ςε ςφγκριςθ με το δείγμα ελζγχου.  

 

 

Πίνακασ 5.5: Η περιεκτικότθτα πολυφαινολϊν (mg GAE / g dw) ςε εκχφλιςμα μεκανόλθσ (ΜΕ) και 

ρυκμιςτικό εκχφλιςμα (ΒΕ) ξθρϊν ηυμαρικϊν εξαρτϊμενθ από τθ ποςότθτα του Cistus incanus L. 

Ρροςθήκη Cistus incanus (%) TPC ςε ME (mg GAE / g) TPC ςε BE (mg GAE / g) 

0 6,64 ± 0,26c 8,71 ± 0,61d 

1 8,45 ± 0,68ac 11,04 ± 0,02a 

2 10,34 ± 0,22ab 12,52 ± 0,28a 

3 11,13 ± 0,07ab 15,73 ± 0,28b 

4 12,89 ± 0,85bd 17,15 ± 0,33bc 

5 15,27 ± 0,59d 18.28 ± 0,13c 

Ολικι φαινολικι περιεκτικότθτα (TPC),  εκχφλιςμα μεκανόλθσ (ΜΕ), εκχφλιςμα αλατοφχου ρυκμιςτικοφ 
διαλφματοσ φωςφορικϊν (PBSE) 

a-d: οι μετριςεισ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι 
διαφορά  (p <0,05) ςτο Tukey test 

Πθγι:  (Katarzyna Lisiecka, Agnieszka Wójtowicz, Dariusz Dziki & Urszula Gawlik-Dziki , 2019) 

 

 

Η ικανότθτα ςάρωςθσ των ελεφκερων ριηϊν DPPH για το ξθρό βότανο Cistus 

incanus L. παρατθρικθκε ςτο επίπεδο των 8,04 mg dw/mL EC50 ςε εκχυλίςματα ΜΕ και 

2,6 mg dw/mL ςε εκχυλίςματα PBSE. Σο ΢χιμα 5.2 δείχνει τθν κατανομι τθσ 

δραςτικότθτασ των ενϊςεων που περιζχονται ςτα εκχυλίςματα ME και PBSE ηυμαρικϊν 

ςυμπλθρωμζνων με φφλλα Cistus incanus L.. Οι υψθλότερεσ τιμζσ αυτϊν των δεικτϊν 
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αντικατοπτρίηουν χαμθλότερθ αντιοξειδωτικι δράςθ. Η χαμθλότερθ ικανότθτα 

ςάρωςθσ του DPPH ελευκζρων ριηϊν παρατθρικθκε ςε δείγματα ηυμαρικϊν ςίτου με 

τιμι 96,54 mg dw/mL EC50 ςε εκχυλίςματα ΜΕ. Η υψθλότερθ αντιοξειδωτικι ιςχφσ, και 

για τα δφο χρθςιμοποιθμζνα εκχυλιςτικά, εκτιμικθκε ςε εκχυλίςματα ηυμαρικϊν 

εμπλουτιςμζνων με 5% φφλλα Cistus Incanus L.  και ιταν υπερδιπλάςια πιο δραςτικι 

από ότι ςε δείγματα χωρίσ πρόςκετο. Οι τιμζσ EC50 ςε ME κυμαίνονταν από 41,08 mg 

dw/mL (5% του προςκζτου) ζωσ 87,21 mg dw/mL (1% του προςκζτου). Οι μεγαλφτερεσ 

διαφορζσ ςτθν αφξθςθ τθσ αντιοξειδωτικισ δράςθσ ζχουν παρατθρθκεί μεταξφ 

δειγμάτων με 2% και 3% πρόςκετο Cistus incanus L.. Η ικανότθτα απομάκρυνςθσ των 

ελεφκερων ριηϊν DPPH ςτο δοκιμαςμζνο PBSE, εκφραηόμενο ωσ δείκτθσ EC50 , 

κυμαινόταν από 75,00 ζωσ 316,22 mg dw/mL. Η ικανότθτα ςάρωςθσ των PBSE 

ηυμαρικϊν αυξικθκε με τθν προςκικθ ποςότθτασ ξθρϊν φφλλων Cistus incanus L., θ πιο 

ςθμαντικι αφξθςθ κατά 40% παρατθρικθκε μεταξφ των δειγμάτων με 3% και 4% 

πρόςκετου.  

 

 

 

Σχιμα 5.2: Η αντιοξειδωτικι δράςθ των ενϊςεων που περιζχονται ςε εκχυλίςματα μεκανόλθσ (ΜΕ) και 
εκχυλίςματα αλατοφχου διαλφματοσ φωςφορικϊν (PBSE) ξθρϊν ηυμαρικϊν ςιταριοφ εξαρτϊνται από 

τθ ςυμμετοχι Cistus incanus L. που δοκιμάςτθκε με τθ μζκοδο DPPH, ABTS και FRAP 
Πθγι:(Katarzyna Lisiecka, Agnieszka Wójtowicz, Dariusz Dziki & Urszula Gawlik-Dziki , 2019)  
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Η υψθλότερθ αντιοξειδωτικι δραςτικότθτα του ξθροφ βοτάνου Cistus incanus 

L. ζναντι του ABTS χαρακτθρίςτθκε ςε εκχυλίςματα ΜΕ και PBES με τιμι EC50 ςτα 14,2 

και 10,8 mg dw/mL, αντίςτοιχα. Η χαμθλότερθ αντιοξειδωτικι δράςθ χαρακτθρίςτθκε 

από εκχυλίςματα ηυμαρικϊν ςίτου που παραςκευάςτθκαν χωρίσ τθν προςκικθ Cistus 

incanus L.  με EC50 ςτα 214,73 και 59,65 mg dw/mL ςε μεκανόλθ και ρυκμιςτικά 

εκχυλίςματα, αντίςτοιχα. Εμπλουτιςμόσ ηυμαρικϊν με προςκικθ 1% αποξθραμζνων 

φφλλων Cistus incanus L. οδιγθςαν ςε αφξθςθ τθσ δραςτικότθτασ κατά 62% ζναντι του 

ABTS ςτο ME και 32% ςτο PBSE. Η αντιοξειδωτικι δράςθ αυξικθκε κατά περιςςότερο 

από 87% ςε ΜΕ και 52% ςε PBSE όταν το εξεταηόμενο υλικό περιείχε 5% πρόςκετου.  

Σα αποτελζςματα τθσ αναγωγικισ ιςχφοσ ςιδιρου των ΜΕ και PBSE των 

δοκιμαςμζνων ηυμαρικϊν παρουςιάηονται ςτο ΢χιμα 5.2. Η ΜΕ ηυμαρικϊν ςίτου 

χαρακτθρίςτθκε από μειωμζνθ ικανότθτα ζναντι FRAP εκφραηόμενθ ςε EC 50 (71,80 mg 

dw/mL). Για εκχυλίςματα ME και PBSE ξθροφ βοτάνου Cistus incanus L., θ ικανότθτα 

μείωςθσ του FRAP ςθμειϊκθκε ςτα 0,62 mg dw/mL και 0,42 mg dw/mL αντίςτοιχα. Η 

καλφτερθ ικανότθτα μείωςθσ ιόντων ςιδιρου από τισ ενϊςεισ που περιζχονται ςτο ΜΕ 

των εμπλουτιςμζνων ηυμαρικϊν βρζκθκε ςε δείγματα με 5% φφλλων Cistus incanus L., 

με τιμι EC50 14,32 mg dw/mL. Οι ικανότθτεσ FRAP να μειϊςουν τισ ενϊςεισ που 

περιζχονται ςτο PBSE των εξεταηόμενων ηυμαρικϊν βρζκθκαν ςε ζνα εφροσ EC50 από 

72,95 mg dw/mL ςε ηυμαρικά ςίτου ζωσ 25,65 mg dw / mL ςε ηυμαρικά με 5% 

πρόςκετου. Ζτςι, θ αφξθςθ τθσ ιςχφοσ που μειϊνει τον ςίδθρο ιταν ςθμαντικι (20% ςε 

ME και 35% ςε PBES). Ωςτόςο, ανεξάρτθτα από τθ διαδικαςία εκχφλιςθσ, θ υψθλότερθ 

αναγωγικι ικανότθτα παρατθρικθκε ςτα ηυμαρικά με τθ μεγαλφτερθ 

ποςότθτα αποξθραμζνων φφλλων Cistus incanus L. ςτθ ςυνταγι. 

Σα αποτελζςματα τθσ ποιότθτασ μαγειρζματοσ ηυμαρικϊν εμπλουτιςμζνων 

με αποξθραμζνα φφλλα Cistus incanus L. παρουςιάηονται ςτον Πίνακα  5.7. Ο βζλτιςτοσ 

χρόνοσ μαγειρζματοσ (OCT) που αξιολογικθκε για ηυμαρικά ςίτου και προϊόντα 

εμπλουτιςμζνα με αποξθραμζνα φφλλα Cistus incanus L. ιταν 12,5 λεπτά και οι 

διαφορζσ μεταξφ των δοκιμαςμζνων δειγμάτων δεν ιταν ςθμαντικά διαφορετικζσ (± 0,5 

λεπτά), πικανϊσ λόγω τθσ μικρισ ποςότθτασ πρόςκετου που χρθςιμοποιικθκε ςτο 

πείραμα. Ο δείκτθσ βάρουσ μαγειρζματοσ (CWI) βρζκθκε ςτο επίπεδο των 3,28 για τα 

ηυμαρικά ςίτου χωρίσ πρόςκετο. Η εφαρμογι αποξθραμζνων φφλλων Cistus incanus 
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L. ωσ πρόςκετου επθρζαςε διαφορετικά το βάροσ μαγειρζματοσ των ςυμπλθρωμζνων 

ηυμαρικϊν. Οι τιμζσ που ελιφκθςαν κυμαίνονταν από 3,20 όταν δοκιμάςτθκαν 

ηυμαρικά με 1% Cistus incanus L. ζωσ 3,36 για ηυμαρικά εμπλουτιςμζνα με 3% 

αποξθραμζνα φφλλα. Τψθλότερθ ποςότθτα πρόςκετου μείωςε το CWI λόγω διακοπισ 

τθσ δθμιουργίασ γλουτζνθσ με τθν προςκικθ φυτικοφ ςυςτατικοφ με υψθλό επίπεδο 

ινϊν. Ωςτόςο, οι παρατθροφμενεσ διαφορζσ ςτο CWI δεν ιταν ςθμαντικά διαφορετικζσ. 

Η απϊλεια μαγειρζματοσ των ηυμαρικϊν ςυμπλθρωμζνθ με Cistus incanus L. δεν 

υπερβαίνει το 10% τθσ απϊλειασ  που δείχνουν τα ηυμαρικά με υψθλι ποιότθτα. Όπωσ 

φαίνεται ςτον Πίνακα  5.7, θ αυξθμζνθ ποςότθτα πρόςκετου ςτθ ςυνταγι είχε ωσ 

αποτζλεςμα υψθλότερεσ απϊλειεσ μαγειρζματοσ από 5,7% για τα ηυμαρικά ςίτου 

ελζγχου ζωσ 9,8% για προϊόντα που ςυμπλθρϊκθκαν με 5% Cistus incanus L.  Η 

προςκικθ ξθρϊν βοτάνων μείωςε τθ ςυνολικι ποςότθτα πρωτεϊνϊν και διατάραξε τθ 

ςυνεχι μιτρα γλουτζνθσ με τθν προςκικθ κλαςμάτων ξθροφ φυτοφ υψθλισ 

περιεκτικότθτασ ςε φυτικζσ ίνεσ. Είναι ευρζωσ γνωςτό ότι θ χαμθλότερθ περιεκτικότθτα 

ςε πρωτεΐνεσ οδθγεί ςε αςκενζςτερθ πρωτεϊνικι μιτρα και υψθλότερθ CL, επομζνωσ 

με τθν αυξθμζνθ προςκικθ του Cistus incanus L. αφινει τθ ςυνολικι περιεκτικότθτα ςε 

πρωτεΐνεσ μειωμζνθ. 

Η ςκλθρότθτα των ξθρϊν ηυμαρικϊν, εκφραηόμενθ ωσ δφναμθ κοπισ, δεν 

διζφερε ςθμαντικά, εκτόσ από το δείγμα με τθν υψθλότερθ ποςότθτα ξθρϊν φφλλων 

Cistus incanus L. που ζδειξε χαμθλι δφναμθ κοπισ (Πίνακασ  5.7) ωσ αποτζλεςμα τθσ 

αδφναμθσ εςωτερικισ δομισ των ξθρϊν ηυμαρικϊν και τθν αυξθμζνθ τάςθ 

ςφνκλιψθσ. Η ςκλθρότθτα των μαγειρεμζνων ηυμαρικϊν κυμαινόταν από 0,26 N για 

ηυμαρικά ςίτου ελζγχου ζωσ 0,41 N για δείγματα με 5% αποξθραμζνο Cistus incanus L. Η 

υψθλι περιεκτικότθτα ςε φυτικζσ ίνεσ ςε ςυνταγι ηυμαρικϊν προκάλεςε μεγαλφτερθ 

ςκλθρότθτα. Αυτό κα μποροφςε να είναι το αποτζλεςμα του ανταγωνιςμοφ για τα 

μόρια του νεροφ μεταξφ αμφλου, πρωτεϊνϊν και ινϊν και διαφορετικϊν επιπζδων 

ενυδάτωςθσ των ςυςτατικϊν, τα οποία με τθ ςειρά τουσ μποροφν να επθρεάςουν τθν 

αντοχι του ςχθματιηόμενου δικτφου γλουτζνθσ.   
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Πίνακασ  5.7: Τα αποτελζςματα των χαρακτθριςτικϊν μαγειρζματοσ και τθσ υφισ των ξθρϊν και 

μαγειρεμζνων ηυμαρικϊν ςίτου εξαρτϊμενα από τθ ςυμμετοχι του Cistus incanus L. 

Addition of Cistus 
incanus L. (%) 

CWI (-) OCT (min) CL (%) 

Hardness (N) 

Dry pasta 
Cooked 
pasta 

0 3,29 ± 0,01b 12,5 ± 0,5a 5,7 ± 0,002b 4,68 ± 
2,89a 

0,26 ± 
0,04a 

1 4,36 ± 0,13a 12,0 ± 0,5a 6,8 ± 
0,001ab 

4,81 ± 
1,15a 

0,29 ± 
0,04ab 

2 4,12 ± 0,11a 14,5 ± 0,5a 6,7 ± 
0,001ab 

5,00 ± 
1,69a 

0,38 ± 
0,10ab 

3 4,33 ± 0,04a 14,5 ± 0,5a 8,1 ± 0,003a 5,16 ± 
1,92a 

0,34 ± 
0,07ab 

4 4,19 ± 0,13a 12,0 ± 0,1a 7,8 ± 0,001a 4,33 ± 
1,62a 

0,36 ± 
0,12ab 

5 4,56 ± 0,09a 12,0 ± 0,1a 9,8 ± 0,005c 2,79 ± 
1,16b 

0,41 ± 
0,08ab 

Δείκτθσ βάρουσ μαγειρζματοσ (CWI) , βζλτιςτοσ χρόνοσ μαγειρζματοσ (OCT) , απϊλεια μαγειρζματοσ (CL) 
a – c

 Μετριςεισ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι 
διαφορά ( p <0,05) ςτο Tukey τεςτ 

Πθγι:(Katarzyna Lisiecka, Agnieszka Wójtowicz, Dariusz Dziki & Urszula Gawlik-Dziki , 2019)  

 

 

Ότι αφορά τθν αξιολόγθςθ του χρϊματοσ, ςτθν περίπτωςθ δοκιμαςμζνων 

ηυμαρικϊν εμπλουτιςμζνων με Cistus incanus L., θ αξιολόγθςθ των διακριτικϊν 

χρωμάτων για ξθρά και μαγειρεμζνα ηυμαρικά ζγινε με το ςφςτθμα 

ςυντεταγμζνων L *, a* και b * (Πίνακασ  5.8). Η υψθλότερθ φωτεινότθτα (τιμι L*=74,58) 

παρατθρικθκε για ξθρά ηυμαρικά χωρίσ πρόςκετα. Για τα ξθρά ηυμαρικά, θ χαμθλότερθ 

τιμι αυτισ τθσ παραμζτρου 61.06 ςθμειϊκθκε για προϊόντα εμπλουτιςμζνα με 

5% Cistus incanus L.  Παρατθρικθκαν ςθμαντικζσ διαφορζσ μεταξφ των δειγμάτων, 

ιδιαίτερα ςε ςφγκριςθ με το δείγμα ελζγχου. Η προςκικθ 1-3% αποξθραμζνων φφλλων 

Cistus incanus L. δεν επθρζαςε ςθμαντικά τθ φωτεινότθτα των ξθρϊν ηυμαρικϊν. Κατά 

τον προςδιοριςμό τθσ φωτεινότθτασ των μαγειρεμζνων ηυμαρικϊν, θ υψθλότερθ τιμι 

τθσ ςυντεταγμζνθσ L* ςθμειϊκθκε ςτα ηυμαρικά ςίτου χωρίσ τθν προςκικθ του Cistus 

incanus L. με τθν τιμι 52,22. ΢ε ςχζςθ με τα ηυμαρικά πριν από το μαγείρεμα, θ μείωςθ 

τθσ φωτεινότθτασ ςθμειϊκθκε κατά περίπου 30%. Η χαμθλότερθ τιμι ςυντεταγμζνθσ L* 

για μαγειρεμζνα ηυμαρικά προςδιορίςτθκε για ηυμαρικά με προςκικθ 5% 

αποξθραμζνων φφλλων Cistus incanus L. (40,02). Αφξθςθ τθσ ποςότθτασ Cistus incanus 
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L. ωσ πρόςκετο προκάλεςε ςθμαντικι μείωςθ τθσ φωτεινότθτασ των μαγειρεμζνων 

ηυμαρικϊν λόγω τθσ καφζ-κόκκινθσ απόχρωςθσ του ξθροφ βοτάνου. Παρατθρικθκε 

επίςθσ ςθμαντικι μείωςθ τθσ φωτεινότθτασ των ςυμπλθρωμζνων προϊόντων μετά το 

μαγείρεμα ςε ςφγκριςθ με τα ξθρά ηυμαρικά.   

Παρατθρικθκαν αρκετά αντίκετεσ τάςεισ για b* μαγειρεμζνων ηυμαρικϊν. Η 

χρωματικι ςυντεταγμζνθ a*, υποδεικνφοντασ τθν ιςορροπία ερυκρότθτασ-πραςινάδασ  

ζφταςε τισ τιμζσ που ςχετίηονται με τθν ελαφρά καφζ-κόκκινθ απόχρωςθ ξθρϊν 

ηυμαρικϊν. Η υψθλότερθ τιμι a* προςδιορίςτθκε για ξθρά και μαγειρεμζνα ηυμαρικά 

με προςκικθ 1% του Cistus incanus L. και ιταν αντίςτοιχα 3,33 και 4,38 

(Πίνακασ  6). ΢τα ξθρά ηυμαρικά παρατθρικθκε μικρι αφξθςθ τθσ ζνταςθσ ερυκρότθτασ 

ανάλογθ με το αυξθμζνο επίπεδο ξθρϊν φφλλων Cistus incanus L. λόγω τθσ καφζ-

κόκκινθσ απόχρωςθσ μετά τθν ξιρανςθ. Δεν παρατθρικθκαν ςθμαντικζσ διαφορζσ 

ςε τιμζσ ςυντεταγμζνων a* για μαγειρεμζνα ηυμαρικά, λόγω του ότι παρατθρικθκε 

αφξθςθ τθσ ερυκρότθτασ για δείγματα με αυξθμζνθ προςκικθ ξθροφ βοτάνου. Μικρζσ 

διαφορζσ ςτθν ερυκρότθτα των ηυμαρικϊν πριν και μετά το μαγείρεμα ζδειξαν 

παρόμοια κόκκινθ απόχρωςθ τόςο των ξθρϊν όςο και των μαγειρεμζνων ηυμαρικϊν.   

 Κατά τθν αξιολόγθςθ τθσ ςυντεταγμζνθσ b * (Πίνακασ  5.8), θ υψθλότερθ 

ζνταςθ τθσ κίτρινθσ απόχρωςθσ προςδιορίςτθκε για ξθρά ηυμαρικά 

με περιεκτικότθτα 5%  Cistus incanus L. (17,66), ενϊ θ μικρότερθ τιμι, 10,52, 

προςδιορίςτθκε κατά τθ δοκιμι ηυμαρικϊν ςίτου χωρίσ τθν προςκικθ του. Για τα 

μαγειρεμζνα ηυμαρικά, θ τιμι b* υπολογίςτθκε 14,95 κατά τθν αξιολόγθςθ του 

χρϊματοσ των ηυμαρικϊν με 5% Cistus incanus L., ενϊ θ χαμθλότερθ 6,66 

χαρακτθρίςτθκε από ηυμαρικά ςίτου ωσ δείγμα ελζγχου. Η αφξθςθ του b* για τα ξθρά 

ηυμαρικά ιταν 67% ςφμφωνα με το χρϊμα του δείγματοσ ελζγχου, ενϊ μετά το 

μαγείρεμα θ αφξθςθ  ιταν πιο ςθμαντικι (124%). Η διαφορά του κίτρινου χρϊματοσ 

μεταξφ ξθρϊν και μαγειρεμζνων προϊόντων ιταν περίπου 16-20% για τα ηυμαρικά με 

τθν ίδια περιεκτικότθτα ςε Cistus incanus L., αλλά θ διαφορά για το δείγμα ελζγχου των 

ηυμαρικϊν ιταν πιο ορατι (37%). Η μείωςθ τθσ ζνταςθσ του κίτρινου χρϊματοσ των 

μαγειρεμζνων ηυμαρικϊν μπορεί να οφείλεται ςτθ διόγκωςθ των ηυμαρικϊν και ςτθ 

μετατροπι των χρωςτικϊν με αποτζλεςμα τθ μείωςθ τθσ κίτρινθσ κατά τθ διάρκεια του 

μαγειρζματοσ, αλλά όλα τα δοκιμαςμζνα ηυμαρικά είχαν καλό ελκυςτικό χρϊμα μετά το 

μαγείρεμα.  
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Πίνακασ 5.8: Οι μζςεσ τιμζσ των ςυντεταγμζνων χρωμάτων L*, a* και b* των ηυμαρικϊν εξαρτϊμενεσ 

από τθ ςυμμετοχι του Cistus incanus L. 

Addition 
of Cistus 

incanus L. (%) 

Dry pasta Cooked pasta 

L* a* b* L* a* b* 

0 74,58 ± 2,79c 2,54 ± 0,82a 10,52 ± 0,34d 52,22 ± 5,45c 1,08 ± 0,97b 6,66 ± 0,35c 
1 69,24 ± 

1,47bc 
3,33 ± 0,46a 14,83 ± 0,48a 46,08 ± 2,01b 4,38 ± 0,71a 11,90 ± 1,52a 

2 68,45 ± 
1,67abc 

3,60 ± 
0,20ab 

15,32 ± 
1,16ab 

44,00 ± 
1,84ab 

3,40 ± 1,09a 12,84 ± 
1,01ab 

3 68,12 ± 
1,33abc 

4,00 ± 
1,27ab 

16,05 ± 
0,21abc 

44,75 ± 
2,90ab 

4,08 ± 0,89a 13,88 ± 
1,72ab 

4 62,12 ± 
4,33ab 

3,76 ± 
0,56ab 

16,68 ± 
0,63bc 

43,36 ± 
0,70ab 

4,75 ± 0,21a 14,43 ± 
0,29ab 

5 61,06 ± 5,03a 5,12 ± 0,45b 17,66 ± 1,14c 40,02 ± 3,27a 5,24 ± 1,52a 14,95 ± 1,13b 
Φωτεινότθτα (L*),  ερυκρότθτα (+) - ιςορροπία πραςινάδασ (-)(α*), κίτρινθ (+) - ιςορροπία μπλε (-) (b*) 

a – d
 Μετριςεισ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι 

διαφορά ( p  <0,05) ςτο Tukey τεςτ  
Πθγι:(Katarzyna Lisiecka, Agnieszka Wójtowicz, Dariusz Dziki & Urszula Gawlik-Dziki , 2019)  

 

 

Κατά τθ διάρκεια τθσ οργανολθπτικισ αξιολόγθςθσ των ξθρϊν ηυμαρικϊν 

(Πίνακασ  5.9) ςθμειϊκθκαν οι υψθλότερεσ βακμολογίεσ τθσ ςυνολικισ αποδοχισ για τα 

ηυμαρικά ελζγχου και προςτζκθκαν δείγματα εμπλουτιςμζνα με 1 και 2% του Cistus 

incanus L.. Με τθν αφξθςθ τθσ ποςότθτασ πρόςκετου, παρατθρικθκαν χαμθλότερεσ 

νότεσ για τθν εκτίμθςθ χρϊματοσ, λόγω του υψθλότερου επιπζδου πρόςκετου που είχε 

ωσ αποτζλεςμα τθν απϊλεια τθσ ομοιομορφίασ χρϊματοσ. Η αυξανόμενθ ποςότθτα του 

προςκζτου ςτθν αξιολόγθςθ των ακατζργαςτων ηυμαρικϊν είχε ωσ αποτζλεςμα τθ 

μείωςθ τθσ βακμολογίασ για τθν εξωτερικι εμφάνιςθ. Πικανότατα, αυτό οφειλόταν 

ςτθν εμφάνιςθ ςκοτεινϊν κθλίδων που προζκυψαν από τθν προςκικθ του Cistus 

incanus L. Η αφξθςι του ςτθ ςυνταγι ηυμαρικϊν επθρζαςε επίςθσ αρνθτικά τθν 

εκτίμθςθ του αρϊματοσ λόγω τθσ πολφ εντατικισ γεφςθσ βοτάνων με αποτζλεςμα τθ 

μείωςθ των βακμολογιϊν για το άρωμα των ηυμαρικϊν με περιεκτικότθτα ςε πρόςκετα 

πάνω από 3%. Η ςυνολικι ποιότθτα που μετρικθκε ωσ μζςοσ όροσ όλων των 

χαρακτθριςτικϊν που αξιολογικθκαν ζδειξε ότι τα ηυμαρικά ελζγχου και τα προϊόντα 

με 1 και 2% του περιεχομζνου του πρόςκετου ζλαβαν τθ βακμολογία 7,5, που 

αποτελοφν το 83,3% των πικανϊν πόντων. Σα ηυμαρικά με 3% Cistus incanus L., ζλαβαν 

περίπου 30% λιγότερουσ βακμοφσ από τουσ υψθλότερουσ. Σα ηυμαρικά με τθν 
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προςκικθ 5% του πρόςκετου βακμολογικθκαν ωσ τα χειρότερα, λαμβάνοντασ 4,3 

πόντουσ, που αποτελοφν το 47,7% των ςυνολικϊν πόντων που κα απονεμθκοφν. Ο 

Πίνακασ 5.6 δείχνει ότι θ εμφάνιςθ, το χρϊμα και το άρωμα των ξθρϊν ηυμαρικϊν 

κακϊσ και θ εμφάνιςθ των μαγειρεμζνων ηυμαρικϊν ςυςχετίςτθκαν αρνθτικά με τθν 

πρόςκετθ ποςότθτα. Η εκτίμθςθ των μαγειρεμζνων οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν 

των ηυμαρικϊν ζδειξε ότι θ υψθλότερθ ςυνολικι αποδοχι βρζκθκε για ηυμαρικά με 

πρόςκετο 1% των ξθρϊν φφλλων Cistus incanus L.. Σα ηυμαρικά που παραςκευάςτθκαν 

με αυτιν τθ ςυνταγι, μετά το μαγείρεμα χαρακτθρίςτθκαν καλφτερα ςε εμφάνιςθ, 

χρϊμα, γεφςθ και υφι. Κατά τθν εκτίμθςθ του αρϊματοσ, ςε ςφγκριςθ με τα ηυμαρικά 

με 1% του πρόςκετου, ςθμειϊκθκαν ελαφρϊσ υψθλότερεσ βακμολογίεσ για τα 

ηυμαρικά με 4% Cistus incanus L. Σο προϊόν με τθ χαμθλότερθ βακμολογία για όλα τα 

οργανολθπτικά χαρακτθριςτικά ιταν τα μαγειρεμζνα ηυμαρικά με περιεκτικότθτα 5% ςε 

πρόςκετο.  Λαμβάνοντασ υπόψθ τα παραπάνω μπορεί να αναφερκεί ότι τα ηυμαρικά με 

3% τθσ προςκικθσ Cistus incanus L., είναι αποδεκτά  και  βελτιωμζνα ωσ προσ τα 

διατροφικά χαρακτθριςτικά. 

 

Πίνακασ 5.9: Αποτελζςματα οργανολθπτικισ αξιολόγθςθσ ξθρϊν και μαγειρεμζνων ηυμαρικϊν ςίτου  

με προςκικθ αποξθραμζνων φφλλων Cistus incanus L. 

a – d
 Μετριςεισ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςε μια ςτιλθ δεν υποδεικνφουν ςθμαντικι 

διαφορά ( p  <0,05) ςτο Tukey τεςτ  
Πθγι:(Katarzyna Lisiecka, Agnieszka Wójtowicz, Dariusz Dziki & Urszula Gawlik-Dziki , 2019)  

Addition 

of Cistus 

incanus 

L. (%) 

Dry pasta Cooked pasta 

Appearan

ce 
Color Aroma 

Overall 

acceptabilit

y 

Appearan

ce 
Color Aroma Taste Texture 

Overall 

acceptability 

0 8,00 ± 

0,63
b
 

7,40 ± 

0,49
b
 

7,24 ± 

0,48
b
 

7,55 6,67 ± 

0,82
ab

 

5,71 ± 

0,98
a
 

7,04 ± 

0,63
a
 

7,07 ± 

0,85
ab

 

7,67 ± 

0,67
b
 

6,83 

1 8,07 ± 

0,68
b
 

7,20 ± 

0,75
b
 

7,13 ± 

0,72
b
 

7,47 7,91 ± 

0,75
b
 

7,28 ± 

0,65
b
 

6,37 ± 

0,90
a
 

7,44 ± 

0,91
b
 

8,28 ± 

0,78
b
 

7,46 

2 7,93 ± 

0,57
b
 

7,11 ± 

0,92
b 

7,04 ± 

0,92
b
 

7,36 7,44 ± 

0,72
b
 

6,67 ± 

1,03
ab

 

6,13 ± 

1,22
a
 

7,00 ± 

0,92
ab

 

7,55 ± 

0,88
b
 

6,96 

3 6,27 ± 

0,85
ab

 

4,24 ± 

0,97
a
 

5,13 ± 

0,98
a
 

5,21 5,33 ± 

0,87
ab

 

5,71 ± 

0,93
a
 

6,22 ± 

1,01
a
 

6,53 ± 

1,05
ab

 

7,27 ± 

1,16
b
 

6,21 

4 4,40 ± 

0,95
a
 

4,09 ± 

0,89
a
 

5,02 ± 

1,13
a
 

4,50 5,29 ± 

0,96
ab

 

5,53 ± 

1,11
a
 

6,15 ± 

1,89
b
 

6,40 ± 

1,20
ab

 

6,33 ± 

1,21
b
 

5,94 

5 4,07 ± 

0,85
a
 

3,95 ± 

0,84
a
 

4,88 ± 

0,79
a
 

4,30 2,95 ± 

0,87
a
 

5,06 ± 

0,83
a
 

5,58 ± 

0,61
a
 

5,53 ± 

0,91
a
 

3,31 ± 

1,13
a
 

4,48 
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΢φμφωνα με τα αποτελζςματα τθσ παραπάνω ζρευνασ των Katarzyna Lisiecka 

και ςυν. (2019),  ςυνιςτάται θ ενίςχυςθ των ηυμαρικϊν μαλακοφ ςίτου με μζγιςτο 

3% Cistus incanus L., λόγω των ςυνολικϊν ςθμειϊςεων αποδοχισ. Αυτό το πρόςκετο 

λόγω τθσ υψθλισ περιεκτικότθτάσ του ςε φαινολικά και τθσ αντιοξειδωτικισ 

δραςτθριότθτασ κακϊσ και των κατάλλθλων ποιοτικϊν χαρακτθριςτικϊν ζχει ιςχυρι 

δυνατότθτα εφαρμογισ ςτθν πράξθ για τθν παραγωγι ςυμπλθρωματικϊν ηυμαρικϊν.  

 

 

5.3 Αναςτολι παραγωγισ  Αφλατοξίνθσ B1 από το Aspergillus parasiticus ςε 

ξθροφσ καρποφσ με εκχφλιςμα Cistus incanus L. 

 

Οι αφλατοξίνεσ (AFs) είναι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ, που παράγονται από 

οριςμζνουσ Aspergillus sp. όπωσ  το Aspergillus flavus και το Aspergillus parasiticus. Οι 

πιο ςυχνζσ αφλατοξίνεσ είναι θ αφλατοξίνθ Β1, Β2, G1, G2 και χαρακτθρίηονται ωσ 

καρκινογόνεσ, τερατογόνεσ και γονοτοξικζσ, ενϊ θ αφλατοξίνθ Β1 (AFB1), είναι θ πιο 

διαδεδομζνθ από τισ υπόλοιπεσ και ανικει ςτθν Ομάδα Ι. Η αφλατογενισ μόλυνςθ από 

μφκθτεσ ςε πολλζσ καλλιζργειεσ, (δθμθτριακά, ςουςάμι , αποξθραμζνα φροφτα και 

άλλοι ξθροί καρποί, φιςτίκια, φιςτίκια κ.λπ.) είναι ςυχνό φαινόμενο με αποτζλεςμα να 

χάνονται ετθςίωσ πολλζσ από αυτζσ. Η μόλυνςθ από μφκθτεσ και αφλατοξίνεσ μπορεί 

επίςθσ να προκαλζςει διάφορα προβλιματα υγείασ ςτουσ καταναλωτζσ.  

 ΢ε μια μελζτθ των (Venetia Kalli, Eleni Kollia, Anna Roidaki, Charalampos 

Proestos & Panagiota Markaki, 2018) ερευνικθκε θ αντιαφλατοξιγενετικι  

αποτελεςματικότθτα του Cistus incanus L. ζναντι του Aspergillus parasiticus ςε δφο 

υποςτρϊματα, ςε εκχφλιςμα ηφμθσ ςακχαρόηθσ και ςε ξθροφσ καρποφσ. Σο μεκανολικό 

εκχφλιςμα του Cistus Incanus L. ζδειξε ζντονθ αντιαφλατοξιγενετικι ικανότθτα, 

αναςτζλλοντασ τθν παραγωγι αφλατοξίνθσ Β1 και ςτα δφο υποςτρϊματα.   

Η παραγωγι AFB1 ςε εκχφλιςμα ηφμθσ ςακχαρόηθσ εμβολιαςμζνο με Aspergillus 

parasiticus και ςυμπλθρωμζνο με εκχφλιςμα Cistus incanus L. ςυνεχίςτθκε μζχρι τθν 

τελευταία θμζρα παρατιρθςθσ όπου θ παραγωγι AFB1 ιταν 0,532  μg  g−1 . ΢τα 

δείγματα ελζγχου (χωρίσ τθν προςκικθ εκχυλίςματοσ) θ παραγωγι AFB1 αυξανόταν 

επίςθσ μζχρι τθν τελευταία θμζρα παρατιρθςθσ  με μζγιςτθ παραγωγι 5,143  μg  g−1. Η 
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προςκικθ εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. ςε καλλιζργειεσ εκχυλίςματοσ ηφμθσ 

ςακχαρόηθσ εμβολιαςμζνεσ με Aspergillus Parasiticus ζδειξε μια ςθμαντικι αναςτολι 

τθσ παραγωγισ AFB1 ςε ςφγκριςθ με τισ καλλιζργειεσ ελζγχου. ΢τθ ςυγκεκριμζνθ 

μελζτθ, το εκχφλιςμα Cistus incanus L. καταςτζλλει ςθμαντικά τθν παραγωγι AFB1 από 

τον Aspergillus parasiticus ςε αυτό το υπόςτρωμα. Η μείωςθ AFB1 ανιλκε από 87,1% ςε 

90,1% μετά τθν 3θ θμζρα παρατιρθςθσ (Πίνακασ 5.10, ΢χιμα5.3).     

 

 

Πίνακασ 5.10:  Παραγωγι AFB1 (μg  g
−1

 ) από A. parasiticus ςε εκχφλιςμα ηφμθσ ςακχαρόηθσ ςε ςφγκριςθ 

με τθν παραγωγι AFB1 ςτο ίδιο υπόςτρωμα με προςκικθ εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. 

Days YES + A.parasiticus + 100 μL 
MeOH (control) 

YES + A.parasiticus + 100 μL of Cistus 
incanus L. 

0 0 0 
3 1.012 ± 1.80 0.093 ± 0.16 
7 2.150 ± 2.07 0.256 ± 0.42 
9 3.369 ± 1.78 0.435 ± 0.54 
12 4.786 ± 2.24 0.491 ± 0.33 
15 5.143 ± 2.06 0.532 ± 0.42 

Αφλατοξίνθ Β1 (AFB1), εκχφλιςμα ηφμθσ ςακχαρόηθσ (YES), μεκανόλθ (MeOH),  
Πθγι:(Venetia Kalli, Eleni Kollia, Anna Roidaki, Charalampos Proestos & Panagiota Markaki, 2018)  

 

 

 

 

 

Σχιμα 5.3: Το εκχφλιςμα Cistus incanus L. ανζςτειλε τθν παραγωγι AFB1 από το A. parasiticus ςε 
εκχφλιςμα ηφμθσ ςακχαρόηθσ  ςε ςφγκριςθ με τθν παραγωγι AFB1 ςε καλλιζργειεσ ελζγχου ίδιου 

υποςτρϊματοσ  
Πθγι:(Venetia Kalli, Eleni Kollia, Anna Roidaki, Charalampos Proestos & Panagiota Markaki, 2018) 
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Σο εκχφλιςμα του Cistus incanus L. είχε αποτελεςματικι αναςτολι τθσ 

αφλατοξίνθσ Β1 από  Αspergillus parasiticus ςε πάςτα ξθρϊν καρπϊν.  

Αποτελεςματικότθτα του εκχυλίςματοσ παρατθρικθκε επίςθσ ςτουσ ξθροφσ καρποφσ, 

όπου θ παραγωγι AFB1  μειϊκθκε ςε ποςοςτό 72,5-85,9%.  ΢τον Πίνακα 5.11 φαίνεται 

ότι θ μζγιςτθ παραγωγι AFB1 παρατθρικθκε τθν 12θ θμζρα επϊαςθσ και για τα δφο 

εμβολιαςμζνα δείγματα ξθρϊν καρπϊν (0,0461  μg  g−1 0,327  μg  g−1 , αντίςτοιχα) 

(Πίνακασ 5.11, ΢χιμα 5.4). 

 

Πίνακασ 5.11:  Παραγωγι AFB1 (μg  g
−1

 ) από A. parasiticus ςε ξθροφσ καρποφσ ςε ςφγκριςθ με 

τθν παραγωγι AFB1 ςτο ίδιο υπόςτρωμα με προςκικθ εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. 

Days Macadamia nuts + A.parasiticus + 
100 μL MeOHb (control) 

Macadamia nuts + A.parasiticus 
+ 100 μL Cistus incanus L.  

0 0 0 
3 0.0040 ± 0.01 0.0011 ± 0.00 
7 0.0195 ± 0.01 0.0024 ± 0.00 
9 0.0359 ± 0.02 0.0075 ± 0.01 
12 0.3270 ± 0.01 0.0461 ± 0.12 
15 0.3010 ± 0.01 0.0458 ± 0.10 

Αφλατοξίνθ Β1 (AFB1), μεκανόλθ (MeOH),  
Πθγι:(Venetia Kalli, Eleni Kollia, Anna Roidaki, Charalampos Proestos & Panagiota Markaki, 2018) 

 

 

 

 

Σχιμα 5.3: Το εκχφλιςμα Cistus incanus L. ανζςτειλε τθν παραγωγι AFB1 από το A. parasiticus ςε ξθροφσ 
καρποφσ  ςε ςφγκριςθ με τθν παραγωγι AFB1 ςε καλλιζργειεσ ελζγχου ίδιου υποςτρϊματοσ  

Πθγι:(Venetia Kalli, Eleni Kollia, Anna Roidaki, Charalampos Proestos & Panagiota Markaki, 2018) 

 

΢φμφωνα με τουσ Venetia Kalli και ςυν., (2018) το εκχφλιςμα μπορεί ενδεχομζνωσ να 

χρθςιμοποιθκεί για τθ μείωςθ ι τθν πρόλθψθ τθσ παραγωγισ AF πριν/μετά τθ 

ςυγκομιδι. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669017306799#tblfn0050
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                                        ΣΥΜΡΕ΢ΑΣΜΑΤΑ – Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ 

 

Ο κίςτοσ (Cistus Incanus L.) αν και ζχει χρθςιμοποιθκεί από τθν αρχαιότθτα μζχρι 

ςιμερα για καλλυντικι και κεραπευτικι χριςθ, ζχει αποδειχκεί από μελζτεσ – ζρευνεσ 

διαφόρων επιςτθμόνων πωσ θ χριςθ του δεν περιορίηεται μόνο εκεί.  

Η χριςθ του ςτθν επιςτιμθ και τθν τεχνολογία τροφίμων ζχει ενδιαφζρον μιασ 

και μελζτεσ ζχουν αποδείξει πωσ ωσ πρόςκετο ςε προϊόντα τροφίμων δεν ζχει αρνθτικι 

επίδραςθ ςτθν εμφάνιςθ και τθν γεφςθ των τροφίμων ενϊ ζχει πολλά οφζλθ ςτθν υγεία 

των καταναλωτϊν εφόςον ζχει αποδειχκεί θ ιςχυρι αντιοξειδωτικι του δράςθ και οι 

κεραπευτικζσ του ιδιότθτεσ. 

Μελζτεσ απζδειξαν τθν αντιιικι επίδραςθ του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L.  

ενάντια ςτουσ υποτφπουσ του ιοφ τθσ γρίπθσ Η7Ν7, Η1Ν1, Η5Ν1, κακϊσ και απζναντι 

ςτον ανκρϊπινο ρινοϊό. Επίςθσ θ αντιικι του επίδραςθ επεκτείνεται και ςτθν 

καταπολζμθςθ του ιοφ ανκρϊπινθσ ανοςοανεπάρκειασ HIV/AIDS κακϊσ επίςθσ και 

ζναντι των νθματοϊϊν Ebola και Marburg. Οι μελζτεσ αυτζσ εμφανίηουν υποψίεσ για τθν 

κεραπευτικι επίδραςθ του εκχυλίςματοσ Cistus incanus L. ενάντια ςτον κορονοϊό Sars-

Cov-2, όπωσ επίςθσ και ενάντια του καρκίνου. 

΢ε μελζτεσ που ζγιναν αποδείχκθκε πωσ θ χριςθ του ωσ πρόςκετο ςε ψωμί και 

ηυμαρικά  απζδειξαν πωσ ςε ποςοςτό 3%, τα προϊόντα εκτιμικθκαν ωσ αποδεκτά από 

τουσ καταναλωτζσ ςε ότι αφορά τθ γεφςθ, τθν εμφάνιςθ, τθν οςμι και τθν υφι. ΢ε αυτό 

το ποςοςτό ωσ πρόςκετο εκτιμικθκε επίςθσ θ αντιοξειδωτικι του ικανότθτα με κετικό 

αποτζλεςμα. Επίςθσ θ χριςθ του ωσ ςυντθρθτικό ςε ξθροφσ καρποφσ εκτιμικθκε κετικά 

εφόςον θ αναςτολι τθσ αφλατοξίνθσ Β1 από Αspergillus parasiticus ιταν 

αποτελεςματικι.  

Μζχρι ςιμερα θ χριςθ του περιορίηεται ςτθν τεχνολογία τροφίμων ςε μορφι 

αφεψιματοσ, ςε ςυμπλθρϊματα διατροφισ και ωσ πρόςκετο ςε χυμό αλόθσ. 

Προτείνεται θ διεξαγωγι και άλλων ερευνϊν για τθ χριςθ του Cistus incanus L. ςε 

προϊόντα αρτοποιίασ, ςε ηυμαρικά, ακόμα και ςε ελαιόλαδο με ςκοπό τθ ςφντομθ 

εφαρμογι του ςτθν τεχνολογία τροφίμων.  
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