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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ΔΗζαγυγή: Απρεληθφο πφλνο είλαη κηα απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο κπνζθειεηηθέο παζήζεηο, 

αληηκεηψπηζε ηεο νπνίαο απνηειεί ζεκαληηθφ ζηφρν ηεο ζεκεξηλήο θπζηθνζεξαπείαο. 

΢εκαληηθή ζπληζηψζα ηεο αληηθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ κε απρεληθφ πφλν είλαη 

ε αλάιπζε ηεο ζηάζεο ζψκαηνο θεθαιήο θαη απρέλα κε ηελ πνζνηηθνπνίεζε δεδνκέλσλ, κηα 

θαη πνιχ ζπρλά εκθαλίδνληαη δηαθνξνπνηήζεηο απφ ην θπζηνινγηθφ. Χζηφζν, παξαηεξείηαη ε 

έιιεηςε ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο σο πξνο δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ απρεληθνχ 

πφλνπ, ηεο πνηφηεηαο χπλνπ θαη βαζκνχ ιεηηνπξγηθήο αλεμαξηεζίαο ησλ αζζελψλ κε ηελ 

ζηάζε ηνπ απρέλα. 

 

΢κοπόρ: Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο ζηάζεο ηνπ απρέλα ε νπνία 

αλαιχζεθε κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο (craniovertebral angle), ηεο 

γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ (forward shoulder posture) θαη ηεο γσλίαο βιέκκαηνο 

(gaze angle)) κε ηνπο αθφινπζνπο θιηληθνχο δείθηεο: ε πνηφηεηα θαη ε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, 

έληαζε ηνπ πφλνπ θαη ν βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

ΜέζοδοΗ: ΢πλνιηθά αμηνινγήζεθαλ 26 αζζελείο, ειηθίαο 20-65 εηψλ, σο πξνο ηελ ζηάζε ηνπ 

απρέλα θαη ηελ θιηληθή θαηάζηαζή ηνπο. Οη ζπγθεθξηκέλνη δείθηεο αμηνινγήζεθαλ κε ηα 

αληίζηνηρα εξσηεκαηνιφγηα: Ζ θιίκαθα ηεο αυπλίαο ηεο Αζήλαο (Athens Insomnia Scale 

[AIS]), Αξηζκεηηθή θιίκαθα αμηνιφγεζεο πφλνπ (Numeric Pain Rating Scale [NPRS]) θαη 

Γείθηεο αληθαλφηεηαο ηνπ απρέλα (Neck Disability Index [NDI]). Μεηά αθνινχζεζε ε 

δηαδηθαζία ηεο ιήςεο ησλ θσηνγξαθηψλ θαη αλάιπζεο ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο θαη 

ηεο γσλίαο βιέκκαηνο κέζσ θηλεηήο εθαξκνγήο PostureScreen Mobile, ε γσλία ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο ψκνπ ππνινγίζηεθε κέζσ ηεο εθαξκνγήο Image J μερσξηζηά απφ θάζε εξεπλεηή - 

αμηνινγεηή. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ εθηειέζηεθαλ κέζσ ινγηζκηθνχ παθέηνπ 

SPSS, κέζσ δηεξεχλεζεο ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο θαη ειέγρνπ αμηνπηζηίαο 

κεηξήζεσλ κεηαμχ ησλ αμηνινγεηψλ. 

 

Αποηελέζμαηα: Ζ αμηνπηζηία ηεο κέηξεζεο ηεο γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ κεηαμχ 

ησλ εξεπλεηψλ - αμηνινγεηψλ ήηαλ κέηξηα κε ζπληειεζηή ηεο ελδνηαμηθήο ζπζρέηηζεο 0,533 

(ICC = 0,533) θαη ηππηθφ ζθάικα κέηξεζεο 8,09 (SEM=8,09). Ο ζπληειεζηήο ελδνηαμηθήο 

ζπζρέηηζεο ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο θαη ηεο γσλίαο βιέκκαηνο ήηαλ 0,9 (ICC=0,9) κε 

ηππηθφ ζθάικα κέηξεζεο 3,68 θαη 2,13 αληίζηνηρα. Μέηξηα ζπζρέηηζε ππήξρε κεηαμχ ηεο 

θιίκαθαο αληθαλφηεηαο ηνπ απρέλα NDI θαη ηεο θιίκαθαο πνηφηεηαο χπλνπ AIS (r = 0,45, p < 

0,05). Γελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ γσληψλ ζηάζεο ζψκαηνο 
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θαη ηνπ πφλνπ, ηνπ δείθηε ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ απρέλα θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ. 

 

΢ςμπέπαζμα: ΢ην παξφλ δείγκα δελ δχλαηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ 

ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα θαη θιηληθψλ παξακέηξσλ φπσο 

ην κηθξφ δείγκα θαη ελδερνκέλσο ε έιιεηςε εκπεηξίαο ησλ αμηνινγεηψλ λα επεξέαζε ηα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο. 

 

ΛέξεΗρ-κλεΗδΗά: απρεληθφο πφλνο, ζηάζε ηνπ απρέλα, χπλνο, ιεηηνπξγηθφηεηα 

πνηφηεηα θαη δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, έληαζε ηνπ πφλνπ θαη βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δληνχηνηο,
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ABSTRACT 
Introduction: Neck pain is one of the most widespread musculoskeletal diseases, the 

treatment of which is an important goal of physical therapy nowadays. The important 

component of objective assessment of patients with neck pain is analysis of head and neck 

posture with data quantification. Neck pain is often accompanied by alteration in posture. 

However, there is a lack of research literature investigating the association of neck pain, sleep 

quality and degree of functional independence of patients with neck posture. 

 

Aim: To investigate the correlation of the quantified neck posture (which was analyzed by 

calculating the craniovertebral angle, forward shoulder posture and gaze angle) with the 

following clinical indicators: the quality and duration of sleep, intensity of pain and degree of 

functionality. 

 

Methods: A total of 26 patients, aged 20-65 years, were evaluated for their neck posture and 

clinical condition. The specific clinic indicators were evaluated with the respective 

questionnaires: The Athens Insomnia Scale (AIS), Numerical Pain Rating Scale (NPRS) and 

Neck Disability Index (NDI) . Then followed the process of taking the photos and analyzing 

the craniovertebral angle and gaze angle through a mobile application PostureScreen Mobile, 

the angle of forward shoulder posture was calculated through application Image J separately 

by each assessor. The corresponding statistical data analysis and inter-rater reliability of 

calculation (ICC) was executed through an SPSS application. 

 

Results: Inter-rater reliability of the forward shoulder posture angle measurement was 

moderate (ICC = 0.533) and the Standard Error of Measurement was 8,09 (SEM=8,09). Inter- 

rater reliability of craniovertebral angle and gaze angle was 0,9 (ICC=0,9). The Standard 

Error of Measurement was 3,68 and 2,13 respectively. The main findings of the present study 

are based on the statistically moderate correlation between the NDI and AIS questionnaires (r 

= 0.45, p < 0.05). No statistically significant correlations were found between posture angles 

and pain, Neck Disability Index and sleep quality. 

 

Conclusion: In the present sample, there is no correlation between the variables of the 

quantitative assessment of neck posture and clinical parameters such as sleep quality and 

duration, pain intensity and degree of functionality. The small sample and possibly the lack of 

experience of the evaluators may have affected the findings of the study. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 
1.1. ΟπΗζμοί - ΓΗαηύπυζε ηος πποβλήμαηορ 

 
Ο απρεληθφο πφλνο απνηειεί ηελ ηέηαξηε αηηία αλαπεξίαο παγθνζκίσο, ε νπνία ζην 

60-80% αλαπηχζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ. Πεξίπνπ ην 50% ηνπ 

πιεζπζκνχ έρεη βηψζεη ην αίζζεκα ηνπ πφλνπ ζηνλ απρέλα (Murray et al., 2013).
1
 Οη κέζεο 

αλαθεξφκελεο εθηηκήζεηο γηα ηνλ επηπνιαζκφ είλαη 7,6% γηα ηνλ επηπνιαζκφ ζε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, 37% γηα ηνλ εηήζην επηπνιαζκφ θαη 48,5% γηα ηνλ 

επηπνιαζκφ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (Fejer et al., 2006; Shin et al., 2022).
1
 Λφγσ ηεο 

πνιππαξαγνληηθήο εθδήισζεο ηνπ απρεληθνχ πφλνπ θαη ηελ αδπλακία εληνπηζκνχ ηεο 

αθξηβήο αηηίαο πνπ ηνλ πξνθαιεί, έρεη απνδνζεί ν φξνο “κε εηδηθφο πφλνο ζηνλ απρέλα” (“non 

specific neck pain”) (Genebra et al., 2017).
12

 

Ο απρεληθφο πφλνο θαηεγνξηνπνηείηαη ζε νμχ (<6 εβδνκάδεο), ζε ππνμχ (<3 κήλεο) θαη 

ρξφλην (>3 κήλεο) (Cohen et al.,2015).
16

 Δπίζεο, ν απρεληθφο πφλνο κπνξεί λα 

θαηεγνξηνπνηεζεί κε βάζε ηε ζνβαξφηεηα, ηελ αηηηνινγία, ηε δνκή θαη ηνλ ηχπν ηνπ πφλνπ 

ζε κεραληθφ θαη λεπξνπαζεηηθφ (Jiyeon Kwon et al., 2022).
17

 Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ απρεληθνχ 

πφλνπ πεξηιακβάλεη 4 βαζκνχο (grade 1-grade 4), φπνπ ζην grade 1 ηα ζπκπηψκαηα δελ 

επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ζην grade 4 ππάξρεη 

ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο ζηελ πεξηνρή ηνπ απρέλα κε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηε 

θαζεκεξηλή δσή.
17

 Οη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ε γεληθή έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, επίζεο, 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ θνκκάηη αληηκεηψπηζεο. 
12

 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κίαο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο ζηνπο αζζελείο κε 

απρεληθφ πφλν, θξίλεηαη απαξαίηεηε κία νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε (Katon et al., 2007).
29

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο είλαη ε πνζνηηθνπνίεζε ησλ επξεκάησλ. 

Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη ηε ιήςε θιηληθψλ 

απνθάζεσλ, φπσο θαη ζηελ αλίρλεπζε ηεο πξνφδνπ ηνπ αζζελνχο. Ηζηνξηθά, ην ζέκα ηεο 

ζπζρέηηζεο ηεο απρελαιγίαο κε ηε ζηάζε ηνπ απρέλα κειεηήζεθε επαξθψο. Έηζη, έρεη βξεζεί 

φηη ε ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ηνπ απρέλα δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απρελαιγία, ηελ 

ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζή ηεο ζε ελήιηθεο (Childress et al.,2020).
8
 Παξφκνην ζπκπέξαζκα 

επεθηείλεηαη θαη ζηνλ πιεζπζκφ ηεο εθεβηθήο ειηθίαο (Hayden et al.,2020).
21

 Παξφια απηά, 

δελ ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ λα ζπζρεηίδνπλ ηαπηφρξνλα ηε ζηάζε ηνπ απρέλα, ηνλ 

πφλν, ηελ πνηφηεηα θαη ε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη ηελ ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία ηνπ αζζελή. 
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΢ηε παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία επξφθεηην λα δηεξεπλεζεί ε ζπζρέηηζε ηεο 

πνζνηηθνπνηεκέλεο αμηνιφγεζεο, κέζα απφ ηε κέηξεζε κεηαβιεηψλ πνπ είλαη ε 

θξαληνζπνλδπιηθή γσλία (craniovertebral angle), ε γσλία πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ (forward 

shoulder posture) θαη ε γσλία βιέκκαηνο (gaze angle) κε ηνλ πφλν, ηε ιεηηνπξγηθή 

αλεμαξηεζία ηνπ αζζελνχο θαη ηελ δηάξθεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εθαξκνγέο, ην 

PostureScreen Mobile θαη ην image J νη νπνίεο ζπλέβαιαλ ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ παξαπάλσ 

γσληψλ. 

 

 

1.2 ΢εμαζία ηερ έπεςναρ 

 
Ζ θαηαλφεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο αμηνιφγεζεο ηνπ απρέλα 

θαη ησλ θιηληθψλ δεηθηψλ, φπσο πνηφηεηα θαη δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, βαζκφο αλαπεξίαο θαη 

έληαζε ηνπ πφλνπ, κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιχηηκα ζηνηρεία γηα ηελ θιηληθή αμηνιφγεζε ησλ 

αζζελψλ κε ρξφλην απρεληθφ πφλν θαη λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθφηεξσλ 

πξνζεγγίζεσλ ζεξαπείαο. 

 

 

1.3 ΢κοπόρ 

 
Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο ζηάζεο ηνπ απρέλα ε νπνία 

αλαιχζεθε κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο (craniovertebral angle), ηεο 

γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ (forward shoulder posture) θαη ηεο γσλίαο βιέκκαηνο 

(gaze angle)) κε ηνπο αθφινπζνπο θιηληθνχο δείθηεο: ε πνηφηεηα θαη ε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, 

έληαζε ηνπ πφλνπ θαη ν βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

 

1.4 ΔπεςνεηΗκά επυηήμαηα – ςποζέζεΗρ 

 
1ε Ζ0: Οη θιηληθέο παξάκεηξνη - πνηφηεηα θαη δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, έληαζε ηνπ πφλνπ 

θαη βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζπζρεηίδνληαη κε ηηο γσλίεο ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο 

αμηνιφγεζεο ηνπ απρέλα - θξαληνζπνλδπιηθή γσλία, γσλία βιέκκαηνο θαη γσλία ηεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ. 

 

1ε Ζ1: Οη θιηληθέο παξάκεηξνη - πνηφηεηα θαη δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, έληαζε ηνπ πφλνπ 

θαη βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο ΓΔΝ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο γσλίεο ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο 
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αμηνιφγεζεο ηνπ απρέλα - θξαληνζπνλδπιηθή γσλία, γσλία βιέκκαηνο θαη γσλία ηεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ. 

 

 

1.5 ΟπΗΟζέηεζε – πεπΗΟπΗζμοί ηερ έπεςναρ 

 
Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ελήιηθεο κε ρξφλην απρεληθφ πφλν, ειηθίαο 25-60 ρξνλψλ, πνπ 

κηινχζαλ θαη θαηαλννχζαλ ηελ ειιεληθή γιψζζα. Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 

ηδησηηθή θιηληθή ζηελ Αζήλα (θ. Καπεξλάξνπ Δκκαλνπήι), φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αμηνιφγεζεο απφ ηνπο θχξηνπο εξεπλεηέο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο (Μa.Μi. & ΢.Ε.). Οη ζπκκεηέρνληεο, ζε πξψην ρξφλν θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα (NDI, AIS, NPRS) θαη ζε δεχηεξν ρξφλν εθηειέζηεθε ε 

ιήςε δεδνκέλσλ απφ ηνλ ίδην ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή κέζσ εθαξκνγήο PostureScreen Mobile. 

Δμαζθαιίζηεθαλ θαη επηζπλάπηνληαη ηα έληππα ζπλαίλεζεο ηνπ ηδηψηε θπζηθνζεξαπεπηή, 

απφ ηελ ηδησηηθή θιηληθή ηνπ νπνίνπ αληιήζεθε ην δείγκα ησλ αζζελψλ, νη νπνίνη θαη 

ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε. Σέινο, φια ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θπιάζζνληαη κε πςειή πξνζηαζία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ
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2.1 ΔπΗδεμΗΟλογία ηος αςσενΗκού πόνος 

Ο πφλνο ζηνλ απρέλα είλαη κηα θιηληθή πάζεζε, ε νπνία, ζχκθσλα κε ην πεξηνδηθφ 

Global Burden of Disease (2010, p.10-12), είλαη ε ηέηαξηε θχξηα αηηία πνπ πξνθαιεί αλαπεξία, 

θαηαηάζζνληαο ηνλ πίζσ απφ ηνλ πφλν ζηελ πιάηε, ηελ θαηάζιηςε θαη ηηο αξζξαιγίεο.
1
 Σν 

50% ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο έρνπλ βηψζεη ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην πφλνπ ζηνλ 

απρέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.
2
 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εθηηκψκελε ζπρλφηεηα 

εκθάληζήο ηνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 10,4% θαη 21,3%, κε ην πςειφηεξν πνζνζηφ λα 

θαηαγξάθεηαη ζε εξγαδφκελνπο γξαθείνπ.
3
 Δπηπξφζζεηα, έρεη βξεζεί πσο θαη ζηνπο θνηηεηέο 

ν πφλνο ζηνλ απρέλα θπκαίλεηαη ζε ςειφ πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη 48-78%
4
. Ζ απρελαιγία 

ζηηο γπλαίθεο ζπλαληάηαη πην ζπρλά θαη θνξπθψλεηαη ζηε κέζε ειηθία.
2,5,6,7

 Όζνλ αθνξά ηνλ 

γεσγξαθηθφ επηπνιαζκφ, είλαη πςειφηεξνο ζηηο ρψξεο κε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, φπσο επηβεβαηψλνπλ oη Somaye 

Kazeminasab et al (2022), φπνπ κέζα απφ ηε κειέηε ηνπ βξέζεθε πσο νη ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο 

(Ννξβεγία, Φηλιαλδία, Γαλία) είραλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά πφλνπ ζηνλ απρέλα, ιφγσ ηνπ 

πςεινχ βηνηηθνχ επηπέδνπ πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ λα αζρνιείηαη 

κε ηελ θαζηζηηθή εξγαζία.
8
Αληίζεηα, ηα ρακειφηεξα πνζνζηά παξαηεξήζεθαλ ζην Νφηην 

΢νπδάλ, φπνπ ην βηνηηθφ επίπεδν είλαη ρακειφ θαη ην εξγαηηθφ δπλακηθφ αζρνιείηαη θπξίσο 

κε επαγγέικαηα ρεηξσλαθηηθά.
8
 Δπίζεο, ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ε απρελαιγία πιενλάδεη ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο αγξνηηθέο θαη απηφ νθείιεηαη ζην θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο.
4
 

 

 

2.2 ΟπΗζμόρ καΗ καηεγοπΗΟποίεζε ηος αςσενΗκού πόνος 

Ζ Γηεζλήο Έλσζε γηα ηε Μειέηε ηνπ Πφλνπ (The International Association for the 

Study of Pain) νξίδεη ηνλ πφλν σο «κηα δπζάξεζηε αηζζεηεξηαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπεηξία πνπ ζρεηίδεηαη κε πξαγκαηηθή ή πηζαλή βιάβε ησλ ηζηψλ ή πεξηγξάθεηαη κε φξνπο 

ηέηνηαο βιάβεο».
9
 Ζ απρελαιγία αλαθέξεηαη ζε έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ πνπ εληνπίδεηαη 

ζηελ αλαηνκηθή πεξηνρή ηνπ απρέλα κε ή ρσξίο αθηηλνβνιία ηνπ πφλνπ ζην θεθάιη, ζηνλ 

θνξκφ ή ζηα άλσ άθξα.
10

 Όκσο, ζχκθσλα κε ηνπο Scott Haldeman et al. (2008) θαη ηε κειέηε 

πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ, βξέζεθαλ πεξηζζφηεξνη απφ 300 νξηζκνί ηνπ απρεληθνχ πφλνπ.
11,12

 

Απηή ε εηεξνγέλεηα πεγάδεη απφ ην γεγνλφο πσο ππάξρεη δηαθχκαλζε φζνλ αθνξά ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ, ηελ ςπρνθνηλσληθή ζπληζηψζα
13

 θαη ηελ ζπγθεθξηκέλε 

αλαηνκηθή πεξηνρή. Χο εθ ηνχηνπ, νξηζκέλεο κειέηεο αλαθέξζεθαλ γηα ηνλ πφλν 

απνθιεηζηηθά ζηνλ απρέλα (γχξσ απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θάησ απφ ην θεθάιη, κεηαμχ ηνπ 

πξψηνπ θαη ηνπ ηειεπηαίνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ (Α1-Α7)
9,14

, ελψ άιιεο πεξηγξάθνπλ ηνλ 

πφλν ζηελ πεξηνρή ηνπ απρέλα ή ηνπ ψκνπ ή ηνπ άλσ ζψξαθα. Χο απνηέιεζκα ηεο 

πνιππαξαγνληηθήο εθδήισζεο ηνπ πφλνπ ζηνλ απρέλα θαη ηεο αδπλακίαο εληνπηζκνχ ηεο 
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αθξηβνχο πεγήο εκθάληζεο ζπκπησκάησλ ηεο ΑΜ΢΢, έρεη απνδνζεί ν φξνο “κε εηδηθφο πφλνο 

ζηνλ απρέλα” (non-specific neck pain).
15

 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάκεηξνη γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ πφλνπ ζηνλ απρέλα πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ δηάξθεηα ζπκπησκάησλ (νμεία < 6 εβδνκάδεο, ππνμεία < 3 κήλεο, 

ρξφληα, > 3 κελψλ), ηελ ζνβαξφηεηα, ηελ αηηηνινγία, ηελ δνκή θαη ηνλ ηχπν (κεραληθφο ή 

λεπξνπαζεηηθφο).
16

 Ο κεραληθφο πφλνο αλαθέξεηαη ζηνλ πφλν πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε ή ηηο ζηαζεξνπνηεηηθέο δνκέο ηεο, φπσο νη ζχλδεζκνη θαη νη κχεο. ΢πλήζε 

παξαδείγκαηα κεραληθνχ πφλνπ πεξηιακβάλνπλ πφλν πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο 

δπγναπνθπζηαθέο αξζξψζεηο (π.ρ. αξζξίηηδα), δηζθνγελήο πφλν θαη κπνπεξηηνληαθφ πφλν.
16

 Ο 

λεπξνπαζεηηθφο πφλνο νξίδεηαη σο ν πφλνο πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα βιάβε ή αζζέλεηα ηνπ 

ζσκαηναηζζεηεξηαθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.
17

 

Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ απρεληθνχ πφλνπ πεξηιακβάλεη 4 βαζκνχο ζνβαξφηεηαο (grade 1 - 

grade 4). Σν grade 1 αθνξά ηνλ πφλν ζηνλ απρέλα ρσξίο ζεκεία ή ζπκπηψκαηα κείδνλνο 

παζνινγίαο, κε κηθξή παξέκβαζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο.
18,19

 Σν grade 2 

δηαθέξεη απφ ην grade 1 ζην γεγνλφο πσο ππάξρεη ζεκαληηθή παξέκβαζε ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ.
19

 ΢ην grade 3 δελ εκθαλίδνληαη ζεκεία ή ζπκπηψκαηα κείδνλνο 

παζνινγίαο, σζηφζν, ππάξρνπλ λεπξνινγηθά ζεκεία, φπσο κεησκέλα ελ ησ βάζεη 

αληαλαθιαζηηθά ηελφλησλ ή αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα.
19

 Σν grade 4 αθνξά πφλν ζηνλ 

απρέλα, φπνπ ππάξρνπλ ζεκεία ή ζπκπηψκαηα κείδνλνο δνκηθήο παζνινγίαο, φπσο είλαη ην 

θάηαγκα, ζπνλδπιηθφ εμάξζξεκα, ηξαπκαηηζκφ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ινίκσμε, λεφπιαζκα ή 

ζπζηεκαηηθή λφζν, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θιεγκνλσδψλ αξζξνπαζεηψλ.
18,19

 Σέινο, ε κειέηε 

έδεημε πσο ε ηαμηλφκεζε απηή είλαη έγθπξε θαη αμηφπηζηε.
18

 

 

 

2.3 ΔπΗπηώζεΗρ ηερ αςσεναλγίαρ ζηε δυή ηυν αζζενών 

Ο πφλνο ζηνλ απρέλα έρεη δηάθνξεο επηπηψζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ δσή ησλ αηφκσλ, 

νη πην ζπλεζηζκέλεο απφ ηηο νπνίεο είλαη: 

● Λεηηνπξγηθέο επηπηψζεηο θαη επηπηψζεηο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ζπκκεηνρήο: 

Σν 2012 πξαγκαηνπνηήζεθε κία ζπγρξνληθή κειέηε (William H Polonsky et al., 

2012), ν ζηφρνο ηεο νπνίαο ήηαλ ε ηαμηλφκεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη άλζξσπνη κε απρελαιγία ζχκθσλα κε ηελ Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ηεο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο, Αλαπεξίαο θαη Τγείαο (ICF).
20

 ΢ηελ έξεπλα πήξαλ ζπκκεηνρή 249 

άηνκα. Οη πην ζπρλέο ιεηηνπξγηθέο επηπηψζεηο ήηαλ νη πεξηνξηζκνί ζηηο δνπιεηέο ηνπ 

ζπηηηνχ (14%) θαη άξζε θαη κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ (10%). Δπίζεο, αξθεηά κεγάια 
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πνζνζηά αθνξνχλ ηελ θαηεγνξία ηεο δνπιεηάο επί πιεξσκήο θαη ηελ θαηεγνξία 

δηαζθέδαζεο θαη ςπραγσγίαο πνπ αλέξρνληαη ζηα 14% θαη 13% αληίζηνηρα. 

● Διάηησζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ
21

: H πνηφηεηα ηνπ χπλνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

απρελαιγία.
21,22

 ΢ε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Bodil Ekholm et al. 

(2020)
21

 θαη ζπκκεηείραλ 2.328 άηνκα κε πφλν ζηνλ απρέλα, ην 40% απηψλ είρε 

θησρή πνηφηεηα χπλνπ. Δπίζεο, ζε άιιε έξεπλα πνπ έγηλε (Myung Kyung Lee, 

2023)
23

 φρη κφλν βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ θαη ηεο 

απρελαιγίαο, αιιά απνδείρζεθε πσο φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν πφλνο, ηφζν 

ζνβαξφηεξεο είλαη θαη νη επηπηψζεηο ζηνλ χπλν. Καη νη δχν έξεπλεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηελ ρξήζε ηνπ Pittsburgh Sleep Quality Index, ην νπνίν 

αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ θαη απνηειείηαη απφ 19 εξσηήζεηο πνπ 

βαζκνινγνχληαη απφ 0-21.
24

 

● Μείσζε ηνπ εχξνπο ηξνρηάο ζηνλ απρέλα: ΢χκθσλα κε ηνπο Hagen et al. (2020) ην 

κεησκέλν εχξνο θίλεζεο ηνπ απρέλα (ROM) είλαη έλα θνηλφ εχξεκα ζε άηνκα κε 

απρελαιγία.
25

 ΢ε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Thomas Rudolfsson et 

al. (2012) βξέζεθε φηη ν κεγαιχηεξνο πεξηνξηζκφο εληνπίδεηαη ζηελ έθηαζε ηεο 

απρεληθήο κνίξαο, ελψ ε θάκςε ζηελ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

θπζηνινγηθή.
26

 Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηνπο Ulrik Röijezon et al. (2010) ε 

απρελαιγία κπνξεί λα ειαηηψζεη ηελ ζηξνθή ηεο απρεληθήο κνίξαο έσο θαη 25 

κνίξεο.
27

Απηφ νδεγεί ηνλ αζζελή ζε κηθξφηεξν εχξνο φξαζεο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

δχζθνιεο θάπνηεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο είλαη ε νδήγεζε.
26

 

● Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα: Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο 

ζπλδένληαη κε ηνπο αζζελείο κε απρελαιγία.
28,29

 Σα δχν πην ζπρλά ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα κε ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπνη απηνί νη αζζελείο είλαη ε θαηάζιηςε 

θαη ην άγρνο.
30

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε (Liu et al., 2018) 

απφ ηα 13 άξζξα πνπ κειεηήζεθαλ ζηα 10 απφ απηά βξέζεθε φηη πάλσ απφ ην 90% 

ησλ αζζελψλ κε απρελαιγία παξνπζίαδαλ ζεκάδηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο.
30

 Δπηπξφζζεηα, ζε άιιε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ ηνπο Imane Elbinoune et al. (2007) απφ ηα 80 άηνκα κε απρελαιγία πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε απηή, ην 68,4% είρε απμεκέλα επίπεδα άγρνπο θαη ην 55,7% 

παξνπζίαζε θαηάζιηςε.
31

 Αθφκα, ιφγσ ηεο κεησκέλεο δχλακεο ησλ θακπηήξσλ θαη 

ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ απρέλα, ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ θηλεζηνθνβία ζηελ πεξηνρή ηνπ 

απρέλα, θαζψο πηζηεχνπλ πσο νπνηαδήπνηε θίλεζε ζα επηδεηλψζεη ην πξφβιεκα.
32

 

● Αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο: Ζ κεησκέλε δχλακε ησλ θακπηήξσλ θαη ησλ εθηεηλφλησλ 

ηνπ απρέλα ζηα άηνκα κε απρελαιγία πξνθαιεί κπτθή αληζνξξνπία, ε νπνία νδεγεί 

ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ζε πξφζζηα πξνβνιή ηεο θεθαιήο.
33

 Ζ ζέζε απηή 
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ηεο θεθαιήο ζρεηίδεηαη κε κνξθνινγηθέο αιιαγέο ηεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, κεηψλνληαο ηελ ζσξαθηθή θηλεηηθφηεηα,
32

 επεξεάδνληαο κε απηφ 

ηνλ ηξφπν ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ.
34

 Μέζα απφ κία πηινηηθή κειέηε 

(Maria P. et al., 2004) βξέζεθε πσο απφ ηνπο αζζελείο κε απρελαιγία, πνζνζηφ 

κεγαιχηεξν ηνπ 83% εκθάληδε ζσξαθηθή αλαπλνή θαη φρη δηαθξαγκαηηθή.
35

 Αθφκα, 

άιιε έξεπλα (Kapreli E., 2008) έδεημε πσο ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε απρεληθφ 

πφλν παξνπζίαδαλ ππεξαεξηζκφ, θάηη ην νπνίν ζπλδέζεθε θαη κε ηελ χπαξμε 

άγρνπο,
36

 γηα ην νπνίν αλαθνξά έγηλε παξαπάλσ. 

● Πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο θαη απρεληθή δάιε: 

Σα πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο θαη απρεληθή δάιε ζπλππάξρνπλ πνιχ ζπρλά κε ηνλ 

απρεληθφ πφλν. Έηζη, ην θχξην εχξεκα κίαο ζπγρξνληθήο κειέηεο (Vural et al., 2021) 

ζηελ νπνία πήξαλ ζπκκεηνρή 2361 άηνκα
37

 ήηαλ ε παξνπζία απρεληθήο δάιεο ζην 

40% ησλ αζζελψλ κε απρελαιγία. Δπίζεο, βξέζεθε φηη ην κπνπεξηηνληαθφ ζχλδξνκν 

ήηαλ ε πην θνηλή αηηηνινγία ηφζν γηα ηελ απρελαιγία φζν θαη γηα ηε ζπλνδφ απρεληθή 

δάιε. Ζ παξνπζία δάιεο ζπζρεηίζηεθε κε ηελ θησρφηεξε ιεηηνπξγηθή θηλεηηθφηεηα, 

θησρφηεξε ηζνξξνπία θαη θαηαζιηπηηθή θαηάζηαζε. Οη Yahia θαη Ghroubi (2009) 

κειέηεζαλ αλ δηαηαξάζζεηαη ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε 

απρελαιγία.
38

 Βξέζεθε φηη ε δηαηαξαρή ηζνξξνπίαο θαη ηδηνδεθηηθφηεηαο είλαη 

ζεκαληηθνί θαη ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ θεθαιαιγία. 

 

 

2.4 ΑξΗΟλόγεζε κλΗΝΗκήρ καηάζηαζερ ηυν αζζενών με αςσενΗκό πόνο 

 
Οη αζζελείο κε παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ΑΜ΢΢ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε άιιεο κπνζθειεηηθέο, λεπξνινγηθέο θαη 

ζπζηεκαηηθέο παζήζεηο, φπσο ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, αγθπινπνηεηηθή αξζξίηηδα, έξπηο 

δσζηήξαο, ζπνλδπιηθή νζηενκπειίηηδα.
39

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα είλαη 

εμεηδηθεπκέλνη ζηε ιήςε ηζηνξηθνχ θαη ζηε δηελέξγεηα θπζηθήο εμέηαζεο ηνπ αζζελή.
29

 Καηά 

ηελ πξψηε ζπλεδξία, ν αζζελήο ζα ππνβιεζεί ζε δηαδηθαζία ιήςεο ηζηνξηθνχ. ΢ηελ αξρή 

ζπιιέγνληαη νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηνπ αζζελνχο, φπσο 

ειηθία θαη επάγγεικα, αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ηνπ πξφζθαηνπ θχξηνπ πξνβιήκαηνο 

(Presence History) ζηελ νπνία δίλεηαη κεγάιε πξνζνρή ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκπησκάησλ, φπσο ε έλαξμε, έληαζε θαη δηάξθεηα ηνπ πφλνπ. Έπεηηα κε ηνλ αζζελή 

ζπδεηείηαη ε πεξηγξαθή ησλ πξνυπαξρφλησλ πξνβιεκάησλ θαη πηζαλψλ ρεηξνπξγηθψλ 

παξεκβάζεσλ (Past History), ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηνπ, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

εθηειείηαη έιεγρνο γηα ηπρφλ θφθθηλεο ζεκαίεο.
40,41

 Οη θφθθηλεο ζεκαίεο είλαη κνηίβα 

ζπκπησκάησλ (πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα) πνπ κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ ζνβαξή παζνινγία 
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πνπ απαηηεί πεξαηηέξσ ηαηξηθή δηάγλσζε. Οη πην ζπρλέο θφθθηλεο ζεκαίεο
30

 ηεο απρεληθήο 

κνίξαο είλαη: 

1) Απρεληθή κπεινπάζεηα
42

, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αζηάζεηα ζηελ βάδηζε, δηάρπηεο 

αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο ζηα άθξα, αδπλακία εθηέιεζεο ησλ απιψλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο θνχκπσκα πνπθάκηζνπ, άξζε κηθξψλ αληηθεηκέλσλ (θέξκα). Δπίζεο, 

κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ηα λεπξνινγηθά ζεκεία ηνπ αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα, φπσο 

αληαλαθιαζηηθά ηνπ Babinsky θαη Hoffman. 

2) Λνίκσμε, φπσο ζπνλδπιηθή νζηενκπειίηηδα
43

 ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπηθή ή γεληθή 

αχμεζε ζεξκνθξαζίαο, απμεκέλε θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη αξηεξηαθή πίεζε ζηελ θαηάζηαζε 

εξεκίαο 

3) Απρεληθή αζηάζεηα, φπνπ ζε απηή ηε πεξίπησζε ππάξρεη ζνβαξφ έιιεηκκα ζηελ ελεξγή 

ηξνρηά θίλεζεο
44

 

4) Νενπιάζκαηα.
45

 Οη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο είλαη ε ειηθία άλσ 50 εηψλ, ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ, απφηνκε απψιεηα βάξνπο, έληνλνο λπρηεξηλφο πφλνο, παξαηεηακέλνο πφλνο πνπ 

δελ αλαθνπθίδεηαη κε μεθνχξαζε 

5) Αλεπάξθεηα ηεο ζπνλδπινβαζηθήο αξηεξίαο πνπ ζπλνδεχεηαη κε λαπηία, δπζαξζξία, 

δηπισπία, δπζθαγία, δάιε, λπζηαγκφο, απψιεηα ηζνξξνπίαο.
46

 

Καηά ηελ ιήςε ηζηνξηθνχ ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο αμηνιφγεζεο 

ησλ αζζελψλ κε ηελ απρελαιγία,
32

 ζπληζηάηαη λα ζπκπιεξψζνπλ νη αζζελείο ηα 

απηναλαθεξφκελα εξσηεκαηνιφγηα, φπσο NDI (Neck Disability Index), PSFS (Patient- 

Specific Functional Scale), πξνθεηκέλνπ λα πνζνηηθνπνηεζνχλ νη πεξηνξηζκνί ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο.
31,32

 Γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ απνδείρηεθαλ σο 

έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο νη θιίκαθεο VAS (Visual Analogue Scale) θαη NRS (Numeric Rating 

Scale).
33

 Πην ιεπηνκεξψο ηα ζπγθεθξηκέλα εξσηεκαηνιφγηα ζα αλαιπζνχλ ζην θεθάιαην 

“Μεζνδνινγία”. 

΢ηελ ζπλέρεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηε ζεηξά ηεο παίξλεη ε ιεηηνπξγηθή ή θπζηθή 

εμέηαζε. Γίλεηαη κεγάιε πξνζνρή ζηελ παξαηήξεζε
47

 ηεο ζηάζεο ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο 

πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ νη νξαηέο παξακνξθψζεηο νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη: 1) δνκηθέο - 

δελ εμαθαλίδνληαη ζηελ ραιαξή ζέζε (θαηάγκαηα, νξγαλσκέλε ζθνιίσζε, νξγαλσκέλε 

ππεξθχθσζε) 2) ιεηηνπξγηθέο - εμαθαλίδνληαη κε ηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο [ε πιαηππνδία 

κπνξεί λα εμαθαληζηεί ζηελ κε θέξνπζα βάξνο ζέζε (non-weight bearing position)]
47

 3) 

δπλακηθέο - εμαξηψληαη απφ ηελ κπτθή ζχζπαζε, εμεηάδνληαη κε ηελ θίλεζε. Καηά ηελ 
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δηάξθεηα ηεο παξαηήξεζεο ν αζζελήο ζηέθεηαη φξζηνο, ην θεθάιη πξέπεη λα είλαη 

θεληξαξηζκέλν πάλσ απφ ηε ιεθάλε θαη θάζεηαη ζην πάησκα, ελψ ν αζζελήο δηαηεξεί έλα 

νξηδφληην βιέκκα.
34,40

 ΢ε απηφ ην βήκα ειέγρεηαη επίζεο ε βάδηζε, ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

δέξκαηνο, ε παξνπζία νηδήκαηνο θαη αλψκαιεο κάδεο, αμηνινγείηαη ε επζπγξάκκηζε ηνπ 

ζψκαηνο ζην κεησπηαίν θαη νβειηαίν επίπεδν φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ. Σα εξγαιεία 

αληηθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ζψκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο θιηληθήο παξαηήξεζεο ζα αλαιπζνχλ ιεπηνκεξψο παξαθάησ. 

΢ηελ ςειάθεζε ηεο ΑΜ΢΢ θαηαγξάθνληαη ηα ζεκεία ππεξαηζζεζίαο κέζσ πίεζεο 

ζπκκεηξηθά θαη παξαζπνλδπιηθά. ΢ηελ ζπλέρεηα αμηνινγείηαη ην εχξνο θίλεζεο ελεξγεηηθά 

θαη παζεηηθά ζε φιεο ηηο θηλήζεηο: θάκςε (θ.η. - 90 κνίξεο), έθηαζε (θ.η. - 70 κνίξεο), πιάγηα 

θάκςε (θ.η. - 45 κνίξεο), αμνληθή ζηξνθή (θ.η. - 90 κνίξεο). Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε 

΢πζθεπή κέηξεζεο ηεο ηξνρηάο ζηελ ΑΜ΢΢ (The Cervical Range of Motion Device) ε νπνία 

έδεημε θαιή εγθπξφηεηα ζηηο κεηξήζεηο.
34,35

 Δπίζεο, αμηνινγείηαη ε ηειηθή αίζζεζε ζηελ 

αξζξνθηλεκαηηθή κε ηνλ ζηφρν αλίρλεπζεο ηνπ πην ππνθηλεηηθνχ ηκήκαηνο. Απηφ ην ζηνηρείν 

θπζηθήο εμέηαζεο παξνπζίαζε πςειφ βαζκφ αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο.
36

 Δπηπιένλ, παίδεη 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ε αμηνιφγεζε ηεο βάδηζεο. Γηα παξάδεηγκα, νη αζζελείο κε απρεληθή 

κπεινπάζεηα έρνπλ βξαδχ, κε κεγάιε βάζε ζηήξημεο, αζηαζή πξφηππν βάδηζεο.
48

 Μπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δνθηκαζίεο, φπσο δηαδνρηθή βάδηζε θαη δνθηκαζία Romberg. 

Καηαγξάθνληαη απψιεηα ηζνξξνπίαο θαη πηψζεηο. Μηα απφ ηηο πην ζπρλέο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο ζηνλ απρέλα είλαη ξηδνπάζεηα, πνπ πεξηγξάθεηαη σο εξεζηζκφο ηεο λεπξηθήο 

ξίδαο πνπ πξνθχπηεη απφ δηάθνξεο παζνινγίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θήιεο 

κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ, ησλ νζηενθχησλ, ηεο αζηάζεηαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνπ 

ηξαχκαηνο
49

 πνπ ζπρλά αθνινπζείηαη απφ ηνλ πφλν, ηηο παξαηζζεζίεο θαη ηελ απψιεηα ηεο 

κπτθήο δχλακεο ζηα άλσ άθξα. Γηα λα είλαη δηαρεηξίζηκε κε ζσζηφ ηξφπν απηή ε θαηάζηαζε, 

πξέπεη λα εθηειεζηεί ε λεπξνινγηθή εμέηαζε
50,51,52

, ε νπνία απνηειείηαη απφ έιεγρν ησλ 

δεξκνηνκίσλ (ε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή δέξκαηνο, ε αηζζεηηθή αίζζεζε ηεο νπνίαο 

αληηζηνηρεί ζηελ ζπγθεθξηκέλε λεπξηθή ξίδα), κπνηνκηψλ (νη ζπγθεθξηκέλεο κπτθέο νκάδεο νη 

νπνίεο λεξψλνληαη απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε ξίδα) θαη ηελφληησλ αληαλαθιαζηηθψλ. 

΢ην ηέινο ηεο εμέηαζεο εθαξκφδνληαη εηδηθά ηεζη πξφθιεζεο ή αλαθνχθηζεο ηνπ 

πφλνπ γηα ηνλ απρέλα γηα αλίρλεπζε ξηδνπάζεηαο θαη εθθπιηζηηθήο πάζεζεο ησλ 

δπγναπνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ. ΢ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο θιηληθήο αμηνιφγεζεο ηνπ 

απρέλα
32

 ηα πην αμηφπηζηα θαη έγθπξα ηεζη είλαη: 
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1) Γνθηκαζία ηνπ Spurling (ζπλδπαζκφο παζεηηθήο πιάγηαο θάκςεο, έθηαζεο, νιφπιεπξεο 

ζηξνθήο θαη ηεο αμνληθήο πίεζεο πνπ εθαξκφδεηαη απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ζηελ 

ΑΜ΢΢)53,54,55,56,57 

2) Γνθηκαζία ηεο έιμεο (traction/distraction test) 
58,59,60

 

 

3) Γνθηκαζία ηεο ηάζεο άλσ άθξσλ (Upper Limb Tension Test)
61,62,63

 

 

 

 

2.5 ΘεπαπεςηΗκέρ παπεμβάζεΗρ ζηεν ανηΗμεηώπΗζε ηερ αςσεναλγίαρ 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο απρελαιγίαο κπνξεί λα γίλεη κε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, αλ έρεη 

ζπκπηεζηεί θάπνηα απρεληθή ξίδα ή αθφκα θαη ν λσηηαίνο κπειφο, ψζηε λα απνζπκπηεζηνχλ.
64

 

Δπίζεο, αξθεηέο θνξέο ρνξεγνχληαη θνξηηθνζηεξνεηδή θάξκαθα, κε ηελ κνξθή έλεζεο ζηνπο 

κχεο ηεο απρεληθήο κνίξαο.
65

 

Παξφια απηά, ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε απρεληθφ πφλν πξνηείλεηαη ε 

θπζηθνζεξαπεία σο κέζν αληηκεηψπηζεο.
64

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κία ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε (Côté et al., 2016) θαη κειεηήζεθαλ 140 άξζξα, βξέζεθε 

πσο ε θπζηθνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο απρελαιγίαο παξνπζηάδεη δηαθνξέο αλάινγα κε 

ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ απρεληθνχ πφλνπ (grade I,II,III) θαη ηελ δηάξθεηά ηνπ.
66

 

● Όηαλ ν απρεληθφο πφλνο ηαμηλνκείηαη απφ I έσο II θαη έρεη δηάξθεηα κηθξφηεξε ή ίζε 

ησλ ηξηψλ κελψλ πξνηείλνληαη νη ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θηλεηνπνίεζεο.
66

 

΢πγθεθξηκέλα, κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ απφ ηνλ ζεξαπεπηή θηλεηνπνηήζεηο 

(mobilisations), πνπ είλαη παζεηηθέο θηλήζεηο κηθξήο ηαρχηεηαο, κηθξνχ ή κεγάινπ 

εχξνπο, ψζηε λα απμεζεί ην εχξνο θίλεζεο ηνπ απρέλα.
64

 Δπίζεο, κία έξεπλα ησλ 

Gross et al. (2015) έδεημε πσο θαη νη ρεηξηζκνί (manipulations) κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ηφζν ζηελ απρεληθή φζν θαη ζηελ ζσξαθηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο ηνπ αζζελή.
65

 Χζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο θαη νη δχν ηερληθέο 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα νθέιε φηαλ ζπλδπάδνληαη κε αζθεζηνιφγην θαη φρη φηαλ 

εθαξκφδνληαη σο κνλνζεξαπεία.
67

 Αθφκα, νη δηαηάζεηο ζηνπο κχεο ηεο απρεληθήο 

κνίξαο θαη ησλ ψκσλ θαίλεηαη πσο είλαη σθέιηκεο ζε αζζελείο κε απρελαιγία.
68

 

Γη’απηφ ηνλ ιφγν, πξνηείλεηαη νη αζζελείο λα ηηο εληάμνπλ κέζα ζην πξφγξακκά ηνπο. 

 

 

● Όηαλ ν απρεληθφο πφλνο ηαμηλνκείηαη απφ I έσο II θαη έρεη δηάξθεηα κεγαιχηεξε ησλ 

ηξηψλ κελψλ ηφηε, εθηφο απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θηλεηνπνίεζεο θαη ηηο 

δηαηάζεηο πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ, ζην πξφγξακκα ζεξαπείαο εληάζζνληαη νη 
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αζθήζεηο ελδπλάκσζεο, ε ζεξαπεπηηθή κάιαμε θαη ηα θπζηθά κέζα.
66

 Όζνλ αθνξά 

ηελ κπτθή ελδπλάκσζε, κία έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Andersen Christoffer et al. 

(2013)
69

 έδεημε πσο νη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ κπψλ ηεο απρεληθήο κνίξαο θαη 

ησλ ψκσλ ζπλεηζθέξνπλ ζηε κείσζε ηεο απρελαιγίαο. ΢ρεηηθά κε ηελ ζεξαπεπηηθή 

κάιαμε, ζε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε (Kong et al., 2013) 

θαη κειεηήζεθαλ 18 άξζξα, δελ βξέζεθε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο κάιαμεο φπνπ ν αζζελήο δελ ήηαλ ελεξγεηηθφο θαη ησλ 

άιισλ κνξθψλ ζεξαπείαο πνπ ήηαλ πην ελεξγεηηθέο.
70

 Παξφια απηά, κπνξεί λα 

εληαρζεί κέζα ζην πξφγξακκα ζεξαπείαο ζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο δελ είλαη ζε 

ζέζε λα πξαγκαηνπνηήζεη ην αζθεζηνιφγην ή θαη γηα ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο 

(placebo effects).
64

 Δπηπξφζζεηα, ζε κία έξεπλα απφ ηνπο Joe Girard et al. (2019) 

έδεημε πσο ην qigong, κία θηλέδηθε κνξθή άζθεζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ ηζνξξνπία θαη 

ηελ επεμία, κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ ζηνλ απρέλα.
71

 Σν ίδην 

ηζρχεη θαη κε ηελ yoga, πνπ ζχκθσλα κε κία κειέηε ησλ (Cramer et al., 2017) έρεη 

βξαρππξφζεζκα απνηειέζκαηα ζηελ απρελαιγία, βειηηψλνληαο έηζη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ.
72

 Χζηφζν, πξέπεη λα γίλεη κεγαιχηεξε έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε 

απηψλ ησλ 2 κνξθψλ άζθεζεο ζηνλ απρεληθφ πφλν.
71,72

 Σέινο, έρεη βξεζεί πσο ε 

ρξήζε laser ρακειήο έληαζεο ελδείθλπηαη ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ ζηνλ απρέλα, ρσξίο 

,σζηφζν, λα εθαξκφδεηαη σο κνλνζεξαπεία.
73

 

 

● Αλ ν απρεληθφο πφλνο ηαμηλνκείηαη κε III θαη έρεη δηάξθεηα κηθξφηεξε ησλ ηξηψλ 

κελψλ, ηφηε πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή αζθήζεσλ ελδπλάκσζεο ησλ κπψλ ηνπ απρέλα 

θαη ησλ ψκσλ, γηα ηηο νπνίεο έρεη γίλεη εθηελήο αλαθνξά παξαπάλσ.
66

 

● Αλ ν απρεληθφο πφλνο ηαμηλνκείηαη κε IV θαη έρεη δηάξθεηα κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ 

κελψλ, ηφηε δελ πξνηείλεηαη ε θπζηθνζεξαπεία σο ηξφπνο παξέκβαζεο. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε ζεξαπεία είλαη ηαηξηθή θαη θαξκαθεπηηθή.
66

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε φιεο ηηο ηαμηλνκήζεηο δελ έγηλε ρξήζε απρεληθνχ 

θνιάξνπ, θαζψο απφ ηελ κία κπνξεί λα αλαθνπθίδεη ηνπο αζζελείο απφ ηνλ πφλν, 

σζηφζν, αδξαλνπνηεί ηνπο κχεο ηεο απρεληθήο κνίξαο.
74

΄Δηζη, δελ έρεη 

καθξνπξφζεζκα νθέιε ζηε κείσζε ηεο απρελαιγίαο. 
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2.6 Αςσεναλγία καΗ ζηάζε ζώμαηορ 

 

2.6.1 ΟπΗζμόρ ηερ ζηάζερ ζώμαηορ καΗ ΟΗ παπαλλαγέρ ηερ 

Ο φξνο "ζηάζε" αλαθέξεηαη ζε κία απηφκαηε θαη αζπλείδεηε ζέζε πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ηελ αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο ζηε δχλακε ηεο βαξχηεηαο.
75

 Πξφθεηηαη γηα ηε 

ζέζε ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν θαη ηε δηαηήξεζή ηνπ ζε ηζνξξνπία, πην ζπγθεθξηκέλα ηελ 

δηαηήξεζε θέληξνπ κάδαο ζηα πιαίζηα ηεο βάζεο ζηήξημεο κε ηε κέγηζηε ζηαζεξφηεηα, κε 

ειάρηζηεο δαπάλεο ελέξγεηαο θαη ειάρηζηε θφξηηζε ζηηο αλαηνκηθέο δνκέο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θηλεηηθήο θαη ζηαηηθήο ζπκπεξηθνξάο.
76

 

Γηάθνξνη παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζηελ δηαηήξεζε ηεο ζηάζεο θαη 

ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο, φπσο νη λεπξνθπζηνινγηθνί, εκβηνκεραληθνί θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθνί.
77

 Ο έιεγρνο ηεο ζηάζεο επηηπγράλεηαη κε ηελ ζχλζεηε ζπλεξγαζία 

ησλ ππνθινησδψλ δνκψλ ηνπ ΝΑ, φπσο ηα βαζηθά γάγγιηα, νη ππξήλεο ηνπ ζηειέγρνπ,
78,79

 κε 

ηνλ θηλεηηθφ θινηφ, παξεγθεθαιίδα, νπηηθφ, αηζνπζαίν θαη κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα. Ζ 

ξχζκηζε απηή ζπρλά εθηειείηαη κε απηφκαηα θαη αληαλαθιαζηηθά νξνζήκαηα.
77

 ΢πλνιηθά 

απηφ ην ζχκπιεγκα νλνκάδεηαη ηνληθφ ζχζηεκα ηεο ζηάζεο.
80

 Ζ ζηάζε ζψκαηνο 

πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο.
81

 Σέηνην θαηλφκελν παξαηεξείηαη ζπρλά ζηνλ αζιεηηζκφ, νη 

πςειέο θηλεηηθέο απαηηήζεηο πξνθαινχλ ηηο απαξαίηεηεο πξνζαξκνγέο θαη παξαιιαγέο ζηελ 

ζηάζε ησλ αζιήησλ.
192

 Έηζη, ζηνπο επαγγεικαηίεο παίθηεο ρφθετ έπη πάγνπ παξαηεξνχληαη 

απμεκέλε θάκςε ζηελ ΘΜ΢΢, απμεκέλε απαγσγή ησλ σκνπιαηψλ θαη ππεξέθηαζε ζηελ 

ΑΜ΢΢. 
193

 Γεληθψο, φζνλ αθνξά ηε ζηάζε θεθαιήο, ην κπτθφ ζχζηεκα ηεο άλσ ΑΜ΢΢ έρεη 

πεξηζζφηεξεο λεπξνκπτθέο αηξάθηνπο ζπγθξηηηθά κε ηα άιια ηκήκαηα ηεο ΢΢. Δπηπιένλ, ην 

ζχζηεκα κεραλνππνδνρέσλ είλαη πινπζίσο αλαπηπγκέλν θαη ζηηο κε ζπζηαιηέο δνκέο, φπσο 

νη δπγναπνθπζηαθέο αξζξψζεηο θαη νη ζχλδεζκνη.
81

 ΢πλεπψο, ν ζπληνληζκφο θηλήζεσλ άλσ 

άθξσλ, ν έιεγρνο ηεο ζηάζεο θεθαιήο θαη απρέλα επηηπγράλνληαη κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα. 
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ΔΗκόνα 2.1 Αιιειεπίδξαζε ησλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ ζηνλ έιεγρν ηεο ζηάζεο ζψκαηνο θαη 
ηζνξξνπίαο (Σξνπνπνηεκέλν απφ https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e04541) 

 

 

 

2.6.2 ΢ςζσέηΗζε ηερ ζηάζερ ηος ζώμαηορ με ηεν αςσεναλγία 

Έρεη απνδεηρζεί φηη νη παξαηεηακέλεο ζηάζεηο ζψκαηνο ρσξίο θίλεζε νη νπνίεο 

εκθαλίδνληαη θπξίσο ζε επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ζηελ νδνληηαηξηθή θαη ζηνλ 

ηνκέα θαζηζηήο εξγαζίαο, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζηαηηθή θφξηηζε ησλ κπψλ, ησλ κε 

ζπζηαιηψλ δνκψλ θαη λα πξνθαιέζνπλ δπζθνξία θαη λα απμήζνπλ θίλδπλν κπνζθειεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ.
26,82,83

 Ζ ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ηεο θεθαιήο (Forward Head Posture, 

FHP) ή ζχλδξνκν “ηερλνινγηθνχ” απρέλα (Computer Neck Posture/ Tech Neck) νξίδεηαη σο 

ζπλδπαζκφο ηεο θάκςεο ζηελ θάησ ΑΜ΢΢ θαη αληίζηνηρα ηεο έθηαζεο ζηελ άλσ ΑΜ΢΢. 

Δκβηνκεραληθά ε FHP πξνθαιεί ηελ απμεκέλε ηάζε ζηνπο βξαρείο εθηείλνληεο θεθαιήο θαη 

ζηηο αξζξψζεηο ηεο ΑΜ΢΢.
22,24

 Ζ FHP πεξηγξάθεηαη ζηηο κειέηεο σο έλαο πηζαλφο ιφγνο ηεο 

απρελαιγίαο, σζηφζν, αθφκα δελ ππάξρεη κηα ζπγθεθξηκέλε απάληεζε. 
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ΔΗκόνα 2.2 Δκβηνκεραληθέο επηπηψζεηο ηεο ζηάζεο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ηνπ απρέλα 

(Τροποποιημένο από ww.necksolutions.com) 

2.6.3 ΢ςζσέηΗζε ηερ αςσεναλγίαρ με ηε ζηάζε ηος ζώμαηορ 

Ζ απρελαιγία σο θιηληθή νληφηεηα ε νπνία πξνθαιείηαη απφ δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο 

ην ζχλδξνκν δπγναπνθπζηαθψλ αξζξψζεσλ, ην κπνπεξηηνληαθφ ζχλδξνκν ή αθφκα θαη απφ 

παγίδεπζε λεχξσλ,
3
 κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε αιιαγή ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο.

83
 

Έλα άηνκν, γηα λα έρεη κία ζηάζε ζψκαηνο ζηελ φξζηα ζέζε κε ιηγφηεξεο δαπάλεο 

ελέξγεηαο, θαηά ηελ κέζνδν ηεο πεηνληάο πνπ ζα αλαιπζεί παξαθάησ, ζα πξέπεη ζην νβειηαίν 

επίπεδν κία λνεηή θάζεηε γξακκή λα δηέξρεηαη απφ ηελ θνξπθή ηνπ θξαλίνπ, ηελ αθαλζψδε 

απφθπζε ηνπ δεχηεξνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ, ην ζπνλδπιηθφ ζψκα ηνπ ηξίηνπ νζθπτθνχ 

ζπνλδχινπ,  λνεηά  λα πεξλά  απφ  ην  θέληξν  ηνπ  γφλαηνο  θαη  λα  θαηαιήγεη  ζηε 
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πηεξλνθπβνεηδή άξζξσζε ζηελ πνδνθλεκηθή.
83

 Απηφ ην κνληέιν αληηπξνζσπεχεη ηελ 

θαηάιιειε θαηαλνκή ηεο βαξχηεηαο ζε ζηεξηθηηθέο αλαηνκηθέο δνκέο ηνπ ζψκαηνο. O 

πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο ηζνξξνπίαο πνπ 

εκβηνκεραληθά επηηπγράλεηαη κε ηελ ηνπνζέηεζε θαη δηαηήξεζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο ζηα 

πιαίζηα ηεο βάζεο ζηήξημεο. Οη παξαιιαγέο ηεο ζηάζεο ζψκαηνο, φπσο ε ππεξιφξδσζε θαη 

ε ππεξθχθσζε, είλαη νη πξνζαξκνγέο νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ιφγσ ηεο κεηαηφπηζεο ηνπ 

θέληξνπ βάξνπο ε νπνία π.ρ. παξαηεξείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο.
84

 

Οη αζζελείο κε πφλν ζηνλ απρέλα ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ αζπκκεηξία ζηνπο 

ψκνπο
78,83

, ελψ έρνπλ κφληκα ηελ θεθαιή ηνπο ζε αληαιγηθή ζέζε, πνπ ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ είλαη ε πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο. Δπίζεο, ν ζηφρνο κίαο πξννπηηθήο κειέηεο 

(Aravamutlan et al., 2008) ήηαλ ε δηεξεχλεζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηάζεσλ 

ηνπ απρέλα θαη ηεο ζπλερνχο απρελαιγίαο.
79

 ΢ηε κειέηε απηή ζπκκεηείραλ 686 άηνκα ειηθίαο 

17 ρξνλψλ κε παξαθνινχζεζε κέρξη 22 ρξνλψλ. Βξέζεθε φηη ε ζέζε πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο θαη “ζηξνγγπιψλ ψκσλ” (slumped thorax/forward head) ήηαλ ε πην αλαθνπθηζηηθή 

θαη κείσλε ζεκαληηθά ηελ απρελαιγία θαη αληίζεηα ε νπδέηεξε ζέζε θεθαιήο κε ηελ “ίζηα” 

(upright) πιάηε πξνθαινχζε πεξηζζφηεξν πφλν ζηνλ απρέλα.
85

 Δπηπιένλ, ε πξφζζηα πξνβνιή 

ηεο θεθαιήο είλαη πηζαλφ λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ππεξθχθσζε ηεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο.
78
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ΔΗκόνα 2.3 Γείγκαηα ηεο ζηάζεο ζψκαηνο ζε θαζηζηή ζέζε (Σξνπνπνηεκέλν απφ DOI: 
10.1093/ptj/pzab007) 

 

2.7 ΓΗαθοπεηΗκά επγαλεία μέηπεζερ ηυν μεηαβλεηών ηερ ζηάζερ ηος 

αςσένα. Πλεονεκηήμαηα καΗ μεΗΟΝεκηήμαηά ηοςρ. 

 
Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ απρέλα δηαδξακαηίδεη πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ε παξαηήξεζε ηεο ζηάζεο ηνπ. Πνηνηηθά αμηνινγείηαη ε ζέζε ηεο θεθαιήο 

ζρεηηθά κε ηνλ θνξκφ ζην νβειηαίν θαη ζην κεησπηαίν επίπεδν.
32

 Οη γσλίεο ηεο ζηάζεο ηνπ 

απρέλα είλαη κεηαβιεηέο νη νπνίεο κπνξνχλ λα πνζνηηθνπνηεζνχλ. Σα πνζνηηθά δεδνκέλα 

απηά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο, ζπγθξίλνληαο ηηο 

πξνεγνχκελεο θαη ηηο παξνχζεο ηηκέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο γσλίαο. 
41

 

 

 
ΔΗκόνα 2.4 Οη γσλίεο αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα (Σξνπνπνηεκέλν απφ 
DOI:10.1186/s12891-023-06168-5) 

Σν gold standard γηα ηνλ πνζνηηθνπνίεζε ηεο γσληψλ ηεο ΑΜ΢΢ θαη νιφθιεξεο ηεο 

΢΢ είλαη ε ιήςε αθηηλνγξαθίαο
86

 ζηα δηαθνξεηηθά επίπεδα, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο αθξίβεηαο, 

σζηφζν, ππάξρνπλ ζεκαληηθνί πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε ηεο, φπσο ην πςειφ θφζηνο εμέηαζεο 

θαη ε έθζεζε ησλ αζζελψλ ζε πςειέο δφζεηο δπλεηηθά επηβιαβνχο αθηηλνβνιίαο ε νπνία 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξθίλν θαη λα έρεη δειεηεξηψδεο επίδξαζε ηδίσο ζηελ εθεβηθή 

ειηθία.
36,87,87

 Όκσο, νη GangnetÂ et al. (2006) θαη Jansseng et al. (2009) πξαγκαηνπνίεζαλ 

κειέηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπνλδπιηθήο επζπγξάκκηζεο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ δηεπίπεδε 

ηξηζδηάζηαηε αθηηλνγξαθηθή ηερληθή ε νπνία εθηειείηαη κε ηελ ρξήζε ηνπ ςεθηαθνχ 

αθηηλνγξάθνπ πςειήο επθξίλεηαο. 
89,90

 Έηζη, βξέζεθε φηη παξάγεηαη 8 κε 10 θνξέο πην ιίγε 



18 
 

βιαβεξή αθηηλνβνιία ζπγθξηηηθά κε ηελ θιαζζηθή ζπκβαηηθή αθηηλνγξαθία.
91

 Δλαιιαθηηθά, 

νη πνιιέο κε επεκβαηηθέο κέζνδνη εμέηαζεο
36

 ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο έρνπλ πηνζεηεζεί γηα 

θιηληθή ρξήζε, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ θσηνγξαθηθή θαη ςεθηαθή κέζνδν, ηελ κέζνδν ηεο 

πεηνληάο (Plumb line method), ηελ γσληνκεηξία θαη ηελ θιηλνκεηξία, ηελ απιή κέζνδν 

νπηηθήο παξαηήξεζεο, ηελ θσηνγξακκεηξία κέζσ εθαξκνγψλ θηλεηνχ (φπσο Apecs-AI 

Posture Evaluation and Correction System, iHandy, Fizyoprint application θαη Posture Screen 

Mobile, κε ηελ ηειεπηαία λα αλαιχεηαη ιεπηνκεξψο ζην θεθάιαην “Μεζνδνινγία”), ηηο 

ζπζθεπέο ηξηζδηάζηαηεο θίλεζεο, ηνπο αηζζεηήξεο θίλεζεο, ηνπο ηξηγσλνπνηεηέο ιέηδεξ, ην 

FlexiRuler (επιχγηζηε ηαηλία κέηξεζεο), ηελ Posturemeter-S, ηελ ρξήζε ππεξήρνπ, ηελ 

ηνπνγξαθηθή κέζνδν Moiré, ην απεηθνληζηηθφ ζχζηεκα ηνπ ελζσκαησκέλνπ ζρήκαηνο (The 

Integrated Shape Imaging System (ISIS). Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ επηινγή 

εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ζε πεξηβάιινληα θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ δνθηκψλ ζπληζηνχλ 

φηη ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο είλαη κεηαμχ ησλ βαζηθψλ 

παξακέηξσλ πνπ πξέπεη λα δηαζθαιηζηνχλ.
67

 Ζ εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ αιήζεηα ελφο 

ζπλφινπ δειψζεσλ θαη εμεηάδεη εάλ έλα φξγαλν κειέηεο κεηξά ηε κεηαβιεηή πνπ ζθνπεχεη 

λα κεηξήζεη. Αληίζεηα, ε αμηνπηζηία είλαη ε αλαπαξαγσγηκφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ζε 

επαλαιακβαλφκελεο δνθηκέο ρσξίο ζθάικαηα. Αο δνχκε θάζε κέζνδν πην αλαιπηηθά: 

2.7.1.  Ζ οπηΗκή παπαηήπεζε 

 

Ζ νπηηθή παξαηήξεζε είλαη ε δεκνθηιέζηεξε κέζνδνο ηεο αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο 

ζψκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ θιηληθή πξάμε. Σν κνλαδηθφ πιενλέθηεκα είλαη φηη δελ 

ρξεηάδεηαη θαλέλαο εμνπιηζκφο. Σα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ είλαη ε αδπλακία 

πνζνηηθνπνίεζεο ησλ δεδνκέλσλ θαη ε πνιχ θησρή εγθπξφηεηα, ηδίσο ε εζσηεξηθή 

ζπλνρή.
92,93

 

Ζ θυηογπαθΗκή καΗ τεθΗακή μέζοδορ 

 

Ζ θσηνγξαθηθή θαη ςεθηαθή κέζνδνο εθαξκφδεηαη ζηα 2 ζηάδηα, ην 1ν απνηειείηαη 

απφ ηελ ιήςε θαη ζπιινγή θσηνγξαθηθνχ πιηθνχ κε ηελ ρξήζε ηεο επαγγεικαηηθήο 

θσηνγξαθηθήο κεραλήο ζε ζηαζεξφ ηξίπνδν ζε ζπγθεθξηκέλε απφζηαζε θαη ζπγθεθξηκέλν 

χςνο. ΢ην 2ν ζηάδην γίλεηαη ε επεμεξγαζία ηνπ πιηθνχ ζην ινγηζκηθφ ζχζηεκα αλάιπζεο ηεο 

ζηάζεο (Posture Assessment Software (PAS) φπσο Posture Analysis, PostureZone, 

PosturePro, MORA 4 Generation CQ Electronic System. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο 

απνδείρζεθε σο έγθπξν θαη αμηφπηζην εξγαιείν
94,95,96,97

 πνπ επηβεβαηψλεη θαη ε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ην 2022
68

 . Ζ θσηνγξακκεηξηθή αμηνιφγεζε ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο ζηηο 

έξεπλεο, ν ζηφρνο ησλ νπνίσλ ήηαλ λα αλαιπζεί ε ζηάζε ζψκαηνο ζπλνιηθά ζηνπο αζιεηέο 

ηεο θαιαζνζθαίξηζεο, ηεο πεηνζθαίξηζεο, ηνπ πνδνζθαίξνπ, ηεο ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο θαη 
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ηεο πάιεο.
98

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ κειέηε ηνπ Wojtys et al. (2009) φπνπ ην αληηθείκελν 

δηεξεχλεζεο ήηαλ ε κέηξεζε ηεο ζσξαθηθήο θχθσζεο θαη ηεο νζθπτθήο ιφξδσζεο, 

αλαθαιχθζεθε φηη ππάξρεη δπλαηή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο πνζφηεηαο ησλ σξψλ 

πξνπφλεζεο αλά ρξφλν θαη ηνπ βαζκνχ θχθσζεο θαη ιφξδσζεο.
99

 ΢ηελ κειέηε ηνπ Grabala 

et al. (2009) βξέζεθε φηη νη παίθηεο ηεο πεηνζθαίξηζεο έρνπλ κεγαιχηεξε ζσξαθηθή θχθσζε 

θαη ιηγφηεξε νζθπτθή ιφξδσζε ζπγθξηηηθά κε ην πιεζπζκφ ίδηαο ειηθίαο πνπ δελ 

αζρνιήζεθε κε ηελ πεηνζθαίξηζε.
100

 ΢ε κία κειέηε ηνπο νη Carole Fortin et al. (2018) 

επηβεβαηψλεη φηη έλα απφ ηα θχξηα πιενλεθηήκαηα ηεο εθαξκνγήο ηεο θσηνγξακκεηξίαο είλαη 

νπηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε παξαθνινχζεζε ησλ 

αληηζηαζκίζεσλ ηεο ζηάζεο γηα ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή θαη ζηελ θαιχηεξε ηήξεζε ηνπ 

πξσηνθφιινπ γηα ηνλ αζζελή.
101

 Άιιν έλα πιενλέθηεκα, είλαη σθειηκφηεηα ε νπνία 

εθθξάδεηαη ζηελ απηνεθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο, ζηελ αηηηνιφγεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ζηελ 

πην εχθνιε ζπδήηεζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο απνθαηάζηαζεο. Σέινο, ε ρξήζε 

θσηνγξακκεηξίαο επηηξέπεη ηελ εχθνιε επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θαη σο εθ ηνχηνπ 

εμνηθνλνκεί ρξφλν. Μέζα ζηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ είλαη ε απαξαίηεηε γλψζε ηνπ 

Ζ/Τ πνπ κπνξεί λα απμήζεη ην βαζκφ δπζθνιίαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θπζηθνζεξαπεπηέο, ε 

δπζθνξία ησλ αζζελψλ ζηελ αθαίξεζε ξνπρηζκνχ γηα ηνπνζέηεζε ησλ νδεγψλ ζεκείσλ, ηα 

πηζαλά ινγηζκηθά ζθάικαηα θαη έιιεηςε επειημίαο ζηελ επεμεξγαζία ησλ θσηνγξαθηψλ. 
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ΔΗκόνα 2.5: Λήςε θσηνγξαθίαο θαη αλάιπζε ηεο ζηάζεο ζε νβειηαίν επίπεδν κε ηελ PostureScreen 
Mobile (Σξνπνπνηεκέλν απφ www.postureanalysis.com) 

 

ΔΗκόνα 2.6: Λήςε θσηνγξαθίαο θαη αλάιπζε ηεο ζηάζεο ζε νβειηαίν θαη κεησπηαίν επίπεδν. Ζ 
αμηνιφγεζε έγηλε ζηελ εθαξκνγή Fizyoprint (Σξνπνπνηεκέλν απφ https://doi.org/10.1007/s11845- 
021-02827-5) 

 

ΔΗκόνα 2.7: Δπεμεξγαζία θσηνγξαθίαο ζην ινγηζκηθφ ζχζηεκα αλάιπζεο ηεο ζηάζεο Posture Zone 
(Σξνπνπνηεκέλν απφ www.bodyzone.com) 

 

 

Σο νήμα ηερ ζηάζμερ 

https://www.postureanalysis.com/posturescreen-posture-movement-body-composition-analysis-assessment/
https://bodyzone.com/quantitative-methods-for-validated-photographic-approach-to-posture-assessment/
https://bodyzone.com/quantitative-methods-for-validated-photographic-approach-to-posture-assessment/


21 
 

Σν λήκα ηεο ζηάζκεο (Plumb line method) είλαη ε δηζδηάζηαηε αμηνιφγεζε 

ηεο ζηάζεο ζψκαηνο, ε νπνία είλαη πνιχ δεκνθηιήο, ιφγσ ηνπ ρακεινχ θφζηνπο θαη 

απιφηεηαο. Ζ νπζία ηεο κεζφδνπ είλαη ε παξαηήξεζε ηεο ζηάζεο ζψκαηνο ηνπ 

αζζελή ζπγθξίλνληαο ηελ επζπγξάκκηζή ηεο κε πεηνληά ε νπνία θξέκεηαη θάζεηα κε 

έλα βάξνο γηα πεξηζζφηεξε ζηαζεξφηεηα. Ο αζζελήο βξίζθεηαη αθξηβψο πίζσ απφ ηελ 

πεηνληά πάλσ ζηελ εηδηθή πιαηθφξκα (posture grid) έηζη, ψζηε λα γίλεη ε αμηνιφγεζε 

ζην νβειηαίν επίπεδν. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία πεξηγξάθεθε ζηελ κειέηε ησλ 

Sasun et al. (2022) φπνπ αμηνινγήζεθε θαη ζπγθξίζεθε ε ζηάζε ζψκαηνο πξηλ θαη 

κεηά ηελ ρξήζε ηνπ ξνινχ κπνπεξηηνληαθήο απειεπζέξσζεο θαη ηεο κεζφδνπ 

ζχζπαζεο θαη ραιάξσζεο (post isometric relaxation)
102

 Οη Williams θαη McClay 

(2000) βξήθαλ φηη ην λήκα ηεο ζηάζκεο έρεη πςειή εζσηεξηθή ζπλνρή ζηελ κέηξεζε 

ησλ κεηαβιεηψλ ζηάζεο.
103

 Σν επηβεβαηψλνπλ θαη νη Hickey et al. (2000), φπνπ ζηελ 

κειέηε ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε ε αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα πάλσ ζε δείγκα 

122 αηφκσλ.
104

  O ζπληειεζηήο ηεο ελδνηαμηθήο ζπζρέηηζεο (ICC - Intraclass 

Correlation Coefficient) ζηηο αλαθεξφκελεο παξαπάλσ κειέηεο ήηαλ 0.80 θαη 0.84 

αληίζηνηρα. ΢ε κηα άιιε κειέηε (Veqar et al., 2004) ρξεζηκνπνηψληαο ηελ κέζνδν 

πεηνληάο αλαθαιχθζεθε ε δπλαηή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ππεξιφξδσζεο θαη νζθπτθνχ 

πφλνπ.
105

 Παξφιν, πνπ ππάξρεη ηεθκεξίσζε φζνλ αθνξά ηελ εγθπξφηεηα θαη 

αμηνπηζηία ηεο κεζφδνπ, ππάξρνπλ θαη κεηνλεθηήκαηα. Οη απνθιίζεηο ζηε ζηάζε 

ζψκαηνο είλαη δχζθνιν λα πνζνηηθνπνηεζνχλ
106,107

, ππάξρεη κεγάιν ζθάικα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο κέηξεζεο, ιφγσ κηθξνθηλήζεσλ θαη ηαιαληψζεσλ
108,109

 θαη ε 

αμηνιφγεζε γίλεηαη κφλν ζην νβειηαίν επίπεδν. 
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ΔΗκόνα 2.8: Ζ κέζνδνο ηεο πεηνληάο (Σξνπνπνηεκέλν απφ DOI:10.7759/cureus.29831) 

 

 
ΔΗκόνα 2.9: Ζ ζπζρέηηζε ησλ αλαηνκηθψλ ζεκείσλ (νζηηθέο πξνεμνρέο θαη αξζξψζεηο) κε ηελ 
γξακκή βαξχηεηαο θαη ηνπ θέληξνπ βάξνπο αληίζεηα (Σξνπνπνηεκέλν απφ www.primechiro.au) 

 

 

 

Ζ μέζοδορ ηερ εςλύγΗζηερ ηαΗΝίαρ 

http://dx.doi.org/10.7759/cureus.29831
https://www.primechiro.au/post/postural-assessment-a-key-step-towards-better-health
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Ζ κέζνδνο ηεο επιχγηζηεο ηαηλίαο (Flexible Ruler) ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θιηληθή θαη 

ζηελ εξεπλεηηθή πξάμε.
110,111

 Ζ πιαζηηθή επιχγηζηε ηαηλία ηνπνζεηείηαη θαηά κήθνο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο έηζη, ψζηε λα ζπκπίπηνπλ ηα νδεγά ζεκεία ηεο κε ηηο αθαλζψδεηο 

απνθχζεηο ησλ αληηζηνίρσλ ζπνλδχισλ (παξαδείγκαηνο ράξε γηα ηε κέηξεζε ηεο θχθσζεο 

ζηελ ΘΜ΢΢ ηα νδεγά ζεκεία ζα είλαη Θ1 θαη Θ12). Μεηά δηαηεξψληαο ην ζρήκα ηεο ε ηαηλία 

ηνπνζεηείηαη ζην ραξηί, πξνθεηκέλνπ λα απνηππσζεί ε θακπχιε. Ζ θπξηφηεηα ππνινγίδεηαη 

ζχκθσλα κε ηελ καζεκαηηθή εμίζσζε. Oη Greenfield et al. (1995) αλαθέξνπλ φηη ε κέζνδνο 

έρεη θαιή σο κέηξηα εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή ζπλνρή κε ηνπο ζπληειεζηέο r = 0.90 θαη r = 

0.70 αληίζηνηρα.
112

 Οη κεηξήζεηο αθνξνχζαλ ηελ απρεληθή ιφξδσζε ζηελ νπδέηεξε ζέζε θαη 

ζέζε ηεο κέγηζηεο θάκςεο πάλσ ζηνλ πγηή πιεζπζκφ. Οη Rehault et al. (1989) επηζεκαίλνπλ 

φηη ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κεηξήζεηο ηεο ΑΜ΢΢ κεηαμχ ησλ αμηνινγεηψλ, πην 

ζπγθεθξηκέλα t = 1.24.
113

 Γηεξεπλήζεθε ε αμηνπηζηία ηεο κεζφδνπ ζθφπηκα θαη ζηελ 

πεηξακαηηθή κειέηε ην 2004
115

 φπνπ βξέζεθε φηη ζηελ κέηξεζε ηεο ζσξαθηθήο θχθσζεο ε 

εζσηεξηθή ζπλνρή (inter-rater reliability) ήηαλ πην ςειή (ICC = 0.94) απφ ηελ ίδηα κέηξεζε 

ηεο νζθπτθήο ιφξδσζεο (ΗСС = 0.67). Όζνλ αθνξά ηελ νζθπτθή ιφξδσζε, ζηελ κειέηε ησλ 

Al-Jundi A. θαη Sakka S. (2019) αλαθαιχθζεθε φηη ε κέηξεζε κε ηελ επιχγηζηε ηαηλία έρεη 

πνιχ πςειή εμσηεξηθή ζπλνρή (intra-rater reliability) κε ICC = 0.99, αιιά ρακειή εζσηεξηθή 

ζπλνρή κε ICC = 0.24, νη κεηξήζεηο, φκσο, αθνξνχζαλ ηα παηδηά.
116

 ΢ηελ κειέηε ηνπ Sheth et 

al.(2023) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε κέηξεζε ηνπ δείθηε ηεο ιφξδσζεο κε ηελ επιχγηζηε ηαηλία 

ζηα 400 πγηή άηνκα κε ζηφρν λα δηεξεπλεζνχλ νη θαλνληζηηθέο ηηκέο ηνπ δείθηε ηεο 

ιφξδσζεο θαη ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο ηνπο κε ζσκαηηθφ βάξνο θαη χςνο, βξέζεθε φηη νη 

ηηκέο απηέο είλαη 6.50-17.80.
114

 Όζνλ αθνξά ηελ εγθπξφηεηα κεζφδνπ, ζε 2 κειέηεο (Hart 

D.L. et al., 198; Burton A.K. et al., 1987) βξέζεθε φηη ε εγθπξφηεηα ηεο κεζφδνπ ήηαλ πςειή 

(0.87), αιιά νη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ειάρηζην δείγκα (8 άηνκα), γηα απηφ αθφκα 

είλαη αδχλαηνλ λα βγάιεη θαλείο ην ζπγθεθξηκέλν ζπκπέξαζκα. Σα θχξηα κεηνλεθηήκαηα 

είλαη φηη ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ζθάικαηνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κέηξεζεο, ε 

αμηνιφγεζε γίλεηαη κφλν ζην νβειηαίν επίπεδν θαη φιεο νη κειέηεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί 

παξαπάλσ αθνξνχζαλ πγηή πιεζπζκφ.
119
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ΔΗκόνα 2.10: Ζ κέζνδνο ηεο επιχγηζηεο ηαηλίαο (Σξνπνπνηεκέλν απφ DOI: 
https://doi.org/10.1123/ijatt.2015-0028) 

 

 

 

Posturemeter-S 

 

Ζ Posturemeter-S είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλε, ειεθηξνληθή, αληηθεηκεληθή, κε 

επεκβαηηθή ζπζθεπή κέηξεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο.
120,121

 Απηφ ην εξγαιείν απνηειείηαη 

απφ ηξία ζπδεπγκέλα ζπζηήκαηα: α) Μεραληθφο δείθηεο γηα ηνλ νξηζκφ ηεο πεξηνρήο φπνπ ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε κέηξεζε π.ρ. ζηελ ΘΜ΢΢ β) Ζιεθηξνληθφ ζηνηρείν γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

ηεο ζέζεο ηνπ δείθηε ζην ηξηζδηάζηαην ρψξν γ) Δπεμεξγαζηήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Απηφ ην ζχζηεκα επηηξέπεη λα νπηηθνπνηεζεί ν βαζκφο 

θακππιφηεηαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ζηα ηξία επίπεδα θαη παξέρεη πνζνηηθνπνίεζε 

ησλ παξακέηξσλ ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο. Μειέηεο (Alexandra S. et al., 2012; Mroczkowski 

A. Et al., 2013) αλαθέξνπλ φηη ε Posturemeter-S έρεη πςειφ επίπεδν εγθπξφηεηαο θαη 

εθαξκνζηκφηεηαο ζηηο νκάδεο δηαθνξεηηθήο ειηθίαο.
121,122

 Οη Lichota et al. (2011), κε ηε 

ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ δηεξεχλεζαλ πψο επεξεάδεη ηελ ζηάζε ζψκαηνο ζε 

αζιήκαηα, φπσο ρεηξνζθαίξηζε, πεηνζθαίξηζε, taekwondo.
123

 Βξέζεθε φηη ην εμεηδηθεπκέλν 

πξφγξακκα πξνπνλήζεσλ άκεζα επεξεάδεη ηελ ζηάζε ηνπ αζιεηή. Σα θχξηα κεηνλεθηήκαηα 

ηεο Posturemeter-S είλαη ε κεγάιε θαηαλάισζε ρψξνπ, ην φηη δελ είλαη θηιηθφ πξνο ηνλ 

ρξήζηε θαη είλαη ππνρξεσηηθή ε εηδηθή εθπαίδεπζε γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί. 
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ΔΗκόνα 2.11: Ζ Posturemeter-S (Σξνπνπνηεκέλν απφ Doi: 10.2478/bams-2012-0013) 

 

 

 

 

 

Σα γυνΗόμεηπα καΗ κλΗΝόμεηπα 

 

Σα γσληφκεηξα θαη θιηλφκεηξα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θπζηθνζεξαπεία φρη κφλν γηα 

ηελ κέηξεζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο, αιιά θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ζψκαηνο
124

 Σα 

γσληφκεηξα θαηεγνξηνπνηνχληαη σο ςεθηαθά θαη γεληθά (universal goniometer). Οη Ich et al. 

(2014), αλαθέξνπλ ζηε κειέηε ηνπο ηε ρξήζε γεληθνχ γσληφκεηξνπ γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε 

ησλ παξακέηξσλ ηεο ζηάζεο, φπσο ε γσλία θλήκεο-αζηξαγάινπ, ε γσλία θάκςεο/έθηαζεο 

ζηελ άξζξσζε γφλαηνο θαη γσλία ππαζηξαγαιηθήο άξζξσζεο.
125

 Βξέζεθε κέηξηα πξνο θαιή 

ζπζρέηηζε ζηελ κέηξεζε ησλ παξαπάλσ γσληψλ ζρεηηθά κε ηελ θσηνγξακκεηξηθή κέζνδν. Ο 

ζηφρνο ηεο άιιεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε (Pacifici et al., 2014) ήηαλ ε ζπζρέηηζε ηεο 

εγθπξφηεηαο ηνπ γεληθνχ γσληνκέηξνπ θαη ηεο θσηνγξακκεηξηθήο κεζφδνπ ζηελ κέηξεζε 

έζσ θαη έμσ ζηξνθήο ψκνπ. Βξέζεθε φηη θαη ηα δπν εξγαιεία είλαη έγθπξα, αιιά ε 

θσηνγξακκεηξηθή κέζνδνο έρεη ςειφηεξε εγθπξφηεηα, ICC = 0,95.
129

 Δπίζεο, ζηελ 

πεηξακαηηθή κειέηε ησλ Engh L. et al (2003) κε ηνπο ζπλεξγάηεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο θεθαιήο ζρεηηθά κε ηελ σκηθή δψλε ην γεληθφ γσληφκεηξν 

είλαη έγθπξν εξγαιείν κε αληίζηνηρν ICC = 0,94.
128

 Αληίζεηα, νη Harrison et al., (1996) 

επηηζεκαίλνπλ φηη ην γεληθφ γσληφκεηξν έρεη ρακειή εγθπξφηεηα ζηελ κέηξεζε ηεο 

θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο θαη ηεο θιίζεο ηεο θεθαιήο ζην νβειηαίν επίπεδν. Σν θχξην 

πξφβιεκα πνπ αληηκεηψπηζαλ νη εξεπλεηέο ήηαλ ε δπζθνιία δηαηήξεζεο ηνπ γσληνκέηξνπ 

παξάιιεια κε ηνλ νξηδφληην άμνλα.
126

 Oη Fortin et al. (2011) ζηελ κειέηε ηνπο δειψλνπλ φηη 

ν θχξηνο πεξηνξηζκφο ζηελ ρξήζε γεληθνχ γσληνκέηξνπ είλαη ε κεγάιε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο 

ηφζν γηα ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή φζν θαη γηα ηνλ αζζελή
127

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε φιεο ηηο 
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κειέηεο παξαπάλσ ρξεζηκνπνηήζεθε ην γεληθφ γσληφκεηξν. Tα ςεθηαθά γσληφκεηξα 

δείρλνπλ ίδηα έσο θαιχηεξα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία 

ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ γσληφκεηξν.
133,135

 ΢ε κειέηεο (Duffy E. et al., 2006; Svensson M. et 

al., 2019; Luedke K. et al., 2020) απνδείρζεθε ε εγθπξφηεηα ηνπ ςεθηαθνχ γσληνκέηξνπ 

EasyAngle ζηελ κέηξεζε εχξνπο ηξνρηάο ζηελ ΑΜ΢΢, ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ θαη ζηελ 

άξζξσζε ηνπ γφλαηνο.
130,131,132

 Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ςεθηαθήο γσληνκεηξίαο είλαη ε 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα θαη ε πην εχθνιε ρξήζε ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ γσληφκεηξν. Σα 

κεηνλεθηήκαηα είλαη ν θφζηνο θαη αδπλακία κέηξεζεο ησλ ζπνλδπιηθψλ θπξησκάησλ. Όζνλ 

αθνξά ηα θιηλφκεηξα, βξέζεθε φηη είλαη έγθπξν εξγαιείν γηα αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο 

ζψκαηνο. ΢ε αληίζεζε κε ην γσληφκεηξν, ην θιηλφκεηξν είλαη θαηάιιειν θαη γηα ηελ κέηξεζε 

ησλ ζπνλδπιηθψλ θπξησκάησλ.
134

 Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη ηα θιηλφκεηξα έρνπλ πην ςειή 

εγθπξφηεηα ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ γσληφκεηξν (Hanks J. et al, 2023).
136

 Σα θχξηα 

κεηνλεθηήκαηα ζηελ ρξήζε είλαη: αμηνιφγεζε κφλν ζην νβειηαίν επίπεδν, ε απμεκέλε ηηκή 

ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο κπνξεί λα θάλεη ηελ ςειάθεζε ησλ νδεγψλ αλαηνκηθψλ ζεκείσλ 

πην δχζθνιε, ε αδπλακία ζηελ κφληκε πίεζε θαηά ηελ δηάξθεηα εθηέιεζεο εμέηαζεο θαη νη 

απνθιίζεηο ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θιηλνκέηξνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηα ζθάικαηα.
137

 

 

 

 

 
ΔΗκόνα 2.12: Κιηλφκεηξν (Σξνπνπνηεκέλν απφ DOI 10.1186/s13013-017-0146-7) 
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ΔΗκόνα 2.13: Γεληθφ γσληφκεηξν (Σξνπνπνηεκέλν απφ https://www.stockxmedical.com/en/absolute- 
axis-goniometer-hi-res.html) 

 

ΔΗκόνα 2.14: Φεθηαθφ γσληφκεηξν (Σξνπνπνηεκέλν απφ DOI: https://doi.org/10.1123/jsr.2021-0116) 

 

 

 

 

 

.  ΟΗ αΗζζεηήπερ αδπάνεΗαρ 

https://www.stockxmedical.com/en/absolute-axis-goniometer-hi-res.html
https://www.stockxmedical.com/en/absolute-axis-goniometer-hi-res.html
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Οη αηζζεηήξεο αδξάλεηαο είλαη αληηθεηκεληθά εξγαιεία κέηξεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κέηξεζε ηεο θίλεζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ θπξησκάησλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο
138

, απηφ αλαθέξνπλ νη Godfrey et al., (2008) θαη ν 

Fathi et al., (2017) ζηηο κειέηεο ηνπο.
139,140

 Οη αηζζεηήξεο αδξάλεηαο ζπκπεξηιακβάλνπλ ην 

βαζηζκέλν ζην φξακα ζχζηεκα αηζζεηήξσλ (Vision based sensor system), ηα 

επηηαρπλζηφκεηξα, ηα γπξνζθφπηα θαη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά ζπζηήκαηα αλίρλεπζεο. Σν 

βαζηζκέλν ζην φξακα ζχζηεκα αηζζεηήξσλ απνηειείηαη απφ θάκεξεο πςειήο ηαρχηεηαο, 

αληαλαθιαζηηθνχο δείθηεο ή θάκεξεο ηξηζδηάζηαηεο αλίρλεπζεο. Σν Vicon είλαη έλα απφ ηα 

πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα έγθπξα θαη αμηφπηζηα
146

 ζπζηήκαηα αηζζεηήξσλ φξαζεο ζε 

εξεπλεηηθφ θαη θιηληθφ πεξηβάιινλ.
141

 Οη δείθηεο ηεο επηθάλεηαο ηνπνζεηνχληαη ζην ζψκα θαη 

νη θάκεξεο ππεξχζξσλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αθξηβή αλίρλεπζε ηεο θίλεζεο ησλ 

δεηθηψλ.
142

 Σν Cartesian Optoelectronic Dynamic Anthropometric (CODA) Motion System 

είλαη έλα εξγαιείν ηεο ηξηζδηάζηαηεο θηλεκαηηθήο αλάιπζεο. Δίλαη αμηφπηζην θαη έγθπξν 

εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο ηεο ΑΜ΢΢
143

 θαη ηεο θηλεκαηηθήο ηνπ άλσ 

άθξνπ.
144

 Οη Zhao C.-X. et al., (2015) αλαθέξνπλ ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή (0,75-0,97) ζηελ 

κέηξεζε ηεο άλσ θαη θάησ ΟΜ΢΢ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζχζηεκα αλάιπζεο θίλεζεο 

CODA.
145

 Tα ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ζψκαηνο έρνπλ ηα εμήο 

κεηνλεθηήκαηα: a) απαηηείηαη κεγάιε εξγαζηεξηαθή εγθαηάζηαζε κε θνζηνβφξν εμνπιηζκφ 

b) ε δηαδηθαζία ηεο εγθαηάζηαζεο είλαη ρξνλνβφξα θαη απαηηεί ηελ ηερληθή 

εκπεηξνγλσκνζχλε c) νη αλσκαιίεο ζηελ επηθάλεηα ζψκαηνο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ 

ιαλζαζκέλε ηνπνζέηεζε ησλ νδεγψλ ζεκαδηψλ/δεηθηψλ θαη σο ζπλέπεηα ζηελ πην ρακειή 

αθξίβεηα.
137

 

 

 
ΔΗκόνα 2.15: Αηζζεηήξεο αδξάλεηαο (Σξνπνπνηεκέλν απφ DOI 10.1186/s12891-015-0591-5) 
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Μηα αδξαλεηαθή κνλάδα κέηξεζεο (inertial measurement unit (IMU)) είλαη κηα 

ειεθηξνληθή ζπζθεπή πνπ πεξηέρεη θπξίσο επηηαρπλζηφκεηξα, γπξνζθφπην θαη αηζζεηήξεο 

καγλεηνκέηξνπ. Όινη απηνί νη αηζζεηήξεο βαζίδνληαη ζηε κέηξεζε θαη ηε κεηαηξνπή ηεο 

ζπλνιηθήο ζέζεο ηνπ ηκήκαηνο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ηεο νξκήο/αδξάλεηαο ή ησλ 

αιιαγψλ ζην κήθνο ηεο δηαδξνκήο. Σν επηηαρπλζηφκεηξν είλαη έλαο αηζζεηήξαο πνπ κεηξά 

κηα ζπγθεθξηκέλε δχλακε θαη επηηάρπλζε. ΢ε απηφ ην πιαίζην, έλα επηηαρπλζηφκεηξν 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΢΢ ζε ζρέζε 

κε ην βαξπηηθφ πεδίν ηεο Γεο.
36

 Με ηελ ρξήζε απηψλ ησλ αηζζεηήξσλ ππνινγίδεηαη κηα 

ηξηζδηάζηαηε ζέζε καδί κε δεδνκέλα κεηαηφπηζεο. Έηζη, ζπλδπάδνληαη ηα δεδνκέλα ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ αδξαλεηαθψλ αηζζεηήξσλ κε ηε γλσζηή απφζηαζε κεηαμχ ηνπο.
147,148

 Οη 

Kent et al. (2015) ζηε ηπραηνπνηεκέλε πεηξακαηηθή κειέηε ηνπο ρξεζηκνπνίεζαλ αηζζεηήξεο 

θίλεζεο IMU γηα ηε αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ζψκαηνο ζε αζζελείο κε ππνμεία θαη ρξφληα 

νζθπαιγία (n = 58).
149

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φρη κφλν φηη ε ζπζθεπή ήηαλ θαηάιιειε γηα 

ηε αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, αιιά θαη απέδεημαλ, επίζεο, ηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ 

παξνρή ηεο βηνινγηθήο αλαηξνθνδφηεζεο. Οκνίσο, νη Fathi θαη Curran (2017) επέδεημαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή αζχξκαησλ αηζζεηήξσλ IMU γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ θπξησκάησλ 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε αθξίβεηα 85–95% ζε αζζελείο κε αγθπινπνηεηηθή 

ζπνλδπιναξζξίηηδα.
150

 

 

 

 

Άιινη θνξεηνί, κε επεκβαηηθνί αηζζεηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ζψκαηνο είλαη ηα “ειεθηξνληθά πθάζκαηα” (e-textiles). Ζ ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ πθάζκαηνο αλαθέξεηαη ζηελ αξθεηή βηβιηνγξαθία.
151,152

 Σν εηδηθά 

ζρεδηαζκέλν χθαζκα πεξηέρεη ηνλ επαγσγηθφ αηζζεηήξα, ηελ πιαθέηα θπθιψκαηνο θαη ηνλ 

πηεδνειεθηξηθφ ελεξγνπνηεηή (ην εμάξηεκα ηεο κεραλήο πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ θίλεζε 

θαη ηνλ έιεγρν ηνπ πηεδνειεθηξηθνχ ζπζηήκαηνο). Οπνηαδήπνηε αιιαγή ζηε ζηάζε θαη ηελ 

θίλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο αληρλεχεηαη κε ηελ αιιαγή ζην κήθνο ή ηε ζέζε ησλ 

αηζζεηήξσλ καδί κε ην πνζνζηφ κεηαβνιήο ηεο ειεθηξηθήο αληίζηαζεο. Οη Sardini et al. 

(2015) ζχγθξηλαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο ηνπ e-textile καδί κε ην ζχζηεκα νπηηθήο 

θίλεζεο (Vicon) πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ.
152

 Οη δνθηκέο έδεημαλ φηη ν αζχξκαηνο θνξεηφο 

αηζζεηήξαο (ειεθηξνληθφ χθαζκα) είλαη ηθαλφο λα παξάγεη αμηφπηζηα δεδνκέλα ζε ζχγθξηζε 

κε ηα δεδνκέλα πνπ ιακβάλνληαη κε ην νπηηθφ ζχζηεκα. Έλαο άιινο θνξεηφο αηζζεηήξαο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ κειέηε ησλ Voinea G.-P. et al. (2016) ήηαλ ην "Wearable 

Monitoring System". Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δεκηνπξγία ζρήκαηνο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο.
153

 Ζ ζπζθεπή Epionics spine system είλαη εμέιημε ηνπ ζπζηήκαηνο SpineDMS ε 

νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο θαη θίλεζεο ζηελ ζσξαθν-νζθπτθή 
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κνίξα ηεο ΢΢ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερλνινγία κέηξεζεο ηάζεο (strain-gauge technology), ε 

νπνία βαζίδεηαη ζηελ κεηαηξνπή ηεο δχλακεο, πίεζεο, βαξχηεηαο ζε αιιαγή ηεο ειεθηξηθήο 

αληίζηαζεο ηνπ εηδηθνχ αηζζεηήξα ε νπνία κπνξεί λα κεηξεζεί. Οη Consmuller T. et al. 

(2012) δηεξεχλεζαλ ηελ αμηνπηζηία ηεο ζπζθεπήο θαη ζπλέθξηλαλ ηα δεδνκέλα ησλ πγηψλ 

αηφκσλ ρξεζηκνπνηψληαο ην Epionics spine. Ζ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε εκθαλίζηεθε κε ηελ 

ηηκή ICC 0,85.
154

 Ζ ζπζθεπή είλαη επίζεο ηθαλή λα αληρλεχεη θηλήζεηο εθηφο νβειηαίνπ 

επηπέδνπ, αιιά έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί, φπσο δπζθνιία ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ θπξησκάησλ ζηα άηνκα κε κηθξφ χςνο θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη ην ίδην κέγεζνο 

ινπξηνχ-αηζζεηήξα γηα φια ηα χςε, νιίζζεζε ηνπ αηζζεηήξα, επίζεο απηή ε ζπζθεπή 

κεηξάεη ην ζρήκα ηεο πιάηεο θαη φρη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, επνκέλσο, νη κεηξήζεηο ησλ 

αηφκσλ κε πςειφηεξν ΓΜ΢ κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά.
137

 

 

 
ΔΗκόνα 2.16: Ζιεθηξνληθά πθάζκαηα e-textiles (Σξνπνπνηεκέλν απφ Doi: 
10.1109/TIM.2014.2343411) 

Υπήζε ςπεπήσυν. 

 

Οη Cheung et al. (2021) επέδείμαλ ηε ρξήζε ελφο ηξηζδηάζηαηνπ ζπζηήκαηνο 

ππεξήρσλ ρσξίο βιαβεξή αθηηλνβνιία γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θπξησκάησλ ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο ζε 29 αζζελείο κε ζθνιίσζε.
155

 Οκνίσο, νη Kowalski et al. (2013) ρξεζηκνπνίεζαλ ηε 

κέζνδν απεηθφληζεο βαζηζκέλε ζε ππεξήρνπο γηα ηε ζχγθξηζε ηεο γσλίαο νζθπτθήο 

ιφξδσζεο θαη ζσξαθηθήο θχθσζεο ζε αζζελείο κε ζθνιίσζε, θαζψο θαη ζε θπζηνινγηθά 

άηνκα ή άιια άηνκα κε δηαηαξαρέο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο.
156

 Ζ ηξηζδηάζηαηε 

αλαπαξάζηαζε ηεο αλαηνκίαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο δεκηνπξγήζεθε κε ηελ ρξήζε ησλ 

εηθφλσλ ησλ ππεξήρσλ καδί κε ηηο αληίζηνηρεο ηξηζδηάζηαηεο ρσξηθέο πιεξνθνξίεο. Σα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ θαιή εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή ζπλνρή κε ICC 

κεγαιχηεξα απφ 0,92. Δπίζεο, είρε θαιή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ηε κέζνδν Cobb πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αθηηλνγξαθία.
157

 Αλ θαη απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε 

κέζνδνο απεηθφληζεο κε ρξήζε ππεξήρσλ κπνξεί λα είλαη κηα πνιιά ππνζρφκελε πξνζέγγηζε 
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γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παξακφξθσζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, εμαθνινπζνχζαλ λα 

ππάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιαλ ζε ζθάικαηα. Γηα παξάδεηγκα, ην ζχζηεκα 

ππεξήρσλ θαη ηα δεδνκέλα ηνπ ήηαλ επηξξεπή ζηηο αιιαγέο ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ, 

νδεγψληαο ζε ζθάικα κεηαηφπηζεο ζπζηήκαηνο ή παξνδηθή δηαθχκαλζε ζηα δεδνκέλα ηνπ 

ρψξνπ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ. Δπνκέλσο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνθπιάμεηο εηδηθά εάλ 

ην πιαίζην ζηήξημεο είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ κέηαιιν. Οη πξφζζεηνη πεξηνξηζκνί ζηε 

ρξήζε ηεο κεζφδνπ απεηθφληζεο ππεξήρσλ ήηαλ νη εμήο: (α) βαξχ ζηε κεηαθνξά, (β) 

θνζηνβφξν, (γ) ζρεηηθά εμαξηεκέλν απφ ηνλ εμεηδηθεπκέλν ρεηξηζηή
158,159

 (δ) ρξνλνβφξα γηα 

ηελ αμηνιφγεζε νιφθιεξεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, (ε) δελ γίλεηαη ε κέηξεζε ζε φιε ηελ 

νπίζζηα επηθάλεηα ζψκαηνο, κφλν ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. ΢πλεπψο, απηφ ππνδειψλεη φηη 

δελ είλαη θαηάιιειν εξγαιείν γηα θιηληθή πξαθηηθή. 

 

 

 
ΔΗκόνα 2.17: Αμηνιφγεζε κε ρξήζε ππεξήρσλ (Σξνπνπνηεκέλν απφ Digital Object Identifier 
10.1109/TMI.2015.2390233) 

 

 

 

 

Ζ μέζοδορ ηπΗγυνοποίεζερ με λέΗδεπ. 

 

Οη Čelan et al. (2015) θαη oη Poredoš et al. (2024) κε ηνπο ζπλεξγάηεο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζηηο κειέηεο ηνπο ηε κέζνδν ηξηγσλνπνίεζεο κε ιέηδεξ γηα λα αμηνινγήζνπλ 

ηελ ηξηζδηάζηαηε θακππιφηεηα ηεο αλζξψπηλεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

δφζεθε έκθαζε ζηελ εθηίκεζε ηεο θπξηφηεηα ηεο ζσξαθηθήο θαη νζθπτθήο κνίξαο.
160,161

 ΢ε 

απηή ηελ κέζνδν παξνκνίσο κε ηελ θσηνγξακκεηξηθή ρξεζηκνπνηνχληαη σο νδεγά ζεκεία νη 

νζηηθέο πξνεμνρέο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε ηελ αληίζηνηρε ηνπνζέηεζε ησλ δεηθηψλ. Ο 



32 
 

πξνβνιέαο ιέηδεξ δηαθσηίδεη ηελ πεξηνρή. Ζ δηαηνκή ηεο δεζκίδαο ηνπ ιέηδεξ κε ηελ γξακκή 

θπξηφηεηαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζρεκαηίδεη ηελ θακπχιε δηαηνκήο ε νπνία 

θαηαγξάθεηαη κε ηελ θάκεξα. Οη γσλίεο ππνινγίδνληαη κε ηνλ αιγφξηζκν ηξηγσλνπνίεζεο.
164

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερλνινγία αμηνινγήζεθε ηφζν γηα ηελ εγθπξφηεηα φζν θαη γηα ηελ 

αμηνπηζηία. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ην κέζν ζθάικα (±1 ριζη. S.D) πνπ αθνξά ηελ απφζηαζε 

κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ήηαλ 4,99 ± 1,56 ριζη.
162

 Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ηνπ Majid et al. (2005) 

απνδείρζεθε ε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζάξσζεο ιέηδεξ.
163

 ΢ε απηήλ ηελ εξγαζηεξηαθή 

κειέηε, νη θξαληνπξνζσπηθέο κεηξήζεηο ζηα κνληέια καλεθέλ έδεημαλ φηη ην ζχζηεκα 

ηξηγσλνπνίεζεο ιέηδεξ είρε αθξίβεηα ±0,7 ριζη. Ζ ίδηα κέηξεζε ζε αλζξψπηλα κνληέια έδεημε 

ηελ αθξίβεηα ±1,2 ριζη. Χζηφζν, απηή ε κέζνδνο έρεη πεξηνξηζκνχο. Ζ ιαλζαζκέλε 

ςειάθεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζηηο απνθιίζεηο ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ δεηθηψλ. Απηφ 

πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο κφλν ζε έκπεηξνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ 

θαιέο δεμηφηεηεο ςειάθεζεο. Δπηπιένλ, απηφ ην εξγαιείν κπνξεί λα κεηξήζεη κφλν ην ζρήκα 

ηεο αλζξψπηλεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη φρη νιφθιεξε ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ζψκαηνο. 

 

 
ΔΗκόνα 2.18: Ζ κέζνδνο ηξηγσλνπνίεζεο κε ιέηδεξ (Σξνπνπνηεκέλν απφ DOI 10.1186/s12880-015- 
0044-5) 
 
 

 

Σο απεΗκονΗζηΗκό ζύζηεμα ηος ενζυμαηυμένος ζσήμαηορ 
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Σν απεηθνληζηηθφ ζχζηεκα ηνπ ελζσκαησκέλνπ ζρήκαηνο (Integrated Shape Imaging 

System (ISIS) είλαη απηνκαηνπνηεκέλν κε επεκβαηηθφ ζχζηεκα νπηηθήο ζάξσζεο θαη 

ηνπνγξαθηθήο αλάιπζεο γηα ηε ηξηζδηάζηαηε κέηξεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ ζρήκαηνο θαη ηεο 

ζηάζεο ηεο πιάηεο ηνπ αλζξψπνπ ζε έλα θιηληθφ πεξηβάιινλ.
165,166

 Απνηειείηαη απφ ηνλ 

νπηηθφ ζαξσηή, ν νπνίνο πξνβάιιεη κηα νξηδφληηα δέζκε δνκεκέλνπ ιεπθνχ θσηφο ζηελ 

πιάηε ηνπ αζζελνχο κε ηα ηνπνζεηεκέλα markers ζηα νδεγά ζεκεία (αθαλζψδεηο απνθχζεηο) 

θαη απφ ηελ θάκεξα, πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλε θάησ απφ ηνλ πξνβνιέα θαη θαηαγξάθεη ηε 

ζέζε ηεο δεζκίδαο θσηφο απφ δηαθνξεηηθέο πξννπηηθέο. Βαζίδνκελνη ζηε γεσκεηξία ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη ζηηο ζπληεηαγκέλεο ηεο δεζκίδαο, ππνινγίδνληαη νη ηξηζδηάζηαηεο 

πιεξνθνξίεο ζρήκαηνο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα ηξνπνπνηήζεθε θαη επαλαζρεδηάζηεθε 

απφ ηελ Berryman θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο κε λέα πξνζζήθε θιηληθψλ παξακέηξσλ
167

. Έηζη, 

βειηηψζεθαλ ε ηαρχηεηα, ε αθξίβεηα, ε αμηνπηζηία θαη ε επθνιία ζηε ρξήζε. Οη Zubović et 

al. (2008) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε φζνλ αθνξά ηελ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηνπ 

ζπζηήκαηνο ISIS ζπγθξηηηθά κε ηελ απιή αθηηλνγξαθία.
168

 Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 520 

ζαξψζεηο ηνπ ISIS ζε 242 αζζελείο κε ζθνιίσζε. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο δελ 

έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ηνπ ISIS θαη ηεο 

αθηηλνγξαθίαο. Πξνεγνχκελεο κειέηεο
169,170

 έρνπλ δείμεη φηη ην ISIS παξάγεη αμηφπηζηα, 

έγθπξα θαη αθξηβή δεδνκέλα πνπ κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ εμέιημε ησλ 

παξακνξθψζεσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Έλα πξφζζεην πιενλέθηεκα, είλαη φηη ζην ISIS ε 

έθζεζε ζηελ αθηηλνβνιία είλαη ιηγφηεξε.
167,171,172,173,174

 Χζηφζν, νη Fortin et al. (2016) θαη νη 

Bettany-Saltikov et al. (2019) αλαγλσξίδνπλ φηη ην ζχζηεκα ISIS είλαη πνιχ βαξχ, δελ 

κεηαθηλείηαη εχθνια θαη απαηηεί εηδηθή εθπαίδεπζε ζην πξνζσπηθφ γηα ηελ ζσζηή ρξήζε 

ηνπ.
175,176

 Δπηπιένλ, νη Berryman et al. (2008) παξαηεξνχλ φηη ε αλαγλψξηζε ησλ αθαλζσδψλ 

απνθχζεσλ, είλαη πην δχζθνιε γηα ηνπο αζζελείο νη νπνίνη είλαη εμαηξεηηθά παρχζαξθνη ή 

έρνπλ πνιχ αλεπηπγκέλν κπτθφ ζχζηεκα.
167

 Ο θχξηνο πεξηνξηζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο ISIS είλαη 

φηη κπνξεί λα κεηξήζεη κφλν ην ζρήκα ηεο πιάηεο θαη φρη νιφθιεξν ην ζψκα. 
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Δηθφλα 2.19: Σν απεηθνληζηηθφ ζχζηεκα ηνπ ελζσκαησκέλνπ ζρήκαηνο (Σξνπνπνηεκέλν απφ Anwary 
AR. Statistical Shape Analysis for the Human Back Statistical Shape Analysis for the Human Back. 
Openrepository.com, University of Wolverhampton; 2012) 

 

 

 

Σο ζύζηεμα ηοπογπαθΗκήρ ανάλςζερ Moiré 

 

Σν ζχζηεκα ηνπνγξαθηθήο αλάιπζεο Moiré είλαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν κε 

αθηηλνγξαθηθφ εξγαιείν γηα ηε αμηνιφγεζε θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο εμέιημεο ησλ 

ηξηζδηάζηαησλ παξακνξθψζεσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Παξνκνίσο, κε ην αλαθεξφκελν 

παξαπάλσ ζχζηεκα ISIS ε αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ Moiré βαζίδεηαη ζηελ πξνβνιή θαη 

αληαλάθιαζε ηεο δεζκίδαο ηνπ δνκεκέλνπ θσηφο ζηελ πιάηε ηνπ αζζελνχο. Με απηφ ην 

ηξφπν εκθαλίδνληαη ηα εηδηθά απνηππψκαηα ηα νπνία ζρεδηάδνληαη απφ ηνπο “θξνζζνχο” 

(Moiré fringes). Δίλαη επαθφινπζε ππέξζεζε ησλ πξνβνιψλ ησλ 2 δεζκίδσλ πςειήο 

ζπρλφηεηαο.
177

 Ο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ θξνζζψλ Moiré, ζπλήζσο, πεξηιακβάλεη ηελ 

εμαγσγή πνζνηηθψλ γσληαθψλ θαη/ή γξακκηθψλ κέηξσλ ζπγθξίλνληαο ηελ αξηζηεξή θαη ηε 

δεμηά επηθάλεηα. Πνιινί ζπγγξαθείο έρνπλ πεξηγξάςεη ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηνπνγξαθίαο 

Moiré γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παξακφξθσζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, αιιά ν ζρεκαηηζκφο 
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ησλ θξνζζψλ Moiré εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε ηνπ αζζελνχο.
178,179

 Μηα ειαθξά απφθιηζε ζηε 

ζέζε ή ηελ θίλεζε ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην 

ηνπνγξάθεκα Moiré. ΢πλεπψο, ν θχξηνο πεξηνξηζκφο ηεο κεζφδνπ ηνπνγξαθίαο Moiré είλαη 

φηη ε κέηξεζε εμαξηάηαη απφ ηελ απφιπηε ηάμε ησλ θξνζζψλ Moiré. Πεξαηηέξσ, νη Stokes et 

al. (2014), δειψλνπλ φηη ε αλάιπζε δεδνκέλσλ είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ απαηηεί 

κεγάιε εκπεηξία.
180

 Δπηπιένλ, νη Nissinen et al. (2015) αλέθεξαλ,επίζεο, φηη ε ζπζρέηηζε ησλ 

ηνπνγξαθεκάησλ Moiré κε ηελ αθηηλνγξαθία είλαη θησρή θαη θπκαίλεηαη σο r = 0,24–0,45. 

 

 
Δηθφλα 2.20: Σν ζχζηεκα ηνπνγξαθηθήο αλάιπζεο Moiré (Σξνπνπνηεκέλν απφ Anwary AR. 
Statistical Shape Analysis for the Human Back Statistical Shape Analysis for the Human Back. 
Openrepository.com, University of Wolverhampton; 2012) 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα πεξηζζφηεξα εξγαιεία πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ είλαη 

θνζηνβφξα, δχζθνια ζηε ρξήζε, ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε, είλαη βαξηά ζηελ 

κεηαθνξά ή δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηαθηηθή θιηληθή ρξήζε. Γηα έλα λέν 

ζχζηεκα πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε άλεζε ηφζν ζηελ θιηληθή φζν ζηελ εξεπλεηηθή 

πξάμε, είλαη απαξαίηεηεο νη αθφινπζεο απαηηήζεηο. Έλα λέν εξγαιείν πξέπεη λα είλαη απιφ, 

θνξεηφ, ρακεινχ θφζηνπο, εχρξεζην θαη ιηγφηεξν ρξνλνβφξν γηα λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ θιηληθή πξάμε. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε θαηλνηφκν ρξήζε ελφο 

θνξεηνχ ζαξσηή ρακεινχ θφζηνπο καδί κε δσξεάλ ινγηζκηθφ.
70

 Με βάζε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο (Girard J. et al., 2019) έρεη βξεζεί φηη ε εθαξκνγή PostureScreen Mobile θαη ηα 

θαζνξηζκέλα πξσηφθνιιά ηεο κε δείθηεο ζψκαηνο είλαη κηα αμηφπηζηε κέζνδνο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο.
71
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2.8 Ζ ζςζσέηΗζε ηερ ζηάζερ ηερ ππόζζΗαρ πποβολήρ ηος αςσένα με ηον πόνο 

καΗ ηεν ποΗόηεηα καΗ δΗάπκεΗα ηος ύπνος. Σα βΗβλΗΟγπαθΗκά δεδομένα. 

Όζνλ αθνξά ην ζέκα ηεο εξγαζίαο καο, δηελεξγήζακε κία αλαδήηεζε ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Cochrane Library θαη ζηελ ειεθηξνληθή κεραλή 

αλαδήηεζεο Google Scholar κε ζθνπφ ηε ζχγθξηζε θαη δηεξεχλεζε ηεο επάξθεηαο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο σο πξνο ηε κειέηε ηεο απρελαιγίαο, ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο, ηνπ 

χπλνπ θαη ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. ΢ηελ αλαδήηεζε 1 νξίζακε σο ιέμεηο θιεηδηά (forward 

head posture) AND (neck pain). ΢ηελ αλαδήηεζε 2 νξίζακε σο ιέμεηο θιεηδηά (neck pain) 

AND (sleep). ΢ηελ αλαδήηεζε 3 νξίζακε σο ιέμεηο θιεηδηά (neck pain) AND (sleep) AND 

(forward head posture). Σα απνηειέζκαηα ησλ αλαδεηήζεσλ παξαηίζεληαη ζηνλ πίλαθα 1.1 

Απφ ηηο παξαπάλσ αλαδεηήζεηο απνθιείζηεθαλ νη κειέηεο: 

 

● ηα δηπιφηππα 

● νη νπνίεο είραλ ακηγψο ηαηξηθφ πεξηερφκελν (θαξκαθεπηηθφ, ςπρηαηξηθφ, 

νξζνπαηδηθφ) 

● νη νπνίεο δελ πεξηέρνπλ θάπνην θπζηθνζεξαπεπηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο 

απρελαιγίαο (ρξήζε ειεθηξνζεξαπείαο, ελδπλάκσζε θακπηήξσλ θαη εθηεηλφλησλ ηνπ 

απρέλα, κάιαμε, ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θηλεηνπνίεζεο θηι.) 

 

 

 

Πίνακαρ 2.1 Αποηελέζμαηα αναδήηεζερ ζε βάζεΗρ δεδομένυν καΗ ζε μεσανή αναδήηεζερ 
επΗζηεμονΗκήρ βΗβλΗΟγπαθίαρ 

  

Αναδήηεζε 1 

 

Αναδήηεζε 2 

 

Αναδήηεζε 3 

 

PubMed 

 

25 

 

20 

 

0 

 

Google Scholar 

 

145 

 

83 

 

3 

 

Cochrane Library 

 

42 

 

17 

 

0 
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Με βάζε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα απνθιεηζκνχ, απφ ηελ αλαδήηεζε 1 κειεηήζεθαλ 36 

απφ ηα 212 άξζξα, απφ ηελ αλαδήηεζε 2 κειεηήζεθαλ 15 απφ ηα 120 άξζξα θαη απφ ηελ 

αλαδήηεζε 3 κειεηήζεθαλ θαη ηα 3 άξζξα. Ο έιεγρνο ηεο πνηφηεηαο ησλ κειεηψλ ζχκθσλα 

κε ηα θξηηήξηα PEDro δελ εθηειέζηεθε. 

(Βιέπε ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 1,2,3) 

 

Αναδήηεζε 1: 

 

΢ε 31 κειέηεο απφ 36 νη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη ε ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ έληαζε ηνπ απρεληθνχ πφλνπ. ΢ηηο 2 απφ 36 νη ζπγγξαθείο 

δειψλνπλ φηη ε ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ έληαζε ηνπ 

απρεληθνχ πφλνπ. Σα ππφινηπα 3 άξζξα δελ έρνπλ νινθιεξσζεί. 

Χο δεπηεξεχνλ απνηέιεζκα αλαδήηεζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε παξνπζίαζε ησλ 

δηαθφξσλ εηδψλ ζεξαπείαο. Μάιηζηα, ζε κηα κειέηε βξέζεθε φηη ε κέζνδνο Mckenzie είρε 

θαιά απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ζε 4 άξζξα νη ζπγγξαθείο εζηηάδνπλ ζηε ζεκαζία πνπ έρεη ε 

ελδπλάκσζε ησλ ελ ησ βάζεη θακπηήξσλ ηνπ απρέλα γηα ηελ ειάηησζε ηνπ πφλνπ θαη ηε 

βειηίσζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο. Αθφκα, ζε 5 άξζξα πξνηείλνληαη αζθήζεηο 

ζηαζεξνπνίεζεο ηεο απρεληθήο κνίξαο. Σέινο, 1 έξεπλα ππνζηεξίδεη φηη ην kinesio tape έρεη 

επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ζηε κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ αχμεζε ηνπ ROM, ελψ άιιε 1 κειέηε 

πξνηείλεη ηε ρξήζε ειαζηηθψλ ηκάλησλ γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο πεξηνρήο. 

 

 

 

Αναδήηεζε 2: 

 

 

΢ηηο 11 απφ ηηο 15 κειέηεο νη ζπγγξαθείο ζπζρεηίδνπλ ηνλ απρεληθφ πφλν κε 

δηαηαξαρέο ηφζν ζηελ πνηφηεηα, φζν θαη ζηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Μφλν ζε κία έξεπλα απφ 

ηηο 15 κειέηεο νη ζπγγξαθείο δειψλνπλ φηη δελ βξέζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ απρεληθνχ 

πφλνπ θαη πνηφηεηαο χπλνπ. Οη 2 κειέηεο απφ ηηο 15 αθφκα δελ έρνπλ νινθιεξσζεί θαη ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο ηειεπηαίαο κειέηεο δελ ππήξρε ε δηεξεχλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπζρέηηζεο. 

Χο δεπηεξεχνλ απνηέιεζκα αλαδήηεζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί ην ζπκπέξαζκα φηη νη 

πεξηζζφηεξνη ζπγγξαθείο δειψλνπλ φηη ην καμηιάξη πνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο αζζελείο σο 

άλεην κε ηελ δπλαηφηεηα ζηήξημεο ηεο θπζηνινγηθήο ιφξδσζεο ηεο ΑΜ΢΢ ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ κεηψλεη ηνλ απρεληθφ πφλν θαη βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. 
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Αναδήηεζε 3: 

 

Μφλν 1 έξεπλα βξέζεθε λα ζπζρεηίδεη ηνλ απρεληθφ πφλν κε ηνλ χπλν θαη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο. 

Μνινλφηη ππάξρεη αξθεηή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ ζηάζε ηνπ απρέλα θαη ηνλ 

πφλν, παξαηεξείηαη έιιεηςε ζηνλ αξηζκφ ησλ κειεηψλ πνπ ζπζρεηίδνπλ ηα απνηειέζκαηα 

ησλ κεηξήζεσλ ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα κε ηα αληίζηνηρα εξσηεκαηνιφγηα αμηνιφγεζεο ηεο 

θιηληθήο εηθφλαο ησλ αζζελψλ κε ηνλ απρεληθφ πφλν ηαπηφρξνλα. ΢πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά 

ηνλ πφλν, ηελ πνηφηεηα θαη ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ζεσξήζακε ζεκαληηθή ηελ δηελέξγεηα 

κίαο ηέηνηαο έξεπλαο. 

2.9 ΟΗ γυνίερ ηερ ποζοηΗκοποΗεμένερ αξΗΟλόγεζερ ηερ ζηάζερ ηος αςσένα 

καΗ υμΗκήρ δώνερ 

● ΚπανΗΟζπονδςλΗκή γυνία (Craniovertebral angle) 

 

Απηή ε γσλία νξίζηεθε απφ ηνπο Wickens θαη Kiputh (1937). Όηαλ κηα γξακκή ε 

νπνία ζπλδέεη ηνλ ηξάγν ηνπ απηηνχ κε ηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ ζπνλδχινπ Α7 ζην 

νβειηαίν επίπεδν ηέκλεη ηελ νξηδφληηα γξακκή ζρεκαηίδεηαη κία νμεία γσλία ε νπνία ιέγεηαη 

θξαληνζπνλδπιηθή γσλία.
48

 Υξεζηκνπνηείηαη σο κηα πνζνηηθνπνηεκέλε κεηαβιεηή ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ απρέλα ζρεηηθά κε ηνλ άλσ θνξκφ. Ζ ζηάζε ηεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο (Forward Head Posture) ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνβνιή ηεο 

θεθαιήο ή ηνπνζέηεζή ηεο πξνο ηα εκπξφο ζε ζρέζε κε ηνλ ψκν ζην νβειηαίν επίπεδν.
73

 Οη 

αζζελείο δηαγλψζηεθαλ κε FHP, ε νπνία ζπλήζσο νξίδεηαη κε ηελ θξαληνζπνλδπιηθή γσλία 

(CVA) κηθξφηεξε απφ 50°.
74

 Μηθξφηεξε γσλία ππνδειψλεη πην κπξνζηηλή ζηάζε ηεο 

θεθαιήο. Τπάξρεη κηα ηεξάζηηα πνηθηιία νλνκαζηψλ γηα απηή ηε γσλία, φπσο νβειηαία γσλία 

C7-tragus, νβειηαία επζπγξάκκηζε θεθαιήο, γσλία θιίζεο απρέλα, γσλία πξνεμνρήο ηεο 

θεθαιήο. 

● Γυνία ηερ ππόζζΗαρ πποβολήρ ώμος (Forward shoulder posture) 

 

Όηαλ κηα γξακκή ε νπνία ζπλδέεη ηελ κέζε ηνπ βξαρηνλίνπ (κείδσλ βξαρηφλην 

φγθσκα ή αθξψκην) θαη ηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ Α7 ζην νβειηαίν επίπεδν ηέκλεη ηελ 

νξηδφληηα γξακκή δεκηνπξγείηαη ε νμεία γσλία, ε νπνία ιέγεηαη γσλία ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο ψκνπ.
50

 Γείρλεη ηνλ βαζκφ ζηξνγγπινπνίεζεο ησλ ψκσλ. Ζ ζηάζε απαγσγήο 

σκνπιάηεο αληηζηνηρεί ζηελ κηθξφηεξε ηηκή απηήο ηεο γσλίαο. Δλαιιαθηηθέο νλνκαζίεο γηα 

απηή ηε γσλία είλαη ε γσλία απαγσγήο/πξνζαγσγήο σκνπιάηεο, ε επζπγξάκκηζε ηνπ ψκνπ 

ζην νβειηαίν επίπεδν, ε ζηάζε ψκνπ ζην νβειηαίν επίπεδν, ε γσλία ψκνπ, ε πξνεμνρή ψκνπ 
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θαη ε ζηάζε ηνπ ψκνπ πξνο ηα εκπξφο. ΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, ε ζηάζε ησλ 

“ζηξνγγπιψλ ψκσλ” αληηζηνηρεί ζηελ γσλία ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ κηθξφηεξε απφ 52 

κνίξεο.
51

 

● Ζ γυνία βλέμμαηορ (Gaze angle) 

 

Όηαλ κηα γξακκή ε νπνία ζπλδέεη ηνλ θαλζφ ηνπ καηηνχ κε ηνλ ηξάγν ηνπ απηηνχ ζην 

νβειηαίν επίπεδν ηέκλεη ηελ νξηδφληηα γξακκή δεκηνπξγείηαη ε νμεία γσλία, ε νπνία ιέγεηαη 

ε γσλία βιέκκαηνο. Δίλαη κηα πνζνηηθνπνηεκέλε κεηαβιεηή ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο έθηαζεο ζηελ άλσ απρεληθή κνίξα ηεο ΢΢.
52

 Απηή ε γσλία επεξεάδεηαη 

ζπρλά απφ ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή.
53

 Όζν κεγαιχηεξε ε ηηκή απηήο ηεο γσλίαο ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε πξφζζηα πξνβνιή ηεο θεθαιήο. Βξέζεθε ε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

απρελαιγίαο θαη ηεο κηθξφηεξεο ηηκήο ηεο γσλίαο απηήο.
54

 Ζ θπζηνινγηθή ηηκή ηεο γσλίαο 

απηήο θπκαίλνληαη ζε 22 κνίξεο.
196

 Γηαθνξεηηθνί ζπγγξαθείο έδσζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

γσλία άιιεο νλνκαζίεο, φπσο γσλία πεξηζηξνθήο ηνπ θξαλίνπ, γσλία ηεο θιίζεο ηεο θεθαιήο 

ζην νβειηαίν επίπεδν, γσλία βιέκκαηνο, θξαληννξηδφληηα γσλία θαη επζπγξάκκηζε θεθαιήο 

ζην ην επίπεδν FrankFurt.
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. ΜΔΘΟΓΟ΢ ΚΑΗ ΤΛΗΚΟ 

 

 
3.1 ΢ηόσορ ηερ έπεςναρ καΗ επΗλογή δείγμαηορ 

΢ηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί ε δηεξεχλεζε ζπζρέηηζεο ηεο 

θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο (craniovertebral angle), ηεο γσλίαο βιέκκαηνο (gaze angle) θαη 

ηεο γσλίαο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ (forward shoulder posture) κε ηνπο παξακέηξνπο ηεο 

πνηφηεηαο θαη δηάξθεηαο χπλνπ, ηνπ πφλνπ θαη ηνπ δείθηε αληθαλφηεηαο ηνπ απρέλα. Σα 

θξηηήξηα εηζαγσγήο γηα λα ιάβεη θάπνηνο κέξνο ζηελ έξεπλα ήηαλ λα είλαη κεηαμχ 20 έσο 65 

εηψλ θαη νη ζπκκεηέρνληεο ζα έπξεπε λα εκθαλίδνπλ ρξφλην απρεληθφ πφλν. Έλα άιιν 

θξηηήξην εηζδνρήο ζηελ έξεπλα, ήηαλ ε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο θαη γξαθήο ζηελ ειιεληθή 

γιψζζα έηζη, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηαβάζνπλ θαη λα ζπκπιεξψζνπλ ηα απαξαίηεηα 

εξσηεκαηνιφγηα. Ζ ζηξαηνιφγεζε ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ ηδησηηθή θιηληθή 

ηνπ θπξίνπ Καπεξλάξνπ Δκκαλνπήι, ν νπνίνο έρεη ππνγξάςεη θαη ην ζρεηηθφ ζχκθσλν γηα 

ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζε απηή ηελ εξγαζία. (Παξάξηεκα 3 - Βεβαίσζε άδεηαο πξαγκαηνπνίεζεο 

ηεο έξεπλαο) 

 

Πίνακαρ 3.1 Κξηηήξηα Απνθιεηζκνχ 

Απφ ηελ έξεπλα απνθιείνληαη άηνκα: 

1. Με γλσζηαθέο δηαηαξαρέο 

2. Με αληθαλφηεηα ή κε επηζπκία ζπλαίλεζεο γηα ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα 

3. Με αδπλακία έγεξζεο ζηε θαζηζηή ζέζε 

4. Με δηάγλσζε ζνβαξήο παζνινγίαο ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

(θαξθίλν, θιεγκνλψδε αξζξνπάζεηα ή νμχ ζπνλδπιηθφ θάηαγκα) 

5. Ύπαξμε πξνεγνχκελεο επέκβαζεο ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

(ζπνλδπινδεζία, αληηθαηάζηαζε κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ) 

 

 

Γηα ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο ιήθζεθε ππφςε ε κειέηε ησλ Cho et al 

(2017). ΢χκθσλα κε απηή ηε κειέηε, ιακβάλνληαο ππφςε ην δείθηε NDI, γηα λα επηηεπρζεί 

ζηαηηζηηθή ηζρχο 80% κε δείθηε ζπζρέηηζεο r>0.60 θαη επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05 

βξέζεθε φηη ην δείγκα  έπξεπε  λα απνηειείηαη απφ ηνπιάρηζηνλ 32 ζπκκεηέρνληεο 
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πξνθεηκέλνπ ε έξεπλα ζπζρέηηζεο λα είλαη ηθαλή λα επηθέξεη έγθπξα θαη αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα. 

 

 

3.2 ΔπεςνεηΗκά επγαλεία 

 

 

3.2.1 ΠαπάμεηποΗ πος αξΗΟλογήζεκαν 

Οη παξάκεηξνη πνπ αμηνινγήζεθαλ ζηελ έξεπλα ήηαλ νη εμήο: 

 

● Ζ ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε αηφκσλ κε απρελαιγία 

● Ο πφλνο 

● Ζ πνηφηεηα θαη ε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ 

● Ζ θξαληνζπνλδπιηθή γσλία (craniovertebral angle) 

● Ζ γσλία ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ (Sagittal shoulder-C7 angle) 

● Ζ γσλία βιέκκαηνο (Gaze angle) 

 

3.2.2 Γείκηερ ΑνΗκανόηεηαρ ηος Αςσένα - Neck Disability Index (NDI) 

Σν NDI είλαη ην παιαηφηεξν, εηδηθφ γηα ηελ πάζεζε, εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο αηφκσλ κε απρεληθέο κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρεη 

ζρεδηαζηεί ζε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ.
55

 Αξρηθά, είρε δεκηνπξγεζεί γηα δηαηαξαρέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξαπκαηηζκφ δίθελ καζηηγίνπ, αιιά απφ ηφηε έρεη εγθπξνπνηεζεί ζε 

δηάθνξεο απρεληθέο κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο.
56,57,58

 Έρεη 10 εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

πφλν, πξνζσπηθή θξνληίδα, ηθαλφηεηα άξζεο βάξνπο, δηάβαζκα, πνλνθέθαιν, ζπγθέληξσζε, 

εξγαζία, νδήγεζε, χπλν θαη αλαςπρή. Κάζε εξψηεζε ηεο θιίκαθαο βαζκνινγείηαη απφ ην 0 

έσο ην 5, φπνπ φιεο νη βαζκνινγίεο πξνζηίζεληαη ζηνπο ζπλνιηθνχο βαζκνχο θαη 

εξκελεχνληαη σο πνζνζηά, δειαδή, 0 βαζκνί ή 0% ζεκαίλεη θαλέλαο πεξηνξηζκφο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη 50 βαζκνί ή 100% ζεκαίλεη πιήξεο πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηεηαο. 
57

 

΢πλεπψο, ην NDI κεηξάεη ηνλ βαζκφ αλαπεξίαο ζηνλ απρέλα θαη πψο αληίζηνηρα επεξεάδεηαη 

ε δσή ηνπ αηφκνπ. Οη βαζκνί πνπ απνθηήζεθαλ πξνζηίζεληαη ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία. Οη 

αζζελείο κε βαζκνιφγεζε κεηαμχ 0-4 (0-8%) ζεσξήζεθαλ ρσξίο αλαπεξία, νη αζζελείο πνπ 

βαζκνινγήζεθαλ κεηαμχ 5-14 βαζκψλ (10-28%) ζεσξήζεθαλ κε ήπηα αλαπεξία, νη αζζελείο 

πνπ βαζκνινγήζεθαλ κεηαμχ 15-24 βαζκψλ (30-48%) ζεσξήζεθαλ κε κέηξηα αλαπεξία, νη 

αζζελείο κε βαζκνινγία κεηαμχ 25-34 βαζκψλ (50-64%) ζεσξήζεθαλ κε ζνβαξή αλαπεξία 

θαη νη αζζελείο κε βαζκνινγία κεηαμχ 35-50 βαζκψλ (70-100%) ζεσξήζεθαλ κε πιήξε 
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αλαπεξία. Απηφ ην εξγαιείν έρεη απνδεηρζεί φηη έρεη πςειφ βαζκφ αμηνπηζηίαο δνθηκήο- 

επαλεμέηαζεο, ηζρπξή εζσηεξηθή ζπλνρή (ICC=0,90), απνδεθηφ επίπεδν εγθπξφηεηαο, 

επαηζζεζία ζηα επίπεδα ζνβαξφηεηαο θαη αιιαγέο ζηε ζνβαξφηεηα κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ.
58

 Δπηπιένλ, νη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έρνπλ ηεθκεξησζεί ζε 

άηνκα απφ δηάθνξα έζλε κε πφλν ζηνλ απρέλα.
59

 Αθφκα, ζε κία έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Farooq MN θαη Mosheni-Bandpei MA (2017) βξέζεθε πσο ε 

εθαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ απρεληθφ πφλν είλαη θαη έγθπξε 

(ICC=0.86) θαη αμηφπηζηε (ICC=0.88).
181

 

3.2.3 ΑπΗζμεηΗκή Κλίμακα Βαζμολόγεζερ - Numeric Rating Scale (NRC) 

Ζ θιίκαθα NRS είλαη κηα αξηζκεκέλε έθδνζε ηεο θιίκαθαο VAS (Visual Analogue 

Scale - Οπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα) ζηελ νπνία έλαο αζζελήο επηιέγεη έλαλ αθέξαην αξηζκφ 

απφ 0 κέρξη 10 ην νπνίν εθθξάδεη ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ ηνπ αζζελνχο. Δίλαη πνιχ εχθνια 

θαη γξήγνξα δηαρεηξίζεκν εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ, ε θνηλή κνξθή ηνπ νπνίνπ είλαη 

κηα νξηδφληηα γξακκή, ε πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε έθδνζε είλαη ε 11-πφληνπο (0-10). 

Απηή ε έθδνζε απέδεημε ηελ κεγαιχηεξε επαηζζεζία θαη αμηνπηζηία απφ 3 άιιεο θνηλψο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο θιίκαθεο έληαζεο πφλνπ (VAS, Verbal Rating Scale 6 ζεκείσλ [VRS-6] - 

θαη Face Pain Scale).
60

 Τςειή αμηνπηζηία ηνπ ηεζη-επαλεμέηαζεο έρεη παξαηεξεζεί ηφζν ζε 

εγγξάκκαηνπο φζν θαη ζε αλαιθάβεηνπο αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα πξηλ θαη κεηά 

απφ ηαηξηθή ζπκβνπιή, επίζεο, θαηά ηελ ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο ζε 

δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο εκθαλίδνληαη ειάρηζηεο δπζθνιίεο κεηάθξαζεο.
61

 Σέινο, 

ζεκεηψλεηαη πσο ε θιίκαθα NRC είλαη θαη έγθπξε
182

 (ICC=0,89) θαη αμηφπηζηε
183

 

(ICC=0,90) γηα ηνλ απρεληθφ πφλν. 

3.2.4 Ζ Κλίμακα Αϋπνίαρ ηερ Αζήναρ - Athens Insomnia Scale (AIS) 

Σν AIS είλαη έλα ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην πνπ αμηνινγεί πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ χπλν. Απνηειείηαη απφ νθηψ ζηνηρεία: μχπλεκα ηε λχρηα, επαγσγή χπλνπ, 

ηειηθή αθχπληζε, ζπλνιηθή δηάξθεηα χπλνπ, πνηφηεηα χπλνπ, επεμία, ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα 

θαη ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο.
62

 Απηά ηα ζηνηρεία αμηνινγνχλ ηα πξνβιήκαηα 

λπρηεξηλνχ χπλνπ θαη ηε δπζιεηηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ζ βαζκνινγία 

θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 24 βαζκνχο, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα βαζκνινγήζνπλ θάζε 

ζηνηρείν απφ 0 (θαλέλα πξφβιεκα) έσο 3 (πνιχ ζνβαξφ πξφβιεκα) εάλ αληηκεηψπηζαλ 

δπζθνιίεο ζηνλ χπλν ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνεγνχκελνπ κήλα. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία 6 κνλάδσλ ή πςειφηεξε ππνδειψλεη δηάγλσζε 

αυπλίαο.
63

 Ζ κέζε αμηνπηζηία ηνπ AIS ήηαλ 0,86. Απνδείρζεθε, επίζεο, θαιή εζσηεξηθή 

ζπλνρή (κέζν εχξνο ζπζρέηηζεο ζηνηρείνπ-ζπλνιηθνχ 0,56-0,80). Σν AIS κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηελ έξεπλα, φρη κφλν σο εξγαιείν κέηξεζεο ηεο 



43 
 

έληαζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ χπλν, αιιά θαη σο εξγαιείν ειέγρνπ γηα 

ηελ αμηφπηζηε ηεθκεξίσζε ηεο δηάγλσζεο ηεο αυπλίαο. Σέινο, ζχκθσλα κε κία έξεπλα ησλ 

Anna Tabard-Fougere et al. (2006) ην AIS είλαη θαη έγθπξν(ICC=0,99) θαη 

αμηφπηζην(ICC=0,99) γηα ηνλ απρεληθφ πφλν.
184

 

 

 

3.2.5 PostureScreen Mobile 

Σν PostureScreen Mobile (PSM) είλαη έλα ςεθηαθφ εξγαιείν θσηνγξακκεηξίαο 

θηλεηνχ πνπ ζρεδηάζηεθε κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε θαη ηνλ ππνινγηζκφ ησλ απνθιίζεσλ 

ζηελ ζηαηηθή ζηάζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Σν PSM κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν ζηελ 

θιηληθή πξάμε φζν θαη ζηελ εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα. Μάιηζηα, έρεη απνδεηρζεί φηη 

ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο 
60-62

. Σν PMS ρξεζηκνπνηήζεθε 

σο εξγαιείν κέηξεζεο ζε αξθεηέο κειέηεο θπξίσο γηα ηελ απφδεημε ζπζρέηηζεο ησλ 

απνθιίζεσλ ζηάζεο ζψκαηνο κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο παξακέηξνπο, φπσο ραξαθηεξηζηηθά 

βάδηζεο θαη άικαηνο, πφλνο, ηδηνδεθηεθφηεηα
63,64

. Δπηπιένλ, κεηά απφ ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ νη πξνζαξκνγέο ζηελ ζηαηηθή ζηάζε ζψκαηνο ηνπ 

αζζελή κέζσ ηεο PSΜ, φπσο ζηελ νξζνγλαζηθή ρεηξνπξγηθή
65

. Ζ ρξήζε PSM επηηξέπεη 

επηπξφζζεηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αζθήζεσλ θαη ηεο επίδξαζήο 

ηνπο ζηελ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο πάλσ ζηνπο αζζελείο κε παξακνξθψζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο, φπσο ζθνιίσζε
66

. ΢ηελ νδνληηαηξηθή, επίζεο, ε PSM κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε φπσο 

έδεημε ε κειέηε ηνπ 2018
67

. Μέζα ζηελ ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ελφηεηεο, κηα απφ ηηο νπνίεο είλαη ε SitScreen πνπ ζρεδηάζηεθε απνθιεηζηηθά 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ζψκαηνο ζε θαζηζηή ζέζε, φπσο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

κειέηε ηνπ Guzman J et al. (2005) γηα ζπζρέηηζε ζηάζεο θαη πφλνπ ζηνλ απρέλα κεηαμχ ησλ 

πξνγξακκαηηζηψλ 
68

. Σν ινγηζκηθφ ζχζηεκα εθηειεί ηελ αλάιπζε ηεο θσηνγξαθίαο 

πεξηζηαηηθνχ ζηελ θαζηζηή ζέζε ζην νβειηαίν επίπεδν κεηά ηελ ηνπνζέηεζε απφ εξεπλεηή 

κέζα ζηελ ίδηα εθαξκνγή ησλ νδεγψλ αλαηνκηθψλ ζεκείσλ, φπσο ε θφξε ηνπ καηηνχ, ν 

ηξάγνο απηηνχ, ε απρελνζσξαθηθή έλσζε ζην επίπεδν Α7, ε πεξηνρή ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο 

άξζξσζεο, ν αγθψλαο, ν θαξπφο, ε πεξηνρή ηνπ κείδνλνο ηξνραληήξα, ε πεξηνρή ηνπ έμσ 

θνλδχινπ ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη ηέινο ν έμσ ζθπξφο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε αθνξά κφλν 

ηε ζηάζε ηνπ απρέλα θαη ηεο σκηθήο δψλεο. Σν PSM έρεη βξεζεί πσο είλαη έλα έγθπξν θαη 

αμηφπηζην εξγαιείν (ICC=0,90) γηα ηνλ απρεληθφ πφλν.
4,9

 Ζ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

εθαξκνγήο βαζίδεηαη θπξίσο ζην γεγνλφο πσο είλαη θζελή θαη εχρξεζηε. Ζ ιήςε ηεο γίλεηαη 

κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη ν θαζέλαο είλαη ζε ζέζε λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη αθνινπζψληαο 

ηηο νδεγίεο πνπ αλαγξάθνληαη ζε απηή. 
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3.3 ΠποϋποζέζεΗρ δΗεξαγυγήρ ηερ έπεςναρ 

Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε 

έγθξηζε ηνπ πξσηνθφιινπ δηεμαγσγήο ηεο απφ ηελ επηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο, θαζψο θαη απφ ηνλ Δπηζηεκνληθφ Τπεχζπλν ηνπ 

ζπλεξγαδφκελνπ θπζηθνζεξαπεπηεξίνπ, ηδηνθηήηεο ηνπ νπνίνπ είλαη ν θχξηνο Καπεξλάξνο 

Δκκαλνπήι (Κ.Δ.), απφ ηνλ νπνίν έρεη ππνγξαθεί ζρεηηθή θφξκα ζπλαίλεζεο ζπκκεηνρήο 

ζηελ κειέηε (Παξάξηεκα 4 - Έληππν ζπλαίλεζεο). 

Δπηπιένλ, φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζπλαίλεζαλ γξαπηψο έπεηηα απφ ιεπηνκεξή 

ελεκέξσζε γηα ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο, θαζψο 

θαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ. 

 

 

3.4 ΢σεδΗαζμόρ μελέηερ 

 

 

3.4.1 ΓΗαδΗκαζία μεηπήζευν 

 

 
΢ηελ αξρή ηεο έξεπλαο φινη νη αζζελείο ζπκπιήξσζαλ ηα αλαθεξφκελα πάλσ 

εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία ρνξεγήζεθαλ κε ηπραία ζεηξά. Σν επφκελν βήκα ήηαλ ε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ θσηνγξακκεηξίαο. Οη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε δηαδηθαζία δελ 

ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο (ηπθιή κειέηε). H ιήςε θσηνγξαθηψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ κπνζθειεηηθφ θπζηθνζεξαπεπηή θ. Καπεξλάξν Δκκαλνπήι, ν 

νπνίνο έρεη >10 ρξφληα εκπεηξίαο ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Ζ ιήςε έγηλε απφ ηελ κηα πιεπξά 

ζην νβειηαίν επίπεδν κέζσ ηεο εθαξκνγήο PostureScreen Mobile απφ θαζηζηή ζέζε, έηζη 

ψζηε λα βξίζθνληαη ηα πφδηα ηνπ αζζελή ζε επαθή κε ην έδαθνο. ΢ε φια ηα βήκαηα, 

ειήθζεζαλ ηα απαξαίηεηα κέηξα πγηεηλήο. Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ κεηξήζεσλ, ν ρψξνο 

αεξίζηεθε επαξθψο θαη απνζηεηξψζεθε ε θαξέθια ζηελ νπνία θάζνληαλ νη αζζελείο. 
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Γσλία βιέκκαηνο 
(Gaze angle) 

 
Κξαληνζπνλδπιηθή 
γσλία (CVA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΔΗκόνα 3.1: Αλάιπζε θσηνγξαθίαο κε ηε ρξήζε ηεο εθαξκνγήο PostureScreen Mobile. CVA angle. 
Gaze angle. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζε θάζε θσηνγξαθία κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ ηνπνζεηήζεθαλ ηα νδεγά 

αλαηνκηθά ζεκεία πνπ έρνπλ αλαθεξζεί παξαπάλσ. Σν ινγηζκηθφ ηνπ PMS παξέρεη ηηο 

ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο σο αλαθνξά ηηο κεηαβιεηέο ζηάζεο ζψκαηνο, φπσο ε 

θξαληνζπνλδπιηθή γσλία (CVΑ) θαη ε γσλία βιέκκαηνο (Gaze Angle), φκσο ε γσλία ηεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ ηελ νπνία αμηνινγνχκε ζηελ κειέηε καο δελ κπνξεί λα κεηξεζεί κε 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν αιγφξηζκν, γηα απηφ ηνλ ιφγν ρξεζηκνπνηήζεθε κία άιιε εθαξκνγή ε 

νπνία νλνκάδεηαη image J. Ζ εθαξκνγή απηή παξέρεη ηε δπλαηφηεηα επεμεξγαζίαο θαη 

αλάιπζεο κηαο εηθφλαο69. Οη κεηξήζεηο θαη ππνινγηζκνί ησλ καζεκαηηθψλ κεγεζψλ σο γσλίεο 

κέζα απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή απνδέρηεθαλ έγθπξνη70(ICC=0,89) θαη αμηφπηζηνη ηφζν 

ζε πγηή, φζν θαη ζε αζζελή πιεζπζκφ71 (ICC=0,95) (Takayuki S. et al., 2021). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

γσλία κεηξήζεθε μερσξηζηά απφ θάζε εξεπλεηή. Αξρηθά, ν θάζε εξεπλεηήο πέξαζε ηηο 

θσηνγξαθίεο ησλ αζζελψλ ζηελ εθαξκνγή. ΢ην επφκελν βήκα επηιέρζεθε ε ξχζκηζε 

“Angle”. 

΢ηελ ζπλέρεηα, θάζε έλαο απφ ηνπο δχν αμηνινγεηέο μερσξηζηά ηνπνζέηεζε ηα νδεγά 

ζεκεία πάλσ ζηηο θσηνγξαθίεο (ε πεξηνρή ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο θαη ε πεξηνρή 

ηεο αθαλζψδνπο απφθπζεο ηνπ Α7), ηα αθφινπζα ζεκεία ζπλδέζεθαλ απηφκαηα κε κία 

γξακκή θαη ηξαβήρηεθε κηα άιιε παξάιιειε γξακκή, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ε νμεία 

γσλία, ε νπνία αληηζηνηρεί ζηελ γσλία ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ. Μέζσ ηεο ξχζκηζεο 
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“Measure” ππνινγίζηεθαλ νη ηηκέο θαη ζπιιέρζεθαλ ζε αξρείν Excel. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη νη 2 αμηνινγεηέο είλαη ηειεηφθνηηνη θνηηεηέο ρσξίο εκπεηξία σο αλαθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε 

εθαξκνγή. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Γσλία πξφζζηαο πξνβνιήο 
ψκνπ (Forward head posture 
angle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΔΗκόνα 3.2: Αλάιπζε θσηνγξαθίαο θαη ππνινγηζκφο ηεο γσλίαο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ κε ηε 
ρξήζε ηεο εθαξκνγήο image J 

3.4.2. Δπεξεπγαζία καΗ ζηαηΗζηΗκή ανάλςζε 

 
Μεηά απφ ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ εθηειέζηεθε επεμεξγαζία θαη ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ην ινγηζκηθφ παθέην Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) ηεο IBM θαη ζπγθεθξηκέλα ε έθδνζε 29.0.0. Ο έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο 

κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ, κέζσ ηνπ ζπληειεζηή ηεο ελδνηαμηθήο ζπζρέηηζεο (ICC) κε βάζε ηελ 

ηηκή ηεο γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ γηα θάζε αζζελή θαζνξίζηεθε σο κέζνο φξνο
194

 

ησλ αληίζηνηρσλ κεηξήζεσλ ησλ 2 αμηνινγεηψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαη νη 2 εξεπλεηέο 

δελ αθνινχζεζαλ εηδηθή εθπαίδεπζε ζηελ ρξήζε ησλ εθαξκνγψλ. Ζ ρξήζε εθηειέζηεθε ππφ 

ηελ θαζνδήγεζε ηεο Μνπ.Μα., θπζηθνζεξαπεχηξηαο κε εκπεηξία ζηα κπνζθειεηηθά >20 

ρξφληα. ΢ε φινπο ηνπο ζηαηηζηηθνχο ειέγρνπο νξίζηεθε σο επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο α = 0.05. Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ησλ ηξηψλ γσληψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

απρέλα ηνπ θάζε αζζελή θαηαρσξήζεθαλ θαη απνζεθεχηεθαλ ζε αξρείν SPSS ζηνλ 

πξνζσπηθφ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ησλ Κχξησλ Δξεπλεηψλ (Ma.Mi. θαη ΢.Ε.) θαη ηνπ 

Δπηζηεκνληθά Τπεχζπλνπ ηεο κειέηεο (Μνπ.Μα.), ρσξίο ηα νλφκαηα ησλ αζζελψλ αιιά 

θσδηθνπνηεκέλα κε αξηζκφ ζπκκεηέρνληα. Όιν ην έληππν πιηθφ θπιάρζεθε θιεηδσκέλν ζε 
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ζπξηάξη ρσξίο πξφζβαζε απφ άιινπο πέξαλ ησλ Κχξησλ Δξεπλεηψλ. Αθνινχζεζε ε 

δηαδηθαζία ζπζρέηηζεο (correlation) κεηαμχ ησλ ηηκψλ παξακέηξσλ ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο 

αμηνιφγεζεο ηνπ απρέλα θαη ησλ ηηκψλ ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα. Οη ηηκέο ηνπ δείθηε ζπζρέηηζεο Pearson’s ζεσξνχληαη κέηξηνη πξνο θαινί 

εάλ είλαη κεηαμχ 0.50<r<0.75 θαη θαινί πξνο άξηζηνη εάλ είλαη άλσ ηνπ r>0.75. O 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson (r) είλαη έλαο αξηζκφο κεηαμχ -1.00 θαη +1.00 πνπ 

πεξηγξάθεη ηε ζρέζε κεηαμχ δεχγνπο κεηαβιεηψλ (White et al., 2019, p.164) θαη ν νπνίνο 

απνηειεί έλα ηππνπνηεκέλν κέηξν ηεο ηζρχνο ηεο ζρέζεο κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ (Field et 

al., 2019, p.917). Δηδηθφηεξα, φζν πεξηζζφηεξν πξνζεγγίδεη κηα ηηκή ηνπ ζπληειεζηή r ην - 

1.00 ή ην +1.00, ηφζν πην ηζρπξή είλαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, ελψ φζν πην πνιχ 

πξνζεγγίδεη ην 0, ηφζν πην αζζελήο είλαη ε πξναλαθεξζείζα ζρέζε (White et al., 2019, 

p.164). Σν πξφζεκν ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ππνδεηθλχεη ηνλ ηχπν ή ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ (White et al., 2019, p.164). Θεηηθφ πξφζεκν ζπλεπάγεηαη 

ζεηηθή ζρέζε θαη αξλεηηθφ πξφζεκν ζπλεπάγεηαη αξλεηηθή ζρέζε (White et al., 2019, p.164). 

 

3.5 Θέμαηα εζΗκήρ καΗ δεονηολογίαρ 

 
Οη εξεπλεηέο δηάβαζαλ θαη έιαβαλ ππφςε ηνπο ηηο αξρέο εθπφλεζεο ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο, φπσο αλαθέξεηαη αλαιπηηθά ζηνλ Κψδηθα ηεο Δπηηξνπήο Ζζηθήο θαη 

Γενληνινγίαο ηνπ ΠαΓΑ. Ζ έξεπλα ζηεξίδεηαη ζηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ 

δηάξθεηα θαη πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, ηνπ δείθηε αληθαλφηεηαο ηνπ απρέλα θαη ηεο αξηζκεηηθήο 

θιίκαθαο γηα ηνλ πφλν ζηελ απρεληθή κνίξα. Όιεο νη δηαδηθαζίεο πνπ εθηειέζηεθαλ έρνπλ 

γίλεη ππφ ηελ επίβιεςε ησλ κειψλ ηεο έξεπλαο. Δπνκέλσο, δελ πξνέθπςε θφβνο γηα ηπρφλ 

αηπρήκαηα ή ηπρφλ ηξαπκαηηζκνχο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Δπηπιένλ, ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ζα παξακείλνπλ θξπθά κε βάζε ηνλ γεληθφ 

θαλνληζκφ GDPR (2016/678) θαη κε ηνλ πην πξφζθαην Δζληθφ λφκν Ν. 4624/2019, θαζψο θαη 

ε ζπιινγή θαη ε επεμεξγαζία ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε εχινγν ηξφπν, κε αζθάιεηα, 

ζεβαζκφ θαη αθξίβεηα ζηα δηθαηψκαηα ηνπ θάζε αηφκνπ. 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα απφ ηνλ ππεχζπλν 

ηνπ ζπλεξγαδφκελνπ Φπζηθνζεξαπεπηεξίνπ (Κ.Δ.). ΢ε πξψην ρξφλν, νη ζπκκεηέρνληεο 

δήισζαλ ελδηαθέξνλ ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα ζηνπο Κχξηνπο Δξεπλεηέο. Σνλίδεηαη φηη νη 

αζζελείο δελ ελεκεξψζεθαλ γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο (ηπθιή κειέηε). Δθφζνλ νη αζζελείο 

ήηαλ ζχκθσλνη, ππνγξάθεθε έλα ζρεηηθφ έληππν ζπλαίλεζεο. Σέινο, δεδνκέλνπ φηη φια ήηαλ 
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ζεηηθά πξνρψξεζε ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη έπεηηα ε δηαδηθαζία ηεο ιήςεο 

θσηνγξαθηψλ. Σν αξρείν κε ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ ζε ειεθηξνληθή κνξθή 

πεξάζηεθε ζε ζηαηηζηηθφ παθέην πξνγξάκκαηνο SPSS, φπνπ δε πεξηιακβάλεη επαίζζεηα 

πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη νλφκαηα θαη θπιάζζνληαη ζηνπο πξνζσπηθνχο ειεθηξνληθνχο 

ππνινγηζηέο ησλ Κχξησλ Δξεπλεηψλ (Ma.Mi. θαη ΢.Ε.) θαη ηνπ Δπηζηεκνληθά Τπεχζπλνπ ηεο 

κειέηεο (Μνπ.Μα.), δεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα πξφζβαζεο απφ άηνκα εθηφο 

έξεπλαο. Σα ςεθηαθά δεδνκέλα ζα θαηαζηξαθνχλ (δηαγξαθνχλ κφληκα) κεηά ην πέξαο ησλ 

δχν (2) εηψλ. Όιν ην θπζηθφ αξρείν ζα θαηαζηξαθεί (ρξήζε θαηαζηξνθέα εγγξάθσλ) κεηά 

ην πέξαο ησλ 2 (δχν) εηψλ. 

Τπήξμε δηαζέζηκν έληππν πξνο ζπκπιήξσζε γηα ηελ ππνβνιή παξαπφλσλ ή 

θαηαγγειηψλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ψζηε λα κπνξνχζε λα θαηαηεζεί ζην ηκήκα ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ απφ ηνλ αζζελή. Σα άηνκα πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα είραλ ηελ ειεπζεξία 

λα απνζπξζνχλ ή αθφκα θαη λα αξλεζνχλ ηειηθψο λα ζπκκεηέρνπλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην 

επηζπκνχζαλ. Αθφκα θαη ζε πεξίπησζε πξαγκαηνπνίεζεο θάπνηνπ απφ ηα παξαπάλσ, δελ 

ππήξμε θακία επίπησζε φζνλ αθνξά ζηελ παξερφκελε θξνληίδα θπζηθνζεξαπείαο πξνο ηνπο 

ζπλεξγαδφκελνπο αζζελείο. Δπηπιένλ, δε ζπιιέρζεθε θαλέλα δείγκα βηνινγηθνχ πιηθνχ 

(ΚΧΓΗΚΑ΢ ΖΘΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢, ΔΖΓΔ, ΠΑΓΑ 2020). Ζ 

εξγαζία έιαβε άδεηα απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ ΠαΓΑ γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο κε αξηζκφ πξσηνθφιινπ 35972/26-04-2024. 

3.6 ΓΗαδΗκαζία ςποβολήρ παπαπόνυν ή καηαγγελΗών 

Γηαηέζεθε έλα έληππν πξνο ζπκπιήξσζε γηα ηελ ππνβνιή παξαπφλσλ ή θαηαγγειηψλ 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ην νπνίν κπνξνχζε λα θαηαηεζεί ζην ηκήκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ απφ 

ηνλ αζζελή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 
O ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί ε ζπζρέηηζε ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο, 

ηεο γσλίαο βιέκκαηνο θαη ηεο γσλίαο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ ζε θιηληθνχο δείθηεο: ε 

πνηφηεηα θαη δηάξθεηα χπλνπ, ν πφλνο θαη ν δείθηεο αληθαλφηεηαο ηνπ απρέλα. 
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4.1 ΠεπΗγπαθΗκή ζηαηΗζηΗκή ανάλςζε 

΢πλνιηθά ζηε παξνχζα έξεπλα εληάρζεθαλ 25 αζζελείο κε ζπκπηψκαηα ρξφληαο 

απρελαιγίαο γηα ηελ νπνία αλαδήηεζαλ ζεξαπεία ζηελ ηδησηηθή θιηληθή ηνπ θπξίνπ 

Καπεξλάξνπ Δκκαλνπήι, κέζσ ζπλερφκελεο δεηγκαηνιεςίαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηειηθά ήηαλ κηθξφηεξν, ιφγσ ηνπ φηη κεξηθνί αζζελείο δελ πιεξνχζαλ 

ηα θξηηήξηα εηζδνρήο. Έηζη, δελ επηηεχρζεθε ε ζπιινγή ηνπ απαηηνχκελνπ δείγκαηνο (32 

άηνκα) φπσο είρε πξνυπνινγηζηεί. Απφ ηνπο 25, νη 9 ήηαλ άλδξεο θαη νη 16 ήηαλ γπλαίθεο. Ο 

κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηα 43 έηε (SD=10,4). Σν χςνο ηνπο θαηά 

κέζν φξν ήηαλ 170cm (SD=9,7) θαη ην βάξνο ζηα 75 θηιά αληίζηνηρα (SD=17,7). 

 

 

4.2 Έλεγσορ ηερ κανονΗκήρ καηανομήρ ηυν δεδομένυν 

Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ Kolmogorov-Smirnov 

test γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο (ειηθία, χςνο, βάξνο, νη ηηκέο ησλ γσληψλ αμηνιφγεζεο θαη 

εθείλεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ) πξνθεηκέλνπ λα επηιεγνχλ παξακεηξηθέο ή κε παξακεηξηθέο 

ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ θχξηα αλάιπζε. Απφ ηνλ έιεγρν παξακεηξηθφηεηαο πξνέθπςε 

φηη φιεο νη κεηαβιεηέο αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή (p>0.05). 

 

Πίνακαρ 4.1 Έιεγρνο ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistics df Sig. Statistics df Sig. 

age ,137 26 ,200* 

1 

,980 26 ,866 

height ,096 26 ,200* ,952 26 ,253 

weight ,096 26 ,200* ,958 26 ,353 

CVA ,118 26 ,200* ,965 26 ,492 

SHO
2
 ,197 26 ,011 ,906 26 ,021 

EYE
3
 ,097 26 ,200* ,966 26 ,526 

 

1 * This is bound of true significance 
2 SHO - ε γσλία ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ 
3 EYE - ε γσλία βιέκκαηνο 
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NDI ,132 26 ,200* ,958 26 ,360 

AIS ,152 26 ,127 ,929 26 ,074 

NPRS ,174 26 ,041 ,941 26 ,142 

 

 

 

Πίνακαρ 4.2 Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή εξσηεκαηνινγίσλ (NDI, NPRS θαη AIS), n = 25 

 Μέζνο φξνο Σππηθή απφθιηζε 

NDI (0-50) 17,96 6,9 

NPRS (0-10) 7,81 1,3 

AIS (0-24) 6,92 3,9 

 

Όπσο απεηθνλίδεηαη ζηνλ ηνλ πίλαθα 4.2, ν κέζνο φξνο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ NDI (ζπλνιηθή βαζκνινγία απφ 0 έσο 50 ην θαζέλα) ησλ 25 αζζελψλ είλαη 

17,96 - κέηξηα αλαπεξία, κε ηππηθή απφθιηζε SD=6,9. Ζ θπζηνινγηθή ηηκή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 4 (θαζφινπ αλαπεξία). Αληίζηνηρα 

γηα ην NPRS (βαζκνινγείηαη ζπλνιηθά απφ 0 έσο 10), ε κέζε ηηκή πνπ βξέζεθε απφ ην 

δείγκα (n=25) ήηαλ 7,81 - πςειή έληαζε ηνπ πφλνπ, κε ηππηθή απφθιηζε SD=1,3. Ζ 

θπζηνινγηθή ηηκή είλαη 0, πνπ ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη πφλνο. Όζνλ αθνξά ην 

εξσηεκαηνιφγην AIS (ζπλνιηθά βαζκνινγείηαη απφ 0 έσο 24), ν κέζνο φξνο ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 6,92 - ππάξρεη κέηξηα αυπλία, κε ηππηθή απφθιηζε 

SD=3,9. Ζ θπζηνινγηθή ηηκή ηνπ AIS θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 6 (δελ ππάξρεη αυπλία). 

Άξα, ν κέζνο φξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα εκθαλίδεη πςειφ πφλν, κέηξηα 

πνηφηεηα χπλνπ θαη κέηξηα αλαπεξία.
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Πίνακαρ 4.3 Γσλίεο ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο αμηνιφγεζεο ηνπ απρέλα [θξαληνζπνλδπιηθή γσλία 
(CVA), γσλία βιέκκαηνο (Haze angle), γσλία πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ (Shoulder angle)], n = 25 

 Μέζε ηηκή(απφ ηνπο 

Μ.Ο.) 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε 

ηηκή 

CVA (∘) 41,86 11,9 21,40 61,60 

Haze angle (∘) 13,73 6,9 5,10 31,50 

Shoulder angle 

(∘) 

44,13 11,9 25,93 72,79 

 

΢ηνλ πίλαθα 4.3 απεηθνλίδνληαη ηα επξήκαηα φζνλ αθνξά ηελ κέηξεζε ησλ γσληψλ 

αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα. Ο κέζνο φξνο ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο είλαη 

41,86 κνίξεο κε ηππηθή απφθιηζε SD=11,9 πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ζηάζε ζεκαληηθήο πξφζζηαο 

πξνβνιήο ηεο θεθαιήο θαη ICC=0,9 (βι. ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3.2.5), κε SEM=3,68. Ζ θπζηνινγηθή 

ηηκή ηεο ζπγθεθξηκέλεο γσλίαο θπκαίλεηαη ζηηο 50 κνίξεο. Ο κέζνο φξνο ηεο γσλίαο ηεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ είλαη 44,13 κνίξεο κε ηππηθή απφθιηζε SD=11,9 θαη SEM=8,09. 

Απηφ ην γεγνλφο δειψλεη φηη ζηνπο αζζελείο θπξηαξρνχζε ε ζηάζε ησλ “ζηξνγγπιψλ ψκσλ”, 

επεηδή ε θπζηνινγηθή ηηκή ηεο ζπγθεθξηκέλεο γσλίαο θπκαίλεηαη ζηηο 52 κνίξεο. Ο κέζνο 

φξνο ηεο γσλίαο βιέκκαηνο ραξαθηεξίζηεθε σο 13,73 κνίξεο κε ηππηθή απφθιηζε SD=6,9 θαη 

ICC=0,9 (βι. ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3.2.5). Σν κέγεζνο ζθάικαηνο ήηαλ 2,13 (SEM=2,13). ΢ηε 

ζπγθεθξηκέλε γσλία ε απφθιηζε ηνπ κέζνπ φξνπ δείγκαηνο απφ ηελ θπζηνινγηθή ηηκή (~23 

κνίξεο) ήηαλ ε κεγαιχηεξε απφ ηηο 3 γσλίεο. 
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4.3 ΢ςζσέηΗζε ηΗμών παπαμέηπυν ηερ ποζοηΗκοποΗεμένερ αξΗΟλόγεζερ ηος 

αςσένα (ε κπανΗΟζπονδςλΗκή γυνία, ε γυνία βλέμμαηορ καΗ γυνία ηερ 

πποβολήρ ώμος) καΗ ηυν κλΗΝΗκών δεΗκηών (επυηεμαηολόγΗα). 

 

 
Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε πσο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ (γσλίεο) θαη ησλ 

παξακέηξσλ (εξσηεκαηνιφγηα) ππάξρνπλ ζε δχν πεξηπηψζεηο. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ 

πίλαθα 4.4, φπνπ απεηθνλίδνληαη ηα αληίζηνηρα δεδνκέλα, ππάξρεη ζηαηηζηηθά αζζελήο 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κφλν κεηαμχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ AIS θαη ηεο γσλίαο βιέκκαηνο (r = - 

0,31, p > 0,05). Οη ζπγθεθξηκέλεο ζπζρεηίζεηο πξέπεη λα εθιεθζνχλ σο ηπραίν εχξεκα, 

επεηδή είλαη αξλεηηθέο, δειαδή, φζν ρεηξφηεξε ε πνηφηεηα θαη δηάξθεηα χπλνπ καδί κε ηε 

γεληθή ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ηφζν πην κηθξή ε ηηκή ηεο γσλίαο βιέκκαηνο 

πνπ έρεη. Γελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηηκψλ ησλ άιισλ παξακέηξσλ ηεο 

πνζνηηθνπνηεκέλεο αμηνιφγεζεο ηνπ απρέλα θαη ησλ εξσηεκαηνινγίσλ φπσο NDI, AIS θαη 

NPRS. 

 

 

Πίνακαρ 4.4 Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηηκψλ παξακέηξσλ ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο αμηνιφγεζεο 
ηνπ απρέλα θαη ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

 CVA Shoulder angle Gaze angle 

NDI R 0,04 -0,02 -0,24 

sig. (2 - tailed) 0,82 0,90 0,22 

AIS R 0,13 -0,16 -0,31* 

sig. (2 - tailed) 0,52 0,93 0,12 

NPRS R -0,05 0,07 0,06 

sig. (2 - tailed) 0,80 0,72 0,75 
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΢ηνλ πίλαθα 4.5 παξαηεξείηαη κέηξηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηνπ 

δείθηε αληθαλφηεηαο ηνπ απρέλα (NDI) θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ (AIS). Υακειή 

ζπζρέηηζε ππάξρεη κεηαμχ ηνπ NDI θαη ηνπ NPRS. Μεηαμχ ηεο AIS θαη ηνπ NPRS δελ 

ππάξρεη θαζφινπ ζπζρέηηζε. 

Πίνακαρ 4.5 Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

 
NDI AIS NPRS 

NDI R 1 0,45*
4
 0,27 

sig. (2 - tailed)  0,02 0,17 

AIS R  1 0,06 

sig. (2 - tailed)   0,76 

NPRS R   1 

sig. (2 - tailed)    

 

 

 

Σέινο, ζηνλ πίλαθα 4.6 απεηθνλίδνληαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ίδησλ γσληψλ ηεο 

πνζνηηθνπνηεκέλεο αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα, φπνπ παξαηεξείηαη ε κφλε 

ζηαηηζηηθά αζζελήο αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο θαη ηεο 

γσλίαο βιέκκαηνο. 

 

Πίνακαρ 4.6 Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ ηηκψλ παξακέηξσλ ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο 
αμηνιφγεζεο ηνπ απρέλα 

 
CVA Shoulder angle Gaze angle 

CVA R 1 0,19 -0,31* 

 

4 * This is bound of true significance 



53  

 sig. (2 - tailed)  0,33 0,11 

Shoulder angle R  1 -0,16 

sig. (2 - tailed)   0,40 

Haze 

angle 

R   1 

sig. (2 - tailed)    

 

 

 

 

 

4.4. Έλεγχοσ αξιοπιςτίασ. 

 
Μέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ παθέηνπ SPSS εθηειέζηεθε o έιεγρνο αμηνπηζηίαο κεηαμχ ησλ 

θχξησλ εξεπλεηψλ (Ma.Mi. θαη ΢.Ε.). Τπνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο ηεο ελδνηαμηθήο 

ζπζρέηηζεο (ICC). 

 

 

 

Πίνακαρ 4.7 ΢πληειεζηήο ηεο ελδνηαμηθήο ζπζρέηηζεο (ICC) 

 Intraclass 

Correlation
5
 

95% Confidence interval F test with True value 0 

Lower 

Bound 

Upper Bound Value df1 df2 Sig 

 

 

 

 

5 Type A intraclass correlation coefficients using an absolute agreement definition 
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Single 

Measures
6
 

0,533 0,128 0,773 4,233 25 25 <,001 

Average 

Measures
7
 

0,696 0,226 0,872 4,233 25 25 <.001 

 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Terry K. Koo θαη Mae Y. Li et al (2016), ε ηηκή ICC είλαη κέηξηα, 

θαζψο θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,5 θαη 0,75 (0,5 ≥ ICC ≥ 0,75)
194

 κε ηππηθφ ζθάικα κέηξεζεο 

0,11 - 0,16 (SEM=0,11-0,16). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 The estimator is the same, whether the interaction effect present or not 
7 This estimate computed assuming the Interaction effects absent because it’s not estimable otherwise 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Koo%20TK%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li%20MY%5BAuthor%5D
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 
5.1 Παποςζίαζε καΗ αΗηΗΟλόγεζε κύπΗυν εςπεμάηυν μελέηερ 

 
Ο ρξφληνο απρεληθφο πφλνο απνηειεί έλα επξέσο δηαδεδνκέλν θιηληθφ πξφβιεκα πνπ 

επεξεάδεη κεγάιν αξηζκφ αλζξψπσλ παγθνζκίσο. Παξφηη ππάξρνπλ δηάθνξεο κέζνδνη 

αμηνιφγεζεο θαη αληηκεηψπηζεο, ε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα, 

φπσο ε θξαληνζπνλδπιηθή γσλία (Craniovertebral angle), ε γσλία πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ 

(Sagittal shoulder-C7 angle) θαη ε γσλία βιέκκαηνο (Gaze angle) κε ηνλ πφλν ζηελ πεξηνρή, 

ηελ δηάξθεηα θαη πνηφηεηα ηνπ χπλνπ θαη ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε 

απρελαιγία παξακέλνπλ αζαθήο. Ζ αλάγθε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο 

παξαπάλσ κεηαβιεηέο θαη παξακέηξνπο είλαη ζεκαληηθή. Ζ θαηαλφεζε ηεο ζπζρέηηζεο 

απηήο κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιχηηκα ζηνηρεία γηα ηελ θιηληθή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ κε 

ρξφλην απρεληθφ πφλν θαη λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθφηεξσλ πξνζεγγίζεσλ 

ζεξαπείαο. 

Όζνλ αθνξά ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία 

(πνηφηεηα θαη δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, έληαζε ηνπ πφλνπ θαη ν βαζκφο αλαπεξίαο) κέζσ ησλ 

αληίζηνηρσλ εξσηεκαηνινγίσλ (AIS, NPRS θαη NDI), απνθαιχθζεθε φηη ζπγθξηηηθά κε ηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ην δείγκα είρε κέηξηεο δηαηαξαρή ζηνλ χπλν θαη ζηε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ 

ελψ ν πφλνο ήηαλ πςειφο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ην NDI (θ.η.=0-4) ν κέζνο φξνο ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ ήηαλ 17,96. γηα ηελ AIS (θ.η.=0-6) ν κέζνο φξνο ήηαλ 6,92. 

Όζνλ αθνξά ην NPRS (θ.η.=0) ν κέζνο φξνο ήηαλ 7,81. ΢ρεδφλ ην ίδην ζπκπέξαζκα αθνξά 

θαη ηηο γσλίεο αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα ζηελ θξαληνζπνλδπιηθή γσλία (θ.η.=50). 

΢ηε γσλία ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ (θ.η.=52) θαη ζηε γσλία βιέκκαηνο (θ.η.=23) νη 

απνθιίζεηο ησλ ηηκψλ απφ ηηο θπζηνινγηθέο ήηαλ ζεκαληηθέο. ΢πγθεθξηκέλα, ν κέζνο φξνο 

ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο ησλ αζζελψλ ήηαλ 41,86. ΢ηε γσλία πξφζζηαο πξνβνιήο 

ψκνπ ν κέζνο φξνο ήηαλ 44,73 θαη ζηε γσλία βιέκκαηνο ήηαλ 13,73. Σα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο δειψλνπλ φηη δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

φισλ γσληψλ αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα θαη ησλ παξαπάλσ θιηληθψλ παξακέηξσλ. 

Αζζελήο αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κφλν κεηαμχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ AIS θαη ηεο 

γσλίαο βιέκκαηνο (r=-0,31, p < 0,05). 

 

 

5.1.1 ΢ςζσέηΗζε ηυν γυνΗών αξΗΟλόγεζερ με ηον πόνο 
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Καηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο κε ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο-θιεηδηά 

(βι. θεθ. Αλαζθφπεζε) θαη απφ ηνπο δχν εξεπλεηέο βξέζεθε φηη αθφκα δελ ππάξρνπλ 

εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ λα ζπζρεηίδνπλ φιεο ηηο ζπγθεθξηκέλεο γσλίεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ κε φινπο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο παξακέηξνπο πνηφηεηαο δσήο. Ζ κφλε έξεπλα πνπ 

ζπκπεξηέιαβε φιεο ηηο γσλίεο ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη δηεξεχλεζε ηελ ζπζρέηηζή ηνπο κε 

ηνλ απρεληθφ πφλν πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Rodrigo M. Ruivo et al. (2014) 
180. ΢ηελ 

έξεπλα πήξαλ ζπκκεηνρή νη 275 έθεβνη ειηθίαο 15 - 17 ρξνλψλ. Βξέζεθε φηη κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε απρεληθφ πφλν ε θξαληνζπνλδπιηθή γσλία ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε 

(46.5±5.6 vs 47.9±4.79). Όζνλ αθνξά ηηο άιιεο 2 γσλίεο, ζηαηηζηηθά δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο δελ 

κπνξνχλ λα ζπζρεηίδνληαη ζε απφιπην βαζκφ κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ιφγσ 

ηεο ειηθηαθήο νκάδαο δείγκαηνο, θαη ηεο κεγέζνπο ηεο (n = 26, ειηθία= 20 - 65 ρξνλψλ). 

Όπσο εηπψζεθε παξαπάλσ, ε βηβιηνγξαθία ε νπνία ζπζρεηίδεη θαη ηηο 3 γσλίεο κε 

ηνπο παξακέηξνπο πνηφηεηαο δσήο είλαη ειιηπήο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν αλαιχζεθε θάζε γσλία 

μερσξηζηά. Ζ πην δηαδεδνκέλε θαη πην κειεηεκέλε γσλία απφ ηηο 3 είλαη ε θξαληνζπνλδπιηθή 

ε νπνία ραξαθηεξίδεη ηνλ βαζκφ ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ θπζηνινγηθήο ηηκήο ηεο (50 κνίξεο) θαη ηνπ κέζνπ 

φξνπ δείγκαηνο (41,86 κνίξεο). Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, αξθεηέο κειέηεο δειψλνπλ 

φηη ππάξρεη επζέσο αλάινγε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κηθξφηεξεο ηηκήο απηήο ηεο γσλίαο, πνπ 

αληίζηνηρα δείρλεη ηελ κεγαιχηεξε πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο, θαη ηεο έληαζεο ηνπ 

απρεληθνχ πφλνπ
181,182,183

. Χζηφζν, ππάξρνπλ έξεπλεο, ηα θχξηα επξήκαηα ησλ νπνίσλ 

ζπκπίπηνπλ κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, φπνπ ππάξρεη απνπζία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο θαη απρεληθνχ 

πφλνπ184,185,186,187. 

Όζνλ αθνξά ηε γσλία ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ, νκνίσο, βξέζεθε ζεκαληηθή 

απφθιηζε κεηαμχ θπζηνινγηθήο ηηκήο (~52 κνίξεο) θαη κέζνπ φξνπ δείγκαηνο (44,13 κνίξεο). 

Ζ κφλε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Neda Mostafaee et al. (2022)
183

 δειψλεη φηη 

δελ ππάξρεη ε ζαθήο ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ θαη 

απρεληθνχ πφλνπ. Σν ίδην εχξεκα βξέζεθε θαη ζηελ παξνχζα κειέηε. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί 

φηη ζηελ βηβιηνγξαθία ππάξρεη θαη άιιε αμηφπηζηε
188

 κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο ψκνπ, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηελ κέηξεζε ηεο απφζηαζεο κε ην εηδηθφ εξγαιείν 

double square 
188

 απφ ην αθξψκην ηνπ αηφκνπ ην νπνίν βξίζθεηαη ζηελ χπηηα ζέζε εψο ηελ 

νξηδφληηα επηθάλεηα
188

. ΢πλεπψο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε κειινληηθή κειέηε κε ζηφρν ηε 

δηεξεχλεζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη ζχγθξηζεο ηεο παξαπάλσ κεζφδνπ αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ κε ηελ ςεθηαθή κέζνδν ε νπνία πεξηγξάθεηαη ζηελ παξνχζα 

εξγαζία. 
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Σέινο, ε γσλία βιέκκαηνο θαη ε ζπζρέηηζή ηεο κε ηνλ απρεληθφ πφλν κειεηήζεθε 

ζηελ έξεπλα ησλ Brain Sci et al. (2009)
189

 θαη αλαθαιχθζεθε φηη παξνκνίσο κε ηε γσλία ηεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Ζ δηαθνξά κεηαμχ 

ηεο θπζηνινγηθήο ηηκήο (~23 κνίξεο) θαη ηνπ κέζνπ φξνπ δείγκαηνο (13,73 κνίξεο) πνζνηηθά 

ήηαλ ε κεγαιχηεξε αλάκεζα ζε φιεο ηηο γσλίεο αμηνιφγεζεο. 

Ζ θχζε ηνπ απρεληθνχ πφλνπ είλαη πνιππαξαγνληηθή. Δζηηάδνληαο, φκσο, ζηελ 

εκβηνκεραληθή ζπληζηψζα ε πην δηαδεδνκέλε ζεσξία έρεη λα θάλεη κε δηαηαξαγκέλν 

αλαπλεπζηηθφ πξφηππν, ιφγσ κεησκέλεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζψξαθα κε ζπλέπεηα ηελ 

κεηαηφπηζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο ηεο θεθαιήο, κείσζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο ηνπ απρέλα θαη ηελ 

απμεκέλε θφξηηζε ησλ ζπζηαιηψλ θαη κε ζπζηαιηψλ ζηνηρείσλ ηνπ απρέλα ε νπνία κε ηελ 

ζεηξά ηεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθνξία κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ
189

. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ε ειηθία είλαη κηα παξάκεηξνο πνπ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ μερσξίδεη ηα απνηειέζκαηα 

εξεπλψλ. Έηζη, ζηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Eun-Kyung Kim et al. (2019)
190

 

αλαθαιχθζεθε φηη ζηηο νκάδεο ελειίθσλ θαη ηξίηεο ειηθίαο ε ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

ηνπ απρέλα ζρεηίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηνλ απρεληθφ πφλν, αιιά ηαπηφρξνλα ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα 17 - 25 ρξνλψλ δελ επηβεβαηψζεθε θακία ζπζρέηηζε. ΢πλεπψο, αθφκα δελ 

ππάξρεη μεθάζαξε απάληεζε ζηελ εξψηεζε, αλ ε ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ηεο θεθαιήο 

πξνθαιεί ηνλ απρεληθφ πφλν ή απνηειεί έλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ εκθάληζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ρξεηάδεηαη παξαπάλσ κειέηε φζνλ αθνξά, ηδηαίηεξα, ηηο γσλίεο βιέκκαηνο 

θαη ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ. 

 

 

5.1.2 ΢ςζσέηΗζε ηερ ζηάζερ ηερ ππόζζΗαρ πποβολήρ κεθαλήρ, βαζμού 

αναπεπίαρ καΗ ποΗόηεηαρ ύπνος. 

 
΢ε αξθεηέο κειέηεο δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο FHP θαη 

ηνπ βαζκνχ αλαπεξίαο
189,190,191

. ΢ηελ παξνχζα εξγαζία δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ παξαπάλσ παξακέηξσλ, εθηφο απφ αζζελήο αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ γσλίαο 

βιέκκαηνο θαη εξσηεκαηνινγίσλ AIS (r = -0,31, p < 0,05). Απηφ ην εχξεκα εμεγείηαη σο 

κείσζε ηεο γσλίαο βιέκκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ κεγαιχηεξε πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο 

κε ηελ ηαπηφρξνλε επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο θαη δηάξθεηαο ηνπ χπλνπ. Όπσο εηπψζεθε 

παξαπάλσ ζην θεθ. “Αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο”, ε ζηήξημε ηεο θπζηθήο απρεληθήο 

ιφξδσζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη δηάξθεηαο ηνπ 

χπλνπ. Με έκκεζν ηξφπν ηε δηαηαξαρή ηεο νπδέηεξεο ζηάζεο ηνπ απρέλα θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ χπλνπ, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ δπζθνξία θαη σο απνηέιεζκα λα κεησζεί ε γσλία 

βιέκκαηνο γηα ηελ αληαιγηθή ζέζε ηνπ απρέλα. 
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Ζ κφλε ζρεηηθά κέηξηα ζπζρέηηζε πνπ βξέζεθε ήηαλ κεηαμχ ηνπ δείθηε αληθαλφηεηαο 

ηνπ απρέλα (NDI) θαη πνηφηεηαο χπλνπ (AIS) (r = 0,45, p < 0,05). Tν ίδην ζπκπέξαζκα έρνπλ 

βγάιεη θαη νη Sonsoles Muñoz-Muñoz et al. (2022)
191

. Απηφ θιηληθά ζεκαίλεη φηη ν βαζκφο 

αλαπεξίαο ηνπ απρέλα ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. 

Μεηαμχ ησλ ίδησλ γσληψλ αμηνιφγεζεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά αζζελήο αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο θαη γσλίαο βιέκκαηνο (r = -0,31, p < 0,05). 

Απηφ ην εχξεκα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο θαη κείσζε 

ηεο γσλίαο βιέκκαηνο. ΢ηελ δηεζλή αξζξνγξαθία δελ βξέζεθε ηέηνηνο ζπλδπαζκφο. 

Δκβηνκεραληθά ε δεδνκέλε αλαινγία αληηπξνζσπεχεη ηελ ηαπηφρξνλε θάκςε ηεο άλσ θαη 

θάησ ΑΜ΢΢ πνπ δελ ζρεηίδεηαη νχηε κε ηελ βειηίσζε, νχηε κε ηελ επηδείλσζε ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο θεθαιήο. Άξα, κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ηπραίν εχξεκα. 

O έιεγρνο αμηνπηζηίαο έδεημε κέηξηα αμηνπηζηία, θαζψο θαη νη 2 αμηνινγεηέο δελ είραλ 

εκπεηξία ζηε κέηξεζε ηεο γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ. 

 

 

 

5.2 ΠεπΗΟπΗζμοί μελέηερ 

΢ηε παξνχζα κειέηε παξαηεξήζεθαλ νη θάησζη πεξηνξηζκνί: 

 

1. ΢ηε παξνχζα εξγαζία δελ επεηεχρζε ε ζπιινγή ηνπ απαηηνχκελνπ αξηζκνχ δείγκαηνο 

πξάγκα πνπ πηζαλφλ λα έρεη επεξεάζεη ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ 

επξεκάησλ. 

2. Άιινο έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο, είλαη ην γεγνλφο πσο ην δείγκα ζπιιέρζεθε 

κφλν απφ κία θιηληθή (ηδησηηθή θιηληθή ηνπ θ. Καπεξλάξνπ Δκκαλνπήι) θαη έγηλε 

ρξήζε κίαο κφλν εθαξκνγήο κέζα ζην ρψξν απηφ (PostureScreen Mobile). Οπφηε, ηα 

απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ. 

3. ΢ε αληίζεζε κε ηε θξαληνζπνλδπιηθή γσλία θαη ηε γσλία βιέκκαηνο πνπ 

ππνινγίδνηαλ απηφκαηα κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ ηεο εθαξκνγήο PostureScreen Mobile, 

γηα ηε κέηξεζε ηεο γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

εθαξκνγή image J. Σα νδεγά ζεκεία πάλσ ζηηο θσηνγξαθίεο ηνπνζεηήζεθαλ απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο θχξηνπο εξεπλεηέο. Δπνκέλσο, γίλεηαη εχθνια θαηαλνεηφ πσο 

ππάξρεη ε πηζαλφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ ζθάικαηνο ηφζν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

κέηξεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο γσλίαο φζν θαη ζηελ αθξίβεηα ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ 

νδεγψλ ζεκείσλ. Δπηπιένλ, ε αθξίβεηα ζηε κέηξεζε ηεο γσλίαο ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο ψκνπ επεξεάζηεθε αξλεηηθά ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηνπο παρχζαξθνπο θαη 

ππέξβαξνπο αζζελείο, ιφγσ ηεο αζαθνχο ηνπνζεζίαο ησλ νδεγψλ ζεκείσλ. 
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4. Δμαηηίαο ηεο έιιεηςεο εκπεηξίαο θαη ησλ 2 αμηνινγεηψλ ηφζν ζηελ ρξήζε εθαξκνγψλ 

φζν θαη ζηε κέηξεζε ηεο γσλίαο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ, ε κέηξεζε απηή έγηλε θαη 

απφ ηνπο 2 εξεπλεηέο μερσξηζηά θαη επηιέρζεθε ν κέζνο φξνο γηα ηελ πεξαηηέξσ 

αλάιπζε. Απηφ ην γεγνλφο πεξηνξίδεη ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

έπξεπε λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηφζν ηεο αλάγλσζεο, φζν θαη ηεο γξαθήο ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηαβάζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη λα ηα 

ζπκπιεξψζνπλ ζσζηά. 

 

 

5.3 Οθέλε μελέηερ 

 
Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα παξέρεη λέα δεδνκέλα πνπ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε πνπ ππάξρεη 

κεηαμχ 3 γσληψλ αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα θαη ησλ παξακέηξσλ πνπ 

αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγησλ (NDI, AIS, NRC) πάλσ ζε έλα δείγκα επξέσο 

ειηθηαθνχ θάζκαηνο (26 - 62 ρξνλψλ). Ζ αμηνιφγεζε εθηειέζηεθε κέζσ κίαο θαηλνχξγηαο, 

γξήγνξεο, εχρξεζηεο εθαξκνγήο, ε ρξήζε ηεο νπνίαο έρεη πςειφ ελδηαθέξνλ ηφζν ζηελ 

εξεπλεηηθή φζν θαη ζηελ θιηληθή πξάμε. Παξά ην γεγνλφο πσο δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ παξακέηξσλ, κεξηθά 

ζηνηρεία αμίδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Μέζα απφ ηελ έξεπλα βξέζεθε πσο ππάξρεη κέηξηα 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ βαζκνχ αλαπεξίαο θαη πνηφηεηαο θαη δηάξθεηαο ηνπ χπλνπ. Δπηπιένλ, 

παξαηεξήζεθε αζζελήο ζπζρέηηζε κεηαμχ πνηφηεηαο θαη δηάξθεηαο ηνπ χπλνπ θαη ηεο γσλίαο 

βιέκκαηνο. Οη ζπγθεθξηκέλεο ζπζρεηίζεηο κπνξεί λα απνηεινχλ έλα ηπραίν εχξεκα, σζηφζν, 

είλαη ηθαλέο λα απνηειέζνπλ έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ έξεπλεο. 

 

 

5.4 ΠποηεΗΝόμενερ μελλονηΗκέρ έπεςνερ 

Υξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε κειέηε φζνλ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο 

γσλίαο θαη ηεο γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ηνπ ψκνπ κε ηηο παξακέηξνπο (πνηφηεηα θαη 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, βαζκφο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο, πφλνο) ζην κεγαιχηεξν δείγκα, θαζψο 

ζηε παξνχζα κειέηε δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Δπηπιένλ, ζα ήηαλ 

ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα ε ρξήζε ηεο εθαξκνγήο PostureScreen Mobile σο κέηξν αμηνιφγεζεο 

πξηλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία ηνπ απρεληθνχ πφλν.
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ. 6 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 
Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αζζελείο κε ρξφλην 

απρεληθφ πφλν κε θχξην ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα (θξαληνζπνλδπιηθή γσλία, γσλία πξφζζηαο πξνβνιήο 

ψκνπ, γσλία βιέκκαηνο), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ εθαξκνγή PostureScreen Mobile 

θαη Image J, κε ηελ πνηφηεηα θαη δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, κε ηνλ πφλν θαη ηνλ δείθηε 

αληθαλφηεηαο ηνπ απρέλα. Ζ ζπζρέηηζε ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ κεηά ην πέξαο ηεο 
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έξεπλαο, νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά αμηφινγεο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο θαη ηεο γσλίαο ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο ψκνπ κε ηηο 

παξακέηξνπο πνπ αμηνινγήζεθαλ. Αληίζεηα, παξαηεξήζεθαλ θάπνηεο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο 

γσλίαο βιέκκαηνο θαη ησλ παξακέηξσλ, νη νπνίεο, σζηφζν, ήηαλ αζζελείο. 

Ζ εθαξκνγή PostureScreen Mobile έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη έλα έγθπξν θαη 

αμηφπηζην εξγαιείν. Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα, ζα ήηαλ ε δηεμαγσγή πεξηζζφηεξσλ κειεηψλ 

ζην κέιινλ κε ηε ρξήζε ηεο εθαξκνγήο PostureScreen Mobile, ψζηε λα δηεξεπλεζεί 

εθηελέζηεξα ε ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα θαη ησλ παξακέηξσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία. Έηζη, ζα κπνξνχζαλ λα πξνθχςνπλ νθέιε, 

φρη κφλν αθαδεκατθά, αιιά θαη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα 

πνπ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη έρεη σο ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία ελφο 

κνληέινπ απνθαηάζηαζεο κε ηηο ελεκεξσκέλεο εκθάζεηο θαη κεζφδνπο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ 

ζα νδεγνχζε ζε κία θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 
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απρεληθή κνίξα. 

8. Improving Function and Quality of Life in 

Patients with Chronic Neck Pain, Tension-Type 

Headache, and Forward Head Posture: The Role 

of Eyeball Exercise and Cervical Stabilization 

Programs DOI: 10.12659/MSM.944315 

Γελ έρεη νινθιεξσζεί. 

https://doi.org/10.1155/2021/5588580
https://doi.org/10.1080/09638288.2019.1571638
https://doi.org/10.12659/msm.944315
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9. Effects of Myofascial Release Technique 

along with Cognitive Behavior Therapy in 

University Students with Chronic Neck Pain 

and Forward Head Posture: A Randomized 

Clinical Trial DOI: 10.3390/bs14030205 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηελ απρελαιγία. Ζ εθαξκνγή ηεο 

κπνπεξηηνληαθήο απειεπζέξσζεο 

ζε ζπλδπαζκφ κε γλσζηηθή 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία είλαη 

έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο 

ειάηησζεο ηνπ πφλνπ ζε 

αζζελείο κε απρελαιγία θαη 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο. 

10. Effects of scapular stabilization exercise on 

neck posture and muscle activation in 

individuals with neck pain and forward head 

posture DOI: 10.1589/jpts.28.951 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηελ απρελαιγία. Οη αζθήζεηο 

θηλεηνπνίεζεο ηεο σκνπιάηεο 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηε ζέζε 

ηεο θεθαιήο θαη λα κεηψζνπλ ηνλ 

πφλν ζε αζζελείο κε απρελαιγία 

θαη πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο. 

11. Effects of cervical stabilization exercises on 

respiratory strength in chronic neck pain 

patients with forward head posture DOI: 

10.47391/JPMA.4226 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηνλ απρεληθφ πφλν. Ζ 

θηλεηνπνίεζε ηνπ απρέλα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηζνκεηξηθέο 

αζθήζεηο είλαη πην απνδνηηθή 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ απρεληθνχ 

πφλνπ, ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο, ηεο αληθαλφηεηαο ηνπ 

απρέλα θαη ζηελ ελδπλάκσζε 

ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ απφ 

ηελ εθαξκνγή κφλν ηζνκεηξηθψλ 

αζθήζεσλ. 

12. The effects of forward head posture on 

expiratory muscle strength in chronic neck pain 

patients:  A  cross-sectional  study  DOI: 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηελ απρελαιγία. Καηαιήγεη ζην 

https://doi.org/10.3390/bs14030205
https://doi.org/10.1589/jpts.28.951
https://doi.org/10.47391/jpma.4226
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10.5606/tftrd.2020.3153 ζπκπέξαζκα πσο ε πξφζζηα 

πξνβνιή θεθαιήο ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ αδπλακία ησλ 

εθπλεπζηηθψλ κπψλ ζε αζζελείο 

κε ρξφλην απρεληθφ πφλν. Σν 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πξέπεη 

λα εζηηάζεη ζηελ ελδπλάκσζε 

ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. 

13. Effect of Deep Cervical Flexor Training vs. 

Conventional Isometric Training on Forward 

Head Posture, Pain, Neck Disability Index In 

Dentists Suffering from Chronic Neck Pain 

DOI: 10.7860/JCDR/2013/6072.3487 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηελ απρελαιγία. Ζ ελδπλάκσζε 

ησλ ελ ησ βάζεη θακπηήξσλ ηνπ 

απρέλα είλαη πην απνδνηηθή ζηε 

βειηίσζε ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο θεθαιήο, 

ειαηηψλνληαο ηελ απρελαιγία, 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ εθαξκνγή 

ηζνκεηξηθψλ αζθήζεσλ. 

14. Forward head posture is associated with 

pressure pain threshold and neck pain duration 

in university students with subclinical neck 

pain. DOI: 10.1080/08990220.2018.1475352 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν 

κηθξήο δηάξθεηαο. 

15. Relationship between Forward Head Posture 

and Neck Pain as Well as Disability. 

DOI:10.22037/english.v4i1.25021 

Βξέζεθε  ΑΡΝΖΣΗΚΉ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο έληαζεο 

απρεληθνχ πφλνπ, βαζκνχ 

αλαπεξίαο θαη ηεο 

θξαληνζπνλδπιηθήο γσλίαο. 

16. Effect of Exercise Intervention on 

Craniovertebral Angle and Neck Pain in 

Individuals With Forward Head Posture in 

South Korea: Literature Review. 

https://doi.org/10.12674/ptk.2023.30.4.261 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Σα δηάθνξα πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο πνπ βαζίδνληαη 

ζηελ άζθεζε ζπκβάιινπλ ζηελ 

https://doi.org/10.5606/tftrd.2020.3153
https://doi.org/10.7860/jcdr/2013/6072.3487
https://doi.org/10.1080/08990220.2018.1475352
http://dx.doi.org/10.22037/english.v4i1.25021
https://doi.org/10.12674/ptk.2023.30.4.261
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 κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο. 

17. Effects of McKenzie Exercise on the 

Functional Recovery and Forward Head Posture 

of Chronic Neck Pain Patients. 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Οη αζθήζεηο McKenzie έδεημαλ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

βειηίσζε ηνπ πφλνπ θαη κείσζε 

ηελ πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο. 

18. Effectiveness of Cervical Stabilization 

Exercises on Respiratory Strength in Chronic 

Neck Pain Patients with Forward Head Posture- 

A Pilot Study. 

DOI:10.7860/JCDR/2019/39813.12777 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Οη αζθήζεηο ηεο ζηαζεξνπνίεζεο 

ηνπ απρέλα έδεημαλ 

απνηειεζκαηηθφηεηα  ζηελ 

βειηίσζε ηνπ πφλνπ θαη κείσζε 

ηελ πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο. 

19. The Effects of Cervical Mobilization 

Combined with Thoracic Mobilization on 

Forward Head Posture of Neck Pain 

Patients.DOI https://doi.org/10.1589/jpts.25.7 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ ηερληθψλ 

θηλεηνπνίεζεο ζηελ άλσ ΘΜ΢΢ 

κε ηελ θηλεηνπνίεζε ζηελ 

ΑΜ΢΢ έδεημε θαιχηεξν 

απνηέιεζκα ζηελ βειηίσζε ηνπ 

πφλνπ θαη κείσζε ηελ πξφζζηαο 

πξνβνιήο θεθαιήο ζπγθξηηηθά κε 

ηελ  θηλεηνπνίεζε  κφλν  ζηελ 

https://doi.org/10.1589/jpts.25.7
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 ΑΜ΢΢. 

20. Effect of Resistance Band Exercises on 

Neck Pain, Disability and Forward Head 

Posture in Dentists with Chronic Neck Pain. 

Journal of Physiotherapy and Rehabilitation 

2018, 2:1 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Οη αζθήζεηο κε ειαζηηθνχο 

ηκάληεο έδεημαλ θαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

βειηίσζε ηνπ πφλνπ θαη κείσζε 

ηελ πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο 

ζπγθξηηηθά κε απιέο ηζνκεηξηθέο 

αζθήζεηο θαηά ηελ καθξνρξφληα 

πξννπηηθή (10ε εβδνκάδα 

παξαθνινχζεζεο) 

21. Effectiveness of a Six-Week Multimodal 

Physiotherapy Program on the Interconnected 

Nature of Forward Head Posture, Vertigo, and 

Neck Pain. DOI: 10.7759/cureus.65038 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Ζ εθαξκνγή ηεο πνιπηξνπηθήο 

θπζηθνζεξαπείαο ε νπνία 

ζπκπεξηιάκβαλε ηηο αζθήζεηο 

ζηαζεξνπνίεζεο σκνπιάηεο, 

αζθήζεηο δηφξζσζεο ζηάζεο, 

ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ΑΜ΢΢, 

αζθήζεηο αηζνπζαίνπ 

ζπζηήκαηνο θαη ηερληθέο 

θηλεηνπνίεζεο είρε ζεηηθή 

επίδξαζε ζηελ κείσζε πφλνπ θαη 

βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηνπ 

απρέλα 

22. Effect of Kinesio taping and proprioception 

training on pain, neck disability, 

Craniovertebral angle, and muscle activity in 

forward head posture. DOI : 

10.20540/JIAPTR.2018.9.4.1619 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Βξέζεθε φηη ν πην 

απνηειεζκαηηθφο ζπλδπαζκφο 

ζεξαπεηψλ  ζε  κείσζε  ηνπ 

https://doi.org/10.7759/cureus.65038
https://koreascience.kr/article/JAKO201830968644515.page
https://koreascience.kr/article/JAKO201830968644515.page
https://koreascience.kr/article/JAKO201830968644515.page
https://koreascience.kr/article/JAKO201830968644515.page
http://doi.org/10.20540/JIAPTR.2018.9.4.1619
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 απρεληθνχ πφλνπ είλαη νη 

αζθήζεηο δηφξζσζεο ηεο ζηάζεο 

κε ηηο  αζθήζεηο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο. Αληίζηνηρα, ν 

πην  απνηειεζκαηηθφο 

ζπλδπαζκφο ζεξαπεηψλ ζηελ 

αχμεζε ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο 

γσλίαο είλαη νη αζθήζεηο 

δηφξζσζεο ηεο ζηάζεο κε ηελ 

ρξήζε Kinesio Tape. 

23. The Effect of Deep Neck Flexor Exercise 

and Thoracic Mobilization Exercise on Forward 

Head Posture and Neck Pain in Chronic Stroke. 

DOI:10.22156/CS4SMB.2019.9.12.208 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Οη αζθήζεηο ησλ ελ ησ βάζεη 

θακπηήξσλ ηνπ απρέλα καδί κε 

αζθήζεηο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο 

ΘΜ΢΢ είλαη απνηειεζκαηηθνί 

ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ζηελ 

κείσζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο. 

24. EFFECTIVENESS OF CERVICAL 

STABILIZATION EXERCISES WITH 

FEEDBACK ON RESPIRATORY STATUS IN 

CHRONIC NECK PAIN PATIENTS WITH 

FORWARD HEAD POSTURE. 

DOI:10.15621/ijphy/2019/v6i3/18387 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Βξέζεθε φηη νη αζθήζεηο 

ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ απρέλα 

είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηελ 

αχμεζε ηεο θξαληνζπνλδπιηθήο 

γσλίαο. 

25. Comparison of the Effect and Sustainability 

of 8 Weeks of Corrective Exercises Based on 

the NASM Approach and the Sahrman 

Approach on Forward Head Posture and Neck 

Pain in Mobile Phone Users in Young Men of 

Tabriz. doi: 10.52547/JSportBiomech.8.2.168 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

Καη ηα 2 πξνγξάκκαηα 

αζθήζεσλ ηεο δηφξζσζεο ζηάζεο 

ηα  νπνία  βαζίδνληαη  ζηελ 

http://dx.doi.org/10.15621/ijphy/2019/v6i3/183874
http://dx.doi.org/10.52547/JSportBiomech.8.2.168
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 πξνζέγγηζε NASM θαη Sahrman 

αληίζηνηρα έδεημαλ θαιή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

βειηίσζε ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο θεθαιήο θαη ζηελ 

κείσζε ηνπ πφλνπ. 

26. Effects of the Cranio-Vertebral Angle, Neck 

Disability Index, Pain, and Sternocleidomastoid 

Thickness on the Quality of Life for Patients 

with Forward Head Posture. 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

ζηάζε ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο κε ηνλ απρεληθφ πφλν. 

27. Effects of craniocervical flexion exercises 

and scapular stabilization exercises in neck pain 

and forward head posture among females 

wearing headscarves 

https://doi.org/10.36283/pjr.zu.13.1/006 

Γελ έρεη νινθιεξσζεί. 

28. The relationship between forward head 

posture and neck pain disability in chronic 

whiplash-associated disorders 

DOI:10.3233/PPR-200460 

Ο ζπγγξαθέαο ζπκπεξαίλεη φηη 

ΓΔΝ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο 

απρελαιγίαο κε ηελ πξφζζηα 

πξνβνιή θεθαιήο. Οη 

θπζηθνζεξαπεπηέο πξέπεη λα 

εζηηάζνπλ πεξηζζφηεξν ζηε 

πηζαλή θηλεζηνθνβία ηνπ 

αζζελνχο. 

29. Suboccipital release versus muscle energy 

technique in patients with mechanical neck 

pain and forward head posture 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηελ απρελαιγία. Ζ ηερληθή ηεο 

κπτθήο ελέξγεηαο είλαη πην 

απνδνηηθή ζηε κείσζε ηνπ 

απρεληθνχ πφλνπ ζε αζζελείο κε 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο απφ 

ηηο ηερληθέο ππντληαθήο 

απειεπζέξσζεο. 

http://dx.doi.org/10.3233/PPR-200460
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30. Effects of Deep Cervical Flexor Training on 

Forward Head Posture, Neck Pain, and 

Functional Status in Adolescents Using 

Computer Regularly DOI: 

10.1155/2020/8327565 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηνλ απρεληθφ πφλν. Ζ 

ελδπλάκσζε ησλ ελ ησ βάζεη 

θακπηήξσλ ηεο απρεληθήο κνίξαο 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηεο 

θεθαιήο. Ζ ζεξαπεία πξέπεη λα 

έρεη δηάξθεηα κεγαιχηεξε ησλ 4 

εβδνκάδσλ γηα λα ππάξρνπλ 

απνηειέζκαηα. 

31. Muscle Energy Technique versus Static 

Stretch on Forward Head Posture in patients 

with Mechanical Neck pain: Randomized 

controlled trial 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηελ απρελαιγία. Ζ ηερληθή ηεο 

κπτθήο ελέξγεηαο έρεη ηελ ίδηα 

επίδξαζε κε ηηο ζηαηηθέο 

δηαηάζεηο ζηε βειηίσζε ηεο 

πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο ζε 

αζζελείο κε απρελαιγία. 

32.Comparing the effects of neck stabilization 

exercises versus dynamic exercises among 

patients having nonspecific neck pain with 

forward head posture: a randomized clinical 

trial DOI: 10.1186/s12891-024-07749-8 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηελ απρελαιγία. Αλάκεζα ζηηο 

αζθήζεηο ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ 

απρέλα θαη ηηο δπλακηθέο 

αζθήζεηο, θαλέλα δελ είλαη πην 

επεξγεηηθφ απφ ην άιιν. Καη ηα 

δχν ζπκβάιινπλ εμίζνπ ζηε 

κείσζε ηνπ πφλνπ, ζηελ αχμεζε 

ηνπ ROM, ζηελ ειάηησζε ηεο 

ιεηηνπξγηθήο αλαπεξίαο θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο θεθαιήο. 

33.  Effectiveness of Cervical  Stabilisation 

Exercises on  Respiratory Strength in 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα  πξνβνιή  θεθαιήο  κε 

https://doi.org/10.1155/2020/8327565
https://doi.org/10.1186/s12891-024-07749-8
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Chronic Neck Pain Patients with Forward 

Head Posture-A Pilot Study 

DOI:10.7860/JCDR/2019/39813.12777 

ηνλ απρεληθφ πφλν. Οη αζθήζεηο 

ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ απρέλα 

είλαη έλα εξγαιείν πνπ κπνξεί λα 

κεηψζεη ηελ πξφζζηα πξνβνιή 

θεθαιήο θαη ζπλάκα ηνλ 

απρεληθφ πφλν. Δπίζεο, ζα 

αλαθηεζεί ε δχλακε ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. 

34. Effects of Active Vibration Exercise on 

Neck Pain, Disability Index, and Muscle 

Activity of Patients with Forward Head 

Posture DOI:10.18857/jkpt.2018.30.6.218 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

απρελαιγία κε ηελ πξφζζηα 

πξνβνιή θεθαιήο. Μάιηζηα, 

θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα πσο 

νη αζθήζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

θαη δφλεζε ζηελ πεξηνρή ηνπ 

απρέλα ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε 

ηνπ απρεληθνχ πφλνπ, ζηε κπτθή 

ελεξγνπνίεζε ηεο πεξηνρήο θαη 

ζηε βειηίσζε ηεο πξφζζηαο 

πξνβνιήο ηεο θεθαιήο. 

35. Effect of Deep Cervical Flexor training on 

Respiratory Functions in Chronic Neck Pain 

patients with Forward Head Posture 

DOI:10.26452/ijrps.v11i4.3146 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηελ απρελαιγία. Καηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα πσο νη αζθήζεηο 

ησλ ελ ησ βάζεη θακπηήξσλ ηνπ 

απρέλα κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ 

ηε βηνκεραληθή ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. 

36. Comparison of the Effect of Eight Weeks of 

Neck Stabilization Exercises with and 

without Thoracic Mobility Exercises on 

Pain, Proprioception, and Posture of Women 

with Chronic Neck Pain and Forward Head 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηελ 

πξφζζηα πξνβνιή θεθαιήο κε 

ηνλ απρεληθφ πφλν. Οη αζθήζεηο 

ζηαζεξνπνίεζεο ηεο απρεληθήο 

κνίξαο   ζε   ζπλδπαζκφ   κε 

http://dx.doi.org/10.7860/JCDR/2019/39813.12777
http://dx.doi.org/10.18857/jkpt.2018.30.6.218
http://dx.doi.org/10.26452/ijrps.v11i4.3146
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Posture 

DOI:10.22038/JPSR.2024.72524.2508 

θηλεηνπνίεζε ηεο ζσξαθηθήο 

κνίξαο είλαη πην σθέιηκεο ζηε 

κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηεο 

θεθαιήο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

εθαξκνγή κφλν αζθήζεσλ 

ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ απρέλα. 

 

 

 

 

 

Παξάξηεκα 2 

Σα άπζπα ηερ 2
ερ

 αναδήηεζερ 

Σίηλορ ΢ςμπέπαζμα / Καηάζηαζε 

έπεςναρ 

1. Effect of physiotherapy intervention 

(exercises) on sleep,pain and neck muscles 

in chronic neck pain subjects 2024. doi: 

CTRI/2019/09/021028 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε ρξφλην 

απρεληθφ πφλν. 

2. Dry Needling and Therapeutic Exercise on 

Sleep in Individuals With Chronic Neck 

Pain and Sleep Disturbance 2024. ID: 

NCT06275074 

Γελ έρεη νινθιεξσζεί. 

3. Neck pain and pillows – A blinded study of 

the effect of pillows on non-specific neck 

pain, headache and sleep 2006. doi: 

10.1080/14038190600780239 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε ρξφλην 

απρεληθφ πφλν.  Ο 

θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο ηνπ 

καμηιαξηνχ  (ζρήκα, 

ζθιεξφηεηα) πνπ επλνεί ηελ 

ζηήξημε ηεο απρεληθήο 

ιφξδσζεο κεηψλεη ζε 

ζεκαληηθφ   βαζκφ   ηνλ 

http://dx.doi.org/10.22038/JPSR.2024.72524.2508
https://doi.org/10.1080/14038190600780239
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 απρεληθφ πφλν θαη παξέρεη 

θαιχηεξε πνηφηεηα χπλνπ. 

4. The effects of pillow designs on neck pain, 

waking symptoms, neck disability, sleep 

quality and spinal alignment in adults: A 

systematic review and meta-analysis 2021. 

doi: 10.1016/j.clinbiomech.2021.105353 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε ρξφλην 

απρεληθφ πφλν. To καμηιάξη 

απφ γνκνιάζηηρν 

(θανπηζνχθ) ζπκβάιιεη ζηελ 

κείσζε ηνπ απρεληθνχ πφλνπ 

θαη επλνεί ηελ επζπγξάκκηζε 

ηεο ΑΜ΢΢ ζε πιάγηα 

θαηάθιηζε. 

5. Can the sleep quality of patients with 

chronic neck pain be improved by muscle 

energy techniques combined with Swedish 

massage? 

doi: 10.1016/j.ctcp.2021.101421 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε ρξφλην 

απρεληθφ πφλν. Οη ηερληθέο 

κάιαμεο ηεο κπτθήο 

ελέξγεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε 

απιή ραιαξσηηθή κάιαμε 

έδεημαλ θαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

κείσζε απρεληθνχ πφλνπ 

ζπγθξηηηθά κε ηελ ρξήζε 

κφλν ραιαξσηηθήο κάιαμεο 

6. Efficacy of neck stabilization and Pilates 

exercises on pain, sleep disturbance and 

kinesiophobia in patients with non-specific 

chronic neck pain: A randomized controlled 

trial. DOI: 10.1016/j.jbmt.2020.09.008 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε ρξφλην 

απρεληθφ πφλν. Δθηέιεζε ησλ 

ηζνκεηξηθψλ αζθήζεσλ 

απρέλα έδεημε ηελ θαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

κείσζε απρεληθνχ πφλνπ 

ζπγθξηηηθά κε ηελ ρξήζε 

αζθήζεσλ Πηιάηεο. 

7. Myofascial trigger points, pain, disability, 

and sleep quality in individuals with 

Βξέζεθε  ΑΡΝΖΣΗΚΉ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

https://doi.org/10.1016/j.clinbiomech.2021.105353
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2021.101421
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33992276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33992276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33992276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33992276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33992276/
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2020.09.008
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mechanical neck pain. DOI: 

10.1016/j.jmpt.2012.09.003 

δηαηαξαρψλ χπλνπ θαη ηεο 

έληαζεο κεραληθνχ 

απρεληθνχ πφλνπ. 

Γελ βξέζεθαλ επίζεο 

ζπζρεηίζεηο  κεηαμχ 

παξνπζίαο ησλ ζεκείσλ ηεο 

ππξνδφηεζεο ηνπ πφλνπ θαη 

βαζκνχ αλαπεξίαο, 

παξνκνίσο θαη κε ηελ 

πνηφηεηα θαη δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ. 

8. Effectiveness of a new cervical pillow on 

pain and sleep quality in recreational 

athletes with chronic mechanical neck pain: 

a preliminary comparative study. DOI: 

10.23736/S0022-4707.16.06587-7 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε ρξφλην 

απρεληθφ πφλν. 

9. INTENSITY OF NECK PAIN 

SECONDARY TO EXCESSIVE FLEXION 

POSTURING, ITS ASSOCIATION WITH 

STUDY ACTIVITIES AND DURATION 

OF POSTURING AND IMPACT ON 

SLEEP IN STUDENTS OF WOMEN 

MEDICAL COLLEGE, ABBOTTABAD. 

Pak Armed Forces Med J 2016; 66 (Suppl- 

1): S22-25 

Βξέζεθε φηη απφ 83 γπλαίθεο 

κέζεο ειηθίαο 23 ρξνλψλ 

67,5% (56) αληηκεησπίδνπλ 

πξφβιεκα κε ηνλ χπλν αλ 

δηαηεξνχλ ηελ ζηάζε θάκςεο 

ηνπ απρέλα πάλσ απφ 2 ψξεο 

θαη 32.5%(17) άκα δηαηεξνχλ 

ηελ ίδηα ζηάζε θάησ απφ 2 

ψξεο αληηζηνίρσο. 

10. A comparison of nocturnal upper trapezius 

muscle activity between chronic neck pain 

patients with sleep disturbance and healthy 

participants. doi:10.1007/s11325-023- 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε ρξφλην 

απρεληθφ πφλν. Βξέζεθε φηη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ 

https://doi.org/10.1016/j.jmpt.2012.09.003
https://doi.org/10.23736/s0022-4707.16.06587-7
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02867-4 ππάξρεη απμεκέλε 

ελεξγνπνίεζε ζηνλ 

άλσ ηξαπεδνεηδή ζηα άηνκα 

κε ρξφλην απρεληθφ πφλν 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. 

11. Effects of Remote Physiotherapy on Neck 

Pain, Functionality, Fatigue and Sleep 

Quality in Violinist. DOI: 

https://doi.org/10.33607/rmske.v2i25.1136 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε 

απρεληθφ πφλν. Βξέζεθε φηη ε 

απνθαηάζηαζε εμ 

απνζηάζεσο έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε ζηελ κείσζε 

απρεληθνχ πφλνπ, βαζκνχ 

αλαπεξίαο, πνηφηεηα θαη 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. ΢ηελ 

έξεπλα πήξαλ ζπκκεηνρή 9 

βηνιηζηέο επαγγεικαηίεο. 

12. Effectiveness of cervical manipulative 

therapy in patients with mechanical neck 

pain and the effect on sleep 

https://hdl.handle.net/10210/91010 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε 

απρεληθφ κεραληθφ πφλν. 

Βξέζεθε φηη ε θηλεηνπνηήζεηο 

5νπ βαζκνχ ζπκβάιινπλ φζν 

ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ ηφζν 

θαη ζηελ θαιχηεξε πνηφηεηα 

χπλνπ. 

13. Impact of Trigger Point Dry Needling on 

Neck Pain, Sleep, and Depression in 

Patients with Fibromyalgia. DOI: 

10.4274/imj.galenos.2023.66502 

Ο ζπγγξαθέαο ζπζρεηίδεη ηηο 

δηαηαξαρέο χπλνπ κε 

απρεληθφ πφλν. Ζ ζεξαπεία 

μεξήο βειφλαο έδεημε ζεηηθφ 

απνηέιεζκα ζηελ βειηίσζε 

πνηφηεηαο χπλνπ θαη κείσζε 

ηνπ πφλνπ. 

14. Effect of therapeutic exercise and sleeping Γελ κειεηήζεθε ε ζπζρέηηζε 

https://journals.lsu.lt/reabilitacijos-mokslai/article/view/1136
https://journals.lsu.lt/reabilitacijos-mokslai/article/view/1136
https://journals.lsu.lt/reabilitacijos-mokslai/article/view/1136
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neck support on patients with chronic neck 

pain: a randomized clinical trial. The 

Journal of Rheumatology January 2007, 34 

(1) 151-158 

πνηφηεηαο χπλνπ κε ηνλ 

απρεληθφ πφλν 

15. Effect of Diaphragmatic Breathing Exercise 

on Pain and Sleep Quality in Individuals 

With Non-specific Chronic Neck Pain: A 

Randomized Control Trial. ID: 

NCT06379763170/2024 

Γελ έρεη νινθιεξσζεί 
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Σα άπζπα ηερ 3
ερ

 αναδήηεζερ 

Σίηλορ ΢ςμπέπαζμα/Καηάζηαζε 

έπεςναρ 

1. Improving Sleep Disorders And 

Chronic Neck Pain By Adjusting 

Height Of The Pillow Through Cervical 

Posture Management 

DOI:10.1093/sleep/zsaa056.1209 

ΑΡΝΖΣΗΚΖ ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ απρεληθνχ πφλνπ, ηνπ χπλνπ 

θαη ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο. 

2. CALIFORNIA: A Tale or myriad? – 

understanding tribalography through 

Deborah Mirande’s bad Indians 2014 

ΤΠΑΡΥΔΗ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

απρεληθνχ πφλνπ, ηνπ χπλνπ θαη 

ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο θεθαιήο. 

3. The Crucial Link: Sleep Posture and 

Chronic Neck Pain 

ΑΡΝΖΣΗΚΖ ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ απρεληθνχ πφλνπ, ηνπ χπλνπ 

θαη ηεο πξφζζηαο πξνβνιήο 

θεθαιήο. 
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4. Βεβαίσζε άδεηαο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο έξεπλαο ζηελ ηδησηηθή θιηληθή ηνπ θ. 

Καπεξλάξνπ Δκκαλνπήι 
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5. Έληππν ζπλαίλεζεο 
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