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Evyaprotieg

Ba BEAapE VO EKQPPACOVLLE TIC EIMKPIVEIS LG evyaploTieg oty vevlBvvn kKadnynTPLd
pog, kKupia XaxeAddpn Bacilikn, yio v apéprotn otipién, kabodnynomn kot toA0Tiun
Bonbela kB’ OAN ™ SdpKeln TG EKTOVNONG TNG TOPOVGOS TTVYLOKNG epyaciog. H
aQOGCimMON Kol 1 EUTEPIA TNG ATOTEAEGAY TTNYN EUTVELONG Kol KatevBuvong oe Kabe
Brna ¢ epevvnTikng pog mopeiag. Educotepa, ekTiloOUe 1010iTEPA TNV EUTIGTOGVVN
ov pog €0e1&e avafETovdg Hag oty TNV €pyacio, KATL Tov pHog evOappuve va
dMGOVUE TOV KOADTEPO UaG €0VTO KOL VO TPOGEYYIcoVUE TO BEpa e coPapdtTnTa Kot
aQocimon.

EmmAéov, exkopdlovpe tnv 1dwitepn €LYVOUOGUVY HOG OT  CLVETIPAETOVOH
axadNpaikny vrdtpoeo, kupic Bpodfa XZompia, yio ™ dopk g vrootpisn Kot
kaBodnynon. H emotpovikn g Katdption, ot yvdcELS TG, Kabdg Kot 1 mpobupio
NG VO oG TPOSPEPEL YPOVO Kot GUUPOVAES, DINPEAY KOTAAVTIKES Y10l TV OAOKAN PO
NG TTVYLOKNG paG. Ot ¥pNOULEG TOPATNPNOELS TG KOL 1 ETOLKOSOUNTIKTY KPLITIKY TNG
oLVEPAAOY OVGLOGTIKA 0TI PEATIMON TNG EPELVNTIKNG HOG OOVAELAS Kot pog Bondncav
va EemepAcovLe KAOE TPOKANGT TOL TPOEKVYE.

Eipaocte BabOtata evyvodpoveg yio Ty vrootipién, tnv Kabodnynon Kot tn oopkn 6og
Bonbe oe avt TV mwpoomdbeln, TOL HOG EMETPEYAV VO TPOOOEVCOVUE KOl VO
OAOKANPOGOLLLE LLE EMLTLYIN TV EPYACTO LLOG.
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AHAQYXH XYTTPA®EA IITYXIAKHX EPT'AXIAX

O/m kw1 vroyeypappévog/n Iannd Xpvocovia tov I'ewpyiov, pe apBud untpmdov
20683088 portnmc/tpia Tov Iavemotnpiov Avtikng ATTIKNG TG

2yxoMg Emomuov Yyelag kot IIpoévorog tov Tunuatog @ucikobepaneiog, onAdvem
vrevBuva OTL:

«Eipon cuyypagEoc anTthg TG TTUYIOKNG/OMAMUATIKNG epyaciog Kot 0Tt KaOe fondeia
TNV omoia iy Yo TV TPOETOUAGIO TG EIVOL TANP®G AVOyVOPIGUEVT] KOL OVOPEPETOL
otV gpyacia. Eniong, ol 6moteg mnyéc amd Tig omoieg Ekava ypNon 0E00UEVDV, 10DV 1
AeEewv, gite akpIPOC €lTE TAPAPPAGUEVES, AVAPEPOVTAL GTO GUVOAD TOVG, LE TANPN
avaQOpE GTOVS GLYYPOPEIC, TOV EKOOTIKO 01KO 1) TO TEPLOOIKO, GLUTEPIAAUPOVOUEVOY
Kol TOV TNYOV TOL EVOEYOUEVEMS ypMolpnonomdnkay and 1o owadiktvo. Emiong,
Bepardve 6t awt M gpyacio £xel cuyypaPel Omd HEVO OMOKAEIOTIKG KOl OTOTEAEL
TPOTOV TVELUATIKNG 1010KTNG10G TOGO S1KNG pov, 660 Kot Tov [dpduatoc. [Mapdpaon
NG OVOTEP® OKAOLLOIKNG LoV E0OVVNG amoTelel 0OLGLOAN AOYO YL TNV AVAKANGT TOVL
TTUYIOV POV, O/H Aniov/odoa

N
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Yyomg Emomuov Yyelag kou [Ipovolag tov Tunuoatog @vocikobepaneiog, dnidve
vrevbouva Ot

«Eipon cvyypagéag autig e TTUYLoKN S/ OIMAOUATIKNG epyaciag Kot 0Tt kébe Porfeia
TNV omoia iy yio TNV TPOETOAGIN TNG £IvVOL TANP®G OVAYVOPICUEVT KO OVOPEPETOL
otV gpyacia. Eniong, ol Omoteg mnyéc amd Tig omoieg Ekava ypNon 0E00UEVDV, 10DV 1
AeEewv, gite akpIPOg €lte TAPAPPAGUEVES, OVOPEPOVTAL GTO GUVOAD TOVGC, LLE AP
avaQOPE GTOVG GLYYPAPEIS, TOV EKOOTIKO 01KO 1) TO TEPLOOIKO, CUUTEPIAAUPOVOUEVEOV
Kol TOV TNYOV TOL EVOEXOUEVMS ypMolponomdnkay and 1o Owadiktvo. Emiong,
Bepardve 6t avt M epyacio £xel cuyypagel Omd HEVO OTOKAEICTIKG Kot OOTEAEL
TPOTOV TVELUATIKNG WO10KTNGI0G TOGO OIKNG Hov, 660 Kot Tov [dpduatoc. [MapdPaon
™G AVOTEP® OKOONUOTKNG oL VBVVIG amoTELE] OLGLDON AOYO Y10 TNV OVAKANGT] TOV
TTUYIOL LOVY. O/H AnAdmv/ovoa

=
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Iepiinyn

YKomOG epyaciag: XKomdg TG LEAETNC NTAV 1] OLEPEVVNOT| TNG GVGYETIONG TOV UECWV
unviciov BepRokpacidv Kol Tov VETOV, HE TOV 0plud Tov acbevdv pe ypovio
HVOGKEAETIKO TTOVO, TTOL TOPATEUTOVTOL GTY LGIKOOEpameiaL.

Yiké kor MegBodoroyia: I[Ipoxkertar yuo pio avadpoutkr] perérn. Ta dedopéva
cVAAEYONKav and to Tuqua dvowobepaneiog tov 401 TENA kot apopovcay Tov
appd Tov achevdv mov Tacyovy amd ¥POVIO TOVO TOV TOPAUTEUTOVTOL GE AVTO, OVA
univa yio to £tog 2023. ZuAlExOnkav koipikcd dedopéva amd Tov HETEMPOAOYIKO oTaOUO
Ayapvov. MehetOnkav cuvoAiikd 397 napamopunéc.

Amnoteréopata: Bpénke 611 0 unviaiog HEGOG OPOG TOV GLVOAMKAOV TALPOUTOUTDV Y10
v epiodo 2023 eivan 33,08+23,27, (13,2549,38 yua Tovg avdpeg ko 20,67£15,20 yu
115 Yuvaikeg). Ot dokipeS cuoyETione tov Pearson anokaAOTToUY 16YVPES GLOYETIOELS
peTalh TV JEIKTOV KOPOL KOl TOV UNVIOI®V TOPATOUTMOV. XNUOVTIKY OPVITIKI
pétpla cvoyétion Ppednke yo tov aplBud TOV GLVOAIKOV TOPUTOUTAOV UE UNVIOIES
Beppokpaocieg (r=-0,669, p<0,001) kot woyvpn Oetikny pe ) Ppoyodmtwon (r=0,897,
p<0,001). AlamioT®ONKE GTOTIGTIKA CNUAVTIKTY (OPVNTIKI-IGYVPT) GUGYETION HETOED
0V aplBLoy TOV GLVOAIK®OV TOPUTOUTOV HE TIG unviaies Beppokpacieg (r=-0,742,
p<0,001) ka1 woyvpn| Betikn pe Tov vetod (1=0,889, p<0,001). H cvoyétion tov vetod pe
TIC TOPOUTOUTES NTAV 1GYLPOTEPT] YL TIG YUVOUKES GE OYXEOT e TOVG Gvdpeg acBeveig
(r=0,886, p<0,001 ko r=0,799, p<0,001, avrtictorya). To povtéro TG TOAVUETAPANTNG
YPOUUIKNG  ToAwvopounong pe eaptmuévn  petafAnt) tov ouvoAlkd  aplfuod
TOPOTOUTTAOV Kot ave&aptntes (TPoyvmoTikol mapdyovteg) tn Oeprokpacio Kot Tov
VETO €0€1EE OTATIOTIKA oNUAVTIKY midpacn peta&y tovg (B=-1,516, p<0,001 ywo ™
Beppokpacio ko f=0,435, p<0,001 kot Yo tov veTd. [0l TIC YVVOIKEG OAMIGTAOCALLE
peioon otig mopamounés katd 0,956+£0,159 yio xabe 1 povédo avénomn g
Beppoxpaciog kot avénon katd 0,285+0,03 yia kaOe 1 povada advénong tov veTov.
Evo yio tovg dvopeg mapatnpndnke peiwon katd 0,674+0,174 otic mopamounés yio
KkdOe 1 povada avénong g Beppokpaciog kot avénon katd 0,149+0,033 tov yio KGbe
1 povédoda avénong tov vETOL.

Yopnépacpo: To LoviEAo TOAVUETOPANTAS TOAVOPOUNONG ETOANOEVEL TIG ONUOVTIKES
1GYVPES GLOYETIGEIS LETAED TNG BeproKpaciog Kot TOL VETOV UE TOV GLVOMKO 0plOuo
TOV TOPATOUTAOV. AlomiotdOnKe emiong OTL Ol YUVOIKEG NTAV MO EVAAMTEG OTIC
HeTaPoAEG TOV LETOV Ko TNG Beprokpaciog 6 GLYKPIOT LE TOVG AVOPES.

AéEerg - Khewonwa: Xpdviog movog, Beppokpacio, vypacic, VETOC, HVOCKEAETIKES
nadnoelc, puvowobepaneia, petempomadeLo.
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Abstract

Purpose of the Study: The aim of this study was to investigate the correlation between
average monthly temperatures and precipitation with the number of patients suffering
from chronic musculoskeletal pain referred to physical therapy.

Materials and Methods: This was a retrospective study. Data were collected from the
Physical Therapy Department of the 401 General Military Hospital of Athens (401
GNA) and concerned the number of patients with chronic pain referred to the
department on a monthly basis for the year 2023. Weather data were obtained from the
meteorological station of Acharnes. A total of 397 referrals were analyzed.

Results: The average monthly number of total referrals for 2023 was 33.08+23.27
(13.25+9.38 for men and 20.67+15.20 for women). Pearson correlation tests revealed
strong correlations between weather indices and monthly referrals. A significant
moderate negative correlation was found between the total number of referrals and
monthly temperatures (r=-0.669, p<0.001) and a strong positive correlation with rainfall
(r=0.897, p<0.001). There was a statistically significant strong negative correlation
between the total number of referrals and monthly temperatures (r=-0.742, p<0.001)
and a strong positive correlation with precipitation (r=0.889, p<0.001). The correlation
between precipitation and referrals was stronger for female patients compared to male
patients (r=0.886, p<0.001 and r=0.799, p<0.001, respectively). The multivariate linear
regression model with the total number of referrals as the dependent variable and
temperature and rainfall as independent variables (predictors) showed a statistically
significant effect (B=-1.516, p<0.001 for temperature and (=0.435, p<0.001 for
rainfall). For women, we observed a decrease in referrals by 0.956+0.159 for every 1-
unit increase in temperature and an increase of 0.285+0.03 for every 1-unit increase in
rainfall. For men, there was a decrease in referrals by 0.674+0.174 for every 1-unit
increase in temperature and an increase of 0.149+0.033 for every 1-unit increase in
rainfall.

Conclusion: Multivariate regression analysis confirms the significant strong
correlations between temperature and rainfall with the total number of referrals. It was
also found that women were more vulnerable to changes in rainfall and temperature
compared to men.

Keywords: Chronic pain, temperature, humidity, precipitation, musculoskeletal
disorders, physiotherapy, meteoropathy.
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1. Evoaymyn

H chpatikn addoyn €xet pépet 6to emikevtpo to {Tnpa g Beppokpasciog Kot Tov
KApatog, pe tov mAnBuvoud vo avnovyel oloéva Kol TEPIGGOTEPO YOl TO TMG
emnpealovtar 1 modtnta {ong kot 1 vyeld Tov amd TIC Kopwkég cvvOnkeg. Ot
epBorrovTikéG peTaPOAEC, OTTMG N amdToun aAlayn Beppokpaciag, n avEnon g
vypaciag, N €VIaon TOL GVEHOV KOl 1 LIEPLOONG okTvoPoAio @aiveTan va £xovv
ONUAVTIKY EMPPON| 6TV VYeia Tov avlponmv. Katd cuvénela, auty 1 avnovyio £xet
00MNYNOEL OTN GLGYETION TOV OepUOKPACIOKAOV OAAOY®V HE TIG UETOPOAEC GTO

avOpomvo copo (Kazuhiro et al., 2021).

And v emoyn tov Immokpdrn, n ovvoeon pHeTaED TOL TEPPAALOVTOG KoL TNG
avOpomvng vyelog €yer amoteAéoet avtikeipevo peAétng kot mapotipnons. O
Inmoxpdrng, mepimov 10 400 n.X., oto £pyo tov "llepl Aépwv, Yddtmv kot Toénwv",
TAPOTNPNOE TG 01 VOGOL EPLPavilovy emoykoOTNTO, ETNPEALOVTAL A0 TIG KATEVOVVOELS
TOV OVER®V Kot TIG KMPoTikég ouvOnkeg. (Schultz et al., 2020). Avayvopioe eniong Ott,
01 0ALOYEG GTOV KOpd KoL 6TV LYPAGTO LropohV va LETABAAOVY TOV TOVO GE dLAPOPES
maBoroyieC TOL HVOOKEAETIKOD GUOTHUOTOG. AVTEC Ol TOPATNPNOELS GLVENIGOV VO

emnpealovy TV TPkt okéyn £mg Tov 6ékato dydoo audva (Brandon et al, 2016).

fuepa, M ovyyxpovn €pesuva €xel  emPePordost Kot EMEKTEIVEL OLTEG TIC
napotnpnocs. ‘Exouv dwefoybel perétec mov emPefoardvovv t obvoeon petald
HETE®POLOYIKAOV GLVONK®OV Kol S1pOpOV OTPIK®OY KOTACTAGE®Y, OT®G TO YPOVIO
ovo, Tic apBpitidec ko AAleg mabnoelg Tov pvookereTikov cvotiuotog (Kazuhiro et
al., 2021, Vrouva et al., 2023). Akoun kat av 1 GVGYETION OVTH OEV E)EL ATOGOPNVIOTEL
TMPOG, M EMOPACT] TOV KMUATIKOV HETAROA®Y GTOV 0pyavicud kot Tnv vyeio

TOPOUEVEL OVTIKEILEVO EVOLAPEPOVTOG YO TNV LUTPIKT KOWVOTNTO.

O 1o TpdGPATEG £PEVVEG EXOVV EMIOTG EGTIACEL GTNV £EETOION TNG OKPLPOVS VO
TOV UNYOVIGL®V TOV GLVIEOLV TIG LETEMPOAOYIKEG CLVONKEG Le TNV avBpdTTIVY VYELaL.
Ot ovykekpuéveg peAéteg €lval OMUOVTIKEG Yo TNV Kotavonon Tov 7ToG Ol
UETE®POLOYIKEG UETAPOAEC UTOPOVV VO EXNPEAGOLY TNV VYEID HOC, TPOKEUEVOL VL
avartuyBohv KOADTEPES GTPATNYIKES Y10l T OLOXEIPIOT TV GUVETEI®V TOVG. Q6T1dG0,
€KTOG TOL EPELGTIKOV GLGTNHIOTOG Ol KUPLKES cLVONKeg emmpedlovv v vyeia e€icov
KOL TNV WYOYIKT VYElO, e ONUOVTIKEG EMTTMOGELS G€ OLAPOPES LOTPIKEG KOTACTAGELS Kot
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™ vevikny eveio tov avOpodnwv (Jakub et al., 2020). H minpnc katavonon tng
GLOYETIONG HETAED LETEMPOLOYIKADOV GUVONKOV, PLGIKNG Kol YUYOAOYIKNG vYeiog ivot
CoTikng onpaciog yo TNV avATTLéN TEKUNPIOUEVOV TPOCGEYYICEMY GTNV LOTPIKY| Kot
™ puoikoBepanciogs. H petemponddeto, n omoio ovoudleton emiong peteogvaistnoia,
glvol M Katdotaon O6mov 1 vyeio Ko 1 gvekia evog atopov emnpedlovion amd TIg
KopkéG ouvOnkeg. Ot eAAMNVIKEG AEEELS «UETEMPOY (KOPIKA QOIVOUEVE) Kol «TAO0C
(m6vog) divouv TPoéhenon 6Tov 0po, 0 0TO10G ERPAVIGTNKE 6T TEAN Tov 2000 cmva
Kot oT1g apyEg Tov 21ov audva (Hoxha & Zappacosta, 2023). Kvpiwg dtopa pe yxpovieg
nadnoeg 1 evacOnocio otig kapkég petaforéc emnpealovior amd TV KATAGTOON

aLTY], KO 01 GUVETELES EIVOL TOGO GMUATIKES OGO KoL YOYOAOYIKEC.

Ono1ecONTOTE dLOTAPAYES GTNV VYEID TOV ATOU®MY TPOKLATOLY OO TIG EMTTOCELG
TOV KMUOTIKOV GUVONKOV HUITopodV Vo, TEPLYPAPoVV ¢ LETEMPOTADELa, ONAadn Eva
QUVOLEVO EMOEIVOONG TOV VTOPYOVIOV COUATIKOV COUTTOUATOV 1] ELPAVIOTG VEOV
GLYKEKPIUEVOV TTAHOAOYLUDV MG GLVENEWN TOV Kopkov petafoimv. H katavonon
QLTOV TOV UNYOVIGUOV gival (OTIKNG ONUOCIOG YO0 TNV OVATTUEN OTOTEAECLOTIKMY
npoceyyicemv otn dwyeipion kot 1N Oepaneia TOV TOONGE®V TOL GLVOEOVTAL UE TIG

KAMpotikég petaporés. (Wrodzimierz & Oniszczenko, 2020)

H petempondbeto givar éva moAOTAOKO QavOLEVO TTOV emnpedletat omd TOAAOVG
mopayovtes. Metald avtdv eivan 1 Beppoxpacia, 10iwg ol akpaiec Oepprokpaciec OTMC
01 TOAD YOUNAES Ko 01 TTOAD VYNAES, 1| Bpoyn, N VYNAN VYpaGia, 0 SOLVATOS AVELOG Kot

ot aAlayég oty atpoopapikn wicon. (Lickiewicz et al., 2021)

Oocov apopd To cupmtdpata g petewponddeiag, yopilovral oe dvo KaTNnyopied,
TO. COUATIKO KOl TO. YuYoAoYiKd. OGov apopd To COUATIKE, TOpATNPOLVTOL GLYVA
GUUTTOUATO OTMOG TOVOG OTIC apOpMdoElS Kol TOVG HOEC, MUKPAVIES, KEPUAAAYIES,

avomvevotikd tpofAanuota. (Wiodzimierz & Oniszczenko, 2020)

[Mopdiinia, n petewpondBela pmopel var xelL SNUOVTIKEG YUYOAOYIKEG EMMTMGELS,
Omm¢ dratapoyés dtabeong, kOTmon kot vevniia. Ot eykepoiucol pnyoavicpol pHouiong
TOV cLVOICONUATOV Kot 1) AElTovpyiol TOL GLTOVOHOV VEVLPIKOD GLGTNUOTOG Eivorl
YAPNOLOL Y10l TNV KOTOVONOT| TG EKONAMONG HETE®pPogvatcOnciag Kot TV avamtuén
ocopuntopdtov  peteopondbeloc. To  ocvvaicOnuatikd YopoaKTnploTIKE 7OV  TO

ovvodehovy  (KotabAMmTiKd, wukAoOvpkd, vrepBuvuikd, epedloTikd Kol oyymon)

«H emidpoon twv Oeplokpaciardy 0ALaymv Kol ToD DETOD GTO YPOVIO TOVO»



oyetilovion pe v mpodidbeon yo datapoayéc e ddbeong Ommg N KotdOAym, M
ayovio kot 1 dutolkn owatopayr. A&ilel va onuelmbel Twg apketég pHeAéteg Exovv
dgiéel O0TL ov yvvaikeg €yovv LVYNAOTEPO emImEdH TOV CLVOGOMUATIKOV TAGE®V
KatdOAymc, kukAobupiog kot ayyddovg dratapayng mov oyetilovtal pe ToV Kapod o€

obvyKkplomn pe toug avopeg (Wiodzimierz&Oniszczenko, 2020).

H petewpondBelo elvar pio mpoaypotiky kotdotoon mov emnpedlel TOAAOVG
avOpdOTOLS, Waitepa ekelvovg e vIToKEipeVeS TpiKéG madnoels. H avayvapion tov
EMITAOGEDV TOV LETEMPOALOYIKAOV GLVONK®OV GTNVv vYeiao KoL 1 EQAPUOYN KATAAANA®Y
PETPOV UTopovV va cuufdiovy otn PBeAtioon tng motdttog (ong TV atdU®Y Tov
emnpealovtal. H evnuépwon kot m eKmaidgevon Tov KOWOU GCYETIKO UE TOVG
EKALTIKTIKOVG Topdyovteg g petewponddeloc, Kabhg ot 1 mpowbnon pétpov
TPOANYNG Kot SloyelpLong, omoTEAOVV GIUOVTIKA BT Y10l TNV OVTILETOTICT 0LTOV

TOL QALVOEVOD Kot THV TpomOnom g dnuoctog vyeiog. (Lickiewiczet al., 2021).

1.1. Ileprpavrorroyikol mapdayovreg
1.1.1. Ogppoxkpocia

H Oeppoxpacio amotedel ™ pétpnon tg Oeppomtog 1 €vOG CAOUATOS 1 TOL
ePPAAALOVTOC [E TIG HoVAdeG HETpnong va meptlappdvouv tov fadud Keroiov (°C)
) Ogppokpacio Fahrenheit (°F). H 1davikn Oeppokpacia yio tov avOpmmo kabopiletor
ocuovBog peta&y 20°C wor 25°C (68°F émg 77°F) (White & Jones, 2018). H
Beppokpacio avtr Bempeitat dvetn Kot EVYEPIGTY Yot TNV TAELOVOTNTO TOV AvOpOT®OV
KOl EMTPETEL TNV KOVOVIKT AETOVPYIO TOV OPYOVIGHOV Y®PIg vIepPoAkn KOTwoN 1
aveon). [Tap” 6Aa avtd, n vrepPoikn (Eotn eivan duvatd va odnynoel oe Bepponinéio,
eva tavtdypova 1 vobeppio pmopel vo TpokaAécel coPapEg EMMTOCELS OTNV VYEia,

Om¢ vroAettovpyia Tov (oTikdv opyavav (Miller & Smith, 2016).

To kpvo eivar n kotdotaon 6mov N Beppokpacio mepPairovtog givor younin,
ONUOVTIKG 710 KAT® 0mtd 10 eninedo aveong tov avOpomov (Lee et al, 2012). Kotd v
éxBeon o yaunAég Beprokpaciec, T0 GO AVTIOPE OLOOGTUTIKA Y10 VO, Ol0THPICEL
) Oeppoxpacio Tov. O TPOUOG, M STOPAYN TOV GVATVELGTIKOD GLGTILOTOS KOl O

apOp1tikdg TOVOG elval KOWA GUUTTOUATO TOL UTOopEl va Tapovstdlovion Katd TV
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ékbeon oe onuavtikd yauniéc Oeppokpaocicc (Lee et al, 2012). H vmobeppio
AVOQEPETAL OTNV KATAGTOOT OTOL 1 BepUoKpAcior TOV GCOUATOC TEPTEL KATW® 0N TO
QLG10A0YIKG eMtimeda, TOL cLVHOWC eivor kdtw omd 35°C (95°F) (Cabanac et al., 2006).
Kotd ™ peioon g OBeppoxpaciog tov copatog vmbpyel andielo Oeppdtmrog
UEYOADTEPT] OO TNV TOPUYMYN] KOl TN GLOCCMPELOT TS, AVTN 1 KATAGTACY £ivat
coPapn Kot UTopel va TPOKAAEGEL EMITAOKES GTOV OPYAVICUO, CUUTEPIAOUPAVOUEVOV
TOV TPOPANUATOV GTO OVATVEVGTIKO, VELPIKO KOl LOOOKELETIKO cvuatnpa (Goldman et
al.,, 2000). EmmAéov, m vmobeppio pmopei va emnpedoel T AgTovpyiot TOV
Kapdlayyelakoh GLCTHUATOS (AYYELOCVGTAOT]) KOl VO, AENGEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG

Kapdlokmv TpocPordv (Goldman et al., 2000).

Yyniég Oeppoxpacieg nepipdArovtog avEdvouv ) Beprokpacio tov avlpwmivov
OOUOTOC. XTO 1010 OTOTEAEGLO 00N YOV dPAGTNPLOTNTES TOV TPOKAAOVY VIEPPOAIKT
Beppomra oto copa. O pnyavicpodg pvduiong Beppopvuiong kvplog pHEcm ™G
€QIOpOONGC, LTOPEL VO ATOTUYEL VO SLOTNPNCEL TV KAVOVIKT Bepokpacia, 0dnydvTog
0€ KATOOTAGELG LITEPOEPUAVONG, TPOKOADVTOS CUUTTOUATO 0TS advvapio, (aldda,
novokediovg kot vovtio (Helms et al., 2015). H Ogpponinéio amotelel po cofapn
popon vrepBépuavong, katd v omoio 1 Oepuokpacio Tov coOpatog avefaivel og
emkivouva vynAd emineda. Avtd ogeiletoar 6TV omotvyiot TOL OPYUVIGHOD Vo
amoPdier v vrepPoAikr] Oeppdtnro, HE OTOTEAEGUO VO TAPOLCLACTOVV GoPopd
CUUTTOUATO KOl EMUTAOKEG, OMMOG OMAOAEWL GLVEIONONG, OKOUO KOl OVETAPKELN
opyavav, cuvibmg veppikn averdpketo (Kopp et al., 2017). A&iCet va onueiwbei 6tL T0
EYKEPOAMK( ETEIGOOA LEAVOVTOL TOVS BEPIVOVG UNVEG ELOIKA GE ATOLLOL LLE VTLAPYOVCES
Kkapdayyslakés madnoec (Bernstein et al., 2019). EmmAéov, ta cvpntdpoto g
TOMOTANG oKAfpLVeNG emdsvavovtar o Oepudtepa mepiarrovto (Miller et al.,
2018). Téhog, ot aArayég otn Oeppokpoacio Kol TO GOC NG MUEPAS UmOpel va
EMNPEACOLV TOV KOKAO VDIVOL KOl TNV EVEPYELD, OONYDVTOS GE KOTWGON Kot LITVNAiL

(Nair et al., 2014).

1.1.2. Yetog

O vetog gtvan n Ttwon vYpov vePOD N TAYOL ATO TNV ATUOCPULPO, GTNV EMLPAVELD

NG YNG Kot LETPLETAL G YIMOOTA (mm) avd ®po pe ) Pfondeta tov Papouetpov. O

«H emidpoon twv Oeplokpaciardy 0ALaymv Kol ToD DETOD GTO YPOVIO TOVO»



VETOC EPAOUPAvVEL TN BPoYOTT®GN, TN YLOVOTT®OT|, TN YoAALOTT®MON Kot givol o
Boocikn LopeN KOTAKPIUVIGTC TOV OTOTEAEL GNUOVTIKO LLEPOG TOV VOPOAOYIKOV KHKAOV
(Guedj et al., 2002). O vetdg pmopel vo emnpedost v vyeio Ko v eveéio TV

avOpOTOV pE SLAPoPovS TPOTOVG, E0IKAE o€ YpdVIovs TaoyovTes (Jamison et al., 1995).

H vypacia avapépetar otn mapovsioc vypod otnv atpdoceopo, Kupiwg vepov,
OLYVA € TOAD WKPEC TOGOTNTES. XVYKEKPIUEVE, €ivol 1 TOGHTNTA LYPAGING GTNV
aTpocEapa, cuVNO®G EKPPAlOUEVT] WG TOGOGTO TNG VYPACING 6TOV OYKO TOL OEPU.
‘Exel onuovtikég emmntmoelg 6to meppaAiov, TV vyeio Kot TV dveomn tov avlpomov
(Strusberg et al ., 2002). H vypooia umopei vo mpokarécel mOvo 6€ o vocohvta
onueio. Tov pvookeAetikod cvotuatog (Jansen et al., 2007). Eved vynld enineda
vypaciog mBavov va odnyncovv o aicOnon Céotng kot duskoAia otn didyvon Tov
wWpota, oe avtiBeon pe to younAd emineda vypaciag, To omoiot HIOPoLV v
TpoKarécovy EnpdTTo ToL dépratog Kot Twv PAevvoydveov (Jansen et al., 2007).
EmmAéov, n vypacio pmopel va gvteivel m @Agypovn otic apOp®doELS Kol TOvS LG,
av&avovtag Tov TOVo, KaOdG EmioNG KOl VoL EMNPEAGEL TO VEVPIKO GUGTN L0, LELOVOVTOG
TOV 0V0 TOL TOVOL KAvVoVTaG TOVG 0vBpmdTOVG o gvaicOnTovg (Smith et al., 2010). X¢
nepPdAlovta e VYNAL enimeda VYPAGING Kol ATHOGPALPIKNG POTAVOTG, LTOPOVV VO,
EMAEVOOOVV TOL CLUTTOUATO AVOTVEVCTIKOV TadNcemv, 0nmg to dobua (Lee et al.,
2011).

O vetdg oe cvvovooud pe v vypacio £xel amoderydel 0tL emmpedlovv v
avOpomivn vyeio ko gveio (Walsh et al., 2016). Xtov topéa g opBomatdiknig, ta
dgdopéva mov kaBopilovv TIg EMMTAOGELS TOV KApoD GTOV TOVO KOl TNV KIVNTIKOTN T
elvar acaen ko meplopifovtar kupimg oe acbeveig e ooteoapOpitidon, PELLATOEN

apOpitida kot cuoTroTkd epuOnupoTmon Avko (Campbell et al., 2004).

1.1.3. Yypaoia

H vypacia, cuvnBwg petpiétan pe t xpnomn vYPoUETPOL Kot EKQPALETOL G CYETIKN
vypoacia, 1 oToia AVIITPOCOTEVEL TO TOGOGTO TV VOPAUTUMV TOV TEPLEYETOL GTOV 0.EPOL
o€ OYEON HE TN UEYIOTN dLVOTH TOCOTNTA VOPUTUMY TOV UTOPEL VO CLYKPATNGEL O
aépoac oe pa ovykekpévn Oepuokpacio (Nguyen et al., 2014). H pérpnon g

AmOAVTIG VYPUGIOG AVOPEPETOL GTN GLYKEVTPMGT] VEPOD, LETPTLLEVT] GE YPOULAPLOL OVA
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KIAO 0épa, o€ Kabopiopévn mieorn. Avtég ot d00 TOPAUETPOL TOPEXOVY SLOPOPETIKEG
TANPOPOPIES YL TNV LYPOCIOL TOL AEPO, LE TNV OYETIKN VYpOacio vo emnpealetot
TEPLOCOTEPO Omd TN Beppokpocio Kot TV amdAvTn vypacio va Tapapével otabepn

aveEdpmta amd ovtv (Nguyen et al., 2014).

H ovoyétion g e00TEpIKNG Kot EEMTEPIKNG VYPUGING GE KAEIGTOVG YMPOLS UTOPET
Vo TOWKIAEL VALY 0L LE SLAPOPOVG TTAPAYOVTES, OTIMG 1] ETXOYT TOL YPOVOL, 1] KATAGKELN
TOV KTIpiov Kot 1 amotelecpatikotnTo. Tov cvothuatog e€aepiopov (Zhang et al.,
2010). X& oplopévec mEPLOYEC, N ECOTEPIKT OTOAVTN VYPAGio TaPOVSLAlel KOADTEPT
ovoyétion pe v e€MTEPIKN amOALTN LYpAcio 6E GUYKPLIOT LE TN GYETIKN LYpOsia,
VTOONAMVOVTOG OTL M| HETPNON TNG AmOAVTNG VYPACING WITOPEL VO TPOCPEPEL TLO
a&lomoTn eKTIUNGN TG VYPOCIaG TOV EMKpOTEl 68 EcmTEPIKOVG YDpovg (Nguyen et
al., 2014). Qotdco, civar avaykaio 1 KATAAANAN TapakoAovOnon Kot EAEYYOG TG
vypaciog, Wlaitepa oe KApato pe EVTOVES €MOYIKEG OLOKLUOVOELS 1| OE KTiplo e

OLYKEKPIUEVEG avayKkec aeptopov (Zhang et al., 2010).

1.1.4. Atpocparpwkny/Bapopetpixi) wicon

H Bapopetpikn migon, yvoo 1 ©G ATHOGOOPIKN TiEoN, ival 1) SOV TOV AoKEITOL
amo 1o PAPog TS ATUOGPALPAG ETAVE® GTNV EMPAVELD TNG YNG KOt OAOL T AVTIKEILEVA
oe avt (Nakamura et al., 2014). Metpiétar o€ povadeg mieong 6nmg to Pascal (Pa), to
bar, 1 To cVVHOMG Y10l TIG LETEMPOAOYIKES EPAPUOYES, GE YIMOOTH GTHANG VOPAPYVPOL
(mmHg) 1 o€ ythootd Tov Papopétpov (mbar) (Edwards et al., 2005). H Bapopetpikn
Tigon TOKIALEL avALOYOL LLE TO VYOUETPO Ko Tig Kaupikég ouvOnkeg (Tsou et al., 2007).
2e VYNAOTEPO LVYOLETPO, 1) TECT) LELOVETOL AOY® TNG LEIWUEVIC TOGOTNTAG OEPA TAV®D
and 1o onueio pétpnong (Salter et al., 2001). Ot SLOKVUAVCELS GTNV ATUOCPULPIKY|
mieon ovvdéovtol otevd pe TG Kapikég oAAayéc. o mapdderypo, m yOUnAR
Bapopetpikn migon cvyvd cuvodeveTal Amd KOTOYIOES Kot KoKokapio, VM 1) DYNAN
nieon oyetiCeton ovvbog pe kobapd ko fpepo kapd (Choi et al., 2010). H
aTHOCQOIPIKY  Tieon emnpedlel onuovtikd Tov  avBpomvo opyaviouod. Amd
(QUGIOAOYIKT GTOYT, Ol amOTOUES UETOPOAEC OTN POPOUETPIKY| THEST WITOPOVV VO
EMNPEACOLV TIG APOBPADGELS KOt TOVG 16TOVS, TPOKAADVTOS TOVO, 10101TEPN GE ATOLLOL LLE

pevpoToedn apbpitido kot dAAec pvookehetikég Tabnoelg (Parker et al., 2015). Exiong,
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N OTUOCQOIPIKN TIECT WTOPEL VO EXNPEAGEL TNV OVATVON KOl TNV KAPOLOYYELOKT
Aetrtovpyia, dlaitepa o€ atopa pe Tpovmapyovoeg todnoeic. (Johnson et al.,2012). Ot
EPELVNTEG YPNOLUOTOLOVV T PAPOUETPIKT TIECT] Y10 VO KATOVO|GOLY KAAVTEPQ KOt VO,
TPOPAEYOVV TOGO TIG KAUPIKES GVVONKES, OGO KOl TIG EMOPACELS TOVG GTNV avOp®OTIVY
vyeio (Miller et al.,2016). EmmAéov, n petafolrn) thg mieong Tov aépa Kot o1 amOTOUEG
aAAOYEG TOVL KOpoD» UTOPOLV Vo TPOKOAEGOVV TOVOKEPAAOLG 1| MUIKPOViEC o€

petemevaiodnta dtopa (Smith et al., 2011).

1.1.5. Avepog

O dvepog gtvor m kivnon g aéplag palag amd mEPLOYES LYNANG TEGNG TTPOG
TEPLOYES YOUNANG Ttigong oty atpdoeatpo T I'mc (Smith et al., 2021). Anotekel o
ONUOVTIKT] HETEMPOAOYIKN HETAPANT] Tov Toilel KPiGo POAO OTIG KAUOTIKES
ovvOnkeg kot Tov kapd (Smith et al., 2021). H taydtra tov avépov vroloyiletot
oLV pe aveOUETPO Kot EKPPAleTol o€ LETPO avA OEVTEPOAETTO (M/S) 1] YLMOUETPAL
avdé opa (km/h), evd ) katebBuvon tpocdiopiletal Le aveHOOEIKTES KOl AVOPEPETOL GE
poipec og yewypapikn oyxéon pe to Boppd (Brown et al., 2022). H kAipoka Mmoedp
YPNOLOTOLEITOL EMIONG Yot TNV EKTIUNON NG TOYVTNTOS TOV AVELOL PAGEL OPATOV
eawopévav oto mepPariov (Johnson et al., 2019). H kivnon tov aépa kabopileton
amd O1POPOVS TAPAYOVTES, OTMC Ol OlPOpPES ot Beprokpacio Kol TV mieon Tov
aépa, kabmg katl n exidpacn ¢ yHwvng meptotpoerg (Brown et al., 2022). O dvepot
emnpedlovy onNUavTIKd TN pOOON TOV KOUPIKOV GLVONKOV KOl TNV KOATOVOUN TNG
Beppomrog Kot g vypasiog 6Tov TAOVATY, OTMG Kol TNV KivoT TOV OKEAVIOV
PELVUATOV Kot TN dtdyvon tov atpooceapikav porwv (Davis et al., 2022). EmumtAéov, o
dvepog pmopet vo emnpedcsl v aicbnon tov TOVoL G Oplouéva ATopa, 10ImG oe
exeiva mov £yovv evacncia oTig Kopkég GLVONKEG 1) VTOPEPOVY OO GUYKEKPLUEVES
nadnoeg. H évtaon tov aépa pmopel va emnpedoel v aicOnon tov mévov oTIg
apOpdoELS Kat TOLG POES, 10im¢ o€ dtopa e ooteoapOpitida 1 pevpatogldn apbpitida,
npokaAdvTag ooBnuata dvogopiag 1 avénong tov moévov. (Johnson et al., 2023).
Qo1660, N €NidOPACT TOL AVELOL GTOV TOVO €ival OPOPETIKY Yo, KABE ATopo Kot
e€aptdtarl amd moALOVS TAPAYOVTEG, OTMG O TUTOG TNG TABNoNS, N gvalcOncio Tov

aTtOLOV OTIC KaPIkEG oLVOnKeS Kot aAdol Tapayovteg vyeiog. (Davis et al., 2022).
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1.2. [Iovog

Méypt ) dekaetia Tov 1960 0 TdHvog BempodvTay o ovVaTOPELKTN oGO TPLOKN
avtidopaon ot PAAPN tov wotdv (Smith et al., 2021). "Emg to 2000 &iye yiver peydin
TPOOS0C GTNV KATOVONOT TOV UNYOVICL®OV Tov KpuBovTtal Tiom omd Tov TOVo Kot 611
Oepamneio atdpmv mov mapomoviobvtal Yoo wOvo. Méypt Kor ofuepa mopd T
BeATiopEVN YVOOT TOV VIOKEILEVOV INYOVICUMV Kot TIG KaAOTepEG Bepameieg, moAlol

GvOpwmot Tov Exovv ¥povio mdvo Aapfdvouvv averapkn epovtida (Jones et al., 2022).

O movog eivar por dvoapeotn oonTiky Kot cvvolcOUATIK gumelpio OV
GUVOEETOL LE TPAYUOTIKY 1 SuVNTIKN 10TIKN PAAPN M TEPLYPAGETAL LE OPOVG TETOLOG
BAraPng (Raja et al.,2020). Mropel va mpokAinbel and tpavpaticpo, acbéveia ypovieg
KOTOOTAGELG Kot Vo ETnpedost onpoavtikd v notdtro (ong. (Davis et al., 2020). O
TOVOC S10KPIVETAL GE SLAPOPES KATIYOPIES, EK TMV OTOIMV Ol KLUPLOTEPES Elvar: 0 0EVG
TOVOC, OV gival GOVTOUNG SEPKELNG LE COPN ouTioL Kot AEITOVPYEL OC TPOOTUGIO Y10
TOV OPYOVIGHO, Kol 0 YPOVIOG TOVOG, O OTO10G EMUEVEL TEPA ATO TO YPOVIKO OPLO TOL
OVOUEVETOL VO GTOUOTGEL I VO EMOLAMBE] o Kdkwon 1 por vocog Kot cuviimg
Eemepva 1O YPOVIKO 0p1o TV 3unvav cuveyiletor akOUa Kot LETA TV OMOKATAGTOON
™G apywns PAEPNg kot cuyxvé cvvogetarl pe ¥pOVIEG KOTACTAGES 0TS apbpitida,

wopvodyio 1 vevponddeies. (Taylor et al., 2021).

O xpOVIOG HVOCKEAETIKOG TTOVOG amoTeAEL €va kowvd TpOPANUe mov emnpedlet
EKATOUPOPLO avOpOTOVE TOYKOGUMG, e GOPapES GUVERELES YloL TNV VYEIQL Kot TNV
evlmia tov acbevav (Raja et al.,2020). Apyikd, o TOvog umopel va. Tpoépyetol and tnv
EVEPYOTIOINGT TOV TEPLPEPIKDV 0AY0DTOd0YEMV AOY® PAAPNG TV 1otmv (Smith et al.,
2021). Qotdc0, 6TOV 1 AVTIANYN TOL TOVOL ETUEVEL TEPQ OO TOV AVOUEVOUEVO YPOVO
EMOVAMONG TOV 16TMOV, Tatvopeitol g ypdviog. O xpdviog TOVOg dev amoppEéet LOVO
amd @ULGLOAOYIKY TaBoAoyio, OAAG OmOTEAEl TO OMOTEAECUO HIOG TOADTAOKNG

AAANAETIOpaoNG PLOAOYIKMV, YUYOAOYIK®V Kol KOWmVIKOV Topayovtov (Smith et al.,
2021).

O mdvog mov cLVIEETOL PE TIC KAPIKES OAAAYEG oLy va eppaviletan oe ofeieg Kot
ypovieg maboroyiec (Ziki¢ et al., 2018). Ttovc acBeveic [e HVOCKEETIKEC TOONGELC, O
ovog gpeavifetor ovvnbwg pia 1 d0o NuUEPeg TPV amd TIG KouPKES UETAPOAEG Kot
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drapkel péypt va Tposoprootel 0 opyoaviouds ot véo katdotaon (Zikié et al., 2018).
Ot aocBeveic mov emnpealovion meptocoTepo €ivor ekeivol pe apbpitda (dwitepa
peopatosdn apbpitda), ypoévieg mabnoelg tov dupov, un kabopiouévn apbpitida,
vevpomaOnTikd mdvo, ovpikn apdpitide, wopvodyia kat paytakyia (Ziki¢ et al., 2018).
Ot aAlayéc otig Kapikég ouvOnkeg emiong cvyva avtihapPavovtal and acbeveig pe
HVOCKEAETIKEC TOONGEIS (OC ONUAVTIKOG TAPAYOVTOG EKKIVIIONG KOl EMOEIVOONG TV
countoudTov, pe to 000 Tpita TV acbevav pe oateoapbpitida yovatog, oyiov 1M
YEPLOV VO, AVOQEPOVY OTL O TOVOC TOVG Tpokoaeital and tov kapd (Ferrerira et al.,
2024).

O mdvog eivar VTOKEWEVIKOS Kot Ol €pELVNTEG UITOPOVV Vo EMKEVIP®OOVV Gg
dapopeg TTVYEG TOV, OTMC M coPapodTnTa, ot peTaforéC Ko 1) emdeivaoot. O Koupdg
umopel va meptypapel pEcm ToAL®V petafAntav, 0nwe n Oepprokpacia, N vypacio Kot
1 ATHLOGPALPIKY TtiEST), 01 0Toleg Oev etvan aveEaptnteg petad tovg. Tdcso o ndvog 6Go
Ko 01 Koupikég ouvOnkeg petafdAroviat cuvexmc, ahdd cuvniBmg petpiétat oe otabepd
YPOVIKE OlOCTHUATO, TO OTOl0. UTOPEl vo OlaPEPOVV GE YPOVIKY OlBpKELD KoL

GUYVOTNTA.

2. I'eviké Mépog

2.1. H enidpaon g Oeppokpacios 61o avlpomIVO cOpQ

H oguooloyikn Aettovpyio Tov cdpatog €£0ptdton amd TNV KOvVOTNTA TOV Vo
dwatnpel v opotdotacn (Smith et al., 2021). Opotdotacn givar 1 KOVOTHTA TOV

0pYOVIGLOV Vo dtotnpel oxeTikd otabepr| Tn Beprokpacio 6TO ECOTEPIKO TOL COLOTOG
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aveEdpnto and T1c cuvinkeg Tov eEmTepikod mepPdilovtog (Smith et al., 2021). H
dlatnpnon pog otabepng Beprokpaciog 6to cmpa givol amoapaitntn yo ™ PEATIO
petafolikn Asttovpyio, kabdg 1 eviupiky dpactnpotnta e€optdtot dueso amd

Beppokpooia, Wiaitepa petacd tov 5-40°C (Jones et al., 2019).

To avBpodmivo oo propel va dtapedet avbaipeta og dvo Bepuikd dropepicpato:
TO KEVIPIKO Stapépiopo (Kopurdg kot Kepdl), pue akpipog pudulouevn Beprokpacio
yop®w otovg 37°C kot 10 mEPLpepelakd Sapépiopa (d€ppa Kot GKpa), OTOL 1
Oeppokpacio eAéyyetor Aydtepo avotnpd kol eivol YopUnAOTEPN OO OVTH TOL
Kevpkov dapepiopatog (Taylor et al., 2020). Ou Oeppopvductikég depyaocieg
Aappévovv yodpo oe TPES QACES: TNV ausOntiplo edor, ™ edon NS KEVIPIKNG
pOOong, Kupiwg amd TV TPOOTTIKN TEPLOYN TOL TPOGHiov vobaddov, Kot TV
exteleotikn avtidpaon (Clark et al., 2022). H peimon g Oeppokpaciog Tov odpHotog
pmopet va emPpadvvet, 1 va avacteilel v evOLIIKT 0pacTnpldTnTa, LELOVOVTOS £TGL
MV éViaon TeV UETOPOMKOV SlEPYUCIOV KOl TPOKOAMDVINS GULGTNUATIKO TOVO
(Sosnowski et al., 2015). Avtifeta, n avénon g Beppokpociog Hropei vo 0dnyNnoeL oe
eEbvtAnon tov petafolkmdv TOp®V Kol adpavoroinon Tov evOOU®V, LE OTOTELECLOL

ocoPapég duopeveis emmtdoeig otny vyeia (Sosnowski et al., 2015).

2.2. llmg ennpedler 1o KpvoO T0 cONA

Otav o1 anwAeieg Oepuomrag vrepPaivovv v mapaymyn Beppudtntog 10 Oepikod
TEPLEYOUEVO TOV GAOUOTOG UELDVETOL, 0ONYDVTIOG GE TTMOCT TOGO TNG TEPLPEPELNKNG,
660 Kot g Kevipikng Oeppokpaciog (Castellanietal., 2012). Eav avtiy n mtdon dev
AVTILETOMIOTEL eyKaipws, pmopel va mpokvyovv coPapés yuypoyeveis PAdPec, pe
KLPLOTEPEG TNV LITOBEPLLIR KO TOVG TPOVUATIGHOVS TOV TTEPLPEPLKOD 1oTov (Castellani

etal., 2012).

Ortav 10 copa ektifetarl 6to KpHO, EVEPYOTOLOVVTOL TOAVAPIOUEG TPOCAUPUOCTIKES
avTOpAoels. Avtég ol avTOPACELS EKONADVOVTOL OTAV 1 EGMTEPIKT BeproKkpacio TOV
oopatog mécel KaTm and tovg 36,5°C (Sosnowski et al., 2015). Ot avtdpdoelg tov
0pYAV®V Kol 01 LETAPOMKEG EMIMTOCELS ATOTEAOVV GLUVAPTNOM TNG dtapKelag EkBeomng

KOl TNG €VTOoNG TOLV KPLOV, TNG VEVPIKNG KOl YVUKNG OmOKPIONG GTO GTPEC, TNG
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TayOTNTOG EEAVIANCTC TOV EVEPYELONKADOV ATOOEUATOV, KOONDSC Kol TNG CUUTEPLPOPAS
OV EMOUDKEL VO, SIEYEIPEL TNV TPOGOPUOGTIKN IKOVOTHTA TOV 0pyovicpob (SosnowskKi

etal., 2015).

XpNowo mopdoelypao yio TNV Kotavonon tng enidopacnsg g Oeppokpaciog oto
avOponivo copo arnotehel 1 épevva Tov Gimeno et al., (2020), n onoio peletdet TI¢
OAAOYEG OTIG GUGTAATIKEG IO1OTNTEG TV LLMV LETA otd 0161 08 KpvOo, AALA Kol {eGTO
vepd pe ypnomn tavoelopvoypaiog. H tavelopvoypaeia (tensiomyography, TMG) givan
pwo pun eneUPATIKN TEYVIKN TOV YPNOCLUOTOLEITOL Y1l TH HETPNOT TOV UNYOVIKOV Kot
GUGTOATIK®OV 1010TNTOV TOV LAV, KOTOypa@ovTag Tnv aviidpaon TV HudV GE
NAekTpkd epédiocpo pécw oaentpov mov tomobetohvior GtV EMPAVENL TOV

dépuatog (Dahmane et al., 2001).

2.2.1. YrnoOgeppio

H vroBeppia kabopiletor kKAvikd dtav 1 Oeppokpacio Tov GOUATOG TEPTEL KATM
and 35°C. O Popovich et al. (2003) npoteive opiopéveg kotnyopieg vrobepuiag, ek
TV omoiwv, N Nmia vroBeppia yio Beppokpacio copatog Kopaivetar and 35-32°C, n
pétpra vrobeppia omd 32-28°C ko 1 coPapr| vrobeppia katm amd 28°C. IapdAinia
10 Evponaiké Zvppodio Avalwoyodvnong (ERC) ko n Apepicovikn 'Evoon Kopdibg
(AHA) £&yovv mapopoieg kotnyoplroromoels, pe v AHA va opilet og ma v
vroBeppia €wg 34°C, pétpua v vroBepuio mov kvpaiveror and 34 €wg 30°C Ko
ocoBapn v vrobeppia kdtw amd 30°C (Sosnowski et al., 2015). T'evikd o1 epguvntég
vioBeTovy d1dpopa vp1n Beprokpaciog Yo tov kabopiopod tov fabovg T vrobepuiog,

Aopfavovtag veoyn Ta KAvikd copmtodpoto (Sosnowski et al., 2015).

Ta opywd ovuntdpota g vroBepuiog meprrapupdvovv pilyn, amdbeio Kot
KOWw®VIKY omdsvupon. Me ) cuvéyion g ttdong g Oeprokpaciog Tov Kopprov Kot
™G KePaANG katw omd 35°C, mbavn givor 1 eLeavion cvyyvongs, vvniiog dTmg Kot N
acvvaptntn owhior (Castellani et al., 2012). Otav n Bepuokpocio tov Toprve TECEL
Kkéto amd 31°C, propel va TPOoKHWYOLV aKOpO KOt SLATOPOYEG TOL KOPILakoD puOon

(Castellani et al., 2012).
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2.2.2. TPpOUORATIONOS TEPLPEPLKOD LGTOV

Ol TpoVUATIGHOTL TOV TEPLPEPIKOD 10TOV AOY® WYOENG GLYVA TEPTYPAPOVTOLMG
Kpvomoyfuoto kot eivon emkivovvo (Castellani et al.,, 2012). To xpvomdynuo.
ekdnA@vetor 60tov 1 Bepuokpocio Tov wTOV TEETEL KATm omd 0°C (Castellani et al.,
2012). Eival o cvyvo og TEPLOYES TOL dEPUATOC TOV Eivan eKTEDEEVES, OTT™C 1| LOTN,
TO. QLTI TO LAYOVAO KO Ol AKAALTTTOL KOPTOl, OAAG pmopel emione va ELQOaVIcTEL o€
VTUUEVO AKPa. TO 7O KOO apyIKO GUUTTMLLO TOV KPLOTOYNUATOG EIVOL TO LOVSIOGHLO
KOl €K TOV VOTEP®V, TOPOTNPOVVTOL Kol GAAN CUUTTOUOTO, OTWS AAAOYES GTO YPDLO
(AevKd, YKpL 1| UmAe, pe EVTovN YPAOCT 1 ATOXP®UATICUO) Kot 6TV Ve1 (KpOa-Tpor i
VoM, EeEAOVIIGHO 1| €KOOPEC) TOVL OEPUATOS, M EUPAVIOT] OWNUATOS Kol O TOVOG
(Castellani et al.,2012).

2.2.3. Kp¥o ka1 poooKeLETIKOG YpOVIOg TOVOG

O moévog mov oyetileTon pe T aAAAYES TOL Kapol cuyva epgaviletol og o&eieg Kot
xpovieg mabnoelc, Wwitepo oe acBeveig pe pvookehetikég mabnoeic. To «dyyog
KOpOU» UTOPEl vo EMOEVMOGEL TOV TOVO, 0 0moiog cuvnBmg eppaviCetal pio 1 6VO
NUEPES TPV A0 TIG KOUPIKES AALOYEG Kot Stapkel £0G OTOV 0 OPYUVIGLOG TPOCAPLOCTEL

(Vrouva et al.,2023).

H pedém katédeiée emiong 0t o1 Koupikég cuvOnkeg emnpedlovy v EKKPLon TV
0OPEVOKOPTIKOTPOTIKAOV OPHOVDV, HELOVOLV TO ETIMEON EVOOPOIVAV KoL, KOTE
ovvéneln, avédvovv v aicOnon tov mwovov (Vrouva et al., 2023). H peioon g
Oeppokpociog Tpokorel ayyeltochonoon kot aicOnty aneid) otov eyképoro (Vrouva
etal., 2023). EmmAéov, dtamiotmOnke 0Tt 01 yuvaikeg eivor 1o evaicOnteg oTic Kopikég

aAlayéc o€ oOYKpLon pe Toug avopeg (Vrouva et al.,2023).

2.2.4. KpYo ko1 madfceig

H octeoapbpitioa (OA) kot n pevpotoctdng apbpitda (RA), og ot 600 mo KovEg
apOpitikég Olatopayss, mEPOPILOovV TN COUOTIKN AEITOLPYIKOTNTO TOV OTOUMV,

emmpedlovy apvnTIKA TNV To10TNTA {ONG KOl ETLPEPOVY CTUAVTIKO OLKOVOULKE KOGTN.
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Meléteg €xovv gpevvnoet T oxéon Tov TOVOL oTIS apbBpmoel;, oe acbevelg e
ooteoapOpitida (OA) kar pevpatostdn apbpitida (RA), pe Tic Kapikég cuvOnKec, dmmg
n Oeppoxpacio ko N vypaocia, OAAG pe aviikpovoueva amoteAéopato (Zhao et al.,
2022). Oplopéveg peréteg avépepav OtL 1 peioon g Oeppokpaciog pmopei va
emmpedoel v eumepio Tov TOVOL oTIG apbpdoelg o acbeveig pe OA/RA, wotdco,

GAAeg peléteg dev mapatnpnoay onuavtiky cvoyétion (Zhao et al., 2022).

Mo perétn oty Kiva (Zhao et al.,2022) diamictwoe O0tt M peioon g
Oeppokpaciog cuvdéeTar onuavTiKa e TIG eloaywyég oto Nocokoueio v RA, og
avtifeon pe ot oydet yua v OA. Ewdwotepa, ot yovaikeg Kot ot acOeveic nikiog 41-

65 etdv gupaviCouv 1daitepn gvaicbnoio ot peimon g Oeppokpaciog (Zhao et
al.,2022).

Ot Abasolo et al., (2005), npotevav 0Tt TO KpLO UTOPEL VO TPOKOAEGEL M)
Kpvoceaipvorpio 1 To eawvopevo Raynaud 1 dAheg ekONADGELS TOL GyeTilovTon LE Tig
PEVUOTIKES TOONGELS KOl EVOEXOUEVOS Vo emnpedlovy Tovg Poes Kot TG apfpadoels,
EMOEVOVOVTOG T0 GLUTTOROTA TG apBpitidag. Emiong, n yaunin Oeppoxpacio pmopet
VO TPOKOAECEL OYYELOGVGTOOT), LE OMOTEAECUO VO LEUDVETOL 1] POT] TOV OHLOTOG GTIG

apBpOGELS Kot TOVG YOP® 16TOVE, YEYOVOG TToV pmopel va. avénoet tov movo (Zhao et
al.,2022).

Ot dwpopég ota amoteAéopato umopel vo oQeihovtol 6 TOKIMO TAPAYOVI®V,
GUUTEPTAOUPOVOUEVOV TOV SUPOPETIKAOV KOUPIKAOV CLVOINKAOV GE dAPOPES TEPLOYES,
TOV IMUOYPUPIKOV YOPOKTNPIOTIKGOV Kot TV nebodoroyikdv meplopopmv (Zhao et
al., 2022).

2.2.5. Kp¥o Kol KopdloavarvenoTIKA Tpofinpato

Ta cvuntdpate mov oyetiCovror pe Tov kpvo Koupd avtikatomtpilovv Tig
(QUGIOAOYIKEG OVTIOPAGELS TOL CAOUOTOS GTNV YOEN Kol UTOPEl VO EMOEVOGOLV TIG

npoimapyovoeg aobéveleg N vo pokarécovy voco og vy dtoua (lkédheimo et al.,
2020).
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Xoppova e téooeplc eBvikég €pevveg ot DwvAavoio, damotdbnke Ot TO
KOPOLO0VOTVEVCTIKA CUUTTOLOTA TOL oYETILOVTOL LE TO KPHO, 00N YOLV GE LYNAOTEPQL
TOoG0ooTA voonAgiog kot Ovnowdmrag. Ot youniéc Oepuokpacie TPOKAAOLV
QUGIOAOYIKEG AVTIOPAGELS TTOL UTOPOVV OUMG VO EVEPYOTOGOVY KOPILOYYELOKA 1)

OVOTTVEVOTIKG EMEIGOSL0L eI TIKG Yio T {1 10N macyoviwv (Ikédheimo et al., 2020).

Koapdiokd countopata, 0nmg o mpakikoc Tdvog Kat ot appubuieg mov oyetilovron
HE TO KPVO, cuvdEovTal Pe oENUEVT cLYVOTNTA VOoonAeiog, €WOKA Y10, TEPLOTATIKA
WoYUKNG kapdromdbelag Kot epepdypata tov pvokapdiov (Ikédheimo et al., 2020).
Eniong, ta avonveuotikd cupntodpate, 6tov cuvovaloviat Le KopOlokd GUUTTOUATO,
xpNlovv voomieiag dmwg ot ypdvia amoppaktiky mvevpovorddsio (XAIL) kot to
Gobua (Ikdheimo et al., 2020). Qo1660, T0. AVATVELSTIKG CUUTTOUATA OO POV TOVG
dgv ovoyetiCovioar pe ovénuévn Bvmowdmto. MAAoTo €TONUIOAOYIKEG HEAETES
dglyvouv vymAdtepn voonpdmta Kot Bvnodmnta omd  KopdloyyewkEG Kot
QVOTVEVGTIKEG OUTIEG TOVG XEWEPIVOLG UNVES, OTIMG Kl ALENUEVT ELPEVIOT] KOPOOKDV

npocPorav (Ik&heimo et al., 2020).

[ToAAd cvpmtOpoto gpeaviovior TtavtOXPove Kot €EUPTMOVINL OO TOAAOVG
TapAyovteg, vmoypappiloviag €Tl TV avAayKn Yl GUVOAIKY TPOCEYYIoN OTNnV
TPOANYT KOl SLXEIPION TOV KIVOLVOV amd ToV KpYOo Kalpo, WO10iTEPO GE EVAANMTOVG
mAnBvopovg (lkédheimo et al., 2020). To amotelécpata g pueAétng toviCovv v
avayKN Y10 TPOSTATEVTIKA LETPOL KOL EVILEPOGT TOVL KOOV, KOOGS Kot TV evioyvon

TOV VANPECIOV VYEIOS YOl TNV AVILETOTICT TOV EMITTOGEDV TOL KPOOL GTNV LYeia

(Ik&heimo et al., 2020).

2.2.6. I1poinyn kou Ogpameio

H peioon mg Oeppokpacioc pmopet vo £xel GNUOVTIKEG EMMTMOGELS GE OAPOPES
Kkatnyopieg acbevav. Ov topeic omuodctlag vyeiog, TO 1ATPIKO TPOCOMIKO Kol Ot
QPOVTIOTEC aoOEVOV TTPETEL VoL OTVOLV 110{TEPT) TPOGOYN OTIS GUVERELES TNG YOUNANG

Beppoxpaoiag (Zhao et al., 2022),

«H emidpoon twv Oeplokpaciardy 0ALaymv Kol ToD DETOD GTO YPOVIO TOVO»



15

Ye mEPUTOCEIS NG LoBeppiag, N AVIHETOTION Umopel vo yivel pe amAég
Oeppaviikég pebodovg, 6mmg N xpnon (eotdV povywV, KovPepTdV, AOKNONG Kol M
Katavdiwon {eotdv popenuatov. Qotdco, | mo cofapr vrodepuio omortel KAVIKY
Oepameia (Castellani et al., 2012). e TpavUATIGHODS TEPLPEPIKDV 1OTAOV, 1|
emavaféppoavon mpémel va yivetal vwd KAMvikn emiPAeyr, waitepa oe coPapég

TEPIMTMOCELC.

H mpdinyn eivon e€ioov onuavtikny vy v pevpotostdn opbpitda (PA). Ot
acBeveic pe PA mpémel va dtatnpodv t Beppdtta yopm amd 115 apbpdoELS TOVg
ypnoonotmdvtag {eotd povya kat Bepuavtikd embépato (Zhao et al., 2022). Maorta,
1 TAKTIKTY AoKN oM Kot ot Oeppavtiké Bepaneiec umopovv va fondncovv ot droyeipion
™G dvokapyiag Kot Tov TOvov, mov oyetiCovrat pe ™ xaunAn Oeppoxpacio (Zhao et

al., 2022).

Ot yapnAég Beppokpacieg HmopodV vao, AEITOVPYHGOVY MG TPOEOTOTIKO GMUAdL
v avénuévo kivovvo peldovtikdv acbeverdv kol Bavatov (Zhao et al., 2022).
Emopévog, 1 avénpévn evaisnromoinon yo Tig EMATOGELS TOV KPVOV KOPOL GTNV
vyela gfvor oVoIOONG YL TNV EQPAPUOYN TPOANTTIKOV HETPMOV TOL UTOPOLV Vo
HEWDGOLY 1 VO amoTPEYOLV  OVETBOUNTO TEPIOTATIKA. XVVIGTATOL 1 YPH|oM
KATOAANAQV pOLY®V, 1 ATOPLYT TOPATETAUEVOV EKBECEMV GE YuYPEG GLVONKES Kot )
TPOCOYN OTO CLUTTOUATA TNG VToBepuiag. [daitepn Tpocoyn amarteitot yio dTopa e
GLVOOEG KOPOLOOVOTVELGTIKEG TOONGELS, TOL 0TTOl0 TPEMEL VAL EIVOIL TPOCEKTIKA KOTA T

OLAPKELD TOV YEWUADVOL.

2.3. llog ennpedler n Lot TO cOPO

2.3.1. Zéotn xon Oeppuikéc AcOivereg

H xhpatikn odhoyn amotelel cofapn amed yio v moykocspo vyeio, Kabog
oonyel oe vmepBéppavon TOoL TAOVAT Kol avENon TG TOYKOGHWG  HEOTG
Bepuokpooiog kotd mepimov 0,85 °C, ta televtaio 130 ypovia (Schwartz & Samet,
2005). H Oeppopvbuion dtatnpel ™ @uolohoyikn Oeppokpacio tov avOpdmivov
ocopotog mepimov otovg 37 °C. Qotdco, AdYy®m Ttov Begppkod @optiov, TOGO NG

€vo0YEVOUE 060 Kot NG e€myevoig Beppotroc, umopel va daTapdoceTon 1 didyvon
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¢ mepiooetog Oeppotrog, pe amotélespa va avéavetor 1 Beprokpacio 6Tov Kopuod
tov couatog (Miller & Smith, 2016). Avtd umopel va odnynoel oe Nmieg Bepuikég
acBéveleg Ommg eEavOnua Adym Beppottog, Oepuikd oidnpa kot Oeppikés Kpapmec,
péypt coPapdtepes, 0Tmg Oeprominéio ko KAaowkn Oeppominéio, ol omoieg amellovy

™ Con.

Avtd t0 eovopeva vroypoppilovy ™V avaykn Yoo dpacTIKG UETPO YloL TNV
TPOoTUGio TNG OVOPOTIVIG VYELNG OO TIG EMMTAOCELG TG avENoNG TG Bepprokpaciog
AOY® ™G KMPOTIKNG 0AAOYNG, TOGO G OTOUIKO OGO Kol GE EMOYYEALATIKO EMimedo (

Peper & Richard, 2005).

2.3.2. Zé¢ot kon ToOfoErs

Ot acBéveieg mov oyetiCovron pe m Cé€otn elvor coPapég kot enmpedlovv
dtapopeTiKés opdoeg Tov TANBucpov. Kabe ypdvo kataypdeovtar onpovucol apdpol
Bavatwv Tov anodidovtatr oty vynAn Oeppokpacio (Basu et al., 2022).Av kot cuyva
ocuvdéovton pe afintég, or acBéveleg avtéc eivan e€loov emkivduveg yio TOLG
NMKIOUEVOVS, TA ATOUO HE GLVVOOTPOTNTEG KaBMG Kot gkeivovg mov Aaupdvouvv
eappaxa (Kovats et al., 2008).). Ta modid kot o1 nAMKimpEVOL givor £181Ké EVAAMTOL GE
avtég TI¢ katactaoels (Basu et al., 2011). Xtovg vevporoyikovg acbeveic, OTwG o€
acBeveic e TNG TOAAATAT] GKAT|PLVGT, TO GUUTTMOUATA TOVS, EMOEVAOVOVTIL GE Bepud
nepifariovio (Wade et al., 2016). H enidpaon ¢ Oepuotntog umopei vo givol
eMPAPLVTIKY Yo TNV VYEID QLTOV TOV EVAAOTOV opddwV, avEdvovtog Tov Kivouvo
Oeppominéiog ko GAA@v coPfopdv katactdoewv (Gronlund et al., 2014). Ta
CLUTTOWATO TOV aoBeveEI®V Tov oyetiCovtan pe T {Eotn Kupaivovtol amd advvoyia,
CaAn Ko KOTwon, o TEPUTAOGELS OepikoD OONUATOC, £0C GLYKOTN, EEAVIANCT Ko
TOAVGUOTNUOTIKEG EMTAOKES, OTMG KOUA Kot enakdAovBog Bdavotoc oe coPapég
neputtooelg Oeppominéiog (Schwartz et al., 2005). H Ogppukn e&dvtinon pmopet vo
EUEOVICETOL e amMAELD VEPOV, VATPIOV Kol NAEKTPOAVLT®V, TPOKOADVTOS KoKovyia,
éueto kau ovyyvon (Naughton et al.,2002). Eniong, n vrepfoiikn (Eotn umopel va,
EMNPEACEL CNUAVTIKA TNV KOPOOKY| VYEiD, TPOKOADVTOG IGYOLUIKT KopdaKn voco,

EYKEPAAMKO EMEIGOO10, KapdlaKn averapkela Kot appviuieg (Bouchama et al., 2002).
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Yuvolikd, n €kbeom oe vynAég Bepupokpacieg amotelel coPapn ameldn ywo v
vyeia, aEov EMOEWVMOVEL TPOVTAPYOVCES KOTAGTAGELS KOl LTOPEL VO 001V OEL QKOO

Kot 670 BdvaTo og evaicnteg opadeg avlpdTWV.

2.3.3. Zéot kou gpyacia

H éxBeon o1 Bepuomta cuvdéeton pe moAAATAEG AVETIOOUNTES EMATMOOELS OTNV
vyeio Tov epyalopévov. Avtég mepthappdvouy kapdloyyelokésg madnoetg, avénuévn
Bvnowdro, TPOVUATIGHOVS GTO YMPO £PYACING, VEQPIKEG mobnoels, o@Oalukd
npoPAiuata kot dvohmdoupio (Lee et al., 2022). Zvyvd covdéetar Kot pe ovénuévn
mOOVOTNTO EUPAVIONG EMOYYEAUATIKOV OATUYNUATOV AOY® UELOUEVNG CLYKEVTIPMONG
Kot yvootiknig Asttovpyiag (Lee et al., 2022). To Oepukd otpeg pmopei emiong vo
EMMPEACEL APVNTIKA TV YLYIKN LYEID TOV EpYOlOUEVOV, QVEAVOVTOG T CLYKEVTPMON
oppovaVv dyyovg, 6mmg 1 koptildAn kar 1 adpevorivn (Lee et al., 2022). Télog, n
éxBeon oe vynAég Oepuokpaciec pumopel vo emmpedost TV YOVLOTNTO TOV
gpyalopévayv, Om®MG TNV KwnTiKOTTo TOV oTeEpRatol®mapimv Kol Vo HEUDCEL TNV

nototnta toug (Lee et al., 2022).

2.3.4. Zéot Ko péinyn- Ogpoaneio

Ta nmotepa ovuntopato mov oyxetiCovrar pe 1 oty pmopovdv  va
OVTILETOMOTOVY HE €VLOATMOOT, EeKoLpaon Kot amopdkpvven ond 10 (e0Tod
nepifarrov (Lee et al., 2022)..

H Beppucn acBévela mporapfdvetal pe v avayvopion tov umoddv atoumy,
KOAN EVLOATMGT Kol TPOGOYT GTOV EYKAMUATIONO Kot TIC TepPariovtikég cuvOnkeg. H
PO YN TEPAapPAveL TV KatavdAwon deBoveov vypdv mply, Katd Tn SdpKelo Kot
petd v ékbeon ot Beppdmra, Kabdg Kol TV ATOELYN EUPETIKOV QLGIKMV

dpaoctnplotitoV Katd tig dpec avyung (Lee et al., 2022).
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Ot Bepuikég KpAUTES, TOV OPEIAOVTOL GE AVIGOPPOTIES LYPDOV KO NAEKTPOAVLTDV,
aVTIETOTILOVTOL LE SIOTACELS KO OMOKATAGTACT VYPGOV Kot nAektporvtav (Lee et al.,
2022). Xe coPapdtepec TEPMTMOOELS, EVOEYETAL VO amtatteiTal EVOoPAEPLa EvudAT®ON,
EVO M TapoKoAoVON o™ TOV EMTES®V VaTPiov 6TOV 0pd Elvar Kpioun yio TV TpOANYM

evdokpaviakn véptaong (Lee et al., 2022).

H 0eppominéia, elvar pia eneiyovoa Katdotoot, ometintikn yio tn {on, Tov TpEnet
va dwyelpiletal apéowms pe TexVIKEG YHENGS, OTIMG TO EPAPUOYN YLYXPOV ETOEUATOV, 1|
n yoén ue e&arwon (Lee et al., 2022). H éykoupn avayvodpion kol n tayeio yoén
amotelovv 1t Pacn g Bepancioc, eved n avalmoyovnon pe ddAvpo deETpolng kot
QLGLOAOYIKO 1| NUL-PVGLOAOYIKO 0pO, ivor e€icov onpavtiky (Lee et al., 2022). Avtég
ol Oepameieg mpémer va Eexwvobv Aueco Kow vo ovveyilovioar 660 0 acBevrg
otabeponoteitar. H avtipetdnion g mepthappdvet emiong tn 6TodloK ETAVOQOPE TG

VEPPIKNG Aettovpyiog Kot ) xpfon dtovpntik®v, otav Kpiveton omopaitnto (Lee et al.,

2022).

2.4. H enidpaocn s vypaciog 6to avlpoTivo copa

H Bpoyxdntwon mpokoiel adénon ¢ oyxetikng vypociog tov mepPdAiovtog,
yeYovog mov emPpadvvel Ty eEATUIOT TOV 10pADTA ad TO dEPUA TOV avOpmmov. g
ATOTEAECLLOL, LEUDVETOL T) TKOVOTITO TOV GCAOLATOG VO ATOLOKPVUVEL BEPLOTNTO LEG® TNG
eEdtuiong, emmpealovtag tn pvduky pvduon g Beppokpacicg TOL GOUATOG
(Yamane et al., 2010). Ot Tikuisis et al. (1999) avépepav 611 1 Beppokpacio Kopuov,
Yo ™V TpoeOAacn TV {OTIKOV opydveov, dwutnpeital €og Ko 30 Aemwtd petd TV
évapén €xkbeong oe vypd wiyos. H apyik] @UOOAOYIKY] TPOCAPUOYY| TOL
YPNOWOTOIEITOL Yoo TN dlatpnon NG Bepurokpociog Tov Kopuov VIO cLVOTKEG
YOYoLG, EIVOLT TEPLPEPIKT AYYELOCGVGTOGCT KO 1] ETAKOAOVON avad1otvO Y| TOVL AOTOC
and Tadkpa,ctov kopud tov copatog (Yamane et al., 2010). Avtiy n andkpion
elayotomotel T BepUIKn amMAELN TOV HETAPEPETOL LECH TOV aipoToc. Meyiotomotel
T OPEAT] TG LOVOGNG TTOV TTOPEYETOL OO TOV LIOOOP10 16T0. OTaV TO AVOpOTIVO ChLL
O0gv  umopel TAEOV VO YPNOUOTOUCEL  KOPIWOYYEWKT aviotddon vy vo
TPOGUPUOCTEL GTO YLYPO OTPES, N Beprokpacia kKopprov pmopet va datnpn0el povo pe

avénon g mopoayoyng Oeppottog (Yamane et al., 2010). Yro6 cuvOnkeg yoyovg, to
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VT0dOP10 Aiog Bempeitan oNUAVTIKOG TAPAYOVTOS TOPOYNG PLGIOAOYIKNG TPOCTUGIOG
Evavtt TG YH&ng tov Koppov. MeArétn €xel amodeiel OTL 6TOL TOYVOUPKO, GATOMO

noapatnpeital younAdtepog puouog yoéng tov koppov (Yamane et al., 2010).

H 0Oeppokpacio mov oawcOdvetor mpaypatikd 1o avBpdmivo codpa ovopdleTot
deiktng Beppdtroc, o omoiog cuvumoAoyilel v vypacio Kot tn Oeppokpacio Tov
aépo. H pétpnon tov deiktn Bepuomtog eEnyel mog po nuépa pe Beppokpacio 32
Babpovc Keroiov kot 75% vypacio pmopet va £xet aicbnon cav 42 Babpovc Keroiov.
Agikteg Oeppodtnrag mov Eekivovv amd 39 Pabuovg Kedlsiov dnpovpyodv emkivovveg

Beppokpacies yio to avpomivo copo (Anderson & Bell, 2011).

To kolokaipt, N vypacio Tpokadel Wwaitepn dvoeopia, 610t 0 {eoTdg 0EpOC ExEl
VYNAOTEPT IKAVOTNTO GLYKPATNONG LOPATUDV GE oyéon pe Tov kKpvo aépa (Yamane et
al., 2010). Xe meproyéc kovtd oe Beprodc KeAvOLg 1| VAATIVAL CAOUATA, T| CLUVEXTS
e€dtuion tov vepoh av&dver v vypacia omv atudcseapa. H vynin vypaocio
nepopilel TNV amoTeAeCGUATIKOTNTA TG EPIOP®ONG, 1) oToia £lvar 1) KOPLO PLGIOAOYIKT
dwadikooio yio T pvOon g Bepuokpoaciog tov cdpatog (Yamane et al., 2010). Qg
amotéAecua, ol avOpmmol ektifevion oe peyoldTEPo Kivovvo eueaviong Beppukmv
acOeveudv, ot omoieg pumopel vo TPOKOAEGOVY GLUTTOUATO, OTWS aicOnua adlabesiog

ko eEavtinon (Anderson & Bell, 2011).

H vy vypaocio pmopet va mpokarésetl vepPoikn epidpmon Kol v 09N YNCEL GE
apuddatwon. H apuddtwon mpokvmtel 6tav 1 andAEW VYP®OV VITEPPAivEL TNV IKOVOTNTO
TOV GMUOTOG VO TO, OVATTATNPOGEL. XTI GLVONKES LYNANG vYpaciog (cuvHBwe Tave ard
75% oyetkn vypooia), n €idpwon mepopiletar GTNV EMPAVELL TOL FEPULOTOC, AOY®
NG TEPLOPICUEVNC EEATUONG, E ATOTEAEGLA 1) Oepukn pOOIGT TOV GOUATOC VO Efvat
Myotepo amoterecpatikn (Yamane et al., 2010). Q¢ cvvéneia, n ocvuveyng epidpmon
AmOLOKPOVEL TEPIGGOHTEPO VEPO GO TO GO, TO OTOI0 AV OEV AVATANPWOEL EMAPKADC
umopel vo 0ONYNOEL GE AELTOVPYIKN OVETAPKEIL TOL OPYOVICHOD Kot mlovn

Katdppevon tav Proloyikdv cvotnudtwov ( Taylor et al.,2022).

H vynAn vypacio, n omoio mpokaAel vrmepBeéppavon kot avénuévn epidpmon,
UTopel VoL 00NYNGEL GE GNUAVTIKY] AMOAELN NAEKTPOAVTOV KOl GTNV ELPAVICT) HVOTKOV
KPOUTAOV. Ol NAEKTPOAVTEG, TTOL EIVOL NAEKTPIKE POPTICUEVA 1OVTO OTTMG VATPL0, KOALO

Kol yAdpro, mailovv kpioyo porlo otn pvOon g evudAT®ONG, TNG MLIKNG
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Aettovpylag, TG VELPIKNG Ay®YOTNTOG Kol TnG looppomiog tov pH Tov aipartog
(Smith. et al.,2020). H peioon tov emmédwv nAeKTpoAVTOV ennpedlet T Agttovpyia

TOV LoV, 0dnyovtag e Kpdumeg (Johnson & Williams, 2018).

Ot Bepukég kpdumeg, N Kpaumeg oyetilopeveg pe m éotn, elvar £voeiEn 0t 10
ocopo vToPailetor oe vepPoAikn BepuodTNTO Kot YAVEL GNUAVTIKOVS NAEKTPOAVTES.
AvTég o1 kpdumeg speaviCovtar cuvnBmg oTa AKPO, T TOJL 1) TV KOIAOKY| TEPLOYN
Ko etvor 1toitepa cLYVEG KaTd T O1PKELD COUOTIKNG AOKNONG. € CUVONKEG EVTOVIG
vypaciog Kot aQuIAT®MONS, 1 ELPAVIOT] BEPLIK®OV KPOUTOV DTOJGEIKVOEL OTL TO GO
glvan vrepBeppacpévo. H avamhipmon tov vyp®dv Kot T@vV NAEKTPOALT®OV glval M
TPAOTN Ko Kpioyn mopéufacn yio v avIHETOTION TOV UVIKOV KPOUT®OV Kol TNV

AmOKATAGTACN TNG PVGIOAOYIKNAG Aettovpyiag Tov opyaviouov (Leiva et al.,2023).

H youninq vypacio pmopel vo mpokaAécel TOKIAl EMTTOCEDV GTO OvOpOTIVO
copa. Aapupdvovtag vToyn TG PLOIKES 1OOTNTEG TOL VEPOD KOl TO YEYOVOS OTL TO
avBpomvo copa amoteleiton mepimov katd 70% amd vepd, €ivar TPoeavEG OTL M
peimoN TOV EMTES®V VYPOCiag UTOPEl Vo, EXEL GNUAVTIKEG opvNTIKEG cuvETELES (SMith,

2018).

Oocov apopd v avamvor, ot PAeVvoydvol adévesg, Tov EEKVOUV Omd Tn HOTN Kot
ocvveyiCouv xaf' O6A0 TO OvamvevoTikd cvotnua, CSLUPAAAOLVY, Oxl HUOVO oIV
OTOUAKPVVGT] POTTOV KOl COUATIOIMV amd ToV 0€pa, OAAL KOl GTNV VYPOGI0 TOV
glomvedpuevov aépa. Katd ) ddpkela g ekmvong, n vypacio mov €xel cuAieyOet
amofairetor and to chpa. Oco yaunAdtepa ivor To emineda vVYPACING GTOV AP TOV
OVOTTVEEL KOVEIC, TOCO TEPIGGOTEPO VYPO TPOooTadel TO GO TOV Vo TPOGHEGEL o€ OV TO

(Taylor et al., 2022).

EmumAéov, 1o déppa pmopel vo ennpedost Ta ETIMESD VYPAGING TOV CAONATOC. LG TO
UEYOADTEPO OPYOVO TOV OVOPAOTIVOU GOUOTOS, TO OMOI0 AEITOLPYEL OC MUTEPUTY|
pepuppavn, to dépua umopei va. ybvel 1 va amoppopd vypacio(Taylor et al., 2022).Otav
Ta EMIMESQL OYETIKNG VYpaciag lvar yaunid, To dépuo umopel va xdoel vypacio Le mo

yYpryopo puOuod omod to puoloroywd (Teoh, 2021).

H ayysiocvotoAtikn amdkpion Tov OEPUATOS GTO KPYO €lval HEWUEVT] GTOVG

nukiopévoug oe obykplon upe tovg veodtepovg (Ferreira et al,, 2024). H
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yuypoemaydpuevn avénon tov petaforikod pvbpov sivon eniong e&ocOevnuévn otovg

nAkiopévoug (Ferreira et al., 2024).

Opiopéveg peréteg £de1&av 0TL 1 vypaocia Tov aépa o€ cuoyetiletar pe v £apon
TV cupntopdtov e OA n ovpikng apbpitidag (WURY et al.,2022). Ocov agpopd tov
Kivouvo gpedviong Tdvov 6Ty 00V, TOL oYETICETOL LLE TNV VYPOGIN TOL AEPO, GYETIKY|
pueiétn dev 1o emPefaivoe (WURY et al.,2022). Emumiéov n épevva tov WURYetal
(2022), éoei&e o pikpn, oAAG Oetikn cvoyétion, petalld g vypaciog Kol TNG
ocvyvomtag Bepaneiag yio ooteoapOpitida yovatog o€ Oepuokpacieg maveo amd 23 'C
av Kol mopaddEms, mapatnpndnke emiong Wkpn apvnTiky cvoy€tion petald g
vypaciog kot g cvyvottag Bepanciog yio ooteoapOpitida yovatog oe Beppokpacieg

K4t and 23 °C.

H enapkng katovalmon vepol givar cuvbwg tkovh vo avIETOTIGEL TV NI
APLOATOON. L& TEPIMTMOGELS OOV OMOLTEITOL AVATAPOGT] TOV NAEKTPOAVTAOV EKTOC
Ao TNV LYPAGLA, 1) YPNOT| TOTMV TOV TEPLEYOLV NAEKTPOAVTES, OTMG T AOANTIKA TOTAL,
umopet va. givar amapoitn (Wolkoff et al., 2018). Xt cuvbnkec vymAng vypaciog,
€@ 0ev mpayuatomomOel N VOTANPOCN TOV VYPOV LE TNV OTTOLTOVUEVT] TOYVTNTO KO
ToGOTNTO, N aPLOGTwon propel va e&ehyBel oe o coPapn Ko SuvnTikd emikivovvn
Katdotoon, 1 omoio omoutel dpeon wrpikr] mopéuPacn. EvdeiEelg coPaprig
aQLOATOONG TEPIAAUPAVOVY TNV OTMOAEL GLVEIONONG, TN CVYYLON, TNV EALYIOTN M

KaBOLlov ovpnon, TV TayvKapdia kot v Toyeio avarnvon (Taylor et al.,2022),

2.5. Yvoyoroywkoi mapayovtes Kol ypoviog Tovog

Kotd v televtaio dekaetio katoyplonkov opkeTés HEAETEC GYETIKO LE TOVG
VITOKEIUEVOVG  VEVPOOVOTOMIKOVG  KOL  VELPOPULGLOAOYIKOVS  UNYOVIGUOVS OV
eUmAEKOVTOL 0TIV TOADTAOKN gumelpio Tov movov (Turk et al., 2002). O nenodnoelg
GYETIKA LE TNV £VVOLOL TOV CUUTTOUATOV, TNV IKOVOTNTA TOL 0.c0evolg va eAEYYEL TOV
OVO KoL TNV €Midpacn Tov TOVov ot {®1] Tov, KabmG Kol 01 avnoLyies Yo TO PEALOV
glvol pLepkéc amd avtég mov Exovv amodeydel 6T mailovy Kevipikd pOLO GTOV YPOVIO

novo(Turk et al., 2002). Téroleg memodnoelg Exovv Ppebel 011 oyetiCovrar pe v
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YUYOAOYIKT]  AELTOVPYIKOTNTO, TN OCOUOTIKY AETOVPYIKOTNTO, TIC TPOCTADEIES

OVTILETOTIONC, TIG CUUTEPLPOPIKES AVTIOPACELS KoL TNV avTidpaon ot Oepoameio.

H Eexovpaon kot n TpooTtacio piog EmmOVVNG TEPLOYNG LETA amd 0ED TPAVULATICUO,
elvar uolohoykr avtidpacn. 26TOG0, 1 EPUPUOYN OLTAG TNG OTPUTNYIKNAG Yo THV
OVTIUETMOTLOT TOV YPOVIOL TOVOL, GLYVA amodeikvoeTal akatdAinin (Turk et al., 2002).
Mo mapdderypo, n temoidnon 0tTL 1 SpacTNPLOTNTA UTOPEL VO EMOEWVAOCEL TOV APYIKO
TpovpaTiopd Kot eEropuévad stvar emPrapng, ovyvd tpokadrel OPo yia Tig BepamenTiKég
npoondOeeg (Turk et al., 2002). Avtd pmopei vor 00N yNGEL GE EULOVIKT avNovYio Yio
TO GOUOTIKE GCUUTTMOUOTO KOl GOUATIKY] 0TOOVVALMGT, 1] OTtoial LE TN GEPE TG pmopel
Vo EMOEVOOEL TOV TOVO Kot vo, cuvenpriost v ovamnpio (Turk et al., 2002). AvtA 1
vrepPoAK] mpocoyr] ocvyxvé odnyel tovg acBevelc va eotidlovv e GOUATIKEG
dTapayég mov aAMMS Ba ayvoohoav Kol Vo amo@edyoVV OAOEVO Kol TEPLGGOTEPES
dpaotnpLOTTEG TOL Be®POVV OTL B TPOoKAAEGOVV emTALOV TPOPAN AT (YVOOTY OC
amoeuyn Adyo @oPov) (Turk et al., 2002). Avty n dwdikoocio sivar daitepo
TpoPAnuatiky Yoo Tovg aclevelg Tov omoiwv 0 mOVOS Eekivnoe UETA amd OTUYTLLOL
EmmAéov, éva @uowkd tpodpa pUmopel va emnpedcel Ty epUNVEio TOV GOUOTIKOV
acOnocemv. Atopa Tov amodidovV T0 GUUTTOUOTA TOVG GE TPUVUATICUO QAIVETOL VO
Bewpovv Kabe copatikn aichnon og emPAufn Kot EVOYANTIKY, KATL TOV EVOEYETAL VO
avénoetl 1o ayyog toug (Turk et al., 2002). Avtéc ot alhayég UTOpPEL VO LELDGOVY TOV
0V00 TOL TOVOV, VO EVTEIVOLV TNV OTOPLYT| OPOGTNPLOTHTMOV KOl TOVS TEPLOPIGLOVG GTN

Ae1TovpYIKOTNTO, Kot Vo SIEVKOADVOLY T Yevikh amodvvapwon (Turk et al., 2002).

2.5.1. ®6Bog Kol aToPUYT] TPOVUATICROD

O 9p6Boc amoterel puokn avtidpaon otov TOVo. Q6TOGO, QLT 1 AVTIOPACT) HITopEl
va Yivel TpoYomEdN 6TO XPOVIO TOVO. LTOVG YPOVIOVS TATYOVTES, TO AyYOG Kot 0 POBOG
OV GLVOEOVTOL HE TOV TOVO WUTOPOLV GTNV TPAYUOTIKOTNTO VO EVIGYVCOVV TNV
aioBnon Tov wovov. Ot acsBeveig pe ¥pdvio TOVO Kot ALENUEVO AYYOS GLUYVE OVOUEVOLY
VYNAOTEPQ EMiMEd O TOVOV GE GUYKPLON WE EKEIVOLE TTOL ExouV Yauniod dyyog (Vlaeyen

etal., 2012, Leeuw et al., 2007).
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Ot kaupikég petaforés mailovv €vav Kpioo poOAo GTNV YUYOAOYIKY| KOTAGTOON
TV atopmv ue xpoévio noévo (Tiedemann A et al., 2006). ‘Epevveg £xovv dei&el 0Tt
aALOYEG OTIC KOPIKEG GLVONKES, OT®G M LETAPOAN TG BepoKpaciag Kot TG VYPACiag,
UIopovV Vo, EMNPEAGOVV Ta eMImESD AyXOLG Kot THV aicbnon tov mévov (Robinson et
al.,2010). I'o Topdadetypa, 0 yoypog Kopog n o1 vYPES cLVONKEG oLV oyetiCovtal pe
avénuéva emineda TOVOL Kot Suoopia, evicyvovtag Ty aichnon Tov eéfov Kot TV
AmOPLYN SPAGTNPLOTATOV TOV EVOEYETAL VO, EMOEWVDGOLVY Tov TOVvo (Robinson et al.,

2010; Mallen et al., 2009).

2.5.2. Katd0iyn kot ypoviog movog

H mapovcio mdvov eaiveton va emnpealet v kotddiwymn nepiocdtepo, oand OTL
emnpealet tov mdvo, n mapovsio katdbiyng. Ta dropa pe exipovo mévo mapovsidlovv
pétpla emineda KatdOlyne evad eketva mov Katdeepav va EEmepAGOLY TOV TTOVO

TaPoVG1AlovV SPAUOTIKEG HEIMOELS ota Katadlmtikd cvuntopata (Bair et al., 2003).

Otav ot acBeveig Prdvovy 1060 TOVO 0G0 Kot KATAOALYT, GLVIHOWOS EPUNVELOLV TIG
LELOOELG TOV TOVOL MG CNUAVTIKY BEATIOGN TNG PUGIKNG TOVG KOTAGTAONGS, EATILOVTOG
evogyopévag og "avappwon." Q¢ amotéleoua, axolovbel n Peitiowon tng 61dbeonc
(Onhadn, n peimwon ™ katdOrinyng) (Turk et al., 2002). Mia peimon g éviaong Tv
KOTOOMTTIKOV GUUTTOUATOV UTopel vo avtavakAd T PeAtioon g "tpocapproyng,
aAAG av 0 TOVOg cuveyiletal, 1 AT Yo @LOIKY anokatdotacn ekAginetl (Williams

etal., 2009).

Atopa pe emipovn 1 kabvotepnuévn katdbiym tapovsiocay HKpES aAAAYEG OTIC
Babuoloyieg movov N ko avénon ot Pabuoroyieg moévov. AvtiBeta, dropa pe
VIOYWPOVCA KATAOA YN Tapovsiacay Tig Leyoldtepes peltwoelg otov tovo (Viaeyen et
al., 2012).

Ot A AETOPAGEIS LETOED TOVOL Kol EVTOONG TOV KOTOUOMATIKOV GUUTTOUAT®OV
eaivetor vo mailovv onuovtikd porlo oTn SUVOUIKY] TV acBevedv Katd TV
amoKoTaoTacT. YTo0Ese TOv apopohv aVTN T GYEGT VTOJEIKVOOVY OTL HETPLOL MG
VYNAG EMMESD KOTOUOMATIKOV GUUTTOUATOV GE TOPATETOUEVO YPOVIKO O1ACTNLO

umopel va emnpedlovy apvnTikd TNV KevOTNTO TOL ATOUOL VA PIOGEL ] VO EKPPACEL
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avokovelon and tov movo (Keefe et al.,2004). Ewdikodtepo, n emipovn katdOAnym
EVOEYETOL VO LELDOVEL TN dvvoTdTnTa aicOnong Peltimong Tov mOvov, Tapeunodilovag
ol v mpdodo TG Bepamevtikng mopEuPocng Kol TNV OITOTEAECUOTIKY|

amoxatdotacn (Keefe et al., 2004).

Ot aAlayég oToV TOVO EMNPEAGAV TV KATAOALYT TEPIGGOTEPO A0 O,TL Ol AALAYEG
otV kotdOAym enmpéacov tov moHvo. Ot oyéoelg peta&y movov Kot KaTadAnymg
aVOmTOGCOVTOL [E TNV TAPodo Tov ypdvov. H peiwon tov mévov Ba Exet peyodlvtepn
emidpaon otn peiwon g KatdbAyng and 0,11 | peiwon g katddAinymg otov Tdvo

(Williams et al., 2004).

H npoym a&ordoynon kot Oepomeio tov wéHvov Ko ¢ katdOAymg kabmg Kot 1
£YKOPT OVTILETMTIGN TOVG, LTOPOLV VA, AmoTPEYOLY TNV £EEMEN TOL 0EE0G TOVOL GE
APOVIO KOl TO PETOCYNUATIOUO TG KATAOAWYT GE o GoPapPEG WYOYIKEG KATAGTACELG

(Turk et al., 2002).

Extoc amd 11¢ puo10A0Y1KEG EMOPAGELS, Ol YUXOAOYIKOlL TTAPAYOVTEG UTOPOVV
emiong va enNpeacovy Tov ¥pdvio Tdvo. Ot aArhayég otov Kapd umopel va exnpedlovv
T 0180e0m KoL TNV YLYOAOYIKT KATACTOON TOV AcHEVOV, EMOEIVOVOVTAS TNV aicOnon
tov ovov. [ToAré pedétec £xovv dgi&et 6t M KatdOAwym Kot To dyyog ivor o £viova

o€ TePOooLs Kokokatpiag (Goodwin et al., 2003).

2.6. IIpOKTIKES EMATAOGELS YO TV KAIVIKI] TPOKTLKY

Ta evpiuote oG ™G HEAETNG €YOVV ONUOVTIKES EQOPUOYN OTNV KAVIKN
mpoktiky. H katoavonon g enidpaocng tov Kauptkdv cuvOnkdv ctov ypoévio Tdévo
umopel va Pondnoel tovg 10Tpodg Kol TOLg PuotkoBepomevtég va glvol Mo
amotelecpatikol ot dlayeipion tov mOvov, AauPdvoviag voéym TV EMNHPEW TOV

KOPIKAOV GLVONKAOV 6TOVG YPOVIOVG TATYOVTES KO TIC OTOUIKES AVAYKEG TV 0GOEVDV.
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2.7. Hpoinmtika pétpa Kot copuPovréic Yo a.c0eveic

Bdoer tov omotedecpdtov, umopel va avomtuyfobv mpoAnmIikd METPAL Kot
oLUPOVAES Y100 aoBevelg pe xpovio movo. Ot acheveilg pmopodV Vo EVIUEPDVOVTOL Yol
TIC TOOVEC EMOPAGELS TOV KAUPIKMOV GLVONK®OV 6TOV TOVO TOLG Kol Vo AapBdvouy
pUETpa, OTMG M Olatnpnomn g Beprokpaciag Tov cOUATOG oTadEPT KO 1| OITOPLYT|

VYPOV Kol KpO®V TEPIPAALOVI®V.

2.8. komog ¢ gpyaciog

YKOTOG TNG TAPOoVG OGS EPYACIOG Elval va SIEPEVVIGEL TOV TOOVO CLGYETIGUO HETAED
TOV OEPUOKPACIOKOV OALOYDV KOl TOV UETABOADY TOV VETOV LE TNV TOPATOUTH Y10
QuoKoBepameia TV TAGYOVI®OV UE YPOVIO LVOCKEAETIKO TTOVO, AapPavovtog vToyn
T1G SLOKVLAVGELG TOVG KATA T1) OBpKELX TOV £TOVG. ZVYKEKPLUEVA, 1] LEAETN Oa eetdioet
oV KoL TG 01 Koaplkég cuvOnkeg, OTmg ol akpaiec Beproxpacieg Kot ot peTafoAEC 6TV
vypacio Kot TG Ppoxontdcels, emnpedlovv ™ cvyvotnTa Kot T cofapdtnto Tov
xPOVIOL TTOVOL GE  SLOPOPETIKA ONUEIL TOV CAOUOTOS, (OTE Ol TAGYOVIEG VO
avalnmoovv pucikofepamevTiky aymyn. Idwaitepn épupaocn Ba dobel ot cvYKplon TV
EMOPAGEMY OVTAOV TOV HETAPANTOV HETOED OVOPMOV KOL YUVOUK®V, UE OTOYO TNV
avayvVAOPIoT TUYOV d1aPopdOV POAOL 6TV evauctncia otig kapukéc cuvinkes. H Epsvva
B cuvdvdoel KMvikd dedopéva amd acleveic pe xpoOVIO TOVO KOl LETEMPOAOYIKES
KOTOYPOPES, TPOKEWEVOL vo  Oomiotwbel m Vmapén OTOTIGTIKG  OMUOVIIKOV
GLGYETICEMV KO VoL GUUPEAEL GTNV KATAVONGT TOV UNYOVIGUOV, HECH TOV OTOiMV Ol
KOPIKES OAAAYEG UTOPOVV VAL ETLOEVMOGOVV 1] VO LETPLAGOVY TO GUUTTMOUATO YPOVIOL

TOVOovL.

3. Kvplmg Keipevo

3.1. Me6Ooooroyia
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H mopovoa perétn amotelel pio avadpoutkn épevva. 'Emetta amd v ykpion g
Emomuovikng Emtponic tov 401 Ztpatiwtikov Nocsokopegiov (aptd. Eykpiong 3/19-
3-2024), dvo aveEdptnrot amd v £pevva PLGIKODEPUTEVTES GUVELEEAY TOL SEOOUEVOL.
Ta otoyeio cvuykevipoOnkav and ta apyeio tov Tunpatog Pvcuwobepoaneiog tov 401
Ytpatiotikod ['evikod Nocokopeion AOnvov kot agpopovcay tov aplfud tov acevaov
OV TTAGYOLY O YPOVIO TOVO KOt TOPATELPON KAV GE avTd, avd unva yuo to £1og 2023.
Ta kKopikd dedopéva cVAAEYONKaY amd Tov Metemporoyikod Xtabud Ayapvav (ELEV:
210 m LAT: 38°06'00” N LONG: 23°42'00" E).

Yvvolka, peremOnkav 397 moapomounéc. H mieovomta tov acBevav rtov
yovaikes (n = 248, 62,5%), evd ot avdpeg aviABav og (n = 149, 37,5%). H péon nikia
TV acbevov frav 42 £ 14 £t kot OA0L OVAKOV GTO GTPOTIOTIKO TPOCSHOTIKO TOV
epyalotav oe dwpopes Ooeic pe dwapopetikés ewdwodmrec. Ot acbeveic mov
coumepAnednkav ot pekétn mopovoialov ¥pOVIO HVOCKEAETIKO TOVO, OmMMC
wopvodyia, apBpitida (octeoaphpitideg Kot opoapynTikés apbpitideg), xpovio TOvo
GTOV OO, U1 €101KT 06QPLOAYIO Kot avyevadyio. H pedétn nepilaupave mopamouméc
vy puowoBepaneion kot emopévog o {ntmnke n ypomt) cvykotdBeon amd TOvg

acBeveic.

[Tpaypatomomnke avdAvon cueyETIoNG Yo TN SIEPEVVION TV GYECEDMV UETAED
TOV KOUPIKAOV CLVOINKAOV KOl TOV TOPOTOUT®OV KOl TOAVUETOUPANT  YPOLLUKN
TOAVOPOUNGT  yloL TN HOVIEAOTOINGY]  OLTNAG TG OYE0NG.  ZUYKEKPLUEVQ,
yxpNoonomOnkay povtéda maAvopounons ywo. v mpdPreyn g emidpacns g
Oeppokpaciag kot TOV VETOV oTOV aplud TOV TOPOTOUTOV KOl OV  OLTN
dlapopomoteitan avaroya pe To OA0. H otatiotiky avaivon npaypotomotdnke e 1o
Aoyopikd SPSS ékdoon 24 (SPSS, Inc, Zwdyo, IMvoig) kot 1o eninedo onpovtikdTTog

opiotke o€ p<0.05.

3.2. Amoteréopora

H avdivon tov dedopévav yio v mepiodo tov £tovg 2023 £6e1&e 4L 0 unviaiog
HECOG OPOG TV CLVOMK®V TOPATOUTAOV avépyeTon o€ 33,08+23,27, e TIC TUPATOUTES

TV ovopdV va givor 13,2549,38 kot tov yovaikov 20,67+15,20. Xtig ewoveg 1 ko 2
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aneikoviCovtal n peTaforn g Oeprokpaciog Kot TOV LVETOV AVTIGTOL(N, EVED TNV
ewova 3 gpeaviCovton o1 Unvicieg TapaTOUTES TMV 06OEVAOV e YPOVIO LVOCKEAETIK(

TpoPAnpata Yo To sOVOAS Toug (3.1), aAAd Kot Eeymplotd avaroya to @OA0 Toug (3.2).

H ovoyétion Pearson omokdAvye 10xvpég oLVOESELS HETOED TOV  KOPIKMV
HETOPANTAOV KoL TV punviaiov moparoundv. Edikdtepa, vimpEe 0TATIOTIKA GNLLOVTIKN
apPVNTIKY] CLGYETION UETAED TOV GLVOAKOD OPOLOV TOPATOUTDOV KOl TOV UNVICi®V
Beppokpaciov (r=-0,742, p<0,001), kabdOG Kot woyvp BETIKA GVUVOESN LE TOV VETO
(r=0,889, p<0,001). H aAAnAenidpaom Tov VETOV UE TIG TOPOTOUTEG NTAV O EVTOVT
OTLG Yuvaikeg o GUYKPLoN He Toug avopeg acbevelg (1=0,886, p<0,001 won 1=0,799,

p<0,001, avtiotorya), mivokog (1).

H molvpetafint ypoppkn ToAtvopounon pe eEaptnuévn HetafAnT To GUVOAKO
aplOpUd TOPATOUT®OV KoL aveEApTNTEG LETOPANTEG TN Beprokpacio Kot Tov VETO £de1Ee
OTOTIOTIKE CMUOVTIKY €Mdpacn avtdv tov mapayoviev (f=-1,516, p<0,001 ywa ™
Beppokpaocia kot f=0,435, p<0,001 yia tov verd). To povrtéro e€nyel 10 97,6% g
ocvvolkng odwomopdas (R*=0,976) war eugovilet TOAD KOAN  TPOGOPUOYT.
Yvykekpyéva, mopatnpndnke peiowon xoatd 1,516+0,182 tov cvvolkod apBuol
napomoundv yioo Kabe pio (1) povada avénong mg Beppoxpaciog kot avénon Kotd

0,435+0,035 yio k60e pia (1) povada avénong tov veTod mivakag (2a).

Ta avtioctoyo poviéAo TAAVOPOUNONG OTOKAEIGTIKA Yoo GvOpPEG M YvVOiKEG
EMOANOELOVY TIC CNUAVTIKEG GLGYETIOELG LETOED TNG BEPUOKPAGTING KOl TOV VETOV UE
oV aplld TOV TOPATOUT®V Kol Oiyvouv va €(ovv HEYOAVTEPN €MIOPUCT OTIG
yovaikeg (B=-0,956, p<0,001 yia ) Beppokpacio ko f=0,285, p<0,001 yia tov veTd)
oe oOykpilomn pe tovg avopeg (B=-0,674, p=0,004 ywo ™ Beppokpacio kar f=0,149,
p=0,001 ywo tov vetd). Ta povtéda mpocsapudlovion KaAd kol eEnyovv to 95,7%
(R2=0,957) tng ovvolikng dtoomopdg yia Tig yuvaikeg kot 1o 86,4% (R2=0,864) vy
TOVG GVOPES. LVYKEKPIUEVO, YO TIG YUVOIKES OOMIGTOONKE LEIWOT OTIC TAPUTOUTES
katd 0,956+0,159 v kdBe pio (1) povada avénong g Bepuoxpacioc Kot avénon
katd 0,285+0,03 yia kéOe pio (1) povada advénomng tov vetod, mivokag (2B). T'a tovg
Gvopec moapatnpndnke peimon xotd 0,674+0,174 otig mapamounés yio Kabe pia (1)
povada avénong g Beppokpaciog kot avénon katd 0,149+0,033 tov yia kdOe pio (1)

povada avénong tov vetov (Ppoydmtwong), tivakag (2y).
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[Tivakag 1: Xvoyeticeig tov [aparoundv yio Pvoikobepancio pe ™ Oeppokpacio
Kot ta emineda Y ETov.

Mivakog Xvoyeticemv Méon pnvwio | Mnviaia
Oeppokpocio | Enireda YeToo
TUVOMKEG TUVTELEOTHG - 742" ,889"™
Hopamopmég Xvoyétiong Pearson
p-value ,006 ,000
N 12 12
Mopomopmés TOVTELEO TG 727 886"
‘ INvoakov Yvoyétiong Pearson
p-value ,007 ,000
N 12 12
Mopomopmég TOVTELECTNC -,748" ,799™
‘ Avopov Yvoyétiong Pearson
p-value ,005 ,002
N 12 12
| **Tvoyetioelg otatiotikd onpoavtikéc o€ 0.01 eninedo onuavtikdTnTOC.
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[Tivaxag 2: ITivakag Zvviedeotov (Coefficients) tov Movtélmv TloAvpetafintrg

I'poppkng HoAwdpounong, (o) yio to cHVOA0 TV Tapamoun®V, (B) Yo Taparounég

YOVOIK®V Kot (Y)Y TOPUTOUTEG AVOPDV.

Mivakag XvvreleoTOV
(Coefficients) T®V povrélov
I'pappuig Moiwvopopnong

eCaptnuévy
petofint:
YUvoMKEg
Hoapoamopnég

o. Movtého pe

UnstandardizedC

Standardized

‘ B. Movtého pne | (Constant)

eCaptnuévy
petapint):
Hoapomopmnég
INvaikov

| ¥. Movtého pe | (Constant)

eCapTnuévy
petofint:
HMoapamopnég
Avopov

oefficients Coefficients
B Std. Beta t p-value
Error

(Constant) 44,017 | 4,319 10,191 | ,000
Méon -1,516 |,182 -,467 -8,320 |,000
Oeppokpacio
Méoo Eninedo | ,435 ,035 ,708 12,598 | ,000
Yetoh

27,112 | 3,761 7,209 ,000
Méon -,956 ,159 -,451 -6,023 | ,000
Oeppoxpacio
Méoco Eminedo | ,285 ,030 711 9,489 ,000
Yetod

19,914 | 4,129 4,823 ,001
Méon -,674 174 -,515 -3,868 | ,004
Oeppokpacio
Méoo Eninedo |,149 ,033 ,599 4,498 ,001
Yetoh
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3.3. Zvintnon

[Tepropropéveg givor o1 aELOTIOTEC TANPOPOPIES GYETIKA LLE TO TAOS O YPOVIOG TOVOC
acBevov oyetiCetanr pe ™ petaforn g Bepurokpoaciog tov meptPdAlovtog Kol TIG
OWKVUAVOEL TOL VETOL, TOL odNyel Tovg Bepdmovieg wTPohS OTN GLYYPAOY

TOPOTEUTTIKAOV Y10 QLGIKODEPATEVTIKY TapEPPaon.
3.3.1. AvEnon ¢ Oeppokpaciog Kot Ypoviog TOVOG

H oyéon peta&d g avénong g Oeppokpaciog Kot g LEIMONS TV TOPATOUTDV
YL xpOvio TOVo amoterel £va EVOLAPEPOV EVPN LKL, TO OTOI0 AVASEIKVVEL T GUVOEST
petalh Kapik®v cuvONKaOV Kot TS vyeiog TV aTOUMV TOL TAGYOLV Ao XPOVIO TOVO.
ZOUQOVA LLE TO ATOTEAEGHLOTA TNG EPELVOS, TaPATNPHONKE LEIWON TOV TOPATOUTDOV
vy xpovio movo katd 1,516 + 0,182 yio kdbe pio povada avénong g Beppoxpacioc.
AVTY| 1 OTOTIOTIKA GNUOVTIKY] HElWGN VTOOEKVVEL OTL 01 VYNAOTEPES BeproKpacieg
UTopovV vo. ennpedcovy Betikd ) PapdnTa N TNV OVTIANTTY €vTooTn Tov ¥POViov

ndvov (Levine et al.,2000, Hochberg et al., 2012).

Ta cvumepdopato GYETIKA e T cLGYETION TG Beprokpaciog TePPAALOVTOG Kot
TNV ELOAVIOT] TOL YPOVIOL LVOGKEAETIKOD TOVOL oLy vd dtapépovv. Ot Morietal (2019)
avaQEPOVY GTI HEAETT TOVG OTL GTOVS XPOVIOVG TACYOVTES, O TOVOG EIvVOL O £VIOVOC
KOTA T YEEPV Kat TV goptvi| mepiodo. Avtifeta, ot Ziki¢ et al (2018) meprypdgpovy
OTL 01 TapamOUTES elvar onuUavTiKa avénuéves amd Tov OKTOPRPLo Kot TApaUEVouy Ge

VYNAQ emimeda pEYPL TNV EAELOT TOL KAAOKOLPLOV.

M mbavn e€fynon yu avtd 10 @avopevo pmopet va givor M emidpaocn g
Bepporog otn Pedtioon g KLKAOQOPING TOV OILOTOS KOl GTNV ovOKOVOIoN TNG
HUIKNG €VTOoNG, TOL GLYVEA omoTeAEL TOPAyovTa TPOKANONG N EMOEIVOGTG TOL XPOVIOV
ovov. OrvynAodtepeg Beproxpacieg pumopet vo cupudAilovy otnv avEnomn g pong Tov
ailOTOC GTOVS VG Kot TIG apOpMOCELS, LEIDVOVTOS £TCL TN SLCKOUYI0 Kot T QAEYLOVT,

7ov givar KOpieg artieg ypoviov movov (Schmidt et al., 2005, Eccleston et al., 2009).

EmumAéov, n avénon g Oepuokpacioc pumopel vo Pehtidoet T 61d0eon kot v
Yyuykn eveéio Tov atdpmyv, ta omoia mdoyovv amd xpdvio mOVo, EVIGYOOVTIOG TNV

AVTIANYN NG OvOKOVEIONG KOl HEWMVOVTOS TNV avaykn yw tatpiky] Ponbswa. H
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emidopaon g Bepuoxpacioc ot d1dbeon ivar KoAd TEKUNPLOUEVT, LE OPKETEG LEAETEG
va deiyvouv OtL 1 €kBeom oe Bepuotepa mepPaiiovio Umopel va LEWOGEL T EMMEdA

Gryyovug Ko KotabAyng, mov cuyva cuvodevovy Tov xpovio novo (Birklein et al., 2004).

Qo1600, eivar onuovtikd vo onuelwdel 0Tt 1 pelmon TOV TOPATOUTOV dgV
GUVETAYETOL OTOPOLTNTO KOt LEIMOT TOL 1010V TOL XPpOVIOL TOVOL. AvtifeTa, umopel va
ONUOTOO0TEL 10 TPOGMPIVT OVOKOVPLOT 1] LEl®mo™ NG £vTaong Tov TGVoL, 1) 0Toia gV
amoOKAElElL TNV avdykn Yo pokpoxpovia dtayeipion kot Oepomeio. Ot vynAdTepeg
Oeppokpacieg pmopel va AEITOVPYOVV MG £VOC TOPAYOVTOS TOV UEIDMVEL TPOCSOPVEL TO
CLUTTOWOTO, 0ALG dev Oepameel TNV vokeipevn ottio. Tov Tovov (Strusberg. et al.,

2002).

Yvvoyilovtog, n avénon g Bepprokpaciog eaiveTor vo £yl Ui TPOGTATELTIKN
eMidpacn otov ¥pAvio TOVO, LE TN HEIMOTN TOV TOPUTOUTMOV VO, OVTIKOTOTTPILEL pia
mhoavn pelwon TG €VTaong TOV CLUUTTORATOV. Q6TOCO, TEPUITEP® EPEVVa. £fvat
amopoitnTn Yo vo KotavonBel TANpmg 0 Unyovicpds autig g emidpacns Kot vo
TPOGOOPLOTEL v aVTEG O oAlayEG givan Prdoyeg pakporpoeopa (Strusberg. et al.,
2002).

3.3.2. Meioon ¢ Ogppokpaciog kot ypoviog Tovog

Ot pvclohoywkol unyoavicpol mov cuvocovy T aAlayEC otn Bepuokpacio pe v
évtaon tov ypdviov movov Pacilovror otn BeppropHOuion Kot T vevpoPLGloloyia Tov
évov. O opyaviorog mpoomadel vo S1aTnPNoEL TNV OUOLOGTACT HECH UNYAVICUADYV,
OT®G 1 OLYYELOGVGTOAN, 1) OTTOL0L EMOEWVAVEL T1 SVCKOUYiO TOV apBpdCEDY, E101KA GE
acbeveic pe apbpitdo (Sosnowski et al.,2015). TTopdiinia, m yoyxpn Exbeon
EVEPYOTOLEL VELPIKOVG UNYaVIoHOVS TOL av&avouy Ty £viaon Tov tovov (Castellani et
al., 2012).

H enidpaon g peimong g Bepprokpaciog otov ypdvio mdvo givar £va Kpioio
0o TOL aVOOEIKVVEL TG 01 KAPIKES GLVONKEG UTOPOVV VO ETNPEAGOLY TNV VYELN
Kol TNV eunuepia TOV aTOU®V TOL TAGYOLY Amd YPOVIO TOVO. XVOUPOVO HE TO
AMOTEAECUATO  [OC, VLRAPYEL OpVNTIK] OLOYETION peTald Tng péong pnviaiog

Bepokpaciog Kol TOV TOPATOUT®V ac0evdv pe ¥pOVIO HVOCKEAETIKO TOVO, OTMC
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ATOOEIKVVETOL OTO TOV GUVTIEAEGTT cLGYETIoNG Pearson, o omoiog eivon -0,742. Avti
OPVNTIKY] GLOYETION LITOINAMVEL OTL N pelwon ¢ Bepuokpaciog oyetileTon pe avénon

TOV TOPATOUTAOV Y10, XPOVIO TOVO.

H guciohoyikr amdkpion Tov cOUATog oTIC YapnAEg Oepprokpacies meptlapPdvet
T1 GLGTOAN TOV AUOPOP®V AYYEIMV Kot TN HEI®MOT TS KUKAOPOPIG TOV ailoTog oTo
dxpa, YEYOVOG TOV UTOPEL Vo 00N YNoEL 6 aENUEVT dvokapyio Kot TOvo, E0IKE G
dropo pe Tabnoelg OTmg 1 oateoapbpitida 1 N pevpatoedng apbpitda (Brenna et al.,
2007). H avénpévn avtiinym tov Tévou KaTd TOVG XEWEPIVODG UNVES Hopel emiong va
GUVOEETAL LLE TNV TAOT TOV ATOL®V VO TOPAUEVOLV GE KAEIGTOVG YDPOLGS, LLE LEUDUEV
QLGIKY] OPUGTNPLOTNTA, 1) OOl Elval YVOGTO OTL EMOEVOVEL TOV YpOVIo mOvo (Nawrat-

Szottysik et al., 2019).

EmmAéov, or yoypéc kapikéc cuvOnKeg HUmopovv va EMNPEAGOVY apVNTIKE TNV
YUYIKN VYElD, EMOEVAOVOVTOS TO CLUTTMOUATA KATAOAYNG Kot AyXOVG, TOL GLVOLOVTOL
pe tov xpovio moévo. H yaunin Beppokpacio kot n petopévn niaxn axtivofoiio kotd
TOVG XEWEPIVOVG UNVES UTopel va GuUPAAAovy oty emdeivoon g d1d0eong kat, Kat'

EMEKTOON, OTNV AVENON TG AVTIANTTAG £vToong Tov movou (Sato et al., 2013).

H avtictoym avadpopkn perétn, mov o1e&nydn oto Tunqpno duoikobepaneiog Tov
401 I'eviko¥ Zrpatiotikov Nocokopeiov ABnvav yua ta £ 2020-2022, giye ©g 610)0
TN GLAAOYY OEOOUEVOV GYETIKE LLE TN GVVOEST TNG BEPLOKPACING KO TOV DETOV LE TOV
aplOud TV Topamopm®Vy yio. euowkobepaneion oe acheveic pe xpOvioL LLOGKEAETIKA
npofAnuata. H épevva dwmictwoe 6Tt o1 mopamopmés av&avovtor Tovg UNVeES
Iavovdplo, @efpovdpro, Mdaptio Ko AekEUPPlo, VITOSEWKVOOVTOS ETOYIKOTNTO GTOV

OVO TOV HVOoKEAETIKOV acbevav. (Vrouva et al., 2023).

‘Etol Aowodv, emPePordveton mmg 1 xapunin Oeppokpocio mpokaiel tpofAnuata
ot10 avOpamivo copa. [To cvykekpyéva, o mOVOS mov oyeTileTol Le TIG KOPIKES
aAlayég amotelel €va cvvnbiopuévo @oavopevo, wwaitepa o dtopa pe o&eleg ko
YPOVIEG HvookeAeTikEG Ttaboelg. Ot yauniés Beppokpaciec Kot T VYNAL TOCOCTA
VETOL oyetilovtat pe aENUEVO ap1OUd TOPATOUTAV e 06TEONPHPITIOES, OPOPVITIKEG
apOpitideg, wopvadyio kot ypovieg omovovrapOpomdbeiec (Neogi. et al., 2014).
MdéMoTa, To GUUTTAOUOTO TOV GLVOLOVTOL LE TO KPVO EMOEWVMVOLY TPOVTAPYOVGES

acBéveleg N akoOUN Kol TPOKOAOVV vEa TpoPAnata vyeiog akOpo Kot 6€ vywm droua
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(Smith & Edwards, 2011). A&ilet emiong vo onueiwbei Tmg or yauniéc Oeppokpacieg
EVEPYOTOLOVY  KOPOLOYYEWKA 1 OVOTVELOTIKA €mEGOO1, OVEAVOVTOS £TOL TOVG
KwvdOvoug yio v vyeia katd tovg xeweptvovg unives. (Morrison & Mieszkowski,
2016).

Yuvoyilovtog, Ta 0e00UEVA LTOJEIKVOOLY OTL N puelwon g Beppokpaciog pmopet
VO EMOEVAOVEL TOV YPOVIO TTOVO, OTMG POIVETAL OO TNV WENCT TV TAPUTOUTMOV KOTA
TOUG Yuypotepovg unves. H apvntikn cvoyétion petald tng Oepuokpaciog Kot tov
aplfpod TOV TAPUTOUTOV VIOYPOUMCEL TNV AVAYKT Y10, GTOYEVUEVES TOPEUPACELS
KATd TN OBPKELN TOV YEUDVO, TPOKEUEVOL Vo, dlacPaliotel 1 kaAvTepn dwyeipion

ToL Ypoviov wdvov (Schultz, 2020).

3.3.3. Ye16g ko ypoviog mévog

O vetd¢ Kou M vypacio aroTeAOVV TEPIPAALOVTIKOVG TapdyovTeG TOv ennpedlovv
dueco v avBpomvn vysio Ko gvueia, Wwitepa oe dtopa pe xpovieg mabnoeic. O
VETOG Umopel vo emdevacel copmtopata o naoyovieg (Neogi. et al., 2014), evéd 1
VYPAGIO. GUVOEETOL UE TNV EUEAVION TOVOL GTO ULOCKEAETIKO cvotnuo. (Smith &
Edwards, 2011). X0upmvo pe ta dedopéva g Epevvag, Tapatnpninke pio 1oyvpn
Betikn cvoyétion petalh TOV CLUVOMKAOV TOPATOUTAOV Yo ¥POVIO TOVO KOl TMV
Unviciov emméd®V VETOV, LE TOV GLVIEAESTY] Guoyétiong Pearson va avépyetot og
0,889. Avti n oNUOVTIKY] GLGYETION VTTOONADVEL OTL 1 AOEN T TOV VETOV oyYeTileTon e
abénon TOV TOPATOUTAOV Y. XPOVIO TOVO, YEYOVOG TOVL EVICYVETOL OO TNV
TapoTNpNoN OTL Yia KABe pio povada adénong tov vetov, ol TaPATOUTES avEAvoVTOL

katd 0,435 £ 0,035.

ZOUQOVO [LE EPEVVEG, 1] KOTOVOUT TOV VETOV akoAlovOel cuykekpipéva potifa Kotd
1 O1APKELD TOV £TOVG, LE TNV AENGN TOV VETOV TOVG XEWEPIVOVG UNVEG, 1AITEPA TOV
Iavovdpio (106.9) ko to ZentéuPpro (113.2), Loym TV cuyvOTEP®VY Kol EVIOVOTEPWOV
Bpoyomtdoewv. Tnv dvoi&n (Mdéptiog, Anpiiiog, Mdiog), o vETOC TAPAUEVEL GYETIKA
ALENUEVOC, 10104TEPO KATOL TOVG TPMTOLS UNVES, AOY® TMV UETARATIKOV KOPIKOV
cuvinkov. Katd ) didpkeia Tov karokaiptov (Iovviog, lovitog, Avyovstog), o vetdg
peidveton pe wwitepa yapnAd emnineda tovg unves lovAo (0.0) kor Avyovsto(0.0) ,
a@oL Kuplapyovoe avENuévn Enpacia kot vYNAEG Bepprokpaciec. . Avalvtikotepa, Ta
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dedopéva Oelyvouv OTL 01 VEG LLE TIC VYNAOTEPES TILEG VETOV, OTTMOC 0 LEMTEUPPLOG KO
o lavovdproc, ovvoéoviar pe vynid oplud mopomopm®V Y xpovio THVo,
ocvykekpipéva 58 kot 71 mapomounég aviiotoyo. AvtioTolyd, ot YOUNAOTEPES TILES
VETOV KOTOYPAPNKOV KOTA TOVG BEPIVODg UNVEG, KATA TOLG OTTOTOVE Kol Ol TP OTOUTES
Nrav wWwitepa petwpéves. H tdon avt) vmodeikvoetl 6Tt 0 avénpévog vetdg umopel va
EMOEVAOVOLY TO, CUUTTAOUOTA TOV YPOVIOV TOVOV, EVOEXOUEVMOG HECH TNG OLENUEVNS
vypociog Kot TG emidpacng TG otn dvokapyio TV apfpdoemv Kol T EAEYLOVH
(Ding et al., 2008).

H oavEnuévn vypacia xow m emidpact G oTIS apbfp®dCES Kol GTOLG HVEG,
EMIEVAOVOLV TOV TTOVO GE GTOO Pe pELHATIKES TaNoELg 1 ooteoapBpitida (Strusberg
et al., 2002). Xyed6v 10 1/5 TV 000evdv pe YPOVIO HVOGKELETIKO TOVO OVAPEPOLY
EMOElVOON TOV CLUTTOUATOV TOVG OTAV LAAPYEL QVENGCT GTNV LYPACIO. TOL
nepifariovtog (Shultz et al., 2020). ®aiveror 6Tl 1 KEVIPIKY gvoucOnTomoinon
evioyveTat and tov veETO Ko T Papopetpikn wieon (Sundstrup et al., 2015). [TioteveTon
€VPEMG OTL, dPAOVTUS GTOV AEOVA VTTOBAAALOV-VTTOPVONG-EmvePPLdiwV (dEovac HPA),
TPOKAAOVV TNV ATEAEVOEPWOT OPUOVAV OO TO PAOLO TOV ETVEPPIOIMV (KOPTILOAN KO
kateyolapiveg) (Horvath et al., 2023) pe amotéheoua TV ayyELOGLGTOAY KOl TOV
avavopevo movo (Sato et al., 2019). H vyniy vypocio mepopiler v
amotelecpaTikOTNTO TG €QIdpOoNG, OlTopdccoviag 1T Oeppopbfpion kot
avéavovtag tov kivouvo Beppukdv madnoewv, aQLIATOONS KOl MAEKTPOAVTIKMOV
Swtapoydv (Sato et al., 2019). Ta countdpata propei va teptiapupdvovv cdyyvon,
TayVKapdio, HVIKEG KPOUTES Kol 0E GOPOUPES MEPIMTMOOELS, OMMAELL GULVEIONOTG.
Eniong, ot avEnpéveg Ppoyontdoelg pumopel vo ennped.covy v YuxoAoyikn dtdbeon,
LE TNV TTAGT THG NALIKNG aKTvoPoAiag va cuvdéetat pe avénpéva ETimeda Gyyous Kot
KOTAOAYMG, KATOOTAGELS TOL GLVOEOVTAL AUECA LE TNV AVTIANYT TOV YPOVIOV TOVOL
(Wright et al., 2009). To younAd enineda vypaciog exnpedlovv eEiGOV TOVC TACYKOVIEGS,
KaBdg £Y0VV TOIKIAEG EMNTMOGELS GTO OVOPAOTIVO GOUA, 1OHTEPA GTO dEPLLA, TO OTOTO
Aertovpyel og numepatn HepPpavn. g o HeyaAdTEPO GPYOVO TOL CAOOTOC, TO OEPLLOL
pvOuilet Ta enimeda vYpAGing, MOTOGO GE GLVONKEG YOUNANG GYETIKNG LYPOGTOGC, YOVEL
vypacio pe toydTEpOo PLOUO OO TO PLGIOAOYWKO. H pewtwpévn vypacio paiora,
TpokaAel EnpotTo 6TO OépUo. Kot TOvg PAevvoyovovg, evieivoviog Tov Kivouvo

epebiopav ko deppotikdv tpofinudtov (Mur Gimeno. et al., 2024). H woppomia tng
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vypaociag Aomdv, elvarl Kpioiun yo T S10THPNoN NG VYELNG TOVL OEPUATOG, OTTMS KO

Y10, TN GLVOAKT PVGloloyia Tov opyaviouov (Morrison & Mieszkowski, 2016).

EmnAéov, ta dedopéva deiyvouv OTL TOVE KOAOKAIPIVOUG UNVES, KAOMG 0 VETOC
HELDVETOL, UEWDVOVTOL KOl Ol TOPATOUTEG Y. XpOVIO TOVO. ALTH 1 TOPATHPNON
evioyVeL TV vdbeomn OTL 0 VETOG amotedel onUAvVTIKO Tapdyovta Tov ennpedlel Tov
xpovio Tovo. H peimon e vypaciog kot 1 avEnpévn nALo@AaveLd KoTd T O1dpKeLl TOL
KOAOKOPLOV Hiopel vo cupfdArlovy otn BEATioon T®V GUUATOUATOV TOV YPOVIOL
ovou, pécm ¢ Pertimong g Woykng d1beong Kot TG QLGIKNG KATAGTOONG TV

acOevav (Gupta et al., 2015).

Yvvoyilovtog, To EVPNUOTO VITOJEIKVOOVY OTL O VETOG AMOTEAEL £vOL OMUOVTIKO
nepPaAloviikd mapdyovta Tov exNPeAlel TV Voot Kol TV avIiAnym Tov xpoviov
noévov. H 1oyvpn Betikn cuoyétion petald tov emmédmy VETOV Kol TOV TOPATOUTMOV
Tov acBevov yio ypdvio mOvo vroypoppilel v avaykn vy mo €EEOIKEVUEVN

QVTILETMOMICT TOV 0GHEVOV KATO TOVG UNVES LLE DYNAO VETO.

3.3.4. Enidpaon oto UM

To éva tpito Tov TANOVoUOD, cvuTEPIAAUPAVOUEVOV ATOU®V OADV TOV NAMKIOV
(oxOUN Kot Toudidv), Thoyet and petemponddeia (Zikié et al.,2018). Aev ennpedlova
OAOL Ol YPOVIOL TACYKOVTEG OO TIS KOPKEG GLVONKES KOl 1 LETEMPOTAOELD OEV
eneaviletar pe v ida cuyvotnta ota 6vo VAo (Rowell et al.,2020). Zoupwva pe to
OMOTEAECUATO TNG TOPOVCOS EPELVOS, Ol YLVOIKEG Qoivetal vo, Tapovctdlovy
peyolvtepT evocOncio oTic dStoukvpdvoelg g Beppokpaciog kad' 6An ™ didpreLd TOL
étovg. Xvuykekpuéva, mopotnpeitor 0t n peimon g Beppokpaciog cuvoéetan pe
ONUOVTIKN ETOEIVMOT TOV GCUUTTOUATOV GTIS YUVOIKES, GE GVYKPLOT LE TOVG AVOPEG.
EmmAéov, 1 adénon tov emmédmv vetov @aiveton vo emnpedlel TIG YUVOIKES GE
peyolvtepo Pabpd, vwodekvhovtog o o £VIOVI avTIOpPaoT OTIS KAYLOTOAOYIKES
petaforéc oe oyéon pe Tov avopikd TANBLGLO. ZVYKEKPLUEVA, OTMG TPOoavAPEPONKE,
Y T yvvaikeg mopatnpndnke peiowon tov moapamoundv kotd 0,956+0,159 yo kdbe
plo povada avénong g Beppokpaciog kot avénon katda 0,2854+0,03 yio kabe pio

povada avénong tov vetov. Eved yio tovg dvdpeg, onueimdnke peimon xotd

«H emidpoon twv Oeplokpaciardy 0ALaymv Kol ToD DETOD GTO YPOVIO TOVO»



38

0,674+0,174 ot mapoamounés yoo ke pio povada avénong g Oeppokpaciog kot

avénon katd 0,149+0,033 yio KGOe pio povada ovENonG ToV LETOV.

Ot yuvaikeg mapovotalovy avénuévn Proroyikn evactncio otig KAMPOTIKEG
aALOYEG AOY® GUYKEKPIUEVOV QUGIOAOYIKAOV KOl OPUOVIKOV TOPayOvI®mv. AVTEC Ol
TOPAUETPOL TEPILAUPAVOLV TIG OPUOVIKES OLOKVUAVOELG TTOV GUVOEOVTOL LE TOV ELLUTVO
KOUKAO, TNV €yKLHooOVN Kot TV gppmvomavon. Ot yvvaikeg mov Bpickovior otnv
gupnvomavon epgaviCoov to peyoAdtepa mocootd petewevoucOnociog (Rowell et
al.,2020). Ot aAlayéc avTég pmopohv Vo ETNPEAGOVV TO VELPIKO GOGTN O, KODIoTOVTOG
TIG yuvaikeg mo gvdAwmteg oe axpaieg meptParliovtikés cuvOnkes, Om®G o1 £VIOVEG
Oeppokpacies. Ta ovpumtodpato mov pmopel va  mpokLYWoLV  mEpPLapPavouv

TOVOKEPAAOVG, £VTOVT KOTMOT Kol LETATTMOELS 0T 0160gom (Ballew et al.,2018).

EmutAéov, 1 copatiki oOvOeoTn TV YOVOIK®OV, 1 omoia TEPIAAUPAvEL LYNAOTEPQ
TOGOGTA COUATIKOD MOV G GUYKPLON LLE TOVG AvOpes, emnpedlet T Beppopvbuon,
KaOoTMOVTOG TIG Tl VAAmTEG 6€ uetaPorég g Oepuokpaciog (Pfizer, 2024). Avtd
ocvpuPaivel emedn 10 AMmog Ponbd ot dwwtpnorn g Oepuotnrog Yopw omd Ta
E0MTEPIKA OpyOVO, OAAL TOVTOYPOVO EUTOOILEL TN POT TOV GLUATOC TPOG TO OEPLLA KO

ToL GKpO, KAVOVTAG TEG va atsbdvovtal mepiocdtepo to kpvo (Pfizer, 2024).

EmumAéov, n puciodloyikn evaicncio tev yovark®v oTig aAray£ég g Beppokpaciog
emmpedletar amd Vv gvoucOnocio TOV TEPIPEPIKDOV ayyeimv, HE OTOTEAEGUO VO
enpavifovtar eawvopeve, 6mwe 1o cvvopopo tov Raynaud. Xe avtd to cvvopopo,
epeaviletor EKTEVIG EMEICOOIOKT] OYYELOGVOTOGTIKY OATAPOYT GTO OGAKTUAN KOl GTO.
drpa Otav extifevron oe youniég Beppoxpaciec, avédvovtag TNV ELOAMTOTNTO TOV
yovouk®v 6to kpvo (Smith. et al., 2010).

AvTtoi o1 frodoyikol Kot OpOVIKOL TapAyovTES GLVOLOGTIKA ENNPEGlOVY TOV TPOTO
LE TOV OTOi0 Ol YLVOIKES OVTIAAUPAVOVTOL KOL OVTIOPOVV OTIG KALOTIKES OAAQYEC,

KAoTOVTOG TIG O EMPPENEIS GE CLYKEKPLUEVO, KALOTIKA QOVOLEVAL.

3.3.5. Ilepropropoi tng Merétng

H napovoa perétn mapovsidlel optopévous meplopioods Tov TPENEL vo Anehodv
VITOY™N Kotd TNV epunveio Tov anotehescpdtov. Katopyds, n avadpopikn ebon g
épevvag Paciletor og NON vdpyovta apyeia, yeyovog mov meplopilel ) dvvarTdtTnTa
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GLAAOYNG EMIPOGHETOV TANPOPOPLOV, N EAEYYOV TPOGOHeT®VY Tapaydviwy. Emiong, n
YEOYPOPIKN E0TIOCT] AMOKAEIOTIKA 0TOV MeTempoAoyko Xtabud Ayapvov pmopel va
Ny avtikotontpilel TANP®G TG KOpkéG GUVONKES TOV eVOEXETAL VO EMNPEALOVY TOVG
acleveic oe dAleg meproyéc. EmmAéov, 10 delypa amoteleitor omokAEloTIKE amd
OTPUTIOTIKO TPOGMOTIKO, YEYOVOS TOV TTEPLOPILEL TN YEVIKELOTN TOV EVPNUATOV GTOV
gupuTEPO TANOBLGUS. AkOuN, Oev eeTdoTnKay GAAOL OTULAVTIKOL TTOPAYOVTES, OTTMC TO
EMIMESO PLGIKNG OPACTNPLOTNTOC, 1] TO YVLXOAOYIKO oTpeg, Tov Bo pmopovoav vo
EMNPEACOLY TOV YPpOVIo TOVO. TEAOG, 1 EAAEIYT SESOUEVDV YO TNV £VTAGT] TOL TOVOL
KOl 0 YPOVIKOG TEPLOPIGHOG TV ded0UEVDV 6To £10G 2023 epropilovv ) duvatdtnta
eEaymyng mo poakponpdfecpwv cvunepacudtov. [apd tovg teplopiopovg avtois, M
€PEVLVA TPOCGPEPEL CNUOVTIKES EVOEIEELS Yo TN oxéom HeTAED KOPIKOV GuVONK®OV Kot

TOPATOUTAOV Y10, XPOVIO TOVO.

4. Xopnepaocpara Ko Ilpotaceig

H ovoyétion petald g emdeivoons tov HVOCKEAETIKOV TaBOAOYIDV KOl TOV
dwkvpdvoewv otn Oeppokpacia, tnv mieon kot v vypacio Tov mepPdiiovtog Oa
umopovce vo. aglonombel v va oxedacTobv vEeg BepamenTikég TPOGEYYIGES TOV
AapBévouy vrdym TePPAALOVTIKES TTUYEG GTY XOPYNOTN BEPUTELDV ATOKATAGTACNG.
Ot dwkvpdvoelg 610 cOVOAD TV 0cBeEVOV TTOV AVAPEVETOL VO, TPOKVYOLV AOY®
KOpw®OV ocvvOnkav, umopodhv va a&loAoynbovv amd TiG OOUEC VYELOVOUIKNG
epiBodlymg TPoKeEWEVOL v opyovewBouV KATOAANAG yloL TNV KOALYT OVTOV TOV
avaykdv. EmmpocBeta, to gvpiuota ovtig ¢ peAémg Oo  pmopovoav  va

BepeMdoovv Tig PACELS Y100 TLO AMOTEAECUOTIKT KAVIKT] GPOVTIOA.
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