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«Εγώ νόμιζα ότι οι εικόνες 
στα ποιήματα ήταν απλά 
για να γεμίζει ο χώρος… Σαν 
ντεκόρ!»

Μαρία Δαράβαλη, 2024
(τι είπε η  μαμά μου αφού διάβασε την εργασία μου)



1. Ιστορική αναδρομή 

• Επιρροή για την εργασία υπήρξαν τα οπτικά 
ποιήματα.

• Τα οπτικά ποιήματα υπάρχουν από την 
αρχαιότητα με αφετηρία την αρχαία Ελλάδα, 
όπου δημιουργήθηκαν τα τεχνοπαίγνια.

• Ο όρος αναφέρεται σε ποιήματα τα οποία, με 
τον τρόπο που έχουν τυπωθεί στην σελίδα, 
δημιουργούν σχηματοποιημένες μορφές, οι 
οποίες έχουν συχνά άμεση σχέση με το νόημα 
των ποιημάτων.



Ωόν
Κωτίλας

τῆ τόδ’ ἄτριον νέον

πρόφρων δὲ θυμῷ δέξο· δὴ γὰρ ἁγνᾶς

τὸ μὲν θεῶν ἐριβόας Ἑρμᾶς ἔκειξε κᾶρυξ

ἄνωγε δ’ ἐκ μέτρου μονοβάμονος μέζωπάροιθ’ ἀέξειν

θοῶς δ’ ὕπερθεν ὠκυλέχριον νεῦμα ποδῶν σποράδων πίασκεν

θοοῖσι τ’ αἰολαῖς νεβροῖς κῶλ’ ἀλλάσσων ὀρσιπόδων ἐλάφων τέκεσσι·

τηλεκραίπνοις ὑπὲρ ἄκρων ἱέμεναι ποσὶ λόφων κατ’ ἀρθμίας ἴχνος τιθήνας·

καί τις ὠμόθυμος ἀμφίπαλτον αἶψ’ αὐδὰν θὴρ ἐν κόλπῳ δεξάμενος θαλαμᾶν πυκωτάτῳ10

κᾆτ’ ὦκα βοᾶς ἀκοὰν μεθέπων ὅγ’ ἄφαρ λάσιον νιφοβόλων ἀν’ ὀρέων ἔσσυται ἄγκος·

ταῖς δὴ δαίμων κλυτὸς ἶσα θοοῖσι πόνον δονέων ποσὶ πολύπλοκα μεθίει μέτρα μολπᾶς.

ῥίμφα πετρόκοιτον ἐκλιπὼν ὄρουσ’ εὐνὰν ματρὸς πλαγκτὸν μαιόμενος βαλιᾶς ἑλεῖν τέκος·

βλαχαὶ δ’ οἰῶν πολυβότων ἀν’ ὀρέον νομὸν ἔβαν τανυσφύρων τ’ ἀν’ ἄντρα Νυμφᾶν·

ταὶ δ’ ἀμβρότῳ πόθῳ φίλας ματρὸς ῥώοντ’ αἶψα μεθ’ ἱμερόεντα μαζόν,

ἴχνει θενὼν τόνον παναίολον Πιερίδων νομόδουπον αὐδάν,

ἀριθμὸν εἰς ἄκραν δεκάδ’ ἰχνίων, κόσμον νέμοντα ῥυθμῶν,

φῦλ’ ἐς βροτῶν ὑπὸ φίλας ἑλὼν πτεροῖσι ματρός,

λίγειά νιν κάμ’ ἶφι ματρὸς ὠδίς·



Carmina quadrata

• Στα ρωμαϊκά χρόνια εμφανίζονται τα carmina
quadrata (τετράγωνα ποιήματα).

• Τα ποιήματα αυτά γραφόντουσαν σε γραμμικά 
πλέγματα και είχαν γεωμετρικό χαρακτήρα. 

• Eισαγωγή εικόνων με τα carmina quadrata et
figurata. (τετράγωνα ποιήματα με φιγούρες). 



«Άρα εσύ εκεί στην σχολή σου, 
τι κάνεις; Ζωγραφίζεις;»

Άγνωστη γιαγιά στο μετρό, 2022
(τι είπε όταν της απάντησα τι σπουδάζω)



2. Λογοτεχνικά ερεθίσματα - The Strange Εgg

• Βάση για την εικαστική επιμέλεια του βιβλίου, 
«The Strange Εgg».

• Το βιβλίο ανήκει στην λογοτεχνική συλλογή του 
εκδοτικού οίκου The Emma Press.

• Η σειρά βιβλίων ονομάζεται Art Squares
(Εικαστικά Τετράγωνα). 

• Από την συλλογή αυτή, δανείστηκα την ιδέα 
της παρούσας πτυχιακής εργασίας: μιας μικρής 
εικονογραφημένης ποιητικής συλλογής με 
πλούσια και πολύχρωμη εικονογράφηση, με τα 
βιβλία της να έχουν τετράγωνο σχήμα. 



Πλαστή Ταυτότητα

• «Πλαστή Ταυτότητα», από την 
συγγραφέα Έφη Ξαροπούλου και την 
εικονογράφο Αθηνά – Μαρία 
Μιχοπούλου. 

• Το βιβλίο αυτό έχει χαρακτήρα 
αλληγορικού κόμικ. 

• Εμπεριέχει κοινωνικά μηνύματα, 
προκαλεί σκέψεις και στοχεύει να 
προβληματίσει τον κάθε αναγνώστη, 
ανάλογα με τον τρόπο που θα το 
αντιληφθεί.



«Αχχ κρίμα ρε συ… Λίγα 
παραπάνω μόρια να έγραφες 
και έμπαινες αρχιτεκτονική!»

Φοιτητής αρχιτεκτονικής, 2020
(τι είπε όταν του απάντησα σε πια σχολή πέρασα)



3. Σκοπός και η αξία της εργασίας

• Λόγος επιλογής θέματος: Διεύρυνση της αντίληψης σχετικά με το τι 
είναι η εικονογραφημένη ποίηση.

• Σημασία της εργασίας: Προσπάθεια έκφρασης προσωπικών 
εμπειριών, με την χρήση όχι μόνο λέξεων αλλά και εικόνων. 
Πειραματισμός ανάμεσα σε λογοτεχνία, εικονογράφηση και 
γραφιστική.

• Στόχος της εργασίας – των 5 βιβλίων: η ψυχαγωγία και 
προβληματισμός του αναγνώστη. 



«Μπορείς να με ζωγραφίσεις 
μια στα γρήγορα;»

Όλοι συνέχεια, 
(τι λένε αφού μάθουν ότι σπουδάζω Γραφιστική)



Συνοπτική θεωρητική ανάλυση των 5 βιβλίων 

• Τα βιβλία είναι:

«Τα Ανήλικα»

«Τα Αγανακτισμένα»

«Τα Πολιτικοποιημένα

«Τα Ανάμεικτα»

«Τα Ερωτιάρικα».

• Υπάρχουν ορισμένα μικρά 
ορθογραφικά και συντακτικά 
λάθη, τα οποία διατηρήθηκαν 
επίτηδες για να αναδεικνύουν 
τον αυθεντικό χαρακτήρα των 
κειμένων. 



Συνοπτική θεωρητική ανάλυση των 5 βιβλίων 



«Τα Ανήλικα» 

• Ερέθισμα: Οι Πανελλαδικές 
εξετάσεις που πολλοί μαθητές είχαν 
την τύχη (ή την ατυχία) να βιώσουν 
στο τελευταίο έτος της σχολικής τους 
καριέρας. «Τα Ανήλικα», είναι τα 
πρώτα ποιήματα της συλλογής τα 
οποία είχαν γραφτεί πριν την 
συμπλήρωση των 18 ετών, εξού και 
ο τίτλος τους.

• Σκοπός: Η παράκληση να μην 
ξεχαστεί αυτή η όμορφη, αλλά και 
δύσκολη περίοδος των παιδικών 
χρόνων, που πολλοί έζησαν, 
επηρεάστηκαν και μπορεί άθελά 
τους να ξέχασαν. 



«Τα Ανήλικα» 

Ο «Άνθρωπος» μιλά για την ανικανότητα ενός παιδιού να ενταχθεί σε μια κοινωνία που αξιολογεί όχι τον μαθητή σαν ον, αλλά σαν 
ένα γρανάζι της παραγωγής.



Στο ποίημα «Γ λυκείου» παρουσιάζεται η αγανάκτηση και η κούραση ενός μαθητή, που βιώνει την χρονιά των Πανελληνίων εξετάσεων



Το «Ποδήλατο» αποτελεί από τα πιο απλά σε νόημα και στίχο ποιήματα, καθώς μιλά για την αγάπη ενός παιδιού να κάνει 
ποδήλατο και να απελευθερώνεται από τις σχολικές του έγνοιες. 



«Το χωριό» αναφέρεται στην ξεγνοιασιά που ένιωθαν οι ενήλικες κατά την διάρκεια των παιδικών τους χρόνων στο χωριό τους.



«Τα Αγανακτησμένα»

• Ερέθισμα: Tο κίνημα 
Me too και η τραγωδία 
των Τεμπών. 

• Σκοπός: Παρουσίαση 
της σκληρής και άδικης 
πραγματικότητας της 
σημερινής κοινωνίας.



«Η κυρία της αφίσας» με την φράση “Σαν μικρό παιδί”, γιατί αποτελεί πνευματικό διάδοχο για «Τα Ανήλικα». Τo ποίημα 
έχει να κάνει με τη ξενοφοβία τον ρατσισμό, την ξενόφοβη Ελλάδα, και  τους προκαλυμμένους ανθρώπους



«Το μπλουζάκι», μιλά για το φαινόμενο της λεκτικής παρενόχλησης που δέχονται γυναίκες από περαστικούς για τον τρόπο που ντύνονται. 



«Τα παιδιά και ο κόσμος» παρουσιάζει την αγανάκτηση που νιώθουν πολλές γυναίκες με την κοινωνική πίεση σχετικά με 
την δημιουργία μιας οικογένειας και την γέννηση ενός παιδιού.



Η «Σφαγή» εμπεριέχει τις σκληρές και άσχημες αλήθειες της ανθρωπότητας, μιλά για τον Χάρο, και πώς η 
αντιπαλότητα ανάμεσα στους ανθρώπους αποτελεί και την οριστική τους πτώση. 



«Τα Πολιτικοποιημένα»

• Ερέθισμα: Η πολιτική και οικονομική 
αστάθεια της Ελλάδας.

• Σκοπός: Παρακίνηση του λαού να 
αντιδράσει κατά της διεφθαρμένης 
πολιτικής σκηνής στην Ελλάδα. 



Το ποίημα «Υπομονή» μιλά για μια αντίθεση: τo προνόμιο αλλά και την κατάρα που έχουν ορισμένοι άνθρωποι να παραμένουν 
υπομονετικοί παρά τις αντίξοές συνθήκες που τους περιτριγυρίζουν. 



Το ποίημα «ΟΜΑΔΕΣ» είναι ένα σατιρικό σχόλιο απέναντι στην αγάπη των Ελλήνων για τα πολιτικά κόμματα. 



«Το μοσχάρι» είναι το μοναδικό από τα υπόλοιπα κείμενα της συλλογής που έχει πιο ανάλαφρο τόνο. Το κείμενο παρουσιάζει την 
αγανάκτηση νιώθει ένας νεαρός εργαζόμενος σε ένα καταπιεστικό εργασιακό περιβάλλον.



Η συλλογή κλείνει με «Τα σύκα», ένα ποίημα που ανοικτά πλέον ενθαρρύνει τον λαό να ξεσηκωθεί, να 
βγει στους δρόμους και να πετάξει σύκα προς τους πραγματικούς εχθρούς του. 



«Τα Ανάμεικτα»

• Ερέθισμα: Η ξεγνοιασιά, η αγάπη για 
τα κατοικίδια, η φιλία και ο νεανικός 
έρωτα. 

• Το σύνολο της συγκεκριμένης ποιητικής 
συλλογής έχει πιο ανάλαφρο τόνο και 
ύφος, καθώς τα δύο προηγούμενα 
βιβλία, είχαν πιο φορτισμένο 
χαρακτήρα. 

• Σκοπός: «Τα Ανάμεικτα»  προσφέρουν 
στον αναγνώστη ένα ευχάριστο και 
ανάλαφρο διάλειμμα από τις σκοτούρες 
της καθημερινότητας, με εικόνες που 
αντικατοπτρίζουν την νιότη και την 
νεανική ξενοιασιά.



Το «Νεςς» είναι ένας διάλογος ανάμεσα σε δύο φίλους, τον Ερμή και την Μαρία. Ο ένας φίλος εμπιστεύεται την 
πρόσφατη ερωτική του αποτυχία, με τον άλλον να τον συμβουλεύει για την αγάπη.



Το δεύτερο ποίημα της συλλογής λέγεται «Ότι ξέρω ξέρεις και εσύ» και είναι ένας νοηματικός διάδοχος του «Νεςς», με 
έναν άλλο φιλικό διάλογο να συμβαίνει αυτή την φορά το βράδυ, ανάμεσα στις κεραίες της Αθήνας. 



«Η γραμμή», είναι ένα χιουμοριστικό ποίημα εμπνευσμένο από τις σημειώσεις που κάποιος δημιουργεί κατά την 
διάρκεια ενός χρονοβόρου τηλεφωνήματος. 



Τα «Μικρά σοκοφρετάκια» είναι ένα άσμα για τον σκύλο με το όνομα Βέγκας, που έχει το χρώμα της σοκολάτας και 
του αρέσει να μασουλά μπρίζες. 



«Τα Ερωτιάρικα»

• Ερέθισμα: Ο πόνος αλλά και η 
εύρεση του νέου έρωτα. 

• Σκοπός: «Τα Ερωτιάρικα» κλείνουν 
αυτή τη συλλογή επίτηδες, γιατί 
θεώρησα ότι ο έρωτας είναι ένα 
συναίσθημα που όλοι, με μια μορφή 
ή άλλη έχουν βιώσει και μπορούν να 
ταυτιστούν και να γελάσουν με τις 
αυτοβιογραφικές καταστάσεις.  



Η «Κορασίδα του σήμερα» είναι μια παρουσίαση για τον αδύνατο ρόλο που πολλοί περιμένουν μια σύγχρονη 
εργαζόμενη γυναίκα να κατέχει και την εύρεση του νέου έρωτα.



Στη συνέχεια ακολουθεί το ποίημα με τίτλο «Ονόματα», με το κείμενο να εξιστορεί μια σειρά από συντρόφους που 
έκαναν την φανταστική πρωταγωνίστρια να πιστέψει ότι ο έρωτας είναι δύσκολο να βρεθεί.



Τρίτο στην σειρά ακολουθεί η «Εξαίρεση» που μιλά για το πως το αγόρι της πρωταγωνίστριας είναι ο κατάλληλος  για εκείνη και  
πως της φαίνεται αδύνατο που βρήκε έναν τόσο καλό άνθρωπο να την συντροφεύει. 



Ακολουθεί το ποίημα «Δυόσμος», που περιγράφει το πώς κάποιος πρέπει αρχικά να είναι καλά με τον εαυτό του 
για να αποδεχθεί την αίσθηση φρεσκάδας που βιώνει σαν ερωτευμένος άνθρωπος.



Τέλος, σαν μικρή έκπληξη στον αναγνώστη αποκαλύπτεται ο μυστήριος σύντροφος της πρωταγωνίστριας, στο 
ποίημα με αντιπροσωπευτικό τίτλο «Λαχανάς», που περιγράφει τον έρωτα της για αυτόν. 



«Ναι, η χειρότερη γραμματοσειρά 
είναι η comic sans

Ναι, όλοι οι γραφίστες έχουμε 
αγαπημένη γραμματοσειρά.» 

Όλοι οι γραφίστες από την ημέρα δημιουργίας της comic sans
(όταν μας ρωτάνε για γραμματοσειρές)



5. Τεχνικά και γραφιστικά στοιχεία 

• Όλες οι εικόνες έγιναν με ψηφιακά.

• Το πρόγραμμα στο οποίο σχεδιάστηκαν ήταν το 
Photoshop της εταιρίας Adobe.

• Το χρωμάτισμα των σχεδίων έγινε με 
προσωποποιημένο στιλιζάρισμα. 

• Ο φωτισμός των εικόνων έχει επιρροές από την 
αναγεννησιακή τεχνική του κιαροσκούρο.

• Τα σώματα και τα περιβάλλοντα των σχεδίων 
έχουν ρεαλιστικό χαρακτήρα, αλλά τα κεφάλια 
των φιγούρων έχουν αντικατασταθεί από 
απλοποιημένα στρογγυλά σχήματα.



Δομή των βιβλίων

• Η δομή κάθε σαλονιού έχει χαρακτήρα 
παιδικού λογοτεχνικού βιβλίου, για να 
είναι ευκολοδιάβαστο το κείμενο στον 
αναγνώστη.

• Όλες οι εικόνες, έχουν τεθεί υπό 
επεξεργασία με το εφέ του καθρέπτη.

• Στα οπισθόφυλλα των βιβλίων, γραμμένη 
βρίσκεται μια προτασούλα χιουμοριστικού 
χαρακτήρα, που ενημερώνει τον 
αναγνώστη ότι έχει ανοίξει το βιβλίο που 
κρατά ανάποδα.

• Η επιλεγμένη γραμματοσειρά για όλα τα 
βιβλία είναι η STIX to Text. 



























































































«Άρα εσύ τώρα, θα πάρεις 
πτυχίο;»

Η ερώτηση που όλοι αναρωτιούνται 2024
(τι λένε αφού μάθουν ότι παρουσιάζω πτυχιακή)

Ευχαριστώ για την προσοχή σας! (˶˃ ᵕ ˂˶) .ᐟ ᐟ
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