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Δπραξηζηίεο 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία κε ηίηιν «Πξνζεγγίζεηο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ γηα πξντφληα 

Halal» εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηεο πινπνίεζεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ηνπ ηκήκαηνο 

Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο ην έηνο 

2021.΢ην ζεκείν απηφ αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα εθθξάζσ ηηο εηιηθξηλείο θαη ζεξκέο 

επραξηζηίεο κνπ, ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή θχξην Γεκήηξην Σπκπή γηα ηε ζπλερή 

θαζνδήγεζε, ηηο νπζηψδεηο ζπκβνπιέο, θαζψο επίζεο θαη ηελ ππνκνλή θαη 

ελζάξξπλζε ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο απηήο ηεο πξνζπάζεηαο. 

΢ε πξνζσπηθφ επίπεδν, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φια εθείλα ηα αγαπεκέλα κνπ 

πξφζσπα πνπ ζηήξημαλ ηελ πξνζπάζεηά κνπ έκπξαθηα θαη κε ελζάξξπλαλ 

θαζεκεξηλά  λα εθπιεξψζσ ηνπο ζηφρνπο κνπ κε ηελ ζπκπαξάζηαζε, ζεηηθή ηνπο 

ζθέςε θαη πίζηε ηνπο ζην πξφζσπφ κνπ, θαζψο επίζεο θαη ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα 

ηελ εζηθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο ζηήξημε θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 
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Γισζζάξην/Καηάινγνο ζπληνκνγξαθηώλ 
 

 

Γισζζάξην 

 

 

Halal : ΢εκαίλεη επηηξεπηφ θαη λφκηκν. Ο φξνο επεθηείλεηαη θαη ζε άιια πξντφληα δηαηξνθήο, 

θαιιπληηθά θαη είδε πξνζσπηθήο πγηεηλήο. 

Haram: Σν απαγνξεπκέλν θαη αθάζαξην. 

Mashbooh: ΢εκαίλεη θάηη ην ακθίβνιν, είηε ιφγσ δηαθσληψλζηηο απφςεηο ησλ κειεηεηψλ 

είηε ιφγσ παξνπζίαο απξνζδηφξηζησλ ζπζηαηηθψλ ζε έλα ηξφθηκν. 

Εabihaή Dhabiha: ΢ηα αξαβηθά ε αθξηβήο κεηάθξαζε ζεκαίλεη ζθαγή κε αηρκεξφ φξγαλν. 

Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη κηα ζαθψο θαζνξηζκέλε κέζνδνο ζαλάησζεο ελφο 

δψνπ (ζθαγή) πνπ θάλεη ην θξέαο θαηάιιειν γηα κνπζνπικαληθή θαηαλάισζε. 

Dhabih: Σν άηνκν πνπ εθηειεί ηελ ζθαγή Dhabiha 

BismillahAllahuAkbar : Δπίθιεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ εθηέιεζε κηαο ηζιακηθήο 

ζθαγήο Dhabiha θαη εξκελεχεηαη σο : “΢ην φλνκα ηνπ Αιιάρ, ν Αιιάρ είλαη κεγάινο.” 

Hadith (Υαληίζ): Ο φξνο αλαθέξεηαη ζηελ ηζιακηθή παξάδνζε πνπ παξαδίδεη ηα ιφγηα θαη 

ηηο πξάμεηο ηνπ πξνθήηε ηνπ Ηζιάκ, Μσάκεζ ή αθφκα ηελ έγθξηζε ηνπ γηα φζα εηπψζεθαλ ή 

ηειέζηεθαλελψπηφλ ηνπ. 

Tayyab: ΢εκαίλεη πγηεηλφ ή θαηάιιειν γηα θαηαλάισζε. 

Shari’ah (΢αξία): Με ηνλ φξν ΢αξία ή Ηζιακηθφο Νφκνο ελλνείηαη ν ηζιακηθφο 

ζξεζθεπηηθφο θψδηθαο δηαβίσζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεκείν αλαθνξάο ζην 

ηζιακηθφ δίθαην, αιιά θαη ηνλ ηζιακηθφ ηξφπν δσήο γεληθφηεξα. Δηπκνινγηθά, ζεκαίλεη «ν 

δξόκνο πξνο ηελ πεγή ύδαηνο»  απφ ην ξήκα «shara'a». 

Sunnah (΢νύλα): Με ηνλ φξν ζνχλα νξίδεηαη κία γξαπηή ζπιινγή πνπ πεξηιακβάλεη 

αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηε δσή θαη ην έξγν ηνπ πξνθήηε ηνπ Ηζιάκ, Μσάκεζ.  
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Καηάινγνο ζπληνκνγξαθηψλ 

 

 

ΚΤΑ: Κνηλή Τπνπξγηθή Απφθαζε  

ΔΦΔΣ: Δληαίνο Φνξέαο Διέγρνπ Σξνθίκσλ 

 ΔΔ: Δπξσπατθή Έλσζε  

ΔΚ: ΔπξσπατθφΚνηλνβνχιην 

IFS: International Food Standard  

WHO: World Health Organization 

FAO: Food Agricultural Organization 

FDA: Food and Drug Administration  

EFSA: European Food Safety Authority  

GMP: Good Manufacturing Practices 

GHP: Good Hygiene Practices 

GRAS: Generally Recognized As Safe  

IFANCA:  Islamic Food and Nutrition Council 
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Πεξίιεςε 

Σν θαγεηφ, εθηφο απφ ηνλ πξνθαλή ιεηηνπξγηθφ ηνπ ξφιν πνπ είλαη ε ζξέςε ηνπ 

νξγαληζκνχ, θέξεη θαη έλα πινχζην πνιηηηζηηθφ θνξηίν.Σα ηξφθηκα πνπ 

θαηαλαιψλνληαη, ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία παξάγνληαη θαη επεμεξγάδνληαη , ηα 

άηνκα πνπ ηα πξνεηνηκάδνπλ θαζψο θαη ην πνηνο ελδερνκέλσο θαηαλαιψλεη πξψηνο 

ηειηθά ηα πξντφληα απηά ζην ηξαπέδη, απνηειεί κηα κνξθή επηθνηλσλίαο πνπ κπνξεί 

λα εληζρχζεη ηνπο δεζκνχο κεηαμχ αηφκσλ θαη θνηλνηήησλ. Δηδηθφηεξα, γηα νκάδεο 

ζξεζθεπφκελσλ αλζξψπσλ ην θαγεηφ απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ιαηξεπηηθψλ 

πξαθηηθψλ. Οξηζκέλεο ζξεζθείεο, ζπλδένπλ ηελ δηαηξνθή κε ηελ έλλνηα ηεο ππαθνήο 

ζηνλ Θεφ,κέζσ ηεξψλ εληνιψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηα δφγκαηα ηνπο. ΢πλεπψο, 

φκνηα πξντφληα δηαηξνθήο είλαη δπλαηφλ λα παξαζθεπάδνληαη κε δηαθνξεηηθέο 

κεζφδνπο, αλάινγα κε ηελ θνπιηνχξα ηνπ θνηλνχ γηα ην νπνίν πξννξίδνληαη. 

Με αθνξκή ηνλ έληνλν ξπζκφ αλάπηπμεο ησλ κνπζνπικαληθψλ πιεζπζκψλ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, γίλνληαη πνιιέο ζπδεηήζεηο γχξσ απφ ηα εηδηθά πξντφληα 

δηαηξνθήο κνπζνπικάλσλ, γλσζηά θαη σο ηξφθηκα Halal.  

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη σο ζηφρν ηελ εμεηδηθεπκέλε πξνζέγγηζε θαη 

αλάιπζε ησλ θξίζηκσλ ζηαδίσλ παξαγσγήο θαη δηάζεζεο Halal πξντφλησλ 

δηαηξνθήο.΢ε πξψηε θάζε γίλεηαη αλαζθφπεζε ησλ ηεξψλ λφκσλ πνπ δηέπνπλ ην 

Ηζιάκ εζηηάδνληαο θπξίσο ζηνπο δηαηξνθηθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην 

Κνξάλη.΢ε δεχηεξε θάζε γίλεηαη πεξηγξαθή ησλ θπξηφηεξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη 

παξαηίζεληαη νη ζεκαληηθφηεξεο απαηηήζεηο παξαγσγήο ψζηε νη νκάδεο απηέο λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηα Ηζιακηθά πξφηππα δηαηξνθήο.Δπίζεο, θαζνξίδνληαη σο 

επηηξεπηά ή κε γηα ρξήζε ζε Halal ηξφθηκα, δηάθνξα πξφζζεηα ηξνθίκσλ, φπσο νη 

δειαηίλεο ή ηα έλδπκα. Ηδηαίηεξα ηνλίδνληαη επίζεο,νη απζηεξέο απαηηήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζθαγή θαη κεηαρείξηζε ησλ δψσλ, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη 

πηζηά, ψζηε λα πξνθχςνπλ Halal ηξφθηκα.Σέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζε δεηήκαηα 

ζπζθεπαζίαο θαη εηηθεηνπνίεζεο ησλ Halal πξντφλησλ θαη πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία 

πηζηνπνίεζεο  Halal ησλ ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ην ππάξρνλ ζχζηεκα ζηελ Διιάδα 

θαζψο θαη πσο απηή θαηνρπξψλεηαη ζε δηεζλέο επίπεδν.  

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ:   Ηζιάκ,Σξφθηκα Halal, Απαηηήζεηο Παξαγσγήο, Δπηηξεπηά Σξφθηκα 
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Abstract 
 

Food, in addition to its obvious functional role which is the nutrition of the body,has a 

rich cultural burden. The food that is consumed, the process that is produced and 

processed, the people who prepare them until their final consumption, who sits and 

who may be the first to consume these products at the table, is a form of 

communication that can inspire and strengthen ties between individuals, communities 

and even countries. 

For example, for groups of religious people, food is an integral part of their worship 

practices. Some religions, in fact, associate nutrition with the concept of obedience to 

God, through various sacred commandments contained in their doctrines. Therefore, 

similar food products can be prepared in different ways depending on the culture of 

the public for which they are intended. 

Due to the rapid growth of the Muslim population in recent years in Europe and 

America there is a lot of talk about special Muslim food products, also known as 

Halal food. The present dissertation aims at the specialized approach and analysis of 

the critical stages of production and distribution of Halal food products.In the first 

phase, is given a review of the holy laws that govern Islam, focusing mainly on the 

dietary restrictions arising from the Qur'an and how they correspond to the different 

categories of food. In the second phase are listed the main food groups such as meat, 

fish, dairy and the most important production requirements so that these groups meet 

the Islamic dietary standards. Also, they are defined as permissible or not for use in 

Halal foods, various food additives such as gelatins or enzymes. Particular reference 

is also made to the strict guidelines related to the slaughter and treatment of animals, 

which must be adhered to in order to produce Halal food. Finally, reference is made to 

issues of packaging and labeling of Halal products and is described the process of 

Halal certification of food according to the existing system in Greece and how it is 

ensured internationally. 

KEY WORDS: Islam, Sacred Laws of Islam, Halal Food, Production Requirements, 

Permitted Foods, Halal Certification 



 

14 
 

΢θνπόο ηεο Δξγαζίαο 
 

 

Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο κε ηίηιν «Πξνζεγγίζεηο αζθάιεηαο 

ηξνθίκσλ γηα πξντφληαHalal» έρεη σο ζηφρν λα κειεηήζεη θαη λα παξνπζηάζεη 

ελδειερψο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο παξαγσγήο δηάθνξσλ ηχπσλ πξντφλησλ δηαηξνθήο πνπ 

πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε απφ Μνπζνπικάλνπο.Με δεδνκέλν φηη ζηελ Διιάδα, 

δηαβηψλνπλ πιεζπζκνί  έηεξσλ πνιηηηζκψλ  θαη εηδηθφηεξα έλα κεγάιν πνζνζηφ 

κνπζνπικάλσλ, ε γλψζε ησλ θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, 

απνηειεί κηα ζεκαληηθή επηρεηξεκαηηθή θίλεζε πνπ απνηξέπεη ηελ χπαξμε 

ζπγθξνχζεσλ ή πξνζηίκσλ ιφγσ πξνζβνιήο πνιηηηζκνχ ελψ ηαπηφρξνλα ππνδειψλεη 

ζεβαζκφ ζηελ δηαθνξεηηθφηεηα θαη απμεκέλε ππεπζπλφηεηα. 

Ζ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε γλψκνλα δπν ζεκειηψδεηο αξρέο: 

1. Toπο Ηεξνχο Νφκνπο ηνπ Ηζιάκ πνπ δηακνξθψλνπλ έλα ζχλνιν δηαηξνθηθψλ 

θαλφλσλ, πξνεξρφκελνπο απφ ην Κνξάλη. 

2. Σνπο θαλφλεο νξζήο βηνκεραληθήο (GMPs) θαη πγηεηλήο (GHPs) πξαθηηθήο 

πνπ νξίδνπλ κηα ζεηξά ππνρξεσηηθψλ ελεξγεηψλ θαη πξνυπνζέζεσλ πνπ ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θάζε παξαγσγηθή κνλάδα κε ζηφρν ηελ 

παξαγσγή αζθαιψλ ηειηθψλ πξντφλησλ. 
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Δηζαγσγή 
 

Ζ βηνκεραλία ηξνθίκσλ, φπσο θαη θάζε βηνκεραλία, απνηειεί έλα πειαηνθεληξηθφ 

ζχζηεκα πνπ έρεη σο ζηφρν λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο ηνπ 

αγνξαζηηθνχ θνηλνχ. Οη θαηαλαισηέο, παξνπζηάδνληαη πιένλ πην ελεκεξσκέλνη 

ζρεηηθά κε ηα ηξφθηκα, ηελ δηαηξνθή θαη ηηο επηδξάζεηο απηήο ζηελ πγεία. 

Καη‟ επέθηαζε, ζπλήζσο επηιέγνπλ λα θαηαλαιψλνπλ πξντφληα πςειήο ζξεπηηθήο 

αμίαο, κε ηελ θαηά δπλαηφλ, κηθξφηεξε ζπγθέληξσζε ησλ ζπζηαηηθψλ εθείλσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ δπλεηηθά λα απνδεηρζνχλ βιαπηηθά γηα ηελ πγεία ηνπο.( π.ρ. ρνιεζηεξφιε, 

ιίπνο, ρισξηνχρν λάηξην, δηάθνξεο πξφζζεηεο χιεο). 

Μηα κεγάιε κεξίδα θαηαλαισηψλ, κάιηζηα, δείρλεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα 

πξντφληα  πνπ παξάγνληαη απνθιεηζηηθά κε θπζηθέο πξψηεο χιεο, ρσξίο ηε ρξήζε 

θπηνθαξκάθσλ ή άιισλ ρεκηθψλ πξφζζεησλ.  

Ζ πνιηηηζκηθή θαη ζξεζθεπηηθή πνηθηινκνξθία πνπ επηθξαηεί ζηελ Ακεξηθή θαη ηελ 

Δπξψπε ιφγσ παγθνζκηνπνίεζεο, έρεη ππξνδνηήζεη ηελ παξαγσγή πξντφλησλ θαη 

ηξνθίκσλ πνπ απεπζχλνληαη ζηηο εηδηθέο θαηαλαισηηθέο αλάγθεο δηαθφξσλ 

πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ φπσο νη Ηάπσλεο, νη Ηλδνί, νη ρνξηνθάγνη, νη Δβξαίνη θαη νη 

Μνπζνπικάλνη.  

To ηζιάκ είλαη ε δεχηεξε κεγαιχηεξε ζξεζθεία ζηνλ θφζκν θαη ηαρχηαηα 

αλαπηπζζφκελε ,κε ηνλ παγθφζκην κνπζνπικαληθφ πιεζπζκφ λα θπκαίλεηαη γχξσ 

ζηνπο 1,6 δηζεθαηνκκχξηα πηζηνχο. Δθηηκάηαη κάιηζηα φηη ε κνπζνπικαληθή 

θνηλφηεηα ζα θηάζεη ηα 3 δηζεθαηνκκχξηα κέρξη ην 2060. [Lipka M.,HackettC. 

(2017)]. 

Καηά ζπλέπεηα, ε απαίηεζε γηα Halal πξντφληα ζηελ Δπξψπε αιιά θαη φιν ηνλ 

θφζκν αλακέλεηαη λα απμεζεί κέζα ζηα επφκελα ρξφληα, γεγνλφο πνπ έρεη θεληξίζεη 

ηελ πξνζνρή ησλ δηεζλψλ εηαηξεηψλ ηξνθίκσλ, νη νπνίεο αλαγλσξίδνπλ κεγάιεο 

νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ζηελ αγνξά Halal. 

Πέξα απφ ην ηειεηνπξγηθφ ηνπ πεξηερφκελν, ην Ηζιάκ είλαη κηα ζξεζθεία πνπ 

πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά εζηθψλ θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπ θάζε κνπζνπικάλνπ. Ζ δηαηξνθή δε, ζεσξείηαη  ζεκαληηθφηαην δήηεκα ιαηξείαο, 

νπφηε φινη νη κνπζνπικάλνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα αθνινπζνχλ πηζηά ην ηζιακηθφ 
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δηαηξνθηθφ πξφηππν. Σν πξφηππν απηφ θαζνξίδεηαη απφ ην Κνξάλη , δειαδή ην ηεξφ 

βηβιίν ηνπ Ηζιάκ, θαη ηα ηξφθηκα πνπ αθνινπζνχλ απηφλ ηνλ θψδηθα νλνκάδνληαη 

Halal (απνδεθηά ή επηηξεπφκελα). Αληηζέησο, ηα ηξφθηκα πνπ παξεθθιίλνπλ απφ ηηο 

αξρέο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ην Ηεξφ Βηβιίν ηνπ Ηζιάκ νλνκάδνληαη Haram 

(απαγνξεπκέλα) Σα ηξφθηκα Halal ζπλεπψο, είλαη πξντφληα πνπ είλαη επηηξεπηά γηα 

θαηαλάισζε απφ κνπζνπικάλνπο ζχκθσλα κε ηνλ Ηζιακηθφ λφκν. Γεληθά, φια ηα 

είδε ηξνθίκσλ ζεσξνχληαη Halal εθηφο απφ εθείλα πνπ απαγνξεχνληαη ξεηά απφ 

θάπνην απφζπαζκα ηνπ Κνξαλίνπ. Σα πξντφληα Halal ζπλαληψληαη ζε φιεο ηηο 

κνπζνπικαληθέο ρψξεο θαζψο θαη ζε εθείλεο πνπ ππάξρνπλ κνπζνπικάλνη 

θαηαλαισηέο. 

Τπάξρνπλ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζην Ηζιάκ ζρεηηθά κε ηα δηάθνξα είδε ηξνθίκσλ  

θαη πψο πξέπεη απηά λα πξνεηνηκαζηνχλ ψζηε λα ζεσξνχληαη Halal.  

Γεληθά, φια ηα ηξφθηκα θπηηθήο θαη δσηθήο πξνέιεπζεο ζεσξνχληαη Ζalal, εθηφο απφ 

εθείλα πνπ έρνπλ απαγνξεπηεί εηδηθά απφ ην Κνξάλη. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηα 

πεξηζζφηεξα ηξφθηκα πνπ ζπδεηνχληαη ζην πιαίζην απηψλ ησλ θαηεπζπληήξησλ 

γξακκψλ ηπραίλεη λα είλαη δσηθήο πξνέιεπζεο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα 

ηξφθηκα θπηηθήο πξνέιεπζεο είλαη σο επί ην πιείζησλ, εγγελψο Halal εθηφο αλ 

πεξηέρνπλ νπνηαδήπνηε κεζπζηηθά ζπζηαηηθά νπφηε ηφηε ζα ζεσξνχληαη Haram.  

΢πλνςίδνληαο, νη φξνη Halal θαη Ζaram απνηεινχλ έλα θαζνιηθφ ηδενινγηθφ πξφηππν 

πνπ δηακνξθψλεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ πηζηψλ. Όινη νη κνπζνπικάλνη έρνπλ σο 

ζξεζθεπηηθή ηνπο ππνρξέσζε λα κεξηκλνχλ ψζηε λα θαηαλαιψλνπλ απνθιεηζηηθά 

Ζalal ηξφθηκα σο έλδεημε πίζηεο θαη αθνζίσζεο ζηνλ Αιιάρ. Γηα ηνπο κε-

κνπζνπικάλνπο θαηαλαισηέο, ηα ηξφθηκα Halal εθιακβάλνληαη ζπρλά σο πξντφληα 

εηδηθήο δηαινγήο θαη επεμεξγαζίαο πνπ  αληαπνθξίλνληαη ζε πςειφηεξα πξφηππα 

πνηφηεηαο.  
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1. ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΣΩΝ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΩΝ ΝΟΜΩΝ ΣΟΤ Η΢ΛΑΜ 

1.1. Ηεξνί Νόκνη ηνπ Ηζιάκ 

HΗζιακηθή λνκνζεζία δηακνξθψλεηαη ζχκθσλα κε ην Κνξάλη (Σν Ηεξφ Βηβιίν) πνπ 

πεξηέρεη ηηο δηδαρέο ηνπ Αιιάρ (Ο Θεφο), νη νπνίεο απνθαιχπηνληαη ζην Μσάκεζ 

(Πξνθήηε ηνπ Ηζιάκ), κε ζθνπφ δηαδνζνχλ ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Οη λνκνζεζίεο 

γηα ηα ηξφθηκα εμεγνχληαη θαη ηειηθψο εθαξκφδνληαη κέζσ ηεο Sunnah ( ε δσή, νη 

δξάζεηο θαη νη δηδαζθαιίεο ηνπ Μσάκεζ), φπσο θαηαγξάθεηαη ζην Υαληίζ (ζπιινγή 

ησλ παξαδφζεσλ ηνπ Μσάκεζ). 

Σηο πξαθηηθέο εθθξάζεηο ηεο κνπζνπικαληθήο πίζηεο  ζπληζηνχλ πέληε βαζηθά 

ζξεζθεπηηθά θαζήθνληα, γλσζηά σο “Οη ΢ηχινη ηνπ Ηζιάκ”, νη νπνίεο ζεσξνχληαη 

ππνρξεσηηθέο γηα θάζε κνπζνπικάλν. Σν Κνξάλη, κάιηζηα, παξνπζηάδεη ηηο πξάμεηο 

απηέο σο ζεκάδη δέζκεπζεο θαη αθνζίσζεο ζηελ πίζηε. 

΢ηχινη ηνπ Ηζιάκ : 

1. ΢αράληα: Πίζηε  

Ζ ζαράληα είλαη κηα νκνινγία πίζηεο κε ηελ νπνία πξεζβεχεηαη φηη ππάξρεη κφλν 

έλαο Θεφο (Αιιάρ) θαη φηη ν Μσάκεζ είλαη αγγειηνθφξνο ηνπ Θενχ. 

 

2. ΢αιάη: Πξνζεπρή 

Ζ βαζηθφηεξε ιαηξεπηηθή πξάμε ησλ κνπζνπικάλσλ είλαη ε πξνζεπρή. ΢αιάη 

(ζαιάρ) είλαη ε ηζιακηθή πξνζεπρή. Ζ ΢αιάη πεξηιακβάλεη πέληε πξνζεπρέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σν φλνκα θάζε πξνζεπρήο,  ζχκθσλα κε ηηο ψξεο, είλαη Fajr 

(απγή), Dhuhr (κεζεκέξη), ΄Aṣr (απφγεπκα), Maghrib (βξάδπ), θαη 'Ishā' (λχρηα). 

Όιεο απηέο νη πξνζεπρέο απαγγέιινληαη, κε ην ζψκα ηνπ πηζηνχ ζηξακκέλν πάληνηε 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο Μέθθαο. Ο πξνζεπρφκελνο ζα πξέπεη απαξαίηεηα λα 

πιέλεηαη κε λεξφ, πξηλ απφ ηελ πξνζεπρή, γηα εμαγληζκφ.  

 

3. Εαθάη: Ζ ειεεκνζχλε 

Zakāt  είλαη ε θηιαλζξσπηθή δξαζηεξηφηεηα. Δίλαη  πξνζσπηθή επζχλε  θάζε 

κνπζνπικάλνπ λα δηεπθνιχλεη ηελ νηθνλνκηθή δπζπξαγία ησλ ζπλαλζξψπσλ ηνπ, 
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παξαρσξψληαο έλα κέξνο ηνπ εηζνδήκαηνο ή ηδηνθηεζίαο ηνπ. Πξνζθέξνληαο 

ζπκβάιιεη ζηνλ εμαγληζκφ ηεο ππφινηπεο πεξηνπζίαο ηνπ.  

 

4. ΢άνπκ: Νεζηεία 

Σν Κνξάλη επηβάιιεη λεζηεία εηθνζηελλέα έσο ηξηάληα κέξεο ηνλ ρξφλν, γηα φινπο 

ηνπο πηζηνχο, άλδξεο θαη γπλαίθεο άλσ ησλ δεθαηεζζάξσλ εηψλ πνπ είλαη πλεπκαηηθά 

θαη ζσκαηηθά πγηείο. Οη αζζελείο θαη νη γπλαίθεο ζε θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο 

εμαηξνχληαη, είλαη φκσο ππνρξεσκέλνη λα λεζηέςνπλ εθ ησλ πζηέξσλ ίζν αξηζκφ 

εκεξψλ, φηαλ δελ ζα βξίζθνληαη πιένλ ζε θξίζηκε θαηάζηαζε. Ζ λεζηεία απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηνλ κήλα ηνπ Ρακαδαληνχ, ηνλ έλαην ηνπ κνπζνπικαληθνχ 

έηνπο θαη ζπλδέεηαη κε ην γεγνλφο ηεο απνθαιχςεσο ηνπ Κνξαλίνπ ζηνλ πξνθήηε 

ηνπ Ηζιάκ Μσάκεζ. Καηά ηελ ελ ιφγσ λεζηεία νη κνπζνπικάλνη ζα πξέπεη λα 

απέρνπλ πιήξσο απφ ηξφθηκα θαη πνηά, απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ θαη ζα πξέπεη λα 

είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί γηα άιιεο ακαξηίεο. 

 

5. Υαηδ: Πξνζθχλεκα ζηε Μέθθα 

Κάζε πηζηφο κνπζνπικάλνο ζα πξέπεη, ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηε δσή ηνπ, λα 

επηζθεθζεί θαη λα πξνζθπλήζεη ηνπο ηεξνχο ηφπνπο ηνπ Ηζιάκ, εάλ θπζηθά ε 

νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε ην επηηξέπεη. Μεηά ην ηαμίδη ελφο κνπζνπικάλνπ ζηε 

Μέθθα απηφο ραξαθηεξίδεηαη σο Υαηδ/Υαηδά (απηφο πνπ έθαλε ην πξνζθχλεκα ζηε 

Μέθθα). 

 

Οη παξαπάλσ αξρέο είλαη δεζκεπηηθέο θαη δηεπζχλνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

πηζηψλ. Ζ δσή ησλ κνπζνπικάλσλ, ζπλεπψο, πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηηο έλλνηεο 

Halal θαη Haram. Οη λφκνη απηνί είλαη αξθεηά αλαιπηηθνί θαη επεθηείλνληαη, πέξα 

απφ ηε δηαηξνθή θαη ζε άιινπο ηνκείο (έλδπζε, επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο) 

δηακνξθψλνληαο έηζη κηα γεληθφηεξε ζηάζε δσήο ηεο κνπζνπικαληθήο θνηλφηεηαο. 
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1.2. Αξρέο Δπηηξεπόκελσλ Σξνθίκσλ 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο, θνηλψο απνδεθηέο, αξρέο πνπ αθνξνχλ ηηο έλλνηεο Halal θαη 

Haram, νη νπνίεο θαζνδεγνχλ ηνπο κνπζνπικάλνπο ζρεηηθά κε ηηο ζξεζθεπηηθέο 

πξαθηηθέο ηνπο. Ζ ζεκειηψδεο αξρή είλαη φηη φια φζα δεκηνχξγεζε ν Αιιάρ 

επηηξέπνληαη, εθηφο απφ νξηζκέλεο εμαηξέζεηο πνπ απαγνξεχνληαη ξεηά. Ο 

ραξαθηεξηζκφο ελφο πξντφληνο ή κηαο θαηάζηαζεο σο Halal ή Haram είλαη δηθαίσκα 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν ηνπ Αιιάρ ή ηνπ πξνθήηε ηνπ Μσάκεζ. Καλέλα αλζξψπηλν 

νλ δελ κπνξεί λα πάξεη απηή ηε δηθαηνδνζία, αλεμαξηήησο ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ 

αμηψκαηνο, ηεο ζέζεο ή ηεο ηζρχνο ηνπ.  

Βαζηθφηεξεο αηηίεο απαγφξεπζεο ησλ πξαγκάησλ ζην Ηζιάκ  απνηειεί ε αθαζαξζία 

θαη ε βιαπηηθφηεηα. Οη κνπζνπικάλνη δε, δελ είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδνπλ 

επαθξηβψο ηνλ ιφγν πνπ θάηη ραξαθηεξίδεηαη σο αθάζαξην, αθνχ απηφ απνηειεί ηελ 

βνχιεζε ηνπ Θενχ. Οη ιφγνη απαγφξεπζεο είλαη ζπλήζσο πξνθαλείο, άιιεο θνξέο 

φκσο παξνπζηάδνληαη σο κε αληηιεπηνί απφ ηνλ αλζξψπηλν λνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

θαζεηί πνπ ραξαθηεξίδεηαη παξάλνκν απφ ην Κνξάλη, απαγνξεχεηαη γηα φινπο. Οη 

λφκνη ηνπ Ηζιάκ είλαη θαζνιηθνί θαη δελ αλαγλσξίδνπλ εμαηξέζεηο, νπφηε δελ ηίζεηαη 

δήηεκα επλντθήο κεηαρείξηζεο θάπνηαο πιεζπζκηαθήο ή θνηλσληθήο νκάδαο, εθηφο αλ 

πξφθεηηαη γηα πεξηπηψζεηο ζνβαξήο αζζέλεηαο ή αλαγθαηφηεηαο ιφγσ ιηκνχ.  

Αλ θάηη απαγνξεχεηαη ζην Ηζιάκ ηφηε απηνκάησο απαγνξεχεηαη θαη νπνηαδήπνηε 

πξάμε νδεγεί ζε απηφ, αλεμαξηήησο ηνπ αλ ηα θίλεηξα ηεο πξάμεο απηήο ήηαλ εζηθά. 

Aλάκεζα ζην ζαθψο επηηξεπηφ (Halal) θαη ζην μεθάζαξα παξάλνκν (Haram),ππάξρεη 

κηα γθξίδα πεξηνρή ζηελ νπνία επξίζθνληαη ακθίβνια πξντφληα θαη θαηαζηάζεηο. Σν 

ηζιάκ ζεσξεί ηελ απνθπγή απηήο ηεο δψλεο σο κηα πξάμε επζέβεηαο θαη σο εθ ηνχηνπ 

ηα ακθίβνια πξάγκαηα ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη απφ ηνπο κνπζνπικάλνπο. 
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1.3. Αληηζηνίρηζε Νόκσλ Κνξαλίνπ κε ηηο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ 

 

1.3.1. ΢ηίρνη πνπ ππνδεηθλύνπλ όηη νη κνπζνπικάλνη πξέπεη λα θαηαλαιώλνπλ 

κόλν Halal ηξόθηκα. 

Ζ θαηαλάισζε Halal πξντφλησλ είλαη εληνιή ηνπ Αιιάρ θαη απνηειεί αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο ηζιακηθήο ζξεζθείαο. 

”Άλζξσπνη, θάηε από ηνπο επηηξεπηνύο θαη θαινύο θαξπνύο ηεο γεο. Μελ αθνινπζείηε 

ηα ίρλε ηνπ ΢αηαλά πνπ είλαη ερζξόο ζαο.”  

Κεθάιαην II, ζηίρνο 168 

 

Όια ηα ηξφθηκα γίλνληαη λφκηκα ζχκθσλα κε ηνπο ζηίρνπο: 

“Πηζηνί, θάηε από ηελ γιπθηά ηξνθή πνπ ζαο δίλνπκε θαη επραξηζηήζηε ηνλ Κύξην, 

εμπκλώληαο Σνλ.”  

Κεθάιαην II, ζηίρνο 172  

 

“Πηζηνί, κελ απαγνξεύεηε ηα αγαζά ηα νπνία ν Θεόο επέηξεςε λα ρξεζηκνπνηείηε. Μελ 

παξαβαίλεηε ηηο εληνιέο απηέο, θαζώο ν Θεόο δελ αγαπά ηνπο παξαβάηεο.” 

Κεθάιαην VI,ζηίρνο 87 

 

“Απόζηνινη, θάηε από ηηο θαιέο ηξνθέο θαη θάληε ην θαιό, θαζώο Δγώ γλσξίδσ ηα 

έξγα ζαο.” 

Κεθάιαην ΥΥΗΗΗ,ζηίρνο 51 
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1.3.2. ΢ηίρνη πνπ ππνδεηθλύνπλ όηη κόλν ν Αιιάρ κπνξεί λα θαζνξίζεη ηη 

ζεσξείηαη επηηξεπηό (halal) θαη ηη απαγνξεπκέλν (haram). 

 

“Με ιέηε,αλάινγα κε ηηο δηθέο ζαο πξνηηκήζεηο πσο ην ηάδε επηηξέπεηαη θαη ην δείλα 

απαγνξεύεηαη, όπσο ζπλήζηζαλ νη γιώζζεο ζαο λα ιέλε ςέκα, γηαηί ηόηε απνδίδεηε ζηνλ 

Θεό ςέκαηα θαη όζνη απνδίδνπλ ζηνλ Θεό ςέκαηα πνηέ δελ ζα πξνθόςνπλ.” 

 Κεθάιαην ΥVI,ζηίρνο 116 

 

“Ρώηεζε ηνπο: “Απαγνξέςαηε θάπνηα από ηα δώξα πνπ έζηεηιε ν Θεόο ζε εζάο από 

ςειά θαη επηηξέςαηε άιια;” Ρώηεζέ ηνπο “Ο Θεόο ζαο ην δίδαμε απηό ή εζείο νη ίδηνη 

ην απνδίδεηε απηό ζηνλ Κύξην;”” 

Κεθάιαην Υ,ζηίρνο 59 

 

1.3.3. ΢ηίρνη πνπ ππνδεηθλύνπλ ηη είλαη Halal θαη ηη Haram. 

Σν αίκα θαη ε ζάξθα λεθξψλ δψσλ απνηεινχλ απφ ηηο βαζηθφηεξεο απαγνξεχζεηο ζην 

ηζιάκ. Σν ρνηξηλφ θξέαο δειψλεηαη επαλεηιεκκέλα σο απαγνξεπκέλν (haram). 

Δπηπξνζζέησο,θαγεηφ αθηεξσκέλν ζε είδσια ή άιινπο ζενχο είλαη ζαθψο 

αθαηάιιειν γηα εθείλνπο πνπ ηζρπξίδνληαη φηη πηζηεχνπλ ζηνλ Αιιάρ.  

“Απαγνξεύεηαη όκσο λα ηξώηε δώα ςόθηα, αίκα, θξέαο ρνηξηλό θαη θάζε άιιν θξέαο 

πνπ δελ ζθάρηεθε κε ηελ επίθιεζε ηνπ νλόκαηνο ηνπ Αιιάρ. Όπνηνο όκσο θάεη θάηη 

από απηά, όηαλ πηέδεηαη από ηελ αλάγθε θαη όρη από δηάζεζε απνζηαζίαο ή 

αλππαθνήο,δελ είλαη έλνρνο. Ο Κύξηνο είλαη επηεηθήο θαη ζπιαρληθόο.” 

Κεθάιαην II, ζηίρνο 173 

 

“Πηζηνί, λα είζηε ζπλεπείο ζηηο ππνρξεώζεηο ζαο. Δπηηξέπεηαη ζε εζάο λα ηξώηε ηα δώα 

από ηα θνπάδηα ζαο, δελ επηηξέπεηαη όκσο λα ηξώηε δώα πνπ ζθνηώλεηε ζην θπλήγη 

θνξώληαο ηνλ ρηηώλα ηνπ πξνζθπλεηή. Ο Θεόο απνθαζίδεη όπσο Δθείλνο ζέιεη.” 

Κεθάιαην V,ζηίρνο 1 
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“Θα ζε ξσηήζνπλ ηη επηηξέπεηαη ζε απηνύο, λα απαληήζεηο: Δπηηξέπεηαη ζε εζάο ην 

θαιό. Δπηηξέπεηαη επίζεο ην θπλήγη ησλ δώσλ ηα νπνία ζα πηάζνπλ ηα θπλεγηάξηθα 

ζθπιηά ζαο, όπσο ζαο δίδαμε ν Θεόο .Να ηξώηε ό,ηη πηάλνπλ απηά, επηθαινύκελνη ην 

όλνκα ηνπ Θενύ. Να θνβάζηε ηνλ Θεό, θαζώο αμηνινγεί γξήγνξα ηνπο αλζξώπνπο.” 

Κεθάιαην V,ζηίρνο 4 

 

“Απαγνξεύεηαη λα ηξώηε δώα ςόθηα,αίκα, ρνηξηλό θξέαο θαη ό,ηη άιιν ζθαρηεί ρσξίο 

ηελ επίθιεζε ηνπ νλόκαηνο ηνπ Θενύ, ηα πληγκέλα δώα, όζα ζθνηώζεθαλ ή 

γθξεκίζηεθαλ από θάπνην πέζηκν ή από ρηύπεκα θεξάησλ, όζα θαηαζπαξάρηεθαλ από 

θάπνην ζεξίν, εθηόο θη αλ ηα θαζαξίζεηε πξνιαβαίλνληαο λα ηα ζθάμεηε θαη γεληθά 

θάζε δών πνπ ζπζηάδεηαη ζηα είδσια…” 

Κεθάιαην V,ζηίρνο 3 

 

“Δπηηξέπεηαη ην ςάξεκα γηα ηελ δηαηξνθή ηελ δηθή ζαο θαη ησλ ηαμηδησηώλ, αιιά ην 

θπλήγη απαγνξεύεηαη ζε όιν ην δηάζηεκα πνπ θνξάηε ηνλ ρηηώλα ηνπ πξνζθπλεηή. Να 

θνβάζηε ηνλ Κύξην ζηνλ νπνίν ζα επηζηξέςεηε.”  

Κεθάιαην V,ζηίρνο 96 

 

“΢αο έδσζε άινγα, κνπιάξηα θαη γατδνύξηα, γηα λα ρξεζηκεύζνπλ σο ππνδύγηα θαη σο 

κέζα δηαζθέδαζεο θαη ηέινο έπιαζε ό,ηη πνηέ δελ θαληαζηήθαηε.” 

Κεθάιαην XVI,ζηίρνο 8 

 

“Άιια δώα είλαη ρξήζηκα γηα θόξησκα θαη άιια γηα ηξνθή. Να ηξώηε εθείλα πνπ ζαο 

πξνκήζεπζε ν Θεόο θαη κελ αθνινπζείηε ηα βήκαηα ηνπ ΢αηαλά, ν νπνίνο είλαη 

θεξπγκέλνο ερζξόο ζαο.” 

Κεθάιαην VΗ,ζηίρνο 142 
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Ζ θαηαλάισζε αιθνφι θαη άιισλ ηνμηθψλ νπζηψλ απαγνξεχεηαη ζχκθσλα κε ηνλ 

αθφινπζν ζηίρν: 

“Πηζηνί, ην θξαζί, ηα ηπρεξά παηρλίδηα θαη ε εηδσινιαηξία είλαη αλόζηεο επηλνήζεηο 

ηνπ ΢αηαλά. Να ηα απνθεύγεηε θαη ζα είζηε επηπρηζκέλνη.” 

Κεθάιαην V,ζηίρνο 90 

 

1.3.4. ΢ηίρνη πνπ αθνξνύλ ηελ ζθαγή ησλ δώσλ. 

To θξέαο έρεη ηελ πην ηζρπξή ζξεζθεπηηθή ζεκαζία γηα ηνπο κνπζνπικάλνπο θαη 

ζπλεπψο απνηειεί ηελ πην ζεκαληηθή θαηεγνξία ηξφθηκνπ, θαζψο ζρνιηάδεηαη 

εθηελψο θαη επαλεηιεκκέλα ζην Κνξάλη. 

 

“Αλ πηζηεύεηε ζηα ιόγηα ηνπ Θενύ, λα ηξώηε θάζε ζθάγην πάλσ από ην νπνίν 

πξνθέξζεθε ην όλνκά Σνπ.” 

Κεθάιαην VΗ,ζηίρνο 118 

 

“Καη κελ ηξώηε ζθάγηα πάλσ από ηα νπνία δελ πξνθέξζεθε ην όλνκα ηνπ Αιιάρ. Οη 

δαίκνλεο ζα παξαθηλήζνπλ ηνπο νπαδνύο ηνπο λα ζπδεηήζνπλ καδί ζαο πάλσ ζε απηό. 

Αλ ηνπο αθνύζεηε, ζα είζηε εηδσινιάηξεο.” 

Κεθάιαην VΗ,ζηίρνο 121 

 

΢πλνςίδνληαο, φια ηα ηξφθηκα θξίλνληαη επηηξεπηά γηα θαηαλάισζε εθηφο απφ ηηο 

αθφινπζεο θαηεγνξίεο πξντφλησλ ή ηξνθίκσλ, πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο θαζψο θαη 

Halal πξντφλησλ πνπ έρνπλ ηπρφλ επηκνιπλζεί κε απηέο: 

1. Νεθξά δψα 

2. Ρεπζηφ αίκα 

3. Υνηξηλφ θαη φια ηα ππνπξντφληα ηνπ 

4. Εψα πνπ ζθαγηάζηεθαλ ρσξίο λα πξνθεξζεί ην φλνκα ηνπ Αιιάρ 
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5. Εψα πνπ ζθνηψζεθαλ κε βίαην ηξφπν 

6. Εψα πνπ ζθαγηάζηεθαλ ζε έλα φλνκα δηαθνξεηηθφ ηνπ Αιιάρ 

7. Κάζε είδνπο ηνμηθέο νπζίεο (Αιθφνι, λαξθσηηθά) 

8. ΢αξθνθάγα δψα κε θπλφδνληεο (ιηνληάξηα, ηίγξεηο, ζθχινπο, ιχθνπο) 

9. Αξπαθηηθά πνπιηά (γεξάθηα, αεηνί, θνπθνπβάγηεο) 

10. Δξπεηά θαη ρεξζαία δψα (βάηξαρνη, θίδηα) 

 

1.3.5. ΢πζρέηηζε ησλ ηεξώλ λόκσλ γηα ηα ηξόθηκα κε ζύγρξνλεοπξαθηηθέο 

πγηεηλήο  

΢ην Ηζιάκ, ν Αιιάρ παξνπζηάδεηαη σο ν παληνδχλακνο θαη κνλαδηθφο ζεφο. ΢πλεπψο, 

νη κνπζνπικαληθνί δηαηξνθηθνί λφκνη δηακνξθψλνληαη ζχκθσλα κε ηελ δηθή ηνπ 

βνχιεζε, ε νπνία κάιηζηα δελ είλαη απαξαίηεην πάληνηε λα απνθαιχπηεηαη ζηνπο 

πηζηνχο. Ωζηφζν, πνιινί επηζηήκνλεο πξνζπάζεζαλ λα απνθξππηνγξαθήζνπλ ηηο 

πηζαλέο αηηίεο απαγφξεπζεο θαη λα ηηο ζπζρεηίζνπλ κε πγεηνλνκηθά δεδνκέλα. 

Δηδηθφηεξα, δηάθνξεο επηβιαβείο ρεκηθέο νπζίεο, πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ 

δηαδηθαζία ηεο απνζχλζεζεο, θαζηζηνχλ ηελ ζάξθα λεθξψλ δψσλ αθαηάιιειε γηα 

αλζξψπηλε θαηαλάισζε. Σν αίκα πνπ απνζηξαγγίδεηαη απφ ην ζψκα ησλ δψσλ έρεη θη 

απηφ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε βιαπηηθέο θαη ηνμηθέο νπζίεο, ελψ πνιιέο θνξέο θέξεη 

θαη κεγάιν κηθξνβηαθφ θνξηίν.  

Με ηελ ίδηα θηινζνθία αληηκεησπίδεηαη θαη ε απαγφξεπζε ηνπ ρνηξηλνχ θξέαηνο. Οη 

ρνίξνη ζπρλά ιεηηνπξγνχλ σο θνξείο γηα ηελ είζνδν παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ 

ζηνλ άλζξσπν. Ζ κφιπλζε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ απφ ηα παξάζηηα φπσο 

Trichinellaspiralisθαη Σaeniasolium, πνπ ζπλαληψληαη θπξίσο ζηνπο ρνίξνπο, 

απνηειεί ζπρλφ θαηλφκελν. Σέινο, νη δηάθνξεο ηνμηθέο νπζίεο (αιθφνι, λαξθσηηθά) 

επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ νξζή ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

πξνθαιψληαο ζνβαξά πξνβιήκαηα ή ελδερνκέλσο θαη ζάλαην. Αλ θαη απηέο νη 

ζεσξήζεηο απνηεινχλ κηα ελδηαθέξνπζα επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε  γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζην Ηζιάκ, ε βάζε φισλ ησλ απαγνξεχζεσλ 

παξακέλεη ε Θεία εληνιή θαη απηφ είλαη πνπ θαζνδεγεί ηειηθά θάζε κνπζνπικάλν.  
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2. ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΣΡΟΦΗΜΩΝ ΚΑΗ ΢Τ΢ΣΖΜΑ HALAL 

2.1. Ηρζπεξά 

Ο φξνο ςάξηα θαη ζαιαζζηλά αλαθέξεηαη ζε φια εθείλα ηα δψα πνπ δηαβηψλνπλ ζε 

θπζηθά λεξά, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ηα λεξά ησλ πνηακψλ, ησλ ιηκλψλ, ησλ 

ζαιαζζψλ θαη ησλ σθεαλψλ. Δπηπξνζζέησο, ν φξνο ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηα ηρζπεξά 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηρζπνηξνθεία. 

Γηα λα πξνζδηνξηζηεί επαξθψο ε απνδνρή ησλ ζαιάζζησλ πιαζκάησλ σο halal, είλαη 

απαξαίηεην θαλείο λα έρεη κειεηήζεη ηηο δηαθνξεηηθέο ζρνιέο ηνπ Ηζιάκ θαη ηνπο 

θαλφλεο πνπ θαζεκία απφ απηέο εκπεξηέρεη. Μνπζνπικάλνη απφ δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο ελδέρεηαη λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπο 

πξαθηηθέο. 

Γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο κειέηεο απηήο ηα ηρζπεξά θαη γεληθφηεξα ηα ζαιάζζηα 

πιάζκαηα, κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 

- ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ςάξηα πνπ θέξνπλ ιέπηα, φπσο ε 

πέζηξνθα, ν γαχξνο,ν ζνινκφο θαη ν βαθαιάνο. Ζ θαηεγνξία απηή είλαη 

απνδεθηή απφ φιεο ηηο ζρνιέο ηνπ Ηζιάκ θαη ζπλεπψο ηα ςάξηα απηά κπνξνχλ 

λα θαηαλαιψλνληαη άθνβα απφ φινπο ηνπο κνπζνπικάλνπο. 

- ΢ηελ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ηα ηρζπεξά πνπ δηαζέηνπλ 

πηεξχγηα, αιιά δελ έρνπλ ιέπηα θαη είλαη ππνρξεσηηθά πδξφβηα. ΢ηελ 

θαηεγνξία απηή ππάγνληαη νη θαξραξίεο, νη μηθίεο θαη νη πεζθαλδξίηζεο. Σα 

παξαπάλσ ςάξηα ζεσξνχληαη κελ Halal θαη είλαη ζεσξεηηθψο απνδεθηά, 

σζηφζν νξηζκέλεο κνπζνπικαληθέο ζρνιέο ηα αληηκεησπίδνπλ σο απερζή 

(makrooh) θαη ακθίβνια. 

- ΢ηελ ηξίηε θαηεγνξία εληάζζνληαη φια ηα νζηξαθνεηδή θαη ηα καιάθηα, φπσο 

νη αζηαθνί, νη γαξίδεο, ηα ρηαπφδηα, ηα κχδηα. Οη πεξηζζφηεξνη κνπζνπικάλνη 

θαηαλαιψλνπλ ηα ηρζπεξά ηεο θαηεγνξίαο απηήο θαη γεληθψο ζεσξνχληαη 

απνδεθηά. 

- Σέινο, ζηελ ηέηαξηε θαηεγνξία, αλήθνπλ ηα ακθίβηα θαζψο θαη φια εθείλα ηα 

ζαιάζζηα δψα, ζειαζηηθά ή κε, πνπ θέξνπλ πλεχκνλεο θαη κπνξνχλ λα 

δηαβηψζνπλ εμίζνπ ηφζν ζε πδάηηλν φζν θαη ζε ρεξζαίν πεξηβάιινλ. Σέηνηα 

είδε είλαη νη βάηξαρνη, νη θξνθφδεηινη, νη αιηγάηνξεο θαη νη ρειψλεο. Ζ 

θαηεγνξία απηή αληηκεησπίδεηαη σο επί ην πιείζηνλ σο Haram απφ φινπο ηνπο 
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κνπζνπικάλνπο. Οη παξαπάλσ πεξηνξηζκνί ηζρχνπλ φρη κφλν γηα ηα ςάξηα θαη 

ζαιαζζηλά, αιιά θαη γηα ζπζηαηηθά ηξνθίκσλ πνπ πηζαλφλ πξνέξρνληαη απφ 

απηά. 

 

2.1.1. Απαηηήζεηο σο πξνο ηε ζαλάησζε θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ ςαξηώλ θαη 

ζαιαζζηλώλ  

Γηα ηα ςάξηα θαη ηα ζαιάζζηα δψα δελ πξνβιέπεηαη θάπνηα θαζνξηζκέλε δηαδηθαζία 

ζξεζθεπηηθήο ζθαγήο. Γεληθά, δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ απαηηήζεηο ή λνκνζεζίεο 

πνπ λα πξνβιέπνπλ εηδηθή κεηαρείξηζε ησλ σο πξνο ζαλάησζε  ζαιάζζησλ δψσλ, ζε 

αληίζεζε, γηα παξάδεηγκα, κε ηα δψα ηεο μεξάο. Ζ κνλαδηθή ζπλζήθε πνπ ζα πξέπεη 

λα ηθαλνπνηείηαη είλαη ε κεηαρείξηζή ηνπο κε αλζξψπηλν ηξφπν, ψζηε λα κελ 

ππνθέξνπλ ππεξβνιηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ζαλάησζήο ηνπο. Ο πην 

ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο ζαλάησζεο ησλ ηρζπεξψλ πξνβιέπεη  ηελ απνκάθξπλζή ηνπο 

απφ ην πδάηηλν πεξηβάιινλ φπνπ δνπλ θαη χζηεξα ε αλακνλή έσο φηνπ επέιζεη 

θπζηθφο ζάλαηνο. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ επηηξέπεηαη ε απνιέπηζε ησλ ςαξηψλ, φζν 

απηά παξακέλνπλ δσληαλά, θαζψο απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ ζπλζήθε πνπ 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ. 

΢ε βηνκεραληθή θιίκαθα θαη ζε φ,ηη αθνξά ηελ επεμεξγαζία ησλ ηρζπεξψλ ή ηελ 

παξαγσγή  πξντφλησλ θαη ζθεπαζκάησλ απφ απηά, ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα 

ηεξνχληαη νη αξρέο Οξζήο Βηνκεραληθήο Πξαθηηθήο (GMP) κέζα ζε έλα πιαίζην 

εθαξκνγήο ελφο νιηθνχ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο πνηφηεηαο.  ΢χκθσλα κε ηηο αξρέο 

απηέο, θαηά ηελ δηαδηθαζία παξαιαβήο ησλ λσπψλ πξψησλ πιψλ θαη ηεο κεηέπεηηα 

επεμεξγαζίαο ηνπο, ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη φηη ην πξντφλ ζα ππνζηεί ηνλ ειάρηζην 

βαζκφ αιινίσζεο, ψζηε λα παξακέλεη αζθαιέο γηα ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηψλ.  

Πξαθηηθά απηφ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο φισλ εθείλσλ ησλ ζεκείσλ 

ηεο αιπζίδαο παξαγσγήο, πνπ θξίλεηαη φηη είλαη πηζαλφ λα ζπκβεί κηα αιινίσζε θαη 

λα εθαξκφδνληαη αληίζηνηρα πξνιεπηηθά κέηξα. Γηα λα επηηεπρζεί απηφο ν ζηφρνο ζα 

πξέπεη λα απνθεχγνληαη αηειείο ή αθαηάιιειεο κέζνδνη επεμεξγαζίαο, πνπ επλννχλ 

ηελ κεηαβνιή ηεο ζχζηαζεο ησλ ηρζπεξψλ κε κε επηζπκεηφ ηξφπν. ΢ε επέθηαζε 

απηνχ, δελ ζα πξέπεη λα πξνζηίζεληαη ζηα ζαιαζζηλά θαη ηα πξντφληα ηνπο ζπζηαηηθά 

θαη πξφζζεηα, πνπ ελδέρεηαη λα αιινηψζνπλ ηελ γλήζηα ηαπηφηεηα ηνπο.  
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Δπηπιένλ, ηα δηάθνξα ζθεπάζκαηα ηρζπεξψλ, φπσο θηιέηα παλαξηζκέλα θαη 

θνλζέξβεο, ζα πξέπεη λα παξαζθεπάδνληαη απφ άκεκπηεο πξψηεο χιεο θαη δελ ζα 

πξέπεη λα πεξηέρνπλ ηπρφλ Haram ή ακθίβνιεο πξνέιεπζεο ζπζηαηηθά. Γεληθφηεξα, 

φια ηα ζπζηαηηθά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξαζθεπή ηέηνησλ πξντφλησλ είλαη 

απαξαίηεην λα ππαθνχλ ζηνπο δηαηξνθηθνχο θαλφλεο ηνπ Ηζιάκ, πνπ νξίδνπλ ηη είλαη 

επηηξεπηφ θαη ηη φρη γηα ηνπο κνπζνπικάλνπο. 

 

2.1.2. Απαηηήζεηο γηα πξντόληα ηρζπνηξνθείσλ 

Ζ κείσζε ησλ αιηεπηηθψλ πφξσλ, ιφγσ αχμεζεο ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, 

νδήγεζε ζηε ζηξνθή πξνο ηελ ηρζπνθαιιηέξγεηα. Ο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη 

Γεσξγίαο (FAO) εθηηκά φηη ε δήηεζε ηρζπεξψλ κέζα ζηα επφκελα ρξφληα ζα 

νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο ηρζπνθαιιηέξγεηαο, ε νπνία πξνβιέπεηαη λα θηάζεη ηνπο 109 

εθαηνκκχξηα ηφλνπο ην 2030, αχμεζε 32% (26 εθαηνκκχξηα ηφλνπο) ζε ζρέζε κε ην 

2018.(FAO.2020)  

Παξφιν πνπ νη κνπζνπικάλνη απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή κεξίδα θαηαλαισηψλ 

ηρζπεξψλ, δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ηδηαίηεξεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη 

λνκνζεζίεο ζρεηηθά κε ηα εθηξεθφκελα ςάξηα. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζην γεγνλφο 

φηη ηα ζαιαζζηλά, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ηνπιάρηζηνλ, ζεσξνχληαη Halal. H ζπλζήθε 

πεξί θαιήο δηαβίσζεο θαη αλζξψπηλεο κεηαρείξηζεο ηζρχεη θπζηθά θαη ζηνλ θιάδν 

ησλ ηρζπνθαιιηεξγεηψλ.  

΢ηελ Δπξψπε ε ζσζηή κεηαρείξηζε ησλ ςαξηψλ απνηέιεζε ζεκαληηθφ αληηθείκελν 

κειέηεο. Σν 2014 κάιηζηα ην ε Δπηηξνπή γηα ηελ Δπεκεξία ησλ Αγξνηηθψλ Εψσλ ηνπ 

Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ (FAWC) - έλα ζπκβνπιεπηηθφ φξγαλν ηεο θπβέξλεζεο ηνπ 

Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ- απεπζπλφκελε ζηε Δπξσπατθή Έλσζε ηνπνζεηήζεθε πάλσ 

ζην δήηεκα. ΢χκθσλα κε ηελ FAWC, θάζε ζαλάησζε ησλ εθηξεθφκελσλ ςαξηψλ 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηξφπν ηέηνην ψζηε λα κεηψλεη ηνλ πφλν, ηηο 

απνηξεπηηθέο αληηδξάζεηο θαη ην βαζαληζκφ ηνπ δψνπ, ζην βαζκφ πνπ είλαη 

εθηθηφ.(FAWC.2014) 

Έλα αθφκε ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ δελ ζα πξέπεη λα παξαβιέπεηαη είλαη απηφ ηεο 

δηαηξνθήο ησλ εθηξεθφκελσλ ςαξηψλ. Ωο γλσζηφλ, απφ ηελ αιηεία γεληθφηεξα 

παξάγεηαη έλα επξχ θάζκα πξντφλησλ, πνπ μεθηλά απφ ηε ρξήζε ηνπ λσπνχ ςαξηνχ 
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σο ηξνθή, κέρξη ηελ παξαζθεπή ηρζπειαίσλ πνπ πεξηέρνπλ πνιχηηκα ιηπαξά νμέα γηα 

ηελ πγεία θαη ηελ εμαγσγή απγψλ ςαξηψλ, γηα παξαζθεπή δηαθφξσλ πξντφλησλ, φπσο 

ην  ραβηάξη, ν ηαξακάο, ην απγνηάξαρν. Καηαλνεί ζπλεπψο θαλείο, ηελ κεγάιε 

επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ε δηαηξνθή ησλ ςαξηψλ ζηελ ηειηθή πνηφηεηα ησλ 

παξαπάλσ πξντφλησλ. Τπάξρεη ινηπφλ αλάγθε ειέγρνπ ησλ ςαξηψλ πνπ εθηξέθνληαη 

θαζψο θαη ηεο ηξνθήο ηνπο. Ηρζπεξά πνπ εθηξέθνληαη κε δσηθά ππνιείκκαηα ή 

δσνηξνθέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ αλάκεημε αθάζαξησλ πξντφλησλ ή ζε πεξηβάιινλ 

πνπ δελ ηεξνχληαη νη βαζηθνί θαλφλεο πγηεηλήο επηθπιάζζνπλ θηλδχλνπο γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία θαη αληηκεησπίδνληαη σο Haram. 

 

 

2.2. Γεκεηξηαθά, είδε δαραξνπιαζηηθήο θαη ζηηεξά 

Σα πξντφληα κε βάζε ηα δεκεηξηαθά πεξηιακβάλνπλ έλα εθηεηακέλν θάζκα 

πξντφλησλ, φπσο ην ςσκί, ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ, ηα κπηζθφηα, ηηο κπάξεο 

δεκεηξηαθψλ, ηελ θαξακέια βνπηχξνπ, ηηο ξηδνγθνθξέηεο, ηα ηζνπξέθη, ηα δπκαξηθά 

θ.ά 

Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ παξαπάλσ πξντφλησλ εκθαλίδεη πνιχ κεγάιεο 

δηαθνξέο, αλάινγα κε ην είδνο ηξφθηκνπ ελψ ρξεζηκνπνηείηαη πιεζψξα ζπζηαηηθψλ 

γηα ηελ ζχλζεζή ηνπο. Σα ζπζηαηηθά πνπ εκθαλίδνληαη σο επί ην πιείζηνλ ζε 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζηνλ θιάδν ηεο επεμεξγαζίαο ησλ δεκεηξηαθψλ είλαη ην 

αιεχξη, ε δάραξε θαη ην καγεηξηθφ ιίπνο. Σα πνιπάξηζκα ζπζηαηηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, θπξίσο απφ βηνκεραλίεο δεκεηξηαθψλ θαη δαραξνπιαζηηθήο, 

θαζηζηνχλ ηνλ θιάδν ησλ ζηηεξψλ αληηθείκελν ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ 

κνπζνπικαληθή θνηλφηεηα.  

Πνιιά ζπζηαηηθά πνπ είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλα ζε βηνκεραληθή θιίκαθα 

παξνπζηάδνπλ δηπιφ ραξαθηήξα θαη κπνξεί λα ιάβνπλ είηε Halal είηε Haram 

ραξαθηεξηζκφ, αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζή ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ε δειαηίλε, πνπ απνηειεί πξντφλ πδξφιπζεο θνιιαγφλνπ. Ζ δειαηίλε είλαη 

πεθηηθφ κέζν θαηάιιειν γηα καγεηξηθή αιιά, θπξίσο, γηα ηελ δαραξνπιαζηηθή. 

Πξνθεηκέλνπ λα είλαη θαηάιιειε γηα θαηαλάισζε απφ κνπζνπικάλνπο θαη ζπλεπψο 

λα ζεσξείηαη Halal, ε δειαηίλε ζα πξέπεη λα πξνέξρεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν απφ 

δχν πεγέο : απφ βννεηδή πνπ έρνπλ ζθαγηαζηεί κε Halal ηερληθή θαη απφ ςάξηα.  
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Μηα άιιε θαηεγνξία ακθίβνισλ ζπζηαηηθψλ απνηεινχλ νη γαιαθησκαηνπνηεηέο. Οη 

γαιαθησκαηνπνηεηέο είλαη νπζίεο πνπ βνεζνχλ ζηελ αλάκεημε δχν ή πεξηζζνηέξσλ 

ζπζηαηηθψλ δηαθνξεηηθψλ θάζεσλ ( π.ρ. ελφο ιηπαξνχ θαη ελφο πδαηηθνχ ). 

Υαξαθηεξηζηηθνί γαιαθηνκαησπνηεηέο είλαη ηα θσζθνιηπίδηα, φπσο ε ιεθηζίλε. Σν 

κνλνγιπθεξίδην ηνπ ζηεαηηθνχ νμένο (GMS) αιιά θαη άιια κνλν- θαη δη-γιπθεξίδηα 

πνπ πεηπραίλνπλ ηελ θξεκψδε πθή  δηαθφξσλ βνπηχξσλ. Γηα λα ραξαθηεξηζηνχλ 

Halal νη γαιαθησκαηνπνηεηέο ζα πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ θπηηθέο πεγέο. 

 

2.2.1. Σύπνη πξντόλησλ αξηνπνηίαο 

Άξηνο: ΢ην εκπφξην δηαηίζεληαη δηάθνξεο πνηθηιίεο ςσκηψλ πνπ παξαζθεπάδνληαη κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, αλάινγα κε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Καηά βάζε, γηα ηελ 

παξαγσγή ςσκηνχ ρξεζηκνπνηείηαη λεξφ, αιεχξη θαη αιάηη. Οξηζκέλνη ηχπνη άξηνπ, 

σζηφζν, ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ θη άιια ζπζηαηηθά πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ βειηίσζε 

ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία σζηφζν ζπρλά θξίλνληαη σο 

ακθίβνια. Μεξηθά απφ ηα ακθηζβεηήζηκα ζπζηαηηθά ζηελ δηαδηθαζία αξηνπνηίαο 

είλαη ηα κνλν- θαη δηγιπθεξίδηα, ην ζηεαηνυιν-2-γαιαθηπιηθφ λάηξην θαη ηα 

αξηχκαηα. Σν ζηεαηνυιν-2-γαιαθηπιηθφ λάηξην είλαη έλα πξφζζεην ηξνθίκσλ πνπ 

παξαζθεπάδεηαη κέζσ εζηεξνπνίεζεο ζηεαηηθνχ νμένο κε γαιαθηηθφ νμχ, κεξηθψο 

εμνπδεηεξσκέλν κε αλζξαθηθφ λάηξην. Ωο ζπλζεηηθή ρεκηθή νπζία, ην ζηεαηνυιν-

γαιαθηηθφ λάηξην αλαγλσξίδεηαη γεληθά σο halal, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη θαηά ηε 

δηαδηθαζία ζχλζεζήο ηνπ δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νπζίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ρνίξνπο, αιθνφι ή άιιεο ακθίβνιεο πεγέο. Σέινο, νη παξάγνληεο δχκσζεο, πνπ 

πξνζηίζεληαη γηα ηελ παξαγσγή άξηνπ, φπσο ε καγηά, πξνθαινχλ αιθννιηθή δχκσζε 

κε απνηέιεζκα λα απειεπζεξψλνληαη ππνινγίζηκεο πνζφηεηεο αιθνφι. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή ην αιθνφι απνκαθξχλεηαη απφ ην ηξφθηκν κέζσ εμάηκηζεο, νπφηε ην 

ηειηθφ πξντφλ είλαη αζθαιέο γηα θαηαλάισζε απφ κνπζνπικάλνπο. 

Γεκεηξηαθά πξσηλνχ: Σα πεξηζζφηεξα δεκεηξηαθά πξσηλνχ απνηεινχλ απιά θαη 

θαζαξά ζθεπάζκαηα, απνηεινχκελα απφ θφθθνπο δεκεηξηαθψλ πνπ έρνπλ αλακηρζεί 

κε δάραξε, αιάηη θαη νξηζκέλα άιια ζπζηαηηθά ζε κηθξνπνζφηεηεο. Σα δεπηεξεχνληα 

απηά ζπζηαηηθά φπσο ηα κφλν- θαη δηγιπθεξίδηα θαζψο θαη δηάθνξεο πξνζηηζέκελεο 

γεχζεηο είλαη πηζαλφλ λα αληηκεησπίδνληαη σο Haram, αλ είλαη δσηθήο πξνέιεπζεο. 
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Σζνπξέθηα, κπηζθφηα, θέηθ, γιπθίζκαηα : Γηα ηελ παξαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίαο ηξνθίκσλ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο δάραξε, αιεχξη θαη έιαηα. ΢πλήζσο 

πξνζηίζεληαη θαη θάπνηεο επηπιένλ νπζίεο, πνπ βειηηψλνπλ ην ρξψκα, ηελ κπξσδηά 

θαη ηε γεχζε ηνπο. Ωο ακθηζβεηήζηκα ζπζηαηηθά θαη ζε απηά ηα πξντφληα 

αληηκεησπίδνληαη ηα κνλν- θαη δη- γιπθεξίδηα θαη ηα αξηχκαηα, πνπ ελδέρεηαη λα 

πεξηέρνπλ αιθνφι. 

Σεγαληζκέλα πξντφληα δαραξνπιαζηηθήο :H βαζηθφηεξε απαίηεζε γηα ην ηεγάληζκα 

ησλ πξντφλησλ απηψλ είλαη ην έιαην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη λα είλαη θπηηθφ θαη απφ 

πεγή Halal. Σα ππφινηπα ακθίβνια ζπζηαηηθά απηψλ ησλ πξντφλησλ ζπκπίπηνπλ κε 

ηηο απαηηήζεηο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ζε γεληθφηεξε θιίκαθα, γηα ηα πξντφληα 

δεκεηξηαθψλ θαη ηα αξηνζθεπάζκαηα. 

 

2.3. Γαιαθηνθνκηθά πξντόληα 

Ζ εμαγσγή θαη κεηαπνίεζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ απνηειεί κηα απφ ηηο 

αξραηφηεξεο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο ηξνθίκσλ. Γξαζηεξηφηεηεο άκειμεο θαη θαηφπηλ 

πήμεο ηνπ γάιαθηνο πνπ ζπιιέρζεθε, γηα παξαγσγή ηπξηνχ, παξαηεξνχληαη απφ πνιχ 

παιηά, πξηλ αθφκε ηελ αλάπηπμε ηνπ δεπηεξνγελνχο ηνκέα. ΢ήκεξα, νη 

γαιαθηνβηνκεραλίεο παξάγνπλ έλαλ πνιχ κεγάιν αξηζκφ πξντφλησλ, απφ θξέζθν 

γάια, θεθίξ, βνχηπξν έσο παγσηά θαη θαηεςπγκέλα επηδφξπηα. Σν γάια είλαη έλα απφ 

ηα απνδεθηά ηξφθηκα γηα ηνπο κνπζνπικάλνπο. ΢ηνπο ζηίρνπο ηνπ Κνξαλίνπ, ην γάια 

παξνπζηάδεηαη σο αγλφ θαη εχγεπζην ηξφθηκν, πνπ ζπληζηάηαη πξνο θαηαλάισζε, 

αθνχ απνηειεί ζξεπηηθή ηξνθή γηα ηνλ άλζξσπν.  

Σν γάια απνηειεί ζεκαληηθφηαηε πεγή ελέξγεηαο αθνχ πεξηέρεη πςειήο πνηφηεηαο 

πξσηεΐλεο θαη ιίπνο. Δπηπιένλ, ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ θάιπςε ησλ εκεξήζησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ νξγαληζκνχ ζε αζβέζηην, καγλήζην, ζειήλην θαη ξηβνθιαβίλε. Σν 

γάια απφ νξηζκέλα είδε δψσλ, κάιηζηα, κπνξεί λα είλαη πεγή ςεπδαξγχξνπ θαη 

βηηακηλψλ A, C, D θαη B6. Ζ βηνδηαζεζηκφηεηα νξηζκέλσλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ, φπσο 

ην αζβέζηην, ζην γάια, είλαη πςειή ζε ζχγθξηζε κε απηή ζε άιια είδε ηξνθίκσλ. Σα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ έληαζε ηεο επεμεξγαζίαο πνπ 

έρνπλ ππνζηεί θαη δηαθξίλνληαη ζε εθείλα πνπ επεμεξγάδνληαη ειάρηζηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην παζηεξησκέλν γάια θαη ζε εθείλα πνπ πθίζηαληαη πην ζχλζεηεο θαη 

ρξνλνβφξεο επεμεξγαζίεο, φπσο νη θξέκεο ή ηα επηδφξπηα.  
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Οη θπξηφηεξεο θαηεγνξίεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ πνπ απαζρνινχλ ηελ 

κνπζνπικαληθή θνηλφηεηα θαη ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο, ιφγσ ηεο ζχλζεζήο 

ηνπο, είλαη ην γάια, ην ηπξί, ην γηανχξηη θαη ηα δηάθνξα επηδφξπηα. ΢αλ γεληθφο 

θαλφλαο ηζρχεη φηη αλ έλα γαιαθηνθνκηθφ ή νπνηνδήπνηε άιιν πξντφλ ραξαθηεξίδεηαη 

Halal απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη φια ηα ζπζηαηηθά ηνπ ζα είλαη ππνρξεσηηθά Halal. 

 

2.3.1. Σύπνη γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 

Γάια : Σν γάια θαη ηα απγά πνπ πξνέξρνληαη απφ Halal δψα είλαη Halal. ΢ηελ 

Δπξψπε θαη ηελ Ακεξηθή, ην γάια πξνέξρεηαη θαηά βάζε απφ αγειάδεο θαη ηα απγά 

απφ φξληζεο θνηφπνπινπ. Αλ νπνηνδήπνηε γαιαθηνθνκηθφ πξντφλ πξνέξρεηαη απφ 

άιιε πεγή, ηφηε είλαη απαξαίηεην λα εμεηαζηεί αλ ε πεγή απηή ζπκκνξθψλεηαη κε 

ηνπο ηεξνχο λφκνπο ηνπ Κνξαλίνπ ψζηε λα ραξαθηεξηζηεί αλαιφγσο σο Halal ή 

Haram. 

Σπξί : Σν ηπξί ηχπνπ cottage κπνξεί λα θηηαρηεί κε πήμε ηνπ γάιαθηνο κε νμχ, 

γεγνλφο πνπ ην θαζηζηά Halal. Σν ηξηκκέλν ηπξί είλαη πηζαλφ λα πεξηέρεη 

αληηζπζζσκαηηθνχο παξάγνληεο φπσο ην ζηεαηηθφ νμχ, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη 

δσηθήο ή θπηηθήο πξνέιεπζεο. ΢ηελ ίδηα ινγηθή, γηα βειηίσζε ησλ νξγαλνιεπηηθψλ 

ραξαθηήξσλ ησλ δηαθφξσλ πνηθηιηψλ ηπξηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη άιια ιεηηνπξγηθά 

πξφζζεηα φπσο γαιαθησκαηνπνηεηέο ή αλαζηνιείο κνχριαο. Όια απηά ηα ζπζηαηηθά 

ζα πξέπεη, απαξαίηεηα, λα πξνέξρνληαη απφ πεγέο halal. Άιια ηπξηά, φπσο ε 

κνηζαξέια ή ην ηζέληαξ παξαζθεπάδνληαη κε ρξήζε ελδχκσλ πήμεο γάιαθηνο θαη 

βαθηεξηαθψλ θαιιηεξγεηψλ. Σα έλδπκα είλαη έλαο ζεκαληηθφο ηνκέαο αλεζπρίαο γηα 

ηελ παξαγσγή ηπξηψλ Ζalal. Ζ πξνέιεπζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ελδχκσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηπξνθνκία παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην αλ ην ηειηθφ πξντφλ 

ζα ραξαθηεξηζηεί Halal ή Haram. Έλδπκα πνπ εμάγνληαη απφ κηθξννξγαληζκνχο, 

θπηηθέο πεγέο ή δψα πνπ έρνπλ ζθαγηαζηεί κε Halal ηξφπν, ζεσξνχληαη θαηάιιεια 

γηα πξνζζήθε ζε πξντφληα πνπ πξννξίδνληαη γηα κνπζνπικάλνπο. Αληίζεηα, έλδπκα 

πνπ πξνέξρνληαη είηε απφ ρνίξνπο είηε απφ δψα πνπ δελ έρνπλ ζθαρηεί κε Halal 

ηερληθή, θξίλνληαη απνξξηπηέα, αθφκε θαη αλ ηα ηειεπηαία αλήθνπλ ζε απνδεθηφ 

είδνο δψνπ. 

Γηανχξηη : Πνιιά γηανχξηηα, ζπλήζσο ηα πην παρχξεπζηα, πεξηέρνπλ δειαηίλε. 

Γεδνκέλνπ φηη ε δειαηίλε πξνέξρεηαη ζπλήζσο απφ βφεην ή ρνηξηλφ θξέαο, ζα πξέπεη 
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λα εμαζθαιηζηεί φηη ην ηειηθφ πξντφλ δελ ζα είλαη Haram. Απηφ επηηπγράλεηαη κε 

αληηθαηάζηαζε ηεο θνηλήο δειαηίλεο κε απηέο πνπ πξνέξρνληαη  απφ ςάξηα ή θπηά, νη 

νπνίεο είλαη θαη νη κφλεο απνδεθηέο κνξθέο δειαηίλεο ζην Ηζιάκ. Πνιιά γηανχξηηα 

βέβαηα, δελ πεξηέρνπλ θαζφινπ δειαηίλε θαη ζεσξνχληαη Halal εθφζνλ δελ πεξηέρνπλ 

άιια ακθίβνια δσηθήο πξνέιεπζεο ζπζηαηηθά. 

Δπηδφξπηα: Σα επηδφξπηα κε βάζε ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζπλήζσο 

πεξηιακβάλνπλ κεγάιεο ιίζηεο ζπζηαηηθψλ θαη ελδερνκέλσο λα πεξηέρνπλ δειαηίλε  

ή γεχζε κε βάζε ην αιθνφι. Οη ζπλζήθεο πνπ ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη θαηά ηελ 

παξαγσγή επηδνξπίσλ φπσο ην παγσηφ, ην ξπδφγαιν θαη νη θξέκεο, ζπκπίπηνπλ κε 

ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηηο πξφζζεηεο νπζίεο ζε γαιαθηνθνκηθά 

είδε. 

 

2.4. Αιθνόι 

Ζ ιέμε αιθνφι αλαθέξεηαη ζηελ «αηζαλφιε» ή «αηζπιηθή αιθνφιε». Ζ ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ αλζξψπνπ θαη ηεο αηζαλφιεο παξνπζηάδεηαη πεξίπινθε, απφ ηα πξψηκα θηφιαο 

ζηάδηα ηεο θαηαγεγξακκέλεο ηζηνξίαο. Ζ ζρέζε απηή, κάιηζηα, ζπλερίδεη λα είλαη 

πεξίπινθε κέρξη θαη ζήκεξα, πηζαλψο ιφγσ ηνπ φηη ε νπζία απηή πεξηέρεηαη, ζαλ 

κεζπζηηθφ ζπζηαηηθφ, ζε πνιιά πνηά.  

Ζ αηζαλφιε είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο νξγαληθνχο δηαιχηεο θαη απνηειεί 

κηα απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο ρεκηθέο νπζίεο πνπ δηαηίζεληαη ζηε βηνκεραλία. Ζ ηζρχο 

ηεο αηζαλφιεο, ζαλ δηαιχηεο, ηελ θαζηζηά ηδηαίηεξα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ 

εμαγσγή πνιχηηκσλ θπζηθψλ πξντφλησλ απφ θπηηθνχο θαη δσηθνχο ηζηνχο. Ωο 

βηνκεραληθή πξψηε χιε, ε αηζαλφιε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή κεγάιεο 

πνηθηιίαο πξντφλησλ, φπσο θαιιπληηθψλ, απνξξππαληηθψλ, ρξσκάησλ, πθαζκάησλ, 

μπδηνχ θαη άιισλ. Καζψο ην αιθνφι εληνπίδεηαη ζπρλά ζε πξντφληα απφ βηνκεραλίεο 

ηξνθίκσλ, ε ρξήζε ηνπ απνηειεί έλα ακθηιεγφκελν θαη κεγάιεο βαξχηεηαο δήηεκα 

γηα ηελ παξαγσγή πξντφλησλ Halal.  

΢χκθσλα κε ην Ηζιάκ, ε άκεζε θαηαλάισζε αιθνφι απαγνξεχεηαη, θαζψο ζεσξείηαη 

φηη κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πλεπκαηηθή δηαχγεηα θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ αηφκνπ 

θαη, επνκέλσο, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Μνλαδηθή επηηξεπηή κνξθή ρξήζεο ηεο 

αηζπιηθήο αιθνφιεο, γηα άκεζε θαηαλάισζε, είλαη απηή πνπ πξνθχπηεη εθφζνλ έρεη 

κεηαηξαπεί ζε νμηθφ νμχ, δειαδή ην μχδη.  
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Όπσο απνθαιχπηεηαη ζην Κνξάλη ην αιθνφι πεξηέρεη θάπνην θαιφ θαη θάπνην θαθφ, 

αιιά ην θαθφ θαίλεηαη λα ππεξέρεη ηνπ θαινχ: 

“Θα ζε ξσηήζνπλ γηα ηηο ηνμηθέο νπζίεο θαη ηα ηπρεξά παηρλίδηα. Να απαληήζεηο: Καη 

ζηα δύν ππάξρεη κεγάιε βιάβε θαη σθέιεηα. Ζ βιάβε όκσο είλαη κεγαιύηεξε από ηελ 

σθέιεηα.” 

(Κεθάιαην ΗΗ, ζηίρνο 219) 

Ο παξαπάλσ ζηίρνο αλ θαη δελ απεπζχλεηαη άκεζα ζηελ αηζαλφιε, ππνδεηθλχεη ηελ 

επηβιαβή επίδξαζε ησλ ηνμηθψλ νπζηψλ ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. 

 

 

2.4.1. Ζ αηζαλόιε σο ζπζηαηηθό ηξνθίκσλ 

Όηαλ γξάθηεθε ην Κνξάλη, ε ιέμε αιθνφι ηαπηηδφηαλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε ηελ 

αηζαλφιε θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνλ νίλν. ΢ήκεξα, απφ ρεκηθήο άπνςεο, ην αιθνφι 

πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ελψζεηο κε κηα νκάδα –ΟΖ (πδξνμχιην) ζην κφξην ηνπο. ΢ηελ 

θνηλή γιψζζα, ε ιέμε αιθνφι ηαπηίδεηαη ζπλήζσο είηε κε ηελ αηζαλφιε ζαλ θαζαξή 

ρεκηθή νπζία, είηε κε νπνηνδήπνηε πνηφ πνπ πεξηέρεη έλα νξηζκέλν πνζνζηφ 

αηζαλφιεο. Γηα ζξεζθεπηηθνχο ζθνπνχο θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, γηα ιφγνπο 

δηεπθφιπλζεο, ε αηζαλφιε θαη ην αιθνφι είλαη ηαπηφζεκα, αιιά γηα ηνπο ρεκηθνχο ε 

αηζαλφιε είλαη κφλν έλα απφ ηα πνιιά νηλνπλεπκαηψδε.  

Ζ αηζαλφιε είλαη ην θχξην ζπζηαηηθφ πνπ παξάγεηαη θαηά ηε δχκσζε πδαηαλζξάθσλ 

πνπ πξνέξρνληαη απφ θξνχηα θαη άιιεο νπζίεο βηνκάδαο. Ννκηθά, ηα 

νηλνπλεπκαηψδε πνηά είλαη επηηξεπηφ λα πεξηέρνπλ αηζαλφιε, ζε πνζνζηφ απφ 0.5% 

- 80%, θαη φγθν. Σν θαζαξφ βηνκεραληθφ νηλφπλεπκα κπνξεί λα έρεη κέγηζηε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε 95%. 

Τπάξρνπλ ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο αιθννινχρσλ πνηψλ: 

- Σα πνηά πνπ απνηεινχλ πξντφληα αιθννιηθήο δχκσζεο(δπκψκελα 

αιθννινχρα πνηά) :φπσο ε κπχξα θαη ν κειίηεο, ηα νπνία πεξηέρνπλ αηζαλφιε 

απφ 3 εσο 16%. 
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- Σα απνζηαγκέλα ή αιθννινχρα πνηά: Παξαζθεπάδνληαη κε απφζηαμε πνηψλ 

πνπ έρνπλ ππνζηεί δχκσζε. Ζ απφζηαμε απμάλεη ηελ πεξηεθηηθφηεηα απηψλ 

ησλ πξντφλησλ ζε αηζαλφιε κέρξη θαη 80%. 

- Σαεδχπνηα: Παξαζθεπάδνληαη κε ηελ αλάκεημε δπκσκέλσλ ή απνζηαγκέλσλ 

πνηψλ κε αξσκαηηθέο, γιπθαληηθέο θαη ρξσζηηθέο νπζίεο. Σα πνηά απηνχ ηνπ 

ηχπνπ είλαη εμ νινθιήξνπ ηερλεηήο παξαζθεπήο. Υαξαθηεξηζηηθφο 

εθπξφζσπνο απηνχ ηνπ ηχπνπ πνηψλ είλαη ηα ιηθέξ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα απηψλ 

ησλ πξντφλησλ ζε αηζαλφιε κπνξεί  λα είλαη εμίζνπ πςειή, 80% θαη „φγθν. 

Σα αιθννινχρα πνηά κπνξνχλ λα θαηαλαισζνχλ είηε απεπζείαο είηε λα πξνζηεζνχλ 

ζε ηξφθηκα, σο ζπζηαηηθφ ή θαηά ην καγείξεκα. Όηαλ ην αιθνφι απνηειεί πξφζζεην 

ζπζηαηηθφ, πξέπεη ππνρξεσηηθά λα αλαγξάθεηαη ζηελ εηηθέηα ηνπ ηξφθηκνπ ην είδνο 

ηνπ αιθννινχρνπ πνηνχ πνπ πξνζηέζεθε θαζψο θαη ε ηειηθή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

ηξφθηκνπ ζε αιθνφι, εθφζνλ απηή μεπεξλά ην 0,5% θαη φγθν. Καηα ην καγείξεκα,ηα 

ν αιθνφι ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο εληζρπηηθφ γεχζεο θαη αξψκαηνο. Ζ πην 

ζπλεζηζκέλε κνξθή αιθνφι πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην καγείξεκα είλαη ην θξαζί. 

 

2.4.2. Halal θαηάζηαζε ηεο αηζαλόιεο 

Γηα ηελ απνδνρή ή κε ηνπ αιθνφι σο Halal  ζπζηαηηθφ ηξνθίκσλ είλαη απαξαίηεην λα 

κειεηεζεί ε επίδξαζε δηαθνξεηηθψλ ζπγθεληξψζεσλ αηζπιηθήο αιθνφιεο ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Γηα ηελ εμππεξέηεζε ηνπ ζθνπνχ απηνχ, ε αηζαλφιε 

δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: H αηζαλφιε σο βειηησηηθφο παξάγνληαο, ε Haram-

αηζαλφιε θαη ε ηνμηθή. Ζ ζπκκφξθσζε ησλ κνλάδσλ παξαγσγήο κε ηηο ζξεζθεπηηθέο 

απαηηήζεηο ησλ Halal πξντφλησλ  επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο θαζηέξσζεο ηνπ νξίνπ ηεο 

αηζαλόιεο.  

Σν φξην απηφ θαζνξίδεη ηελ κέγηζηε επηηξεπηή πεξηεθηηθφηεηα αηζαλφιεο ζηα 

δηάθνξα αλαιψζηκα, ψζηε απηά λα ζεσξνχληαη απνδεθηά απφ ην Ηζιάκ. Δάλ ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε είλαη κηθξφηεξε απφ 1%, ε αηζαλφιε αληηκεησπίδεηαη 

ζαλ βειηησηηθφο θαη ζπληεξεηηθφο παξάγνληαο θαη ζπλεπψο ζεσξείηαη Ζalal, κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ζρεκαηίδεηαη θπζηνινγηθά κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αεξφβηαο 

αιθννιηθήο δχκσζεο ή πξνζηίζεηαη σο ζπλζεηηθή αηζαλφιε. Δάλ φκσο ε αηζαλφιε 

παξάγεηαη κε αλαεξφβηα δχκσζε θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 1 θαη 

15% θαη‟ φγθν ηξφθηκνπ, ηφηε ζεσξείηαη Haram θαη δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε 
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ηξφθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα κνπζνπικάλνπο. Σέινο, ε πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε 

άλσ ηνπ 15% αληηκεησπίδεηαη απφ ηελ κνπζνπικαληθή θνηλφηεηα σο ηνμηθφ δηάιπκα, 

ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν ζηνλ θιάδν ηεο θαξκαθεπηηθήο, γηα ηελ 

ζχλζεζε δηάθνξσλ ζθεπαζκάησλ, αιιά φρη ζαλ θαηαλαισηηθφ πξντφλ. 
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Πίλαθαο 1: Υαξαθηεξηζκόο θαηάζηαζεο ηξνθίκσλ ζε δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξώζεηο 

αηζαλόιεο 

Πεξηεθηηθόηεηα 

ζε αηζαλόιε 

(%w/v, %v/v)  

 

 

                      Πξνέιεπζε 

 

Καηάζηαζε 

<1% Αεξφβηα αιθννιηθή δχκσζε/΢πλζεηηθή αηζαλφιε Halal 

     1-15% Αλαεξφβηα αιθννιηθή δχκσζε Haram 

     1-15% Αεξφβηα αιθννιηθή δχκσζε Haram 

>15% ΢πλζεηηθή ή απνζηαγκέλε 

αηζαλφιε 

 

Haram 

>15% Αεξφβηα αιθννιηθή δχκσζε  Haram 

 

 

2.5. Kξέαο 

Ζ ζθαγή δψσλ γηα ηνπο νπαδνχο ηεο ηζιακηθήο πίζηεο απνηειεί έλα δήηεκα 

ζπνπδαίαο εζηθήο θαη νηθνλνκηθήο ζεκαζίαο, ιφγσ ηφζν ηεο απαίηεζεο ηεο αγνξάο 

γηα δψα πνπ ζθάδνληαη κε ζξεζθεπηηθφ ηξφπν, φζν θαη ηεο επηκνλήο νξηζκέλσλ 

κνπζνπικαληθψλ νκάδσλ φηη ηα δψα πξέπεη λα ζθάδνληαη ελψ δηαηεξνχλ ηελ 

ζπλείδεζή ηνπο. Ζ παγθφζκηα δήηεζε γηα θξέαο Halal είλαη ζεκαληηθή θαη 

αλακέλεηαη λα απμεζεί αθφκε πεξηζζφηεξν κέζα ζηα επφκελα ρξφληα.  

Μηα κειέηε πνπ εθπνλήζεθε απφ ηνλ φκηιν ThomsonReuters, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

ζπκβνπιεπηηθφ νξγαληζκφ Dinar Standard πνπ νλνκάζηεθε The State of the Global 

Islamic Economy Report (SGIE Report), έδεημε φηη ην πνζφ ησλ ρξεκάησλ πνπ 

δαπαλήζεθε απφ κνπζνπικάλνπο θαηαλαισηέο ζε ηξφθηκα θαη πνηά Halal 

αληηπξνζσπεχεη ην 17% ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ ζε ηξφθηκα θαη πνηά. Ζ θεηηλή 

έθζεζε SGIE 2020/21 εθηηκά φηη νη Μνπζνπικάλνη δαπάλεζαλ 2,02 ηξηζεθαηνκκχξηα 

δνιάξηα ην 2019 γηα ηξφθηκα, θαξκαθεπηηθά πξντφληα, θαιιπληηθά, είδε έλδπζεο θαη 

ηαμίδηα. Δλψ απηέο νη δαπάλεο αληηθαηνπηξίδνπλ αχμεζε 3,2% ζε εηήζηα βάζε, νη 

κνπζνπικαληθέο δαπάλεο ην 2020 πξνβιέπεηαη λα κεησζνχλ θαηά 8% ιφγσ ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19.  
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Ωζηφζν, νη δαπάλεο, εμαηξνπκέλσλ ησλ ηαμηδηψλ, αλακέλεηαη λα αλαθάκςνπλ έσο ηα 

ηέιε ηνπ 2021 θαη αλακέλεηαη λα θζάζνπλ ηα 2,3 ηξηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα έσο ην 

2024.Λφγσ ησλ εκθαλψλ νηθνλνκηθψλ πιενλεθηεκάησλ ηεο αγνξάο Halal, πνιιέο 

επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ ζηε Γχζε έρνπλ εηζέιζεη ζην εκπφξην πξντφλησλ δηαηξνθήο 

Halal. 

H ζπδήηεζε γχξσ απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ Halal είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε 

κε ηελ πξνέιεπζε ησλ δψσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπο. Δθηφο 

απφ ηα ξεηά απαγνξεπκέλα είδε δσηθψλ πξντφλησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ρνηξηλφ, 

ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα δψα ζθάδνληαη απνηειεί θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο πξαθηηθήο 

Halal. Αλά ηνλ θφζκν ε θαηαλάισζε Halal πξντφλησλ είλαη ζρεδφλ ηαπηφζεκε κε 

ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο απφ δψα πνπ έρνπλ ζθαρηεί κε ηελ παξαδνζηαθή Ηζιακηθή 

ηερληθή. Πνιινί πηζηνί επηιέγνπλ λα θαηαλαιψλνπλ κφλν θξέαο πνπ ιακβάλεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ Halal θξενπσιεία  ή πξντφληα θξέαηνο πνπ θέξνπλ αλαγλσξηζηηθφ 

πηζηνπνίεζεο Ζalal. Οη αλεζπρίεο πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο ζθαγήο 

είλαη θπξίσο εζηθήο θχζεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ κεηαρείξηζε ησλ δψσλ. Ζ 

κνπζνπικαληθή θνηλφηεηα ππνζηεξίδεη φηη ε κέζνδνο ζθαγήο πνπ πξνβιέπεηαη απφ 

ηελ ηζιακηθή δηδαζθαιία ειαρηζηνπνηεί ηελ ηαιαηπσξία πνπ βηψλνπλ ηα δψα θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ζθαγήο θαη ζπλεπψο  ζα πξέπεη λα πξνηηκάηαη. 

 

2.5.1. Απαηηήζεηο Halal γηα ηα ζθαγεία 

Σα πηζηνπνηεκέλα ζθαγεία Halal εθαξκφδνπλ έλα πξνθαζνξηζκέλν ζχζηεκα ζθαγήο 

θαη πξέπεη λα θαηαβάιινπλ ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα γηα λα δηαζθαιίζνπλ φηη ην θξέαο 

ηεξεί ηηο αμίεο ηνπ ηζιακηθνχ δηαηηεηηθνχ λφκνπ θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο 

κνπζνπικαληθήο θνηλφηεηαο. Ο θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο θαη ζπληήξεζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ, κε ηξφπν πνπ λα εγγπάηαη ζπλερψο ηελ θαιή 

δηαβίσζε ησλ δψσλ, είλαη ζηνηρεία πνπ ζα πξέπεη λα ελζσκαησζνχλ πιήξσο ζην 

πιάλν ιεηηνπξγίαο ελφο halal ζθαγείνπ. Ηδηαίηεξα ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε θαη ηελ αλαηζζεηνπνίεζε ησλ δψσλ πξέπεη λα ζπληεξείηαη θαη 

λα ειέγρεηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή.  

Ζ αλάζεζε ηεο εθηέιεζεο ηεο δηαδηθαζίαο ζθαγήο ησλ δψσλ θαη ησλ άιισλ ζρεηηθψλ 

εξγαζηψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κφλν ζε  θαηαξηηζκέλα πξφζσπα πνπ δηαζέηνπλ ηνλ 

θαηάιιειν βαζκφ ηθαλφηεηαο. Γηα  φιεο ηηο εξγαζίεο ηνπ ζθαγείνπ, απφ ηελ άθημε 
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κέρξη θαη ηνλ ζάλαην ησλ δψσλ (ρεηξηζκφο, κεηαθίλεζε, ζηαβιηζκφο, αθηλεηνπνίεζε, 

αλαηζζεηνπνίεζε θαη αθαίκαμε), ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηππνπνηεκέλεο 

δηαδηθαζίεο ιεηηνπξγίαο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηελ λνκνζεζία γηα ηελ ζθαγή 

ιαηξεπηηθνχ ηχπνπ. Ζ θηιηθή πξνο halal ππεξεζία ησλ ζθαγείσλ δελ πεξηνξίδεηαη  

κφλν ζηελ ζθαγή αιιά επεθηείλεηαη  θαη ζε δεηήκαηα πεξαηηέξσ επεμεξγαζίαο ηνπ  

θξέαηνο, ε νπνία είλαη θαη απηή πξνζαξκνζκέλε γηα λα θαιχςεη ηηο εηδηθέο 

δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ πειαηψλ.  

Οη  ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο ιεηηνπξγίαο ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο γηα 

ηα δηαθνξεηηθά είδε θαη  βάξνο ησλ δψσλ, γηα ηα νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη ν 

εμνπιηζκφο αθηλεηνπνίεζεο θαη αλαηζζεηνπνίεζεο, ηε κέγηζηε ρσξεηηθφηεηα θάζε 

ρψξνπ ζηαβιηζκνχ, ηνλ κέγηζην αξηζκφ δψσλ γηα θάζε γξακκή ζθαγήο θαη ηελ θχξηα 

θαη ηελ εθεδξηθή κέζνδν αλαηζζεηνπνίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα θάζε είδνο 

δψνπ. Γηα θάζε ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν αλαηζζεηνπνίεζεο νξίδνληαη παξακέηξνη, 

νη νπνίεο εμαζθαιίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά, ηεο αλάινγα κε ην είδνο ηνπ δψνπ 

πνπ πξφθεηηαη λα ζθαρηεί θαη θαζνξίδνληαη ζεκεία ειέγρνπ γηα ηελ επάξθεηα ηεο 

αλαηζζεηνπνίεζεο πνπ πξνεγήζεθε.  

΢εκεηψλεηαη φηη, ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο ζθαγήο κεηά απφ αλαηζζεηνπνίεζε νη έιεγρνη 

κπνξεί λα είλαη δεηγκαηνιεπηηθνί, ζηηο πεξηπηψζεηο ζθαγήο ζχκθσλα κε 

ιαηξεπηηθνχο ηχπνπο νη έιεγρνη πξέπεη λα είλαη ζπζηεκαηηθνί ζε φια ηα δψα, ψζηε λα 

δηαζθαιίδεηαη φηη ηα δψα δελ παξνπζηάδνπλ ζεκεία αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο ή 

επαηζζεζίαο πξηλ ππνβιεζνχλ ζε εθδνξά. Σέινο, ζε πεξηπηψζεηο έθηαθησλ 

πεξηζηαηηθψλ, π.ρ. βιάβε ζε εμνπιηζκφ, ηξαπκαηηζκφο δψσλ, δηαθπγή δψσλ, 

ππάξρνπλ ηππνπνηεκέλεο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη 

πηζηά. 

 

2.5.2. Γεληθέο απαηηήζεηο γηα ηελ ζθαγή Halal 

΢χκθσλα κε ηνλ ηζιακηθφ λφκν, ε αξαβηθή ιέμε γηα ην ηειεηνπξγηθφ ηεο ζθαγήο 

δψσλ είλαη γλσζηή σο Zabiha ή Dhabihah θαη ηθαλνπνηεί φιεο εθείλεο ηηο απαηηήζεηο 

πνπ θαζνξίδνληαη απφ ην Κνξάλη. Δθαξκφδεηαη ζηε ζθαγή λφκηκσλ (Ζalal) δψσλ 

φπσο θνηφπνπιν, πξφβαην, αγειάδα θαη θαζίζηαηαη άθπξε θαηά ηε ζθαγή 

παξάλνκσλ (haram) δψσλ φπσο ρνίξνη, ζθχινη, γάηεο θ.ιπ. Ζ κέζνδνο ηνπ 

Dhabihahδηέπεηαη απφ ζχλνιν απζηεξψλ θαλφλσλ πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ. 
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Ζ ηζιακηθή ζθαγή ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ έλαλ ελήιηθν πγηή 

κνπζνπικάλν, ν νπνίνο θαηαλνεί πιήξσο ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο θαη πξαθηηθέο ηνπ 

Ηζιάκ. Σν άηνκν απηφ κπνξεί λα αλήθεη ζε νπνηνδήπνηε απφ ηα δχν θχια θαη ζα 

πξέπεη λα είλαη δηαλνεηηθά θαη ζσκαηηθά πγηέο. Δάλ, γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, έλα 

άηνκν έρεη ράζεη ηελ πλεπκαηηθή ηνπ δηαχγεηα είηε ιφγσ  κέζεο είηε ιφγσ θάπνηαο 

άιιεο ςπρηθήο ή ζσκαηηθήο αζζέλεηαο, ηφηε ην άηνκν απηφ θξίλεηαη αθαηάιιειν γηα 

λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ ζθαγή.  

Σν δψν πνπ πξννξίδεηαη γηα ζθαγή ζαθψο ζα πξέπεη λα αλήθεη ζε Ζalal είδνο, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, λα είλαη πγηέο θαη λα παξακέλεη δσληαλφ ππνρξεσηηθά έσο ηελ 

ρξνληθή ζηηγκή πξηλ ηελ ζθαγή. Πξηλ απφ θάζε ζθαγή πξαγκαηνπνηείηαη κηα κηθξή 

ηειεηνπξγία φπνπ ν ζθαγέαο θάλεη επίθιεζε ζηνλ Αιιάρ  ρξεζηκνπνηψληαο  ηελ ιέμε 

“Bismillah” (ζην φλνκα ηνπ Αιιάρ) ή ηελ θξάζε “BismillahAllahuAkbar” (ζην φλνκα 

ηνπ Θενχ, ν Θεφο είλαη κεγάινο). H Ηζιακηθή παξάδνζε ηνλίδεη πσο ε πξνθνξά ηνπ 

νλφκαηνο ηνπ Θενχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ νξζή εθηέιεζε κηαο ζξεζθεπηηθήο 

ζθαγήο. Δάλ έλαο κνπζνπικάλνο μεράζεη λα επηθαιεζηεί ην φλνκα ηνπ Αιιάρ ηε 

ζηηγκή ηεο ζθαγήο, ην θξέαο ζα παξακείλεηHalal. Ωζηφζν, εάλ απηφ γίλεηαη ζθφπηκα 

ηφηε απηνκάησο ην θξέαο ζεσξείηαη Haram. 

Tέινο, ε ζθαγή δελ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε γξακκή παξαγσγήο φπνπ 

ζαλαηψλνληαη παξάιιεια θαη ρνίξνη. Οπνηνδήπνηε φξγαλν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ζθαγή ρνίξσλ απαγνξεχεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα ζθαγή Halal. 

 

2.5.3. Παξαδνζηαθή Μέζνδνο  ηζιακηθήο ζθαγήο 

Ζ παξαδνζηαθή κέζνδνο ζθαγήο ελφο δψνπ ζην Ηζιάκ γίλεηαη κε ην ρέξη θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ θνπήο ησλ θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ ρσξίο λα γίλεη ν 

δηαρσξηζκφο ηνπ θεθαιηνχ. Ζ ηνκή πξέπεη λα γίλεηαη ζην ιαηκφ ζε θάπνην ζεκείν 

αθξηβψο θάησ απφ ηε γισηηίδα, θνληά ζηε βάζε ηνπ ιαηκνχ. Ωζηφζν, δελ πξέπεη λα 

απνθφπηεηαη ή λα ηξαπκαηίδεηαη ν λσηηαίνο κπειφο πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη 

θαξδηαθή αλαθνπή θαη επνκέλσο  ηελ δηαθνπή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο.  

Δίλαη απαξαίηεην λα απνζηξαγγηζηεί πιήξσο φιν ην αίκα  απφ ην ζψκα ηνπ δψνπ 

πξνηνχ αθαηξεζεί ην θεθάιη ηνπ. Απηφ γίλεηαη γηα λα απαιιαρζεί ην ζψκα ηνπ 

ζθάγηνπ απφ θάζε ηχπν βαθηεξίσλ, ηνμηλψλ ή κηθξνβίσλ πνπ κπνξεί λα βξίζθνληαη 
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ζην αίκα ηνπ θαη ηα νπνία ζα απμήζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην κηθξνβηαθφ θνξηίν ηεο 

πξψηεο χιεο. Σα εξγαιεία θαη ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξέπεη λα είλαη 

θαζαξά θαη λα δηαζθαιίδεηαη φηη δελ θέξνπλ ππνιείκκαηα απφ πξνεγνχκελε ζθαγή 

δηαηεξψληαο έηζη κηα ζηαζεξά θαιή θαηάζηαζε πγηεηλήο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζθαγήο.  

΢ηελ ηέιεζε κηαο ζξεζθεπηηθήο ζθαγήο ρσξίο αλαηζζεηνπνίεζε, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θνπήο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. Καζπζηέξεζε ζηελ απψιεηα 

αίκαηνο επηβξαδχλεη αλάινγα θαη ηελ απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο ηνπ δψνπ. Απηφ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλν πφλν θαη ηαιαηπσξία πξηλ απφ ην ζάλαην. 

Δμαζθαιίδνληαο ηηο βέιηηζηεο ζπλζήθεο ζθαγήο, ππνζηεξίδεηαη φηη πξνθαιείηαη  

ειάρηζηνο πφλνο αλ φρη φηη εμαιείθεηαη πιήξσο. Γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ησλ 

ηδαληθψλ ζπλζεθψλ ην καραίξη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ζθαγή ζα πξέπεη λα είλαη 

αηρκεξφ θαη επαξθψο αθνληζκέλν, ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε γξήγνξε θνπή ηνπ 

δέξκαηνο πνπ πξνθαιεί άκεζε θαη καδηθή αηκνξξαγία. Ζ γξήγνξε θνπή ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ πξνθαιεί ηαρεία αθαίκαμε θαη δηαθφπηεη ηελ θχξηα πεγή 

νμπγφλνπ θαη γιπθφδεο, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα λα παξακείλεη ην δψν δσληαλφ, κε 

απνηέιεζκα απηφ λα ράλεη ακέζσο ηε ζπλείδεζή ηνπ.  

Οη ζπαζκνί πνπ αθνινπζνχλ είλαη θπξίσο κπτθνί ζπαζκνί, ιφγσ ηεο ηαρείαο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο έμσ απφ ην ζψκα θαη δελ νθείινληαη ζηνλ πφλν. Οπνηνδήπνηε ζελάξην 

απνθιίλεη απφ απηφ πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ ελδερνκέλσο λα επηδείλσλε, ζρεδφλ 

εθζεηηθά, ηνλ πφλν πνπ πξνθαιείηαη ζηα δψα. ΢πλνςίδνληαο, θαηα ηελ ζθαγή κε ην 

ρέξη: 

● Πξέπεη λα παξέρεηαη ζαθήο θαη ζηαζεξή πξφζβαζε ζην ιαηκφ πξηλ λα γίλεη ην 

θφςηκν. Απηφ επηηπγράλεηαη ζπλήζσο κε εηδηθά ζπζηήκαηα ζπγθξάηεζεο. 

● Πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη γξήγνξεο θνπέο, ρσξίο αλχςσζε ηεο ιεπίδαο ή 

δηαθνπέο θαηά ηελ θνπή. 

● Σα καραίξηα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη αηρκεξά θαη λα αθνλίδνληαη αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. 
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2.5.4. ΢πλήζεηο θαη επηζπκεηέο πξαθηηθέο θαηά ηελ ζθαγή Halal 

΢ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζε δεηήκαηα κεηαρείξηζεο ησλ 

δψσλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο λνκνζεζίεο πνπ θαζνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ δψσλ θαη ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα. Δηδηθφηεξα, γηα 

ηνπο νπαδνχο ηνπ Ηζιάκε κεηαρείξηζε νπνηνπδήπνηε πιάζκαηνο δεκηνχξγεζε ν 

Αιιάρ ζα πξέπεη λα γίλεηαη πάληνηε κε γλψκνλα ηνλ ζεβαζκφ ηεο ίδηαο ηεο χπαξμεο. 

Πέξα απφ ηηο ππνρξεσηηθέο απαηηήζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ πξνεγνχκελα, ππάξρνπλ 

επίζεο νξηζκέλεο δεπηεξνγελείο απαηηήζεηο πνπ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ζπζηάζεηο. Τπάξρνπλ πξάμεηο πνπ ζα πξέπεη πξναηξεηηθά λα απνθεχγνληαη θαζ‟ φιε 

ηε ζθαγή θαη ηηο κεηέπεηηα δηαδηθαζίεο. 

Γηα παξάδεηγκα, φπσο ήδε έρεη ηνληζηεί, ηα δψα πνπ πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε 

απφ κνπζνπικάλνπο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ηξφπν ηέηνην ψζηε λα 

πεξηνξίδεηαη φζν δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ε ηαιαηπσξία ηνπο. Ζ εμαζθάιηζε ηεο θαιήο 

δηαβίσζεο ησλ δψσλ μεθηλά ππνρξεσηηθά απφ ηνλ πξσηνγελή ηνκέα, φπνπ ζα πξέπεη 

λα εθαξκφδνληαη απνθιεηζηηθά νη βέιηηζηεο πξαθηηθέο θηελνηξνθίαο. 

΢ε απηέο πεξηιακβάλνληαη νη θαιέο εγθαηαζηάζεηο, ε θαηάιιειε ζπρλφηεηα 

εθηξνθήο θαζψο θαη ν αλζξψπηλνο ρεηξηζκφο, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο 

ηφζν θαη θαηά ηελ θφξησζε, ηελ κεηαθνξά θαη ηελ εθθφξησζε. Σα δψα ζα πξέπεη λα 

είλαη ζε ζέζε λα εθθξάδνπλ θπζηνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη δελ ζα πξέπεη λα 

ππνθέξνπλ απφ παξαηεηακέλε πείλα ή δίςα. ΢πλεπψο, είλαη επηζπκεηφ λα έρνπλ 

άλεζε φηαλ μεθνπξάδνληαη  θαη λα ηνπο παξέρεηαη θαζαξφ πφζηκν λεξφ θαη ηξνθή 

θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξαιαβήο θαη κεηαθνξάο ηνπο ζην ρψξν ηεο ζθαγήο. 

Ζ λεζηεία ηνπ δψνπ γηα παξαηεηακέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ε πεξηνξηζκέλε 

πξφζβαζε ζε λεξφ απνηειεί πξαθηηθή  πνπ δελ ζπληζηάηαη, ζε θακία πεξίπησζε, γηαηί 

ζεσξείηαη φηη εληείλεη ηα ζπλαηζζήκαηα αγσλίαο θαη ηνπ ζηξεο πνπ βηψλνπλ ηα δψα. 

Ωζηφζν, ε απφζπξζε ηεο ηξνθνδνζίαο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν θαη ζσζηφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα, κε πξνυπφζεζε ηελ απεξηφξηζηε δηάζεζε πφζηκνπ λεξνχ, είλαη κηα 

ζπλεζηζκέλε ηαθηηθή ζηε δσηθή βηνκεραλία, ε νπνία κάιηζηα αλ εθαξκνζηεί νξζά, 

ζα ειαρηζηνπνηήζεη ηπρφλ κνιχλζεηο απφ ην έληεξν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εθζπιαρληζκνχ ηνπ ζθάγηνπ. 

Σν καραίξη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπληζηάηαη λα αθνλίδεηαη πξηλ απφ θάζε ζθαγή. O 

αθνληζκφο ηεο ιεπίδαο φκσο είηε κπξνζηά απφ ην δψν πνπ πξφθεηηαη λα ζθαγηαζηεί 
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είηε κπξνζηά ζε άιια δψα ζεσξείηαη αζέβεηα θαη θαιφ ζα ήηαλ λα απνθεχγεηαη. 

Σέινο, ζε επίπεδν αθξηβψο πξηλ ηελ ζθαγή ζεσξείηαη γεληθψο απνδεθηή ε ρξήζε κηαο 

θαηάιιειεο κεζφδνπ ζπγθξάηεζεο ή θαη αλαηζζεηνπνίεζεο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη 

ην δψν δελ είλαη ήδε λεθξφ. Σν ζθάγην θαη ηα ππνπξντφληα ηνπ γίλνληαη απηνκάησο 

Ζaram εάλ νη πξνεγνχκελεο παξεκβάζεηο πξνθαινχλ ηνλ ζάλαην ηνπ δψνπ πξηλ ηελ 

επηθείκελε ζθαγή. Ωζηφζν, ην δήηεκα  ηεο αλαηζζεηνπνίεζεο είλαη αθφκε αξθεηά 

επαίζζεην θαη εμαθνινπζεί λα εγείξεη πξνβιεκαηηζκνχο θαη ζπδεηήζεηο ζηελ 

κνπζνπικαληθή θνηλφηεηα. 

 

2.5.5. Μέζνδνη ζπγθξάηεζεο ησλ δώσλ πξηλ ηελ ζθαγή 

Μεηά ηε κεηαθνξά ηνπο ζην ζθαγείν, ηα δψα ζπλήζσο θπιάζζνληαη ζε εηδηθνχο 

ρψξνπο γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ απφ ηε ζθαγή ηνπο. ΢θνπφο ηεο θχιαμεο 

απηήο είλαη ε δηαηήξεζε κηαο ζηαζεξήο πνζφηεηαο απνζέκαηνο, ψζηε ε γξακκή 

επεμεξγαζίαο ζην ζθαγείν λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηπρφλ κεηαβνιή ηνπ ξπζκνχ 

παξάδνζεο ησλ δψσλ. Όηαλ νη ζπλζήθεο θχιαμεο κάιηζηα είλαη θαιέο, δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηα δψα λα μεθνπξαζηνχλ θαη λα ηξαθνχλ. Δίηε πξφθεηηαη γηα ζπκβαηηθή 

είηε γηα ζξεζθεπηηθή ζθαγή, ηα δψα πξέπεη λα κεηαθεξζνχλ απφ ην ρψξν θχιαμεο 

ζηνλ ζάιακν φπνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζθαγή.  

Πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε δηαδηθαζία θαη λα πξνζηαηεπζεί ην εξγαδφκελν 

πξνζσπηθφ ζπρλά απαηηείηαη θάπνηα κνξθή πεξηνξηζκνχ ησλ δψσλ κε θάπνην εηδηθφ 

ζχζηεκα ζπγθξάηεζεο. Ο πεξηνξηζκφο, ζηα πιαίζηα κηαο ζξεζθεπηηθήο ζθαγήο κε ην 

ρέξη κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηηο αθφινπζεο κεζφδνπο (ελδεηθηηθά): 

● Με απηφκαηε ζπγθξάηεζε ζε αλνηρηφ ρψξν: Απηφ γίλεηαη ζπλήζσο ρεηξνθίλεηα 

θαζνδεγψληαο ην δψν ζε κηα εηδηθά ζρεδηαζκέλε αλνηρηή πεξηνρή. Σα δψα κπνξνχλ 

λα εηζέιζνπλ ζηνλ ρψξν απηφ είηε απεπζείαο απφ ηνπο ζαιάκνπο θχιαμεο είηε κέζσ 

εηδηθψλ δηαδξνκψλ πνπ ζα πεξηνξίδνπλ ηνλ αξηζκφ δψσλ πνπ εηζέξρνληαη αλά ψξα. 

● ΢πγθξάηεζε ζε ρψξν κε ζπκπίεζε: Καηά ηελ κέζνδν απηή ην δψν ζπγθξαηείηαη ζε 

έλαλ ρψξν φπνπ εθαξκφδεηαη πιεπξηθή πίεζε θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπ δψνπ. 

● ΢χζηεκα ζπγθξάηεζεο ηχπνπ V: Σα δψα θξαηνχληαη ζε εηδηθφ κεράλεκα πνπ θέξεη 

ζχζηεκα κεηαθνξάο θαη έρεη ζρήκα ρνάλεο. Ζ κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο 

ζε πξφβαηα. 
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● ΢χζηεκα ζπγθξάηεζεο Monorail: Απηφ ην ζχζηεκα ζπγθξαηεί ην δψν ζε φξζηα 

ζέζε πάλσ ζε κηα θηλνχκελε ξάγα. Με ηε βνήζεηα ζπζηήκαηνο κεηαθνξάο ηα δψα 

κεηαθηλνχληαη ζην ζεκείν ζθαγήο κε πηζαλψο κηθξφηεξε πίεζε απφ φ, ηη κε έλα 

ζχζηεκα ζπγθξάηεζεο ηχπνπ V. Απηή ε κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα 

βννεηδή. 

Έλα απνηειεζκαηηθφ ζχζηεκα ζπγθξάηεζεο ζα πξέπεη λα επηηξέπεη ηε ζσζηή 

εθαξκνγή αλαηζζεηνπνηεηηθνχ εμνπιηζκνχ (εθφζνλ πξαγκαηνπνηείηαη 

αλαηζζεηνπνίεζε), λα δηεπθνιχλεη ηελ πξφζβαζε ζην ιαηκφ ηνπ δψνπ γηα ηελ νξζή 

θνπή ηεο αξηεξίαο, θαζψο θαη λα δηαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα ησλ ρεηξηζηψλ ηνπ. 

΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, πξηλ απφ ηε ζθαγή βννεηδψλ, ηα δψα ζπλήζσο 

ζπγθξαηνχληαη ζε φξζηα ζέζε θαη αλαηζζεηνπνηνχληαη  κε ρξήζε εηδηθψλ πηζηνιηψλ 

αλαηζζεηνπνίεζεο. Ωζηφζν, ε κέζνδνο απηή δελ ηθαλνπνηεί ηηο απαηηήζεηο πνπ 

πξνβιέπνληαη γηα ηελ ηέιεζε κηαο ζξεζθεπηηθήο ζθαγήο (εβξατθέο θαη 

κνπζνπικαληθέο κέζνδνη ζθαγήο).Ο θαηάιιεινο πεξηνξηζκφο ησλ δψσλ πξηλ απφ ηε 

ζθαγή είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφο γηα ηελ ζσζηή δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο, εηδηθά 

φηαλ πξφθεηηαη γηα κηα ζθαγή Halal ρσξίο αλαηζζεηνπνίεζε. Ζ αθξίβεηα ηεο ηνκήο 

ζα κπνξνχζε λα επεξεαζηεί αξλεηηθά θαηά ηε ζθαγή Halal, εάλ ηα δψα 

παληθνβιεζνχλ ή αλαζηαησζνχλ απφ ην ζχζηεκα ζπγθξάηεζεο.  

Ζ ρξήζε  θαηάιιεισλ ηερληθψλ ζπγθξάηεζεο κε ιηγφηεξν ζηξεζάξηζκα ησλ δψσλ 

νδεγεί ζε κεγαιχηεξε αζθάιεηα θαηά ηε ζθαγή θαη ζαθψο αλψηεξε πνηφηεηα 

πξντφληνο. Γηα ην ζθνπφ απηφ, έρνπλ ζρεδηαζηεί εηδηθά ζπζηήκαηα ζπγθξάηεζεο πνπ 

ζπγθξαηνχλ ηα δψα είηε ζε φξζηα ζέζε (φξζην ζχζηεκα), είηε απφ ηελ πιεπξά εθείλε 

πνπ δηεπθνιχλεηαη ε θνπή απφ ηνλ ζθαγέα (πεξηζηξεθφκελν ζχζηεκα). 

 

2.5.6. Δμνπιηζκόο ζπγθξάηεζεο γηα ηειεηνπξγηθή ζθαγή Halal 

Έλα απνηειεζκαηηθφ ζχζηεκα ζπγθξάηεζεο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη : 

 κηα αζθαιή θαη ζηεξεή βάζε γηα ηελ απνθπγή ηεο νιίζζεζεο ησλ δψσλ πνπ 

εηζέξρνληαη ζε απηφ. 

 έλαλ ήπην σζεηήξα πνπ ζα θαζνδεγεί ην δψν κπξνζηά, ψζηε λα 

παξεκπνδίδεηαη ε επηζηξνθή ηνπ. 
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΢πληζηάηαη ν ζρεδηαζκφο κηαο νκαιήο θαη αζφξπβεο δηαδηθαζίαο, ρσξίο απφηνκεο 

θηλήζεηο θαη δπλαηνχο ζνξχβνπο, κε ηερληθέο πνπ ζα εθκεηαιιεχνληαη, θπξίσο, ηε 

θπζηθή ζπκπεξηθνξά ησλ δψσλ έλαληη ηεο ρξήζεο εξγαιείσλ θαζνδήγεζεο φπσο 

π.ρνη ξάβδνη. Έλα ζχζηεκα ζαλ απηφ ζα πεξηφξηδε ζε κεγάιν βαζκφ ην ζηξεζάξηζκα 

ησλ δψσλ θαηά ηελ ζπγθξάηεζε ηνπο. Ο εμνπιηζκφο ζπγθξάηεζεο ζα πξέπεη λα 

ξπζκίδεηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εθαξκφδεηαη ε βέιηηζηε πίεζε, δειαδή ε πίεζε 

εθείλε πνπ ζα εμαζθαιίδεη ηαπηφρξνλα κηα αζθαιή ζπγθξάηεζε αιιά θαη ηελ 

απνθπγή ηεο δπζθνξίαο ησλ δψσλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 1099/2009 (Άξζξν 15) νη αθφινπζεο κέζνδνη 

αθηλεηνπνίεζεο απαγνξεχνληαη: 

 Αλάξηεζε ή αλχςσζε ησλ δψσλ πνπ δηαηεξνχλ ηηο αηζζήζεηο ηνπο (κε 

εμαίξεζε ηηο πεξηπηψζεηο ρξήζεο κεηαιιηθψλ δεηήξσλ γηα πνπιεξηθά). 

 Μεραληθή ζχζθημε ή πξφζδεζε ησλ πνδηψλ ησλ δψσλ (κε εμαίξεζε ηηο 

πεξηπηψζεηο ρξήζεο κεηαιιηθψλ δεηήξσλ γηα πνπιεξηθά). 

 Κφςηκν ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. 

 Ζ ρξήζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο πνπ δελ αλαηζζεηνπνηεί ή δελ ζαλαηψλεη ην 

δψν ππφ ειεγρφκελεο ζπλζήθεο, θαη ηδίσο ε εθαξκνγή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

πνπ δελ θαιχπηεη νιφθιεξν ηνλ εγθέθαιν. 

 

  

΢ρήκα 1: Κξίζηκα ΢εκεία Διέγρνπ ζηελ 

παξαγσγή πξντόλησλ θξέαηνο 
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Πίλαθαο 2: Πίλαθαο πεξίιεςεο βαζηθώλ ζεκείσλ ειέγρνπ θαηά ηελ ζθαγή Halal ρσξίο 

αλαηζζεηνπνίεζε  (HalalControlPoints) 

Βαζηθό ΢εκείν Διέγρνπ Παξάδεηγκα Πξνιεπηηθά Μέηξα 

 

 

 

 

 

Δίδνο Εώνπ 

 

 

Σν είδνο, ην θύιν, ε 

θπιή, ε ειηθία, ε πγεία 

θαη ε ηδηνζπγθξαζία 

ηνπ δώνπ πξέπεη λα 

είλαη επλντθά γηα ηελ 

ηέιεζε κηαο 

ζξεζθεπηηθήο ζθαγήο 

ρσξίο 

αλαηζζεηνπνίεζε, γηα 

λα απνθεπρζεί όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξν ε 

ηαιαηπσξία ηνπ δώνπ 

ή ν θίλδπλνο γηα άηνκα 

πνπ έξρνληαη ζε επαθή 

κε ην δών. 

 

 

Σν δών ζα πξέπεη λα είλαη 

πγηέο θαη λα αλήθεη 

απαξαίηεηα ζε Halal είδνο. 

΢πληζηάηαη ε επηινγή δώσλ 

εμνηθεησκέλσλ κε ηνλ 

αλζξώπηλν παξάγνληα, πνπ ζα 

δηεπθνιύλνπλ ηνλ ρεηξηζκό 

ηνπο θαη ζα είλαη επθνιόηεξν 

λα δηαηεξεζνύλ ήξεκα. 

 

 

 

 

 

 

 

Υεηξηζκνί πξηλ από ηελ 

αθηλεηνπνίεζε 

 

 

 

Σα δώα πνπ δελ είλαη 

αξθεηά ήξεκα δελ ζα 

ζπγθξαηεζνύλ εύθνια 

γηα ηελ ηειεηνπξγηθή 

θνπή. Απηό κπνξεί λα 

ζέζεη ζε θίλδπλν ηνπο 

ρεηξηζηέο θαη λα 

πξνθαιέζεη ηελ 

ηαιαηπσξία ησλ δώσλ 

Απνθπγή βάξβαξεο 

ζπκπεξηθνξάο   

 

Δθπαίδεπζε ππαιιήισλ ώζηε 

λα έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα 

δηαηεξνύλ ηα δώα ήξεκα, αλά 

πάζα ζηηγκή, ρξεζηκνπνηώληαο 

γλώζεηο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

δώσλ. 

 

Υξήζε θαηάιιεισλ κεζόδσλ 

ζπγθξάηεζεο. 
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θαη πηζαλό 

ηξαπκαηηζκό 

 

 

Γηαηήξεζε ηεο εξεκίαο ησλ 

δώσλ κε απαινύο θαη 

αζόξπβνπο ρεηξηζκνύο 

 

 

 

 

 

 

΢πγθξάηεζε ησλ δώσλ 

Οεμνπιηζκόο 

ζπγθξάηεζεο πνπ έρεη 

ειαηηώκαηα 

ζρεδηαζκνύ / 

θαηαζθεπήο ή θαθή 

ζπληήξεζε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δπζθνξία 

ζην δών. 

Ζ θαθή πξόζβαζε 

ζηνλ ιαηκό ηνπ δώνπ 

ιόγσ ειαηησκάησλ 

ζρεδηαζκνύ / 

θαηαζθεπήο 

εμνπιηζκνύ ή ζέζεο 

εμνπιηζκνύ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ αλεπαξθνύο 

θσηηζκνύ) κπνξεί λα 

εκπνδίζεη ηελ εθηέιεζε 

νξζήο ηειεηνπξγηθήο 

πεξηθνπήο 

 

Σα κεραλήκαηα ζπγθξάηεζεο 

πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια 

ζρεδηαζκέλα θαη ζπληεξεκέλα 

θαη ζε θαιή θαηάζηαζε, γηα 

ηνλ βέιηηζην έιεγρν ηεο 

θίλεζεο ηνπ δώνπ ρσξίο λα 

αζθείηαη ππεξβνιηθή πίεζε ζε 

απηό.  

 

Σα κέξε ηνπ εμνπιηζκνύ πνπ 

έξρνληαη ζε επαθή κε ην δών 

πξέπεη λα είλαη ιεία, κε  

ζηξνγγπιεκέλα άθξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Με νξζή ζπγθξάηεζε 

Ζ κεραληθή ζπγθξάηεζε 

πξέπεη λα είλαη ζσζηά 

ζρεδηαζκέλε γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν είδνο δώνπ, ηελ 

ειηθία θαη ην κέγεζόο ηνπ. 

 

΢ε πεξίπησζε ρεηξνθίλεηεο 
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Αθηλεηνπνίεζε θεθαιήο 

ηνπ δώνπ  

 

ηεο θεθαιήο ηνπ δώνπ 

ιόγσ ππεξέθηαζεο 

κπνξεί λα εκπνδίζεη ηε 

ξνή ηνπ αίκαηνο κεηά 

ηελ θνπή. 

ζπγθξάηεζεο θεθαιήο  πξέπεη 

λα δηαζθαιίδεηαη ην βέιηηζην 

ηέλησκα θαη ε ζσζηή ζέζε ηνπ 

ιαηκνύ γηα ηειεηνπξγηθό 

θόςηκν. 

 

Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο 

κεραληθήο ή ρεηξνθίλεηεο 

ζπγθξάηεζεο ην θεθάιη ηνπ 

δώνπ δελ ζα πξέπεη λα 

ζπγθξαηείηαη γηα πεξηζζόηεξν 

από 10 δεπηεξόιεπηα πξηλ από 

ηελ ηειεηνπξγηθή θνπή. 

 

 

 

Σειεηνπξγηθή θνπή 

(αηκνξξαγία / ζθαγή) 

 

 

Πηζαλά πξνβιήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ζθαγή κε ην ρέξη θαη  

θαζπζηεξνύλ ηελ 

απώιεηα ζπλείδεζεο 

ηνπ δώνπ : 

 

Aλεπαξθέο κήθνο θαη 

θαθή ζπληήξεζε 

καραηξηνύ. 

 

Κνπή ζε ιάζνο ζεκείν 

ηνπ ιαηκνύ (είηε πνιύ 

ςειά είηε πνιύ 

ρακειά). 

 

Λαλζαζκέλε 

ηνπνζέηεζε ηνπ 

Καηάξηηζε ηνπ πξνζσπηθνύ 

πάλσ ζηελ ηειεηνπξγηθή ζθαγή 

θαη ηελ αλαηνκία ηνπ δώνπ. 

 

Απνθπγή αλύςσζεο ηεο 

ιεπίδαο. 

 

Υξήζε καραηξηνύ κε 

θαηάιιειν κήθνο γηα ην είδνο 

δώνπ πνπ ζθάδεηαη. 

 

Αθνληζκόο θαη νξζή 

ζπληήξεζε ησλ καραηξηώλ. 
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καραηξηνύ ππό γσλία. 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαρείξηζε κεηά ηελ 

ζθαγή 

Μεηά ηελ 

απειεπζέξσζε  από ην 

ζύζηεκα ζπγθξάηεζεο, 

ε ζέζε ηεο θεθαιήο ζε 

ζρέζε κε ην ζώκα 

κπνξεί λα εκπνδίζεη ηε 

ξνή ηνπ αίκαηνο. Γηα 

παξάδεηγκα, 

νπνηαδήπνηε θάκςε 

ηνπ ιαηκνύ πνπ θιείλεη 

/ θαιύπηεη ηελ πιεγή. 

 

Μόιηο απειεπζεξσζεί 

από ην ζύζηεκα 

ζπγθξάηεζεο, ε άκεζε 

πίεζε ζηνλ απρέλα 

ιόγσ επαθήο κε 

νπνηνδήπνηε ζεκείν 

ηνπ ρώξνπ, κπνξεί 

επίζεο λα εκπνδίζεη ηε 

ξνή ηνπ αίκαηνο. Γηα 

παξάδεηγκα, θαηά  ηελ 

επαθή ηνπ ιαηκνύ κε 

ην δάπεδν. 

 

 

 

 

 

Ζ ζπγθξάηεζε ηνπ ζώκαηνο 

θαη ηνπ θεθαιηνύ ζα πξέπεη λα 

ραιαξώζεη ειαθξώο κεηά ηελ 

ηειεηνπξγηθή πεξηθνπή γηα λα 

βνεζήζεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο, 

αιιά ην πεγνύλη ζα πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη ςειά γηα λα 

θξαηεζεί ε πιεγή αλνηρηή. 

 

 

 

2.5.7. Αλαηζζεηνπνίεζε  

Πνιιέο κέζνδνη ζαλάησζεο είλαη επψδπλεο γηα ηα δψα. Μέζσ ηεο αλαηζζεηνπνίεζεο 

πξνθαιείηαη απψιεηα ηεο  αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο θαη ηεο επαηζζεζίαο ησλ δψσλ 

πξηλ απφ ηε ζαλάησζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, φπσο έρεη απνδεηρζεί, πεξηνξίδεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ην ζηξεο, ν πφλνο θαη ε ηαιαηπσξία ησλ δψσλ. Σν απνηέιεζκα ηεο 

αλαηζζεηνπνίεζεο πξέπεη λα αμηνινγείηαη ηαθηηθά. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ππάξρνπλ 
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ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο ιεηηνπξγίαο θαη παξαθνινχζεζεο ηεο αλαηζζεηνπνίεζεο, 

ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη ηα δψα δελ παξνπζηάδνπλ ελδείμεηο αηζζεηεξηαθήο 

αληίιεςεο ή επαηζζεζίαο θαηά ην δηάζηεκα κεηαμχ ηνπ ηέινπο ηεο δηαδηθαζίαο θαη 

ηνπ ζαλάηνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ αλαηζζεηνπνίεζεο πξέπεη λα ππάξρεη 

άκεζα δηαζέζηκνο εθεδξηθφο εμνπιηζκφο, ν νπνίνο ζα ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξίπησζε 

βιάβεο ηνπ θχξηνπ εμνπιηζκνχ. Ζ εθεδξηθή κέζνδνο κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή 

απφ ηελ θχξηα, σζηφζν ζα πξέπεη λα είλαη ηζνδχλακε ηεο θχξηαο κεζφδνπ, δειαδή λα 

εμαζθαιίδεη απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο γηα επαξθή ρξφλν κέρξη ηνλ ζάλαην ησλ δψσλ. 

Σέινο, θαλέλα δψν δελ ζα πξέπεη λα αλαηζζεηνπνηείηαη, εθηφο εάλ ε ζθαγή θαη ε 

αθαίκαμε γίλνπλ ακέζσο θαη ρσξίο θαζπζηέξεζε. 

 

2.5.8. Σν δίιεκκα ηεο αλαηζζεηνπνίεζεο 

Ζ αλαηζζεηνπνίεζε είλαη κία απφ ηηο πην ακθηιεγφκελεο ηερλνινγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηε βηνκεραλία θξέαηνο Halal. Ηδαληθά, ζε κηα ηειεηνπξγηθή ζθαγή 

πξνηηκάηαη ηα δψα λα ζαλαηψλνληαη κε αλζξψπηλε αθηλεηνπνίεζε θαη ρσξίο ηελ 

ρξήζε ηεο κεζφδνπ παξάιπζεο (stunning). Βέβαηα, δελ ππάξρεη ζαθήο δηαηχπσζε 

ζην Κνξάλη ζρεηηθά κε ηελ απαγφξεπζε θαηαλάισζεο θξέαηνο απφ δψν πνπ δελ έρεη 

πιήξε ζπλείδεζε. Οκνίσο, δελ ππάξρεη επίζεκνο νξγαληζκφο πνπ κπνξεί λα 

απνθαλζεί φηη ηειηθά απαγνξεχεηαη απφ ηνλ κνπζνπικαληθφ λφκν ε αλαηζζεηνπνίεζε 

πξηλ απφ ηε ζθαγή. Ωζηφζν, ππάξρεη έλαο ζηίρνο ηνπ Κνξαλίνπ πνπ δηαηάδεη ηνπο 

Μνπζνπικάλνπο λα απνθχγνπλ ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο απφ δψα πνπ ζθνηψζεθαλ 

απφ βίαην ρηχπεκα. 

“Απαγνξεύνληαη ζε εζάο ηα λεθξά δώα, ην αίκα, ε ζάξθα ησλ ρνίξσλ, θαη απηά πνπ 

έρνπλ αθηεξσζεί ζε άιινλ εθηόο από ηνλ Αιιάρ, θαη [εθείλα ηα δώα] πνπ ζθνηώζεθαλ 

από ζηξαγγαιηζκό ή από βίαην ρηύπεκα ή από πηώζε ζην θεθάιη ή από ην ρηύπεκα ησλ 

θεξάησλ, θαη εθείλσλ πνπ θαηαζπαξάρηεθαλ από άγξην δών..” 

Κεθάιαην V, ζηίρνο 3 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ ζηίρν, πνιινί κνπζνπικάλνη ηζρπξίδνληαη πσο ην Κνξάλη 

απαγνξεχεη έκκεζα  ηε ρξήζε φισλ ησλ κνξθψλ κεραληθήο αλαηζζεηνπνίεζεο. 

Δθείλνη πνπ θξίλνπλ αξλεηηθά ηελ κέζνδν κάιηζηα ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη πάληνηε 

ν παξάγνληαο ηεο ακθηβνιίαο σο πξνο ην εάλ φια ηα δψα πνπ αλαηζζεηνπνηνχληαη  
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παξακέλνπλ φλησο δσληαλά κέρξη ηε ζηηγκή ηεο ζθαγήο. Δπίζεο, θάλνπλ ιφγν γηα 

δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε θαη αθαίξεζε ησλ ήδε λεθξψλ δψσλ πξηλ απφ ηελ ζθαγή, 

θαζψο θαη γηα πηζαλέο  δπζκελείο επηπηψζεηο ηεο αλαηζζεηνπνίεζεο ζηελ ηειηθή 

πνηφηεηα ζθαγίνπ. Πιένλ, θάζε θξάηνο- κέινο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ππνρξενχηαη 

λα εθαξκφδεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ελσζηαθνχ δηθαίνπ, φπσο ησλ λνκνζεζηψλ πεξί 

πγηεηλήο θαη ησλ θαλφλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιή δηαβίσζε ησλ δψσλ. Ο λφκνο 

γηα ηελ αλζξσπηζηηθή ζθαγή (1958) ζηελ Ακεξηθή  θαη ν θαλνληζκφο ηνπ 

Δπξσπατθνχ ΢πκβνπιίνπ ΔΚ1099 / 2009 απαηηνχλ ηελ αλαηζζεηνπνίεζε φισλ ησλ 

δψσλ πξηλ απφ ηε ζθαγή. Απηφ γίλεηαη γηα ιφγνπο  αλζξσπηζηηθνχο, γηα ηελ 

δηαζθάιηζε ηεο βέιηηζηεο πνηφηεηαο θξέαηνο, θαζψο θαη γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ 

πξνζσπηθνχ ησλ ζθαγείσλ. Ωζηφζν, δεδνκέλνπ ηνπ ζεκειηψδνπο αλζξψπηλνπ 

δηθαηψκαηνο ζηε ζξεζθεπηηθή ειεπζεξία θαη ηελ άζθεζε ησλ ιαηξεπηηθψλ 

θαζεθφλησλ  έρεη πξνβιεθζεί απφθιηζε απφ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θαλνληζκνχο σο 

πξνο ηα δψα πνπ ππνβάιινληαη ζε ηδηαίηεξεο κεζφδνπο ζξεζθεπηηθήο ζθαγήο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα φηαλ πξφθεηηαη γηα ζθαγή δψσλ Shechita (Δβξατθή κέζνδνο ζθαγήο 

ησλ δψσλ γηα παξαγσγή θξέαηνο Kosher) θαη Halal (Μνπζνπικαληθή κέζνδνο 

ζθαγήο ησλ δψσλ γηα παξαγσγή θξέαηνο- Halal).  

 ΢εκεηψλεηαη φηη δελ ππάξρεη θακία ζρεηηθή απφθιηζε ζην θνκκάηη πνπ αθνξά ηελ 

πγηεηλή θαη σο εθ ηνχηνπ νη δηαηάμεηο απηέο πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζε θάζε 

πεξίπησζε. 

 

2.5.9. Μέζνδνη αλαηζζεηνπνίεζεο 

Ζ θχξηα κέζνδνο αλαηζζεηνπνίεζεο πνπ εθαξκφδεηαη ζήκεξα είλαη ε Σξαπκαηηθή 

αλαηζζεηνπνίεζε, ε νπνία βαζίδεηαη ζηε δεκηνπξγία κφληκσλ βιαβψλ ζηνλ 

εγθέθαιν. Όιεο νη κεραληθέο κέζνδνη εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ηεο ηξαπκαηηθήο 

αλαηζζεηνπνίεζεο. Οη κέζνδνη ηξαπκαηηθήο αλαηζζεηνπνίεζεο κπνξνχλ λα 

ρσξηζηνχλ ζε δχν θαηεγνξίεο: Σηο δηεηζδπηηθέο θαη ηηο κε δηεηζδπηηθέο. Ζ πξψηε 

θαηεγνξία πεξηιακβάλεη πηζηφιηα θαη ξάβδνπο αλαηζζεηνπνίεζεο κε δηεηζδπηηθφ 

έκβνιν. Οη κε δηεηζδπηηθέο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ είηε ζπζθεπέο κε έκβνια 

πεξηνξηζκέλεο εμφδνπ είηε εηδηθά ζθπξηά κε ηα νπνία πξνθαιείηαη  έλα ειεγρφκελν 

ρεηξνθίλεην ρηχπεκα ζην θεθάιη. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, ε θηλεηηθή ελέξγεηα απφ ην 

κεράλεκα κεηαθέξεηαη ζηνλ εγθέθαιν, πξνθαιψληαο λεπξσληθή δπζιεηηνπξγία θαη 
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επαθφινπζε απψιεηα αηζζήζεσλ. Δλψ νη δηεηζδπηηθέο κέζνδνη, νη νπνίεο πξνθαινχλ 

έλα ηξαχκα ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ, πξνθαινχλ κφληκε βιάβε, ε αλαηζζεζία κεηά ηε 

ρξήζε κε δηεηζδπηηθψλ κεζφδσλ είλαη πξνζσξηλή θαη δηαξθεί γηα ιίγα κφλν ιεπηά. 

Γηεηζδπηηθή κέζνδνο αλαηζζεηνπνίεζεο: 

 Γηάηαμε κε δηαηξεηηθή ξάβδν θαη δηείζδπζε (πηζηφιη κε δηαηξεηηθή ξάβδν) : 

Οη ζπζθεπέο απηέο θέξνπλ έκβνιν. Σν έκβνιν δηαηξππά ην θξαλίν θαη πιήηηεη ηνλ 

εγθέθαιν κε αλαζηξέςηκα. Ζ αλαηζζεζία εγθαζίζηαηαη ακέζσο κεηά ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ εγθεθάινπ θαη είλαη κφληκε. Σν κήθνο εμφδνπ ηνπ εκβφινπ, ε 

δηάκεηξνο ηεο ξάβδνπ, θαζψο θαη ε ηζρχο ηνπ θπζηγγίνπ πξέπεη λα είλαη αλάινγα κε 

ην κέγεζνο θαη ην είδνο ηνπ δψνπ. 

Βαζηθέο παξάκεηξνη εθαξκνγήο: 

1. Θέζε θαη θαηεχζπλζε ηεο βνιήο 

2. Καηάιιειε ηαρχηεηα,  

3. Καηάιιειν κήθνο εμφδνπ ηνπ εκβφινπ θαη δηάκεηξνο ηεο ξάβδνπ, αλάινγα κε 

ην κέγεζνο θαη ην είδνο ηνπ δψνπ. 

4. Oξζή ρξήζε ηεο ζπζθεπήο, απνθιεηζηηθά ζηα είδε θαη ηηο θαηεγνξίεο ησλ 

δψσλ πνπ πξνβιέπνληαη απφ  ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή.  

Γείθηεο επαξθνχο αλαηζζεηνπνίεζεο:  

Μεηά απφ κηα απνηειεζκαηηθή αλαηζζεηνπνίεζε, κε δηάηαμε κε δηαηξεηηθή ξάβδν 

θαη δηείζδπζε, ην δψν θαηαξξέεη ακέζσο, ην ζψκα γίλεηαη δχζθακπην ιφγσ ηεο 

εκθάληζεο ηνληθψλ ζπζπάζεσλ πνπ δηαξθνχλ 10-15 δεπηεξφιεπηα. Καηφπηλ ζηακαηά 

ε ξπζκηθή αλαπλνή θαη ην δψν δελ αληηδξά ζε επψδπλα εξεζίζκαηα. Σα βιέθαξα δελ 

αλνηγνθιείλνπλ κεηά ηε θάζε ησλ ζπζπάζεσλ θαη παξαηεξείηαη γεληθή ραιάξσζε 

ησλ κπψλ. ΢ε πεξίπησζε κε απνηειεζκαηηθήο αλαηζζεηνπνίεζεο απνπζηάδνπλ νη 

παξαπάλσ δείθηεο (ή νξηζκέλνη απφ απηνχο). 
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΢ρήκα 2:Πηζηόιη δηαηξεηηθήο ξάβδνπ 

 

΢ρήκα 3: Γηεηζδπηηθό πηζηόιη 

αλαηζζεηνπνίεζεο κε ζθαλδάιε 

 

Με δηεηζδπηηθέο κέζνδνη αλαηζζεηνπνίεζεο : 

 ΢πζθεπέο κε έκβνιν πεξηνξηζκέλεο εμφδνπ: Οη ζπζθεπέο απηέο είλαη κε 

δηεηζδπηηθέο  θαη θέξνπλ έκβνιν πεξηνξηζκέλεο εμφδνπ, ην νπνίν. Ζ επηηπρία 

ηεο κεζφδνπ απηήο εμαξηάηαη απφ ηε δχλακε κε ηελ νπνία ην έκβνιν πιήηηεη 

ηε κεησπηαία πεξηνρή ηνπ δψνπ, ρσξίο βέβαηα λα δηεηζδχεη ζην θξαλίν ηνπ, ε 

δε αλαηζζεηνπνίεζε είλαη πξνζσξηλή.  

             Βαζηθέο παξάκεηξνη εθαξκνγήο :   

1. Oξζή ρξήζε ηεο ζπζθεπήο, απνθιεηζηηθά ζηα είδε θαη ηηο θαηεγνξίεο ησλ 

δψσλ πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή.  

2. Θέζε θαη θαηεχζπλζε θξνχζεο 

3. Σαρχηεηα θξνχζεο,  

4. Γηάκεηξνο θαη ζρήκα ηεο ξάβδνπ, αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ην είδνο ηνπ 

δψνπ.  

 

Γείθηεο επαξθνχο αλαηζζεηνπνίεζεο: Όκνηνη 

 ΢θπξί ζε ζρήκα καληηαξηνχ: Δπεηδή είλαη αδχλαηνλ λα επηηεπρζεί επαξθέο 

πιήγκα ζην θξαλίν κε θξνχζε ζε πεξηζζφηεξα απφ 70 δψα εκεξεζίσο, ην 

εξγαιείν απηφ ρξεζηκνπνηείηαη πεξηνξηζκέλα θαη κφλν ζηα κηθξά ζθαγεία. Σν 

ρηχπεκα πνπ πξνθαιείηαη δαιίδεη πξνζσξηλά ην δψν. 
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 Δμάξζξσζε ηνπ απρέλα: Ζ κέζνδνο απηή πξνθαιεί εγθεθαιηθή ηζραηκία ιφγσ 

ηνπ ηεληψκαηνο θαη ηεο ζπζηξνθήο ηνπ απρέλα. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

κφλν ζε πνπιεξηθά. Δάλ γίλεηαη κε ην ρέξη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

πνπιεξηθά βάξνπο έσο 3 θηιά κφλν, ελψ εάλ γίλεηαη κεραληθά κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνπιεξηθά βάξνπο έσο 5 θηιά. ΢ε ζθαγείν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κφλν σο εθεδξηθή κέζνδνο αλαηζζεηνπνίεζεο. 

 

Πίλαθαο 3 : Μέζνδνη κεραληθήο αλαηζζεηνπνίεζεο θαη παξάκεηξνη εθαξκνγήο 

 Ολνκαζία Πεξηγξαθή Δίδνο Εώνπ Παξάκεηξνη 

 

 

1 

Πηζηόιη µε 

δηαηξεηηθή 

ξάβδν θαη 

δηείζδπζε 

΢νβαξή θαη µε 

αλαζηξέςηκε 

βιάβε ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ 

ηελ θξνχζε θαη 

δηείζδπζε. 

 

 

Όια ηα είδε. 

 

Θέζε/θαηεχζπλζε βνιήο. 

Καηάιιειε ηαρχηεηα θαη 

δηάκεηξνο ηεο ξάβδνπ αλάινγα 

µε ην κέγεζνο θαη ην είδνο ηνπ 

δψνπ. 

 

 

2 

 

Πηζηόιη µε 

δηαηξεηηθή 

ξάβδν 

ρσξίο 

δηείζδπζε 

 

΢νβαξή βιάβε 

ηνπ εγθεθάινπ 

απφ ηελ θξνχζε 

ξάβδνπ ρσξίο 

δηείζδπζε. 

 

Μεξπθαζηηθά 

βάξνπο έσο 

10 θηιψλ, 

πνπιεξηθά θαη 

ιαγφµνξθα. 

 

Θέζε/θαηεχζπλζε ηεο βνιήο.  

Καηάιιειε ηαρχηεηα θαη 

δηάκεηξνο ηεο ξάβδνπ αλάινγα 

µε ην κέγεζνο θαη ην είδνο ηνπ 

δψνπ. 

 

 

 

3 

 

 

Ππξνβόιν 

όπιν µε 

βιήκα 

΢νβαξή θαη µε 

αλαζηξέςηκή 

βιάβε ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ 

ηελ θξνχζε θαη 

δηείζδπζε 

βιεκάησλ 

 

 

 

 

Όια ηα είδε. 

 

 

 

 

Θέζε ηεο βνιήο. Ηζρχο ηεο 

θχζηγγαο. 

 

 

 

Δμάξζξσζε 

Σέλησκα θαη 

ζπζηξνθή ηνπ 

 

Πηελά βάξνπο 
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Ζιεθηξηθέο κέζνδνη αλαηζζεηνπνίεζεο 

Ζ αξρή ηεο κεζφδνπ ζπλίζηαηαη ζηε δίνδν κηθξήο πνζφηεηαο ελαιιαζζφκελνπ 

ξεχκαηνο δηακέζνπ ηνπ εγθεθάινπ ηνπ δψνπ. Δίλαη απαξαίηεην λα δηνρεηεπηεί ε 

θαηάιιειε πνζφηεηα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο γηα ζχληνκν κελ, αιιά επαξθέο γηα κηα 

πιήξε αλαηζζεηνπνίεζε, ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη κε 

επηηπρία ζε αηγνπξφβαηα, θαζψο θαη ζηνπο λεαξνχο κφζρνπο, φρη φκσο θαη ζηα 

ελήιηθα βννεηδή. Δλδεηθηηθά, ε κέζνδνο απηή κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε ρξήζε 

ξεχκαηνο, ηφζν πςειήο φζν θαη ρακειήο ηάζεο. Γηα ηελ ζαλάησζε ζχκθσλα κε ηα 

πξφηππα Halal φκσο ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ρακειήο έληαζεο ξεχκαηνο, ε νπνία δελ 

ζθνηψλεη ηα δψα.  

Βαζηθέο παξάκεηξνη εθαξκνγήο :  

1. Υξήζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ρακειήο έληαζεο (Amber ή mA),  

2. Υξήζε ξεχκαηνο ειάρηζηεο ηάζεο (Volt) θαη κέγηζηεο ζπρλφηεηαο (Hertz), 

3. Διάρηζηνο ρξφλνο έθζεζεο 

4. Σαθηηθή βαζκνλφκεζε ηνπ εμνπιηζκνχ 

5. Πξφιεςε πξφθιεζεο ειεθηξνζφθ πξηλ απφ ηελ αλαηζζεηνπνίεζε. 

Σα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο απνηειεζκαηηθήο αλαηζζεηνπνίεζεο κε ρξήζε 

ειεθηξηζκνχ είλαη ηα εμήο : 

4 ηνπ απρέλα απρέλα µε ην 

ρέξη, ε νπνία 

πξνθαιεί 

εγθεθαιηθή 

ηζραηκία. 

έσο 3 kg. 

 

 

5 

 

Πιήγκα ζην 

θξαλίν 

΢ηαζεξφ θαη 

αθξηβέο πιήγκα 

ζην θξαλίν, ην 

νπνίν πξνθαιεί 

ζνβαξή βιάβε 

ηνπ εγθεθάινπ 

Αξληά, 

ιαγφµνξθα 

θαη πνπιεξηθά 

βάξνπο έσο  

5 kg. 
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 Καηάξξεπζε ηνπ δψνπ ζρεδφλ αθαξηαία 

 Μπτθνί ζπαζκνί πνπ θξαηνχλ πεξίπνπ 15 δεπηεξφιεπηα 

 Ηζρπξέο θηλήζεηο ησλ νπίζζησλ άθξσλ 

Πίλαθαο 4: Ζιεθηξηθέο κέζνδνη αλαηζζεηνπνίεζεο θαη παξάκεηξνη εθαξκνγήο 

 Ολνκαζία                 Πεξηγξαθή Δίδνο 

δώσλ 

                 

Παξάκεηξνη 

 

 

1 

Ζιεθηξηθή 

αλαηζζεηνπνίεζε 

µόλν ηεο θεθαιήο 

Έθζεζε ηνπ εγθεθάινπ ζε 

ειεθηξηθφ ξεχκα πνπ 

πξνθαιεί 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

(ΖΔΓ) ηχπνπ γεληθεπµέλεο 

επηιεςίαο 

  Όια ηα  

είδε. 

Διάρηζην ξεχκα 

Διάρηζηε ηάζε (V). 

Διάρηζηνο ρξφλνο 

έθζεζεο. 

Πξφιεςε ειεθηξνζφθ 

πξηλ απφ ηελ 

αλαηζζεηνπνίεζε 

 

 

 

2 

 

Ζιεθηξηθή 

ζαλάησζε µε 

ειεθηξόδηα ζε 

θεθαιή θαη 

πιάηε 

Έθζεζε ηνπ ζψµαηνο ζε 

ειεθηξηθφ ξεχµα πνπ 

πξνθαιεί ηαπηφρξνλα 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεµα 

(ΖΔΓ) ηχπνπ γεληθεπµέλεο 

επηιεςίαο 

(αλαηζζεηνπνίεζε) θαη 

δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο θαξδηάο (ζαλάησζε). 

 

Όια ηα 

είδε εθηφο 

απφ αξληά 

θαη 

βννεηδή. 

 

Διάρηζην ξεχκα  

Διάρηζηε ηάζε (V).  

Διάρηζηνο ρξφλνο 

έθζεζεο 

Πξφιεςε ειεθηξνζφθ 

πξηλ απφ ηελ 

αλαηζζεηνπνίεζε 

 

 

3 

 

 

 

Ζιεθηξηθό 

πδξόινπηξν 

Έθζεζε νιφθιεξνπ ηνπ 

ζψκαηνο µέζσ 

πδξφινπηξνπ ζε ειεθηξηθφ 

ξεχµα πνπ πξνθαιεί 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

(ΖΔΓ) ηχπνπ γεληθεπκέλεο 

επηιεςίαο 

(αλαηζζεηνπνίεζε) θαη 

πηζαλφο δηαθνπή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο. 

 

 

 

Πνπιεξηθά 

 

Διαρηζηνπνίεζε ηνπ 

πφλνπ θαηά ηελ 

αγθίζηξσζε. 

Βχζηζε ησλ πηελψλ 

µέρξη ην χςνο ηεο 

βάζεο ησλ πηεξχγσλ. 
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(ζαλάησζε). 

 

Μέζνδνη αλαηζζεηνπνίεζεο κε ρξήζε αεξίσλ 

Υξήζε δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα: To δηνμείδην ηνπ άλζξαθα είλαη κία νπζία πνπ 

δαιίδεη ή θαη πνπ δειεηεξηάδεη, θαηά ηελ εηζπλνή ηνπ. Ζ κέζνδνο απηή ζεσξείηαη φηη 

πξνθαιεί ρεκηθφ ζηξαγγαιηζκφ. Ο ζάλαηνο απφ ην ζηξαγγαιηζκφ είλαη 

απαγνξεπκέλνο ζην Ηζιάκ θαη σο εθ ηνχηνπ απηή ε κέζνδνο δελ ζπζηήλεηαη.  

 

2.5.10. Απαηηήζεηο Halal γηα ρώξνπο θαηάςπμεο 

Tα πξντφληα πνπ εηζέξρνληαη ζηνλ ρψξν ηεο θαηάςπμεο παξαιακβάλνληαη απφ έλαλ 

θαηαξηηζκέλν επηζεσξεηή. Ρφινο ηνπ επηζεσξεηή είλαη  λα ειέγρεη αλ ηα πξνο 

θαηάςπμε ή ςχμε πξντφληα είλαη επεμεξγαζκέλα  ή φρη κε βάζε ηηο αξρέο ηνπ Ηζιάκ.  

Σα πξντφληα εθείλα πνπ ηειηθά θαηαρσξνχληαη σο Halal απνζεθεχνληαη μερσξηζηά 

ζηελ θαηάςπμε. Σν ζηάδην ηνπ δηαρσξηζκνχ απνηειεί ζεκαληηθφηαην ζεκείν 

ειέγρνπ. Όια ηα πξντφληα Halal, αλεμαηξέησο, ζα πξέπεη λα δηαρσξίδνληαη πιήξσο 

απφ ηα κε Halal, ζε φια ηα  ζηάδηα παξαγσγήο, επεμεξγαζίαο θαη απνζήθεπζεο.  

Σα πξντφληα Halal ζπλήζσο θνξηψλνληαη μερσξηζηά απφ ηα κε-Halal. ΢ε πεξίπησζε 

πνπ ην ςπγείν ηνπ νρήκαηνο είλαη κηθηφ, ηφηε είλαη απαξαίηεην ηα θηβψηηα ησλ 

πξντφλησλ πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο Halal λα είλαη πάλσ απφ ηα κε Halal θηβψηηα, 

ψζηε λα κελ επηκνιπλζνχλ ζε ελδερφκελε δηαξξνή ηεο ζπζθεπαζίαο ησλ κε Halal 

ηξνθίκσλ. Όια ηα Ζalal πξντφληα, πνπ κεηαθέξνληαη  είηε κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή είηε 

γηα ην εζσηεξηθφ εκπφξην πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ έλα πηζηνπνηεηηθφ κεηαθνξάο, 

γηα ηα καδηθψο ζπζθεπαζκέλα εκπνξεπκαηνθηβψηηα  

 

2.5.11. Τπνρξεώζεηο ππεύζπλσλ ησλ ζθαγείσλ 

Οη ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δψσλ θαηά ηε 

ζαλάησζή ηνπο, είηε πξφθεηηαη γηα ζπκβαηηθή είηε γηα ιαηξεπηηθνχ ηχπνπ ζθαγή, 

θαζνξίδνληαη απφ ηνλ Καλνληζκφ 1099/2009 ηνπ ΢πκβνπιίνπ. Ο Καλνληζκφο 
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απνδίδεη απμεκέλε επζχλε ζηνπο ππεχζπλνπο ησλ ζθαγείσλ. Οη ππεχζπλνη ησλ 

ζθαγείσλ είλαη ππνρξεσκέλνη:  

 Να ιακβάλνπλ κέηξα ψζηε ηα δψα λα πξνθπιάζζνληαη απφ θάζε είδνπο πφλν, 

αγσλία ή ηαιαηπσξία πνπ κπνξεί λα απνθεπρζεί θαηά ηε ζαλάησζή ηνπο θαη ηηο 

ζρεηηθέο εξγαζίεο  

 Να εμαζθαιίδνπλ φηη ην ζθαγείν ζα δέρεηαη κφλν ηα είδε θαη ηηο θαηεγνξίεο ησλ 

δψσλ γηα ηε ζθαγή ησλ νπνίσλ δηαζέηεη θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη γηα ηα νπνία έρεη 

έγθξηζε απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο  

 Να εμαζθαιίδνπλ φηη φινη νη εξγαδφκελνη ζην ζθαγείν δηαζέηνπλ πηζηνπνηεηηθφ 

ηθαλφηεηαο γηα ηηο εξγαζίεο πνπ εθηεινχλ θαη ζπλδένληαη κε ηε ζθαγή  

 Να αθνινπζνχλ Πξφηππεο Γηαδηθαζίεο Λεηηνπξγίαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δψσλ, 

ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλεηαη ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

αλαηζζεηνπνίεζεο θαη λα εμαζθαιίζνπλ φηη φινη νη εξγαδφκελνη ηνπ ζθαγείνπ ηηο 

γλσξίδνπλ, ηηο θαηαλννχλ θαη ηηο εθαξκφδνπλ. 
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2.6. Zειαηίλεο 

2.6.1. Δθαξκνγέο ηεο δειαηίλεο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ 

Ζ δειαηίλε είλαη έλα ιεηηνπξγηθφ βηνπνιπκεξέο πνπ παξαιακβάλεηαη απφ ηε κεξηθή 

πδξφιπζε ηνπ ηλψδνπο θνιιαγφλνπ. Σν θνιιαγφλν απνηειεί ηελ θχξηα πξσηεΐλε ηνπ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη απαληάηαη επξέσο  ζην δέξκα ησλ δψσλ, ζηνπο ηέλνληεο, ζηνπο 

ρφλδξνπο  θαη ζηα νζηά. Ζ δειαηίλε παξνπζηάδεη έλα κεγάιν εχξνο εθαξκνγψλ ζε 

πνιινχο βηνκεραληθνχο ηνκείο, φπσο ε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, θαξκάθσλ, 

θαιιπληηθψλ θαη θσηνγξαθίαο. Δηδηθφηεξα, ζηνλ θιάδν επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ, 

δηαδξακαηίδεη δσηηθφ ξφιν, ιφγσ ηεο ηδηφηεηάο ηεο λα βειηηψλεη ηελ ηθαλφηεηα 

ζρεκαηηζκνχ πεθηψλ δηαθφξσλ κηγκάησλ.  

Άιιεο ιεηηνπξγηθέο ηδηφηεηεο ηεο δειαηίλεο είλαη ε ζηαζεξνπνίεζε ησλ 

γαιαθησκαηνπνηεηηθψλ θαη αθξηζηηθψλ ηδηνηήησλ ησλ ηξνθίκσλ, θαζψο θαη ε 

ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθξάηεζεο λεξνχ ηνπ θξέαηνο.Ζ πην ζεκαληηθή ηδηφηεηα 

ηεο δειαηίλεο, σζηφζν, απφ ηερλνινγηθήο άπνςεο, είλαη ε ηθαλφηεηά ηεο λα 

ζρεκαηίδεη ζεξκναληηζηξεπηέο πεθηέο, πνπ ζεκαίλεη φηη θαηά ηελ ςχμε ησλ πδαηηθψλ 

δηαιπκάησλ δειαηίλεο ζρεκαηίδεηαη πεθηή, ελψ θαηά ηε ζέξκαλζή ηνπο ζρεκαηίδεηαη 

δηάιπκα. 

 

2.6.2. Πξώηεο ύιεο γηα ηελ παξαγσγή δειαηίλεο ζε βηνκεραληθή θιίκαθα 

Δκπνξηθά, ε δειαηίλε  δηαηίζεηαη ζε δχν κνξθέο - ζθφλε θαη θχιια. Ζ δειαηίλε σο 

δσηθφ παξαπξντφλ είλαη δπλαηφλ λα παξαρζεί είηε απφ Halal είηε απφ Ζaram πεγέο. 

Οη πην θνηλέο πεγέο παξαγσγήο ηεο δειαηίλεο είλαη ην δέξκα ρνίξσλ, ηα νζηά 

βννεηδψλ, ελψ ζπαληφηεξα ρξεζηκνπνηείηαη ην δέξκα πνπιεξηθψλ θαη ηρζπεξψλ. Γηα 

ηελ παξαγσγή δειαηίλεο ζε βηνκεραληθή θιίκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη, σο επη ην 

πιείζησλ, ηα δέξκαηα ησλ ρνίξσλ θαη βννεηδψλ, θαζψο θαη ηα νζηά απηψλ. Πεξίπνπ 

ην 80% ηεο βξψζηκεο δειαηίλεο πνπ παξάγεηαη ζηελ Δπξψπε, παξάγεηαη απφ δέξκα 

ρνίξσλ, ην 15% απφ δέξκα βννεηδψλ θαη ην ππφινηπν 5% απφ ηα νζηά ρνίξσλ θαη 

βννεηδψλ, θαζψο θαη απφ ηα δέξκαηα ησλ πνπιεξηθψλ θαη ηα ιέπηα ησλ 

ςαξηψλ. (GME.GelatineManufacturing.Available  

:https://www.gelatine.org/en/gelatine/manufacturing.html)\) 

 

https://www.gelatine.org/en/gelatine/manufacturing.html)/
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΢ρήκα 4 : Κύξηεο πξώηεο ύιεο παξαγσγήο δειαηίλεο ζηελ Δπξώπε 

 

 

2.6.3. Σν δίιεκκα γηα ηελ δειαηίλε 

Καηά ηελ επηζήκαλζε ησλ ζπζηαηηθψλ ησλ πξντφλησλ ζηηο εηηθέηεο ησλ 

ζπζθεπαζηψλ, δελ είλαη ππνρξεσηηθή ε αλαθνξά ηεο πξνέιεπζεο ηεο πεξηερφκελεο 

δειαηίλεο. Σν γεγνλφο απηφ γελλά πνηθίινπο πξνβιεκαηηζκνχο ζηελ ηζιακηθή  

θνηλφηεηα, θαζψο νη κνπζνπικάλνη θαηαλαισηέο, ζπλήζσο, απνθεχγνπλ ηα ακθίβνια 

πξντφληα (masbooh) θαη θαη‟ επέθηαζε πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ δειαηίλεο, εθηφο θαη 

κφλν εάλ έρνπλ πηζηνπνηεζεί σο Halal. Δμαηηίαο απηνχ θαζψο θαη ιφγσ ηεο έμαξζεο 

ζαλαηεθφξσλ κεηαδνηηθψλ λφζσλ ζηνπο ρνίξνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο 

ζπνγγψδνπο εγθεθαινπάζεηαο, ε ρξήζε ρνηξηλήο δειαηίλεο έρεη πεξηνξηζηεί 

ζεκαληηθά. Σα ηειεπηαία ρξφληα κάιηζηα  έρνπλ αλαιεθζεί πξσηνβνπιίεο γηα ηελ 

παξαγσγή δειαηίλεο απφ πεγέο Halal, φπσο ςάξηα, θνηφπνπιν θαη βννεηδή, πνπ 

ζθάδνληαη ζχκθσλα κε ηηο ηζιακηθέο δηδαζθαιίεο. Υψξεο φπσο ε Μαιαηζία θη ε 

Ηλδνλεζία εηζαγάγνπλ ή θαη παξάγνπλ απνθιεηζηηθά Halal δειαηίλε, απνθιείνληαο ηε 

δειαηίλε απφ νπνηαδήπνηε άιιε πεγή. 
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2.6.4. Πεγέο παξαγσγήο Halal δειαηίλεο  

Ζ δειαηίλε γεληθά αλαγλσξίδεηαη σο έλα αζθαιέο [GenerallyRecognizedAsSafe 

(GRAS)/ https://www.fda.gov/food/food-ingredients-packaging/generally-recognized-

safe-gras] ζπζηαηηθφ ηξνθίκσλ. Γελ ππάξρνπλ θπηηθέο πεγέο δειαηίλεο θαη δελ 

ππάξρεη θακία ρεκηθή ζπγγέλεηα κεηαμχ δειαηίλεο θαη άιισλ πιηθψλ, φπσο 

εθρπιίζκαηα θπθψλ, ηα νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη σο ππνθαηάζηαηα 

δειαηίλεο. Ωο πιηθφ πνπ πξνέξρεηαη απφ δψα, ε δειαηίλε, δελ ζεσξείηαη εγγελψο 

Ζalal. Ζ Halal ή Haram ππφζηαζε ηεο δειαηίλεο ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ 

πξνέιεπζε ησλ πξψησλ πιψλ απφ ηηο νπνίεο απηή παξαζθεπάζηεθε.  

Ζ πιεηνςεθία ηεο παξαγφκελεο δειαηίλεο δηαθξίλεηαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο : 

ηελ δειαηίλε ηχπνπ Α θαη ηελ δειαηίλε ηχπνπ Β.  Ζ δειαηίλε ηχπνπ Α 

παξαζθεπάδεηαη απνθιεηζηηθά απφ ρνηξηλά δέξκαηα θαη, σο εθ ηνχηνπ, είλαη Haram, 

ελψ ε δειαηίλε ηχπνπ Β παξαζθεπάδεηαη απφ βννεηδή, είηε απφ δέξκαηα απηψλ είηε 

απφ νζηά βννεηδψλ. Halal δειαηίλε είλαη δπλαηφλ λα παξαρζεί θαη απφ ην δέξκα 

ηρζπεξψλ. Ζ θχξηα θαη κεγαιχηεξεο βαξχηεηαο πξνυπφζεζε γηα ηελ παξαγσγή Halal 

δειαηίλεο, είλαη ε πξνέιεπζε απηήο λα πξνθχπηεη απφ δψα επηηξεπηά απφ ηνλ 

ηζιακηθφ δηαηξνθηθφ θψδηθα. Σαπηφρξνλα, ν ζθαγηαζκφο ησλ παξαπάλσ δψσλ ζα 

πξέπεη, απαξαηηήησο, λα πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηα γλσζηά πξφηππα θαη 

πξσηφθνιια ηζιακηθήο ζθαγήο, φπσο έρνπλ πεξηγξαθεί εθηελψο ζην Κεθάιαην 2.5. 

Οζηά απφ δψα πνπ έρνπλ πεζάλεη ρσξίο λα έρνπλ ζθαγεί ζσζηά απνξξίπηνληαη, 

αθφκε θαη αλ ην ζθάγην αλήθεη ζε Halal είδνο. Δμίζνπ ζεκαληηθή πξνυπφζεζε 

απνηειεί ε απνθπγή επηκφιπλζεο ηεο Halal δειαηίλεο απφ άιια πξντφληα  Ζaram. 

  

2.6.5. Παξαγσγή Halal δειαηίλεο ζε βηνκεραληθή θιίκαθα 

Οη θχξηεο πξψηεο χιεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξαγσγή Halal δειαηίλεο ζήκεξα 

είλαη ηα νζηά θαη ην δέξκα  βννεηδψλ. Σα νζηά, δέξκαηα θαη ν ηζηφο ησλ δψσλ 

παξαιακβάλνληαη απφ ηα πιεζηέζηεξα ζθαγεία. Οη εγθαηαζηάζεηο επεμεξγαζίαο θαη 

παξαγσγήο  δειαηίλεο βξίζθνληαη ζπλήζσο θνληά, έηζη ψζηε απηά ηα δσηθά 

ππνπξντφληα λα κπνξνχλ λα ππνζηνχλ γξήγνξε επεμεξγαζία. Καηά ηελ δηαδηθαζία 

https://www.fda.gov/food/food-ingredients-packaging/generally-recognized-safe-gras
https://www.fda.gov/food/food-ingredients-packaging/generally-recognized-safe-gras
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εμαγσγήο δειαηίλεο απν ηηο παξαπάλσ πξψηεο χιεο ρξεζηκνπνηνχληαη δξαζηηθά φμηλα 

θαη αιθαιηθά  δηαιχκαηα, ψζηε λα απνκαθξπλζνχλ ηα κεηαιιηθά άιαηα θαη ηα 

παζνγφλα βαθηήξηα απφ ηα δηάθνξα κέξε ησλ δψσλ. Σα θαπζηηθά απηά δηαιχκαηα 

κπνξνχλ είηε λα παξαζθεπαζηνχλ ζηελ κνλάδα επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ είηε λα 

αγνξαζηνχλ απφ εηδηθνχο εμσηεξηθνχο πξνκεζεπηέο. Σέινο, δηάθνξνη ηχπνη 

γιπθαληηθψλ, αξσκαηηθψλ πιψλ θαη ρξσζηηθψλ πνπ πξνζηίζεληαη ζπρλά ζηελ 

παξαζθεπή βξψζηκεο δειαηίλεο, ζπλήζσο, βξίζθνληαη ζε πγξή κνξθή  ή ζε κνξθή 

ζθφλεο θαη αγνξάδνληαη απφ εμσηεξηθνχο πσιεηέο. 

 

2.6.5.1 Γηαδηθαζία παξαζθεπήο θαη επεμεξγαζίαο  

1.Δπηζεψξεζε θαη θνπή 

Όια ηα κέξε ησλ δψσλ πνπ έρνπλ ζθαγεί κε ηελ παξαδνζηαθή ηζιακηθή κέζνδν θαη 

εηζέξρνληαη ζηελ κνλάδα επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ, ειέγρνληαη σο πξνο ηελ πνηφηεηα. 

Σα ειαηησκαηηθά κέξε ή απηά πνπ έρνπλ απνζπληεζεί, απνξξίπηνληαη. Μεηά ηελ 

δηαινγή, ηα νζηά, νη ηζηνί θαη ηα δέξκαηα εηζέξρνληαη ζε κεραλήκαηα ηεκαρηζκνχ 

πνπ θφβνπλ ηα κέξε ζε κηθξφηεξα ηεκάρηα δηακέηξνπ πεξίπνπ ελφο έσο δχν 

εθαηνζηψλ. 

  

2. Απνιίπαλζε θαη ςήζηκν 

Σα δσηθά ηεκάρηα πεξλνχλ, ζηελ ζπλέρεηα, θάησ απφ κεραλήκαηα ςεθαζκνχ λεξνχ 

πςειήο πίεζεο, γηα λα μεπιπζνχλ απφ ηπρφλ ππνιείκκαηα. Καηφπηλ απνιηπαίλνληαη 

κε εκβάπηηζε ζε δεζηφ λεξφ, έσο φηνπ  κεησζεί ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε ιίπνο, κέρξη 

πεξίπνπ 1%.Ζ κέγηζηε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά ηνπ πιηθνχ δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ην 1% πξηλ απφ ην θχξην ζηάδην εθρχιηζεο. Έλαο κεηαθνξηθφο ηκάληαο 

κεηαθηλεί ηα απνιηπαλζέληα νζηά θαη δέξκαηα ζε έλα μεξαληήξα, φπνπ ςήλνληαη γηα 

πεξίπνπ 30 min ζηνπο 100 ° C. 

  

3. Υξήζε αιθαιηθψλ ή φμηλσλ δηαιπκάησλ  

Ζ πξνεηνηκαζία πξψησλ πιψλ γηα εθρχιηζε γίλεηαη κε ρξήζε ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ 

κεζφδσλ: ηελ φμηλε, ηελ αιθαιηθή θαη ηελ ελδπκηθή θαηεξγαζία. Ζ επεμεξγαζία κε 
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νμχ είλαη θαηάιιειε γηα απινχζηεξεο δνκέο, φπσο ην θνιιαγφλν δέξκαηνο ρνίξνπ. Ζ 

αιθαιηθή επεμεξγαζία είλαη θαηάιιειε γηα πεξίπινθεο δνκέο  θνιιαγφλνπ, φπσο 

απηφ ησλ βννεηδψλ. Απηή ε δηαδηθαζία απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν, ζπλήζσο, αξθεηέο 

εβδνκάδεο. Σα κέξε ησλ δψσλ εκπνηίδνληαη κε δηαιχκαηα νμέσλ ή αιθαιίσλ θαη 

παξακέλνπλ γηα θαηάιιειν ρξνληθφ δηάζηεκα. Απηή ε δηαδηθαζία αθαηξεί ηα 

πεξηζζφηεξα κέηαιια θαη βαθηήξηα, ελψ ηαπηφρξνλα δηεπθνιχλεη ηελ απειεπζέξσζε 

ηνπ θνιιαγφλνπ. Ζ φμηλε έθπιπζε γίλεηαη ζπλήζσο κε πδξνρισξηθφ νμχ 4-7%, κε pΖ 

κηθξφηεξν απφ 1,5, ελψ ε αιθαιηθή γίλεηαη κε αλζξαθηθφ θάιην ή λάηξην, κε pΖ 

κεγαιχηεξν ηνπ 7.Ζ δειαηίλε πνπ ιακβάλεηαη απφ ηελ πξψηε χιε, πνπ έρεη ππνζηεί 

φμηλε επεμεξγαζία, νλνκάδεηαη δειαηίλε ηχπνπ-Α, αληίζηνηρα, ε δειαηίλε πνπ 

ιακβάλεηαη απφ πξψηε χιε, πνπ έρεη ππνζηεί επεμεξγαζία κε αιθάιηα, αλαθέξεηαη 

σο δειαηίλε ηχπνπ-Β. Οη ελδπκηθέο επεμεξγαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

εμαγσγή δειαηίλεο είλαη ζρεηηθά λέεο, σζηφζν θαίλεηαη λα έρνπλ αξθεηά 

πιενλεθηήκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ αιθαιηθή επεμεξγαζία. Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη 

γηα ηελ ελδπκηθή επεμεξγαζία είλαη κηθξφο, ε απφδνζε είλαη ζρεδφλ 100%, ε 

θαζαξφηεηα είλαη επίζεο πςειφηεξε, ελψ νη θπζηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο 

δειαηίλεο είλαη ζαθψο θαιχηεξεο. Σν ζπνγγψδεο πιηθφ πνπ πξνθχπηεη κεηά ην πέξαο 

ησλ παξαπάλσ επεμεξγαζηψλ νλνκάδεηαη νζείλε θαη απνηειείηαη θαηά 95% απφ 

θνιιαγφλν. 

  

4.Βξαζκφο, εμάηκηζε θαη άιεζε 

Σα θνκκάηηα ησλ νζηψλ, ησλ ηζηψλ θαη ηνπ δέξκαηνο εηζέξρνληαη ζε θαηάιιειν 

κεράλεκα θαη βξάδνληαη ζε απεζηαγκέλν λεξφ. Έλαο ζσιήλαο πνπ δηέξρεηαη απφ ηνλ 

απαγσγέα επηηξέπεη ζηνπο εξγαδφκελνπο λα ζπιιέγνπλ ην πγξφ πνπ πεξηέρεη πιένλ 

ηελ δειαηίλε. Σν πγξφ απνζηεηξψλεηαη κε ζέξκαλζε ηχπνπ HTST  ζηνπο 140 ° C  γηα 

πεξίπνπ 4 sec. ΢ην ζεκείν απηφ ην πγξφ δηνρεηεχεηαη κέζσ ζσιήλσλ ζε εηδηθά 

θίιηξα, γηα λα δηαρσξηζηνχλ ηπρφλ ππνιείκκαηα πνπ παξέκεηλαλ πξνζθνιιεκέλα. 

Απφ ηα θίιηξα, ην πγξφ νδεγείηαη ζε εμαηκηζηέο, δειαδή κεραλήκαηα πνπ 

δηαρσξίδνπλ ην πγξφ απφ ηε ζηεξεά δειαηίλε. Σν πγξφ ζηελ ζπλέρεηα απνξξίπηεηαη. 

Ζ θαζαξή ζηεξεή δειαηίλε, ηειηθά, πεξλά κέζα απφ κεραλήκαηα πνπ ηελ πηέδνπλ, 

δίλνληαο ηεο ηελ κνξθή ιεπηψλ θχιισλ. Αλάινγα κε πξνζδνθψκελν ηειηθφ πξντφλ, 
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ηα θχιια δειαηίλεο δέρνληαη πεξαηηέξσ κνξθνπνίεζε, φπνπ πεξλνχλ κέζσ εηδηθνχ 

κχινπ πνπ ηα κεηαηξέπεη ζε ιεπηή ζθφλε. 

 

 

 

5. Πξνζζήθε πξφζζεησλ νπζηψλ (πξναηξεηηθφ ζηάδην) 

΢ην ζηάδην απηφ, ε δειαηίλε πνπ πξννξίδεηαη γηα ρξήζε απφ βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ, 

ζπρλά εκπινπηίδεηαη κε γιπθαληηθέο, αξσκαηηθέο χιεο θαη ρξσζηηθέο. 

Πξνθαζνξηζκέλεο πνζφηεηεο ησλ παξαπάλσ πξφζζεησλ νπζηψλ αλακεηγλχνληαη κε 

ηελ θνληνξηνπνηεκέλε δειαηίλε, έσο φηνπ παξαρζεί έλα νκνηνγελέο ηειηθφ πξντφλ θαη 

θαηφπηλ ζπζθεπάδεηαη. 

 

6.΢πζθεπαζία 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπζθεπαζίαο είλαη απηνκαηνπνηεκέλε. Πξνθαζνξηζκέλεο θαη 

ζηαζεξέο πνζφηεηεο δειαηίλεο ξένπλ κέζσ ρναλψλ  πξνο ηα θάησ ζε εηδηθά  ζαθίδηα  

θαηαζθεπαζκέλα είηε απφ πνιππξνππιέλην είηε απφ πιηθφ Laminate  (ραξηφλη 

πνιιαπιψλ ζηξψζεσλ). Σα ζαθίδηα θαηφπηλ ζθξαγίδνληαη κε ρξήζε θελνχ. 

  

2.6.6. Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ ζηελ παξαγσγή Halal δειαηίλεο 

Σν θξηζηκφηεξν δήηεκα πνπ αλαδχεη, θαηά ηελ παξαγσγή Halal δειαηίλεο, είλαη ε 

επηινγή ζσζηψλ θαη επηηξεπηψλ πξψησλ πιψλ. Πξνθεηκέλνπ ε δειαηίλε πνπ 

παξάγεηαη λα είλαη Halal, πξέπεη απαξαηηήησο λα πξνέξρεηαη απφ πεγή Halal. Ζ 

αθεξαηφηεηα ηεο δειαηίλεο σζηφζν, ζα  πξέπεη λα δηαηεξείηαη θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δηαδηθαζίαο παξαζθεπήο θαη ρξήζεο. Πξαθηηθά, απηφ ζεκαίλεη φηη ε δειαηίλε 

πξέπεη λα πξνέξρεηαη απφ νζηά ή δέξκαηα επηηξεπηψλ δψσλ, ηα νπνία έρνπλ 

πξνεγνπκέλσο ζθαγεί ζχκθσλα κε ηηο ηζιακηθέο απαηηήζεηο. Καηφπηλ  ηα 

νζηά/δέξκαηα απηά πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε επεμεξγαζία κε θαζαξφ εμνπιηζκφ, 

ρσξίο δηαζηαπξνχκελεο επηκνιχλζεηο κε κε halal πιηθά. ΢ε ηειηθφ ζηάδην, ε 



 

64 
 

παξαγφκελε δειαηίλε ζα πξέπεη λα ζπζθεπάδεηαη θαη θπιάζζεηαη κε ηξφπν ηέηνην 

πνπ ζα απνθεχγεηαη ε επηκφιπλζε απφ ηελ αληίζηνηρε κε-Halal δειαηίλε. 
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Πίλαθαο 5: Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ παξαγσγήο Halal δειαηίλεο 

Κξίζηκα ΢εκεία Διέγρνπ Απαηηνύκελεο Δλέξγεηεο 

 

 

 

 

HCP 1: Πξώηεο ύιεο 

Πξψηεο χιεο φπσο δέξκαηα θαη ηεκάρηα 

νζηψλ ζα πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ πγηή 

δψα ηα νπνία αλήθνπλ ζε είδνο Halal. 

Όζεο βηνκεραλίεο δέρνληαη ηέηνηεο πξψηεο 

χιεο, ζα πξέπεη λα δηελεξγνχλ ηαθηηθέο 

επηζθέςεηο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ησλ 

πξνκεζεπηψλ ηνπο, ψζηε λα βεβαηψλνληαη 

γηα ηελ άξηζηε δηαρείξηζε ησλ πξψησλ 

πιψλ, ζχκθσλα κε ηα ηζιακηθά πξφηππα. 

 

 

 

HCP2: Αθαίξεζε ιίπνπο από ηα νζηά 

Απνηειεί ππνρξέσζε ησλ παξαγσγψλ 

δειαηίλεο Halal λα ειέγρνπλ ηνπο 

πξνκεζεπηέο σο πξνο ηε ρξήζε κεζφδσλ 

αθαίξεζεο ηνπ ιίπνπο απφ ηα νζηά, ψζηε 

λα απνθεχγεηαη ε επηκφιπλζε κε κε Halal 

πξντφληα.  

 

 

 

HCP3: Δπεμεξγαζία κε αιθαιηθό ή 

όμηλν  

            δηάιπκα  

Οη δεμακελέο, φπνπ γίλεηαη ε πξνζζήθε 

ηνπ νμένο ή αιθαιίνπ, ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά γηα ηελ 

παξαγσγή Halal δειαηίλεο, ψζηε λα 

απνθεχγνληαη νη  δηαζηαπξνχκελεο 

επηκνιχλζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Οη δηεξγαζίεο βξαζκνχ απηέο ζα πξέπεη 

λα πξαγκαηνπνηνχληαη κε ζπλέρεηα. Ο 

εμνπιηζκφο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη, 

μερσξηζηά, είηε γηα ηελ παξαγσγή 

δειαηίλεο Halal, είηε γηα ηελ παξαγσγή κε 

Halal δειαηίλεο. Δπίζεο, ν εμνπιηζκφο ζα 

πξέπεη λα θαζαξίδεηαη δηεμνδηθά πξηλ απφ 
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 HCP4: Βξαζκόο ηελ έλαξμε θάζε λένπ θχθινπ παξαγσγήο. 

Ζ πνηφηεηα ηεο παξαγφκελεο δειαηίλεο 

θαζψο θαη νη δηαδηθαζίεο θαζαξηζκνχ θαη 

ζπληήξεζεο ηνπ εμνπιηζκνχ είλαη 

ππνρξεσηηθφ λα ηεθκεξηψλνληαη 

εγγξάθσο, κέζσ θαηάιιεισλ εληχπσλ.  

 

HCP5: Αλάκεημε – Αλακόριεπζε Οη  κχινη θνθθνπνίεζεο ζα πξέπεη λα 

θαζαξίδνληαη δηεμνδηθά, εθφζνλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κηθηέο παξαγσγηθέο 

κνλάδεο. Με ηελ ηαθηηθή απηή 

απαιιάζζεηαη ν παξαπάλσ εμνπιηζκφο 

απφ ηα κε Halal παξαπξντφληα. 

HCP6: ΢πζθεπαζία - Δηηθεηνπνίεζε Ζ ζπζθεπαζία θαη ην παθεηάξηζκα ζε 

εκπνξεπκαηνθηβψηηα πξντφλησλ Halal 

δειαηίλεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε θαζαξά 

δνρεία, απαιιαγκέλα απφ κε Halal 

ππνιείκκαηα. Δπηπιένλ, απηά ζα πξέπεη λα 

θέξνπλ απαξαίηεηα ην αλαγλσξηζηηθφ 

ζήκα Halal, ψζηε λα κελ ζπγρένληαη κε 

θηβψηηα πνπ πεξηέρνπλ  κε Halal πξντφληα 

δειαηίλεο. 

  

2.6.7. Πξνηεηλόκελα Halal  ππνθαηάζηαηα δειαηίλεο: 

 Σα Πξνηεηλφκελα Halal  ππνθαηάζηαηα δειαηίλεο είλαη ηα εμήο: 

 Ξαλζαληθφθφκκη: πνιπζαθραξηθφ θφκκη, πνπ παξάγεηαη απφ βαθηήξηα. 

 Καξαγελάλε: πνιπζαθραξίηεο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην θφθθηλν θχθη. 

 Άγαξ 

  Πεθηίλε: πνιπζαθραξίηεο πνπ εμάγεηαη απφ ην θπηηαξηθφ ηνίρσκα φισλ ησλ 

θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ. 

 Σξνπνπνηεκέλν άκπιν θαιακπνθηνχ. 
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2.6.8. Υξήζεηο Halal δειαηίλεο ζηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ 

Ζ Halal δειαηίλε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγή επηδφξπησλ φπσο 

επηδφξπηα δειαηίλεο θαη θέηθ θαη δηάθνξσλ ηχπσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ φπσο 

ην γηανχξηη, ε μηλή θξέκα ην ηπξί cottage. Υξεζηκνπνηείηαη, επίζεο, επξέσο ζε 

θαηεςπγκέλα επηδφξπηα φπσο παγσηά θαη cheesecakes. Ζ δειαηίλε απνηειεί ην θχξην 

ζπζηαηηθφ ησλ marshmallows θαη νπζηαζηηθά είλαη απηή πνπ δηαηεξεί ηελ αθξψδε 

δνκή ηνπο. ΢ηε βηνκεραλία θξέαηνο ε δειαηίλε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

δνκήο ηνπ θξέαηνο θαζψο θαη ζηελ παξαγσγή αιιαληηθψλ. Ζ δειαηίλε 

ρξεζηκνπνηείηαη, επίζεο, σο βνεζεηηθφ κέζν επεμεξγαζίαο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, 

γηα ηελ δηαχγαζε ηνπ κειίηε θαη ησλ ρπκψλ θξνχησλ.  
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2.7. Έλδπκα 

Σα έλδπκα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηε ξχζκηζε θαη ηελ απφδνζε ησλ 

δσληαλψλ θπηηάξσλ, αθνχ επηηαρχλνπλ  δηάθνξεο βηνρεκηθέο αληηδξάζεηο. Απνηεινχλ έλα 

ηδηαίηεξν είδνο θαηαιχηε, αθνχ έρνπλ βηνινγηθή πξνέιεπζε θαη γη‟ απηφ ηνλ ιφγν 

νλνκάδνληαη θαη βηνθαηαιχηεο. Όια ηα έλδπκα πνπ έρνπλ απνκνλσζεί, έρεη απνδεηρζεί πσο 

είλαη πξσηεΐλεο θαη ε γεληθά απνδεθηή άπνςε είλαη πσο ε δξάζε ελφο ελδχκνπ είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε µε ηελ πξσηετληθή θχζε. ΢ε ζχγθξηζε ινηπφλ µε ηνπο ππφινηπνπο 

θαηαιχηεο ηα έλδπκα ππεξηεξνχλ, ηφζν ιφγσ ηεο κεγάιεο δξαζηηθφηεηάο ηνπο φζν θαη ηεο 

ηθαλφηεηάο ηνπο λα επηηαρχλνπλ ηηο αληηδξάζεηο ζηηο νπνίεο ζπµµκεηέρνπλ, πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ άιινπο κε ελδπκηθνχο θαηαιχηεο, ιφγσ ηεο πςειήο εμεηδίθεπζήο ηνπο σο 

πξνο ην ππφζηξσκα. Πιένλ, ε ρξήζε ηνπο ζηηο βηνκεραλίεο είλαη επξχηαηε.  

Ζ δηαδεδνκέλε απηή ρξήζε ηνπο εμεγείηαη απφ ηα πνιιά πιενλεθηήκαηα πνπ έθεξαλ ζηηο 

παξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκφδνπλ νη βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ, φπσο παξαγσγή λέσλ 

πξντφλησλ κε ιηγφηεξν παξαγσγηθφ θφζηνο θαη ιηγφηεξα ππνπξντφληα (απφβιεηα), πνπ ζα 

είλαη πην ζηνρεπκέλα θαη πεξηβαιινληηθά αζθαιή. Σα έλδπκα θαηαηάζζνληαη ζε 6 γεληθέο 

νκάδεο, ζχκθσλα µε ηελ ηαμηλφκεζε ηεο επηηξνπήο ελδχκσλ ηεο Γηεζλνχο Έλσζεο 

Βηνρεκείαο θαη απηέο είλαη:  

1.  Ομεηδναλαγσγάζεο, πνπ θαηαιχνπλ ηηο νμεηδναλαγσγηθέο αληηδξάζεηο  

2.  Σξαλζθεξάζεο, πνπ θαηαιχνπλ αληηδξάζεηο µεηαθνξάονµάδσλ 

 3. Τδξνιάζεο, πνπ θαηαιχνπλ πδξνιπηηθέο αληηδξάζεηο  

4.  Λπάζεο, πνπ θαηαιχνπλ ηελ πξνζζήθε ή αθαίξεζε νµάδσλ ζε δηπινχο δεζµνχο 

5.  Ηζνµεξάζεο, πνπ θαηαιχνπλ ηζνµεξηψζεηο 

6. Ληγάζεο, πνπ θαηαιχνπλ ηε ζπκπχθλσζε δχν µνξίσλ µε ηε ζχγρξνλε δηάζπαζε ελφο       

ππξνθσζθνξηθνχ δεζκνχ 

 

2.7.1. Υξήζε ησλ ελδύκσλ ζηα ηξόθηκα 

Ζ πξνζζήθε ησλ θαηάιιεισλ ελδχκσλ ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ελφο ηξφθηκνπ επηηξέπεη 

ζηηο βηνκεραλίεο λα ειέγρνπλ ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, θαηεπζχλνληαο δηεξγαζίεο φπσο 

ε πήμε, ε σξίκαλζε, ην ςήζηκν, ε πδξφιπζε, πξνο ηελ βέιηηζηε θαη επηζπκεηή πνξεία. Έηζη 
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επηηπγράλεηαη ζεκαληηθή βειηίσζε ηνπ νξγαλνιεπηηθνχ ραξαθηήξα θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ παξαγφκελσλ πξντφλησλ. Σα έλδπκα εμάγνληαη ζπλήζσο απφ 

κηθξνβηαθέο ή βηνινγηθέο πεγέο, φπσο δσηθνί θαη θπηηθνί ηζηνί. Έλδπκα κπνξνχλ λα 

παξαρζνχλ, επίζεο, κέζσ νξηζκέλσλ δηαδηθαζηψλ δχκσζεο. Πιένλ, ε θαηαλφεζε ηνπ 

ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ DNA θαη ησλ γνληδίσλ επηηξέπεη ηελ παξαγσγή ελδχκσλ θαη κέζσ 

ηεο βηνηερλνινγίαο. Ζ ρξήζε ελδχκσλ πνπ πξνθχπηνπλ κε ηελ κέζνδν απηή ζεσξείηαη 

γεληθά πην ζπκβαηή θαη θηιηθή κε ηελ λννηξνπία Halal, επεηδή απνηειεί κηα θαιή 

ελαιιαθηηθή έλαληη ησλ ελδχκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δψα. Ωο γλσζηφλ, πξντφληα απφ 

δσηθέο πεγέο απνηεινχλ κείδνλ δήηεκα γηα ηελ κνπζνπικαληθή θνηλφηεηα. 

Σα θπξηφηεξα πεδία ρξήζεο ησλ ελδχκσλ ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ αθνξνχλ ηελ 

επεμεξγαζία ακχινπ, ηελ πδξφιπζε πξσηετλψλ θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ειαίσλ θαη ιίπνπο. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη εθηελψο ζηελ παξαζθεπή  γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, 

ζηελ δαραξνπιαζηηθή, ηελ αξηνπνηία  θαζψο θαη ζηελ επεμεξγαζία θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, 

αιιά θαη ζηελ παξαγσγή δηάθνξσλ ζπζηαηηθψλ ηξνθίκσλ. Άιιεο ρξήζεηο ησλ ελδχκσλ απφ 

ηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ ηελ δπζνπνηία θαη νηλνπνίεζε. Δλδεηθηηθά, ζηηο 

βηνκεραλίεο ρξεζηκνπνηνχληαη: 

1. Αµπιάζεο, ζηελ δαραξνπνηία 

2. Πεθηηλάζεο ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο θπζηθψλ θαη ζπκππθλσκέλσλ ρπκψλ θξνχησλ 

3. Ρελίλεο, ζηελ ηπξνθνκία 

4. Ληπάζεο, γηα ηελ βειηίσζε ηεο γεχζεο ηξνθψλ ζθχισλ. 

 

2.7.2. Βήκαηα δηαζθάιηζεο Halal θαηάζηαζεο ζηελ παξαγσγή ελδύκσλ 

Όπσο αλαιχζεθε θαη λσξίηεξα, ηα έλδπκα κπνξνχλ λα εμαρζνχλ απφ βηνινγηθέο πεγέο, 

κέζσ εθρχιηζεο θπηηθψλ θαη δσηθψλ ηζηψλ , απφ κηθξνβηαθέο πεγέο ή λα πξνθχςνπλ κέζσ 

ησλ δηαδηθαζηψλ δχκσζεο. Οη απαηηήζεηο γηα θάζε δηαδηθαζία είλαη εληειψο δηαθνξεηηθέο 

κεηαμχ ηνπο θαη σο εθ ηνχηνπ, ηα θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ Halal  έρνπλ δηακνξθσζεί 

ζχκθσλα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο θάζε κεζφδνπ. 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο Halal ή Haram θαηάζηαζεο ελφο ελδχκνπ πεξηιακβάλεη  ηελ επηζεψξεζε 

ηφζν ησλ εκπιεθφκελσλ πξψησλ πιψλ φζν θαη ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο ή εμαγσγήο ηνπ. 

Τπφ ηα δεδνκέλα απηά, εάλ φιεο νη πξψηεο χιεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θξίλνληαη σο Halal 

θαη ε δηαδηθαζία δελ πεξηιακβάλεη haram παξάγνληεο ζε θαλέλα ζηάδηφ ηεο, ηφηε ην πξντφλ 

θαηεγνξηνπνηείηαη σο Halal.  
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Δλψ ην ηη είλαη Halal θαη ηη Haram ζεσξείηαη, ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ζαθέο 

ζήκεξα. Με ηελ βειηίσζε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηελ εθεχξεζε λέσλ παξαγσγηθψλ κεζφδσλ, 

έρεη δεκηνπξγεζεί έληνλε ακθηζεκία ζρεηηθά κε ηελ Halal θαηάζηαζε ησλ πιηθψλ. Πιένλ, 

ην δήηεκα ηεο αμηνιφγεζεο θαη πηζηνπνίεζεο Halal πξντφλησλ έρεη γίλεη ζεκαληηθά πην 

πεξίπινθν απφ φηη ζην παξειζφλ. Ωο εθ ηνχηνπ, θάζε πεξίπησζε πνπ εληνπίδεηαη ζην 

ελδηάκεζν ηνπ Halal θαη Haram ζεσξείηαη ακθίβνιε θαη ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη δηεμνδηθά. 

Τπάξρνπλ ηξία βαζηθά ζεκεία ειέγρνπ πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςηλ θαηά ηελ 

παξαγσγή Halal ελδχκσλ, αλεμαξηήησο ηεο κεζφδνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπο : 

1. Δάλ ηα έλδπκα ιακβάλνληαη απφ επηηξεπηά (Halal) είδε δψσλ. 

2. Δάλ ηα ζπζηαηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είηε σο βνεζεηηθά κέζα επεμεξγαζίαο είηε σο 

πξψηεο χιεο απαγνξεχνληαη ή θαη ακθηζβεηνχληαη απφ ην Ηζιάκ. 

3. Δάλ ηα έλδπκα πνπ πξνέξρνληαη απφ εγθεθξηκέλα θαηά Halal είδε δψσλ, ζα πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη επηπιένλ φηη απηά έρνπλ ζθαγηαζηεί ζχκθσλα κε ηελ ζξεζθεπηηθή 

κέζνδν Dhabh. (παξαδνζηαθή ηζιακηθή ζθαγή). 

Πξηλ απφ ηελ έλαξμε θάζε λένπ θχθινπ επεμεξγαζίαο θαη γηα νπνηαδήπνηε κέζνδν 

παξαγσγήο αθνινπζεζεί, είλαη απαξαίηεηνο ν ζρνιαζηηθφο θαζαξηζκφο φινπ ηνπ 

εμνπιηζκνχ θαη εηδηθά αλ πξνεγνπκέλσο είρε ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγή κε Halal 

πξντφλησλ. Δχξεζε θηλδχλσλ, πνπ ζρεηίδνληαη είηε κε  δηαζηαπξνχκελε κφιπλζε κε 

νπνηαδήπνηε κε Halal ζπζηαηηθά, είηε κε έιιεηςε πγηεηλήο, κεηαηξέπεη απηνκάησο ην πξντφλ 

ζε Haram. 

Όια ηα ζπζηαηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο βνεζεηηθά κέζα επεμεξγαζίαο ή σο 

βειηησηηθνί παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα δηάθνξνη  ζηαζεξνπνηεηέο, 

γαιαθησκαηνπνηεηέο θαη ζπληεξεηηθά, ζα πξέπεη λα είλαη εγθεθξηκέλα σο Halal πξφζζεηα. 

Σαπηφρξνλα, ε  δηαδηθαζία ηππνπνίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ελδχκσλ, 

θαζψο θαη ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο θαη επηζήκαλζεο, ζα πξέπεη, νκνίσο, λα πιεξνχλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο Halal. Mφλν απνδεθηνί θαη επηζεκαζκέλνη σο Halal πεξηέθηεο ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ζπζθεπαζία Halal ελδχκσλ.  

Έλδπκα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη σο βνεζήκαηα επεμεξγαζίαο ζπλήζσο απνκαθξχλνληαη 

ή απελεξγνπνηνχληαη κεηά ην πέξαο ηεο επεμεξγαζίαο θαη ζπλεπψο δελ ρξεηάδεηαη λα 

επηζεκαίλνληαη ζηηο εηηθέηεο ησλ δηάθνξσλ ηξνθίκσλ. Δμαίξεζε απνηεινχλ ηα έλδπκα πνπ 
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ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή νξηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη πξντφλησλ 

αξηνπνηίαο, φπνπ ηα έλδπκα παξακέλνπλ ελεξγά ζηνλ ηειηθφ πξντφλ θαη ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζαλ ζπζηαηηθά ζηελ εηηθέηα. 

 

2.7.3. Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ γηα παξαγσγή ελδύκσλ κέζσ εθρύιηζεο δσηθώλ 

ηζηώλ 

HCP1 : Όξγαλα δώσλ 

΢ε βηνκεραληθφ επίπεδν ηα έλδπκα πξνθχπηνπλ θαηά βάζε απφ δψα, φπσο νη ρνίξνη, 

ηα βννεηδή θαη ηα πξφβαηα. Σα έλδπκα πνπ πξνθχπηνπλ κέζσ ηεο επεμεξγαζίαο 

νξγάλσλ απφ ρνίξνπο ζεσξνχληαη Haram θαη ζπλεπψο πξντφληα πνπ ηα πεξηέρνπλ δελ 

γίλνληαη απνδεθηά απφ ηνλ κνπζνπικαληθφ αγνξαζηηθφ θνηλφ. 

 

HCP2 : Πξνεηνηκαζία εθρύιηζεο  από δσηθνύο ηζηνύο 

΢πρλά, γηα ηελ εμαγσγή ελδχκσλ απφ δσηθέο πεγέο ρξεζηκνπνηνχληαη Haram είδε 

δψσλ. Δπνκέλσο, γηα ηελ απνθπγή δηαζηαπξνχκελσλ επηκνιχλζεσλ ησλ Halal 

πξντφλησλ, ν εμνπιηζκφο ζα πξέπεη λα θαζαξίδεηαη ζρνιαζηηθά πξηλ απφ θάζε έλαξμε 

ελφο λένπ θχθινπ παξαγσγήο. 

 

HCP3 : Μεηαηξνπή ζε δηαιπηή κνξθή  

Σα έλδπκα βξίζθνληαη κέζα ζηνπο ηζηνχο ζπλήζσο ζε αδηάιπηε κνξθή. Γηα 

δηεπθφιπλζε ηεο εμαγσγή ηνπο ζα πξέπεη αξρηθά λα δηαιπηνπνηεζνχλ. 

Οη ρεκηθέο νπζίεο πνπ πξνζηίζεληαη, ψζηε λα ηα κεηαηξέςνπλ ζε δηαιχκαηα, ζα 

πξέπεη λα είλαη απνδεθηέο απφ ηνλ ηζιακηθφ δηαηξνθηθφ θψδηθα.  

 

HCP4 : ΢ηαζεξνπνηεηέο – ΢πληεξεηηθά  

΢ε επφκελν ζηάδην, πξνζηίζεληαη ζηα δηαιχκαηα ελδχκσλ δηάθνξνη ζηαζεξνπνηεηέο. 

Ζ ρξήζε ζηαζεξνπνηεηψλ, φπσο ηα δηαιχκαηα αιάησλ, έρνπλ σο ζηφρν ηε ξχζκηζε 

ηεο δξαζηηθφηεηαο θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ ελδχκσλ. Δπίζεο, γηα ηελ αχμεζε ηνπ 

ρξφλνπ δσήο ησλ ελδχκσλ πξνζηίζεληαη ζπληεξεηηθά, ελψ γηα νκνγελνπνίεζε ηνπ 
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παξαγφκελνπ κείγκαηνο είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γαιαθηνκαηνπνηεηέο. 

Όια ηα παξαπάλσ πξφζζεηα ζα πξέπεη απαξαηηήησο λα είλαη Halal πξνέιεπζεο. 

 

HCP5 : ΢πζθεπαζία - ΢ήκαλζε  

Ζ επηζήκαλζε επί ησλ εηηθεηψλ ζα πξέπεη λα είλαη αλαιπηηθή, επθξηλήο θαη φρη 

παξαπιαλεηηθή, ψζηε λα βνεζά ηνπο θαηαλαισηέο λα επηιέμνπλ, ζχκθσλα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπο. Δάλ ηα έλδπκα πξνθχπηνπλ απφ δψα πνπ έρνπλ ζθαγηαζηεί θαηά ηελ 

παξαδνζηαθή ηζιακηθή ζθαγή ( Dhabh  κέζνδνο), ζα πξέπεη λα δηεπθξηλίδεηαη, έλαληη 

εθείλσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ απιή ζπκβαηηθή ζθαγή.  

 

2.7.4. Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ γηα παξαγσγή ελδύκσλ κέζσ δύκσζεο 

Μέζσ ηεο δχκσζεο παξάγεηαη ε πιεηνςεθία ησλ ελδχκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαηά ηελ επεμεξγαζία ηξνθίκσλ. Δπνκέλσο, ζπληζηάηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο 

δηάθνξεο ηερληθέο δχκσζεο, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη ην ηειηθφ πξντφλ είλαη πηζηφ 

ζηηο ηζιακηθέο θαζνδεγήζεηο. Καηά ηελ δχκσζε ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο 

κηθξνβηαθέο θαιιηέξγεηεο ή βαθηήξηα πνπ κπνξεί λα είλαη είηε θπζηθέο είηε γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλεο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ θπζηθψλ θαιιηεξγεηψλ θαη εθφζνλ ην ζξεπηηθφ 

ππφζηξσκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

ηζιακηθέο απαηηήζεηο, φιεο νη κηθξνβηαθέο  απνηθίεο γίλνληαη δεθηέο. Ωζηφζν, εάλ ην 

αξρηθφ δείγκα κηθξννξγαληζκψλ έρεη εθηεζεί ζε βηνηερλνινγηθφ ρεηξηζκφ, ηφηε ζα 

πξέπεη λα δηαπηζησζεί ην είδνο ηεο γελεηηθήο παξέκβαζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη 

λα αμηνινγεζεί θαη απηή σο πξνο ηελ Halal θαηάζηαζή ηεο.  
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Πίλαθαο 6 :Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ ζηελ παξαγσγή ελδύκσλ κέζσ ζπκβαηηθήο 

δύκσζεο 

 

 

  

Κξίζηκν ΢εκείν 

Διέγρνπ 

΢ηάδην επεμεξγαζίαο Πηζαλνί θίλδπλνη Μέηξα πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη 

 

 

HCP1 : 

Δπηινγή θαη 

πξνεηνηκαζία 

θαηάιιεινπ ζξεπηηθνχ 

ππνζηξψκαηνο 

 

Πξψηεο χιεο απφ κε Halal 

πεγέο 

 

Υξήζε κφλν 

εγθεθξηκέλσλ σο Halal 

πξψησλ πιψλ 

 

HCP 2 : 

Δλνθζαικηζκφο 

θαηάιιεισλ 

κηθξνβηαθψλ ζηειερψλ 

Με Halal πξνέιεπζεο ή κε 

halal γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη 

κηθξννξγαληζκνί 

Υξήζε κφλν 

εγθεθξηκέλσλ σο Halal 

κηθξννξγαληζκψλ 

 

HCP3 : 

 

Πξνζζήθε βνεζεηηθψλ 

κέζσλ επεμεξγαζίαο 

Οπζίεο απφ κε Halal πεγέο 

(γαιαθησκαηνπνηεηέο, αληη-

αθξηζηηθνίπαξαγφληεο) 

Υξήζε κφλν 

εγθεθξηκέλσλ σο Halal 

βνεζεηηθψλ κέζσλ 

επεμεξγαζίαο 

 

 

HCP4 : 

 

 

Σππνπνίεζε 

παξαγφκελσλ ελδχκσλ  

΢πληεξεηηθά, 

γαιαθησκαηνπνηεηέο ή άιινη 

παξάγνληεο ηππνπνίεζεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ haram πεγέο 

π.ρ  ρξήζε αιθνφι σο 

ζπληεξεηηθφ 

Ίρλε αιθνφι είλαη 

γεληθά απνδεθηά ζε 

πνζφηεηεο κηθξφηεξεο 

απφ 0,5% θαη 'φγθν ζην 

ηειηθφ πξντφλ.  

 

 

 

           HCP5 : 

 

 

 

΢πζθεπαζία θαη 

εηηθεηνπνίεζε 

 

 

 

Υξήζε κε Halal πιηθψλ 

ζπζθεπαζίαο ή επηκφιπλζε κε 

Haram πξντφληα 

Απνθπγή 

δηαζηαπξνχκελσλ 

επηκνιχλζεσλ κε 

ζρνιαζηηθφ θαζαξηζκφ 

θαη δηαρσξηζκφ  

Υξήζε κφλν 

εγθεθξηκέλσλ σο Halal 

πιηθψλ ζπζθεπαζίαο 
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3. ΜΔΣΑ΢ΥΖΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΤΛΗΚΩΝ 

Ζ δνκή ησλ ηξνθίκσλ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηηο ρεκηθέο θαη θπζηθέο ηνπο ηδηφηεηεο. 

Οη ηδηφηεηεο απηέο ζπρλά αιιάδνπλ κε ηελ επίδξαζε δηάθνξσλ επεμεξγαζηψλ. 

Σν θξέαο, γηα παξάδεηγκα, θαηά ην καγείξεκα ηξπθεξνπνηείηαη, ελψ παξάιιεια 

αιιάδεη ε γεχζε, ην άξσκα θαη ην ρξψκα ηνπ. Απηφ είλαη απνηέιεζκα ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο κεηνπζίσζεο ησλ πξσηετλψλ ηεο ζχζηαζήο ηνπ, ππφ ηελ επίδξαζε 

ησλ πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ ηνπ καγεηξέκαηνο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κάιηζηα 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη αληηδξάζεηο Maillard, φηαλ νη πδαηάλζξαθεο αληηδξνχλ κε 

ακηλνμέα δίλνληαο έλα λέν ζχκπιεγκα. Παξάιιεια, θαίλεηαη λα ζρεκαηίδεηαη έλαο 

ηεξάζηηνο αξηζκφο ππνπξντφλησλ θαη ιακβάλεη ρψξα απνζχλζεζε ηεο πξσηεΐλεο 

(ηζηφο θνιιαγφλνπ). Άιιν γλσζηφ θαηλφκελν κεηαζρεκαηηζκνχ απνηειεί ε 

κεηαηξνπή δπκψζηκσλ ζαθράξσλ ζε αηζαλφιε, κε ηελ βνήζεηα ηνπ κχθεηα 

Saccharomyces cerevisiae θαη πεξαηηέξσ κεηαηξνπή ηεο παξαγφκελεο αηζαλφιεο ζε 

νμηθφ νμχ απφ βαθηήξηα ηνπ γέλνπο Acetobacter. 

΢ην Ηζιάκ επηθξαηεί κεγάιε  ζχγρπζε ζρεηηθά κε θαηλφκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

κεηαζρεκαηηζκφ κηαο αξρηθήο νπζίαο ζε κηα λέα κε εληειψο δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο. 

Σέηνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ σο μετασχηματισμός κατάστασης ή 

Istihalah. Ο φξνο Istihalah αλαθέξεηαη ζηνλ πιήξε κεηαζρεκαηηζκφ ηεο θπζηθήο θαη 

ρεκηθήο θχζεο κηαο νπζίαο, κε απνηέιεζκα έλα άιιν πξντφλ, ην νπνίν δελ έρεη θακία 

θπζηθνρεκηθή νκνηφηεηα κε ην αξρηθφ πιηθφ ή νπνηνδήπνηε άιιν πιηθφ Haram.  

Μεηαμχ ησλ πνιπάξηζκσλ πξνθιήζεσλ ινηπφλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκκφξθσζε 

θαη ηελ πηζηνπνίεζε Halal, έξρεηαη λα πξνζηεζεί θαη ε έλλνηα Istihalah. Οξηζκέλνη  

κειεηεηέο απφ δηάθνξεο ηζιακηθέο ζρνιέο ππνζηεξίδνπλ φηη ην θαηλφκελν  Istihalah 

πξέπεη λα ζεσξεζεί Halal, ελψ άιινη δηαηίζεληαη λα ην δερηνχλ ππφ πξνυπνζέζεηο. Οη 

δεχηεξνη, δέρνληαη κφλν ηνπο θπζηθνχο κεηαζρεκαηηζκνχο, ρσξίο θακία ζπλζεηηθή 

παξέκβαζε. Γηα παξάδεηγκα, ν κεηαζρεκαηηζκφο ελφο πξντφληνο Haram, φπσο ηνπ 

νίλνπ ζε μχδη (έλα πξντφλ Halal) είλαη απνδεθηφο κφλν εάλ κηα ηέηνηα αιιαγή 

ζπκβαίλεη θπζηθά θαη απζφξκεηα ρσξίο αλζξψπηλε παξέκβαζε, ζε νπνηνδήπνηε 

ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο.  

΢πλνςίδνληαο, ε ηδέα ηνπ Istihalah θαίλεηαη λα είλαη αθφκε ππφ ζπδήηεζε απφ ηνπο 

κνπζνπικάλνπο κειεηεηέο θαη απαηηείηαη ίζσο πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα δηεπθξηληζηεί 

επαθξηβψο ν κεραληζκφο κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο θπζηθήο θαη ρεκηθήο δνκήο κηαο 
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αξρηθήο νπζίαο. Μπνξεί λα ζεσξεζεί κε βεβαηφηεηα θαη κε αζθάιεηα, σζηφζν, φηη ε 

κεηαβνιή ηεο δνκήο κηαο νπζίαο πνπ γίλεηαη απζφξκεηα (ρσξίο αλζξψπηλε 

παξέκβαζε) είλαη  απνδεθηή απφ φιεο ηηο κνπζνπικαληθέο ζρνιέο θαη ζπλεπψο 

κπνξεί λα πηζηνπνηεζεί ζε φιεο ηηο ρψξεο. Αληίζεηα εάλ έλαο νξγαληζκφο 

πηζηνπνίεζεο Halal πηζηνπνηήζεη έλαλ ζπλζεηηθφ κεηαζρεκαηηζκφ ηξφθηκνπ, ν 

νξγαληζκφο απηφο δξα θάησ απφ ηελ δηθή ηνπ εξκελεία, αιιά απηφ ην πηζηνπνηεηηθφ 

ελδέρεηαη λα κελ έρεη θαζνιηθή απνδνρή. Γηα λα απνθεπρζεί νπνηαδήπνηε 

αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ηαπηφηεηαο Halal, πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη φηη ε 

πεγή πξνέιεπζεο φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ θαη πξφζζεησλ επεμεξγαζίαο είλαη 

απνθιεηζηηθά Halal πξνέιεπζεο. 
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3.1. Βηνηερλνινγία θαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα ηξόθηκα 

Οη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνί (ΓΣΟ) είλαη νξγαληζκνί, ζηνπο νπνίνπο ην 

γελεηηθφ ηνπο πιηθφ έρεη ηξνπνπνηεζεί κε ηξφπν πνπ δελ ζπκβαίλεη θπζηθά, κε ηε 

κέζνδν ησλ επηιεθηηθψλ δηαζηαπξψζεσλ ή κε θπζηθφ αλαζπλδπαζκφ. Ζ δηαδηθαζία 

επηηξέπεη ζε επηιεγκέλα κεκνλσκέλα γνλίδηα λα κεηαθεξζνχλ απφ έλαλ νξγαληζκφ ζε 

έλαλ άιιν, αθφκε θαη κεηαμχ κε ζπγγελψλ εηδψλ, κέζσ εηδηθψλ θνξέσλ, γηα 

εηζαγσγή λέσλ επηζπκεηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε έλα είδνο. Σα είδε δηαηξνθήο πνπ 

παξάγνληαη απφ ή ρξεζηκνπνηνχλ γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνπο νξγαληζκνχο 

αλαθέξνληαη γεληθά σο «Γελεηηθά Σξνπνπνηεκέλα Σξφθηκα». Μέρξη ηψξα, ηα 

πεξηζζφηεξα δηαγνληδηαθά θπηά πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί είλαη αλζεθηηθά ζε έληνκα 

θαη ζε δηδαληνθηφλα, αθνχ, κέζσ ηεο γελεηηθήο κεραληθήο κεηαθέξνληαη ζε απηά 

γνλίδηα αληίζηαζεο ζηα παξαζηηνθηφλα θαη ζηα έληνκα.  

Γίλεηαη αληηιεπηφ φηη κέζσ ηεο εηζαγσγήο γνληδίσλ αληνρήο έλαληη ησλ εληφκσλ, ν 

πξσηνγελήο ηνκέαο επσθειείηαη απφ απμεκέλεο απνδφζεηο, κηθξφηεξεο απψιεηεο θαη 

θαηά ζπλέπεηα κεγαιχηεξν θέξδνο. Ζ επίθηεηε απηή αληνρή ζηα έληνκα 

επηηπγράλεηαη ελζσκαηψλνληαο ζηα θπηά έλα γνλίδην παξαγσγήο ηνμηλψλ απφ ην 

βαθηήξην Bacillusthuringiensis (Bt). Απηή ε ηνμίλε ζεσξείηαη αζθαιήο γηα 

αλζξψπηλε θαηαλάισζε. Ο ζχγρξνλνο απηφο θιάδνο ηεο βηνηερλνινγίαο θαη ηνπ 

αλαζπλδπαζκέλνπ DNA  δελ ήηαλ δηαζέζηκνο ζηηο απαξρέο ηνπ Ηζιάκ. Γηα ην ιφγν 

απηφ δελ ππάξρνπλ ζρεηηθέο θαζνδεγήζεηο ή θαη απαγνξεχζεηο ηνπ Κνξαλίνπ πνπ λα 

ζρεηίδνληαη κε ηα γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα πξντφληα.     

Καηά ηελ γέλλεζε ηνπ Ηζιάκ, αξθεηνχο αηψλεο πξηλ, νη ηζιακηθνί δηαηξνθηθνί λφκνη 

ήηαλ νη κφλνη θαλνληζκνί πνπ ππήξραλ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη θαηαιιειφιεηα 

ησλ ηξνθίκσλ, επεηδή δελ ππήξρε θπβεξλεηηθή αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ζπλεπψο 

νη κνλαδηθνί λφκνη ηαπηίδνληαλ θπξίσο κε εθείλνπο πνπ αθνξνχζαλ ζξεζθεπηηθά 

δεηήκαηα θαζψο θαη δεηήκαηα εζηθήο. ΢ήκεξα, ε αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη 

θαζήθνλ δηάθνξσλ θπβεξλεηηθψλ ππεξεζηψλ θαη δηαθξαηηθψλ νξγαλψζεσλ, φπσο ν 

Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο ησλ Ζ.Π.Α θαη  ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο. Μπνξεί λα ππάξρεη αζπκθσλία ησλ επηζηεκφλσλ ζην αλ ηα ηξφθηκα ζήκεξα 

είλαη αζθαιέζηεξα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ, αιιά ζίγνπξα ε δηαδηθαζία εθαξκνγήο 

ηεο αζθάιεηάο ηνπο έρεη γίλεη πιένλ πην πνιχπινθε ζε ζρέζε κε νπνηαδήπνηε ζηηγκή 
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ηνπ παξειζφληνο. Πνιινί κνπζνπικάλνη κειεηεηέο πξνζπαζνχλ λα απνθαλζνχλ σο 

πξνο ηελ απνδνρή ή κε ησλ λέσλ απηψλ γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ πξντφλησλ.  

Ζ βαζηθή αξρή, κε ηελ νπνία πνξεχνληαη νη πεξηζζφηεξνη κνπζνπικάλνη θαη 

θαζνξίδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, είλαη φηη ηα ηξφθηκα πξέπεη λα είλαη halal θαη 

ηαπηφρξνλα tayyab, πνπ ζεκαίλεη επηηξεπφκελα, πγηεηλά θαη πνηνηηθά. Γηάθνξεο 

θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο ζπκθσλνχλ φηη ηα γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα ηξφθηκα είλαη 

halal, εθφζνλ πξνέξρνληαη απφ πεγέο halal θαη παξάρζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο 

αληίζηνηρεο Halal κεζφδνπο παξαγσγήο.Γηάθνξεο αιιαγέο είλαη πάληα ππφ ζπδήηεζε, 

φπσο γηα παξάδεηγκα εάλ γνλίδηα απφ απαγνξεπκέλα δψα κεηαθεξζνχλ θαη 

πξνζηεζνχλ ζε επηηξεπφκελν δψν, θαηά πφζν ην ηξφθηκν πνπ έρεη πξνθχςεη 

παξακέλεη επηηξεπηφ γηα θαηαλάισζε απφ ηνπο κνπζνπικάλνπο. Σα πεξηζζφηεξα απφ 

ηα GMO ηξφθηκα, ζπλεπψο, εκπίπηνπλ ζηνλ παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκφ. Καηά 

αλάινγν ηξφπν γνλίδην ρνίξνπ πξνζηηζέκελν ζε νπνηνδήπνηε Halal είδνο  ζα 

κπνξνχζε λα δεκηνπξγήζεη έλα επηηξεπηφ ηξφθηκν; Απηφ εμαθνινπζεί λα είλαη έλα 

εμαηξεηηθά ακθηιεγφκελν δήηεκα. 

Δθφζνλ ε πιεηνςεθία ησλ κνπζνπικάλσλ θαηαλαισηψλ αηζζάλνληαη πσο ε 

εηζαγσγή γνληδίσλ ρνίξσλ ζε νπνηνδήπνηε ηξφθηκν παξαβηάδεη ζξεζθεπηηθή ηνπο 

επζχλε απέλαληη ζηνλ Αιιάρ, έλα ηέηνηνπ είδνπο ηξφθηκν ζεσξείηαη ζπλήζσο 

mashbooh (ακθηζβεηίζηκν). Έλα αθφκε δήηεκα πνπ πξνθχπηεη θαη πάλσ ζην νπνίν 

απαηηείηαη αλάινγε εθπαίδεπζε ησλ θαηαλαισηψλ είλαη ε δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

ζξεζθεπηηθήο απαγφξεπζεο έλαληη ηεο πξνζσπηθήο αλαζηνιήο θαη ηνπ θφβνπ γηα ην 

άγλσζην. Πνιινί θαηαλαισηέο κπνξεί λα κελ ζέινπλ λα θάλε θάηη επεηδή δελ είλαη 

ζίγνπξνη ή ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ άβνια. Απηφ σζηφζν  δελ ζα θάλεη ηα γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλα ηξφθηκα παξάλνκα. Δίλαη γεγνλφο φηη ηα δηαγνληδηαθά πξντφληα, ιφγσ 

ηεο πξφζθαηεο εηζαγσγήο ηνπο ζηελ αγνξά, εγείξνπλ κεγάιεο εζηθέο πξνθιήζεηο, 

ηφζν ζηνπο ηππηθνχο θαηαλαισηέο, φζν θαη ζε εθείλνπο πνπ αθνινπζνχλ δηάθνξνπο 

δηαηξνθηθνχο θαλφλεο δηακνξθσκέλνπο απφ ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο 

(Halal,,Kosher). 

Άιια δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βηνηερλνινγία αθνξνχλ ηελ  θισλνπνίεζε 

δψσλ. Με ηελ ελδερφκελε κειινληηθή εμέιημε ηεο κεζφδνπ ηεο θισλνπνίεζεο δψσλ 

θαη πηζαλή εθαξκνγή ηεο ζηε γεσξγία, ελζαξξχλεηαη θαη ε ζπδήηεζε γηα ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ απφ θισλνπνηεκέλα δψα. Γελ ππάξρνπλ αθφκε αξθεηέο 
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πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πψο ζα αλαπηπρζνχλ νη κνπζνπικαληθέο απφςεηο πάλσ 

ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Δίλαη ζρεδφλ βέβαην πσο πξνηνχ απνθαζηζζεί ε απνδνρή ή 

κε ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο ηξνθίκσλ ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ δηεμνδηθά έλα 

ζχλνιν παξακέηξσλ. Μέζσ ηεο θαζνδήγεζεο ηνπ Κνξαλίνπ νη κνπζνπικάλνη 

βαζίζηεθαλ ζε ζαθείο νδεγίεο γηα λα θαζνξίζνπλ ηε λνκηκφηεηα ησλ ζεκάησλ. 
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4. ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΗΑ HALAL 

Aπφ ηνλ πξσηνγελή ηνκέα παξαγσγήο έσο ηα δηάθνξα ζεκεία ιηαληθήο πψιεζεο 

κεζνιαβεί ζπλήζσο κηα εθηεηακέλε αιπζίδα εθνδηαζκνχ, ε νπνία πεξηιακβάλεη έλα 

ζχλνιν ελεξγεηψλ θαη δηεξγαζηψλ φπσο ε παξαιαβή ησλ πξψησλ πιψλ, ε 

επεμεξγαζία, παξαζθεπή, ε ζπζθεπαζία θαη ηέινο ε κεηαθνξά θαη δηαλνκή. Έλα 

πξντφλ πνπ παξάγεηαη ζεσξείηαη  θαζφια Halal φηαλ φιεο νη παξαπάλσ δηαδηθαζίεο 

δηεμάγνληαη ζχκθσλα κε ηηο ππάξρνπζεο Halal πξαθηηθέο θαη ηα ηζιακηθά πξφηππα. 

Οη βηνκεραλίεο πνπ έρνπλ πηζηνπνηεζεί κε ην Halal ινγφηππν είλαη ππνρξεσκέλεο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ απνθιεηζηηθά Halal πξψηεο χιεο θαη κεραλήκαηα ζπκβαηά κε ηελ 

Halal λννηξνπία. Σέινο, ζηελ γξακκή παξαγσγήο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη 

απζηεξφο δηαρσξηζκφο ησλ Halalπξντφλησλ απφ ηα αληίζηνηρα κε-Halal.  

Καηνρπξψλνληαο, ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο πξνθχπηεη έλα Halalπξντφλ, ην νπνίν 

ζα πξέπεη λα ζπζθεπαζηεί νκνίσο θαηά Halal ηξφπν. Σν ζεκείν απηφ ηεο 

παξαγσγηθήο αιπζίδαο αλ θαη ζπρλά αγλνείηαη απφ ηνπο θαηαλαισηέο είλαη ηδηαίηεξα 

θξίζηκν. H επίηεπμε ηεο απφιπηεο ζηεγαλφηεηαο κηαο ζπζθεπαζίαο ζεσξείηαη 

πξαθηηθά αδχλαηε, έηζη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαζθεπή 

πεξηεθηψλ αιιειεπηδξνχλ δηαξθψο ηφζν κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ φζν θαη κε ην 

ίδην ην ηξφθηκν πνπ πεξηέρνπλ. Ωο αιιειεπίδξαζε ζε φ,ηη αθνξά ηα πιηθά 

ζπζθεπαζίαο λνείηαη νπνηαδήπνηε κεηαθνξά κάδαο νπζίαο, αεξίσλ ή πδξαηκψλ :  

1. Απφ ην ηξφθηκν, κέζσ ηεο ζπζθεπαζίαο, ζην πεξηβάιινλ (egresspermeation) 

2. Απφ ην πεξηβάιινλ, κέζσ ηεο ζπζθεπαζίαο, ζην ηξφθηκν (ingresspermeation) 

3. Απφ ην ηξφθηκν ζηε ζπζθεπαζία (scalping) 

4. Απφ ηε ζπζθεπαζία ζην ηξφθηκν (migration) 

Απφ ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ε ηειεπηαία είλαη απηή πνπ απαζρνιεί πεξηζζφηεξν ηελ 

γξακκή παξαγσγήο Halalπξντφλησλ θαη αλαθέξεηαη ζην θαηλφκελν κεηαθνξάο 

νπζηψλ ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο, απφ ην πιηθφ θαηαζθεπήο ηνπ πεξηέθηε ζην 

πεξηερφκελν πξντφλ, αιιηψο  γλσζηή θαη σο μετανάστευση. Γίλεηαη θαηαλνεηφ  φηη 

κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο κεηαλάζηεπζεο εάλ κηα ζπζθεπαζία πεξηέρεη Haram ή 

αθάζαξηα ζπζηαηηθά ηφηε απηά κπνξνχλ εχθνια λα πεξάζνπλ ζην ηξφθηκν. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή, ην ηειηθφ πξντφλ πνπ πξνζθέξεηαη ζηνλ θαηαλαισηή παχεη πιένλ λα 



 

80 
 

είλαη Halal.Γηα ηελ απνθπγή ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ νη δηαδηθαζίεο ζπζθεπαζίαο θαη 

ηππνπνίεζεο δελ ζα πξέπεη λα εμαηξνχληαη απφ ηνπο ειέγρνπο θαη ηα πξφηππα Halal. 

 

 

4.1. Καζνδεγήζεηο γηα ηελ Halal ζπζθεπαζία 

Τπάξρνπλ αξθεηέο απαηηήζεηο πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ζπζθεπαζία ππφ Halal ζπλζήθεο. Πέξα απφ απηέο πνπ αλαθέξζεθαλ θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνκήζεηα Halal πξψησλ πιψλ ζπζθεπαζίαο, ππάξρνπλ θαη 

απαηηήζεηο σο πξνο ηελ  

Αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. Μηα πηζηνπνηεκέλε θαηά Halal βηνκεραλία νπζηαζηηθά 

πξέπεη λα ζπκκνξθψλεηαη ηαπηφρξνλα κε ηηο γεληθέο λνκνζεζίεο  πνπ ππάξρνπλ πεξί 

αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ αιιά θαη ηηο ηεξέο θαζνδεγήζεηο ηνπ Κνξαλίνπ. Αμίδεη λα 

ηνληζηεί φηη ην δήηεκα ηεο Halal ζπζθεπαζίαο δελ αθνξά κφλν ηνλ θιάδν ησλ 

ηξνθίκσλ αιιά επεθηείλεηαη θαη ζε άιινπο ηνκείο παξαγσγήο φπσο πηζηνπνηεκέλα 

Halal θαιιπληηθά, θαξκαθεπηηθά πξντφληα, αθφκε θαη είδε έλδπζεο θαη ππφδεζεο. 

Όινη νη παξαπάλσ θιάδνη ζα πξέπεη λα εθαξκφδνπλ ζπκβαηέο κε ηα Halal πξφηππα 

κεζφδνπο ζπζθεπαζίαο, εθφζνλ επηδηψθεηαη ε πηζηνπνίεζή ηνπο. Τπφ απηή ηελ 

νπηηθή θαη κε απψηεξν ζηφρν λα επηηεπρζεί κηα νινθιεξσκέλε αιπζίδα εθνδηαζκνχ 

Halal πξντφλησλ, νη θαηαζθεπαζηέο ζπζθεπαζηψλ, φπσο  ράξηηλσλ, πιαζηηθψλ θαη 

κεηαιιηθψλ πεξηεθηψλ, πξέπεη λα εμεηάζνπλ θαη απηνί ην ελδερφκελν πηζηνπνίεζεο. 

Ζ θίλεζε απηή ζα εληζρχζεη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ θαηαλαισηψλ σο πξνο νιφθιεξε 

ηελ Halal βηνκεραλία. 
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4.2. Δπίηεπμε θαη ρξήζε Halal ζπζθεπαζίαο 

Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηεμνρήλ γηα ζπζθεπαζία, ζηελ πιεηνςεθίαο ηνπο 

ηεξνχλ ηα Halal πξφηππα θαη ηηο δηάθνξεο απαηηήζεηο αζθάιεηαο. Σν ραξηί, γηα 

παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ ζπζθεπαζία θαη ζεσξείηαη εγγελψο Halal 

αθνχ πξνθχπηεη απφ  επεμεξγαζία ηεο μπιείαο ελψ θαη νη κεηαιιηθνί πεξηέθηεο 

ζεσξνχληαη ζε γεληθέο γξακκέο απνδεθηνί. Σα πιαζηηθά πνιπκεξή, απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, πξνθχπηνπλ ζπλζεηηθά θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ζπρλά ε Halal ππφζηαζή ηνπο 

ακθηζβεηείηαη. ΢ε θάζε πεξίπησζε, θαη πξνθεηκέλνπ λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηα 

θαζηεξσκέλα Halal πξφηππα, νη βηνκεραλίεο ζα πξέπεη λα εξεπλνχλ ηνπο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ ζπζθεπαζία θαη λα θαηαθεχγνπλ ζε αληίζηνηρα 

κέηξα γηα ηελ απνθπγή ηνπο. 

Τπάξρνπλ πνηθίια δεηήκαηα πνπ αλαδχνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ελφο Halal 

ζπζηήκαηνο ζπζθεπαζίαο. Σν θχξην δήηεκα αθνξά ηελ ρξήζε ζηεαηηθψλ νμέσλ. Σν 

ζηεαηηθφ νμχ είλαη έλα θνξεζκέλν ιηπαξφ νμχ βξίζθεηαη ζε πνιιά δσηθά θαη θπηηθά 

ιίπε θαη έιαηα, σζηφζν είλαη πην άθζνλν ζην δσηθφ ιίπνο (έσο θαη ην 30%), παξά ζην 

θπηηθφ ιίπνο (έσο θαη ην 5 %). ΢ηνλ θιάδν ηεο ζπζθεπαζίαο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο 

σο ιηπαληηθφ γηα ηελ ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζπζθεπαζίαο. ΢ηελ βηνκεραλία 

ππάξρεη ε ηάζε λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηεαηηθά νμέα απφ δσηθά ιίπε θαη εηδηθφηεξα 

ρνηξηλήο πξνέιεπζεο. Απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη πξφβιεκα γηα κηα γξακκή 

παξαγσγήο Halal πξντφλησλ θαζψο ίρλε ησλ Haram ιηπαληηθψλ κπνξεί λα 

δηεηζδχζνπλ ζην πιηθφ ζπζθεπαζίαο θαη λα ην επηκνιχλνπλ, αθφκε θαη αλ απηφ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν κε Halal πξψηεο χιεο. Γηα λα απνθεπρζνχλ ηέηνηνπ είδνπο 

θαηλφκελα ζπζηήλεηαη ε ρξήζε απνθιεηζηηθά Halal ιηπαληηθψλ ή θαη ζπλζεηηθψλ. 

Έλα αθφκε δήηεκα πνπ θαίλεηαη λα αθνξά  ηελ δηαδηθαζία ηεο Halal ζπζθεπαζίαο 

είλαη ρξήζε επηζηξσκάησλ θαη βεξληθηψλ ζηα δηάθνξα πιηθά ζπζθεπαζίαο γηα 

βειηίσζε ησλ ηδηνηήησλ ηνπο. Δπηρξίζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ζθνπφ 

απηφλ  κε βάζε ην θεξί ή δηάθνξα ιηπίδηα κπνξεί λα πξνέξρνληαη επίζεο απφ Haram 

πεγέο.  
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4.3. Απνζήθεπζε, κεηαθνξά θαη ηρλειαζηκόηεηα πξντόλησλ Halal 

Όια ηα Halal ηξφθηκα πνπ πξφθεηηαη λα απνζεθεπηνχλ, δηαθηλεζνχλ ή πσιεζνχλ ζα 

πξέπεη λα θαηεγνξηνπνηνχληαη θαη λα επηζεκαίλνληαη σο Halal θαη λα δηαρσξίδνληαη 

ζε θάζε ζηάδην ησλ παξαπάλσ δηαδηθαζηψλ, ψζηε λα απνηξέπνληαη δηαζηαπξνχκελεο 

κνιχλζεηο κε πιηθά πνπ είλαη Haram. Ζ κεηαθνξά ησλ πξντφλησλ πξέπεη λα είλαη 

ζπκβαηή κε ηε θχζε θαη ην είδνο ηνπ εθάζηνηε πξντφληνο ελψ ηα νρήκαηα κεηαθνξάο 

πξέπεη λα ηθαλνπνηνχλ φια ηα βαζηθά πξφηππα πγηεηλήο. Όηαλ απαηηείηαη 

αληρλεπζηκφηεηα, ην πξντφλ ειέγρεηαη θαη ε κνλαδηθή ηαπηνπνίεζε ηνπ ζα πξέπεη λα 

αλαγξάθεηαη ζην πξντφλ.Ο ζρεδηαζκφο θαη ε εθαξκνγή ελφο ζπζηήκαηνο 

ηρλειαζηκφηεηαο ηξνθίκσλ γηα ηα πξντφληα Halal κπνξεί λα εθαξκνζηεί απφ 

εηαηξείεο αλεμαξηήησο κεγέζνπο θαη ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο. 

Ο γεληθφο θαλνληζκφο ηεο ΔΔ γηα ηα ηξφθηκα (178/2002, άξζξν 18) νξίδεη ηελ 

αληρλεπζηκφηεηα σο «ηελ δπλαηόηεηα αλίρλεπζεο θαη παξαθνινύζεζεο ηξνθίκσλ, 

δσνηξνθώλ, δώσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ ή νπζηώλ πνπ 

πξόθεηηαη ή αλακέλεηαη λα ελζσκαησζνύλ ζε ηξόθηκα ή ζε δσνηξνθέο, ζε όια ηα 

ζηάδηα ηεο παξαγσγήο, κεηαπνίεζεο θαη δηαλνκήο ηνπο». Ζ εθαξκνγή ελφο ηέηνηνπ 

ζπζηήκαηνο ζε πξντφληα δηαηξνθήο έρεη κεγάια επηρεηξεκαηηθά νθέιε ιφγσ: 

- ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξέρεη 

- ελίζρπζεο ηεο δηαθάλεηαο φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ δηαδηθαζηψλ 

- δηεπθφιπλζεο ζηε δηαρείξηζε θαη ηξνπνπνίεζε ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο. 

Πιένλ, ε παξαγσγή ηξνθίκσλ απνηειεί κηα πνιπζχλζεηε δηαδηθαζία. Έλα πξντφλ 

κπνξεί λα ππνζηεί πνιιέο δηαθνξεηηθέο επεμεξγαζίεο αθφκε θαη ζε δηαθνξεηηθέο 

παξαγσγηθέο κνλάδεο κέρξη λα θηάζεη ζηα ρέξηα ηνπ θαηαλαισηή. Γηα παξάδεηγκα, ε 

ε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηεο ζνθνιάηαο μεθηλάεη κε ηε ζπιινγή ησλ θαξπψλ ηνπ 

θαθαφδεληξνπ, ην άλνηγκα θαη ηελ πξνζεθηηθή αθαίξεζε ησλ ζπφξσλ θαθάν καδί κε 

ηελ ςίρα πνπ ηνπο πεξηβάιιεη. Αθνινπζεί κία δηαδηθαζία δχκσζεο θαη μήξαλζεο ησλ 

ζπφξσλ πξηλ θχγνπλ απφ ηηο θπηείεο γηα λα κεηαθεξζνχλ -κε κεγάια θνξηεγά πινία- 

ζε φια ηα κέξε ηνπ θφζκνπ. Μεηά απφ απηφ, ζα ζηαινχλ ζε κηα κνλάδα 

επεμεξγαζίαο πνπ 

ηα κεηαηξέπεη ζε πγξφ, ζθφλε ή νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή ζπζηαηηθά γηα κειινληηθή 

ρξήζε. Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ νη πξψηεο χιεο ηεο ζνθνιαηνπνηΐαο εθηίζεληαη ζε 

πιεζψξα δηαδηθαζηψλ θαη ζπλζεθψλ. Κάζε λέν ζπζηαηηθφ πνπ πξνζηίζεηαη ζηελ 
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πνξεία ηεο παξαγσγηθήο γξακκήο, αθφκε θαη αλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε κηθξέο 

πνζφηεηεο, ζα πξέπεη ππνρξεσηηθά λα ειέγρεηαηγηα ηελHalal ππφζηαζή ηνπ. 

Ζ ηρλειαζηκφηεηα επηηξέπεη ζηηο επηρεηξήζεηο λα εληνπίδνπλ θαη λα 

παξαθνινπζνχλδσηηθήο ζεκαζίαο πιεξνθνξίεο ζε θάζε ζηάδην ηεο παξαγσγήο 

ειαρηζηνπνηψληαο έηζηηηο δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο αιιά θαη ην θφζηνο  κηαο πηζαλήο 

αλάθιεζεο ελφο πξντφληνο απφ ηελ αγνξά.΢ηηο 23 Μαΐνπ 2014, νη εθεκεξίδεο ζηελ 

Μαιαηζία  ηζρπξίζηεθαλ φηη δείγκαηα δχν πξντφλησλ ζνθνιάηαο, γλσζηήο 

πνιπεζληθήο εηαηξείαο , βξέζεθαλ ζεηηθά γηα ίρλε DNA ρνίξνπ απφ ην Τπνπξγείν 

Τγείαο Μαιαηζίαο. Απηφ, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, απνηέιεζε έλα ζνβαξφ δήηεκα ζε 

κηα ρψξα κε κεγάιν αξηζκφ κνπζνπικάλσλ θαηαλαισηψλ θαη μεζήθσζε θχκα 

αληηδξάζεσλ. (BBC.2014) Ζ κειέηε απηήο ηεο πεξίπησζεο αλαδεηθλχεη αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηελ αλαγθαηφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ αληρλεπζηκφηεηαο ζε κνλάδεο 

παξαγσγήο Halal πξντφλησλ.  

Ζ  πξφιεςε παξφκνησλ πεξηζηαηηθψλ θαζψο θαη θαηλνκέλσλ αλάθιεζεο πξντφλησλ, 

εηδηθά ζηελ ππφ αλάπηπμε βηνκεραλία Halal ζα απμήζεη ηα επίπεδα εκπηζηνζχλεο ησλ 

θαηαλαισηψλ θαη ζα ζπκβάιιεη ζηελ επηβίσζε ηνπ θιάδνπ Halal ζηελ παγθφζκηα 

αγνξά. 
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5. ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ HALAL ΠΡΟΗΟΝΣΩΝ 

Γηα λα γίλεη θαηαλνεηή ε επίδξαζε κηαο Halal πηζηνπνίεζεο ζηηο βηνκεραλίεο 

ηξνθίκσλ είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζεί αξρηθά ε ζεκαζία ηεο. Ζ έλλνηα Halal 

νπζηαζηηθά απνηειεί έλα ζχζηεκα δηαρείξηζεο θαη αζθάιεηαο πξντφλησλ  πνπ 

θαζνδεγείηαη απφ ηνλ Μνπζνπικαληθφ Ηεξφο Νφκνο. ΢ηηο κνπζνπικαληθέο ρψξεο, ν 

φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη νπνηαδήπνηε πξαθηηθή επηηξέπεηαη απφ ηνλ 

ηζιακηθφ λφκν.Απηφ πεξηιακβάλεη φια φζα ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά, ηε 

γιψζζα, ηα ξνχρα, ηνπο ηξφπνπο θαη ηνπο δηαηξνθηθνχο λφκνπο.Ζ ζπκκφξθσζε ησλ 

δηάθνξσλ πξντφλησλ ηξνθίκσλ κε ηνλ ηζιακηθφ δηαηξνθηθφ θψδηθα, πξνυπνζέηεη 

απηά λα αληαπεμέξρνληαη ζε νξηζκέλεο πξνδηαγξαθέο.  

Ωο Halal ραξαθηεξίδνληαη απνθιεηζηηθά ηα ηξφθηκα εθείλα  πνπ ηεξνχλ φια φζα 

πξνβιέπνληαη απφ ην Ηεξφ βηβιίν ηνπ Κνξαλίνπ, δελ πεξηέρνπλ απαγνξεπκέλα 

(Haram) ζπζηαηηθά ελψ ηαπηφρξνλα πιεξνχλ φιεο ηηο ππάξρνπζεο  λνκνζεζίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. Όηαλ έλα πξντφλ έρεη 

πηζηνπνηεζεί σο Halal, ζπλήζσο θέξεη ζηελ ζπζθεπαζία ηνπ έλα αλαγλσξηζηηθφ 

ζχκβνιν πνπ ελεκεξψλεη ηνπο θαηαλαισηέο γηα ηελ θχζε ηνπ πξντφληνο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην Ηζιακηθφ ΢πκβνχιην Σξνθίκσλ θαη Γηαηξνθήο ηεο Ακεξηθήο 

(IFANCA) ρξεζηκνπνηεί γηα Halal ζχκβνιν κηα εκηζέιελν ζπλνδεπφκελε απφ έλα 

θεθαιαίν γξάκκα «Μ» πνπ ζεκαίλεη «θαιφ γηα ηνπο Μνπζνπικάλνπο». Βέβαηα, 

ππάξρεη αθφκε πιεζψξα ζπκβφισλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ Halal 

πηζηνπνηεκέλνπο θνξείο, φπσο ε αξαβηθή επηζηνιή, ε ιέμε Halal κε αξαβηθνχο 

ραξαθηήξεο ή απιά ε ιέμε Halal κέζα ζε έλα επξχηεξν, ζπλήζσο πξάζηλν, πιαίζην.  

Δίλαη δπλαηφλ επίζεο, λα ρξεζηκoπνηεζεί θαη ε αξαβηθή κεηάθξαζε ηεο ιέμεο Halal 

εληφο ελφο θχθιoπ, δίρσο ηελ έγθξηζε θάπoηoπ ππεχζπλoπ oνξγαληζκνχ. Ωζηφζν, 

απφ άπνςε marketing, ηα πξντφληα γίλνληαη επθνιφηεξα δεθηά απφ ην 

κνπζνπικαληθφ θαηαλαισηηθφ θνηλφ, αλ ην ινγφηππν πξνέξρεηαη απφ θάπνηα 

επίζεκε Ζalal αξρή ή ζηελ πεξίπησζε ησλ εηζαγφκελσλ πξντφλησλ, αλ 

ζεκαηνδνηείηαη απφ έλαλ δηαπηζηεπκέλν θαηά Halal νξγαληζκφ πηζηνπνίεζεο. Σν 

Ζalal ινγφηππν απνηειεί νπζηαζηηθά έλα είδνο εγγχεζεο γηα ηνπο θαηαλαισηέο πνπ 

εμαζθαιίδεη φηη νη Halal δηαηξνθηθνί ηζρπξηζκνί ησλ ηξνθίκσλ είλαη πξάγκαηη 

αμηφπηζηνη. ΢πλεπψο κηα Halal πηζηνπνίεζε εληζρχεη ην θχξνο, ηελ 

αληαγσληζηηθφηεηα θαη θαη‟ επέθηαζε ηελ εκπνξεπζηκφηεηα ησλ πξντφλησλ ηεο 
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΢ρήκα 5: ΢ήκαηα θαη logos Halal από δηαθνξεηηθέο ρώξεο θαη νξγαληζκνύο 

εθάζηνηε εηαηξείαο ζηηο κνπζνπικαληθέο αγνξέο-ζηφρνπο θαη απαηηεί ζρεηηθά κηθξφ 

θφζηνο επέλδπζεο, ζπγθξηηηθά κε ηελ κεγάιε πξνβιεπφκελε αχμεζε ησλ εζφδσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Πεγή: Riaz, Μ.Ν. etal., 2004) 
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5.1. Σύπνη εγγξάθσλ πηζηνπνίεζεο Halal . 

Σν πηζηνπνηεηηθφ Halal απνηειεί έλα επίζεκν έγγξαθν, ην νπνίν εθδίδεηαη απφ 

θάπνηνλ αξκφδην ηζιακηθφ νξγαληζκφ, είηε ζε επίπεδν ρψξαο είηε δηεζλνχο εκβέιεηαο. 

Γπλαηφηεηα γηα έθδνζε πηζηνπνηεηηθνχ Halal θέξεη νπνηνζδήπνηε νξγαληζκφο, 

κηθξνχ ή κεγάινπ κεγέζνπο πνπ επηζπκεί λα επεθηείλεη ηελ εκπνξηθή ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα ζε ρψξεο πνπ απαηηνχλ ζπκκφξθσζε κε ηνλ Ηζιακηθφ λφκν. 

Με απηφ ην έγγξαθν επηβεβαηψλεηαη ε πξνέιεπζε ησλ δηάθνξσλ ζπζηαηηθψλ πνπ 

εκπεξηέρνληαη ζηα ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνπλ νη Μνπζνπικάλνη, ελψ πξνβιέπνληαη 

θαη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο παξαζθεπήο, ζπζθεπαζίαο θαη απνζήθεπζεο θαη 

κεηαθνξάο απηψλ, ψζηε λα πξνθχπηνπλ Halal ηειηθά πξντφληα. Ζ απφθηεζε 

πηζηνπνίεζεο Halal, γηα κηα πεξηνρή πνπ παξάγνληαη ηξφθηκα, εμαζθαιίδεη φηη ν 

ρψξνο απηφο έρεη ειεγρζεί ζε φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

βεβαηψλεηαη φηη είλαη ηθαλφο λα εμαγάγεη απζεληηθά Halal πξντφληα, θαηάιιεια λα 

δηαηεζνχλ πξνο πψιεζε ζηελ αγνξά.  

Σν πηζηνπνηεηηθφ Halal εκθαλίδεηαη ππφ δπν κνξθέο. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζε 

νιφθιεξεο κνλάδεο παξαγσγήο, φπνπ εθδίδεηαη έλα γεληθφηεξν πηζηνπνηεηηθφ πνπ ζα 

πξέπεη λα αλαλεψλεηαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Ζ άιιε κνξθή αλαθέξεηαη ζε 

έλα ζπγθεθξηκέλν πξντφλ ή παξηίδα, πνπ παξάγεηαη κε ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή πηζηνπνηείηαη  πσο έλα πξντφλ αθνινπζεί ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

ππεχζπλνπ νξγαληζκνχ γηα ηελ πηζηνπνίεζε Halal. Σέηνηνπ είδνπο πηζηνπνηεηηθφ 

νλνκάδεηαη πηζηνπνηεηηθφ παξηίδαο.  

Ζ δηάξθεηα ηζρχνο ελφο πηζηνπνηεηηθνχ, εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ πξντφληνο. 

Έγγξαθν πηζηνπνίεζεο πνπ εθδφζεθε γηα  ζπγθεθξηκέλε παξηίδα πξντφλησλ ζα 

ηζρχεη γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα ην πξντφλ πσιείηαη ζηελ αγνξά. Ο ρξφλνο απηφο 

ηαπηίδεηαη κε ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπ πξντφληνο απηνχ. Αληηζέησο, εάλ έλα πξντφλ 

παξαζθεπάδεηαη ππφ κνξθή επαλαιακβαλφκελεο θαη ζηαζεξήο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο ηφηε ην πηζηνπνηεηηθφ Halal πνπ ην αθνξά, κπνξεί λα έρεη πεξίνδν ηζρχνο 

απφ έλα έσο θαη πεξηζζφηεξα έηε, αλάινγα πάληα κε ηνλ θνξέα πηζηνπνίεζεο. Σν 

πηζηνπνηεκέλν πξντφλ παξακέλεη εγθεθξηκέλν, θαζ΄ φζν δηάζηεκα ππνζηεξίδνληαη νη 

θαλφλεο θαη νη απαηηήζεηο παξαγσγήο θαη πξνψζεζεο, πνπ πξνζδηνξίδνπλ έλα πξντφλ 

σο Halal. 
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5.2. Δίδε πξντόλησλ πνπ κπνξνύλ λα πηζηνπνηεζνύλ σο Halal 

Θεσξεηηθά, Οπνηνδήπνηε πξντφλ θαηαλαιψλεηαη απφ Μνπζνπικάλνπο δχλαηαη λα 

πηζηνπνηεζεί, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ην πξντφλ θαηαλαιψλεηαη ή πξννξίδεηαη γηα 

εμσηεξηθή ρξήζε. Ωζηφζν, ζε πνιιέο ρψξεο  γηα πξντφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

θάξκαθα δελ απαηηείηαη πηζηνπνίεζε Halal. 

 

5.3. Γηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο Halal 

Ζ δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο halal μεθηλά κε ηελ επηινγή ηνπ ζσζηνχ νξγαληζκνχ 

πηζηνπνίεζεο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο εθάζηνηε επηρείξεζεο. Γηα παξάδεηγκα εάλ 

ν ζηφρνο κηαο βηνκεραλίαο επηζπκεί λα επεθηαζεί εκπνξηθά ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

κνπζνπικαληθή ρψξα, ηφηε είλαη ζαθψο πξνηηκφηεξν λα απεπζπλζεί ζε έλαλ θνξέα 

πηζηνπνίεζεο πνπ έρεη δηαπηζηεπηεί θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ζηελ ελ ιφγσ ρψξα. Δάλ 

σζηφζν νη αγνξέο-ζηφρνη θαιχπηνπλ έλα επξχηεξν θάζκα  πεξηνρψλ ηφηε πξνηείλεηαη 

ε ζπλεξγαζία κε θάπνηνλ νξγαληζκφ δηεζλνχο εκβέιεηαο. 

΢ε δεχηεξν ζηάδην θαη αθφηνπ έρεη επηιερζεί ν θαηάιιεινο νξγαληζκφο γίλεηαη 

ζπκπιήξσζε κηαο εηδηθήο θφξκαο πνπ πεξηγξάθεη αλαιπηηθά ηε δηαδηθαζία 

παξαγσγήο, ηα σο πξνο πηζηνπνίεζε πξντφληα θαζψο θαη ηηο πεξηνρέο πνπ ζα 

πσιεζνχλ καδί κε ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα ζπζηαηηθά, ηελ 

δηαδηθαζία παξαζθεπήο. Δπηπιένλ δεηνχληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε άιια πξντφληα 

πνπ παξάγνληαη ζηελ ίδηα εγθαηάζηαζε. Καηφπηλ νη νξγαληζκνί πηζηνπνίεζεο 

εμεηάδνπλ δηεμνδηθά ηηο πιεξνθνξίεο απηέο θαη πξαγκαηνπνηνχλ δηα δψζεο 

επφπηεπζε ηεο παξαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε φια ηα θξίζηκα επίπεδα. 

Καηά ηελ επηζθφπεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε δηάθνξα πεξηερφκελα 

ζπζηαηηθά ν νξγαληζκφο έρεη ην δηθαίσκα λα δεηήζεη ηελ αληηθαηάζηαζε ηπρφλ 

ζπζηαηηθψλ ή θαη δηαδηθαζηψλ πνπ θξίλεη φηη δελ ζπλάδνπλ κε ηηο νδεγίεο ηνπ. Ζ 

πηζηνπνίεζε εθδίδεηαη χζηεξα απφ έλαλ επηηπρεκέλν έιεγρν ησλ σο πξνο 

πηζηνπνίεζε εγθαηαζηάζεσλ απφ ηνπο αξκφδηνπο επφπηεο. Ζ δηαδηθαζία  

πηζηνπνίεζεο  είλαη ζπλήζσο απιή θαη ζαθήο ελψ νη ρξφλνη πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

δηεθπεξαίσζή ηεο είλαη ζρεηηθά κηθξνί. 
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6. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

Σν θαγεηφ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο ζξεζθεπηηθφ ζχκβνιν, αθφκε θαη αλ δελ 

πεξηέρεη εγγελψο ηεξά ραξαθηεξηζηηθά. Πνιπάξηζκεο δηαηξνθηθέο πξαθηηθέο αλά 

ηνλ θφζκν πεγάδνπλ απφ ηελ ζξεζθεία. Γηα παξάδεηγκα, νη Μνπζνπικάλνη 

λεζηεχνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Ρακαδαληνχ, πνπ πηζηεχεηαη φηη είλαη ν κήλαο 

θαηά ηνλ νπνίν ην Κνξάλη απνθαιχθζεθε απφ ηνλ Θεφ  (Αιιάρ) ζηνλ Πξνθήηε 

ηνπ Ηζιάκ, Μσάκεζ. Καηά ηελ δηάξθεηα απηνχ ηνπ κήλα, νη κνπζνπικάλνη 

απέρνπλ ππνρξεσηηθά, απφ αλαηνιήο κέρξη δχζεσο ηνπ ειίνπ, απφ θάζε είδνπο 

ηξνθή, αθφκε θαη λεξφ, απφ θάπληζκα, πνηφ θαη ζεμνπαιηθέο επαθέο.  

Οη Δβξαίνη, απφ ηελ άιιε πιεπξά, αθνινπζνχλ θαη εθείλνη δηαηξνθηθνχο λφκνπο 

πνπ απνηεινχλ κέξνο ηεο εβξατθήο γξαθήο ηνπο θαη   απφ ηνπο νπνίνπο 

πξνθχπηνπλ ηα επξέσο γλσζηά ηξφθηκα kosher . Ο Ηνπδατζκφο θαζνδεγεί ηνπο 

πηζηνχο ηνπ ηφζν ζε ιαηξεπηηθά δεηήκαηα φζν θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, γεγνλφο 

πνπ θαζηζηά δχζθνιν ηνλ δηαρσξηζκφ κεηαμχ ηνπ Ηνπδατζκνχ, ηεο εβξατθήο 

θνπιηνχξαο θαη ηεο εβξατθήο εζληθήο θαηαγσγήο. Δπίζεο, πνιινί νπαδνί ηνπ 

βνπδηζκνχ, ηνπ ηλδνπηζκνχ είλαη ρνξηνθάγνη, ελ κέξεη, ιφγσ ελφο δφγκαηνο κε 

ηξαπκαηηζκνχ ή κε βίαο.  

Οη δηαηξνθηθέο πξαθηηθέο ιαηξεπηηθνχ ηχπνπ δηαθνξνπνηνχληαη πνιχ αθφκε θαη 

κεηαμχ εθείλσλ πνπ αζθνχλ ηελ ίδηα πίζηε. Σέηνηεο δηαθνξέο κπνξεί λα 

νθείινληαη ζε παξαιιαγέο ζηνλ βαζκφ νξζνδνμίαο, ζηελ χπαξμε δηαθφξσλ 

ζξεζθεπηηθψλ ζρνιψλ ή θαη ζηελ δηαθνξά ζξεζθεπηηθήο πξνζήισζεο κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ. ΢πλεπψο  ζε θνηλσληθφ επίπεδν, ε επαηζζεζία ζηνπο θαλφλεο θαη ηα 

έζηκα ησλ ηξνθίκσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ νηθνδφκεζε θαη ελίζρπζε ησλ 

δηαπνιηηηζκηθψλ ζρέζεσλ. Ζ θαηαλφεζε κηαο θνπιηνχξαο κέζσ ηνπ θαγεηνχ 

είλαη κηα ελδηαθέξνπζα δηαδηθαζία, επεηδή κφιηο έλα άηνκν αξρίζεη λα 

εμνηθεηψλεηαη κε ην δηαθνξεηηθφ ζηαδηαθά αξρίδεη θαη λα ην απνδέρεηαη.  

΢ε νηθνλνκηθφ επίπεδν, ε γλψζε ησλ θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ , απνηειεί κηα πξννδεπηηθή επηρεηξεκαηηθή 

θίλεζε πνπ επηηξέπεη ηελ δηεχξπλζε ησλ εκπνξηθψλ νξηδφλησλ θαη ηελ 

θαηνρχξσζε δηαθνξεηηθψλ αγνξψλ-ζηφρσλ. Δηδηθφηεξα, ζε φ,ηη αθνξά ηελ 

Ηζιακηθή πίζηε θαη ηα ηξφθηκα Halal πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, 

θαίλεηαη πσο βαζηθφηαηε πξνυπφζεζε, γηα ηελ απνδνρή θαη πξνψζεζε αλάινγσλ 

πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ ζε κνπζνπικαληθνχο πιεζπζκνχο, απνηειεί ε 
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πηζηνπνίεζή ηνπο απφ έλαλ αλαγλσξηζκέλν θνξέα. To πηζηνπνηεηηθφ Halal 

πξνζδίδεη αληαγσληζηηθφ πιενλέθηεκα γηα ηελ είζνδν ησλ επηρεηξήζεσλ ζηελ 

παγθφζκηα αγνξά, ζε ρψξεο φπσο ε Μαιαηζία ή ε Ηλδνλεζία, ε Σνπξθία φπνπ 

επηθξαηεί ην ηζιακηθφ ζξήζθεπκα θαη απνηειεί έλα ρξήζηκν εξγαιείν κάξθεηηλγθ 

γηα ηελ πξνζέιθπζε λέσλ πειαηψλ πνπ δείρλνπλ πξνηίκεζε ζε πξντφληα θη 

ππεξεζίεο Halal.  
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