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HEPIAHYH

EIZATQI'H: H ce£ovaAikn aywyn ToV Todudv Kol pnPov pe vontiky ovornpio 1/Kot
dlTopay] OUTICTIKOD QACUOTOS OMOTEAEl EMITOKTIKY OVAYKY, KoODG ocvuPdaiiet
QTOTELECUATIKG GTNV TPOAY®Y] KOl SLOTPNOT TG GEEOVOAIKNG KoL WOYIKNG LYElNG Kot

gunuEPLAG TV ATOU®V.

2KOITIOZ: Xxomog ¢ mapovoos epyoaciog eivar n avalntnon Kot Kpitiky Oedpnon
EKTTAOEVTIKAOV TPOYPAUUATOV OAGTIKNG CEEOVOAIKNG OLY®MYNG YL OO, EPTOVG
Kol veapd eviimka dtopa pe N.A 1/kat AAD, pe Bdon tig KatevBuvinpleg odnyieg
™¢ UNESCO, tov SIECUS kot dAlmv d1ebBvdv opyavicudv.

ME®OAOAOTITA: "Eneita amd evoedeyn €pevvo HEC® TNG UNYOvNS avalntnong
™m¢g Google emAéyOnkav 7 ekmoudevTIKG TPOYPAUUATO OAMOTIKNG GEEOVOAIKNG
oyoyng vy tawld kot epnovg pe N.A f/kar AAD, ta omoia wapéyoviotl dmpedv
610 VPV KOWwO. AmorxieicOnkav mpoypdupata pe xpEOON, YPAUUEVO GE QAAESG
YA®GoeG €kTOC TG EAANvucng xou ™g AyyAkng kaBmdg kol O0Ga a@opovv
OTOKAEICTIKA GTIS OepaTikéC TG GEEOVOAMKNG KOKOTOINONG KOl TOV EUPUVAMV

TAVTOTNTMV.

ATIOTEAEEMATA: Ta mpoypdupoato GEEOLVOAKNG AY®YNS TOV TOPOLCLAGTNKAY KoL
kpinkav otmv gpyoacioa ovT UTOPOVV VO OTOTEAEGOVV ONUAVIIKO TOPOOELYHOTOL
oYEOGHOL KOl OW0KTIKNG peBodoroyiag. AxorovBovv Tic odnyieg TV debvov
opyaviocpudv, mpowbBovv tov  ogfocud  oTo  avOpOTIVO  OIKOUMUOTO,  TOPEXOVV
TEKUNPLOUEVES YVAGELS Kol KaAMepyoOv 0e&1otntec (g pe okomd to dtopa pe N.A 1/kon
AAD va avartoyBodv wg evihMkeg eviuepmuévol, Kavoi va, amopascilovv opBd v tnv

ceEovaAikn Toug Cm1| kot vyeia Kot vo amolopfavouy Ty {on Kot TIg GYEGELS TOVG.

YYMIIEPAEZMATA: H emomuovikn kowvotnta g EAAGS0C oe cuvepyosio pe tovg
Qopeig Kol TG TOMTIKES 0pyeS opeilovv va akoAovBncovv TG emrayég g debvoic

KOWOTNTOG KOt Vo GUUBAAOVY KOBOPIGTIKA TNV GEEOVAAIKY| Oy YN TV AUEA.

AEEEIG- KAEWOWE: GeE0VOMKY| aymyn, Toudld kot Eenpot pe avoammpio, vonTikn avornpia,

dlaTtapoyn OLTIGTIKOV GAGLOTOG.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The sexual education of children and adolescents with mental
disabilities and/or autistic spectrum disorder is an imperative, as it effectively contributes
to maintaining the sexual and mental health and well-being of individuals.

PURPOSE: The purpose of this work is the search and critical consideration of educational
programs of holistic sexual education for children, adolescents and young adults with SEN
and/or ASD, based on the guidelines of UNESCO, SIECUS and other international

organizations.

METHODS: After a thorough search through the Google search engine, 7 educational
programs of holistic sexual education for children and adolescents with SEN and/or ASD
were selected, which are provided free of charge to the general public. Paid programs,
written in languages other than Greek and English, as well as those dealing exclusively

with the topics of sexual abuse and gender identities, were excluded.

RESULTS: The sex education programs presented and judged in this paper can be
important examples of design and teaching methodology. They follow the guidelines of
international organizations, promote respect for human rights, provide evidence-based
knowledge and cultivate life skills in order for people with SEN and/or ASD to develop as
informed adults, able to make good decisions about their sexual life and health and enjoy

life and their relationships.

CONCLUSIONS: The scientific community of Greece, in cooperation with the agencies
and political authorities, must follow the dictates of the international community and make
a decisive contribution to the sexual education of the disabled

Key words: sex education, disability, children and adolescents, intellectual disability,

autism spectrum disorder, sex education
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SEXUALITY INFORMATION AND EDUCATION COUNCIL OF THE
UNITED STATES
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IHPOAOI'OX

H mopodoa epyoasio ekmovinke oto mlaicio tov Metantuylokol [Ipoypdupatog

Ymovdmv «Anuocto Yyeioy pe katevBvvon «Yyeio modidv kot epnPwv, oyoAkn vysion.

H emoyyelpotikp pov evacyoAnomn pe v ovomnpio kot €W0KOTEPO HE  TIG
VEVPOOUVOTTTUEWOKEG  OvOTNPieg Kot 1 KoOnpepwvn  mopoatnpnon Tov  ceE0VOMK®OV
GUUTEPLPOPOV TOV LOONTOV/PL®dV, 01 GLINTAGELS E YOVEIG KOl GUVOOEAPOVS GYETIKA LE
TIg dvokorieg mov avtipetonilovv oe Kabnuepwvr Pdon Ady®m g Gyvolug TV aTOU®V
oxeTkd pe v dwyelpon g oegovolkdTTog TOvg Ko kKvupimg M Pabdid prlopévn
nemoifnom evtog pov mwg OAot ot avBpmmot £xovpe dikaimpa GToV £pMOTA, TNV ATOANLON,
v koA vyela kor v eunuepio kor mog M avoarnpio ogv Ba émpeme va amoteAet
tpoxonédn oty {on tov avlporomv, pe odnyncav vo acyolndm pe to Bépa g
0€EOVOMKNG aymYng Tov Toudwv Kot epnpov pe Nontikn Avornmpio 1/kot Awotapoyn
Avtiotikod Ddopatog ommv EAlGda kot debvaog. ITlpoondbnooa va avadeiEom v
avaykoldtto EvioEng TG GEEOVOAKNG OY®YNS, ®G YVOOTIKOV OVTIKEYUEVOD, GTO
Avorvtikd Tlpoypdppata Emrovddv g Ewdwne Ayoyng ot yopa pog, koo to kevo
glvolr peydAo kot m KoAn owdbeon Kot 1 TPOTOPOLAIN TOV EKTUOELTIKMOV KOl GAAW®V
epyolopévav otov ydpo dev opkel Yoo vo KOAOWEL TIG OVAYKES TOV GUYKEKPUYEVOD

padntikov minbvcpod.

Xmv mpoomdBelo pov ovty otdbnke apwydc mn emPAémovca pov, Ko Mepdiov
Kvplaxovro, kabnynipie tov Tunuoatog IMoMrtikdv Anupdciag Yyelog, g ZyoAng
Anpoocwog Yyetog tov IMovemomuiov Avtikng ATtikng, Kot v guyaptotd Bepud yia tnv

otpEn TG,

Axoua, opeidm éva evyaplot® otov eiko pov, eradAoyo Kadnynt, k. HAla BAaydakn yio

NV ToAvTIUN PorBEla TOL KATA TNV GLYYPAPT TG TAPOVGAG EPYOTIOG.

Tnv peyoddtepn evyvOHOCHVN HOV OUMG TNV OPEIA® GTNV UNTEPO OV, TTOL HE Epobde va
unv Egxopilom Toug avOpMOTOVS, VO UV VIPETOUOL Yio. TV O1KN HoL ceEovaAlkOTnTa 00TE
va viobo dfoia pe v ceEovoMkoOTNTa TOV GAA®V KOl KUPIMG TOL GE OAN QLT TN
ddpoun otddnke Ppdyog dimia pov, epovtilovtog To oLl LoV DOGTE VO, UTOPECH VO

SOVAEY® OTPOCKOTTN YU’ QLTHV £0M TNV £PYaCia.
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STV yOvaaKe TV e Epodle Vo oy ot Vo uiv VIPETOPNL KXL VX PPOVTILE.

TNV PTEPX JLOV,

Bov
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EIZATQI'H

Mo moAld ypévia, ta dropo pe Nontkn Avammpio f/kor Awotopoyr] AvTIGTIKOD
ddopatog voouviay omd TNV Kowvmvio Kol TNV ETIGTNUOVIKY KOWOTNTO €lT€ G
aceCovolkd Ovia kot ovtipeTtomiloviav ocov  «ueydio, obma  mwodidy, eite ®g
VIEPGEE0VOAKE GVTa, To Omoio AdLVVATOVV Vo, EAEYEOLV TOL EVOTIKTA KO TIG OPUEG TOVG
KOl ©C €K TOVTOL 1 Kowmvia Opelhe va Tovg 06cel awaTnPovg TEPLOPICHOVS Kot Vol
KOTELVAGEL TNV 0moladNToTe EKppact ceovalkotntog tovg (Baines et al., 2018; Brown
& McCann, 2018; Gil-Llario et al., 2018).

H pn opatémra g oeéovalikdtrag Tov atopnv pe N.A f/kar AAD kot 1 katomieon,
oV omoia LVIOKEWVTOL Omd TS KOWMOVIKEG VOPUEG, GLUPAAOLY GTNV TEPLOPICUEVT
npdcPoon TV avhpoOTEV avT®OV 0€ VINPESiEG 6eEOVAMKNG VYEIG KOl GTN UN 10OTIUN
GUUUETOYN TOVG GE TPOYPAUUATO GEEOVUMKNG OYWYNS GE GYECT LE TOVG LN OVOTPOVG
cuvounAikovg Tovg. Ol GULVETELEG OWTOV TMV TEPLOPICUAOV avTikatonTpilovtal oTo
YOUNAS eminedo yvaoewv o€ oyéon pe Bépata oe£ovalkoOTNTOg Kot GEEOVAAIKNG VYEING
oL @aivetot va £yovv to dtopa pe N.A f/koan AAD, oty avénuévn evaA®TOTNTA TOVG
0€ TEPLOTOTIKG GEEOVAAIKN G TapeVOYANONG 1| Kot Kakomoinomg (o kivovvog £kBeong Tovg
o€ TopevOyAnon/Kakomoinon etvat Tpeig Popég LEYOADTEPOG GE GYEON LE TOL LT OVATIN PO
dropa), ota avéEnpéva mocootd poAvvong and EMN/HIV kot avembountov konoewv.
EmnmAéov, ta dtopa pe N.A f/kon AAD, gvdéyeTon Vo TOPOLGIAGOVY LN KOWVOVIKA
AMOOEKTEG GEEOVAMKES GUUTEPLPOPES, OTMG ONUOGIO AYYLYLO TOV YEVVITIKOV OpYOvV®V
(Ow®dV tovg N TV GAA®V), UN STNPNCN TOV TPOCOTIKOD YDPOL TOV GAAOL GE pid
Kowovikn eroen kKA. (Azzopardi-Lane & Callus, 2014; Borawska Charko et al., 2017;
Gil-Llario et al., 2018; McCann et al., 2019; McDaniels & Fleming, 2016; Shah, 2017;
Tomsa et al., 2021; Tutar Giiven, 2015). H vAomoinon mpoypoppdt®v OAGTIKNG
0€E0VAAMKNG ay®mYNG Wtopel v avatpEyel Ta TpoavopepBivta dedoUéVe Kot GUUPAAAEL
BeTikd otV 6e£0VOAIKY] aVATTLEN, TNV GEEOLOALKT VYElD Kol TN YEVIKOTEPT gumnuepia

tov atounv pe N.A f/xat AA® (Michielsen & Brockschmidt, 2021).

H mapovoa epyacia €xel g okomd va avadeifel v avaykotdtnTto oXedloGHoD Kot
vAomoinong TPOYPOUUAT®OV OMOTIKNG GEEOVOMKNG ay®YNG o€ Toudld Kot ePNPovg e
N.A fY/xor AAD. Aopeitar o €&1 kKepdhato, o€ pio. TPoomdel va. KaAOWeL To BEpa

TOAVTAEVPAL.
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To 7mp®dTO KEPAAMIO APOPA TN VONTIKY ovomnpios Kot TNV SloTopoyn] OoVTIGTIKOD
eaocpotoc. Atvovtor ot opiopoi amd to emionuo  debvn dwyveoTtikd epyodeia,
OKLOYPOPOVVTAL TO. KOWMOVIKA KOl YVOOTIKO €AAEIUHOTO TOV OTOP®V, OVOADOVTIOL Ol

O1TIOAOY1KOL TOPAYOVTEG Kol TvOVTOL KATOL0 EMLONUIOAOYIKA GTOLYELAL.

To debtepo Ke@dAalo apopd omv ceovahkn aywyn. [vetar exteving avagopd oTto
TEPIEXOUEVO TOV TPOYPUUUATOV GEEOVOMKNG Ay®YNGS, OT®G ovTd opileTon amd debveig
opyaviopovg (UNESCO, TIOY et al). [Mapatibevtor ot diebveic katevbuvnpleg ypoppeég
Yy v xapoén MOMTIKOV 7Tov O SELKOADVOLV TNV VLAOTOINGCT TPOYPOUUUATOV
ceEOVAMKNG aymyNG, €vioc kol €k10¢ oyolelwv. Téhoc, yiveron extevig mpoomdbeia
avadelEng g avaykaldTNTog TG 0eSOVAMKNG AYWYNS, KATOYPAPOVTOG TIS OTOYELS
ATOUMV UE aVOTNPIEG, YOVEMV KOl EKTOLOEVTIKMY, OTMG OVTEG £Y0VV OmOTLTIMOEL 0T

oebvn BipMoypapia.

210 TPito KEPAAMO TEPLYPAPETAL M) TPEXOVCO KATAGTAOT otV EALAS oyeTiKd pe
ocefovalikny aymyn tov patntov/piwv AupeA. TlopatiBevior €pevvec Ko peléteg
OVOQOPIKA WE TIC OMOWYELS Kol TNV ONTIKY AUEA, YOVEWV KOl EKTOIOEVLTIKOV ETL TOL
Bépatog kol mapovstaletar T0 HovadKd, TIONUO TPOHYPOUULN GEEOVOAKNG Ay®YNS Yio

dropa pe N.A 1/kar AAD oty EAAGda, mov mapéyetot amd 1o Yrovpyeio Yyeiac.

210 TETOPTO KEPAAOLO ETMEPEITOL KPLTIKY] OEdpMom ENTA TPOYPAUUAT®OV GEEOVAAKTG
ayoyns yw  mwodwd,  epnpfovg kot veapd  evMkd  dtopo.  pE  avomnpieg,
ocvumepthapfavopévon Kot tov EAAnvikov mpoypdupatog. Ta emdeyfévto mpoypaupota
Kpivovtol BAcEL TV apy®V TG OMOTIKNG GEEOVAAKTG ay®MYNG Kol TV Kotevduvinpiov

00N YLDV TOV SEBVOV 0PYaVIGLDV.

210 MEUNTO KEPAAOMO Sv{NTOLVTOL TO. OMOTEAECUOTO TNG UEAETNG GE GUYKPION UE TN
oy emotpovikny Piproypapio kot €EAyoviol GUUTEPACUOTO TTOL OPOPOLV TNV

avayKodtnto e 6e£0VAAMKNG 0y®mYNG oToV VIO PEAETN TANOLGUO

TéAog 6TO £KTO KEPAANLO OMOVTAOVTOL TO EPELVNTIKA EPOTNLATA KOl dIVOVTOL TPOTAGELG
OYETIKA [E TNV EVTOEN OVAAOY®V TPOYPOUUUATOV GTO EAANVIKO EKTTALOEVTIKO GUGTI O KO

omov e&umnpeTovvTon modld, Epnpot ko yevikd atopa pe N.A 1/kat AAD.
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A) 'ENIKO MEPOX
Kepaiao 1°
Avomtuilokég owatapayic — avamnpio

1.1. Nontikn Avannpio
1.1.1. Opropoi ko YopaKTNPIOTIKA TN VONTIKNGS avannpiog

H vontu) avammpio (N.A) avikel 611g vevpoavamtuélokes dtatapayés ko dlapkel ¢’
opov {ong. AtebBvag, n odyvoon g vonTikng avormpiog yivetal gite pe mm xpnon tov
Aloyveotikod kot Ztatiotikod Eyyeipidiov Poyikdv Aotopaydv 5" kdoorn (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders 5™ edition — DSM-5 €QEENG) TG AUEPIKAVIKNG
Yoyatpkng ‘Evoong (American Psychiatric Association —APA gp&g&ng), ite pe m ypnion
0V gyyepidiov Aebvoig Zratiotikig Tofvounong Nocwv 11" ékdoon (International
Classification of Diseases 11" Revision- ICD-11 eg@eEfic) tov Iaykoopiov Opyavicpon
Yyeiag (ITOY epe&ng). Tt HITA ypnoywomoteitor kot to gyyewpidio g American

Association of Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD).

To DSM-5 g APA opilet v vonrtikn avamnpio og datapoyn, 1 omoio ekdnAdveTal
Katd v ovartuélokn mepiodo kot yopaxtnpiletor oamd eAleippoto 6T YVOGOTIKY
KavOTNTO KoL TNV TPOGOPUOCTIKY] GULUTEPLPOPA, OV OPOPOVV  KOWMOVIKOVS Kot
TPOKTIKOVG Topelg g Long. Amoapaitntn mpoimdBeon yio va 1ebel d1dyvoon vonTikng

avamnpiog eival va TAnpovvToL Kot To Tpic Kpitipla.

e EMeippato ot vontikée Aettovpyiec, Omw¢ eivon M emilvon mpoPAnudtwv, m
aeNPNUEVY] OKEYM, M KPUTIKN OKEYN, M OKOONUOIKN Kol EUTEPIKY udbnon,
emPeforopévo HECH KAWVIKOV Ol0yVOOTIKOV OJOKILACIOV KOl £YKLPOV Kot

aomotev epyoieimv HETPNONG TOL dEIKTN VONUOGUVIG.

e E)Meippoto otnv TPOCOUPHOGTIKY) GUUTEPLPOPA TOV £YOVV GOV GLUVETELX TO (TOLO
Vo aOLVOTEL VO EKTANPADGEL TIC AVATTUEINKES KOl KOWVMVIKEG ATOTNOELS OE GYEOT)
pe tov PBabud ave&optnoiog Kot KOW®VIKAG v00vng avaidymg g nikiog Tov.

Xopig vroompiEn ta EAAEIPUOTO QLT OLGYEPOIVOLY TNV AEITOLPYIKOTNTO TOV
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aTOHOL G évav 1 mEPLEcOTEPOVG TopelS TG (oMg, Ommg eivon 1 emkotvevia, M
CLUUETOYN OE KOWMVIKEG opddeg kot 1 aveEdptntn owPimon oe ddpopa

ePPAAALOVTIO OTMOC TO OTITL, TO GYOAELD, 1) EpYACio KO 1) EDPVTEPT] KOVWVICL

o To ehlelppota 61OV YVOOTIKO TOUER KOL TNV TPOCHPUOCTIKY] GUUTEPLPOPE

eppavifovron kot v avortvélakn repiodo e (ong (APA, 2013).

e oyéon pe v mwponyovuevn €kdoon DSM- IV, to DSM-5 diver Baputta t660 otV
TPOGOUPUOCTIKY] GLUTEPLPOPA OGO KOl OTNV OovTIANmTIKY Kavotnto. H aviinmrikn
KovOTNTAL 0POpd 6ToV delKTn VONUOGUVIG, OT®G avTOG LIoAoYIleTal e TV YOpNyNom
teot 1Q, evd N TPOGOUPUOGTIKY) GUUTEPLPOPE EKTIUATAL LEGA OO TNV XOPNYNON SoPOPOV
otofuouévov dayvootikeov epyoieiov (Bertelli et al., 2022; Boat & Wu, 2015;
Sarungbam & Devi, 2023; R. L. Schalock et al., 2019).

To ICD-11 opilet v vontikn avoamnpio ®g «d1oTapaysés VONTIKNG avamtuéng, ol omoieg
elvar pio opddo OUTIOAOYIKA OlOPOPETIKAV KATOOGTAGEDV 7OV TPOKVATOLV KOTA TN
OLIpKELL TNG aVOTTLEIKNG TTEPLOGOL KoL YopakTNPilovTol amd ONUOVTIKG LEIWUEVT), KATO
Tov pécov Opov, VONTIKY] AglTovpyio. KOl TPOCOPUOCTIKY] GUUTEPLWPOPA, M omoio &ivar
ePImoL OO0 N TEPIOCOTEPEG LOVAIEG TLTIKNG ATOKAIONG KAT® omd T0 €GO 0po (Tepimov
pikpotepeg and 1o 2,30 €KOTOCTNUOPO), He PAom KOTAAANAO TLTOTOMUEVEG Kot
eEatopukevpéveg dayvootikés dokiacies. Omov dev vmdpyovv S00EGIHO KATOAAN AL
TUTOTOMUEVOL TEGT, 1 SLAYVMOOT] TOV SOTOPOYDV TNG VONTIKNG avamtuéng eoptdton amd
mv kpion tov €0V emayyelpatio, n omoio Paciletar otnv KATGAANAN aloAdynon
ovyKpicuev deikt®v cvumeptpopdcy (WHO, 2022). O opiopdc tov ICD-11 kdvel cogpég
TG TO GTopa pe vonTikn ovammpio avtipetonilovy cofoapd ehleippota ce TUPNVIKEG
voNTIKEG Aettovpyiec, Omw¢ €ivor M pdOnom, n pvnun, N tayxdtra enegepyaciag, M
GLUPOAIKT] oKEYM, M avayvopilon oyéong outiog - oitartod k.o. EmmAéov, to dtopa
Tapovcstalovy eAAEiHOTO KOt OUGKOAIEG GTNV TPOCHPUOGTIKY] GUUTEPLPOPE, ONACON
dvokoigvovial vo puBuicovy TNV CLUTEPLPOPE TOLG GVAAOYO LE TIG OMOLTNOEL TNG
cuvONKNG kol Tov TEPIPAAAOVTOG GE VONTIKO, KOWMVIKO KOl TPOKTIKO EMIMESO. Xuyva Ot
OVOKOAIEG OWTEG TTAPATNPOVVTIOL KOl GTNV OLOTPNOT TOV GYECEMV TOVG UE OAAN GTOLA,
KkaBdg M dlayeiplon Tov cuvalcHUATog dev eival AmMOTEAEGUOTIKY Kol KATAAANAN. Té\og,
N vontikn ovommpio givol po Kotdotaon mov dwupkel €@’ dpov (wng kot Bo mpémetl va
emava&loroyeitor avaloya pe v oavartvélakn edon g (ong tov atdpov (Salvador-

Carullaet al., 2011).
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210 gyyepido g n AAIDD diverl tov mapakdtm opiopd yio v vontikn avamnpio: «H
vontikn avornpio yopoaktnpiletal amd onuovTikd EALEILIATO GTNV VONTIKY ArTovpyia Kot
TNV TPOCUPUOCTIKY] GUUTEPLPOPA, OT®MG OVTH eKPPAlETON HEGH OO TIC OVTIANTTIKEG,
TPOKTIKEG Ko kowvaovikég de€iottec. Epopaviletor katd v avarntuélokn mepiodo g
Cong, Tpv amd v nlkia tov 22 etovy. O opiopdg e AAIDD, odnyel og kdmota Bactkd
CLUTEPACUOTO OYETIKG HE TNV vontikny ovommpio. Apyikd, to eAAeippoto oty
TPOGOUPUOCTIKY] CUUTEPIPOPE EKTILMVIOL GE GLVAPTNOT LE TO KOWMOVIKO TEPPAAALOV TOL
OTOUOL KOL TNV OVOUEVOUEVT] GUUTEPLPOPE OO TOLG GLVOUNAIKOVS TOv. AkOua, kide
dtopo ekto¢ amd ehAeippota Topovotdlel Kot duvatd onueio ot KAVOTNTEG KOl TIC
de&lotteg tov. O oyedoopog kol 1 vAomoinon mpoypappdtov mapéufacng oe Pabog
xpévov Ba mpémel va Pehtidoel TIg OeEIOTNTEC TOV OTOUOVL KOl TNV AETOLPYIKY] TOV
wavotnta gv yével. Téhog, 1 dudyvaoon tifetan dtav cuvumdpyovv eAreippoto 1060 otV
YVOOTIKY] KOVOTNTO OGO KOl GTNV TPOGAPUOCTIKY cvumepipopd. Ta eddeippoata avtd
avayvopilovrolr kot extipdtor 1 Poapdtnta tovg péca amd TV ypNomn oTofUICUEVEOVY,

gykvpov, doyvootikdv dokuacwov (Bertelli et al., 2022; R. Schalock et al., 2021).

Kot ot tpeig opiopoi kivodvtatl otov 1010 aEova 66OV apopd GTNV Sdyvmon TG VONTIKNAG
avampiog. O d&ovag avtdg mepthapPdvel v euedvion TG OloTapoyNG KATd TNV
avomtuElokn mepiodo ™G CoNg Kot TNV EUPAVIOT EAAEIPUPATOV GTNV TPOGOPUOGTIKN
GUUTEPLPOPE KoL TNV YVOOTIKN wavotnto. EmmAéov, eivor eppavég mmg, evd ta
TpoNyoLHEVAL POV 1M SWIYVOOTN TNG VONTIKNG ovomnpiog ywotav pe Pdaon ta
QOTEAECLLOTO. TOV TEGT VONUOGVUVNG, OTIG TEAELTOUES OVOOEMPNOELS TOV JYVOCTIKMOV
eyxepwinv divetar meposoTeEPN PapuTNTO 6TO.  EAAEIUHOTO OV  OPOPOLV  GTNV
TPOGUPUOCTIKY] CUUTEPLPOPE TOL aTOUOV. Agdopéva amd TV VEVPOYLYOLOYio Kot GAAES
EMOTNUEG OEYVOLV TG VTLAPYEL LEYAAT TOWKIAOLOPPIO OTIS SEEIOTNTEG TPOCOUPUOGTIKNG
CLUTEPLPOPAG KOL OTIC VONTIKES KOVOTNTEG HETAED TV atOpmv. Avo dtopa pe to 1010
okop og éva 1Q teot, dev mapovotdlovv VIoXPEMTIKA Ta 1010 eAAeippata 6e OAOVS TOVG
topeils. Xvvendc, M a&loAdynom 1TNG TPOCGUPUOCTIKNG CULUTEPLPOPAS divel eEicov
ONUOVTIKES TANPOPOPIES YO TNV EIKOVO TOV ATOUOV, TIG OVAYKES KOl TIG IKOVOTNTES TOV,
Bonbovtag €161 oTOV OYEdICUO KOl TNV VLAOTOINGN KATAAANA®V  OepamevTik®dv/
ekmaudevtikdv mpoypappdtov (Bertelli et al.,, 2022; R. Schalock et al., 2021; R. L.
Schalock et al., 2019).
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211g moAotepeg ekdooelg tov DSM ko tov ICD, vanpye cagng katnyoptomoinomn tng
VONTIKNG avamnpiog, ovoAOY®S TOV OEIKTN VONLOGUVNG. ZTIG TEAevTaieg avabempnoets, N
Kot yoplomoinom £xel Tapapeivel, ®GTOC0 0V ££0PTATAL TOGO OO TOV JEIKTN VONUOGHVNG
000 omd TIG SVOKOALEG TTOV AVTIUETMOTILEL TO ATOUO GTNV TPOCUPUOGTIKY] GUUTEPLPOPAL.
2KOTOG NG KOTNYOPLoToinomg ival va dMGEL (oL YEVIKY] EIKOVO TV EAAELUUATOV KOl TOV
SuVATOTHT®Y TOV ATOUOV OOTe Vo, ovuPdAiel oto oxedlacud TOV  KUTAAANA®V
nopeuPpacewv mov Bo KaAdyouv TIC avaykeg Tov kot Bo To Bondcovy va KaAAEPYNOEL TIG

de&otntec Tov (R. L. Schalock et al., 2019).
To ICD-11 xatnyopromotel Tnv vontiky avoamnpio og:

e 'Hmo dwrapoyn tng vonukng avémruéng: eivor o Kotdotoon — wov

yopokmnpiletor omd onuUOvTIKG UEWWUEVT, KOT® TOL HEGOL OpPOv, VONTIK
Aertovpyio. KoL TPOCHPLOCTIKY] GUUTEPLPOPE, Ol omoieg elvar mepimov dVO Emg
TPEIG HOVAdES TLUMIKNG amdkAoNg kdte ond 10 péso 6po (mepimov 0,1 — 2,3
EKOTOOTNUOPLO), HE Paon TNV KATOAANAG OTOOMGUEVI] KOL TLTOTOMUEVT
dlyvootiky dokiu N pe Pdon cvykpicyovg deikteg GLUTEPIPOPAS, OTAV OEV
etvar dwbéoeg tomomompéveg dokipés. Ta dtopa mov emmpedlovior cuyva
TaPoLGIALOVY OVGKOMEG GTNV KOTAKTIOT KOl KOTOVONOT GUVOET®V YAOCOIKOV
EVVOLOV Kol akadnpaikmv deElottav. Ta tepiocdTepa dropa Katéxouy T PAcIKY|
QVTOPPOVTION, TIG OIKIOKEG KOl TPAKTIKEG OPACTNPLIOTNTEG KOl UTOPOVV YEVIKE VL
emTOyovV oyeTkd oveEdptntn SwPiwon kol amacyOANon ®g EVAMKES, OAAAL

umopet va yperdlovral KaTAAANAN vTOSTHPIEN.

o Métpia dlatopayr) VONTIKNG OVATTLENG: €1Vl Hol KOTAGTOGT] TOL YopokTnpileTon

00 OMUOVTIKA HEWWUEVT, KAT® TOL HECOVL OpPOov, VONTIKN Agrtovpyior Kot
TPOCUPUOCGTIKY] GUUTEPLPOPA, 1 onoia elvan mepimov Tpelg €wg téocepilg Lovadeg
TUTIKNG ATOKAONG KAT® omd 10 péso 0po (mepimov 0,003-0,1 exatooTnuoplo), He
Baon v KatdAANA0 GTOOGHEVT] KO TUTOTOINUEVT SLOYVOGTIKY OOKIHOGIo e
Baon ovykpioyovg Ociktec ovumepipopds, Otav  Ooev  elvar  drabéoieg
tonomomuéveg dokipéc. H yhAdooa kot m tKavotnto amdKInons okodmLoikmv
JeE0TNTOV TOV aTOP®V OV eNPedlovtol amd HETPLOL dTOPAYT TNG VONTIKNG
avamtuéng mokilovy aAAd yevikd mepropilovian oe Pacucéc de&otreg. Kdamowa
dropo pmopel va KOTOKTNOOLV Pacikéc de&l0TNTeg aVTOEELTNPETNONG, OKIOKES

Kol Tpoaktikeés. Ta mepiocdtepa dropa mov exnpealovror ypetdlovTol GNUOVTIKY
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KOl GUGTNHOTIKTY VITOGTNPLEN TPOKEIUEVOL VO ETTUYOVV aveEaptnn Sofimon kot
ATOCYOANCT] MG EVIIAKEG.

2ofBapn dratapoyn VOoNTikng avamtuéng: ivol pio KoTaoToon mTov yopaktnpiletal

OO OTMUOVTIKA HEWUEVT, KOT® TOL HECOL OPOVL, VONTIKN AglTovpyiol Kot
TPOGAPLOCTIKT] GLUTEPLPOPA, M omoio givor TEPITOV TEGOEPIS 1) TEPLGCOTEPES
HOVAOEG TLMIKNG amOKAoNG KAT® omd 10 péso O0po (Aryotepo amd to 0,003
EKOTOOTNUOPLO), HE Pdaon TV KatdAAnAa oTtabUopévn Kol TUTOTOUUEVN
dlyveooTiky dokipacio pe Baon cuyKpIGOVS JEIKTEG GUUTEPLPOPAS, OTAV OeV
etvar dwBéopeg tomomomuéveg dokipés. Ta emnpealdpeva dropa mapovstdlovv
TOAD  TEPOPIoUEVEG  YAWOOWKEG  OeE10TNTEG KOl IKOVOTNTEG — OOKTNONG
KOO UATKOV YVOGE®V. MTopel emiong va £(ovv KIVITIKEG avamnpieg Kot uvnOmg
yperdlovion kafnuepviy vTooTPEN G€ €MOMTELOUEVO TEPIPAALOV Yl ETOPKT
epovtidn, aAAd pmopel va amokToovv Poctkég de€10TNTEG OLTOPPOVTIONG LE
evtatikn ekmaidevorn. Ot cofapés kar Poaplég daTopayES VONTIKNG avATTLENG
dpopomotoHVTaL e BACT TIG S1APOPESG TPOCUPUOGTIKNG CUUTEPIPOPAS, EXELON TA
VILAPYOVTO TUTOTONUEVA TEGT VONUOCLVNG 0EV UOopovV £yKvpa 1 a&lomioto vo
dwkpivouov petad atopov pe vontikny Aesttovpyie kdto ond to 0,003

EKOTOGTNULOPLO.

Bopid Swtapoyn vontikn: eivor po katdotoon mov  yopoktnpileTor  amod
OMUOVTIKA HEWOUEVT, KAT® HEGOL OPOV, VONTIKY AEITOVPYIO KOL TPOCAUPUOCTIKN
ovumePIPopd, N omoia eivar wePimov TECOEPIS 1 TEPIOCCOTEPEG LOVAOEG TLTIKNG
andkAMong Kato amd 10 péso 0po (Ayotepo amd 1o 0,003 exotootnuOplo), HE
Baon Vv KatdAANAo CTOOUGUEVT] KOl TUTOTOUUEVT] JYVAOOTIKY SOKILOGTo e
Baon ovykpioywovg Ocikteg ovumeppopds, Otav  oev  elvar  drnBéoieg
tomomomuéveg  ookiés.  Ta  emmpealopeva  dtopo  wopovotalovy oA
TEPLOPICUEVEG YAMGOIKEG 0E1OTNTEC KOl IKOVOTNTEG OMOKTNONG KOO UKDV
yvocemv kol meplopifoviar oe moAd Pooikég oegdtnteg. Mmopel emiong va
GUVLTLAPYOVY KIVNTIKEG Kot oucOntnplokég avamnpieg kot to dropa yperalovton
KaOnuepvi) vTooTPIEN o€ EMOMTELOUEVO TTEPIPBAAAOV Y100 ETAPKT PPOVTION, AL
umopel  va  amoktnoovv Poacikéc  0eS10TNTEC  AVTOPPOVTIONG HE  EVTOTIKN
ekmaidevon. Otv  ocoPapés wor  Popléc  dwTopoyés VONTIKNG  AVATTLENG
dtpopomotoHvTol e BACT TIG S1POPES TPOCUPUOGTIKNG CLUTEPIPOPAS, EXELON TA

VILAPYOVTO TUTOTONUEVA TEGT VONUOCLVTG 0EV UITOPoLV £yKupa 1 a&lOmioTo Vo
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dwkpivouv petad atopov pe vontikny Asttovpyic kdto omd to 0,003
exatootnuopro (WHO, 2022).
H xommyoplomoinon g vontikng avamnpiog oto DSM-5 moapatibetar otov mivako 1.2
KOT® ovoAOYio TNG TPONYOVUEVTG EKOOGNC TOV EYYXEPIdOV, N omoia Paciletol otov dgikTn

VONUOGUVNG, HE OKOTO Vo amotumwbel po mo cagng €koévo TOV EAAEIUUATOV TOV

ATOU®V.
Kpumpw
, katd DSM-
Koatnyopia Y,
VOT]TLKT:]Q (Béon To Kprmpro katéd DSM-5
avannpiog deikTn
VONLOGUHVIG)

EMeippota ko duokoieg oty axadnuaikny padnon. Ta
dropa yperalovtol vTOSTHPIEN o€ €val 1 TEPLOGOTEPOVG
TOUEIG Y1oL VO KOTOKTGOLV TO. MAKlokd opdonuo. Qg
EVAMKEC  TOPOLGLALOVY  EAAEIUUATO OTNV  APOIPETIKN
OKEYN KO OTIG EKTELECTIKEG AELTOVPYIEC. ZTOV KOWMVIKO
TOUEN  TOPOVCIALOVY  OVEOPIUOTNTO  OTIS  KOWMVIKEG
aAnAemdpdoelc, ot puduion TV cuvIIGHNUATIKOV
avTIOPACE®MY KOl SVOKOAELOVIOL VO KOTAVONGOLV TOVG
KOW®VIKODG KIVOUVOUG LE GUVETELD VO UITOPOUV E0KOAN
va xelpaywynfovv.

Elaopra AN 70-50

Ta dropa mapovoidlovv apyd pvOud avamtvéng tov
EMKOIVOVIOK®V Kol YA®GOIKOV Oe&lotTtomv, &vad ol
0e€l0TNTEC MOV AMTOKTOUVTOL TOPOUEVOVV GE TPADLUO
o1d010. Ta dropa ypedlovtal vrootpién oe BEpaTO TOL
amoLTodV TNV XpNom  aKadNUoikav deElottav oty
gpyacio kot v kabnuepivn (on.

H yAdooa kot n emkotvovio £xovv amin Lopen, TPMOLUOL
emumédov. H wkavotta avantuéng oxéoemv ivor epeovig
OTOVG OLKOYEVELWNKOVG KOl QUAMKOVG OECHOVG, EVO TO
ATOMO EVOEYOUEVMG VO KATAPEPEL VO OVOTTTOEEL KATOLES
EMITUYMNUEVES POUAVTIKEG GYEcElS ot (o1 tov. Ta dtopa
AVTILETOTILOVY GNUOVTIKT] OLGKOAO GTO VL EPUNVEVCOVY
owotd TG KOwmVikEg evdeiEelg ko ypetdlovron
vrootpign oe Bépata AMYng amopace®my, Epyaciag Kot
oY€0EMV. XTOV TPOKTIKO TOUER TO. dtopa ypetdlovrol
TOPUTETOUEVT] EKTOLOELON DOTE VO KOTAKTIICOLV KOl VO
dwnpnoovy TG 0e&10TNTeS awTOVounS Olafimong kot
QLTOPPOVTIONG.

Mérpra AN 36-49

-24 -



H xatdkmmon tov VvONTikK®v Kol ETIKOWVOVIOK®OV
deClomtov eivar meplopiopévn. Ta dropa yperdlovron
GLGTNUATIKY, KAOMUEPIVY] VITOGTAPIEN KOl povTida Yo
To OépotTa g KabnuepvodTTag. LTOV KOW®VIKO TOUEN
napovcstalovy  coPapd  eAlelppata  otnV  AEKTIKN
EMKOW®ViO, HE TNV YADOOOO Vo €lval omAn Kot cuyva
povoiektikn. Enucotvovodvtar avdykeg tov mapodvtog kot
To Gtopo ovTidapPavovior amAég odnyieg. Ot oyxéoelg pe
TNV OWKOYEVEWL  OMOTEAOVV  mnyn omOAowong Kot
ACQUAENG. XTOV TPAKTIKO Topéa To. dropa ypetdlovrot
vrooPEn Kot emifAeymn ocvveydc. Xvyvd epgaviovv

Yofapn AN 20-35

dVGTPOGUPUOGTIKN GLUTEPIPOPA, ne TOVG
OVTOTPOVUOTIGHLOVG VO TOPATNPOVVTOL GE WL GTULAVTIKT
petoymoio.

Ot evvororoywég de&lotteg mepropilovtal 6Tov QUOIKO
kocpo. Ta dGropo upmopodv  vo  ¥PNGLOTO|GOVV
OVTIKEILEVO, € OTOYELUEVO TPOTO YL OLTOPPOVTIOA,
EPYOCiO KOl avoyvyn. ZTOV KOWOVIKO Topén gppavitouv
TOAD  TEPOPIGUEVT]  KOTOVONOY TG GULUPOAKNG
emwowvoviag. To  dropo  exppaler  embBopiec ot
Bapwa AN <20 covawcOfuota e peydho Pobud pn  Aektikd, evod
avtiloppavetor anhég odnyiec. LTOV TPOKTIKO TOUEN, TO
dropo e&aptdror and Tovg GAAOLG GE OAOVLS TOLG TOMELS
g {ong Tov. Me GLGTNUOTIKY KOl EVTOTIKY EKTOOELON
UTOPOVV VO EKTEAEGOVV OMAEG EVEPYELES WE OVTIKEILEVAL.
H dvonpocappootikny coumepupopd givor Tapovca oe o
CNUOVTIKY HLEOyneia.

[Mivaxag 1.1: Katnyopromoinon g vonrikng avannpiog katd DSM-5
Inyn: (APA, 2013)

1.1.2. Awmwoloyikoi mapdyovtes TG VONTIKNG avompiog

H vontum avamnpio etvon puo molvmopayoviiky kataotact. Ot aitiohoyikol TopiyovTeg
umopel va elvar yovidlokoi, mepifoiiovrikoi 1 axoOpo Kot GYVOOTOL G KATOLES
nepmtooelc. Emiong, avaldymg v ¥poviky] oTiyun mov cuveEPM 1 eyke@oAk] BAGPN,

YOPILovTol GE TPOYEVVNTIKOVG, TEPLYEVVTTIKOVS KO LETOYEVVITIKOVG.

2TOVG TPOYEVVNTIKOVG TOPAYOVTEG GLUTEPIAOUPAVOVTOL Ol YOVIOIOKES OALOIDGELS TTOV
ekppdlovior mg cuvdpoua, m.y. cvvopopo Down, chvopopo evbpavotov X k.d., | xpron
0LCLOV M/Kot OAKOOA amd TNV pUNTEP KATO TNV KOMGON, N HEWWREVN ANym Opentikdv
0LGIOV AOY® KOKNG SOTPOPNG TNG UNTEPAG, 1| VOGO TNG UNTEPOS OO HOAVGLOTIKES

vOG0LG OT™G M £pLOPA, TO TOEOTAAGHA K.A. KOl ] NAKIO TOV YOVE®V.
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Ou mepryevvnrikol mapdyovteg mepthapuPdvouy Tov Tpo®po TOKETO, TO YOUNAO Papog
yévvnong Kot TNV VROEIKY 1oXouKn eykepoiondOela, n omoio  yapaktnpiletor omd
EMeym o&uyovou Kot BPETTIKOV GUGTATIKOV Y10 KATO10 O1GTNUe KOTE TV SLUPKELD TOL

TOKETOV 1| Alya AEmTA Od TN YEVVNON.

Ot petayevvntikol mapdyovieg oyetiCovtolr pe to mePPAAAOV TOV OO0V, QULGIKO,
KOW®VIKO Kol 01KOYEVELNKO. AQOPOLV GE TPAVUATICUOVS TNG KEPAUANG, LOADVGELS, ETAON
pe vevpoto&ikong mapdyovieg, eAlmn Opéyn, dwPiwon oe otpesoydvo mepPdiiov mov
oyetiletar pue xokomoinomn, mapapéAnon kot ovvexés dyyog (Boat & Wu, 2015; R. L.
Schalock et al., 2019).

1.1.3. Emintemon g vonTikig avamnpiog

H nayxocpa enintwon tng vontikng avamnpiog, cOLPOVO LE TNV O TPOSOATN UEAET
(2019) «Global burden of disease» tov maykocuov Institute of Health Metrics and
Evaluation, kvpaivetor to 3,1%. H tiun givar avEnuévn o oxéon pe Topopoteg HeAETES
tov TapeABOVTOC KOOMG oe ovTN cvumEPUMEOINKAY KPATN HE YOUNAO OIKOYEVEINKO
g1000Muo Kot woAiteg mov Safidvouv ota Opla, 1 Kot KAT® amd To Oplo, TNG OTMOYLOGC,
TOPAYOVTOG TOL TOAMOTAAGIALEL TOV Kivduvo gpedviong vontikhg avamnpiag. (Olusanya

et al., 2023).

¥t pedétn petd-avaivong tov Maulik (2011), émov €yve mpoomdbelo eXTiUNONG TG
mayKooog enintwong g N.A katd to dtdotnpa 1980-2009 Bpébnke nwg wepimov to 1%
TOL TTAYKOGUIOL TTANBLGLOY €ivol O10yVOCUEVO PE VONTIKN avomnpia, eV OTIC YOPES UE

YOUNAO O1KOYEVELOKO E160dN1OL 1] eminTtmon ektipdtol oto 16,4% (Maulik et al., 2011).

Ye mapopotla emineda Kivovvton kat ot ektiunoelg tng National Health Interview Survey
(NHIS), mov de&ayeton etnoimg and to Centre of Disease Control (CDC), otig HITA. T'a
v mepiodo 2019-2021 n enintwon g N.A og modwd 3-17 etdv extiundnke oto 1,39%,
EVO TapoTNPNONKE TOG OTO AYOPLOL 1 TIUN ETITTOONG MTOV CNUAVTIKG HLEYOADTEPT EVOVTL

TV Kopltoldv (2,31% kot 1,37% avtictoya) (Zablotsky & Blumberg, 2023).
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Ewoéva 1.1 Enintoon avortvélokodv dotapaydv kot YLD’S avd datapayn v mepiodo 1990-2016 og
moudid amd S etddv. Inyn: (Olusanya et al., 2018)

Téhog, onv Global burden of disease tov 2016, peletnOnkov 1 eninT®ON KOl TO YPOVIQ
dwPioong pe avammpio (YLDs-Years Living with Disabilities) €& vevpoavortvélokmy
dwtapaydv oe modld Katw Tov 5 e1dv, cvuneptropfavopévng kot g N.A v to
Swwouo 1990-2016. Awmotdbnke mog n N.A, evd katoTdoceTonr oty Tpitn Béon ava

TN enintoong, eivar n datapayn pe to teptocodtepa Y LDs (Olusanya et al., 2018).
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1.2. Awrapoynq AvtioTikod Paocpotog

1.2.1. Opiopoi Kol JopoKTNPIGTIKG TG OLUTUPAYS GVTIOTIKOD PACHATOS

H Awrtopayy Avtiotikov @Pdopotog (AAD) eivor po oamd  TIC  oLYVOTEPECS
VEVPOUVOTTVEIOKES SLOTAPOYES, LE dLapKELD €° Opov {ONG Kol EUPAVIOT] KATA TO TPOTA
1povia g Long mov ennpedlel KUPIMS TOV TOUEN TNG EMKOWVAOVING KOl TOV KOWOVIKOV

OeE10TNTOV TOV ATOUMV.

H ypnon tov 6pov «pdouo» LTOONADVEL TOG TOGO TO €0UPOG TMOV YOPOUKTNPLOTIKAOV
GLUTEPLPOPAOV, 0G0 Kat 1 PapdTnta Kot 1 €viaon ékepacng tovg Kabopiloviar amd ta
QTOHK( YOPAKTNPICTIKG TOV OWTIGTIKOD ATOUOV, omd To mePBdAlov oto omoio Ppioketon
T dedopévn otiyun oAl Kot amd TNV ovartuEloKn ToL Katdotaon (.. Katd tnv epnPeio
TOPATNPOVVTOL OAAYEG GTNV GLUTEPLPOPA Kol TNV Evtaon). Kdbe avtiotikd dropo eivan
pHovadkd, mopd To KOWA YOPOKTNPIOTIKA NG Owatapayns. To €0pog Tov QAGHOTOC
eKTEIVETOL OO TNV NI HOPPT EMKOWVOVIOK®OV KOl KOW®VIK®OV OloTopoy®y HEYPL
peydang Papovrag avammpio, pe onUAvIikd AAeIppOTO 6€ TOAAOVS TOUEIS Kol OvVAYKN
ouvveyovg epovtidag kot emifreyng (Patil et al., 2022; Perrotta, 2019; Posar & Visconti,
2023).

2m ddyvoon e AAD ypnowomoteitar gite to ICD-11 1§ to DSM-5. EmimAéov, propovv
va xopnynbovv otabcuéves, £ykupes dokocieg mote vo depevvnBel To €0POg KL TO

€100G TV ATOUIKAOV SLGKOMMV Kot Vo Kabopilotel o Oepamevtikd mAaicto.

2oppova pe to ICD-11 «n dtapayn Tov GAcUATOS TOV AVTIGHOD Yapaktnpiletor amd
eMipova eAMEIPPOTO OTNV KOVOTNTA EVOPENG KOl OThpNomg OpOPaing KOWMVIKNG
OAANAETIOPOONG KOl KOWMVIKNG EMKOWOVIOG KOl om0 L0 CEPA TEPLOPICUEVAV,
EMOVOLOUPBOVOLEVOV KOl  OKOUTT®V TPOTUT®V  CUUTEPLPOPAS, EVOLAPEPOVI®OV 1)
OpPACTNPLOTATOV TTOV €lval GaPAOS Gtuma 1 vepPoAKd Yo TO dTopo, TNV NAKIO Kol TO
KOWOVIKOTOMTIGHUKO TAaicto. H eppdvion g dwrtapoyng epeoaviletor xotd v
avartuéiokn mepiodo, GLVNOWE TNV TPOIUN TOUOTKT NAKio, OAANL TO COUTTOUOTO, LTOPET
va unv ekdnAmbodv TApmg Topd apyoTeEPa, OTAV Ol KOWMVIKEG OTOLTGES VIEPPaivouv
T1G Teplopiopéves dvvatotntes. Ta eAleippata stvor apketd coPapd OGTE Vo TPOKAAEGOVY
PAGPeg o€ TPOSMTIKODS, OIKOYEVELOKOVS, KOWVMOVIKOVS, EKTOLOEVTIKOVS, ETAYYEALOTIKOVS
N GAAOLG ONUOVTIKOVUG TOUElG AertovpyikOtnTog kot givoar ocvvnBog éva  didyvto

YOPOKTNPIOTIKO TNG AELTOVPYIKOTNTOC TOL OTOUOV TOL TOPATNPEITOL G OAOL TO
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epPdAlovta, av Kot Umopel va SapEPOVY AVAAOYO LLE TNV KOWMOVIKN KOl EKTOLOEVTIKN

Kataotaon tov atopovy (WHO, 2022).

To DSM-5 opilet v drotapayr] aVTIGTIKOD GACHOTOS (OC VEVPOAVATTUEINKT Ol0Tapoyn M

omoio Topovctdlel Ta €ENG YOPUKTNPICTIKA:

1. Moévipa eAlelppato oTnv KOW®VIKN ETKOWOVIO Kot oAANAEmidopacn, o€

olapopa mepBdAiovta, et ToV TOPOVTOC 1| OO TO IOGTOPIKO, OTMG:

e  EMeippota oty kowovikd-cuvousOnuotikny apolpordtra, wov
KOHOIVOVTOL OO U1 QLGLOAOYIKT] KOWVMVIKY TPOGEYYIoT Kol aroTuyio
KOVOVIKNG  oLVOUIMoG o€ pelopévo  poipacua  evolopepdvioy,
cuvatsOnudatov. Amotvyia €vopéng 1 aviamOKploNg O KOWMVIKES

aAANAETOPAGELS.

. EMeippoto otig pun AeKTIKEG EMKOWMVIOKEG CLUTEPLUPOPES OV
YPNOLOTOOVVTOL Y10, KOWAOVIKY] OAANAEmidpacT, Tov Kupoivovtol
a0 KOK®MOG EVOOUOTOUEVT AEKTIKN Kol U AEKTIKN ETKOWOViOL GE
OVOUOALEG OTNV PAERATIKY €TOPN KOL TN YAMOOCO TOV CAOUOTOS M
eMelYeLg OV KOTAVONOY KOl TN XPNON YEPOVOULDV: GE TANPM

EMLelyYn EKQPAGEDV TPOGMOTOV KO [1] AEKTIKNG ETKOLVOVING.

e  Eleippota oy avamtuén, Sorpnon Kol Kotavonon GYEGE®Y, Tov
Kopoivovtal amd SVGKOAIEG TPOGAPUOYNG TNG CLUTEPLPOPAS DGTE VoL
taptalovy oTa OPOPO KOWMVIKE TAMiGlo o€ OLOKOAEG ©TO Vo
eUMAEKETAL TO ATOUO O ELPAVTACTO TalYVvidlL 1 vo Kavel (ilovg.

Amovcio vOl0QEPOVTOG Y10 TOLG GLVOUNAKOVG.

2. Tlepropiopéva, emovoloppavopeva mpdTLUTA GUUTEPIPOPAS, EVOLOPEPOVTOV 1)
dpPACTNPOTATOV, OO EKONADVOVTOL OO TOLALYIGTOV 600 amd ta akdAovda,

€Ml TOL TAPOVTOG 1] OO TO 1GTOPIKO:

A

o  XtepedTumeC N EMAVOAAUPOVOUEVES KIVIGELS, YPNON OVTIKEILEVOV N
opMa (m.y. amAd KwnTikd oTEPEATLTTO, TOPOTAEELS TOLXVIOIDV 1|

OVOTPOTY| OVTIKEWEV®V, NYOAAAL, 1O10TVTTEG PPACELS).

e  Empov) omv opoldtro, GKOUTT TPOOKOAANGM OTIG POovTiveg M
TEAETOVPYIKG TTPOTLTOL AEKTIKNG N W1 AEKTIKNG CLUTEPIPOPAS (7).
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akpaio aymvia g puKpég aAAayEc, SOVOKOALEG e PETOPACELS, AKAUTTO
notifo oKéyng, TEAETOLPYIES YOIPETIGUOV, OVAYKN VO OKOAOLONGEL

v 1010 dtedpoun 1 va TpMEL To 1010 Poryntd Kabe pépa ).

e Idwitepa meplopiopéva, otabepd  evolaPépovio mov  eivar  un
QuowAoywkd oe évtaon 1N eotiaorn (mwy. évtovn TPOCKOAANCM 1
gvaoyoAnon pe acvvndiota aviikeipeva, vrepPolkd meplopiouéva M

EMPOVA EVOLOUPEPOVTQL).

o  Ymép- 1M VToaVTIOPACTIKOTNTO GE  OIoONTNPLOKEC  €16POEG 1
acLVNOLGTO EVAPEPOV Yo ausOnTnpLokég mTuYéG ToL TEPPAALOVTOG
(.. eovopevikn adwapopia Yo Tov movo/tn Beprokpacia, SLGUEVT
amOKPION GE GUYKEKPIUEVOVLS MYOLG N LEES, LmePPOAkN ocur M

Gyytypo avTIKEIEVAV, OTTTIKY] YonTeio Le @MTO 1 Kivnon).

3. Ta cvpntodpate wpénet va gival TapoOvIo GTNV TPOUN ovOTTLELNKT TEPI0d0
(0AAG pmopel vor unv ekdNAmBovv TANP®G £0C OTOL Ol KOWVMVIKEG OTOLTOELS
EeMePAGOVV TIC TEPLOPICUEVEG KAVOTNTEG N UTOPEL v KaAVEOOLV amd

panpéves otpatnykég ot petémetto Lon).

4. Ta ocvpumtdpATo TPOKOAOLV KAWVIKG OMUOVTIKY EKTTMOOY GE KOW®VIKOVG,
EMOYYEMLOTIKOVG | GAAOLC onuavtikobg Ttopeic g kabnuepwvotntog (APA,
2013).

H Sudyvoon g AA® cuvhbng tibetar katd to 2° -3° étog Long, nlikio katd v onoia
ouVNBm¢ ot yoveic 1 0 modiaTpog avTiAapPavovtol Tmg To Toudl gite dev €xEl KATAKTNOEL
NAMKoKd  ovortulokd opdonua, my. OpAio, &ite TOPOLGLALEL CLUTEPLUPOPES TTOV
VTOOEIKVOOVY  Kdamowo  dwtapoyn, Om®mg m.y. HOvVolKO  Toryvidl, OTEPEOTUTIKEG
ovunepipopés kA (Patil et al., 2022). Oco vopitepa 1eel 1 didyvoon kot EKvioel N
Bepanevtikn mapépPoacn tOc0 KaAvTEPN TPIYvwon OBa £xel To modi GTOV VONTIKO Kol
KOW®VIKO TOUEN, GTIV TPOGUPUOGTIKT GUUTEPLPOPE Kot TIG 0eE10TNTES Kobnuepvng Cmng

(Perrotta, 2019).
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1.2.2. Artwohoyikoi Tapayovtes TG 10 TOPUYNS QVTIGTIKOD QAGHATOS

H AAD cgivor o dwtapayny pHe vevpofloroyikn Pdom, g omoiog Ot oTloAoyikol
mapdyovteg dgv €yovv axopa kobopiotel. [TAnBopa gpevvov, avalntdvtag Tig outieg
eueaviong g AAD, £yel KatapEpeL Vo, GUOYETIGEL KATTOLOL YOVIOlO UE TNV EUPAVION TNG
dtatapoayns 6tav 1o dropo mov to EPEL Ppedel o mepIPAALov To omoio emdpd OeTikd TNV

éxepaon g dwatapoyng (Perrotta, 2019).

Térolo1 mapdyovteg @aivetol vo etvarl S1AQOPES YNUIKES EVOCELS TOL LOAVVOLV TOV 0EPQL,
BlokToOva KOl TOPACITOKTOVO YEMPYIKNAG YPNONG, TO OEEWMTIKO GTPEG KATA TNV OldpKeELD
™G Kumong, M Vmapén oVTOAVOo®V VOCNUAT®OV KOTO TNV KONGN, 1 HITOYOVOPIKY
dvolettovpyie, 1 cOVOESN TOL EVIEPIKOV UIKPOPUOUOTOS Kot 1 VTOPEN QAEYLOVADSIOLS
VOGOV TOL KeVTPKOD vevpkoh cuotuatos. Olot avtol ot mBavol mapdyovieg mpénet va

depevvnovv mepartépw (Posar & Visconti, 2023).

[ToAAéc perétec, MOV YPNOUOTOINGOV OMEIKOVIOTIKEG HEBOJOVE, dlomioTMoOV TTWS O
EYKEPOAOG TV OVTICTIKOV OTOU®OV TOPOVGLAlEL S10popomoinon otV Soun KATOu®V
TEPLOY DV, TNV GUVOEST] TV VELPIKADV CUVAWYE®DV KOL TV LETAPOPE TV VELPIKAOV CTULATOV
HECH OVTAV, YEYOVOG OV VIOOEIKVOEL OTL TTOAD TPMIUEG HETAfOAEC (KOTh TO TPMTO
TPIUNVO EYKVHOCUVVNG) OTNV OPYAVMGT] TOVL €YKEPAAOL glval ev PEPEL VITEVOVVEG YO TIG
CUUTEPIPOPIKEG KOl VEVPOAOYIKEG OAAOIDOELS TMV OVTIOTIKOV ouvopduwmv (Perrotta,
2019).

1.2.3. Emiatoon g owtapuyis auTIGTIKOY QAGRATOG

Koatd v mapodo tov etdv mapoatnpeiton mmg 1 enintoon e AAD mapovstdalel avéntikn
Tdomn. AVTO eVOEXOUEVOS VO OPEIAETAL GTNV OOENON TNG EYPNYOPONG EWIKMOV ETCTNUOVOV
(mondioTpot, modoyvyidTpol KAT) OAAG KOl TOL €VPVTEPOL KOOV OMEVAVTIL GTNV
dwTapay Kor otny aAloyn Tov Sayveootikov kpitmpiov tov DSM-5 to 2013, émov
KOTOYPAPNKE Yo, TPDOTN QOPA 0 OPOG «PAGHO» Kol EVIAYONKOV GE OLTO TO GUVOPOLO.
Aocmepykep kot Pet. Q6t000, YEYOVOC TOPOUEVEL TOG 1 TOYKOGULO TACT| EMIMTOCNS GTN

AAD givon avéntikn (Hill & Fombonne, 2014).

Yy perém tov Hill et al, to 2014 n emintowon g AAD and to 2000 émg 10 2014
extynnke mog Ntav 1 oto 152 dropa, pe OTATIGTIKG GNUAVTIKY S0POPA TOV 0yOPUDV

évavtt Tov koptroidv, 5:1 (Hill & Fombonne, 2014).
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H moykoopa perétn Global Burden of Disease to 2019 ektiunce v moyKOGHL0 EXTIMTOOT)
mg AA® oto 0,4%, pe ™ peyordtepn enintoon (0,7%) va epeoviletal otig xdpeg Ue
VYNAG okoyevelako eilcddnua (Olusanya et al., 2023).

e épevva tov Center of Disease Control (CDC) mov ekmoviiOnke oe 11 moAiteiec tov
HIIA, og moudrd 8 etav, to 2020, n enintwon g AAD exktipdron oto 27,6%. Ta ayodpua
Tapovstalovy peyodlutepn TN enintmong (43%) and ta kopitoia (11,4%). Onwg paivetot
omv ewova 1.2 1o mocootd enintmong g AAD €yovv avénbel ta tedevtaio 20 xpovia.
To étog 2000 n enintwon ™ AAD ftav 1 ota 150 todia, eved o 2020 vroroyicOnke mwg

1 ota 36 moudd nAwiog £xovv T daTopoyn

The Rising Prevalence of Autism

Identified prevalence of Autism Spectrum Disorder (ASD)
per 1,000 children in the U.S.

50 . (27.6)

25 1 in 36 children

20

15

LR 6.7 |
= 1 in 150 children

(0]
Surveillance
year

Birth year 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Source: Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network via CDC

statista Za

Ewova 1.2: Enintoon g AAD 1o tehevtaia 20 £t otig HITA. Inyn: (Felix, 2024)

Téhog, oe perlétn mov mwpaypatoromOnke oty EALGda, pe otoyeio amd tov E.O.ILY.Y.
(E6vucog Opyaviopog Tlapoyng Yanpeowwv Yyeilag), 1o 2021 n emintwon g AAD
vrohoyiomnke oto 0,94%, pe ebpog 0,42%-1,44% avardymg v mepoyn. Ta ayodpo
eaivetolr va maipvouv dwdyvoorn Yo AAD 3.5 @opég ocvyvotepa amd To Kopitoln

(Kouznetsov et al., 2023).
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Keodharo 2°

Ye€ovaMkn ayoyn

2. Xggovahkn) aymyn todtev Kot pnfov pe Nontukn Avarnpio 1/ko

Awrapayn AvtioTikov aocpotog

2.1. Ewoaymyikd ctoyeia

H ce&ovaiikn vyeia givol ToAdVOG TNG COUATIKNG Kot YU IKNG Yelog Kol sunuepiog TV
avOpOTMV KO TNG KOWMVIKO-OIKOVOIKNG avATTuéng v kpatdv. Eprepiéyet 1o dikaimpa
oAV, aveEapéTOC, TOV ATOUMV GTNV TANPOPOPNGT KoL TNV dSuvATOTNTA VO, SIEKOUKOVV Lol
ACQOAN KOl OmOAALOTIKY ceovaikn Cor.. H dvvatdmra oavty eaptdror ond v
TPOGPOoT GE MEPIEKTIKN KO ETIGTNUOVIKO TEKUNPLOUEVT] TANPOPOPNON CGYETIKA LE TNV
6£E0VAAMKOTNTA KOl TOVG GEEOVOAKOVS KIVOUVOUG, amd TNV EVAAMTOTNTO TOVG AMEVAVTL GE
un  ac@orelc GEEOVOMKEG GUUTEPLPOPES, TNV TPOCPACT) GE TOWOTIKEG VINPEGIES
6€E0VOMKNG LYETOG KO TV GLUUETOYN O€ TEPPAAAOVTO TOV SLPLAGCGOLV Kol TPowHovv

v oe&ovaikn vyeia (WHO, 2010).

H UNESCO 7o 2009 mpoympnoe oty OnUoGieucsn od1nyod GYETIKG LE TO GYESOOUO KOt
™V VAOTOINGN TPOYPOUUAT®V OMOTIKNG GEEOVOMKNG AYWYNS, EVIOC TOV GYOMKOV
mhoiciov. To 2018 o 0onydg avabewpndnke Ko eumiovtiotnke, o€ pio Tpocndbeia va
KOADYEL TIG EKTAUOEVTIKESG OVAYKES KADE TEPLOYNG TOV TANVITN Kol VO dMGEL TOL KATAAANA QL
gpyareio kot TIg anapaitnteg TANpopopiec ota dropa Tov eumiékoviol (1060 og eminedo
KowotnTOag/oyoreiov 660 kol og €BVIKO emimedo) GTOV GYESIOCUO KOl TV DAOTOINGT T®V
TPOYPOUUATOV  GEEOVOMKNG  AYOYNG OCTE VO  TPOY®PNOOLY  GTNV  dnpovpyio
OTOTEAECUATIKAOV KOl TOLOTIKAOV TPOYPoppdTmv. O odnydg amoteAel pnéypt Kot onpepa v
Bdon TtV TPOYPOUUAT®V OMOTIKNG GEEOLVOAIKNG OY®YNG, ®C TPog TS HeBOOOVG

OACKAALNG KOl OC TPOG TO TEPLEXOUEVO.

Ocov aeopd otV VAOTOINGN TPOYPUUUATOV CEEOVOMKNG AYWYNS, E€VIOC GYOAKOD
mhociov, v toudi/epnfouvg pe N.A 1/kor AAD kot GAL®V avamnpLdv YEVIKOTEPQ, OEV
&yovv 600et amd kamowov d1ebvn, emionuo popéa (UNESCO, WHO «Ar) emionpeg odnyiec.

[Tapdio mov Ta TeEAevTOio XPOVIO POAVETOL VO OVEAVETOL TO TAYKOGHLO EVOLOPEPOV YOl TNV
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cefOVOAMKT ay®yn OLVTOV TOV OouddwV, TddV kol €PnPov, kdbe mpoomabeiln
oYEOGLOV, aVATTLENG Kot LAOToinong mpoypappdtov Poaciletal otig Kotevbuvtpieg

oonyieg g UNESCO, mov agopovv Tov yevikd TAn6ucuo.

H UNESCO, avtilopupavopevn avtd 1o kevo Tov mtediov, mpoympnoe tov Noéupplo tov
2023 og oynuotiond opdoag epyaciog e otdyo TV avamtuén Katevbuvinplwv odnylov
oXeTIKA pe TV ceovoMkn aymyn moddv Kot epnPov pe avommpieg evidg oyoAeiov
(UNESCO, 2023). Ou gpyacieg g ouddag 0o olokAnpmbovdv tov Avyovsto tov 2024,
EVD MG TPOLO Oelypo ekd0ONKE €yYEPidlo GYETIKA UE TIG OOOKTIKEG TPOCEYYIGELS, TA
EKTTOLOEVTIKG EPYAAELD KOL TNV TOLOTNTA EKTAIOEVONG TOV EKTOLOEVTIKMOV GYETIKA LE TNV
0€EOVAAKN Ay TOV TodldV Kol EQNPoV pe avamnpiec, otig xdpeg g Notag Aciag,
TEPOYN OOV T TOCOGTA VELPOOVOTTLEINKDV SlATOAPOYDV, OTMOYLNG, KOWMVIKAG KOl
EUOUVANG OVIGOTNTOG, CEEOVAMKAOG HETAOIOOUEVMV VOSTILATOV Kol ceEovalikn|g PBlag eivor

apketd avénpéva (UNESCO, 2022a).

Qot660, 10 Topeio tov Hvopévov EBvav yio tov minbuopd (United Nations Found for
Population Activities -UNFPA), mov acyoAsiton pe v ceovalkn vyeio 6€ ToyKOGHLO
eninedo, 10 2020 Smuoocicvoe tov 0onyo «International technical and programmatic
guidance on out-of-school comprehensive sexuality education. An evidence-informed
approach for non-formal, out-of-school programmes. Conceced edition». O 0dnyog givar
copminpopotikodg Tov 0dnyov g UNESCO, Bacileton o€ avtdv wg mpog v ykupotna,
™ doun KOl TO TEPEYOUEVO T®V TPOYPUUUATOV OMOTIKNG GEEOVOMKNG AY®YNG Kot
TopEYEL £YKLVPES KATELOLVINPLEG 00MYiEG GYETIKA HE TO GYXEOCUO KOl TNV LAOTOINGM
TPOYPOUUUAT®OV TTOV GTOYELOLVV GE OUAOEG OOV, €PNPOV Kol VEOV aTtOU®V EKTOG
GYOAKOV TAUGTIOV, cuumepAaptpavopévav kot Tov Tadldv/ epnfov pe N.A 1/kor AAD

(UNFPA et al., 2020).

Me yvapova to Topandve, otny tapodco epyacio B yivel por cuvioun avoaeopd ctov
GKOTO, TO TMEPIEYOUEVO KOl TN OOUN TMOV TPOYPUUUATOV GEEOVOMKNG AYMYNG O YEVIKO
EMMEDO KO OKOUO, GE E0IKOTEPO €Mimedo, Oa avapepBovue otig oonyieg tng UNFPA mov

apopovv Ta dropa pe N.A f/kar AAD.
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2.2.0popog, KOOGS, TEPLEYONEVO KOl OOUT TNG GEEOVAMKIG Ay OYTG.

H ovoyétion peta&d emmédov ekmaidevong kot ce£ovoAkng vyesiog eivol emaprmg
TEKUNPLOUEVT. ZVVETMG, Eva amd To facikd epyaleio Tpog TNV eMiTEVEN TS GEEOVOMKNG
vyeiog Ko evnuepiog Twv atouwmv, Kad’ 6An ) ddpkela g {ong, ivor 0 oxed1aoUOg Kot
N vAomoinon TPoypapUdT®V 6eE0VOAMKNG AY®OYNG G TodLd, PBOVS Kol VEapd eviitko
dropa, apov Omm¢ yel amodelybel pumopel va to eEomhicel pe T KATAAANAEG deEIOTNTECS
KOl YVOOEL MOTE VO TaipVOLV TIG 0pBEC amopAceElg GYETIKA TNV 0eE0VOAKT TOvg (mN Kot
vyeio. Ta mpoypaupota avtd Bo wpémel vo mapéyovior oe kdbe dTopo Kot vo givorl
AMOAAQYHEVO OO OKPICELS PUAOV, QUANG, GEEOVOAMKOD TPOCAVATOAMGUOD, avamTnpiog

Kot Kowaviko-otkovoptkov emmédov (UNESCO et al., 2018; WHO, 2010).

H ocegovalikn vyeia, copeova pe tov IIOY, opiletor g «...po KotdoToon COUNTIKNG,
CLVOLGOMNUOTIKNG, YUYIKNG Kot KOWOVIKNG evetlag oe oyéon pe ) cefovaikotnra: ogv
elvar amhdg 1 amovcio acBévelag, dvoiertovpyiog N avarnpioc. H cefovaikn vyeia
amowtel po Oetikn ko pe ogPacpd mpocEyyion ot oeSovalMKkOTNTO Kot TIC 6EE0VAMKES
oyxéoelg, KoOmG Kot TN SLVOTOTNTA VO EXOVUE EVYXAPIOTEC KOl OCQOAELS GEEOVUAIKEC
eumepiec, yopic e€avaykacuod, dakpicelg kot Pio. T'a va emtevyBel ko va datnpnOei 1
ceCovalikn vyela, Tt 0eEOVOAIKA OIKOIOUOTO OA®MV TOV OTOU®V TPEMEL Vo YivovTol

ogfaotd, vo Tpootatevovral Kot vo ekmAnpavovtaw (WHO, 2010, page 3).

2oppova pe 1o ZopPodio vy v Zefovalkn Ayoyn kot Evmuépoon twov HITA
(Sexuality Information and Education Council of the United States-SIECUS) «
GEEOLOMKT OY®YN Kol 1 OYy®YY] OWIPOCOTIK®OV OYECEMV £ivorl o pokpoypovia
Swdikacio TPOPANUATIOUOD, TANPOEOPNONG, OJUOPP®CNG GULUTEPLPOPDV, CTACEMV,
alov kot memolfcemv YOpw and TV TAVTOTNTO VA0V, TIC OYXECELS, TNV GEEOVAAIKN
avamTulr, TV avoTapay®YKy vyeio, TiG OmPocOTIKEG oyéoels. Ayyilel Tig Plodoyikég,
KOWOVIKOTOMTIGUKEG KOl TVEVHOTIKES S100TAGELS TNG 0eE0VOMKOTNTAG OV GYETICOVTOL

LLE TNV EVPVTEPT) GLUTEPIPOPE TOoV atdpovy (SIECUS, 2018, page 4).

H ce€ovalik| aywyn eotidlel 6Ty KOAMEPYELL GUUTEPLPOPDV, TEMOONGEMVY, AEUDV KOl
KOVOTNTOV, HECE® NG TAPOYNG OKPPOV TANPOPOPLOV GYETIKA HE TNV ovOpOTIVN
6EE0VLOMKOTNTO KO OVOTTapory®yn, fondmvtag Tovg vEous va avarTTOEOVY TOATIGTIKG LYY
TPAOTLTTOL Y10 T1 GEEOVLOAIKOTNTO KOt TIG OYECELS, EVIGYDOVTOG TIG 0eE10TNTEG EMKOIVOVING,
MyNg anoedcemv Kol avTonemoidnong: kot evhapphvoviag Toug vo Kdvovyv vrevduveg
EMAOYEG OYETIKA pe TG 0eE0VOAIKES oyxéoelc. AAMMOTE, OTMG avapEpeL Kot 11 Mepdkov
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(2002) «oe&ovohkn vyela onuaivel vo amolopfdvoops TG Oetikég mALLPEG NG
0€E0VAAMKOTNTOG KoL VO £(OVUE TOV EAEYXO TMV SVVNTIKA apVNTIKOV TAEVP®V TNe». Kotd
GUVETELD 1] GEEOVOAIKY] OY®YY] GTOYEVEL GTNV JOTAPNOT NG GEEOVOAIKNG LYelog TV
ATOU®V HOKPOTTPOBesa, HEcH omd TNV OTOKTNOT YVOOEDV Kol THV Oopdpemon aldv
KOl TEMOONCEWV OV EVIGYVOVV TIG OeTIKEC 0eEOVOMKEG EMAOYEG KOl GUUTEPUPOPES

(Tepovikm, 2011; Mepakov & Kovpéa-Kpepaotivon, 2002; Alldred & Fox, 2020).

Ta wpoypdpupoata GeEOVOMKNAG AYOYNG OSWIUOPPAOVOVTOL OVAAOYO HE TNV TLPNVIKY
Bewpnon Lone tov atdpwv mov ta oyedldlovv Kot ta. vAomolovy. 'Etct, vrdpyovv dvo

HEYAAeS KaTyOpleg TPOYPAUUATOV.

e IIpoypdupata amoyrg (absistence only sex education): ta TpoypaupuoTo avTd Egovv

®G OKOMO VO OmOTPEYOLV TO VENPA GTOUN VO EUTAOKOVV GE OMOLONTOTE
ceEovaAikn dpacTnpdtTnTa TPV amd TO YAUO, LE GTOYXO T OPLAAEN TG VYELNG
TOVG amd 6eEO0VAMKAOC petaddopeva voonuata (EMN) kot avemBounteg KunoeLs,
ocuvBwg Toviovtog Tovg Kvdhvoug eUmAOKNG o€ 6e£0VOAMKY dPacTNPLOTNTA KOt
OTOKPVOTTOVTOG TNV EVAOLOVIO KO TNV YUYIKY| 0VATOCT] TOV TPOCPEPEL TO GEE OTIC
Cwég tov avBponwv. Ta mpoypdupata avtod Tov OOV SVYVvE Pacilovtor og
KOwoVIKEG Kot  Opnokevtikés vopueg meplt MOWKNG,  SOUOVOTOIOVTING TNV
ceEovoMkoTnTa, 1M omoio mpémel vo meplopileTor Kol vo eAEYYETAL, KOl TNV
amolovon TG oe£oVaAKNG OpacTNPOTNTOS €KTOG YApov. Qotdco, TAnOmpa
peret@v €xer delfel MG TO TPOYPAUUATO OVLTE Ogv €YOovV  paKpompdOeoun
OTOTEAEGLATIKOTNTO MG TPOG TNV TPOTOTOINGT| TG GEEOVAAKNG GUUTEPIPOPAG KoL
mv peioon TV 6eE0VOAKOV KIvoOvmV vyeiag. EmmAéov, ta mpoyplppoto amoyng
KaTOmaTovV Boactkd avOpdTIve SIKOLOUATO TOV 0POPOLY TO SIKOIMO TOV ATOUOV
va emiéyel ehevbepa Exoviag AGPEL MOTN KOl TEKUMPLOUEVT TANPOPOPNON, TO
dwaiopa oV €mAoyn onuovpyiag 1 Un OKOyEVEWNS Kot TO dkaiopo oty
avtodidBeon (Bass & Coleman, 2022; Denford et al., 2017; Goldfarb & Lieberman,
2021; UNESCO et al., 2018).

e Ilpoypduuoto oMotiknc oefovorucne  aymyne (comprehensive sexual and

relationship education -CSRE): Ta mpoypaupate. oMoTIKAG 6EEOVAMKNG Qy®YNG

npoceyyilovv Vv cefovaAkdTTo KOl TN CEEOLOAMKN VLyelo ®G €vo medio
aAMAEVOETO pe TV avBpomvn @von mov Oa mpémer vo avtyetoniletal pe

oefacpod kot epovtida. Iapéyovv ota ATOUN ETGTNUOVIKA TEKUNPIOUEVES YVOCELS
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OYETIKA LE TNV 6eE0VOMKOTNTO KO TNV GEEOVOAIKT VYELR, KOAAEPYOUV dEEIOTNTEG
MOTE TO ATOHO VO UTOPOLV VO, KAvouv ac@oiels 6eE0VUMKES EMAOYEG KOl VO
avTioTtéKovTal 6€ TVYOV mEaels. [Ipoywpovv mépa amd to PloAoyiKd Kol aVaTOUIKO
okéAoG TG oefovaMKOTNTAG KOl E0YOPovV o€  Béuata  amdiovong Kot
oceEovalikng ékppaons. Baoiloviatr otig apyéc tov avipomivov Sikaioudtov yio
fon ot ehevbepn mpocPaocn oty mAnpoopic, elevbepia oty emAoyn
GEEOVOMKNG CLUTEPLPOPAS, €levbepia Kol 16OTNTO GTNV TPOCPACIUOTNTA OE
vanpeciec 6e€OVAMKNG VYEIOG, OVOYVOPIoT TOV OVOYKOV KOl TOV OIKOLOUATOV
LELOVOTIKOV KOWOVIKOV opadwv (ApeA, AOATKI+ dropa,
UETAVAOTEG/TPOCPUYES KAL), YEYOVOG TOL EPYETOL GE GLUE®VIKL HE  TIG
katevBouvipleg ypapupés oebvav opyavicudv onwog 1 UNESCO, o TIOY kot o
OHE. EmnpocOétmg, n amoTteleGHOTIKOTNTO TOVG GE GYECM HE TV Helwom TV
EMKIVOUVOV GEEOVOAMKAOV GLUUTEPIPOPADOV KOl TNV TPOTOTOINCT OTACEMV Kol
GUUTEPLPOPOV  Elvarl TekUNPlOUEV] omd peydAo aplud HEAETOV KOl HETA-
avolvoewv (I'epovkn, 2011; Denford et al., 2017; Goldfarb & Lieberman, 2021;
UNESCO et al., 2018).

Yoppovo pe v UNESCO «H mepiektikn oefovarkn exmaidevon (CSE) eivor o
Swdkacio dwackariog kot pddnong mov Paciletor oe TPOYPAUILO CTOVODV GYETIKA LLE TIG
YVOOTIKEG, CLUVOICONUOTIKES, COUOTIKEG KOL KOWMVIKEG TTTLYEG NG oefovakoTnTog.
210y0G NG elvart va eEomAicel Ta TOdLd KOl TOVG VEOLS LE YVAGELS, 0eE10TNTES, OTAGELS Ko
a&ieg mov B TOLG EVOLVOUMCOVY MGTE VO GLVELINTOTOWCOVY TV o&ia TG vyeilag, ™G
eunuepiog Kot TG a&lOTPEMELDS TOVG Kol VO aVOTTOEOVY KOWOVIKES KOl GEE0VOAMKES
oyéoelg pe ogfacpd. Na avaroyilovior mwg ot EMAOYEG TOVG emnPeGlovy TN 01K TOVG
gonuepio. Kol TV gunuepia TOV GAA®V Kol VO KOTOVOOLV Kol Vo Olac@aAilovv tnv

TPOGTAGIO TOV JIKOOUATOV Tovg Kob' 6An ™ ddpkela g Lmng toug» (UNESCO et al.,

2018, page 16).

Ta mpoypdppato OMOTIKNG GeEOVAMKNG Oy®YNS UmOopovv vo. Owaybovv, pe v
KOTAAANAY SLOUOPP®OT Kot TEPIEYOUEVO AVAAOYO TNG NAIKIOKNG Opddag, o Toudld omd 6
€mc Ko 22 etddv, InAadn o€ OAec TG Pabuidec TG VIOYPEOTIKNG ekmaidgvonc. Akoua,
Umopovv va mopadoBodv ce moudd Kot epnfovg pe poOnolokéc daTapoyEs M Ko
avoamnpiec, OmMG Ty, Todld Kot £enot pe vonTiK avamnpio 1/Kot StTopoyn oVTIGTIKOD
edouatoc (UNESCO et al.,, 2018). Idovikd, ta modid kot ot épnpor Oa mpéner va

TopakoAovBoHV TETOW TPOYPAUUOTO TPV TNV EVOPEN TNG GEEOVOAIKNG OPACTNPLOTNTOC,
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MOTE VO €lvol EVUEPOUEVA TPV TTAPOVY OTOPAGELS GYETIKA [e T 6e£0VOMKT TOVG L.
Axoépa, n amoyn and 1o oef Ba mpémel va diveton G ehevBepn emloyn oAl Oyl va

vreptovileToan 00TE VO TOPOLGLALETOL MG HOVOOPOUOG Yo ot KOA GeE0VaAK vyeia

(WHO, 2010).

To oyoAelo eivor 0 MAEOV KATAAANAOG YDPOG VAOTOINGNG TPOYPOUUUATOV OAICTIKNG
oceEovalkng ayoyne. Ta pmvopato oyetikd pe ) ceEovakdTTa Kol TNV 6e£0V0AKN
Con mov déxovton Toudld kot £pnpPot, HEC® TOV HEGHY KOWMVIKNG dikTvwong, Tov MME
KOl TOV €VPVTEPOV TEPIPAAAOVTOG TOVG, GLYVE ONUIOLPYOVV AUDEUEVEG EVTVIMGELS Kot
emnpealovy Vv avtonemoifnomn Kot v Youyky avOEKTIKOTNTO TOVG, LE OMOTEAEGLO VO
mapovctalovy emppénelo o€ emkivovveg oeEovalikés cvopmeptpopés. To oyoleio pmopel
LE TNV VAOTOINGT TPOYPOUUAT®V OAGTIKNG GEEOVAAKNG ay®YNg vo. Bondncetl o mandid
Kot Toug €PNPovg v evOLVaU®BOLV KOl VO ATTOKTHCOVY TEKUNPLOUEVES YVADGELS GYETIKE
pe ™ ogovaikn vyelo. H oyéon tov ekmadevtikdv pe tovg/tic podntéc/pieg kot m
TOOAYOYIKN OVTIANYN TOV TPOTOV SEVKOADVEL TNV AVOLYTH ETKOV@Via BepdTmv mov
EVOEYOUEVMOC VO, OLGKOAEDOVY TO. TAdLd/ePPovg. Akdpa, M TPOSPOCT OTIC NAKIOKEG
opnadeg etvar €bkoAN kol KaO®OG N eoitnon eivar VToYPe®TIKN ScPAAMETOL TOS KOvEVQL
ondl/ épnPog dev Ba petver ektog mpoypappatos. Emmiéov, o mpoktikd emimedo TO
oYoAEl0 TopEYEL OAOV gkelvo TOV €£0TAMGUO TTOL €lval OmaPaAiTNTOS Y10 TNV JEKTEPAIMOT)
Tétolwv  mpoypoupdtov (aibovoeg, vAkotexViKOg €SOMMOUOG KAT)  O1ELKOAVVOVTOG
vAomoinon tovg. TéAog, mavta VITAPYEL TO EVOEYOUEVO, Y10 KOO0 TOdLd, TO oYoAeio va
amotelel T povn mnyn Eykvpng mAnpoedpnong (I'epovkn, 2011; UNESCO et al., 2018;
WHO, 2010).

Ta TpoypaupaTo OMGTIKNG GEEOVAAIKNG AY®YNS TPOSPEPOLY TNV OLVOTOTNTO GTO (TOLLO.
Vo KaAAlEpynoovy kot v avarmtdoéovy 0e€10tTeg  emKowmviog, OmpoyLATELGNG,
emidvong mpoPfAnudtwv. Na umopodv va vrepacmiloviol To. SIKOIMUOTO TOVS Kol TO
SKAOUATO TOV GAA®V o€ oxéon He TNV 6e£0VOAMKOTNTO Kol TV 6e£0vaAIKn vyeia, va
dnpovpyovy oyéoelg mov otnpiloviar otov aAAniocefacud, v evovvaicOnon kot tnv
aydmn, va evouvapmboiy mote va givat o BE0M Vo OVTILETOTICOVY TEPITTMOGELS EUPVAWDY
owkpicewv, Eupuing Plog, Olakpicewv kol patciopod o€ OEHOTO GYETIKA HE TOV
6€E0VAAIKO TTPOGOVOTOAMGHO, TNV TAVTOTNTA GOAAOV, TNV EMAOYN OMOYNS 1| EUTAOKNG GE
ceEovaiikn dpactnpotnTa KA. No avorlapdvouy v euBivn TV EMAOY®OV TOVG Kol Vo
KOVOLV GUVEIINTEG EMAOYEG OYETIKA UE TN 6eE0VOAIKT| TOVG Lom, YvmpilovTag Tic ThavES

ovvénelec. Na ek@pdlovv pe amodektd TpOmo To. CLVAIGHNUOTO KOl TIG GEEOVUMKES TOVG
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embopieg Kol vo amodéyovtal Tn pn ovvaiveon, va céfovior Tig embupieg kol To
dwkoudpato tov dAov (Abrams et al., 2023; Goldfarb & Lieberman, 2021; UNESCO,
2022b; UNESCO et al., 2018).

Ta Oépota oefovalikng vyeiog mov amacyoAobV To Toudd Kot Toug £PNfovg Kot tov Ho
TPEMEL VO, KAADTTTOVTOL KOTA TO GYXEOLAUGUO KO TV VAOTOINGT TPOYPOUUAT®V GEEOVOMKNC

ayoyng etvo:

o Eonpeio: omd v &vapEn e epnPikic nhikiag to aydpo kat to kopitow’ og
TOALEG KOowvmvies avTipetomilovial SpopeTIKd O TPOS T GeEovalkdTnTa
tovc. Ta ayopia fudvouvv v oAdayn T OF U0 KATAGTACT] TOV UTOPEL va Ta
eépel oe OUOKOAN Béom AdGY®m un eleyyOpeEvVOV OTOCEMV Kol GEEOVOMKMV
eMBLIOV/  CUUTEPLPOPAV, VA TA KOPITolo AQUPAvVOLY  OvVTIKPOVOUEVO
pnvopato amd 1o mEPPAAALOV TOLG OYETIKO pe TN OnAvkOTnTa KOl TN
6eEoVOMKOTNTO. TOVG, Prdvoviag ovyvd oaweOnuata vipomne. EmumAiéov, n
guunvoc pvon e€axorovdel va givor BEpa TOUTOD aPVOVTOG TO TOULA KOl TOVG

ePNPoVG e amopieg Kot EPUALN TPOKATAANYEMY KOl SEIGIOALLOVIDYV.
e AvOpomvo cdpo Kot avamTud.
e Avomapaymyikd cOGTNUA, AVATOUIO Kol QUGIOA0YId.
e Konon, yovipdmra, aviicOAANyM.

o YefovoMKkadg — petadwdopeva.  voonuota  (EMN)/HIV, ocwot)  yxpron
TPoeLAOKTIKOV: Edwotepa, oto 0épa ovtd Bo mpémer va kodAiiepynBovv
0e&10TNTEG EMIKOVOVIOG KO SLOTPAYUATELONG DOTE TO. (TOLO VO, LTOPOVV VoL

OVTIOTEKOVTOL OE TECELS, KLUPImG To Kopitola.
e  Acpalng aupiwon.

e O poloc g amorlawong Kol NG oeSOVOMKNG 1KAVOTOINoNG: OKOMOS TMV
TPOYPAUUATOV Elvar Ta Tondld kot ot £nPotl va PropovV v, KAVOLY OGQAAEIG
0eEOVAMKES EMAOYEC MDOTE VO TPOGTATELGOLY TNV GEEOVOAIKY] TOVG VYEia.
[Moapdiinia, xpetdleTon vo KATOVOGOLV TNV Xapd TNG 0EEOVOAIKNG ETAPNG KOl

va unv omovpynodv ousOnpato eopov, evoyng 1 akdpa Kot andiog.

! ede€hic kaBe avadopd ota dUAa (ayopL/avtpac -kopitot/yuvaika) adopd to BLoAoyK6 GUAO.
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e AwQopetikdOTNTO, avOpOTIVE SIKOIOUOTA, TOVTOTNTO QOAOV, GEEOVLOMKOG
TPOGAVATOAMOUOG, OETIKEG KOl OPVNTIKEG EMPPOEC TPOTLIWMV  KOWVOVIKOV

@OLOV.
e 'Euguin Bio ko EpeuAeg dtokpicels.
o XefovaAikn TapevoyAnon, 6e£0VOAKT KOKOTTOINGT.

e Awyeipion TANPOQOPIOV GEEOVLAMKOD TEPIEXOUEVOD OO TO, LECO KOWVOVIKNG

diktvmong, oo MME kat to dwadiktvo (UNESCO et al., 2018; WHO, 2010).

To 2010 to Federal Centre for Health Education kot to ypageio Tov Topéa ™G TEPLOYNG

™G Evponng tov TIOY e&é€dmoav eyyepidto pe katevBuvtnpieg odnyies yio to oyedacud

KOl TNV VAOTTOINGN TPOYPAUUATOV OAMCTIKNG GEE0VAAKNG Oy®YTG, TO OTTOI0 UETAPPACTNKE

and 1o Ivotitovto vysiog Tov modov Yy Aoyapracpd tov Ymovpyeiov Yyeiog g

EMédag. O 0dnydc mepiéyet Tic opy€s Kot T entBupnTd o0noTeEAEGUATO TOV TPOYPUUUATOV

OMGOTIKNG 6eE0VOMKNG Ay®YNS, T 0Ttoio TapaTifevTon TaPaKATO.

«H oMoTtikn oefovatkn aywyn Ba mpénetl va facileton oTic akdAovOeg apyés:

1.

H ceEovalikn aywyn va givar KatdAAnAn yio v nAKio Tov aTOPOL avaQoptKa e
T0 eminedo avamTuéng Kol Katavonomng, vo €ivol GYETIKN UE TO TOMTIGHIKO Kot
KOW@VIKO Tov VTOPadpo kot va avtamokpiveTtonl 6To VA0 Tov. Na avTioTolKEl oTNV

TpaypaTikdTNTA TG LONG TOV VEOV avOpOT®V.

H ce&ovotkn aywyn (ce&ovaés oyEcelg Kot ovamapaymykn) va Baciletol ot

TPOGEYYION TOV AVOPOTIVEOV SIKOIOUATOV.

H ce&ovolkn ayoyn va Paciletal o pio OAMoTIKY évvotla TG eve€iag Tov aTtoOpoL,

N omoia meptlapPdvetl v vyeio.

H ogovoriky ayoyq va Paciletor omv  1odémte TV QOA®V, GTOV

OLTOTPOGOIOPIGHE KOl GTNV OTOO0YN TNG OLOUPOPETIKOTNTAG.
H ce€ovahn ayoyn Eekivd pe tn yévvnon.

H oggovaiikn aymyn yperdletor va yivel KOTOVONTH MG GLVEICPOPA GE i dikain

KOl GUUTTOVETIKT KOWV®VIOL TOL EVIGYVEL TOL ATOLOL KO TIC KOWVOTNTEG,.

H ce&ovaiun aywyn Paciletol o€ EMOGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVES TANPOPOPIES.
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H ceovaiikn aywyn emduwket ta akdAovbo amoteléouarta

1. No ocvvelopépel 6g O KOWMOVIKH OTUOCOOPO TOV EIVOL OVEKTIKT, OVOLYTH KOl
oéfetan T 6eE0VAMKAITNTA, TOVG SLAPOPOVG TPOTOVG (MNG, TIC OTAGELS Kot TIS aieg

ToV KafevOG.

2. No vrdpyet oefocpog otn 6e£0VOAIKT TOWKIAOUOPPIo KOl OTIG OPopPEG TOV KAOE

@OAOV aAAG KO ETLYVOOT TNG GEEO0VAMKNG TAVTOTNTOS KO TOV POA®Y TV GUAMV.

3. Noa evduvaudoet Toug avOp®Tovg vo KAvouy cwoTtég emAoYEG Tov Paciloviotl otV
Katovonon Kot 6To v, evepyovv vevfuva 1060 TPog ToV/TNV GOVIPOPO TOVS OGO Kot

TPOG TOV EAVTO TOVG.

4. No TposEEpeL YvOOoT Y10 TO avOpOTIVO GO, TNV avVATTUEN Kot TIG AELTOVPYiEg TOV,

witepa OGOV aPopd 611 GEE0LAAKOTNTA.

5. Noa pmopel 1o dropo va avoartoybel g ceovaiikd ov, dniadn va pnabet va ekppalet
o cvvaucOnuoTo Kor TIC avdykeg Ttov, vo Pudvel T 6€EO0LOAKOTNTO TOVL LE
EVYAPLOTO TPOTO KOl VO AVOTTOGGEL TOVG OIKOVG TOV POAOVS GVAOL Kot TN O1KT TOV

6€E0VAAIKN TOVTOTNTO.

6. Noa amoktioovv ot dvBpomol KatdAAnieg TANPOPOPIEG CYETIKA LE TIG COUOTIKEG,
YVOOTIKES,  KOWMVIKEG, OCLUVOICONUOTIKEG KOl TOAITIOTIKEG — MTLYES NG
GEEOVOMKOTNTOG, NG  OVTICLAANYMG, TG  TPOMYNG TV  6e£ovaMKdg

petaodopevev voonudtov kot tov HIV kot tov oe&ovaikcol eEavaykacpov.

7. No mapéyel Tic anapaitreg 0e£16tnTeg LONG Y10 VO OVTILETOTIGEL TO ATOUO OAES TIC

TTUYEG TG GEEOVAAIKOTNTAG KOL TMV GYECEWV.

8. Na ddoel TANpoeopieg GYETIKA e TV TapOYT| Kol TNV TPOSROoT 6 GUUPOVAEVTIKEG
Kol W0TPIKEG VINPEGLES, WWHTEPA GE TEPIMTMON TPOPANUATOV Kol EpOTNUATOV TOV

oyetilovton pe T 6€£0VOAIKOTNTO.

9. Noa avaloyiotel kovelg T 6e£0VAAMKITNTA KOL TNV TOIKIAIGL TOV TPOTOHTOV KOl TOV
a1V o€ GYEON UE T OVOPOTIVOL STKOLMUATO, TPOKEWEVOD VO, AVATTUEEL TN O1KT) TOV

KPLTIKT) GTAON.
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10. Na &ivor og Béon o dtopo Vo 01KOSOUNoOVY (GEEOVOAIKES) 1GOTIUES OYECEIS OTIG
omoieg vapyel apotPaio kaTovONon Kot GEPAGUOC OTIC AVAYKES Kol 0TO OPlo. TOV

dAhov. Avtd cuuPdriel TNV TPOANYN TNG GEEOVLOMKNG KakKoToinong kot g Plog.

11. KéBe dropo va eivor oe Béon va ETKOVOVEL avaQOpIKA LE TN GEEOVOAIKOTNTO, TO
ouvolcHuaTa Kot TG oYE0EIG Kol Vo Umopel AeKTikd vo. o kotopépey (Federal

Centre for Health Education and WHO Regional Office for Europe, 2010)

To 2016 ompocievdnke petd -avaALOT CYETIKO UE TO OYESIOGUO Kol TNV VAOTOINoM
TPOYPOUUATOV GEEOVOMKNG OYWYNS, LE OKOTO Vo avayveoploBovv ot mapeufacels mov
Kpivovtol amoTeAEGUATIKEG Kol VO GUVOWICHOUV Ta KPLTNPLOL OTOTEAEGLOTIKOTITOG Y10 TOL
Tpoypappota. XvumeptiapPavopevovr kot tov odnyod g UNESCO mpoxvmtovv ta
TOPOKATO YOUPOKTNPIOTIKA KOl KPUINPLL OTOTEAEGUATIKOTNTOS YOl TO TPOYPOLLLOTOL

OMOTIKNG 6EE0VOMKNG QY ®YTG.

Q¢ wpoc 1o oyedooud Kot tnv doun to tpdypauuo o tpénst:

1. va oavromokpiveton oTIC avdykes Kot TG HAONCLOKES KOVOTNTEG TV

EKTTOOEVOUEVOV.

2. VO EUTAEKEL EMOTNUOVEG KOl E0IKOVG OTNV ovOpdTIVY 6e£0VOAMKOTNTO, TNV

TPOTOTOINGT TNG GLUTEPLPOPAS KO OTIG TOLOAYWYIKES EMIGTNLEC.

3. va oyedaletor pe Paom TOVG KATOAANAOVLS pNyoviopovs Kot  Bempieg

TPOTTOTOINGMNG TNG CLUTEPLPOPAELS.

4. 01 TeYVIKEG SOACKOAING KOl 1] EPUPUOYT] TOVG VO GTOYXEVOVV GTNV TPOTOTOINGN

NG GLUTEPLPOPIC.

5. va dtwoeaiicel TOVG TOPOLG (AVOPOTIVOVS, ¥POVIKOVS, OIKOVOULKOVG) MGTE VOl

eEac@aMoTEl 1) ATPOGKOTTN VAOTOINGT TOL TPOYPAUIOTOC.

6. vo eumiéEel GuVOUNAMKO ATOMO [E OKOTO TO TEPLEXOUEVO VO OVTATOKPIVETOL

OTIG OVAYKEG TV EKTOLOEVOUEVOV.

7. vo gumiéfel tovg yoveic/kndepudveg @ote vo gvaicHntomomnfodv kol va

O1ELKOAHVOLV TNV GUUUETOYT TOV TOOLDV TOVG GTO TPOYPOLLLLOL.
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8.

9.

10.

va 0106QaAilel T CUVEXELD AVAIESH GTO TTEPIEXOUEVO TOV TPOYPAULOTOS KOt

TIG AVAYKEG TV EKTOOEVOUEVOV.
va amocaenvilel Tov TpoéTo aEloAdYNoNG TOL.

vo €@apuoleTonl TAOTIKY JOKIUN 7PV TNV Ol0YETELGT TOL GTO GYOMKO

TPOYPOLLLLOL.

Qc poc 10 mepleyouevo Bo mpénet:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

vo unv eotidlel oty amoyn ond 10 6e§ ®G AVON Yoo TV SPOLAAEN NG

ceEovaAKN g vyeiag.
va TepLapPavel TIg GLVOEIEUEVES LLE TO GYOAEID VIINPETiES Kl KEVTPA VYELQG.

VO GLYKEKPYEVOTOLEL TOAAATAOVS KOl LETPNGLLOVS GTOYOVS KO OTTOTEAEGLOLTOL
TPOTOTOINoNG NG ovumeplpopds, Pdoet tov omoiwv kabopiletoar 1O

TEPIEXOLLEVO KOl 01 EKTOUOEVTIKEG OPUAGTNPLOTNTEC.

VO GUYKEKPUYLEVOTOLEL KO VO GTOYEVEL GE pnyavicpovg mov pubuilovv to

GUUTEPLPOPIKA OTOTEAECLATO.
va dtc@aAilel ac@alés TEPPAALOV Y100 GAOVG TOVG EKTOLOEVOUEVOVC.
va v100eTel EvEPYNTIKES KOl GUUUETOYIKES HEBOSOVS d1dacKaAiNC.

va  otoyebel omv  avdmtuén kot v KoAlépysw  oelomtaov  {omng

(emovaviog, dStompaydTevons, eKTiunong Kvdvvov).

va Sl aAILETOL TG Ol EKTOOEVTIKEG dPACTNPLOTNTES EIvOl KATAAANAES Y10 TO

NMKL0KO TmMESO, TNV KOVATOVPO KO TNV EUTELPIN TOV GUUUETEYOVIMV.
va VTdpyEL AOYIKN aAANAOLYI0 Kot GUVEYELD GTNV KAAVYT TOL BEpaTOC.

va €xel wovomomTiky oldpkeln, 2-5 O100KTIKEG dpeg 1 kbbe Bepatikn sivon

YEVIKE £VOL IKAVOTIOUTIKO YPOVIKE €0POG,.
VO GTOYEVEL GE GLYKEKPLUEVEG VTTO-OUAOES ToNdIDV/ )PV dtav yperaleTat.
Vo LTAPYEL CLUPMOVIOL TOV TEPLEYOUEVODL UE TO TPOGPATO ETIGTNUOVIKA

dgdopéva IOV APOPOVV TOVE TPOTOVS EMPPONG TOV KOWVMVIKOD PUAOL Kol TWV
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KOW®VIKOV VOPUOV GTNV ECAOTEPTKELON KOl TNV EKPPOGCT TNG GEE0VOMKOTITOGC

Kot TG oe&ovakng Longe.

Qc poc 1o oeEovaMKdOC LETOOWOOUEVE VOSTHLOTO TO TPdYpouua Oo tpérel:

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Vo TAPEXEL GUYKEKPIUEVEG TANPOPOPIEG GYETIKA LE TOVG KIVOUVOLG KOl TOVG

TPOCTUTEVTIKOVG TAPAYOVTEG TG GEEOVAAKNG VYELQG.

va olvel EexdBopa Kol emipove pUMVOROTO Yoo TNV OTOQLYY oveTBOUNTNG

Konong, LoAvvong amd XMN, dteppuMknig kot ceEovolkng Plog.

Vo OlEPELVA TIC OMOYELS TOV EKTOUOEVOUEVOV GYETIKG HE TN YpNon

TPOPUVAOKTIKOV KO OVTIGUAANYTG.

Vo ypnoponotel emyepnUatoroyios. TOV TOPOTPUVEL Kol KIVNTOTOEL TOVG

EKTTALOEVOUEVOVS GYETIKA LLE TT| (PO TPOPLVAAKTIKOV KOl OVTIGUAANYG.
va teptlopPdvel TpakTiky| dSdackaiio 6N PG TOL TPOPVAAKTIKOV.

Vo TApEXEL TANPOPOPIES GYETIKA LLE TIG VINPEGIES GEEOVAAIKT|G LYEiNG TOV givar

SlBECIEG Kot KATAAANAES Y10 TNV KAALYN TOV OVOYKOV TOV EKTOOEVOUEVOV.

va unv ekeopPilet.

va unv tpombel v amoyn.

Kotd th 9don the vhomoinonc Ha mpémnet:

31.

32.

33.

va eEoocparleTar €0t M eAdyloTn vrOoTNPEN omd TS apyés (devBuvon

ooAeiov, dtevbuvon exmaidogvong, vovpyeio madeiag).

T0 TPOYPOUUE VO eQOPUOlETaL omd EMUOPPOUEVOVS EKTOLOEVLTIKOVS, [LE
KOVATOVpO oL cvpuPadilel pe TOVG OKOMOVG KOl T OPYES TNG OAIGTIKNG

GEEOVOMKNG QY OYNG.

va £00AALETOL TS TO TEPLEYOUEVO EIVOL GOPES Kot TOPASTOETAL LLE GUVETELAL.

TéNog, N a&loAdynon Tov TPOYPAUUATOS £XEL GKOTO TNV OVOTPOPOOATNOT| GYETIKA UE TNV

enitevén Tov otoYOV Kal YU avtd Oa mpémet va eivor Aemtopepnc kat dieEodikn (Denford et

al., 2017; UNESCO et al., 2018).
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Ta moudid kot o1 €pnPot mov Exovv dayvwobet pe N.A 1/kar AAD, amotelobv pia opdoo
pe egedwevpéveg padnotaxés avaykes. Ontmg avaeépdnke mapomdveo péxpt oTiyung dev
VIapPyoLVV EMIONUES KATELOLVTIPLEG 00N YIEG YO TV DAOTOINGT TPOYPUUUAT®V OAGTIKNG
GEEOVOMKNG QLYMYNG GE AT TNV OUAdA OOV, EVTOS TOV GYOAIKOV TANLGIoV. 26TOGO,
Ba mapabécovpe T 0onyieg g UNESCO mov agopolv 1o oyedlacpd kot tnv vAomoinon

TPOYPOUUUATOV GE AVAAOYES OUAOEG OTNV KOWVOTNTO.

O oyedoopdg kot 1 VAOTOINGCT TPOYPOUUUAT®OV OMOTIKNG GeEOVOMKNG Ay®YNG Yo TO.
ool Ko Tovg eprPouvg pe avamnpieg Paciletor 6to KOwmvikd HoviEAo TG avammpiog
Kol oTa ovOpOTIVAL SIKOIOUOTH. ZOUPOVO HE TO KOWWOVIKO HOVTEAD, TA EUTOSLO TOV
Biovouv ta ApeA ogeilovtal oy aAAnAenidpaon peTald Tov eAdelpupdtov mov Bétel n
avomnPiol KOl TV GUUTEPIPOPIKMV KOl SOMUKMOV KOWOVIKGOV gumodinv. Kabe dtopo, pe
avamnpio | yopic, Ba mpémel va Exel v dvvatdtnTa TPOGRUCNG GE YDPOLS, VINPECIES,
O0UEG, KOl GLUUETOYNG O€ KAOE KOW®VIKO Kol TOMTIGHIKO Yeyovdg aveunddota. Ta
EUTOJID, PUOIKA, KOWMOVIKG 1) EMOYYEAUATIKE, €ivol OMOTEAEGUO TOV TEPLOPICUADV TOV
Bétel n kowwvio oto ApeA va avarto&ovy Tig kavotnteg tovg. (Jurgens, 2023; Lecerf,
2023).

Ot exmodevTéc mov GYedALOVY Kol VAOTOOVV TPOYPAUUOTE GE TToudld Ko EQNPovg pe
N.A fY/xor AAD opsihovy va avayvopilovy, vo amodéyovtal Kot vo vrepactilovtal v
100TNTO KoL TNV GLUTEPIANYT OA®V TOV aTOU®V GE KAOE Lopen Kot dOpT| TOL KOWV®OVIKOD
yiyvesOar. Ilépa amd v yevikdtepn Oeddpnomn tov ekmadevt) mov elval ENPETIKA
onuovtiky ywo v €kBaocn tov mpoypappdtov sivor oamapaitmro va tnpnbodv akdpa
Kkdmoleg odnyieg mov Pacifoviar o modAYOYIKES TEXVIKEG Y TV PélTio

ATOTELECULATIKOTNTO TOV TPOYPOUUUAT®OV. AVTEG elvat:

Mo toudd/ epnPouc pe avomnpiec yevika:

1. Kotd tov oyedtacpud Kot tnv LAOTOINGN 1 EUTAOKN T®V YOVEOV/KNOEUOVDV, LE
GULVEYION Kol EMOVAANYT TOV TANPOQOPLOV € KABe gvkapia, Ba fonbnoet Tovg
EKTTOOEVUEVOVS VAL YEVIKEDGOVV TIG 0mokTNOeioeg Yvmdoelg Kot 0eE10TNTEG Ko VoL TIG
apopolidcoovy. EmmAéov, ol owkoyéveleg yperdlovion vrootipién Ko evOappuvon
MOOTE VO TPOGPEPOLV OTAL MO TOLG TNV €VKOPio. VO GUUUETAGYOLV GE

TPOYPAUUOTO OMOTIKNG GEEOVAAIKNG ay®mYNS 0G0 TTo Vopic yiveTat.
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2.

AlpopO®OT TOV TPOYPALLATOS OTIS HOONGLOKEG AVAYKEG TOV EKTOLOEVOUEVMV.
Av my. ot exmoidevopevol givor €enpor eivor TPoTndTEPO TO TPHYPOUU VO
Eexvnoel e Bepatikég Ommg 1 EUUNVOG pOcT 1 0 OVVAVICUOGS, TOV OTACYOAOVV

dueca to dTopo Kot ETELTO VO, TPOYWPNOEL OTIC AALES OEPATIKEG.

Enucowvovia kot onuiovpyio 16100 cuvepyosiog He TIG KOWMOVIKES Kol 10TPIKES
doUEG TG KOWVOTNTOAG KOl OLCPAALGT TNG TOLOTNTOS TOV TAPEXOUEVOV VITNPECIDV

GTA GTOLLOL.

Mo oo/ epnPouc e N.A:

4.

10.

11.

12.

13.

Xpnon mroAromAmv pefddwv d1dackariog.
Atveton Epeaoct oty avanTuén Kowevik®v de&loTnToy.

H onuovpyio pewctrg opddoag e cuvouniikovs xwpig avommpieg £xel amodetyOel
¢ Bondd oV apopoinwon TovV Yvacewv kot oty avartuén degomtov. Omov
elvar dvvato eivor Tpotiuntéa amd Tn GVYKPOTNOoT OUddaG e TO 1010 avTIANTTIKO
eninedo. Qo1000, 0TIG OUASES AVTES YPELALETAL TPOCOYN TNV JlAXEIPIOT DOTE VAL

LNV TOPOVGLIGTOVY QALVOLEVE OKPIGEMV.
Atveton épeact oty oplobéon Kot v pOBUIET TG GLUTEPLPOPAC.

Awpopedvetar 1 100Ktk pebodoroyio avaroya pe TIC HoBNoloKés SuvaTOTNTES

Kot SUGKOAMES TOV EKTALOEVOUEVAV, OYL TO TEPLEXOLLEVO.

Eotioon omv avantuén kot koAMépysla g ovtomenoidnong, evouvlumon Kot

KOAALEPYELD OEEI0TNTOV AMYNG ATOPAGEMV.
AEKTIKT] GLGYETION TOV SEEIOTNTMOV LE KOWVMVIKEG GLVONKEC.

Xpnon PLopotik®dv SoKTIK®OV HEBOd®V OTTMG T oy vidla pOA®V Yo TNV EMTEVEN

TOV 6TOYOV OEE0TATWV.

Eveli&ia oto ypdvo ndbnong, Tpoypoppaticoc cuxvav SIHALEUATOV, TOAOTALS

EMOVOANYELS KOl GOPEIG TANPOPOPIES.

Yuveyng Oetikn avatpo@odoTnon Kat evldppuvon.

- 46 -



14.

15.

16.

17.

18.

Expetdilevon tuyoiov TEPIOTATIKOV Kol TOPASELYHATOV Y10, CLGYETICN TOV

YVOGE®V Kol TOV OEEI0THTOV LE TNV KOONUEPIVOTNTA TOV EKTALOEVOUEV®V.

['vooTomoinoT TV KOWOVIKGOV VINPESIOV GTIG 0ToiEg Umopodv vo amevbfuvhodv

T0 ATOLO GE TEPIMTMOT OVAYKNG.

Xpnon omAg YADOOOG Kol GOQNVEWS OTI TANPOQOPIES, OamoQuyn YPNong
EMOTNUOVIKOV OpmV OTaV gival €QIKTO, amoPvyn oynUATOV Adyov kot A&Eemv pe

SLPopovUEVT £VVOLa.

Amopuyn mapepfotikng copatikng enaens. Epdcov d1ddoketor | avtodidfeon ko
1 OVTOVOUIO TOV GMOUOTOG O EKTOOEVTNG YIVETOL TOPASELYLLOL LLE TNV CLUTEPLUPOPL

TOV.

Ye UN  EMTPENTN OCLUTEPLPOPE  AmOPEHYOVTOL VIEPPOMKES avTIOPAGES 1|

adlapopio. LVGTHVETAL QVGTNPY|, 6TadepT] 0pLoBiétnon ywpig axpdTNTES.

Mo todwd/ epnPouc ue AAD:

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Xpnomn peBodd0v GLUTEPIPOPTKOD LOVTELOVL.

Xpnon TEYVIKNG KOWMVIKOV 10TOPIOV Ol Oloieg oTadloKd HITopovv  va
TPOoc®TOToM oV, EVIAGCOVTOS TNV TEXVIKN TOV TOLVIOIDOV pOA®Y Kot TG XPNoNS

HOVTEA®V GUUTEPLPOPELS.
Ontwcomoinon twv TANPOPOPLOV.

Eotioon oty yevikn éa kot oyl otig Aemtopépetes. Ta dtopa pe AAD eotialovv
OTIG AEMTOUEPELEG YOVOVTOG TN YEVIKN €kOva piag cuvOnkng. Katd tnv viomoinon
TOV TPOYPUUUATOV 0VTO TPEMEL VO TOPEVYETOL DOTE VO KaAMePYNHovv Kol va

veVIkevBovv o1 de&1otnTEC.

Epyacia eite o opdda €ite oe atopukd emimedo, OvOAOYO LE TIG OVAYKEG KOL TIG

OVVOTOTNTEG TOV EKTOOEVOUEVOV.

XpNon OCLYKEKPIUEVOV  TAPUOELYHLATOV/CUVONKOV Katd TNV  avdmtuén tov
Bepatikdv. Ta dropo pe AAD avryetonilovv SvokoMa oty Katavonon

apnpnuévav  evvoldv. H ypnomn ouyKekpyévov TopadElyHATOV  Eival o
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QTOTEAEGUOTIKN amd TV emavaAnymn oty Kotaktnon g yvoong (UNFPA et al.,
2020).

Ev kataxAeidt, ot ekmadentéc opeilovy va yvopilovv Tog to dtopa pe ovammpia, doyeto
amd 10 €100C AVTNG, £XOVV CLVALGHNUOTO, OVAYKN Y1 GLUVTPOPIKOTNTO KOl GEEOLOAMKN
embopia. ‘Eyoov avaykn amd exmoidevon, mopoy TANPOQOPIOV Kol KOAMEPYELL
OeE10TNTOV Kot LTOGTHPIEN MOTE VO TOPOoLGSLALovy VIEVBLVN GeEOVOAKT GLUTEPLPOPUL.
EmumpocHitmg, e1dkotepa ta mondid kot ot £pnPot pe vevpoavamtu&iakés dtatapayss, stvat
o evdAmTo og mePLoTOTIKA ceEovaMkng Bloc. Ta mpoypdupate 6eE0VAAKNG aywyne Oa
TPEMEL VOL TOVG TTOPEYOVV YVOGELS KOl 0EELOTNTEG TTOL VO TPOAYOLV TIG VYLEIS GYECELS Ko VoL
EVOLVOUMOVOLY TO, GTOUO VO, OVOPEPOLY TEPIGTATIKO GEEOVOAIKTG KOKOTOINoNG Kot Vol

avalntovv Pondeia (Szydlowski, 2016).

2.3.Aelveic TOMTIKEG OYETIKA nE TN 6€C0VUMKI] Oy®YN] TOOLOV Kol
eppfpov pe Nontiknp Avamnpioc M/xor Awtopoy] AVTIGTIKOD

®dopartog.

Ta modd ko ot €pnPot €yovv dkaimpa vo AaUPAvovy TEKUNPIOUEVT] EVIUEPMOT] Kol
exmaidevon o Bépata 6e£0VOMKNG KOl ovomapay®yikng vyesiog, yopig dwakpiceic. To
dwoiopo ovtd avagépetal kot dtac@ariletor amd v Owovpevikn Ataknpvén tov
AvOporivov Aworopdtov, v Abviy Zoppaon yo ta Awowopoto tov Iloidod,
Aebvn ZopPaon yuo v EEdretyn 6Awv tov popedv Atokpicewnv Katd tov Iuvakov kot
mv Aebvi ZopPaon v ta Aikouopote tov Atopov pe Avamnpio. Xe OAeg avTEC TIg
ovuPdoelg avaeipetol capns Tmg Kabe dvBpwmog £xel dikaiwpo 6TV EKTAidELOT|, GTNV
EVNUEPMOT KOl GTNV O1TNPNOT TNG LYEIOS Kot TNG ELVNUEPING TOV. ZVVETMG, 1| GULLUETOYN
0€ EKTOLOEVTIKO TPOYPAUUOTO OAICTIKNG GEEOVOAKNG OYMYNG OMOTEAEL OVOPOIPETO
dwaiopa OAwv TV modmv Kot epnPov acy€tog amd ebvikdtnta, EOA0, Ge£0VOAKO

TPOGAVATOAGHO, LAY, avamnpio/ypdvia Tabnon N U1, KOWmVIKO Kol OIKOVOUKO EMTEDO.

EmnAéov, omv Atlévia tov OHE yw ™v Buwown Avémtuén 2030 mepiéyovion ot

TOPOKATO GTOYOL:

210y0¢ 3: Kol vyeio ko evnuepia: ‘Emg 1o 2030, dtacpdion g kabBoAkng tpdsfacng

011 6eE0VOMKT KO OVOTTOPAYWOYIKT VYELOVOULKY] TEPiBaAyT, cuUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV
OLKOYEVELAKOD TPOYPUULOTIGLOV, TNG EVIUEPMOTG KOl EKTOIOEVONC, KOl TG EVOOUATMOONG

NG OVOTTAPOYWYIKNG VYEING 08 EBVIKEG OTPATNYIKES KO TTPOYPAULLOTOL.
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210y0¢ 4: Tolotikn ekmaidevon: Ewg 1o 2030, dtac@diion 6Tt 6Aot ot ekmaudevdpevor Ho

QOKTAGOVV TN Yvdon Kot Bo kodAiepyncovv Tig 0e&ldtreg mov ypeldlovtal yo vo
TPoAyovv TN Prodciun ovamtuln, HEcm, PETAED GAA®V, TNG ekmaidgvong yio T Plidoiun
avartuén kot tov Procyo tpomo {ong, To avOpOTIVE SKAIOUOTE, TNV 16OTNTO TOV
QOA®V, TNG TPOUYWYNS TNG KOLATOVPAG TNG EPNVNG Kat TG Un-Plog, g TontdTTog TOU
TOYKOGUIOV TOALTI, KOO Kot HEG® TNG AVOyVOPLONG TNG TOALTIGTIKNG TOKIAOHOPPIOg

Kol TG GLUPOANG TOL TOATIGHOV GTN PLOGIUN AVATTLEY.

210Y0¢ 5: lodtta tov @UA®V: Alac@diion TG KaBoMKNG TpodcPacng ot 6e£0VAAKT Kot

AVOTOPUY®YIKN VYElo KOOGS Kol O10GQAAICT) TOV OVATOPAYOYIKOV SIKOUMUATOV, 0TS
&xel ovpeovndel pe PBaon to Ilpoypoupa Apdong g Aebvodg Ardokeyng yuw tov
[TAnBvoud kot v Avamtoén, v Hlateoppa Apdong tov Ilekivov, kot Ta £yypagpa mov

Tpoékuyav omd Tig dackéyelg avabempnong (OHE).

Xvvoyilovtag OA0 T TOPATAVE®, YIVETOL COPES TS TOL KPATN Kot 01 KUBEPVNGELS 0PeilovY
Vo SNUOVPYNGOLV TIG KATAAANAES CLUVONKEG DGTE TA TPOYPAULATO OMOTIKNG GEEOVOAMKNG
ayoyng va epaproloviol oe KABe GYOAELD TNG TEPLPEPELNG TOVG, YEVIKTG 1 EOIKNG AYWYNC,
mpotofddag 1 dsvtepofaduiag Babuidog, onpIOVPYOVTOG OAOKANP®OUEVEG TOMTIKEG Kot

Beopobetdvtag vopobeoieg.

H UNESCO 10 2021, tpioe ypéviae HeT@ TV avafedpnon Tov odnyod oyedlacpod Kot
VAOTOINOMG TPOYPAUUATOV OAGTIKNG GEEOVOAKNG AYWOYNG, TPOYDPNGE GTNV ONUOGIELGON
poG d1eBvong PLEAETNG CYETIKA LLE TIG TOALTIKES Kot TO. G UIKE TAAIGLO TOV APOPOVY GTNV
EQUPUOYT TPOYPAUUATOV OACTIKNG GEE0VAAKTG aywyns o€ 155 kpdn. H perén apopd
TO YeVIKO TANOLOUO Kot TTEPLEXEL LOVO L0 TEPITTMOOT KPATOVS TOV £0MGE GLYKEKPIUEVQL
oTOlKElDL OYETIKG PE TNV LAOTOINGT TPOYPOUUATOV GEEOVOAKNG AYWYNG GE TOOLL Kot

epnPoug pe Kamolag Lopeng ovamnpio.

2oppava pe v ékbeon g UNESCO, to 85% 1oV xopdv £x00v avamtiEel TOMTIKES Kot
€xovv Beomicel VOUOUG GYETIKA e TNV TOPOYN TPOYPOUUUATOV GEEOVOAMKNG EKTAIOELONG
e ool Kot eQNPovg, vIOg GYoAMKOoD TANIGIOV, EVAD 1 TAEWOYNQIN TOV YOPOV EXEL
evtael ta mpoypdupato povo oty devtepofdda exknaidevon. Iapatnprnke and v
LEAETT TG VM G€ TOAAL KPATY VILAPYEL TO BECUIKO TAAIG1O YiaL T1 GEEOVOAIKT] Ay®YN OTA
oYoAela, Oev givol VITOYPEMTIKN N EPAPLOYT] TOV TPOYPUUUATOV UE OTOTEAEGLO VO UMV

VAOTO10VVTOL GUGTILATIKG KO LLE GUVEYELOL.
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e ebvikd eninedo, oOppmva pe dabéoia ototyeio amd 155 ympeg, 10 85% avapépet Ot
€xel TOMTIKEG (1), O€ OPLOUEVEG TEPITTMGELS, VOLOVG 1 VOUIKA TAaiote) mov oyetilovTotl pe
™ G€EOLOMKN EKTAIOEVLOT). XVVOMKA 78 ympec avEPepay OTL EYOVV EKTOUOEVTIKES
TOMTIKEG 0eE0VOMKNG aywyns «Paciouévn oe o0eidttec Long yia tov HIV kol
ceEovaAikn exmaidoevon» TOG0 oTa oyoieio mpwToPaduiag 66o Kot o1 devTEPOPEOIa
exmaidoevon kot 30 avépepov OTL €YoV aVAAOYEG TOMTIKEG HOVO oTn devtepofdda
ekmoaidevon. Ot vmoOlowmeg yoOpeg avapépnkoy 6€ £va. GLVOMKO VTOGTNPIKTIKO VOUIKO
mAaiclo, to omoio meptAapfdvel vopovg, dtotdypata, Tpacelg kol moMTIKES. 261000, OE
OPKETE KPATN, TOPOAO OV VIAPYOVV TOAMTIKEG Kol VOHIKG TAOIolo. QoiveTon Tmg Ogv

dtvovtor KatevBuvinpieg 0dnyieg oXeTIKA LE TO TEPIEXOUEVO 1) TOVS TPOTOVG VAOTOINGNC.

H 0éomion vopoBeciog ko moMtikdv eSac@oaiiler v mOOTNTO TOV TOPEYOUEVOV
TpoypappdTov pe Bacn tig debveic odnyieg tov IIOY kot tng UNESCO, v anpdéckont
EPOPLOYN TOVG, HECH TMV KPATIKAOV YPNUOTOOOTNCEMV KOl OKOUM TNV EMIGTNUOVIKE

TeEKUNpLopévn a&loldynon g anotelespatikotntag tovg (UNESCO, 2021).

21 cuvéyela Topatifevtan To VOUIKA TAAIGLO KOl 01 TOMTIKES GYETIKA UE TNV 6eE0VOAMKNY
ay®yn Tov podntkod mANOLGHOL pe vevpoavamTuElaKES Kot GAAOL €ld0vg avamnpieg
POV YOpoV, TG Orlavdiag, Tov Hvouévov Baotieiov kou tov HITA, o¢ yapaktnpiotikd
TaPOdElYILOTO TPOAYWOYNG TNG GEEOVOAIKNG AY®YNS, POCIGUEVNG OTNV 100TNTO KOl GTO

ceBaco oTo avOPOTIVO, STKOUMDLOLTAL.

Hvouévo Bacidelo: Ta mpoypdupoato ceE0VAMKNG aymyng €xovv elcayfel ota oyolein
tov Hvopévov Bacileiov and to 1950, pe mpotapyikd 6tOX0 TNV TPOCTAGIH TOV ATOU®V
and ta ZMN/HIV kan 11g epnPikég konoeic. Katd v mdpodo tov xpdvov, akorovdovtag
TG €feMelc oV EMOTAUN KOU TIC KOW®VIKEG OAAOYEG, TO TEPLEXOUEVO TOV
TPOYPOUUATOV TPOTOTOMONKE KOl EUTAOLTIOTNKE Yoo Vo KOTOANEEL oV TEAEvTAin
avafempnon tov 10 2019. Aappdvovtag vroyn nwg 1 KuPépvnon Ba Béomile To pnadnua
™G GEEOVOAIKNG AYWYNS VITOYXPEWTIKO G€ OAEG TIC Pabpideg Kat T GyoAein TNG EMIKPATELOG
to 2020, n avaBewpnuévn €KO0ON NG MOMTIKNG YO TNV VAOTOINGN TPOYPOUUATOV
ceE0VAAMKNG ayyNg mephapPdvel odnyieg oxeTIKd e TV SOACKAAI TOV HOONUATOV GE
pantéc/pleg pe vevpoavomtuélokés avamnpies, TPOPANUATA GUUTEPIPOPAS KL YUYNIKNG
vyelag. Zuykekpipéva, tovileton mwg 6A0G 0 panTikdg TANBLoUOG €xel dtkoimpo Kot
TPEMEL VO GUUUETEYEL OE TPOYPAUUOTO GEEOVOAIKNG AYWOYNG, ACYETA OO TO OVOTTLELOKO

Kot vonTikd tov eminedo. EmmAéov, amocapnviletoan mwg ota £1dkd oyoieio dbvatat va
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yivel TpomomoinoT Tov eKTOUdEVTIKOD VAIKOUD MGTE VO, KOADTTEL TIC LoONOLOKEG OVAYKES
TOV GLYKEKPUEVOL TANBLOUOV, HE TPOTO TOV OVIOTOKPIVETOL GTO OVOTTLEINKO TOV
EMMEDO OALA OEV TTPEMEL VO YIVETOL TPOTOTTOINGN 1 TOPAAELYT) TOL TEPIEXOUEVOL. AKOUAL,
tovileton TG 01KA 01 LaONTEG e avamnpieg, LoONCLOKES Kol GUUTEPUPOPIKESG OVGKOMES
N TpoPALaTe YUXIKNG VYElag AapPavouy TOALL OPEAN LE TN GUUUETOYN TOVG GE TETOLN
TPOYPAUIOTO KO EVOLVOUDVOVTOL OTEVOVTL 6 Qovopeva ekpetddievong M bullying.
[Tapéyetar oto oyoAeia dwpedy EKTAOEVTIKO VAIKSO Ko divetor 1 dvvatdtnta eveMéiog
OTN XPNON KOA®V TPOKTIKOV Yoo TNV PeAtioon 1N v TPOANYT KOTOGTAGE®V 7OV
EVOEYOUEVOS Vo OMpovpyohv  @ovOueEVa avicOTNTOG Kol N GEPAGHOD  GTOLG/OTIC
pabntéc/pieg (Department of education, 2019; New RSHE Guidance, 2024). EmutAéov to
2022, dmuooiedtnke, pe agopun v oAiayn g vopobesiog mepl ceEovalikng aywyne,
GUGTNUATIKY] LEAETT TPOYPOUUUAT®OV OMGOTIKNG GEEOVOAIKNG ay®yNG oL giyav vAomon el
oe pobntég/piec pe N.A, pe okomd TV ovATTLEN WYLYXOUETPIKOD EPYOAEIOV EKTIUMONG TNG
AOTEAECUATIKOTNTOG o€ eminedo yvdoewv ko deEotitov (Paulauskaite, Totsika, et al.,
2022).

Duavdio: H Ohavdio amotelel ydpo ToPASEYHO GYETIKG pe TV £vTaEn TPOYPOUUAT®V
OMOTIKNG GEEOVOAKNG OY®OYNG GTO EKMAOEVTIKO GUGTNUA KOl TNV OVATTUEN TOMTIKOV
oV KoAOTTTOUV TANP®G TO B€Na. ATd T0 1970 evidyOnke N oefovaikn aywyn ota oyoieio
™G YOPUG HE OKOTMO TNV OMOKTNGY YVOGEMV TOV UHoONTOV/pLdV Yoo T0 acQarEC oet.
Xnuepa, mn oegfovalkn aywyn omotelel pépoc ™G Aymyng vyeiag, pabnuotog
VIOYPEDTIKOL 6TV TPTOPaduia kot devtepofdbpia ekmaidevon, yeEVIKNG Kot €O1KNG
ayOYNG. ZOUPOVO LE TNV TOATIKY TNG YOPAS, To GYOoAEln emA&yovv, and eyKeKpyEva
TPOYPALUOTO KO EKTOOEVTIKO VAIKO, 0VTO TOv Toupldlel KOADTEPO OTIC EKTOUOEVTIKEG
toug avaykes. H oeovalikn] aywyn 010dckeTol amd Toug Ppe@ovnmiakovs otaduove, pe
capeic 0dnyleg TPOG TOVG EKMAOELTIKOVG Yot TO VPOG KOl TNV YADCGCOH TOL TPEMEL VoL
ypnowonowdv oe kbbe nlkiokn opdda. Katd v mopddoon tov pobnudtov
oLveEPYALoVTOL EKTALOEVLTIKOL Kol GYOAMKOT VOGNAEVTES, VM dlveTal peydin onuocio otnv
EKTOIOEVOT TV EKTAIOELTIKAOV TOV VAOTOOLV TO. TPOYPAUpoTa. YTAapyel dpeon
OlICVLVOESTN TV VANPECIOV VYELOG e TIG OYOMKEG OOUEG Kol OKOUO TO KPATOG EYEl
avamtOEel cVoTUo GVAAOYNG dedopévev vyeiog pe okomd tnv afloAdynon kot
BeAtioon TV TPOYPAPUATOV GEEOLVOAKNG aywyns. O un KepdooKOMIKOG OPYOVIGUOG
Viestoliitto, pélog g Opoomovoiog yia v Owoyévela g Phavoiog, oyedidlel, mapdyet

Kot O10y€€L TO EKTOLOEVTIKO VAKO, EVTUTIO Kol NAEKTPOVIKO, Y10 EKTOOEVLTIKOVG KOl YOVELG,
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KatdAANAo Yo 6AEG TG NAkiec. H Ohavdia sival ydpa Tp@tondpog oTnyV VIEPACTIOT TV
dwatopdtov tov ApeA. Ocov agopd ot ce£OVOAIKT ay®Y] TOL GUYKEKPLUEVOL
pafntikov tAnBuopod, ot aKoAovBEel TIC Yevikég odnyiec Kot £xel cav oTdYO TV Gpon
TOV EUTOSIOV KOl TNV adENom TS GLUUETOYNG TOV AREA o1V KOWOTNTO KOl TOV
kowvovikd 1otd (Cacciatore, 2021; Culturally Sensitive Sexuality Education - THL, 2023;

Gender Equality and Non-Discrimination; Quality Inclusive Education.).

HITA: Ot HITA eivat éva opoomovolakd Kpatog, Tpayo mov onuaivel mmg kdbe molteio
£xel oOkaimpa vo, BeoTicel TOvg S1KOVE TNE VOLOLS KOt TOAMTIKEC. TO EKTAOELTIKO GUGTNLLOL
dwokeiton kol ypnuotodoteitor oe  mOMTEWKO EMimEdo evd ot eBvikd  emimedo
dpaGTNPLOTOOVVTOL TOAAEG UM KVBEPVNTIKEG OPYOVMGELS e TESI0 TNV EKTTAidEVOT), TNV
avammpio, TV Kowwvikn ooétmrta k.o. Evoc tétolog onupoavtikdg opyoviopdg sivar o
SIECUS, mov éyet ¢ okond v mpoaymyn e 6eE0VAAKNG VYelag HEGH TPOYPOUUATOV
OMOTIKNG GEEOVAAKNG AY®OYNG, EVILEPMOTIKAV dPAGEMV Y10 TO KOWO KOl TV EKTOOEVTIKT)
Kowomnta, £pegvvag Kot omuovpylag moltikdv. To 2021 omuocievce évav 0omnyd
TOMTIK®OV Y1 TN 6EEOVAAIKT] QYy®YN TOV VE®V OTOU®V UE OVATNPIL, TEKUNPUDVOVTOS TV
avoyKoldTNTO, VAOTOINGNG TETOIMV TPOYPUUUATOV KOt TPOTEIVOVTOG LETPOL KOl 0ONYiES Yo
MV OGQAAICT TNG CMOTNG KOl OTOTEAEGUOTIKNG EQOPUOYNS TOVG. ZOUOOVOE LE TOV
opyaviopud péxpt to 2021 poévo 13 moluteieg elyav Oeomicer vopukd v €Qoppoyn
TPOYPOUUATOV GEEOVOAIKNG aywyNg Yoo podntikd mAnbooud pe avammpieg kot v
Oldyvuon  eVOALOKTIKOD EKTOOELTIKOD VAIKOV, KOTAAANAO Yoo TO ovomtuSloKe Kot
avVTIANTTIKO EMimedo TV pontdv/prov. 36 molteieg dev mepthapfdvovy o modid Kot
oG €pNPovg pe ovamnpieg oto TAPEXOUEVA TPOYPAUUATO CEEOVOAIKNG ay®YNG 1 deV
O0étovy KOTAAANAO EKTOOEVTIKO VAIKO Yo avt TV podntiky opdda. EmmAéov, 1o
YEYOVOG TG M YPNUOTOOITNOT TOV GYOMKOV HOVAO®MV £ival amoKeVTPOUEVT GLUPAAAEL
OTOV OMOKAEIGUO TOV VEOV HE avamnpies omd To TPOYPAUUATO GEEOVOAKNG AYWOYNG,
kaBdg dtvetar mpotepardTNTa 08 GAAES EKTOOEVTIKEG TOVG avAykeS. Oewpeitanl onpUovTiKO
va avaeepBodv o1 moMTIKEG OV TpoTEivovTal Omd TOV OpYaVIGUO KOO umopohv va

amoteLécovy 0dnyo Kot yia aAAda kpdtn. O SIECUS mpoteivel va:

e EykpBovv kot va oamoitnBodv  TPOYPAUUOTO GTOVIMV  TPOCHPUOCUEVH 1)
onuovpynuéva vy véa ApeA mov evbBuypauuilovron pe ta EOvikd Ilpodtuma

YeEovalkne Aymyng mov Bo 018GcKovVTal 6TO GYOAELaL.
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AoBel Eppacmn o1 ¥pPNoN TPOYPUUUATOV CTOVIMY Kol VAIKOD oL £Yel avamtuydel
and/M oe cuvepyooio Pe SLOUPOPETIKEG OUGOES ATOUMV UE Ovamnpio. Kol YEVIKG Vo

axoAovBeiton To cOVONpO «TimoTo Yo ELAG YWPIG EPECH.

Amonteitonr €pevvo GYETIKA UE TO TL KOOIOTA OMOTEAEGUOTIKY TNV €KTOidgvon
6€EOVOMKOTNTOC KOl OYECEMV Y10l SLAPOPEG HOopeES ovommpiog. To dtopo pe
avamnpiec pumopohv vo GUVESEEPOVV o€ peydlo Pabud g etaipot ANyng

OTOPAGEMY GE ATV TNV EPEVLVAL.

Svumepthopdvovior BETIKES avVOTOPACTAGELS TG AVATNPIOG GE OAEG TIG TTVYES
TOV TPOYPOUUATOV GEEOVOMKNG Oy®YNG (T.Y. TPOYPOUUO OTOLODV, ORWTIKA

BonOnuata, poviéha, dpacTNPLOTNTES, TAPOVCLAGELS, TAVEL, EKTOIOEVTEC, K.AT.).

Avomtoytel €va TPOYPOUUO ETLYOPNYNONG YO TN YXPNUATOdOTNOT ONUOGLOV,
WIOTIKOV KOl VOLAOUEVOV  GYOAEl®V To  omoia  TOaPEYOLV  TPOYPALLOTO
6eEOVOMKNG aywyng vy véa ApeA. Avtd meplhapfPdvel  amOTEAEGLOTIKY
KATOPTION YO TOVG EKMOLOEVTIKOVS OYETIKA WHE TO TMG VO YPNCLOTOLOVV

EKTOOELTIKO VAKO.

[Tapéyovtal emyopnynoelg yoo TV eKmoidguon, ) dT)pnon Kot v avamtuén
atOp®OV UHe ovomnpie ©C EKMOOEVTEG GEEOVOMKOTNTAG KOl GYECEMV YOl TOV
pantikd  mAnboopd pe  avommpies. Opoimg, vmoot|pién  mpoypapUATOV
eKmoidevong omd OUOTIHOVG 7OV TANPAOVOLY  ATOWO HE OvVOTNPies Yo v

EKTTOOEVCOVV TOVS AAAOVG OYETIKA e TN 6eE0VAAIKT VYEin Kot TN cvVaivesn.

EvBoppOvetar kot vo  OleuKOAOVETOL 1 EMOYYEAUATIKY] OVATTLEN YL TOVLG
EKTTOOEVTIKOVG KOl TO TPOCMTIKO OV OTAGYOAEITOL GE GYOMKEG HOVAOEG TOV
eumpetobv 10 véa ApEA, ®OOCTE VO  KOTOVONOOLV TIG OVAYKES TV

eELMNPETOVUEVOV GYETIKA LLE TN GEEOVLOMKT] OLY®YT].

Enextafel  wpdsPfacn omv emayyeAotiky avamtuln Yoo Tovg EKTOOEVTEG
6€E0VOMKOTNTOG KOL TO OYOAKO TPOGMOTIKO TOL LVANPETEL G AVTOHV TOV POAO DGTE
VO KOTOVONOOLV TIG OVAYKES TMV EELANPETOVHEVOV KOl TNV  avornTLELoKA

KATOAANAT GEEOVOAIKT QLY ®OY).

Avayvopiotel ko vo vmoomnpytel v avtovopio tov véwv AueA oe OAeC TIg

TOMTIKEG oV emmpedlovv Tov TAnBvopd. Na evoopatwbel 1 vrootnplduevn
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MyM amopdoemv ot 6eE0VOAIKT EKTaidgvon, T Oepameio kot TIg Tpoomdbeleg

TPOANYNG TG 6eE0VOAKNG Plag.

e  Awoc@aMotel Twg o podnolokoc TAnbvoude pe avomnpieg AapPdvel 6eE0VOAIKT
dwmodaymynon v ot oty Kot 1060 cLYVA 060 KOl Ol CUVOUNAIKOL TOVG

Yopig avamnpio.

e Ot ep1osOTEPOL EOIKOL GLUEMOVOLV OTL 1] GEEOVOAIKY] JTOLOAYDYNON TPEMEL VO,
Eexwva vopic kot va €xel ouvéyeta. To mepieyduevo Paciletar otnv nAwio Kot Oyt
oT1g avantuElakés wavotntes. H avamnpia ennpedlel tov tpdémo didackoriog Tov

TEPLEXOUEVOV AALA OYL TO TTEPLEYOLEVO TTOV OLOAGKETAL.

e To ocbomuo mowikng dkaloovVNG TPEMEL Vo UABEL Kol Vo, XPNOIUOTOlEl T
vopobBeaia kat T puOuicelg g ADA, €101kd 660V apopd ™ ceEovaAK vyEia, T

OO LLOTOL KO TIG OYEGELS TOV ATOUMV e avamnpia.

o Amotteiton ekmaidevorn oxeTikd pe to véo ApeA yio 6eE0VOAIKOVG TAdAY®YOVG,
ceEofepamevtés, MPOCOTMIKO TPOANYNG GeE0VOMKNG  emifeong Kot  OUAOES

avTipeTdmIong oeEovolikmv enifécemv (.. voonievtéc) (SIECUS, 2021).

O opyaviopdg National partnership for women & families oe cvvepyacio pe tov
opyaviopd Autistic self-advocacy network e&édmoav to 2021 0dnyd oyxetkd pe v
EPOPLOYN TPOYPOUUATOV OMOTIKNG Oywyng o€ pabntikd minbvoud ApeA, o omoiog

TEPLEYEL TIG TOPAKAT® TPOTACELS Y10l TNV OTTOTEAEGLLOTIKT) EQAPLOYN TOV TPOYPUUUATOV:

e Awcediion mwg M oefovoAikny aywyn eivoar mpooPdoiun ce OA0 TO pHOONTIKO
mnBvoud pe avamnpiec. Ta oyoAeio Kot TO EKTAOELTIKO GUOTNUO YEVIKOTEPO
TPEMEL VO TPOAYEL Kol VO SIEVKOADVEL TNV TpOSPaot TV AUEA 6TO TPOYPALLOTOL
ceEovalkng aywyns. Ta mpoypaupata Bo mpémel vo DAOTOIOVVTIOL TOVAN(IGTOV
o devtepofabta ekmaidevon e 6KOTd Vo TPOETOUAGOLY TOVG/TIS HobNTES/ pieg
vy v eviakn {on. Tlpéner axdpa va dac@ariletor mmwg 10 EKTUOEVTIKO VAKO
€lvoll TPOCAPUOGUEVO OTIG OVAYKES TOV OTOU®Y, O TPOG TOV TPOTO O1000KAAI0GC,
Kol meplthapPaver  Ogpoatikég oxetikd pe TN 6eEOVOAIKY]  KOKOmOINom Ko

TapeVOYANON.
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Ot popeig opeilovy va SGPAAILOVV TOC 01 EUTAEKOUEVOL GTO GYEOIOCUO KOl TNV
VAOTOINOT TOV TPOYPUUUATOV &lvol KOTAAANAG EKTOUOEVUEVOL MG TPOG TOVG
TPOTOVG O100CoKAAMAG G avTOV TOV HadNTIKd TANBVoUd Kot gvousOnTomompuévor

GYETIKA LE TIG OVAYKES TOVG,.

AlG0VOEST TOV KIVIUATOV Kol TOV POPEMY CYETIKA LUE TOL GEEOVOAKA OUKOLMUATO

KOl TNV 100TNTA UE TIG KOWOTNTEG TOV AHEA.

Evepyomoinon vopwv kol 0éomion moMtikdv mov vmootnpilovv Tn GeE0VOAIKY

aymy"], T 6EE0VAAIKT] 1GOTNTA Kot O1KOocUVY Yo Tol AEA.

Avabeswpnon vopmv mov mopafaivouv ta dikoumdpote Tov ApeA Kot VTooTNPIEN
TOV OWKOOUOTOS NG ovTodldBeong N G vrootnPopuevng avtoddbeons Kotd

TEPITTOON.

Emkdpmon g Ataknpuéng yuo to Atkoudpoto tov Atopmv pe Avamnpio (Access,
Autonomy, and Dignity: Comprehensive Sexuality Education for People with
Disabilities, 2021).

Axopo, og perétn tov Michielsen et al. (2020) oyetikd pe ta epunddio 610 GYEAGUO Kot

TNV LAOTOINGT TPOYPUUUATOV GEEOVOAIKTG AYWYNG OE TOdOLE/ ePNPovg e avammpieg, otV

Evponm, mpoteivoviar moMtikég mov Ba mpémel va epappoctodv wote v, apbovv Ta

EUTOAOL AVTA. ZVYKEKPLUEVO O1 EPEVVNTEG TPOTEIVOLV:

e eminedo kowwmviag va yivel opati n avamnpio Kot To. 6EE0VUAKE STKOLMDULOTO.
tov avarpov. Na avoifel n ovlftnon oote va yivel avTAnmtd TNV Kowmvio mmg
ta ApeA etvar oeovolikd dvta, pe TIS 101EG ovayKes Kot Ta 19100 SIKODLOTO [LE TOL

un ApeA.

e eMnedo VANPESLOY Kol POPE®V EKTOidEVONC, VYElG Kou Tpovolag Ba mpémel va
avoi&el o dtdhoyog peta&h YOVE®MV, EKTOIOELTIKOV KOl OEpamevTtdvV OOTE Vo
dwcaenviotel 0 pOAog Tov kaBeEVOS OTNV GEEOVOAIKY] Oy®YN TGOV TOOIDV Kot
epnPov ApeA, vo amodoBovv gubiveg kKo dwkorodooieg kKo vo Eexabapiotodv

TUYOV OCAPELES GYETIKA LLE TNV O1AOTKAGIN KOl OVTIKPOVOUEVEG TANPOPOPIEC.

EmumAéov, eivon amapaitnto va avamtuyBodv katevbovenpieg odnyieg oyeTikd pe

GEEOLOMKN AY®OYN TOV TodOV/EPNPOV HE ovamnpiot OOTE EKTOOEVTIKOL KOl
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BepamenTéC VO UTOPOVY VAL VAOTOIOVV TOL TPOYPAUMUOTO 0loHOVOUEVOL AGOAAEL KO

Bepardmra ®g TPOg TNV TOLOTNTO KOl TO TEPLEYOUEVO TNG EPYUGIOG TOVG.

e Eival amapaitnmn n cvuveyns Kot anpOcKOTTN EXUOPPDOT] TOV EXAYYEAUATIOV TOV
AGYOAOVVTOL HE OLTA TO TPOYPOUUOTE (OTE VO OVOTTOCCOVV KOTOAANAEG

OeE10TNTEG KO VO TOPEYOLY VYNANG TOLOTNTOS EKTOIOELON.

e Té&log, M CLOTNUATIKY EMOTTEIDL GUVIPALEL OKOUO TEPICCOTEPO GTNV LIOGTNPIEN
TOV  EMOYYEAUATIOV KOL TNV SWTHPNOYN TG TOWTNTAG NG  TOPEYOUEVNG

exnaidevong (Michielsen & Brockschmidt, 2021).

ZOUTEPAGUATIKA, Efvat PavePO TS N YAPAEN TOMTIKAOV GYETIKA LE TNV GEEOVOAIKT Oy®YN|
Tov podntucod mAnbvopod pe N.A, AAD ko pe dAleg vevpoovamtuilokég avommpieg
TPOdyeEL TOV GYESAGUO KOl TNV VAOTOINGT OVOAOY®V TPOYPOUUATOV 6TV TPAcn kabmg
EVIOYVEL OGNUOVTIKE TOVG EKTOLOELTIKOVG Kot To oxoAeia. Ot moATiKég mov akoAovfovv
Kpdtn, 6mmwg ta mpoavapepBiva, ALl Kot avTtég mov mpoteivouy ot o1ebveic opyavicuol
KO 1] EXOTNUOVIKTY KOWOTNTO OTOTEAOVV GTLOVTIKO KaB0dNYNTH Yo ToL KPATn oL HéYPL

CNUEPO OEV £XOVV TPOYMPNCEL GE avAA0YN BECTION VOU®V KOl dNULIOVPYIN TOMTIKOV.

2.4 AvaykonotTNTo. EQUPUROYNS TPOYPUURATOV GEEOVOMKNG AYMYNS GE
nowowd kot gpfqPouvg pe Nontiknp Avomnpio 1/kov Avotopoyn

AvTiotikov Paopatoc.

Mo moAAd xpovia, ta dtopo pe N.A f/kor AAD voovvtav omd v Kowmvio Kot Tnv
EMOTNUOVIKY] KOWVOTNTA €1T€ MG 0GEEOVOMKA OVTA Kot OVTIHETOTILOVTAY ooV «Ueydia,
abdo modwy, gite ©g vrepoeEoVAAKA Ovia, TO. Omoic AOLVATOVV Vo, EAEYEOLV TO.
EVOTIKTO, KO TIG OPUEG TOVG KOl MG K TOVTOV 1) KOW®Vio OQPEILE va Tovug BE5EL aveTNpovg
TEPLOPIOUOVE KOL VO, KOTELVAGEL TNV OTOONTOTE EKEPOCT GEEOVLOMKOTNTAG TOVG

(Baines et al., 2018; Brown & McCann, 2018; Gil-Llario et al., 2018).

H pn opatémra g cefovarikdmrag tov atopwov pe N.A f/kot AAD kot  Kotamieon,
oV omoiet VIOKEWVTOL Omd TS KOWMOVIKEG VOPUEG, GUUPAAOLY GTNV TEPLOPICUEVT|
TpOcPacn TV avOpOTOV 0VTOV 6€ VANPECIEG GEEOVOAKNG VYELNG KOl OTN LN 100TIUN
GUUUETOYN TOLG GE TPOYPAULOTO GEEOVAMKNG AYMYNG GE OXECT] UE TOVS [N OVOTTPOVG
ouVOoUNAikovg TovG. Ol GLVETEIEC OLTOV TOV TEPLOPIGUAOV OVTIKATOTTPILOVTAL GTO

YOUNAO eminedo yvdoewv oe oyéon pe Bépata 6e£ovolkodTnTOS Kot 6EE0VAAKNG vYEiag

-56 -



ov eaivetor va Exovv ta dropa pe N.A f/koar AAD, oty avENpévn ELOAMTOTNTA TOVG
0€ TEPLOTOTIKG 0EEOVOAIKNG TapEVOYANONG 1 Kot Kakomoinong (o kivovvog £kBeong Tovg
o€ TapEVOYANoN/Kokomoinomn ival Tpelg popEc LEYIADTEPOG GE GYEGN LE T UM OV POl
dropa), ota owénpéva mocostd poAvvong and EMN/HIV kot avembountov kunoewv.
Emumiéov, ta dropa pe N.A f/xor AAD, gvdéyetal vo TOPOVCIAGOVY [N KOWVOVIKE
ATOOEKTEG GEEOVAMKES GUUTEPLPOPES, OTMG ONUOGIO GYYIYLUO TOV YEVVITIKOV OpYOvV®V
(OiKdV TOVG | TOV GAA®V), Un JTHPNOT TOV TPOCMOTIKOV YMDPOL TOV (AAOL GE Mo
Kowvikn eroen kAn. (Azzopardi-Lane & Callus, 2014; Borawska Charko et al., 2017;
Gil-Llario et al., 2018; McCann et al., 2019; McDaniels & Fleming, 2016; Shah, 2017
Tomsa et al., 2021; Tutar Giiven, 2015). H vAomoinon mpoypoppdt®v OAGTIKNG
6eE0VAAMKNG aymYNG umopel va avatpéyet ta TpoavopepBivta dedouévo Kot GUUPAAAEL
Betikd otV ceEovalikn| avamtuén, ™V cefovalkn vyelo Kot T YEVIKOTEPT gumuepio

v atopov pe N.A f/xot AAD (Michielsen & Brockschmidt, 2021).

Xty avookonnon towv Borawska-Charko et al. (2017) diepguvibnke 1o eninedo yvooemv
CYETIKA ME TN GeE0LVOAKOTTO, TO 6€§ Kot T ceEovaMkn vyeio evniikov pe N.A.
davnke TG, VO €va ONUAVTIKO TOGOOTO evnAikev pe glaepud 1 pétpro NLA sivon
ceEovaMikd evepyol Kot datnpodv ce£0vaMKEG OYEGELS, Ol YVMGELS TOvG o€ Bépata
ceEovalikng vyeloag stvor eAmels, avokpiPBelg Kot cuyvl EUTEPIEXOVY TOPAVONGELS GE
GUYKPION HE T®V CLVOUNAIK®OV Tovg Ywpic avammpio. H gAlmng mAnpoeodpnon ot
ekmoaidevon og Bépata 6e£0VaAKNG vYeiag avéavel Tov kivovvo poAvvong and EMN/HIV
Kot avemBountov kuncemv. Emmiéov, @dvnke mog apketol €xovv opvntikn otdon
amévavtl 6To 6€§ evad TapdAnAa ekepdlovv ce£ovoMKEG ovhykeg Kol emBupodv vo
EUTAOKOVV GE POUOVTIKEG OYEGELS. AKOUA, EKTIUNONKE TT™G, £101KOTEPQ TOL TONd1d pe N.A,
glvol o EVAAWTO GE TEPIOTATIKA GEEOVAMKNG TAPEVOYANONG/KAKOTOINGONG GE GYEON ME
TOVG GUVOUNMKOLG TOVG YMPIg avamnpio. Kol TOAAEG QOPES AVAAOYO TTEPICTATIKG OEV
aVOQEPOVTOL.  ZMUOVTIKO TOPAYOVIO OLTOD TOL QOWVOUEVOL omoTehel 1 EAAewym
6€E0VOMKNG AYWYNS KOODS TO TAdL OEV UITOPOVV VO, AvVayVOPIGOLY Kot Vo avTIAngOovy
TL aKpP®g Toug cvpPaivel epdcov dev dabétovy TIg avdroyeg yvaoels. Ot cuyypageig
KOTOANYOUV GTO GULUTEPACHUO TG M 6eE0VOAMKN ay®yn Toilel onuaviikd polo otnv
AmOKTNON YVOCE®V, TNV OTOdOUNGCT TPOKOTOANYEDY, TV OVAYVAOPLOT KOKOTOMTIK®OV
TPALemV Kot TNV EVOLVAU®OT TOV OTOU®OV MOTE VO SOYEIPLIOTOVY TNV GEEOVOALKY| TOVG

Con pe tov Bértioto duvatod tpomo (Borawska Charko et al., 2017).

¥t ovotnuatikn ovackomnon tov Sala et al. (2019) perethOnkav 30 mpoypdupoto
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OMOTIKNG 6EE0VAAIKNG ay®mYNG, Yoo €pnBoug pe N.A 1/kor AAD, o¢ Tpog to TepleyOevo,
TOUG TPOMOVG O1dacKoAMag Kot TNV amotedecpatikomta. To svpnuato £3eEav Tmg
avéNOnKaV o1 YVMOOELG GYETIKA e TN 6eE0VAAIKT VYELX KoL TV 6eE0VAMKOTNTO EVED GTOV
TOUEN TNG CLUTEPLPOPAS avapEpOnKe Tpomomoinom 1 TpdHecT TPomOTOINoNG CYETIKA LUE
TNV ¥PNON OVTICLAMTITIKOV PeBOS®MV Kol TPOPVAOKTIKOV HEGMV, TNV OTOUIKT LYIEWVN
Kol TNV KOwovikn oaAlnAemiopacn. EmmAéov, Om®g aveépepav Ol GLUUETEXOVTEG GTO.
TPOYPAUUOTO, OVOTTOYXONKOV 01 KOWOVIKEG TOVG 0e&10TNTEG KOt PEATIOONKE 1| KOWVOVIKNY

tovg Com (Sala et al., 2019).

Yy perétng tov Baines et al. (2018), 6mov avolvel tyv Bpetavikn gbvikn épgvuva The
longitudinal study of young people in England, cg eninedo ce&ovariknig dpacTtnploOTTOG
Kot 6eE0VOAKNG VYEiOG VEap®V VMKV atopumV pe eAappld kot pétpa N.A, Bpédnke
g o dtopa pe N.A €yovv pikpotepeg mBavotateg vor EUTAOKOVYV G GEEOVOAIKY|
dpaotnpuonta pe GAAo dtopo mpwv vV nikia tov 19-20 e1dv oe oyéomn pe TOLG
cuvounAikovg tovg ywpig avamnpio. QoT060, £POGOV EUTAAKOVV EXOLV OLENUEVESG
TOAVOTNTEG VO UMV YPNCLOTOCOVY TPOPLAGEEIC awEdvovTag Tov Kivouvo HOAVLVONG
and EMN/HIV kot copufaviov averBountov koncemv Kot untpotntog. 'Eva onuavtiko
otoryelo g perémg eivor mog, Ommg edvnke, to Toudd kot ot épnpor pe N.A, mov
QOITOVV € YeVIKA oyoleia Tng Meyding Bpetaviag ota omoia 1 d1dacKkaiio 6eE0VOAKNG
aYOYNS EIVOL VTOYPEMTIKT, OEV EXMPEAOVVTOL atd ovT]. Mia mBavr| epunveio ovTOL TOL
GLUTEPACUOTOC £Vl TG TOL TPOYPAATO EIVOL OYESIACUEVE Y1 TOOLE YOPIG avammpieg
Kol GUVETMS OgV avTATOKPivovTal 6TIG LadNnclokég avaykes Tov VIO HeAETN TANOLGLOV.
Katadewvietal, cuven®g, n avaykotdtnta oxedlcol Kot DAOTOINGNG TPOYPaUUATOV
AopBavovTog VoYM TIC YVOOTIKEG Kol CUUTEPLPOPIKES dVOKOAlEG mov Oéter m N.A

(Baines et al., 2018).

[Mapoépota perétn exkndévnoav ot Roden et al. (2020) ot HITA, avolvoviog ta
arnoteléoparta g National longitudinal study of adolescent to adult health (Add Health
1994-95 pe emavaAnyn otovg Wiovg cvppetéyovteg v nepiodo 2008-09), pe TAnbvoud
0100 0. dropa pe N.A kat avortvélokég dotapayés. Onmg ko otnv pedétn tov Baines
et al. (2018), ka1 ed®d @dvnke mw¢ to. dropo e pétpla N eraepld N.A eiyov Ayodtepeg
evkapieg EUTAOKNG 0€ GEEOVAAIKT] GUVEVPEST] GE GYEOT LE TOVG GLVOUNATKOLG TOVS Ko
otav eiyov o6e£0VOAMKT  OpacTNPOTNTO 1 YPNON TPOPLANKTIKMV/AVTIGVAANTTIKAOV
peBOd®V NTav HEIOUEVT. ZE CUUPOVIN LE OVTA TO CUUTEPACUOTO, TO, OEGOUEVA £OEIEQV

avénuéva Tocootd polvvoewv and TMN/HIV oe épnpa kot veapd eviiiko dtoua pe
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N.A cg oY£on LE TOVG UN OVATNPOLS GLVOUNAKOVS TOVG. AkOpa, Atydtepot and 10 50%
TV epoBéviov atopov pe N.A dMNAocav Tog elyov mapakolovdnoel 6to mapeldov
podnuota oAoTIKNG 6e£0VOMKNG aywync. Ot epeuVNTEG KOTOAYOLV TG 1) TEPLOPIOUEVN
YVOOT Kol TPOcPacn 6€ TANPoPopies oyeTIKA e OEpaTo 6eE0VOAKNG VYEING aPEVOS Kot
T avénuéva  mocootd  cefOVaAIKNG  TapevOyAnong/kokonoinong, pHoAvvong omd
SMN/HIV kot avemBduntov koncemv a@etépov, vmepTovilovy TNV ovayKoldTtnTo.
OYEOGOV KOl DAOTOINONG TPOYPOUUAT®V OMOTIKNG GEEOVOAIKNG OY®OYNS YIO. TOV

mAnBvoud avtd (Roden et al., 2020).

Yy avaockonmnon tov Solomon et al. (2019), peletinkov ot gpmelpieg Kot o1 SVGKOAEG
TOV veapav evnAikov pe AAD oyetikd pe tnv oe£ovoMkoTnTa Kot TV petdfoon and v
epnPeio otV evnlikioon. dvnke TOg mTapd TOVG EOPOVE YOVEWDV Kot ETOYYEALATIOV OTL
N TOPaKOAOVONGN TPOYPAUUATOV GEEOVOAIKNG OY®YNG EVOEXOUEVAOS VO TUPOJOTNCEL
OKOTAAANAEG GUUTEPLPOPES, TO OEOOUEVO JelyvOouv TMG OEV LIAPYEL GMNUOVTIKN
GLGYETION AVALESO GTNV YVMOGCT GYETIKA LE TO GEE KOl GTO EVOLOPEPOV TTOL EKONADVOLY
ta dropa pe AA® oyetkd pe ) oefovalkotnta. AvtiBétwog, n eAMmng ceCovaiikn
yvoon Kot mAnpoedpnon oyxetiCetan pe avénuéva emimeda dyyovg Kot mEPLOPICUEV
wKovotnTa opOng Kpiong OYETIKE HE TIG POUOVTIKEG Kol CEEOVAAIKES OYEGELS, £V TO
dropo pe AA® mov mapaxorovOncav poadnpaTe ceCOVOAIKNG Oy®YNS QoiveTorl vo

kaBvotepobv TV évapén g oe&ovaiikng tovg (ong (Solomon et al., 2019).

Ymv cvomuatikn avackonnon tov Paulauskaite et al. (2022), pelemOnkav 42 apbpa
OV OLPOPOVGAV GTNV OTMOTEAECUOTIKOTNTO TOV TPOYPUUUATOV GEEOVOMKNG AYWYNG CE
pantéc/pleg pe N.A. Ta amoTteAéGHOTO TOV TPOYPOUUATOV AVAPEPOVTOV GTIG BEUATIKES:
avoTOpio Kot pUGLOAOYi TOV aVOPOTIVOL CONTOG KOl TOV OVATOPOYM®YIKOD GUGTILLATOG
E0IKOTEPO, OTOMIKN VYIEWY, POUOVTIKEG OYECES, 0eSovaMKn emaen kol TOOVEC
GUVETEEG, TTPOoTAcia amd mbavi] KoKOToinom, amodekTég Kou Un ovuneptpopés. Ta
TpOypALpOTO dev TePlEAdpPavay BepaTIKEG OTMG: EUPLAES TAVTOTNTEG, GEEOVOAIKY|
guyopiotnon, Tpomovg avalnmmong fondelag Kot TANPOPOPLOV GYETIKA Le T 6eE0VOMKNY
vyela, oavamtuén ootV emiKowvoviag, ANYNg amdeooNs, OlmpPayUdTELONG,
ceEovolka dwaidpoata. Ot podntéc/pieg mov mapokoAoVOMGAV TO TPOYPALLOTO
avépepay g emBvpovoay HEGH TV padnudtov va avartdfovv deE10TnTEG OGTE Vo
UTOPOLV VO TPOGEYYIGOLV £VaL AITOLO, VO SNULOVPYGOLY KOl VO, SLOTNPIGOVV POLOVTIKEG
OY£0ELG, VO OMOAQUPAVOVY TO G€E KOl VO OmOOEXOVTOL TN GEEOVOAIKOTNTO TOVG

(Paulauskaite, Rivas, et al., 2022).
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Yvvoyilovtog, dlakpiveTol capmc 1 AvAyKn oYESIOGLOD KOl VAOTOINONG TPOYPAUUATOV
0eE0VAAMKNG aywyng Yo modd kot epnPovg pe N.A 1/kar AAD. And to amoteléopata
TOV HEAETOV QOIVETOL TOG 1) UN EKTOUOELON TOV GLYKEKPIUEVOL TANBLGHoD 6e Bpata
ceEovaMkotrog, ceEovoMkng (ong kot oeEovalkng vyelag éxel otabepd apvnTIKES
EMITMGELS GTNV GLUVOAKY] VYela Kot gunuepia Tovg. Kabdg 1 avéykn yio ceovalikég kot
POLLAVTIKEG OYECELS VEioTaTal o8 kKB dTopo Kot popaio kdmola otiyun o avalnmbovv
TPOTOL KAALYNG NG, M dyvola ko 1 EAAEYN deE0TNTOV GLUPAAAOVY KABOPIOTIKG GTA

enmineda VYELNG, COUATIKNG KoL YUXIKNG, TOV ATOU®OV QVTOV.

2.5.ATOPELS, OVTIMYEIS KOl OTACELS TOV otopmv pe Nonmtikng
Avamnpia 1)/ko Awetapayn] AvTieTikov PAcGpaTog, GYETIKA NE TN

6£E0VOAMKOTNTA, TIS 6YE0ELS KL T1) GEEOVUALKY] AY®YY).

Ta mpoypdppata 6e£0VOAMKNG 0y®YNS TOV atOp®mV (Tadidv/epnpov/evniikov) pe N.A
kot AA® Ba pénel va oyedalovtar e yvopova, TEpo and TiS YEVIKEG KATELOLVTIPIEG
odnyleg tv Obvdv opyavicudv Tov TpoavaeépOnkav, TIG padnolokég Kot
KOWOVIKOYVOOTIKEG avaykeg Tovg. [TAnpogopieg kot 0e&l0tnTeg mov Yoo TOV YEVIKO
nAinBvopd pmopel vo omOKTOUVTOL HEGOH OmO TNV KOWMVIKY OAANAETiOpacm, Tnv
EMKOWMVIOL e TOVG GAAOVG KOl TV TOPATIPNOT TOV KOWOVIKOV GLUVONK®OV, To ATOLO
HE VELPOAVOTTVEINKES OOTAPOYEG CLYVA TIG GTEPOVVTOL, APEVOS AOY® TG GHONMG TNG
OlTAPOYNG TOLG KOl QPETEPOV ADY® TNG KOWMOVIKNG OTOUOVAOCNS KOl TOV UEIOUEVOV
EVKOIPLOV KOVOVIKOTOinong mov &yovv. Eivol amapaitnto va diepevvnBodv ot otdoels,
01 TEMOONGELS KO Ol AVTIANYELG TOLG MOTE TO TPOYPAUATO TTOL Bo oYedtacToVY Kot Ha
vAomonBovv va avTamToKPivOvTol GTIG TPAYUOTIKES TOVS avaykes. H €pguva 6e avtd to
nedio eaivetron va epmAovtileTon OA0 Kol TEPIGGOTEPO, divovTag TNV gvKalpiol ot dTopa
avth vo ekepactohv erebfepa oyeTikd pe TNV cefovaMkOTNTO, TIS OGYECES, TNV
ocefovarikny vyela. [Mopaxdteo mopotiBevtor  AvVIIPOCOTEVTIKEG UEAETEG  TOL
GLYKEKPLUEVOL TESTOV, apykd yio ta dropo pe N.A Kot GTI GUVEXELD Yo TO ATOUO UE
AAD. O dwywpiopds avtdg Bewpeiton  amapoitrog KaBdg ot dVOKOAlEG TOL
avipetonilovy  oyetikd pe v cefovoMkotnTa  Soeépovy Kol ypeldlovton
eEedwcevpévn avtpetonion. H mieioynoeio tov HEAETOV agopd epnPovg Kot eVAAMKEG,

evad M avalnnon vy avaAoyes LeEAETEG GE TAUOLA OEV £QEPE AMOTEAECUATO. LVVETMOG Oal
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YPNOILOTOMOEL 0 OPOG «ATOLOY OVTL Y10l «TTaLdLd Kot EQMPowy.

H pedétn tov Azzopardi-Lane et al. (2014) a@opd tov Tpdmo dOUNONG KOl TOVG
Tapdyovteg mov ennpedlovv v ceEovalikr tavtdTTa TV atopwv pe N.A. Me o
opdoo 7 atoépmv pe N.A, nukiog 19-45 etdv, mpayuatomrombnkav cuvavincels (dev
avagépetal o okpPnc  apudc) omov ovinmOnkov Bépota  oxeTikd pe MV
ceEovalkdmra kot TG oxéoelc. Ta uéAn e&éppacay v embupio Tovg yio onpovpyio
POLOVTIKOV/GEEOVOMKOV OYECEMY Kol TNV ovAyKn OloAdyov oyetikd pe Oéuata
6€E0VOMKNG VYelag. ApkeTd Atopo €EEPPACHY TPOKATOANYELS KOL OPVNTIKY] OTAOM
amévavtl o610 oef Kot TN 0eCOVOAIKOTNTO, EMNPEOCUEVOL OO  KOWMOVIKEG KOl
OpNoKeVTIKEG OVTIANYELS TEPT SQUUOVOTOMGEWS TV GEEOVAAMKAOV EmAP®V. AKOUQ,
ocu{nmMbnke to BEpa TOLV KOW®VIKOD ATOKAEIGHOV OV BLOVOVY TO ATOWO OLTA KOl TMG
avtd Tovg otepel TG evkaupleg Y Kowwvikomoinom Kot pddnon pécm g
aAnieniopaonc. Térog, exkppdotnke M embBopic mopoyns Habnuatov ceEoVaAKNS
ayOYNg Kol LIOSTNPIENG OO TIG VANPECIES LYElNG OYETIKE pe TNV GEEOLOAIKT vyeia

(Azzopardi-Lane & Callus, 2014).

Yy perétn tov Schaafsma et al. (2017) mopaympnOnkoav npu-dopnpéves cuvevieHEELS
and 20 dropo pe N.A, nAikiag 15-52 et®v, oyetikd pe TV GEEOLOAIKY] AY®YY|, TIG
OYE0ELG, TNV YOVEIKOTNTA KOl TN YPNON TOV HECOV KOW®VIKNG Oktvmong. Ta dtopa
avépepay MG glyav 1 eMBLIOVGOV VO OTOKTCOVV POLOVTIKES/GEEOVOMKEG GYECELS EVD
1 GLUUETOYN TOVS GE TPOYPAUUOTO GEEOVAMKNG Qy®YNG NTAV TEPLOPIGUEVT KOl OLPOPdL
Kupimg Ta veapotepa Gtopa tng épevvag. EmmAéov, ot YVOGEIS TOVS OvapOPIKA LE TN
ceEovalikn aymyn meplopiloviat otig Oepotikés: ac@arés oes, avticOAANYT, EMN/HIV
Kol TPOCTAGio KOl YOpoKTNPILoVTol M EMPOAVEINKES EVM OEV LETOVCIOVOVTOL GTNV

npa&n (Schaafsma et al., 2017).

Yy épevvo tov Gil-Llario et al. (2018), cvppeteiyov 180 yuvaikeg ko 180 dvdpec,
nuxiog 19-55 etov. H ovAloyn tov otoyeiov €ytve He GUUTANP®OTN  E01KA
OLOLOPPOUEVOD  EPOTNUATOAOYIOL TOV QPOPA OTIS YVAOOELS, OTAGEIS KOl OVTIMYELS
oxetikd pe v oegovaiikotro. H mietoyneia t1ov cuppetexdviov MAOGoY mtwg £Yovv
ceE0VAMKES eMBLIEG KOl POVTAGIDGCELS, VO KOTA TNV TEPI0d0 SEEAYMYNG TG EPEVVOG
10 96,4% oMhwoe g dwutnpel kdmoov eidovg oyéon pe dAro dtopo. To 95.3% twv
epomBéviov MAmoe mwg yvopilel tig pebdoovg avticuAANYNG, evd 10 98.3% avtdv

avépepe TG eiyov mhpel avt) TV TANpogopia amd ¢ikovg, owoyévewn, MME. H
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ouppeToyn) o€ TPOYPAppO GEEOVOMKNG OywYNS oev avapépdnke, motdco 10 89,4%
avépepe mo¢ embopel vo el T OdvvordotnTa vo ovintder mo cvyvd Yo T
ceEovarikdomra. Ocov agopd otn ypnon mpoevioktikov povo to 41,4% avépepe
GUGTNHOTIKY] XPT|OT). ZYETIKA LE TEPLOTATIKA KOoKOToinons 10 9.4% twv yuvaik®v Kot To
2.8% 1oV avdpdv avépepav mog Exovv vrootel oefovaiikn kakonoinomn (Gil-Llario et

al., 2018).

O1 Woss et al. (2021), diepedvnoav Tig 6TAGELS Kol avTIMAYELS TV atopov pe N.A otnv
[Torwvia. Xvppeteiyav 24 dtopa, nAkiog 18-24 etdv, kol ypnoporomdnke n nébodog
™™g eoTacévns cvinmong. Ot cupUETEXOVTEG deV £XOVV TTapakoAOLONGEL TPOYPA LT
GEEOVOMKNG AYOYNG. ATO TO OTOTEAEGLATO QPAVIKE TG T dTopa avtd £xovv Tig 101eg
embopieg, ta 010 dvelpa kot TiS 101Eg aVAYKES, OYETIKA HE TNV GEEOLOALKT| TOVG (N, e
o un oavamnpo dropa. Ot yVOOCES TOVG GYETIKA HE TNV GEE0LOMKOTNTO KOU TNV
ceEovaAikn vyeio elval TEPLOPIGUEVES Kol EUTEPLELYOV TPOKATAANWELS KOt AaVOUGUEVES
TEMOONCELS, EVAD OVEPEPUV MG TNYEG TANPOEOPNONG T HEGH HOLIKNG EVUEPMONG Kot
KOW®VIKNG SIKTH®GNG Kot TOVG Pidovg Tovg. TELoG, Bewpov onuavTIKO v EKTodELTOVY

OTOVC TPOTOVG TPOGEYYIGNG Ko dnpovpyiag popaviikov oyéoewv (Wos et al., 2021).

Yty peiétn tov Hole et al. (2022), diepevvinke n gunepia 19 evilikov atopmv pe
N.A oyetikd pe 6eEOVOAKT EKTTAIOEVOT, EMioNUn Kot avemionur, mov £xovv AdPet. Ot
GUUUETEYOVTEG OVEPEPOV MG Ol Yovelg OAAG Kol Ol emoyyeAUATiEG LE TOVG OmOiovg
ocunmOnkav Bépata ceEovolkotnrag e€éppalov achnuato evipomiog Ve OplGUEVOL
amépevyov TNV cu{NTnon He amoTéAespa va dtvouv AavOacuéva UnvOUATO GTOL ATOMOL LLE
N.A dNUOVPYDOVTOS EVOYES YO TIC OKEWYELS KOl TIC Omopieg Tovg kot va meplopilovv v
TPOGPOCT TOVG GE TEKUNPIOUEVEG TANPOPOPIES. ZTO TPOYPAULOTO TOV TALPUKOAOVONGAV
Ol GUUUETEYOVTEG VIEPIGYLGAV Ol TANPOPOPIEG GYETIKA LE TNV aVOTOUIO KL QUGIOAOYia
TOV OVOTTAPUYMYIKOV GUGTNHOTOG, TO GEEOVOATKMG LETAOIOOUEVO VOGTILLOITO KO TO, LETPOL
TPOEVAOENG, M évvola NG ovvaiveong kot 1 mpootacio and mbavhy kakomoinom/
EKUETAMAEVOT. Ofuata OT®MG Ol EUPULAES TOVTOTNTES, T CeCOVOAIKT OmOANLGON, M
avamtuén ¢ oeCovalkoOTNTog LE BETIKO TPOTO Kol 1) SLOTHPNOT GYECEDV avamTOHYONKOV
avemOpKOS €m¢ KaBoAov. Edwotepa, 660V apopd oTIC OYECELS Ol GUUUETEYOVTEG
avépepay g 01t Epabov 1o éuabav Propatikd. Qotdco, embopovv va giyov v
evkatpio. vo KoAAlepynoovv kdmotleg 0e&l0tnteg péoa amd ta mpoypappato. Télog,
nopedecav mPoTaceEl dote vo. avénbel 1 ATOTEAECUATIKOTNTA TOV TPOYPUUUATOV

6€EO0VOMKNG aymyNs. O Tpotdoelg avtég elvat:
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e  YAlomoinon TV TPOYPUUUAT®V Omd €EEIOKEVUEVOVE EKTTOUOEVTES TPOEPYOUEVOVG

Kupimg amd 10 YOpo ™S vyEeiag.

o Yyedloopdg Kol VAOTOINGYN TPOYPOUUATOV TPOGUPUOCUEVOV GTO HaONcloKd

TPOPIA TOV EKTOUOEVOUEVOV.
e  ATEIKOVIOT TNG VAT P0G GTO EKTALOEVLTIKO VALKO.

o  Juvéyeln TOV TPOYPOUUdTOV e TO TTEPAG TG poitnong oto oyoAsio (Hole et al.,
2022).

Axoua, omv épevvo TG Estruch- Garcia (2024), 142 dtoua pe  Sudyvoon
ehappldc/pétplag N.A, nlkiag 20-69 €TV AmAvVINGOV GE EPOTNUOTOAIYIO CYETIKA LE TNV
ceCovaMKOTTA KOl TIC GEEOVAMKES YVAOGEIS KOl CUUTEPLPOPES Tovg.  Ta guprjuata
éoe1&av g 10 52,7% tov epomBiviov xel cuvayel TOVAAYIGTOV 1 £pOTIKN GYEON EVD
oo TO ATOHO AVTE 1) YPTOT TPOPLAAKTIKOD GAVNKE VO, EIVOL GUGTNUATIKY GTO. VEAPITEPO
dropa oe m0coctd 75% oe oxéon pe ta ynpardtepa pe mocootd 62%. Ta mocootd twv
YVOGE®V OYETIKO He TN oeovahkn vysio NTav YoOUNAd evd omd T0 CHVOAO TMOV
gpomOéviov povo to 36,9% Exer mapaxorovdncel Tpdypappo GEEOVAMKNG AYOYNG.
Yyetkd pe 1o Oépa g oeovalikng kakomoinong to 10,7% avapépel Tog £xel Proocel
avAAOYO TEPICTOTIKO, ME TIG YUVOIKEC GE QLT TNV ORAdN vV OmOTEAOVV TAEOYNPia
(21,4%). Ocov a@opd oTIG U AmodeKTEG CLUTEPLPOPES TO 9,3% avépepe g £xet ayyi&et
onuocta tar yevwntikd tov opyova, to 19,1% é&xet ayyier ta yevvntikd Opyova GAAOVL
atopov yopic cvuvaiveon, 1o 6,3% £xetl ypnoyomomoet yvoaio ceEovoikd Aoyo, to 2,8%
éyel mpoPei og dMuodclo avvovicpod kot to 6,3% oe dnuodota anoyduvoon (Estruch-Garcia
etal., 2024).

Téhog, N avaokomnon tov Strnadova et al. (2022), avélvoe ta amoteléopata 18 peretdv
(Oetypo 1,976 dropa) pe oxomd TV Olepehivnon TV anOYE®V, TOV GTACEOV KOl TOV
eumeplov padntov/puov g B’ Bdduiag exmaidevong pe N.A f/koat AAD, kabbg Kot TV
YOVE®V KO TOV EKTOLOEVTIKAOV TOVG. Ta amoTteAéGOTA TNG AvAcKOTNOoNG €015V TG Ol
padntéc/pleg Bewpodv g €yovv MydtepES €vuKOpieG CLUUETOYNG OE TPOYPAUATO
6€EOVAAKNG AYy®YNG GE GYECN LE TOVG U OVATNPOovg cuvouniikovug tovg. Kdamolov/eg
pantéc/pleg dev giyov mapakolovOnoel TOTE TPOYPAUUOTO GEEOVOAMKNG OYMYNG EVOD

dAhoveg avépepav Tmg elyav AdPel kamoleg mAnpopopieg oyeTikd pe t oeovaitkr| {on
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Kot vyela gite omd TPOYPAUNOTO GEEOVAAKNG AY®OYNG, €1TE amd ATOUO TNG OWKOYEVELNG,
elte amd GAleg myéc Ommg 1o dwdiktvo ko too MME. EmmAéov, elvar gpooavig m
S0POPOTOINGTN KOPUIGIOV KOl ayopldV G€ oY€on UeE To. BEQOTO TOL TOVE ATACYOAOVV
avaQOPIKA LE TN 6eE0vaMKOTNTO Kol T oeEovalikn vyeia. Ta aydpla eaivetal vo £xovv
TEPLOCOTEPO  avAyKn ©T0 vo. pudBovv TPOTOLG TPOGEYYIONG TOV OTOU®V 7OV TO
EVOLIPEPOLY EPOTIKA KOl TAOG Bo pmopohv va ONUIOVPYNGOLV Kol Vo S10TnPricovV
POLOVTIKEG/CEEOVOMKES OYECELS, &VM TO Kopitown delyvouv vo mpoPAnuatiloviot
TeEPLoGOTEPO Yo BEUaTO LYIEWNG KOl OCQAAENS €VIOC TV oyxécemv. To Oépa g
aVTIGOAANYNG @AVNKE VO TIC OMAGYOAEl, ®GTOCO peTABETOLY GTOV GUVTIPOPO TOVS TNV
€vhvvn ¢ TPoEOAOENG Kal TG ¥pNoNg avticVAANmTik®v pétpov (Strnadova et al.,
2022).

H épgvva tov Cheak-Zamora et al. (2019) agopd otnv diepedvinon g 6eE0VAAKOTNTOG
Kol TV 6Y€cemV Omwg TS Pudvovy ta idwa Ta dtopa pe AAD. Zoppeteiyov 27 £pnpot kon
veapol evihkeg pe AAD. To amoteléopata £de1Eav TS 1 TAEOYN QIO EVOLOPEPETOL Y10l
TN ONUIovVPYio POUAVTIKOV/GEEOVOMKADV GYECEWV, OCTOCO OVEPEPOV MG Ol EAMTEIQ
YVOGELS Kot 0e&10TNTEG OYETIKA e T 6eE0VAMKOTNTA Kol TIG OYEGELS TOVG ONpovpyel
avaotdtoon kot awenuota avacedielag. Ilaporlo mov emBvpodv va avamrtdEovv
pouavtikég oyéoelg mpoPAnuatiCovror €vtova Yo TOvGg TPOMOVG Olayeipiong TV
KOWOVIKOV TOVG EAAEIUPATOV KOl TOV ocONmplokdv Toug SuokoMav. AvEeepav
aKOUO, TG TO TPOYPAULATO GEEOVOMKNG OY®YNG OEV KOADTTTOLV TNG OVAYKEG TOVS KO
TG PELOVTOL TLO GLYKEKPLUEVES TANPOPOPIES CYETIKA LE TNV GEEOVAAIKT GLVEDPEDT.
EmumAéov, £xovv avdykn va avarnto&ovy KatdAnies de&lotnteg mov B cupfaiiovy otnv
avamTuén Kol STPNON POUOVTIKOV/GEEOVOAKAOV GYECEDV OAAL KOl COPVELL GTOVG
KOVOVEG KOl TPOTOVS TPOPUANENG OO TEPIOTOTIKA GEEOVOAIKNG EKUETAAAELONG KOl

kaxomnoinong (Cheak-Zamora et al., 2019).

Yty perém tov Joyal et al. (2021), 172 droua, 68 pe AAD kot 107 ywpig ™ drotaporyn,
ocopumAnpwocav  online  epoTUOTOAOYI0  dlepedvnong TV  6eE0VOMKOY  YVOGE®V,
embudV Ko eUmEPOV TV €PNPov kot veapmv eviikov pe AAD. Ta dropo pe AAD
Qavnke va Exovv Tig 101eg 0eEOVAMKEG OVAYKES LE TOVG GUVOUNAIKOVG TOVG YWPIG TN
dwtapayn. 1o 0o g 6e£ovalkng aymyNg 1o 42,6% avépepe TmG OV £XOVV OPKETEG
YVOGES GYETIKG pHE TN OGeEOVOMKOTNTO GE GUYKPIOT HE TOLG GLVOUNAIKOLG TOLC.
EmmAéov, 10 48,5% oavépepe mwg avtipetomlov SvokoAio omnv KOTAVONOoT TOV

TPOYPUUUATOV GEEOVOAIKTG OLYMYNG EVA OMOTEAEGUATIKEG TNYEG TANPOPOPNONG CYETIKAL
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pe 10 og§ kol TN oefovaAKOTTA Be®PoVV TO JOIKTVO KOl TO HECH KOWMVIKNG
dwtvwong. Térog, avépepav Tmg ot eukaipieg mov £xovv Yoo su{ntnon T€tolwv Bepdtov
HE CLVOUNAIKOVG eivon meploptopévec. Q¢ ek TohTOL aVEAVETOL M aVAYKN TOPOYNG,
1GOTIUNG KOl TPOGOPUOCUEVIC OTIC LOONCIOKES TOVG OVAYKES, TPOYPOUUAT®OV OAGTIKNG
0€EO0VAMKNG AY®YNG HE OTOYO TNV OVATTLEN KOWMOVIKO-CUVOUGONUOTIK®OV deEl0THTOV

oot pe v Topoyn TAnpoeopiov (Joyal et al., 2021).

2TV cvoTnuatikny ovackomnon tov Smusz et al. (2024), diepevvinkay Tol0TIKEG Kot
TOGOTIKEG €pevveg pe Béua v 6eEoLaMKOTNTO, TIG C0eEOVOMKEG OYECES KOL TNV
ceEovarikn aywyn atopwv pe AAD kot atdépmv pe AEI-Y. Zopemva pe to gopipato o
dropa pe AAD ek@pdlovv To 1510 eVOPEPOV GYETIKA E TIG 0EEOVOAIKES GYECELS JLE TOVG
cuvounAikovg tovg ywpic ™ Owtapayr. [Hapdio avtd, teivouv va avtipetomilovv
UEYOADTEPES TPOKANGELS GYETIKA Le TV dnpovpyio kol dathpnon cxéocemv, eivor mo
EVOAMTO GE apPVNTIKEG GeE0VOMKES eumelpieg (oeg ympig cuvaiveon, Bupatoroinom kAT)
Kot mopovstalovy  pewwpévo  emineda  cefovalkng avtinyng. Oocov apopd o
ceEOVAAMKN ay®yn SlakpiveTar N avAayKn GYXeSOGHOD TV TAPEXOUEVOV TPOYPOUUATOV
pe Baon TG KOWmVIKO-GLUVOICONUATIKEG OVCKOMES TTOL AVTILETOTILOVY TO ATOMO OVTH

GAAa Ko Tig SVoKOAIEC TOLG oTOV aebnTNPLaKd Topéa (Smusz et al., 2024).

O mNBLoUOC TOV TAPATAVE HEAETOV EVOEYETOL VO UMV OVIUTPOCHOTEVEL TANPMG TO
dropa pe AA®, KOOGS N GLUUETOYN OTIS EPEVVEG TPOVTODETE AEKTIKY| EMKOVOVIN Kol
avénuévn avtiinmTikny wovotnta. Evtovtolg, moAAd dtopo pe AAD avtipetomilovv
OVOKOAIEG OTNV OVTIANTITIKY IKOVOTNTO KOl GTNV AEKTIKY| EMKOVOVIN [LE OTOTEAECLO VO

amokAelovTot amd ovaAOYESG EPEVVEG.

Youmepacpatikd, eivor epeovéc mmg ta dropa pe N.A f/kar AAD éxovv ceEovolkn
emBopio kot TOAAG amd avtd evepyn cefovaiikn (on. Qotdco, n eAMmg ekmaidevon
avédvel v mWOOVOTNTO  EUPAVIONG  EMKIVOLVOV Yo TNV  VYyeld  6eE0VAAMKOV
CUUTEPLPOPDV, VO N UN avATTUEN JEEOTNTOV HEGH TPOYPOUUATO®V GEEOVOMKNG
ay®YNS eVIoYLEL TNV SVOKOATN cLVAIGONUOTIKNG EKPPaoTS Kol dtayeipiong emnpedlovtog
apvVNTIKG TNV duvatdTTo  OMpuovpyiog Kot  SlaTnpPNoNg  POUAVIIKOV/GEEOVAAMKOV

GYECEMV.
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2.6.ATOYELS, OVTIM]WYELS KOl OTAGELS YOVEMV KOl EKTULOEVTIKMOV
otopwv pe Nonmtiknl Avommpio 1)/kor Awetopay] AvTiGTIKOV
Ddopotog oyeTikd pe ™ ©6eE0VOMKOTNTO, TIS GYECELS KOl T1)

oe£ovoMKI ay®yn.

H ceEovaiikn ayoyn tov tadidv kot epnpov pe N.A f/kor AAD eEaptdtat Gueca amd Tig
OVTIANYELS KOl TIG GTAGELS TOCO TMOV EKTOOEVTIKAOV 0G0 Kol TV YOVE®V Tovg. E1dikdtepa,
o€ KpATn To omoia 0V Exovv Beomicel vouobeTikd TAAIGO Kot TOMTIKEG TOV Vo KaioTovV
VIOYPEMTIKN TNV VLAOTWOINOM TPOYpAppdT®OV ota oyoieio, m mpotoPoviia TV
EKTOOEVTIKMOV 1 1] OVOYVOPLOT TNG OVAYKNG Yol ekmaidevon amd tovg yoveic elvarl o
Bacwkdg mapdyovtog mov kabopilel av Eva mondi/épnpog pe N.A f/kor AAD Ba gpmroket
ce TETO0 TPOYpapaTe, o€ moo Pabud kot pe molo meplexduevo. Q¢ ek Tovtov glvarn
ONUOVTIKO va dtepevvnbel 11 ONTIK TOV EKTOUOEVTIKOV KOl TOV YOVEOV (OCTE VO
avayvopltofovv ot avacTOATIKOL 1 01 TPo®ONTIKOL TapPAyOoVTES GYETIKA HE TO GYEOOGUO

KOl TNV VAOTOINGN TPOYPAUUATOV GEEOVAMKNS Oy ®YTS.

2.6.1. Amoyels, OvVTIM|YELS KOl OTAGELS EKTOIOEVTIKOV OYETIKG pME TNV
oeCOVOMKOTNTE, TIS GYEGEIS KOl TN GEEOVOAIKY] GY®YN] OOV Kol

eppov pe Nontkn Avarnpio /xko Avatapayn) Avtiotikov ®aocpotoc.

Ot ekmoudevTikol Kot 0ot GTAGES TOVG AMEVAVTL 0T GEEOVOMKOTNTO TOV TOIIMV Kot
epnPov pe avamnpieg mailovv onuoviikd poro omnv avdmtuén Kol TNV Topoyn
TPOYPAUUATOV GEEOVOALKNG aywyNS. H kovAtovpa kot 1 vootpomia Tovg, ot OpnoKkevTikég
TOVG TEMOINGELS Kot 1) YeVIKOTEPN oTdom NG Tovg emmpedletl dueca Kot Babid o av Ba
TPOYWPNGOLY GTNV JOUCKAAIL TNG GEEOVOAIKNG AY®OYNG, TO Tolovd/eg padntés/pieg Ba

ouuUTEPIAAPOLV KOl KUPIWG TO10 TEPLEYOUEVO ETIAEYOLV VO O10GEOVV.

Yvykekpiéva oty avookonnon tev Strnadova et al. (2022), pdavnie g ot OpnoKeLTIKES
TEMOONGE TOV EKTAOELTIKOV TOVG OMOTPEMOVY OO TO VO, CGLUTEPIAGPOLY GTNV
dwacKaAio Tovg Bpata Tov aPopovV TNV GeEOVAAIKT GLUTEPLPOPA, OTTWG O OVOVIGUOC,
N oe&ovaAikn cvvevpeon kat 1 duProon, evd Tpotipody va d1ddoKovy Bepatoloyio Tov
oxetiCetar pe ™V avOpdOTVN avATTLEN, TIG OXECES KOL TIC KOWMVIKO OTOOEKTES
Ol0OTACELS TNG GEEOVOAIKTG GUUTEPLPOPAS, OTTMS eivor 1 dOnuodcto Kot Witk {on, M
VYIEWVN KoL 1 TOLTOTNTA GUAOL. ZTNV 1010 HEAETN 01 eKTadeLTIKOL a6 T MoAoicio Kot

Nunmpia  yapokmnpiloov to modd wor tovg €onpPovg pe N.A 1k AAD g
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«TePceEOVOAIKA OVTO» Kot Oe@podv TG dev Umopohv Vo SMULOVPYHCOVY POUOVTIKEG
oyéoelg. Eniong paivovtor anpoBopot va dida&ovv aeovarkn aywyn kabmg Oempodv 6Tt
po. TETolo EKTOOEVTIKY Oladtkacio. Bo TupodoTNoEl OKOUO MO EvToveG GeEOVAAKES

ovunepipopés (Strnadova et al., 2022).

‘Epevva o€ exmondentikovg Kot untépeg avilikav kopttoimv pe N.A oto Ipdv £0e1&e mmg n
mAeloyMoeio TOV EKTAOELTIKOV dgv yvopilel Ta mpofAquota mov avieTonilovy ot
épnPec pe N.A oyetikd pe ™ 6e£0VaAKOTNTA TOVG Kot 0VTE YVOPILovV OmOTEAEGLOTIKOVG
TPOTOVE TPOOTAGING A EVOEYOUEVT] GEEOLOAIKY] Kakomoinon. Aviuetonilovv coPapéc
dvokorieg omnv dlayeipion ceEovaAK®OV cuumepLPop®dV (dNUOGLOG avvaviopds, emidelln
YEVVITIKOV 0pYavev KAT) omd T1G HoONTpleg, €POGOV GTEPOLVIOL TOV KATAAANA®V
YVOOEWV, HE omoTéAecpo M Olayeipon TV cvopPaviov avtov va PBoaciletor otnv
EMOYYEALATIKY] TOVG gumelpiat Ko TOAAEG Qopég vo givor avamotedespotiky. [Tapa Tig
OVOKOMEG OV KOAOUVTOL VO AVTILETORICOVY Be®poVV TS M TOPOYN TPOYPUUUATOV
ceCovaMkng ayoyng Oa kKwnromomoel TIC UAONTPLEG TPOS GLUTEPUPOPES VYNAOD
Kvduvov, kabadg Tig yapaktnpilovv o¢ «wrmepoefovarikécy. Emmiéov, avaeépOnke mmg
atcBdvovtar eofo mwg av ddaEovv Tétown Bépata Bo katnyopnboldv mwc S1d6doKOLY

avnBwotnteg (Goli et al., 2022).

‘Evag axdépo mapdyoviag mov @aivetar va emnpedlel TOVG EKTAOEVTIKOVS OC TPOS TNV
avoykodTnTo TG GEEOVAAKTG AY®YNG E1val TO YVMGTIKG eMinedo TV padnTdV/pLdv Toud.
Ymv oavaockoénnon tov Barnard-Bark et al. (2014), to svpiuata £deiov mwg ot
padntéc/pieg pe eragpid N.A mTopakoAovBovv 6yeddv 1G0T [LE TOVG GUVOUNATKOVS TOVG
yopic avoammpia mpoypdupata ceEovolkng ayoyng (44,1% mpog 47,5%). Qotdco, ot
pantéc/pleg pe pérpo/cofapn N.A ocvppetéyovov povo xotd 16,8% oe oavdroya
mpoypappota. XvvolMkd 10 84% tov padntov/ipuwv pe N.A dev cvppeTéyovv of
TPOYPALLOTO GEEOVOMKNG Oy®YNS, v T0 68% TV ekTadELTIKOV Oempodv TG TA
oo pe ehoppd N.A enoeelobvior omd TN GLUUETOYN TOVG GE TPOYPOLLLOTO.
0eE0VAAMKNG ay®YNG 0AAE 660V apopd ta Toudtd pe pétpro/cofapni N.A 0 10G0GTH 0VTO
QTavel POAG 10 25%. Ot exmaidevtikol @aivetor vo Oewpoldv TS To Todld Pe YOUNAn
TPOGUPUOCTIKT] CUUTEPIPOPE KOl AEKTIKT emKovavia dev givor og BEon va avtiinedovv
T1G £VVOlEG TOV TIEPLEYEL M SdacKAAD TG GEEOVOAKNG AY®OYNG Kot £TGL TO OMOKAEIOVY Ao

ta Topeyoueva tpoypdappata (Wick et al., 2014).
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[Mapoépota amoteléopota Epepe kot 1 épevva g Kalyva (2010), mov agopd Tig amdyelg
eEKTAdEVTIKOV  patntov/puwv pe AAD®, omv EAAGSa. Xtnv ocvykekpluévn perét
YPNOWOTOIEITOL 1) OopoAoYic  «AVTIGHOC VYNNG  AEITOLPYIKOTNTOG», «ZVVOPOUO
AcmepyKkepy Kol «AVTICUOG YOUNANG AEITOVPYIKOTNTAGY, OTMC avapipeTat 1| AAD otV
ponyovpevn €kdoon tov DSM. Zoppwva pe T amoTeEAEoUATO, TO OO PE OVTIGUO
YOUNANG AEITOVPYIKOTNTOG TOPOVCIALOVV TEPIGGOTEPES WUN OMOJEKTEG GUUTEPLPOPES,
YOUNAY emlyvoon TG WIOTIKOTNTAG Kol TV KOWOVIKOV KOvOvev Kot £Y0LV  To
TMEPLOPICUEVEG YVAOOELS OYETIKA HE T oefovolkotnta. Q0T1000, Ol EKTOLOELTIKOL
avaeépovv g mpoPAnuotifovtol mEPGGOTEPO Yo TO TOUdE HE OVTICHO LYNANG
AertovpykdTnTog Kot cOVvopopo Acmepykep, KaOMS ekeiva £x0Vv TEPIGGOTEPEG EVKALPIEG
KOW®VIKOTOINOTG KOl GUVETMG EVOEYOUEVOV GEEOVOMK®OV EUTEPLOV KOl Ylo. OVTO TO
ol avtd cvumeptAapPavoviolr 6e HEYOADTEPO TOGOGTO GE TPOYPAUUATO GEEOVAAKNG
ayoyns. Akdpo Oempodv Tmg N oe£ovaikn aymyn 0Tav SOACKETAL GE ALY [LE OVTIGUO
YOUNANG Asttovpytkdtntog, Bo Tpémel va Exel Gav GTOXO TNV TPOGTACIO OO GEEOVOAIKY|
expeTalAevon/Kakomoinon. Ocov apopd 6ta mTodLd e AVTIGUO VYNANG AELTOVPYIKOTNTOG
1 6VLVOPOLO AGTEPYKEP TO AVAPEPOLV OTL TO TEPLEYOUEVO TNG GEEOVAAKTG Ay NG YiveTon
O E€VKOAO KATOVONTO, WGTOGO 0 6TOY0G Oa mpémel var eivan 1 KaAMEpyeln oe&loTTmv
gvouvaicOnong aALd kot 1 ekmaidevon otV KOwmvikn andotacon. Télog and to chvoro
TOV epOTOEVTOV ekTadEVTIKOV (56) noévo 7 dMlwcav mog aicBdvovtal emapkeic vo

dda&ovv oeEovalkn aywyn (Kalyva, 2010).

Qotdéco, omv perétn tg Azzopardi- Lane (2021), omv omoia ovppeteiyov 10
EMOYYEAUATIEG TOV VAOTOO0VV TTPOYPALLATO GEEOVOAKNG ay®mYNG o€ véovg/eg pe N.A to
HEYAAVTEPO EUTOO10, OTTG avapEPONKe, eivor 1 arpoBupic TV YOVE®V Va EMTPEYOLY GTO

oudi ToVG Vo cuppeTdoyel o€ mpoypaupata ceEovalikng aywyng (Azzopardi-Lane, 2022).

Amo Vv AGAAn mAevpd, moAdol ekmoudevtikol avayvopilovv TG OLOKOMES TV
LaONTOV/prdv Tous, McTOC0 GEPOIEVOL TOL SIKOLDLATO, TOVG TPOGTOHOVV VO VITEPVIKI|GOLV
To eUmOd. Kot ep@aviCouv Betikn ddbeon amévavtt oty 6eE0LOMKOTNTO KoL TNV

VAOTTOINGM TPOYPAUUATOV GEEOVAMKNG OY®YNG.

Ye puelém tov Wickstrom et al. (2020), diepevvnOnkav ot TpomOL pe Tovg 0moiovg Umopel
va poayBovv 1 oefovalikn vyela kot to oeEovalikd dtkoudpoTo TV vEov pe N.A.
Svppetetyav 20 exmodevtikoi ot omoiol e&éppacav BTk OTAOT AVOQOPIKA HE TNV

ceCovarkdomra tv véov pe N.A kot onlocav v embopio 1 cefovoiikn aywyn va
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Eexwva amd v Tpwtofdduio exmaidosvon kot va cuveyiletotl HeTd TO TEPAG TNG TLTIKNG
EKTOOEVONG G LANPETIEG KOt KEVTPO TNG KOwOTNTaG. Q¢ SuoKoMa avEPePaV TO OTL deV
€yovv otnv 01dBeon Tovg KatevBuvINpleg 0oNyieg amd 10 vovPYEio KABMDC emiong Kol TNV
avayKn cLUPOVAELTIKNG KOl ETOMTEING, MOTE V. €pYALOVTOL OKOUO TTO OTOTEAECUOTIKA.
Emumiéov, n €lhewym odnyudv kabiotd acoeég to mowog eivor vmevbuvog yuoo TV
oeEovalikn ekmaidevon oe NTALOTO YOVETKOTNTAG, YEYOVOG OV GUUPAAEL GTNV HETADEDT

tov Oéuatog otovg yoveic (Wickstrom et al., 2020).

Yy épevva tov Ogur et al. (2023) ot epwmbéviec ekmaldevTikol TOVIGAV TNV onuacio
MG GEEOVOMKNG AY®YNG WG TOV TAEOV KATOAANAO TpdmMO Tpoctacio TG GEEO0VOAKNG
vyelog, omd ta EMN/HIV kot v kokomoinon. Xto oOVOAOG Tovg SNA®oAV mwG
ypealovtay VTOoTAPIEN MG TPOG TO TEPLEYOUEVO KOl TOVG TPOTOVS S100.0KAMAS, MGTOGO
10 20% oavtdv dgv giyav kapio emionun Pondeio (Ogur et al., 2023). Tlapduoia
anoteléopata avéovpe kot M Strnadova et al (2022), katd ta omoio. éva PEPOC TMV
EKTAOEVTIKOV Bewpel onuavtiky v ceEovaliky| aymyr Tov padntov/puov pe NLA f/kan
AAD, aArd ex@palovtol TPOoPANUATICUOT MG TPOG TO TOL0L EXAYYEAUATIES Elvar apuddiot
Yoo TV odackaio G Apketol @aivetor vo punv eivol KatdAANAo EKTOOEVLUEVOL KOt

Bewpov ®¢ Mo KATAAANAOVG TOVG GYOAKOVS VOGAELTEG Kot WyuxoAhdyous (Strnadova et
al., 2022).

Ot Bloor et al. (2022) otnv peAétn toug GYETIKA LE TIG TPOKANGELG TOV OVTIUETOTILOVV Ot
EKTOOEVTIKOT TOV 01000KOVY GeE0VAAIKT] aywyn oe nadntéc/pieg pe AAD avapépovy Tmg
TOAAEG OPEG TO O00ECIUO EKTOOEVTIKO VAMKO OEV avTOTOKPIVETOL OTIG HOONOLoKEG
avaykeg ToV HodNTOV/pLdv. Ot GUUUETEYOVTEG EKTALOEVTIKOL OVEPEPUV TG Bal TPEMEL VoL
OLCQAMEETOL TOG TO TPOYPALLLATO TOUPEXOVY GOUPEIS YVAGELS CYETIKA LE TIG OTOOEKTES
GEEOVOMKES GUUTEPIPOPES, TOGO TV aTOH®Y pe AAD 660 Kol TV GAL®V TPOG TO. ATOLN
pe AA®, ®ote va mpootatevTovy omd mhovhy 6eEOVAMKT EKUETAAAELGT 1) KOKOTOINOoN
(Bloor et al., 2022). Xe avdloyo cvunepdopoto KotéAnée kol n perétn tov Dewinter
(2020), mpoohétovtag aKOUO TOV EUTAOVTIGUO TOV TPOYPOUUATOV HE TANPOPOPIES
OYETIKO HE TIG LANPECIEC GEEOLOMKNG VYEING KOL TOVG TPOTOLG OlGVVOESTG, TNV
ekmoidevon oe 0efloTeg mov Ba dlevkoAVvvoLy TNV dnuovpyio Kot dlaTnpnom
POLAVTIKOV GYEC0EMV Kot Ba TapeUmodicovy TuyOV TEPIGTATIKG GEEOVAAIKNG KOKOTOINGNG

1N ekpetaievong (Dewinter et al., 2020).
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Yvvoyilovtag Aowdv damotdvovtol to €€Ng: Apyukd, por pepida NG EKTOOEVTIKNG
KOWOTNTOG, EXNPEACUEVT OO TPOKATAANYELG GYETIKA LE TNV GEEOVOMKOTNTO TOV OTOU®V
pe N.A f/xor AAD kot amd TV EALEWYT CUUTEPIANTTIKNG KOVATOVPOS ONAGVEL advvapio
Kol ampoBupio g TPOG TNV EUTAOKT TNG GE TPOYPAULOTO GEEOVAAKNG AYWOYNS YO, TOV
panTikd ovtd TAnBLoUd. Ao TV GAAN TAELPE, VITAPYEL Lo GAAT PLEPTdN EKTALOEVLTIKMV,
OV VO avayvopilovv TV avaykn 6eE0VAAKNG eKTOidELONG, dEV EYOVV TA LEGH KOL TNV
avaAloyn ekmaidgvoTn OGTE Vo VAOTOMGOVY aviloyo Tpoypdupato. TéLog, vrdpyovv Kot
0VTOL Ol EKTTONOEVTIKOL TOL OPOVV EVEPYA GTO TEdI0, avalnT®VTOG AVGEIS OTIS SVOKOATLEG
OV AVTIETOTILOVY Kot BETOVTOC TNV VIEPACTIOT TOV IKOUMOUATOV TOV HadnTov/puov
TOVG Ve amd omolodnmote eunddo. Omwg avagpépbnie oty elcaymyn g evotTog, M
KovAtovpa, N Bedpnon ¢ LonNg Kol To MOTEV® TOV EKMAOEVTIK®OV glvarl o1 TeAKOl
apdyovteg mov Ba kabopicovv TV VAOTOINGM N UN TPOYPAUUATOV GEEOVOAIKNG QyMYNG

v poontég/pieg pe NLA f/kor AAD.

2.6.2. Amoéyels, OVTIMYPES KOl OTAGEIS YOVE®MV  GYETIKA pe TNV
oefovaMKOTNTO, TS OYECEIS KOl TN GEEOVOMKI Oy®YN] TOWOIOV Kol

eppov pe Nontucn Avarnpio /koa Avoetapayn Avtiotikov ®aocportoc.

Ot otéoelg kol ol amOyelS TV Yovémv modldv kot epnPov pe N.A ko AAD
emnpealovv dueca v ceEO0VAAKN avanTtuén Kot T oe&ovalikr| Tovg vyeia. H owcoyévela
elvat To TpOTOPYIKO KOWMOVIKO KOTTAPO, TO TEPPAALOV GTO 0TTOi0 TO ATOHO AVOTTOCCETOL,
eEeMooetan ko pabaivel. H oefovalikodtnto Ko n dwoyeipion g 01000KETOL HEGH TV
OIKOYEVELNK®DV GYEGE®V amd TV apy ¢ (ong. Ewwotepa dpmg ta mondd pe N.A 1/kan
AAD &yovv avaykn amd cvveyn Kot pefodikn ekmaidevor omd Tovg YOVEIG- PPOVTIOTESG
TOVG MOTE Vo avTamokpliohv otig kadnuepvég mpokinoelc. H otdon tov yovémv anévavtt

611 6e£0VaAMKOTNTO TOV OOV TOLG KaBopilel Tov Tpdmo mov Oa Ta EKTOOEVGOLV.

To kowwvikd- owovoukd mraicto kKot 11 Opnokeio eaivetar vo mailovv onuoviikd poro
GTNV TPOGEYYIoN NG GEE0VOAKOTNTOS TV Toudldv/epnPav pe N.A 1/kar AAD. Mehéteg
e Kpatn Omov M Kowwvikn Cmn opiletal amd Tovg BPNOKEVTIKOVS KAVOVES OVOPEPOVLY
CUVTNPNTIKEG OTAGEIS KOU OVTIAMYELS TOV YOVE®DV, EAMTEIS YVAOOELS GYETIKA pe 1N
ceEOVOMKOTNTO, ONUOVTIKEG OLOKOAlEG oTn  Jlayeiplon ampen®v  ceEOVOMK®OV

GUUTEPLPOPDV, OTOPLYT| OLIAOYOV CYETIKA PE TNV TOOVY] GOVAYT] POLAVTIK®V GYEGEMV.

Yuykekpiuéva ot pedétn tov Kamaludin et al. (2022), untépeg épnpov koptroidv ue N.A

avEPEPOY TMG YEVIKA ocBdvovtol viponn Kot dvoopia Otav ypetdleton va culntioovy
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tétoln OEpoTO e To TOdLE TOVG Kot XPNCHOTOIOVV BPNGKEVTIKOVG KOVOVEG (MGTE VAL TOL
EKTTOLOEVOOVV GYETIKA UE TIG OMOOEKTEC KO UM OTOOEKTEG CEEOVUMKES GUUTEPLPOPES.
Axoua, Oewpolv Twg o1 Oepatikég oTig omoieg ival amapaitnTo Vo EKTOOELTOVV Ta, TOOLEL
TOVG OPOPOVV TOVG KAVOVEG ACPAAELNG KOl TPOCTUGING Amd GEEOVOMKN KOKOTOINoT, TIg
QUMKEC OYECELG KOl TNV TOVTOTNTA PUAOV, O avtd opiletar amd TG KOWMVIKES Kot
OpnokevtiKég vopueg. OEUata OTMG Ol POUOVTIKES OYEGELS, 1| GEEOVOAIKT GLVELPEDT, 1|
npootacio and EMN/HIV Bewpodvtal, and T untépec, akatdAinio yio TV NAKio Tovg
KoL eVOEYOUEVMG Ba 0dnynoovy ta £pnpa Kopitola o€ aviOIKeEG GEEOVOAIKES CUUTEPIPOPES

(Kamaludin et al., 2022).

[Mapopota amoteléopata £xel kot 1 Epevva twv Dwi et al. (2017), 6mov yoveig Toudidv Kot
epnPov pe N.A, petald dArov, avépepav Tog 0epodv onUAvVTIKY T 6eE0VAAKT] oymYT
aAld dev  yvopilovv TPOTOLG OMOTEAEGUATIKNG Ola)elplong Kot EmKoOwvoVving Kot
emBopodv va ekmodgvtodv and emayyelpotieg oxetikd. QoTOGO KOl €01 KLPLOPYOVV Ol
OpnokevTiKéG TEMO1ONCELS KOt 01 GLVTNPNTIKOL KAVOVES OVOPOPIKA LLE TNV GEEOVOAIKOTNTA

(Dwi et al., 2017).

Xe 3 pehéteg mov Ehapav ywpa otnv Tovpkia, to 2009, to 2021 kot to 2022 ot yoveic
aVEPEPOY MG Ol YVMOOELS TOLG OYETIKA UE TN 0eSOVAMKOTNTO EIvol TEPLOPIGUEVES KO
OVOKOAEVLOVTOL VO EKTOLOEVGOVY AMOTEAECUATIKG T Tondld Tovg. Kdmotor ypnoipomolovy
TILOPITIKEG LEBOOOVE Y10 VO OVTIUETOTIGOVY U1 OMOOEKTEG GEEOVOAIKES GUUTEPLPOPEG,
evd M mAswoynoeio mTpoPdAiel TOvg BPNOKELTIKOVG KOVOVEC MG KOVOVEG GEEOVLOMKNG
vyelag. Oror oyeddov e&éppacav €vtovr avnovyio Yoo TO €VOEYOUEVO GEEOVLOAIKNG
EKUETAALEVONC 1] Ko Kakomoinong Tov moadidv tovg (Gokgoz et al., 2021; Karatas & Isler
Dalgig, 2022). Onwg avapépovv ot Isler et al. (2009), to 75% t@v yovémv dev Eyovv Adfet
Kopio EMUOPPMOT GYETIKA [LE TN GEEOVOAIKY] AY®YT T®V OOV TOVG Kot To 32,5% oev
&yovv ocv{nmoel moté pe ta modld tovg oyetikd Oépota. To 55% Oswpovv 6t 1
ceCovalikn aywyn o énpeme va Eexwvdel and to dNUOTIKO, 0 27,5% evnuep®d@vouy Ta
Tod1d Tovg Yo Bépata OmWG 1 AVATTLEN KOl 1] VYIEWVN TOV YEVWNTIKOV OpYAvVOV Kol TO
57,5% evnuePOVOLV T TOOLE TOVG GYETIKA E TIC GAAOYEC KOl TO XOPOKTNPLOTIKE TNG
epnPetoc. To 45% yvopilovv mmg To TG TOVG AVTOIKAVOTOOVVTOL KOl A VTOVS TO
57,5% 7o Bewpel puoloAoyikd epodcov cupPaivel og W1OTIKO Y®PO. o100, T0 42,5% TV
epMTNOEVTOV YOVEDV OEV TOPEYOLV KAVEVOS €100VC GEEOVOAIKY] EKTOIOELON GTO OO
TOVG eVO 10 72,5% ekppdlovv éviovn avnovyia kot opo ya mbavn kakoroinon (Isler et

al., 2009).
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Ye yevikég Ypoupés, mEpo amd TG OpNOKEVLTIKEG TEMOONGEL KOL TOLG OVGTNPOVG
KOW®VIKOVG KOVOVEG, Ol Ovnovyieg Kot ol TPOPANUATIoCUOl T®V YOVE®V ToudldV Kot
epnPov pe N.A 1/kar AAD sivon Tapopola o kdbe peptd tov mAavin. Ot yoveic yevikd,
av Kol ovoyvopiloov TV onUovTIKOTNTO NG GEEOLOAKNG Oy®YNS Yo TO. TOdL) e
AVOTTUEIOKES aVOmTNPIeES, TOAAEC QOPEC VIMBOLV AVETAPKELG MG TPOS TIS YVAGELG TOVS 1
TOV OMOTEAEGUOTIKO TPOTO emkowvmviag. EmmAéov, 1 avnovyia oyetikd pe v mbavotnta
6€E0VOMKNG EKPETAAAELON G/ KOoKOTOINoMG Elval Ko Yoo GAOVS, OTTMG Kol 1) TPOGTADELN
TOVG Vo S10AEOVV TO TOOLE TOVG TPOTOVG AVAYVOPICNC KOl ATOPVYNG TOV KOKOTONTIKMV
ocoumeprpopdv. Ta kowvd medio exmaidevong yio Tovg yoveic eivor 1 mpootacio amd
cefovaAK]  Kakomoinom, 1 eKudOnomn TV  KOWOVIKG omodEKTOV  CGEEOVOAIKMY
CUUTEPLPOPAOV KOL TNG £VVOLlaG TNG WIOTIKOTNTAS, T VYLEWVN KOl ylo. To KOpiTolo 1
eupunvoppvoio (Graham Holmes et al., 2019; Pryde & Jahoda, 2018; Stein et al., 2018;
Torralbas-Ortega et al., 2023).

>y avackomnon tov Strnadova et al. (2022), n mieoyneia Tov yovémv @aivetal va £yet
DETIKN OTAOT CYETIKA LE TN GUUUETOYN] TOV TOWUDY TOVS GE TPOYPAUUOTO GEEOVOAKNG
ayoyns. Oempodv 0Tt o TOUdId TOLG EVOLIPEPOVTAL VO, SNULOVPYHGOLY POUAVTIKEG /
cefovalikés oyéoelg wotdso mpoPAnuartifovior Yo TG wavOTNTEG TOLG OPEVOS V.
OLYEPIGTOVY TETOOL €100VG OYEGES UE TPOTO KOWMVIKA OOOEKTO, OPETEPOL VL
ApPBAVOLY GOGTEG ATOPACELS OXETIKA LE TV oeEovalikt Tovg vyeia. [Tapd t Betikn Tovg
otdon, Provouy dyyxog kot dvcpopia dtav avoiyovv tétoleg cuintnoels, kabmg Bewpodv
TG Ol YVMOGES TOLG &lvol avemapKels yio va Kohdyovv tétown Oépata, evd moAiol
Bewpovv ) ce&ovalkOTNT BENLN TOUTOV KOl ATOPELYOLV OvVAAOYES GLENTNCELS, EOWKE oV
T0 Todt Toug €xel YouUNAd yvootikd eminedo. Ta Bépata mov Bewpodv onuavtiKd TPog
ocv{ntnomn &ivor o1 amodEKTEC KOWMVIKE GEEOVOMKEC CUUTEPIPOPES, N WOIWTIKOTNTO, N
VYLEWVN, T EUUNVOPPLGIN KoLl 1 TPOoTacio and Ge£0VOMKTY EKUETAAAEVOT)/KOKOTOINGN.
Znmuato oxetikd pe 1o o, omwg N mpootacio and EMN/HIV kot 1 avticvAinym
motevovy TG Ba mpémel var dwayxbodv moAv apydtepa. Kor oe avty v perlétn n
avnouvyio TOV yovémv Yoo mhovi] KaKomoinon Tov maidod Tovg ekepaletor Eexdbapa

(Strnadova et al., 2022).

¥t ovomuatikny avaokonmnorn tov André et al. (2020) to amotelécpota £d€1&av TS GTO
43% tov peketdv to kupiapyo 0épa cvlftnong petald modudv Kot yovémv glval ot
KOVOVEG OYETIKA [LE TO WOIOTIKA PEPT TOL GMUATOC, 1 VYIEWVN KOl Ol OAAAYEC KATA TNV

epnPela, evad ta BEpata pe ™ YoUnAdTEPT GLYVOTNTO AVaPOPAS ivol 1 avToikavomoino,
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1 6€€0VOAIKN GUVEDPEST), N EYKVUOGVVI], 1 ¥PNON TPOPVAOKTIKOV Kol 1) Eppnvoppucia. Ot
yoveig avayvopiCouv v gubovn 1Toug ©¢ TPog TV 0e£oVaAIKT domoday®ynon TV
OOV TOVG Kol 6TV TAEloYN@io. Tovg emBupovy var AdPovy EMTAEOV EKTOUOEVOT GE
Bépota oeovaAkdTnTog, Kupime 6To TMOS O S16AE0VY GTA TAdIH TOVG VO TPOGTATEDOVTOL
amd mhovn ceEovaliky] Kakomoinon. Paivetol TOG TO YVOOTIKO EMIMESO TOV TOIUDV
emnpealetl to kotd OG0 o emektabel 1 cvlnon oe Béuata oxécemv Kol 6EEOVAAKOY
ooumeplpop®v. OG0 LVYNAOTEPES O YVOOTIKEG KAVOTNTEG TOL OGOV TOGO 7o MOAVE
givan vo. oulntnovv Bépata oyéoemv kot tpootaciog and EMN/HIV kot akovoio kbnor.
Av16 avtikatontpiletal 6to 0Tt Pdvo 10 43% TV Yovémv Bempovv Tmg ta Toudid Tovg Ha
KATOQEPOLY VO, SNUOVPYHGOLY POUAVTIKEG GYEoels. E1dkd ot yovelg modimv pe ADA kot
YOUNAO YVOOTIKO emimedo Oewmpodv mmG To EAAEILNOTO OE YVOOTIKES AELTOVPYEIS Kot
Kowovikég 0egl0tnteg Kabiotodv HaAAOV amiBovo To €VOEXOUEVO GUVOYNG POUAVTIKAOV

oyxéoewv (André et al., 2020).

2g MOALEG LEAETES YIVETOL PAVEPT] 1 AVALYKT] TV YOVEDV Y10l TEKUTPLOUEVT] EVIIUEPMOT] KOl
EKTTOOEVOT GYETIKA pe TNV 6eE0VaAKN domandaydynon Tov Toudidv tove. Ta tedevtaio
xPOVIOL I aVAYKY 0VTH €YEL apyioEL Vo VAOTOLETAL, LE OMOTEAEGIO TO GYESACUO KoL TNV
EPOPUOYN  EKTOWEVTIKOV TPOYPOUUATOV Yo ouddeg yovémv. To mpoypdppota
a&loloyohviol MG OMOTELEGUOTIKE G TPOG TNV TPOMOMOINCT TOV GTACEMV KOl TOV
AVTIANYEWDV TOV YOVEDV, TNV TOPOY TEKUNPLOUEVOV YVOCEWDY, TNV aVATTLEN JeE10THTOV
EMKOWVOVIOG KO TNV XPNON OTPATNYIKOV AVIILETOMTIONG TOV OeUdT®V oL avadDLOVTOL GE
oxéon pe 1t oefovalkdTTa Kol TIC GEEOVAMKES GUUTEPLPOPEG TMOV TAIIDV TOVG.
EmmAéov, ov yoveic avépepav Peitiowon ommv emkowmvio pe To Todd TOLG Kot
evouvapmon tov cuvoroOnuatikov deopumv (André et al., 2024; Rooks-Ellis et al., 2020;
Yildiz & Cavkaytar, 2017)

SOUTEPACUATIKG, EIVOL POVEPD MG Ol YOVELS, OV Ko aviiovyovV 1dtaitepa yuo. mavoig
6eEO0VAAKOVG KIVOHVOLG TOL UMOPeEl v OVTILETORICOVY T TAdd TOvG, Pudvouv
alcOnpate averdpkelg Kot gvipomiog Otav ypelaletar vo oavoifovv tov didioyo. H
mAsoynoeio avayvopilet v onuovtikdétnTa ™G 6e£oVaAKnG aywyng kot embovuel va

EKTOOEVTEL G€ TEYVIKEG Kol TPOTOVG GEEOVAMKTC OO0y DY OTG.
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Keodharo 3°

HoMTikéG 6e€0VOAKNG oy @Y1 S TOdLOV Kol €M@y pe Nontiki)

Avamnpio kot Awotapoyn Avtiotikov ®dopatog oty EALGOO

3.1 H oeovak aymyn] o¢ YvoOoTikO avtikeipevo oto EAlnvika

o) 0Agia.

H oggovalkn aymy o¢ yvooTiKd avtikeilevo 610 chotnua ekmaidevong e EAAASag
&xel TPoKoAEEL GLINTNOELS, JOPOVIES, EKOOCELS GYOMKMV EYXEPIOI®V TOV dEV £QTACAV
TOTE 0TOLG/OTIS pobNTéS/pleg Kot MOAAES oTiynég aunyoviag péca o oxoMKég aibovoeg

Kol GUAAGYOVS EKTOOEVTIKMV.

To 1995 evtdooetar, v mpmdt @opd, oto Awebepatikd Eviaio [Ipdypappa Xmovddv
(A.EILY) kot 10 Avorvtkd TIpoypoppo Xmovdodv (AILX) g mpotofdduiag kot g
devtepofabnag ekmaidevong N Ayoyn vyeiag. Metald dAlov Oepatikov eumepiéyel Ko
™V 6€E0VOAIKT aywyn, kabopiloviag ¢ OKOmOd NG TNV €KTOUOELON TOL UAONTIKOV
TAnBuopov oyetikd pe T EMN, TIg AKOVGLES KVNGELS Kol TNV GEEOVOAIKT] KOKOomoinom,
evd 10 2000 10 oYoMKkd eyyxelpidio «XeEovaikn Aymyn- Al@uAkEg ZyEGEIG» Yo LobNTég
11-14 etov kot v epnfovg 15-18 etddv mopéueve otic oxoAkég amobnkes (I'epovkn,

2011; Aaockaiomoviov k.d., 2021)

H Ayoyn vysiog, cvpmepiiopfavopévng kot g 6€E0VOAIKNG aywyns, ovveyiler va
amotedel yvootkd oviikeipevo tov AEILE — AILYX ¢ mpotofdduieg ko
devtepofabnag exmaidevong miéov péca and to Epyastipia Apactnplotmitov 6rtmg ovtd
kaBopiloviar amd tov vouo 4692/2020. Ta epyactpla delot)tmv amotehovvion ond 4
Bepoticovg dEovec, ocvumeptloppavopévng kot g Aymyng Yyelag. Ot exkmoudevtikol
VIoYPEOVVTOL GE KABE GYOAIKO £TOG VO £(OVV EKTTOVIGEL TPOYPAUUOTO HE OEUATIKES KOt
amd toug 4 AGfoveg, OovOAOYo HE TIG EKMOLOELTIKEG OVAYKEG, TIG OLVOTOTNTEG KOl TO
EVOLIPEPOVTAL TOV HOBONTAOV TOVG. 10 TANIGI0 avTd cupmepthAapPdvovton Kot to oyoleio
Ewdwne aymyng, mpotoPdbuiag kot devtepofabuiag exmaidevong (Avapaduon tov
Yyodelov ko GAAeg Owatagelc., 2020). Qotodco, mapd Vv mpoomdbeia Eviaéng g

0eEOVOAMKNG OY®OYNG MG YVAOOTIKOD OVTIKEWWEVOL OTA GYOAElD, O OYedOOUOG Kot 1
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vAomoinon  avAAOY®V  TPOYPOUUATOV — emaQieTal otV TP®TOROLAI TOoL  KGOE

EKTOLOEVTIKOD.

210 1oxbov vopooyédio oyetikd pe v Ewwn Ayoyn (N. 2817/2008) avaeépetot
EekdBapa Twg «1 TOMTEIN .. ... SEGUEVETOL EMIONG VO SLOCPAAILEL GE OAOVG TOVG TOAITEG LE
avammpio. Kot OloMICTOUEVES E0IKEC EKTOOEVTIKEG OVAYKES, 10€C €ukopleg Yoo mTANPN
GUUUETOYN KOl GUVEIGPOPE oV Kowvmvia, aveEdptntn Safimon, oKovopkn avtdpKelo
KOl ODTOVOUIO, HE TANPYN KOTOYLP®ON TOV OIKOI®UATOV TOVS OTN HOPPMOT Kol GTNV
KOWOVIKY Kot emayyeApatikn évtaln. H molteio adAd ko OAec ot vanpecieg kot ot
Aertovpyol tov Kpdrtovg opeihovv va avayvopiloov v ovammpie ©¢ HEPOS NG
avOpomvng dmapéng aAAd Kol g Eva GUVOETO KOIVOVIKO KOl TOATIKO QOIVOUEVO KOl GE
KkéOe mepintwon vo amotpémovy Tov VTOPPUCUO TOV SIKOUOUATOV TOV OTOU®V UE
avomnpiol 6T GUUUETOYT N OTN GLVEIGEOPA TOVS GTNV Kovavikr (o» (Edim aywyn kot

eKTaidEVOT ATOU®VY e avamnpio 1] Le E01KEG EKTAUOEVTIKES avayKkes, 2008).

[Top’ dheg avtég TIg decUEVOELS Kot TV avayvapion amd pepovg g [olteiog Tov icmv
Satopdtov Tov ApeA, N 6e£0VOAKN ay®YN TOV OOV Kot EPNPoV e avarnpieg dev
&xel voypemTikn oy ota A.EILY —A.ILY tg Ewwwmg Aymyns. E&aipeon amotelel to
AILY ywo mod pe oavtiopd, to omoio mepthapuPdver 1N ocefovolkn oymyr o¢
VIOYPEDTIKO YVOOTIKO ovTIKEiEVO TOV podntucod minbucopod pe AAD Kot GTOYEVEL GTNV
exmaidoevon tov padnTov/pudv oe Bépata mov agopodv TV avatopia, TN ELGIOAOYio Kot
™V ovanTuén tov avlpOTivov GAONOTOS, OTIG 0ALNYEC OV Pldvel TO GTOHO KOTE TNV
epnPeia, oy ekpdOnon g £vvolag TG WIOTIKOTNTAG KO GTNV OTOQLYN U1 KOWVOVIKA
anodekT®V ovumepipopmdv (Mavpomoviov, 2004). Axopo, oto AILY tov Eidikodv
Enayyelpotikov Epyastpiov Exnaidevong ko Kataptiong (E.E.E.E.K) n Ayoyn Yyeiog
EVIAGGETAL OTO YVOOTIKO avtikeipevo «Kowwvikn kot TToArtikny Ayoyni» mov €xel o¢
oTOY0 TNV «ITVELHOTIKN avamTuén pe v ekmaidevon yo ™ Con kot T agleg g
avOpOTIVNG Kowvmviag, T damadaym@ynon oto fabivtepo vomuo Kot ™ xapd s Long, v
TOPOYN] EVKOIPLOV Y10 CLTOTPUYUATMOOY KOl €QOPUOYN otnv kadnuepiv Con. HOum
avamtuén pe v kafodnynon tov pantov yia akpiéctepn ovtiinyn kot a&loAdynon g
KOWMOVIKNG TpoyHoTikotnTog o Bépata elevbepiag, 160TNTAG, O1KOMOGVUVIG, avOpoTivev
Sk UdToV, T BETIKN avTiAnymn Yo TOV €00TO, TNV OTOJ0YN TOV GAAMV, TNV EQOPLOYN

TOV SIKOUOUATOV Kol TOV DIOYPEDCEDY TOVG otV Kowvavioy (Arepilog I'empyrog, 2004).
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Elvar pavepd mmwg 1 oe£ovalkn aymyn o¢ VToYpe®TIKO padnuo oto 101KE GyoAeio NG
yopog oev voiotatal. [Tapd T1g cvaTdoelg TG d1EBVoVS EMOTNUOVIKNG KOLVOTNTOG GYETIKA
HE TNV ovoyKondTnTo TG GEEOVAAIKNG Oy®YNG o€ Toudld katl eprifovg pe N.A f/kor AAD,
N EMNVIKN TPOYUOTIKOTNTO €ivVOl TG 1) GEEOVOMKN EKTOOELON TOV TOUOIDV KOl TWV

epnPov e&aptdtor amd TV TPp@TOPOVALN KOt TIG IKOVOTNTES TOV KAOE EKTALOEVTIKOD.

3.2 Mekléteg otov EALOOIKO YMPO GYETIKA PE TNV 6EE0VAMKI Ay®YT)

KoL TV avonnpio

O peléteg oyetkd pe ™V 6e£0VAAKOTNTA KOl TNV GEEOVOMKT YY) oDV, EPNPwV
kot véov evnAikov pe N.A f/koat AAD oty EALGSa viomotovvTon katd fdorn oto mAaicio
HETOTTUYIOKAOV SIMA®UATIKOV epyactdv. Ot peréteg mov mopatifevror 6To KePAAo avTd
&xovv ekmovnOel and to 2010 £wg to 2022 kot apopovV TNV 6EEOVOAKT YY) GTNV E101KN
Yoy omd O1EPOPES ONTIKES, YOVEMV, EKTOOEVTIKOV Kol TV 10iwv Tov ApeA. Emmiéov,
nmapatiBevtol £pEVVEG TOV APOPOVV TNV VAOTOINGT| TPOYPAUUATOV GEEOVOMKNG AYWYNG,

elte g opdadeg MV Kot epPwv €ite G€ EMIMESO ATOUIKOV HLOBMUOTOC.

Oocov agpopd otnv 6e£0VaMKOTNTO KO TIG GEEOVAAKES OVAYKES TOV OTOUMV LLE VONTIKN
avamnpio oty EALGSa €govv kataypagel otnv dwbaktopikn dwatppn g Anpov (2008)
Ko v perémn g Karelllou (2017).

H peiémn g Aqpov, pe T ¥pnom epOTUATOA0YImV, dlepedlivnoe TIG 6eEO0VUMKES YVMOGELS
Kot 115 oe€ovaMiég avaykes 62 evnAikov atopov pe N.A kot avtiototyov aptBpov
evnAikov yopic avamnpio (opdda eréyyov). Ta svpruata £dei&ov mwg ta dropa pe N.A
TaPOVCIALoVY YOUNAOTEPO EMIMEOO YVAOCE®V KOl OMOOEKTAOV TPOT®V £KPPACNG TOL
CLUVOLGOMUOTOG GE OYEOM HE TOVG U1 OVATNPOLS GLVOUNAIKOLG TOVG EVA TOPAAANAQ
exQpalovy avénpéveg avlykeg cOvVaYNg POLOVTIK®V/ceEovalMkmv oyéoewv. Ta svprjuata

™G AMHov Gupe@voLy pe v 01ebvn BiAtoypagia (Afpov, 2008).

Yy peiétn g Karellou (2017), diepevvinkay ot yvdGELS, 01 GTAGEIS KOl OL AVTIANYELS
66 epnBov pe N.A pe v uébodo tov nui-dopnuéveov cvvevievéewv. Ta svprjpata g
HEAETNG £€0€1Eav TG OCULUUETEYOVTEG £XOVV  EmMyvVOoN NG 6e£0VOMKOTNTOS TOVG,
avayvopilovv 1o 6eE0VAAKE TOVG SIKOIOUOTO KAOMG Kol TIG GUVETELES TV U] OTOOEKTMV
KOwVvikd courepteop®v. Embopodv va éxovv popoavtikéc/ceEovatkéc oyéoels émov Oa

avipetonilovtor pe oefoacpud kol oydmn. Avo@EPOvV aKOUO TG Ol YVAOOELS TOLG
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npoépyovral kKupiog and to MME kot cuintioelg pe ¢pilovg kot g embupodv va Aapovv

uépog og mpoypappata oe&ovolkng ayoyng (Karellou, 2017).

Ot amdyelg TV YovEémv 0AAG KOl TOV EKTOLOELTIKMOV Toddv Ko eprfov pe N.A f/kat
AAD &yovv amotunwOel 6e apKeTéG HEAETEC, O1 Oomoieg £Youv TOPAOUOD EVPNUATO. XE
YEVIKEG YPOUUEG KOl Ol 000 OpAdES ovoyvopilovv TV GEEOVOAIKOTNTO TOV TOOIDV/
epNPov Kot Tig 6eE0VAMKES TOVG avAYKeS. YTooTnpilovv Ta 6e£0VOAKE KOt OTOUIKE TOVG
dkadpaTo, OT®MG TO JKoi®po TG 6eEO0VAAMKNG ovTod1dleons, Kot €01KA Ol Yovelg
TPOoTOOVV Vo, EKTOOEVCOLV TO, TOUdOLE TOLG G€ OEUOTO COUOTOYVOGCIONG, OTOMIKNG
VYIEWNG, TPOoTAGIOG Omd evOeXOUeEVn GeEOVAAKN eKpIETAAAEVON 1 Kakomoinon. Kot ot
dvo opddeg Bewpovv avaykaio TV €viaén Tov HOONUATOG TNG OMOTIKNG GEEOVOAIKNG
ay®YNG 0T0 GYOAEl0 amd TO ONUOTIKO, KOOMG TIOTELOLY TMG TO TALOLE o ETOPEANBOHV
mépo TOAD, KOl TNV VAOTOINGCN TOV TPOYPUUUATOV amd €EEOIKEVUEVO EKTALOEVTIKO
mpoconikd. To eunddio mTOv MGTELOVY OTL VIAPYOLV GTINV VAOTOINGN TPOYPUUUATOV
ceEovaMkng aywyng oxetiCoviar pe v eAMT EMUOPO®ON TOV EKTALOEVTIKOV KOl TIG
TPOKATOANYEL TOL OKOAOVOOUV akOpo Kot onuepo v avBpomvn ceEovolkoOTnTa.
Emumiéov, ot ekmoudevtikol Oe@podv onUOVTIKO TPOYOmEdN TNV EALEWYT TOMTIKOV Kot
TPOYPUUUATOV KATAIAANA®V Y10 TOV GVuYKeEKPLUEVO padntikd ninbouopd (Antéoing, 2012;
Appévng, 2015; Karoynpov, 2021; Mmraproybvvn, 2020; Ilaviidov, 2019;
Yaxaperoavov, 2020; TipBila, 2020; Xelavdyrov, 2019; Kalyva, 2010).

Oewpoue amapaitnTo vo Kédvove €101KN ava@opd otnv pedétn g Adia (2020), n oroia
Olepedhivnoe  ta  mpoypdppato  6eEOVOAMKNG  OY®YNG TOL  VLAOTOOVVTOL 6TO VOO
®ecocarovikng. AmO TO €LPNUATO TNG £PEVVAG TPOKVMTEL TMOG Ol EMAYYEAUOTIEG TOV
VAOTO0VV TéTOw TPOYPAppaTa givar Kupimg yoxordyor Kot kol moudaymyoi, diymg
EMUOPPMOT OTO OVTIKEIUEVO, OE €101KE dNUOTIKA oyoAeia. H peyoidtepn dvokoAiio mov
avTipetonilovy givar 1 EAAEWYN TEKUNPIOUEVOV Kol SOUNUEVOV TPOYPOUUAT®V OMGTIKNG
0€EOVAMKNG Oy®YNG, KATOAANA®V Y10 TIC EKTOOEVTIKES OVAYKES TOVS GLYKEKPUUEVOD
pantikov TAnfuopod Kabdg Kot N EAAENYT TOMTIKOV Kot KotevBuvinplov odnytdv arnd
TIc kpoatikég apyés. Ov emayyelpotieg oyxedtdlovv HOVOL TOVG TO TPOYPOUUOTO UE
otoyobesio Pacilopevol oTiG avAYKES TOV LOONTOV/PLOV TOVG, GVUTEPIAAUPAVOVTAS TOGO
™MV andKon YvOcewv 000 Kot TNV avantuén odelottwv. Olot ot eKmadevTég
AVOQEPOVY TG Ol PoBNTES/pleg emPEAOVVTOL amd TOL TPOYPAUUOTO KOODS TopaTnpoLV

aAAOYN OTIC GLUTEPLPOPES Kot TIG de€10tnTES TOVG (AdAM, 2020).
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A6, 6TO TAAIGIO PETATTUYIOK®OV SUTAMUATIKOV EPYUCUDV Kol SIOOKTOPIKMV SATPIdV
&yovv oyedlaotel Ko vAomomBel TPOYPAUUOTO GEEOVOMKNG OY®YNG GE OO0 Kot
epnpoug pe N.A f/kar AAD kot aAlec vevpoavamtuélokéc avamnpiec. Ta mpoypdupato
viomomOnkav €ite oe ouddeC €lTe 0 OTOMKA HaONUOTO, AVAAOYO [E TIG EKTOLOEVTIKES
avAYKEG TOV HoONTOV/pLdvV Kol TV OfecIudTTe TOV EKTAdELTIK®OV. Kowvog otdyog
OA®V TOV TPOYPUUUATOV NTOV 1 TOPOYN TEKUNPLOUEVOV YVAOCEMV GYETIKO HE TNV
ceEovoMKOTTo. Kol TNV 6e£ovalkn vyeio KoBMdC Kot 1 avATTLEN KOWVMOVIK®OV Kot
EMKOWVOVIOK®OV deE0TNTOV. AddyOnkay o1 BepaTiké TG COUATOYVOGING, TNG avaTouiog,
G PLGLOAOYIOG KOt TNG OVATTLENG TOV CAOUNTOG, T ATOUIKT] VYIEWN, TPOTOL TPOGTAUGIOG
and ta EMN/HIV kot 11¢ 0kobo1eg KUNGELS, 1) EVvola TG W1OTIKOTNTOC, 1] AVOyVAPLoT Kot
N mpoctacict amd GeEOVOAIKY] EKUETAAAELON/KOKOTOINGT, 1| TPOCEYYIoN GAA®V ATOU®V
Kot 1 ONUIoVPYio POUOVTIK®OV CYEGE®V KOl 1 VYMS €K@pacn cvvarcOnudtov. Oia ta
npoyphupota kpibnkov emtoynuéva kabog mapatnpridnke Pedtioon otn ékepacn g
0€E0VAMKOTNTAG, LEIMOT TOV UM OTOOEIKTMV GUUTEPIPOPMV KOl GUVOAIKN PeATimon otnv
Kowovikny {on tov modwv/epnPov Kot tov owkoyeveldv toug (I'Aafa, 2022; Koaiobon,

2017; Kopumdag, 2014; Kovortavtd, 2022; TpuovtagdAirov, 2015).

Xvvoyilovtag, pmopel kovelg vo dtakpivel agevog Ty evaicOnNTOnoinoT TG ENGTNUOVIKNG
KOWOTNTOG GTNV YDPO. LoS €Nl Tov BEUATOG KOt ApETEPOL TO HEYEAO EAlE amd TAELPAG
KPATOLG MG TPOG TNV 16OTIUN Kol Y®PIg SoKPIGELS EKTOIOEVOT TOV OOV Kol EPNIPmV
mov @ottovv o oyoieio Ewduwme Ayoyng. Exmodevtcoi, yovelg kol emOTAHOVES
emonuaivovy TV avoykoldtnTo E160YMYNG TG GEEO0VUAIKNG ay®YNG OT E0KA GYOAEin
®G VIOYPEMTIKO padnua. Qotoéco, poig tov Oktofplo tov 2022 10 Ymovpyeio Yyelog
onuocievce mpdypappe cefovalkng aywyns yw dropo pe N.A, ocvuvodgvopevo omd
EVNUEPMTIKT ETICTOAN GYETIKA UE TIG Tpobmohicelc vAomoinong tov. To mpdypoppa avtd

TapoLGLALETaL GTNV EXOUEVT] VTOEVOTNTO.
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3.3 Hpoypdppoto oeéovakns ayoyns mowdlov kor €pipfov pe
Nontukn Avamnpio f/kor Avetapayn] AvtioTikov ®acpnatog 6Ty

EALGda.

To povadikd emionuo wpdypoppo cEEOVOMKNG AY®OYNS Yol TOdLd, £PNPOLS Kot YEVIKA
dropo pe N.A n/kar AA® oty EAAGSa dnpooctevbnke and 1o Ymovpyeio Yyeiog tov
Oxktoppo 100 2022. To mpdypappa oyedtdomnke omd ‘Idpvua Ilpooctociog &
Amnoxatdotaong [Houwdwwv & Néwv pe Nontikr, Yotépnon (LILA.IT) «H ®gotdKogy kot
Kkatatédnke mpog Eykpion oto Ivetitovto Exmadevtikng [oatikng (IEIT) tov Anpilo tov

10iov étovc.

H 6pdon avt evidooetor oto EBvikd Zyédo Apdong yio ta dikoudpote Tov ATOpmv e
Avamnpia, otov modova 11 «lIpoctacio tov Awoiopdtov tov Atopov pe Avammpion,
otov otoyo 13 «llowotikn Anuocia Yyeia yio 0Aovey, o0mov mpofAémeton 1 PeAtimon g
mpocPacns Tov atdpmv e avommpioc. 6 VANPECiES GEEOVOAKTG KOl OVOTOPAYWOYIKNG

vyetag (map. 3, épyo kwd. 22.13.04).

To Ymovpyelo Yyelag anmndbuve mpodokAnom ce @opelg, mov &govv avdioyn eumeipia,
avoQopPIKA e T kotdfeon mpdtacng yuo ) Xeovahkn kot Avorapaywyky Yyeia og
[Toudd ko EenPovug pe avamnpies. To oxetikd vAko Kot ol El6NYNGES oL Katéhesav ot
eopelg owPipactmke oto Ivotitovto Yyelag tov I[Moudiov, mpokeyévov vo eykpOet
appoding. To Ivetitovto Yyeiog tov [Madod katébece véo aitnua pe COUTANPOUATIKO
VAKO Ko odnyieg oxetwkd pe 1 peBodoroyia avdmtuéng TV mapeuPice®v TPOS TO
Ymovpyeio Yyeioag. Olo 10 ovykevipwBév vAkd kabmdG Kol T GLVOJELTIKE EYYpPOpO
eykpinkov amd to apuodie vmovpyeio Kor M OdKacic OAOKANpOONKE pe NV
ONUOGIELOT TOV TPOYPUUUAT®V GTOV 16TOTOTO ToL Y7ovpyeiov Yyeiag, 6tov chvOEsHO

oL apopd v Aymyn Yyeioc.

Onwg ovaQEPETal GTNV GLUVOOELTIKN EMIGTOAN «TO0 TPOYpappo €xel avamtuydel Ko
epapuootel v terevtaia dekaetion pe emrvyio oto IMTAIT «H Ogotdkog», o€ opdOES
epnPov kot vémv evniikov pe Nontikég Avannpieg kot Atatopayés Avtiotikod OAcpHatog

eMPPAG Kot LEGNG AELITOVPYIKOTNTOG.
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2OUQ®VA HE TNV TPOTOCT] TOV TPOYPAULATOS, GTOYOL Efvat:

e H svnuépmon kor n evosOnromroinon tov mAnbucuod otdyoL Yo THV oNUacio TG

XeCovalkne Ayoyng oe ApeNA(Atopa pe Nontikn Avormpia)
e O gumAovTIGHOC TV YVOoE®DY 08 ApENA
e H BeAtimon kot 1 yevikevon KowmviKov deEloTntov Tov ApENA.
o  Meiwon SVGAEITOVPYIKMV GUUTEPLPOPDV, dNUIOVPYIN TOOTIKOTEPWV GYECEMV.

e H amotpomn mepiotatikmv Plog, ceEovalkng mapevoyAnong M /Kot KaKomoinong»

(Yrovpyeio Yyeiag, 2022a).

To mpdypappa anevbivetor oe eprifovg Kot veapovg evilikeg pe N.A 1/kot AAD. Axoua
GTNV EMGTOA AVAPEPETOL TMG ATEVOVVETOL GTOVG YOVEIS Kol TOVS KNOEUOVEG TOVS, GTOVG
GLALOYOUG TOVG Kol GTOVG GLAAOYoug Exmodevtikdv. Amouteiton 1 evondypaon

GLVOIVEST] TV YOVEMV Yl TNV EVTIOEN TOV TOLOIDV TOVG GTO TPHYPOLLLLLAL.

210 EI00YOYIKE GTOLEID TOL TPOYPAUUOTOS OVOPEPETOL TMG «1) OPYLIKT EVIUEPMOOT-
gvocOnTonoinon yw T0 GLYKEKPWEVO TPOYpOpE TPOTEIVETAL VO YiVEL TPOG TOVG
Yyoakovg  XvuPovrovg  Ewwkng Ayoyng amd tovg  €10kovg  Ogpamevtéc g
otemotnuovikng opddag tov ITAIT «H Oegotdkocy Omov €xel TpOTAPYIKA GYESOGTEL KO
epoppootel. 1n cvvéyelo ot yoAkol ZoppfovAot Ba evnpepdcsovv toug AtevBuvtég (ko
EKTTOLOEVTIKOVC. ;) TOV TEPUPEPELOY TOVS Kot B HTopodV Vo GUVEPYACTOVV €K VEOL LE
toug Bepamevtéc tov ITAIT «H ®gotdKoc» Yo TuyOV Omopieg, avaTpoPOOOTNON KAT.»

(Ymovpyeio Yyeiag, 2022b).

H ovvtaktpia g mapovoog epyaciog 1o oxorkd £tog 2022-23 gpydotnke ®¢ OYOAKN
voonievtpua oe E.E.E.E.K peyding enapyroxng moinc. Ovdepia evnuépmon éhafe moté,
001e amd TOLG GYOAMKOVG GLUPOVAOVG oVTE amd TNV owkeia AtevBuvor Agvtepofadiuag

Exnaidevong oyetikd pe v vmapén 1oV TpoypARIATOG.

H angvBuvon tov mpoypdppatog mpog toug yoveic/kndepoves Kot Toug GLAAOYOVS AVTAOV
aQOpd GTNV  EVNUEPMOT TOVG OO TI GVVTOVICTIKEG OUAOES (Oev Olevkpviletan og mOlEg
GUVTOVIOTIKEG OUAOES AVAPEPETAL TO KEILEVO, GTNV SETICTNUOVIKT] ORAdN amd TO 1dpvpa
«H Oeotdkocy 1 OTIC OHAdES TOV GYOMKOV GULUPBOVA®V €WIKNG Oy®MYNS Kol TOV

SleLOLVTAOV TOV CYOMK®OV HOVAd®V;) Kol TPOTEIVETOL 1 evnuépmon vo. ponyndel g
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VAOTOINGNG TOV TPOYPOLUATOS, HECEH EVNUEPOTIKMOV GUVOVTHOE®Y KOl PLOUATIKOV
gpyoompiov. To amapaitto emontikd VAIKO KoO®OG Kot ot odnyieg vAomoinong yo v
EVNUEPMOT TOV YOVE®MV/ KNOEUOVOV, TOV GLAAOYWV KOl TOV EMOYYEALATIOV OEV
owrtifetan. EmumAéov, omnv  OLUVOOELTIKN] EMIGTOAN OVOQEPETOL TG  KTAPAAANAML
evnuepavovtal ot XVAloyor I'ovéwv — Kndepdvov nadidv pe edwég avhykeg (pe v
ovvepyaocio g ITIOXI'KApeA), mpokeévou va evaicintomonfodv Kot vo GUUUETAGYOVY
oTiG oyetikég ouddec» (Ymovpyelo Yyelag, 2022a). H avalnmmon otov 16TOTONO TNG
I[TOXTKApeA vyio wpdokinon €KONAMONG EVOLLPEPOVIOS GULUUETOYNG OE  OUAOEG

EVOCONTOTOINGONG- EVIUEPMOTG Y10 TO TAPOV TPOYPOULN OEV EPEPE OMOTEAEGLLOLTAL.

Emumiéov avagépetor 610 GUVOOELTIKO KEIUEVO TOVL TPOYPAUUOTOS TG «KOTQ TNV
TAOTIKY, €QPOGOV VTAPEEL, E€POPUOYN TOV, OAAL Kol HETEMELTO. OE TOKTE YPOVIKA
SwotTurota yperaletar vo aE0A0YEITAL 1) AEITOVPYIKOTNTO KOl OMOTEAEGLATIKOTNTA TOV
amd O0Aovg Tovg epmiekOpuevous (Lantég ApeNA, GuVTOVIOTIKES OUAOES, EKTALOEVTIKOVG,
€0KOVG  Yuyikng vyelag, yoveig)» (Ymovpyeio Yyeiog, 2022b) ¢pdon mov OmAdvel
EexdBopa TmG OV EYEL YIVEL TAOTIKT HEAETN GYETIKA LE TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO KOL TNV

€YKLPOTNTA TOV TPOYPAULOTOG.

H o1evépyeia tov mpoypdppotog yivetor omd EKTodELTIKOVG Kol EmayyEALATIEG VYELNG, TOV
dvvatal vo VINPETOVV GTNV EKTTAIOEVOT (YEVIKT| Kot €101KT), KaOdS kot o Movdodeg Yyeiog
tov EXY, g [potofabag @povtidag Yyeiag (Kévipa Yyelag, Kévrpa Poykng Yyelog)
rol Tomkég Opadeg Yyeiag (T.OM.Y).

To amoutoOpeEVO YOPAKTNPIOTIKE TOV EKTAOEVTIKMOV KOl ETAYYEAUOTIOV VYELOG Yoo TNV

VAOTTOINGM TOV TPOYPAUNATOG EvaL:

1. TIpomtuyloKi 1 HETOMTUYIOKY] N EMICNUWOS AVOYVOPIGUEV KOTAPTIoT/eetdikevon
otV exkmaidevon/Bepancvtiky mopéuPfoacn yio ApeNA/Atatapoyés AvTIGTIKOD

ddopartog
2. TovAdyiotov tpret mpoinmpecia epyaciog pe ApeNA

3. Na épouvv mopakoAOVONCEL 1| CUUUETAGYEL OE CELVAPLO/OUAdES OOV O TPOTOG
gpyociog NTov Propatikds (tekunpimon Le KoTadeon OYETIKOV TOPASTATIKOV GTNV

Katd mepinTmon oyxolkn povada) (Yrovpyeio Yyeiag, 2022a).
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Ot 6 povoémpec GVVAVTNOELS TNG OpddaG, amd T 20 GLVOAIKA, LTOpPOVV va VAOTOB0HV GE
ocuvepyacio pe eEmtepikohs Qopelg vyeiog Ommg ot opddeg Emokentov Yyelag tov
ONUOcI®Y VoooKouelwv Kot ot aviiotoyeg ouddes tov Tomkov Opdowv Yyelag

(T.O.M.Y). Ot enayyerpatiec ovtoi umopoHv vo KaAvyouv Tig €ENg Bepotiéc:
I XvvasOnuata (Poyoroyoq),

131 Atopukn Yyewvn (NoonAevtpuo/ Emokéntpla Yyeiog),

14m, 15M Avomapoay®yikd GUGTALOTO Kot AVOTOPay®YIKY dladtkacia,

17 Amogaon yw coppetoyn oe ceEovarikn eunepio (Iadiatpog / Maia / Emokéntpia
Yyelag)

18n ZeEovarkn [Mapevoyinon kot Kaxomoinon (Poyoroyog) (Yrovpyeio Yyelag, 2022b).

To mapov npdypappa Ba avarvbel kKo Bo kpBel ®G TPOg T0 TEPIEXOUEVO TOV GTO ELOKO

HEPOGC TNG EPYOGLNG.

-82 -



B) EIAIKO MEPOX

Keodhraro 4°

AVOGKOTN G TPOYPOUUATOV OALGTIKIG 6EE0VOAKN S Ay OYNS Y10
nood kot epffovug pe Nontikn Avonnpia 1/kon Avotapoyn

AvTieTikoV Pdopatog

4.1 Xkomog Ko 6TO)0L EpEVVvag
4.1.1 Xxomog

ZKOmOG NG peAétng elvar m avalntnon Kot Kpitikn 0edpnomn EKTOSEVTIKOV
TPOYPAUUAT®OV OAGTIKNG GEEOLAAKNG AY®YNS Yo Toudld, £Pnovg Kol veopd
evnika atopo pe N.A f/xkor AA®, pe Pdon tic katevBovvinpleg odnyieg g
UNESCO, tov SIECUS xat 6AA®V d1eBvdv opyavicudv.

4.1.2 X1oy01
Ot 610%01 TNG TAPOVGAG LEAETNG OLPOPOVV:
1. Zmv amotdmmwon g YEVIKNG €KOVOG NG oeSOVOMKNG Oy®YNS Yo Todld Kot

epnpovug pe N.A kot AAD, 6e Taykoouo ko €0vikd eminedo.

2. ZINV KOTOYypoOn TOV SOPEAV TAPEXOUEVOV TPOYPUUUATOV OMOTIKNAG GEEOVAAKNG

ay®YNS Yo Tov vtd PEAETN TANOLoUO Kot

3. omv kpuitik Oedpnon TOV emAEYUEVOV TPOYPOUUdTOV Pdost Tov diebvav

Katevfuvnpinyv 0oNYLHOV.
4.2 EpgovnTika gpoTpoTo

Ta gpevvntikd epotpata eivot:
1. Yrdapyovv mpoyplppoto oMoTIKNG GeEOVOMKNG ay®YNG Yo TOdld Ko
gpnPoug pe avannpieg;
2. Ta mpoypaupato avtd, av VITEPYOLVV, TANPOVV TIC TPOVTOHEGELS TOL £YOVV

0¢ce1 o1 d1ebveig opyavicuot,
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3. Ymbapyoovv avaroyo TPOYPAUUATO GTO EAANVIKO EKTOOELTIKO GOCTN AL

4.3 Me0Boooroyia £épevvag
H opywn avalnmon eknodeuTik@dv TpoypoUUITOV OMOTIKNG 6eE0VOMKNG Oy®YNS Yo
modtd Ko eprfovg pe N.A f/kar AAD otig Pacelg dedopévov PubMed, Scopus kot
Google Scholar, Research Gate dev £¢epe amoteAéopato. Q¢ €k TOOTOL N Epgvva
enektabnke péow g unyovng avalnmong tg Google. ‘Encrta and evdekeyn épevva
emAEyOnKay 7 mpoypappato oMoTIKAG Yo Toudid ko eprfovg pe N.A f/kar AAD, 1o
omoio mapEyovral dwpedv, pe eEAeBepn TpodcPaoct 6to gvph Kowo.

2 (13

O Aé&eig Khewwd yoo v avalntmon Nrov “sexual education AND disability”, “sexual

education curriculum for disability”, “sex education programs AND intellectual disability”

Kot “sex education AND autism”.

4.4 Kprmpro emhoyng Tpoypoppdtoy
Ta kpumpla emAoyng v mpoypappdtov oyetiCovtal pe tov nAnbvopd otov omoio
angvBbvovtal, 10 €i00G TOVG KO TNV dvvaTdTNTA dWPEdY TPOSPOUCNG. ZVYKEKPLUEVO,
eMAEYOMKAY TPOYPAUUATO GEEOVAAKNG ay®YNG TOV amevBHvovTol 6€ Toudd, eprfoug Kot
veapolOg EVIAIKEG HE VONTIKN ovormpio M/kot dotapoy OVTIGTIKOD (QAGUATOS e
elevbepn, dwpeav mpdoPacn, ypoupéva oty EAAnvicn kot ommv AyyAkr, yA®GGO.
AmoppiepBnkav mpoypdlppote Tov £X0VV MG TUPNVIKT WEO0A0YIO TV Aoy amd TO GEE Kol
TPOYPAULOTO TOL  OPOPOVV  OMOKAEIGTIKO OTNV TPOCTOCIO. KOl OVTIUETMOMICN TNG

6eE0VOMKNG Plog (kokomoinom, EKUETAALELCT)) Kol TIG ELPUVAEC TOVTOTNTEG,.
4.5 Amoteléopato aval)Tnong

EniléyOnkav 7 mpoypdupato oMoOTIKNG GEEOLVOMKNG ay®mYNG Yoo pabntéc/pieg pe N.A
Nn/xor AAD, ta omoia mwopatiBevror otov mivaka 4. AmoppipOnkav tpoypdupate To omoio
dwtifevtonr pe ypémon Kobmg kot 6ca dev glvar ypappéva oty AyyAikn 1 EAAnvicn

YAOOGO.
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TMpvascio: Avotopio Kot pucstoloyio
ocopotog, epnpeia, avamapoywyko
GUGTNHO, POUAVTIKA/GEEOVOAK
cuvausOnpata Tpog AAAOVG, elkdVa
GMUATOG, ATOULIKN VYIEWVN.

Copvéoto: 8 Avkelo: Avatopio Kot puololoyio
nadfpaTa GMUATOG, EIKOVA COUOTOS, POLOVTIKA
ceEovaiikd cuvaicHnuata Tpog dArovg,
AbKeto” 6 OIKELOTNTAL, SUVOLIKTY OTIC OYEGELG Atopa pe Awrapoi
The birds - (Stoygipion cuykpovoewv). Neapd AVTIOTIKOV PAGHOTOC
and the gviiAka dropa: Avaropio Ko Ko
bees. Neopd avijhike, | AVOTOPAY®YY, popavTikd cebovalikd VEVPOUVANTUELOKES
Gropa (18-22 | Svvarchipata mpog dhhovg, mpoceyyion doTapoy s
etév)> 10 A0V OTOUOV-0CPOAEIS GUVAVTNGELG,
HoOf ot SVUVOUIKT OTIG GYEGELS, COUATIKN
OIKELOTNTA KOl AVTOTOKPLOT], GEEOVOAIKY|
vyeiog, vopukod mAaiclo ceE0VOAKNG
GUUTEPLPOPAG, ELPVAEG TOVTOTNTEG-
KOW®VIKOl pOAOL GUAOV.
Ye&ovolkdtnra, avatopia, EPPUAEG
TAVTOTNTES, 6EEO0VUAMKOG
TPOCAVATOAGHOC, VYIEIG/KOUKOTOMTUIKEG
OY€0EIG, M1 OTOPACEDV CYETIKA LIE TN
K-12 sex ce€ovaucr| {on,
ed lessons dikondpoto/cepacuoc/umevduvotnra,
for ) aKoHo10 KUNGOT), ACPUANS AUPA®O, TTaud1é kot £enpot e
St_UdentS 13 pabipato aVTIGOAAN YT, YPTOT TTPOPVACKTIKOD, vonTih avermpio
with npoctacio amd EMN/HIV, vinpeoieg
intellectua ce€ovaling vysiog.
| disability

2 10 EMVIKO EKTOUSEVTIKO GVGTIHO Ot padnTég/pieg Tov portovv oe E.E.E.E.K éyovv dikaiopa mapdraong
™mC @oitnomng uéxpt to 22° étog g nhikiag Tovg. Q¢ £k TOVTOV, TO AVTIGTOY(O EKTOLOEVTIKO VAKO apopd T
TopovG O EPYUCIAL..
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[diwTtikn kot dnpocia {on, oyéoels,
TAVTOTNTA VA0V, LOPPEG OIKOYEVELOG,
QA0 -EpOTIKEG OYECELG, KOKAOC
OIKELOTNTAG, U1 AEKTIKT] EXKOWVOViO-
de&10tTEg EMKOVOVING, EKONA®ON
EVOLIPEPOVTOG - TPOGEYYIOT] GAAOV

FLASH: ATOLOV, ATOJOYN TNG ATOPPLYNS, ANYN ’ ’
lessons for , anOPAoNG, 0OPOAES Gryytypa, 6EEOVOALKT Egnpa dropa “8’
special 28 pabipata ekpetdilevon/mapevoyinon/kakomoinon, V‘SUPO“V("M?&JWKSG
educators avalfinon Ponbetog, avatouia, avamnpleg

ovoloroyia, epnPeia, ce&ovaiikn vyeia,

OTOLUKT] DYLEWVY], VOTTOPOYOYLIKO

GUGTNHA, KOT|ON, YOVEIKOTNTO,

avticLAAN YT, EMN/HIV, vinpecieg

vyeiog.

ZeovohkotnTa, 6eE0VAAIKEG OYECELG,

6eE0VOMKT CLUTEPLPOPE, GEEOVOALKOG

TPOCAVATOMGHOGC, TOVTOTITA POAOL,
My rights, VY1Elg oyéoelg, avtosuvnyopia,
my life! 6€E0VOMKT AGQAAELN/GUUTEPIPOPE GTO
A 4 BepoTikéc dwadiktvo (social media, dating aps), Neapé dropa (18-22
curriculu EVOTNTEC e POLOVTIKEG GYECELS, TPOGEYYIOT) GAAOD £TOV) pE
m for cvvolkd 30 OTOHOV, ACQUAEIG CUVAVTIGELS, EPOTIKY VEVPOOVATTUELKEC
safer HadfpaTe amoOpPIY, avatopic/ pucloloyia, avampiec
relationshi acPaAég oe, TpooTacia amd 6eE0VAAKN
ps EKUETAMAEVOT)/TTOPEVOYAT|OT/KOKOTOINGN

Oetcn oe&ovaAKOTNTO, ELPVAES

TOVTOTNTES, AVTIGVAANYT|, TPOGTAGIO OO

EMN/HIV

Ag&16tnTeg emKovOViag, avayvapion

cuvasOnpaTog, oeovalkdTnTa, ELPLAES

TOVTOTNTES, POUOVTIKES/ GEEOVOAKES

oyéoelg, dlepehivnomn avaykmv/emibumy,

EIKOVA GMOLOTOC, PPOVTION GMUNTOG,
Tell it like avartopio, W10TIKN Kot dnuodcto (o1,
itis! ’ (X’EO].HKT] D?/lSlVT], TEp(?GCOTElKOg ),((npog, Eonpa drope e
Sexual 9 BepoTikég AGPUAEG Ayyrypo, AYn amopaceEmy, ,

, , . , VELPOOVATTUELOKEG

health and evotnreg GUVAIVEST|, TPOCMTIKE OP1a., OIKOIDOUATO, ,
wellness KOKOTTOINGoM, ¥TIGHO EUMIGTOGHVNG, GVOImPIES
education YVOPLUIES 6TO d1adikTLO, 0oPAAELD GTO

dwadiktvo, Topvoypaeia, sexting,
AVTOIKAVOTOiNoN, 0§ Kot 6eE0VOAKT
AmOAOVGT), OVTIGCVAANYT, TPOGTAGIO ATt
SMN/HIV.
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Avatopia, euolohoyia copotoc, pnpeia,
VOTOPOY®YT, KONON, TOKETOS, OTOUIKT

Teaching vyewn, pulcég oxéoels, Ay amdpaong, "EenPBa dropo pe
sexual 10 padnpota TPOCOTKE  Opta, TPOCWTIKOG  XDPOG, | vELPOUVATTOEKEG
health cuvaiveon, WOTIKA kot dnudcwo o, droaporyés
VYLEIG EPOTIKEG OYECELS, 0OPOAEC GEE,
Bloloywcd @oia, avatopio, epnPeio, €idn
OLKOYEVELDV KOl avAANYN pOA®V, KOKAOL
gyyvnrog, OTTOOEKTEG Ko un
, GUUTEPLPOPEG AVAL YDPO, O EOVTOG LOL,
kHop @T6Kok cuvaeOUaTO, 0 E0VTOG OV GTO UEAAOV,
napénpas MPOGEYYION  TOL  OTOHOL 7OV HOG ‘Epnpa dtopa pe
20 OO evolapépel, Ouikplon €ldovg oyécemv, | vonTikn avamnpio 1/
giglz anadl OTOUIKN vylEV”, OVOTTOLPOLY WYKL Kot drotapayn
" l,m GUGTNLLOTOL TV dvo QeOA®V, | ALTIOTIKOD PAGHOTOG
Z(\)r:‘:rl'rl](;lia avamopoy@ylK  dwdkacia,  EUUNVOG

poon,  ovvaviopdg, — amdéeocn Yo
GUUUETOY OE GCEEOVOAIKT  EUTELPIa,
0eEOVOAIKT)  TTOPEVOYANON/KAKOTOIN G,
kivduvol oto dtadiktvo.

[Mivaxag 4.1: Ipoypdppote 6eE0VAMKNG y®YNG Y10 GTOLLOL LLE CVOTNPIEG.
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4.6 Kputiki] mopovcioon 7POYPOUNATOV GECOVOMKNG Oy®OYNS Yo
nowwe kov ggpfovg pe Nontikny Avoanpio 1)/kor  Awetapoyn

AvTioTikov Paocpatog

Ta emieybévta mpoypappate omoTeAoLV OAOKANPOUEVO GYEOLN LOONUAT®VY Yoo dTopa e
vevpoavartuElokég dtatapayéc. Baoilovtal otig apyég g OAMOTIKNG 6eE0VAMKNG Oy®YNS,
OV ONUOIVEL TOG O GYESCUOS TOVG TPOAYEL TOV EUTAOVTICUO TMV YVOGEMV TOV
EKTTAOEVOUEVDVY Kat TNV ovamtuén tov 6eélottov tovs. H mpocéyyion tov Bepatikdv
Baciletatl 6to 6efacd TOV ATOMK®V SIKOIOUATOV Kol GTNV APoT TV O10KPIGE®V, EVOD 01
TANPOQOPIES TOV TTOPEXOLY EIVOL EMGTNUOVIKG TEKUNPLOUEVES KOl TOPEYOVTAL LE TPOTO

KOTAAANAO Yl TV NAKia TOLG,.

AxolovbOel KPITIKT EMCKOTNGN TOV TPOYPOUUUATOV MG TPOG TO TEPLEYOUEVO. G KPLTNPLaL
a&loAoynong Bempovpe T KatevBuvtnpieg oonyieg TV O1EBVOV OpYOVIGU®OV OTTMG OTEG

TAPOVGLIGTNKAY GTO KEPAANL0 2 TG TaPoVGAG EPYOTIOG.
The birds and the bees

To mpoypoppa oyedidotke kat dwatibetor amd tov Apepukdviko opyaviopud ASDSEXED
pe vmevbovn v ko Sarah Curtiss, Ph.D. Emikovpn xabnyntpio EWdwng Ayoyng tov
[Mavemotnpuiov tov Delaware. Xtov 16T0T0m0 TOL TPOYPAUNOTOS, EKTOC TV GYEdI®V
padnuatov, TopEYoviol TANPOPOPIES GYETIKA LE OPYAVIOUOVS TOV dpacTNPLOTOI0VVTOL
oto medio, emmAéov mnyEC evnuépmwong yo dtopa pe AAD, eKTOOELTIKOVG, YOVELG Kot
QPOVTIOTEG, TANPOQOPlEG Yoo CEUVAPIO Kol GLVESPLDL OYETIKO HE TO Opo ko

EKTTOLOEVTIKEG CTPATNYIKES Y10 TEPOUTEP® EVIULEPWOT).

To mpdypappa akorovbel, OT®MG MADVETOL GTOV EMONUO 1GTOTOTO, TIG 0OMNYieg TOL
opyavicpov SIECUS avapopikd pe to mpoyplupate OMOTIKNG GEEOVUAIKNG ay®YNS.
[Tpoteiveton mokiAior ddakTiKOV pHeBOOWV Onwg ot mapovoidoelg pe ypnon H/Y 7
OLOOPACTIKAOV TIVAK®OV, 0 KATALYIOUOG WOEDV, 1| culnTnon, N TpoPoirn Pivieo, ot EIKACTIKEG
onuwovpyieg, T VAL gpyaciag, moyvidww (mall KA®W.), oL OHOOKEG OOKNOEL, Ol
KOW®VIKEG 10TOpieg, To moryvidin poOA®mV kot 1 dnpovpyia agicas. To viwkd dwatiBeton
dwpedv M Le ypéwon, Otav avinkel oe cuvepyalopnevo dnuovpyo. Akdua, yio kabe pabnuo
VIAPYEL OVAAOYT EVIUEPWTIKY ETLGTOAN Y10 TOVG YOVEIS TV ekmaudsvopévav (The Birds

and The Bees).

- 88 -



Me (o TpOGEKTIKOTEPT] HOTIA OGTOGO EVTOMILOVTOL EAAEIUUOTO GTO TEPLEYOUEVO TOV
patnudtov mov agopodv ta Eenpo dropa. Xvykekpiuévo, o oxEolo pHobnuatov Yo
padntég/pleg yopvosiov Kot Avkeiov dev eumeplEyovv Pacikég Oepatikég evotTnTeG OTMG TU
glvol 1 6e£0VOAIKT VYELD, Ol OTOJEKTEC Ko UN OOOEKTEG GEEOVAMKES GUUTEPLPOPES, M
YPNON TPOPLAOKTIKOV Kot Ot HEB0SOL avTIGOAANYNG, N aKkoOGLo KONOT KOl 1 0CQOANG
duproon, to EMN/HIV, n wbiotkn ko onpoca {on, n oefovarikn andiavorn. Akoua,
Oev ovoQEPOVTOL OELATIKEG OYETIKA LE TIC ELPVAEG TOVTOTNTECS, TIG EUPVAES OLOKPIGELS, TNV
6eE0LOMKN Plo, TOVG TPOTOVG TPOCTUGING KO OVILETOTIONG TNG. ATOLGLALEL aKOUa N

SlloVLVOESN UE TIC VINPEGTES GEEOVAAKNG VYETLNG.
K-12 sex ed lessons for students with intellectual disability

To mpdypappa mapéyetal and Tov Apepikdviko opyaviopd Advocates for youth, cxomdg
TOV 0moioV &lvar 1 eVOLVAU®GON Kl 1 £YKVPN TANPOPOPNON TOV VE®V OTOUOV MGTE VO,
TPOCTUTEVTEL 1] 6EEOVAAIKT TOVE LYEIN KO TAL ATOMIKA TOVG dkodpoTo. To cuykekpiévo
TpOYPOUpO amOTELEL oL TpomOTOMUEV HopeN Tov mpoypaupatog Rights, Respect,
Responsibility, a K-12th Grade Comprehensive Sexuality Education Curriculum, ®ote vo
KOAOWEL TIC podnolokég avaykes Tov padntov/piov pe vevpoavartuéiakeg avonnpiec. To

npoypoappo Baciletar otic apyéc tov opyavicpod SIECUS.

[Mapéyeton dwpedv amd tov opyavioud pécm cvvoéapov oto Google drive, 6mov ektdg amd
To TAGvo pobnudtov dtatiBevior akdpo 6o ta eUAAN £pyaciag, Ol TOPOVCIAGES LECH
PowerPoint, to oevaplo mpog cvlnon 1 dpapatonoinon kot ot cHhvdespot yio online
moyviow oyetiko®v pe T1¢ Ogpoticéc. EmumAéov teyvikég mov mpoteivovion elval m
ocv{ntnomn, o Katoylopdg 1Wedv kot M emideln. [Hapéyetar capng otoyobesio yio kKabe
péonpo kabdg Kot avaAvTIKEG 00Nyieg Kot KOTeLOBOVOELS Yo TIG KATOAANAES OOOKTIKES
pnefdoovg. Znpavtikd Bewpeiton TG KAOE EKTAOEVLTIKOG TOV EVILOPEPETOL VO, VAOTOUCEL
t0 TpOypappa Oo mpénel va a&oroyel To kbbe pabnuo petd v mapadoor. Me avtd tov
TPOTO O OPYOVIGLOC GLAAEYEL TANPOPOPIES L GTOYXO TNV PEATIMOTN TOV TPOYPAUUOTOS KoL
™m¢ amoteleopotikotnrag tov (Sex Ed Lessons (IDD-Informed Adaptations) - Google

Drive).

Q¢ TPOg 10 TEPLEYOUEVO, TO TPOYPOLLLE E0TIALEL G€ VO POCIKOVG TUAMVES TNG OMOTIKNG
6€EO0VAAMKNG Oy®YNG, OTNV OVATTLEN Kot TN SLOTHPNOT VYOV POUOVTIKOV/CEEOVOAIKMY
OYECEMV KO OTNV TPOCTAGIa TNG 6eE0VOMKNG Kot avamapaywylkng vyeioc. Toviletat doe n

KOAALEPYELD OEELOTNTOV EMKOWVOVIOG, ANYNG ATOPAUCTC, OLUTPOYUATEVLONG Kot dlayeiplong
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ocuvasOnpatog. AKOUO, OPLEPDOVOVTAL OPKETES JIOUKTIKEG MPES OTNV EKTOUIOEVOT| GYETIKA
pe ta XMN/HIV kot v mpootacio amd avtd Kabde Kot amd TIC 0KOVGLES KUNGELG. ZTNnV
Oepotikn ovt) TEPAAUBAVOVTOL KO TAT|POPOPIEC GYETIKA LE TNV TPEYOLGA Vopobesia ept
apuProcemy, ocefovoMkng vyetog Ko oegfovalkng Plog, moapéxovtog €tol  €va
OAOKANPOUEVO TANUGLO TANPOPOPLOY GTOVS EKTodEVOUEVOVS. To Tpoypappo KOAVTTEL
TAMPOG TIG 0PYES TS 6eE0VOMKNG aywyNs Omw¢ avtég opifovrot amd v UNESCO kot

GAAOVG OPYOVIGHOVC.
FLASH: lessons for special educators

To mpdypappa oyxedidotnke Kot dtatifeton amd 10 Tunpa Anpocioag Yyeiag g Kounrelog
King, otmv Ovdoctyktov tov H.IT.A. Xkomdg Tov Tpoypaupatog givor 1 vroothpiEn tov
epnPov pe avamnpio dote vo avortuyfodv 6e EVAMKES TOL £Vl YVAOOTES GYETIKA LLE TNV
avamTuEn Kot TV avoTapoymyn Tov avlp®dmov, cEBovtol Tov E0VTO TOVG Kot TOVG GAAOVG

Kot Oev Ba vdpEovy BHTEG 1 BOUATO GEEOVAMKNG EKUETAALELONC.

2T0V 10TOTOTO TOV TPOYPAUUOTOS, €KTOC amd To mAGva pobnpdrtov, ta omoio &ivol
erebBepa TPOg EKTUIMON Y OAOVLG, €lval aKOUM AVAPTNUEVEG 0ONYlEG GYETIKA LE TIg
KATOAANAEG O00KTIKEG HeBOOOVG Kol TEYVIKES KAODG Kol GUVOEGHOL TOV aPopovV TO
VOLUKO TAQIC10 OYETIKO HE TNV oeSOVOAIKT] KOKOTOINGT Kol TIC OPUOSIES LANPEGIES.
Axoua VTAPYOLY TTNYEG TEPOUTEP® TANPOPOPTONG CYETIKA e TNV GEEOVAAIKT] QYY) TOV
TOOIOV Kot EQNPOV HE VELPOUVOTTVEINKES SLOTAPAYES. XTO VAKO TOL TPOYPULLLOTOS
CUUTEPIAQUPAVETOL Kol EVILEPOTIKO onUeElwpa TPOG TOVS Yoveic Tov padntov/pudv. Ot
OWOKTIKEG TEYVIKEG TOL Tpoteivovtor mepAapfdvouv ovlfmon, Kotoryiopod 10emv,
aoKNoelg Beatpikod maryvidlon, EIKOCTIKES ONUIovPYies, POALL epyaciag, TAPOLGIAGELS
PowerPoint, moyvidio pOA®V, KOWOVIKEG 16TOpies, emidelsn yio. TNV OToic. GLUVIGTATOL M
xPNoN  PEOMOTIKOV opotwpdtov. Oio 1o vAkd dwrtifetar oTtov 16TOTOTO  TOV
Tpoypappotos. Emmiéov, mpv v évapén kor petd v Aén tov podnpdtov cuvietdrol
N CLUTANPOOTN €VOG EPOTNUATOAOYIOV AELOADYNONG TOV YVAGE®V TOV LoONTOV/PLidv Kot
katd moco avtég tpomomotOnkav (FLASH Lesson Plans for Special Education - King
County, Washington).

Q¢ mpog TO TEPLEYOUEVO, TO TPOYPOLLLLO GAIVETAL VAL KOADTITEL OAO TO £0POG TV OEUATIKMDV
OV TPOTEIVOLV Ol OpYaVIGHOl. MEAETOVIOG TPOCGEKTIKA TIG 0OMYyieg €KMOVNONG TOV
TPOYPAUUOTOC ovoapEpeTon EEKAOapa TS apeleyopeva Bépata, Otmg n AuPpiwon, ot

TOVTOTNTEG VA0V (Té€pa amd TNV dvddo Avipag — yovaika), T0 6e§ €KTOC Ydapov, 1M
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OLOPLAOQIAL, I cvuPimon eKTOg Yarov Kot 1 nAkio Evapéng oefovalkmv oyécemv, Ba
pénel va cu{NToHVTAL A0 TOV EKTOUOEVTIKO LE OVTIKEUEVIKT OmOGTACT], TPO®ODOVTAG TaL
dropa vo ou{NTNOOLV WE TIG OIKOYEVELEG TOVG 1 BAAOVG EVIIMKEG EUTIGTOCVVNG MOTE VO

oynuaticovv amoyn.
My rights, my life!

To mpoOypappo oyeddotnke Kol mopEyetor e€hevbepo ot10 dadiktvo amd Tov Mn
Kepoookomikd Opyavioud SAFE, tov HIIA, o omoio¢ acyolieitar pe tv evnuépwon
GYETIKA HE TNV KOKOMOiNon OA®V TV HOPPOV. XKOTOC TOL TPOYPAUUOTOS €lvarl m
EVOLVALMON TOV HAONTOV/PLOV OCTE VO QVTOCLVIYOPOVUV Kol VO, AAUPAVOVY OTOQAGELS
oYeTIKA pe TV oeovolkn tovg Lon kot vyeio péoa amd €vo TAAICIO TEKUNPLOUEVNS

TANPOPOPTONG.

To mpoypoppo mepE el EUNEPICTATOUEVT TEKUNPImON amd peAéteg mov £xel deEdyet o
opyaviopog Kot GAAOL EMGTNUOVIKOL POpelg 6To Tedio, 00NYieg YO TV OMOTEAEGUOTIKY
EUTAOKY] TOV YOVEWDV TNV 6eE0VOMKTY EKTOUOEVOT TOV TOIIMV TOVG, 0ONYIEG OYETIKA LE
70 VOHoBETIKO TAOIG10 TOV APOopPd TNV GEEOVOAIKT EKUETAALELGT/KaKOTTOINOT) Kot 0dnyieg
OYETIKA pE TIG OOOKTIKEG HUeBOOOVE KoLl TNV OVILETOMION KOTAGTACE®Y OV THOvVA VoL
OMUOVPYNGOVY  avacTATOoN oTtovc/otlg padntég/pleg. EmumAéov mapéyetor OAo 1O
EKTOOEVTIKO VAKO Kol TO OWOKTIKA HECOH UETA OmO EYYPOPN GTOV 1GTOTONO TOL
TPOoYpappotog. Ot S180KTIKEG TEYVIKEG TOL TTpoTEivovTaL £ivon 1 Tapovaioon PowerPoint,
Ta oy viow poilwv, 1 oo, 0 KATOUYIGUOS W0EMV, COUATIKEG OCKNOES Beatpikcon
moyvidoy ko to gpyareio Toolbox Kit, mepiéyel kbptec ko moryvidio GYeTIKA pe TIg
Oepatikéc. EmmAéov, 10 mpoOypoppa €xel SOKILaoTeEl TAOTIKG Yo 3 ypdvio TP TV
dnpocievon tov oo gupv kowod (My Rights My Life — Inclusive and Accessible Healthy
Relationship and Safer Sexuality Curriculum for Young Adults with Intellectual and
Developmental Disabilities). Qg mpog 10 mepieyodpevo, 10 TPOYPUUUN KOADTTEL OAES TIG

DepoTiKéC TOL GLGTIVOLY 01 OPYOVIGHOL.
Tell it like it is!

To mpoypaupa «Tell it like it is!» oyedidonke and @opeic mov acyolodvIoL HE TNV
avammpio kol v ceEovorkn vyeia otov Kavadd. Xkondg tov givar va mapdoyet fondeia
OTO VEVPOSLOPOPETIKA EKTOOELOUEVA GTOWO KOl AL TOVG/EC TOL Ta LITooTNPilovy MGTE va

Kavouv emioyég (mMg mov mpodyouv o BEATIoTO emimeda eveklag o kKABe ddoTOOT TNG
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Cong Tovg, eV 0 KEVIPIKOS 0TO)0G gival va evouvauwBovv ot popeig mov e&umnpetovv
dropo pe oavommpio. MOTE VO TOPEYOLV  EMCTNUOVIKA TEKUNPLOUEVN GEEOVOAIKN
ekmoidevon. Amapaitnn mpoimdOeon CLUUETOYNG OTO TPOYPAUU Eivar 1 evumdypoeN
£€ykpton ovpupetoyne. O ekmadevtikdg mov B EKTOVIAGEL TO TPOYPOLLO GUVIGTATOL V.
OLEPEVVNGEL TIG VIIAPYOVGES YVMGELS, OTAGELS, OVTIANYELS KOl HOONCIOKES OVAYKES TV
EKTTAOEVOUEVDY KOOMG TO TPOYypoappe givor dounpévo €tol dote vo umopet vo yivel

EMAOYT TOV Bepatikdv ov Oa 610000VV avAAOYa LE TIC AVAYKES TNG OLLADAG.

Ot 0180kTIKEG PEBOOOL TOV YPNOIUOTOOVVTOL EIVOL TOIKIAEG KO TEPLEYOVV TTAPOLCLAGELS
PowerPoint, ewaotikés omuiovpyieg, ovlNtnomn, epOTATAVINGCES, @VAAL Epyaciog,
aoknoelg Beatpikod mayvidolon, moyvidlo pe KAPTEC, oevaplo mpog ovlitnon 1N Kot
dpapartomoinon kot enidelln. Ola ta ddaktikd epyoleio eivatl dStabécia mpog eKTHTWON,
Ommg Kol To0 TPHYpApp Kot ot 0dnyieg ddackariag. Akduo datiBetar ep@TUATOAGYLO

TEMKNG 0E0AOYNONG TOV YVAGEDY TOL A0SV Ol EKTOUOEVOUEVOL.
Teaching sexual health

To mpdypappo oxedidotke ko davépetar omd tov opyavioud Alberta Health Services,
Healthy Children & Families, Sexual & Reproductive Health Promotion otov Kavadd.
2T0V 16TOTOTO TOVL TPOYPAULOTOS TOPEYETOL TEKUNPLOUEVT] TANPOPOPNON Y10 YOVEIS Ko
EKTOOEVTIKOVG o€ BEUATO TOV APOPOVY TNV GEEOVOAIKY] AYMYY), TIC GYETIKES Vopobeaiec,
™mv dopydvemon cuvedpimv kot Webinars, to tpéyovio emUOPEMOTIKG TPOYPAULOTO KOODS

Kol GOVOEGLOL Y10, TEPALTEP® TANPOPOPNOT).

O 010)%0¢ TOV GLYKEKPLUEVOL TTPOYPAUUOTOS GEEOVOAIKNG Ay®YNG €ivat vo. vrrooTnpi&et
TOVG LaONTEG va ¥TiGoVV YVvOGELS, de€10tnTeg Kol 6TdoelS Yo va {oovv 6eE0VaAIKA vy
Con, HE COUATIKY, KOW®VIKY, CUVOIGONUOTIKY, WYLYXIKN Kol TVELUATIKY gunuepia. To
TPOYPOUUO TOPEXEL OMPEAV OAO TO EKTOUOEVTIKO LAIKO Ko T Owaktikd péca. Ta
ddaKTIKG pésa Tov wpoteivovton eivor PowerPoint Ttapovcidoelg, @OAAa epyaciag, KAPTES
Ty VIdLdyv, ddpactikd online moyvidwa, Bivieo, opadikég aoknoels. Xe kdbe Oepotikn
evOTNTO avapEPETOL GoPNS oToyobesio kot axpiPBég mAaiclo ddackoMag. ZOUEMOVO [E TIG
TOPEYOUEVEG 00MYiEG TOL LoONUOTA LITOPOVV VA Yivouv ¢ eviaiog KOKAOG 1} dlooTacuéva,

avaloya pe Tig pabnotakég avaykes Tov ekmadevopevov (Differing Abilities Archives).

Ilpwtokolio mapéufacns yia droua ue voytTiky avomnypia.
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To mpoypappa dtaxéetor amd to Yrmovpyeio Yyeiog g EAAGOaG Kot oxedtdotnke amd to
Topvpa IIpoctaciag kot Amokatdotaong [Tadidv kot Néov pe Nontwkn Yotépnon «H
Ocotokocy. H otoy00esio tov mpoyphupatog napotifeton 610 3° kepdhoio ¢ mapodoag

epyaciog.

Q¢ mpoc 115 SOaKTIKESG HeBOOOVS, TEPLAUPAVEL UEIKTEG TEXVIKEG OLO0OKOAES OTMG
napovclaoelg péow PowerPoint, ocuv(ntioewc, mpoPoréc Pivteo, @OAAa  epyaociag,
Blopatikég acknoelg pe moryvidw péAwv, {oypaeiky, Tpocopuoimot, opddes epyaciog,
KOANGL, Oeatpikd moryvidl, opapatoroinon. To mpotewvoOpEVO EMONTIKO VAMKO Ogv

owatifetar.

Q¢ mpog TO TEPLEYOUEVO, OEV EUTEPLEYETAL 1] BEUATIKN TOV APOPE TIG ELPVAEG TAVTOTNTEG,.
H tavtomta pvlov epropiletar 6to dimoro apoevikd — OnAvko Kot vreptoviletal amd TV
EVOTNTO TTOL OLPOPA TOVS KOVMVIKOVG pOA0LG Bdom gvuAov. H taktikn avtn avtikettol oTig
BepeMddelc apyég ™G oMoTIKNG 6eE0VOMKNG Oy®YNG Ko TTPOAYEL TIG EUPUAEG OlaKPIGELS,
onmg avagépetar pnTd otov 0dnyod ceEovalkng ayoyng e UNESCO (UNESCO et al.,
2018)

To wpodypappo ekmoveitar oe opadikd enimedo. Ipoteivetan de 0 doy®PIGUOG ayopldY —
KOPLTOI®V OTIC OPAOEG DGTE VO VITAPYEL LEYOUAVTEPT) AVEST] OO TNV TAELPE TV poBNTOV
6T1G cLINTNOELS KOl GUVIGTATOL O €vaG amd TOVG dVO EMAYYEAUATIEC, TOVAAYIGTOV, TOL Ol
vAomoovV to TPHypappa vo €xel 1o 1010 Proroywd eUAo pe tor pEAN g opddag. Ot
UEKTES Opddeg moTOGo dev givar amayopevtikés. Ewdwkdtepa, Katd v moapovoioon g
OepoTIKNG TOV CUPOPA TOV OWVOVIGHO KOL TNV EUUNVOPPLGIa, 0 Soy®PIGUOS TV padntdv
Kol Tov podntpiov Pacet Proroyikod @OAoL kpivetal omapaitnrog. MdaAioto diveton M
oonyla «Xtv oudda TtV ayopiady OIveton UEYOADTEPY EUPOOH OTHV OlOOIKOOIO TOD
aVVAVIOUOD, EVQ GTMV KOPLTaIWY Yla. THY Euunvo poon. H ovykexpyévy evotnta dousita
OLOPOPETIKG. Y10 TIC OUGOES OYOPLOV KOl KOPITGIMV.» VO 1 TPOTEWOUEVY dour| eivol

«Apaotnpiotnteg KopiTaiwv

1. 2o{ntnon yio tov kOKAO euunvov pooewgs e TV oOVTOVIaTPIO. 10100 pOA0V. ETtiociln 10cav

DYLEIVIS TTOV YPHOYOTOIODVIOL KOTA TV EUUNVO pOan (GEpPLETES — TOUTOV)

2. Exmoioevon otny Kataypopn NUEPOUNVIOV EUUNVOD KOKAOD GE QUOIKO 1 NAEKTPOVIKO

NUEPOLOYIO
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3. Zo{ntnon yio v o1adtkocio. ooVoVIGUOD, TOVS XWPODS OTOV ETITPETETAL KOL TOVS KAVOVES

DYIEIVIG KO QOQPAAELOS
Apaotnpiotntes ayopiwv

1. Evyuépwon- ovl{itnon yio. tov kOkAov guunvov pooews. Emideiln e10wv vyleivig mwov

APNOYOTOLODVTOL VIO TV EUUNYVO pOoN (EpPIETEG- TOUTOV)

2. 2vlntnon ue tov oovioviat) 10100 DALV Yo, THY OL0OIKAGLO. GDVAVIGUOD, TOUS YWPOLS

OOV EMTPETETOL KL TOVS KAVOVES DYIEIVHS kot aopaletasy (Ymovpyeio Yyeiog, 2022b).

Eni g ovoclog, n povn dweopornoinon eivor mwg ta aydpla dev eKmTodEVOVTAL GTNV

KAToypoen TG ELUNVOPPLGIOS GE NUEPOADYIO.

Ta emleypéva TpoypapLLoTo GEEOVOAKNG Ay®YNG MOV TOPOLGLAGTNKOY GE OVTH TNV
gpyocio. TPOGPEPOVYV GNUAVTIKEG YVAGCELS Kol KOAMEPYOUV amopoitnteg 0e510TNTES OTOL
dropa mov Ta wapakorovBovv. Eywve mpoomdfeia piog kpitikng Bedpnong tovg o¢ mpog 1o
TEPLEYOLEVO KO TIG TEXVIKES TOV TPOTEIVOLV, LE GKOTO VO EVTOMIGTOVV TUYOV 0GTOYIES Ko
va avorlvBotv. Zvvoyilovrog, elvarl avepo TMG 0 GOGTOS KOl OAOKANPOUEVOS GYEIAGLOG
TPOYPOUUUATOV GEEOVAAKNG ay®mYNS, Tov Pacilovial o€ TEKUNPIOUEVT] ETIGTNUOVIK
Yvoon Kot 610 6efacud BepeMmddv avlponivoy dSikaopdtoy, arotedel onuaviiko Brpa
TPOG TNV EVTOEN NG 6EE0VAAKNG Ay YN 6 OAO TOL GYOAEID KO TIC EKTOOEVTIKES OOUES
oV €ELTNPETOVV ATOHOL L€ VELPOUVOTTLELNKES dlATAPOYES KOL AVOTYEL TOV OPOUO YidL Lol

KOW®VIO GUUTEPIANTTIKY, XOPIG OLKPICELS KOl SLOYWPIGUO KAVEVOS OTOLOV.
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Keodharo 5°

YvlnTnon

H épevva o010 medio g 6e£0VOMKNG ay®YNG TOV IOV Kot EpnPov pe avammpieg £xel
deiel g mPoypAUpHaTo OMOTIKNG GEE0VAMKNG aymYNg eivol To TAEOV KatdAAnio Kot
OTOTEAECUATIKG KAOMG «TapEYOuV EVKAPIES ATOKTNONG OAOKANPOUEVAOV, TEKUNPIOUEVOV
Kol KotdAAMA@V yioo v nikio mAnpogopidv vy T ceovokodtnTa. Amavtodv oe
Inmpoto 6eE0VOMKNG KO AVATOpay®YIKNG VYEIOS, CUUTEPIAOUPBAVOUEVOV TNG AvATOUIOG
KOl QUGTIOAOYIOG TOV OVOTOPOY®YIKOD GLGTNHOTOC, TG EPNPElNG Kot TG EUUNVOPPLGIAG,
MG oVOTAPaY®YIKNG  Oladkaciog, Tmv ovyypoveov pefddmv  avticOAANYNG, g
gykvpoohvng kot tov Toketob kot twv XMN/ HIV. H oMotk ce&ovolkn oyoyn
KoAOTTEL OAO TO Qdopo TV Oepdtov mov elval onuoviikd vo yvopilovv OAot ot
EKTTALOEVOUEVOL, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV eKElvOV TOv pmopel va elval dVGKOAD GE
oplopéva Kovmvikd kot moltiotikd mhaicton (UNESCO et al., 2018). To wepieyoduevo Oa
TpEnEL va. glvol TEPLEKTIKO KOl Vo GUUPBAAEL GTNV avATTTLEY TNG EVMUEPING TOV ATOUW®V
KOAALEPYDVTOG TNV 160TNTO TOV QUA®V, TNV OVOyvVOPLoT Kol T0 GEPOCUO TPOG To
avOpdmiva dikoudpato, TV avtovouio Kot Ty avtonenoibnon tov atopnyv (UNESCO et
al.,, 2018; UNFPA et al., 2020). IIpdypati, to omoteAéopata TG LAOTOINGNG
TPOYPOUUATOV CeEOVOAIKNG aymyng o€ moudd kot epnfouvg pe N.A nf/kaw AAD
QOVEPOVOVV TTMG Ol YVMGELS GYETIKA LE TNV 6eE0VAMKOTNTA, TO GEEOVOAIKO AEEIAOYI0 Kot
mv 7wpootacio. TG oeEovoMKNG vyelag avEndnkav, evd ©E OPKETEG TMEPIMTMOGELS
TPOTOTOMON KOV GULUTEPIPOPEG M| M TPOOeon cLUTEPPOPAS o Gyéon He TN ¥pPNoN
TpoevrokTikov. EmmAéov, oaivetor mwg kot ot 0egld0nreg  emkowmving Kot
OLOPAYUATELONG AVATTUGCOVTOL OTOTEAEGUATIKG, E€OIKA OTOV TO TPOYPAUUOTO £YOVV
exteTopuévn odpketo. viomoinong (Gonzalvez et al., 2018; Paulauskaite, Rivas, et al.,
2022).

Ta emdeyBévia mpoypdupato oMoTiknG ocefovalkng aymyng vy uodntés/pleg pe
avamnpiec Pacilovror otig debveig katevBuvipleg odnyieg g UNESCO «kor tov

SIECUS, yeyovég mov evicylet v a&lomiotio Kot TV €yKupOTHTO TOLVG,.
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AmoteAel onpavtikd mieovékTnuo TV €61 €€ oLTOV TO OTL TAPEXOVY TO EKTOLOEVTIKO
VKO, KaBdg avtd S1EVKOAVVEL TOVG EMAYYEAATIEG TOV EMOLHOVY VO DAOTOGOVY TETOLN
mpoyphupoto Kot avéavel Tic mBavotnteg 01d000omg Tovg. To EAMVIKO TPOYPAUUOL OEV
TOPEYEL TO EKTMOOEVTIKO VAIKO, mopd pOvo Oivel odnyiec ywu 1o TU pmOpel va
ypnowonomBei. H mpaxtikn avty mbavov va amotelécel Tpoyonédn oTnv LAOTOINGCT TOV
KaBd¢ emPapvvel Tovg emayyeAatieg e To va avalnTicovy 1 va SNUovpyHGovy ot id1ot
To. QUAAD gpyaciog, TIC Topovsldcels KAT. EmmAéov, avédveton n mBoavotnTo T0 VAKO TO
ev télel Ba ypnopomombel va unv eivarl KatdAAnAo ¢ Tpog T doun, T YAOGso 1 1O
V00G. 'Eva mAnpec kol KOAQ GYESOCUEVO EKTALOEVTIKO TPOYPOULO OPEIAEL VO EUTEPLEYEL
TO EKTOOELTIKO VAMKO, TOCcO HAAAOV Otav agopd €va TtOc0o gvaicOnto Oépa Ommg m
ceCovaikny aywyn kot amevfdvetoar oe  poOnTikd mANOLoUd pE  YVOOTIKEG KOl

ocvvatsOnpatikéc dvokolrieg (Denford et al., 2017; UNESCO et al., 2018).

ZNUOVTIKO OTOWEID TOV TPOYPUUUAT®OV OMOTIKNG GeEOVOMKNG ay®YNG oamotedel o
ogfacudc otig ueuieg towtottes. To mpoypaupata «The bird and the beesy» xat
«FLASH: lessons for special educators» teyvnéviog mapakGumtouy Ty ovagopd otnv
GLYKEKPIUEVT Bepatikn €lTe ayvoOVTag TG OAOKANPOTIKA, gite petabétovtag v evfivn
™G ovlNTtnong oTv/oTo OKOYEVEI VTOGTNPIKTIKO TANIC0 TV gkmaldevopevov. H
TEYVIKN 0T QOIVETOL €K TPATNG OYEMG GMOTY, WGTOGO €ALOYEVEL O KivOuvog, oV Ot
AmOYELS TOV OKOYeEVEI®V Paciloviol 6€ TPOKATOAYELS, GTEPEOTLTA KOl OVEAEVOEPES
10e0l0Yieg, Ta ATOH €V TEAEL v TIG LWOOETNOOLVV, KOTATOTOVTAG £TOL TIC OEUEMMDIELC
apyés G oeE0VOMKNG aywmyng mov Pacilovtar o6to0 cefacud TtV avBporivov
SO pdTeV Kol ToV atopuk®v ehevbepudv. Katd cvvéneia n mopamdve odnyia Epyetol
o€ avtifeon Le TOV OKOTO TV TPOCSPAUUATOV TOV givar 0 6EBACHOS TPOS TOV EAVTO LOG
kot Tovg dAlovg (UNESCO et al., 2018). EmmAéov, or mapomdve BepotiKés amoteAovv
Bacwkovg aEoveg g oeEovalkng aymyng ot diebvn Piproypagio. H apaipeon tovg and
ToL TPOYPAUHOTO GEEOVAAKTG aywYNg BETeL eml TG ovoiag e kivovvo tnVv vyeia Kol TNV
gunuepio. TOV ATOU®V, KOTOPPITTEL TRV apy] TG E£YKLPNG TANPOPOPNONG Kal, KATA
GUVETELD, OTTOSVVAUMVEL TNV EKTOOEVTIKN dtadkacio oty Pdon ™e. ZOHeova Je TV
UNFPA, xatd 10 0010610 Kot TNV DAOTOINGT TPOYPAUUATOV GEEOVOAKNG AY®OYNG Yo
ApeA, ot Tpomomtonoelg Ba TpEmEL va apopovV ToV TPOTO H10AGKOALNS, OYL TO TEPLEYOUEVO

(UNFPA et al., 2020).
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To ehnvikd «IIpmtoKorrio moapéupacng yio dtopa pe vontiky avommpion vreptovilel tnv
OUOAKOTNTO. TOL (QVAAOL, UMV OQNVOVTOG YMPO OTOLG/CTIS EKTOLOEVOUEVOVG/EG Yl
OlPOPETIKN  €KQPaCT, TG G6eE0VOAKNG  Tovg  Towtotntas. O dwyoplopds TV
ekmodevopevoy pe PBdaon 1o Proroykd eOALO avtitiBeton TANpwC oTig diebveig odnyiec.
Tétoleg teyviKéG mpodyovv TIG EUPUAEG OlOKPIGEIS KOl EVIGYDOLV TO  KOWMOVIKA
otepedTuma. EmmpocBétmg n odnyia mepl avvaviopod ot Kopitolo Tepviel To UvopLa
WG 0. Kopitown dev Exovv 11§ 101eg oeEovalkég embupieg e Ta oyOpLo Kol GUVERTMDS OEV
ypedloviar TANpoedpnon Kal ekmaidevon oty ot Ektaon. H mopardve taktikny sivon
mpofAnpatiky yw €vav akoua Aoyo. Ilpodyer v 10éa mwg ot ocvlnmoelg mepi
oceEovakdTTag TPEMEL Vo yivovtol povo pe dropa tov iov evuiov. H 18éa avtr 0étet
eUTOdIO oTNV eMKoveVvia Tov atdpmv pue N.A f/kat AAD pe Toug Yovelc/@povTioTég TOVG,
€0KOTEPA GTNV MOV TEPIMTMON LOVOYOVEIKNG OIKOYEVELONS OOV TO ATOUO UE ovommpio
Slopével pe yovéa 1 epovtiot avtifetov uAov. Elval epeovég mog Taktikég Kot 10E€¢ Tov
Tpodyouv TIC Slokpicels 0ev GLVASOVY HE TNV QOLLocOoQin TG OMOTIKNG GEEOVUAIKNG

ayoyic (UNESCO et al., 2018; UNFPA et al., 2020).

Ovouwdeg Koo otoryeio o€ OAa ta TPOYPAUUOTO €lvol 1 UEPIUVO. GYETIKA HE TNV
EVIUEPMOOT] TOV YOVEMV/ PPOVTICTOV TOV HOONTOV/PLOV GYETIKA KoL [LE TN GULUETOYN TOVG
610 TPOYpPAUIO OAAG Kol HE TOVG OKOTOUG KOl TOLG otdyovg avtov. H kivnon avty
Ol @aAilel ™) cvveyn Kol ampOGKOTT GUUUETOYN] TOV EKTOOEVOUEVOV GTO TPOYPOLLLLOL,
™V €VioYLoN TOV GTOY®V TOL amd T0 TEPPAALOV TOv/TNG podnTi/prog, v GviAnon
TOADTIL®OV  TANPOPOPLOV OV  APOPOVV  TOLC/TIS  EKTALOEVOUEVOLC/EG Omd  TNV/TO
OKOYEVEL VTOGTNPIKTIKO TANIGIO OAAL Kot TNV LRTOCTNPLEN TOV OIKOYEVEWDV 1 TOV
VTOGTNPIKTIKOV TANLGIOL TV podntov/puov otn oayeipton Bepdtov ceovaitkdtnrog,
ceEovaMkng Cmng Kot vyeiog Tovg. To EAANVIKO TPOYPOAULO GTNY TEPTYPAPT] VAOTOINONG
TEPEXEL PNTEG 00N YIEC GYETIKA LLE TNV EMKOVOVIO, KOL TNV EVIUEPWOOT] TNG OIKOYEVELOS TV
pabntav/puov (Federal Centre for Health Education and WHO Regional Office for
Europe, 2010; UNESCO et al., 2018; UNFPA et al., 2020; WHO, 2010).

‘Eva axopa onpovtikd ototyeio mov avaeépetor 6€ 000 amd To EXTO TPOYPAUUOTE EIval 1
O1leVVOEDN LE TIG VINPETiES Ko TOVS Qopeis aeovaiikng vyeiag. Ta drtopa pe N.A f/kon
AAD avtipetonilovv coPapd eumddia otnv TPOGRACT TOLG OTIS LINPETiES vYeiog, TOGO
o€ oyéomn pe TV avalnnon Kot e0PecT TG KATAAANANG vANPEciag 0G0 Kol GE GYEON LE
Vv emKowovio pe toug enayyeipatiec vyeiag. Ot katevBuvimpleg oonyieg Tov debBvmv

OPYOVIGUAOV TOVICOLV TNV avOyKOOTNTO OLOIGVVOECTC TOL GYOAEIOV Kot €101KOTEPA TV
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EMOYYEAUATIOV TOV VAOTOOVV TPOYPAUUOTO OMOTIKNG GEEOVOMKNG Oy®YNS HE TIG
dwbéoeg vanpecieg ceEovaAkng vyslog pe oTOYO APEVOS Ol EKTOLOEVOUEVOUEG VL
evnUEP®BOVY Y10 TO TOEG LANPEGIEC UTOPOVV AV YPTNGLLOTOCOVV, LE TOOV TPOTO KOl
YL TOL0 OKOMO KOl OPETEPOL Ol EMOAYYEAUATIEC VYElOG VO EKTOMOEVTOVV GE 0eE10TNTEG
EMKOWVMVIOG UE TO GLYKEKPIUEVO TANOvopd. To eAdnvikd mpdypappo dev TpoPAémet
avaloyn dpdor, yeyovog mov avtitifetal otig debveig odnyieg (SIECUS, 2018; UNESCO
et al., 2018; UNFPA et al., 2020; WHO, 2010).

H ypnon tov pécOV KOWOVIKNAG OIKTOMONG Kol 1 OlElpIon TV OYECEMV OV
avomTOCoOVTOL HECH OVTMOV, Ol OMOlE GLYVA €YOLV GKOTO TNV EPMTIKN/GLVIPOPIKN
oyxéon, e&ivar éva {Rmnuo mov aeopd €viova TALOV T dTopd KAOE KOW®VIKNG ORAdIC.
Ewdwotepa to dtopa pe N.A f/xkon AAD, e&ottiog ToV YVOOTIKGOV EAEIUUATOV KOl TOV
YUYOGLVALGOMUOTIKOV SVOKOAM®MY oL  avTETOTILovV glval 1WOUTEPOS EVOA®TO GE
meploTaTIKA  e€amdtnong, Kokopetoyeipiong axkopo kot cefovohkng  Plag  Otav
yxpNoonoovV Ta Tapandve péca. H ekmaidevorn toug oyetikd pe v aceoin xpnon,
TOVG KIVOUVOLG TOV EAAOYEVOLV KOl TOVS TPOTOVS TPOPVAAENG TOLG KpiveTon avoryKaioL.
Tpila and to emAeyBévia mpoypappoto, HETAED TOV OTOI®MV KOl TO EAANVIKO 0plEPOVOVY
OWOKTIKEG MPEG OTNV EKTOLOEVOT) TOV UAONTOV/PLUdV oTNV 0pON Kol AGPAAN XP1on TOV
HEGOV KOWMVIKNG SIKTOMONG, KOAALEPYDVTAS GTOVC/GTIC EKTOLOEVOUEVOVC/EC OEEIOTNTES
KOl TAPEYOVTOG TEKUNPLOUEVT] TANPOPOPNON HE GKOTO VO, SLUPLAAEOVY TOVG EAVTOVS TOVG
and mBavovg kwwovvove. H Bepotikny avt kpivetor moAd onupovtikn kabog yu v
mAelovotnta TV atopev pe NLA f/kat AAD 1o péca KOWOVIKNG SIKTOLMONG OMOTEAOVV TO
KOpo péco kowvmvikomoinong tovg (Sallafranque-St-Louis & Normand, 2017; UNESCO
etal., 2018).

To mpdypoupa «My rights my life» eumepiéyer odnyio yioo TV TPAYHOTOTOINGT LLOG
YOPTNG HETE TO TEAOG TV padnudtov. Eivar eavepd mog dwamvéetor and Betikn didbeon
amévavtl 6TV 6e£0VoMKOTNTA Kot oefacud otny avBpdmivn ovidotnta. To va yiopTdoet 1
ouldad0 TOV CLUUETEIYE GTO TPOYPALLO TNV {d10 TNG T GLUUETOY ONUOLPYEL o BETIKN
oTdoT amévavTl 6TV 6eE0VLOMKOTNTO KOl ETTAEOV EVIGYVEL TOVG SECUOVE TNG OUAdNG,
EVOLVAUMOVOVTOS TO KOWmViKO diktvo tov atouwv (Kratz et al.,, 2019). Asv vmdpyet

avaAoyn odnyia o KAvEVA GALO TPOYPOLLLLEL, GUUTEPIALUPOVOUEVOL KoL TOV EAANVIKOV.
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Téhog, oto Tpdypappa «Teaching sexual healthy mapéyovion odnyieg yio v Swoyeipion
mbovav apvnTik®v cvvastnudtov amd tovg/tic padntéc/pleg AOY® TPoNnyoHUEVOL
yuykov tpavpatos. Eivar odvnbeg, cvinmoelc mov agopovv v 6eE0VOAKOTNTO, VO
€YEIPOLV APVNTIKA GLVOLCHNUOTO GTO ATOMO TTOV EKTOPEVOVTOL OO LVILES KO WYOYIKA
Tpovpate, ovvileg AYVOoTo OTOVG/OTIC eKTOeLTEG. H  ovyypagikr opddo Tov
GLYKEKPLUEVOL TPOYPAUUATOG TOAD 0pB& ToViel TOV MOOVO ETAVOTPOVUATIOUS ATOU®Y
oL €YoV PLOCEL TPOVUATIKEG EUMEPieg Kol KaBoonyel TOLG/TIC EKTTAOEVTIKOVS GTOVG
TpOmovg dwayeipiong evog TETOOV TEPIGTOTIKOV. BOewpodue mwG &ivor amoapaitnto
avéloyeg odnyieg vo cuumeptAn@Oovy 6e Oho TO TPOYPAUUOTE OAGTIKNG GEEOVOAIKNG
aymyns, Kot oto eAMnvikd emiong (Denford k.é., 2017; UNESCO «.4., 2018). Axkdua,
Bewpovpe TNV QUECT] EUTAOKT] TOV GYOAMKAOV WYOYXOAOY®OV OIOPoiTnTN KOTO TO GYESOGUO
Kot Kuplwg TV VAOTOINGoN TOV TPOYPAULATOV OCTE Vo AayloToTondody ot mhavotnteg
EMOVOTPAVUOTIGHOD OTOU®V TTOV £X0VV Pldoel oyeTikd Yyoykd tpavpo. Eidikdtepa ota
eEMMVIKE oyodeio 101KNG aymYNS, OTov 1 BEom Tov oYoAKOD YuYoAdyoL glval amapaitnn
Yoo TNV €0puBun Agttovpyia Tov GYoAeiov, 1 EUTAOKY TOVG GE TPOYPAUUATA GEEOVAAKNG

ayoyns umopet Kot mpémet va elvatl avtovont.

Ta mpoypdippoate 6eEOVAAKNG Ay®YNG TOV TOPOLGLACTNKAY Kot KpiOnKav oty gpyacio
QLT UTOPOVV VO OMOTEAEGOVV GNUOVTIIKE TOPOOEYHOTA GYEOIGHOD Kol OOOKTIKNG
peBodoroyiag. AkohovBovv Tic oonyieg TV deBvav opyoviopdv, TpomBodv Tov cefacud
6T avOpAOTIVOL SIKOMUATO, TAPEYOVV TEKUNPIOUEVES YVOGELS Kol KOAMEPYOVDV Oe&10TNTEG
Comg pe okomd ta dtopa pe N.A 1/kar AAD va avortuyBodv oG eviAMKEG EviLEPOLEVOL,
wavoi va arogacifovv 0pbd yio v ceEovalikn Tovg {on Kot vyeio Kot va arorapupdvouy

v (o1 Kot TIG 6YECELS TOVC.

Ot mepropiopol TG TapoLGAS EPYACIAG QPOPOVY TNV U1 GLUTEPIANYT oTo ETAEYUEVOL
TPOYPAUUOTO OMOTIKNG 0eCOVOMKNG aymyng Yo podntéc/pieg pe N.A n/xor AAD,
TPOYPOUUUATOV OV glvar ypappéva oe GAAN YA®ooa tépa TG AyyAkng Kot g EAANviknig
KaBdg Kot eketvov Tov Tapéyovtol and Tovg onpovpyols pe xpéwon. Evoeyopuévog ta un
EMAEYUEVA TPOYPAULOTA VO EUTEPLEYOLV TANPOPOpies, pebodoroyia kot BepotiKég mov
OlPEPOLY AT TO EMAEYUEVOL TPOYPAUUOTO OVTAG TNG epyaciag. Akdupa, 1 avalntnon
EMOTNUOVIKOV ONUOCIEVCEDV OYETIKA HE TO EMAEYUEVA TPOYPApATO OV  EQEPE
OMOTEAECLLOTO. LLE GUVETELD VO UMV €lval YvOGTO av €YoV Yivel MAOTIKEG £PEVVES KO LIE

TO10L OTTOTEAEGLOLTAL.
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Kepaiao 6°
YounEPAOHOTO - TPOTAGELS

Yvvoyilovtoc, @aiveTor amd To OmOTEAEGUATA TNG UEAETNG TG TO TEAELTAlN YPOVIOL N
EMOTNUOVIKY] KOWOTNTO KOl KOTQ GLVEMEWD TO KPATN Kol Ol QOPEic, MOV £YouvV ™G
avTIKEIPLEVO TN 6eE0VOMKT OywYn, OVTIANPONKAY TV avAaykn GeEO0VAAKNG EKTAIOEVLONG
TV ootV kot epnpov pe N.A /kon AAD. Qg ek ToVTOL TALOV, OYedALOVTAL OVAAOYL
EKTTOOEVTIKG TPOYPAUUOTO OV KOl OKOUO, VOTEPOVV GE TMOCOTNTO OE OYEOT UE TO
TPOYPAUUOTO TOV  APOPOVY TO YevikO mAnBvoopd. Axodpa, m  mASOYNeic TV
TPOYPOUUATOV GYeSALETAL KO VAOTOLEITAL GTIC XDPES TOL SVTIKOD KOGHOV Kot EOKOTEPOL

ot Bopewo Evponn, v Avotpaiia, 1ig HITA kot tov Kavada.

EmnmAéov, m mieloynoio tov mpoypappdtov akolovbel TG apyéc TG OMOTIKNG
ceEOVAMKNG AY®YNG, OMMG QVTEC TEKUNPLOVOVTOL ONO TNV EMIGTNUOVIKY] HEAETN Ko

avoQEPOVTOL OTIC KATELOLVTIPLEG 00N YiES TV dEBVOV OpyOVICUOV.

2e 0,11 aeopd v EALGSQ, duoTuydc 1 GEE0VOAKT aymYY| OgV OmOTEAEL VIOYPEDTIKO
yvootwkd aviikeipevo ota A.EILXE- AILE tov eAMnNviKav oyoieimv, YEVIKNG Kot EOKNG
ayoync. Av kot coumeptapfdavetal otnv VAN TV gpyactnpiov 0e£l0TT®OV TOL 0POPOVY
OAeG TIG OYOAMKEG HOoVAdES Kot Babuideg, 1 EKTOVNOT KOl TO TEPLEYOUEVO EMOPIETOL GTNV
guyépela Kot TV TpoTofovAiio TV ekmodevTikdV (Avafdaduon tov Xyoieiov kot GAAeg
dwtagelg, 2020). H emotuovikn Kowvotnto, ®oTtO60 KAVEL GNUOVTIKA PiHoto TO60 Tpog
TNV VAOTTOINGT TPOYPAUUATOV GEEOVAMKNG ayw YN 6Tov LonTikd TANOLGUO TG EWOIKNG
aymyng, 000 Kol OTN OlEPEVVNON TOV OVIIMYEDV KOl TOV OTACE®V YOVE®V Kot
EKTAOEVTIK®OV €ml Ttov Bépatog. Av kot to TANBOC TV HEAETOV glvol UEWOUEVO
OVOOEIKVOETOL 1| EMITOKTIKY] OVAYKN £VTOENG TOV OVTIKEWEVOL GTO GYOAIKO TPOYPOLLLOL
KaBmOG Kot yaApacn TOMTIKOV GYETIKA. AAAW®GCTE, 1 YOPU LOG EXEL EMKLVPOGEL TIG debveilg
ovuPdoelg o Ta avOpdTIVE StkoudpoTo eved cvppetéyxetl ko otnv Atlévta 2030 tov OHE
oxetikd pe v Prooyn avartuén. Xto miaicto avtd, poig tov Oxktdfpro tov 2022,
onuoctevnkay amd to Ymovpyeio Yyelog mpoypdppoato ceEOVOAMKNG Oy®YNS Yo
padntéc/pleg pe avamnpieg, ocvumeprapPavopévov g N.A kot g AAD. Tlapd ™
ONUOVTIKOTNTO 0LTOD TOV PriHatog dgv UTOPOVUE Vo TOPAAEIYOLUE TO YEYOVOS MG TO
GLYKEKPIUEVO TPOYPOUUUO TEPLEYEL OCAPELES MG TPOS TNV OlodIKAGIoL EVUEPWONG KoL
EMUOPPMOONG TOV EKTOLOEVTIKMOV OPEVOC KOl OPETEPOL, O EMMEOO TEPIEXOUEVOU,

TOPOKOUTTEL TNV OepoTikny TOvV  EUELAGV  TovTOTHT®V. Avtibeta, vmeptovilel 1
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SVASIKOTNTA TOV PUA®V GUUPBAALOVTOS KOT® 0VTO TOV TPOTO GTNV J10LMVICT) CTEPEOTVTMV

KOl 6TV 4pyNnon g SapopeTIKOTNTOG TG avOp®dITIVNG VTTaPENG.

H emotmpovikn kowotnto g EALGS0G 6e cuvepyacia e TOVg QOPElg Kot TIG TOMTIKES
apyEC oPeilovy va, 0KoAOVONGOVVY TIG emTAYEC TNG O1E0VOVE KOVOTNTAG KO VO GLUUPBAAOVY
kaboplotikd otV ceovalikn aymyn tov ApeA. Eival xown omaitnon eKmoudeutikoy,
YOVE®V, POVTICT®V 0AAA KOl TOV 1010V TV ApeA 1 6e£0VOAKT aywyn vo Becpobetn el
®G OVTIKEIPEVO OWOUOKUAING OTO €AANVIKO CUOTNUO EKTOIOEVONG KOl GE OOWUEC TTOV

eEumnpetobv eviiliko ApeA emiong.

To eAAnviKd Kpdtog oPeilel va oYeIACEL GTPATNYIKES KOl TOAMTIKES oV Ba kaBopilovv To
mhoiclo viomoinomng mpoypoppdtov ceEovalkng aymyng Yo ApeA, va opicel T
TPOCOVTO TOV EKTOOEVTMV, VO OLELVKOAVVEL TNV EMUOPOOOT] TOLG WE TN OMpovpyio
AVAAOY®V EKTOOEVLTIKMOV TPOYPUUUATOV, VO TPOMONGEL TNV EMGTNIOVIKY £PEVVA KOL VO
TPOPOJOTNOEL TOV GYEOOOUO KOl TNV TIAOTIKN HEAETN a&loAdYNoNG TPOYPUUUATOV
OMOTIKNG GEEO0VOMKNG AY®OYNG, VO TPOAYEL TNV EMUOPOOCT TOV ENAYYEALATIOV VYETOG
oxeTIKA pe T avdykeg tov atopov pe N.A f/kan AAD kot va dpet to eumoddio. Tov
OMUOVPYOLVTOL KOTE TNV GAANAETIOPOOT LE TOVG EMAYYEALOTIEG KOl TIG VIINPEGIES VYEiag,
vo avoiéel Tov ONUOCIo S1A0Y0 OYETIKA pe v oefovalkotnTo TV AUEA, MOTE 1M
KOW®Vio Vo avayvopicel TIG avAayKeg TOVG KOl VoL YIVEL O CLUUTEPIANTTIKY] Kol TEAOG VoL
EMOVOPADCEL TIG KOWMVIKEG VANPECIEC UE  EMOYYEAUATIEG EKTOUOELUEVOLS  OTNV
eMKOVOVIOKN Otayeipion madiwv, epnPov kat yevika atépov pe N.A 1/kar AAD, dote
vo Oloepilovionl  amOTEAECUATIKG TEPIOTATIKO GEEOVOAIKNG  EKUETOAAELONG Kot

KOKOTTOiNomg.

e éva ELVOUOVUEVO, OMNUOKPOTIKO KPATOG OV TPESPEDEL TV 160TNTA OA®V TOV TOMTOV
oV o€ Oha T EMMESA M AYVONON TOV OVOYKOV TOV EVAAMTOV KOWOVIKOV OLAd®V deV

&xet Béon.
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