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Emreluc Zovoym

2T0Y0C NG TaPoLGAS epyaciog, €ivol 1 cuvoMkn aSloAOYNGT] TOV PUIVOUEVOL TOV
GYOAIKOV EKQOPIGLOV, VTTO TO TPIGHO TOCO T®V IOV HodNTOV -gite TpoOKELTAL Y10 BVTEG
elte yio OOpoTO- 0G0 Kol TOV EKTOOELTIKMV, pe Wwitepn Eppacn otig peboddovg
OVTILETOTIONG Kol Sl Elp1ong mov EMAEYOLV.

210 TPOTO KEPAANL0, OlEPELVATOL | PVOT, M 10TOPIKN EEEMEN TOV PUIVOUEVOL GTNV
eKTOidEVOT), Ol KOTNYOpies, To OiTlo Kol Ol TPOKANGEIS TOV GYOAMKOV EKPOPBIGHOV,
KaODG EMioNg KoL Lol GEPA TPOANTTIKOV TPUKTIKAOV KOl EKTALOEVTIKOV TOMTIK®OV. To
OEVTEPO KEPAAOLO OVOADEL TO POAO TOV EKTOOEVTIKMOV OTNV TPOANYN KOl TNV
OVTILETOMION TOV OYOAMKOD ek@oPiopov. Il ovykexkpyévo, 1 onuoacio g
EKTTOLOEVTIKNG EMEUPAONG KOL 1) AVOYVOPIGT] TOL GYOAMKOD £KQOPIGL0D, EpyovTor va
GUUTANPAOCOVV TIG GTPUTNYIKEG TAPEUPAGS KOt TPOANYNG, Ol 0Toleg LOVO pésa amd
TNV EKTOLOEVOT), TNV EXUOPPMCT| TOV EKTALOEVTIKMV KOl T GUVEPYAGIN LLE TOVG YOVEIG
KOL TNV TOTIKN KOWOTNTO, UITOPOvV Vo, EMTELYHOVV.

¥10 tpito kePOAO0, £EETALETAL O GEPA TEPICTATIKMOV GYOMKOL £KPOPIGHOD, T
omoia éAafav yopa otnv EALGSa ta dvo tedevtaia ypovia. [To cuykekpyuéva, yiveton
KOTNYOPlomoinon tv popedv tov bullying kot avéivon g cvpfoing twv dpbpwv
TNV KATavONGT TOL GXOAKOV ek@oficuov. To tedevtaio kepdrato, mapadétovtag Ta
Bacwd coumepdopaTa, OVOOEIKVOEL OTL 1 AVIYLETOTICT] TOV GYOAKOD E£KQOBICUOD
amontel U0 GUVEKTIKY] KOl TOALOAGTOTN TPOCEYYISN MOV  EVOOUATMOVEL TNV
ekmaidevon, TV TPOANY, TV EMYUOPPMOGCT] KOl T GLVEPYACTH LETAED EKTOOEVTIKMYV,
YOVE®V Kol TNG EVPUTEPNS KOWVOTNTOC.

A&Earg Khewd: Xyolkog ekpofiopds, Exmardevtikoi, Xrpatnyikéc Kol mpoypapupaTo.
napéppaong, lMpoéinyn, Bia.



Title: Analysis of incidents of school bullying and their treatment by teachers.

ABSTRACT

The aim of the present study is the overall evaluation of the phenomenon of bullying,
from the point of view of both the students themselves -whether they are perpetrators
or victims- and the teachers, with particular emphasis on the methods of coping and
management they choose.

In the first chapter, we explore the nature and the historical development of the
phenomenon in education, the categories, causes and challenges of bullying, as well as
anumber of preventive practices and educational policies. The second chapter discusses
the role of teachers in preventing and responding to bullying. More specifically, the
importance of educational intervention and the recognition of bullying come to
complement intervention and prevention strategies, which can only be achieved
through education, teacher training and collaboration with parents and the local
community.

In the third chapter, a series of incidents of bullying that have taken place in Greece in
the last two years are examined. More specifically, a categorisation of the forms of
bullying is made and an analysis of the articles' contribution to the understanding of
bullying is provided. The final chapter, by presenting the main conclusions, highlights
that addressing bullying requires a coherent and multidimensional approach that
integrates education, prevention, training and collaboration between teachers, parents
and the wider community.

Keywords: Bullying, Teachers, Intervention strategies and programmes, prevention,
violence.



EIXATQI'H

211 cVYYPOVN EKTOUOEVTIKY] TPAYLOTIKOTNTO, £VOL OO TO TO EMIHOVO KO TOADTAOK
mpofAnuota mov avietomilovv To ool 6e OAO0 TOV KOOUO €ivOl O GYOAIKOC
expofiopdc. Ilpdkettar yio Eva eouvOpueEVo Tov oTePEL amd Tovg nadnTég v aictnon
™G ao@dAelag Kot v evkoupio yoo éva BeTikd kot VTOGTNPIKTIKO pabnolokd
nepPdrrov. H mapovoa epyacio emyeipel vor ovOADGEL TO QOIVOUEVO TOV GYOALKOV
EKQOPBIOHOV HEGO OO TNV TPOGEYYIoN TOV EKTAUOEVTIK®V, €Eetdloviag 1060 TNV
TPOANYN OGO KO TNV OVTILETMTLGY| TOV.

H epyocio avt dopeiton og tpio kOpla kepdrowa, pe 10 TP®OTO Vo €0TIALEL GTNV
Kotavonomn Tov GYoAkol ek@ofiopov oe Bébog. Amd ToV 0pIGUO Kot TNV TEPTYPOAPY|
TOV QAIVOUEVOL €MC TNV 10TOPIKN €EEMEN TOL GTO YDPO TNG EKTMAIOELONG KOl TIG
dupopes dloTdoelg Tov maipvel, €Egtdlovtal ol aitieg Kot 0l TPOKANGELS OV TO
oLVOETOVY, KOOGS KO 01 TPOANTTIKES TPAKTIKES KO EKTOOEVTIKES TOMTIKES TTOV EXOVV
avartuyBel yio TNV aVTILETOTIGN TOL.

2710 eVTEPO KEPAANULO, OVOAVETAL O POLOG TOV EKTAUOEVTIKAOV GTNV TPOANYN Kol GTNV
OVTILETMTMIGT TOL GYOAKOV eK@oPiopoV. Emonpaivetor n onpacio tng EKTOOEVTIKNG
EMEUPOAGNC, N AVOYVAOPLOT) KOL KATOVONGT] TOV POIVOUEVOV, Ol GTPATIYIKEG TAPEUPOONC
Kot TPOANYNG, M EKMOIOELON Kol ETUOPOMOY| TOV EKTOUOEVTIKAOV, KOODG Kot 1
onpoacio TG cLVEPYAGIOGS LLE TOVG YOVELG KL TNV TOTIKT KOWVOTNTO.

TéNog, To Tpito KEPAANIO TOPOLGLALEL Ll EMGKOTNGT Kol EPUNVEID TOV EPEVVNTIKDOV
TNYOV GYETIKA LE TOV GYOMKO €KQOPIoUO, TePAaUPAvovTag TOV GKOTO Kol TN
pebodoroyie avaokOmMmong TV Apdpwv, TNV  KATNYOPlOmOoinsn, ovAALCT Kot
a&loAOYN o™ TOLS, KaBmG Kot To KHPLOL EVPNUATO KOt 1) GVUPOAR] TOLG GTNV KATAVON G|
TOV QOLVOUEVOD.

H mapodoa epyoasio emyepel va mpoceyyicet 1o cvuvleto (TnNUe. TOL GYOAKOV
eKQOPIGHOV pE Evav OMOTIKO TPOTO, AVAOEIKVOOVTOS TV ONUACGio TNG cuvepyaciog
KO TNG EVEPYOD GLUUETOYNG OA®V TOV EUTAEKOUEVOV TOPAYOVIOV GTNV TPOcTdOEln
YU L0 OCQOAESTEPT KO O VTOCTNPIKTIKY OYOAMKN kowdtnta. Méoa amd tnv
avéAvon g eHONG, TOV ATV KOl TOV SIGTACEDY TOL EKQOPIGHLOV, KOONDS Kot TV
LeBOO®V TPOANYNG KoL OVTILETMOTIONG, 1| EPYOCIO QVTH EMOIDKEL VO COUPAAEL OTNV
BeATion TOV EKTOOEVTIKOV TPOKTIKOV KOl GTIV OVATTUEN MO OTOTEAECUATIKOV
TOATIK®V Y10 TNV TPOCTAGIN TOV HoNTOV amd ToV EKQOPIGLO.



A’MEPOX: OEQPHTIKH ITPOXEITIXH



KE®AAAIO 1o: Xyohkog ek@ofiopoc: Katavoavrtog 1o gavopevo
o€ BaBocg.

2TOV GUYYPOVO EKTTOOEVTIKO KOGUO, TO PUIVOLEVO TOV GYOAMKOV EKPOPIGHOD, EVPEWS
avayvoplopévo pe tov ayyAMkd opo "bullying", avadewvoetor o¢ pio and TIc Mo
EMTOKTIKEG TPOKANGES. H cuykeKpluévn LOpPN OVTIKOIVOVIKNG CLUUTEPIPOPAS, TOV
exkOnAdveTal péow Plonwv mpdEemv petacd pobntdv 1 Todimdy g 1010¢ nAkiag, oev
etvar évo eovopevo TTEPOPICUEVO GE Ayeg yopeg OAAG €xel ToykOouo epPELeLa.
[Mapoéro mov n oyodikn| Pia €xer pileg oto0 MaPeABOV, onuepa N KOTOVONON KOl 1M
OVTILETOTION TNG amoattovy po Babvtepn e€Taon TOV OTIOV Kol TOV GUVETELOV TNG.
H embBetikdmra petald tov podntav cvoyvd epunvedetor og HEPOG NG PLGIKNG
avamTLENG TOL OIS0V, ol AToWN oV TEKMAipETAL OTL dpal MG 0L TPOETOLULAGIN Yo
TIG TPOKANGELS TG eVAKTG (omG. 26TOG0, 1| ool Pila dev elvar amAdg Eva aTopKo
N omopovopévo yeyovds. Avtifétmg, oavtikatomtpilel por oglpd amd gupltepa
KOW@OVIKE @oawvopeva, coumepthappavopévav tov koplapyov afldv, tov Becuikov
JoUAV, KL TNG TOAMTIGUIKTG KAOMDS Kol TOMTIKNG 10Topiag £VOS T0TOV. TOGO 01 OpAoTES
060 Kot to. QOpaTO TOL EKPOPIGHOV ATOTEAOVY UEPOG TNG KOWVOVIAS, LE TIG TPAEELS Kot
TIG GTAGELS TOVS VO ATOTEAOVV OVTOVAKAOGCT) TOL TEPPAAAOVTOC GTO Omoio £yovv
avantuyOet.

H dvvapikn ¢don tov bullying vroypappiCer Ty avaykn yio cuveynq mopokolovdnon
KOl TPOGOPLOYN TMV GTPATNYIKOV OVTILETOTIONG Tov, kabmg aAraler pall pe Tig
eVPUTEPEG KOWVOVIKEG HETAPOAEG. TN GUYYPOVN EMOYN, N AVENCN TOV TEPICTUTIKAOV
EKQPOPBIOGHOV 0TI OYOMKEC KOWOTNTEG KAOIGTA TOV GYOAMKO YMDPO £Val OVIGLYNTIKA
ex0pcd mep1PAALoV Yo TOAALOVS pabntég, Omov N kabnueptvotnta Propel vo gEPeL ™
LOPON LLOG CLVEXOVG WVYOAOYIKNG KOt cOUOTIKNG Ttieonc. H avayvdpion tov bullying
®¢ évo ohvOeTo Kol moALOIAoTOTO (NTNUO OmoNTEl (O OAIOTIKY] TPOGEYYIGT GTNV
TPOANYT KOl TV OVTILETOMICT), TOL O TEPIAAUPAVEL TNV EKTAIOELON, TV KOWMOVIKN
VROGTNPIEN Kot TNV gvioyvon Tev BeTikdv popedv cvourneptpopds. (ITapadsicint &
TGoykovpog, 2008).

Kabdg 1o bullying cvveyiler va e&ehiooetar, n avipuetomion] tov Qo mpémet va
TPOcAPUOLETUL OTIG LETAPAAAOUEVEG KOVOVIKEG GUVOTKES KoL VO OVTIKATOTTPILEL pa
ovveyT OEGUELGT Y10, TN dNHOVPYiR EVOC ACPAAOVS KOl VTTOGTNPIKTIKOD EKTOLOEVLTIKOV
TePPAALOVTOG Y10t OAOLG TOVG HLOONTES.
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1.1 H ®von Tov 60KV EKQOPIGHOY.

H mpoun perétn tov @arvopévov tov ek@ofiopov amodidetor otov Heinemann, o
omoiog &ypaye Yo TPAOTN Popa Yo avtd 10 poavopevo to 1973. Xpnowonoince tov
vopPnyiKo 6po "mobbning" yia va TEpLypAWEL TV OPLAOTKY] Plot KOTd VOGS ATOKATVOVTOC
aTOHOL OV ePPaVIfETOL EAPVIKE KO 0T GLVEXELN VITOY®PEL e&loov Ypryopa. AvTdg 0
Opog avapepOTAV OPYIKO OTNV ouadlkn emiBeon evavtiov &voc atdpov, To 0moio
Eexopilel amd T0 6VVOLO, LE TIG EMOECEIS AVTEG VO EXOVV oL ELPVIKT ELPAVIOT] Kot
eEloov Coevikn efapavion. H dwdwkacio avty meproplldtav o€ eVEPYEIEC TOL
avaAapBavovtol amd po opdoa Katd eVOg oTOHOV, KATL TOV £XEL TOPOUOIEG CUVETELES
pe v €vvown tov "mobbing" n omoio ypnoiponoleitor oTNV AYYAMK YADGGO ®G
ouvavLuN TG AEENG OxAog, kaBmg kot otn yepuavikn Ppioypaeia (Smith, Cowie,
Olafsson & Liefooghe, 2002).

Me Vv dpodo tov ¥povov, 0 OPIGUAS TOV EKQOPIGHOV dlevphvONKe Yo vo TEPIAGPEL
TIG GLOTNUOTIKEG EMBEGELS TOL deEdyovTal amd £va ATOUO EVAVTIOV EVOG AALOV, GUYVE
pe to dpdotn va gival 1oyvpOTEPOG GE GLYKPLoN Ue To B Tov, To omoio gival mo
advvapo. H depedhvnon tov @arvopévov amoxoivmter Pabvtepec 0100TAGES TOL
vrepPaivouv v amAn emBopia evoc atdpov va tpokarécetl PAAPN o€ kdmolov dALO.
Kevtpwdg moddvog otnv aviAlvon avthg NG CLUTEPLPOPES, €lvar 1 acvupeTpio
dvvaung, ite avty elvarl copatikny €ite Youyohoyikn, mov ekdnidverol petald Tov
dpdotn Kot tov Bopatog. Emmiéov, o ekpofiopdc yapaktmpileton amd tnv evyapictnon
mov avtAel o emtmBépevog and v mwPAcn tov ko TV aichnom katoamicong 1
taneivoong mov Prodvet To Bopa (Maunder, Harrop & Tattersall, 2010).

21t perém tov Smith, Cowie, Olafsson & Liefooghe 1o 2002, avayvmpilovtor tpia
KPIoIUO YOpaKTNPIGTIKA ToV 0pilovy ToV eKPOPIoO: N EMOBETIKOTNTO 1) 1| ECKEUUEV
TPOKANGN PAEPNC, N EMOVAAN Y TOV TPAEEWV LE TNV TEPOSO TOL YPOVOVL Kol 1) VITapEN
QoG SlompocOTIKNG oxéong mov yapaxktnpiletar and avicoppomio dvvaung, Ommg
TPOOVOQEPALE. ZOUQMVO e TNV 101 peAétn, opiletoar OTL éva GTtopo veictoTon
ekQoPiopd 0tav VTOoTEl AEKTIKN 1) COUOTIKY €MiBeon, OTaV GKOMLO AToKAEiETOL O
KOWOVIKEG OAANAETIOPACEIS 1 0TV dEYETAL AALES LOPPEG EMBETIKNG GUUTEPLPOPAS
OV ETAVOAAUPEVOVTOL GTO ¥POVO KOt SVGKOAEDOVTOL VO TIG AVTILETOTIGOVY AOY® TNG
avicodtrag dSvvoung HeTa&y Tovg. Avtifeta, mepiotatikd to. omoio, Aapupdvovy ydpa
petald atopmv pe mepimov ion dvvaum, kor oev elvar emoavoiappavopeva, Ogv
Bempovvtol EKPoPiopds, OTMG Kol TO PUMKA TELPAYUOTO TTOV JEV £XOVV MG GKOTO TNV
TPOKANGN PAAPNGC, o€ avtifeon pe 1o KakOPovAO TTElpaypLa TOV EVEXEL EXOPIKOTNTA Ko
GKOTLUOTNTA.

v €épevva mov aeopd tov ek@OoPiopd, €yxovv mpotobel Sdpopa GTOLXEIR TTOL
Bewpodviol OVCIOON YL TNV KOTOVONGN KOl TOV OPIGUO TOV TEPICTOTIKOV
ekeofiopov. Mw onpavtiky cvvelspopd épyxetar and tov Lee (2006), o omoiog
STHTOoE Pl EKO0YN TOV OPIoHOL TOoL eKPOPIoHOV Eektvovtag amd €51 Pacikd
otoygela: v mpodbeom, v mpokAndeica PAAPN, v emavarappfavopsvn evon,
JLIPKELN TOV EMBEGEDV, TNV AVICOPPOTLO 1GYVOG HeTAED dpAoTr Kot BOaTOC, Kot TV
TpOKANoN. Avtd T oTotKEln, O SIAPOPOVS GLVIVAGHOVGE, EXOVV L10OBETNOEL € TOALOVG
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OPLGLOVG TOL EKQOPIGHOD KO TPOGPEPOVY £VOL TAOUGLO Y10 TNV EKTIUNOT TOV KOOV
TPOGEYYIGEDV GTOV OPIGHO TOL PALVOUEVOU.

Mo avoivtikd, n mpodBeon tov Opdotn va mpokorécsel PAAPN, dapopomolel tov
EKQOPIoO amd afMEG TEPUTUKTIKEG CLUTEPLPOPES LETAED PIA®V, KAODS 0 EKPOPIGUAOC
eotdlel oV TPOBEST] VO TATEIVADGEL, VO VITOTIUNGEL KL VoL avaoTaTtdoeL To Bopa. To
ATOTEAECUO. TNG EMOETIKNG OLTNG GLUTEPLPOPAG givar 1 mpokAnon PAaPng, site
OOUOTIKNG €1TE YUYOAOYIKNG, GTO ATOUO 7OV £ival EKTNG TOV €KPOPIoUoD KL avTO
emPefardvel 61t 0 ekPOPLopog dev givar pa axivovvn mpaén aArd Exel cofapéc Kot
paxpompofecpeg cuvéneleg yio to 0o (Juvonen, & Graham, 2014).

"Emetta, av kot 0 ekpofiopog cuvinBwmg yapoaktnpiletol omd TNV EXTAVOANTTIKN VO TNG
EKQOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS, Eva HEPOVOUEVO coPapd TePoTATIKO TO OToio givat
Wwitepa Tpavpatikod yio to Bopa, eniong pumopel va Bewpnbel og expofiopdc. Avtod
oYVEL OTAV TO TEPIOTATIKO ONLOVPYEL £va AUECO Kot £vTovo TepPdAlov goov kot
avVOCQAAELRG, 1| OTOV 1 ayplOTNTA KOl 1 €viaoT NG emifeong KataoTpoTyouV TN
QLOKN M YUK ac@dAelo Tov Bvpatog. H acvppetpio dOvoung petald opaotn Kot
Oouatog, 6mov 0 JpdAoTng ekpetaAleveTol TV "avetepdtTd" TOL, UTOPEl VO
KOTOGTNOEL OKOUOL KOl €Vo UEUOVOUEVO TEPLOTOTIKO OpKETE cofopd dote Vo
XALPOKTNPLOTEL G EKPOPIGLOG, EVIoKDOVTOS TV aicOnom TS eVAAMTN G KATAGTOoG Kot
g advvopiog oto Bvua.

O oyohkdg ek@oPiopndg givarl pio moAOTAOKN Kot TOALOAGTATY) CLUTEPLUPOPE TOV
OTTOLTEL TNV TPOGEKTIKY TOPATIPNOT KOLL TV AUEGT] OVTILETOTIOT OO EKTOULOEVTIKOVG,
yoveic kot TV Kotvovia cuvolkd. H katavonon tov Bacik®dv yopaKTnploTIKOV TOV
ekQoPiopov elvarl To Tp®TO Prpa Yoo TV AVATTLEN OMOTEAEGUOTIKOV GTPOTNYIKMOV
nponyng kot tapéuPaons. (Ilapadeiciov & Thioykovpog, 2008).

O1 dvo Pacukoi opiopol Tov oAkl ekpofiopov, amd tovg epevvntég D. Olweus, D.
M. Ross kot K. Rigby avadeicvoovy T1g 0100TAGEL TOL QOVOUEVOL UE OUPOPETIKES
npoceyyioelc. Toco o Olweus 660 koaw 0 Ross opilovv 1oV oyoAikd exk@ofiopd mg
emovolopPoavopeveg eMOETIKES TPAEELS KOTA TPOGSOTMV T OTOi0, O£V UTOPOLY EVKOAN
VO VIEPAGTIGTOVV TOV £0VTO TOVG, TOVILOVTAG TNV EXAVIANTTIKY PVON TOV EVEPYEIDV
Kol T OvokoAa Tov Bvpatog va avidpdost. Amd v dAAn mievpd, o Rigby
YopoKTNPilel Tov EKPOPIoUO MG «GLGTNUOTIKY KOTAYpNoN eEovaiagy, Tpoceyyilovtag
10 Oépo amd P evpLTEPT OTTIKN YoOvio TOv TEPAAUPAVEL Oyl LOVO TN COUOTIKY|
EMPPON GAAE Kot TV YUYOAOYIKY, TNV KOWVOVIKN 1 GAANG pope1g kuprapyio. Kot ot
V0 oplopol avAdEIKVOOLY TNV avdykn Yo gvaicOntomoinorn kot mopepPacels oe
dwapopa  emimeda, vmoypappiloviag TNV TOALTAOKOTNTO TOL EKQOPIGHOV MG
KOWMVIKOD QOIVOUEVOD TOL OTTOLTEL TPOCEKTIKY UEAETN KOU GTOYELUEVES OPAGELS
(Smith, 2011).

Eniong, odppova pe v épevva tov Dake k.6. (2004), o ex@ofiopdc pumopetl va
TPOCAAPEL LOPPEG AUEONG COUOTIKNG KO AEKTIKNG 0yPLOTNTOS, KOUOMG KOl TO AETTES
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EKQPPACELS O 1 YUYOAOYIKN Tieon. Avtd mov kdvel TV Pilo EVIOC TOL GYOAIKOD
mloiciov dtakpity) and GAAeS poppég kKowvmvikng Plag eivar 1 emdioén emiPoing
BAGPNC M Inpidg omd Tov dpdotn Tpog To B pEGH 6TO TEPIPAALOV TNG EKTALOEVTIKNG
dwdkaciog, 6Tmg Tovitouv ot Kokkinos kat Antoniadou (2013).

1.2. Ietopuki] eEEMEN TOV PUIVOREVOV GTIV EKTTAIOEVON).

210 TapeABOV, 0 oYOMKOG eKPOPIoUOG OeV Elxe avayvoplotel o¢ Eva cofapd BEua o
omoio amaitovoe gvpeia dnudcta Tpocoyr. MdAota, ToALOL EVAIKES, AAAOTE YOVEIC
KOl QAAOTE EKTOLOEVTIKOL, OVTILETOMLOV TOV EKQOPIGUO MG Uid ovVOTOPEVKTN Kot
KaBoploTIKY, OV Kot SUGKOAT, PAGT 6TV avantuén kdbe mad1ov kot epnfov. Qotdco,
oTN S1APKELD TOV TEAELTAIOV EIKOCL ¥POVAOV, 1] KOVOVIKY OVTIANYN GYETIKA e TOV
oxolkd ek@ofopd €xet aAldaéer onuavtikd. H avénuévn ovyvoémmra aAld Ko
coPopdTNTA TOV TEPIGTATIKOV EKPOPIGHOD EYEL KATOGTNGEL 0OVVATO TO VO TAPOLEIVEL
amopatnPNTo 10 TPOPANH. To ekTadEVTIKO TPOCMMIKS, 1 KOWV®OVIO Kol Ol QOPEIS
YEPOENG TOMTIKNG £XOVV OVENGEL OPOUATIKAE TNV TPOGOYT TOVG 6€ avTd TOo {TNUa,
KoOIoTOVTOG TNV TPOCEYYIoN KO THV OVIWETOMICN TOL TEPIGGOTEPO EMElyoLGO
(Limber & Small, 2003).

H avayvopion tov ekpofiopod og o cofapn ametdn yio TNy Yuyikn Kot COUOTIKY
evella TV paONTOV EYEl PEPEL GTO TPOGKNVIO TNV OVAYKN Y10 QAAOYEG GTIG GYOAKES
TOMTIKEG. AvTtd To (TN dEV apopd povo Ta BdpoTa aALG Kot Tovg BuTeg, KaBmg Kot
T0 GYOMKO KAl €VPVTEPA, TPOKOADVIOG M0 OAVCLOMTH OVTIOPOOT) OPVNTIKOV
ocvvenewdv. H éupaon divetonr mAéov otnv avamtuén Kot EQOPUOYT TOAMTIK®V OV
OGTOYELOVY OYL LOVO 6TV avénon g acpdielag kol ot peimon ™ Piag aArd Kot
OTNV TPOOY®YN MG BETIKNG KOl VTOGTNPIKTIKNG OYOAMKNG KovAtovpag (Limber &
Small, 2003).

H ovpPoin tov kabnynt Dan Olweus ot peAétn tov oyoAkol ekgofiopod otnv
Evponn givar kaBoprotikn kot Eekivnoe amd ) dekaetio tov 1970. Apyikd, ot £pguvég
tov Olweus emkevipdvovtay otn ZkovowvoPio, OmTOv Kol OVETTVEE TO TPATO
GUGTNUOTIKA EPEVVNTIKO TPOYPAUUOTO YO TNV KOTOVONOT KOl OVIILETMOMTIGT] TOV
Qowvopévov. Amd Ta T€AN G dekaetiog Tov '80 Kot Kab' OAN TN didpKela TG dEKOETIOG
oV '90, 0 eKkPoPiopdg apyilel va TPOGEAKVEL TNV TPOCOYY| Kl GE AALEC YDPES, OTMG M
lamwvia, n Meydin Bpetavia, ot Kdtw Xdpeg, o Kavaodg, ot HITA kot 1 Iomavia. Xta
tehevtaio 10 ypdvia, Exel onuelmOel po ekpNKTIKn ovanTLén 6€ VTO TOV TOUEN, TOGO
o€ eminedo épevvag 060 kol mapEupoaonc, pe tn dnovpyio eBVIKOV TOMTIKOV Kot
npoypoppdrov tapéupfoaong (Olweus, 2010). O Olweus 0yt LOVO KATEGTN TPOTOTOPOS
oA kaBiEpwoe emmAéov tov 0po "bullying" oto emotnuovikd Ae&ihdyo (Smith &
Brain, 2000).

O Olweus aoyolOnke eKTEVAOG HE TNV AVAALON TOV OITIOV, TNG £EEMENG KOl TV
peBOO®V AVTETMMIONG TOV GYOAKOD eK@oPiopol, cuoppdrroviag ot Pabvtepn
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KaTovonomn tov eatvouévov. Eilval onuaviikd va toviotel 0tL 1 avayvopilon Kot M
KOTAYPOpn TOL €KPOPIGHOD OV ONUATOS0TOVV TNV apyn TS VTapENG TOV, KaOdS M
EMOETIKY CLUTEPLPOPE amoTEAEL VOl QOIVOUEVO TOL GLVOJEVEL TNV avOpOTIVN
Kowovia edd Ko dekaetiec. H avayvdpion 1ov 6yolkod ek@oPiood 6€ evpOTAIKO
eminedo éAafe onuovtiky odnon to 1996, dtav 10 PAVOUEVO APYLoE VO OTOGYOAEL TNV
Evponaikn Emtpony kot Tig Bvikég kuPfepvnoeig tov yopdv pekov (Smith & Brain,
2000).

To @oawopevo tov oyolkov ek@ofiopod oty EAAGOa dpyioe vo  omoktd
TPOTEPAOTNTO KOl VO, avayvopiletor g éva cofapd KOVOVIKO TpOPANua, Katd T
dekaetio Tov 1990, akorlovbdvtag pa Tapouotle Taon He AALES EVPOTAIKES YdpeS. Ot
TOPAYOVTEG TOL GUVEBOANY GTNV EUEAVIOT] KOU OVOyVAOPIoT) TOL TPOPANUOTOS
nephapPavouy v avavopevn gvosOnTonoinon GYETIKA UE TO SIKOIMUOTO TOV
o100, TNV TOPATETOUEVT] EKOEGT TOV TUOLOV GE QPVNTIKA TPOTLTO. GUUTEPLPOPIS
HECH TV LEGMV EVIUEPMOTG KOL TV CAANYT TOV KOWVOVIKOV SOUDV KOl T®V GYOMK®OV
GUCTNUATOV.

Ot petaoynuatiopot TG EMANVIKNG Kovmviag, OTmg 1) acTiKoroinot, n avénuévn tieon
Yoo emTuyio OTIC OYOAMKEG €MOOCEIS KOl Ol ONUOYPOQIKES OAAAYEG AOY® TNG
LETAVACGTEVONG, EMNPEACAV ETIONG TNV EUPAVIOT TOL EKEOPIGHOV OTO EAANVIKG
oyxoieto. H onpodcio culntnon yw to 0épa dpyroe va kepdilel £d0pog ot TEAN NG
dekoaetiog Tov 1990 ko apyég tov 2000, 6tav dGoKOAOl, YOVEIS, EMOCTHUOVES Kot
KOW®VIKOL AEITOVPYOL GpYLoaY VO OVOOEIKVOOVY TNV OVAYKT Y0l OVTILETMTIGT] TOV
QOVOLLEVOL. AVTN 1] VALY VOPLGT) VITOYPOUICETOL Kot OO TIG OVOPOPES GE TEPLOTATIKA
EKQOPIGHOV OV KOTAYPAPOVTAV TOGO GE OGTIKA KEVIPA OCO KOl GTNV TEPLPEPELD,
kafotdvtag to éva eaIVOUEVO TOL OV TEPLOPILETOL O KOUO YE@YPOPIKY M
KOWVMVIKOOTKOVOLUKT] OLLAd0.

H wouBepymrikn; evaicOntomoinon ot 1 evepydg mopépPocn  Eexivnoav o
OLYKEKPIUEVOL OTNV EMOUEVT dEKAETIA, LE TNV LIOOBETNOT EBVIKOV TPOYPOUUATOV Kot
TNV EVEOUATMOGN TOMTIKOV TOL GTOXELAY GTNV TPOANYT KOl TNV KATOTOAEUNOT TOV
expofiopov oto oyolkd mepiPdriov. H avayvopion tov Pacwkov avlpomivov
OIKOOUATOV KO 1) TPOSTAGTO TV ToudldV amd Pilo Kot Kakomoinon £ywve KotaAdTng
Yo TNV OAAOYN OTAONG KOl TNV EVIGYLON TOV KOWOVIKOV TPOTOROLVAOV
OVTILETOTIONG TOV EKPOPBIGLOV.

1.3. O1 dw06TdOELS TOV GYOMKOD EKPOPLGHOY.

2T UEALTN] TOL (QOLVOUEVOL TOVL OYOAKOD €KQOPIGHOV oTnV ekmaidgvon, Eva
ONUOVTIKO 6TolYEl0 TO 0Tol0 avadekvdeTaL, Vol N TOIKIAOUOPPIN TOV HOPPDOV HECH
TOV OmolOV ekONAMVETAL. AVT 1 cLUTEPLPOPE pmopel va. Tpaypoatomoinel ympic
Kapio eueov TPOKANGT, Kol VO EKQPOCTEL HEC® COUOTIKNG EMAPNG, AEKTIKMOV
embécewv, oAAG Kol pe O LIOPANTIKOVS TPOTOVS OO Ol YKPYATGES, Ol KOKEG
YEPOVOUIES N O OKOTOG OMOKAEIOUOG amd dALES KOwmViKEG opdodes. To evpy pdopa
QLTOV TOV EKONADGE®VY £YEL 00MYNGEL TOALOVG EPEVVNTEC VO 00deYHOVV Evay 0piouod
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TOV EKPOPIGHOD OV KOAVTTEL OAEC TIG Tapamdve popeég (Smith, Cowie, Olafsson &
Liefooghe, 2002).

H egmBetikn ovumepipopd, amd v dAAN mAhevpd, yopoktnpiletor amd tn Sidkpion
HETOED OKOTMU®Y TPAEEMY TOV OITOGKOTOVV GTO VO TPOKOAEGOVY BAGPN Kot ekelvwv
nov PAdmTOLV TLYaie KdTolov GAAOV. ETouévmg, novo ot TPpopEAETNLEVES OPVNTIKES
npaéelg OBewpovvtal embetikéc. Qotdco, To IO TG TPOKANoNg M NG
SKaloAOYNONG TNG EMBETIKNG ovumepupopds mapouével mepimioko. O Olweus, wg
KOPLOOIOG EPEVLVNTIG GTOV TOUEN TOV EKPOPIoHOD, £xEl VTTOCTNPIEEL OTL 1] EKQOPIOTIKY
oLUTEPLPOPE cLYVA cvuPaivel yopic epeavny Tpodxkinot. Avtifeto, dAlol epevvnTég
Eyouv emonudvel v Vmopén TV Asyouevov "TpokANTiK®@V OBvpdtov", dnloadn
ATOU®V OV PEGM TNG CLUTEPLPOPAS TOVG UToPEl Vo TPOKAAEGOLV 1] VO GLUPAALOVLY
o didvion ¢ eKQoPiotikng cvpmepipopdg (Graham, 2016).

To @awvopevo T0v GYoAMKOD £KPOPIGLOD, VO TOADTAOKO KOl O1OEOOUEVO TPOPAN LA
O0TO EKTMOOEVTIKO GUGTNUA, HOG TOPOVCIALEL O GEWPE amd GLUTEPLPOPES TOL
GTOYEVOVY GTOV EKPOPICUO, TNV TATEIVOGT, KOl TNV TAPEVOYANOT TOV LadNTOV. AVTEC
01 GLUTEPLPOPES UIOPel Vo EKONA®BODV HECH OLOUPOPETIKMOV LOPODV, OTMG 1 AEKTIKN
Bio, N cOUATIKA KOKOTOINGT, TO. KOKoNOn Telpdypata, o amokAEIoHOg evOc madton
a6 TNV OUAS0, KOL 1] 0PTTyN 1] KOATAGTPOPY| TPOSOTIKAV avTikewéEvav (ITapadeioimt
& TGoykovpog, 2008).

O1 eKQOPIOTIKEG OVTEG GUUTEPLPOPEG OlakpivovTol 6E AUESES Kot Eppeces. Ot dpeceg
Hoppég expofiopov meptlapupdvouvv tn QUOoIKY| emibeon, OTmg Ypothég Kol KAWTOIEG,
KOLL T1) AEKTIKT] KOKOTOINOT), TOL EKONADVETUL LECH YOPUKTNPIGUAOV Kot Bplotdv. AvTég
01 LOPPEG €lvort AUESO OVTIANTITES KOl GUY VA TPOKAAOVV GILECT] COUOTIKT 1] WOYXOAOYIKY|
BA&Pn oto Ovpua.

AvtiBéTmg, o1 éppecec LopeES ex@oPiopov yapaktnpiloviot amd o o Kpuen dpdon,
otV omoia 0 dpAoTng Hmopel va ypnoonotet Tpitovg yio va TpokaAésel T PAGPN 1
va dtadmoel v enifeon. Kopleg poppég g Eppeong embetikdtrog nepthapavovy
TO KOUTGOUTOALO, T1] S1AO0CT) MMV, KOl TOV KOWMVIKO OTOKAEIGHO, OOV GKOTILMG
dev yivetal amodektd éva ATopo o€ o opdoa. Onme eMONUOIVETAL TNV £PEVVO TOV
Smith, Cowie, Olafsson, kot Liefooghe (2002), avtég o1 popeég expofiopod pmopel va
etvar Myotepo epeavels oAl EPOLV Paplég GUVETELES Y10 TV YVYOAOYIKT KOTAGTOON
Kot TNV Kowvovikn évtaén tov 8bpatog.

Oo pmopodcoape AoV, Vo, SKPIvov e TG PACIKES LOPPES GYOAKOV EKQOPIGLOD MG

edne:

. Aextkdc — verbal bullying

. Yopotikog — physical bullying

. ‘Eppecog - indirect bullying

. Yefovalkog — sexual bullying

. Patoiotikog — racial bullying

. HAextpovikdg 1 dradiktvakoc - Cyber bullying
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[To avaAvTtikd, 0 AeKTIKOG EKPOPIGUOG MG LK LOPPT) GUOTNLOTIKNG Kol ETOETIKNG
oLUTEPLPOPES, TPOSPAUAAEL Kot vITOVouEDEL TO BOpO PHEo® TNG XPNONG VPPICTIKMV
eKQpPaoemV Kot epaypdtov. Avty 1 popen ekpofiopod yopoaktnpiletor omd v
EMAEKTIKY| Kol 6TOYXEVUEVT emiBeon o€ £val ATopo, TO 0moio cuyvd advvatel va apvvoel
N Vo ovTIOPACEL AMOTEAECUATIKE GTNV Kakomoinon mov déyetat. Ot dpdotec, cuyvd
avaeepopevol ¢ "ek@oPlotés”, v100eTovV  S10QOopEG TOKTIKEG HE OKOMO TNV
emKpdTnon Ko v EMPoAn TG 10y0OC Tovg £l Tov BVpaToc. EXTOg amod Tig emBeticég
Kot VEPLOTIKEG EKPPATELS, 01 EKPOPIOTES TEIVOLV VO LTOTILOVV, VO AUPIGPNTOVY Kot VoL
amoppintovv TO. cvvaucHuaTo, TIG gumelpieg, Kol To €mMTEVYHOTA TOL OOuOTOC,
OTEPOVTOC TOVG TNV ASI0TPETELD. KOL TV GVTOEKTIUNOM).

Mo GNUOVTIKT GTPOATNYIKY| TOV PN CLHOTOEITOL 0Td TOVS EKPOPIOTES £fvat 1] cLVEXNS
amE Kol EKQOPIGUAC, e OKOTd Vo gumodicovv to Bopa amd to va avalntiost
BonBela 1 va ekppdoet Tov movo tov. Ot ppdoelg 0nmg "dev ailelg timota" 1 "sloon
dxpnotog" oToXeHOLY GTNV LIOVOUELGN TNG CVTOEKTIUNONG ToL OOuTOG, EVA OL
ameléc yioo copatikny Pla evteivouv tov @ofo kot v apefatdotnta. Emumiéov, ot
EKQOPIOTEG CLYVA ETLXEPOVV VO AVTIKATAGTICOVV TNV TOVTOTNTO TOV BOHNTOC HECH
NG OOS0CNG VIOTIUNTIKAV 1] TPOGPANTIKAOV TOPOVUUI®V, OTOGKOTMVTOS TNV TANPN
eEapdvion g avtoektipnong Ko g aglompéneiag Tov BOpatog. TEAog, o1 ekpoPioTég
pumopel vo. KAMUOKOCOVY TNV €MBETIKOTNTO TOVG o cmpatikny Pla, avédvovrag
TEPALTEP® TOV KIVOLVO Kot ToV GO0 yia to Bvpa.

Ytov KOGHO TOL GYoAgiov, OmMOL 1M EKMOIOELOT KOl 1 KOWWVOVIKOTOINGT TPEMEL VO
TPOdyouv TV appovia Kot TNV ovarTuén, o eKPoPIGHOS 0¢ Evag GKANPOG avTiTaAog,
VTOVOUEVEL OTOVG TOVG GTOXOLS. Mia amd Tig Mo GUECESG Kol EUPAVEIS LOPPEG
eKQOPIGHOV elvarl 0 GOUATIKOG OYOMKOG EKPOPIGHOG, 0 omoiog, mépa amd emBETUES
copoTKéG Tpdelg Omwg ypovlokomnuote, KAOTOES KaOdG Kol OKOTAAANAEG
COUOTIKEG ETAPES, TEPIAAUPAvVEL axopa Kot T @Bopd mpocomiK®OV aviikewévov. H
coPapotnta VTG ™G HOPPNG Elval adtoueoPinn, Kabmdg 1060 01 COUUTIKESG
GULVETELES OGO KOl 01 YOYOAOYIKES EMNTMGELS elvan dpeses kKot cuyva Pabdiéc. Tlapd v
EUGOVT] QVOT] TOV, TOAAG TEPIGTATIKG TAPAUEVOLY KPLOA 1 0V avTipetomilovTon
EMOPKAOC, aprvovtog to Bdpota va avtipetonilovv pova toug tig ovvéneteg (Fu, Land
& Lamb, 2016).

[Tépav Tov copaTKoD eKEOPICUOV, 0 GYOMKOC YDPOG £ivol cLYVA TO GKNVIKO Yio
GAAeg, €EloOV KOTOOTPOPIKEG HOPPEG TOPEVOYANOMG, OTME O oefloTikdg Kol O
POTGIOTIKOC EKPOPIGHOS. O 0eE10TIKOG eKPOPIGUOC GTOYEVEL ATopa BAGEL TOV PVUAOL
TOVG, EVOD 0 POTGIOTIKOG GTNPILETOL GE TPOKATOANYELS EVAVTLO GE ATOLLM, £1TE AOY® TNG
ebvikdttog gite Aoyw g Opnokeiog Toug. Kat ot dvo popeég cuyva meptrapupdvoovv
AEKTIKN TTOPEVOYANOT], YAELAGLO, ATOKAEICUOVS, Kol OOIKTVOKY] TAPEVOYANCN, LE
ouLVERElES OV ekTeivovTal Pabid otnv yuyoroyia tov BOpaTog Ko emnpedlovy TV
KOW®VIKY] TOLG OAANAETIOPOOT Ko KOO UOTKT ETIO00T.

O NAeKTPOVIKOG 1 O10OTKTVAKOG GYOAKOS EKPOPIGOS, YvmoTdg katl og Cyber bullying,
OVTITPOCMOTEVEL UloL GVYYPOVI] Kol OVEXVOLEVT Hopen éupeons emiBeong mov €xel
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Katootel 0loitepa SadedoUEVN ToL TEAEVTOlOL ¥pOVIC. AVTI 1N HOPON EKPOPIGLOV
Aoppdver yopo LEGM NG XPNONG TEYVOLOYIKMOV HEC®V, OTMG Ol VITOAOYIOTEG KOl TOL
Kivnté TNAEpmva, Kot ekdnAavetal pécm punvopdtov, blog kat iotoceridwv. To Cyber
bullying mepthapfdaver o minbdpo emBeTikdV GLUTEPLPOPDOY, OT®G OMEINES,
0€EOVOAIKY] TTOPEVOYANGCT], LIOTIUNTIKE OyOAl, M okOun Kot Tn Onpoctomoinom
TPOCHOTIKMOV OedoUEVOV Kol OTOYPOeOV Tov Ovpdtov. 'Evag amd tovg mo
OVIOLYNTIKOVG TOPAYOVTEG TOL OIKTVOKOD EKQOPBIGHOV €lval 1 aveovupic Tov
TapExEL TO O100IKTLO GTOVG dPACTEG. ZVYVA, 0ol BUTEG €lval avdVLIOL KOl UTOPEL Vo
€lval KOWOVIKE OTOLOVOUEVOL, TPOGIIOOVTOS GE ALTOVS TV KOVOTNTO VO TPOKAAODV
BAGPN xwpic dueceg cuVETEIES Yo TIG TPAEELS TOVS. AVTOC O ATPOCOTOS YOUPAUKTIPOS
tov Cyber bullying kaf15td SVGKOAOTEPN TNV OVTIUETOTIGT] TOL KOl OVEAVEL TNV
gvkoAia pe tnv omoia pmopet va eEamimBet (Juvonen & Graham, 2014).

H nolvmiokdtnta avtod tov {NTRaTog avadekVOEL TNV OVAYKT Yo fiol To SteE0SIKT)
KoTavonon TV SLUVOUIKOV TOL €KQOPBIOUOD Kot TNng €MBETIKOTNTOC GTO GYOAIKO
neptpaAlov. H eEepedhvnon tov otidv kot TovV eKONADCEDV NG EKPOPIOTIKNG
GLUTEPLPOPAS, KAOMDG Kot 1) AVATTUEN ATOTEAECLATIKAV GTPOUTNYIKADV Y10, TV TPOANYM
KOl OVTILETOMION TG, €lvan {OTIKNG onpaciag yio m onpovpyio evOg acPaAEGTEPOL
KOLL TTL0 VITOGTNPIKTIKOD GYOAKOV TEPPAAAOVTOC.

1.4. Aitwo kon Ilpoxkifogig Tov 6)0AMK0OV EKPOPLGNOY.

To pawvdpevo g oxolkng Plog amoteAet Eva moivdidotato {Tnpa, OTOL 01 ATOUKOT
Kot TeptParloviikol Tapdyovieg cuvhETovy £va 6hvOeTO dikTvo aAAnAemidpdcewv. Ta
TPOCOTIKA YOPOKTNPIOTIKA €VOG ToudloV, Om®G 1N avacPOAEl Kot 1 EAAEyYM
KOW®VIKNG OKTUMOTNG, TO OWKOYEVELOKO Kol KOWOVIKO TEPPAAAOV, TO KA TOL
oxoleiov, KOOMOG Kot 1) OTACT] TOV EKTOOEVLTIKOV KOl T®V YOVEOV amévavtt ot Pia,
amoTeAOVV oNUOVTIKOVG Kabopiotikovg mapdyoviec. H épsvva tov Rosen, Scott &
DeOrnellas (2017) emonpaivel v €mppon TOV TPOCOTIKAOV SOPOPAOV, OTMG TO.
eMimed 0 VONUOGHVNG KOt 01 QUGIKEG OLPOPES, GTNV ELPAVIOT) GYOAKOD ekpofiopod. H
KOTOVONOT TOV OLVOUK®V 0VTOV CAANAETIOPAGE®Y ival Kpiotun yioo TV avamtuén
OTOTEAECLATIKAOV TOPEUPACEDV.

H d14d0oom 10v 6y0A1Kol ex@ofiopov pmopel va evioyvbel amd mapdyovteg ol omoiot
apOPOVV TOGO TNV EAAEWYN evnUEP®ONG Kol gvotcOntomoinong ond TAELPAS TV
EVNAIK®V oL TEPPAAAOVY TO TOdT, OGO KO TIG OIKOYEVELOKEG OUVOUIKES. ZNUAVTIKO
poro paMota, moilel M Gyvow M M OVEMAPKEWL TOV YVOGEMV GYETIKG HE TNV
OMOTEAECUOTIKY] OVTILETMOMION KOl OLOYEIPIOT GLUTEPLPOPOV TOL OVVAVTIOL VO
YALPOKTNPLOTOVV EKPOPIOTIKEC.

EmumAéov, owoyevelokol mapdyovteg OTmG 1 OmOLGio ETAPKOVG OPOVTIONS, 1 EAAELYN
evBappovong kol vmoomNPENg €vidg TOL  OKoyevelokoD  mePPAAAOVTOG, Ol
OVICOPPOTHES OTIG GYECELG HETAED TV YOVEWV, Ol OIKOYEVEINKES GUYKPOVGELS, KOOGS
Kot TPOPANUATO TOPAUEANONG KO KOAKOTOINGONG, GLVOETOLV €va TAAIGLO OV EVVOEL
NV EKONAMON KOl ETOEIVMOOT TOV EKPOPLOTIKOV GCLUUTEPLPOPDV GTO GYOAEL0. Avti 1N
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KOTOOTAOY] KOTOOEIKVUEL TNV OVAYKT Ylo. OAOKANpOUEVES Tapeupdoel; mov Oa
nePLOUPAvVOLY TNV EKTOIGELON KL EVOLVALMON TV EVNIAIK®OV Y10l TNV 0VOyVOPLoT Kot
OTOTEAECUOTIKY] OVTILETAOTION TOV €KEOPIGHOV, KaODC Kol TNV &vioyuorn TV
OIKOYEVEWOKADOV JOoU®V  VROoTNPENg oote vo mpowbnbel £&va  acearés Kot
VROGTNPIKTIKO TEPPdALov Yia ta madtd (Rosen, Scott & DeOrnellas, 2017).

H avtiAnyn kot n Kotavonon tov ekeofiopol pmopel va StapopemOet onpovticd Kot
amd TIC TOMTICUIKEG O10POPES, EMNPEALOVTAG TOV TPOTO LE TOV omoiov avTog opiletan
Kot yivetar ovtiAnmtdg oe ddpopa miaicte. To moAticpkd vwofabpo TV atdp®V
eaiveror vo mailel Kaboplotikd poého oty gvaucncio Tovg Evavit TV Sdpopwv
TTUYOV TOL eKQoPiopov. Ewdwodtepa, otn dtdotaoct g aAnAenidpaons -oTnv otoio
Aoppdavel ydpa 0 EKPOPIGHOG- AVadEIKVOETOL MG TOPAYOVTOS TOV UITOPEl va kabopioet
™V avayvopon 1 un evog ovuPdvtog, g ekgofiotikod. [a moapddstypo, m
ooumeppopd Tov Bdpatog amotedel €vov mapdyovta Tov omoio opiopéva dropo
Aoppdvovy voy”n Katd TV a&loAdynon Uiag KATAGTIoNS O EKPOPIOTIKNG, 10img dTav
10 Bdpo @aivetor vo mpoxkoiel v embeTikn cvumepipopd evog padnt. Avt m
TPOOTTIKY €tvar Ayotepo mBavd vo avayveoplotel ®g ek@oPiopds and 10 oYoAKd
TPOCHOTIKO, OTMG dtopaivetar péoa and v épevva tov Slattery, George & Kern
(2019).

EmumAéov, o 1pomOg pe tov omoio ta dtopo M ot opddeg opilovv kot avidpodv og
EKQOPIOTIKA TEPIOTOTIKG, EVOEYETOL VO SLOPOPOTOLEITOL EMIONG ONUAVTIIKA AOY®
TOPAYOVIOV OTMOG 1] KOLATOVpa. MAMGTA, 1| COUATIKY ETBeTIKOTNTA OvTIHETOTICETON
oLYVA OC O GoPapn HOPON EKEOPIGUOV GE CUYKPLON LE TN AEKTIKN 1] GYECLOKN
embetikdtTo, Kvplwg oe mAaiclo O6mov ot 0ploUol TOv EKEOPIGHOD TOKIAAOLV
avroyo pe ™V TEPPAALOV, TO GYOAIKO TPOSMTIKO, TOVG MAONTES Kol TOVG YOVELGS,
omwg avaeépel n Epevva Tov Lee (2006).

To dropa ta omoia PLdVOLY TO POVOUEVO TOL GYOAIKOD EKPOPBIGHOV ¢ BdpaTa, cuyva
TaPOVGIALOVV £VIOVO GUUTTMOUATO GYXOUG KOl OVOGPAAELOS, EVM OlaKpivovToL Yo TV
novyia, v vepPoiikn evacONGia Kot TNV E6OGTPEPT] PVOT| TOLG, GLVOIEVLOLEVO ATTO
EVOTIKTO YOUNANG QVTOEKTIUNONG. AVTEG 01 TPOCOTIKOTNTES, TPAYUOTL OVGKOAEHOVTOL
ONUOVTIKO VO VTEPACTIOTOVV TOV E€0LTO TOVG GE KOTOOTAGES 7OV OTOLTOVV
aVTOTPOCTOGIO 1] AVTIdpaoN o€ eMOETIKEG CLUTEPIPOPES (Ao udnoviog, Xatinmépog,
Yovudkn, Awapepé, lNavvoakomovriov & Towavrng, 2008).

Eminpooheta, o1 pobntég avtoi teivouv va gppavifovv vymAdtepa enineda dyyovg Ko
OVOCQUAEWS GE OUYKPION HE TOVG GULUVOUNAMKOLG TOUG KOU 1) ECMCTPEQPNG
TPOGOTIKOTNTO TOVG, GLYVE TOLG 00NYEL GE KOWVWVIKY OMOUOVMOT|, e EAAYIOTES -1
Kapio- euikég oyéoels. H mapovsio avtdv TV yopakTtnploTikdv oyt povo ennpealet
NV KovOTNTo TOV OUUATOV Vo ovTILETOTILOVY TOV EKQPOPIOUO, AALL EVOEYETOL EMIONG
va. GUUPEALEL GTNV ETAOYN TOVG MG GTOYXOL OO TOVG OPACTEC TV EKPOPIOTIKOV
ocvumeplpopdv (Aonudémovriog, Xatnmépog, Lovpdkn, Atapepé, INavvakoroviov &
Towbvng, 2008).

Avtifeta pe Toug pontéc mov Prdvouvv Tov eKQOPIGHE, KAmTolol AALOL avalnTovV HECH
NG EKQOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAS TNV KOWMVIKY 0Tod0yY], EVAD GALOL EMOIOKOVY V.
emdeiEoVy TN SVVOUN KoL TV Kuplapyio TOVG, VITOYPAUIILOVTaG TNV avayKn TOVS Yo
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éleyyo. IMopdAinia, av kot powalel mopdoolo, opiouévol Bvteg pmopel va €xovv
vap&et ot 10101 BvpaTa eKEOPIGHOV G6TO TAPELOIV, AVTIOPAOVTOG GE QLT TNV EUTEPia
HE TO VO V10OETAGOLY o TopOUoLo. EMOETIKN GUUTEPLPOPA. ZTOTIGTIKA, o1 BOTEG
ovyvd mapovcstalovy VyYNAL eminedn avtomenoifnong, €ivol avVLTAKOVOL TPOG TOVG
KOVOVEG, EMOIMKOVY TNV EMPOAN TOLG 68 AALOLG Kat Teivouy va Bewpovv ) PBlo g
évav Kovovikd amodektd Tpomo dpdong (Slattery, George & Kern, 2019).

To oyokeio, wg Oeouog exkmaidevone kot avAmTTLENG, (EPETOL TOAAEC POPEC Va
Aertovpyel ®¢g MIKEVIPO Yo TNV EUPAVIOT| EMOETIKOV GUUTEPLPOPOV. ZOUOOVA LE
toug Jiménez & Estévez (2017), n avdntuén TV eMBETIKOV GLUUTEPIPOPDOV GUYVA
oLVOEETOL UE O1BPOPOVG TTOPAYOVTEC Ol OTOIOL TPOKVATOLY OO T1 OLVOIKY TOV
oyohkov mepBdArovtoc. O avtaymviopds o omoiog Tpombeitol 6To GYoAeio pumopel va
00MYNOEL TOVG HOONTEG GE AVTOYOVIOTIKEG Kot EMOETIKEC GUUTEPIPOPEG WG HEGQ
eMiTELENG aKAONUOTKAV 1 GAAOV GTOY®V, TPOKAAMVTOG EVTACY] KOl GLYKPOVGELC.
EmnAéov, n EAAetyn amoTteAeGLATIKNG ETKOVOVIOG Kot cuvepyasiog LETalh oyoleimv
Kot YovEé@Vv umopel va apnoel Toug pabntég ympig v amoapaitntn vroot)pign Kot
KaBodnynon, evicyvovag TV aicOnon ovacOIAELOS KO OVTOYMVIGLOV.

Emiong, ov Estévez, Jiménez & Moreno (2018) emonuoivovv 0Tt 1 emBeTikn
CLUTEPLPOPE GLVIEETAL LE LEYAAT] TTPOCMTIKY|, GYOAIKT] KOl OIKOYEVELNKT] SUCAPLOVICL.
To mwondid mov eppavifovv embetikn cvumepeopd Teivovy va £yovv YOUNAOTEPN
OLTOEKTIUN O, YaAUNAOTEPT IKavoToinom {one, aLENUEVH CLUTTONOTA KATAOAYNG Kot
ayxovug, kabmg Kot eEAAelYEIS TNV evouvaicOnomn. Xuvenmg ot KaTAAANAES TapEUPAGELS
TPENEL VA E6TIALOVV TOGO GTNV EVIGYLOT| TNG OETIKNG EMKOIVOVING OGO KOt 6TV LElmoT)
TOV GLYKPOVCEWMV HEGH GTNV OIKOYEVELX, KOODS avTég ivorl KpioLol TapAyovTES TOV
oLVUPEALOVY GTNV EMOETIKT] CLUTEPLPOPE TWV TALIUDV.

H ocvvepyacia peta&d oyoreimv, yovémv Kot GAA®V GTEAEXDV TNG EKMOLOEVTIKNG
KOWOTNTOG OTNV OVIYETOTION TOV EMPETIKOV CUUTEPIPOPOV UECOH GTO GYOAELO,
opiletor ®¢g avaykaio, KOOGS evioyvel Oyt HOVO TNV EVNUEPOOT OAAGL KoL TNV
KOTAVONGoT TOV OVOYKAOV Kol TOV GUUTEPIPOPDOV TOV HoONTAOV, SIELKOADVOVTOG TNV
avATTUEN O CTOYEVUEVOV KO OTTOTEAECUOTIK®OV TOPEUPACEOV LEALOVTIKAL.
[Tpoteiveran n vioBETnon povtéAwv TapépPacng mov cuvdvdlovy TNV ekTaideLoN TOGO
TV podnTov 660 Kot Tov yovémv o Béuato dloyelptong g GLUTEPLPOPAS, TNV
evioyvon Tev 0e£10TNTOV EMIAVGNG GLYKPOVCEWMV Kol TNV TPoay®wyN OeTIKOV Gyécewv
EVTOC TOV GYoMkoV mepIPdrlovtog. H cuvepyosio petald yovémv Kot EKTOOEVTIKMV
etval ovolaeTIKY Y10 TNV KOAMEPYELD EVOG OGPOAOVG KOl VITOGTNPIKTIKOD GYOAKOD
nepPdArovtog mov avayvopilel Ko avipetonilel T1¢ avaykeg tov padntov. H
avéivon Kot 1 aSloAdynon Tov Topayoviov Tov GLUUPAAAOLY OTNV EUPAVION
EMOETIKOV CLUTEPLPOPDV OTOTEAEL EMIGNG CTUOVTIKO TUMLO TNG SOOIKAGTOG, KOOMDS
N Katavonon Tov pridv auToV TV COUTEPIPOPOV UTOPEL VO 0O YNOEL GTNV EPAPLOYN
0 EEEIOIKEVUEVMV KOl OVCIOCTIKMOV HETPOV TPOANYNG Kot ovTipetdmiong (Jiménez &
Estévez, 2017).

H ocvppetoy tov modidv oe cupmepipopés ekpoPiopon, ite mg BVTeG eite wg Bopata,
UTOPEL VoL 0ONYNOEL O OPVNTIKES GUVETELEG Y10 TNV YLYOSLVAICONUOTIKN TOVS gveial.
AV 1 SmioTOOoN £XEL EVIEIVEL TNV OVAYKY] Y10 GUVEYEIG KO EVIGYVUEVEG TPOCTAOELES
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amd To oyolreio Yo v eEdheyn Tov eK@OPIGHOV, VITOYpappilovTag TV avayKn Yo
L0 TTLO OAOKANP®UEVT] KOl GUVEKTIKT TPOGEYYIOT GTNV EKTOOEVTIKY dtadikacio, 6ov
N ovvePYasia GYOAEIOV-YOVEDY Kot 1) cuvausOnpatiky vTooTpiEn Tov pontov Oa
Katootovv Tpotepatdtnteg (Maunder, Harrop & Tattersall, 2010).

1.5. Hpoimrrikég Ipaktikéc ko Exmrardevtikég Moltikég.

211 oVYYPOVN EKTOUOEVTIKY] KOWVOTNTO, 1] AVTILETAOTION TNG EMOETIKOTNTOS LETOED TV
naOnNToV omortel pioe oAoEva Kol MO TPOGEKTIKN TMPOCTAOElD amd TAEVPAS TV
EKTOOEVTIKAOV KOl TOV AOITOV HEA®V NG OYoMKNG kowotntoac. H av&oavopevn
evacOnromoinon yia TG apvNTIKEG GUVETELEG TOV GYOMKOD EKQOPIGHOV, TOGO Yl TO
Bopata 660 Kot Yo Tovug B0TEC, £XE1 KATAGTNOEL ELPAVES TO YEYOVOGS OTL 1) TPOoTAOELN
YO0 TNV OVTILETAOTIOT TOL V0L TTO ETITAKTIKN 0 TOTE.

O1 eKmaid€LTIKO1L, 01 070101 AAANAETIIPOVV HE TOVG HOONTEC KOOMUEPIVA, GLYVE PEPOLV
70 BAPOG TNG VY VOPIGNS KO AVILETOMIONS TOV eKPofiopov. H dadwacia avtn dev
etvar povo nua Tap€pPacns o€ CLYKEKPIUEVES TEPIGTAGELS OAAL ETPAALEL KoL TNV
EPAPLOYN TOPEUPACEDY TOL GTOXEVOVY GTNV TPOANYT TOL Potvopévov. Emumiéov, ot
ekmandevVTIKol dtadpapatiCovv Kpico pOAO 6N SIUUOPPOGT) TOL GYOAKOD KAILOTOC,
ocuuPBdrlovTag onUOVTIKE otV KoAMEPYElL €vOC TEPIPAAALOVTOS OGEAAODS Kot
VTOGTNPIKTIKOV Y10 OAoLG Toug padntég (Rosen, Scott & DeOrnellas, 2017).

H gvaicOntomoinon kot 1 ekmoidevon TV EKTOUOEVTIKOV CYETIKA LE TIG SLUPOPES
HOPQEG EMOETIKOTNTOC - QUOIKT, AEKTIKY], OAAQ Kol KOWOVIKN - givor {®TIKNG
onpoacioc. Iapdho mov N euown Ko AeKTIKY] emBeTIKOTNTO Elvol TO EUPAVEIS Ko
€0KOAO OVOYVOPIOLLES, | KOWVOVIKT EMBETIKOTNTA - 1 omoia pumopel va tepthapPdvet
TOV OMOKAEIGHO 1) TN 0140001 LG PNUNG - GLYVA TOPOUEVEL DTTOYELD KOl SVCKOAOTEPOL
avTipetonicyn. Xopeova pe v épsvva Tov Rosen, Scott & DeOrnellas (2017),
TOALOL EKTTAdEVTIKOL avaryvepilovy TNV avayKn Yo TPOANYT TS EMBETIKOTNTOG GTO
OYOMKO mePIPAALov aAAd cuyvd oucBivovion OVETOPKADS EEOTAMGUEVOL Yo VO
OVTILETOTIGOVV EMOPKMG TO PALVOLEVO, WO10ATEPN OTIG AENTEC KOl TOADTAOKEG LOPPES
TOV.

Ot pantég mov gpumAékovtol oe EKPOPIoTIKEG TPAEELS, eite MG BvpaTa €lTE G OPACTES,
AVTILETOTILOVY ONUAVTIKEG OPVNTIKES EMMTMOGELS, TOGO GTOV TOUEN TNG YLYIKNG OGO
KOl TNG KOWVIKNG avantuéng. Exetvol mov veiotavrol ekpofiopod givar mo emppeneic
o€ OyYMOES KATUOTACELS, KOTAOANYM, YOUNAN OLTOEKTIUNGM, &VO epeavilovv
avénuéva emineda emOeTIKOTNTOC, YPNONG OLCIDOV KOl OVTIKOIVMOVIKNG GUUTEPUPOPAC.
Avtifeto, ot emBeticol pobntég avryetomilovv OwovE TOVg KIVOLVOULS, OTMG
KOO ULOIKES dVOKOAMEG Ko ecmTeptkeg dwatapayes. H épeguva tv Rosen, Scott kot
DeOrnellas (2017) xaBiotd caen TV KPIGIHOTNTA TOL POAOL TOV EKTULOEVTIKOV GTNV
AVaYVOPLOT KOl OVTILETAOTIOT] TOV TPOPANUATOV TOL TPOKVLTTOVV OO TOV EKPOPIGUO.
Xopupova pe tov Zepyiowt (2014), to modid mov gumAiékovtor oe Eva cuuPdav
eKQOPopov 6t0 GYoAelo Pidvouy OLOKOAIEG KOl OAAAYEG GTI) GLUTEPLPOPA TOLG,
avanTHGGOVTOS TPOPANLOTO OTIG SLUTPOCOTIKES TOVG GYECELS. AVTE To cLVIGON AT
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KOl 1 COUTEPIPOPE oL oyeTilovTOl HE TOV EKPOPICUO O10TOPAGGOVY TNV OLOAN
e€EMEN ™G TPOSOMIKOTNTAG TOVG KOl TNV KOWVOVIKOTOINGOT TOVG, OVOGTEAAOVTOG Lo
VY] OVATTTLEN TPOCHOTIKOTITOS KOl KOWMVIKMV dEI0THTMV.

Toavtoypova, n perétn tov Terry (2018) emonuaivel Tov eKQOPIGUO ®G ONUAVTIKO
Mqmuo dnpodocog vyeing, TO OmOl0 OMOUTEL GUVEKTIKN OVTIUETOTION 7OV Vo
EVOOUATMOVEL EKTOOEVTIKES, VYEIOVOIKEG Kol KOWmVIKEG ToATikéG. H onuacio g
OLUPOVAELTIKNG €VTOG TOL OYOAMKOVD mAouciov ovadeikvoetal, Kabmg M mopoyn
EOIKELUEVNC VITOGTNPIENG UITOPEl Vo, TPOAGPEL TV YuyoAoyikn emPBdpvuvon Kot Tov
OTIYUATIGHO, EVIGYDOVTOG ETGL TNV YUYIKT ELNUEPID KOL TNV KOWV®VIKY] EVOCOUATOON
TOV LoNnTov, aveEaptHT®MS TOV POAOV TOVG GTN SLVOLLKT TOL EKPOPIGLOV.

H ekmaidevon kot 1 GuveEXNG EXOYYEAUATIKY AVATTUEN TOV EKTUOEVTIKOV G€ BEpoTa
aVOyVOPIoNG KOl AVTILETOMIONG TNG £mBeTikOTNTAG peTaly pobntav eivar kpiowun.
Méow g evioyvong 1ng KoTovonomng Kot NG €QUPUOYNG  OTOTEAEGULOTIKMOV
OTPOTNYIK®V, Ol EKTOOEVTIKOT HTOPOVV Vo TaHEOVV Vv OKOUN 7O OLGLACTIKO POAO
oTNV TPOANYT KOl TV AVTIILETMOIGT TOV EKQOPIGHOV, cuuPdAlovtag ot dnpovpyia
€VOG o acPAAOVG Kot BeTKoD 6Y0AKOL TePPAALOVTOC Y100 GAOVG.
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KE®AAAIO 2°: O Pérog tToov Exmondevtikav oty Ipoinqyn km
AvTiueTOmon Tov X0Akov Exgofiopov.

210 TAOIG10 TNG EKTTAOEVTIKNG O101KNONG Kol TNG 0pYdvawong, 1 kadnuepivi Aettovpyia
evog oyoAeiov pmopel apywcd va epeoviletar oG po oyetkd amdn vedbeon. Avtd
opeiletar o1 oYeTIKN vopobesio 1 omoion €xer MOM Kabopicel pe caPNVe TIC
OlOIKOGIEC KOl TIC OMOLTNOES UEC® €VOC TAOIGIOL VOU®V Kol E€YKVKAM®V, 7OV
OTOGKOTOVV GTIV TPOGILOPIGUEVT S1EVOETNON OAMV T®V TTLYDOV TNG GYOAMKNG (NG,
Qo10OG0, N TPOYUOTIKOTNTO GUYVO OTOKOAVTTEL o mo mepimAokn kotdotaon. H
OUOAN €QAPULOYN TO®V TPOPAETOUEVOV SLOOIKOCIOV €EAPTATOL CNUOVTIKA Omd TNV
TANPN CLUUOPPMOT] KOl GLVEPYAGIO OADV TOV EUTAEKOUEVOV HEPDV, KATL TO OO0
ovyva oev cvpfaivel. Emmpocétmg, N mapovsio anpdfrentov (ntnudtov petald tov
pontov, Om®mg SMPOCHOTIKES GULYKPOVGCELS 1| GAAEC TPOKANCELS, EVOEYETUL VO
JTopdEel oNUAVTIKG TNV EKTOUOEVTIKY OladIKOGI0L KOl VO, EUTOdIcEL TNV OUOAN
VAOTOINGT| TOV TPOYPOUUATIGUEVOD EKTALOEVTIKOV oyediov. Emopévemg, mopd tnv
omapEn evog koAl kaBopiopévoy vopkoy TANLGIOV, 1 EPOPLOYN TOL oTNV TPAEN
amoutel ocvveyn mpocapuoyn kot dwuyeipion Yoo va avtamokpdel EmMTLYDC OTIC
TPOKANGES OV TPOKVLITOVV GTO OLVOUIKO TEPPAAAOV evac oyoieiov (Xapiidov,
2020).

O ek@ofopog kot n Bio 6to oYoAKd TEPPAALOV, OTMG EIOAE KOl GTO TPONYOVUEVO
KEQPAAOLO, OVOOEIKVOOVTOL GE U0l OO TIG TAEOV EMITOKTIKES KOWMVIKEG TPOKANGELS,
emnpedlovtog SPAUOTIKA TOVG HOBNTES, TOVG YOVEIG, TOVG EKTOLOEVTIKOVS OAAG Kot
guputepa TV kowvevia. H adénon tov cvumeppopikddv mpofANUATOV Kot TG
emBeTkOTNTOS OTO oYOAElD, 1) OOl GLYVE CLVOEETAL [LE TOPAPATIKEG GUUTEPIPOPEC,
VROYPOUICEL TV OVAYKT Y10 AULECT] KOl OPYOVOUEVT] AVTILETMIOT).

H xatavonon tov tpofAnpatog amontel pio 0pOTEPT TPOGEYYIoN, KOAONDS 01 EKPAVGELS
™G oxoMkmG Blog exteivovtal TEpa amod TIg PLOIKES EMBETELS, TEPAAUPivovTag eniong
AEKTIKT) EMIOEGT, KOWMVIKO ATOKAEIGUO, VAKEG KATOGTPOPES KoL YNOLUKO EKQOPIGHO,
OVTOVOKADVTAG U0 TOAVOLAGTOTY KOl TOADTAOKOUT] OUVOLIKT).

Emmpocbétmg, 10 1010 10 ooAkd mAaicto pépel onuovtikd HEPOG TG evhLVNG Yo TV
TPOANYT KOl TNV OVTIUETOTICN TOV GYOAKOD €KQOPIGHOV kot NG Plag. XT0 GYoAKO
nepPAALOV, Ol GLVONKEC OV UITOPEL VO EVEPYOTOMGOVV EMOETIKY] GLUTEPIPOPE
OLVOEOVTOL E€ITE HE YEVIKA YOPUKTNPICTIKG TOL EKTOUOEVTIKOV GLGTNLOTOG €1TE LE
GLYKEKPLUEVA YOPOUKTNPLOTIKA VOGS oxoAeiov N ekmadevtikod. H Nikoddov (2022) ot
HEAETN TNG €YEL EMONUAVEL O1APOPOVS TOPAYOVTIEC TOL UTOPOVV VO TUPOOOTHICOLV
OVTIKOWVOVIKT 1 EMOETIKN GOUTEPLPOPLL, OTTMG:

. N Aewtovpyio TOL EKTOOELTIKOL GULOTHUOTOS OCOV aPOopd TNV  dviom
petoyeipion LabnTov Kot 1o apvnTiko KA TG 6YOMKNS TAENS, OOV N TEST Y10 KOAN|
emidoomn kot Pabporoyia mpokarel dyyog Kot umwopel vo TANEEL TNV OVTOEKTIUN OGN TOV

pabnm,
. N dnuoypapikn cHvleon tov podntdv Kot to péyedog tov oyoAeiov,
. 10 oVt TEWapPYiog Kot 0 TPOTOG a&loAdYNoNG TOV HadnTOV,
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. N EAMEWYN EMUOPOMONG TOV EKTALOEVTIKOV GE TOLOOY®YIKES HeBOdOLE Kot
TEYVIKEG O1AOYOV,

. 01 EMOYOMKES dpacTNPLOTNTES TOV HOONTOV, Kot

. N Yewypapikn 6éon tov oyoleiov, e Eupacn oe oyoAieia mov Ppickoviol o€
Kowovikd vroBaduiouéveg meployés.

H avamoteleopatikdTnto T@V avTidpAGE®Y TOV GYOAMKOV TEPPAAAOVTOC, Umopel va
EMNPEACEL GNUOVTIKA TN GLYVOTNTO KOl TNV €VTOCT TOV €KQOPIGHOV GTO GYOAEl0.
AVOTOTEAEGUOTIKEG OTPOTNYIKEG OTOG 1 evOAppLVoN NG SEKIIKNTIKOTNTOS TOV
Oopatog kot ot mopepPdocg Pacicpéveg oty efovoia, kaBDC Kot M EAAEYM
CUVEPYOTIK®VY TPOGEYYIGEMV, EVOEYETAL VO GCUUPAAOVY GTNV EVIGYVOT TOL EKPOPBIGLLOV
(Kollerova x.a., 2021).

[T ovykekpyéva, oopemva pe toug Kollerova k.a. (2021), n copfovAin mpog ta
Bopata vo aviipetonilovy Toug ekPoPilotég e avtomenoinom, uropet Bewpnrikd va
QOIVETOL EVOLVOUMTIKY, OAAG OLYVE OTOOEIKVOETAL OVTITOPAY®YIKY. ALt N
TPocéyyon avédvel Tovg Kvdvvoug yuo o Bopata, kabdg pmopel vo 0dNYNoEL o€
EVTOVOTEPEG GLYKPOVCELS YOPIG VO TPOCOEPEL TPAYUOTIKY OCQAAEWL 1) AVGELC.
Tavtdypova, Tapepfaceilg ol onoieg facilovral oty e£oVoio TOV EKTALOEVLTIKMV, OTMG
ot Tipwpieg, av Kat givol okelieg 0TOVG EKTAOELTIKOVGS, deV avTLeTOTILovV og PdBog
™V TpoPAnpatiky tov ek@ofiopov. Kdatt tétoo, pmopel voo 0dNynoel 6e Tpocwpivi
CUUUOPP®GST TOV oD oL eKPOPilel, ahAd Oyl o€ poakpompodecun aAdoyn ™G
ovumeplpopds tov. EmmAéov, ot avtidpldoelc ot omoieg OEv  EVOOUOTOVOLV
OGLVEPYOTIKES TPOCTAOEIEG TOV EKTOLOEVTIKOV TPOGMOTIKOV TOV GYOAEIOV, GLUVIOMG
ATOTLYYAVOLV VA AEl0TOCOVV TOVG EKAGTOTE GLAAOYIKOVS TOPOVS KO TN OTNPIEN,
yeYovdg To omoio Bo PropovcE Vo KATAGTNOEL TIG TAPEUPACELS TO OAOKANPOUEVES KO
Buooipeg. H éAdetyn aut TV cuvepyaTikdv Tpocmadeidv Propel va cuvteAEceL 6TV
evioyvomn tov egkeofiopov, kKabahg ta Odpato kot ot dpdoteg dev Aoupdvovv v
amopoitnTn LITooTNPIEN Y10 AAANYT) CLUTEPLPOPAS 1| SLKEIPLOT TV GLVALCONUATOV
TOVG.

EminpooHeta, n ayvonon tov tepiotatikdv eKQoPIGHOD amd TOLG EKTOOEVTIKOVS vt
po oo TIS O GLYVES OVETAPKELG avTIdpdoels. Avtod pmopet vo copPaivel emeldn ot
EKTOLOEVTIKOL OEV TO TOPATNPOVV 1) EMAEYOLV VAL Ta TOPAPAETOVY. g GUVETELD AVTOV),
1N GLUTEPLPOPA TOV ATOU®V TOL EUTAEKOVTOL GE TEPIGTOTIKA GYOAMKOD EKPOPIGHOD
TOPAUEVEL APETAPANTN N akOUN Kot emdevoverot. [TEpav g ayvonong, 1 avemapkng
TOPOKOAOVONON TOV TEPIOTATIKOV EKQOPIGHOV 0mOTEAEL o GAAT OMULOVTIKY TTUYN
MG OVOTOTEAEGUOTIKNG avTidpaons. Ot ekmandevtikol pmopel vo mopepPaivovv
TPOGOPWVE, 0AAE cLYVE amoTLYYAvVOoLY Vo Topakolovdncovy LeBodkd TOG0 TOLG
Ovtec 600 Kor Ta BopaTO DOTE VO TPOGPEPOLV  TEPUITEP®D VTOCTNPEN 1|
ovpPovievtikn. H éAdenym cuveyobg vootipiéng kot mopakolovdnong eyKvpovel tov
Kivouvo emavOAaUBOVOUEVOV TEPIGTOTIKMVY, KOOIGTMOVTOS TNV GAANYT) GUUTEPLPOPAS
duoyepn Ko apnvovtag to BOpa yopis v anapaittn acedielo (Colpin, Bauman &
Menesini, 2021).

Eniong, n mopavénon g vong tov ek@ofiopod amd HEPOVS TOV EKTALOELTIKAOV Elval
egloov kpion. Opiopévol ekmadevtikoi pmopel va Bempodv tov eKPOPIoUd ©C
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(QLGLOAOYIKO UEPOC TNG OYOAMKNS LONG 1N VO TapEPUNVEDOLV T1 GOPaPOTNTA OPIOUEVDV
EVEPYELMV. AVTN 1 TOPAVONOT| UTOPEL VO 00NYNGEL GE AKATAAANAESG OVTIOPAGELS, OOV
0. cofopd TmeploToTKG Oev OvVTHETOTI{OVTIONL HE TNV omoutovpevn cofopdtnra,
aenvovtag To Odpata Ywpic TNV amapaitntn TPOcTUGio Kol TOVG dPACTES YWPIG TV
KatdAAnin dopbwon cvunepipopds (Colpin, Bauman & Menesini, 2021).

Eivail ovoiddovg onuaciog yio Toug EKTadELTIKOVG Vo SLoBETOVY TV IKOVOTNTO VL
dlakpivouv 11§ TeP1oTdoelg mov yapaktnpiloviar and EKPOPIOTIKY GCLUUTEPIPOPE OO
ekelveg mov dgv eumintovy o€ otV TV Kotnyopia. To pacpo twv embetikdv tpdéewmv
etvatl capadc gupv Kot mowkiro. Amd ) pio Bpickoviol TEPITTOGELS OOV Ol TPAEELS
epneavilouv emBetid otoryeio omd Kot TG 000 TAEVPES, OTMG GE Eva EVTOVO OAAG 00O
oy vidl Tov pmopel va KOTAANEEL O€ TPAVUATIGHOVS, Y®PIC avutol va, opeilovtal o
KakOPovAn Tpdheom, Kot GuVHO®E To LEPT] EUTAEKOUEVA EYOVV 1GEG SOVVAUELS. XTO AAAO
dxpo, Pplokovror gvépyeleg e coPapés d1aoTACELS, OT®G 1 KAOT 1N 1| 6e0VAAKN
Kakomoinon. Evdidpeco avtdv tov dbo dxpov, TomofeTobvtal ot TPAEES TOL
yapaxtnpilovtal yevikd oc ekpoPiotikn cvumepipopd (Iapadeicivt & Thdykovpog,
2008).

H ompovpyia evdg ac@aiong Kot VTOGTNPIKTIKOL GYOAMKOD TEPPAAALOVTOC, OOV o1
padntég ocOdvovrar cefaoctol kol TPOosTATELUEVOL, OMOLTEL cLVEYN TPOoCoTAdELd,
AVayVOPLoT TNG TOAVTAOKOTNTOS TOV POLVOUEVOL Kol GUVTOVIGHEVT dpdiom amd OGAovG
Toug gumAekopevoue (Matsomoviog, 2009). H Betikr| oyéon tov Toudidv HE TOVG
ovppadNTéEG Ko M VTapEn PUMK®V SOTPOCOTIKMY GYEGEMV LECA TNV TAET, LELDVOLY
mv mOavoTTe EKONAMONG EKPOPIOTIKOY GUUTEPLPOPOV, EVAO ®G TPOS TIS
EKTTOOEVTIKEG TPOGEYYIGELS, 1) EVIOYLOT TNG AVTOEKTIUNONG Kot 1) ovATTTLEN de&l0THTOV
dwyeipiong cvykpovoewv givan (WTIKNG oNUaciog ylo TNV Tpoctacio Twv padntav amod
TOV €KQOPIGUO. LUVOAKE, KOTOOEIKVOETOL 1) CNUACIK TNG GLAAOYIKNG KOWMVIKNG
VROGTNPIENG OTN UEIWON TOL QOIVOUEVOL TOV EKPOPIGHOV, LTOSEWKVOOVTOS OTL 1
evioyvon TV BETIKOV SOMPOCHOTIKMOV GYECEMV oTo Oldpopa emineda g (ONG TV
pantov eivar ovclaotikn (Katcsavtdvng, Aonuakoroviov & ®povvta, 2021).

2.1. H onpoaocia ¢ ekmardeutikig enéppaocng otov ek@ofiopo.

To mpoPAnLa TOV GYOAKOD EKPOPIGHOV ATOTEAET LLL0 GNUAVTIKT TPOKANGT GTOV TOUEN
NG EKTOLOELONG, OTALTMOVTOG ATOTEAEGLATIKES KOl KOAG GTOYEVIEVES TAPEUPAGELS Y10
™V avTETOMTIoN Tov. H Bopdmra avtdv tov tapesppdccmv Paciletar oy evioyvon
SAPOPOV TTVYDV TNG GXOMKNG LONG, TEPIAAUPAVOVTOS TNV KOWVAOVIKT ETAPKELD TOV
HaONTAOV, TNV OVTOEKTIUNGN, KOl TNV O0d0YT a0 TOVG GLVOUNAIKOVS, KaBMG Kl TNV
EVIOYVON TOV YVAOCEDV TMOV EKTOOEVTIKOV GYETIKA |LE OMOTEAECUOATIKEG TOKTIKEG
OVTILETMOMIONG TOV ekPofiopod (Marrell, x.a., 2008).

To oyoAeio pépel TNV mpwTapykn €0OVYVN Y10 TV AVATTLEN KoL EQOPLLOYN CTPATNYIKDOV
pe otoyo ™ pelwon kKot v TPOANYM tov ek@ofiopov. Ot mapepPdocelg pe
CUUUETOYN OAOKANPNG TNG OYOAKNG KOWOTNTOAG €ivol 7O OMOTEAECUOTIKEG OF
OVYKPION HE OVTEC OV EMKEVTIPOVOVTOL G€ atopikég mepumtwoelg (Faiim, 2012).
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EmnAéov, n omocidnnon mePIOTOTIK®OV €KPOPIoU0D, OQEMONEVT] otV EAAEYN
EUMIGTOGVVIG TOV LOONTAOV TPOG TOVG EKTOOEVTIKOVG KOl TNV OVETAPKT] GUVEPYAGIN
petald oyoAelov KOl OIKOYEVEWNG, EVIOYDEL TNV OVAYKN Yo TNV €VioYLom TV
EMKOWVOVIOKOV KOVOMOV Kol TNV ovAmtuén mo oAOKANPOUEVOV TPOYPUUULATOV
napéuPaong (Whitney & Smith, 1993).

[Tépav g empdpemoNg TV EKTAOEVTIKGV, (NTNHO Yot TO 0Ol avVOQEPOLOOTE OE
emouevn evotnro, tovieton emiong M onuoacio g avamTuEng cuvalcOnuaTOV
ATOTEAECUATIKOTNTAG OGOV aPopd TIG de&10TNTEg TopEuPaocns, kabmg Kot 1 epapuoyn
TPOKTIKOV KOl GTPOTNYIKAOV KATO TNV OVIILETOTION TEPIGTATIKAOV EKPOPIoov. Evd ot
TapeUPACELS AVTEG GTOYXEVOLV KVPIWG GTNV EVIoYLOT TOV OETIKOV CLUTEPIPOPDOV Kol
o1 pelwon ™ cLPPETOXNS TV LaBNTOV 6 podhovg ButmdVv Kot Bupdtwv, eivor mlavov
OPIOUEVEG OO OVTEG VAL TAPAYOLV Kot apvnTikég emdpdoelg (Marrell, k.a., 2008).
Yuykekpéva, ToperPaoelg mov Teivouy vo, OpLadomotovV SPOPETIKESG CUUTEPUPOPES
v Oepamevtikovg okomovg Umopel vo  EVOKNYOLV  avemlBOuNTeS GLVEMELEG,
VTOVOUEVOVTOG TNV OLTOEKTIUNGCT KOl TNV KOWOVIKY €napKeln tov podntaov. Eivor,
AoV, KpIGIHO Ol EKTOUOEVTIKOL VAL 0KOAOLOOVLY VYNAL TPOTLTIOL TPOGOYNG KOl VO
eEetalovv mavta TV TOAVOTNTO PVNTIKOV ETTTOGEMY TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV
o1 ToPEUPACELS TOVG, TEPAV TOV AVOUEVOLEVDV BETIKOV amotedecpdtov (Marrell, x.a.,
2008).

Onwg avagépet o Allen (2017), pio omoteAespotikny HEHOSOG Yol TNV OVIYLETOTLIGT TOV
OYOAMKOV ek@OPiopod amotedel 1 dnovpyio «oudd®mv ekpadnong» ot omoieg ot
ekmadevTIKol Ba €yovv TN dLVOTOTNTA VO TAPATNPGOVY Kol VO OELOAOYNGOLV TN
ocvvaloOnuotiky  avBektikdtnto TV podntov, owyopilovtde Tovg avdioya,
TPOKEWWEVOD VO, TPOCTATEDGOVY TOVUG O EVOAMTOVG OO TOVG TIO EMBETIKOVG
ocoppadntég toug. EmmpdcOeta, oty pekétn tov tovileton m cuvepyoaocio petald
EKTOOEVTIKAOV Ko YOVEWV, 1 omoia eivan ovslaoTiKY], KaBdg ot yoveic £xovv To poAO
VO EVOLVAUADOGOLY TO TOLOIE TOVS UE TIG ATOPAITNTEG CLUTEPLPOPES TOV Oa TPEMEL VL
ddayBovv Kot va e@aprolovy 6to oxoAkd mepPAAlov, EVE 01 dACKAAOL EVIGYDOLY Kot
TPo®BOHV OVTEC TIC CLUTEPIPOPES Yol VO £dpal®wOOVV ®G TO TPOTLTO TNG ATOOEKTNG
Slymyng oty Taén.

Katapyds, n emdeivaon tov emBeTkK®V 0OAANAETOPACEDV ATOTEAEL 1O AVIGUYNTIKY
TTUYN, KAODG o Suvoptkn Kot emBetikn mopépPacn propet va odnynoetl oe avénon,
avTi Yo pelmon, g cvuyvOoTNTog Kol TG EVIOCNS TOV APVNTIKOV OAANAETIOPACEDV
petald tov padntov. Emmiéov, n tomoBétnon tov mapepPaivovioc, eite avtodg ivar
Evag eKTOOEVTIKOG, £vag CUUPBOVLAOG, 1 KOO Kol VOGS GUVOUNAKOSG, GLUGTIVEL VOV
nepatép® Adyo avnovyias. H avtipetdmion tov expofiot pe embetikd tpomo pmopel
vo  mpokoAécel oavtidpaom, Oétoviag tov mapepfoivovia o€ Gueco  Kivouvo
avTeKdiknong N axoun Kol oe pokponpobeoun otdyevon (Lynn Hawkins, Pepler &
Craig, 2001).

Téhog, M €dpaiwon TV eMOETIKOV GTPATNYIKOV OC KATAAANAOL HEGOV EMIALONG
ovYKpoOoe®wv amoterel pio amd T1g Mo emkivovveg mruyéc. Ki avtd 01011, avii va
mpomBeiTon 1 ETIKOIVOVIa, 1 KOTAVONON KOl 1) EPNVIKY ETIAVOT SL0QPOPOV, L0 TETOL0
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TPOGEYYIoN Wropel va. evBappHvel Ty 10€a OTL 1 eMOETIKOTNTO vl L0 OTOOEKTN
Ao, evioyhovtog €161 Evay @adA0 KOKAO 0pVNTIKNG GUUTEPIPOPAC.

Yuvenmg, elvar (OTIKNG onuociog ot TPOOTAOEIES OVTIHETMOTIONG TOV GYOAKOV
eKQOPIoHOV Vo elval KOAG OYESIOGUEVES, EMIKEVIPOUEVEC GTNV TPOUY®YY DETIKMV
OAANAETIOPACE®V KOl GTNV EVIOYLON NG EMKOWVOVIOG Kot TNG katovonons. Movo
HECM oG TETOL0G TPOGEYYIoNG Uopel va emitevyfel 1 dnpovpyio evOC 0o@AAOVG Kot
VIOGTNPIKTIKOV GYOAIKOL mep1BdAiovtog yio dAovg tovg pabntéc (Lynn Hawkins,
Pepler & Craig, 2001).

H gv60hvn tov eKkmoidevTik®v 6T Yaposn Kot EQAPLOYY] EKTULOEVTIKMY TOATIKOV TOL
a(pOPOVV TOV GYOAIKO €KQOPIoUO eivar dtaitepa peydin. Aev Bo mpémel moté va
odnyovvtal 610 GLUTEPAGHO OTL o1 mopepPacelc umopel vo PAdyovv toug padntéc,
aALG Tpémel va dtouo@aiilovv 4Tt ot dpdoelg Tovg glvar mhvto koAl OepelMmpévec,
EMOLUDKOVTAG £VOL LIGOPPOTNUEVO AMOTELEGHO PLETAED TV BETIKAOV Kol TOV OpVNTIKOV
emmtocewv (Marrell, k.a., 2008).

2.2. H avayvopion kot 1 KOTavOono1 ToV 6Y0AMKoV EKQPOiopnov.

To pawvopevo tov 6YoAKoH eKPOPIGHOL Kot TG GXOAKNG Blag avadeikvdeTal g Eva
ONUOVTIKO TTPOPANUa pe molvdidotatn 0146TacT, T0 0molo KOTAypaPel avENTIKEG
140€1C TOGO 0TV EAANVIKT 0G0 Kot 611 01efv] KowdTNTa, TPOKAAMVTAG GOPUPES
OPVNTIKEG GUVETEIEC OTNV avVATTLEN TV HeEALOVTIKOV Toltdv. H kotavonon kot n
Syveon avTod TOL EOIVOUEVOL OTTOLTOVV [ GOPT TPOGEYYIoT], 1| 0Tl MGTOGO
eatveror vo amovcstalel and v eAMVIKY ekmodevtikny vopobesia. Agv vhpyovv
OLYKEKPIUEVEG OOTAEELS TOL VAL OVOPEPOVTAL GTNV TTOPABOTIKOTNTO TOV aVNAIK®V
EVTOS TOL GYOMKOL mePPAALOVTOS Kot €WKOTEPO OTOV GYOMKO  €KQPOPIOUO
(Aonudémoviog, 2014).

Eivon amapaitmro va amwodobel 101k Tpocoyn otnv avTiAnymn tov £KQoPiopov 1060
amo pobnTég 060 Kol amd EKTAUOEVTIKOVG GTO €KTOOEVTIKO mepPdAiov. H debvng
Biproypapio emoNUOiVEL TIG AVTIMYELS TOV D10V TOV TOOIMV MG KEVIPIKO GTOotyElo
Yo TV TPOANTTIKY dpdiom evavtio otov eKkpoPiopd. H exkhoyikevon g Biog amd Tovg
paOntég avédvet Tig mBavOTNTEG EKONAWONG PLalOTTOV.

"Evag amd Toug mo Kpiciovg epopeic, tvat ot EkmadevTikoi, 01 0roiot GLYVA VTOTLLOVY
NV €KTAOT TOV TPOPANUOTOS, adLVATOOY Vi avayvopicovy T cofapdtnto Tov Kot
HEPIKES POPEC TO BepoVv ¢ €va PLGLOAOYIKO oTAd0 avdmtuéne. Ot avtianyelg
emiong, ot onoieg amodidovy TovV EKPOPIGUO GE YLYOTAHOAOYIKA YOPOKTNPLOTIKA, GE
owoyevelokd TpoPAnpoTa 1 og EAAELYT YOVEIKNG POVTIONG KOl GLVEPYOGING LE TO
oyoieio, voypappilovy TNV avAayK™n Yo (o TO EVOEAEYT] YVYOKOIVMVIKT LITOGTHPIEN
KoL EVIoYLON TOL TABAYOYIKOD pOAOL TOV eKTadEVTIKOV Wpvpatog (IMaAitn, 2012).
H avtiperdmon kot n dtoyeipion 1oV TEPIGTATIKOV GYOAKOD £KPOPIoHOD amd TOLg
EKTOLOEVTIKOVG KO TOVG AOITOVG QOPEIC TNG EKTOUOEVTIKNG SLOdIKAGI0G TPOVTOOETEL
Ho OAOKANPpoUEVN Kot moAvdidotatn mpocEyyion. Ilapdio mov ot vmhpyovoeg
VOLOOETIKEG O1ATAEELS dEV TOPEXOLY VAV GOPT] 00NYO, 1 EVOVVN TOV EKTAUOEVTIKMV VL
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QVTILETORILOVY e TNV OTOITOVUEVY] TTPOGOYN TO CLUPAVTA eKPOPiopuod Kol vo
avalnrovv t1g pileg kot To KivTpa o amd TIC EMOETIKEG CLUTEPLPOPES Elvar Kpiotu.
Ot potevopeveg Moelg Ba mpémel va eivol omodekTéC amd Kol Vo GTOXEVOVY GTNV
emitevén cvvaiveong HETOED TOV EUTAEKOUEVOV LEPDV, EVIGYDOVTOG £va TEPBAALOV
eumotoouvng Kot acedielag (Kévipo Evpomaikod Xuvtaypatikod Awaiov, 2015).
[Mpoinntikég otpatnykég mailovy emiong kaBopioTikd pOAO GTNV AVTIUETMMIGT TOV
ooAKoV ek@ofiopov. H oyolikr kovotnta opeiletl va evnuepmvel Kot vo Kaboonyet
TOVG HOONTEG KoL TOVG YOVELG GYETIKA LE TOV KMOOKA GUUTEPLPOPES Kot TIG a&ieg Tov
npowbei 1o exmadevTikd dpopa. H eveoudtwon tpoypappdtov Kot Spactmplotitov
OV  OPOPOLV TNV  YUYOKOWMOVIKY EKTOIOELON TOV HOONTOV OTOV  GYOMKO
TPOYPAUUATIGUO givar (OTIKNG onpociog.

Téhog, n ovykpdmon kot 1 SEOAAEN TOV KOWOVIKGOV 0&ldvV Kot TPOTHTOV
empedlovior and mopdyoviec TMEPAV TNG EKTMOUOEVTIKNG OldKacing, OT®MG M
OIKOVOUIKT KOTAGTOGOT), Ol TOMTIKEG ETAOYEG TG YOPOG Kot 1) debvng cuvepyasia. H
avAmTLEN OGS OMOTIKNG KOl TOAVETIMEONG TPOGEYYIONG YO TNV AVTIUETMICT TOV
oYOMKOV €KQOPopoy kot g Pilag, mov Bo AopPdver vwOYN Kot AVTOVG TOVG
eEOTEPIKOVS TOAPAYOVTES, EIVOL ETTAKTIKTY AVAYKT] Y10 TV KOAMEPYELD EVOG AGPUAOVG
K0 VY10UG GYOAKOD TEPPAAALOVTOC.

2.3. Zrpotnywkéc MapépPaonc ko Mpdinync.

H expofiotikn copneprpopd 6to oyoieio amoterel £va GOVOETO QOVOUEVO TTOV aPopdL
OAOKAN PN TNV EKTOUOEVTIKY] KOWOTNTO, EMPAPVUVOVTOG TNV WYUYIKN KOl KOWOVIKN
eunuepia tov podntov. H avtipetdrion tov oyoAtkov ex@ofiopov kot g Blog amortel
L0 GUVEKTIKN Kot Olpkn mpoomdfei amd OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLS OTNV
EKTOLOEVTIKT] OOIKAGT0, LE TOV EKTOLOEVTIKO VO OOPAUOTICEL Evav KEVIPIKO Kot
ovolaoTikd poéro. H amotedecpatikn opydvoon kot dwayeipton g taéng amd tov
eKTadEVTIKO €xel Kplown omnpoacio, KoBOG mTPEMEL Vo GTOYXEVEL GTNV TPOANYN
CLUTEPLPOPAOV OV Uropel va odnynoovy oe oxolkn| Pia. ‘Eva amoteleopatikd péco
otV TpoondOeia avTn eivae 1 dtevépyelo GLINTACEWMY GTNV OPYT TG OXOMKNG YPOVIAGS,
OmOV 01 EKTadEVTIKOL Pmopovv vo kaBopicovv pali pe toug pabntég tic Pacucés apyés
TOV STPOCHOTIKMOV GYECEDV, TOLG KOWOVUG GTOYOVS KOl TOLG TPOMOVS emilvong
dwpopmv. EmmAéov, ot TaKTIKEC GLVOVTNCELS Yo T cL{TNON TNG TPOOSOL KOl TNG
e€EMENG TG TAENS g opddag, KaBdS Kol TOV SOTPOCOTIKMOY GYECEMY, UTOPOVV VL
CUUPBAAAOVY ONUOVTIKE OGNV €VIGYLON NG OUAOIKOTNTOG KOl OTNV  OITOoQPLYN
GLYKPOVGEMV.

Y& MEPUMTMOELS EVIOTIGHOV 1) AVIWETOMIONS SCLUPAVTOV Plog HECH OTO EKTAOEVTIKO
TePPAAALOV, O EKTOLOELTIKOC OQEIAEL VO EMOEIKVVEL IGOTIUN TPOGOYN OAAL Kot
Kotavonon mpog OAM TO EUTAEKOUEVA UEPT], OVEENPTNTMG TG PUOTG TOLG ¢ BvTEC,
Bopata 1 paptopeg Tov TEPLoTOTIKOD. Edwdtepa, yio to modi mov veictatal tov
OYOAKO eK@OPiopo, ivor onuavtikd va Stopopembel éva meptBdAlov acpdieiag Kot
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EUTLGTOCVVNG, EMOEIKVVOVTOS EVOLOPEPOV KOl TPOCTAGIN, EVE TapAAANAa TovileTal 1
avaykn vo evBoppuvOel N EKPPAGTIKOTNTO TOL TOLOLOV Y10t TNV ALY TG KATACTOONG
(Aonuomovrog, 2014).

O exmadevTIKOG TPETEL VO EVILEPADTEL TOGO TOVG YOVELG OGO Kat T dtevBvvon Tov
oyoleiov, eEetdlovtag tnv mhavoTnTo Vo uVIpAEL E101KOS GUUPBOVAOG, Kol VoL ovoiEet
éva. mapabvpo O10Adyov otV TdéN e oKomd v avénon g evaicOnciog kol g
aAAnAeyyomg peta&d tov padntomv. Ocov aeopd tov BV, 0 EKTUdELTIKOS dVVATAL VO
amotpéyel TN Plon ocvpmeprpopd dehyovtag WOTIKEG cvvopidies pall Tov,
tovilovtog v amapddektn evorn ¢ Plog Kot TG ToPAPACEIS TOV KOVOV®VY, TPV
TPOYWPNOEL GE eVNUEPWOTN TNG OevBuvong kot TNV TEMKN amOEOCT Yoo TNV
OTOKOTAGTACT).

H onuacio tg devbBouvtikng 0éong sivar emiong kabopiotikn 1060 610 KAILO TOL
oxoleiov 6GO Kol 0TN JLYEIPIOT TOL EUVOUEVOL, LE TNV €papuoyn UEBOO®V Tov
EMIKEVIPMOVOVTOL OTNV KATOVONOT), TNV evovvaicOnon kot v enilvon mpofAnudtomv
HEG® OMNUIOVPYIK®OV TPOTOV EKPPACNG, TPOAYOVTAS TN GLAAOYIKN €OV Ko TV
avalitnon Betikdv Avcewv. H Stk 6tdXELoN TOL EKTOIOELTIKOD TNV TPOANYT Kot
OTNV OMOTEAEGLOTIKY SLOYEIPIOT TOV TEPIGTATIKOV TOV GYOAKOV EKQOBIGLOV KOl TNG
Biag, etvan éva onpueio kAeldi ko tpobmobétel 6T Tpémetr va epoprdlovtol oTPOTYIKES
OV OMOTPETOVV TNV EKONA®MOT Plotwv GLUTEPIPOPDV, OAANL TOVTOYPOVA VO VITAPYEL M
ETOOTNTA KoL 1] KOTAAANAN TPOGEYYION YO TNV OVTILETMOMICT TEPICTATIKOV OTOV
aVTé EKONA®OOLV.

"Hom amd 115 apyég Tov 2000, 1 dtebvnig kowvotnta £xetl yvopicel v avamtuén Kot v
EQOPUOYT TPOTOPOVAIDV TOL GTOXEVOLV GTNV EVIGYLOT TNG YLYIKNG VYELNG EVTOS TOV
oxoAKov mAnBvopov. Avtég ot mpwtofovAiec, amockomovV ot PeAtimon ™G
SMPOCMOTIKNG OVVOUIKNG KOl GTNV TPoay®myn £vog Betikoh oyoikol meptPdAlovtog,
oLUPEALOVTOG £TOL GTN GYOMKN EMTLYIO KOU OTNV WYUYOKOW®MVIKY] OVOTTUEN TV
pobntov.

Mdahmoto, n perém tov Koatcaviovng, Aonuokomodiov & @Ppovvta (2023)
avaOEIKVOEL TN onuacio g 0eTikng emppong Tov TePPAAAOVTOS amd GLVOUNAIKOLG,
@IAOVG Kot Owoyéveln ot HEImoN Tov GYoAKoD ek@ofiopov. Ot SlumpocOTIKES
OY£0€EIG LE TOVG GUVOUNAIKOVG, OTOKTOOV OUENUEVI] ONUAGTIO Yo TNV OVOTTUEIOKY|
dadwkosio, KoOMOS To TOdd APLEPMDVOVY CTUAVTIKG TEPIGGOTEPO YPOVO GE OVTES TIC
oY£GELC, GE GUYKPLOT LE TO YPOVO TOL TEPVOVV e TNV okoyévela. H avamtuén otevov
PUMKOV GYEGEMV LLE ATOLO TTOV £YOVV KOWVA EVOLAQEPOVTO CLUPAAAEL oTNV PP aBuvon
TOV  KOWOVIKOV OECUDY, EVO TOVTOYPOVO OOUOPPOVOVTOL TIO TEPITAOKES
SMPOCMOTIKEG SVVAUIKES KOl KOWOVIKES 1epapyies. Avtég ol oyéoelg ennpedlovy v
KOWOVIKY] 0601 TOL TOd100, EVA 1 AvATTLEY KOl 1] EQOPIOYN KOWOVIKOV 0eE10THTOV
KpivovTol KaBoploTiKES Yo TNV KOWVMVIKT KOl GUVOLCONUOTIKT) TOVS TPOCUPHOYY.
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ToviCetar €101 M avAYKN Y0 EKTOLOELTIKEG KO YUYOAOYIKEC TAPEUPACELS TOV
EVIGYDOVV TO VITOCTNPIKTIKO KOWWOVIKO mePPAAAov, vrodeikvioviog OTL 1 evepyn
CUULETOYN Kol 1] VTOGTNPIEN UITOPOVV Vo TPOAGBOLY Kot v LELWGOVV TO POLVOUEVO
oV eKQOPIooV ot oyoreio. Katt t€to10, voypoppilel tnv avaykn yio TpoypapLoTo.
7oV eVOapPHVOLY TNV EVOLVALMGT] TOV LoONTOV, TNV aVATTUEN SEEI0THTOV KOWVMVIKNG
aAAnAemidopaong Kot TNV ekmaidgevon o€ Bépata evevvaicOnong kot cuvosONUATIKNG
vonuoovvne. 'Etot, ta evpripata omd ta copPavra ekpofiopod dev evtomilovy Hovo Tig
TPOKANGELS 0ALG Kot SLOPP®VOLY TN BAoM Yol TV aVATTVEN O OMOTEAEGLOTIKMV
OTPOTNYIK®V TPOANYNG Kot TopEpPaong.

Ta tpoTo fpata Tpog avty v katebBovvon Eywvav ot @lavdio kot t NopBnyia,
OOV TO TPOYPAUUATO TPOANYNG GTOXEVOVY GTNV EVOLVAUMOGCT TOV IOV KOl TOV
yovémv toug. To mpdypappa Daphne 111 (2007-2013) anoteAet éva TEVIOETES KOVOTIKO
TpOypappe 0pacng tov viomoteital amd v Evponaikn Emttponn kot evidccetal 6to
TAO{G10 TOV TPOYPAUUATOS «OeUeMdON AtKoudUoTo Kot AtkolocOvny. XKomoG TOV
etvar n vrooPEn dpdoemV Yo TNV TPOANYT KOl KATATOAEUNOT OA®V TOV LOPPDV
Bloc—oopatikng, 6eE0VOMKNG KOl YUXOAOYIKNG—KATE Tod1dV, VEOV KOl YOVOIK®DV,
kabmg Ko TV mpoctocio Tov Buudtov Kol Tov opddwv kivdvvov. To mpdypappo
0TOYEVEL 6NV EEAGOAAMOT] LYNAOD EMTEIOV GMOUATIKNG KO WYOYIKNG VYEloG LEG® NG
npootaciag and ™ Pila, ™g mpdAnyng Plog, ™ vmoompiEng Bvpdtov Ko ™G
npoctaciag evmoddv opddwv. EmmAiéov, emdidkel va evioyvoetl ) PAcn yvoOGE®V
OYETIKA L€ TOVG Unyavicpovg Blog, tn petayeipion dpactdv kot v PEATIOGEL TN
oLALOYN 0edOUEVMVY GYETIKA Le TN Pla oty Evpdnan. To Daphne I1I cuvelcpépet emiong
o1 SWHOpP®oT Kot avamtuén tov moltik®ov g E.E. oyxetikd pe m dnuocua vyeia,
T0. OVOPOTIVAL SIKODUOTO KOl TNV 160TNTO TOV GUA®V, KOODS Kol 6TV avantuén
OploE®V TOV TPOAYOLV TNV TPOCTOGIO TMOV OIKOUMOUATOV TOV OOV KOl TNV
OVTILETOTION TNG COUATIKNG kakomoinong ot tov trafficking (""'DAPHNE IIT —
Evpomnaikd mpdypappa yio v katamoAéunon g Pilog €1 fapog madidv, vEmv Kot
yovoukov' ', 2012).

Ytmv EALGSa, 10 Evpomnaiko TIpdypappo Adevn vionotel TOAATAES CTPATNYIKES Yo
TNV OVTILETOTIOT TOL GYOAMKOD EKQPOPBIGLOV, LE GTOYO TOGO TNV TPOANYN OGO KOl TV
EVEPYN OVTIUETOMION TOV @ouvopévov. To mpdto Pripo oTNV OVIUETOTION TOV
eKQOPIoHOV gtvar 1 Topadoyn amd TAEVPAS TOV GYOAEI®V OTL TO TPOPAN LA VOIGTATOL.
Av16 givan BepeMmdOES Yo T OAUOPPMOOT EVOC OMOTEAECUOTIKOD GYESTIOV TPOANYNG
Kol avTiOpOoNG, MOTE GTASIOKA TO GYOAEIN VO AVATTTUGGOVYV GUYKEKPIUEVEG TTOATIKES
OV TEPIAAUPAVOLY GoQelc 0dnyieg Kot KavOveG GuUTEPLPOPAS, HeBOSOVG avaPOPAS
EKQPOPIOTIKOV GLUTEPLPOPDOV KOl OlOIKACIEG OloYElpPIoNG TETOIWV TEPLOTATIKMDV
(ITapadeicid & Thoykovpog, 2008).
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Avantdydnke o¢ éva ox€do Pacilopevo oty TPOANYN Kol 6T OlayEIPLoT TETOLMV
TEPIOTATIKOV [E gvoucOntomoinon oe Béuato 6mmg M eBvikdTTO, TO EOAO, KOt M
avamnpio. Ot mpoomdbeieg avtég meptlapuPavay T dpdon veapdv EKTOOELTMOV TOV
dpovGaV OC TPEGPEVTES TNG AAAAYNG LEGO GTO GYOAELD, SLOPYOVAOVOVTOS EKTOOEVTIKEG
TOPEUPACELS Y10 TOVG GLVOUNAMKOVS TOVG OTO YUUvAolo Kot Avkele. Emumhéov,
avantOynke €va mokéTo peBOSOAOYIKOV £PYOAEIV TTOL TPOCPEPEL Lo GEPE OO
OPACTNPIOTNTEG TPOG XPNON OO TOVG EKTOUOEVTIKOVS Kol TOVG LaONTEG, e 6TOYO TV
evioyvon tov mpocmadeldv Katd tov ekpofiopot (I'aiitn, 2012).

Q¢ mpog 1 ddotacn TG £0vVIKOTNTAG 6TO TANIGLO0 TOL TPOYPAULOTOS AdpVn KOPLo
oTOY0 €XEL TNV KOTATOAEUNON TOV TPOKATOANWYEMY KOl TOV PATGIGHOV EVIOS TOV
oYoMKoV TEPPAAAOVTOG, UE GLVOQEIC EKTOOEVTIKEG dpdoels mov mpombovv v
TOADTOAMTIGUIKOTNTA KOt TOV GERACUO 6T O10popeTikOTNTA. To TPOYpOLLILOL ETOUDKEL
Vo HELDGEL TO, PavOpEVa eKPofiopod mov Pacilovtal oty KaToy®yn TOV Hobntov,
EVO amd Amoymn POAOV, GTOYO EYEL TN OPOCTIKY OVTLLETMION TOV GEEIGUO KOl TNG
upuing Plag. Ot avtiotoyeg ekmadevtikés Opdoels oyeddlovior MoTE Vv
evacOnronomoovy tovg pobntég oxetikd pe Oépato 16OTMTOC TOV  GUA®V,
Katoppintovtog otepedTumo Kot TPomOB®OVTIOG Mo TEPICCOTEPO  1GOPPOTNUEV
oLUTEPLPOPE peTAld oyopldv Kol KOPUtoldv. Avagopikd pe tnv avamnpio, TO
TPOYPOLLO ETIKEVIPMOVETOL GTNV KATATOAEUNOT TOV S1OKPIGEDMV Kot TOV EKPOPIGHLOV
evlvtia og pantéc pe dapopetikég avaykec. IpmtoPoviieg o1 omoieg oyetiCovron pe
™ OOUOPP®GT TPOGPRACIL®V HoONGLOKOV TEPPOAAOVTOV, KOODG Kot 1 Tapoyn
OCLYKEKPILEVOV EPYOAEIDV KO VIINPECIOV LIOCTNPIENG, Etvan KpioeS Yo TNV Evtadn
Kot TV oot petayeipion oAmv tov padntov (Kapoaforitcov, 2013).

Metalh 1OV MO avayvoOPISUEVOV  TPOYPOUUATOV TPOANYNG TOL  €KQOPIGHOV
nephapPavertar to pdypappa Ipdinyng tov Exeofiopond tov Olweus, to omoio £xet
epappootel evpémg pe emrvyio, Kobdg xor to Bully Busters, mov eotidler ot
devtepofdba exmaidevon. EmmAéov, to mpoypaupo Mind Matters amotelel pua
OMOTIKN TPOGEYYION GTNV TPOAYWYN TNG YLYIKNG LYElng Tov epnpav, cuupdiiovtog
EUUECMG KOl TNV TPOAN YT TOL EKPOPIGLOYD.

Ymv EMGda, M epapuoyn TETOW®V  TPOYPOUUAT®V  TEPIAAUPAVEL GNUOVTIKES
TPOTOROLAIES, OT®MG 0 Xvviyopog tov [Tadiov kot n Opddo Eenpov Zvpfodrov,
kaBmg kot n Aertovpyia tov Ilpoypdupartog Ipdinyng tov Exeofiopov tov Olweus,
10 [Ipdypappa AlapesoAdpfnone yioo TV OVIIHETMOTION GLYKPOVCE®V, KOOMS Kol TO
[Ipdypappa Zrom otnv Evdooyoiikn Bia, to onoio £xet aloroyndel Betikd wg mpog tnv
OTOTEAECUATIKOTNTA TOV.

ITwo avarvtikd:

To Ipoypouuo I[lpoinyns tov Expopfiouod tov Olweus (Olweus Bullying Prevention
Program - OBPP)
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To ev AOyw mpoypappa avayvopiletol o¢ Evag Tpm®TOTOPOS GTNV KOTOTOAEUNOT TOL
oYoMKoV ek@ofiopod. Anpovpynonke and tov Noppnyd emotiuove Dan Olweus kot
epappootnke apykd otn dekaetio tov '80 og oyoieio Tng NopPrnyiag, g Zovndiog
kot apyotepa otic HITA. To mpdypoppo viobetel o oMotk Tpocéyylon,
EUMAEKOVTOG LOONTEG, EKTALOEVTIKOVS KOl YOVEIG 0T JlO0IKOGI0 OVTILETOTIONG TOL
ekQoPiopov, pe okomd v evnuépmon YOpw amd to {RTnUa, T StoUeEGOAAPN o, TNV
vrootNPEN TV BuudTov Kot ™ BE0TIoN AMOTEAEGUATIKOV KOVOVMVY. ZVYKEKPILEVQ,
10 TPAYPOLLLO OPOacTNPlOTOLEiTONL o€ Tpia Pacikd emimeda:

* X10 emimedo TOV GYOAEioL, OMOVL TO TPOCOMIKO aElOAOYEL TNV €KTOON KOl TN
cofoapdra Tov TPOPANLOTOS EKPOPICLOD LEGM EPEVVITIKAOV OPUGEWMV.

* 210 emimedo g TaENG, 0mov ot kabnynTég Ko ot pabntég cvvepydlovral ylo ™
0éomion KavOVeOVY KOTA TOL EKPOPIGHOV KOl TNV VAOTOINOT GYETIKOV SPaCTNPLOTHTMYV,
TPOGYOVTOG £TGL TH GLVELOINTOTOINGT| KOL TNV EVEPYN AVTILETMOTICT) TOL PULVOLEVOU.

* 270 aTopKO eminedo, 0mov evBappivetatl 1 dapecordfnon petald padntov kot n
oLVEPYOGiO e TOVG YOVEIC Yo TNV EMIALGT CLYKPOVGE®Y KoL TNV KOTATOAEUNGT TOV
EKQOPIGLOY.

H otpatmyum tov mpoypaupatog Olweus ot onpovpyia £vog ac@aAols Kol VYOV
oOMKOV TTEPPAALOVTOG, LEIMVOVTOS TO TEPICTATIKA EKPOPIGHOD KOl EVICYHOVTOS TN
OeTiKM SOTPOCOTIKT GYECT Kot AAANAETIOPOOT) OVAUESH GE OAN TOL LEAN TNG GYOAKNG
kowotroc. EmmAéov, to mpdypappo amortel cuveyn OEGIELOT KOl EVEPYT GUUUETOYN
a0 TOLG OLEVBVVTEG, TOVG EKTOOEVTIKOVG, TO AOUTO TPOGMTMIKO TOL GYOAEIOL KOl TOVG
yoveic yu va glvarl emtoynuévo. To mpodypappa emddKel eniong vo BEATIOCEL TIg
oY€0€1g LETOED TV LaBNTdV, Vo EVICYVOEL TO aicONUO ACQAAELNG KOl VO TPOAYEL TN
OeTikn aKaONUOIKT oVATTLEN. AKOWT, ETIKEVIPMOVETOL GTNV OAAXYY] GUUTEPLPOPDV
mov oyetilovtal pe Tov EKPOPIGUE, TPOCPEPOVTOS GTPATNYIKEG KOl TaPEUPACELS TOV
OTOXEVOVV GTN LETACYNULATIGUO TOV GYOAKOD KAILATOG.

X eminedo oyoAieiov, meptAapfavetal 1) Onovpyic Kot EQAPIOYT GUVOMK®OV CYOAK®Y
TOMTIK®V KATA TOL eKQOPiopon. Kevrpkd ototyeia oTtpatnyikig 6€ avtd 1o eMimedo
€lval 1 TOKTIKY EKTAIOELGT TOV TPOCOMTIKOL KOl Ol EVILEPDGELS TPOG TOVG Yoveis. H
aEloAdynon o ovutd 1o €mimedo €0TIALETOL OTNV  OMOTEAECUATIKOTNTO TV
EVNUEPDCEMV KOl GTNV EQAPLOYT TOV TOMTIKMOV. XTO EMIMESO TNG TAENGS, O EKQPOPIGHOC
avtpetoniletal pécm g BEomions kavovey TaENS Kl TG de&ay®yng GLVUVINGE®DY
vy ™ ov{NTNoN Kot aVTILETMOMIOT Tov Potvouévov. H aglohdynon yiveron Bdoet tng
oLYVOTNTOG KOl TNG COROPOTNTAS TV OVOPEPOUEVOV TEPICTATIKOV EKPOPBIGHOV. XTO
TPOCHOTIKO €MNed0, N €papuoyn Tov mpoypdupatog Olweus otoyevel oty Aueon
TapEUPOOT OE TEPMTMOELS EKPOPIGLOV, TPOCPEPOVTOS LITOSTNPIEN T BupOTO Kot
dopbotikd pétpa yio toug opdotes. H aglohdynon avtov tov emmédov allohoyel v
OTOTEAECUATIKOTNTA TOV TAPEUPACE®V OTNV OAAOYY] TOV GCLUTEPLPOPADV TOV
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EUTAEKOUEVOV. ZUVOAIKA, TO ATOTEAEGLLOTO, TG EPAPLOYNG TOV TTpoypdppatoc Olweus
JelYvOUV ONUAVTIKY] HLEIMOT) OTO TEPIGTATIKA EKPOPIoH0D Kol BeAtimon Tov KAHOTOC
TOV GYOMKOV kowvotntov. Kdbe eninedo a&loloyeitan BAoel ToV E10IKOV GTPATNYIKOV
KOl T®V OTOY®V oL £XEl BEGEL, TPOoPEPOVTOG EVa TANIGIO0 GLVEYOVS PEATimONG Kot
TPOCUPUOYAS TOV TPOKTIKAOV KoTd Tov gkeoficpov (Kapaiovkov, Povoon &
ToovAdkov, 2020).

To Bully Busters

To exmoudevtikd mpodypappe Bully Busters, oyedtdotnke yio vo, KOTOTOAEUNGEL TOV
oxoMkd ekQOPopd HECH HOG GEPAG GEUVAPI®OV OVATTVENG TOV EKTOLOELTIKOD
TPOCOTIKOV. XT0. CGEUWVAPLO avTd dlveTon 1dwitepn EUEOON OTIC WYLYXOAOYIKES
TPOCEYYIGEIS, WGTOGO, EVOOUATMOVOVTOL EMIoNG Kot AAAES HEBodol. AvTéC o1 puéBodot
ocoumepthapupdvouy  TEYVIKEG  TOPEUPAONG,  AVAYVOPION  TPOWOV  eVOeiEewv
expofiopov ko mpooeyyicelg mov Ponbodv ommv onuovpyion evog Betikov Ko
VROGTNPIKTIKOD  GYOAKOD  TePPAAAOVTOG, TPo®OMOVTAG TNV OMOTEAEGUOTIKN
OVTILETOTION Kol TpOANYN tov  ekeofiopov. Emopévmg, eved ot yuyoAoyués
TPOGEYYIGEIS AMOTEAODY TOV TLPNVO TOV TPOYPAUUOTOS, N TOKIAlL TV nehodmv
KOAOTTTEL (ot eupOTEPT YKAUO OEEIOTHTOV KOl TEYVIKOV OV OOLTOVVTOL YLl Lo
OAOKANPOUEVT] OVTULETOTION TOL GYOAMKOU eKQOPIoHov. Tumikd, TO TPOYPOUULQ
dwapkel Tpelg fOopAdES e cuVaVTOELS 000 WPV 1 KAOe pio. Kab' 6An 1 dudpkela
TOV  TPOYPAUUATOS, TO TEPLEYOUEVO EMKEVIPOVETAL OTINV  TOPOYN EKTEVOV
TANPOPOPLDY GYETIKA e TOV eKQPOPIGHO Ko TN Bupatonoincn, TpoceEPOVTOS GTOVS
OUUUETEYOVTEG YVMOELG GYETIKA UE TIG CUVICTAUEVES TOPEUPACELS, TIC OTPOTNYIKEG
TPOANYNG, TIC TEYVIKESG OlaXEIPIOTG TOV (YXOLS, KAOMS Kol O18.POPES dPAGTNPLOTNTES
OV UIoPovV vo, LAOTOMBoLV oty Tdén.

Eivor opyovopévo oe entd Stadoyikés evotnteg kol GToyeLEL otV avénomn g
evoeOnTomoinong GYETIKA LE TO POIVOUEVO TOV EKQOPIGHOV, TNV OVOYVAOPLIoT] TOV
pOoAwV TOL BV Kou TOL BVvuOTOC, TNV AVAANYTM eVBOVNC péca amd evepyEg
napePPAcELS, TNV VITOoTNPEN TV BuudTeV HEC® GLYKEKPLLEVOV GUGTACE®MV Kol
TEYVIKOV, TNV KATOVONGCN TNG ONUOciag TG TPOANYMS Kot TéAog, v avimtuén
OeE0TNTOV Y10 TN YOAAPMOOT KOl OTOTEAECUOTIKY OVIYULETDOTION TOV AYYovs. Méow
aLTAG TG dounuévng mpocéyylong, 1o Bully Busters emdubker va gvioyboetl to
EKTOOEVTIKO TPOCOMIKO e TO amopaitnte epyoreion Kot TEYVIKEG, OOCTE V.
ONUOVPYNGEL £Va ACPUAESTEPO KO MO OeTIKO oYOAIKO TTEPPAAALOV Yoo GAOVE TOVG
nadntég (Bedell & Horne, 2005).

Xoppova pe v €pevva Tov Bedell & Horne (2005), to mpodypappa £l KOTAPEPEL VoL
LELOGEL TO, TEPIOTATIKA EKPOPIGHOD Kol Vo BEATIOCEL TN GLUTEPLPOPA TOV LOONTAOV.
Mo oyetikn peAétn oe dNUOTIKO oyolrelo avépepe peimon katd 40% tng emBetikng
ooumepLpopds kot 19% tov euneipidv Bopatomoinone. EmmAéov, n epappoyn tov og
YOUVAG1L0 ahENCE TN YVMOON KOl TNV OVTOEKTIUNOT TOV EKTOLOEVTIKMOV GYETIKA LE TN
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dlayeipion Tov eKPOPIGHOV Kol UEIMGE CNUAVTIKA TIG TEWAPYIKES TOPATOUTEG AOY®
CUUTEPIPOPIKAOV TPOPANUATOV.

To Bully Busters oyt povo peidvelr tov exk@ofiopd, oArld cvuPdiier kot otnv
OVTILETMTIGT TOV GYYOLG GTO GYOAIKO TEPIPAAAOV, OVOTTOGGOVTAG TNV EMAPKELN TOV
EKTAOEVTIKAV Vo StaryelpilovTon amoTeAeouaTikd avTéG Tig Kataotdoels. H mpoopopd
TOV TPOYPAUUOTOS O €PYOAED KOL OTPATNYIKES OlOXEIPIONG TOL AYYOLS KOL TOL
ekQoPiopov Pondd Tovg EKTASEVTIKOVS VO SNULOVPYOVV EVO TTO VTOGTNPIKTIKO Kot
TOPAYOYIKO oyoMKO meplBdAlov. Xvvolikd, to Bully Busters evioyber v
OLLTOEKTIUNOT KO TNV OVTOTENOIONGT TOV EKTAUOEVTIKMV, BEATIOVOVTOG TI GLVOAKN
oxoMKkn KAMpoka kot cuppdAloviag otn onupovpyio evOg ac@aAoDS Kot OeTikod
o(oAMKOoV TEPPAALAOVTOC.

opeova pe ) perétn tov Bell k.a. (2010) to Tpdypappo Svvatot vo etnpedoet OeTikd
TNV OVTOATOTEAEGUATIKOTNTO TOV EKTOOEVTIK®OV, KOOGS aichdvovtal o tKavol va
nopepPaivovv pe emtuyio 6 KOTOOTAGEL, EKQOPIGUOV HETA TN cLppeTtoyn Tovs. Ot
OHadIKEG cuvedpieg e£0MMIOVY TOVG EKTTOOEVTIKOVG e TIG omapaitnTeg 0e&10TNTEG
pécm cuiNTNoE®V, TOLVISIOV POAMV KoL GTPATNYIKAOV EVEPYNTIKNAG LAONoNG, e 0TOYO
Vo gVIoYOGOLV TNV KOTOVONGN TOVG Yo TN OUVOMKE TOL €KQOPBGHOD Kot TIg
OMOTEAECUATIKEG TEYVIKEG TapépPaong, ot omoiec Ba umopodcGav G GLVEXEWD VO
EPAPLOCTOVV GTIG TAEELS TOVG,.

To MindMatters

To MindMatters amotelel éva TpmTOTOPLOKO TPHYPAUUN TO OO0 OTOXEVEL GTNV
evioyvom TG YuyIkNg vyeiog oto oxoMKo TEPPAAAOV, TOPEXOVTAS EVA EKTEVEG TAAICLO
Yo TV TPOOy®mY” kot dtapOAaén g yoywkng eveéiag. 'Exel oyedwootel e okond vo
evlappivel TV  €QOPUOYN KOADV TPOKTIKOV KOl OAOKANPOUEVOV  GYOAKDV
TPOGEYYIGEOV TOL  OEOPOVV TNV  YouYKN vyeia, mpowbdviag v  oviamTuén
EKTTOOEVTIKAOV  TTPOYPUUUATOV, OO0KTIKOD VAIKOD KOl EVKOUPUDV Y10 UETEMELTA
EMOYYEALLOTIKY AVATTLED, TOV £ivat E101KE TPOCAPLOGUEVA Y10 VO OLVTATOKPIVOVTOL GE
éva gupL pdcpa avaykdv (Wyn, Cahill, Holdsworth, Rowling & Carson, 2000).

EmuAéov, 10 TpOypapLpe EMOIDOKEL TNV TPODONGN TS TPOANYNG TOV OLTOKTOVIDY Kol
1 O1EVKOAVVGT TNG ONULOVPYIOS OLVVAIKDV ETOPIKDOV GYECEDV LETAED TMV GYOAEI®V,
TOV YOVE®V KOl TOV KOWOTIKOV QOPEMV, UE TEMKO oTOY0 TNV avdmtuén kot v
TPOOY®YN NG YLYIKNG evnuepiag tov vémv. 1T cuykekpipéva, dmmg mpokumTel 0o
mv épevva towv Baik, Larcombe & Brooker (2019), 1o mpoypoppa €xer Oetikég
EMOPACELS TOL KATAYPAPOVTAL GTNV UEI®ON TG WYUYXOAOYIKNG dvGPopiag Kol otV
BeAtiwon G YeEVIKNG WYuXIKNG Lyelog Tov padntov, pe 1 peioon outy tov
CUUTTOUATOV EOiVETOL VO GUUPAALEL TNV PEATIOON TOV OKOOMUATKOV ETOOCEDV KoL
OTNV YEVIKOTEPT) IKOVOTTOINGT TOV LOONTAOV Ao TN GYOAKY| EUTELPiL.
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Q¢ mpog TNV eVioyLomn TV GYEGE®MV HETAED GYOAEI®V, YOVEWDV KOl KOWVOTIKOV QPOPEMV,
SoPOMEETOL L0l TTO GUVTOVIGUEVT) TPOGEYYLIOT GTNV LTOGTNPIEN TNG WLYIKNG VYELOC.
Avt 1 evioyvon TV dICLVIEGEMV £XEL PEPEL OC OMOTEAEGLO TNV AVATTLEN EVOG MO
0T00EPOV KOl GLUTEPIANTTIKOV TEPPAAAOVTOG Y10 TOLG LOONTES, TAPEYXOVTOS TOVG TIG
ATOPOITNTEG TOPOVS KO TV VROGTHPLEN OV ¥PELALOVTOL Y10 VO OVTIUETOTIGOVV TIC
TPOKANGELS TNG epnPeiog Kot g oxolkng {ong. Télog, N evicyvon ™G TPOANTTIKNG
TPOGEYYIONG OTNV OVTOKTOVIO amoTeAel Evav dAAoV kpioipo otdyo tov MindMatters. H
TPOAYMYT TNG EVIUEPMOOTNG KOl TNG EKTAIOEVOTG GYETIKA LLE TIG ONUAVOELG KIVODVOD Kot
TIG OTPATNYIKES TapERPaocng Exovv fondNcel TV KOVOTNTA TOV GYOAEIOV VO Elvat TTo
TPOETOLOGUEVT] Y10, TNV OVTILETMION TETOIWV KPICEWMV, UEIDVOVTOS TOVG KIVOUVOLG
Kol TopEYovTag Ta amapaitnta epyoieia yuo v evepyn otpién tov pobntov oe
avdykn (Baik, Larcombe & Brooker, 2019).

H otdon kot n vroot)pién Tov akadnpaikov Tpocomnikod dtadpapatilovy (oTtikd poro
o1 HElmo™n Tov dyyovg Kol oty Tpodinon evog Betikod pabnotakod mepfaiiovtoc.
Tavtdypova, ovviotdtor 1 Pertioon g  dwbeodtrog oAAE kot NG
€VOICONTOTOINGONG TOV VTOCTNPIKTIKOY VANPECIDOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVNS NG
ocvoppovievtikiig. H  Pektiopévn mpdcPacn o vanpecieg  emoryyeALOTIKOD
TPOCAVOTOAMGHOV Kol GYEOAGLOV HafnUbTomVv emonpudvOnKe emiong oG oMUOvVTIKN Yo
v eunuepia Tov véwv (Baik, Larcombe & Brooker, 2019).

Méoca amd avt) tv mpocdyywon, to MindMatters cvvelcpépel onuoviikd otV
KATOvVONon KOl TNV LTOoTHPEN NG WLYKNG vyeiog oto oyoMkd mAaicto,
AVOOEIKVOOVTAG TN ONUacio. TNG TPOANTTIKNG @POVTIONG Kol TNG GLAAOYIKNG
TPOCTAOEG Yoo TNV TTpoay®yn TG Wouykng evnuepioc (Wyn, Cahill, Holdsworth,
Rowling & Carson, 2000).

O 2vviyopog tov T0ud1o0

O Zvvnyopog tov odov avadewvioetar wg pia kpioung onuaciog avedptntn apyn,
APIEPMUEVN TNV TPOACTICT| KOl TNV VIEPACTICT] TOV IKOIOUATOV TOV TOOIDV, WE
v dpvon Tov va gvtoniletor oto 1981 ot NopBnyia. Amo ekeivn v mepiodo, n BEon
o0V ZuVNYOpov ToL [Tad100 £yl KOTAGTEL TOYKOGHIMS OVOyVOPIGUEVT, LLE TNV VTTOPEN
TOAOTAGDV avTioTotyV BecUdV Ge d1popes ydpec. v EALGSa, 0 Zuvryopog Tov
[Tod100 Aettovpyetl o¢ ovoraoTikd T ™ EOvikng AveEaptntng Apyng Xvvnyopog
tov [loAitn, evtaypévog oty katnyopia tov Kokiov Atkoawoudtov tov [odod. H
K0P ATOGTOAT TOV EVOL 1 EVEPYN VIEPAGTIOT TMOV SIKOLOUATOV TSIV MG 18 eTdV,
EMOIOKOVTAG TN OWGPEAAION KOl TNV TPOoayw®wyn Tovg o€ KAOe dvuvatd emimedo
(Zvvfyopog tov moidov).
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[T ovykekpéva, otnv EAAGOa o Zvviyopog tov IToudiov ocvvepydletar pe
EKTTOLOEVTIKOVG POPELG Y10l T SLOPYAVOGCT] EKTUIOEVTIKAOV GEULVAPIMV GTO GYOAELN, EVOD
o€ ovvepyaoia pe to Yrovpyeio [odelag, £xet evtdéetl mpoypdppata 6mmg To «XyoAeio
yopic Bio» ko to «Bullying-Free: IIpodOnomn evdg onpoxpatikod oyoieiov ympig
ook Bloy To 0moio TPOGPEPEL EPYACTNPLO VIO TNV AVTILETOTIOT) EKPOPIGHOD GTOVG
LoONTEG, TOVG EKTOOELTIKOVE KOl TOVG YOVELG. AAAMGTE, VIAPYOVV TEPUTTMOCELS OOV
ol yoveig émerta amd ovuPdv eKQOPIGHOV, EMKOWMOVNOAV UE TOV XLVIYOPO TOL
[Toud100, o omolog emevéPn drapecorafdviog pe ) devBvvon Tov oyoieiov Kot TV
OO0 Y YK OULAO0 Y10 VO OVTILETOTIOTEL 1) KOTAGTOON.

Emumiéov, o Zvvnyopog tov Iodod cvuvepydleton pe v MKO "To Xoudyerlo tov
[MTod100" yio v TpodOnon Kaumdviag evavtio oTov eKQoPiond, mapéyoviag otpién
Kot TOPOLS GTA GYOAELN KO SLOPYOVAVOVTOS GEULVAPLOL KO EVILEPOTIKES EKOTPUTELES
YL TO VPV KOWO, EVD TPOTAGELS TOV £xovv VIoPANOel kot otnv Kupépvnon yia
0éomion avomPOTEP®V VOUIKOV TAOIGI®V TTOv 0QOpOvV TNV TPOANYN Kol TNV
KOTATOAEUNGT] TOV GYOAKOL ekpofiopov. Eva amotélecpa ovtdv TV mpotdcemv
NTav 1 evioyvon g Vopobesiog mov apopd TIg GYOMKEG ETITPOTES Y10, TN dlayeiplon
TETOL®V TEPLOTUTIKADV.

O Zvvyopog tov IMoudod mo ovykekpyéva, vroompilelt v vioBEToN oG
ONUOKPOTIKNG TPOGEYYIONG OTN O101KN O T®V GYOAEI®VY, TNV EVIoYLOT TNG AElToLPYioG
TOV GYOMK®OV GLHPOVAIDYV, KOOMG Kot TNV KATAPTION KoL TNV EQPUPUOYY] ECOTEPIKMOV
KAVOVIGUAOV o€ kBe exmaidevtikn povada. Ipoteiveror n onovpyia kavoévaov mov Oa
SEmovV TNV TAEN Kot TN GLUTEPIPOPAEL, 1] SIEEAYMYT] GLVAVTIGEMY ETIKOVOVING, KOOMOC
KOl 1 €00Y®MYN OTO EKMOLOELTIKO TPOYPAUpHaTe Ohov tov Pabuidov, 1000 NG
[Mpwtofaduiag 660 ko g Agvtepofdbpiog exkmaidcvong, EVOTHT®Y TOL APOPOVV TO.
StkodpaTa, TIg EVOVVES Ko TIC KOWOVIKES Gxéoelg TV pantav (I'pdcdog k.a., 2016).

SOUTANPOUOTIKE, TPOTEIVETAL 1 OOUCKOAMN EVIALIKTIKOV TPOT®V YEPICUOD TMV
nePLoTATIKOV Blog 1 eKEOPIGHOD HEGH OPAGTNPIOTNTOV OTMG TO TTaLyVidl pOAMV.
JVVIGTATOL EMIONG 1) OPYEVMOOY| GUVOVTIGEMY LE TN GUUUETOYN EKTOLOEVTIKAOV TOV
OlBéTOVY  E0IKEC YVAOOELS KOl OETICTNUOVIKOV OUAd®V, Om®G WYLYoAdyol Kot
KOwoViKoi Agttovpyol, kabmg kol 1 kabEpOoN HUNYOVIGUOV Yo TV LIOPOAN Kot
e&étaon mapandvev mov aeopohv dSvoAertovpyieg N TaPAPLAcELS SIKOUOUATOV HEGO
070 oYoAKO TepiBdAdov. Télog, Toviletar 1 avaykn evioyvong TS CVTOEKTIUNONG TOV
paontov (I'pdcsdoc k.a., 2016).

Oudoo. Epnpawv Zoufoviwv

H Opéda Epnpov Zvppodrov eivar evepyd pérog tov dictvov ENYA (ENOC Network
of Young Advisors), po mpwtofovAiio mov Eexivnoe amd 10 Evpomaikd Aiktvo
Emtponmv yia 1o [adi (ENOC) tov Oefpovdpio tov 2010. Avto to dikTLo TPOsPEPEL

™V TAOTEOpUO Yio TV evepyn] ovppetoyn tov Ouddwv Eenpov Zvpfoviov amd
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dtapopa pEAN tov ENOC, emtpémoviag Toug Vo GUVEICQEPOVY Kot VO, EKQPPALOVV TIG
amOYELG TOVG o€ Bpata Tov apopovV To dSikatdpata TV Todmy. O otdyog tov ENYA
€oTdlel omn SELKOAVVOT TNG EMKOWVOVING Kol TNG AVTOAAAYNG WOE®V HETAED TV
ePNPIKOV oudd®V, TOPEXOVTAG TOVS TN dLVOTOTNTA VO £X0VV £vav EVEPYO pOAO OTN
SUOPEMOT TOV TOMTIKGOV Kol T®V GLINTNCEDV TOL APOPOLY T JIKOLDUATO TOV
ond100. Méom avtg e TAatedopuag, ot Eritponot yia to [Taudi og evponaikd eninedo
evBappivovior vo Aapévouv vtoyn Kot vo, EVEOUOTOVOLY TIG ATOYELS TOV TOLOIDV
oT1g Oadkacieg AYNG omoPacemv, doPoAMloVTag £T61 OTL Ol POVES TOV VEMV
axovyovtol kot Aappdvovtar coPapd vrEoOyn ot CL{NTAGEIS TTOV OPOPOVY TNV
TPOACTIoN Kot TNV Tpombnon tov dikaiwpdtwv tovg (Enitpomog [Ipootaciog tov
SKOOUATOV TOV TOd100).

To Ipoypouua Awoucoolofinong

H Swopecordfnon eviog tov oyoikod mAoucsiov amotelel pio dtadikacio Omov ot
pontég avarapfdavoov evepyd poilo otnv emiALom TOV GLYKPOVCE®MV KOl TMOV
dwpopmdv petald twv cuvounAikmv tovs. I[lpoceépel pia evoAlokTiky Tpocyyion
oV mopadoctoky] pebodoroyio tng emilvong cvykpovcewy, 1 onoia Paciletar otV
amddoon evBuVAV Kot TNV EMPOAT TOWVOV Atd TOVG EVIAIKOVC.

Méow ¢ ev Ady® drodikaciog, To LEPT TOV EUTAEKOVTIOL GTT) GUYKPOLGT ETXLOUDKOVV
o1kel00eAd¢ ™V TapépPacn Twv cuvounAikmy dtapecorafntov. Yo v kabodnynon
TOVC, O1EPELVOVV TIG oUTiEG TNG OAULAYTG, KATOANYOLV GE pio. GuUe®VNBgico Avon Kot
availapupavoov ) décpevon yioo v tpnon g apoPaio cuvaedeicag cuppoviog.
Avt 1 peBodoroyio GLVEIGEEPEL GNUAVTIKE GTNV EVIoYLON TOV HETAED TOVS GYECEMV
Kal, €VPLTEPQ, OTN ONUIOLPYIDL EVOS VYEWDS, BeTIKOD, AGPAAOVS KOl TEPIGGOTEPO
ONpokpatikoH oyoikov TePPALAOVTOC.

Yto eAMMVIKG oxoAeio, m dwupecoldpnon epappdletonr pEow €VOG TPOCEKTIKA
OYEOGUEVOL TPOYPALLOTOG TO OTTOL GTOYEVEL GTNV EMAVLGT GLYKPOVGE®V HETAED TV
pontov pe tn Pondeia GAAOV HobNTOV TOL £X0VV EKTAUOEVTEL Y10 L TOV TOV GKOTO.
O porog TV dtoupesorapnTaOV TEPIAAUPAVEL TNV EKTAIOELOT OE TEYVIKEG EVEPYNTIKNG
aKpoOao”Mg, TNV EVOAPPLVGT TOL H10AOYOV KoL TNV TPO®MON GO TNG EPNVIKNG OlayEiptong
TV dwpopov (I'pnyopiddov & TéAiov, 2016).

H ev AMoyo dwdwasio apyilel pe ) Stoc@EAon NG ETOWOTNTAG TOL GYOAEiOL, TNV
EMAOYN Kot EKToidEVOT TOV HaBNTOV oL Ba epTAAKOOV (¢ dtapesoAaPNTEG Kot TNV
EVNUEPMOT] TNG GYOAIKTG KOVOTNTOG Y10 TOVG KAVOVEG KO TIG PYES TNG. 2T GLVEYELD,
kaBopileTon 0 YdPog 6oL Ba TPOYLLATOTOIOVVTAL 01 GLVOVTIGELS KOl OPYOVAOVOVTOL Ol
TPMOTEG GLVOVINGCELS HETAED TV eUTAEKOUEVOV PEPOV. Ze KAOBe cuvdavinom, ot
SapesorafnTéC evOapPHVOVY TOVG GUUUETEXOVTEG VO EKPPAGOLV TIC ATOYELS TOVG KO
va gpyactovy poll yio v gupeon pog opotPoio amodektng AVoNG, EVAO TOVTOYPOVA
dwnpeitan n xepvdeta kot n ovdetepdtnTa 61N dadikacio. H gumotoochvn kot i
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a&lomotion KAAMEPYOUVTAL LEGM TNG GUVEXOVG EVOCYOANCTG Kol TNG EKTAIOELONG TOV
dwpesorapntav (I'pnyopradov & TélAov, 2016).

H epappoyn g oyolkng dwapesordpnone omd ounAkovg KoTd TOL GYOAKOV
ekQoPiopov ota eEMMNVIKE oyoieio, amattel TOV OpIopd VIELOVVOV EKTAOEVTIKMOV LIE
GULVTOVIGTIKO pOLO, Ol 07010l EMAEYOVV KOl EKTOOEHOLY HOONTEG Yo Vo avaAdfouv
oV pOLo TV dapesorafntav. H dwwdkasio facileton o g eBehovtikn cupemvio
HETAED TV EUTAEKOUEVMV LEPDV, KOL 1] GYOAIKT KOWVOTNTA EVILLEPDVETOL Y10 TIG OPYES
KOLL TOVG KOVOVES TTOL S1ETOVV 1| dtapesordfnon. EmmpocsOétwc, n cuvepyaoia pe toug
Yvvtoviotég  Exmawdevtikov ‘Epyov  IHawdaymywkng EvBovng, tov Zvvioviot
ekmaidevong ywoo v aewpopia, to okeio KEXY, tov Ymevbuvo tov Zyolkmv
Apaotnprot)tov Tov Atevbiveewnv Exnaidevong kot GAAOVG €101K0VG GUUPAALEL TNV
0pYAVOOT EMUOPPOTIKOV TPOYPOUUAT®V. AVTE Ta Tpoypdupate mepAapfavoovy
Blopatikobg S100pacTIKONG KOl OVOTPOPOSOTIKOVS YOPOUKTNPES, YPNOULOTOIDVTOG
EMPUOPPOTIKO VAIKO Tov Ymovpyeiov [adeiog.

H oyolikn| dapecordfnon, mpoktikn mov epaproleTol GLGTNUATIKO GE GYOAEID TOV
e€MTEPIKOD pE EVILIOGLOKA amoTeAécpota, apyilel va kepdilel €dapoc Kot otnv
EAMGOa, av kol pe amooTOSUOTIKO OKOUO YOPOKTNPO. XTo EAANVIKE GyoAeia, ot
TPOSTADEIES SLOYEIPIONG CLYKPOVGEMV UECH TNG EMKOVAOVING, TNG EvouvaicOnong kot
WOOTIUNG EUTAOKNG TV OVTIKPOLOUEVOV TAELPOV OVTIIHETOTILOVIOL OKOUN ¢
Kowvotopeg dpdoelg. Qotdco, vrapyovv TOAAE oyolela otnv TpoTOPAOUO Ko
devtepofdbna exmaidgvomn mwov Exovy oM Kataypayel ToAD OeTikd amoTEAEGLLOTO OO
TNV EQOPUOYN TNG SIAUECOAAPNONG, OElYVOVTOS TO SLVOLIKO TNG Y10 ELPVTEPT] KO TTLO
CLOTNUOTIKN V10BETNON 6TO HEAAOV.

To Ilpoypoyuuo Zrom otnv Evéooyotikn Bio

210 TAOIG10 TOV EVEPYELDV TPOANYNS OTNV EKTOOEVTIKTY Oladtkacia oty EAAGa, £xel
viomomBel 1o mpoypappa g EAAnvikng Woyoroywmne Ymmpeoiog IIpdAnymg
Evdooyolkrg Biag, yvooto wg "Stop oy evdooyorikr| Bia". To ev Adym mpodypopLpLo
OVOTTTUOOEL P10, GEPA 0O PLOUATIKEG dPACTNPLOTNTES, EPYOCTNPLOKES OICKTOELS KoL
EKTOOEVTIKG IO VIO, HEG® TV omoimVy ot padntég evhappvvovrol va eEepevvicovy
Kot vo ov{ntioovv (THHOTE. TOL QPOPOVV TOVG KOVOVEG GLUTEPLPOPAS KL TO
Swaidpatd Toug, Kabmg Kol vo avamtOEouV 0e10TNTEC Yo TNV OMOTEAEGLOTIKY
dwxeipion Tov oyéoemv Petalld TV EIA®V Kol TOV GLURAONTOV TOVG.

To mpoypappa BATTA, avamtvypévo amd t Mapyapita ['epovkm, amoterel o
KOvOTOWUO TP®TOPOVALN TOV £6TIALEL GTNV ALTOYVOGIN KO TNV TPOANYT TOL GYOAKOD
exeofiopov. To mpoypoppe oxeddotnke HeTd amd peAétn TV debvov
TOPUOELYLAT®V, TO. OTOL0l TPOGAPUOCTNKAY UE PAOT TIG EAMANVIKEG KOWMVIKEG Kol
noMTloTikég  ltepdtntec. To BAITA diver éupoaon omv  ekmaidevon oV
ABUoKOVI®OV, TN 0106VVIESIUOTNTO HETAED SOPOPOV EKTOUOEVTIKOV ELOIKOTHTMV,
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KaBmG Kot TV EVEPYOTOINGT TNG GYOAKNG KOWVOTNTOS KOL TMV YOVEMV GE TPOANTTIKES
dpdoeic. Ot mpmTOPOLAIEG TOV TPOYPAUUOTOS GTOXEVOVV GTH dNUovPYio €VOC
acPOAODS KOL CLUVEPYOTIKOD GYOAIKOD TEPPAALOVTOG, ev®d LROYpappilel Kot TV
avamtuén evevvarsOntikdv oeglottev kot v gvauctntonoinon TV HanTodv ©¢
TPOG TN ONUOGIN TNG OUASIKOTNTOG OTNV TPOANYN @atvopévav Plag. Télog, o BATTA
TPOCPEPEL L QOUNUEVT] KOL EQAPUOCUEVN TPOGEYYIOT UE GTOYO TNV EKTOUOEVTIKY|
avafaduion yioo v TPOANYN Kot OVIUETOTIOT TOL EKQOPIGHOV, NON 6€ ANUOTIKA
Yyolela, mepthappdvovtag PLoUATIKEG OPAGTNPLOTNTEG TOV EVIGYVOVV TIC Oe&10TNTES
ouvepyaciog Kot emkotvaviog, kobmg kot Pacwés adieg Omwg o oePfacpndc Kot m
amodoyn (I'epovxn, 2021).

EmuAiéov, to mpdypappa ENABLEIL, Sopopowpévo amnd dddeko debveic
opYOVICHOVG  €EEOIKEVUEVOVG  OTNV  AVTIUETAOTIOY]  GYOMKOD  €KQOPIGHOD Kot
ovyypnuoatodotovpevo amd v  Evpornaiky ‘Eveon, Eexivioe 10 2014 Ko
EPUPUOCTNKE OE TEVIE EVPOTUIKES YOPeES, ovumeplapPavouévng e EAAGdac.
Ytoyevel og mandd nukiog 11 éog 14 etdv, eotidloviag o T€60£p1S PacKOVG TOUELS
NG GLVOLCONUATIKYG VONLOGHVNG:

. OLTOETYVMOT),

. KOW®VIKY] €TyvmON),
. avtodtayeipton Ko

. dwyeipion oyxéoemv.

To amotedéspata osiyvouv 0Tt 10 TPOYpappa Exel Betikn emidpacn oy avdmroén
GLVOLGONUOTIKNG VONHOGUVNG Kot EVELVaicONonGS, EVIGYDOVTOG TNV GVTOEKTINOT Kot
NV arodoyn T®V CLVUGHINUATOV TOV LOONTOV LE TNV VTOCTNPIEN EKTALOEVTIKOV Kol
yovéwv. To mpdypappa teptlapupdvel ™ onprovpyio vOg OIKTVOV A EKTALOELILEVOVG
CLUHOONTES, TOVG AEYOUEVOVS «GLUVOUNAIKOVG VITOGTNPIKTESY, Ol omoiot BonBodv otV
TPOoTAOEID. KATOTOAEUNONG TOV EKQOPIGHOV, LE TNV GLVEYN OLVEVVONGN Kol
kafodnynon omd £vov GLVIOVIOTH] 0T0 GYoAelo, 0 omoiog £yl emiong AdPet v
aropaitn) empopewon. Ot Bacikol otdyor tov ENABLE eivor 1 dnuovpyia evog
VTOGTNPIKTIKOV KAMUOTOG Kot TEPIPAAAOVTOG TOV VO TAPEYEL AGPAAELN GTOVG LOONTES,
MOTE Vo €ivat EDKOAO Y100 avTOVS VoL LopAalovTal TIG GKEYELS KOt T GLVOIGOMUATA TOVG,
avelapTTOC TOL OV EUTAEKOVIOL O TEPIOTUTIKO GYOAKOD €KQOPIGHOL 1 Oyt
(Aovuoiov, Katoén & Kvpiakov, 2023).

H avamtoén kot n epopproyn Tov Tpoypopidtoy TpoANYNS Kot TPOoywyng TG WUXIKNG
VYelag amoTEAOVLY CNUAVTIKA Pritota TPog TN dnpovpyio vOg mo BeTIKOL Kot VYOV
oyoAkov mepiBdAilovtog. Xt perétn tov Koatocoaviovng, AcnuokKomovAov Kot
®povvta (2021) yivetor emumAéov AOYOG Yoo TNV EMIOPOACT TOV VLTOGTNPIKTIKOV
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TAOGI®MV KOl TOL KOWVOVIKO-0TKOVOULKOD DITOBAOPOL TG OIKOYEVELNG GTOV EKQOPIoUO
TOV pontdv oto eAAnviKd oyoleio. Mécm HOVIEA®V SoUKOV e£lo®GE®V, 1 £pguva
avadEIKVOEL OTL TOL VTOGTNPIKTIKA TAIGIO TOV cvuuadntov, Tov eiAov kol g
OIKOYEVELNG £YOVV GNUOVTIKY) ETLOPOAOT OTN LEIMOT TOV EMTESWV EKPOPIGLOV, EVD OEV
AVOPEPOVTOL GUYKEKPIUEVA OEGOUEVA Y10 TOV GUEGO POAO TNG OTKOVOLUIKNG KATAGTOGNG
™G OWKOoYéVEWG M TIG ovvOnkeg Oafimone. Xvykekpyéva, emonuaivetal 0Tl ot
VIOGTNPIKTIKES OVVOIKES GTO TAAIGIOL OLTA UTOpPoHV Vo TaiEOVV aVAGTOATIKO pOAO
oTNV aVATTTLEY KOl EVIGYVOT] TOL EKQOPIGLOV, TPOGPEPOVTAS £V TEPIPAALOV GTHPIENG
nov Ponbd ta wadtd vo avTipeTonilovy KaAVTEPQ TIG SVOKOAMES 6TO GYOAEio Kal Vo
LELOVOVV TO. EXITESO TOV OVTIAAUPOVOUEVOL EKPOPIGLLOD.

H diepevvntikn) mpocéyyion tov Katsantonis & Katsantonis (2022) eotidler otnv
avdAvon tov pOAOL TV OIKOVOUIKADV, TOV KOW®VIKOV KOl TOV TOMTIIGUKOV
HETAPANTAOV GT1 GLUYVOTNTO TOV TEPIGTATIKOV GYOAKOD EKQOPIGHOV Ve TOV KOGHO.
H peiétn vroypappilel tnv kplotldtnTo TS EVEOUATOGTS QLTOV TV TAPUYOVI®OV GTN
oedlaon Kot GTNV VAOTOINGCT TOV TPOANTTIKOV TOATIKOV Kol ETEUPAGEDV Yo TO
(QOVOUEVO. TVYKEKPIUEVA, 1 £PEVVA ETMICTUOIVEL OTL YOPEG HE TPpONYUEVA emimeda
avOpOTIVIG KOl OIKOVOLKNG avamTuéng Teivouy va KaTaypapovy YounAdtepa enineda
oYOMKOV eKQOPIoHoV. Avtifeta, 1 oKovoulKn avicotnTo eoiveTal va cuoyetiletan pe
avénuéva Tocootd exeofiopov. EmmAéov, molticpkés adiec dmwg n appovia, m
dlvonTikny avtovopia, Kot M 16détnTo Qoivovtal va cuuBdAiovv otn peiwon Tov
EKQOPICHOV, EVO M APOUOI®MOT Kol 1) amdoTaoT ££0VGIAG EVIEXETAL VAL TVPOSOTOVV
aLENUEVOL TTEPLOTATIKG, EMOEIKVOOVTOG Mo OETIKY] GLGYETION HE TN GLYVOTNTO TOV
(POLVOLLEVOD.

H cvotmuoatikn epoapproyn t€To1mv TpoypopUdTOV, LE TNV EVEPYN GULUUETOYN TOV
HaONTAOV, TOV EKTUOEVLTIKAOV KOl TOV YOVE®V, UTopel vo csuuPdiel otn Pertioon twv
SWMPOCHOTIKAOV  GYECEMY KOl OTNV  TPOOY®YN OGS MO  OAOKANPOUEVNG
YUYOKOWMOVIKNG ovantuéng tov podntov, omotedovtog £tor Oepédio yoo v
KOTOUGKELN L0 TTLO EVOVVEIONTNG KOl GUVEKTIKTNG KOWV®VING.

2.4. Exnaidevon ko Empopowon tov Ektadgvtikov.

2tov cOyYpOvo EKTALOEVTIKO KOGHO, 1] OVOYVAPLOT] KOl 1] OVTLLETMTIOT] TOV GYOAKOV
EKQPOPBIGHOV €YOVV KATOOTEL TPOTEPALOTNTEG OV OEV GLVOOEVOVTIOL TAEOV OO TO
OTiyHa TNG VIPOTNG Y10 TO EKTOOEVTIKG 10pVHOT. AVTIOETMS, VILAPYEL Lo VENIEVT
nieon mpog T oyoAeia va evtomilovv Kot vo eEAAEIPOLV TIG TPAKTIKES EKPOPIoLOD, LE
p. Tontoxpovn evioyvon tov OBEcIL®mY TOPOV Yoo TNV VTOGTHPEN OVTNG TNG
TPOooTAOEINC GE GUYKPLOT LE TPONYOVUEVES XPOVIKEG TTeEPLOdovs. To yeyovdg Ot N
OVTILETMMIGN TOL GYOAMKOV €KPOPiopol £xetl avadeybel oe Kopveaio {Tnpo oty
EKTIOOEVTIKY] KOWOTNTA OV TPOKOAEL EKmANEN. Zyedov OAOl Ol EKTOOELOUEVOL
exmodevTiKol avayvopilovv ™ onuacio tov BEpatog kot ToviCovv TNV avaykn yio
EVNUEPMOT KoL ELOICONTOTOINGT GYETIKA UE TIC OVOUEVEIS EMATOOELS TOV GTOVG
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pnadntég (Nicolaides, Toda & Smith, 2002).

H onpoacio g ocuveyovg ekmaidguong Kot Tng EVOLVAUMGONS TV EKTOOELTIKAOV Elval
adlapeIo TN, KaBdS Toug €omAet e Ta amapaitnta epyaieia yio va avaidfouv
Lo 7o OPOaCTNPLN GTACT KOl VO TPOAYOLV L0 AELITOVPYIKT] CLUVEPYOGIO EVIOC TOV
ekandenTIKoy 1pvpratoc. H avdmtuén tov emayyeALotidv g Kmaidgvuong omoTeAet
po oo TG Mo KPIGEG TTVUYES Yol TNV TOLOTNTO KOl TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV
EKTOOEVTIKOV GLUGTHIATOC. XTO TANIG1O OVTO, 1] CNUAGTIO TNG ONUIOVPYING ECOTEPIKDOV
EKTTOLOEVTIKAOV KOWVOTNTMV TPOKTIKNG KoL 1 avAdEIEN TOV OVOGTOYAUGHOD GYETIKA LE
TOV €VPUTEPO POAO TNG EKTTOUOEVONG KO TNG KOWMVIKOTOATIGUIKNG TG SlAGTOONG
e€éyouv g oloéva ko mo emeiyovoeg avaykes. H oavoykodmmrto yio éva
OMOTEAECUATIKO HOVIEAO OEOAOYNONG TOV ETUOPPOTIKOV dpdoemv KatevBhveton
TPOG TNV LIOBETNOTN TOWTIKAOV HEBOSOAOYIMV, Ol OTTOIES EMOIMKOVY UL TTLO OAIGTIKY|
Katavonon Tov dudkactdv Kot Teov arotelecudtov (Ipaikog, 2014).

H xoatevBovon mpoc (o mo ToloTiky a&loAdynon otV EKTOLOELTIKY dtodikacio
OVTOTOKPIVETOL OTNV  OTAOAEWD EVOLAPEPOVTOG TMOV EKTOOEVTIKAOYV, e&ottiog Tng
LLOVOTOVIG GUUTANP®GNG SOUNUEVOV EPOTNLLATOA0YI®V, TO OTTOi0 GVYVE ATULTOVY O
aVTOVG VO OMOOVV OMAOTOMUEVEG OmavTNoEl; o€ obvOeta (ntiuata. Avtd To
EPOTNUATOAOYLO, GLYVA KOTOAYOLV VO KOUPALOUV TOVG EKTOOELTIKOVS KOl Vo
LLELOVOLV TNV EUTLGTOGVVI TOVG GTNV 0ELOTOINON TV OTAVTIGEDY TOVGS, 1O10TEPA OTAV
T epwTpatoAdyla Stayepilovtar amd kpatikovs opeic. Evailaktikég pébodot, dnmg
NUWOOUNUEVES CLVEVTEDEELS, TO0TIKEG HeBodoAOYiec Paciopéves omnv TéXVN Ko
eBvoypapikég Epeuvec, ival To SLVOUIKES Kot OLAOYIKEG, Kol TPOGPEPOLV L0l TTLO
OAOKANPOUEVT] ATEIKOVIOT] TOV OMOYEMY KOl EUTEPLOV TOV EKTOLOEVLTIKAOV. AVT N
TPOGEYYION, Oyt LOVO OELOTOLEL TOL EVOLOPEPOVTA KOL TNV TPOCMOTIKY] GUUUETOYT TMOV
EKTTOOEVTIKAOV OAAL eVioyVEL Kol TO KA SoAdyov, EUMIGTOGUVNG Kot opotPaiog
katavonong (I'paixog, 2014).

Ot ekmowdevtikol @aivetal vo embopodv o duvapikég Ko evoereyels pedddovg
alohdynong, xobmg ot mapadoctakéc oounpéves péBodolr cuvyvd  amhomolovv
vrepPorikd cOvOeTa BEPOTO, TPOKAADVTOG ATOYONTEVCT) KOl OTTMOAELD EVOLAPEPOVTOG.
Exogpdlovv v avaykn vy pebodovg mov emrpémovv peyordtepn eievbepia oy
OmAVINON Kot MO TAOVG0 GLAAOYN TOOTIKOV ocdopévav. To evdlapépov twv
EKTOOEVTIKAOV YL TNV OVTIUETOMICY, TOL GYOAKOL ek@ofiopod elval dueca
OLVOEDEUEVO LLE TNV EMIYVMOOT] KOl TNV EKTOIOEVOT) TOVG GYETIKA LE TIG TOIKIAEG LOPPES
10V eKkPofiopod (Apavakn & I'olavakn, 2014).

INuoavtikd poAo moilel 1 KATAPTION O GTPATNYIKEG Ovoyvdplong Kot mtopépfaong,
KaBmg Kot 1 KavOTNTA VoL AVTIAAUBAVOVTOL TO QUIVOLEVO MG VO OAOKANPOUEVO KoL
noAvdtdotato mpdPAnua. H avénpévn evasntonoinon oty évvola g PBlog xon 1
EMKEVIPMOT GTOV POLO TOV GLULOONTOV KO TNG OUASNS GTOV EKQOPICUO LITOPOVV Vi
00MNYNOOVV GE TO OMOTEAECUATIKEG TapepPdoelc. MAMoTa, TO VOLPEPOV TV
EKTTOLOEVTIKAV Y10 TNV AE0AGYNOT TOV EKPOPIGHOD QOIVETOL VO GUVOEETOL AUEGA LIE
™V avtiAnyn tovg Yoo T cofapdtra Tov eotvouévov. Ot EKTOOEVTIKOL OV
avayvopilovv 10 ek@ofiopd ®G onuUavtikd kot ovvleto mPoOPANe Tetvovv va
EUTAEKOVTOL TEPLOCOTEPO GE TPOYPALLOATA TPOANYNS KOt AVTIHETOTIONG (Apavikn &
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Toadovakm, 2014).

H ovompotikn avdmrtuén evog meptPdArloviog mov evBappOVveL T SPAvELD KOl TN
ovveyn PBertioon amoattel ypdvo kol cvveyn mpoomdbela. Eivar onpoavtikd yio toug
QOPElG  EMUOPPMOONG VO EMOEKVOOLY  OVOLXTOTNTO.  OTNV  0LTOAEI0AO0YN o),
avayvopilovtog evkaipieg ylo feAtimon oTic TpakTiKéG TOVS. Mo OMGTIKY TPOGEYYIoN
oV a&loAOYNON TOV EMUOPPOTIKAV SAUOIKOGIDV, TOV EVOMUATOVEL TOGO TIG ATOYELS
TOV EKTOOEVTIKMY OGO KOl TNV ECOTEPIKT KPITIKT] TOV EMUOPPOTIKMOV QPOPEMV, Elvar
KoBOPIOTIKY YioL TNV TPO®ON O™ UG S10pavOVG Kol ETOIKOOOUNTIKNG ETOYYEALOTIKNG
avantoéng (I'paikoc, 2014).

H empopeotikn avt mpocéyylon ovtavakAG U0 ONUOVTIKY HETOCTPOPN OTNV
TPOAN YT KOL TNV OVTLLETOTIOT) TOL EKPOPIGHOD, KAOMDS 01 EKTALOEVTIKOL KOl TO GYOAELDL
avayvopilovy TV avayKn Yo Ho. GUVEKTIKN KOl GLGTNUATIKY Tpocyyion. To eninedo
KoTépTIong Tov AapUPEvovY 01 EKTOIOEVTIKOL GE AVTOV TOV TOUEN ATOTEAEL SLOKPITIKO
TOPAYOVTO Y10 TNV IKOVOTNTO TOV GYOAEI®V VO aVTILETOTILOVY ATOTEAECUOTIKO TO
TPOPANUa Tov ekeoPficpov. H mapoyr] 6Tovg eKTOUdELTIKOVG TMOV ATOPOiTHTOV
gpyorelv Kol YVOCE®MV Yo TN Olayeipion Kot TpOANYN TETOIWV CLUTEPLPOPAOV Eivat
OVLGLOCTIKY] Yot TNV KOAMEPYELD EVOG 0GPAAODS Kol VYLOUG GYOMKOD TEPPAAALOVTOC
(Panosso, Kienen & Brino, 2023).

H empopewon tov eKmadeuTiK@®V 610 TANIGIO0 TNG OVIIUETOTIONG TOV GYOAKOV
eKQOPIoIOV elvat Evag TOAETITESOG S1AOTKAGTIKOG TOUENG TTOV TEPIAAUPAVEL SIAPOPES
puefodovg Ko oTpatnyikés. Ot EKTOUOEVOUEVOL EKTOUOEVTIKOL, EPOSIOCUEVOL E
EKTETAUEVT] YVOON TAVEO OTIS OOOTEC PeBOO0LE cuumepLpopds kol oI YPNoM
OMOTEAECUATIKOV GTPATNYIKOV, KABMG Kol GTNV KATAVONGCT TOV TPOKANGE®Y KOl TOV
OTPOTNYIK®V OVTILETMTIONG TOL OYOAKOD eKQOPiopHov, elval mAéov oe Béomn va
GUVEIGQEPOVY CTUAVTIKG GTN dNUIOVPYiR EVOG AGPAAEGTEPOV KOl TTLO VITOGTNPIKTIKOD
eKTOOEVTIKOV TEPPAAAOVTOG.

Me v evBappuvon va v1oBeTcovy o 6TAoT VITOCTNPIENS KOl KATAVONGNG TPOG TO.
Bopata tov ekofiopod, vo pAobv pe TOvg paNnTég Yo TG €uBbHVEC TOVG MG
TapatnpNTES, Ko vo fondfcovv tovg mapatnpntég va avordfoovv mo evepyd poAo
otV vrootpiEn tev Bopdtov, TANclalovy 10 VOESEIYUEVO TAOIGIO GUUTEPUPOPAC.
E&iocov kpioyn etvor n suvepyaocia pe toug yoveig v Bupdtov kot twv dpactdv. Ot
EKTOOEVTIKOL TTPEMEL VAL lvail EVIUEPMOUEVOL Y10 TO TG Vo dtayelpilovion avTég Tig
OLUVEPYOGIEC KOL VO EMKOW®OVOOV OMOTEAECUOTIKE HE TOLG 7YovelG. Avt| m
EVNUEPOUEVN KoL €VOUIGONTN TTPOGEYYION EVIGYVEL TNV IKOVOTNTO TOV GYOAEI®V Vo
AVTILETOTILOVY TOV EKPOPIGUO LE OMOTEAECUOTIKOTNTA, TPOAYOVTOS TV KAAOGUVT|, TN
ovumepiinym kot tov oefacud oto ekmadevTikd mAaicto (Nicolaides, Toda & Smith,
2002).

H moidtta kou 1 £ktoon g KatdpTions mov TopEYETOL GTOVG EKTALOELTIKOVS Y10l TV
OVTILETOTIGT TOL GYOAIKOV EKQPOPIGLOV TTailel CLVETMG EVOV ATOPAGIGTIKO POAO GTNV
EMTLYIO TOV GYETIKOV TPOYpaUpdTeov. Etvar emPBePAnuévo to exmardentikd 0pdpota
va eTeVOVHOLY GTNV EVIGYLOTN TNG EMOYYEAUOTIKNG OVATTUENG TOV EKTOLOEVTIKAOV LE
otdéy0 TV avdmtuén Kavot)tev mov o Tovg emtpéyovy vo avayvopilovv, va
npolopfdvoov kot va  dayepilovtar  TIC  oLUTEPIPOPEG  EKQOPIoUOD  pE
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OTOTEAECUATIKOTNTO. AVTOG O TOUENG TNG EMAYYEALOTIKNG OVATTUENG OV TTPETEL LOVO
va €oTlalEL 6NV ATOKTNOT OE@PNTIKAOV YVAOCGEDV AALL KOl GTNV EQAPLOYY TPUKTIKOV
delomtwv 610 oyohkd eptPailov (Panosso, Kienen & Brino, 2023).

[To cvykekpluéva, N OMOTEAECUATIKY KOTAPTION OEV TPEMEL VAL EXIKEVTPOVETOL LOVO
OTN UETAO00T TOV BE®PNTIKOV YVOCE®V, OALG Kol GE TPAKTIKEG 0eELOTNTES TTOL Ol
EKTTOLOEVTIKOL LITOPOVV VO YPNGLOTON|GOVY GTO GYOAIKO TEPIPAAAOV, EMITPEMOVTOG
tou¢ va evromilovv, va mpoAapBdvouv kot vo dStoyelpilovionl OmOTEAEGLATIKA
oLUTEPLPOPES eKPOPiopov. Ta amoteleopatikd Tpoypdppata Kotaptions Bo mpénet va
TPOCPEPOLY €Vl HETYHO BE@PNTIKOV YVAOCEDV Kol TPOKTIKAOV EQOPUOYDV. AVTEG O
UTOPOVGOV VO TEPIAOUPAVOLY TOV EVIOTICUO GUUTEPIPOPOV EKPOPIoUOD, TN ¥pNon
OTPATNYIK®OV TAPEUPACC KOL TNV EQPOPLOYN OQVTMV TOV GTPOTNYIKOV GE TPOYLUATIKA
oevaploL.

Ot amoteleoATIKEG TEYVIKES EMKOVOVIOG TG0 e To B0pa 660 Kot pe Tov B0t givan
Lotikng onpaciog. Ot ekmadevtikol Tpémet va pdbovv g va tpoceyyilovv evaicOnta
Oéparta, vo akohve evepyd Kot vo, LAODV LE TPOTO T, GEPAGHO Kot dlekdknTikd. H
Katdption Ba mpénel emiong vo TEPIAAUPAVEL GTPATIYIKES Y10 TV EMKOVMOVIO LLE TOVG
YOVELG GYETIKA LLE TEPIOTOTIKG EKPOPIOUOD [LE ETOIKOIOUNTIKO TPOTO. O1 EKTOOEVLTIKOT
0o mpémel va elvar €QOSIOGUEVOL UE OTPATNYIKEG Yo TN OlUECOAAPNON OTIC
GLYKPOVGELS TPV AVTES KAPaK®OOUV 6 eKkpofiopd. Avtd mepihapfavel ekraidgvon
0€ TEYVIKEG €MIAVONG GLYKPOVGE®Y Kol GTOV TPOTO OEVKOAVVONG TV GLINTNGE®V
HETOED T®V HoONTOV Yia TNV TPodOn o ¢ KaTavonong Kol TS GLUEIAM®oNG.
EmumAéov, n katovonon TV VOUIKOV EMTTOCEMY TOL EKPOPIGHOD Kol TOV TOALTIKOV
oL OETOLY TN GYOMKN cvumeprpopd eivar (wtikng onuaciog. Ot ekmoudevtikol Oa
TpEMEL VoL YVOPILovV TOCO TIG TOAMTIKEG TOV GYOAEIOL TOVG GYETIKA LE TOV EKPOPIoUO
0G0 Kol TVYXOV €BViKOUG 1| TTEPLPEPELKOVS VOLLOVG IOV €mnpedlovv TOV TPOTO LE TOV
omoio Oa mpémer va avtipetonileton o ex@ofiopds. Akoun, pe v EGvodo g
SLOIKTLOKN G LEONONG KO TNG YNPLOKTG ETKOIVOVING, 01 EKTOOEVTIKOL TPETEL VOL ETvar
evnuepopévol oyetikd pe to cyber bullying. H xatdption 0a mpénet va mepthapfivet
TNV KATOVONOT TOV TPOTOV HE TOV OMOio 0 eKPOPIopdg ovuPaivel oTIG YnEoKeg
TAOTQOPUES KOl TIG GTPOATNYIKEG YO TNV TAPAKOAOVON O™ Kol TNV OVTILETOTICT] TOV
cyber bullying.

AVTEG 01 0e610TNTES, OTOV GLVOVALOVTOL GE EVOL OAOKANPOUEVO TTPOYPOLLLO KATAPTIONG,
TOPEYOVV GTOVG EKTOOEVTIKOVS TOL EPYOAELR TTOV YPELALOVTAL Y10 TNV OTOTEAEGLLOTIKY)
OVTILETMOTMICT TOV EKPOPIGHOV Kol TNV TPOodONoN £vOg AcPoA0DS KOl VITOCTNPIKTIKOD
oyoAkov mepidAlovtog. H emayyeApotikny avantuén TV EKTOIOELTIKOV OTOTEAET
évav KpIioo mapdyovta yio TV moldTnTo TG EKTOOEVTIKNG SLodIKOGIog Kot TEPOV
amo TV andKINoN BePNTIKOV YVOCE®V, Eival avaykaio 1 EViGYLoN TOV TPUKTIKOV
OeE0TNTOV OV  OTOUTOVVTOL Y10 TNV OMOTEAECUOTIKY] EKTOUOELON OTO GYOMKO
nepPAAAOV.

Apycd, N ETKOV®VI KOl 1] GLVEPYOGIQ LE GUVASEAPOLS, LAONTEG KOl YOVEIS AmatToVV
€101kEG 0e&10tNTEG OV TPEMEL Vo avanmtuyHohV HEGH GUYKEKPIUEVOV TPOGEYYIcE®V,
OTMG OLLAOTKA EpyaoTHPL Kot pOAoL otV TAEN. Enetta, ot exmodevtikol kadlobhvtol vo
péovv mTmg va Tpowhohv TNV avATTLEN KPLTIKNG KO OVOADTIKAG OKEYNG LEGH OTNV
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T4EN, MPowOMOVIOG OldPACTIKEG OpacTnploTeg Kol ovalntdvtag ADCES o€
TPOYUATIKE TpoPApata. Me tnv ekpdOnon Kot TV EVeOUAT®ON VEOV TEYVOAOYLDV
o owaoKaAia omartel ekmaidevon Kot e€otkelmwon pe Ta avtioTorya epyaieia, yivetal
O OMOTEAECUOTIKN 1 Od0oKkaAio Kot 1 a&loAdynon Kot EVICYVETOL 1 OTOUIKN
avantuén tov tadidv (Darling-Hammond, Hyler & Gardner, 2017).

Yvvoyilovtag, N avamTuEN Kol 1) EPOPLOYN CTPATNYIKMV Y10 TV KOTOTOAEUNGT TOL
OYOAIKOV EKPOPIGHOD amOtTeEL ol OAOKANP®UEVT) TPOGEYYION TOV TEPIAOUPAVEL TN
CLGTNUOTIKY KOTAPTION TOV EKTOUOELTIK®MV. H evioyvorn Tov eKTOdELTIKOV [E TIC
amopaitnteg 0e&l0TNTEC KOl YVOOES oamotelel OguéAlo Yoo TNV OTOTEAEGUATIKN
OVTILETOMION TOL EKQOPICUOD KOt TNV TPOoAymYN €vOG VY00E GYOMKOV KAILOTOG,
KafotdvTag TV eKmaidevon oe awTOV ToV Topén Kpioiung onuaociog. H ocdyypovn
eKTadEVTIKN TPAEN avayvmpilel TV avdykn yo po cuvey avamtuén kat gvioyvon
TOV OOOKTIKOV 0£E0TNTOV TOV EKTOLOEVTIKAOV, O10ITEPA LEGH OO TNV EPAPLOYY
KOWVOTOU®V  OOOKTIKOV TPoceyYicemv. AVTEC Ol TPOCEYYIGES GTOYELOLY GTNV
evioyvomn NG EUMAOKNG Kol TNG €VEPYNG GUUUETOYNG TOV HadNTdOV, 000 KPIGULES
TOPALETPOL OV OTOJEIKVOOVTOL KABOPIOTIKEG Y TV emttvyion TG UaOnoloKNg
dwdwoociog. EmmAéov, 1o mpoypdupato ovtd oTtoxedovv oIV EVIGRLON NG
KOTAVONONG TOV EKTOOEVLTIKMY Y10 TO TAOG Ol pobntég okémtovtan ko pabaivovv. H
avAmTLEN VTG NG KATOVONoNS €lval OLGUOONG Yol TNV TPOAYWYN TNG KPLTIKNG
OKEYNG KOl TNG AVOAVTIKNG GUAAOYIGTIKTG TV pontov. [poypaupota Tov evicyvovy
OVTEG TIC O10OKAGTIEG EPOIALOVY TOVG EKTOUOEVTIKOVG LE TIG AMOPOITNTES YVAOOCELS Y10
vo. 0dnyovv 1tovg pobntég oe mwo Pobid emimeda oxkéymng Kol Kotavonong tov
exmodevTikav Oepdrov (Kennedy, 2019).

2.5. H onpaocia Tg ouvepyaoiog e TOVS YOVEIS KOL TV TOTIKT KOWVOTNTO.

H xatoavonon kot 1 avIipet®dmion tov oxoAKoD EKPOPIGHOD amoTeA0VV TPOTAPYIKN
TPOTEPAOTNTO GTO TANIGLO TNG EKTAOEVTIKNG dtadtkacioc. H kowvovikny vrostipién,
N omoila TPOocsEEpeTal HEGO amd €£vo €uplh PACUO TNY®OV, OTMS Ol YOVELS, ot
EKTOOEVTIKOL, O1 GLUHAONTEG KO TO OYOAELD, AVOOEIKVVETOL MG KPIGILOG TOPAYyOVTOG
OV GUUPEALEL GTNV TTPOAY®YN TNG CMOUATIKNG KOl WOYIKNG gve&iog Twv padnTmv.

Ot popeéc ™G vrooTNPIENG AT KupaivovTol amd TV GLVOICONUATIKY TopNyopLd
KO TNV QPOoVTiOn £mG TNV TOPOYT TOPMV KoL TANPOPOPLOV, KOOMG Kot TV LITooTNPIEN
o1 oayeiplon Kanuepvdv TpokAncewyv. Q6TOGO, VTAPYOVY TEPIMTMGELS GTIG OTOIES
poontég dev AauPdvouvv emapkn KOWOVIKY] VRTOGTNPEYN, KATAOTOGT 7OV GLYVA
OUVOEETOL LLE OPVNTIKEG GUVETELEG, OTIMG M LELOUEVT] AKOOTLLATKY] ETIO0GT KoL 1) avEnon
cuvaeONUOTIKGOV Kot Youyohoytk®v mpofAnudtov. H amovcio vrootmpiEng pmopsei
eMiong va. VIoYOOEL TO PUVOLEVO TOV EKPOPBIGHOD, KOBMG o1 Labntég mov asOdvovtat
OTOLOVOUEVOL 1 un vrootnpldpevol €ivor mo gvdAmtol oty emBeTIKOTNTA
ocuvouniikov. (Demaray & Malecki, 2003).

H onuocio g dpactiplog EUTAOKNG TOV YOVEWOV OTNV EKTOLOEVTIKY O1001KAGia,
wloitepa 6e TPOTOPOVAIEG TOV GTOYEVOVV GTNV KOTATOAEUNGT TOV GYOAIKOV
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exQofiopov, etvar adtapgiopnen. I'a va evioyvbel avt n LopeN OVTILETOTIONG, Ol
YOVeElg TTpEmeL vor elvar KOAL EVILEPOUEVOL Y1 TIG EVOEIEELG TOL EKPOPIGHOD KoL TIG
dwbéoueg pebddovg mapéupacng, va SaTnPoLV GTEVH] GLVEPYAGIO LE TOVG
EKTOOEVTIKOVE, KOl Vo, dNUOvpyovv éva mePIPAAAOV GTO OTITL TOL TPOAYEL TNV
ac@drea kKot v vroot)pign. Eivon emiong (otikng onupoaciog va evBappivovy tnv
AVATTLEN TNG AVTOEKTIUNONG KOl TV KOWOVIK®OV 0eEI0TATOV TOV TdIDV 0T kPN
nAkia, toapéyovtag £tol pa otabepn Pdon yoo v TpdAnymn tov ekpoPfiopnod (Van
Niejenhuis, Huitsing & Veenstra, 2020).

H empopewon towv yovémv Bempeitor onpovtikny otov Topén TG TPOANYNS Tov
eKQOPLopov, Onwg avadekvoeton omd ) peAétn tov Chen k.o. (2021). Xvykekpuéva,
ol TAPEUPAGEIS TOV TEPIAAUPAVOLY TOVG YOVEIC POIvETOL VO EXOVV BETIKO OVTIKTLTTO
oTN UEl®OT TOV TEPIOTUTIKOV EKPOPIoUOD Kot 6T PeAtioon g emkowvoviog peta&d
yoviov Ko moudidv. H o evepydg ovppetoy] tov yovémv HECE®  EKTOLOEVLTIKMV
npoypappdtov PBondd oty avintuén Oetik®dv yovelkadv OeElOTHTOV KOl GTNV
KoOAMEPYELL evovvaicOnong ota moudid, TopAyovies TOL  OVASEIKVOOVTOL MG
TPOCTOTEVTIKOL Y10 TNV OVTIUETAOTION TOV EKPOPIGLOD.

Qo1060, VIEAPYOLV CNUAVTIKEG TPOKANGELS TOL TPEMEL VA avTpueT®miotovv. H
mpocPacn Kot 1 SBECOTNTA TOV TPOYPOUUATOV OV €lval OUOLOYEVNG, WE
OPIOUEVOVG YOVEIC VO aAVTILETOTILOVV YEOYPOUOLKH, YPOVIKO OAAL KOl OUKOVOUIKA
eumoota. Emmiéov, 1 S10popeTIkdTNTA TOV OVTIANWYE®DV OVALESH GTOVS YOVEIC GYETIKA
HE TNV avatpon kot TNV exmaidgvorn umopel vo kabiotd SVGKOAN TV €QOPLOYN
opoopopewv pneboddwv mapéupoons. H avtiotaon oty adloyn xor 1 €AAswym
aropoitnTeV OeSlOTNTOV EMKOWVOVING KOl KOWOVIKNG oAANAemiopacng emiong
amoteA0VV PO GTNV EMTLYT VAOTOINGT TV Tpoypaupudteov (Chen k.a., 2021).

M axoun onuavtikn mpoékinon eival 1 ovtiotaon Tov Yovémv oe véeg nebodovg
napéupaonc. H diotaxtikdtnro avt) pmopel vo tpokdmTel amd moAA0VS TaplyovTeg,
Kuplog Aoyow tov Babid pllopévov Temoldncemy CYETIKA LE TNV AVATPOPY| KOl TNV
exmaidgvom Tov £YOVV 01 YOVEIS. AVTEC O AVTIAMYELS Elval GLYVA OULUOPPOUEVES OO
T KOWOVIKE KOl OTKOYEVELOKA TPOTVTOL TOV EMKPATOVV GTO EKAGTOTE TEPPAALOV GTO
omoio peydlmcav. Ot péBodot Tov dPEPOVY OO AVTES TIG TAPASOCIOKES TPUKTIKEG
EVOEYOUEVMG VO EKAOUPAVOVTOL MG OTTEIAN Y10 TV OIKOYEVELNKT] TOVS TOVTOTNTO 1) TIG
a&leg Toug (Huang x.a., 2019).

H otdon avt) pmopel v odnynoel o avemapky] LIOOETNON TOV TPOTEWVOUEV®V
HeBOd®V, KOBVGTEPDVTOG 1) AKOLLOL KOL DTTOVOUEDOVTOG TNV EMTLYIN TV TPOYPUUUATOV
TpOIYNMGS. o va avTIHETOMOTEL 0VTO, TO TPOYPAULOATO TPENEL VO, EGTIAGOVY GTNV
KOAMEPYELDL TNG EUTIOGTOGVVIG, VO TOPEYOLV CAPNVELL GTOVG GTOYOVG TOVG, KOl VoL
eEaoarilovuv 0TL 01 YOoVEIC Kotavoovy TNV a&ia Kot T oNUosio TV VEOV TPoceyYiGE®V
oTNV avaTpoPn TV Todldv toug (Huang k.a., 2019).

H ovvepyoasio petald yovéwv Kot EKTOOEVTIKOV OVAOEIKVOETAL GE EVOV KPIGILO
TOPAYOVTO TTOV EVOLVOUMOVEL TIG TPOoTdleleg Kotd Tov GYoAKkov ekpofiouov. Ta
Tpoyplupato TapEupacns mov epaproloviol 6To oYoAEin GLYVA 03N YOVV TOLG YOVEIG
O€ TO OTOPOCIOTIKEG KOl EVEPYEC GTACELS EVAVTIA GTOV EKQOPIGHE, KaOMOG Kot GE Lo
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OetikoTEpPN avtiAnyn yo v a&io g cvvepyaciog pe ta oxoAeio. Ot ekmodevTiKol
pdAioto  avagépovv OTL ol Yyoveic oe mepifdAiovta OmOV  VTAPYOLV  EVEPYA
TPOYPAUUOTO KOTO TOV EKQOPIGHOL OElYVOLV HEYOAVTEPT OTOSOKIULOGIO Yl TNV
EKQOPLOTIKY GuUTEPLPOPE Kol aucBivovTon TEPIeGOTEPO VITEVOLVOL Yo TV TPOANYT
¢ (Van Niejenhuis, Huitsing & Veenstra, 2020).

[Mpoypdppata ta onoio €5TidlovV GTNV TPOANYT KoL OVTILETOTIOT] TOV EKQOPIGLOV
ocuvNl®G TEPAAUPAVOVY  EKTOMOEVTIKA GEUVAPLO, EPYOOTNPLO. KOl  OLVEOPIES
EVIULEPMOTG Y10, TOVG YOVELG. MEGm aNTOV TV OPACEMY, Ol YOVEIG EVILEPOVOVTAL Y10
TIG HOPQES KO TIC GUVETELEG TOV EKPOPIOUOD, OVOTTUGGOVTAS L o OETIKY oTdon
TPOG TNV TPOCTAcic TV Toudldv. Evosiktikd, ot yoveic mov Aappdvovv ctoysvuévn
evnuépmon yivoviar mo gvoucHnTomompuévol oto oNUAdIO KOl GUUTTMOUATO TOL
ex@ofiopov. H coppetoyn tovg oto Tpoyplppato Toug TpocseEpeL Ta epyoieia Yo va
avTOPACOVY  ATOTEAECUATIKA OTaV ovTIAn@Oovv meptotatikd ek@ofiopot (Van
Niejenhuis, Huitsing & Veenstra, 2020).

H avdmtuén pog amopacioTikng 6Tdong evavtia 6tov ek@oPiopnd ivatl dAro £va Beticd
amoTéAEG O TOV TPoypappdtov tapéupacnc. Ot yoveilc mov epmiékoviol mo evepyd
elvatl mOavOTEPO VO EKPPAGOLV ATOOOKIUAGIO Y10l TNV EKQOPIGTIKT CLUTEPIPOPE Ko
va evBappHvouy Ta Tandid Tovg vo kvouv To 1610. AvTd GuUPAALEL GTNV avATTLEY LG
KOVATOVpaG avtifeong otov eKQOPIGHO HECH GTNV OIKOYEVELD Kol SOUGKEL GTOVG
YOVELG TG Vo TapePaivouy pe ac@dieia kot vevhuvoTNTa, EVICYHOVTOS TNV TPOANYN
(Van Niejenhuis, Huitsing & Veenstra, 2020).

Ot yoveig mov PBAEmovv dueco To AmMOTEAECUATO TMV TOPEUPACE®V GTN GYOAKY|
KOWOTNTO OVOTTOGGOLV Ui o OETIKN Amoyn Yyl T onUoGio TNG GLVEPYACING e TO
oyoAeia. Evovvapdveton n emkovovia Kot 1 dtapdvelo HeTalh oyoreimv Kot yovEwv,
KaBdg Kot 1 apeidopoun vrootypiEn mov Pondd ot Satnpnon evog AcEUAOVS Kot
VY0VG EKTTAOELTIKOV TEPIPAALOVTOC. MEcm avuthg G O1001KAGING, TO GYOAIKO
epPaALoV yivetar mo BeTIKO Kot acQAAES, LE TOVG YOVEIS va €YoV EvEPYO POLO GTNV
TPOANYT KOl AVTILETMOMION ToL ekPofiopod (Van Niejenhuis, Huitsing & Veenstra,
2020).

H ovppetoyn tov yovémv 6€ GYOAMKA TPOYPAUUATO KATA TOV EKQOPIGHOD GUUPAAAEL
otV avénon ¢ evacsHnNTOTOINGYG TOVG Y TIC GLVETELES TOL eKQOPiopov. EmmAéov,
ol yovelg mov elvar evnuepouévol Kol evepyol Hmopovv va cLUBAAAOLV otV
EVOLVAU®ON GAL®V HEA®V NG KOWOTNTOS, TPOMOMVIONG M0 TO GCUVEKTIKY] Kot
VTOGTNPIKTIKY] OYOMKN atpoceopa. Mdlota, umopel av emmbel 411  cvvepyacio
OLT EVIOYVEL TNV EMKOVOVIO HeTa&D oyoAeiov Kot otkoyEvelag. Ot EKTodevTIKol Ko
Ol YOVEIG OV EMKOWVMOVOVV OMOTEAECUATIKA €ivor o mOAvO vo VTOmicovV Kot va
OVTILETOTIGOVY  £YKopo TIS EKPOPIOTIKEG CLUTEPIPOPES, TPOoAapPdvovtag v
emdeivoon tovg. 'Etol emitpémeton M ovOTTUEN KOU 1) EQOPUOYN EKTOOEVTIKMV
TPOYPOUUAT®OV TOV AVTIKATOTTPILOVV TIG TPOYUATIKEG OVAYKES TV LAONTOV Kot TOV
owoyevelmv (Mishna «.a., 2020).

H Beltiopévn emotvovia kol 1 cagng EKQPOcT TOV OVIIMYE®DV Kol TOV CTACEMV
OO Kol TPOG TOVG YOVEIG Kol TOVG EKTOOELTIKOVG £xel amoderyBel oL evicoydel TV
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OUOLOHOPPi0. OTIG TPOGTADEIEC KOTATOAEUNONG TOV eKQOPioHov. Avtiy 1N apotPoic
Katavonon Kot cuvepyacio omotedel tn Paom yoo TV avATTLEN CLUVETAOV Kot
EexdBapmv KavOVmV EVAVTIO GTOV EKQOPIOUO, KOOIGTMOVTAG TNV aVAYKT Y10 GOUPOVIN
Kol ouveyn emKowvovia HeTah TOV VO TAELPOV OLGLOON Yo TNV EMTLYIN TOV
TPOCTOOELDV QVTOV. ZVVOTTIKA, 1) EVEPYN KO EVIUEPOUEVT] CUUUETOYN TV YOVE®V,
0€ GLUVOLOGUO LE TNV OMOTEAEGUOTIKT) GUVEPYAGIO LUE TOVG EKTOUOEVTIKOVS, OMOTEAET
KEVIPIKO oTOLEl0 Yo TN dnuovpyion evOg ac@aAODS KOl VITOGTNPIKTIKOD GYOAKOD
nep1PaAlovtog mov avtitifetar otov ekpofiopd (Van Niejenhuis, Huitsing & Veenstra,
2020).

Ot yoveig mov gumAékovTal EVEPYH GTO TPOYPALLOTO OVTILETMTIONG TOL EKPOPBIGLOV
Bonbobv kot to O To oyoAein va ovoamtvéovv kot vo  VOBETHGOLV  TO
OMOTEAECUATIKEG TOMTIKEG Kol TaKTIKEG. H cvveyng aviaAloyn mAnpoeopidv Kot n
apopaio KOTAVONoN TOV OVOYKOV KOl TV TPOKANCE®V UTOPEL Vo 0dNYNoEL 0N
BeAltimon TV oTpaTNYIK®OV TOL £PAPUOLOVTOL Y10 TNV TPOANYN KOL TNV OVTILETMOTICN
oV ek@ofiopod. Me tov TpOdMO AVTO OIEVKOADVETOL 1 EYKOLPT OVTIUETMOTIOT TOV
TEPIOTATIKOV €KQOPIopon kot cvuPdAler otn Oomuovpyio €vog mo Oetikod Kot
VIOGTNPIKTIKOD oYoAkoD mtepifdiiovtog (Harcout, Green & Bowden, 2015).
EmnAéov, n evioyvuon g emkovaviog petadd yovemvy Kot Todldv eoivetot vo moilet
KkaBoplotikd poAo otn pelwon e mBavOTNTag EUTAOKNG TOV VEOV GE SVOUEVEIS 1|
KOwoVvikd arodokipacuéveg coumeprpopéc. Ilapd tig mpoomddeieg tv yovéwv va
TANPoeopnBovV Yyl TV KATACTOON TOV TOWOUOV TOLS, TOoAAOl veapol kot £pnfor
dotdlovy va. amoKaADWOoLV v PrdVoLV EKQOPIGUO, £XOVTOS MG OMOTEAECUO TNV
avVAYKN Y. TPOANTTIKY ETIKOWVOVIOL TPV OVTIUETOMIGOVYV TETOEG KOTAGTAGELS.
Ewdwotepa, otr vedtepor épmPot mov Pidvovv ekpoPioupd, eivar cuyvd Aydtepo
TpOBupoL va LoPacTODV TIC EUTEPIES TOVG LLE TOVG YOVEIG TOVG G GUYKPLON LE TOVG
HEYOADTEPOLG EPMPOVE, KPATOVTOG GLYVA TIS gumelpieg tovg kpveég (Lester k.a.,
2017).

H épevva tov Stavrinides x.o. (oto Lester x.a., 2017) amokoivmrtel 41t ot yoveig elvan
mo mbovo va yvopilovv 6t to Toudi Tovg mboava va exeofilel dAla Tandd, Tapd vo
elvar Bopo ekpoPiopon. AmodetkvieTon Tt 11 OPOAOYiR TNG EUTAOKNG GTOV EKPOPIoUO
a0 TOL TOLOLGL TPOGPEPEL L0, CTLLAVTIKY| TPOGTAGIA EVAVTIA 6TV Bupatomoinon, Kaddg
exetva mov avalntoov Pondeio acBdvovion Arydtepo dyyxog, deiyvouv peyaAdTEPT
avOEKTIKOTNTO Kot €YOVV HEYOAVTEPEG TOAVOTNTES VO OTOPVYOLV TOV EKQOPICUO.
Enopévac, tovietar n onuocio g mpdwpng Kot gvepyold cvltnong avdueco oe
YOVEIC Kot Tod1d GYETIKA LLE TOV EKPOPIoUO, TPOoKEEVOL va evBappuvOel 1| avaljtnon
Bonbetog amd to moudid dtav avipetonilovy téroleg kataotdoelg (Lester k.a., 2017).

H vroompién kou m @povtida omd TOUG YOVELG avadelkvioviow oG Ot TAEOV
OOTEAECUATIKOL TPOTOL LE TOVG OTOTOVG TO. OVLLOTO, LTOPOVV VO AVTIIUETOTIGOVY TOV
eKQOPIoUO, e TNV TAELOVOTNTA TV TOUOLDV Vo avalnTd yovikr BonBesia 1 othpién amd
eilovg oe mepmtmoelg OBvpoatomoinong. Avtd vrmoypappiler v ovaykn vy ™
dNUovpyic EVOG OVOTYTOU KOVOALOD ETKOIVOVING LETAED YOVEDV Kol ToOIDV Omd TNV
mo veapn dvvartn nlkio, TPoKeWEVOL va eVioyvBel 1 aicOnon g aceaielog Kot TG
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EUMLGTOCVVNG OTA TOUOL, DOTE VO, AloOAVOVTAL AvETO VO LO1PALoVTOL TIC EUTEIPIES TOVG
Kot vo, avalntovv fondeta 6tav v ypetalovrotl (Aonuomoviog, 2014).

Emumpdobeta, n tomik kovotnto umopei va mai&el onuavtikd polo otnv tpomonon
™G AoPAAEIOG Kot TG evnuepiag TV podntomv. Or 0pyavAOGELS HoG KOVOTNTOG, Ol
KOW®VIKEG VINPECIES, Ol TomKES apyes kot ot MKO umopovv va cuppdilovv ot
onuovpylo  EKTOUSEVLTIKOV — TPOYPOUUAT®V,  CEHVOPIOV KOl  EKGTPOTEIDV
evacOnronoinonc. H ovvepyacio auty evioyvel TV KOWV®VIKT] GLVOYY], TPOAYEL TNV
apoBaio Kotavonon kot onpovpyel éva mepidriov 6mov Ta modid acOdvovot
acQOAN va eKPPAlovV TIG OVIGLYIES TOVG.

Q¢ mpog 11i¢ MKO, 10 Kidscape amoteAel pio @ilavOpomiky opydvmon mov €xel
kepdioel Bpafeia yro TIc TpoomabEelEc TG 6TV TPOANYN TOL EKQOPIGHOV, WOPLUEVT TO
1985. Zmpilet modid Kou otkoyéveleg og OAN v AyyAia kot v Ovaiia, ctoyevovtog
OTNV OVTIUETOMION TOV EKEOPIGHOV KOl TNV TPO®ONoN VYDV KOl EVTUYIGUEVOV
oxéoewv. H opydvmon mapéyel mapepPacels 1060 6€ atopkd 660 Kol G OpadIKd
enminedo, KoOOG kou Paciopévec oty OKOyEVEW, oLVEPYOLOUEVT] EMMALOV e
ekmadeVTIKG  Wpvpata kot kowdtntes. H ovvepyacioa avt) evduvapdver to
EKTOOEVTIKO TPOCMOMIKO VO, KOTAVONOEL TMG Ol €VEPYEEG TOvg emnpedlovv 1
CLUTEPLPOPE TV TOIIDV Kol Vo, EEETAGOVY TPAKTIKOVS TPOTOVG Yo TV OIKOJIOUN oM
acporéotepov kowvotrtwv (Kidscape, Help with bullying).

[Mopaiinia, o STOMP Out Bullying avoadeikvietor ®g o Kopveoaiog gbvikdg
opyoaviopdg otig HITA katd tov ekpofiopod Kot Tov SadkTuakoD £KPOPIoHoD yio
Tod1d Ko PNPOVG, TPOGPEPOVTAS NYETIKT] OPACT Ko EYOVTAG CNUOVTIKY emppor). H
0PYOVIGHOGC avTOG epyaletarl yioo TNV peiwon kot TpdANY”M Tov EKPOPIGHOD Kot TOL
SLOIKTLOKOD  EKPOPIGHOD, KOODG Kot GAA®V HOPOOV YNOLOKNG KAKOTOINoNG,
TPo®OOVTIOS TOvTOYpOVa TNV €Kmaidgvon Katd g opopofioc, TV Olakpicemv
LGBTQ+, tov patoiopot kot tov picovg (STOMP Out Bullying... and the hate change
the culture).

Ymv EALGSa, n opydvoon "To Xapdyero tov [Tadov" mpoceépet £va mapddetypa
MKO mov evepyel otV mPoctacics TV TOUO®MV Kol EUTAEKETAL EVEPYE OTNV
OVTILETOTION TOV GYOAKOV ek@ofiopov. IIpooceépel éva minbog vanpecidv, OTMG
GUUPOVAEVTIKY], VOLIKT LTOGTHPIEN KOl EKTOOEVTIKA TPOypAaupaTa, Bondmvtag Ta
Oopota ekpoPiopod. EmumAiéov, pe v €Qoapuoyn EWIKOV TPOYPOUUAT®V OV
€0T1AoVV 6TV TPOANYN Kot EVIUEPWOT TTEPT EKPOPIGLOV, KOODG Kot 6TV EKTAIOELOT
YovémV Kot ekmodevtikav, "To Xapdyerlo tov TToadov" cvufdiiel ot dnpovpyio
eVOg aoPaLOVG GYoAMKoD TEPIPAALOVTOG, TPOdyovTag TNV gvauctntonoinon Kot v
KOTOVONOT) Y10l TNV TPOGTAGTO KOl TV AVTILETOMIGT TOL ekpoBiopod (To yapdyero Tov
IToudiov).

H ovvepyosio petald tov eKmOOELTIKOV WOPVUATOV KOl TNG TOTIKNG KOWOTNTOG
OVOOEIKVUETAL ®G £VOG OVLCLOCTIKOG TUAMVOAG OTNV OVTIUETMOMICY TOU GYOAIKOV
EKQOPIGHOV, TOPEYOVTAS L0 SIUCTOCT) VAOTOINGNG OV EEMEPVA TIG SLVATOTNTES EVOG
HEUOVOUEVOL QOopEn 1] opYaviopuoD. AvTd TO HOVTIEAO CULVEPYOCIONG EVICYVEL TNV
OMOTEAECUATIKOTITO KO TV QTOJOTIKOTNTO GTNV 0EI0TOINGT TOV S0EGIU®Y TOP®V,
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EMTPEMOVTIOG TNV EVIOYLOTN TOV OETIKOV TTLYOV KOl TNV UEIWON TOV TEPUTTOV
emavalnyemv kot tisovacuav (Palt & Kovoetavtivov, 2007).

To mpdypappa «Schools for Change» avantiydnke 1o pOvoTmpo Tov 2012 amd Tovg
TOTKOVG POPELS, TN un Kepdookomikn opyavmon ANTII'ONH ko to Tdpopa Xdvpiy
Mneh EALGOOG, 0C omdvInon otV avEavOorevn GuxvOTITO TEPICTATIKOV POTGIGLOV
KOl GYOAMKOD €KQOPIGHOL oTa eAMANVIKE ekmodevtikd Wpdurota. H opydvmon
ANTII'ONH xot 1o Idpopa Xawvpry Mmed, pe mlovotlo gunelpion o€ dpAUCELS TOV
TPo®OoLV TN INUOKPATIKY] EKTAIOELON HEC® O1EBvAOV avtaAdlaymdv, QECTIPOA Kot
ouvedpiwv, AroPacioay va SMUIOVPYHCOVY AVTAV TV TPMTOPOLAIN, £0TIALOVTOG GE
ONUOTIKG oyoAela, yopvacia kot AVkela. To mpdypappo EEKivnoe e EKTOOEVTIKA
gpyaotnplo Tov Slopopembnkay €W0kd yioo kibe MAKIOK ] Opdada, KOADTTOVTOG
OepotiKég OTMG T AVOPOTIVO STKOMULOATOL, TO SIKOMLOTO, TOV OO0V, 1) OVTILETMTLON
OTEPEOTUNIMV KOL TPOKOTOANYE®WV, M avoamnpio Kot To OUKOIOUOTO, O GYOAKOG
eKQOPopndg ko n oyoAkn Pila, kabdg kKot 1 10oTTa TV EOALV (('OKTO YpOVIL
“Schools for Change”: To ekmaidevtiKd mpdypappa e opyavmong “ANTIIONH” pe
Bépa ™ onpokpatio kot o AvVOPOTIVE SIKALDOUATO TOV KEPOIGE T GYOAKT KOWVOTNTA
g Oeocorovikng'’).

H Sadwcacio avtr cvvepyasiog, mpocsdidetl £vo onuaviikd tOvo EVOLVALMOONG GTNV
KOwotnto, Kobotdvtag v £vay €vepyd GLUUETOYO OTNV TPOoTdOeln KATA TOL
EKQOPIGHOV, KATL TOV GTAVIO EMTLYYXAVETAL HEGH HEROVOUEVOV Tp®mToBovidy. H
GLVEPYOTIKN TPOGEYYIoT SLACPAAILEL O)L LOVO TNV VTOGTHPIEN TPOG TOVS GTOYOVS TOLV
&youv 1ebel aALA KOl TNV amodoyn TV OAAAY®OV amd TNV doiknomn, 0dNydvIag o€
TOMTIKEG OALOYEC TTOV UTTOPOVV VoL £XOVV LOKPOTPODECLO AVTIKTLUTTO GE OAOKANPO TO
exmodevTikd svotnua (Black x.a., 2010).

H epoppoyn avtod tov povtédov cvvepyasiog otnv mpdén cuvodetarl QUes Pe TNV
OVTILETOMIGT TOV GYOAMKOV eKQOPIGHLOV, KAOMG 1 EVEPYN GUUUETOYN TS KOWOTNTOG
umopel vo cUUPAAAEL TNV dNpoVPYiD VOGS ACPAAEGTEPOV KOl TTO VTOGTIPIKTIKOV
oyohkov mepairovtog. Méca amd ™ cuvepyacic, EVIGYVETAL 1| EVNUEPMOGCT KoL 1|
evacOnronoinon yopw amd 1o (Tnuo, kabmdG Kor M ovATTLEN Kot LAOTOINoM
OMOTEAECUATIKOV GTPATNYIKAOV TPOANYNG Ko wapépPacns. EmmAéov, n copmepiinym
NG TOMKNG KOWOTNTOG UTOPEl VO TPOGPEPEL TPAGHETOVG TOPOLS, OTMG ELOUKOVG
oLUPOVAOVG M| TPOYPAUUOTO EVIOYLONG, TOV GLUPBAALOVY GTNV TEPUTEP® EVIOYLOM
¢ mpoondOelag (Black k.a., 2010).
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KE®AAAIO 3° : Emokénnon ko Eppunveio Tov epeuovnTik@v anyov
OVOQPOPLKA NE TOV GYOMKO EKQOfiopd.

H Bilo ko 1 emBetikn copmepipopd avayvopiloviol og cuVICTOOES TG avOpOTIVIG
dpacTNPLOTNTOS, ELPAUVILOUEVES MG KO GTO TPMOLUA GTAd TNG avOpdOTIVNG EEEMENG.
O1 ekmondevTIKol Ydpot, OTwe To GYOAEiD, OTOTELOVY 0AOEVA KOl TEPIGGOTEPO TOTOVG
OOV TETOEC GLUTEPLPOPES EKONAMVOVTOL, LE TOV EKPOPICUO HETAED TV UadNTOV Vo
amoteAel pia waitepa axpaio Kot exddvvn ekdoyn (Nucordov, 2013).

2NV EMNVIKT] KOWV®VIa, TO QAIVOUEVO TOL GYOMKOD EKQOPIGLOV EXEL TPOGEAKVGEL TNV
TPOGOYN TNG EMGTNUOVIKNG KOWVOTNTOGS Kot £XEL YIVEL AVTIKEIEVO HEAETNG KOl EPEVVOC,
Yrdpyer onuaviikn Biproypagio, 1660 akadnuaiky, 660 kol ONUOCIOYPAPIKT, T
omoio avaAvel T cvotnuatiky Bupotonoinon Tov padnto®v 6to Tiaicto avtd. ‘Exovv
oelaybel apxetég €pevvec, amd Ilavemotiua O6mwg 1o Koamodiotplokd kot to
Apiototélelo, Omov eEetdlovtal Ot WYLYOAOYIKEG KOl KOWMVIKEG OLIGTAGELS TOV
ekQoPiopov. Akoun, meptodkd 0mmg to "Puyoroyio & Zyxorelo" kot o "Kowwvikeég
Emotpeg kot Exnaidevon" mposeépovy mAnddpa apdpav pe Epeacn otny tpodAnym
kot v mapépupaon. Téhog, peydia edinvikdé MME o6nog n "Kabnuepwn" xor "To
Brua" kaAdmrovv taxtikd OEpoTo oETIKO e TEPIOTATIKO EKPOPIGLOD Ge GyoAeia,
KoODC Kot ou{NTNOES YL TNV €QOPUOYN VEOV EKTOOELTIKOV UeBOSWV Yoo TV
AVTILETOTION TOL TpoPAnpatos. Emopévmg, amoteiel emtaktikn avéykn 1 mepattép
€PELVA GTOV TOUEN TOV GYOAKOD EKQOPICHOV, WLE EMIKEVIPO TIG SLVOUKESG KoL TIG
GUVETELES TOV EVTOG TOV EKTAOEVLTIKOV TTEPPAALOVTOG.

To ke@dAai0 avTd GTOYEVEL VO TPOGPEPEL L0l EUTEPICTATOUEVT] EEETOGT] TOV GYOAKOV
eKQOPBoHO MG TPOPANUATOC OV ekONADVETOL UETAED HoONTOV GTO TAGICO TNG
[IpwtoPdOuiag kot AgvtepoPdabuog ekmaidevong ommv EAAGSa, pe Pdon 1
onpocoypapiky apbpoypaeio. EEetdlovioan mapdyovieg dmwg n Bvpatomoinom, m
emuowvavia, kabmg kot 1 vroompiEn kot 1 fondera mov avalntovv ta BdpoTa, pE
OTOYO TN SLUOPPMOOT) HIOG O OAOKANPOUEVTG EIKOVAS Y10 TOL TEPLIGTOUTIKG GYOALKOD
eKQOPIGLOV oL GLUPATVOLY GTOV EAMNVIKO EKTTOOEVTIKO YMDPO TO TEAELTALO YPOVLAL.

3.1. Xkomog Kot pgBodoroyio avaskonnong TOV ApOpv.

2TV TPEYOVCO EPEVVNTIKY TPOGTADEL, TO KOPLO EPOTNUATO EGTIALOVV GTI OLUVOLLKY|
TOV GYOMKOU eKQOPIoHoV peta&y Tov pontov. To ekmodevtikd idpvpa, ite
npokertor yo. Anpotikd oyoreio, INvpvdocio 1 Adkelo, Asttovpyel og éva kpioo
LIKPOGUOTNHO. 6TV avamtuélakn mopeion Tov moudiov. Onwg avadvdnke amd
BPAOYpaQIKY OVOCKOTNGN TOV TPONYOVUEVOV KEPAAUI®Y, O GYOAMKOS EKQOPIGLOC
yopoktnpiletor amd v emovorapfoavopevn mpocsPorn evog poabnty amd Evav 1
TEPIOCOTEPOVS GLVOUNAIKOVG, LUE OMOTEAEGLO TIG OPAUOTIKES EMMTAOGELS Yo TO OO,
Ot apvnTIKéG aVTEG evEPYELeg TEPIAAUPAVOLY TTPAEEIS OKOTUNG PAAPNG OTT(OC ameléC,
yAevaopovs, eEvPpioelc, puotkn Pla, yeypovouies Kol OmOKAEICUO OO KOWMVIKEG
opnadec. ‘Evag kpioipog mapdyovtag eivat n dtoapopd ot dvvapur, puotkn 1 GuUPoAK,
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mov kabiotd To Bopa avikavo vo apvviel arotedeouatikd. To pavopevo avtd umopet
vo ekdNAOVETOL 0O PHELOVOUEVH dTopa 1) ard Opddes, cuyva eppaviletar ywpic ocaen
TPOKANGON Kot Olopkel GTOV YPOVO, EMOVOLAUPAVOVIOG GE SLOPOPETIKA YPOVIKA
dloTHHOTA.

Avoldovtag TIG TPOKANCES TOv gYyeipoviol omd TO QOIVOUEVO TOV GYOAMKOV
eKQOPIoHOV, opioTnKaY TO aKOAOVON EPOTALATOL

1. Eppoavietor o Aektikdg ek@ofiopog o¢ pio amd TIg Mo GLYVEG LOPPEG
EKONAMONG O0T0 GYOMKO TEPIPAAAOV KOl TMOG OVTOC GLUVOEETOL LE TNV EUQAVION
eMBEcEOV Kot COUOTIKOV BAafov petald Tov pabntaov;

2. [Tog cuvoéetan 0 AeKTIKOG EKQOPIGUAC LE TN GLVOICONUATIKY KOKOTOINoT Kot
TOLES OVTLOPACELS TPOKAAEL GTOL TTOOLA, OTWG AVTOKTOVIKEG TAGELG;

3. [16co anoterecpatikn eivarl n dwoyeipion TOV KPIGEOV TOV TPOKVTTOVY OO
oxoMKd ekQOPIoUO Kot TOG avTh emmpedlel TV e£EMEN TOV TEPIOTATIKOV KoL TNV
POy CLVALGHNULATIKNG VTOGTHPIENG oTa BV paTO;

Avtd 1o gpompota o KaBodnynoovy T GLAAOYN TOWTIKAOV Oed0UEVOV Yo TNV
KOTOVONOT TNG TOALTAOKOTNTOG KOl TNG Ooyeiptong tov eKQOPIGHOD GTO GYOAIKO
nepPAAAOV.

[No v e€€taon TV epeuvnTIKGOV EpOTNUATOV, S1EENYON TO10TIKY| EpELVa. LTO TANIC10
VTG ™G HEAETNC, avadbONKay 33 TEPMTMOGELS GYOAKOD EKQOPIGLOD TOL GLVERN GOV
otV EALGOa katd Ta €t 2022 o 2023. Avti 1 evotnta meptypdoet ) pebodoroyia
mov vVwPeTNONKE Yoo TN OEVEPYELD TNG TOLOTIKNG EPELVAG, KOODS KOl TIG TEXVIKES
GLALOYNG KOl OVAALGONG TV SEOOUEVDV. AVTEG OL TEYVIKES YPNCYLOTOON KAV Yo TNV
e€epeLVNON Ko KOTAVONGT TOV SLOUPOPETIKMY OLOGTACEDV TOL GYOAKOD EKQOPIGLOV
KO TOV GUVETEWDV TOV, OAAG Oyt Yo TV emPePainon N v andppiyn vtobécemv pe
1 YPNON TOGOTIKMOV-GTUTICTIKMV OVOANGEDV.

210 TAoiG10 TNG €V AOY® HEAETNG, TO EMAEYUEVO delypa meptAapPdvel pabntéc niiog
7 éw¢ 17 et®v, o1 omoiot ottohv o ONUOTIKE GYoAEia, Yopvaota kot Avkewa. H €pguva
0TI EMIKEVIPMOVETOL GTNV TOPOTIPNCT KOl 0VAALGN TOL AEKTIKOV €KQOPIGHOD, O
omoiog oavoyvopiletor ®¢ pio amd T TAEOV OOEOOUEVEG HOPPEG OPVNTIKNG
CLUUTEPLPOPES GTO GYOMKO TEPIPAAAOV. AVT 1 LOPPT EKPOPIGHOD GLYVE TPOKAUAE
SLAPopEeG LOPPES KaKomoinong kat BAAPNS, TOGO GOUATIKNG OGO Kot GLVOLGONUOTIKNC.
H yprion dnpoctoypapikdv mnymdv yio I cLALOYT 0£00UEVOV amodelyOnke 1taitepa
EMTLYNG YO TNV KOTOYPOON KOl OVAGEEN TOL QOVOUEVOL, AOY® TNG EKTETAUEVNG
KAALYNG KOt TNG QUECTG TPOGPOCNG GE GYETIKEG TANPOPOPIEC.
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H dwodikacio emloyng tov deiypotog yio tnv Epguva 01eényn oe 000 Pacikég pAcELC:
Apywcd, mpaypotomombnke €pguva  GE  OAOIKTLOKA  ONUOCLOYPAPIKA  UEGO
YPNOLOTOIDOVTAG 01K 0poAoYiat OV GYeTIleTOL e TOV GYOAMKO eKQOPIoUO, OT®G
"Awaoktoaxkog Exeofiopdc”, "Emikivovvn Zopatik BAGBN", "Areiany", "EEOBpion",
"Yvomuotikdg Exeofiopog”, "Bullying — EmiBeon"”, "Aextikodg ek@ofiopog” kot
"YuvoioOnuatikn kokomoinon". Xtn 0edtepn @AOT, M EMAOYN TOV TEPIGTATIKOV
€oTiooe 6 eKelva TOL avadElYONKAY MG O dNUOPIAN Kot aKpaia, L GKOTO TNV £vTadn
TOV TAEOV OVTITPOCMOTEVTIKOV TEPIMTMOCEWYV GTO OEIYO, MOTE VO, SICOUAMGTEL pia
OAOKANPOUEVT KOTAVONGT TOV QOLVOUEVOL TOL GYOAKOV ekofiopod. Ta ev Adyw
TEPLOTATIKA apopovcay coPapés copatikés PAAPeS, pe to OOpa dAlote "depévn kot
OLOPEVN" Kot AAAOTE PEPOVTOG TPODLOTO GTNV TEPLYEVVNTIKN TEPLOYN.

H gmloyn TV dNHoGLoYpaOIK®V 1IGTOTOT®V Y10, T GLAAOYN OEOOUEVAV Y1 TNV £PELVOL
nepl 6YoAK0D eKPOPIoHoV Paciotnke oty aSl0TIoTIo KoL TNV EEEL0TKELON TOV TNYOV.
To AlfaVita, yvooto yia v gppdbuvon oe Bépata ekmaidcvonc, Oempeitor a&idomom
YN He duvatdTTa TAPoYNS OEIGOVTIKAOV OVOADCEDY Kol GYOMAGUMY GYETIKA LE
exkmadentikd (ntipato. And v dAAn mievpd, o Nea Kriti, wg dnpuo@idng mnyn
TOTK®V EONGEMV, EMETPEYE TNV TPOGPOCT) GE GLYKEKPIUEVA KO EXTKOIPO TEPIGTUTIKE
TOV APOPOVV TOV EKPOPIGO 6Ta oYoreia TG Kpntng, mapéyovtag £T161 Eva yewypapiko
BaBog otV Epevva.

H ypovikn mepiodog 2022-2023 emréyOnke yuo T depehivnon EMELDN AVTITPOCOTEVEL
ToL O TPOCEATO YPOVIA KOTE TOL omoio £xel Kataypoapel adENoN 6To TEPICTATIKA
OYOAMKOV €KQOPIGHOV, OVTOVOKAMDVTOG TPEYOVCES TOCEIS KOl GULUTEPUPOPES TOV
emnpealovv ™ oyohkn kowdtra. H adénon avt pmopet va oyetileton pe d1dipopovg
TOPAYOVTES, OTMG TIG KOWVMOVIKO-OTKOVOULKES OAAAYEG, TNV AVENUEVT] (PT|OT TOV LECHOV
KOW®VIKTG OIKTOMONG AVALESH GTOVG VEOUS KOl TIC OAAOYEG OTIG TOATIKEG GYETIKA LE
TNV EKTOIOELON Kol TN SLOYEIPIOT CLUTEPLPOPAS GTO TYOAELDL.

Avagopikd pe ™V TOEWVOUNGCT TOV TEPICTATIKOV, 1 VI0OETNON Olo)OPIOTIKOV
napaydvtov omwg n "eEPpion", " enibeon”, "M copoatiky PAAPN", "o S1adIKTLOKOG
Kol 0 AEKTIKOG ek@ofiopoc” otmpiyxnke ot Bewpntikny Pdon g yuyoroyiog g
avamTLENG KOl TNG KOWV®VIOAOYIOG TNG eKTaidevons. Avti 1 Tavounon emtpEnet
O1eE0dIKY| avAALOT TOV OAANAETIOPACEMY KOl TMV GUVETEWDY TOL EKQOPIGHOL OF
SLUPOPETIKEG LOPPES Kot EMITED X, KOOIGTMOVTOS OLVATH TNV TTO aKPIP KATavOnon Kot

OTOTIUNGOT TOV GTPUTNYIKAOV TopEUPaong Kot TPOANYIG.

H pébodoc avarvong mepiexopévov mov eQapuocae ot LEAETN TV 33 TEPIOTATIKOV
OYOAKOV EKPOPIGHOD, EMKEVIPAOVETAL GTNV TOLOTIKY KOTAYPOPY] KOl EPUNVEID TOV
OeJOUEVMV. EEKIVOVTOS LLE TOV KOOOPIGHO CUYKEKPILEVMV KPLTNPI®V KOl KOTYOPUDV,
OT®G TOHTOL EKPOPIoUOD Kot GTPATNYIKEG TAPEUPAOTG, TPOYWPNCUUE GTI GLAAOYT Ko
KOOWKOTOINoN TOV TANPOQOpI®Y and to. dtobésipa apbpa. Avt 1 dudikacio pog
emétpeye va e&epeuvnoovpe ta dedopéva pe Babog, evtomilovtag Tig KOpieg Oepatiég
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EVOTINTEG KOl VO AVOADGOVUE TIG TAGELS KO TO TPOTVLTOL TTOV TPOEKLY AV ALTtO TOL KEILEV AL,
TOPEXOVTOG LU0 OAOKA POLUEVT EIKOVOL TOV QOVOUEVOV TTOV GYETILOVTOL LLE TOV GYOAIKO
eKQOPIouo.

H pebBodoroyio g mapodoog £psvuvag otnpiletor oTnv  TOOTIKY  oviAvon
TEPLEYOUEVOL, T OTolo. €QPAPUOCTNKE OE OpHpa CLAAEYHEVO OO EKTOUOEVLTIKA
SldIKTLOKG pEoa Kol TOTMIKEG MAEKTPOVIKEG €kOOoels. H ovlhoyn dedouévov
nepleddpfoave v avalnmon Gpbpmv TOV KATOYPAPOLV TEPIMTMOGEL CYOAMKOV
EKQOPIoHOV, e 181K ELPACT GTO KPIGLO GTOYELD TOV GYETILOVTOL LLE TIG AVTIOPAGELS
KOl TIG OTPOTNYIKEG TOPEUPAOTC TOV EKTOUOEVTIKMOV OMEVAVTL GE OVTA TO QUVOUEVOL.
Katd v avédivon, kabopiotnkay Kot KOOKOTOWONKOV GUYKEKPIUEVEG KOTNYOPIES
OM®G TOTOL EKPOPIGHOV, OAVTIOPAGELS TV EKTALOEVTIKMV, KAl GTPOUTNYIKES TAPEUPAoNC
oL avapEPovTOL oTo ApHpa.

H mootikn avdivon avtn enétpeye TV OAOKANP®UEVT KOTAVONGN KOl EPUNVEIL TOV
dedopévov, emPefordvoviog T onpacio TV eEEWOIKEVUEVOV KOl TPOGOUPUOGTIKMV
TPOCEYYIGEWV Y10l TNV OVTILETOTION TOV gK@ofiopoV. H mapovsioon twv supnudtov
emonuaivel T tpéyovoeg peBodovg mapiuPacng Kot copPdiiel otn dnuovpyia
OTOTEAECUATIKAOV TOKTIKAOV Y10 TNV TPOANYT KoL TNV OVIILETOMTLIOT TOL POVOLEVOL,
EVIGYVOVTOG TIG BACELS Y10 EKTUOEVTIKES TOMTIKEG KOl GTPATNYIKES TTOL GTOXEVOVV GTN|

Bertimon g oxorkng Lmng.
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3.2. Katnyopromoinen, avaivon kot aEoroynoen tov apdpov.

H mapovoa epevvnrikn avaivon eotidlel oe va detypa mov mepthapfavet tpiéva tpio
oLUPAvTo GYOoAKOD EKQOPICHOD, e evvén omd OLTA Vo 0POpPOVV KOPITGLo, KOl TO
VIOAOUTOL EIKOGITEGGEPO 0YOPL. ATTO OVTA, TEGGEPO TEPICTATIKA OVAYVOPICTNKAY MG
SOIKTLOKOG EKPOPIoUOG, TEGTEPO MG AEKTIKN Bilol TNV YNOLoKN TNG LOPeN, 000 MG
e&0PpLon Kot ek@oPiopdc oe dpeceg o (OONG ETAPES EVIOS TOV GYOAEIOD, SDIEKD (G
eMOE0ELS KOl AMEIAES, KOl EVIEKN OC COUATIKEG PAAPES TOUKIALOVTAG 0O NTTeg PEXPL
coPapotepeg LOPPEC. AVTN 1 KOTIYOPLOTOiNoT VIOYPOUUILEL TV TOIKIAOLOPPIN TV
SLUUPBAVT®V GYOAIKOD EKQOPIGLOV Kot TN COUATIKN Bilo ToL EKONADVETOL ad TOV BTN
N tovg Bvtes.

Katnyopia Ap1uos Hopadeiypazra IéCemv Kat ppacemv KAEIOLA
Iepioratiay
Agkticn Pla 6 «Eioo dypnotogy, «Agv Ba kaTapEpel TimoTon
E&OBpion 4 «Eioot nAifogy, «Avte ydoovy, «Avonte»
EmbBéoeic ko ameirég 5 «Av dgv Kavelg 0,TL 6oV Aéw, Ba 6 yTLTNGOY, «B0 GOV

Kavm tn (o1 60cKOAN»

Youatikn enibeon 10 Eviodapuoi, KAOTG1EG, Ypobiég
Arod1kTVaKOG 4 Yrotiuntikd oxyola online, anethég Héc® PNVLUATOV
eKQoPiopnog
Yopotikég PAaPeg 4 Eoxeppévn oBopd 1 KaTtaoTpo@Y| TPOSHOTIKAOV
OVTIKELLEVOV

IHivarag 1: Katnyopromoinon twv Tepiotatik@y oYolikod ekpopioon.

Ta oyetcd Onpocoypaekd ApBpa TPOSPEPOLY AETTOUEPEIS AP YNOELS GYETIKAL LLE TN
YPNON COUOTIKNG Plag, evioydovtag TV €KTIUNGCT OTL TO POIVOUEVO TOV GYOAKOV
exQofiopov Kot 1 Bupatoroinon evidg Tov GYOoAIKOD TEPIPAALOVTOG £XOVV OMOKTNGEL
avénuéveg doTaoel; ta TeAgvtaio xpovia. Ewdwodtepo, ommv  aviivon TtV
TEPICTATIKOV OYOMKOV eKQOPiopol, eivar kpioyn m ocagng opobétmon tov
SLPOPETIKMOV LOPPDV EKPOPIOTIKNG GCLUTEPLPOPAC, MOTE VA amoPeLYDel omoladnmote
oLYyvo™ HETAED TV Katnyopldv. [1a to Adyo avtd, mpoteiveton pio akpiEctepn
Ta&VOUNCY] TOV TEPICTATIKOV, PACEL TG VONG NG CLUTEPLPOPAS, TOPEXOVTOGC
OPLGLOVG Kot TopadElypaTa Yo Kae katnyopia.

Avapépovtar £vteko TePLOTATIKA coPapng copatiknig PAAPNS, pe dvo and avtd va
etvar Eulodappoi, €ntd vo agopobv copatiky enifeon, kot ta vEOAowmo TPia
TEPLOTATIKG Vo oyeTilovTon pe Kakomoinomn kot teptofpiomn. Avti 1 d10popomoinom Kot
KOTNYOPlOTOINGY  TOV  MEPICTATIKOV — KOTOOEIKVOEL TNV avlykn vy Lo
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EUTEPIOTATOUEVN KOTAVONGT KOl OVIIUETOTIOT TOV SAPOP®V HOPPDOV EKQOPIGLOV
Kot Blog 010 6YoMKO TEPIPAAAOV.

H Aexticn Blo kaAdmtet yevikég embécelg pEow mpopopikoh AdYov, Ol OTTOIES, oV Kot
dev mepthapuPavouy amopaitnta PPiolEG, GTOYEVOVY GTIV YLYOAOYIKN KATUTIEST) TOVL
0VLaTOG HECH TPOSPANTIKAV KOl EMOETIKOV EKPPAcE®V. Ta YO AVTH TATEWVMOVOLV
10 B0p0 o€ TPpOGMTIKS emimedo, ywpis va mepiEyovv gvbeig tpooPolréc. [apadeiypota
TETo10V Ppacemv eivar «Eicon aypnotocy, «Aev Ba katapépelc moté timotan, «Kaveig
dev og Béhel ed». H e&0Ppion apopd tn yp1on CLYKEKPIUEV®V TPOSPANTIKOV AéEewV
N Ppace®v, 01 0TOlEG GTOXEVOVY TNV dpecn vrotiunon tov BOpTOC. TNV Katnyopio
ot avikovy gvbeiec Bpiotég kot mposPAntikol yapaktnpiopoi, 6nme «Eical nAibiogy,
«AvTE YOo0L» Kl KAVONTEN.

O emBéoelg kot anellAég KaAOTTOVY TOGO AEKTIKES OGO KOl LN AEKTIKES GUUTEPLPOPES
ol omoieg oToxevOLVV 61N Onovpyion EOPov Yoo peAroviikn Pila 1 exeoPfiopd. Ot
aneléc ouvnlwg mEPAAUPAVOVY TPOEIOOTONGCELS Y10 L0 EMIKEIUEV] QULOIKY M
yoyoroyikn PAGPN oto Bvua. IMopadeiypota tétolmv @pdcemv gival «Av dev KAVELS
0,71 6oV A, Ba og yTLTNCOY, «@a Gov Khve T (1] OVGKOAN» Kol «Oa G€ TEPIUEV®
€€ amd t0 GYoleioN.

H copotum eniBeon and v dAAN, apopd kébe Lopen puceikng Piag mov ctoyevel 6TV
TPOKANoN ocopatikng PAAPNG oto Bdua. Ta mepotatikd ovtd elvar dkora
avayvopicio Aoy® Tng eUoNS Toug, LETOED AAA®V EuAodapol, KAMTGLEG Kol YpoOiéc.
O oJwdwktvokdg ekpoPiopdg (Cyber bullying) oavagépetar o€ ek@oPiLoTiKeg
CUUTEPUPOPEG TTOV EKONAMVOVTAL OLOUEGOV TOL OLOOIKTOOV 1 GAA®V MAEKTPOVIKAOV
pécv. Ot 0pdoTeg EKUETAAAEDOVTOL TV OVAOVUUIN TTOL TPOGPEPEL TO SLOOIKTLO Y1 VOl
expoficovv to BOpATA TOVG HECH KOWMVIKOV OKTU®V, UNVOUATOV 1 GAA®V
niektpovikdv mAateopuav. IHopadsiypoto meptiapfavovv vroTiunTikd ool GTo
dwadiktvo 1N anelhég pécm email 1 unvopdtov.

Télog, n katnyopia TV cORATIKOV PAAPOV TEPILAUPAVEL TEPIGTOATIKA TOV APOPOVV
Vv TPOKANoT {NUdc 1 KATAGTPOPNG TPOSHOTIKADV AVTIKELEV®V TOV BTG, T OToia
umopel va ovvodegvovton omd embetikny ovumeprpopd. Ilapadeiypoto avtig g
Katnyopiog elvar 1 KOTOGTPOPN, OYOAKOL eEomMopoy 1N 1M eokepuévn @opa
TPOCHOTIK®OV avVTIKEWWEVOV. H dtapopomoinon avtdv tmv katnyopidv copfariel oty
KOAOTEPN  KOTAVOMON NG QUONG  TOL  GYOAMKOU  €KQPOPiopod kol otV
OTOTEAECUATIKOTEPN OLOYEIPIOT] TOV OO TOVG EKTOUOEVTIKOVG KOl TIG APHOSIES OPYES.
Mécm GapdV OpIoUdV Kot ToPAdEYHATOV, EE0GQAAILETOL OTL OL KATIYOpieg OVTEG dEV
EMKAAVTTTOVTOL, OlOCQOAILOVTOG £TC1 TN CMCTH KOTOYPOQPN KOl OVIUETOTICT TOV
TEPLOTATIKDV.

H avéivon tov ev AOym OMUocoypapikdv dpbpmv, Tov KaAOTTOUV GUYKEKPLUEVA
TEPLOTATIKA GYOMKOD EKPOPIGLOV GTO EAANVIKA GYOAELN, ATOKAADTTEL Lol SVCAPESTN
TPAYHOTIKOTNTO TTov emnpedlel Toug pantéc, 1660 Tov dNUOTIKOD, OGO Kol TOV
yopvaciov 11 tov Avkeiov. Ta dpbpa avtd avadsikviovv v Vmapén moALUTADY
HOPQAOV EKQOPIGHOD, VA 1 GLYVOTNTA Kol 1) £VIOCT OLTOV TOV TEPICTATIKOV
VTOONADVOLV £val EVPVTEPO KOWVOVIKO TPOPANLLAL, TO 0010 AmONTEL AUEST) TPOGOYN KO
avtpetonon. Ta apbpa, pécm TG Tapovsioong HAPTLPIOV KOl TEPICTUTIKMV,
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EMYEPOVV VO PIEOVLV PMC OTIC YUYOAOYIKEG OAAL KOl PUOTKEG EMIMTMOCELG TOV EYOLV TOL
TEPIOTATIKG aLTA oTa. BVpaTe, €vO TOVTOYPOVO OTOTEAOLV £Vo. KAAEGHO GE WO
GLALOYIKY TPOGTADELD Y10 TNV OVTILETMOTLON TOL PALVOUEVO.

[T avoAlvTiKd, ®G TPOG TN YEOYPOUPIKT OVAALGT T®V CLURAVTOV, GOUPOVO LLE TNV
avaALGN YE®YPAUPIKNG KATAVOUNG SVUPAVTOV GYoAKoD ex@ofiopov otnv EAAGSa,
Topoatnpeital OTL To TEPIGTATIKA EIVOAL TO GLUYVA GE AGTIKEG TEPLOYES. LVYKEKPIUEVO,
amd ta 33 KaToyEYPAUUEVO TEPLOTATIKA, 25 £xovv cuUPel o€ aOTIKEG TEPLOYEG OTTMOC M
ABMva (e 8 mepiotatikd o dapopeg Teployés g onwc o Bopewa [podotia kot to
Koponi), n ®eccarovikn (4 mepiotatikd o€ meployés 6mwg Evoopog kot 1 kevipikn
TOAN), KaBmG Ko o€ GAAEG peydreg aoTiKEG KEVIpa Ommg T0 Hpdikdelo kol o Borog.
Avtifétmg, 8 meprotatiKd Exovv avaeepbel o 0ypoTIKEG TEPLOYES, LE TIG EMTTAOCELS VO,
elval mBavag mo cofapéc AOy® TG HEWOIEVNS TPOGPAOT G GE LINPEGIES VTTOGTNPIENG.
Avodotikdtepa, oty meprpépeta tov I[niiov kot g Ielomovviicov, kabmg kot og
GAAEG LIKpOTEPEG TTEPLOYES OwG 0 AApLpOg Borov ko o ITvpyog, ot kowvwvieg sivan
710 KAEIOTEC KOl 01 VTTOSOUEG VITOGTNPLENG TTLO GTAVIES, YEYOVOS IOV EVOEXETAL VO 0N el
0€ MO UAKPOTPODECES aPVNTIKEG EMMTAOGELS 6To BOpaTa TOV EKPOPiopov. Avtd Ta
otoyyelo emPefardvouv TV avaykn Yo TEPAUTEP® £PELVO KOl EVIGYLON TV
TPOYPOUUAT®V VITOSTAPIENS Kot TPOANYNC TOL GYOAMKOV EKQPOPIoHOD, LE EUPOoT) TOGO
OTIG AOTIKEG OGO KOl OTLG AYPOTIKEG TEPLOYES, AVAAGYMG LE TIG TOTKES AVAYKES Kot
101oTEPOTNTEG.

A6 ™V avdAvor TV 0E00UEVOV CYETIKA e TA GLUPAVTO GYOAMKOV EKQOPIoHOD 6TV
EAMGOa, mpoxvmter 6Tt ta dmuocia oyoieion avrtipetomilovv daitepa PEYAAES
TPOKANGELS GE OYECT LE TO IO1OTIKA, KLPImg Adym g mepropiopévng dabectpudtntog
nopwv. Xvykekpyévo, amd ta 33 efetalduevo mepiotatikd, ta 31 ocvvéPnoav oe
onpocla oyoAeia, evdd HOALG €va 6e WOOTIKO Kot €va og €101kO oyoAeio. To WwTIKA
oyoAeia, xbpn oTnv KaAdTEPN XPNUOTOOOTN O, TEIVOLV Va d1aféTovy o e€etdtkevpéval
wpoyplupato TopéuPacng Kot TpoOANYMGS, Katt Tov Bondd oV omoTEAECHATIKOTEPT)
dloxeipiomn Tov ekQOPIGLOV.

EmnAéov, n katavoun TV TEPICTATIKOV 0VE EKTOOELTIKO emimedo eivol emiomng
OMOKOAVTITIKY: TOL YOUVACLO. KOTAYPAPOLYV TO TEPIOCOTEPL TMEPIOTATIKA pe 21
TEPIOTATIKA, 0KOAOLOOVEVA amd To AvKew e 7 kot to dnpotikd pe 5. Ta dnpotikd
oyoAeia eppovifouv TEPIGGOTEPO TEPIOTATIKG PLGIKNG Plog, EVOEXOUEVMG EMELDN TA
UIKPOTEPQ TOdL £lvon AyOTEPO KAVE VO, EKPPAGOVY TIG SLOPMOVIEC TOVG LUE AEKTIKOVG
TpOTOVG. Avtifeta, oto youvéolo Kot AVKEW, OTOL ot pobntég eivol meplocdTEPO
eCOIKEIMUEVOL PE TOL YNOLOKA HEGO, TO TEPIOTATIKA TEIVOLV va glval TEPIGGOTEPO
YUYOAOYIKNG 1 S1OOTKTLOKNG GVOT|G.

AVTEG 01 TOPATNPNGELG KOTAOEIKVOOLV TNV OVAYKT Y10, EVIGYLUEV] DITOGTAPIEN Kot
TOPOLG 6T INUOCIO GYOAELD, KOOMDS KOl Y10 GTOYEVUEVES TPOCTADEIES TPOANYNC TTOV
v AUBAvVoLY VTTOYN TIC NAMKIOKES KOl YOYOAOYIKES SLOPOPES TOV Lo TOV avaAoyo
LLE TO eKTTOOEVTIKG eMimed0 61O omoio PpickovTat.

H evdeheymg a&loddynon meplototik®y eKQOPIGHOD VIOYPARIlEL TV oVOTOPELKTY
aVAYKN Y10 TEPOUTEP® EKTOUOEVON KO EVNUEPWON TOCGO TOV HAONTOV OGO KOl TOV
EKTTOLOEVTIKAV GYETIKA LE TIG EMITTOOELS TOV EKPOPIGHOD KOBMG KOl TIG GTPOTYIKEG
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TpOANYNG ko TapépPacns. H ekmaidevon e avtdv ToV TOpEN EVOVVAUMVEL TNV GUECT
AVOYVOPLOT TOV TEPICTUTIKMOV KOL TNV KOTAAANAN OVTILETOTIGY TOVG, TPOAYOVTAG LU0
TLO GLVELONTOTOMUEVT] KO OTOPAGIGTIKY] GTAGT EVAVTIOV TOV EKQOPIGLOV.

ITo ovykekpuéva, n cuvepyasio avapesa oTo GYOAELD Kot TOVG YovelG meptlappivel
TOKTIKEG EVIUEPMTIKEG GUVOVINGELG KOl EPYOCTNPLN GUUPBOVAEVTIKNG, OOV Ol YOVEIG
EVNLEPDOVOVTOL Y10 TAL ONIASIO TOL EKEOPIGHOV Kot TG HEBOSOVE VITOGTHPIENG T®V
ooV Tovg. Emumpocheta, o1 cvuvepyaoieg TV oyoieimv pe TIC TOTIKES KOWVOTNTEG
neptlopfdvovv m dopydvmon tpoypappdtov gvaichntoroinong kot v kabiEpmaon
VTOGTNPIKTIK®OV SIKTO®V e TOTIKOVS YOYOAOYOUG KOl KOWVMVIKEG VINPEGIEG Y10 TNV
TapoYN WLYOAOYIKNG PonBetag.

[MapdAinia, ot cvvepyacieg petald tov oyoAieiwv cvpfdiiovv omnv avioAloym
TPOKTIKOV KOl OTN OOHOPP®OT] KOW®MV TOAMTIKOV YloL TNV OVTILETOTIOT TOV
eKQOPIoPoV. ALAEITOVPYIKESG OPAdES epYOciog KOl KOWES EKTMALOEVTIKES OPACELS
EVIGYDOLV TNV &VOLVAP®ON TV podntdv kot mpombodv v katavomon Kot
oAANAeYYON petald tovc. H vAomoinon autdv Tmv cuvepYaTIK®V TP®TOROVA®V givol
kpioywm yio ) dnuovpyia €vog acarods Kol VTOGTNPIKTIKOL TEPBAALOVTOS GTA
oyoieio, KaOIOTOVTOC TNV TOAVIIACTOTN TPOGEYYICT OMAPOITNTY YO, TNV ETLTUYN
OVTILETMTICT TOL EKQOPICLOD.

H oavdlon tov 33 7#epotatik®v oyoMkoD eKQOPIOCUOD  OMOKOAVTTEL TNV
TOAVTAOKOTNTA TOL PovOpEVOL. Ta TeptoTaTIKG KOADTTOLV £va. EVPV PAcUA TPAEEMV,
a6 ELGIKY Kot AekTikn Bio £mg StadikTvaKd eKEOPIoUO KO GEEOVOAKT TAPEVOYAN O],
KOTOOEIKVOOVTOG TNV OVAYKN Y10 [0 TOALOLAGTOTY TPOGEYYIOT] GTNV OVIILETOTION
tov. 2g 20 amd ouTd TO TEPLOTATIKG, 1M OVTIIOPACT TOV EKTOOEVTIKOV MNTAV
OAOKANPOUEV Kol TEPIAAUPAVE TNV EVNUEPWMOT TOV OPUOdI®V apydV Kot TNV
KatoyyedMo tov copPaviomv, deiyvoviag U GUGTNUATIKY TAOT TPOG TNV EmioNUN
avayvOPIoN KOl TNV EVEPYN OVTIUETOMON TOv ekeofiopod. Qotdéco, oe 13
TEPIOTATIKA, 1 AVTIOPOOT NTAV EAMING KO OVOTOTEAEGLOTIKT).

H avélvon tov oviidpdoewv T@V €KTOOELTIKOV oT0 33 TEPIOTATIKE GYOAKOV
EKQOPBICHOV,  OMOKOADTTEL ONUOVTIKEG OLPOPOTOMGELS  OTLS  ePapUOlONEVES
otpatnyikéc. [lepimov gikoot oyoleia KaTEPLYOV GE AUEGES KO OPAUCTIKEG TAPEUPACELS
HETA TNV EKONAMOT] TOV EKQOPIGLOV, TEPIAAUPAVOVTOS TNV EVIIUEPMOOT] TOV OPHOOTWV
apyY®V Kol TNV KotayyeAio Tov cuuPdviov. 10 TACICI0 aVTOV TOV ToPEUPAcE®Y,
OPICUEVEG EGTIOCAY GTNV TALPOYN| ATOUKNG VTOGTNPIENG 6Ta BT, OTTMOG YUYOAOYIKN
Bonbeta kot e101KELUEVT] GLUPOVAEVTIKN.

AmO Vv AAA mAgvpd, GAAL GYoAeiol OVETTLENY TPOYPAUUOTO TPOANTTIKNG PVONG,
0TOXEVOVTOG OTNV OMOTPOTNY] TOV EKPOPIOUOD TP omd TNV €kOA®oN Tov. Avtd
TEPIAAUPAVOVY  EKTOUOEVTIKA CEULVAPL, EVNUEPWTIKEG GLVOVINGCELS KOl OPAGELS
evacOntonoinong, To omoia. GTOYXEVOLV GTNV EVIGYLON TNG KATOVONOTNG KOl TNG
evovvaicOnong petald tov padntov. [epartépw, opiopéves mtapeppaoelg eotiacav o
OVAMOYIKEG TPOGEYYIOELS LE OKOTO TNV OAAXYN TNG OYOMKNG KOLATOVPOS Kol TNV
TPOOY®YN EVOG TEPPAAAOVTOC AGPAALOVS Ko PIAKOD Yio GAOVC.
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2TOV TOPOKATO Tivoko, TopatiBevtal GUVOTTIKE Ol TPOTOL OVTIUETMIONG TOV VD
TEPIOTATIKOV 0O TOVG EKTOLOEVTIKOVG.

Tpomog AvripeTrdmong Heprypooen

Exnadevtikn Enéppaon ZTpatnyikég TopERPaong yio TNV
avayvmplon Kot Slayeipion tov

TEPICTATIKAOV EKQOPIGHOY.

Yvvepyooia pe tovg [oveig ToKTIKES EVIUEPMOTIKES GUVOVTNGELS KO

£PYOOTN PO GUUPOVAEVTIKNG.

Evioyvon ¢ Kowwvikng Endpxetog ot [Ipoypdupota mov Tpodyouvv T BeTikn|
Avtogktipnong twv Mabntov GUUTEPLPOPA KOl TNV KOWVMVIKT
EVOOUATAOOT).
Anpovpyio Opdadmv Expdabnong [Mopatipnon kot a&lohdynon g

GLUVUGONUOTIKNG aVOEKTIKOTNTOG TOV
UoONTOV Kol TPOSTAGIN TMV TO EVOADTOV

Qt0 TOVC L0 EMDETIKOVG.

Amopuyn Tiwoprov kaw EEovelaotikdv [Ipoaywyn GuvepyaTIKOV TPOSTUOEIDV Yia

[Hopeppdoewv LOKPOTTPOBEGUN AALOYT) GUUTEPUPOPAG.

Yoveyng YrnootpiEn kon Tapakorovbnon Awopki g vTooTPIEN Kot TapaKoAovinon
TOV TEPIOTATIKMDY EKPOPIOUOV Y10 TPOANYM

EMOVOLOUPOVOLEVOV TEPIOTATIKMV.

Hivarag 2: Tpomor ovTIUETOTIONS TWV TEPLOTATIKMV OTO TOVG EKTOIOEVTIKOVG.

EmumAéov, n eumhokn tov yovEémv, NG TOTIKNG KOWOTNTAG Kol GAA®DV EEMGYOAKMV
QOPEDV OAPEPEL CUAVTIKA. X& TOVAUYICTOV OEKO TEPUTTMGELS, 1| GLUVEPYOTIO QTN
éxel kpel xaipo ywo NV EMTEVEN OMOTEAECUOTIKOTEPNG OVIYUETOTIONS TOV
eKQOPIoHOV, eVicyDoVTaG TIG TPOSTAOELES Yo £va AGPAAESTEPO GYOAIKO TTEPPAALOV.
Ot yovelg pe meplocOTEPO EMAPKN EVNUEPMOOT YO TO. SLOLYVOOTIKE GNUASIOL KOl TIG
EMATAOGEIS TOL €KPOPiopov, elvar oe B€on va €PapUOGOVY O OTOTEAECUOTIKEG
TOKTIKEG TTPOANYNG KOl VO EUTVEDGOLV GTO TodLd TOVG DETIKEG GLUTEPIPOPES TTOV
amoTpEmoLVV T€T010V £idovg cvumepipopéc. H katdption tov yovéov pécm doupdpwv
cepvopiov Kot epyastnpiov, &gl empPePoropéva 0eTikd aviiktumo oty pelmon g
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS £VIOC TOV GyoAkov mAaiciov (Harcout, Green & Bowden,
2015).

O yoveic eivan o Béon va cupBaiiovv oI SOUOPP®ON HIOG OAOKANPOUEVNC
OVTILETOMIONG TOV eKPOPopod HESm NG ocuvepyaciog Tovg pe Tt oyoieio. H
GUULETOYN TOVG GE GYOAKES EMTPOTES KOL 1] ELTAOKT] TOLG GTN AYN OTOPAGEDV Yo
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TNV GYOAIKY] TOATIKY] KOTA TOL eKQOPIGHOV givarl kpiourn, Onm¢ vwootpilelt o Smith
(2011), apov umopel va 00MYNOEL GE GNUOVTIKEG PEATIOGELS GTI) GLUTEPLPOPH TOV
pontov. Xe tepintwon eKOMAOONG EKPOPIGTIKNG CLUTEPLPOPES, O1 YOVEIC TPETEL VOl
elval TPooeKTIKOL Kol evepyol otV avaeopd Kot Sloyeiplon TOL TEPICTATIKOV,
ovvepyaldpevol otevd pe to oxoieio. H cvvepyasio avt) pnopet va mteptlapfavet
CUULETOYN GE GUVOVTNGELG LE GYOAKOVS GLUPOVAOVS KoL STKNYOPOLS, OTIMG GVVIGTOVV
ot Limber kou Small (2003), amocKOTOVTAG OTNV OTOTEAECUATIKY ETIAVON TOV
udrov.

[To cvykekpipéva, Eva emelcdo10 GYoAMKNG Pilog To 0moio ekdNAmONKe oV Apyolaotn
[InAiov, 6mov pa 15ypovn pabntpla veéot cofapd TPAVUATIGIO GTO dAYTLAO, KAOMDG
KOl TTOPATETOUEVES OMEIAEG KOl EKQOPIGLOVG, OVAOEIKVVEL TN GNUOGIO TNG OCPAAELOG
KOl TNG TPOCTACIOG 7OV OQEiAel Vo TPOGPEPEL TO EKTAUOEVTIKO ovotnuo. To
GLYKEKPLUEVO TEPIGTATIKO, OOV LaONTES TOL GYoAeiov emtéOnKay 6T podnTpLo HeTd
TNV €VPECT] EVOG OVOTTPO OTIG OYOMKEG TOVOAETEG, AMOTELEL AmOJEIEN TG YPOVIOG
OEIANG TOV AVTIULETOTILOVY HePIKE TodLd.

H xotdotaon avt) emPefaidvel Ty avaykn yuo. EVIGHUOT TOV TOATIKOV TPOANYNG
Kot TOpEUPAoNS TOV  OYOMKAOV HOVAO®V, TPOKEWEVOD Vo, avamtuyfovy 7o
OMOTEAEGLLOTIKOL UNYAVICHOT Y10l TNV AVTYLETOTIOT TOV EKQOPIGHOD Kot TNV TPOCTAGiN
tov podntov. H ovveyng xoataypaen Ploiwv cvunepioop®v 610 GYoielo, OmmC
avaeépbnke amd tn dievbvvrpia, N omoio HTav Kavovplo ot 06om avtn, voypappilet
™ cofopdtnTa TG O10PKOVE AMEIANG TOV LIAPYEL KOL TNV AVAYKN Y10l GUGTNHATIKN
OVTILETMTIGT] TOL TPOPANLATOC.

[Mepartépw, 1 dvvopukn Tov ek@ofiopod omontel pior KOADTEPT KOTAVONGN KOl LU0
OLVEKTIKN amOKPLon amd OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVS QOPELS, cLUTEPIAAUPAVOUEVNG
NG GYOMKNG KOWOTNTOG Kot TG eupvtepng Kowvwviag. H evepydg coppetoyn tov
yovéwv, Ko Kot ALV eE@oYOMK®OV popémv, givar amapaitntn ywo v emilvon
aLVTOV TOV TPOPANUATOV Kol Yoo TV evioyvon Tov mpoomadeidv TPog Eva
ACQOUAECTEPO KO TTLO VITOGTNPIKTIKO EKTALOEVTIKO TEPPAALOV.

Télog, N Swdikacion KPITIKNG avayvoons kot aloAdynong t®v OMUoGLOYPAPIKOV
apBpwv mov mEPLypapovy To 33 TEPLOTATIKA GYOAIKOL €£KPOPIopov, Eexva amd
cvotnpatiky €&étaon TV mydV Yy Vv emPefaionon g €yKLPOTNTAS TOLC.
AxoArovOeitan pio pebodoroyio mov Tephapavel TNV avaALGN TOL TEPIEYOUEVOV, TOV
TPOGOIOPICUO TNG TPOEAELONG TOV TANPOPOPIDOV Kol TNV KPUTIKN €EETACT TNG
TOPOVGIOCTG TV YEYOVOTMV, LE GTOYO VO SIAMIGT®OEL | PVOT| KOt 1 AVTIKEYUEVIKOTNTO
touc. H dadikacio avtn emrpénel v avayvopion tov Pabdtepov artiov Kot Tov
EMATAOGEDV TOVL EKQPOPIGHOV oTa BOpaTL.

Emumpdobeta, avapepopevol ot SlodpacTikKn EUTAOKT TNG KOWOTNTAG EVVOOVLE TNV
EVEPYO GLUUETOYY] TOV YOVE®V, TV EKTOLOEVTIKMV KOl GAA®Y CTUAVTIKOV QPOPEWMY GE
OlaA0Y0 KOl OPAGES OV GTOXEVLOLY GTNV TPOANYN KOl TNV KOTATOAEUNGN TOL
ekQoPiopov. Avtd mepthapPavet T GLALOYIKY AVATTLEN KATAAANA®VY TPOYPOLLUATOV
OV TPOAYoLvV TNV evovvaicOnon kot tov apolfaio cefacud, ™V opyavmon
EKTOOEVTIKAOV £PYACTNPI®V AL KOL TNV EPOPLOYN EWIKOV TPOTOPBOVAIOV Yo, TNV
avAmTLEN €VOC MO LTOGTNPIKTIKOL Kol AsPOA0DS oxoAkoy mepiBdiiovioc. Méow
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OLTNG TNG CLUUETOYIKNG OlodKaciog, 1N KowdtnTto Kof{oTATOl 7O GULVEKTIKN Kot
EVIGYVUEVT] ®OG TTPOG TNV KAVOTNTA TNG VO AvTIOPE OVGLOGTIKA GE TEPLIOTOTIKG Blog Kot
EKQOPIGHOV.

‘Eva yopaxtnplotikd mopdoetypo amoteAel T0 avnouynTIKO TEPICTATIKO GYOAKOD
ekQoPiopov pe doknon copatikng Piag, to oroio Elafe yopa €@ amd TO YDOPO TOL
oyoieiov oto Hpdxdelo Kpnng, pe 0Opa Evav veapod padnt. To ev Adym dpBpo eyeipet
EPMTNLOTA CYETIKA LE TNV EVOVVN TOV EKTOUOEVTIKAOV KOL TNV OTOTEAEGLLATIKOTITO TOV
TOMTIKOV 7OV €QOpUOlovTal Yoo TNV OVIWETOTION Tov ekofiopod. H acdoeia
avApEesa 6Ta GYOMKA Kot EKTOG GYOALKEA OpLal, 1O1MG LE TNV EUEAVIOT] TOV S10OIKTLOKOD
exQofiopov, kabiotd To {Tnue aKopa o TOAVTA0KO. O S10d1KTLOKAOC EKPOPIoUOG, O
omoiog cLyva ekval EKTOC TOV GYOAIKOL TANIGIoL aAAG cvveyileton péca oe avtod,
AmOdEIKVOEL OTL Ol Opdcelg ogeilovv va vrepPaivouv Ta GYoAkd Opla Kot vo
EVOOUATMOVOLY EVPVTEPEG KOWVOTIKES TPOCTAOELEC.

Kdart t1é€1010, £K@palet pio S10dpacTIKY KOl GUVTOVIGUEVT] TTPOGEYYIOT| OO T, GYOAELd,
TNV 0GTUVOLLA, TIC TOTIKEG aPYEG KOt AAAOVS KOVMVIKOLS POPEIS Y1oL T OMpLiovpyia Kot
TNV €QOPLOYN OMOTEAEGLATIKOV GTPATYIKOV Tapépnpaocns. Emnpocheta, n evioyvon
g evaucnTomoinong Kot 1 EKTOIdELOTN NG KOWOTNTOG UTOPOVV VO OTOTEAEGOLV
Kkpiowo Apata Tpog TV IPOANY Kot T LelmoT) Tov eKPoPiopol, GLUPAALOVTAG GTNV
AGQOAAELD KOL TNV WYLYOAOYIKT VYElR TV pobntdv og kibe mepPdiiov.

3.3. Ta kOpra evpfjpata kot 1 sopfoin) TV ApOP®V 6TNV KATAVONGT TOV GYOAKOV

eKQofiopov.

Svppdvra EuAodapuov, eEOPplong, kot dradiktvakov bullying, vroypappilovv v
TOADTTAOKT] QUGN TOL GYOAKOD €KEOPIGHOV, M omoio dev meplopiletor amAmdg o€
COUATIKEG avTuTapafEcelg aAAd EKTEIVETOL KO GTOV YNOLOKO YDPO, OVOOEIKVOOVTOG
TIG AEKTIKEG, WUYOAOYIKES Kol YNOlakES dtooTtdoels Tov. H €pguva katnyoplonotel ta
oLUPAvVTO GE TEGGEPO OLOOIKTLOKA TEPIGTATIKA EKPOPIGULOD, TEGGEPU MEPIGTATIKA
ymoeokng Aextikng Pilag, ovo embéoelg eEOPpiong ko ekpoPiopod e S (dong
eMOQEc, dmoeka emBéoelg kol amellég, Ko évteka cvuPdvta copatikng PAdpnc,
petald mov Kot cofapov, empPefaidvovias £1o1 Tmg ta OOpaTa ekpoPiopov, pali pe
TIG OKOYEVELEG TOVG, Pudvouv por povipn avoaotdtmon kot &va emipovo oicOnpo
OmENG, TO omoio ocuvyvad evielvetal péEGO amd TNV avoOVOpio Kot Tr OlopKn
TPOGRAGILOTNTA TOV OLASIKTLOKOV TTEPBAALOVTOG.

H ynowkn odotaon tov ex@ofiopov olapopomoteitor and TovV mopadostiokd Ol
Loong exkpoPiopd, pe Tig embéoelg va supPaivovv aveEaptnta and tov xpdvo Kot Tov
YDPO, YEYOVOS TO 0moio emTpémel TV £EAMAMOT| TOVg €60 amd TO. GYOMKE TElYM Ko
wéPO omd TO. WPOAOYLL GYOMK(A TTPpoypdupato. Avty 1 dvoTokio SY®PIGHOD TMV
OYOMKAOV Kol €KTOG GYOMK®OV OpOcTNPlOTHTOV, KOTAOEIKVOEL TNV OVAYKN Yo
EKTTOLOEVTIKEG TTOAMTIKEG KO TPOYPAUUATO TTOL OVTIUETOTILOVY TOV EKPOPBIGUO pe Evav
eviaio Tpomo, cuVOLALOVTOC TAPEUPACELS YO TV TPOANYN KoL TV AVIIUETOTICT TOV
EMNTOGEDV TOV EKPOPIGHOV G€ OAES TOV TIG LOPPES.
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H 0w avt avaykoadmrto enidAiel v avantuén TOAOTAELP®Y GTPATNYIKOV TOV
EVOOUATMOVOLV T GUVEPYACIN EKTOOEVLTIKMV, YOVEMV, Kol YUXOAIY®V, KAO®OS Kot TV
V100ETN O TEYVOAOYIKADV EPYUAEI®V YO TNV EVIGYLON TNG AGPAAELNG KOl TNG ELNUEPTIOG
TOV HLoONTOV T060 €VTOC OGO Kol EKTOC TOL EKTALOEVLTIKOV YDPOV. XTO TAOIGIO TWV
TPOCTOOEIDV TPOANYNG TOL GYOAMKOD €KPOPIGHOD, Exovv avamTuyfel EKTOIOELTIKA
TPOYPAUUOATO TOV 0KOAOLOOVV ol eviaio TOMTIKY TapEUPaoNC, ATOGKOTMVTAG GTNV
EVNUEPMOT] KOl OVTILETAOTIOT) TOV SAPOP®Y EKPAVGEMY TOL PUVOUEVOL. ZOUPOVO LE
11 BAdoon kot Mréka (2015), 0 Tpotapyikdg 6TOY0C TV TPOYPOUUUATOV 0VTOV Elval
N ovOSUOPE®MOY], NG OYOMKNG OTUOCEAPOS OUECOL TNG EQPUPUOYNG  HLOG
OUVEKTIKNG EKTOLOEVTIKNG OTPATNYIKNG. AVTEG Ol Tpoomdbetes, palil pe tnv aAloyn g
OYOAKNG KOVATOVPAG HEG® GLALOYIKAV TPOGEYYIGEMVY, £XOVV OETIKO avTiKTUTTO GTN
dnuovpyia evog acparéotepov teptBALovVTOG.

Qo61660, Y00 VO OVIYLETOMIOTEL AMOTEAECUATIKA O OYOMKOS ek@oPfiopdc, eivat
aropoitnto vo akoAovndel (o mo oMotk TpocEyyion. Avtd GuVERAYETOL, OTMG
TPOOVOPEPOLE, TNV EUTAOKN OADV TOV OCYETIKOV TAELPOV: podNntéc, Yoveis,
EKTTOLOEVTIKOVG, KOOMG Kot TNV gupltepn kowvotnta. H gumhoxn tov yovémv kot g
TOTIKNG KOWOTNTOG gival Kpioturn, KaOdC 68 dEka TEPUTTMGELS 1| CLVEPYOGIO QTN
Beltimoe onpavtikd v avtipet®mion tov ekpoPiopod. Ta cepvéplo kot to g101KA
EPYACTNPLO Y10 TOVG YOVEIC, TOL OTOiol TPOGPEPOLV EKTOUOEVOT| Y10 TOL OLOYVMOCTIKA
OoNUAdIO Kol TI EMIATOOELS TOL €KQOPIOUOD, Eyovv JeiEel OTL EVOLVOUMDVOLV TIC
OIKOYEVEIEC VO OVOMTOGOOVV  OMOTEAECUOTIKOTEPES TOKTIKEG TPOANYNG Kol Vo
TPOAyoLV OETIKEG GLUTEPLPOPES OMOTPOTNG.

O oto)0¢ ivar 1 evocOnToTOinGM Yo TNV £KTOGT KO TIG GUVETELES TOV EKQOPIGHOV,
N Peitioon TOV SOTPOCOTIKOV CYECEDV, N EPOUPUOYT] TPOANTTIKOV UETP®V, M
vrooTPEn TV Bupdtov, Kot 1 KaOEp®on ouoTNPOV KOVOVIGU®V KATO TOV
expofiopov. Méow oavtg g mpocéyyong, toviletar n onuacio. TG GLAAOYIKNG
TPOSTADEINS KOl TNG GUVIOVIGUEVNG OPAONG Yo TNV KOTATOAEUNGT TOV POIVOUEVO,
avayvopilovtog Ty ovayKn Yo GUVEXN EKTAIOEVOT Kol EVIUEPMON € OLa TOL EMTITES QL
¢ Kowwviag (Hornby, 2016).

EmnAéov, ta svprpata and tétola cuufdvia amokaidmtovv Babid yoyoroykd kot
cuvasOnpotucd gntpato Tov emnpedlovy TV aKadMUOikn gunuepio TV LadnTOV.
Oocov agopd ™V katdbAyn Kol TIC OKEYES CVLTOKTOVIOG, OVLTA T oTolyEin
eCakpipovovror cuVNOME LECH 1ATPIKMV OELOAOYNGEDV KOl YLYOLOYIKAOV OYVAGEMV.
"Epevveg deiyvouv 0Tt 1 cuyvotnto KatdOlwyng petosd Bupdtov ekgpofiopod eivon
avENUEVN, Kol Ol TEPIMTMOELS OVTOKTOVIKOV CKEYEWDV OVOPEPOVTOL E OVIGLYNTIKN
taxtikoTta. H cofapdtnta avtdv tov katactdoewv emPefordvel Ty ovaykn yo
evoeAE TopaKoAOVONGN Kot vIooTNPEN TV pobnTdv mov Pirdvovv ex@ofiopd
(Hinduja Patchin, 2019).

Avtd to evpnuoto toviCovy TV avdykn yw T ONUovpyio ACPOA®V Kol
VIOGTNPIKTIKOV GYOMKAOV TEPPAALOVTOV, OTTOL Ot pLobNnTég pumopolv va arcBdvovtal
TPOGTATELIEVOL Kol VoL eKQPAlovy TI avnovyieg toug ywpic @ofo. H vAiomoinon
TOMTIK®OV 1oL avayvopilovv kot aviipetonilovy 1060 T1§ Gueceg 06O Kol Tig
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paxpompOfecpeg ovvéneleg Tov ek@ofiopol givor Kpiowun ywo ) SoT)pnon g
YOYIKNG Ko KOO UOTK G eunpepiog Tov Hobntaov.

21 SdKaGio AVTIHETMMIONG TOL GOVOUEVOL TNG BVHOTOTOINGNG OTO GYOAIKO
TePPAALOV, 0 POLOC TOV EKTTALOELTIKOV Elvail KPiG1og. Ot ekmondevnTiKoi Tov dlabéTovy
evooOntonoinon kot £101kN Katdption o BEpata oyoAMKNg Blog Kot amokAEIGHoV, Kot
EVOOUATOVOLV TAPIAANAL GTO SOOKTIKO TOVG TPOYPOLLE OPACELS TOL GTOYEVLOLV
oTNV EVIGYLOTN TOV KOWOVIKOV 0eE10TNTOV TOV HoONT®V, €00V TN dLVATOTNTA VO
eMdpaoovy BeTIKd 6T0 GYOAKO TEPIPAAAOV. AVTN 1 TPOGEYYIOT, TAPOAO TTOV dEV Elvat
ATOTEAEC O KATTOLOG CLYKEKPLUEVNG HEAETNG, Bempeitar 0Tt pumopel va Bonbnoet oty
TPOANYN Kol TN LEIMON TOV TEPUTTOCEDV EKPOPIGHOYD.

EmnAéov, n cuvepyaoio ToV EKTOUOEVTIKMV LE TIG OIKOYEVELEG TOV LadnTdV elvar Evag
GAAOG ONUAVTIKOG TTOPAYOVTOG OV Uropel vo cuuPdAiel oty Kotavonon Kot v
enilvon tov tpoPfAnudtov mov oxetiCovrat pe Tov eKPofiopd. Ot dpdoelg avtég dev
QTOCKOTOVV HOVO 0TV TopEUPacT o€ ueca TPoPANUATO ALY KOl GTNV TPOOY®YN
evog mepipdAiovtog Omov ot pafntég umopodv va aucBhvovior ac@oAei Kot
oTNPLYHEVOL, EVOAPPHVOVTOS TOVG VO A0V avoryTd yio Tig avnovyieg toug (Venter, E.
kot Du Plessis, 2012).

TéNog, ta TEPIGTATIKG OVTA OTOKOADTTOVV EMOVEIMUUEVOL TNV KPIGIUN EMPPON TNG
KOW®VIKNG SUVOUIKNG KOl TOV OUAOIK®OV OAANAETOPACE®DY GTN OLOUOPPOCT TNG
ooMKkng atudéseapoc. I'a Tapddetypa, e éva TepIoTATIKO TOL GLVERN oto ['Vpvacto
tov Kopotepod, avadewkviel Tic mepimAokeg KOWOVIKEG OLVOLIKES TOV Umopel va
TOPOVGLOCTOVV GE GYOMKO TEPIPAALOV Kol TNV €midpACN TOVG GTNV €VioYLoM 1|
avTipetonmion tov ekeofiopov. Katd tn dudpkelo evdg emelcodiov gvovtiov Tov
15ypovov pabnty, avti yio v mapoyn Ponderog 1 vrostpiéng, ot supupadntég Tov
eméle€av va Kataypdyovy 10 cOUPav pe ta Kivntd Toug TAépmva, avepdlovtag to
Bivteo og d100IKTLOKES TAATPOPLLES.

Avt6 t0 cvpuPav vroypoupilel ™ onpacio g exmaidgvong TV HadnTOV Ol LOVO
OYETIKA LLE TI GUVETELES TOV EKPOPIOLOV AL Kot TNG LITELOVYNC YPNIONS TEYVOAOYING.
Emniéov, toviler v avéykn yw v avinton Kowvovik®v deElotntav mov o
TPOAYOLV TNV OAANAEYYUT Kot TOov GePacnd €viog TG oYoMkNG kowotnrtag. H
ONpovpyia KoL EPOPLOYT GYOMK®DV TPOYPAUUAT®V OV £6TIALOVV GTNV EVOLVAL®GON
TOV LoONTOV Vo, avTiopovy BETIKA 6€ TEPIOTATIKG EKQPOPBIGLOV KOl VO OVOTTOGGOLV
OetiKég opadKéC cvumepLpopég tvor Kpiowun.
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KE®AAAIO 40 : Zopnepdopoto — TpoTacelg

210 TAAIG10 TNG TOPOVOUG EPYACING, TPAYIATOTOONKE Lo eE0VUYLOTIKY £EETAOT] TOVL
OYOMKOV EKPOPBIGHOV, £Va POIVOUEVO TOADIIACTOTO Kot cLVOETO OV eppavileTot oTa
eEKTOdEVTIKG Wpdpata. H oavdivon oavt tov So@dépmv TOT®OV TOL GYOAKOV
EKQOPICHOV, TOV QUTIOV KOl TV TPOKANGEMY ToL QEPEL To {RTNUO, KOOMG Kot 1
€€£TaoM TOV POLOL TOV EKTALOEVTIKMOV GTNV AVTILETMMICT TOL EKPOPIoHOD, KaTtéANEe
oTN oNUocion TS avoyKolOTNTOG LG GVVEKTIKNG TPOCEYYIong mov Ba cuvdvdlel v
ekmaidevon, v TPOANYN Kol TN cvvepyasio PETOED S10POpwV dpOVIOV -OTWG 1
OKOYEVELN KOl 1] KOWVAVIO- KOt (POPEDV.

H omotehespotikn ekmaidgvon Kot ETYUOPPOGCT TOV EKTOLOEVTIKAOV OVOUOEIKVIETOL (G
KPIGIHOG TUADVOG GTNV OVTILETOTIOT TOL 6Y0AMK0D ekpofiopod. Eivar arapaitnto ot
ekmadenTikol vor daB€Touy TIG amopaitnTEG YVOGOES Kol Oe&l0TNTEC MOTE Vo
avayvopilovy kot vo avTILETOTILOVV OTOTEAEGLATIKO TO TEPIOTATIKA EKPOPIGHOD,
KaBmg Ko v epaproOlovy TPOANTTIKEG GTPOATNYIKEG OTO EKTAOEVLTIKO TTEPPAAAOV.
Ymv EAAGOa, Ommg Kol OTIg TEPIGGATEPES YDPES, TOLOTNTO TNG EKMOIOEVLONG TTOV
TapEXETAL GTOVG LoBNTES e€opTATOL AUESH OO TNV KOTAPTION Kot TG OEEIOTNTES TMV
daoKAA®V Kot Kadnyntov. Ot ekmodevtikol ypetdletor va eivat EQodlacpuévol pe v
AmOPOLTN TN YVAOGOT KO TEXVIKEG OCTE VO, avayvmpilovy Tol TEPIGTATIKA EKPOPIGHOD Kol
VO TO OVTIHETOTILOVV ATOTEAEGUATIKA, EVOMUOTOVOVTOS TPOANTTIKEG GTPATIYIKEG OTN)
ook Con.

H ocvveyng empodpewon kot 1 dwa fiov pddnon oe Bépata oyetikd e tov ekpofiopod
etvar Bepehdon yio v dnuovpyio vOg 0COAAOVG KOl VTOGTNPIKTIKOD GYOAKOV
nepPdrirovtog. Xtnv EAAGSa, n avdykn yio cuveyn ETUOPOOCT TOV EKTOOEVTIKDOV
OTOV TOHEN TOV EKPOPiopol kabiotatal emttaxtiky), kabmg Ta oyoreio avipetomilovy
avénpéva teprotatikd Piog Kot EKPoIood Tov ATEIAOVY TV EKTOUOEVTIKT SL0OIKAGTN
Kot v kowwvikn opupovio. H onuocia g epyociog Tov ekmaidevtikdv eival
KaBoploTiky), KabmOg SIOUOPPOVOLY TIC VEEG YEVIEC Kot GLUBAAAOVY otV avamTuén
VYOV atOp®V. Q6T1dG0, VIAPYOLV TEPLOPIGUOL G avT TNV Tpoomdbeila, Onwe M
EMEWYN EMOPKOV TOPOV Y10 EKTALOEVLTIKE TPOYPAUUATO, T LITOCTEAEXMOOT OTO
oyoAeia, Kol 1 avAyKn Yo TEPIOCOTEPT] EEEIOIKELUEV EKTTOLOEVOT).

To RTHa TS AVTILETOTIONG TOV GXOAKOV eKQOPiopol otnv EALGda xpnlet emmiéov
épeuvag o OPLOHEVEC KPIoLeg Ol0OTACELS, OMWG 1 OMOTEAEGUOATIKOTNTO TV
VOICTAUEVOV TPOYPUUUATOV ETUOPOMOONS, N KAVOTNTO TOV EKTOUOEVTIKOV Vo
epappolovv Tig dwaybeiceg oTpatnyIKéS otV TPAEN Kot ot duvatdTNTES PEATiOONG
TOV EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUUATOV e AT TIC TPEXOVOES OVAYKES KOl TIG KOIVOVIKEG
oaAayés. H ouvepyacio pe 014popa EpELVNTIKA KEVTPO OAAG KOL LE TNV OKOOTLOTKY|
KOWOTNTO UITOPEL VO TPOGPEPEL VEEG TTPOOTTIKES Kol AVGEIS GE QVTA T TPOPAN LT,
KaoTOVTAG TNV EKTAIOEVOT) GTOV EKPOPIGUO TLO OAOKANPOUEVT KOl ATOTEAECLATIKT).
H evnuépmon kot evoancOntonoinon g oxoAkng KovoTnTog £lval T0 OVCIMOES TPMTO
Brpo Yo Ty KaTovoOnon g GUOTG Kol TMV GLVETEIDOV ToL ekpofiopod. H dtopkng
wpoomdeio Yoo ONUovPYio. AcPAAOVS Kol GIAIKOD TEPIPAAALOVTOC, OOV KVLPLapyeEl O
oePacpdg kot 1 oAANAEY YUY, elvarl amapaitntn. H dtaupkng mpoontadeia oty EALGO
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EMIKEVIPMOVETOL GTNV OVATTLEN KOl EPOPUOYT TOAVETITES®V TPOYPOUULATOV TPOANYNG
OV GTOYEVLOLV VO EVOLVOUMGOVY TOVG HOONTEG HECH TNG AVATTLENG KOWMVIKMV
Oe10TNTOV KoL TNG TTPOAYMYNG TNG AVTOEKTIUNONG.

Toavtoypova, N avadmTuén Kot 1) EPAPIOYN TOAVETITEI®V TPOYPAUUATOV TPOANYNG TOV
0TOXEVOVV GTNV EVOLVAUOGT TOV LAONTOV, GTNV AVATTLEN KOVOVIKOV 0£E0THTOV Kot
OTNV TPOAY®YN NG AvTOEKTiUNoNG, Kpivetan amapaitntn. Ta mwpoypdppota ovtd
pEmeL va oyeddlovtol e TETO10 TPOTO MOTE Vo, Elval TPOGPAGILO Kol KOTOVONTE oo
TOUG pHoONTéG, evBopplivovTag TNV €VEPYN OLUUETOYXN TOVG Kot TNV  apotPaio
vroompi&n. BéPara, n emonteio amd HEPOLG TV EKTOUOEVTIKADV KO 1] TOPAKOAOVON O
NG CLUTEPIPOPAS TV HadNTOV, GE OAN LT TN dadKacia, KpiveTan kaoploTikn yio
TOV EVIOTIGUO TOV TPOIU®V CNUASIDV EKQPOPIoUOD. e aVTO TO TANIGL0, QVTOVONTY
Bewpeiton n evBdppuvon NG avoryTg EmKOVOVIiag Kot 1 Slc@dAlon OTL VITEPYOLV
OTOTEAECUOTIKOL UNYOVIGUOL Yoo TNV  ovoQOpd TEPICTATIKMV, ®F OLGLUCTIKES
TPOKTIKEC.

H o&ia tov €pyov mov yiveton ota oyoreio g EAAGSOg yioo ™mqv mpodANyn TOL
eKQOPIoHOV givor TEPACTIA, OALL VTTAPYOVY CNUOVTIKOL TEPLOPIGHOT KOl TPOKANGELC.
Ot ekTadELTIKEG TOMTIKEG KOl Ol TPAKTIKEG TPETEL VO, OVOTTTUYOOVV TEPAUTEP®D DOTE
va  dwo@oiMlovy TNV OMOA  €QOPUOYN KOL TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOV
npoypoppdrov. Exiong, elvar ovciddeg va evBappuvlel n avoryt| emikoveovio Kot vo
dwo@aMotel 0Tl LEAPYOLV  AMOTEAEGUOTIKOL  UNYOVIGUOL Yo TNV  avapopd
neplotatik®v. H emonteio TV eKmoideuTik®v Kot 1) TopakoAovOnon e cuUmEPIPopag
TV podntov kabictotol KaBoploTIKn Yol TOV EVIOMIGUO TOV TPOIU®OV GNUAIDV
EKQOPIGLOV.

MdaMota, Tepattépm Epevva xpeLaleTol MGTE Vo KOTovon0ovv KaAdtepa o1 S100TAGELS
10V €KPOPIopoV otV EALGO0, OTmG 01 TOMTIGUKEG, 01 OIKOVOLIKESG KOl Ol KOWVMVIKEG
TTUYEG oL Umopel vo emnpedlovy TV AmOTEAECUOTIKOTNTO TV TapepPfacewv. H
oLALOYN KOl 0VAALGT SEGOUEVOV ATTO OLAPOPES YEWYPAPIKES TEPLOYES Kol O1BPpopaL
ekmadeVTIKd cvotiuata Ba Pondnoet oto OYESGUO MO CTOXELUEVOV Kot
eEQTOLUKEVIEVOV TIPOYPAUUAT®V TTOVL Ba Eivol aKOUN TTO OTOTEAEGLOTIKAL.

H onpaocio g cvvepyosiog pe tovg yovelg Kot TV TOmIKN Kowvotnta givol emiong
adlapeofn NI kot poAoTo Kpiowun yo ™ Spdpe®mon €veg ac@aiohs Kot
VTOGTNPIKTIKOV €KTOLOELTIKOV TePIParroviog otnv EAAGda. H dnuovpyio evog
OVOIKTOD KOVOAMOU ETIKOWVOVIOG KOU 1 EVEPYN OLUUETOYN] TOV YOVEWV OTNV
eKTodEVTIKY Stodkacio Kot oTig mpoomdbeleg Katd Tov €kQOPlopoy pmopel va
OUUPEALEL OCNUOVTIKA GTNV TPOANYN KOl GTNV OVTILETOMION TOv @owvopévov. H
ovvepyosio avTn e TO GYOAEl0 TPOGPEPEL AEIOOTUEIMTO OPEAT], KOODS EUTAEKOVTOL
Ol YOVEIG OTNV EKTOOEVTIKT] KOWOTNTA Kol KaBioTavTol £T61 EVEPYOL GUUUETEXOVTEG
o1 SLUOPPMOT] TNG CLUTEPLPOPAS KL TOV ATOUIKADV GTAGE®V TOV TodldV Toug. H
SlleVVOESTN VTN TEPIAAUPAVEL TNV EKTOUOELON TOV YOVEWDV Y10 TO (QOIVOUEVO TOV
EKQOPICHOV KOl TIG EMATMGELS TOV, KOOMG Kot TNV EVOAPPLVOT) TOVG VO GUUUETEXOLV
EVEPYA OTNV OVTILETMOTIOT KOl TPOANYT TOL.

Avayvopiletor 1 ovayKn Yol GUUUETOYN TV YOVEWDV GE TPOYPAULOATE EKTOIOEVONC TTOV
Ba Tovg PonBncovy va Kotovoncovy KaAHTEPA TIG OVVOIKES TOV EKQPOPBIGHOD Kot Vo
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avOTTOEOVY  OMOTEAECUOTIKEG OTPATNYIKEG avTuetdmions. H ovvepyooio pe Tig
OlKOY£EVELES TOV UaONTOV glval TOo KAWL Yoo TV EUTEPICTATOUEVT] KATAVONGCT TNG
YEVIKOTEPNC OCLUTEPLPOPAS TOVG Kot omotedel Oegpelddn mpoimdbeon mPOTOL
kaboplotohv tor moapepPatikd pETpo yuoo T OOPOOON TV CLUTEPIPOPOV TOL
neptlopfdvouyv  mapafatikotnto kot embetikdmrto. H avdykn yw Pabotepn
KOTAVONOT TOV EMATOCEDV TOL EKQOPIGHOV 0dNYEL GTN GNUOVTIKOTNTO TNG EPEVLVOC
o€ TOUEIG OM®G M YLYOAOYIKN OVOEKTIKOTNTO TOV TOWUDV, Ol HOKPOTPOOEsES
OGULVETELEG TOV EKQOPIGLOL GTNV OKAONILOIKT ETIO00T KOl KOWVOVIKT ovATTUEY, KOMDG
KOlL 1) EMIOPALOT) TNG OKOYEVELNKNG OVVOUIKTG OTY CUUTEPLPOPE TV Toudldv. EmimAéoy,
evBappiveTon N cvvepyoasio TOV YOVE®V UE TO OYOAELN, £TGL MOTE VO LIAPYEL LK
OLUVEYNG EMKOWVAOVIOL KOl OVTOAAOYT TANPOQOPIOV GCYETIKA HE TO TEPLOTUTIKA
EKQOPICHOV KOl TIC OVTIOPACELS TV TALIIDV.

H ovvepyasio pe v tomikn kowdtnto kot 1 oviamtuén SKTO®V vrooTPENG
EVIOYVOVV TIG TPOCTADELES TOV GYOAEIOV, TAPEYOVTOG TPOGHETOVE TOPOLE Kol EVKALPIES
YO TNV OVTILETOMON TOV  oYoAkoV ex@ofiopov. H aviamtuEn pnyovicpov
aloAdynong kol mopaKoAovONoNS TOV TPOYPOUUATOV KoL TOV TOAMTIKOV OV
epapuolovtal yuo TNV OVTILETMOMION TOL €KEOPIGUOV, €ivon amopaitntol yio v
GO TNG OMOTEAEGUOATIKOTNTOS TOV TPOoTadel®dy. X1a eAANVIKA GYoAeia, M
OVTILETMTIGT TOV GYOAKOV eKQOPIGHOL otnpileTon o€ pia GePd and GLGTNUATIKOVS
pnyovicpovg  agloddynong kot mapakorovOnong. Ilpodcoata, Exer mpowmOnOei
vopooyédto pe titho "Zoovpe Appovikd Moall - Emdlovroc ™ Zwwmn", 10 omoio
TpoPAémet T dnpovpyia E0IKOV opddwv dpdong o€ kdbe AtevBuvon Exmaidevong, pe
TN GUUUETOYN WYLXOAIY®V Kol KOWOVIKOV AEITOLPY®V, YO TNV OVIIUETOTICT TOV
TEPLOTATIKOV EKPOPIoLOD.

H ocvomuotikny emave&étacn kol 1 TPOGOUPUOYN TOV OTPATNYIK®OV Pdost Tov
OMOTEAECUATOV KO TOV OVOYKOV TOV HadnNTdv umopohv vo 00Nycouy G GUVEXT|
BeAdtimon TV EKTOOEVTIKOV TPOKTIKOV Kol moMTikdv. H mapoyr ekmaidevong oe
0eE10TNTEG KOWVMVIKNG GUVOYNG, OT®G 1) EMIAVOT) GLYKPOVGEWV Kot 1 EVOLVAUMOOT) TNG
ouvePYOGiog, EVIGYVEL TNV KOVOTNTO TOV LaONTOV vo avTipetonilovy Tov ekeopiouo.
H mpocwmnik| kabodnynon yw to Odpata 1 tovg opdoteg ekpofiopol sivor emiong
OepeMdONG Yo TNV avATTLEN VYOV GYECEMVY KOl AVTOEKTIUNGTC.

MdMoto, ektdg omd TO EMGTNUOVIKO OLVOUIKO KOU TNV  EMUOPOOCT TOV
EKTOOEVTIKAV, KOTE TOL QOIVOUEVOL TNG €VOOCYOMKNG Plog kol Tov eKQOPIGLOV,
&xouv stooyBel ynolokd epyaieia yio tn dlevkdAvveon g avapopds tov pabntov. H
Aettovpyio. [0S YNOLOKNAG TAATEOPUOG Yol T AYMN Kol TV LTOBOAN avOVLU®V
avaeopOV amd Tovg pantéc ecdyeton 610 TAaiclo g véag vopobeoiag, Ady®m Tov
YEYOVOTOG OTL M avdvoun avagopd dlevkolvvel 1o Bbpo 1 Tov cvppadnt va
Katoyyeilel oxetikd mepiotatikd (Martin, 2023).

Yav omoéppol TG HEAETNG TV 33 TEPIOTOTIKOV GYOMKOV €KPOPiouold mov
avoAOONKAY GTO TPONYOVLEVO KEQPAAOLO, aVayVOPILETOL 1) EMITOKTIKY AVAYKY Y0 TNV
TOPOVCio. KOAG EKTOOEVUEVOV EKTOLOEVTIKOV KOl OlEVOVVIIKDV OTEAEYDV OTa
eEMMVIKG oyoAeln, T®V OmolwV Ol OEGUEVCELS OAAL Kot Ta €pyo elval KaBoploTika
oToyEln Yo TN SIUOPPMOT] LG OAOKANPOUEVIS GYOAMKNG kKovAtovpac. To bavikd
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aVTO TOMTIOTIKO TAOiG10 TpomBel Ko emPBpafevet T cuvepyacio Kot TV exilvon Twv
dwpopodv péow OlaAdyov avti tng emikAnong Ploawwv mpaxtik®v. Emmiéov, n
KOVATOUpO. ot givor mov katadtkalel kot omoppintel kibe Protdonto 1 emBETIKN
OLUTEPLPOPE M OOl EVOEYOUEVMG EMALYETAL YloL TNV EMAVON CLYKPOVGE®V,
LETAOIO0VTOG GOPMG TO WNVOLO OTL TETOLEC GUUTEPLPOPEG EvaL PN amodekTEC. AvTi 1)
0140 GVUPAAAEL TNV aoBdppLVeT TOV HaBNTOV 0md T Ypron Plag, emonuaivovrog
TIC OPVNTIKEG GLVETELEG TOL QT UTOPEL vau EXEL.

Yvuykekpuévo, oty EALGS0, 0 oyYedaoUdC EMIKEVIPAOVETOL GTNV OVATTLEN Kot
EPOPLOYN TPOYPOUUATOV TPOANYNG TOL OmevBuVOVTaL OTNYV EVOLVAUWOOT TOV
pafnTov, v avdmtuén Tov KOWoVIK®OV Tovg 0egloTTemV Kol TNV TPOoy®YN TNG
avtoektiunong tovc. Ta wpoypaupato avtd oyedidlovtol ®oTe va gival TpocPaciua
Kot Kotavontd omd tovg podntég, evBapphvovtag Ty evePyn GUUUETOYN TOVG KOl TV
apopaio vrooTPIEN.

To mpdypappa "Zodue Appovikd MAZI, Zndue ) Z1onh!" evoouaTOVETOL GE o
OpPYAVOUEVT] KoL GUCTNUOTIKY evEPYELR Tov Y movpyeiov [Tadeiag, To omoio £xel 6TdY0
TNV TPOANYN KO TNV AVIYETMONIGT TOV GYOAKOV £KPOPIGHOD Kol TG GYOAMKNG Plog.
To gv Aoy pdypappa teptiapPdvel dStdpopa pETpa, 0TS 1 adénon Tov apBpov Tmv
YOYOLOYOV KOl TOV KOWVOVIKOV AEITOVPYDV, 1] EVICYLON TOV VTOGTNPIKTIKMY SOUDV,
N EMUOPOOOT TOV EKTOWOEVTIKAOV, 1 EVOOUATMOOY GCYETIKOV OeHaTIKOV ot
Epyaocmplia AeSlomtov, O6mwg mn  oefovoAiky] aymyn kot o oegfacuoc ot
SLUPOPETIKOTNTOL.

To véo vopooyédo, "Zovpe Appovikd MAZI, Zrape ™ Zwwm)!" N. 5029/2023 (OEK
A 55-10.03.2023) evioyvel TIg avaTéP® TPOTOPOVAIES, TAPEYOVTOS UL TOAVETITED,
opyovopévn kol eEeldtkevpuévn amdvinorn tov Yrmovpysiov IModeiog oto mAnBog
QOVOIEVMVY £VOOGYOMKNG Plag Kot ekpofiopot. O kbplog 6tdyog Tov Tlpoypdappatog
elval n TpOANYN, 1 EKTALOEVTIKY] TPOGEYYIOT, 1| OVTILETMMION KOl 1) TPOCTUGIN TWV
TV Ko TV PPV amd Kabe popen Plog kot oxoikod KpoPiopon, Kabmg kot n
onpovpyia  mepPdAloviog oocediewng to omoio Ba mpowbel TV appovikng
YUYOKOWMOVIKT OVATTUEN Kol TNV TtpO0odo OAwv twv padntov kot padntpuov. To
TpOypappe omevfhveTonr e OAOKANPN TNV EKTOOEVTIKT KOWATNTO, TEPIAAUPAVOVTOG
oTEAEYN EKTOUOEVONG, EKTTOOEVLTIKOVG, LOBNTES KOl YOVEILS.

Ye eminedo mePIPEPEIOKNG TOMTIKNG, 0&ilel va avapepBovue otig Tleprpepelaxég
Onadeg Apacewv Tlpdinyng (TITOAIT) ot omoieg kabopilovtar amd TOV OVIIGTO(O
[Teprpeperaxd AtevBuvty IpwtoBdduiag kot AsvtepofdOuiag Exnaidevong oe kdbe
[Teprpeperaxn Atevbvvon Exmaidevong. Amotehovvion omd XyoikoHg Zopfoviovg v’
evfdivn TV omoiwv eival ot oyoMkég povaoeg, and Atevbuvtég Tpotofddag Ko
Agvtepofadoc Exnaidosvong, kabmg kot amd ekmadevtikovs. Kdabe péhog tawv ITOATT
elval vreHOLVVO Yo Eva GVYKEKPIUEVO GVVOLO GYOAEI®MV EVTOG TNG YEOYPAPIKNG TOVG
neproynes. Ot appodidtreg twv [TOAIT nepthapfdavovy v vTosT PN 610 GYESOGUO
KOL TNV €QAPLOYY| OPACEDV TPOANYNG HECH TNG CLALOYNG Kot dtaPifacng dedopéEvmv
OV APOPOVV TOV GYOMKO EKQPOPIGUO OTIG OYOMKES HOVASEC, TNV OVATTLEN €VOg
SIKTHOL GLVVEPYULOUEV®V POPEMV GE ETMIMEDO TEPLPEPELNG, EMILDKOVTAG T CUUUETOYN
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OeolIKOV, KOWOVIKOV KOl TOMKOV Qopé®mv o€ Béuoata mpoNyne Pilag ko
YOYOKOWVOVIKNG VITOGTHPIENG.

Ot 1éyveg amoteAov Evav 1oxvpd UNyavicpd yuo Ty KoAAéEpyslo 0etikod oyoAkon
KMUOTOG Kot TNV €VIGYLOTN NG KOWMVIKNG amodoyne Kot cvumepiinymg petald twv
poONTOV, KPISIH®V TopoyOvTOV Y10, TNV OVTILETMOTICT TOL oXOAMKOoV ekpoficpov. H
EVOOYOANO| LE TIG TEYVEG UTOPEL VAL TPOCPEPEL CTLLAVTIKA OPEAT GTI GLVOLGOMLLOTIKNY
Kol KOW®VIKY avATTuén TV Todumy. XTo TAAICL0 TOV TPOYPUUUAT®OV TPOANYNG Kot
OVTILETMOMICNS TOL EKQOPIGLOD, 1] XPNOT TOV TEXVAOV UTOPEL VoL eVIoYVeEL TN fabiTepn
KOTavOnon TOL QOIVOUEVOL Kol Vo GLUPBAAEL ot peiwon tov. Ot téyvec emdpoHv
TOALOIACTOTO. GTOV YUXIOUO Kol T OkEYn Tov VEQV, EmQEPOVING OeTikd
ATOTEAECUOTO LLE LOKPOYPOVIK EMidpacT (Alovuciov, Kateén & Kvpidkov, 2023).
Mo Tapaderypa, opiopéva oyoleior Exouv EVGOUATOCEL TO BEATPO KOl TIG EIKOCTIKES
TEYVEG OTO TPOYPAUUOTE KOWMVIKNG KOl cvvolsOnuatikng pdadnong. Avtég ot
TPOTOPOVAIEG GLYVA TEPIAAUPAVOLY OPASIKEG SPACTNPLOTNTEG TTOL EVOUPPVVOVY TOVG
LoONTEG Vo EKQPACOVY TAL GLVOLGOHN LT KoL TIG GKEYELS TOVG LECH SLUPOP®Y LOPPDY
TEYVNG, OlevkoAvvovtag T Pobitepn Katavonon kot gvovvaicOnon petald tov
ocuvouniikov. H dnuovpyikn dtadikacioo mov EUTAEKETOL GE OVTA TO KOAMTEYVIKA
TPOYPApLATO EMTPETEL 6TOVS PHoNTEG va eEgpevvncovy kot va cu{ntcoovy chvleTa
Bépato Omwg 0 EKPOPIGUOC GE VAL VTOGTIPIKTIKG KOl ETOTKOSOUNTIKO TEPPAAAOV.
Emniéov, n yprion 1ov 1e(vOV 08 0T To TAOIGL GUUPBAAAEL 6TV KOAMEPYELD TNG
KPITIKNG OKEYNG Kol TOV OeE0TNTOV €miAvong mpoPAnudtov, ot omoieg eival
OTOPOATNTEG Y10 TOVS PaONTEG MOTE VO dLoyePiloVTOl OMOTEAEGLATIKA TIG KOWVMVIKEG
OAANAEMOPAGELS KOl TIG GLYKPOVGELS. Me TV KOAMEPYELD OGS ATHLOGPALPOS YOPIC
OTOKAEIGLOVG HECH TOV TEXVAV, TA GYOAEIN GTOXEVOLV GTI UEIMON TOV TEPUTTAOGEDV
eKQOPIoHOD TPo®ODVTOG TOV GERAGHO, TNV KATAVONGT Kol TNV TotKiAopopeio. Ot
npoceyyicels oavtéc evbuypoppilovtal pe evpOTEPES EKTOUOEVTIKES GTPATNYIKEG TOV
ocuvictOviol and Oebveic opyaviopovg 6mwg 1 UNESCO, ot omoiot tovilovv 1
ONUOGIO NG TOMTICTIKNG EKOPAONG KOl TNG KOAMTEXVIKNG E€KTOIOELONG Yo TN
onuovpyio  EPNVIKOV Kol YOPIG amoKAEICHOVS podnolokov  meptBaildviov
(UNESCO, 2021).

Yvvoyilovtag, 1 OVTIHETOTIOT TOV GYOAKOD EKQOPIGHOV amortel pio OAOKANPOUEVT
Kol TOAVETITESN TPOGEYYIoN TOL B0 EVOGOUATMVEL TNV EKTOUOELGT, TNV TPOANYN, TV
EMUOPPMOT], KOL TI) GUVEPYUGIO LETOED TOV EKTALOEVTIKADV, TOV LOONTOV, TOV YOVEDV
Kot g Kowodtrag. H xowvoviky odAnAenidpaor, 1 emkovovio Kot 11 cuvimapén
oLYVE 001N YOVV GE CNUAVTIKES SLUPOVIES KOl GVYKPOVGELS, EOIKA OTOV EV VILAPYOLV
EMOPKELG unyovicpol yw 1t olayeipton tovg. Méoca amd 1 Olapkn avalntnon
KOWVOTOU®V AVGE®MVY, TNV aSI0AGYNOT KoL TNV TPOCGOPUOYN TOV TPUKTIKMOV Kol TNV
evioyvom TG GLVEPYNGING Kot TNG emkovaviag, stvar duvvatdv va dnovpyndel éva
O OCPAAEG KOl VITOCTNPIKTIKO GYOMKO mepiPdAiov yioo 0Aovg. Eivar emitaktikn m
avaykn Yoo KOTEAANAN KOTAPTION Kol EMUOPOOOT) TOV EKTOUOEVTIKOV (DOTE VO
Swyepilovron BERATO KOWWOVIKAG GUUTEPLPOPAS TOV HOONTOV KOl VO AVOTTOGGOVV
KAVOTNTEG Y10, TNV EMIALGOT TPOPANUAT®VY Ko 1) Tapovca epyacio avayvopilet v atio
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NG GLVEYOVG EMUOPPMOTNG TOV EKTOOEVTIKMV OC KPIGLUO GTOLXELO Yo TN Onpiovpyia
€VOC 0GPOAOVG KO DVITOGTNPIKTIKOD GYOAKOV TEPPAALOVTOC.
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APOPOI'PADIA

MoOntéc youvaciov «ounpowm yakep - H véa popen dtadiktvakod ekpofiopon. Atabéciuo oto:
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/432449 mathites-gymnasioy-omiroi-haker-i-nea-morfi-

diadiktyakoy-ekfobismoy

Koponi: Néo «kpovouay oxoiikod ekpofiopov - Evav epuadtn (ovce podntg yio tpio ypovia.
Awbéoo oto: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/432408 koropi-neo-kroysma-sholikoy-

ekfobismoy-enan-efialti-zoyse-mathitis-gia-tria

Bullying: Néa «xotayyedio exeoPiopod oto oyoieio g 7Typovng. Awbéoiuo oto:
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/417491 bullying-nea-kataggelia-ekfobismoy-sto-sholeio-

tis-7hronis
Aypro Bullying ce Wiwtikd cyoreio - Tov édecav pe metovid péoa oty aibovca Kot Tov
Eviokonmoav. Awbéoo oto: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/412559 agrio-mpoylingk-

se-idiotiko-sholeio-ton-edesan-me-petonia-mesa-stin-aithoysa-kai

Katayyehio yio dypro bullying oto HpdrkAelo: Xtommoov pobnt dnpotikod ot YeEVVNTIKA
opyava. AwBéoo oto: https:/www.alfavita.gr/ekpaideysi/434899 kataggelia-gia-agrio-

bullying-sto-irakleio-htypisan-mathiti-dimotikoy-sta

Katayyehio yio Bullying: «Tng €ptvcov to yvoAld Kot to €omacov». Atobéoiuo oto:
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/412393 kataggelia-gia-bullying-tis-eftysan-ta-gyalia-kai-

ta-espasan
Yvykhoviler untépa: «O yio¢ pov Pudver bullying amd 10 dNUOTIKO HEYPL TO YLUVAGION.

Awbéoo oto: https:// www.alfavita.gr/ekpaideysi/405241 sygklonizei-mitera-o-gios-moy-

bionei-bullying-apo-dimotiko-mehri-gymnasio-binteo

Boéloc-Bullying ce oyoleio: Néeg katayyehieg - «llepipeve mmg Oo mepdoovy ot PEPECH.
Awbéoo oto: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/434830 bolos-bullying-se-sholeio-nees-

kataggelies-perimene-pos-tha-perasoyn-oi-meres

Néo amictevto nepiotatikd bullying - Eydvoav kot (oypdeicay ta omicOwo pabnt. Atabéoipo
oTO: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/434547 bolos-apisteyto-peristatiko-bullying-se-

dimotiko-egdysan-kai-zografisan-ta

Néo Ovua bullying 15¢povog padntic: Tov daenoov nuiyvpvo 6to mpoadAlo Tov GYoAgiov.
Awbéoo oto:  https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/434402 neo-thyma-bullying-15hronos-

mathitis-ton-afisan-imigymno-sto-proaylio-toy

Xoavid: Ayprog Euvhodappog 12ypovov og oyoreio — Zvvelnebn oviiikog pabne. Awbéoyo
oTO: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/433691 hania-agrios-xylodarmos-12hronoy-se-

sholeio-synelifthi-anilikos-mathitis

Hpaxieto Kpnmg Aypro  &ko  pe  pobnrpieg  Tvpvaciov.  Awbécio  orto:
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/433754 irakleio-kritis-agrio-xylo-me-mathitries-

gymnasioy
Avo pofntég ytommooy pe ypobid cuppadnti Toug kot Tov £omacay T poTn EE® amd TpoavAlo

oyoieiov. Awbéoo oto: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/433416 dyo-mathites-htypisan-
me-grothia-symmathiti-toys-kai-toy-espasan-ti-myti-exo-apo
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[éatpa: Aypio Bullying oe 16ypovo padnti- ®ofdtor 1660 mov dev Pyaivel yio StdAelppia.
AwBéoo oto: https://www.alfavita.gr/koinonia/433263 patra-agrio-bullying-se-16hrono-

mathiti-fobatai-toso-poy-den-bgainei-gia-dialeimma

Bullying oto oyoleio: Zvykhovifouv ta 6ca Aésl évag motépoc. Awbéoyo oto:
https://www.alfavita.gr/koinonia/425821 bullying-sta-sholeia-sygklonizoyn-ta-osa-leei-enas-

pateras
Néo nepiotatikd bullying: Ayprog Eviodapudg 15¢povov ce oyoreio — Ot coppadntéc Tov

tpafovcav Bivieo. Awwbéoipo oto: hitps://www.alfavita.gr/ekpaideysi/425457 neo-peristatiko-

bullying-agrios-xylodarmos-15hronoy-se-sholeio-oi-symmathites-toy

[TYpyog: Néo meprotatikd ekpoPiopol og oyoAeio - XtHnmoav pabntr| Kot tov Tpav o AeQTd.
Awbéopo G7TO: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/392576 pyrgos-neo-peristatiko-

ekfobismoy-se-sholeio-htypisan-mathiti-kai-toy-piran-ta

Amioteutn vndOeom ekpofiopol o oyorelo: «Xto okapviy dievfiviplo oyoieiov Kot TpONV
pobntig.  Awbéoo oto:  https:/www.alfavita.gr/ekpaideysi/389146 apisteyti-ypothesi-

ekfobismoy-se-sholeio-sto-skamni-dieythyntria-sholeioy-kai

Avatponn: Axpaio bullying ce 12ypovo — «Ecpnvav ndve tov totydpa ot cuppabntés toum.
Awbéowo  oto:  https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/402846 anatropi-akraio-bullying-se-

12hrono-esbinan-pano-toy-tsigara-oi-symmathites-toy

15xpovn pabrtpe émece OOpa bullying - Tng éomacav 1o ddytvro. Awbéoyo oto:
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/403130 15hroni-mathitria-epese-thyma-bullying-tis-

espasan-dahtylo
MoBng katayyédiet: «Me EBpilav kot pe ytomovoav» - Néo mepiotatikd bullying oe oyoieio.

Awbéoo oto: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/399026 mathitis-kataggellei-me-ebrizan-
kai-me-htypoysan-neo-peristatiko-bullying-se

Aypro  opadikd  «dwdktvokd»  bullying  og  pobntpleg.  Awbéowo  oto:
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/392919 agrio-omadiko-diadiktyako-bullying-se-mathitries

Bullying o 14ypovn pe avtiopud: «Tnv ERpilav, v éptuvay kot Tn ¥Tumodeovy. Aladécio

ot10:  https://www.alfavita.gr/koinonia/369715_bullying-se-14hroni-me-aytismo-tin-ebrizan-

tin-eftynan-kai-ti-htypoysan

Bullying og 14ypovn: AvéBalav mopvoypa@ikd LAIKO GE AOYOPLOGUO WE TO OVOUO TNG.
Awbéoo oto: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/anakoinoseis/369534 bullying-se-14hroni-

anebazan-pornografiko-yliko-se-logariasmo-me

YvveMebnoav 3 aviiikeg mov emtébnkov og 13ypovn €viog GYOAMKOD GLYKPOTNLOTOS GTO
[leprotépl. Awbéoyo oto:  https://www.esos.gr/arthra/85690/synelifthisan-3-anilikes-poy-

epitethikan-se-13hroni-entos-sholikoy-sygkrotimatos-sto

Souveletn 15ypovog mov e£0Ppioe 14ypovo KaTd T SIEPKELD TOV GYOAKOD TPOYPEULATOC.
Awbéoo oto: https://www.esos.gr/arthra/85635/synelifthi-15hronos-poy-exyvrise-14hrono-

kata-ti-diarkeia-toy-sholikoy-programmatos

Aopio: 'Eva axéun mepiototikd Bullying kot dypiov  EuAodappov. Awbécipo oto:

https://lamiapolis.gr/lamia-ena-akomi-peristatiko-bullying-kai-agriou-xylodarmou-video/

Evhodappog 13xpovov e oxoreio 6to PEBupvo: TTpofAnpatiopdc kot avnovyic yio Tig GKNVES
Biog 010 Iopvaoio. Awbéoyo 6710:
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