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Iepiinyn

Avt 1 dwrpPn] depevvd ™ oHVOET oYéom UETAEL YPOUOTOS Kot avOpdmvng dpaog,
e€etdlovtag DG Ol SPOPETIKES amOXPMOGES EMNPEAlOVY TIG WYLYOAOYIKEG KOTOOTACELS, TIG
YVOOTIKEG AEITOVPYiEG Kot T COUOTIKY eveio. Méoa amd pia EKTEVH OVOCKOTN G TNG EMGTNLOVIKNG

Broypapiog, depeuvd v avatopio Kot T QLGOAOYIO TG OPOCNG, TOLG UNYAVIGHOVG NG



AVTIANYNG TOV YPOUATOV KOL TIG YWOYOAOYIKES KOl PUGIOAOYIKEG EMOPAGELS TOV Ypoduatos. H pedém
eupobovel emiong oOTIC TMPOKTIKEG EPOPHOYEG TOL  YPOUATOG o€  ddpopa  mepPiriovta,
CLUUTEPIAMOUPAVOUEVOV TOV YOPOV EPYUCIOG, TOV EKTOUOEVTIKOV YOPW®V, TOV EYKATUCTACE®DV
VYEOVOLIKNG TEPIBAAYNG KOl TOV YNOLOIKOV SETAPDV, AVASEIKVOOVTAS TO POAO TOV YPDOUOUTOS GTIV

evioyvon g Tapay®YIKOTNTAG, TN LEIMON TOL GTPEG KOt TN BEATIMOT TG GLVOAKNC TOLOTNTOS LONG.

Ta Bacwd evpuota deiyvouy OTL To Yuxpad YPOUOTE, OTWG TO UITAE Kol TO TPAGIVO, ivat
OMOTEAECUOTIKO OGNV TTPOo®ONoN TG YOAAP®ONS Kol TN Helwon tov o1pes, KahoTtdvTag TO
KATAAANAQ Yo TepBdAlovTa oV X0V GYEGTEL Yo avATavoN Kot amokotdotoot. Avtifeta, ta
Oepud ypopato, OT®G TO KOKKIVO KOl TO KITpvo, UTOPOVV VoL TOVAOGOLV TNV EVEPYEWD KOL TN
OMUOVPYIKOTNTA, OALAL UTOPEL VOL 001 YIICOVV GE VIEPIIEYEPTT] OV OEV YPNCLOTOMOOVV e GUVEDT).
H épevva vroypoppilel T onpocio @V 160pPOTNUEVAOV YPOUATIKOV CYNUATOV TOV cLVOLALOVY
KOTOTPODVTIKES Kol OEYEPTIKEG QMOYPMOELS YO TN PEATIOTOMOINGCT TNG WYLYIKNG KOl GOUOTIKNG
dveong. EmmAgov, ot e€ehilelc otov potiopd LED kot otig t8)voA0Yieg EIKOVIKNG TPOYLATIKOTITOG
€YOUV O1ELPVVEL TIG OVVATOTNTES EPUPUOYNG TOL YPAOUOTOS Yo TNV €VIGYLoN TV avOpdTVEV

EUTEPLDV.

Ol TPOKTIKEG EMATOCEIS OVTNG TNG MEAETNG €lval CNUOVTIKES, TOPEYOVTOS 10EEG Y10 TOVG
OYEOOTES, TOVG OPYITEKTOVEG KOl TOVG EMOYYEALATIEG TOL TOUEN TNG VYEIOVOUIKNG TtEpiBaiymg Yo
) dnpovpyia epParidviomv mov vwootnpilovy ™V gunuepio KoL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO. Mg TV
KATOVONGOT TO®V SPOPOTOMUEVOV EMOPAGEMY TOV YPMUATOS, Ol EMOYYEALOTIEG HITOPOVV VL
AOUPAVOVY TEKUNPIOUEVES OTOPACELS Yo TNV TpodOnon mepiParloviwv mov dev etvar povo
oo TIKA EVYAPIOTA OAAG Ko EDVOOVV TNV VYeio Ko TV TapaywywdtnTo. H peddoviikn épevva Oa
TPETEL VO GLVEYIGEL VO SIEPEVVA TOVG VITOKEIEVOVG UNYOVIGLOVG TNG OVTIANYTG TOL YPOUATOG KO
TIG EQPAPUOYEC TOV, OVOLYOVTOG TO OPOHO YLOL KOWVOTOUEC ADGELS TOGO GE PLGIKOVG OGO Kol GE

EIKOVIKOVG YMDPOVG.

Aééeic - Kiedrg: Avtilnym ypopatog, avlpomvny Opact, WYLYOAOYIKES EMOPACEL,

QLOIOAOYIKEG EMOPACELS, epyovopia, @oTicpoc LED, swovik| mpaypoatikdtnta, Heiwon Tov 6Tped,

TOPAYOYIKOTNTO, TEPPAAAOVTIKOS GYEIOTUOG.

Abstract

This thesis explores the intricate relationship between color and human vision, examining how
different hues impact psychological states, cognitive functions, and physical well-being. Through an

extensive review of scientific literature, it investigates the anatomy and physiology of vision,



mechanisms of color perception, and the psychological and physiological effects of color. The study
also delves into practical applications of color in various environments, including workplaces,
educational settings, healthcare facilities, and digital interfaces, highlighting the role of color in

enhancing productivity, reducing stress, and improving overall quality of life.

Key findings indicate that cool colors such as blue and green are effective in promoting
relaxation and reducing stress, making them suitable for environments designed for rest and recovery.
Conversely, warm colors like red and yellow can stimulate energy and creativity but may lead to
overstimulation if not used judiciously. The research underscores the importance of balanced color
schemes that combine soothing and stimulating hues to optimize mental and physical comfort.
Furthermore, advancements in LED lighting and virtual reality technologies have expanded the

possibilities for applying color to enhance human experiences.

The practical implications of this study are significant, providing insights for designers,
architects, and healthcare professionals to create environments that support well-being and efficiency.
By understanding the nuanced effects of color, practitioners can make informed decisions to foster
environments that are not only aesthetically pleasing but also conducive to health and productivity.
Future research should continue to explore the underlying mechanisms of color perception and its

applications, paving the way for innovative solutions in both physical and virtual spaces.

Keywords: Color perception, human vision, psychological effects, physiological effects,

ergonomics, LED lighting, virtual reality, stress reduction, productivity, environmental design.
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To ypodpa eivor pa BepeMddng mroyn g avlpomvng euneipiog, emmpedlovtag Pabid Tic
OVTUMYELG, TO GLVOLCHNUATO Kot TIG PLGIOAOYIKEG oG avTidpdoelc. O avtiktundg Tov oty 0pacn,
10img 0G0V aPopd TNV avaKoVELoN N TNV EMOEIVOON NG OTTIKNG OVGEOPING, £XEL CLYKEVIPOGCEL
ONUOVTIKO €VOLQEPOV TOGO GE EMOTNUOVIKO OGO KOl GE TPOKTIKO €mimedo. AVt 1M €G0YOYN

depevvd ) ovvleT oyéom peta&h Tov YPOUOTOS Kol TNG avBpdmvng dpaong, Btovtag Tig Pdoeig



v o €16 Babog e€€taon Tov TPOTOV LE TOV OTOI0 TO YPOUO UTOPEL EVOEYOUEVMOS VO OVOKOVPICEL

TNV OTTIKY] KATOTOVN o).

To avBpodmvo omtikd cHotnua givol po. ToAOTAOKY doun mov mepthapuPdvel ta pdtio, To
OTTIKG VEVPO KOl TOV OTTTIKO PA010. Kevtpikd pdAo 6€ avtd 10 cvuatnua moilovy o OToHITOd0Y KA
KOTTOPO TOL APPIPANGTPOEDOVGS - pAPdot Kot Kovia - To ool ivat vTeEvBuVA Yo TNV AVixVELGN TOV
QMOTOG Kol ToL Ypopatos. Ta kwovia, Ta omoio ivor mo evepyd oe cuvOnkeg €viovov QOTOC,
EMTPETOVY TNV £YXpOUN OpaoT Kol vl guaicOnta oe S10QOPETIKA PNAKN KOUATOG TOV Q®MTOG
(Jacobs, 2009). Avt 1 TpYypOUATIKY O1001KAGI0, GTNV 0moio GLUUETEYOVV TO. Kwvia piKpov (S),
pecaiov (M) ko peyaiov (L) pnxovg kdpatog, amotedel t Pdorn g avtiinymg Hog Yo To Ypapa
(De Valois & De Valois, 1993). H katavonon avtdv tov unyovicuav ivor (oTikng onuaciog yio

depedivnon Tov TPOTOL LE TOV OTTOT0 TO YPMUO EMNPEALEL TNV OTTIKN AVEGT] KoL TV KOTATOVNON.

H avtiinyn tov ypopotog dev givor poOvo Hol QLUGIOAOYIKY OladKacion aAAG Kot puio
YUYOAOYIKY] O0IKAGIo, HE TO YPOUOTO VO, TPOKAAOVLV GUYKEKPIUEVES CUVOICONUOTIKEG Kol
YVOOTIKES avTdpdoels. 'Epsuveg £yovv 0eifel 0Tt SLQOPETIKA YPDOUOTO UTOPOVV VO, ETNPEAGOVY TN
ouafeon Kot TN CLUTEPIPOPE- Y10 TOPASEIYUO, TO UTAE YPOUO GLVOEETAL GLYVA e Mpepio Kot
aLENUEVN TTAPAY®OYIKOTNTA, EVM TO KOKKIVO UTOpEl va Tpokaléoel cuvoistnuata evBovoiacuod M
dyyxovg (Elliot & Maier, 2014). Avtég 01 YOYOAOYIKEG EMOPACELS LITOPOVV VO, EMNPEACOVY EUUETO
TNV OTTIKY AVEST), KaO®MG 0OPIGHEVA XPOUATO UTOPOVV Vo dnUovpyncovy meptBdAlovta mov gite
HELOVOLV ElTE AVEAVOVY TO OTTIKO AyY0oc. AvTi 1 S1CTAVP®GT TNG YVYOAOYING TOV YPOUATOV Kot
MG OMTIKNG €pyovouiag Lmoypapupilel tn onuacioc. TG CLVEKTIUNONG T®V CLVOLGONUATIKMOV

AVTIOPAGEMY KATH TOV GYESOGUO OTTIKA AVETMV YDPOV.

EmmAéov, n avtiinym tov yp®dUOTOG Kol 01 ETOPACGELS TOV GTNV Opaoct emnpedlovrol amd
dpopovg eEMTEPIKOVS TOPAYOVTES, GLUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV CLUVONKOV QOTIGUOV KOl TOV
TOMTIGHIKOD TAoGiov. O eoTicpdg tov tepPdirovtog ennpedlel onpavTikd Tov TPOTO e TOV 0010
yivovTol avTinmTd To XPOUOTO, O 000G LE TN GEPE TOV EXNPEALEL TNV OMTIKY CAPNVELX KOt AVEDT).
INa Tapdderypo, 0 oOTICUOS VYNANG £vTaong UTopel va eVIoYDGEL TN S1AKPIoT TOV YPOUATOV, 0AAY
pmopet emiong vo av&NoeEL TV AvTOVOKAAGCT Kot TV Katamodvnon tov patiov (Boyce, 2014). Ot
TOMTICUIKEG SLOPOPEG GTNV AvTIANYNM TV Ypopndtev tailovy eniong Kadoplotikd poro, KaOOS Ta
YPOUATO UTOPEL VO PEPOVY JUPOPETIKEG CNUOGIES KOl VO TPOKOAOVV SLPOPETIKES OVTIOPACELS GE
PO pOVG TOMTIGUOVS. AVTH 1| TOMTICUIKN HETABANTOTNTO KOOIGTA avorykaio Lo S10popOTOLEVN

TPOGEYYION GTNV EPAPLOYT TOV XPDOUOTOG 6€ TaykOco tAaicto (Gage, 1999).

Ot @uo1AOYIKEG EMOPACELS TOL YPOUATOG otV Opoon emekteivovior o Oépata

KOTOTOVNONG TOV HOTIOV Kol OTTTIKNG KOTwong. H katardvnon tov patudv, mov cuyvé TpoKymTel



a0 TOPATETAUEVO XPOVO STV 000V 1 amd KOKO QOTIGUO, UTOPEL VO LETPLOOTEL LIE TN GTPATIYIKY
xpon tov ypopoatoc. ‘Exel amoderyBel 6ti cvykekpyéva ypoOUOTO Kol GLUVOVAGHOL YpOUAT®V
LELDVOLY TNV OVTOVAKAQGT Kot BEATIOVOLV TNV OTTIKY Gveot). o mapddetypa, 10 TPAGIVO YPMOLLOL
AVOPEPETOL GLYVA Y10l TN YOAUPMTIKY TOL EMIOPOOT) GTO LATLO, LEUDVOVTOG EVOEYOUEVMG TNV OTTIKN
KOO KOTA TN SLAPKELN TOPOUTETAUEVDV TEPLOdwV eotiaong (Jalil, Yunus, & Said, 2012). H ypnon
YPOUOTIKOV  QIATPOV KOl YPOUOTICTOV QOKOV OomoTeEAEl Wi GAAN  TPOKTIKY  €QOPUOYT,
TPOGPEPOVTAG OVOKOVPLIOT] QIATPAPOVTOS TO. OKANPA UMK KOUATOC KOl HELOVOVTIOG £TGL TNV

KaTowdVNo™n T0V OTTIKOV cvotipotog (Robinson, 1999).

Ot teyvoloyikég eEeAiEelg £xovv LIOYPOUUIGEL TEPUUTEP® TN GNUOGIO TOV XPOUOTOS CTNV
ontikr] dveon. H mowmmra g amddoong TV YpoUdtov ot  ynoukeés  obdveg,
ovuneprloppavopuévov tov obovav kot Tov smartphones, dtadpapatilel oNUOVTIKO pOAO TNV
omtikY| epyovopia. TexyvoAroyieg dmmg o1 006veEG LYNANG AVAAVONG KOl O1 TPOGOUPUOCTIKEG PLOUIGELS
YPOLATOG LITOPOVV Vo Bon 81 Gouy 6TV avakoHPLoT TG KOTOTOVNONG TOV HLOTIOV BEATICTOTOIOVTOS
mv avtiBeon kot ™ eotewvotto tov ypoudtov (Sheedy, Hayes, & Engle, 2003). Opoiwg, n
avantuén eoticpod LED pe puOuilopeveg Oeppokpaciec ypoIOTOS TPOGPEPEL EVKAPIES YioL TNV
evioyvon g oTTIKNG AveESNC G€ 0140 pa TEPBAALOVTO, ATTO YD POLS EPYACING £MG ONUOTIOVE YDPOVES

(Schubert & Kim, 2005).

H aAAnAenidpaon petald ypdpoatog Kot avlpamivng 0pacmng eivor £vo ToAVTAELPO POIVOLLEVO
OV TEPIAAUPAVEL PLGIOAOYIKEG, YVYOAOYIKES Kot TEPParAovTikéG dlaotacels. H katavonon avtmv
TOV OAANAETIOPAGE®V EIVOL ATTOPAITN T Y10 TNV OVATTVEN GTPOTNYIKAOV Y10 TNV EVIGYLGT TNG OTTIKNG
dveong ko ™ pelwon ¢ katomdvnong tov potiov. H moapovoa dwtpif| amockomel otnv
0AOKANpOUEVT O1EpEHVIOT OLTOV TV BepdToV, PacilOUEVN GE EMOTNUOVIKEG EPEVVES, YUYOAOYIKEG
UEAETEC KO TTPOKTIKEG EQAPLOYES, DOTE VO, TPOCPEPEL YVADGEIS OYETIKA LE TO POLO TOV YPMDUATOC

oV avakoHEoN TG avlpdTvng OpacNG.

Kepaiao 1°: Baowkéc Apyés tng AvOpomvng Opaong



1.1. Avatopia kot @uoeloroyio TG 6pacng

To avBpodmvo onttikd cvotnua gival éva mepimhoko diktvo mov mepthapuPdvetl ta patio, to
OTLTIKG VEVPOL KO O1APOPES TEPLOYES TOV EYKEPAAOV TOL €lval aPlEPOUEVES TNV eMeepyacio TV
OTLTIK®V TANPOPOPLDV. ZTNV KOPIId 0vTOD TOV GUGTHUATOG PPIcKETAL O AUPIPBANGTPOEIING YITOVAG,
éva pmTogLaictNTO GTPOUA 16TOV OV PPioKeTOl 6TO ToW UEPOS TOV HaToV. O apEPANGTPOEIdNG
amoteheiton omd S14QPOPOVE TOMOVE KVLTTAPWV, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV  POTODTOS0YE®V,

YVOGTOV g paPdia Kot Kovia, Ta omoia givatl {OTIKNG onuaciog yo v 6paon).

Ta pafoia kot To kovia €ELINPETOVLY OUPOPETIKES AEITOVPYie 61O ONTIKO cvotnua. Ta
pafdia eivon Wwitepa evaichnto ota younid enimeda EOTOG Kol eivar veevBvva Yo T voyTEPIVI
opaon, aAAd dev avtihapupdvovtal To ypopa. Avtifeta, Ta Kovio Aettovpyovv BEATIOTA GE GUVOTKEG
£VTOVOL QMOTIGHOD Kot gtvorn amapaitnta yio v £yxpoun 6poon (Kolb, Fernandez, & Nelson, 2007).
Yrdpyovv tpelg TOmotl kowviov, Kabévag and Toug omoiovg gival vaicOnTog oe SPOPETIKG UMK
KOHOTOG TOv PMTOG: PBpoyv (S), pecaio (M) ko pokpd (L) punkog kdpotog, mov avtiotoyobv 6To
UTAE, TPAGIVO Kol KOKKIVO TUNHO TOL @Aacpatog, avtiotoyo (Nathans, 1999). O eyképoarog
EPUNVEVEL TOL GLOTA OO OVTOVG TOVG TPELS TOTOVS KOVIWMV, EMTPETOVTAS LOG VO AVTIAAUPOVOLOGTE

Lo TAN P YKAUO YPOUATOV HECH LG OOIKAGTNG YVOOTNG 0¢ TP popatikny 6pacn (Jacobs, 2009).

H dwdwasio g 6paong apyilet 6tov T0 QO¢ EIGEPYETOL GTO UATL LECH TOV KEPOTOEOOVG,
TOV SPavoVg eEMTEPIKOD GTPONOTOG TOL pHatiov. O Kepatogdne, pali pe Tov okd, dStbAd T0 MG
Yl VO TO €0TIAGEL 6TOV aUEIPANnoTpoedn. H ipda, 10 &yypopo tunue tov potiov, puduilel to
péyebog TG KOPNG TOL UATIOV Yo VO EAEYEEL TNV TOGOTNTO TOV PMOTOG TOV EIGEPYETAL GTO UATL,
Bonbavtag €161 otV €otioom TV £KOVOV oTov aueipinotposdn) (Purves et al., 2018). O @oakog
Beltiovel mepattépm TV €0Tioem AAAALOVTOG TO GYNIO TOV, Lt S10OTKOGIN YVOGTH MG TPOGOPOYN,

N omoia emitpémet v kabopn OpacT GE SUPOPES OMOGTAGELC.

MoMg 10 ¢ PTdcel 6ToV OUEPANGTPOEDN, LETOTPEMETUL GE NAEKTPIKA CGTLLOTA OO TOVG
owtobmodoyeis. Ta pafdia kot Ta kK®vio GuVATTOVTOL [LE TO SUTOAIKE KOTTAPO, TO OTTOla [LE TN CGEPEL
TOVG GLUVATTOVTOL UE TO YayyAlokd kOtTopa. Ot Eoves TV YoyyAMOK®V KUTTAP®V GLYKAIVOLV Kot
oynuatiovv 1o omtiKd VEHPO, TO OO0 LETAPEPEL TIG OTTIKES TANPOPOPies oToV £yKEQaAO (Dowling,
2012). To omtikd vedpo HETOPEPEL OLTA TO GNUATO GTOV TAAY10 yevvnTikd mupnva (LGN) tov
Bodapov, éva kpiolo KEVIPO avapeTddoong mov enesepydletar Kot mpombel Tig mAnpopopieg cTov

TPMTOYEVN ONTIKO PAOL0 6OV iakd AoBo (Bear, Connors, & Paradiso, 2020).

O mpwtoyevic omtikdg eAoldg (V1) givor n Tpdtn PAO1DING TEPOYN TOL AUPAVEL OTTTIKES
ninpoeopies. EneEepydleton Pacikd onTiKd YopaKTNPIOTIKE OTMOG O TPOGUVOTOMOUOG, 1 YOPIKN

ovyvotnta kot 1 Kivnon (Hubel & Wiesel, 1979). Ano v V1, ot onticég mAnpogopieg petadidovat



oe OGAMeG OQAODOELS TEPOYEG TOL  EUMAEKOVTOL ©€  LYNAOTEPNG Taéng emefepyooia,
SLUTEPAOUPAVOUEVIC TNG KOTMOKNG pONG (VITELHLVNC YO TNV AVAYVAOPLOT OVTIKEIUEVMV) KoL TNG
payraiag pong (Tov EUTAEKETOL GTY YMPIKT EMLYVOON KoL TNV aviyvevon kivnong) (Goodale & Milner,
1992). Avt N epapyikn eneepyacio EMTPETEL TNV EVEOUATOGCT TOADTAOK®OV OTTIKMOV CKNVAV Kol

TNV AVTIANYT EVOC GUVEKTIKOV OTTIKOD KOGLOV.

Exto¢ amod T1c kevTpikég onTikéG 00006, TOAAES AAAES dopég dradpapatilovy oNUAVTIKO pOLO
omv opacn. H oypd knAida, mov Ppioketon Kovid 6T0 KEVIPO TOL AUPIPANGTPOESOVS, TEPLEYEL
VYNAN TUKVOTNTO KOVIOV Kot givol vedhuvn yio TNV EVKPIVY KEVTPIKT OpOcT OV ivon amapoitnTn
Y 0pacTnPlOTTEG OTMG 1 Avdyvwon kot 1 odnynomn. Evtdg g oypdg kniidag Ppicketon 1 fovea,
Evag LIKPOG AAKKOG IOV TTEPIEXEL TNV LYNADTEPT GLYKEVIPWON KOVImV Kot givon (OTIKNG onuociog

v 1t Aemtopepn 6paon (Yamada, 1969).

H avatopia xoi n puotoroyio g 0paong doev givorl oTatiKES, 0ALL LITOPOvV va, dAAAEOVLY MG
amavnon og d1popovg mapdyovies. Ot aAlayéc mov oyetilovtal pe v nAkio, OTOS 1 avamTLEN
KaToppaktn (BOA®MO™N TOL POKOV) 1] EKPOLAICT] TNG WYPAS KNAOAS, LITOPOVV VO EXNPEACOVYV CTLLAVTIKGL
™V omTikn o&OTNTA Ko TV avtiinym tov ypopdtov (Age-Related Eye Disease Study Research
Group, 2001). EmutAéov, ta d100A00TIKG GOAAIATO OTTOC 1] LVOTiN (LVOTIO) KOl 1) VTEPUETPOTIN
(vmeppetpomio) eival KOwd Kot TPoKHATOVY amd TNV AOLVOLUIN TOV HOTION VO ECTIAGEL GOGTA TO QMG
OTOV OUPIPANCTPOEDT), amAITOVTOG cLYVA dpHwTiKovg Pakovg Yoo Kabapn dpacn (Rosenfield,

2011).

H xotavonon e Aentopuepovg avatopiog Kol guotoAoyiog Tov OTTIKOD GLGTHUATOS Eival
OepelMmong yu T ddyvoon Kot tn Oepaneio Twv ontik®V dtatapaydv. Ot eEeAilelg oy 1Tpkn
texvoroyia, 6mmg M ontikn Topoypapia cuvoyng (OCT) kot 1 amekdvion Tov apPPANGTPOEIBOVG,
£xouv BeEATIOCEL TV IKOVOTNTA HOG VO EETALOVILE TOV AUPIBANGTPOELDT KO VO O10YLYVIOGKOVLE TIC
nafnoeg vopic (Huang et al., 1998). EmmAéov, n cuveyllduevn €peuva GYETIKA e TOVG YEVETIKOVG
KOl LOPLOKOVG UNXOVIGLOVG TTOV OLETOVV TV OpacT) cuveyilel va mapiyel Yvdoels Tov Ba pmropovcav

VoL 00N YNOoVY GE KavoTopeg Bepameieg o piot TOKIAlo OTTIK®OV S10TapaydV.

1.2. Mnyoviopoi TG (pOUATIKNG Opaong

H éyxpoun opaon eivar éva aloonuelowto yapaxtmplotikd Tov avOpOTIVOL ORTIKOV
CULGTNUOTOG, OV EMITPEMEL TV OVTIANYN €VOG €VPEOS PAGLOTOC YPOUATOV HECH TEPITAOK®OV
QLOOAOYIKAOV dtepyastdv. O BepeMddng punyovicpdg mov SKEmel v Eyxpoun Opacn eivar

Tprypouio, n omoia Paciletor oty Tapovsia Kol Aettovpyio TPUOV TOHTOV KOVIKOV @OTOVTOS0YEWY



OTOV QUEIPANCTPOELDN, KOOEVOS amd TOVG 0ToioVg etval eVaicONTOG GE JUPOPETIKA UAKN KOLOTOG

0V wtd¢ (Nathans, 1999).

H ovOpomivn éyyxpoun o6paocrn dtopecorofeitoar omd TPES TOTOLG KOVIOV: S-KOVOL
(evaicOnrol oe pkpd pnkn Kodpatog), M-kavot (evaicOntol ce pecaio unkn kopatog) kot L-kaovol
(evaicOnrot o€ peydia punkn kopatog). Ot S-kwvot ivor o gvaicHNTOL 6TO PMG GTO UTAE TUN L TOV
eacpatog (mepimov 420 nm), ot M-k@vor 610 Tpdovo ewg (nepimov 530 nm) Ko or L-k®vot 6to
KOKKIVO Qog (mepimov 560 nm) (Jacobs, 2009). O eyképarog epunveLEL TIG CLVOVUGUEVES EIGPOES
amd OVTA TO KOVIO Y10 VO TAPAYEL TNV AVTIANYT TOV S10pOP®V YPOUATOV HEGH HOG O1UOTKAGTIOG

YVOOTNG OG XpOUATIKN avTdlactoAr] (Livingstone & Hubel, 1984).

H tpypopatiky Bewpia, mov mpotddnke ywoo mpotn @opd oand tov Thomas Young ot
apyotepa emextdOnke amd tov Hermann von Helmholtz, vrootnpilet 6Tt 1 avtiAnym 1ov ¥pdUHOTOg
TPOKLTTEL OO TN JPACTNPOTNTA TOV TPV TOTOV Koviov. Kdbe tomoc Koviov avtamokpivetal
HEYIOTO GE SLOPOPETIKA LUNKT KOUATOS TOL PMOTOG Kol 01 ETKOAVTTOUEVESG POUCUOTIKES gvoucnoieg
EMTPEMOLY TNV aviyvevon &vog €upeog AcHaTog YpOUATOV. O £yKEPOAOC OTOKMOIKOTOEL TO
OYETIKA eMimeda d1€yepong kabe THTOL K®VIOV Yo va Tapdyel TNV aicOnon tov ypodpartog (Nathans,

1999).

Metd Vv apyikn SodIKOGI POTOUETOY®YNG OTO KOVIiN, TO ONTIKO ONU vEIoTOTOL
TEPUTEP® EMEEEPYOTIO OO TAL YAYYAOKA KOTTOPO TOL OUPPANGTPOEWDOVG, To omoia epgavilovv
aVTIOPAGELS ¥POUOTOS. Ta KOTTOPO ALTA OPYOVAOVOVTOL G€ dV0 KOHPIOVE TOTTOVG: KVTTAPO AVTITAAOL
KOKKIVOVL-TPAGIVOL Kol KOTTOPO avTImdAov pmAe-kitpvov. Ta gepuBpompdciva KdTTOp 0vTUTdAov
dteyeipovtal and onuota amd to kovie L kot avactélhovior amd onupoate omd to kKovie M 1
avtiotpopa. Opoimg, Ta umAe-Kitpva KHTTOPO AVTITAAOL SIEYEIPOVTOL OO GNUATO OTO TOLG KMVOUG
S kot avactéAovtar and €va cuvdvacpd onudtov tov Koveov L kot M (Gegenfurtner & Kiper,
2003). Avtég o punyavicpds avtifeong evioyvel T O1AKPION TOV YPOUATOV KOl TOPEYEL [0l TLO

EKAETTUGEVT OVOTTOPAGTACT] TOV YPOUATIKOV OVTIOEGEDV.

H éyypopun 6paon nepirappdvet emniong enelepyoasio vYnAOTEPOL EMTEIOV GTOV EYKEPUAO,
Wing otov omtikd eAo10. O mpwtoyevng ontikog eAotOg (V1) emelepydletor Tig Pacikés OMTIKES
TANPOPOPIES, GLUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV YPOUOTOC, Ol OTOIEG OTN GLVEXELD OVOUETAOIOOVTIOL GE
bAAec meproyés Omwg ot V2 kot V4 yu mo ovvletn emeCepyacia (Zeki, 1993). H mepoyn V4,
ewwoTepa, elvar (oTKNG onuociog ywoo v oviiAnyn kot ™ otafepdnTo TOV YPOUATOV,
EMTPEMOVTOG GTOVG avOpdTOVE va avThapPdvovtatl otabepd xpdUATE VIO SPOPETIKES CLVOTKEG

ootiopob (Zeki, 1983).



Mia and Tig Paocikéc mTuxég g Eyxpoung opaong sivor 1 ypopatiky otabepdtnrta, M
KOVOTNTO AVTIANYNG TOV YPOUATOV TOV OVTIKEWWEVOV LE GUVETELD KAT® amd S10POPETIKEG CLVONKES
eotiopod. To eoawvopevo avtd eival KpIGIHO Yo TNV OVAYVOPIOT OVIIKEWWEVOV GE TOIKIAL
nepfairovta. H ypopatiki otabepdtnta emTuy)aveTol LEGH TOADTAOK®Y VEVPOVIK®OV UNYOVIC UMDV
OV GLYKPIVOLV TO PMC TOV OVTOVOKAATOL O £va avTIKEIEVO e TO TePIPdAlov, Tpocapuroloviog

avdioya to avtihappavopevo ypopa (Foster, 2011).

Ext0¢ amd anTovg TOVG VELPOVIKOVG UNYOVICUOVE, YEVETIKOL Tapdyovteg dadpapatilovv
onuavtikd poéro oty Eyypoun Oopaot. Ilopailoyés oto yovidld TOV KMOIKOTOOVV  TIG
POTOYPOOTIKEG OVGIEG TOV KOVIOV LITOPOVV VO 00N YIICOVV GE SPOPETIKOVS TOTOVS AVETAPKELNG
g Eyxpoung opaocnc. Ot mo cvvnOicpéveg popeég eivar n epubpompdovn aypopatoyia, 1 omoia
TPOKLTTEL 0O avopaiieg 1 amovsieg ota kovia M 1 L (Neitz & Neitz, 2011). Avtég ot yevetikég

TOPOALOYEG OVAOEIKVOOVVY TN CNUOGIO TNG TOTKIAOUOPPING TOV QOTOTIYUEVI®MV GTY PUGIOAOYIKY|

Aertovpyia g Eyxpoung 6paonc.

[Tepartépm YVAOGEIS GYETIKA L€ TOVG UNYOVIGHOVG TNG EYXPOUNG Opaong Exovv omoktnOel
HEC® NG LEAETNG BAL®V EWODV. ZVYKPITIKEG UEAETES amOoKAAVYAY OTL EVO TOAAG ONnAacTikd Exovv
dypopatiky Opaon, Pacildopeva og 50O THTOVS KOVIMVY, TO TPOTEVOVTIN ~-CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TV
avOpOTOV- avETTLEAY TV TPLYPOUATIKT OPOCT), TOPEXOVTOS EEEMKTIKO TAEOVEKTNLOL GE EPYOUGIES
Ommw¢ N avalntnorn TPoeng Kol n Kowwoviky onuatoddtmon (Jacobs, 1993). Avty n efelkTikn

TPOOTTIKT VITOYPOULILEL TNV TPOGUPUOCTIKT) CTUAGIO TNE TPLYPDOUATIKNG OPOONG GTO TPOTEVOVTA.

Ta televtaio ypdvia, 1 TPOOOOG GTNV OMTIKN OMEIKOVION KOl OTI NAEKTPOPLGIOAOYIKEG
TEYVIKEC £xEl TPOGPEPEL PabbTEPN Katavonomn TG VELPIKNG Paong e Eyxpoung dpaong. Teyvikég
OTMOC 1 AEITOVPYIKT OTEIKOVIOT HLayvnTikov cvuvtovicpov (fMRI) kot o1 kotaypapEc LEPOVOUEV®V
KUTTOPOV EMETPEYOV GTOVG EPEVVNTEG VO YOPTOYPAPT|COVV TTEPLOYEG EMEEEPYAGIOG XPDUOTOS GTOV
EYKEPOAO KOL VO LEAETNOOVV TIG OMOKPIGELS UELOVOUEVOV VELPOVMV c€ £yxpopa epediocpatoa
(Wandell, Dumoulin, & Brewer, 2007). Avtég ot teyvoloyikés e€eri&erlg ouveyilovv va devpuvouv

TIG YVAGELG LLOG Y10 TO TAG O EYKEPAAOG emeEepydleTal TIC YPOUATIKES TANPOPOPIES.

1.3. AvtiAnyn @OTOG Kot YpOROTOG

H avtiinyn to0v 9potdg Ko tov YpdUaTog £ival avamdoTacto ototyeion TG avOpdmvNg
o6paong, mov Pacilovrol 6e TOATAOKEG OAANAETIOPAGELG LETOED TOV PUOIKMV 1O10THTOV TOV PWTOG
KOl TOV (PUCIOAOYIKAOV SEPYUSIOV TOV ONTIKOV GLOTHHOTOC. H aviiinym tov @mtdg kol tov

YPOUATOS apyilel pe TNV omOppOENCT TOL GOTOG OGN0 TOVG PMOTOLTOOOYEIS TOVL HOTIOV,



axoAlovBovpevn amd TePITAOKT VEVPIKT EMEEEPYAGIO TOV KATOANYEL TEMK(G GTN GUVELINTH EUTELPin

TOL YPOUOTOG.

To @mc elvar pia LopeN NAEKTPOLAYVNTIKNG akTvoPoAlag kot 1 avTidinyn Tov eEapTdTot amd
TO0 UNKOG KOUATOS Tov. To opatd PG ekteiveTal GE £va EDPOC UNKOV KOHTog omd mtepimov 380 nm
(1deg) ¢ 700 nm (kdkKvo). To pNKog KOHOTOS TOV PMTOS KaBopilel TO ¥pdLLO TOV, LE TO UKPOTEPQ
UMK KOLOTOG VoL YIVOVTOL OVTIANTTE ¢ WTAE Kot IOOES KO TO, LEYUADTEPO UKT KOUOTOG MG KOKKIVO
kot toptokoi (Palmer, 1999). H avtiinyn tov ypoduatog mepthappdvet exiong tnv £vioon Kot Tnv
kaBopdTo TOV EWOTOG, GLUPAAAOVTOG OTNV AVTIANYN TS EOTEWVOTNTOG KOU TOL KOPEGHOV,

avtiototya (Boynton, 1979).

O apPPANGTPOEIdNG YLrTAOVOS, TOV PPICKETAL GTO TIGM HUEPOG TOL UATIOV, TEPLEYXEL OVO TOTTOVG
QmToVTOd0YEWV: pafdia Kot kmvia. Evd ta pafdia etvar idaitepa evaicOnta 610 Qo¢ Kot EMTPETOVY
NV 0paoT 6€ GLVONKES YOUUNAOD POTICUOV, 0eV GLUPAAALOVY GtV £yxpoun Opact. Ta kwvia, ard
™V GAAN TAgLpd, eivar vtevBuVa Yo TV EyxpouUn OpacT Kol AEITOVPYOHV KAADTEPO GE CLVONKES
€VIOVOL QMTOC. YTdpyovv Tpelg tOHmol Koviov, kabévag and tovg omoiovg eival gvaicOnrtog oe
SLLPOPETIKA VPN UNKOV KOUOTOS: S-KOvVol (LiKpd pnkn kdpatog, umie), M-kovor (pecaio pnkn
KOpatog, mpdowvo) kot L-kovor (peydlo pixn xopotog, kokkivo) (Nathans, 1999). O eyképaiog
EPUNVEDVEL TIC GUVOVOCUEVES EICPOES OO OTA TO KMOVIO Y10l VO TAPAYEL TNV OVTIANYT TOV S10QpOp®V

YPOUATOV LECH LOG O100TKOGT0G YVOOTNG 0¢ TPLpmuatikn 0paot (Young, 1802- Helmholtz, 1867).

H avtiinyn tov ypoudtov dev kabopiletal amokAEloTIKA omd TIC WO10TNTEC TOV PMTOG Kot
TOV QOTOVTO00YE®MVY, OAAL TEPIAAUPAVEL ETIONG VELPOVIKESG dlEPYNTies LVYNAGTEPOL emmédov. Ta
onpoato amd To Kovia enesepyaloviot amd To YoyyAokd KOTTOPO TOL AUPPBANGTPOEIB0VS, T 0TToln
eneavilouv avtdpacelg ypoduatog-avtiypnons. To kottapa avtd ivol opyovopéva 6€ GLGTHUOTO
epLOPOTPAGIVOL KOl UTAE-KITPIVOL avTITdAOL, €VIoYDOVTOG TN OKPlon Kot v avtibeon tov
ypoudtov (Hurvich & Jameson, 1957). Avtdg o punyavicpdg avtifeong eivar amapaitntog yo
SKpIon HETOED OLPOPETIKAV YPOUATMV KOl Y10 TN OLTHPNON TNG YPOUATIKNG oTafepdTnTag VIO

dpopetikég cuvinkes poTicpov (Zeki, 1993).

H avtiinyn tov ypdpatog tedelomoteiton TEpoLTEP® GTOV EYKEPAAO, 1O1MG GTOV OTTTIKO PAO1O.
O mpotoyevig omtikdc @Aowg (V1) emeepydleton 11c Poocwkés omtikég TANPOQOPIEC,
CLUTEPTAAUPAVOUEVOD TOV YPDUOTOS, KO OL TANPOPOPIEG AVTES GTN CLVEXELN AVOUETAOIOOVTAL GE
bAAeg TepLoy€g TOV PAOV, OTTMG 01 V2 kot V4, 6mov Aapfdvel xdpa mo cvvOetn eneepyacio tov
ypopatoc. H meproyn V4 givar idwaitepa onpovtikng yuo tn otofepdtnta TV ¥poUdTtoV, ETITPETOVTIG

pog vo avtihappovopacte otabepd ypopata mapd T oAdayés oto eotiopd (Zeki, 1983). Avt n



wKovoTnTa S10THPNONG TNG YPOUATIKNG oTafepdtnrag ivol (OTIKNG ONUAGIag Yol TV avayvaopion

OVTIKEWEVOV KO TV OTOTEAEGLOTIKY TAONYNom oto mepPdarov pag (Foster, 2011).

H ypopotikn otabepdtnta meptAapBavel S1dpopoug UNyoviGHLOVS, COUTEPIAOUBOVOUEVNG TG
YPOUOATIKNG TPOGAPUOYNG KOl TNG cVYKPIoNG He To TAaicto. H ypopatikn tpocappoyr| avagépetol
oV KOVOTNTA TOL MOTOV Vo TPOGapPUOLETOL GE OLPOPETIKEG GLVONKES QOTIGUOV, 1 OToia
oLUPAALEL GTN dTNPMON TNG ELPAVIOTG TOV XPOUATOV TV avTIKEWEVOVY. H cuykpitikh cvykpion
mAouciov meptlapPdvel T cOYKPIoT TOL YPOUATOG EVOS OVTIKEYWEVOL LE TO YPOUOTO TOV YOP®
OVTIKEWEVOV KO ETLPAVEIDV, ETITPEMTOVTOSG OTOV EYKEPOAO VO TPOEEOPANGEL TIG EMOPAGELS TNG
NS eoTicpov (Fairchild, 2013). Avtég o1 d1ad1kacieg EMTPEMOVY GTO OTMTIKO GLGTNUO VAL ETTVYEL

pa otafeptn) Kot aEOTIOTN avVTIAN YN TOV XPOUATOS GE VA SLVAUIKO TEPPAALOV.

Ext6¢ amd avtovg TOug (QUGIOAOYIKOUG KOl VELPMVIKOLG UNYAVICHOVS, WYUXOAOYIKOL
Tapayovteg ennpealovv emiong v avtiinyn tov ypouotos. H aviiinyn tov ypodpatoc urnopel va
EMNPEAOTEL OO OTOMKES SLOPOPES, OTTMOC 1 NAKIO KOl 01 YEVETIKEG TOPAAAAYES, Ol OTTOIEC UTOPOVV
va petafdrovy v evaucOnoio Ko ™ Aettovpyia tov eowtobmodoyéwv (Neitz & Neitz, 2011).
EmnAéov, o1 moMTioTiKol Kot GuyKvplaKoi Tapayovieg dadpapnatilovy onuavtikd poAo otov TpdTo
LE TOV OTO10 TaL YPMOUATO YIVOVTOL OVTIANTTTA Kot epunvevovtal. o mapdoetypa, opiopuéva ypmuato
Umopel vo PEPOLV CLYKEKPUEVO VOTIUOTO KOL VO TTPOKOAOVV GUYKEKPIUEVEG GUVOICOMNUOTIKES

avVTIOPACELS avAAOYO LE TOVG TOMTIGTIKOVG cvoyeTiopovs (Gage, 1999).

H pelét g avtiinyng tov xpoudtov £xel EUTAOLTIOTEL 0o TNV TPO0OO TNE TEXVOAOYING
Kol TovV gpeuvnTikov pebodoroyidv. Texyvikég OTmMG M AEITOVPYIKN OMEKOVION HLOYVNTIKOV
ocvvtoviopov (fMRI) kot n nAekTpo@uGloAoyion ETETPEYAY GTOVE EPEVVNTEG VA OEPEVVIICOVV LIE
HEYOADTEPT AEMTOUEPELD TIS VEVPIKEC GLOYETIOES NG avTiAnyng tov ypoudtov (Wandell,
Dumoulin, & Brewer, 2007). EnutAéov, ta yuyo@ueikd melpdpato £X0uv dMGEL TANPOPOPIES Y10l TO
TAOS SLPOPETIKES GLVONKES POTIGHOD Kot TapdyovTes Tov TePPAALOVTOS emnpedlovy TV avTiAnym

T0V Ypodpatoc (Shevell, 2003).

1.4. KYpror mapdayovreg mov exnpealovy tnyv 6po.cn

H 6paon, pia moldmiokn kon kpioun aicOnon, emnpedleton oand moAvapiOovs mapdyovTe,
oo PLoAoYiKég Ko YEVETIKES TTVYESG £WG TEPIPAAALOVTIKEG GUVIGTMOCES Kol GToLyEin Tov TPOTOL LONG.
H xatavonon ovtdv tov mopaydoviov eivor amapaitnn yo ) duyveon,  Oepameio kot v

TPOANYT TOV SoTapay®V TS Opaon§ Kot Yl T BEATIOON TG CLVOAKNG OTTIKNG LYELOGS.



"‘Evog and toug mpaotapyikods froloyikovg mapdyovteg mov enxnpedlovv v dpaon sivar n nikia.
Kabag ta dtopa yepvodv, copPaivouv didpopeg dopkég Kot Aertovpyikés odhayéc oto patt. H
npecPoomnic, N GTASI0KY ATOAEL TNG IKAVOTNTOS TOV HOTIOV VO EGTIALEL GE KOVTIVEL OVTIKEIEVA,
apyiler ovvnbwc ot péon nixio. H katdotaom ovt) TpokdnTel amd T GKAPLVGT TOL GOKOV Kot
mv €&aoBévnon ToV oKTVOTOV Hudv Tov eA&yyouv to oynua tov (Glasser & Campbell, 1998).
EmumAéov, n nlkiok ekpvAion g oypas kniidog (AMD) givat 1 kOpla ottio OTOAENG TS OPOONC
OTOVG EVIMKEG HeyoldTEPNC NAIKioG, N oTota yapaktnpiletar amd TV emdEivoomn TG wypag KnAldag,
TOL TUNHOTOG TOV QUPPBANGTPOEBOVS oL ivar vtevBuvo Yo TNV gvkpvy KevTpikn Opaot (Evans

& Fletcher, 2008).

H yevetum mailel emiong xobopiotikd poAo otov Kabopioud g onTikng o&0TnTog Kot g
evaoOnoiag o opBaikég mabnoeg. H pvorio (pvoria) kot n vreppetponio (vreppetpomnio) ivat
oLYVE KANPOVOUIKES KOTAGTAGELS oL €MNPedlovy To oyfua Tov BoABoV Tov paTon, enNPealovTog
€161 TOV TPOTO HE TOV 0010 T0 PM¢ €0TIALETOL GTOV AUPIPANCTPOEdT). MeAéteg €xouv eviomicel
OPKETOVE YEVETIKOVG TOTOVG Tov oyetilovtonl pe avtd ta 01bAacTIKE GEAALOTE, YEYOVOS OV
VTOONAMVEL O CNUAVTIKY KANpovouiky ocvviotowco (Mutti et al.,, 2007). EmmAéov, yevetikég
UETOAAGEELS LITOPOVV VO 001 YIOOVV GE SLAPOPES KANPOVOUIKES 0GOEVELEC TOV AUPIPANCTPOELDOVC,
OTMOC 1N LEAAYXPOOTIKY OUPIPANGTPOEWDiTION Kot 1| cLYYeEVNG apavpmon Leber, o1 omoieg £yovv wg

AmOTELEC O TPOOOELTIKT amdAEln Opaong (Daiger, Bowne, & Sullivan, 2007).

Ov mepifarrovtikol mopdyovteg, cvumepapfPavopévne g €kBeone oty LIEPLOM
axtwvoBoria (UV), emmpedlovv onuaviikd v 6pacn. H mopatetapévn €kbeon oty vmepidon
aKTvoPoAio pmopel vo PAGYEL TOV KEPATOEWDT], TOV POKO KOl TOV AUOPANCTPOELDT), 0ONYDVIOG GE
KOTOOTAGELS OMG 1) POTOKEPATITION, O KATAPPAKTNG, KON KOl O EKPUACUOC TNG O)PAS KNAMOG
(Sliney, 2001). Ta pétpa mpootaciog, OTMS 1 YPNOT YLAAM®DY NAMOV OV EUTOSILOVV TIG VIEPLMIELS
axtiveg, etvor amopaitmta yio tn dwrpnon g vyelog tov potdv. Emmiéov, ot mepiPaiioviikot
pOTOL KOt 01 TOEIVEG, GLUTEPIAAPOVO LLEVOL TOV KOTVOD TOV TGLY(POV, LTOPOVV VO ETOEWVMDGOVYV TOV

kivouvo avdntuéng katappdit kot AMD (West & Valmadrid, 1995).

Ot emhoyég Tov TPOTOL (NG, 0TS 1] STPOPT KOL 1] COUATIKY dPAGTNPLOTNTA, EXNPEALOVV
emiong v omtikn vyeio. Ot dwTpoeikég erleiyels, 1Wimg Tov Prrapvav A, C kot E, kabdg kot Tov
YeLdapyHPOL Kot TV MUEYN-3 Mrapdv o&éwv, uropodv va ennpedocovy v Opacn. H Prrapivn A
etvar LoTikNg onpaciog yio m ot pnon TV @OTOHTOd0Y MV Kol 1) EAAEWYT TNG ULTOPEL VoL 0O Y |GEL
O€ VOYTEPIVI] TOVPAMOT Kot AALEG dratapayég TG Opaons (Sommer, 2008). To avtioEedmTIKE, OTMG
o1 frrapiveg C kot E, BonBobv oty mpoctacio Tov Hatidv amd To 0Ee0mTIKO 6TPES, TO 000 Umopel
va ovuPdier oy eupdvion katappdktn kot AMD (Taylor, 1999). H toktiky copotikn

JpPACTNPLOTNTO TPOAYEL TN YEVIKY LYElo Kot pmopel vor Hetdoel tov kivouvo acBeveldv O0mmg o



dwpntmg, o omoiog amotelel onuovtikd  wapdyovio  Kwdbhvov Yo T OPnTIKN

apeipAnctposdonddeta, o omd Tig kKupleg attieg TopAmong (Cheung, Mitchell, & Wong, 2010).

O xpoVvieg mabnoelg ¢ vyeiog, 10img 0 dPNTNg Kot 1 VAEPTACT, CLUPAALOVLY GNUAVTIKA
ot peimon g 6paong. H dwapntikn apeipinotpoeidonddeia eppaviCetor dtav ta vynid enineda
oaKyépov oto aipa PAATTOVV Ta AHOPOPA ayYElD TOV AUPPANGTPOEIBOVS, OONYDVTAG GE OTDOAELL
o6paong (Cheung, Mitchell, & Wong, 2010). Opoimg, 1 vréptacn Umopel va. TPOKAAEGEL VITEPTAGIKN
apgipAnotpocdonddeln, 1 omoia yapoktnpiletor omd oAhayéc oTo poEOpa  oyyeion TOL
apEPANGTPOEDOVS TOV PTopel va 0dMyicovy g tpoPAnuata opaocng (Wong & Mitchell, 2004). H
OMOTEAECLOTIKT] OOXEIPLON ALTOV TOV KATOGTAGEMV HEGHD POUPUAUKEVTIKNG OYWYNGS, OLTPOPNG Kot
TPOTOTOMCEWV TOV TPOTOL (wNg eivon {OTIKNG onuaciog ywoo TV TPOANYN ETITAOK®OV TOV

oyetilovron pe v dpoon.

H av&avopevn emikpdtnon tov ynelokomv o0ovov otny kadnuepwn {mn £xet elodyet €va véo
OVUVOAO TPOKANGEMVY Yo TV ontTikn vyeia. H mopatetapévn yprion vrorloyiotdv, smartphones kot
GAAOV YNOLOKOV CLGKEVAOV UTOPEL VO 0N YNOEL GE YNOLOKT KOTATOVIOT TOV LOTIOV, YVOOTH Kot
®¢ cVVOpoUo Opaons vroroyioth. Ta cvopntdpoata TepapBavovy EnpoeBoiuia, BoAr dpacn Kot
TOVOKEPAAOVG, TOV TPOKVATOLV OO TNV TOPATETAUEVN €0TIOGN Kol TN Helwon tov pvOuod
avotyokieioov PAéupatog katd ) ypron g 006vng (Sheppard & Wolffsohn, 2018). H vio8étnon
EPYOVOUIKAOV TPOKTIK®V, OT®G 0 Kavovos 20-20-20 (kdvovtog éva dtdaetppa 20 e0TepOAETTOV Yo
va ko1tdéete KAt o amdotaon 20 pétpov kdbe 20 Aemtd), unopel va fondnoel oty avakoveion

avtov Tov cvuntoudtov (Rosenfield, 2011).

EmnAéov, n moldtta 100 gOTIGHOV TOGO GTO £pYaclokd OGO Kol GTO OIKIKO TEPBAALOV
emmpedlel onuaviikd v opacn. O koKOC POTICHOG umopel vo TpokaAésel BauPmon kot oKiég,
00N YMVTOG GE KATATOVNGN TV HOTUOV Kol SuGpopia. O emapkng Kot KOAY KATAVEUTNHLEVOS QOTIGHOG,
amo TV GAAN TAELPd, PEATIOVEL TNV OTTIKY OMAS0GT KOl LEWDVEL TOV KIVOUVO KATOTOVIONG TV
patidv (Boyce, 2003). T ta dtopa pe xoapnAn 0pact, ot TPOGAPUOGTIKEG AVGELS POTIGLOV Kot Ot
VIOGTNPIKTIKES TEYVOAOYIEC UTOPOVV VO BEATIOCOVV GNUOVTIKG TV KOVOTNTA TOVG VO EKTEAOVV

kaOnuepwég epyaocieg (Leat, Legge, & Bullimore, 1999).



Kepdiao 2°: O Porog Tov Xpopatos oty Puyoroyia

2.1. Yoyohoyikéc avTIopaoelg 6T YPONUTA

To ypodpa dev gival povo &va LGIKS EOVOUEVO OALAA KOl £VOL 1IGXVPO YOXOAOYIKO pYOAEio
mov pmopel va emnpedosl to. avOpomvo cvvoicOnuata, Tn cvumepipopd kot T vonorn. Ot
YOYOAOYIKEG OVTIOPACELS OTOL YPOUATO  OOHOPPOVOVTOL amd €vav  GuvOLOoUO  PloAoyIKOV
TPoo1fEcE®V, TOMTIGHK®OV TANICIOV Kol OTOMKOV eumelpiwv. H katavonon ovtov tov
avtwpdoemy givor (OTIKNG onuaciag yw Topels OTMC TO UAPKETIVYK, O GYESOGHOC KOl M

TePPAAAOVTIKY YLYOAOYiaL.

"Exet amoderyBel 6t 00 YpdpoTe TPOKAAOHY GUYKEKPIUEVES CLVOLGONUATIKEG AVTIOPACELS, Ot
omoieg ovyva katnyoplomolovvtan eite wg Oepués eite o¢ yoypés. Ta Ceotd ypopata, Omwg TO
KOKKIVO, TO TOPTOKOM KOl TO KiTpivo, cuvdéovtal YeviKa pe cuvaioOnuota (eoTaclds, EVEPYELNG Kot
evBovoilacpov. Avtifeta, to yoyxpd xpoOUOTA, OTOG TO UTAE, TO TPAGIVO Kol TO HoP, Teivouy va
TpokaAovV Npepia, yardpwon kol npepia (Elliot & Maier, 2014). Avtoi o1 cuceyeTiouol moTevETAL
Ot &rouvv 11§ pileg Tovg otV e&eMKTIKN Proloyio- yio TOPAOEY A, TO KOKKIVO YPOUO GUVOEETAL
oLVl pe Tov Kivouvo Kot Tn O01€yeporn AOY® TNG CLOYETICNG TOL LE TO Oiplo KOl TIG aLENUEVES

kataotdoelg eypniiyopong (Elliot et al., 2007).

To kdxKIvo, €101KOTEPQ, £xEL LEAETNOEL EKTEVMS Y10l TIC YVYOAOYIKEG TOV emOpacelc. H épevva
delyvel 0T N €kBe0T 6TO KOKKIVO YpOUO LTopel Vo dbENGEL TN PLGIOAOYIKT SEYEPTT, EVIGYDOVTOG
TOV KapoaKd puOuod kot tnv aptnplokn wieon (Kramer & Yoon, 2007). Avti 1 avEnpévn katdotoon
d€yepong umopel voo 00MNYNoEL 68 QVENUEVT] ATOO0GT GE SPACTNPLOTNTEG TOV OTOLTOVY COUOTIKN
doknon 1 Tpocoyn otn Aentouépeto. 26TdO60, UToPEl EMIONG VO 00N YNOEL GE AyY0G 1 eMBETIKOTNTA
og opwopéva mhaioto. ['a mapaderypa, pio pedém tov Elliot, Maier, Moller, Friedman kot Meinhardt
(2007) dwamictwoe OTL TO KOKKIVO YPOUO LTOPEL Vo EXNPeBGEL pVNTIKA TNV 0OS00T GE YVOGTIKA
KaOKOVTO TPOKAADVTAG KIVITPO OTOPVYNG, YEYOVOS TOV DTOONAMDVEL OTL 1] EMIOPACT TOV £EQPTATAL

o€ peydro Paduo amd to mhaicto.

To pumhe, and v AN TAELPE, CLVIEETOL GLY VA e GuvarsOnpata npepiog Kot 6TafepoTnTaS.
Meléteg €xovv Ogilet 0Tt Ta pPhe TEPPAAAOVTO LTTOPOVV VO LELDGOVY TO AYXOS Kol VO VENGOLV TaL
cvvawsOpata npepiog (Knez, 2001). Avtd kabiotd T0 e po SNUOEIAY ETIAOYT Y10 YDPOVS TOV
€Youv oyedloTEL Y10 VO TPOAYOUV TN YOAGPMOY| KOl TNV TVELHOTIKY SLOYELD, 0TS Ypapeio Kot
£YKOTOOTAGELS VYEoVoknG mepiBoiymc. H npepuotiky enidopacn tov umie Bewpeiton 6TL opeiletTan
ot obvdeon tov pe tov KaBapd ovpavd Kot To avoytd vepd, mEPPAALOVTA OV 1GTOPIKA

onpatodotovcay acedieia kot a&omotio (Elliot & Maier, 2014).



To mpdowo eivar éva GALO YPOUO HE CMUOVTIKO WUYOAOYIKO OVTIKTLUTO, TOV GLVNOM®G
ouvoéetal e T VoM, TV avimtuén kot TV avavémon. H ékBeon oto mpdowvo €xet Ppebet ot
Bedtidvel ) d1dbeon Kol eVIoYLEL TN YVOOTIKY amddoorn. Mo pelétn tov Berman, Jonides kot
Kaplan (2008) é0€1&e 61 | aAAnAenidpaon pe puoikd mteptPdAlovta, To omoia eival Kupimg Tpdoiva,
umopel va. odnynoel oe PeAtioon G TPOCOYNG KOl UEIMOTN TNG TVELUOTIKNG KOT®oNc. Avto
vroompiletar amd ™ Bewpia amokaTAGTAONG TNG TPOGOYNS, N 0Toia vrooTPilel OTL Ta PLGIKA
nepifairovia Ponbovv omv oamokatdotacn Tov eSavtAnuévov yvootikov mopov (Kaplan &

Berman, 2010).

To xitpvo ypdpa, TOV GLYVA GLVIEETAL LE TNV EVTVYIO Ko TV cuctodoéia, umopel emiong va
Exel Oeyeptikd omotedécpata. H ootewvn ko (owvtovy @Oon t0v umopel va eVioyVoEL TN
OLYKEVTPMOT Ko va TpomOnoet T Betikn d1dbeon. Qotdco, n vrepPoiikn £kBeon oto Kitpvo, 101wg
OTIG TTO EVIOVEG QMOYPMOCELS TOV, UITOoPEl Vo 00N YNGEL G€ osOpata Tapoyns 1 aroyontevons. Mia
perétn tov Kaya ko Epps (2004) vrédeile 0t evd o KITPvo YpOUA YIVETOL YEVIKA OVTIANTTO (G
éva, YOpOOUEVO YPMUO, UTOopel va givol cUVIPIMTIKO G€ PeEYAAEG TOGOTNTES, LIOYPOUUilovTag T

onuacio TG 160PPOTING GTNV EPUPLOYT TOV YPOUATOV.

Ot moMtiopikég 010popég mailovy oNUAVTIKO POAO GTOV TPOTO LE TOV OTOI0 T YPOUOTO
YIVOVTOL OVTIANTTA KO OTIG GYETIKEG YLYOAOYIKEG AVTIOPACELS. o TapAdety Lo, EVA TO AELKO PO
OUVOEETOL GLYVA LE TNV AyVOTNTO KO TV KoOoploTNTa 6TOVE OLTIKOVG TOMTIGUOVS, GE OPIGUEVOVG
OVOTOAMKOVG TOMTIGHOVG cLVOEeTal Le To mEVOOC ko Tig knoeieg (Madden, Hewett, & Roth, 2000).
Opoimg, 10 KOKKIVO YPOUO CUVOEETOL UE TNV KOAN TOYN KOl TN YOPTH| 6€ TOAAOVE OGLOTIKOVG
TOMTIGHOVC, G€ avTiBeon He TOVG GLVEPUOVS TOV KIVOUVOL Kol TNG TPOEDOMOINoNG GE OLTIKA

mhaicwo (Hupka, Zaleski, Otto, Reidl, & Tarabrina, 1997).

Ot atopkes dpopés emnpedlovv emiong TiIc Yuyoroykés aviwdpdoels oto ypopata. Ot
TPOCOTIKES EUTEPIEG, O TPOTIUNGELS, AKOUTN KO TO YOPUKTNPLOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOG UTOPOVV
VoL EMNPEACOVY TOV TPOTO LE TOV 0010 €val ATOUO avTdpd oTa d1dpopa ypodpata. o tapddsrypa,
T QTOMOL [LE VYNAT] avayKn Yo di€yepon umopel va Ppickovy mo AKVOTIKA To QOTEWE YPOULOT
OT®G TO KOKKIVO KOl TO TOPTOKOAL, EVA €KEIVOL TOL TPOTILOVV TNV Npepia pmopel vo kKAivouv mtpog

O Yuypa xpodUaTe OTMG T0 UTAE Kot 10 tpdotvo (Valdez & Mehrabian, 1994).

EmumAéov, 10 mhaicio oto omoio cvvavidtor éva ypoUo UTopel Vo S1LPOPOTOUCEL TOV
YLYOAOYIKO TOL OvTikTLTO. [0 TP Adety o, T0 KOKKIVO YpOLL UTOPEL VL EVIGYVEL TNV amddOGT Kot
TN GLYKEVIPWOOT] GE £VOL AVTAYOVIGTIKO TEPPAALOV, OIS O AOANTIGHOC, QAAG VO TTPOKAAEL AyXOG Kot
oTpEG o€ &va o YoAapod mepPaAlov, OTmg éva fevyo avayvootipio (Elliot & Maier, 2012). Avt n

e&hptnon amod to TAaiclo vroypappilel TNV TOAVTAOKOTNTO THG YUXOAOYIOG TOV YPDUOTOS KOl TNV



avdykn va AapBdavovior vadyn TOAAATAOL TAPAYOVTIEG KOTA TNV €QPOPUOYN TOV YPMOUATOS GE

TPOKTIKA TEPPAALOVTQL.

2.2. Xpopotiki exiopact 611 0140£61 Kot To cuvaicOnpa

To ypodpa xel Pabid enidpaocn oty avOpomivy d1dbeon Kot ta cuvalcOuata, ennpedloviog
TIG YUYOAOYIKEG KATAGTACELS LLE TPOTOVS TTOL ivat T060 avemaicOntot 6co kot onuavtikoi. H peiétn
NG YLYOAOYIOG TV YPOUATOV ETIOUDKEL VO, KATOVONOEL TMOG TO d1APOpa xpoduato exnpedlovv ta
oLVOICOMLOTA KOl TIG CUUTTEPLPOPES OGS, PLYVOVTOG POC OTIG TOAVTAOKES OAANAEMOPACELS HETAED

TOV OTTIKOV EPENCUATOV KOl TOV GUVOICONUATIKAOV OVTIOPACEDY

Ta ypopote pHmopodv Vo TPOKAAEGOLV GUYKEKPIUEVEG CLVOLCONUATIKEG avVTIOPACELS, Ot
omoieg oLVl KoTNnyoplomolovvtal 6 vpy cuvaucsOnuatikd @dopa. o mapdoetypa, to Oepud
YPOLOATA OTTWG TO KOKKIVO, TO TOPTOKOAL Kot TO KITPVO cuvoéovtal cLVROmG e cuvalsOquata dmmg
N Ceotaoid, o evBovslaoprog Kot 1 evtuyio. Avtifeta, ta yoyxpd ypOUOTO OTOS TO UTAE, TO TPAGIVO
Kol 1o pof tetvouv va wpokaAovv cuvausOnuata npepiog, yordpoong kot npepiog (Elliot & Maier,
2014). Avtéc o1 cvoyetioelg oev elval awbaipeteg, aAAd moTevETON OTL £YOVV TIG pileg TOVE TOGO GE

BloAoyikog 0G0 Kot 6€ TOMTIGTIKOVG TOPAYOVTEC.

To kOKKIVO elvarl éva amd To MO EVIATIKA HEAETNUEVO YPOUATO GTNV YUYoAoyio. Xvyvd
ovvdéetan e €vtova cvvouctuato 0nwg 10 maboc, o evBovolaouOs, aKOUN Kot 1 EmOETIKOTNTO.
Avtd o@eidetonr ev UEPEL OTIC (QULGIOAOYIKEG EMOPACELS TOV KOKKIVOU YPOUOTOS, Ol OTOIES
wePAaUPAvoVY TV avENon Tov Kapdlakov puOpov kot tov emnédwv dieyepong (Elliot et al., 2007).
e o peiétn tov Elliot ko Maier (2007), d1omiotdOnie 6T T0 KOKKIVO YPOLO UTOPEL VO EVIGYVOEL
TNV amOO00T] GE€ COUOTIKEG OPOUCTNPLOTNTEG KOl AVIOYMVIOTIKO TAaicla, mhoavotato AOY® Tomv
OEYEPTIKAOV TOV EMOPAGENDV. LQGTOGO, TO KOKKIVO YPOUO UTOPEL EMIGNG VO TPOKOAEGEL QYOG Kot
o1pes, Wing oe mepiPdAlovia 6mov omouteital npepio kot cvykévipoon. [ mapddetypa, ce
KoM UOIKA 1 epyaciokd TeptBAAlovTa, To KOKKIVO ¥pdua propel va avéncet to aicOnpa tieong Kot
va gumodicel v anddoon o€ gpyaciec mov anartovv cvykévipmon (Elliot, Maier, Moller, Friedman,

& Meinhardt, 2007).

To pumke, avtiBeta, cuyvd cvvdéeton pe v npepia kot ™ yoAvn. ‘Epgoveg £yovv deilet 01
T0. WA TEPPAAAOVTO UTOPOVV VO LELOGOVV TO GyY0G KOt VoL SNIULIOVPYNRGOLY i aicOnon YaAnvNg.
Avti N NPERICTIKN EMIdPAOT Etvat 0 AOYOG Y10 TOV OTTO{0 TO UTAE YPOLO YPTCLOTOLEITAL GVUYVE GE
YDPOVG TTOL £XOLV TYEIAGTEL Y10 YOAAPMOT Kot TEPIGLAAOYY], OTIMG TAL VIVOSMUATIO Kot Ot alifovceg
dwroyopov (Knez, 2001). Mo peArétn tov Stone (2003) dwamictwoe OTL 0 PUTAE POTIGHOS GE

nepPailovia epyaciog pmopel va PEATIOCEL TNV TOPAYOYIKOTNTA KOl VO, LELOCEL TV KOTMOT),



mOavoTaTo AOY® TOV KATATPabVTIK®V 1010THT®V Tov. H cuoyétion tov pumie pe v npepia propst
VoL OQEIAETAL €V UEPEL OTNV ETMKPATION TOL GE PLGIKOVG, OVOLYTOVS YDPOLS OTMG O OVPUVOG KOl OL

wkeavoi, o1 omoiot eivar eyyevmg un ometdntikoi kot enektatikol (Elliot & Maier, 2014).

To mpdioivo givar éva GAAO PO LE CTIUAVTIKO WYOYOAOYIKO aVTIKTUTO. ZVVOEETOL GUVIOMG
pe t @Oom, v avamtuén Kol TV avavEmoT), YEYOVOS TOv Umopel va mpodyel cuvoicOnuata
yaAdpmong kot avalmoydvnonc. H ékbBeon oto mpdovo éxel Ppebel ot fertimver tn didbeomn ko ™
YVOoTiKy anddoon, émwg £6eiéav ot Berman, Jonides kot Kaplan (2008), ot omoiot £dgi&av 0Tt o1
OAANAETOPAGELS HE TO PLGIKO TEPIPAALOV EVIGYVOLV TNV TPOGOYN KOl LEUDVOLV TNV TVELHOTIKN
komwon. Avty 1 oavalwoyovnTikny emidpocn Tov TPAcvov vrmootnpileton amd T Oewpia
OTOKOTACTAONG TNG TPOGOYNG, N 0moic LITOONA®MVEL OTL To PLGIKE TTEpPaAlovta Bonbovv otnv

avVOTAN PO TOV EEAVTANUEVOV YVOoTIKOV Topwv (Kaplan & Berman, 2010).

To xitpvo, oV cvyvA cuvdeTal pe TV eVTVYia Kol TNV aiclodoia, pmopel emiong va £xet
TOAMTAOKEG EMOPACELS 6T 01d0eom. Evd yevikd Bempeitan mg Eva yapoOuevo Kat d1eyEPTIKO YpdLLa,
N vepPorikn| EkBeon oe EVIOVEG AMOYPMOCELS TOL KITPIVOL UTOPEL VoL 0dNYNGEL GE OGO LT TAPOYNC
N aroyontevong. Ot Kaya kot Epps (2004) dwumictooav 0Tt To KITpVo YP®UO GUVIEETOL GLYVE LE
OetiKd cuvaicOuoTo, oAAG pTopel va etvarl cuvTpuTikd o€ peYdAEG TOGOTNTESG, LTOYPUUUIlovTag ™

onuacia ™G 160pPOTING GTV EQAUPUOYT TOV.

Ot moAtioTikol mapdyovteg dwdpapotilovv emiong kaBoplotikd poAO GTNV avTiAnym TOL
YPOLOUTOG KOl OTIC CLVOLGONUATIKEG TOV EMMTOGES. To YpOUATO UTOPEL VO PEPOVY SLOUPOPETIKEG
ONUOGIEG KO VO TPOKOAOVV SLOUPOPETIKEG GLVUCONUATIKES AVTIOPAGELS GE dLAPOPOVS TOMTIGLOVC.
[No Tapddetypa, To Aevkd GVVOEETAL LE TNV AyVOTNTO KOL TNV EPNVN GTOVS OLTIKOVG TOATIGUOVG,
aAAG cuvdéeTon pe To TEVOOS Kot Tov Bdvato 6g ToALOVE avoTtolkovg ToMTicpovg (Madden, Hewett,
& Roth, 2000). Opoimg, t0 KOKKIVO givarl ypdUa YIOPTNG Kot KOANG TOYNG G€ TOAALOVG AGLUTIKOVG
TOMTIGLOVGS, EVO GLYVA onuaivel kivouvo 1 tpogdonoinon oe dvtkd miaicta (Hupka, Zaleski, Otto,
Reidl, & Tarabrina, 1997). Avtéc o1 TOMTIGUIKES S1POPEG AVAOEKVIOVV TN CTHOGIC TOV TAALGIOV

YL TNV KOTAVONGOT TOV GUVOLGONUATIK®OV EMOPAGEDV TOV YPDULOTOG.

Ot atokég S10pOopES, OTMS 01 TPOCMTIKES EUTEPIES KOL TPOTIUNGELS, EXNPEALOVV EMIONG TOV
TpOTO LE TOV 0moio Ta Ypopata exnpedlovv ™ dwbeon Kot 10 cuvaicOnua. Ta dropa pe vymin
avaykn yo déyepon uropel vo Ppickovy ta pmTevd ypodpato OTmS T0 KOKKIVO Kol TO TOPTOKAAL 0
OEYEPTIKA Kol ELYAPLOTO, EVA EKEIVOL TOV TPOTILOVV NPEUA TEPPAAAOVTA UITOPEL VOL TPOTLLOVV TTO
Youypa ypopate Onws to prie kot o tpdowo (Valdez & Mehrabian, 1994). EmmAéov, to ¢OAo pmopel

Vo EMMPEACEL TIC YPOUOTIKEG TPOTIUNGES KOl avVTIANYEL,. Meléteg €yovv deilel 6Tl o1 yuvaikeg



tetvouv va TpoToHv o (eaTh YpOUATA, EVE 01 AVOPEG GUYVE TPOTYOVV MO YLYPa YPOUATA, OV

KO 0VTEG O1 TPOTIUNGELG UTOPEL VoL S1PEPOVV TOAD peTald Tmv atdpmv (Saito, 1996).

Ext6¢ amd avtoe Toug mopdyovies, To TAOIGI0 6TO 0T0{0 GUVAVTATOL £VOL YPOLO UTOPEL VO
SUOPPAOCEL GNUOVTIKG TOV cLVOICONUATIKO Tov avtiktumo. [ mapddetypa, to 1610 ypodpa pmopet
VO TPOKOAEGEL OOPOPETIKEG OVTIOPAGEIS OVOAOYOL LLE TO OV XPNOOTOLEITOL GE VOl YOAUPOTIKO
oK1aKO TePIBALov 1 o€ éva mepPaAlov epyaciog vynAng Tieong. Avti 1 e€dptnon and o TAaic1o
VIOYPOUUILEL TNV TOADTAOKOTNTO TNG YLYOAOYIOG TV XPOUAT®V KOl TNV avAaykn va AapPdavovrtol
VEOYN TOAAATAOL TOAPBEYOVTEG KATA TNV EPAPUOYT TOV YPpOUATOV o€ TpoakTikd teptBdirovta (Elliot

& Maier, 2012).

2.3. Xpopo Kot yvOoTIK Agrtovpyia

To ypdpa moilelt onuaviikd pOAO GTNV ETPPON TG YVOOTIKNG AEITOVPYING, EMNPEAlOVTOG
SadIKaGIEC OTTOC 1| VAU, 1| TPOCOYN Kot 1] ENiAveT TpofAnudTmy. O avTiKTLTOC TOV YPMOUATOS OTN
vomon vt £vog Topéag avEaVOUEVOD EVOLOPEPOVTOC GTNV YUYOAOYIKN £PEVVO, UE EMTTMOOELS GE

EKTOOEVTIKG TTEPIPAALOVTA, TEPIPAAAOVTO EPYACING KOl GTPATNYIKEG UAPKETIVYK.

H £épevva £xet 6eilel 6TL TO YpdUA UTOPEL VO EMNPEAGEL CUAVTIKG TNV AOS00T TG LVIAUNG.
[No mapdderypa, peréteg detyvouy 61t ta Beppd ypdpata, 10img T0 KOKKIVO, LTOPOVV VA EVIGYHGOVV
™V avaKANon g pvnung. e o pedétn tov Dzulkifli koar Mustafar (2013), ot cuoppetéyovieg mov
eKTEOMKOY GE KOKKIVO OVTO EMESEIEOV KOADTEPES EMOOGELS UVIUNG OE GUYKPION UE EKEIVOVE TTOL
exténkav o pmie ovto. Ot GVYYPAEEIG VTTOINADGVOVY OTL TO KOKKIVO, MG OIEYEPTIKO YPDLLOL, QVEAVEL
™ O1€yepoNn Kol TNV TPOGOYN, YEYOVOS OV UE TN GEWPA TOV EVIGYVEL TNV KMOKOTOINGN Kot TV
avaktnon ™m¢ pvnuns. To edpnua awtd vroompileton amd 1 Bewpio g d€yepone, M omoia
vrootpiler OTL ta pétplo emimeda SEYEPONG UTOPOVV VO PEATIOCOVV TN YVOOTIKY 0amdO0GN

avEdvovtag v eypnyopon kat v eotiaon (Yerkes & Dodson, 1908).

H mpocoym etvan évag dALOG yvmoTikog Topéag mov emmpedletor omd to ypoua. To eotevd
YPOUATO, OIS TO KOKKIVO KOl TO KITPVO, €ival 10101TEPO OMOTEAECUATIKA GTN CUAANYT Kot TN
dlnpnon g TPocoyns. Avtog gival o Adyog Yo TOV OO0 AVTE TA XPDOUOTO YPTCGLLOTOOVVTOL
OLYVA GE TMPOEOTOMTIKES Tvakides kot owpnuicelc. Mo pedétn tov Elliot, Maier, Moller,
Friedman xoi Meinhardt (2007) dwomictmoe 0Tt T0 KOKKIVO YPAOUO EVICYVEL TNV TPOGOYN OTN
AemTOUEPELD KOL TNV AOO0CT GE €PYAGIES TOV amantoHV TPOGEKTIKN e€E€TaoN. Q6TOCO, O AVTIKTLITIOG
TOV KOKKIVOU GTNV TPOocoyN e5aptdtot omd to mAaicto. Evd 10 KOKKIvo xpdua umopel va evioydoet
NV amOO0GN G EPYNTIES TOV TPOCAVATOAILOVTAL 0TI AETTOUEPELD, UTOPEL VO EUTOSIGEL TNV amdOOGoN

0€ EPYUGIEG TOL OTALTOVV ONOVPYIKOTNTA Kot EveMEia, KOOMG 1 avénuévn S1€yepoT mOL GLVOEETAL



LLE TO KOKKIVO YPMUO UTOPEL VO TPOKAAEGEL VO TO TPOGEKTIKO KOl ALYOTEPO JEPEVVNTIKO YVMOGTIKO

ot (Mehta & Zhu, 2009).

To umke, amd v GAAN mAevpd, oyetiletar pe awENUEVN SNUIOVPYIKOTNTO KoL IKOVOTITEG
emilvong tpofAnudtov. Mo pedétn twv Mehta ko Zhu (2009) £6€1&e 611 01 GUUUETEXOVTEG GE UTTAE
TePIPAALOV glyov KOADTEPES EMOOGELS GE EPYAGIES TOV OTOLTOVGAY SNUIOVPYIKT OKEYN GE GVYKPLON
ue ekeivoug mov Ppickovtay o€ KOKKIvO mepPdAlov. Ot cuyypaeeic 0modidovy avTd T0 ATOTELECLLO
OTNV NPEUICTIKT KL OVOLYTH QUGN TOL UTAE YPOUATOG, N OOl TPOAYEL LI TTO JEPEVLVNTIKN KO
MyOTEPO  TEPOPIOUEVT] YVOOTIKY Tpocéyyon. Avtd evBuypoppileton pe 1 Beswpio toV
EVVOI0AOYIK®V LETOPOPDV, 1) OTO10L VTOSNAMDVEL OTL TAL YPOUOTO UTOPOVY VO EXTNPEAGOLV TN VONON
HECH UETAPOPIKADV GUOYETIGEWV, LE TO UTAE VO GUVOEETOL LLE TO (VOTYHLO KO TN ONLOVPYIKOTITO

(Lakoff & Johnson, 1980).

To mpacwvo givar Eva dAo ypdpa mov ennpedlet OeTikd ™ Yvootikn Asttovpyia, 10iwg 6Gov
aQopPE TNV AMOKATACTOCN TNG TPOCOYNS Kol TNV amddoon twv epyaciav. H ékBeon oe mpdoivo
nepPaAroV, 0TS TOL PLGIKA ToTTia, £XEl amodeyBel 6TL amokabioTd Tovg EEUVTANUEVOVS YVOOTIKOVS
mopovg Kot Peitiwvel v mpocoyn (Berman, Jonides, & Kaplan, 2008). To amotéiecuo avtd
e€nyeiton and ™ Bewpla amokaTdoTOONG TNG TPOCOYNS, M Omoio. vmootnpilel OTL TA PULOIKA
nepPdAiovia mapéyovv enavopbmTIKEG eunelpieg Tov Ponbodv oV AVOTANP®CN TOV YVOOTIKMOV
KOVOTNTOV oL eEavTAovvTal amd Tn cvveyn vontikn tpoondbeio (Kaplan & Berman, 2010). To
TPAGIVO YPOUO, TO OTOl0 oLYVE ocuvvoetal He TN OON, WIOPel Vo EMKAAESTEL TOPOUOLO
EMOVOPOMTIKG OPEAN aKOUN KOl GE UN QULOIKE TEPPAAALOVTA, EVIGYDOVTIOG TNV E0TIOGN KOl TNV

TOPAYOYIKOTNTA.

To kitptvo ypdUa, av Kol SEYEPTIKO, £YEL KTE ATOTEAECUATO OTN YVOOTIKN AETOVPYidL.
Mmnopet va evioyhoet T cLYKEVTPOOT Kot T 0140e01, PEATUOVOVTAG EVOEYOUEVMG TNV ATOJOCT| GE
gpyaoieg mov amartovv cuveyn tpoomdbela kot OetucoTa (Kaya & Epps, 2004). Qotdc0, 1 éviovn
N mopatetapévn €kBeon oto kitptvo pmopel va eivol GUVIPITTIKY KO OVTITOPOY®OYIKT, 00 YOVTOS OE
aLENUEVT O1EYEPON KO LELWUEVT] ATOSOTIKOTNTO. AVTO LVITOYPAUpilel TN onuacio Tov TAoGiov Kot

TOV UETPOL GTN YPNON TOL KITPIVOL YPOUOTOS Y10 TNV VIOGTHPIEN YVOCTIKAOV EPYUCIDV.

Ye eKMOOELTIKG TEPPAAAOVTA, 1 GTPOTINYIKN YPNON TOV YPOUOTOS Umopel va PeATIOCEL
onuoavtika o padnotakd aroteléopata. Io mapddetypa, to YpOUATIGTE VAIKA Kot TEPBAALOVTOL
UTOPOVV Vo BEATIOGOLV TNV TPOCOYN, T KIvITpa Kot TN S10TPNnoT TOV TANPOPOPIOV OO TOVG
poontés. Mo perdén tov Plass, Heidig, Hayward, Homer kot Um (2014) dwmictwoe 4t ot podntég
OV EKTEOMKAY GE EKTOOEVTIKO TEPIEYOUEVO LE GTPOUTNYIKE EQUPLOGUEVE YPOUOTO ETEGEIEAV

KOADTEPT KOTOVONGT Kot dTti)pnon g Uviung omd ekeivoug mov ektédnkov o€ aompoOUavpo



neplexopevo. Ot ouyypaeic voypappilovy ) onuacio TG ¥PNONG TOV XPDOUUTOS Y10 TNV avAdeln

KPIGIU®V TANPOPOPIOV KO T ONUOVPYio EAKVGTIKOD KOt OTTIKG EAKVGTIKOD EKTOLOEVTIKOD VAIKOV.

[MoMtioTiKol Tapdyovieg Tailovv eniong pOAO GTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 TO YPMOUA eTNPEGlEL
N YVOOTIKN AEtTovpyio. AlopopeTikol TOMTICUOT £X0VV S10POPETIKES GUOYETIGELS LLE TO YPDLOTA, Ol
omoieg umopov vo ennpedoovy ToV TPOTO HE TOV OTOi0 TO Atopa T ovtilouPdvovror Kot
AVTOTOKPivovToL 6€ aVTA. ['lo Tapddetypa, eV T0 KOKKIVO YPOLO GUVOEETAL LLE TOV KIvOLVO KoL TNV
TPOCOoYN 6€ TOALOVG SLTIKOVE TOAMTIGHOVG, GUVOEETOL [UE TNV KOAY TOYN KOL TN YIOPTH G€ TOAAOVG
actatikovg moMticpovg (Hupka, Zaleski, Otto, Reidl, & Tarabrina, 1997). Avtéc o1 mOMTIGLUKEG
dpopéc mpémel va. AapPavovtor voyn Koté TNV EQUPUOYYT] TOV XPOUOTOS GE TOAVTOMTIGHUKA
TAaiclo, MoTE Vo S1o@aAIleTal OTL ETITLYXAVOVTOL TO EMOIOKOUEVA YVOOGTIKAE KOt GLVOGOMULOTIKA

amoTEAECLLATAL.

Ot atopkég SPopES, OTMG TO YOPOKTNPIOTIKG TNG TPOGHOTIKOTNTAG KOl Ol TPOTIUNCELS,
SLLOPPAOVOVYV ETIONG TOV OVTIKTUTO TOV YPOUATOG OTN YVOOTIKN Acttovpyio. Ta dtopa pe vynin
avaykn yu di€yepon pmopet vo avtamokpivovtal wo Oetikd oto poOTEWVA Kot (EGTE YPOUOTE, EVED
exeivol mov mpotiovy v mpepio kor ™ otabepdtro pmopel vo amodidovv KaAVTEPL GE
nepPdAiovia mov Kvuplapyovvion omd yoyxpd ypopoato (Valdez & Mehrabian, 1994). Avtéc ot
OTOMKEG O10POPOTOMNGEIS LLOYPAUUILOVY TNV avAyKn Yol €EOTOUIKEVUEVEG TTPOCEYYIGES OTNV

EQOPLOYTN TOV YPOUATOG Y10 TNV VIOCTHPIEN TNG YVWOOTIKNG ATOO00NC.

2.4. ITIoOMTIGUIKES OLOPOPES BTNV AVTIANYT TOV YPONATOS

H avtiinym tov ypopdtov dev eivor po kaBoikn eumepia- emnpedleton Padid and to
TOMTIGIKO TTAOUG10, TO OTOT0 OLOUOPPAOVEL TIG EVVOIEC KOl TIG CUVOICONUATIKES OVTIOPACELS TOV
GLVOELOVTAL LLE TO SLAPOPA YPDOUATO. AVTEC 01 TOMTICUIKES TOPUAAAYES LTOPOVV VO ETNPEACOVV TOV
TPOTO L€ TOV OMO{0 TO GTOHO OVTIACUPAVOVTOL Kol EPUNVEDOLV TA YPOUATO, OONYDVINS OE
SWPOPETIKEG AVTOPACELS KOl TPOTIUNGCES o€ Odpopeg Kowvwvies. H katavonon avtov tov
TOMTICUIK®V SQopadv givor omapaitnn yuo topels Om®mg T0 HAPKETIVYK, O GYEOIAGUAC KOl M

SWTOMTIGIKT] ETKOVOVIOL.

‘Eva and ta mo eviumootokd Topadelylato TOMTIGUIKOV S0pOop@dV GTNV ovTiAnymn TV
YPOUATOV gival 1 onuacio Tov AeVKOD YPOUATOG. Z& TOAAOVG SVTIKOVG TOATIGUOVG, TO AELKO
OULVOEETAL [LE TNV ayvOTNTa, TNV aBmdTNTa Kot TNV €1pNv. Xpnolonoteital Guyva G€ YAIOoLS Kot
OpnorevtiKég TeLeTéc Yo va cupPorilet to véo Eekivnua kot v apet (Madden, Hewett, & Roth,
2000). Avtifeta, o 0pKETOVG OVATOAMKOVG TOMTIGHOVG, 1W0img oty Kiva kot v Ivdia, to Aevkd

ocuvvoéetar e To mEVBog kot Tig kndeieg. ZvpPoiilet To Bdvarto kot T petd Bavotov (on, KafloTOVTog



10 Ypopa ¢ OAiyng kon g anmAielog (Kim, 2006). Avtol ot evieA®dS d1POPETIKOL GUCYETIGHOT
KOTAOEIKVOOVY OGS TO TOMTIGUIKO TA0iclo pmopel vor aAddEel pilikd Tig cuvousOnpatikés Kot

cuppolkéc onuacieg eVOg YPOUATOGC.

To kéxKivo givar évo GAAO YPOUO LE ONUOVTIKY TOMTIGKT UETAPANTOTNTO. XT1G SVTIKEG
KOW®VIES, TO KOKKIVO GUYVE onpaivel Kivouvo, Tpogldonoinomn kot emfetikdtnta, Kodmg Kot mdbog
kot ayann (Elliot & Maier, 2014). Xpnowomoteitol ot TvaKide OTACNG KOL GTOL GHUATO
ouvayeppol yuo vo Tpafnéel TV TPoocoyn Kot Vo HETAOMOEL Eneiyovto TeploToTikd. Avtifeta, o€
TOAAOVG OGIOTIKOVG TTOMTIGLOVS, TO KOKKIVO £Ivat TO ¥pda TNG EVNUEPTOG, TNG KAANG TOYNS KoL TNG
yopmg. v Kiva, 10 kéxkvo ypopo tpotaywviotel 6 QeoTIPAA, YEPOVS Kol E0PTAGHOVS TNG
[Mpwrtoypovidg wg cvpPoro toyng kar evtvyiog (Hupka, Zaleski, Otto, Reidl, & Tarabrina, 1997).
AVT0¢ 0 BeTIKOG GLVEPUOG TOV KOKKIVOU GTOVG OGLATIKOVS TOMTICUOVS UTOPEL VO EMNPEAGEL TOV
TPOTO LE TOV OTTO10 TOL ATOLLOL GE OVTEG TIC KOWVMVIEG OVTOTOKPIVOVTOL GTO YPDOLN GE S1POPa TAAIG1O,

ocvumeptlapavouévon Tov HapKeTVYK Kot Tov branding.

Ot TOMTIGUIKEG EpUNVELEC TOV UTAE TOKIAAOVY emiong o€ peydio Pabud. ZToug dLTIKOVG
TOMTIGLOVC, TO UTAE GUYVA GUVOEETAL LLE TNV MPEUia, TNV EUTIoTocOVn Ko TNV adlomotio. Eivan éva
ONUOPIAEG YPOLLA Y10L TNV ETOUPIKT EXOVVUIN KO YPNOIHLOTOEITON GLYVE GE TEPIBAALOVTA TTOV £YOLV
OYEQOOTEL Y100 VO TPOGYOLV TN YOAAP®GN KO TN CLUYKEVIPW®OTN, OTMS T, YPAPEID KO TO, VITVOOMUATIO
(Kaya & Epps, 2004). Qot6c0, 68 0oplopévovg moATiopnovs g Méong AvatoAng, to pmhe €xel
TPOGTOTEVTIKY] CNUOGIO KOl TIOTELETAL OTL OMOUOKPOVEL TAL KOKE Tvevpato. AVt 1 menoifnon
UTOPEL VO EMNPEAGEL TOV TPOTO LE TOV OTOI0 YPNCIUOMOLEITOL TO UTAE GTNV OPYITEKTOVIKN Kol TO

KaBnuepwvd avtikeipeva oe avtég T1g TepoyEg (Sharpe, 1975).

To mphowo cvvoéetar cvvnBwg pe T eOoM, ™MV avamrTLEN Kot TV LYElD 6€ TOAAOVG
TOMTIGHOVS, OAAGL Ol GUYKEKPUEVEG GUVONAMDGELS TOV UTMOPEl v SPEPOLY. ZTOVG SVTIKOVG
TOMTICHOVS, TO TPAGIVO GLVOEETAL oLYVA pe Tov TepPorioviiond ko 1 Procpodtmra,
ocvpuporifovtag tn {omn kot v avavéwon (Adams & Osgood, 1973). Ztov oAapkd moamtiopd, to
npacwvo gtvar éva 1epd ypdpo mov cvvoéetal pe tov [poen Modped kot tov mapdosico,
Kafotdvrog To ovpforo miotng kot wvevpoatikotros (Elliot & Maier, 2014). Avtég ot moMTIGHIKEG
onpocieg Umopovv va ennpedcovy Tov TPOTO HE TOV 0moio 1o MPAcIVO Yivetonl avIinmTo Kot

ypnoonoteital o€ Opnokevtikd, TepPAALoVIIKA Kot epmopkd TAaicto.

To «itpvo, mov cvvnBmg cvvdéetan pe T {eotactd, TV gutuyio Kot TV 0clodo&io 6Tovg
JVTIKOVG TOMTIGHOVG, UTopEl va £xel O10popeTIKES onpacieg aArov. ['a Tapdderypo, oty lanwvia,
10 KiTpVO GLVOEETAL TTOPAOOGLOKA e TO BAppog kol TV gvyévewn (Saito, 1996). Ze opiopéva pépn

™¢g AaTivikng AUEPIKNG, ®0TOCO, TO Kitptvo umopel va cvpfoiilel to Bdavato kol to mévOoc,



avtovokAdvtag po o Lopepn ypotd (Madden, Hewett, & Roth, 2000). Avtég ot amoxAivovoeg
onpaciec vmoypoupifovv tn onpoacio TG TOMTICUIKNG €vooOnciog KOTG TNV €QOPUOYN TOV

YPOUATOC o€ O1e0vT| TepBdAlovTa.

Ot TOMTIGUIKES SLOPOPES GTNV AVTIANYN TOV YPOUOTOG ENEKTEIVOVTAL TEPA OO TOV ATAD
ocvoppolopd kot emnpedlovV TIC TPOKTIKEG EQOUPUOYEC O TOUEIG OMMOC TO WAPKETIVYK KOL O
oxedlacpdg mpoidviov. o mopdaderypo, po pedétn tov Madden, Hewett kor Roth (2000)
JMIOTOCE OTL Ol KOTOVOAMTEG O OIUPOPETIKEG YDPES OVTOTOKPIVOVTOL SUPOPETIKG GTO YPDLLOL
OTNV ENOVLUIN KOl TN CLOKEVAGIN. XTNV £PEVVA TOVG TAPUTPNGAV OTL Ol YPOUATIKEG TPOTIUNGELS
KOl 1 OTOTEAEGULOTIKOTNTO TMOV GTPATNYIKOV HAPKETVYK oL Pocilovial 6to ypdupo SEQepay
ONUOVTIKA HETAED TOV TOMTICU®V, VITOYPAppilovToc TNV avayKn Yol TOMTIGUIKA TPOCUPUOGUEVES

TPOGEYYIGES LAPKETIVYK.

Emniéov, n yAdooo pumopel va ennpedost v avtiinyn tov ypoudtov. H vndé0eon Sapir-
Whorf vrodnidverl 0t 1 YAOCCO TOV LAGUE UITOPEL VO SUUOPPDCEL TIG YVOOTIKES LOG O1OIKAGIES,
ovumepLaUPavouévoy Tov TPOTOV HE TOV OTO10 OVTIAAUPOVOULOCTE KOl KOTNYOPLOTOOVUE T
ypopata (Berlin & Kay, 1969). Ot yAdccec d1apEpovv wg Ttpog Tov aplfud Kot v e&gdikevon twv
YPOLATIKOV OpmV oL dtabétovv. o Tapddetypo, opiopéves YADGGES 40UV TOALEG AEEELC Y10 ALTO
ov o1 ayyAdpmvol Ba amokoiovcay "UTAE", 0dNYDOVTOS TOVS OUIANTEG AVTOV TOV YAMCCOV Vo
avTIAapBavovTor Kot vo, KoTnyoplomolohv dtpopetikd Tic amoypmaoelg tov umie (Kay & Regier,
2003). Avt] M YA®GGIKN Ol0POPOTOINGT AVASEIKVOEL TNV OAANAETIOpaoT UETOED YADOGOC,

TOMTIGLOD Kot avTIAnymg.

Ot atopukég eumelpieg Ko 1 TOMTICUIKY] €kBeom Umopovv emiong va d10popOTOGOVY TV
avtianyn tov ypopotog. To dropa mov éxovv {Noel oe MOAAAMAG TOMTIGHIKG TAMic 1 7OV
OAANAETIOPOVV TOKTIKA LE SOPOPETIKOVS TOMTICUOVS UTOPEL VoL avamTOEOVV TTO SLOPOPOTOUEVES
Kot guélkTeg epunveieg tov ypopoatog (Hong, Morris, Chiu, & Benet-Martinez, 2000). Avt n
TOMTIGUIKT] TPOCUPUOCTIKOTITO UTOPEL VAL EXNPEAGEL TOV TPOTO [LE TOV OTOI0 OVTATOKPIVOVTOL GTOL
YPOUATO GE JUPOPES KATOOTAGELS, KOTAOEWKVDOVTOG TN OLVOWIKY QUON NG OvTIAnyYNg tev

XPOUATOV.



Kepdiao 3°: Ddvcroroyiki) Extopaon tov Xpopatog oty Opaon

3.1. XpoOpa Kol Katomovi|on TOV HoTIOV

H katamdévnon tov potidv, yvoot) kol o¢ acdevomio, £ival po Kown KoTaoToon Tov
yapoktnpiletar and dvoeopion Kot KOTMON TOV HOTIOV, N OOl CLYVA TPOKVATEL OO TNV
TOPATETAUEVT) YPNON YNOPLOK®V 000vdV, ToV Kakd poTiond 1 to extetapévo didpacua. O pdorog tov
YPOULOTOG €ite otV emdeivmon €ite oV OvaKOLPIGN TNG KOTOMOVIONG TOV HOTIOV £YEL

GLYKEVTPAOGEL CTUAVTIKT TPOGOYTN TOGO GTOV KAMVIKO OGO KO GTOV TPAKTIKO TOUEQ.

H gmxpdtnon tov ynelaxk®v GueKeEL®V £XEL0ONYNCEL GE ADENCT TG YNPLOKNG KATOTOVNONG
TOV HOTIOV, L0G KATAGTOONG OV YopakTnpileTon amd cupuntodpato 0mmg Enpotnta, epediopod, 0oan
opaon kol tovokepdrovg (Sheppard & Wolffsohn, 2018). H Bepuoxpacio ypdpotog TV ynelokov
0Bovav mailel KaBoproTiKd POAO GTNV EMLOPACT TNG KOTATOVIONG TOV LaTIOV. Meléteg xovv Oeilel
011 01 006VEG TOL EKTEUTOVY VYNAQ EMMEOA UTAE PMOTOC, TOV GLVIOMG GLVOEOVTAL LE YLYPOTEPES
Oepuokpocies ¥pOUOTOC, HTOPOLY Vo GLUPAAOVY GE UEYOADTEPN KOTATOVNON Kol duopopia TwV
patiov (Rosenfield, 2011). To umie @wg oackopmiletor mo gvKOAO amd GAAO PNKN KOUOATOC,
IMNUovPydVTOG 0TTTIKO BOpLPO TOL TO HATIO TPETEL VAL EPYUGTOVV CKANPATEPA Y10l VO PIATPEPOLYV,

odnywvrtog oe avénuévn konwon (Lin et al., 2017)

[N Tov petplacpd avtdv Tev emdpacemv, £xel tpotadei n ypron Bepudtepmv Beprokpoacidv
YPOLOTOG Kol GIATp®V Umhe @Tog oTIG ynoakés oBoves. Ta (eotd ypdpato, OTOE avVTd TOV
Bpiockovtol 6To KOKKIVO Kol TOPTOKaAL Ao, ival AMyoTtepo THovO Vo TPOKAAEGOVLY KOTMGT TWV
HaTuI®V, €N givor Aydtepo dldomapta Kot dnuovpyovv Ayotepo omtikd 06pvPo. Ot Figueiro,
Wood «kan Plitnick (2011) swmictooay 6t 1 peiwon g €kbeong oto umie pmg 1o Ppdov, HEcm TG
xPNoNG eidTtpov pmie ToHS N TG pLOoNS TV BEPLOKPACIOV YPDOLATOS TS 006VNS, pmopel va

LEUDGEL CNUAVTIKA TNV KATOTOVIOT TOV LOTUOV Kot VO BEATIOGEL TNV TOOTNTO TOL VIVOUL.

Ot cuvOnKeg OTIGHOV 610 TEPPdALOV emmpedlovy emiong TV KOTATOHVNON TOV LOTUDV, LUE
™ Oepuokpacio ypodpotog vo moilert onuovtikd poéoro. O dpocepOs, POTEWOS QOTICUOG
YPNOWYOTOLEITOL GLYVA GTOVLG YMPOVS EPYAGIOG YL VO EVIGYOGEL TNV EYPNYOPON Kol TNV
TOPAYOYIKOTNTO. QQ6TOGO, 1) TAPATETAUEVT £KOECT GE TETO10 POTICUO PTOPEL VAL OOV GEL GE OTTIKN
dvopopia kot Katamrovnon TV patiov. Mo pekétn tov Knez (2001) £de1&e 6Tt 01 GUUUETEXOVTEG TTOV
epyalovtav vd Yuyxpd POTIGHO POOPIGHOD AVEPEPAY VYNAOTEPO EMITESA KATATOVIONG TMOV LOTLOV
o€ oUYKplon [e ekeivoug Tov epyalovav vd cuvinkes Beprov eoticpov. Ot epevvnTég Tpoteivovy
0Tt 0 (e0TO0G PTIGUOG dnpovpyel €va Mo Gveto omtikd mePPAALOV, HEIDVOVTOG TOV KIVOLVo

KOTOTOVIONG TOV LOTIOV KOTA TN SLUPKELN TOUPOUTETAUEVOV TEPLOIMV EPYUGIOS.



H ypopotikn ovtiBeon petald kepévov kot eOvIov oe Ynoeakés 000veg 1 Eviumo vAIKO
empealet eniong v katamdvnon tov patidv. H vynin avtifeon, 6mwg to povpo keipevo oe Aevkd
@OVTO, €lval YeEVIKG EVKOAGTEPT OTNV aVAYVMOON KOl TPOKOAEL MydTEPT KATOTOVNGON TOV LOTIOV
(Ling & Van Schaik, 2002). Qot660, n vrepPoiikd vymAn avtiBeon, 10img 0Tav TpdKeLtal yio EVIovo
xpouato, uropet vo odnynoet o BdppPmwon kot dvseopia. Avtifeta, n younin avtibeon, 6T®G 10
vkpilo Keipuevo 6€ AEVKO POVTO, UTOPEL VO KATOTOVIGEL TO LATIOL AOY® TG QVENUEVING TPOGTIAOELOG
7OV amonteital Yo T ddkpion Tov keyévov. H efacpdiion tov BEATIoTOV emmédwv avtiBeong eivat
{oTikng onuociog yio TNV EA0YIGTOTONGC NG KATOTOVNONG TOV HATIOV KOTA TNV OvAyvmo™n 1

ypnom o06vng.

O avTiKTLTOG TOV YPOUOTOG GTNV KOTATOVION TOV HOTIOV 0gv mePLopiletal HOVO OTIC
ynoeokéG 000veg Kot Tov QOTIGUO, GALL ETEKTEIVETOL KO GTI YPNOT TOVL YPOUATOS GTO GYEOACUO
Kol TN olakdounon. o mopdoetypa, To YpOUO TV TOIY®V Kol TOV ETITA®V GE £VOl YDPO EPYOCTOG
umopel vo ennpedoetl Ty ontikn dveon. Ta potewvd, Wlaitepa Kopeopuévo ypdpata Umopel vo etvat
VIEPOLEYEPON KOl VO 0OTYIGOVV GE OTTIKY KOTWOT], EVM T VITOTOVIK(, OVOETEPO YPOUOTO TEIVOLV
va. Onuovpyodv €va o YoAapoTikd ontikd mepPdriov. Mo perétn tov O'Connor (2011)
mioTMoE OTL 01 GLUUETEYOVTEG OV €pyalovtay o€ TEPIPAALOVTO LLE OTAAN, OVOETEPO YPDLOTOL
avEQEPAY YOUNAOTEPO EMTEN KATATOVIONG TOV LOTIOV KOl GUVOAKNG OLGPOPING GE GUYKPION LE

exetvoug mov epyalovtav og mepPAriovia e EVTOVA, POTEWVA XPDUATO.

Y& eKmodeLTIKA TEPPAAAOVTQ, 1| YPNOT TOL YPOUOTOS UTOPEl emiong va. emNPeAceL TV
OTTIKY] Gveon Kol TV amddoon Tov pontodv. Ot cwotd oyxedtaouéveg aibovoeg d1daoKaAing Tov
Aoppavouv vmoym Vv epyovopio TV YPOUATOV HTOpovV Vo cLuPdAovv otn peiwon g
KATOTOVNONG TOV HOTIOV Kol 6T Pertioon g ovykévipwons. o mapddetypa, n xpnon mocTéA
YPOUATOV Y10, TOLG TOTYOVG KO TOL EMUTAO UTOPEL VO SNUOVPYNOEL EVAL KOTATPADVTIKO TEPIPAALOV
OV EAOYIGTOTOLEL TNV OTTIKN KOG, EMTPEMOVTOAS GTOVG LOONTES VAL GUYKEVTPOVOVTAL KOADTEPQ

Ko ylo peyolvtepo ypovikd daotnua (Kwallek, Soon, & Lewis, 2007).

EmumAéov, ot atopukég d1apopés, dmmg 1 NAKio Kol 01 VTAPYOVGES OTTIKES GLVONKES, LTOPOVV
VoL ETNPEAGOVV TOV TPOTO LLE TOV OT010 TO YPAOL ETNPEALEL TNV KOTMOOT TOV HOTIOV. Ot AKIOUEVOL
etvar mo gvaicOntotl oty avravakioon kot propet va Et@eAnBobv TepiocdtepPo amd mepPdilovia
pe eheyyduevo emTiopd Kot petowpévn ékbeon oto e g (Charman, 2008). Ta dropa pe opiopéveg
OMTIKEG dlaTapayés, OMMG M avemdpkew TG Eyxpoung opaocng, pmopel emiong vo epeaviCovv
PO PETIKA EMITESA KOTATOVIONG TOV LOTIOV OVAAOYQ LLE TO YPDOUOTO KoL TIC GUVONKES POTICUOD

o115 onoieg ektiBevton (Sheedy, Hayes, & Engle, 2003).



3.2. Xpopotikd @iAtpa Kol 1 avaKkovQion s 6pacng

To ypopatikd eiktpa Exovv ypnoyomonbel o S1PoPeS EPAPUOYES Yio VO BEATIDGOVV TNV
OTLTIKY] (VECT) KOLL VO LELOGOVV TNV KOTOTOVNoN TV HoTidv. AvTtd To oiltpa Ppickovtal o€ pio GEpd
TPOIOVIOV, OT®G YVOMA OpAcE®S, (OKOl EmMAPNG Kot TPOoTATELTIKE 000vNng. AAAGlovToc TN
QOGUATIKY] 6OVOEST TOL EMOTOG TOV EIGEPYETOL OTO UATIOL, TO YPOUOTIKO QIATpO. UTOPOVV Vi
LETPLACOLVV TIG OVGUEVEIC EMOPACELS OPICUEVAOV UNKOV KOUOTOC, 101mg TOV PUTAe ¢mTOG, TO 0Toi0

etvat yvootd 0Tt GUUPAAAEL GTNV OTTIKY dVGPOPIN KOL TNV YNPLOKN KOTOUTOVOT TOV LOTIOV.

"Evog amd toug TpoTapytkog UnyevVIGOUG [LE TOVS OTTO10VG Ta EYYPMUA GIATPO. 0vOKOVPILovY
mv O6paon givon | peiwon g €kBeone oto pumie eoc. To UTAe PMC, T0 0MOi0 EYEL EDPOG UKOVG
kopatog mepimov 400-500 nm, givor yvooTo Yo TNV LYNAN TOL EVEPYELD Kol TN SLVATOTNTO VO
npokaAEécel BAAPN otov aueIPAncTpoedn o mapoatetapévn kbeorn. Meléteg Exovv dei&el OTL TO
vepPokd pmAe @M pmopel v datapagel Tovg Kipkdadovg pvOpovg kot va cUPaAEl otV
Katomdvnon kol t dvceopio Tov poatidv (Lin et al., 2017). Ta ¢iktpa pumie pmTOC, TOL GLYVA
EVOOUOTMOVOVTOL GE YNPLoKEG 000veS Kat yvald, eumodilovv emhektikd 1) eE0ac0evoiv Ta PmAe Uik
KOLOTOG, LEUDVOVTOG £TGL TNV €VTACT] TOVG KOl HETPLALOVTOC TIC OPVNTIKEG EMMTMOCES TOVS CTNV

opaon.

"Epevveg éxouv amodeiEel TV OMOTEAEGLATIKOTNTO TOV GIATP®V UTAE POTOG GTN PeElmon TG
KATOTOVNONG TOV HOTIOV Kol 6T Bertioon g ontikng dveonc. o mapdoetypa, po HeAéTn Tov
Rosenfield (2011) dwumiotmoe OTL 01 GUUUETEYOVTIEG OV YPNOUOTO0VGAV YVUAE LE GIATPO UITAE
QOOTOC OVEPEPOAV CMUAVTIKN HEIMON TOV CUUATOUATOV TNG YNOLOUKNG KOTOTOVIONG TOV HATIOV,
ovumeptlapupavouévng g Enpotntag, tov epebicpod kar g BoAng Opaong. Avtd Ta eiltpa
Ae1ToLPYOHV LEUDVOVTOG TNV TOGOTNTO TOV UTAE POTOS TOV PTAVEL GTOV OUPIPANGTPOELDT, YEYOVOG
nov pmopel va fondfcel oTNV avakovPIoN TG KATATOVNOTG TOL GYETILETAL [LE TNV TAPOTETAUEVT

xpfion 0B6vng.

Extog a6 ta piltpa umie potoc, £xouv ypnoomonel kot GAla ypopoatikd eidtpa yo tnv
evioyvon g avtifeong kot ) Pertioon g onTikng dvyelag o d1dpopeg cuvinkes. Ta kitpva Kot
To KeYpumapévia eiltpa, yuo mopaderypa, ival yvootd 0Tt BeAtidvouv v gvaicncio avtiBeong
KOL LEWWVOLV TNV OVTAVAKAQGT, img o€ cuvOnKeg yapunAoy eotiopoy. Mia peiétn tov Sheedy,
Hayes kot Engle (2003) dwmictwoe 61t 01 pokoi kitptvov ypodpatog BeAtiooov v onTikn andooon
oe TePPAALOVTA YOUUNAOD POTIGUOV, EVIGYVOVTOS TNV OVTIOEST Kol HEUDVOVTOS TN doTOPd TOV
QMTOG KPOL PKOVG KOUOTOG. AVTd pmopel va etval wiaitepa emm@EAES Yoo dpacTnPLOTNTEG OTMG

1N odnyNnon ™ voyta M M epyacio o€ tePPAALOvTa LE YOUNAO POTICUO.



EmumAéov, ta ypopatikd @idtpo pmopel vo eivol vepyeTIKA Yio GTOUO L€ CUYKEKPUUEVES
omtikég dvohertovpyies. ['a Tapdderypo, To ATOUO PLE EKPVUAIOT THG OYPAG KNAIDOC, o KOTAGTAo
7oV yapokTnpiletal amd TV EMOEIVOGCT TOV KEVIPIKOL TUNUATOG TOV OUPPANCTPOEB0VS, GuYVA
avTETOTILOVY duoKoAin otV Opacn o€ £viovo eac. Ta eiltpa TopTOKAA Kol KITPIVOL YPOUATOG
umopovv va fondncovv ot peiwon g Baupoong kot otn Pertimon g avtifeong, dSievkoAvvovTog
To GTopa e EKQUAMOT wypds knAidag va PAEmovy mo kabapd (Owsley et al., 2009). Opoiwg, ta
dropa pe UEAAYYPWOTIKY ap@PANcTpocdomadeln, o yYeVeTIKn dwoTapayn mov emnpedlel v
TEPUPEPEIOKT OPOCT, UTOPOVV VO EMOPEANO0VV amd KOKKIVOL 1 KOQE QIATPOL TOL EVIGYVOLV TNV

avtifeon Kot TPOGTATEVOVY OO TO EVIOVO PMG.

Ta ypopatikd eiktpa dwdpapatilovv eniong kpioco pdAo o dayeipion g poTopofiog,
pog Kotdotaons mov yopaktnpileton amd avénuévn evactncio oto ewc. H potopofia propel va
amotelel GOUTTOUA SPOPWV LROKEILEVOV TadNcE®Y, OTMG MKpavies, Olnceicelc N ypovia
EnpoeBaipio. Meréteg éxovv deilel 6TL 01 YpwpaTIoTol Pakol, 18img exeivol pe pol 1 avoryt pHof
ATOYP®GCT], LITOPOVY VO LEUDCOVY GNUOVTIKA TNV vanctncio 610 pog Kot vo BEATIOGoVY TNV dveon
Tov atopev pe eotoeofia (Noseda et al., 2016). Avtd to @iktpa Acttovpyodhv EIATPAPOVTOG
EMAEKTIKA GLYKEKPIUEVA, UNKT KOLOTOG TOV OOTOG TTOV £ivar TTo mhavd vo TpoKaAEGOVY dVoQOopia,

TAPEYOVTOG £TGL OVAKOVPIOT OO TOV TOVO KOl TNV EVOYANGT TOV TPOKAAEITAL OTTO TO POC.

H ypnon tov ypopatikdv eiltpov enekteivetol mépa omd TIG WTPIKEG Kot OepomenTikKeég
EQUPUOYEG KO O KAOMUEPIVES TPAKTIKES XPNOELS. o mapadetypa, ToArol dvOpwmot ypNGIHLOTOIOVV
YVOAL NATOV HE TOA®UEVOLG POKOVG TTOL GIATPAPOLY TO. 0pLOVTIN KOUOTO PMTOC, UELDVOVTOS TV
OVTOVAKANGT] OO OVOKAOGTIKEG ETPAVEIEG OTIMG TO VEPO, 01 OPALOTL KOl TO Y1OVL. O1 TOA®UEVOL PaKol
UTopoHV Vo BEATIOGOVY TV OTTTIKT SLODYELN KO VO LEWGOVV TNV KOTOTOVION TOV LOTIOV KT TN
dlapKel VTAIOPIWV SPACTNPIOTHTOV PEATIOVOVTAG TNV 0VTIBEGT KO LEWWVOVTOG T GUVOAIKT) £VTOON

0V POTOG oV e16épyeTan ota patia (Lin et al., 2017).

Y10 medio NG YNOKNG TEXVOAOYIOG, TO YPOUATIKO OIATpA evoopaT®vovtal OA0 Kot
TEPIGCOTEPO GE TPOCTUTEVTIKA 000VNC KOl EQPUPLOYES AOYIGIKOV Y10 VO LETPLAGOLV TIG SUGUEVEIS
EMNTOGCELS TNG TAPATETAUEVNG YPNONG TG 000VNG. AVGELG AOYIG KOV, OTT™G 01 pLOUIGELS "vuyTEPIVY|
Aerrovpyia 1 "eiltpo pnhe mTOg" o smartphones ko VTOAOYIGTES, TPpocapuodlovy T Beprokpacia
YPOUATOS TNG 006VNG 6 BeprdTEPES AMOYPDOGELS KATA TIG PPAdIVEG DPEC. AVTO LEIDVEL TNV EKTOUTN
umhe @oTog Ko pmopel va fondncet oty TPOANYN TG STAPAYNG TV KIPKASOVOY puiu®v,
TPOAYOVTAG TNV KAADTEPN TOWOTNTO VTVOL KOl LEWOVOVTOS TV Katomdvnon tov patiov (Figueiro et

al,, 2011).



g eKTodELTIKA TEPPAAAOVTA, O1 XPOUOATIKEG ETIKOADYELS KOL Ol YPOUOTIOTOL QaKoi £xovv
YPNOWoTOmOEl yio TNV LTOSTAPIEN HOONTAOV e SVOKOAES OvVAYVOOTG, 0TS 1) duciedio. Opiopuéveg
UEAETEG VITOOEIKVVOLV OTL OVTA TO YPOUATIKAE GIATPO UTOPOVV VO BEATIOCOVY TNV TOYVTNTO KoL TNV
axpifela ¢ avdyvmoong HEIMVOVTOS TO OTTIKO GTPEG KOl EVIGYVOVTOG TI GOPNVELL TOV KEWEVOD
(Evans et al., 1999). Qot60c0, givalr onuovtikd va onuelwdel OTL N OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV
YPOUATIKAOV EMKOADYE®DVY Yia Tn dvcAeéio Tapapével BEpa cu{NTNONG, LE OPICUEVOVG EPEVVITES VO
apeofnTodv T paKpomTpobeoua 0QEAN TOVG Kat va. arodidovy TIC PeATidoElS o€ parvopeva placebo

(Wilkins et al., 2001).

3.3. Xpopa kot TpoPfinpate 6pacng

Ot avemapKeLES TNG YPOUOTIKNG OpAoTG Kot GAAN OTTTIKA TpoPANLaTa TOL GYETICOVTOL PE TV
AvVTIANY”M TOV YpOUATOV £ival KOVA Kol LTOpOVV VA EXNPEACOVY GNUOVTIKA TV Kadnuepwvr {on. H
KOTOVONGT OLTOV TOV TPOPANUATOV Kol TOV EMATOCE®Y TOVG eival (oTIKNG onuaciog yu v
avamTuEn amotelecOTIK®OV TTapeRPdoey kot ) Pertioon g mordTag (NG TOV ATOU®V TOL

TAGYOLV.

H aypopatoyia, 1| avendprelo e xpoUOTIKNG OpOoNS, VAL TO O YVOOTO OTTIKO TPOPAN UL
mov oyetiletal pe TV avTiAnymn tov ypopatos. Etval cuvibmg kinpovopukn kot exnpedletl mepimov
10 8% TV avopav kat 10 0,5% Tov yovakav Popeloguponaikng Kataymyng (Birch, 2012). Ot mo
KOWEG HOPQEG aypouoToyiog eivar 1 dEVTEPOUVOTIO KOl 1) TPOTONVMOTMIO, Ol OTOIES APOPOVV
OVETAPKEWL TOV TPACIVAOV Kol KOKKIVOV QOTOXPOUATOV, avtiotoyyo. Ot KoTaoTdoelS avTég
TPOKVLTTOVV OO PETOAAAEES oTo Yyovidlo mov &tvarl vmehOvva Yo TNV TOPAYM®YN CLTOV TGV
QPOTOYPOOTIKAOV, T, omoia Ppickoviar oto ypoudcopo X (Neitz & Neitz, 2011). Ta drouo pe
aypopatoyio. cuyvl dSVCKOAELOVTOL VO JKPIVOLY OPIGUEVE YPOUATO, YEYOVOS OV Umopel va
emnpedoel KaOnUePVEG dpacTNPOTNTEG OTMOG 1 EMAOYY POvY®OV, M EPUNVEIL TOV QOTEWVOV

OMULOTOS0TMV KoL 1] AVAYVMOCT| £YYPOUOV SoyPAUUATOV 1] XOPTOV

‘Eva dAho onpoavtikod ontikd mpdPAnpa mov oyetiletan pe v avtiinym tov ypopdTov gtvot
ol aArayég mov oyetiCovran pe v nikio. Kabbdg or dvBpomor yepvodv, cvpfaivovv d1dpopeg
oAAyEG GTO UATL TOL UTOPEL VO ETNPEAGOVY TV OPACT] TV YPOUAT®V. O PaKOG TOL HATIOV YiveTon
To KiTpvog pe v nlakia, yeyovog mov pmopet va 0AAAEEL TNV OVTIANYN TOV XPOUATOV LEUDBVOVTAS
mv gvaictnoio oto umie kol 10 1WdeS pwg (Weale, 1988). EmumAéov, o apBudg 1@V KoOVIKGOV
KUTTOP®OV 6TOV OUPIPANCTpoEdn pmopel va pewwdei, emnpedloviog mepattép® Tn JKplon TV

Ypoudtov. Avtéc ot oAhayéc mov oyetiCovior pe v nlkio pmopel va SueyEPAVOLV TOVG



NAMKIOUEVOVS VO S1aKPTVOLV HETAED TOPOUOI®V YPOUATOV, ETNPEALOVTOS OPASTNPIOTNTES OTWS TO

poyeipepa, To VILGIHO Kot 1 xpron g texvoroyiag (Owsley, 2011).

O xoToppdKTng, (o Kown KoTaotaon mov oyetiletor pe v nlkio, pmopel emiong va
emnpedosl v Opacn tov ypopatov. O kotappdktng tpokaiel 00Awon Tov EaKOL TOv HATIOV,
JoKopTILoVTOS T0 (MG Kol HEWMVOVTAG TN Olowyewa g Opaons. Avtiy 1 Borldtnta pmopel va
emnpedoel Wwitepa ™V ovtiinyn TV UTAE Kot HOP OmOYpPOGE®V, KAVOVTIOG TO YPOUOTE VO
eaivovton Eemivpéva 1 kuitpwviopéva (Lasa, Datiles, & Magno, 1992). H yeipovpyikn apaipeon tov
KOTOPPAKTN KoL 1) ELPVTELGT TEYVNTAOV POKAOV HUITOPEL GLYVE VO ATOKATAGTNGEL TNV EYXP®UT OpaoT),
av Kot opiopéva atopa pmopet vor e€akorovBovv va mapovotdlovv oAlayEG otV avtiinym twv

ypopatov petd v enépPaon (Meyer et al., 2002).

To yiadkopa, po opada opfaikdv tadnocewv mov PAAmTOLY TO0 OTTIKO VELPO, WITOPET
emiong vo odnynoel oe eAlelyelg g Eyypoung opacns. To yAavkopo emnpedler kvpiog v
TEPUPEPIKT Opoon, GAAG pmopel emiong va ennpedost TNV KovOTNTO AvVTIANYNG TOV YPOUATOV,
witepa oto pmhe-kitpvo edoua (Ventura et al., 2003). H BAaPn avt) Bewpeitar 6T1 opeiretan og
BAGPN TOV Yoy yAMOK®V KOTTAP®Y TOL AUPIPBANGTPOEIBOVS KOl TV AEOVMV TOVG, TO 0TTO10 LETOOIO0VY
TIG OMTIKEG TANPOQOpieg omd to pdtt otov eyképaro. H &yxoupn aviyvevon kot dwyeipion tov
YAOUKOUOTOG EIVOIL AOPAiTNT Y10l TV TPOANYN TEPOUITEP® OTTIKNG VITOPAOONG Ko TN St )pnon

™G EYYPOUNG OPACTIC.

O o1apnng eivor por GAAN 1oTpikn whbnon mov pmopet va exnpedoet v Eyypoun opacn. H
Swpntikn apeiPAnotpoeidonddeia, o ETUTAOKTY TOL dafntr, epeoavileTon OTav To VYNAL enimeda
COKYAPOL 6TO aipa PAGTTOLV TO opoPOpa ayyeia oTov apePAnotpoedn. H PAGPN avt umopel va
0ONYNOEL GE AMMAEWL OPOONGC KOl GE OTOPOYES TNG AVTIANYNG TOV YPOUATOV, ETNPEAlOVTOGC
wWwitepa Tov afova umie-kitpvo (Ng et al., 2008). H amotelecpatikn dtayeipion tov emmédwv
ocaKkyépov oTo Oaipo Kot 0l TOKTIKEG o@OaAporoykés eEetdoelg etvar (OTIKNG onuaciog yo v
TPOANYT] KOL TOV LETPLOGHO TOV ETUTTOCEMY TNG SPNTIKNG AUPPANCTPOEWOOTAOEINS GTNV £YYPOUN

opaon.

Opiopéveg veuporOYIKEG JTOPOYES UTOPOVV EMIONG VO EXNPEAGOLV TNV OVTIANYN TOV
ypoudtov. H oxdipouvon katd midkag (okAnpuven kotd mAdkog), ywor mapddetypo, Umopel va
TPOKOAEGEL OMTIKN VELPITION, 0L PAEYUOVY] TOL OTTIKOD VELPOL TOL UTOPEL VO 0ONYNOEL GE
TPOCMOPVEG 1] LOVILES OAAAYEG GTNV OPACT], GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV EALEIUUATOV TNG EYYPOUNG
opaong. Ot acBeveic pe omTiKny vevpitido cLYVA CVOPEPOVY ATOKOPECSUO TOV YPOUATOV, TOV
empedlel Wwitepa tov déovo koOkkwvo-mpdowvo (Balcer, 2006). H Oepameio g vmokeipevng

OKANPLUVOTG KOTA TAGKOG KO 1) OVTILETOTLGN TG OTTIKNG VELPITIONG LE KOPTIKOGTEPOELDT UTOPEL VoL



BonBnoel otV ATOKATAGTAOT) OPIGUEVOV TTTUYDV TG OTTIKNG AELITOVPYING, oV Kol Ot HETAPOAEG TNG

Eyxpmung 6pacng Umopel va empeivooy.

EmumAéov, opiopéva gapproka Hmopovy vo TPoKOAEGOVY 0AAAYEG GTNV OPACT] TOV XPOUATOV
¢ mopevépyeld. o mapddetypa, T0 avIoloplokd QAPUOKO YAMPOKIVY KOl TO TTopay®wyd TOL
vopoluyrlwpokivny pmopel va TPOKOAEGOLV TOEIKOTNTO GTOV AUPIPANGTPOELDT, 0ONYDVTAG CE
OAAOYEG TNG XPOUATIKNG Opaons kot mlavr] andAeln Opacng pe mapatetapuévn ypnon (Marmor et
al., 2011). Xvviotdton 1 ToKTIKN TopakolovOnon ™G vVYeiag Tov APPIPANGTPOEOVS Y10 TO. ATOLLOL
mov voPdAlovtol 6e pakpoypovio Bepameion pe avtd To PappoKa, OGTE Vo gvtomilovtal ykapa

onuada To&idTNTOC.

Ta mpoPAnpota £yypouns 0pacns Umopohv vo EMPEACOVY GNUOVTIKA TNV TotdTnta {ong,
kafotdvtag amopoitntn TV ovamTtuén OTPOTNYIK®OV OVTIHETOMTIONG Kot 7mpocsapuoyns. Ot
VTOGTNPIKTIKES TEXVOAOYIES, OTIMG 01 EPAPLOYES AVOLYVADPLIOTG XPDUATOS KO O1 EWDKA YPOUATIGUEVOL
eokoi, umopodv va Ponbncovv ta dtopo pe ehdelyelg otnv O6pacmn YpOUATOS vo mepynfodv
amotelecoTIKOTEPA 6TO TEPPAAAOV Tovg. EmmAéov, n avénon g evocOnromoinong tov Kovov
KOl NG Katovonong tov eAlelyewv g Eyypoung 6pacng umopel vo mpowbnoel v KaAvTepT
VTOoTNPIEN Kol TPOGAPUOYY G€ O1dpopa TePBAALOVTO, OO EKTOOEVTIKG WOPVUOTO O XDPOVG

epyaciog (Cole, 2004).

3.4. Emotnpovikég PEAETES Kol EVPNLOTO

O1 eMOTNUOVIKEG LEAETEC OYETIKA LE TN YPOUATIKY OpOCT £YOVV TPOMONGEL GNUOVTIKE TNV
KOTOVONGT TOVL TPOTOL WE TOV OTO10 TO. YpdUate Yivovion avTiAnmtd kol eneEepydlovion amd to
avOpomvo ontikd ocvotnua. Ot peréteg avtég mepthapufavouy €va evpd edouo Bepdtwv, 0TS ot
punyoviopol g avtiAnymg Tov xpoUdtov, 0 avtiKTumog TOV YPOUNTOS GTHV ONTIKT ArOd0sT Kol Ol
TPOTOL LLE TOVG OTOTOVE 1] YPOUATIKN OpacT UTopel va eNPeacTel amd d16popovS TaPAYOVTES OTWS

N nAia, 1 YeveTIKT| Kot 0t TEPPAALOVTIKES EMOPACELS.

M amd 115 Oepelddelg Bewpiec otov Topén TG EYXPOUNG OpAoNG EIVOL 1 TPLYPOUOTIKY|
Bewpio, n omoia Tpotddnke apyucd and tovg Thomas Young kot Hermann von Helmholtz. H Bswpia
ot vrootpilet 6T M Eyypoun 6pacn Paciletarl otn SpaSTNPOTNTA TPLOV THTOV PMOTOVTOS0YEDV
OTOV AUPPANGTPOELDT, YVOSTMOV MG K®Via, To ontoia givar evaicOnta ota pikpd (S), pecaio (M) Ko
peydia (L) pixn xopatog tov otdc (Nathans, 1999). Metaysvéotepeg Epevveg Tapeiyov onuavTiKa
otoyyela mov vmootnpilovv avt) T OBewpio. [o mapddetypo, yevetkég peiéteg evidmoav To
OCLYKEKPIUEVO YOVIOL OWiviG OV KMOKOTOOUV TIS POTOYPMOOTIKEG OVGIEG G AVTA TO KWVia,

OTOKOAVTTTOVTOG TN Hoptokn Bdon g tpyypopatikng o6paong (Neitz & Neitz, 2011).



H Bewpia g ypopatikng avtiBeonc, mov avortuydnke and tov Ewald Hering, cuoumAnpovet
mv  TpYPpOUROTIK)  Oewpla  e&nyovtag whg ta ypopoata emeCepydlovtor mEpa amd  TOV
apepAnoTpocdn. Xopeove pe tn Beswpla ovt, ot onTKEG TANPoopieg peTadidovior UECH
AvVTIOETIKOV KAVOAM®V, TO. 0010 0pYavadVOVToL 6€ (EVYT): KOKKIVO-TPAGIVO, UTAE-KITPIVO KOl LOOPO-
dompo. Avti 1 ddkacio TV avTmdAwy Pondd oty e£Rynon eavopEVEOY OTMG 01 LETAEIKOVES KOl
To povopeva xpopotikng avtibeong (Hurvich & Jameson, 1957). Nevpo@uoiodoyikég pehéteg £xovv
EVTOTICEL VEVPDOVES GTOV OTTIKO PAOLO TOV OLVTOTOKPIVOVTOL GE ALTA TOL AVTImOAN YpOpaTiKa (edyn,

napEyovtag mepatépw emPePaimon g Bewpiog (Livingstone & Hubel, 1984).

H emompovikn épevva éxel emiong d1EpELVNCEL TNV ETOPACT] TOV YPOUATOS GTNV OTTIKN
anddoon. [ToAvdpBueg perétec xovv amodei&el OTL TO YpOUN UTOPEL VO ETNPEACEL EPYOGIES OTTOC M
avayvmon, n pvnun kot n tpocoyn. o mapdoctypa, pio perétn tov Dzulkifli kor Mustafar (2013)
dmicTOoE OTL TO YPDOUATO LTOPOVY VAL EVIGYVCOLY TNV 0tdO0GT TNG LVNUNG, LEe Ta Bepud ypdpata,
OT®OC T0 KOKKIVO, VO BEATIOVOVY TNV OVAKANGN TO OMTOTEAEGLOTIKA OO TO YLYPa XPOUOTO, OTTWOG
10 umie. H Bewpio ¢ diéyepong, n omoio vrodNAdVEL OTL TO YPOUATO HE DYNAOTEPO OLVOLUKO
OEYEPONG UTOPOVV VO EVIGYDGOVV TIG YVOOTIKEG ETIOOCELS AVEAVOVTAG TNV EYPNYOPOT|, TAPEYXEL EVAL

TAOIG10 Yo TNV KATavonon avtov tov emdpdoenv (Yerkes & Dodson, 1908).

O péAOG TOL YPOUOTOG OTNV OTMTIKY EPYOVOUio €xel amoTeEAEoEl GAAO €va emIKEVTPO
emotnUoVIKNG épevvac. H épevva €xet deiEetl 0T 1 Bepuoxpacio YpOUITOS TOV POTIGHOD UITOPEL VO
EMMPEBOEL TNV OMTIKN Aveon Kot TNV amodoon. Mwo perétn tov Knez (2001) £dei&e otTL o1
oLUUETEYOVTEG TTOV epyalovTay o cuvinkeg Bepuov eoTicpov (epimov 3000K) avépepav Atydtepn
KATOTOVNOT TOV LOTIOV KO KAADTEPT 0100E0T GE GVYKPIoT e eKEtvovg oL epyalovTiay 6 cuvONKeg
Yuyxpov eoTicpol (mepimov S000K). To edpnua avtd €xel TPOKTIKEG GUVERELES Y10, TO GYEOACUO
YOPOV EPYACIOG KO EKTAOEVTIKOV TEPIPAALOVTOV Y10, TN PEATIOTOMOINGT TNG OTTIKNG (VECT|C Kot

NG TOPAYOYIKOTNTOG.

Ot aArayég mov oyetiCovton pe v nAkio ot YpOUATIK) Opact £xovv peletndel extevac,
amoKaAVTTTOVTOG OTL 1] 01dKpLoN TOV YpoUdToV Telvel va pewdvetor pe v nikia. O Weale (1988)
dwmictwoe 0Tl 0 EOKOG TOV PaTOV Yivetal Mo Kitpwvog pe v nlkio, yeyovog mov pmopel va
LETAPAAEL TNV AVTIANYN TOV YPOUATOV LEDVOVTAG TNV ELOICONGIO GTO UTAE KOl TO UDOES PMG.
EmumAéov, 0 apBuog tov gotodmodoyémv 6Tov apePANCTPOEON LEWDVETOL PE TNV NAKia, YEYOVOS
TOV EMOEWVOVEL TEPOLTEP® T1| OLAKPLOT TOV XPOUATOV. AVTEG 01 0AAAYEG UTOopEl va ETNPECGOVY TIC

KaONUEPIVEG OPOCTNPIOTNTES Kot TV KAVOTNTA kPO EPUNVEING TOV OTTIKOV TANPOPOPIDV.

H yevetwkn é£psuva éxer ovpuPaiel onpovtikd omnv  KOTovONon T®V  KANPOVOUK®OV

OVETOPKELDV NG Eyxpoung 6paons. H aypopatoyia, 1diog n epubpompldovny ayxpopatoyia, ivol



oLV KAnpovoukn kot emnpedlel éva aSloonueioto pépog tov mAnduopov. Ot Neitz kot Neitz
(2011) evtoémoay GUYKEKPYEVEG YEVETIKEG LETAAAAEEIS TOV EVOVVOVTAL Y10, AVTEC TIG OVETAPKELES,
napéyovtag o Baon yio mbavég Bepancieg yovidwakng Oepaneiag. H €pguvd toug dvoiEe véoug
dpopovg yoo T dwpbwon tev elhelyewnv TG Eyxpoung Opacng o LOPLOKO EmImEdO, av Kot Ot

TPOKTIKEG EPAPULOYES aVTAOV TOV Bepameidv Bpiokovtal akdun oe eEEMEN.

[Teparrovtikol mapdyoviec, OTmG M €kBeon 6 GLYKEKPIUEVOVS TOTOVS POTIGUOV, UTOPOVV
EMIONG VO EMNPEACOVY TN XPOUATIKY Opact. Meréteg £yovv dei&et 6T | TapateTopévn Ekbeon 6to
umie @mg, mov gival cvvnbiopévo otig ynoerokég oBoveg, umopel va cuUPAAEL GTNV YNELOKN
KATOTOVNON TOV HOTIOV Kot vo, datopdéel tovg kipkadiovg pvBupovg (Rosenfield, 2011). O
LETPLAGUOG OVTAOV TOV EMOPACEDV HEGH TNG YPNONG PIATPOV UTAE POTOC 1) TNG TPOGUPLOYNG TOV
pvOuicewv g 006vNng o BepudTEPOLG TOVOLG UTOPEL VO LEIDGEL TNV KOTATOVIGT TOV HOTIOV KOl
va, BEATIOGEL TNV OTTTIKN AvEST), 101G o€ puOpicelg mov mepthapupdvouy mapatetopnévn yxpnon o0ovng

(Lin et al., 2017).

Ol VeVPOEMOTNUOVIKEG UEAETEG €YoLV Olepeuvnoel TV enelepyacia TOV YPOUATIKOV
TANPOPOPIOV O TOV EYKEPAAO, OMOKUAVTTOVTOS TOAVTAOKEG 000VG KOl UNYOVIGLOVS 7OV
EUMALKOVTOL OTNV OVTIANYM TOV YPOUATOV. MEAETEG AETOVPYIKNG OMEIKOVIONS HOYVITIKOV
ovvtoviopov (fMRI) éyovv deilet Ot meproyég OTmS M meploy] V4 tov ontikoh pAo100 eUmAEKOVTaL
€K otV eneepyocio ToV ypopatikov taAnpoeopidv (Wandell, Dumoulin, & Brewer, 2007). H
BAGPN ovtOvV TV TEPOY®OV Hmopel Vo, 0ONYNOEL O OYPOUATOWiN, MO KATACTOCY 7OV
yxopoktpiletor amd amdAEL TG EYYPOUNG OPACTG, VTTOYPUUUILOVTOG TV EEEIOIKELIEVT] PVOT) VLTOV

TOV VELPIKOV OEPYOCLDV.

Exto¢ and ) Pacikn Epguva, epapUocUEVEG LEAETEC EXOVV EEETAGEL TN YPT|OT TOV YPDUOTOG
omv teyvoroyia kot to oyedwopd. o mapddstypo, 1 €pevva GYETIKG LE TNV KOOIKOTOINGM
YPOUATOV KoL TV gpyovopia £5€1E€ OTL TOL KATAAANAQ ETAEYUEVA YPOUATO LTOPOVV VO BEATUOGOVV
TO GYEOGUO OEMAPAOV YPNOTN, OLELKOADVOVTOS TOVG PNOTES Vo eneEepylovTol YpNyopa Kot LE
axpifea tig mAnpoeopieg (Ling & Van Schaik, 2002). Avtd €xet mpaxtikés eQaployEég o€ TOUELS oV
KOUHOiVOVTOL 0md TV EMGTHUT TOV VTOAOYIGTAOV MG T ONUOGLO ACPAAELL, OTOV 1) OTOTEAECLLATIKY
KOOIKOTONGN YpOUATOV umopel vo. BEATIOGEL TN YPNOTIKOTNTO Kol TNV TPOCSPASOTNTO TOV

GUGTNUATOV TANPOPOPLOV.



Kepdimo 4°: Xpopa ko Ontiki Aveon o€ Avagopa IHeprpariovra

4.1. Xpopoto 6to yOpo epyuciog

H ypnon tov ypodpatog oto neptPariiov epyaciog givat po Kpioyun Ttoy Tov 6Yed0oUOD
OV EMNPEALEL GNUOVTIKE TNV TOPOy®YIKOTNTO TOV £pYalOpEVOVY, TNV EUNUEPID KOl TN GUVOAIKN
wavomoinon and v gpyacio. H épevva otnv meptPailovtiky] yoyoroyio Kot tnv gpyovopio £xet
amOOEIEEL OTL 1] GTPATNYIKN EPAPLOYT| TOL YPDOUATOS UTOPEL va emnpedoset T 01d0eom, T YVOGTIKN

amdO0CT, OKOUN KoL T COUOTIKTY VYEiO.

"Evag and toug k0p1ovg TpOmTovS e TOVS 0TO10VE TO YPDLLO EMNPEALEL TOV YDPO epyaciog elval
pécm g emidpaons tov ot 01dbeon Ko T cvvoroOnuatikn gvetia. Meléteg Exovv deiéel Ot Tal
SAPOPAL YPDOUOTO LITOPOVV VO TPOKAAEGOVV GUYKEKPIUEVES CLVOLGONUATIKEG OVTIOPACELS, O1 OTTOTEG
HE TN GEPE TOVG UTOPOVV VO, EMNPEAGOVY TNV EPYACIOKT OTOO0GT KOl TV IKOVOTOiNon omd v
epyaocia. [a mapdderypo, To PmAe Kol T0 TPAGIVO GLVOEOVTAL GUYVEA LE TNV MPEUI KO TNV Npepa,
Kaf1oTOVTOG TO WaVIKA Yo T dnpovpyia evog YaAapmtikol mepidAlovtog xwpig dyyoc. O Knez
(2001) dwmictwaoe 6t 01 epyaldpevol o€ ypapeio Papuévo 6€ QUTA TO YPOUATA AVEQEPAY VYNAOTEPA
EMIMENO IKAVOTTOINGNG KO YOUNAOTEPO EMTESN AyYOLG OE GVYKPIOT e eKEIVOLG OV PBpickoviav o€

TePPAAAOVTQ LLE IO SIEYEPTIKA YPDOUOTO OTTMG TO KOKKIVO 1} TO KiTpLvo.

To kOKKIVO, EV®d cLYVE cuvdEeTon e TOV EVBOLGLOGUO Kot TNV eVEPYELd, UmOopel vo Exet
OVOUEIKTO, OTOTEAEGLLOLTO, GTOV YMPO £pYaciag. AT T pio mAevpd, umopel va EVIoYOGEL TNV TPOCOYN
OTN AEMTOUEPEINL KOL VO EVIGYVOEL TN OOUATIKY] 0mdO00Y, KUOIGTOVING TO KATAAANAO Yo
nepPdAiovia 6mov 1 akpifela ko 1 evépyeta eivor (OTIKNG oNUAGIOG, OTMG GTN LETOMOINGN 1| OTIC
nwAnoelg (Elliot & Maier, 2014). Ao v dAAn TAevpd, 1| vepPoikn €kBeon oTo KOKKIVO Umopel
va. aENoEL o EMIMEdD AyYOLG KOl GTPEG, OONYMVTOG EVOEYOUEVOS GE UEIMON TNG GLVOMKNG
TOPAYOYIKOTNTOG KO TNG IKAvoToinong amod v epyacio. M perétn tov Kwallek, Soon kot Lewis
(2007) dwmictwoe 611 01 epyaldpevol 6e KOKKvo mepBdAdov ypapeiov Pimvav vynidtepa enimeda
dryyovg Ko yonAdtepn wovomoinom amd Ty epyacio Tovg o€ oyéon pe ekeitvoug mov Bpickoviav ce

UTAE 1| TPAGIVO TEPPAAAOV.

To «itpwvo givar éva GAAo ypodpa mov pmopel va €xel 1000 BeTIKEG OCO KOl OPVNTIKEG
EMOPACELS OVALOYO LLE TN XPNOT| TOL. ZVYVE GLVOEETAL LLE TV 01G1000& N Kot T ONUovPYIKOTNTA,
KaO16TOVTOG TO KATAAANAO Yoo dnpovpykés Propunyavieg kot xdpovg brainstorming. Qot1660, TO
VePPoAKO KiTpvo pmopel va vt cuvtpurTikd Kot vo odnynoet og aictnpata tapayns. Ot Kaya ko

Epps (2004) mpoteivouv 011 evd 10 KiTptvo pmopel va dieyeipet ) dnpovpykdta, Bo mpémet vo



YPNOWOTOLEITOL e PEWD KOl VO, EEICOPPOTEITAL LE TO NPELGTIKA YPDOUOTO Y10 VO ATOPEVYETAL 1)

VIEPOIEYEPON Kot 1 SuGPopia.

O eOTIGHAG amoTeLEl AVOTOGTACTO HEPOG TNG EQAPLOYNG TOV YPOUATMV GTO YDPO EPYAUCIOS.
H 6eppoxpacio xpdpatog 100 OTIGHOD pPropel va emnpedcel Oyt LOVO TNV avTiAnym Tov xpoudTomv
oAAG Ko T 0160€0m Kot TNV mopayoyikotnta tov epyalopévav. O (eotdg potiondg (tepimov 3000K)
tetvel vo dnuovpyel pia (eotn Kot AveTn aTHOCEAIPO, VO 0 Yoxpds eoTiopnds (tepimov S000K)
yiveTon avTiANTTog G o deyepTikdg Ko ypryopon. 'Epevva twv Knez kot Enmarker (1998) deiyvet
0Tt 01 gpyaldpevol mov gpyalovtay VO cLVONKES YuXPOD POTICUOD AVEPEPOY VYNAOTEPO EMITESQ
EYPNYOPONG KO YVOOTIKNG amOS00MNG, EVO ekeivol mov epydlovtav vmo Bepud potioud acddvovrav

70 YOA0POi Kot IKaVOTTOtUEVOL.

H ypopatikr avtiBeon eivor éva GAL0 onuovtikO oToelo GTO GYESOICUO TOV YDPOV
epyaoiog. H vynmAn avtiBeon petad tov ypopdtov keyévou kat poviov otig 000veg Kot To EVTuTo
VAMKO pmopel vo HEIDGEL TNV KOTATOVION TMOV HOTIOV KOl Vo BEATIOCEL TNV OVAYVOGILOTNTO,
EVIOYVOVTOG TN oLVoAkn mopaywywkdtnta (Ling & Van Schaik, 2002). T'a mapdoetypa, to podpo
Kelpevo og Aevkd eovto Bewpeitar yevikd BEATIGTO Yo TV avayvOGSIHOTNTO. Q06T0G0, 1) VITEPPOAIKN
avtifeon, €01k pe Eviova ypopata, umopel vo mpokarécel OauPmon kot dvoeopia, omdTe givar
onuavtikod va Ppedel pior 1coppomio mov EAAYICTOTOIEL TNV KATATOVION TOV UATUDV, OTNPOVTOG

TOPAAANAQ T1) CAPNVELD.

H evoopdtwon puoikdv ototyeinv Kot ypoudTov mov Bpickoviol ot Vo Umopel emiong
VO, EVIOYVOEL TNV eVNUEPIR 6TO Y®OPO epyaciag. O Ploprikds oyxedlaoiOs, 0 0TOI0C EVOMUUTOVEL
QULOIKE oTotYElDL 6TO doUNUEVO TTEPIPAALOV, Exel amodeyDel OTL LEUDVEL TO AyYoG Kot PEATIOVEL TN
yYVooTikny Asttovpyia. Mo perétn twv Berman, Jonides kot Kaplan (2008) £€de1&e 0t1 1 ékBeom oe
QLOKO TEPPAALOV 1) OKOUN KOl Ol OVOTOPAGTACELS THG GUOTG, OTMG Ol TPAGIVOL TO1Yol Kot T
YPOLOTO EUTVELGUEVE OO TN QUGT), UWTOPOVV VO, ATOKATAGTIGOVY TNV TPOGOYT KOl VO, LELWGOLV

TNV TVELUOTIKY KOTTOON.

Ot TOMTIGHIKES S10LPOPES UTOPOVV VO EXNPEAGOVY TOV TPOTO LLE TOV 0TO010 YivovTol OvVTIANTTA
TOL YPOUOTO KO TNV OTOTEAECLATIKOTITO TOVS GTOV YDPO €PYAGIG. AlpopeTikoi TOMTIGHOT pmopet
VoL £X0VV SLPOPETIKEG CLGYETIGELG KOl CLVOLCONUATIKES AVTIOPAGELG GE GLYKEKPIUEVA Ypdpata. [
TOPASELY IO, EVAD TO AEVKO GUYVEA GuVIEETAL e TNV KaBapdTNTa Kot TNV KafaptOTNTo 6TOVG SLTIKOVGS
TOMTIGHOVG, Umopel va cuvdEeTal e T0 TEVOOS 68 0pIoUEVOVG avaToAkovg moMTicovg (Madden,
Hewett, & Roth, 2000). Qg ex tovTOUL, £ivol oNUAVTIKO Y1 TIC TOAVEBVIKES eTaupeieg va Aapfdvouv

VIOYT TOVG TIC TOMTIGHKEG EOGONGIES KOTA TO GYESAGUO YDPOV EPYOTING, DGTE VA S1cPoAiovV



OTL Ol eMAOYEG YPOUATOV €ivol KOTAAANAES Kol OMOTEAECUOTIKEG GE OLOPOPETIKG TOATIGHIKE

TAOIGLOL.

Ot atopikég TPOTWNoELS Kot dlopopég Tailovv emiong onpovtikd pOA0 GTOV TPOTO UE TOV
omoio Ta ypopata emnpedlovv touvg epyalopevovs. Tlapayovieg dmmwg N nAwic, T0 GOAO Kol Ot
TPOCOTIKES TPOTIUNGELS WTOPOVV VOl EMNPEGGOVY TOV TPOTO LLE TOV OTOT0 TOL ATOLO AVTOTOKPIvOVTOL
oTO JLAPOPU YPOUOTA GTO YDPO epyacioc. ['a mapddetypa, ot peyardtepotl og nhikio epyalopevot
pumopel vo TpoTIovV OepUOTEPO PAOTICUO KoL TTO OTOAL YPDOUOTO TOV HEWDVOLY TNV OVTOVAKAOGT
KOl TNV KOTOTOVNOoN TOV HOTIOV, EVAO 01 VEOTEPOL EPYOULOEVOTL UTOPEL VOL TPOTILOVV 110 {OVTOVA Kot
deyeptikad ypopata. H eEatopikevon tov ydpwv epyasiog dote vo mpocapuoloviol 6€ OVTES TIG

TPOTIUNCELS Umopel va evioyboel Ty dveon kat v kavonoinon (Veitch & Newsham, 2000).

4.2. Xpopota o€ 6oMKa nepifparrovra

To ypdpa 610 oyoAkod mepPdAiov moilel kaBop1oTiKd pOAO 5T SIUUOPP®OT) TNG LOONGLOKNG
eumepiag, emmpedlovtag tn 0140eom, T GLUTEPIPOPA KL TN YVOOTIKY amddoon twv podntov. H
épeuva otV TEPPUALOVTIKT YUYOAOYIO KO TOV EKTALOEVLTIKO OXEOICUO £XEL OEIEEL OTLT OTPATNYIKN
YPNOT TOV YPOUATOS LITOPEL Vo BEATIOCEL TaL LaBNGLOKE amOTEAECHATO, VO LEIMGEL TO AYYOG Kol Vo,

OMUOVPYNGEL VA O EAKVOTIKO KOl TOPAYWOYIKO EKTOOEVTIKO TEPPAAAOV.

O yuyoroyIKég EMIPACELS TOL YPDOUOTOS EIVAL KAANL TEKUNPIOUEVES, LLE TO, O16POPA XPDOUATO
VO, TPOKOAOVV GULYKEKPUYEVEC GUVOICONUOTIKEG KOl YVOOTIKEG OVTIOPAGELS. XTO EKTOOEVTIKG
TePPAAAOVTQ, O1 AVTIOPAGELS OVTEC LTOPOVV VO EMNPEAGOVY GNLOVTIKE TNV IKAVOTNTO TOV LadnToOv
VO, GLYKEVTIPMVOVTOL, VO, GLYKPATOOV TANPOPOPieg Kot Vo asBdvovTor GveTa 6To pobnolokd Tovg
nepPdrrov. o Tapddetypo, To WTAE KOl TO TPAGIVO, TOV GLUYVE GLVOEOVTOL LE TNV NPERIN Kot TN
OLYKEVIPMOOT), OCULVICTOVTAL Yo ¥pnomn o€ aibovoeg Owackoiiog Yy v mpomdOnorm piog
CLYKEVTPOUEVTG KoL YoANviag atpocoapac. Mia pedétn tov Kiiller, Mikellides kot Janssens (2009)
dwmiotwoe 0Tl To UTAE Kot TpActva ypopato oTis aifovoes didackariog oyetilovtan pe younidtepo
emineda dyyovg kol vymAotepa aicOnuata gvesiag petald TV pabntadv, yeyovog mov pmopel va

EVIGYOOEL TNV IKOVOTNTA TOVG VO GLYKEVIPAOVOVTOL KOl VAL OB VoLV OTOTEAEGLOTIKGL.

To Ceotd ypodpata, On®S T0 KOKKIVO, TO MOPTOKOAL KOl TO KiTpvo, €(ovv dleyepTikd
OTOTEAEGLOTOL TTOL UTOPOVV VO AVENGOVY TNV EYPIYOPOT| Kot Ta EMIMES QL EVEPYELNG. L20TOCO, QVTA TO.
YPOUATO TPETEL VO YPTCLLOTOOVVTOL e GVVEST] GTO GYOMKO TepPdArov, kabmg 1 vrepPoikn
ékBeom o€ Leotd xpdpata pmopel vo 00N yNoeL 6E VIEPOIEYEPON Kol aENIEVO Ayyos. ['a Ttapddetypa,
o perétn tov Waliczek, Bradley kou Zajicek (2001) €de1ée 011, evid pIKpéG TvVEAMES KOKKIVOL KOl

Kitpvov pumopoHv va evicyOcovV TV TPocoy Kot Tov evBouslocd, LeEYAAes TEPLOYES OTIS OTOTES



KLUPLOPYOVV OTE TOL YPDOUOTO LWTOPEL VO ATOGTAGOVY TNV TPOGOYT KOl VO £IVOIL AvTITapoy®YKES. g
€K TOVTOL, elvar onuovtikd vo e€icoppomneite To (eoTd YpOUOTO HE WYOYPOTEPES, MPEUICTIKES

ATOYPMOCELS Vi TN dNpovpyia evog BEATIGTOL pabnolakol TepiBaAiovtog.

O poTIopndg, 0 0moiog ennpedlel TNV avtiAnyn TV ypopdtov, tailetl eniong onuaviikd poro
oto ekmadevTikd mepiBdAlovia. To puokd eoc Bewpeitar yevikd 1 KAADTEPT TNY EOTIGHOV Y10,
TOVG YOPOLG Habnong, kabdg evioydel TV axkpifela TV ¥pOUATOV Kot SNUovpYel Eva evydploto
nepPailov. Meléteg éxovv dei&etl 0Tt o1 aifovoeg 1000KaAlNG e ATAETO PLGIKO MG BEATIOVOVY TN
d1afeon kot Tig aKadNUAKES emdocelc v podntav. O Tanner (2009) swmictwoe 0T 01 podntég o
aiBovoeg ddacKoMag He VYNAOTEPA ETITESN PLGIKOD POTIGUOV ElYAV KOAVTEPES EMOOGEIS OTIC
TUTOTOMUEVEG €EETATELS 0md O,TL 01 ponTég og aifovoeg dvackariog pe texvntd ewtiopd. Otav o
QLGIKO POG OV EMAPKEL, 1 XPNON TELVNTOV POTIGLOV TANPOVS PAGLOTOG 1) TEXVNTOV POTIGHOV OV
TPOGOUOIALEL GTO PG TNG NUEPAG Lopel va BonOcel 6T PN O TV TAEOVEKTNLAT®V TOL GLGIKOV

QMOTOG KOl Vo BEATUDGEL T GLVOAIKT LOONGLOKT EpTEpiaL.

H ypopotikn avtibeon sivor évag GAAOG onuoviikdg mToplyovtog OTOV EKTOLOEVTIKO
oxedwopno. H vynAn avtiBeon petald keipévov kot @Ovtov PBEATIOVEL TNV OVOYVOCILOTNTO KOt
HEIOVEL TNV KATOTOVNON TOV HATIOV, OIEVKOADVOVTOG TNV KOAVTEPT pddnomn kol kotavonon. To
Havpo KeIEVO o€ ALKO POVTO GLVNOME TPOTILATOL Y10 TY COPTVELDL KOl TV EVKOAMO OVAYVMOOTNG
T0V. Q0TOG0, 1 EVOOUATMOT YPOUATIKOV TIVEAMNDV OTO EKTOOEVTIKO LVAMKO pmopel emiong va
Bondnoet oty avddeltn tov PaciK@OV TANPOPOPIOV KOl TN STPNOT TOV EVOIPEPOVTOS TMV
padntov. Mo perétn tov Mayer kou Estrella (2014) dwmiotwoe 0T1 1 oTpaInykn ¥pfon Tov
YPDOLOUTOG GTO EKTALOEVLTIKO VAIKO, OTWG 01 EYYPOUES EMKEPAAIEC KOl TO Oy pAUpLaTa, PEATIOOE TN

OLYKPATNON KOl TNV KATOVOTOT) TOV TEPLEYOUEVOD OO TOVG LaONTES.

H yprion tov ¥pduHatog o€ d1popovg ydPovs VOGS GYoAeiov HUmopel vo TPOGUPUOGTEL OTIG
OGLYKEKPLUEVES dPaCTNPLOTNTES KO AEtTOVPYies TOv KABE Ydpov. o mapddetypa, o1 ifAodnkeg Kot
01 Y®OPOL LEAETNG EXOPEAOVVTOL OO YLYPEL, VITOTOVIKA XPDLOTO TTOV TPOAYOLV T GLYKEVIP®GT Kot
TOV NGVY0 TPOPANUATIGUS. AvTiBETa, 01 KOWVOYXPNOTOL YDPOL, OTMG 01 KOPETEPLES KOL T YVUVOGTNPLOL,
UTOPOVV VO YPNCUYLOTOU|COVY POTEWVOTEPA, O (OVTAVE YPOUATO Yol VO, ONUIOVPYNGOLV Lo
Covtavny Kor evepyntikn] otpoceaipa. M pedétn tov Read, Sugawara wor Brandt (1999)
Vroypauce Ot ot podnTéS avtamoxkpifnkay Oetikd o mepPAALOVTA LE XPOUOTIKT K®OUKOTOINoN,
OOV OLPOPETIKA YPADOUATO YPNCLLOTOWOVVTOY Y10, VO VITOONAMVOLV SPOPETIKEG TEPLOYEG KO
dpACTNPLOTNTES, EVIGYVOVTOS TNV KAVOTNTA TOVG Vo mepmyndovv Kot va aicBdvovtal dveta 6to

oOAEl0.



Ot {pOUATIKEG TPOTIUNGELG KOL TO ATOTEAEGUATO TOVG UTOPEL VO SPEPOVY GE OAPOPES
NAKOKEG OUAOEG, KOOOTAOVTAG oNuovtikd vo Aapupdvetar vroyn 10 avamtuélakd oTadlo TV
HonTOV KaTd TO0 GYESCUO oyoMkmV mEPParrlovtev. Ta pkpoTepa Todld yevikd EAKovTol
TEPIOCOTEPO OO TAL POTEWVA, TPMTOYEVY YPOUATO, TO OTOI0 LTOPOVV VO, SIEYEIPOVY TO EVILUPEPOV
Kol TN 0écpevon toug. Avtifeta, ot peyaldtepotl pontéc umopel vo TPOTIHOVV MO VITOTOVIKEG Kot
EKAETTUGULEVO YPOUATIKA cynpoTo ov gvBuypappilovior Pe TIC OVOTTUEINKES TOVG OVAYKEG KoL
TPOTIUNGELS. AvTi 1| KoTavonomn Pondd 6to oyedooud HodNcloK®V TEPPUALOVIOV KATAAANA®Y Yo
TNV NAIKIOL TOV aVTOTOKPIVOVTOL GTIG WYLYOAOYIKEG KOl YVOOTIKEG OMOITNGE TOV Hodntodv og

dapopetikd exmondevtikd enineda (Ellis & Fouts, 2001).

O moMtiopkég dropopég mailovv eniong poAo 6Tov TPOTO e TOV OO0 T YPOUOTA YIVOVTOL
OVTIANTTO KOl GTNV OTOTEAEGLATIKOTNTO TOVG 6T oYoAKA epiPdriovta. Ta ypdpota pmropetl va
Exouv  SPOPETIKEG CLUPOMKEG ONUOGIEG KOL GUVOICONUOTIKEG EMUTTMOOCEL OVAAOYO WE TO
roMTIc KO VoPabpo. T'a Tapdaderypa, Evd 10 AeVKO GLYVA cLVOEETAL LE TNV KaBapOTNTA Kot TV
KaBop1OTNTO GTOVG SVTIKOVS TOMTIGHOVS, Umopel v onpoaivel TEvOog 6€ OPIGUEVOVS AVATOAMKOVS
noMticpovg (Madden, Hewett, & Roth, 2000). Qg ek tovtov, eivar {oTikng onuaciog va AapPavetal
VOYN TO TOMTICUIKO TAOIG10 TOVL HoNTIKOU TANOVGLOD KATA TNV EMAOYT TOV XPOUAT®V Y10 TOVG
EKTIOOEVTIKOVS YDPOLS, DGTE VO O10.GPOAMIETON OTL Efvor KOTAAANAW Kot £x0VV OETIKT Q)10 GTOVG

padntéc.

H evoopdtoon tg cvpufoAing tov podntov o1 dodikacio ETA0YNG TOV XPOUAT®OV Umopel
va, eVioyvoel TV aicOnomn g Wkmoiog Kot g aveong toug oto padnolokd mepifairov. H
SLVOTOTNTO CLULUETOYNG TOV HLOONTOV GTNV ETIAOYN TOV YPOUATOV Yid TIG aifovceg d1dackoiag Kot
TOVG KOWOYPNOTOVG YDPOVE UTOPEL Vo, 00N YNGEL G OENIEVT] IKAVOTIOIN o1 Kot peYaAdTepn aicOnon
Tov avikew. Mo pedétn tov Woolner, Hall, Higgins, McCaughey ko1 Wall (2007) damictwoe 6T1
CLUUETOYN TOV HaONTOV ot ddwkacio oyxedlaouov, cvumeptloptavouévng g EMAOYNG

YPOUATOV, Empéace BETIKA TN OEGLELGT] TOVG KOl T GUVOAIKY GYOAKY| EUTEPLQL.

4.3. Owwoka wepifparrovra Kot ypoOpOTO

H yprion tov ypdupatog oto owkiokd mepiPdiiov emmpedlel onuoavtikd t owbeomn, ™)
CLUUTEPLPOPE Kol TN GLVOAKY] eunuepios TV Katoikwv. Ot ypoUATIKEG €MAOYEC OTAL GTITIOL
KaBodMyouvTaLl GUYVA Ad GONTIKES TPOTIUNGELS, AALY EMCTNUOVIKES EPEVVEG EXOVV ATOdEIEEL OTL

TO YPOUOTO LTOPOVV VO EXNPEAGOVV Pab1d TIG WYLYOAOYIKEG KATAGTACELS KO T COUOTIKY AVEST).

H yoyoroyia tov ypoudtomv vtodnAmvel OTL To SIUPOP YPDOUATO LTOPOVV VO TPOKUAEGOVY

OLYKEKPIUEVES GLVOLCONUATIKES AVTIOPACGELS, Ol OTOlEG UTOPOVV VO YPNGILOTOMBOVY GTPOTIYIKE.



v T dnpovpyio EMBVUNTOV ATHOGPUPOV GE JIAPOPOVS YDPOLG ToL omitov. o Tapddetypa, To
YOYPA YPOUATO, OIS TO UTAE Kol TO TPAGIVO, GUVIEOVTOL GLVNOMG LE TNV NPEpia KoL TN XOAAPOOT).
Avtd To ypdpaTo VoL 10AVIKA Y10 VTVOO®UATIO Kol UiV, Oov 1 dnpovpyio vOg YOARVIOU Kot
Eexovpaotov mepidriovtog eivar (oTikng onuaociog. Mo peAiétn tov Kiiller, Mikellides kot
Janssens (2009) owamictwoe OTL 01 UMAE KOU TPAGIVES OMOYPADGEIS GTOVS OIKIOKOVS YDPOVG
OLVOEOVTOL LLE YOUUNAOTEPX ETTEDQ GIYYOLG KO LEYOADTEPO GLVALGON AT NPEUING, KOOIGTOVTAS TO

KATAAANAQ Y10 YDPOLG OV TPoopilovTat Yo EekoVpacT Kot YaAAP®O.

Avtifeta, ta (eotd ypdpaTa OTMOS TO KOKKIVO, TO TOPTOKAAL KO TO KiTpvo eivan dleyeptikd
Kol UmopobV vo. TPOKaAECOVV cuvoucOnuato (eoTaoldg Kot evEPYElng. AVTA TOL YPOUOTO
YPNOLOTOOVVTOL GUYVA GE KOWVMOVIKOVG YDPOLG OTTMG TOL GOAGVIN Kot 01 kovu{iveg yuo va Ttpombncovy
v aAAnAenidpaon kot ) (otikomra. [a mapddsrypa, por perétn tov Yildirim, Akalin-Baskaya
kol Hidayetoglu (2007) €6e1&e 6Tt tal (E0TA YPOUATA GE YDPOLG EGTIOCTS LITOPOVV VO AVENCOLVV TV
opeEn kot va evBappivouv TNV KOW®VIKY OAANAETIOpaoT, KOOIGTOVIOS To 100VIKE Yo

KOWVOYPNOTOVG YDPOVE OTTOV TO LLEAT TNG OIKOYEVELNS GLYKEVIPMOVOVTOL KO YELHATILOVV.

O poTiopdg Tailel kpioio poAo GTOV TPOTO LE TOV OO0 T YPDOLOTO YIVOVTOL OVTIANTTA GE
owtakd mepiBdArovta. To PUGIKO MG EVIGYVEL TNV EUPAVIOT TOV YPOUATOV Kot UTopel vo aAAALEL
KATA TN O1dpKeELn TG NMUEPOS, LETARBAAAOVTAG TNV ATHLOGQAPO VOGS dmpatiov. O texvNntdg POTIGHOG
umopel vo, puOUIoTEL DGTE VOL GUUTANPAOVEL 1} VO EVIGYVEL TOV EMAEYUEVO YPOUOATIKO GLVOLOGUO. O
Leotoc potiopog (nepimov 2700K £wg 3000K) tetvel va evioyvet Ta (0T xpdUATO Kot Vo dnovpyel
pa {eot, eIAOEEVT 0TUOGQAPA, EVAD O YuypOS POTIGUOS (Tepimov 4000K £wg S000K) pmopel va
KAVEL TOL Yuypd xpOUATO VO paivovTol o (ovTavd Kot YpCIHLOTOIEITOL GUYVA GE YMDPOLS TOV Eival

TPOGAVATOMOUEVOL OTNV EPYacia, OTMS 01 Kovlives kot Ta oklakd ypapeio (Boyce, 2014).

H avtifeon kot 1 appovia tov ypopdtov eival Boctkéc EKTYNCELS GTOV OIKIOKO GYESGUO.
H vymAn avtiBeon petald tolymv, eminAwv Kot SIKOCUNTIKOV GTOyEiwV UTopel va ONUovpynoet
£va OLVOIKO Kot OTTTIKA OleyepTikd mepipdirov. Qotdc0, N veepPoiiky| avtiBeon pmopet emiong va
00MNYNGEL GE OMTIKT KOTT®OT| Kot ducgopio. Mia perétn twv Ou, Luo, Woodcock war Wright (2004)
TPOTEVE OTL TO OLPUOVIKAL YPOUOTIKE GYILLATO, TO OO0 YPNGYLOTO0VV GUUTANPOUATIKA 1) OVOAOYOL
YPOLOTO, TEIVOVV VAL lVOL IO EVYEPIGTA KO AVETA Y10, TOVG KATOTKOVS. AVTA T0L GLGTILOTO LTOPOVV
Vo OMMUOVPYHGOLY £Va 1IGOPPOTNUEVO Kol ooONTIKE evydpioto mepdAlov mov vrootnpilel TV

gonuepio.

O yuyoroyiKdG OVTIKTUTOSC TOV YPAOUATOG GTO OIKIOK( TEPIPAAAOVTO EMEKTEIVETOL EMTioNG OF
TPOCOTIKOVS YMDPOLS, OTMG T TAdIKA d®UATIO Kot T Ypopeio Tov omtov. Ta modikd dwpdtio

EMOEPEAOVVTOL OO TOL PMTEWVEL, OEYEPTIKA YPDLLOTO TTOV UITOPOVV VAL EVIGYVCOVV T dNUIOVPYIKOTHTO



Kot TNV Toyvidwapikn duabeon. Qotdco, eivar onuovtikd va to eEIGOPPOTNGETE UE MPEUICTIKA
oTolyelo Yo vo 1o PariceTe OTL 0 Y®POG dev givar vrepPfolkd deyeptikdc. o mapaderypa, o
CLUVOLAGHOG POTEWVAV TIVEAMMY LE OVOETEPO POVIO UTOPEL VO SNUIOVPYNCEL VO IGOPPOTLLEVO

nepPaiiov mov guvoel 1660 To mayviol 6o kot v Eekovpaon (Ellis & Fouts, 2001).

Ta ypapeio oto onitt, and v GAAN TAEVPAE, ATOLTOVY YPOUATE TOV EVIGYVOLY TNV ECTIOGN
KoL TNV TopayoyikodtnTo. MeAéteg £xouv deiet OTL TO PUTAE KOt TO TPAGIVO UTOPOVV Vi BEATIOCOVY
TN GLYKEVIPMOT] KOl VO, LELWGOVV TNV KOLPOGT), KaO1oT®VTOG T 10aVIKE Yo YOpovs epyacioc. Mia
perétn tov Kwallek, Soon ot Lewis (2007) dwmictwoe 6tL Ta0 umhe mepifdAlovta epyaciog
odNynoov o€ VYNAOTEPN TOPAYOYIKOTNTO Kol YOUNAOTEPO €Mimedd KOMMONG HETOEL TV
epyalopévov oe ypapeia. H evooudtmon avtdv tTov ¥poUITOV 6T OIKIIKA Ypopeio umopel va

dNovpyncet Eva euvoiko TEPIPAALOV Y10 EpyOsion Kot LEAETT).

OrmoMTioTiKol TapdyovTeg EmPedlovV EMIoNC TIG YPOUATIKES TPOTIUNGELS KOl TOV AVTIKTLTTO
TOVG 6T OKLOKA TEPIPAAALOVTO. Ot SPOPETIKOL TOMTIGHOT EXYOVV IOPOPETIKES GLOYETIGEIS LE TOL
YPOLOTO, O1 OTTOIEC UTOPEL VAL EMNPEAGOVY TOV YUYOAOYIKO TOVG avTikTumo. ['a Tapddetypo, v To
AevKd ouvdceTan pe TV kaBoapodTnTa Kot TV KabapldtnTo 6€ TOAAOVS dVTIKOVS TOMTICUOVS, LTOPEl
va onuaivel tévBog oe opiopévoug avatolkovg moatiopovg (Madden, Hewett, & Roth, 2000). H
KATOVONGT OVTOV TOV TOMTICUK®OV OTOYPDOCEMY EIVAL CUAVTIKY YO T dNUovpyio yOp®V 1oL

€xouv BETIKN AmMYNON GTOLS KOTOIKOVS Kol GEROVTOL TIG TOMTIGUKEG TAPUOOCELS.

Ol aToIKEG TPOTIUNAGELS KOL TOL YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOMIKOTNTOS TOilouV ONUOVTIKO
POAO GTOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO YPOUOTO YIVOVTOL OVTIANTTA KOl OTOAOUPBAVOVTOL GTOL OTKLOKA
nepPdArovia. Ot TPOCOTIKEG TPOTIUNGCELS, Ol EUTEIPIEG KOl 01 GLVOUSONUATIKEG aVTIOPAGELS GTA.
YPOULOTO UITOPEL VO SLAPEPOVY CUOVTIKG HETOED TV atopmv. H mpocappoyn tov yxpouotikov
EMAOYDOV MOTE VO OVTIKATOTTPILOVV TIG TPOCHOTIKEG TPOTYUNGELS TOV KATOIK®V Hopel va eVioyOoeL
Vv Gveon Kot TNV kavomoinon tovg amd tovg ydpovg owPimong tove. H efatopikevon twv
YPOUATIKOV GLUVOVAGUAOV EMTPENEL TN ONpovpyio TEPPAALOVI®OV OV Ol HOVO IKOVOTOOVV TIG

aoOntikég embopiec addd ko vrootnpilovv v yuyoroyn evnuepio (Eysenck, 1981).

4.4. Apnociol yOpoL Kot YPOUATIKH O10KOGU T

H yprion 1ov ¥pdpatog 6Toug dNUOGIoNs YMPOLS OTOTEAEL OVGLOGTIKN TTVY TOV ACTIKOV
oXEOOGHOY KOl TNG OPYLTEKTOVIKNG, emnpedlovtag Oyl Hovo TV aotntik) eAKLoTIKOTNTO EVOG
TePPAALOVTOC 0AAG Kot TN 0130gom, TN CLUTEPIPOPE Kot TNV gvnuepiao TV ypnotdv tov. Ot

OTOTEAEGLOTIKOL XPOUATIKOT GUVOLAGHOT GTOVG ONUOGIOVS YDOPOVG UITOPOVV Vo EVIGYDOGOLV TN



AETOVPYIKOTNTA, VO, PBEATIOGOVV TNV OGEAAEI KOL VO OMUIOVPYNoOVY QAOEEVO KOl Ypig

ATOKAEIGLOVG TTEPIPAALOVTAL.

Ot dnuodcIol Ydpot, OIS To TAPKA, 0L OPOUOL, To. ONUOGLO KTIPLaL KoL 01 YMPOL SEAEVOTG,
eEumnpetodv motkideg Aettovpyieg ko amevBovovror o Eva evpd pdopa ypnotodv. H emioyn tov
YPOUOTOG GE OVTOVG TOLG YDPOVS UTOPEL vor EMNPEACEL CNUAVTIKA TOV TPOTO WE TOV OmOio Ol
avBpomot avtihapupdvovrtal kot aAANAemdpoHV pe To TePBaiiov Tove. ['a moapadetrypa, To ypOHTH
Umopovv va ypnotpomombovv yio v KabBodqynon g kivnong, v ovAadeln ONUOVTIKOV
YOPOKTNPICTIKAOV Kot TN ONpovpyia aicOnong tédEng Kot cuvoyns. Zopeova pe v épgvva tov Elliot
ka1 Maier (2014), 1o ypopo £xel T SLVAUT VO TPOGEAKVEL TNV TPOGOYT], VO LETAPEPEL TANPOPOPIES
Kol Vo TPOoKOoAEl cuvaloOnuatikés avtidopdoels, kabiotdvtog 10 Kpiowo epyaieio 610 oYedAOUO

OMUOGI®V YDPWV.

Mio amd Tig TPOTUPYIKES AEITOVPYIES TOV YPDOUOTOS GTOVG ONUOGIOVE YMPOLG Eivar | €bpeoT
TPOTOV TPOGOVOTOAMGHOV. Ta GoPN KOl GUVETY YPOUATIKO CYNHATO UTOopoLV va fondncouvv tovg
YPNOTES Vo TAoNyNOovV Ge moAvTAOKA TEPIPAAAOVTA, OTMG 0EPOOPOLLLD, VOGOKOUEID Kol EUTOPIKA
kévtpa. [ mopdoetypa, n ypnon avTifeTIK®OV YPOUATOV Y10 TN GYJLLOVOT) Kol TO LOVOTATIO UTOPET
Vo, BEATIOGEL TNV 0pATOTNTO KO TV OVOYVOCIUOTNTO, H1IEVKOADVOVTOS TOVS avOpdmovs va Bpovv to
dpo o Toug. M perétn towv Ling kat Van Schaik (2002) £6e1&e 611 T GLGTHUATO XPOUATOV VYNANG
avtifeong ot TVOKIOES PEATIOVOLYV GNUAVTIKA TNV OVOYVOGIHOTNTO KOl LEUDVOLV TO YVOOTIKO

QOPTIO TV YPNOTOV, EVIGYVOVTOG T GUVOAIKT OTOTEAECUOTIKOTNTA TN TAONYNONC.

H acpdirewa eivar Eva dAAo kpioyo {tnuo Katd to oyedlacid Tov ONUOCIOV YOP®V Kol TO
ypopa mailer {oTikd poro amd avt) TV amoyr. POTEWA, VYNANG 0pATOTNTOSC YPDOLOTO, OTWS TO
KITPVO KOl TO TTOPTOKOAL, ¥PNOILOTOI00VTAL GUVHOW®G GTN GNOVGT KOl T1 S0y pAUUIOT) ACQAAEING
Y. VO TPOGEAKVGOLY TNV TPOGOYT| KOl VO LETAPEPOVV TPOEWOTOMGES. AVTE T YPOUATO Evat
amoteAecLOTIKA €MEON Eexmpilovv and ta mepocdTEPO EOVTO Kol Eivar EVKOAM avayvmpicia ord
aroctacn. Mo pedétn tov Boyce (2014) dwamictmoe OTL 1 GTPATNYIKN XPYOT TOL YPOUATOS GTN
onuovon aceoieiog pmopel vo HEMGEL TO, ATLYNUOTO Kol VO BEATUOGEL TN CUUUOPO®ON LE TO

TPOTOKOAAN ACPUAEING GE ONUOGIOVS YDPOVC.

Ext0g 0o T1g AEITOVPYIKES EKTIUNOELS, 1) XPTOT TOV YPAOUATOG GE ONUOGIOVS YDPOLS Uopel
Vo EMNPEACEL TN O1A0€0M Kol T GUUTEPLPOPA TV YPNOTAOV. Ta Yuypd xpOUATO, OTMG TO UTAE Kot
10 TPAGIVO, GLVOEOVTOL GLYVE He TV Mpepia Kot T YoOAdpwon, KahoTdVTog To KOTAAANAQ Yio
TAPKa, KNTOLG Kot GAAOVG YMDPOVS OVOWLYNG. AVTA Ta XPOUATO UTOPOHV VO SNUIOLPYGOLV Eval
Katampaiviikd kot avalwoyovntikd mepiBdAlov, evBappivovtag touvg avOp®dmovg vo. meEPVoHV

TEPLOCOTEPO YPOVO GTNV VTAUOPO KOl VO AGYOAOVVTAL LLE TY COUATIKY] dpacTnpoTnTe. Mio pHehétn



tov Kiiller, Mikellides kot Janssens (2009) diamictmoe 6Tl 01 YOPOL TPOGIVOV GE OGTIKES TEPLOYES
oLvoEovTOL e YOUNAOTEPO emimedo Gyyovg Kot PEATIOUEVN Woykn vyeia, vroypapupiloviog

ONUOGI0 TNG EVOMUATOGNS PUGIKAOV YPOUATOV GTO GYESUCUO SNUOGI®V YDOPOV.

Avtifeta, ta Oeppd ypopoTo OTOS T0 KOKKIVO, TO TOPTOKOA Kol TO KITPVO UITOPOVV VO
TPOKAAEGOVY cuvousOfpato evépyelag kot evBoLGLOGHOD, KOOIGTMOVTOG T KATAAANAQ Y10 YDPOLS
oV Tpoopilovtal Yoo KOW®VIKY GAANAETIOpacT Kol dpactnploTnTa, OTMG TAATEIES, OyopEG Kot
TEPLOYES OlaokEdoNG. 26TOG0, VT TA YPMOUOTO TPETEL VAL XPNCILOTOIOVVTOL LE GVVEST] Yo VOl
AmOPEVYETOL 1) VILEPOIEYEPOT] Kol 1 ONTIKN KOTwon. Mo peAétn tov Yildirim, Akalin-Baskaya kot
Hidayetoglu (2007) dwanictwoe 011, evd ta OEpUd YpOUOTO LTOPOVY VO EVIGYVCOVV TNV KOIWMOVIKN
oAANAemidopaon Ko eumAokn, Ba mpémer va elcoppomovvtal PE YuypOTEPOVS TOVOLS Yol TN

dNuovpyia vOg AVETOL KOl OTTIKA EAKVGTIKOV TEPIPAALOVTOG.

O1 TOMTIoUIKES S10pOPES KOt TO TOTKO TAAiG10 dtadpapatilovy emiong onuovtikd poAo GTov
KaBop1oUO TNG AMOTEAEGLATIKOTNTOG TOV YPOUATIKOV GYNUAT®V 6€ ONUOG10v¢ Ydpovg. Ta ypdpoto
UTopel va £X0VV SOPOPETIKEG GUUPBOAKES ONLLOGTIES KOl CLVOLGONUATIKEG ETMTOGELS OVAAOYA LLE TO
roMTIcuKO voPabdpo. T'a mapdaderypa, eved 10 Aevkd cuyvh cuvdoéetor e TV kabopdtnTa Kot TV
KaBopldTNTO 0€ TOAAOVG OLTIKOVG TOMTICHOVS, Umopel vo onpaivel mévBog o€ oplopévoug
avaToAkovg ToAtiopovg (Madden, Hewett, & Roth, 2000). H katavonon avtodv 1@V TOMTICUKOV
ATOYPOGEMVY ivat (OTIKNG ONUAGIOG Y10 TO GYESIACUO ONUOGLOV YDPOV YOPIS OTOKAEIGHOVS TOV Oa

Exovv BeTiKn amyNon oTiS O18POPES OLADES XPNOTAOV.

Y€ 16TOPIKOVE KOl TOMTIOTIKA GNUOVTIKOVS ONUOGIOVG YDPOVS, 1 EMAOYT TOV YPOUOTOG
umopel emiong vo aviavokAd Kot va yroptdlel v tomikn kAnpovoutd. o mopddetypa, n xpnon
TOPUOOCIOK®V YPOUATOV Kol HOTIR®V pmopel va eVioyOGEL TV TOMTIGTIKN TOVTOTNTA VOGS TOTOV
Kot vo dnpovpynoet o aichnon cvvéyelog kot avinkey. Mo pedétn tov Lin (2009) oyetikd pe tov
OOTIKO YPOUOTIKO GXEOOGHO GE 1IGTOPIKEG GLVOIKIES dMIGTOOE OTL ] H10THPNOT TOV TAPUIOGIOKDV
YPOUATIKOV SYNUATOV UTopel va VIoyOGEL TNV aeONTIKN EAKVGTIKOTNTO KOl TV TOAMTIOTIKY a&io

AVTAOV TOV TEPLOYDV, GUUPBAAALOVTOS 6TV icONOT) TOL TOTOVL Kot TV VIEPNPAVELL TNG KOWVOTNTOGS.

EmumAéov, ot atopiKéC TPOTIUNGELS KOl OVTIAMWELS UTOpPoVV vo, €XNPedcovy TovV TPOTO
VIOJ0YNG TOV YPOUATOV GTOVS dNUOciovg ydpovs. [apdyovieg 6Tmg n nikio, T0 EOAO KoLl Ot
TPOCOTIKES EUTEPIES LTOPOVV VAL EMNPEACOVV TIG XPMOUATIKEG TPOTYNGELS KOL TOV YOYOAOYIKO TOVG
avtiktumo. H mpocaployn Tov YpoUaTiKOV GUGTUATOV OGTE Vo ANEOOVLY VTTOWT| VTG 01 S1POPEG
UTopel Vo EVIGYVCEL TNV AVEST] KOL TNV KOVOTOINoT TV ¥pnotdv. [ mapddetypa, n mopoyn Hog
TOWIAMOG XPOUATIKOV TEPPUAOVTOV € €vav INUOGLO Y®OPOo UTOopel Vo KOAOWEL SLOPOPETIKES

TPOTIUNGELG KO OVAYKES, KAOIGTOVTAG TOV YMPO 7o mePtekTikd kot prhoéevo (Eysenck, 1981).



Kepdimo 5°: Teyvoroyio ko Xpopa

5.1. O06veg ko ypOROTIKN 0T0600M

H modmta ¢ anddoong Tov ypopndtov otig 006ves givar £vag KpIioog mapdyovtog Tov
emnpedlel TV oTTIKN dveon, TNV akpifelo Kot TNV TAPUY®YIKOTNTA GE SLAPOPES EMOYYEAUATIKES KO
TPOCOTIKES EPAPUOYEC. ATO TN YPOPIGTIKY GYEAI0GT Kot T QOTOYPOQior HEXPL TO ALY VIO KOt TIG
YEVIKEG £pYACIES YPOUPELOV, 1) IKAVOTNTO ATEIKOVIONG OKPPOV Kol 6TafepDV YpOUATOV Eivor vyioTNg

onuociog.

H ypopatikn anddoon avaeépetar otny ikavotnta pog 006vng va avamrapdyst pe axpifela
To YPOUOTA OTOS TPOPAETETAL OO TOV ONUIOVPYO TOL TEPLEXOUEVOL. AVTO £ivor 1010{TEPO CIUAVTIKO
0€ TOUEIG OTTWG 0 YPUPIKOG OYEOCUOG, N POTOYpAPio Kot 1 Tapaymyn PBivieo, dmov n akpPng
aVOTOPACTACT] TOV YPpOUATOV givon {oTikng onuaciog. H akpifeia g xpopotiking oamddoong oTig
000veg efaptdtor amd SAPOPOVE TAPAYOVTES, OM®G O TOMOG TNG TEXVOAOYing Tng 00ovng, ot

ddkaciec fabpovounong Kot n TPMNo” TOV TPOTLTMV PO UOTOC,

AwpopeTikol TOTTOL TEYVOAOYLDV 006VNG, 6TT™G 1 006V VYPOV KpvoTdAiwv (LCD), 1 6i0d0g
exmounng ewtdg (LED) kot n opyavikn LED (OLED), mpoc@épouv dtopopetikd enimeda axpifeitog
Kol omdooong ypopdtov. Ot 006veg LCD, diog exeiveg mov ypnoyomowovv whvel In-Plane
Switching (IPS), etvat yvwotég yio tnv avdtepn akpifeia xypdpotog Kot Tig vpeieg yovieg 0éaong o
ovykplon pe ta mwavel Twisted Nematic (TN), ta omoio eivonl mo emppenn o€ TAPAUOPPOON
YPOLaTOG 68 MoEES Ymvieg (Park et al., 2009). Ot 006vec OLED, ot omoiec ypnOUYLOTO100V 0PYAVIKES
EVCGEIS OV EKTEUTOVYV QMG OTOV OlEYEIPOVTIOL NAEKTPIKE, TPOCOEPOVYV EENPETIKN YPWUOTIKN
axpifela ko avaroyieg avtiBeonc, oAAd uropel vo VTOEEPOLY Otd TPOPANUOTE OTTWS 1 KOOGT KOl 1|

vroBdOpion tov yxpmdpatog pe v Tdpodo tov ypdvou (Kang et al., 2013).

H Babpovounon sivar o kpioun dwdikacio yo ™ Sac@aiion g akpPoids YpoUaTKiG
amodoong otig 000ves. H Babpovounon mephapfdvel v tpocapuoyn tov pubuicewv g 086vng
®ote vo Taptalovy Le €V YVOOTO TPOTLTO YPAOLUATOS, GLVIOME UE TN XPNOT EEEWOIKELUEVOL VALKOD
Kot epyoAeimv Aoyiopkov. Avti 1 dwdkacio S10pHdVeL TI ATOKAIGEL OTNV TAPAYWOYT XPOUATOV,
dtoporilovtag 0Tt Ta Ypdpata mov gpeavifovtar otnv 006vn givar 660 0 dLVATOV O KOVTE GTO
apyo mepexopevo. Mo perémn tov Baek ko Kwon (2010) €d€1&e 011 1 toktikny fobpovounon
BeAtidvel onpavtikd v axpifeia tov ypopdtov otig o86veg LCD, pewwvovrtag 1o déita E (o

LETPIKT] Y10L TN SL0POPE YPDOUOTOS) GE OMOEKTA EMMEDT Y10 EXAYYEALLATIKY YPTION.



H mpnon tov tpotintev ypduatog eivol amapaitntn yo v enitevén cuvenos amdd0omg
YPOUATOV GE SAUPOPETIKEG GVOKEVES KOl TAUTPOPLES. O ypopoTikdg ydpoc SRGB, mov avanthydnke
a6 v HP kot t Microsoft, givat 1o mo evpémg xpnooTo100UEVO TPOTVTO YPMUATOS Yio 000VES
16t00 Ko 000veg KatavalmTikng ypnons. o emayyeApotikée epapproyés, ol YpOUOTIKOT YdPOL
Adobe RGB ka1 DCI-P3 mpocgépouvv o evpitepn ykapo, emtpémoviog mo {oviovy Kot akpin
avamapayoyn xpoudtov (Fairchild, 2013). Ot 006veg mov vrootpilovy aVTEG TIC EVPVTEPES YTKAUES

YPOUATOV TPOTIUOVTOL G Propnyavieg 6ov N ToTOTNTO TOV XPOUATOV Elval kpiowun.

O avTiKTLTTOG NG YPOUATIKNG OTOSOCNG GTNV EUTELPTIN TOL YPNOTN EMEKTEIVETOL TEPA ATTO TIG
EMAYYEMLOTIKEG EQOPUOYEG. TNV KoOnuepvny xpnom, n akpiPng omddoon xpoudtov umopel vo
Beltidoel ™MV OMTIKY] GVECT KOl VO HEIOCEL TNV KATOmTOVNon TV patiov. H kokh ypopotikn
andooomn, mov yopokmnpiletar omd tMpato Omwg ot ypopotikeés {dveg kol ot avakpiPeic
OTOYPDOCELS, UTOPEL VO 0ONYNOEL GE OMTIKN OLGPOPIN KOl KOTWON, I KUTE TNV TAPUTETAUEV
xpNomn. Mua perétn tov Lin k.é. (2017) dwmictwoe 6t 006veg pe kaAldtepn akpifeia ypoudTov Kot
VYNAGTEPOLG PLOLOVG avavEémong eiyav ¢ amoTEAESHO AMYOTEPT KATOTOVNOTN TOV HATIOV Kol

BeATiopEVN OTTTIKY GVEST) Y10 YPTOTES TTOV OIGYOAOVVTOL LUE EKTETOUEVES EPYAGIEG GTOV VITOAOYIGTY).

2t oy viola Ko TV Yoyoymyia, 1 Tot0TnTo amdd0onS TOV YPOUATOV ETNPEALEL OTLLOVTIKA
Vv evivnwotokn eunepio. H texvoroyio vyniod dvvapkov gvpovg (HDR), n omoia Bertidvel tnv
avtifeon Kot To YpOUATIKO €0pog TV obovdv, yiveTon OAO Kol o SNUOPIANG OTIG 000VES Kot TIG
Aeopacels oy vidldyv. Ot 000vec pe dvvatdétnta HDR pumopodv va amoddcovv éva gupltepo
QAGHO YPOUATOV KOl 7O PEUMOTIKEC EIKOVEG, TOPEXOVTOC MOl O KOOMAMTIKY Kol OTTIKA
evivnootwokn eunepio. H épevva tov Birkett ko Mitchell (2018) tovice 611 1 teyvoroyio HDR oyt
UOVO eVIGYVEL TNV OMTIKN EAKLOTIKOTNTO, OAAL KOl PEATIOVEL TOV OVTIANTTO PEAMOUO KOl TOV

oLVAICONUOTIKO AVTIKTLTTO TOL OTTIKOV TEPLEYOUEVOU.

[Mopd 115 e&gliCerg oty texvoroyio Tv oBovav, N enitevén TéAEl0S AmOO0oNS YPOUATOV
TOPOUEVEL TPOKANOT AOY® TOV EYYEVOV TEPOPICUDV TMV CNUEPWVOV TEXVOAOYIDV KOl TV
TEPPUALOVTIKAOV TTopayovimv. Ot cuvOnkes eoTIGHoD ToV TEPPEALOVTOC, Yia Tapddety Lo, Hropohy
Vo EMNPEAGOLV TNV avTIANTTY| Ypopatiky axpifewe. Or 000veg cuvnbog Pabuovopovvror ce
TePPAALOVTO EAEYYOUEVOV QOTICUOV, OAAL 01 SIUKVUAVOELS GTO MG TOL TEPPAALOVTOC UTOPOVV
Vo LETARAAAOVY TNV ELPEVIOT TOV XPOUATOV TNV 000v. Mia pedétn tov Oetjen kot Nukina (2016)
VIOYPAUUIGE TN GNUAGI0 TG GUVEKTIUNOTG TOL POTIGLOV TEPPAALOVTOC KATA TNV AE0AGYNON TNG
axpifelag TV ypoUAT®OV, TPOTEIVOVTAG TN YPNoN astNTpOvV EOTIGHOL TEPPEALOVTOC Yo TN

SVVOIKT TTPOGAPHUOYN TNS POTEWVOTNTOS Kat TG Bepokpaciog xpdpatog tng 00ovnc.



EmumAéov, ot atopikég S1apopéc oty avTiinyn Tov ¥poUdTov Hropohy Vo ETNPEAGOVYV THV
ATOTEAECUOTIKOTNTO, TNG amddoons TV ypoudtov. [apdyovieg 6mmg n NAkia, T0 OLAO Kol Ot
eMelyelg oty £yxpoun 6pacT LTOPOVV VO 001 YHGOVV GE S10POPOTTOGELS GTOV TPOTO E TOV OTO10
yivovtor ovTiAnmtd o ypopato. Oro0oveg e TopapeTpoTomoieg pLOUICELS YPDOUATOG EMTPETOVV
GTOVG YPNOTES VO TPOCAPUOLOVY TO YPOUOTIKA TPOPIA COUP®VA LLE TIC TPOTIUNOELS KL TIC AVAYKEG

TOVG, PEATIOVOVTOC TN GLVOAIKT Kavoroinon kat T ypnotikotnta (Elliot & Maier, 2014).

5.2. Xpopotikd tpétona kKo polpiceis 00ovov

Ta mpoéTLRO. YpoPdTOV Kol ot pvluicel omewoOvions sivor (OTIKNAG onuociog yw ™
SlG Ao TG CLVETOVS KOl OKPPOVG OVaTOPAYMYNG XPOUATOV GE OULPOPETIKEG GUOKEVEG KO
péca. Avti n ovvénetla eivar (OTIKNG onuaciog o€ 016.popovg TOUEIS, OT®G 0 YPAPIKOS GYESUCTUOC,
N eOTOYPAGio, 1 TOPAYOYT TOWIOV Kol KAOE EPOpUOYT OTOV N TGTOTNTO TOV YPOUATOV givol

amopaitnen.

Ta mpoéTLRO. Ypdpatog eivor kabiepopéves koatevbuvimpleg ypappés mov kabopilovv
OVYKEKPIUEVOUS YPOUOATIKOVS YMPOLG Kol TPoeid Yy vo eEacoiilovv opotopopeio otnv
avomopayoyn Ypoudtov. Evoc and Toug To upEmS ¥PNOILOTOI0VUEVOVS YPOUATIKOVS YMPOVGS Eivat
0 ypopatikog yopog sRGB (standard Red Green Blue), mov avamtdybnke amd v HP xou
Microsoft 10 1996. O ypopatikdg ympoc sRGB &xel oyediootel yio va toptdlel pe Tig TOmIKEG
oVVONKeG amMEIKOVIONS TOV 000VAOV TOV KATOVOAMTOV Kol TIG UECEG GLVONKES QMOTICUOD TV
nepParioviov ypoaeeiov (Hunt, 2011). Eivar o mpoemileyuévog ypouaTIKOG YMPOS Yo TIg
TEPLOGOTEPES YNPLOKES POTOYPAPIKEG UNYavEG, 006veg Ko ekTumTES, e€acpaAilovTag Eva Koo

TPAOTLTO Y10 TNV EUPAVIOT KOl TV EKTLTTMOT) EIKOVOV GE O1APOPES CLGKEVEC,.

Ye emayyeALoTkéG pupicelg, cuyvd TpoT@VTOL EVPVTEPA TPOTLTO YPWUOTIKNG VKOOGS,
omw¢ 1o Adobe RGB kot to DCI-P3. O ypopatikoc ydpog Adobe RGB, mov eomyOn and v Adobe
Systems 10 1998, nepihapPavel nepinov 10 50% tov opatdv ypopdtov mov Kabopilovral and v
CIE (Commission Internationale de I'Eclairage) kot sivon 1810itepo. oNUavTIKOG 0TOL EVTLMa PEGO KoL
™ pwtoypapio, 6mov N akpifela tov ypopdtov eivar vyioms onuaciog (Fraser, Murphy, & Bunting,
2005). O ypopatikdg xopog DCI-P3, mov avantoybnke and 11g mpwtoPoviieg v tov ynelokd
KIVNUOTOYPAQO, YPNOILOTOLEITOL EVPEMG 6T Propnyavio. KVNUATOYPAPOL KOl GTOLG YNOLOKOVS
KIVNUOTOYPAPOLS AOY® TOL EVPVTEPOL YPOUATIKOD EVPOVS TOV, TO OO0 EMTPEMEL WO {OVTAVA Kot

ainBopoavn ypopoata (Seymour, 2016).

To ovomuata owayeipiong ypoudtov (CMS) dwdpapatitovv Kabopiotikdé poéro ot
dTNPNoN TG YPOUOTIKNG CLVOYNG 6€ 01dpopeg cuokevés. 'Eva CMS petaepdlet Tic ypopaTikég



TIWES A0 TOV YPOUOTIKO YOPO UG GLOKEVNG o€ &vav GALo, dtuc@oilovtag OTL To YPOUATO
enpavitovrot Ta i1 aveEapTnTO OO TI GLGKEVT] TOL YPNGIHLOTOEITAL Vi TV TTpooArn. Ta mpopiA
ICC (International Color Consortium) givat Tomomompuévo GHVOAN SES0UEVOV TTOV TEPLYPAPOVY TOV
TPOTO AVATUPAGTACNG TV YPOUATOV GE PO PETIKEG CLGKEVEC. AVTA TO TPOPIA givat amapaitnTa
Yoo TV okpin Sloelplon YPOUATOV, ETITPENOVTOG GE CLOKEVEG OO 00OVES, EKTLTIMTEG KOt

Képepes va epunvedouvy kat va gpeavitoov ta ypopata pe cvovénela (ICC, 2010).

Ot puBuicelg g 006vng, copmeptlopfavorévng g POTEWVOTNTAS, TNG AvTifESNS, TOV YA
Kol ™G Oeprokpaciog xp®UATOS, EMNPEGLOVY GNUOVTIKA TNV aKpiPEln TOV YPOUATOV Kol TV AVECT
0¢aonc. Ot puBuicelg potevottog Kot avtiBeong mTpocapprolovy T GLVOAKY] POTEWVOTNTO KOt TN
dpopd HETOED TOV O GKOTEWVOD KOl TOL 7O POTEWVOD TUNUOTOG HOG EKOVOS, aviiototya. Ot
AavBaopéveg puOuicelg potevoOTNTAG KOt avTifeong LtopovV Vo TAPAUOPODOGOVY T YPDOUOTA Kol
VO LELOCOLV TNV 0PATOTNTA TV AETTOUEPELDYV, KOOIGTOVTOG amopaitntn 11 6oty fabuovounon

avtov Tov puiuicemv (Poynton, 2003).

Ot pvBuiocelg yoppo eAEYyYovv ™ Un YPOUMKN oxéon HeTalh TOv ONUATOS GOS0V Kol TNG
QOTEVOTNTOG TNG €£600V. M Tumikn pvOon yaupa 2,2 ypnopomroteiton cuvnBmS Yo TIg 000veC
sRGB, eEaocparilovtag o cuvenn) eunelpio Tpofoing o€ O10PopeTIKES GLOKEVEG. Ot amokAcEIS amd
0VTO TO TPOTLTO UTOPEL VOL 0O YNCOLV GE EIKOVEG TTOV EUPUVILOVTOL TOAD CKOTEWVEG 1) TOAD PMTEVEG,

emnpedlovtag v avTiAnyn TV xpoudtov Kot ) Aentopépela (Stone, 2005).

O1 pvBuicelg Beppokpaciog ypouatog mpocsopudlovv m (eotactd M T YuxpoOTNTO TNG
086vng. O tumkég Beppokpacieg ypodpatog meptapfavovv 6500K, mov Bewpeitor ovdétepn kot
Topralel ToAY He To HEGo Qg NG NuéEpac, kKot SO00K, mov ypnoonoteital cuyva oe mepiBdArovta
EKTUTIMONG Y10 TNV TPOGOUOIMGT GLVONK®OV POTIGHOD £6MTEPIKMOV YOPp®V. O1 6oTéEG pLOUIcELS
Oepurokpaciog ypopatog sivor {oTiKNg onuaciog yoo v akpin avomapaywyn Tov xpoudtov,
KaOADG 01 S10KVUAVGELS LITOPOVV VO TPOKAAEGOVV TNV ELPAVICT] TOV YPOUAT®V GE TOAD UmAe (Woypd)

N moA¥ xitpwvo (Bepud) ypopa (Fairchild, 2013).

H BaBuovounom kot mn dnmuovpyia mpoeid eivon Pacikég dwadikacieg ywo v emitevén
axpiovg avamapdcstaons ypopndtov otig 086ves. H Pabuovounon neptlapfavel tyv tpocappoyn
TV puouicemv T 000vNS OOTE VoL OVTOTOKPIVOVTOL GE £voL TPOTLTIO OVAPOPAS, EVM 1| dNpLovpyio
TPOQIA OMNOVPYEL 0L TEPLYPAPT] TV YPOUOTIKAOV YOPUKTNPIOTIKOV TG 000vng. Epyoleia 0nmg Ta
YPOUATOLETPO KOL TO POGLATOPOTOUETPA YPTGLLOTOOVVTOL Yo TN HETPNON TG ££000L TG 006VNC
Kot TV mpoypatonoinomn akpipav puvuicemv. H toktikn fabpovounon kot n dnpovpyio mpoeid
etvar amopaitnteg ywo ™ owtnpnon S okpifelog TV yYpoudTev, 10I0g o8 EmOYYEALATIKA

nepPailovia 6Tov 1 moTOTNTA TOV Ypoudtov eivar kpioyn (Fraser, Murphy, & Bunting, 2005).



O e€eliéelg oy tevoroyia TV 0Bovmv, dmwg ot 000vec vyNAoy dvvapikod evpovg (HDR)
kot ot 006veg Quantum Dot, £yovv Bedtidoel mepattépm T duvatdtnTeg omddoong ypoudtov. H
teyvoroyio HDR dievpivel 1o €0pog g avtifeong Kot Tov ¥pmdUATog, mapEyovtag o {ovTavEeg Kot
peaMoTtikég ewovec. Ot 006veg Quantum Dot ypnoipomotovy vavokpusTAAAOVS Yo TNV TAPUYMYT
KaOapoy HOVOYPOUATIKOD KOKKIVOV, TPAGIVOL Kol UIAE QOTOC, e OMOTEAEGUO TO OKPN Kot

KOPEGLEVO YPOUOTO GE GUYKPIoT UE TG Topadostakec 000veg (Birkett & Mitchell, 2018).

[Mapd tig e€erilerg avtég, N emitevén TéAEWG XPOUOTIKNG oKPiBelOG Tapapével TPOKANGN
AMOYO TopayOvVIOv Om®G Ol ATOUIKES OPOPEG OTNV CVIIANYT TV XPOUAT®OV Kol Ol TOKIAEG
nepParioviikég cuvOnkes. O POTICHOG TOV TEPPAAAOVTOC, Y10 TOPASELY O, LITOPEL VO EMNPEACEL
ONUOVTIKA TOV TPOTO LE TOV OTO10 Yivovtol avTiinmtd to ypouota o€ po 006vn. Ot 006veg pe
aoOnpec poTIopoL TEPPAALOVTOS UTOPOVV VoL TPOCSAPUOLOVY SVVOUIKE TN POTEWVOTNTO KoL TN
Oepuoxpacio ypdpHOTOg MGTE VO TAPLalovy e 10 TEPPIAAOV emC, PeEATiIOVOVTOS TNV 0KpiPela TV

YPOULATOV KO LELDOVOVTOG TNV Katomdvnon tov potiov (Oetjen & Nukina, 2016).

5.3. Xpopotikéc eappoyES 0TIV ELKOVIKT TPOYRATIKOTTO

H ewovikn mpoaypotwomra (VR) elvar o teyvoroyia eupobiong mov mpocopoidvel
TPOYLOTIKA 1] POVTACTIKA TEPPAALOVTA, TOPEYOVTOS GTOVG XPNOTES TV aicOnon g mapovsiog Kot
™G aAANAEmiOpaong péoa oe €vav €KOVIKO ydpo. H epappoyn 1ov ypoOUOTOC GTNV EKOVIKY|
TPAYUOTIKOTNTO €lvarl kpioun 7y v evioyvon Tov peoiopov, v kabodnynon tov

OAANAETOPAGE®MY TV ¥PNOTOV KO TNV TPOKANGT GUYKEKPIUEVOV GUVAICONUATIKOV OVTIOPAGEMV.

To ypopo dSwdpopotiler Bepelmon poAo otn onuovPYi KAONAGOTIKOV Kol pEOMOTIKOV
nepParrdoviov VR, H akpific anddoon tov ypopdtov evioyvel v aicOnon g moapovoiog,
KafioTOVTOG TV €IKOVIKN eumelpio mo motevt. O peolopds tov mepiParloviov VR eéaptdaton
amo TNV akpPn avaTapoy®yn TOV YPOUAT®V TOV AVTATOKPIVOVTOL GTIG TPOGOOKIES TMV ¥PNOTAOV
otov mpoypoatkd kocpo. Mo perétn tov Slater, Steed xor McCarthy (1998) £deiée o611 0
avTAaUPavOUEVOS pEaMGUOC evOg elkovikoD meptBailovtog emnpedlel onuovtikd v aicOnon
napovciog Kot epPfudiong tov ypnotov. H akpiPng amddoon tov ypopdtov propet vo evioyOceL tnv
OTTIKY] TOTOTNTO TNG EKOVIKNG TPOYUATIKOTNTAS, KOOIGTOVTOG TNV EUTELPIO MO EAKVOTIKN KOt

TELGTIKT).

Ext6g and tov peaMoo, TO YPOUO GTV EIKOVIKT TPOYUOTIKOTNTO YPTCLLOTOLEITOL Y10 TNV
K000 YNoN TOV OAANAETIOPAGE®V TOV XPNOTMV KOl TNV TALPOYN OTTIK®V evoeiewv. H ypopatikn
Kodwonoinon umopel va Pondhioet tovg ypnotec va mhonynbovv o€ TOADTAOKO EIKOVIKA

TEPPAAALOVTA, VO ETIGTUAVOVY SLOOPACTIKA GTOLYEID KO VO LETAPEPOVY TANPOPOPIES YPNYOPO Kot



o tkd. INo Tapdderypa, 10 KOKKIVO ypdpo propel va ypnoyoromel yio va vrodei&et kivouvo
N ONUOVTIKG OVTIKEIUEVO, EVD TO TPACIVO UTOPEL VO ONUOTOOOTNCEL OCQUAEIS 1| TPOCPAGILEG
neployéc. Mia perétn twv Bowman, Gabbard kot Hix (2002) damictwce 6TL 1 amoTELECUATIKN
YPNON TNG KOIKOTO NGNS YPOUATOV GE SETOPES EIKOVIKNG TPOAYLOTIKOTNTOS PEATIOGE TNV AmOd00T

TV YPNOTOV KOl LEIMCE TO YVMOGTIKO POPTIO KATA TNV TAONYNON KOl TNV OAOKAN PG TS £PYACIOS.

Ot cuvarsOnpatikég avtidpdoelc oto ypopa givar emiong (OTIKNAG ONUACIOG OTIS EQPOPUOYES
EIKOVIKNG TTPAYLATIKOTNTAS, W10 GE GEVAPLO TOV £X0VV GYEOIAGTEL Y10 VAL TPOKAAOVV GUYKEKPIULEVES
dwbéoeig 1 cvvausOnuata. Ta ypopoto pTopoHv va ¥pnoloronfovy GTpaTnyIKa yio T dnpovpyia
ATULOGPAPOG TOV EVIGYVEL TNV 0P YNON 1) TOV GKOTO TNG EWKOVIKNG epmelpioc. ['a mapdodetypa, Bepud
YPOLOTA OTTWG TO KOKKIVO KOl TO TOPTOKAAL LITOpOvV va, O1ILiovpynoovy pia aicOnomn evlouslocpov
N eMelyovTog, VD Yuypa XPOUATO OTMG TO UTAE KO TO TPAGIVO UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV NpEpia
kol yorapoon. H épevva towv Elliot xou Maier (2014) vmoypdupice 0Tt 01 GLVOICOMUOTIKES
avTOPAcES, 7OV  TPOKOAOVVIOL Omd TO YPOUO Elvol  ovvemelc o€ dlQopo  TAOUCL,
SLUTEPILOUPAVOUEVOV TV EIKOVIKOV TEPPUAAOVTOV, KOOIGTOVTAS TO XpOUA Eva 10YLPO EPYUAELD

Y0 TOV EXNPEAGHO TNG EUTEPLOG TOV YPNOTY] GTNV EIKOVIKT TPAYUATIKOTNTOL.

Qotoco, M emitevén okpPovs amdO0oNG YPOUAT®V OTNV  EIKOVIKY TPAYUATIKOTTO
TapoVCIALEl OpPKETEG TPOKANGELS. Mo onuovTiKny TPOKANoN £ival 01 TEPLOPIGHOTL TOV VAIKOD TV
akovoTik®v VR, ta omoia evdéyeton va unv vmootnpilovv 10 TANPEG PACHO TOV YPOUATOV TOV
UTOpoVV VO ATEIKOVIGTOVV OTIG TTapadoctokés 00oves. Ot 006veg VR €xovv cuyvd younAdtepeg
OVOAVCELS Kot axpifelo YpoUdTOV, HE OMOTEAEGUO VO, VRTAPYOLV OMOKAICES UETOED TV
TPOPAETOUEVOV KOL TOV AVIIANTTOV ¥pOUATOV. ETimAéov, n ypnon SQopeTIKdOV TEYVOALOYIDV
006vng, 6mwc ot OLED kot ot LCD, pmopet vo 00nyNoEL 6€ S10(pOPOTOUCELS GTNV OVOTAPOYMYY|
ypopatwv (Kang et al., 2013). Avtoi ot mepopiopoi kabiotodv avaykoioo TNV TPOGEKTIKY|
Baburovounon kot Bedtiotonoinon t@v cvetuatov VR ya va dtacpaiictel n cuvenng Kot akpipig

amOd00T TOV YPOUATOV.

M 6AAN mtpdKAnon elvan 1 enidpact tov TEPPOAAOVTIKOD POTIGHOD GTNV OVTIANYM TV
YPOUATOV GTNV EIKOVIKT TPAYUOTIKOTNTO. X& avtifeon pe TIg mapadoctakés 000VES, T 0KOVGTIKA
VR ypnoyomotodviat o€ 6169opeg GLVONKES POTIGLOV, 01 0OTO1EG LTOPOVV VO EXNPEAGOVV TOV TPOTO
pe tov omoio yivovtor avtinmrd ta ypopote. O eOTEWOS POTIGHOG TEPPAALOVTOC pmopel va
EEMAOVEL T YPAOUOTO KO VO LEWDGEL TNV avtifeon, evd to oKotewd mepPaiiovto Umopovv vo
EVIGYVCOLVV TOV KOPEGUO TOV YPOUATOV ALY KOl VO 0WENCOLVV TNV 0PATOTNTA TV TEXVOLPYNUATOV
™mg 006vng, omwg ta epé moptag 086vng (Lin et al, 2017). T v avIWETOTON OLTOV TOV
mmuatov, ta cuotiuate VR pmopovv va eveopatd@csovy alyopldpong TpocapocTiKoh ¢mTIGHOD

Kot 510pBwong ypopdTomv mov Tpocapudlovy Tig puiuicelg g 000vng pe Pdon to TepPAiioy.



O avtiktomog oV XPOUATOS GTNV EUTEPIN TOV YPNOTN OTNV EWKOVIKY] TPAYUATIKOTTO
EMEKTEIVETOL OTIG EMUTTAOGCELG TOV GTNV ONTIKN dveon Kot v kOénmwon. H mapatetapévn ypnon tov
aKovoTiK®V VR umopet va 0dnynoet 6€ ontikn Suepopio Kot KoTomdvnon TV LATIdV, gV LEPEL AOY®
TPOPANUATOV HE TNV AmOS00T TV YPOUATOV Kot TNV Toldtnta TG 000vng. Mo pehétn tov Sheedy,
Hayes kot Engle (2003) dwamictmog 6T 1 0TTIKN KOTOGOT GTNV EIKOVIKT TPAYLOTIKOTNTO ENXNpedleTON
amd TAPAYOVTEG OTMOG 1 XPWOUATIKY avTiBeon, N pwtewvdTnTa Kot 0 puOuog avavéwong g o06vng. H
BeATIOTOTOINOT OLTOV TOV TOPOUETPOV UTOPEL VO LELMGEL TNV KOTOTOVION TOV UATIOV KOl VO,

Beltidoet T CLVOMKN AVEST] KT TN SAPKELD TOPATETAUEVOV cuveEdpLdV VR.

Ot €QapUOYEG YPOUOTOG GTNV EIKOVIKN TPOAYUATIKOTNTO £YOVV ETIONG EMMTOGES CINV
tpocBaciotnta. Ot aveETAPKEIES YPOUATIKNG OpaoNS, OGS 1| EpLOpOTPAcIVN aypOaTOYia, UTopel
VoL EMNPEAGOVY TNV IKOVOTNTO TOV YPNOTOV Vo avTIAapBdvovtot kot vo epunvedovy pe akpifea ta
ypopata oe tepiParrovio VR. O oyed1aoudg EQApUOYDOV EIKOVIKNG TPOYLOTIKOTNTOS LLE YVAOUOVOL
™V TPOoSPaciudTnTa, OTMG N XPNON TOAETOV PIMKOV TPOS TOLG OYPOUOTOWYOYOVS KO 1| TOPOYY|
EVOAAOKTIK®OV OTTIK®OV EVOEIEEWV, UTOPEL VOL EVIGYDGEL TH GUUUETOYIKOTNTO TOV EUTEPLDV EIKOVIKNG
mpaypatikottoc. M pedétn tov Binns k.d. (2019) 10vice ™ onuocio TG cuvekTiumong Tov
eMElYE®V TG YPOUOTIKNG Opaong oto oyedocpnd VR, dote va dacpolotel OTL o EKOVIKA

nepPdAiovia givor TpoosPacipa 6e OAOVG TOVS YPNOTEC.

5.4. ®DoTiopog LED kot ypopotikny mordtnto

O potiopdg pe d10dovg ekmopmne emtog (LED) éxel @épel emavactaon ot Popnyoavia
QOTIGUOV, TPOCPEPOVTAG ONUAVTIIKG TAEOVEKTNUOTO EVOVIL TOV TOPAUOOCIOK®Y TEYVOAOYIDV
QOTIGHLOV OGOV OLPOPA TNV EVEPYELOKT] 0dO00T], TN pokpolmia Kot Tnv evedéio. Qo1d60, N TOOTNTA
OV PMOTOG oL Tapdyetal ard to. LED, 10iwg 660V apopd v amddoom Kat T GuVoYH TOV YPOUAT®V,
etvar (oTKNG onuociog Yyl €QOPUOYES TOL OMOLTOLV LYMAN YPOUOTIKY oxpifewa, OTmg M

QOTOYPOPia, 1 VYELOVOKT TEPIBOAYN Kol 0 E0OTEPIKOG TYEOLUGLOC.

O potiopog LED gtvar yvootdg yio v evepyelak Tov anddoon Kot Tr HeYOAn didpkela
Long tov, Yeyovog oL ToV KaoTA dNUOPIAT ETA0YN TOCO Y10 OIKIOKT OGO KO Y10 EUTOPIKT YPNON.
Q061660, N TOWOTNTA YPOUATOS TOL POTIGHOY LED, mov cuyva petpdrton pe petpikés 6mmg o deiktng
amodoong ypopatog (CRI) kot  cvoyeticuévn Bepuokpacio ypopatog (CCT), mailer onuavtikd
pOAO GTNV OIOd0YN KoL TNV AMOTEAEGUATIKOTNTA TOV G€ d1apopeg epappoyés. O CRI eivan éva pétpo
TOV OGO AKPIPMOG LI TNYN POTOG OTOIOEL TAL YPDOUATO GE GVYKPIOT| LE L0 TNYT POTOS OVAPOPAC,
oLV 0 NMAEKO PG 1| TOV EOTIGUO TLPAKTOCE®S. Mo vynAdtepn Tt CRI vrmodnimvet

KaAOTEPT amddoon ypoudtwv, pe péyiotn ovvarr Tiun to 100 (Schanda, 2007).



To tpdTa cvothpata pwticpov LED giyav cuyvd yapnAiés tywég CRI, yeyovdg mov mepiopile
N ¥PNON TOVG GE EPAPUOYES TOV aantoVoa akpB avTiAnym TV ypopdtov. Qotdco, ot e&eliéelg
omv texvoroyio LED £&youv BeAtidoet onuavtikd tic tipég CRI, kabiotovrog ta LED katdAinia
Y €vo. eupuTEPO GACUO EQappoy®mv. Mo pehét tov Narendran ko Deng (2002) £6eiée 6Tt Tl
ovyypova LED pumopovv va emtvyovv tuég CRI mave amd 90, cvykpioueg pe Tov TopadoGLoKo
QOTIGUO TVPAKTMOGEMS Kol aAoyOvov. Avti M Peitioon €xet enekteiver T yprom twv LED og topeig
OT®G TO MOaVIKO EUTOPL0, OOV 1) AKPIPNS ATOS00T TOV YPOUAT®V Elvar amopaitnTn Yo TV Tpooin

TOV TPOIOVIWOV Kol TNV IKOVOTOINGT| TOV TEAUTAOV.

To CCT, 10 omoio HETPA TNV EUPAVIOT TOVL YPDOUOTOS TOV PMOTOC TOV EKTEUTETAL OO L0l
mmy", etvar £vog aAAog Kpioyog mapdyovtag yo v a&loAdynomn g modtntog xpouatog twv LED.
To CCT exkoppdletar og Kelvin (K) kot deiyver av pia mnyn ¢mtog epepavileton (eotr| (Kitpvaon)) 1)
yoyxpn (Yoralonn). Ta LED dwtifevion o éva evpt pdopa CCT, cuvnBwmg and 2700K (Beppod Aevkd)
€wg 6500K (yuypo eowg nuépag). H emhoyn tov CCT e€aptdrot amd tnv €popuroyn Kot Ty emtfountn
atpocoeapa. Ta Leotd Aevkd LED ypnoomotobvral cuyvd 6e Katolkieg yio va OnpUiovpyncouvy pa
Ceot) kot AOEEVN aTHOGQApa, VO To. WYoypd Asvka LED mpotyudvion 6e ydpovg epyaciog kot
TePPAAAOVTO VYEIOVOUIKNG TTEPIBOAYNC Yo TO QMTEWVO Kol TOVOTIKO Tovg omotédesua (Boyce,

2014).

H ypopoatikn cvovoyn 1M n wavétnta tov LED va 610tnpoiv opotdpopen xpoUaTIKT ardd0om
e TNV TAPOodo TOov YPOHVOL Kol GE OOPOPETIKEG UOVADES, €lval Hor GAAN CNUOVTIKY TTTUYN TNG
To10TNTOG TOV ¥POUOTOC. O SUPOPOTOGELS OTIC SLUOIKAGIEG KOTAGKELNG LITOPOVV VO, 001 YT|COVV
0€ YPOUOTIKES ATOKAGELS, 01 0moieg umopel var etvarl TPoPANUOTIKEG GE EQAPLOYES TOL ATOLTOVV
opodpopeo ewticpd. Ot mpdodotl oy Kataokevy LED kot otig dwdikaciec binning, ot omoieg
katnyoplomolovv to. LED pe Bdon ) ypopatiki tovg andooot, £xouv PEATIOGEL TN YPOUATIKN
ovvoyn. Muw perétn towv Poplawski ko Miller (2011) vroypdppuce t onpoacio tov avetmpov
TPOTOTOV opadomoinong yw va ducpaictel 0t o LED amd dapopetikéc maptidoeg mapdyovv

GUVETT] YPOUOTIKT ardOO0GN, BEATIOVOVTOS £TGL I GUVOAIKT] TOOTNTO XPDUOTOC.

O avtiktunog tov eoticpod LED oty avBpdmivn avtidnym kot vyeia éxetl eniong amotehécel
avtikeipevo €pevvag. Ta LED pe Kok QOGUOTIKY KOTOVOUY UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV YPMULOTIKN
napapdpemon Kot otk duceopia. To mhovoio oe pumhe pwg LED, mov ypnoyomoteitar cuviBmg
oe Yyuypd Aevkd LED, éyel cuoyetiotel pe datapoayn tov Kipkddov puBuov Kot avEnuévo kivouvo
Katamovnong tov patiov ko 8dpPoong (Lin et al., 2017). Tw v avtipetdnion avtdv tov
avnovyov, n avdrtuoén LED pe Beltiopéveg @aopotikés 1010TNTEG KOl HEWUEVT) EKTOUTT UTAE

QMTOG amoTéAece avTikeipevo mpdceatng épgvvac. o mapaderypa, n xpron LED pe emkdivyn



POGPOPOL UTOPEL VO PEATIOCEL TN XPOUOTIKT adS00T Kot Vo LELOGEL TIS emPAafeic emdpdoelg tov

umie o106 (Yeh & Ding, 2011).

210 TAOIG10 EEEIBIKEVIEVOV EPAPUOYDV, OTMOG O YKOAEPT TEXVNG KOl TOL LOVGETD, 1) TOdTN T
0V poticpov LED givatl vyiomng onpocioc. Ta épya téxvng amaitovv @OTIGUO TOV aVOTopAYEL LE
axpifela ta ypdpota xopic vo mpokaiet PAdPec. Ot Avyvieg LED pe vymid CRI kot katdAinio CCT
UTOpOoHV VOl IKOVOTIOGOVY OVTEC TG ATOLTI|GELS, TOPEYOVTAS TAPAAANAL ££0IKOVOUNOT| EVEPYELOG.
Mia perétn tov Cuttle (2015) cuvékpive Tig EMOPAGELS SIUPOPETIKAOV TEYVOAOYIDV POTIGLOV GE £PYaL
téxvng kou olamiotwoe 0Tt oo LED pe vynidd CRI ko gheyyopevn CCT mopeiyov eEonpetikn
YPOULOTIKN AdO0CT] Kol SloTpNon TOV EPY®V TEXVNG O GUYKPION HE TIG Tapadostokeg nefdoovg

QOTIGLOV.

O potiopog LED mpoc@épet emiong To TAEOVEKTNA TNG SOVVAUIKNG pUOUIGNG TOV XPOUATOV,
N omoia emrpémetl T pOOUIoN TG Beprokpaciag Kot TG £VTAONG TOV XPOUATOC. ALTH 1] dOLVATOTNTA
elval en@eAng oe TePPAALOVTO OTTWG 01 EYKATOGTAGELS VYELOVO KNG TTEPiBalymg, OOV 0 POTIGUOC
UTOPEL VO TPOGAPUOCTEL Y10l VO LITTOGTNPIEEL OOPOPETIKES OPACTNPLOTNTES KOl AVAYKES TOV AGHEVDV.
[No Tapddetrypa, To yoyxpod Aevkd eo¢ pmopel va ypnoyomondel yio v evioyvon g €YpP1YOPONS
KATA TN SLAPKEL TNG NUEPAG, EVOD TO {EGTO PG UTOPEL VO ONUIOVPYNGEL Eva NPERISTIKO TEPPAAAOV
v TNV avdmovon tov achevov ) voyxta (Figueiro et al., 2011). Avti n TpocappoctikdTyTo KOO1GTA
tov potiopd LED éva evéhikto epyadeio yia tn ompovpyio BEATIOTOV cuvONKOV QOTIGHOD ©E

dapopa wepPdAiovra.

[Tapd t1g e&ehilerc oty tevoroyion LED, o1 mpoxincelc mapapuévouv otny emitenén téAeog
oot tog ypopotoc. [apdyovieg dmmg 1 Bepuikn dlayeipion, n TOWOTNTO TG TPOPOOGING Kot M
YNPOVOT UTOPOVV Vo EXNPEACOLY TNV amddoon kot ) otabepdtnta Tov Ypoupatog twv LED. H
ouveyllopevn £peuva Kot avATTUEN EMKEVIPAOVETOL GTNV OVIILETOMTICT QLTAOV TOV (NTNUdTOV Yo
v tepatépo Pertimon g aglomotiog Kot Tne moldTnTog XpdHTog ToL Ticpov LED (Narendran

et al., 2010).



Kepdiao 6°: Xpopa Kot Avakov@ion oo tnv Konwon tov Motiov

6.1. Emotnpovikég neAETES Y1 T1) (PO RATIKI] AVOKOVPLOT)

To ypopo mailer onuoviikd poAO0 oIV EMPPON  YLYOAOYIKOV KOl (PUGLOAOYIKDOV
KOTOGTACE®MYV, GUUTEPIAAUPOVOLUEVIC TNG OVOKOVPLONG OO TO GTPEG KOL TNG TPOAYWOYNG TG eVESTNG.
Emotpovikég peréteg £xouv S1€peVVICEL TOV TPOTO LE TOV OTOT0 TO SIAPOPA YPDOUOTO LTOPOVY VL
TPOGPEPOVY AVAKOVPIOT] Kol VO, BEATUOCOVV TNV YLYIKT KoL COUATIKY VYEiD, OvVOdEKVOOVTOG TIG

OepamevTikég SLVATOTNTES TOL YPAOUOTOG GE O1dPpopa TAAIGIAL.

M amtd T1g BepeMdodelg peréteg o avtdv tov Topéa eivan n epyacio tov Kuller, Mikellides
ka1 Janssens (2009), n omoio diepedhivnoe TIC YOYOLOYIKES ETIOPACELS TOV YPDUATOS GE SLOPOPETIKA
nepPdrrovia. H pelétn tovg damictmoe OTL ¥pOUATO OT®G TO WITAE KOl TO TPAGIVO, TOV GLVNOMG
OLVOEOVTOL UE TN QUGT, EXOVV NPEMCTIKE OTOTEAEGLLATO KOL LITOPOVV VO LELWCGOLV GNUOVTIKA TO
emimeda Ayyovg. Ot epeLVNTEG YPNOYOTOINGAV VOV GLVOVOGHO VITOKEUEVIKAOV OUTOOVOPOPHV KO
(QUGLOAOYIKAOV HETPNCEMV, OTMG O KOPOKOS PLOUOC KOl 1) Oy®YILOTNTO TOL OEPHOTOG, YO VO
aEL0A0YNOOVV TOV OVTIKTLUTTO TMV JAPOPOV YPOUATOV. O1 CUUUETEYOVTEG TOV EKTEOMKAV GE UTAE
Kol TPAcwvo mePPAALOV avEépepay OTL a1oBAVOVTOV TO YOAOPOL KOl TOPOLGIOGAV YAUUNAOTEPOVS
OelkTeC QUOIOAOYIKOV OTPEC O OLYKPION HE ekelvovg mov Ppiokoviav o€ KOKKIVO 1M Kitpvo

nepPaArov.

O MpeIOTIKEG EMOPAGELS TOV UTAE KOIL TOV TPAGTVOL LITOGTNPIlovToL TEPATEP® OO PEAETEG
OYETIKA LLE TO XPOUO TOV TEPIPAALOVTOG KO TNV EMIOPACT TOL GTNV YLYIKN VYeio. Mo peAétn twv
Berman, Jonides kot Kaplan (2008) diepehivnoe Tic emavopbmTikéG eMOPAGELS TG PVOTG, divovTag
EUQOON GTO POAO TOV PLGIKMOV YPOUAT®OV 0TN HEIMON TNG YUYIKNG KOTMONG KO GTNV EVIGYLOT TG
YVOOTIKNG Asttovpyiog. Ot cvppetéyoviec mov acyorovviav pe QLOWKO mePPArLov, TO Oomoio
XAPOKTNPOTAV o KLplopyeES TPACIVEG Kol UTAE ATOYPMOOELS, TAPOVGINGaV BEATIOUEVT TPOGOYN
KoL YOUNAOTEPO EMMEON GTPEG GE GLYKPLON Ue ekEtvovg mov Ppiokovtav oe aotikd meptBdiiov. H
épevva autn VIoypappilel T SVVATOHTNTO EVOOUATMOONG QUGIKAOV YPOUATOV 68 BEPUmEVTIKA Kot

avalwoyovnTikd mepiBdAlova yo TNV Tpo®Onom g WYuykng eveiag.

Ye mepiPdArovia vysovopkng mepiBoiyng, n xpon tov ypoudTov el amoderydel ot
emnpedlel TNV AmoKOTAGTACT TOV 0acBevmv Kot Ta emineda otpeg. Mo pedétn tov Ulrich k.d. (2008)
eétaoe TIG EMMTAOGEL TOV YPAOUOTOS TOV VOCOKOUEWK®OV OMUATIOV OTO OTOTEAECUATO TMV
acBevdv. Almictowoav 6Tl o1 acOeveic 68 dOUATIO PAUIEVO GE KOTATPADVTIKE YPOUOTO OTMG TO
YOAGL0 M} TO TPAGIVO ElYAV UKPOTEPT TOPOLOVE GTO VOGOKOUEID Kot XpedlovTay AyOTEPO QAPLLOKL

Y. ToV TOVo o€ cOYKpon e ekeivovg mov Ppiokovtav oe dopdrtior pe mo ovdétepa N Eviova



ypopato. H pedétn ypnoyonoince €vav eAeyyOUEVO TEPAUOTIKO GYEOIAGUD, GLYKPIVOVTOS TO
ATOTEAEGUOTO TOV 000EVOV GE SPOPETIKA YpOUOTO SoUaTiOV, Ve TopaAANAa EAeyye GAleG
petafintég onwg to péyebog Tov dmpatiov kat 0 oTIcUdc. Ta gvpuota avtd vroypappilovv ™
onuacio Tov Ypopatog ot Onpovpyior Oepamevtikdv mEPPoridviev mov vrootnpilovv TV

avappmon TV achevov.

Ot YuyoAoYIKEG EMOPAGELS TOV YPOUATOS OeV TEPLOPIloVTaL GTNV AvAKOVPIoT 0td TO GTPES
KOl TNV omokotdotoon, oAAd emekteivovion emiong otn Peitioon g Oodbeong kot TG
ocvvaloOnuotikng eveliog. Mwo perén tov Yildirim, Akalin-Baskaya xoi Hidayetoglu (2007)
dlepedivnoe TNV EMOPACT] TOV ECMOTEPIKMV YPOUATOV oTNn d1dbeomn Kot ™) YvooTikn arnddoot. Ot
ePELVNTEG dlamicTmoay OTL Ta Ogpud YpOMOTE, OO TO TOPTOKOAL KOl TO KiTptvo, umopodv va
EVIOYLOOLV TN d1dBeoM Kot vor O1EYEIPOVV TN VONTIKY] dpaGTNPLOTNTO, EVA TO YLYPOTEPO YPDOLOTO,
OTMOC TO WIAE Kol TO TPACIVO, €IVOL O OMOTEAEGUOTIKA OTNV TPOo®ONoN TG YOAdp®OoNG Kot ™
peiwon tov dyyovs. Ot cvppetéyovieg o mepiPdArlovro pe (EOTA YPOUATO AVEPEPOY LYNAOTEPO
emimedn evépyelag kol OeTikng 01d0eong, YeYovog mov VITOONAMDVEL OTL N EMAOYN TOV YPOUAT®OV

umopel va xpnoomonel oTpatnyikd yio TNV eVioyLoT CLYKEKPIUEVOV YLYOAOYIKMV KOTOUGTACEWMV.

H ypopatobepancio | ypopatodepaneio eival pio soUmAnpopotiKn 0epamevtiKng Tpocéyyion
OV YPTCOTOLEL TOL YPOUOTO Y10 TV EELGOPPOTNOT TG COUATIKNG, CLVOLGONUATIKNG Kol VONTIKNG
EVEPYELNG. AV KOl T ETIGTNUOVIKA oToyEln oV vrootnpilovy ™ ypouatodeponeia ival akdun vTod
avamtoln, opiopéveg HeAéteg Exovv Ocigel eAmdoPopa amoteléopata. ['a mopdoetypa, por perémn
twv Shih ka1 Yang (2011) diepedivnoe Ti¢ EMOPAGELS TOL YPOUATIGTOD PMOTOG GTO AYYOG KOl TOV TOVO
o€ ac0eveig mov voPaAlovTal € 000VTINTPIKES EMEUPACELC. AlamicTwoay 0TI £KOECT) GE UTAE PO
UElOE ONUAVTIKG TO GyYOG Kol TNV AVTIANYT] TOL TOVOL, YEYOVOS TOL VITOONAMDVEL OTL GLYKEKPIUEVL
YPOLOTO LTOPOVV VO, £xovV Bepamevtikd amoteAéopata. H pelé avt ypnowonoince éva oy£o10
TUYOLOTOMUEVNG EAEYYOUEVNG OOKIUNG, TAPEXOVTOS oxLpd otoyeior Yoo o mbovd oPEAN NG

ypouatodepaneiog o KAMvikég puOuicelc.

H ypnon tov ypopatog yro Ty OnTIKN) AVEST] KoL TV avaKOVPIGT otd TNV KOTATOVNOT TOV
notiov Exet entong Ppedel oto emikevipo g Epevvag. Ot Sheedy, Hayes kot Engle (2003) dwe&nyayov
[0 HEAETT) OYETIKA LE TIS EMOPACELS TOV YPOUATICUEVOV QOK®OV GTNV OMTIKN (VECT] KOl TNV
KaTOmOVNon TOV HOTIOV. AlTicTosay OTL Ol POKOL TOL Eival YPOUATIGUEVOL LE GUYKEKPLULEVA
YPOUTA, OTOS TO YOAALO M TO YKPL, UTOPOVV VO LEUDGOLV TNV KATATOVION TOV HOTIOV Kot Vol
BeATIOCOVV TNV OTTIKY] AvEST], WiwG Yoo dtopa mov epydlovtol moAAEG dpeg o€ vohoylotés. H
LEAETT) XPNOUOTOINGE VAV GUVIVAGUO VITOKEWEVIKDV EKTIUNGEMY KOl AVTIKELEVIKMOV LETPNCEWDY,
Om®wg o pvbBudg avoryokAetvouv To pdtie Kot 1 OmTIKY 0&LTNTO, Y. Vo a&loAoyNGEL TV

OTOTEAEGLOTIKOTITO TOV YPOUATICUEVOV QOKADV GT1) LEIMOT| TNG OTTIKNG dSVGPOPIas.



H enidpaon tov ypodpatog otnv modtnta Tov Hvov £xel emiong depevvnbetl, pe peAETec mov
Jelyvouv OTL OPIGUEVE YPOUOTO UTOPOVV VO PEATIOCOVV TOV VIVo €mNpedlovioag TNV Tapoy®yn
peAatovivng Kot Toug Kipkadiovg puBpovg. Ot Figueiro et al. (2011) digpedvnoav v enidpacn g
ékBeomg o€ UTAE PG GTNV KATAGTOAN TNG LEAATOVIVIG KO GTNV TTO1OTNTO TOV VTVOL. AlticTtmoay
o6tL n peiowon g €kbeong oto umie g T0 Ppadv, HEGH NG ¥PNoNG Giltpwv umie eoTOHg M
OepuotepOV YPpOUATOV GMTOC, Umopel va PEATIOCEL TNV TOWOTNTO TOL VIVOL KOl VO, LEUDGEL TIG
dTapayEc 6Tovg KipKadiovg puBuovc. H épevva avth €xel TPOKTIKEG GUVETEIEG Y10l TO GYEOIAUGLO

TOV PMOTIGUOV GTO VIVOOWMUATLO KOl T1] P01 NAEKTPOVIK®Y GUGKELAOV TPV OO TOV VTVO.

6.2. Xpopotikoi 6uvovacpol Ko pei®on TG KOTmong

O ypopatikoi cuvovaspoi Tailovv KabopioTikd pOAO GTNV OTTIKY| EpYoVouia, Emnpealovtog
1660 TV acoOTiK) 000 Kol Tr QUOIOAOYIKN Gveorn. Ewdwkdtepo, 1 otpatnykn ypnon tov
YPOULATIKOV GUVOVOCUDV UTOPEL VO HEIMCEL CNUOVTIKE TNV OTTIKN KOTWGON, YEYOVOS oL £ivat
amopaitnTo Yo TEPPAAAOVTA OOV 01 TAPUTETAUEVEG OTTIKESG EpYOGies eival cuvnbiouéves, dmmg Ta

ypopeio, ot aifovcec H1000KAAING KO O1 YNPLOKES OETOPES.

H ontun xémwon, yvoot) Kol o¢ KoTamovnon ToV HaTiov, ueaviletor 0Tov To POt
Kovpdlovtor amd TV Eviovn Xpnon, cLVYVA omd dPAcTNPLOTNTES OTMG 1 OVAYVMOT, N EpYocio o€
VTOAOYIGTN 1 M 001 YNoT. To GLUTTOUATA TG OTTIKNG KOTWONG TEPIAAUPAVOVY TOVOKEPAAOVCS, BOAN
opaon, EnpoeBaipia kot duvokorio oty eotiaot. Ot ¥pOUATIKOT GVVIVACUOL TOL EAAYLGTOTOIOVV
™V avtiBeon katl Ty avtovakiocn pmopovv va Bondnoovy o1 LEIMON OVTOV TOV GUUTTOUAT®OV
Kol otn PeAtioon g ontikng dveons. Mia perétn tov Sheedy, Hayes kou Engle (2003) dworioctmoe
OTL 01 GLVOLAGHOT YPOUATOV VYNANG avTiBeonc, Omwg To Ladpo KeiLEVO 6€ AeVKO POVTO, Elval YEVIKA
EVKOAOTEPO VAL SLOPAGTOVY KO TPOKAAOVV AYOTEPT KATOTOVIGN TOV LATIOV Ad TOVG GLVIVAGHOVS
xapmAng avtifeong. Qotoco, n vrepPforikn avtibeon pmopel va odnynoel oe BapPwon, n onoia
pmopel v EMOEWVAOCEL TNV OTTIKY KOTWOT. ¢ €k TOVTOV, £ival onuavtikd vo eEilcoppomneite v

avtifeon doTe vo emMTVYXAVETOL ] BEATIOTI OVOyVOGIUOTNTO Y®PIS Vo TpokaAeital ducpopia.

To yoypd xpodHato, OT®S T0 WAL KOl TO TPAGIVO, GLVOLOVTAL GLYVA LE TN YOAAPWOGT) KOL THV
npepia, yeyovog mov to kaioTd 10aviKd yo T pelmwon g onTikng KOntwong. Mo pedét tov Kiiller,
Mikellides ko1 Janssens (2009) €deiée 0t ta mepiPdiiovta mov givar Pappéva oe yoyxpd ypoHoTo
elyov oG amoTEAEGLA YOUNAOTEPQ EMTEDD OVAPEPOUEVNG KATATOVIIONG TMOV LATIOV KOl VYNAITEP
OULVOAIKY| AVEST| GE GUYKPLOT [E TePPdAlovTa e Beppd xpdUATO OTTMOG TO KOKKIVO Kol To Kitpvo. H
LEAETT ¥PNOYOTOINGE £VAV GUVOLAGHO VTOKEWEVIKMOV EKTIUCEDMV KOl GUCIOAOYIKADV UETPTCEDV,

OT®G 0 KaPOOKOG PLOUOS Kt 1) AYWYHOTNTO TOV OEPHOTOC, Y0 VO, AELOAOYNGEL TNV EMOPOCT] TOV



YPOUATOG GTNV OTTIKN AvEST|. Ot GUUPETEYOVTES GE TEPIPAAAOVTA LE YOYPA YPDOLOTA TOPOVCIOGOV

YUUNMAOTEPT PUOIOAOYIKN SEYEPOT], VTOINADVOVTAG UEWOUEVO GTPES Kol KOTWO.

2TIG YNOKES SIEMAPES, 1 EMAOYT TOV YPOUATOV POVIOL Kol KEYWEVOL UTOPEL VO ETNPEACEL
ONUOVTIKA TNV onTIKN kOmwor. Ot Ling kot Van Schaik (2002) diepgdvnoav Tic mMdpACELS TV
CLUVOVACUDV YPOUATOV KEWEVOD Kol GOVTOL OTNV amdd00TN TNG ONTIKNG aval)Inong Kot otnv
KOT®O™ TOV HATIOV. AOTIGTOGHV OTL TO GKOVPO KEIPEVO GE OVOTYTOYPOUO GOVTO MTOV YEVIKA O
AVETO YL aVAYVMOOTN Kol €lxe G AMOTEAEGUA ALYOTEPN KOTATOVION TOV HOTIOV om0 O,TL TO
AVOTYTOYPWOUO KEIEVO 0€ GKOVPO POVTO. O1 £peLVNTEC CNUEIMGAV ETIONG OTL GLVIVACUOT YPOUATOV
pe pétpla avtifeon, 6OTmMG oKOVPO YKPL KEIPEVO GE avoryTd YKPL pOVTO, Bol HTopovGAY Vo, LEIWGOVV

TNV AVTOVAKAQGT Kol Vo, BEATIOGOVY TNV OTTTIKT dveoT] y®pig va Buctdcovy Ty avayveootudTnTo.

H Oeppokpacio ypodpatog, 1 omoia ava@EpeTol 6TV AmdYPOOT TNG TNYNS POTOC, ETNPealel
emiong v ontikn kOTwon). To Beppd pwg (tepimov 2700K Emg 3000K) teiverl va dnovpyel po {eom
KOl YOAPOTIKY oTUOSQUpa, EVAD TO Yuypo ¢og (tepimov S000K £wg 6500K) yivetar avtiinmto mg
o OleyepTIkd Kol eypnyopon. Mia pekrétn tov Park k.4. (2018) depedvnoe 1ig emdpdoelg tov
SLLPOPETIK®V OEPUOKPOUCIDY YPDOUATOG GTNV ONTIKN KOT®ON KATO TN OLUPKED TOPAUTETOUEVIG
YPNONG VIOAOYIOTY. AlOTICTOGOV OTL 01 GUUUETEXOVTEC TOV EKTEOMKOV GE YuYPO QMC AVEPEPOLV
YOUNAOTEPOL EMIMEOD KOTMOONG TOV HOTIOV KOl KOADTEPES OMTIKEG EMOOCELS AMO €KEIVOLG TOL
exténkav oe Bepud ewg. Ot epeuvnTéC TPATEWVAY OTL TO YUYPO QPMC EVIOYVEL TNV avTifeon Kot T
COPNVELD, OELKOAVVOVTOG TNV £0TIOGT O AETTOUEPEIS £PYACIES KO LEWOVOVTOG TNV TovOTHTA

OTLTIKNG KOTWONG.

H ypion ypopatikdv ¢iltpov Kot YpoHaTicTOV eokov £xel eniong peremdel og néhodog
peimwong g onTikng KOTwons. Ot ypouatiotol eokol pmopohv vor GIATPAPOLY CUYKEKPILEVOL KN
KOLOTOG TOL PMTOG OV GLUPBAAALOVY GTNV KATATOVNOT| TOV LOTIOV, BEATIOVOVTOS TNV OTTIKTY AVECT).
M perémn tov Zeri ko Livi (2015) e€étace Tig £MOPAGELS SIAPOPETIKMV YPOUATICUEVOV POKDV
OTNV OTTIKY amOS0CN KUl TNV KOTATOVION TOV LOTUDV GE XPNOTES VITOAOYIGTOV. AlmicTtwsoy 0Tt ot
QoKOi AmOKAEIGHOV TOV UTTAE HElOOAY GNUAVTIKA TO. GOUTTOUATO OTTIKNG KOTMONG Kot PeAtiocav
TN GUVOAIKT] OTTIKY| dveor. H pedétn ypnoponoince 1660 LIOKEWEVIKE EPOTNUATOAOYIL OGO Kot
OVTIKEYEVIKES UETPNOEL, OM®G O PLOUOS OVOLYOKAEIGIHOTOG KOU 1) OTTIKY 0&VTNTO, Yo Vo
aELOAOYNGEL TNV OMOTEAECUATIKOTITO TOV QOKAOV LE YPOUATICUO GTN UEI®MON TNG KATOTOVIONG TOV

HLOTIOV.

e mepdAiovta epyaciag, N GTPATNYIKT YP1ON GLVOLOCUOV XPOUATOV UTOPEL VO, EVIoYDGEL
TNV TOPAYOYIKOTNTO KO VO LEWWGEL TV KOTTwoT). Lo mapdderypa, po perétn tov Kwallek, Soon kot

Lewis (2007) diepedvnoe ToV aVTIKTUTO TOV YPOUATIKOV GLVOLAGU®V YPOPEIOV TNV 0mddooT Kot



mv eunuepia tov gpyolopévav. Alamictocav OTL To YPaQeio. e 1GOPPOTNUEVOLS YPOUATIKOVG
OLVOLAGHOVE OV EVOMUATOVAY TOCO Yuxpd 060 Kol Beppd ypopato Tpowbovcay vynAdTEPN
EPYOOLOKT KOVOTOINOT KOl YOUNAOTEPA €MIMEdD avaPEPOUEVNS KATOTOVNONG TOV patidv. Ot
EPELVNTEG KATEANENY GTO GUUTEPOCUO OTL €vOG GLVOLOCUOS KOTOTPODVIIKOV Kol SEYEPTIKAOV
YPOUATOV B0 pTopovoe va dNUIOVPYNCEL EVa SUVOIKO OAAG Kot AVETO epyacilokd mepPdAlov mov

va vrootnpilet TIc SlapKeic OTTIKES EpYyasied.

O ypopatikoi cuvdvacol og ekmodevTiKd TepiBdalovia mailovv eniong poro ot peimon
NG OMTIKNG KOTMONG Kol GTNV EVIGYLoN TV pobnoclok®v anotehecpudtov. Mo perétn tov Read,
Sugawara kot Brandt (1999) d1epgvvnoe Tig emdpaoEelS TOV YPOUATIKOV GUVOLAGU®Y TNG TAENG OTNV
OTLTIKY] AVEGT] KO TNV OKOOMLLOIKT add0on TV pLofntov. Almictocay 0Tt 01 aifovceg S10AcKAAINS
HE GULVOLOGCHUO TOCTEL YPOUATOV KOl OVIETEPOV TOVOV UEIMGOV TNV OVIOVAKANGT Kol TNV
KATOTOVNON TOV HOTIOV, PE omotédecuo TN Peltioon g ovykévipmong Kot TG HobNclokng
anddooons. H perétn toévioe 1 onuoacio g oTpatnytkig ¥pNons Tov YPOUIATOS Yo T Onpovpyio

€VOG OTITIKA AVETOV PaBNG1oKOV TEPPAAAOVTOG TTOL VTTOGTNPILEL TIG OMTIKES OVAYKES TV HOONTOV.

6.3. IlpakTikég epapnoyéc og kaOnuepv) faon

To ypopo mailer xobopiotikd poéro otnv Kabnuepwvny pog Comn, eanpealovtag To
ocuvaloOuUoTa, TIG CLUTEPLPOPEG KOt TN GLVOMKY| eveEion poc. H xoatavomon tov mpoktikov
EPUPUOYADV TOV XPOUATOC Umopel vor PeATidoel d1dpopeg mTuyéc g Kadnuepwng Long, amd ™
Bektioon g d1dbeong Kot TG Topay®YIKOTNTOS £0G TN UEIMOT TOL GTPEG KOl TNV EVIGYLON TNG

OTLTIKNG GvEONC,.

Y& OKIOTIKG TEPIPAAAOVTA, 1 EMIAOYT TOV YPOUOTOG UTOPEL VO EXNPEACEL GNUOVTIKA TN
duaBeom ko v atpdceatpa evog omtioV. [a mapdostypa, To yoypd ypdLaTo, OTOS TO UTAE Kol TO
TPAGIVO, GLVIGTAOVTOL GLYVA Y10 VITVOSMULATLO KoL AV AGY® TNG MPEUGTIKNG TOVG EMLOPACNC, 1|
omoia umopet va mpodyetl T YoAdpwon Kot vo BEATIOCEL TNV TTodTNTO TOV VTVOL. Mol HeAET TV
Kiiller, Mikellides kot Janssens (2009) dwmictwoe 6Tl 01 UwAe KOl TPAGIVES OTOYPDOGCES GTOVG
OIKIOKOVG YDPOVG GUCYETIGTNKAV WE YOUNAOTEPO EMIMEON GTPEG KOl UEYOAVTEPO GLVOLGOM AT
npepioc. Ta gvpnuato avTd VITOONAMGVOLY OTL M YXPNOT YLXPDOV YPOUATOV GE YDPOLS OV
npoopifovtatl Yo avamavcn puropel va evioyvoet T cuvoAkt gveia kot va petwoet 1o otpeg (Kiiller,

Mikellides, & Janssens, 2009).

O ydpot gpyaciog emmeerlodvtar exiong and T GTPATNYIKY EPapLoyn xpoudtov. ['paesio
Boppéva oe pTAE Kol TPAGIVO XPMLLO LTOPOVV VO EVIGYDUGOLV T GLYKEVIPWOGT KOl VO, LELWGOLV TNV

TVEVUOTIKY] KOTMOT, ONUIOVPYOVTAG £va MO Topay®Ykd gpyaciokd mepidirov. Avtifeto, M



EVOOUATOON TIVEMDV BEPLOV YPOUATOV, OTMOS TO KOKKIVO KOl TO TOPTOKOAL, UTOPEL VO TOVMOGEL TN
ONUIOLPYIKOTNTO KOL TNV EVEPYELD, KOOIGTAOVIOG TO KOTAAANAG Yo ydpovg brainstorming m
INUoLPYIKOVS YDPoLs epyaciag. Mo pelétn tov Kwallek, Soon kot Lewis (2007) dwmictwoe 0tu
o1 epyalOEVOL GE YDPOVS YPAPEIOV LE IGOPPOTNUEVOLS YPOUATIKOVS GLVOVAGHOVS TOV cuvdvalov
Yuxpovs Katl BEpIOVG TOVOLG aVEPEPAY VYNAOTEPT IKOVOTIOINGT Omd TV €pyacio Kot YopnAoTEpa
eMMed 0 KATOTOVNONG TOV UATIDV, VTOYPOUUILOVTOG TN oNUacio TOL YPOUATOG GTN STHPNON EVOG

TOPAYOYIKOL Kol AVETOL gpyactakol meptPaiiovtog (Kwallek, Soon, & Lewis, 2007).

210 EKTOdEVTIKG TEPIPAAAOVTA, 1| YPNOT TOV YPDOUATOS UITOPEL VO EMNPEAGEL GNUOVTIKA TIG
padnolokég eumelpieg ko tar omoteAéopota Tov padntav. Ot aibBovoeg dwwaokarag Pappéveg o
YOAOPOTIKA XPOUATO OTTMG TO YOAALIO KO TO TOGTEA TPAGIVO HITOPOVV VO OOV PYTGOVV EVO NPEUO
KOl GLYKEVTPOUEVO HoONo1oKO TEPIBAALOV, LEUDVOVTOS TO GyYOC KOl EVIGYVOVTOGS TH GLYKEVTPMOT).
Mo pedétn tov Read, Sugawara ko Brandt (1999) £€de1&e 6T 01 aiBovoeg d1dackoriag pe GLVOLACUO
TACTEL XPOUATOV Kol 0OVOETEPWV TOVOV PEATIOCOV TNV OTTIKY AVECT] KOL TNV OKOAOTLLAIKT 0tOO00T)
Tov podntov. H épeuva aut| vmodnA®vel OTL 01 TPOGEKTIKE EMAEYUEVOL YPOUOTIKOT GLVOVAGHOL
OTO EKTOOEVTIKG TEPPAAALOVTO UTOPOVV VO, VITOGTNPIEOVY TV KaADTEPN HEONoN KOl Vo LELWGOLY

v ontikn kO6nwon (Read, Sugawara, & Brandt, 1999).

To ypopo mailer emiong {otikd pdéAo ota mepPdriovia vyelovoukng mepiBaiyne. To
VOGOKOUEID KOl 01 KAMVIKES YPNGLOTOI00V GLYVA YPOUATO OTOS TO YOAAL0, TO TPAGTVO Kot TO pol
YL Vo, SNOVPYNGOVY oL KOTOTPADVTIKY] ATHOGOOPO. TOV Umopel voo cUPAAEl ot Heimo™n Tov
dyxovg Tov acbevdv kol otnv mpomdnon ¢ emovAwons. Mo pedétn tov Ulrich k.q. (2008)
dwriotmwoe 0Tl o1 acbeveic oe dwudTi Poppéva 6€ KOTAMPADVTIKA ypdUate glyav UIKPOTEP
TOPOULLOVT OTO VOGOKOUETID Kol XpedlovTay AyOTEP PAPLLOKO Y10 TOV TOVO GE GUYKPIOT| LLE EKEIVOLG
oL Bpiokoviav e OMUATIO [LE TTO OVOETEPO 1) AVCTNPA Ypopoto. Ta otoryeio avtd voypappilovy
T1G BepameVTIKEG OLVATOTNTEG TOV YPAOLATOG GE YDPOVG VYELOVO LKT|G TEPiBaiync, dmov 1) dnovpyia
eVOG NPEIOTIKOL TTEPPAAAOVTOC UTOPEL VO EMNPEACEL CTULOVTIKG TO OTOTEAECUATO TOV ACHEVAOV

(Ulrich et al., 2008).

210 Tedi0 TOV YNOKOV GLGKELMOV KOl OETAPDV, TO Ypdpa ival {oTikng onuaciog yio ™)
peimon ¢ otk G KOTMong kot T Pedtioon g ypnotikdmras. [o mapdaderypa, n xprion okoHpov
KEWEVOL OE avOLYTOXPOHO GOVTO €ival YEVIKA EVKOAOTEPN GTNV AVAYVMOOT Kol TPOKOAEL AydTEPN
KOTOTOVIOT TOV LATIOV oo O,TL TO ovolyTOXpmUo Keipevo o okovpo edvto. Ot Ling ko Van Schaik
(2002) damictwoav 4t cuvdvacuol Ypopdtev VYMAng avtiBeong, OTwg pLovpo Keievo 6e AeVKO
QOVTO, BEATIOGOV TNV OVOYVOGIHLOTNTA KOl LEIOMOAV TNV KATATOVNON TOV HOTIOV KATH TN O1GpKELL

TOPATETOUEVNG YPNONG TOL vmoAoywoth. Avt 1 épevva vmoypoupiler T onuacic g



BeltioTomOINONG TNG XPOUOTIKNAG OvTIOEONC OTIG YNOOKES OEMAPEG Yo TNV EVIGYVOT TG AveoNS

TOV YPNoTN Kot T peiwon g ontikng konwong (Ling & Van Schaik, 2002).

H ypnomn 1ov 1pdpatog 6Toug SNUOG10vg YdPOoVG Umopel emiong vo BEATIOGEL TIC KaOnUepIvég
eunelpieg. INa mapddetypa, to GLOTHUATO KOOOINYNONG G 0EPOSPOLLLN, VOCOKOUEID KOl EUTOPIKA
KEVTIPO YPNOLOTOI0VV GLYVA YPOUATIKY KOIIKOTOINGT Y10 TV OMOTEAEGLATIKY KaBodnynon tov
YPNOTOV Ko TN peiwon ¢ oVyyvons. POTEWVE, VYNANG 0pATOTNTAS XPDOUATO OTMG TO KITPIVO Kot
TO TTOPTOKOAL ¥PNGILOTO10VVTAL GLVIOWG GE CNUAVOT] ACPOAAELNG Y10 VO TPOGEAKVOVY TV TPOGOYY|
KO VO, LETOPEPOVY YPNYOPO ONUAVTIKEG TANpoPopiec. Mo pedétn tov Boyce (2014) €deiée 6t
OTPOTNYIKY] XPNON TOL YPOUATOG OTN ONUOVON oac@oieiog PeAtiooe T CLUUUOPO®OTN HE TO
TPOTOKOALN OCPAAEING Kot LEIMOE TN GLYVOTNTA TOV ATLYNUATOV. AVTH N TPOKTIKN EPAPUOYT TOV
YPOUATOG O OMNUOGLOVG YDPOovS Oelyvel mmdG umopel va PEATIOCEL TNV ACQAAEW KoL TNV

anoteleopatikotnta (Boyce, 2014).

Ye mep1PAALOVTO AOVIKIG TOANGNG, TO YPOUO UTOPEL VO EXNPEACEL TN CLUTEPLPOPA TMV
KOTOVOAWDTAOV KO TIG YOPACSTIKEG amopAacels. Ta (eatd ypduato, OTMS TO KOKKIVO KOl TO TOPTOKAAL,
pumopohv va. OMpovpynoovy pio oicnon emeiyoviog kot evBovcloouov, evBoappivoviog Tig
TOPOPUNTIKEG OYOPEC, EVAD TO YLYPA YPOUOTH, OTMG TO WIAE KOl TO TPAGIVO, UTOPOVV Vo,
ONUOVPYNGOVY L IO YOAOPT] OTHOCEAPO. ayopdV, evBappvivovtag TN yaiopn mepumynon. M
puerémn tov Bellizzi, Crowley kot Hasty (1983) dwamictwoe 0t ta mepiBAALOVTO KOTOGTNUATOV LE
{eotd ypopato giyov G amoTéAEGHO LYNAGTEPO EMimedd €vOOLCIAGUOD TOV OYOPOSTOV KOl
ALENUEVO ¥POVO TOPAOVIG OTO KATACTN . AVTN 1] EPELVA OELYVEL OTL O1 MOVOTTOANTES LITOPOVV VL
YPNOOTOOVY CTPATNYIKG TO YPDLO Y10l VO EVIGYVCOLV TNV EUTELPIN TOV 0yOp®OV Kol Vo, dLENGOLV

T1g twAnoelg (Bellizzi, Crowley, & Hasty, 1983).

6.4. Xpopa kat gpyovopio

To ypdpa mailer KaBoploTikd poro otV gpyovopia, emnpedloviag Ot HOVO TG osOnTiKéc
TTUYEG OAAGL KO TIG AELTOVPYIKES KOl WUYOAOYIKES SLOGTAGEL TG AAANAETIOPOGTG TOV AVOPOTOV pe
10 TepIParrov. H otpatnyikn yp1on Tov ypOIOTOS GTOV EPYOVOUIKO GYEIOCUO UTOPEL VoL EVIGYVGEL

TNV TOPOYOYIKOTNTA, TV OCOAAELD KOl TNV EVNUEPTaL.

H epyovopio, m emotiun tov oyedwcpod mepPoaridviov kot TPoidvimv ®CTE Vo
OVTOTOKPIVOVTOL GTIC OVAYKEG TV YPNOTAV, GUYVE EVGMOUATOVEL TO YPOUO Yo TN Pertioon g
YPNOTIKOTNTOG Kot TG dveonc. 'Evag Pacucdg topéag émov 10 ypodpa givor amapaitnto eivor o
oxeO10G UG yopwv gpyaciag. Ot KatdAANAol Ypopoatikol cuvdvacspol uropohv va. HEWGOLV TNV

OTTIKY KOTMGT, VO EVIGYVGOVV T GCLYKEVTIPMOOT] KOt VL BEATIOGOVV TN CLUVOAKN TOPAY®YIKOTNTA.



Mia perétn tov Kiiller, Mikellides kot Janssens (2009) damictmoe 4Tt TaL yoypd ypdpaTo, OTWS TO
UTTAE KOl TO TPACIVO, UITOPOVV VAL LELDMCOVV Ta EMITESN GyYOLS Kol VO, SNUIOVPYNGOLVV EVO NPEUGTIKO
TePIPAALOV £pYOGIOC, TO OTO10 ELVOEL TNV TOPATETAUEVT] GUYKEVTPMOT KOL TN LELOUEVT TVEVLLOTIKN
KOmwon. Ta evprpoTo aVTE VTOIMADYVOLY OTL 1] EVEOUATMOGT YuXp®OV YPOUATOV GTO GYEOIOGHO
YPaPEi®V pumopel vo PEATIOCEL OGTLLOVTIKA TO EPYOVO LKA OTOTEAEGLLOTO TPOMOMVTOG L0 TTLO YoAopN

Kot ovykevipopuévn atudésearpa (Kiiller, Mikellides, & Janssens, 2009).

e kplowa yoo TNV ac@aielo tepPdArlovta, OT®S ot POpNYaVIKEG EYKATOOTAGELS KOl TO
VOGOKOUEID, TO YpOUO XPNOWOTOLEITAL Yoo TNV €VIoYLOT TNG 0paTOTNTAG Kol TN HeElwon Tov
CQOAUATOV. XPNGUYOTOOVVTOL YPOUATIKOT cLUVOLAGHOT VYNANG avTifeong Yia vo dSlucPaoTel OTL
01 GNUOVTIKES TANPOPOPIES Ko 01 EAEYYOL €fvar eKOAN dtakprTol. [a mapdderypa, 1 xpion POTEWVOV
YPOUATOV OT®G TO KOKKIVO KOL TO KITPVO Y10l TO. KOLUTIE SLOKOTNG EKTOKTNG OVAYKNG KO TN
onuoven acPoieiog cVPPAALEL 6T YPNYOPN TPOGEAKLGN TNG TPOCOYNG, EVIGYVOVTOS £TGL TNV
acedAeto. Mia perétn tov Boyce (2014) £de1ée 0Tt T xpOUATO VYNANG OPATOTNTOS OE EQPAPUOYES
ac@oreiog PBeAtiooay onuavtikd v taxhTnTo Kot TNV axpifeio Tov aviidpace®my 6€ KOTACTACELS
EKTOKTNG OvVAYKNG, VIToypappiloviag T onuacioo Tov YPOUATOS GTNV EVICYLOTN TNG EPYOVOUIKNG

acparelog (Boyce, 2014).

H epyovopia 100 ypoduotoc emekteiveron Kot ot ynouokég oemapsés. H emioyn tov
YPOUATOV GTO GYESUGHO AOYIGKOD KOl I0TOTOT®MV UTOPEL VO EXNPEACEL TNV OVOLYVOGSIOTNTO, KoL
v aveon tov xpnotn. To okovpo Kelpevo oe avoryTOXPOHO POVIO GLVIHOW®S TPOTYATOL Y10 TN
pelmon ¢ Katamdvnong Tov HoTiov, Kabmg Tapéyel ynAn avtifeon mov gival EDKOAN Yo To LATLOL.
Ot Ling ka1 Van Schaik (2002) dwomictooov 0Tl 01 S1ETOPES e KOTAAANAN YPOUOTIKY avTifeon
Beltioooy oNUAVTIKA TNV 0mTOO00N TOV YPNOTAOV Kol pelmoay v ontikn dvcpopio. H £pguvd Toug
VTOONAMVEL OTL 1] TPOGEKTIKN £EETOON TNG YPWOUATIKNG avTiBEoNS GTOV YNElokd oxedlaoud ival
Lotkng onpaciog yuo TNy evioyvomn g EPYOVOIKTS dveong kat aroteleopatikotrag (Ling & Van

Schaik, 2002).

H epyovopia tov poticpot givat évag dALog Topéag 6Tov o Ypdpo Toilel onuaviikd poro.
H Beppoxpacio ypdpatog o @oTIGHOV £MNPedlel TOV TPOTO Pe TOV 0moio yivovtal ovTIANTTOL ot
YOpoL Ko pumopet va emnpedoet T dwdbeomn kot v mopayoywkodmta. O (eotdg oTIcuos (tepimov
2700K émg 3000K) ypnoonoteital cuyvé o€ Ydpovg mov Tpoopiloviat yio YeAdpmoT|, EVO 0 YuYPOS
ootiopog (nepimov S000K éwg 6500K) ypnowomoteitonr 6e ydpovg epyaciog yio v advénon g
gypfiyopong kot g ovykévipoons. Ot Park x.d. (2018) dwepedvnoav T emdpacels twv
JWPOPETIKMV BEPLOKPACIDV YPOUOTOS OTNV ONTIKY KOT®MOoN Kot dlomictmoav 0Tt ol WYoypég
oLVONKES POTIGHOD HEIMGOV TNV KATATOVNOY TOV HOTUOV KOl BEATIOOOV TNV OTTIKY ATOd00T KATH

N SIIPKELN EPYACLAOV TOV ATALTOVV TPOGOYN o1 Aemtopépeta. H épevva avti vrootpilet T yprion



pvOuicewv g Beppokpaciog YPOUOTOS Yoo TN PEATIGTOTOINOCT TOV EPYOVOUIKAOV GLVONKOV

eotiopov (Park et al., 2018).

e eKTodELTIKA TEPPAALOVTA, O1 EPYOVOUIKES EKTIUNGELS TOV OPOPOVY TO YPMDLO UTOPOVV
va BeAtiwcovy ta pabnolokd weptPaiiovro. Ot aiBovoec didackaliog mov £xovv cyedloTel pe
1COPPOTNUEVO YPOUOTIKO GYESAGUO UTOPOVV VO PEATIOGOLV TNV TPOGOYN TOV HoONTOV Kol Vo
HEWOGOoVVY 10 Gyyos. Mia peiétn towv Read, Sugawara kot Brandt (1999) dwmictwoe 6t1 o1 aibovoeg
dacKaAing pe Evo pEelypa YOAOPOTIKOV YPOUATOV OT®G TO YOAAJ0 Kot TO TPAGIVO, GE GLVOVAGHO
pE JleyepTIKEG TveMES, PeAtiooay T ovYKEVIpOON TV HodNTOV Kot peiowcov ta TpofAnuata
oLVUTEPIPOPES. AvTd vVIOYPOUUIlEL T onUOGio TNG CTPATNYIKNG XPNONG TOV XPOUATOV Yol TN
dnuovpyia evdg epyovopkod podnctakod teptBdAriovtog mov vrootnpilel TOGO TV Yoy K OGO Kot

M copotikn dveon (Read, Sugawara, & Brandt, 1999).

Ta mepiPaArovta vyslovoukng mepiBoiyng emm@elovviol €miong omd TOV EPYOVOUKO
YPOLOTIKO oyedlaoud. Ta ypdpoata mov dnpovpyohv Ui NPEUICTIKN OTUOCEOPO, LITOPOVV VO
LELOGOLVV TO AyY0G TV acbevav kal va Bertidcovy ta amoteréspata e Oepaneiog. Ot Ulrich et al.
(2008) dwamictwoav 0Tl 01 acbevelg 6€ VOGOKOUELNKA OMUATIO [LE YPDOUATO OTTMOS TO YOAAL0 KO TO
TPAGIVO TOPOVCiacaY YUUNAOTEPQ EMIMEDD GryXOVG Kot TayhTEPOLS XPOVOLS avappwonc. H peAiét
vroypoupiler 10 péAO TOL YPOUATOG oTn  dNUovpyio BepomevTIK®V  TEPIPOALOVTOV OV
vrootnpilovv Vv gunuepio TV acBeEVOV, KOTAOEIKVOOVTOS TN OOTAVPMOGT] TOL YPMUATOS KOl TNG

gpyovouiag oto oyedlacud g vyswovouikng tepiboaiymg (Ulrich et al., 2008).

H epyovopio Aappdvel emiong vmdyn TiG 0TOMKEG S0POPES GTNV AVTIANYT TOL YPDOUOTOGC.
[Mapdyovteg dmmg N nAkia, T0 GUAO Kot TO TOAMTIGUIKO VTOPaOPO LTOPOHV VO EXNPEACOVY TOV TPOTO
LE TOV OO0 TO YPMOUATO YIVOVTOL AVTIANTTO Kol TNV OTOTEAEGUATIKOTITA TOVG GTOV EPYOVOLUKO
oxedlacpud. o mapddetypa, ot nukiwpévor evilikeg pmopel va enm@eAnBodv amd vynidtepn
avtifeon Kot peyohdtepa PeYEON KEWWEVOL Yia Vo avTIoTOOUIGOVY TIC HEIDGELS TG OPACGNS OV
oyetiCovron pe v nlxio. Ot Zeri kot Livi (2015) depedvnoav tov avtiktumo tov eAAeiyemv g
YPOUATIKNG OPOUGCNG GTOV £PYOVOUIKO GYESOCUO KOl SMIGTOGOV OTL 01 GTPATNYIKES GYEOUGHOD
YOPIG AMOKAEIGUOVG, OGS M YPNON TOAETAOV OIMK®OV TPOG TOVS OYPOUATOWYVYOVS, UTOPOVV VO
BeAtidoovv v mpooPacdTnTo Kou TV Gveon Yo 6Aovg tovg ypnotes. H €pevva avty
VROYPOUILEL TN oNUAGTO TNG GLVEKTIUNONG TOV ATOUIK®V S0POPDOYV GTOV EPYOVOUIKO YPOUOTIKO

oyxedlacud (Zeri & Livi, 2015).



Yvounepdopato

H e&egpehivnon 1ov ypdUOTOS KOl TOL avTIKTLUTTOD TOV 6TV AvOpPAOTIVY OpacT Kot YuyoAoyio
OTOKOADTITEL U0 TOAVTAOKT OAANAETIOpOOT HETOED TNG OMTIKNG OVTIANYNG, TNG YVOOTIKNG
Aertovpyiog, TG CLVOICONUATIKNG ATOKPIoNC KOl TG CMUATIKNG Gveonc. Xe ddpopa mepiBdilovia
- omd TO YWPO epYOciog Kol TO EKTAOEVTIKG TEPPAAAOVTO €0 TIG PLOUICES VYEIOVOUIKNG
nepiBodymc Kot TG YNeakég SEMaPEG - To ypdpa mailel KaBoploTiKO pOAO GTN SOUOPPOCT TOV

avOpOTIVOV EUTEIPIDOV KOl GCUUTEPLPOPDOV.

Mio amd TIg TpOTOPYIKES 10EEC OO AT TN LEAETN EIVOIL 1] GNLLOVTIKY] ETLOPOGT] TOV YPDUOTOG
ot dbeon ko T cvvausOnuatikn gvedia. Xpopoto OT®MG T0 UTAE KO TO TPAGIVO, TOL GLYVE
oLVOLOVTOL LE TNV MPERia KoL TN YOAAP®OT), LITOPOVV VO, LEUDGOVV TO GyYOS Kol VO TPOAYOLV TNV
npepio. Avtd o ypdpoTo Eival 110UTEPO ATOTEAECUATIKA GE TEPIPAALOVTA TOL £XOVV GYESIOCTEL Yol
VOO G KOl OTOKATAGTOOT, OTWS TA LITVOSMUATIO KO TO, vVosokopeia. Avtifeta, Ta (eoTd ypdpoTOL
OT®C TO KOKKIVO Kol TO KiTpwvo, &vd &ivol OleyepTIKA KOl EVEPYOMOMTIKE, TPEMEL Vol
YPNOWOTOWVVTOL LE GLVECT Y0 VO OTOPEVYETOL 1 VREPOEYEPON Kol TO Ayxos, 10img o€
TEPPAAAOVTO TTOV OTALTOVV GUVEXT GLYKEVTPMOT Kol €otioom. Ta svpripata avtd voypapupilovy ™
onuacio TG STPATNYIKNG YPNONG TOV YPOUATOV 6T dnpovpyio teptBaAldviov mov vrootnpilovv

TNV YOYIKN LYEiD Kot T cuvousOnuatikn otafepotnTa.

Ext0¢ amd 11 yuyorloyikég Toug emMOPAGELS, TO YpOUATO EXNPEALOVY EMIONG TN YVOOTIKY|
amdooon Kol TNV Tapaymywkotnta. Meiéteg €yovv Ogifel OTL Ta Yuypd YpOUATO UTOPOHV Vv
EVIOYVOOLV T GLYKEVIPMOT) KOL VO LLELMCOVV TNV TVEVUOTIKY KOTMOT|, KOOIGTMOVTOS TO W0AVIKA Y10
YOPOVG epyaciog Kol eKTodeVTIKA epiBdAilovto. H epappoyn avtdv tov ypoudtov pmopet vo
0ONYNOEL O PEATIOUEV €PYOCIOKT KOVOTOINGT, VLYNAOTEPT TOPAYOYIKOTNTO KOl KOADTEPQ
pabnolakd arotedéspota. Emmiéov, n ioppomio g xpmuatiking avtiBeong kot ) katdAinin xpnon
g Bepuokpaciog ypodUATOG 6T0 POTIoUd eivan (OTIKNG onpaciag Yo Tn HEl®oT NG OMTIKNG
KOT®OoNG Kot TV evioyvon ¢ ontikng dveons. 'Eyel damotmbel 411 01 cuvdvacuol ypopdtov
VYNNG avtiBeong Kat o1 yuypég GLVONKES POTIGHOV BEATIOVOLV TV OVAYVOGCULOTNTO KOl LELOVOLV
TNV KATATOVIOT TOV HLATIDV, AVOOEIKVDOVTIS TI) GLLOGI0 TOV EPYOVOLKOD YPOUOTIKOD GYESOC IOV

o€ YNOLIKESG SEMOPES Kol TEPPAALOVTA YpapEiov.

Ot BepamenTikég dVVATOTNTEG TOL YPOUOTOS €lvOl EUPAVEIS OE YMDPOLS VYELOVOUIKNG
nepiBodlyne, OMOV 1 GTPATNYIKY YPNOT KOTOTPUDVIIKOV YPOUATOV UTOpel Vo €MTOYOVEL TNV
avlppwon TV achevodv Kol vo HEIMCEL TO Gyyos. Meléteg €xovv amodeifel 0Tl o1 acbeveic og
VOGOKOUEWKA doudtio Poppéva 6€ MPEUICTIKA YPOUATO Pudvovy HIKPOTEPT TOPAUOVY] GTO

vocokopeio Kot ypetalovtot Ayodtepa @ApUAKe KOTE TOL THVov. AVTN 1 BEPATEVTIKTY] EPAPLLOYT TOV



YPOUATOG EMEKTEIVETOL GE TPOKTIKES Yp®UATOOEpATEING, OTOV YPNOUOTOOVVTAL CLYKEKPIUEVEG
ATOYPMOOELS Y10 TNV OVOKOVPIOT] TV COUTTOUATOV TOV AyYOVS, TOL TOHVOL Kol GAADV KOTAGTACE®MV
vyeiog. O av&avdpevog 6YKog Twv ototyeimv mov vrootpilovy T ypouatodeponcio vIoypappilet
TNV OVAYKN Y10 GUVEYT] £PEVVA TV PVGIOAOYIKAOV UNYOVICUOV TOV SETOVV QVTEG TIG EMOPACELS Ko

T1G OSLVATOTNTES Y10 EVPVTEPEG KAIVIKEG EQOPUOYEC.

Ol avemdpKeleg TG YPOUATIKNG OpAoNG KOl Ol OTOUIKEG OLPOPES OTNV AVTIANYM TV
ypoudtov dwdpapatiCovv emiong kpiciwo poio otov gpyovopkd oyxedoaopo. H kotavonon avtdv
TOV 0PopaV glvarl amapaitntn yio ) dnuovpyia TePPoArOVIOV Ywpic amoKAEIGHOVE TOV Vi
OVTOTOKPIVOVTAL OTIS OVAYKEG OA®V TV ¥pNoT®dV. ['a Tapadetypa, 1 ypnon TAAETOV PIMKOV TPOG
TOVG AYPOUATOYHYOVS Kol oxedimV VYNANG avtiBeonc pmopet vo BEATIOGEL TNV TPOGPAGIULOTITO Kot
TNV GVEST Y10 ATOpA UE EAAEIYELS OTNV OPOoT] YPOUATOV. AVTH 1| TPOGEYYION XWOPIG ATOKAEIGHOVS
Sc@arilel 0T ta mePIPAAlovTa OV Eival LOVO AEITOLPYIKE OAAG KO SiKalo KOl VITOGTNPIKTIKG TV

OLOPOPETIKMV OVAYKDY TMV YPNOTAOV.

O e€ehigelg oy teyvoroyia, 10iwg otovg Topeis Tov PoTicpov LED kot g ewovikng
TPOYLOTIKOTNTOC, £XOVV EMEKTEIVEL TEPUTEP® TI OLVATOTNTEG EPAPLOYNG TOV YPDUATOS Y10, TNV
evioyvon tov avBpomvov eunepiov. Ta ocvyypova cvotiuata eoticpod LED mpoceépouvv
BeATIOUEVN YPOULATIKT] 0TOO00T) KOl SVVATOTNTEG SVVOUIKNG PUOLIONG TOV XPOUATOV, ETITPETOVTOG
™ ONUoVPYiol TPOGAPUOCUEV®V TEPIPUALOVIOV QOTICHOD 7OV LIOoTNPILOVV GUYKEKPIUEVES
dpaoTNPOTNTEG Kot O100E0E1S. ZTNV EIKOVIKT TPOYUOTIKOTNTA, 1 aKPPG amdO0oT TV YPOUATOV
etvarl (oTikMg onpaciag yo ™ onuovpyio KaONA®TIKOV Kol peaMoTIK®V gumeplov. H ypion tov
YPOLOTOG GTNV EIKOVIKT TPOYLATIKOTNTO Y10 TV KBS yNon TOV OAANAETIOPAGE®Y, TN LETAGOO0N
TANPOPOPLOV KoL TNV TPOKANGT GUVAICHNUOTIKOV aVTIOPAGE®Y KOTAOEIKVIEL TOV TOAVTAELPO POAO

TOV YPOUOTOG OTU YNOLoKE TEPPAALOVTOL.

Yvvolkd, 1 épevva vrroypappilel ™ Pabid enidpacn TOL YPOUATOG GE SUPOPES TTVYES TNG
avBpomvng Long, amd ™ cvvalcOnuatikn gunuepio Kot T YVOOTIKN 0m0d00T £MG TI COUOTIKY|
dveon kot Vv vyeio. AS0mo1dVTOG TIS apPyEG TG WLYOAOYINS TV XPOUATOV Kot TG Epyovopiag, ot
oXEO100TEG KO Ol EMAYYEALOTIEG LTOPOVV VO ONUIOVPYNCOVY TEPPAALOVTA TTOL Ol HOVO TANPOVV
TIG AEITOVPYIKES OOLTNGES AAAG KO BEATIdVOLY TN cuvolkn owdtnta {ong. H peddovtikn épgvva
Ba mpémel va cuveyicel Vo S1EPELVE TOVG VITOKEIEVOLG UNYAVIGHOVG TNG AVTIANYNG TOL YPDOUATOG
Kol TS €MOPAGES TOV, KAODS KOl TNV aVATTLEN KOWOTOU®MV EQOPLOYDV KOl TEYVOAOYIOV TOV

a£10mo10vV T SVVOLT TOL YPDOUATOG,

SOUTEPAGLLATIKA, TO YpOU ivat va 1oyvpod epyareio mov, HTaV PNGLOTOEITAL GTPATN YK,

umopet voo PEATIOGEL oNUavVTIKA TIG avOpodmves gumelpieg oe éva gupy @dopa pubuicemv. H



KOTAVON oM TOV OTOYPDOCEDY TNG OVTIANYNG TOL YPOUOUTOG KOL TOV ETUTTOGEMY TOV TN d1dfeon, T
vONoN KoL T1 GOUATIKY AVECT)] EMTPENEL TO OYEOIAGUO TEPIPUAAOVTI®V OV TPOAYOLV TNV EuNUEPTa,
eVioyvoLV TNV TopaymykdTnTo Kot vrootnpilovv T ocvvolkn vyeio. H ocvveyng peAiétn ko
EQOPLOYT TOV YPDOUATOG TOGO GE EMGTNUOVIKOVS OGO KOl GE TPAKTIKOVG TOUEIG VITOTYETOL TOAAYL Y10

TN ONUIOVPYI O OMOTEAECUATIKMOV KOl OPLOVIKOV YOPp®V dtafimong kot epyaciog.
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