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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Ζ Πανδβμνδηζηή-Ακαημοθζζηζηή Φνμκηίδα (ΠΑΦ) βζα ηα δθζηζςιέκα άημια 

ηαηά ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ημο αίμο ημοξ, απμηεθεί ιζα μθμηθδνςιέκδ πνμζέββζζδ πμο 

πενζθαιαάκεζ ζαηνμκμζδθεοηζηή θνμκηίδα ηαεώξ ηαζ ημζκςκζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

οπμζηήνζλδ. Αοηό ημ είδμξ θνμκηίδαξ ιπμνεί κα πανέπεηαζ ζημ κμζμημιείμ, αλζμπμζώκηαξ 

όθα ηα δζαεέζζια ιέζα βζα ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ δθζηζςιέκςκ, ηαεώξ ηαζ ζημ πθαίζζμ ηδξ 

ημζκόηδηαξ. Μέζς ηδξ πανμπήξ θνμκηίδαξ οβείαξ, ηδξ απαθθαβήξ από ημκ πόκμ ηαζ ηδξ 

ροπμημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ, δ πμζόηδηα γςήξ ηςκ δθζηζςιέκςκ ιπμνεί κα αεθηζςεεί, κα 

επζηεοπεεί δ μθμηθδνςιέκδ ηάθορδ ηςκ ακαβηώκ ημοξ ηαζ δ δζαθύθαλδ ηδξ αλζμπνέπεζάξ 

ημοξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ. 

θνπόο: Ζ πανμύζα ενβαζία είπε ζηόπμ κα ελεηάζεζ ηδκ πανμπή ΠΑΦ ζε άημια 

ιεβαθύηενδξ δθζηίαξ, ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ, εκηόξ ημο κμζμημιεζαημύ πθαζζίμο. 

Δζδζηόηενα, δζενεοκδεήηακ πνμβνάιιαηα ηαζ οπδνεζίεξ πμο πανέπμκηαζ ζε δθζηζςιέκα 

άημια ιε παεήζεζξ ηεθζημύ ζηαδίμο ζημ κμζμημιείμ, δ απμηεθεζιαηζηόηδηά ημοξ ηαεώξ ηαζ 

δ αλζμθόβδζή ημοξ από ηα άημια αοηά ηαζ ηζξ μζημβέκεζεξ ημοξ. Πανάθθδθα ελεηάζηδηε δ 

ζζημνζηή ελέθζλδ ηδξ πανμπήξ ΠΑΦ ζημ κμζμημιείμ ηαζ ζογδηήεδηακ μζ δοκαηόηδηεξ ηδξ 

εκδμκμζμημιεζαηήξ ΠΑΦ βζα αοηόκ ημκ πθδεοζιό. 

Μεζνδνινγία: Πνόηεζηαζ βζα ζοζηδιαηζηή αζαθζμβναθζηή ακαζηόπδζδ, ηαηά ηδκ μπμία 

ακαγδηήεδηακ ενεοκδηζηά άνενα πμο ακαθένμκηακ ζημ είδμξ ηαζ ηδκ αλζμθόβδζδ ηςκ 

δζαεέζζιςκ εκδμκμζμημιεζαηώκ οπδνεζζώκ ΠΑΦ βζα άημια ηνίηδξ δθζηίαξ ιε παεήζεζξ 

ηεθζημύ ζηαδίμο. Ζ ακαγήηδζδ πναβιαημπμζήεδηε ζηζξ αάζεζξ δεδμιέκςκ PubMed, 

SCOPUS ηαζ ΗΑΣΡΟΣΔΚ, ιε πνμηαεμνζζιέκεξ θέλεζξ-ηθεζδζά, ζηδκ αββθζηή ηαζ εθθδκζηή 

βθώζζα ηαζ βζα ημ πνμκζηό δζάζηδια από ημ 2003 έςξ ηαζ ημ 2023.  
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Απνηειέζκαηα: Οζ ιεθέηεξ πμο επζθέπεδηακ (n=12) έδεζλακ όηζ ηα πνμβνάιιαηα ΠΑΦ βζα 

ημοξ δθζηζςιέκμοξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ πμο πανέπμκηαζ ζημ πθαίζζμ ημο κμζμημιείμο, 

μδδβμύζακ ζηδκ ζηακμπμίδζδ αζεεκώκ ηαζ θνμκηζζηώκ από ηδ θνμκηίδα οβείαξ, επδνέαγακ 

εεηζηά ηδκ πμζόηδηα γςήξ ηςκ αζεεκώκ ηαεώξ ηαζ ημ ηόζημξ κμζδθείαξ. Ακαδείπηδηε επίζδξ 

δ ζδιαζία ηδξ πνώζιδξ ηαζ έβηαζνδξ πανμπήξ ΠΑΦ ηαεώξ ηαζ ηδξ οπμζηήνζλδξ ηδξ 

ακεεηηζηόηδηαξ αηόιςκ ηαζ μζημβεκεζώκ, όπςξ ηαζ ηδξ πνμεημζιαζίαξ ημοξ βζα ημ ηέθμξ ηδξ 

γςήξ.  

πκπεξάζκαηα: Σα πνμβνάιιαηα ηαζ μζ οπδνεζίεξ ΠΑΦ πμο πανέπμκηαζ ζημ πθαίζζμ ημο 

κμζμημιείμο ιπμνμύκ κα ζοιαάθθμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηαζ εακάημο ηςκ 

δθζηζςιέκςκ αζεεκώκ, ηαεώξ ηαζ ζηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ μζηείςκ ημοξ. Δίκαζ ζδιακηζηό κα 

θαιαάκμκηαζ οπόρδ μζ απόρεζξ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζώκ ημοξ βζα ηδκ πμζόηδηα ηςκ 

πανεπόιεκςκ οπδνεζζώκ ζημ πθαίζζμ αοηό, ηαεώξ ηαζ δ ΠΑΦ κα πανέπεηαζ ζε πνώζιμ ηαζ 

έβηαζνμ πνμκζηό ζδιείμ ζηδκ πμνεία πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Ακαημοθζζηζηή-Πανδβμνδηζηή Φνμκηίδα, άημια ηνίηδξ 

δθζηίαξ/δθζηζςιέκμζ, ζζημνζηή ελέθζλδ, ηεθζηό ζηάδζμ, κμζμημιείμ, πνμβνάιιαηα, οπδνεζίεξ, 

ζηακμπμίδζδ, αλζμθόβδζδ. 
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Abstract 

Introduction: Palliative Care for older people in the last stage of their lives is an integrated 

approach that includes medical care as well as social and emotional support. This type of care 

can be provided in hospital, using all the resources available to support older people, as well 

as in the context of community. Through the provision of healthcare, pain relief and 

psychosocial support, the quality of life of older people can be improved, with the aim of 

meeting their needs comprehensively and preserving their dignity at the end of their lives. 

Purpose: This study aimed to examine the provision of palliative care for the elderly at the 

end of life, in the context of hospital settings. In particular, it explored the programs and 

services provided to older people with end-stage conditions in hospital, their efficiency and 

their evaluation by the elderly and their families. In addition, the historical evolution of 

hospital –based palliative care was examined, and the potential of inpatient palliative care for 

this population was also discussed.  

Methodology: A systematic literature review was conducted in PubMed, SCOPUS and 

IATROTEΚ databases, looking for research articles referring to the type and evaluation of 

available inpatient palliative care programs and services for elderly people with end-stage 

diseases. Literature search was based on specific keywords in English and Greek, and 

referred to the years between 2003 and 2023.  

Results: Selected studies (n=12) showed that hospital-based palliative care programs and 

services for older people at the end of life positively impacted their quality of life and also 

reduced healthcare costs. Patients and their carers expressed satisfaction with the services 

provided, while the importance of early and timely provision of palliative care and of 

supporting family resilience and their preparation or the end-of-life, was also highlighted. 
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Conclusions: Palliative care programs and services in hospitals for older people at the end of 

life can positively contribute to their quality of life and death, as well as to the support of 

their family members/carers. Patients‘ and families‘ views on the quality of palliative care 

provided in this context should be taken into account, while it is important considering early 

and timely provision of palliative care during the course of illness towards the end of life.  

 

Key words: Palliative Care, elderly/third age persons, historical evolution, end of life, 

hospital, programs, services, satisfaction, evaluation. 
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Δπραξηζηίεο 

Θα ήεεθα κα εηθνάζς ηδκ εοβκςιμζύκδ ιμο πνμξ ηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζά ιμο, ηα 

Μπμύνδ Μανία, βζα ηδκ αδζάημπδ οπμζηήνζλδ ηαζ ηαεμδήβδζή ηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εηπόκδζδξ αοηήξ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ.  

Δπίζδξ, εηθνάγς ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο πνμξ ηδκ μζημβέκεζά ιμο, βζα ηδκ οπμζηήνζλή ημοξ ηαζ 

εζδζηά πνμξ ηα παζδζά ιμο, βζα ηδκ εκεάννοκζδ πμο ιμο πνόζθενακ ηαε' όθδ ηδ δζάνηεζα 

αοημύ ημο εβπεζνήιαημξ. 
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Δηζαγσγή 

Ζ Πανδβμνδηζηή - Ακαημοθζζηζηή Φνμκηίδα (ΠΑΦ) απμηεθεί ιζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ πμο 

απεοεύκεηαζ ζε άημια ηαζ μζημβέκεζεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ παεήζεζξ απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή 

ημοξ. Ζ ΠΑΦ βζα δθζηζςιέκα άημια ζημ ηεθζηό ζηάδζμ ημο αίμο ημοξ, όηακ πνμζθένεηαζ ζημ 

πενζαάθθμκ ημο κμζμημιείμο, απμηεθεί ελεζδζηεοιέκδ ιμνθή πενίεαθρδξ 

εκδμκμζμημιεζαηώκ αζεεκώκ. Ζ ΠΑΦ απμζημπεί ζηδκ ηαηάθθδθδ θνμκηίδα οβείαξ ιε ζηόπμ 

ηδκ ακαημύθζζδ από ημκ πόκμ ηαζ άθθα ζοιπηώιαηα, ηδκ ροπμθμβζηή ηαζ ημζκςκζηή ζηήνζλδ 

ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ημο αζεεκμύξ, ζεαόιεκδ ηζξ ακάβηεξ ημο ηαζ ηδκ 

αλζμπνέπεζά ημο (Carlson et al., 2007). 

Ζ πανμύζα ενβαζία ζημπεύεζ κα ελεηάζεζ ηδκ πανμπή ΠΑΦ ζε άημια ηνίηδξ δθζηίαξ 

ζημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ημο αίμο ημοξ,  ζημ κμζμημιεζαηό πθαίζζμ. Δζδζηόηενα, εα δζενεοκδεεί 

δ ζζημνζηή πμνεία ηαζ ελέθζλδ ηδξ ΠΑΦ ζηα κμζμημιεία, εα ακαθοεμύκ μζ οπδνεζίεξ ηαζ ηα 

πνμβνάιιαηα πμο πνμζθένμκηαζ ζε δθζηζςιέκμοξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ από ηα κμζδθεοηζηά 

ηέκηνα ηαζ δ απμηεθεζιαηζηόηδηά ημοξ ηαεώξ ηαζ δ αλζμθόβδζή ημοξ από ημοξ αζεεκείξ ηαζ 

ηζξ μζημβέκεζεξ. 

Δθανιόγεηαζ δ ιέεμδμξ ηδξ αζαθζμβναθζηήξ ακαζηόπδζδξ, ιέζα από ιζα δζαδζηαζία 

ακαγήηδζδξ ενεοκδηζηώκ άνενςκ, ηςκ μπμίςκ ημ πενζεπόιεκμ είκαζ ζοκαθέξ ιε ημκ ζηόπμ 

ηαζ ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα ηδξ ιεθέηδξ (Thomas et al., 2020). Δζδζηόηενα, βίκεηαζ 

ακαγήηδζδ άνενςκ ηαζ ενεοκδηζηώκ ιεθεηώκ ζε ρδθζαηέξ αζαθζμεήηεξ, όπςξ PubMed, 

SCOPUS ηαζ ΗΑΣΡΟΣΔΚ, πνδζζιμπμζώκηαξ ηαεμνζζιέκεξ θέλεζξ-ηθεζδζά ζηα εθθδκζηά ηαζ 

αββθζηά βζα ηδκ πνμκζηή πενίμδμ 2003-2023. ηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ ηαζ ζογδημύκηαζ 

μζ ιεθέηεξ πμο ακαηηήεδηακ ηαζ δζαηοπώκμκηαζ πνμηάζεζξ βζα πεναζηένς ένεοκα. 

ημ πνώημ ηεθάθαζμ ελεηάγεηαζ δ έκκμζα ηδξ ΠΑΦ, ιέζα από ιζα ελεθζηηζηή 

πνμμπηζηή, ιε επίηεκηνμ ηζξ εκδμκμζμημιεζαηέξ οπδνεζίεξ. ημ δεύηενμ ηεθάθαζμ 
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ακαθύμκηαζ μζ οπδνεζίεξ ΠΑΦ, πμο πανέπμκηαζ ζε δθζηζςιέκα άημια εκηόξ ημο 

κμζμημιεζαημύ πθαζζίμο. ημ ηνίημ ηεθάθαζμ παναηίεεηαζ δ ενεοκδηζηή ιεεμδμθμβία, εκώ ημ 

ηέηανημ ηεθάθαζμ πενζθαιαάκεζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ. Σέθμξ, δ πανμύζα ενβαζία 

μθμηθδνώκεηαζ ιε ημ πέιπημ ηεθάθαζμ πμο πενζθαιαάκεζ ηδ ζογήηδζδ ηαζ ηα ζοιπενάζιαηα 

ηδξ ιεθέηδξ. 
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Κεθάιαην 1. Η Έλλνηα ηεο Παξεγνξεηηθήο – Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο 

 

1.1Παξεγνξεηηθή – Αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα: θαζνξηζκόο θαη ζεκειηώδεηο αξρέο 

 

Σδ δεηαεηία ημο 1980, μ Παβηόζιζμξ Ονβακζζιόξ Τβείαξ (ΠΟΤ), έεεζε κέεξ αάζεζξ βζα ηδκ 

ακαημύθζζδ ηαζ ηδκ ακηζιεηώπζζδ ημο πόκμο ηαζ λεηίκδζε ιζα πνςημαμοθία βζα ηδ ιεθέηδ 

ηαζ ακηζιεηώπζζδ ημο ηανηζκζημύ πόκμο ιε ζηόπμ ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ βζα ηδ πνήζδ ηαζ 

δζάεεζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ ακαθβδηζηώκ θανιάηςκ ζε παβηόζιζμ επίπεδμ. Ζ πνςημαμοθία 

αοηή μδήβδζε ζηδκ ακάπηολδ ηαηεοεοκηήνζςκ μδδβζώκ ηαζ ηδ δδιζμονβία εκόξ παβηόζιζμο 

δζηηύμο βζα ηδκ ΠΑΦ, ιε ηδ ζοιαμθή δζεεκώκ ηαζ εεκζηώκ μνβακζζιώκ. ηζξ επόιεκεξ 

δεηαεηίαξ δ ΠΑΦ άνπζζε κα εθανιόγεηαζ ηαζ ζε άθθεξ αζεέκεζεξ, πθδκ ημο ηανηίκμο, εκώ 

ηαηέζηδ ειθακήξ δ ακάβηδ πανμπήξ ηδξ ζε πνςζιόηενα ζηάδζα ιζαξ απεζθδηζηήξ βζα ηδ γςή 

πάεδζδξ, ηαζ όπζ ιόκμ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ (Sepulveda et al., 2002). 

 

1.1.1 Οξηζκόο 

ύιθςκα ιε ημκ ΠΟΤ, δ ΠΑΦ απμηεθεί ιζα πνμζέββζζδ, πμο ζημπεύεζ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ 

πμζόηδηαξ γςήξ ηςκ παζπόκηςκ αηόιςκ ηαζ ηςκ ιεθώκ ηδξ μζημβέκεζαξ- θνμκηζζηώκ, πμο 

ακηζιεηςπίγμοκ ηζξ πνμηθήζεζξ ιζαξ ζμαανήξ ηαζ απεζθδηζηήξ βζα ηδ γςή πάεδζδξ.  Βαζζηά 

ζημζπεία βζα ηδκ επζηοπία αοημύ ημο ζηόπμο, είκαζ δ πνόθδρδ, δ έβηαζνδ ακίπκεοζδ ηαζ δ 

ακαημύθζζδ ημο αηόιμο, ζημκ ιέβζζημ εθζηηό ααειό, από ημκ πόκμ ηαζ άθθα πζεακά 

ζοιπηώιαηα, ηαεώξ ηαζ δ δζαπείνζζδ άθθςκ ζοκμδώκ γδηδιάηςκ. Με αοηόκ ημκ ηνόπμ, 

ηαηαπναΰκεηαζ δ ζςιαηζηή, ροπμημζκςκζηή ηαζ πκεοιαηζηή ηαηαπόκδζδ πμο ζοκήεςξ 

αημθμοεεί ηζξ ζμαανέξ αζεέκεζεξ, δίκμκηαξ αανύηδηα ζηδκ πμζμηζηή γςή ηαζ ηδκ αλζμπνέπεζα 

(World Health Organization, 2012; Hughes & Smith, 2014). 
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1.1.2 Θεκειηώδεηο αξρέο θαη αμίεο ηεο Παξεγνξεηηθήο-Αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο  

Ζ ΠΑΦ πνμζθένεζ ζηήνζλδ ζημοξ κμζμύκηεξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ, ζε αζμθμβζηό, 

ροπμημζκςκζηό ηαζ πκεοιαηζηό επίπεδμ. Μπμνεί κα εθανιμζηεί ηαε‘ όθδ ηδκ πενίμδμ ιζαξ 

πνόκζαξ κόζμο, πνμζανιμγόιεκδ ζηζξ ζδζαζηενόηδηεξ ημο αζεεκμύξ ηαζ ιπμνεί κα ζοκοπάνλεζ 

ιε μπμζαδήπμηε εεναπεία βζα ηδκ αζεέκεζα. οιαάθθεζ εεηζηά ζηδκ πμνεία ηδξ αζεέκεζαξ, 

ζημπεύμκηαξ όπζ ζηδκ ακααμθή ημο εακάημο, αθθά ζηδκ επζαεααίςζδ ηδξ γςήξ, 

ακαβκςνίγμκηαξ ημκ εάκαημ ςξ θοζζηό επαηόθμοεμ αοηήξ. Πανέπεζ ζηήνζλδ ζηδκ μζημβέκεζα 

ηαζ ημοξ θνμκηζζηέξ, ζε όθδ ηδκ πενίμδμ ηδξ αζεέκεζαξ ηαεώξ ηαζ ζημ ζηάδζμ ημο πέκεμοξ 

ηαζ ακαβκςνίγεζ ηαζ εηηζιά ηζξ πμθζηζζιζηέξ αλίεξ ηαζ ακηζθήρεζξ ημο αζεεκμύξ ηαζ ηδξ 

μζημβέκεζάξ ημο. Μπμνεί κα εθανιμζηεί ζε δζαθμνεηζηά πθαίζζα πανμπήξ οβεζμκμιζηήξ 

θνμκηίδαξ ηαζ ζε όθα ηα πεδία θνμκηίδαξ, από επαββεθιαηίεξ εηπαζδεοιέκμοξ ζημ 

ακηζηείιεκμ αοηό ηαζ ιε ααζζηό ηδξ παναηηδνζζηζηό ηδκ δζεπζζηδιμκζηή μιάδα (International 

Association for Hospice & Palliative Care, 2019).  

Ακαθοηζηόηενα: 

 Ζ ΠΑΦ πνμζεββίγεζ ημ άημιμ ηαεμθζηά, θαιαάκμκηαξ οπόρδ ηζξ ζςιαηζηέξ, 

ζοκαζζεδιαηζηέξ, ημζκςκζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ πηοπέξ ηδξ γςήξ ημο. Ακαβκςνίγεζ 

ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλύ ροπμθμβζηώκ ηαζ αζμθμβζηώκ παναβόκηςκ, ηαζ βζ' αοηό 

όθεξ μζ ροπμζοκαζζεδιαηζηέξ εηδδθώζεζξ, όπςξ άβπμξ, αβςκία, απόβκςζδ ηαζ 

ηαηάεθζρδ, ηαεώξ ηαζ μζ ζςιαηζηέξ, πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγμκηαζ από ημζκμύ, 

ηαεώξ δ αεθηίςζδ ζε έκακ ημιέα ιπμνεί κα αμδεήζεζ ηαζ ημκ άθθμ. ημπεύεζ ζηδκ 

ακαημύθζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή εοελία, πνδζζιμπμζώκηαξ ηα 

ηαηάθθδθα θάνιαηα ηαζ άθθεξ απμδεηηέξ ζοιπθδνςιαηζηέξ εεναπείεξ.  

 Γίκεζ έιθαζδ ζηδ ζδιαζία ηδξ ακάπηολδξ ηαζ δζαηήνδζδξ ηςκ ζπέζεςκ ζημ ηέθμξ 

ηδξ γςήξ (Hackett, 2017). Οζ El-Jawahri et al. (2011) ηαζ Kavalieratos et al., 
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(2016) οπμζηδνίγμοκ όηζ δ ζοιιεημπή ηςκ κμζμύκηςκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζώκ ημοξ 

ζηζξ ηεθζηέξ απμθάζεζξ, έπεζ ελαζνεηζηή ζπμοδαζόηδηα. Γζα ημκ ζημπό αοηό, 

απαζημύκηαζ επζημζκςκζαηέξ δελζόηδηεξ ηαζ εκζοκαίζεδζδ από ηδκ πθεονά ηςκ 

επαββεθιαηζώκ οβείαξ, μζ μπμίεξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ, βζα ηδκ επζημζκςκία ηδξ 

πνόβκςζδξ ηαζ ηςκ επζθμβώκ θνμκηίδαξ ζημκ αζεεκή ηαζ ημοξ μζηείμοξ ημο. 

Απμηεθεί ηνίζζιμ εέια κα ηαεμνζζηεί ακ ημ ζδιακηζηόηενμ βζα ημκ αζεεκή είκαζ δ 

πανάηαζδ ηδξ γςήξ ημο ή δ αεθηζςιέκδ πμζόηδηα γςήξ, απαθθαβιέκδ από ημκ 

πόκμ ηαζ ηα ζοιπηώιαηα, εκώ πενζαάθθεηαζ από ηα αβαπδιέκα ημο πνόζςπα 

(Roth & Canedo, 2019).  

 Καηά ημοξ Rider et al., (2014), δ ΠΑΦ πνμζεββίγεζ ημοξ αζεεκείξ ιε 

εκζοκαίζεδζδ, αθμζζώκεηαζ ζηδκ δεζηή πναηηζηή ηαζ εκζζπύεζ ηδκ εζθζηνίκεζα ηαζ 

ηδκ ειπζζημζύκδ ζηδ εεναπεοηζηή ζπέζδ, ιε ζηόπμ ηδκ πνμζθμνά ηδξ αέθηζζηδξ 

ηαζ απμηεθεζιαηζηόηενδξ θνμκηίδαξ. Πανάθθδθα, πνμαζπίγεζ ηδκ ζζόηδηα ζηδκ 

ζαηνζηή θνμκηίδα, πνμζθένμκηαξ ορδθήξ πμζόηδηαξ ηαζ δίηαζδ ακηζιεηώπζζδ, 

ακελανηήηςξ δζαθμνμπμζήζεςκ ςξ πνμξ ημ θύθμ, ηδκ δθζηία, ηδκ εεκζηόηδηα ή ημ 

ημζκςκζημμζημκμιζηό επίπεδμ ηςκ μζημβεκεζώκ (Queen, 2021). 

 Οζ Holloway et al., (2016) ημκίγμοκ ηδ ζπμοδαζόηδηα ηδξ πκεοιαηζηόηδηαξ ζηδκ 

ΠAΦ βζα ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ κμζμύκηςκ ζημ ηεθζηό ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημοξ, ηαεώξ 

κμδιαημδμηεί ηαζ δίκεζ αλία ζηδ γςή ημοξ (Hackett, 2017). 

 Ζ ΠΑΦ ζοκεζζθένεζ μοζζαζηζηά ζηδ αεθηίςζδ ηδ πμζόηδηαξ γςήξ. Ζ Cicely 

Saunders, πνςημπόνμξ βζα ηδκ ακάπηολδ ημοξ είδμοξ αοημύ θνμκηίδαξ, 

οπμζηήνζγε, όηζ μ ηύνζμξ ζημπόξ ηδξ είκαζ δ ζοκμθζηή πμζόηδηα γςήξ, ηόζμ ηςκ 

αζεεκώκ όζμ ηαζ ηςκ μζηείςκ ημοξ (Thaniyath, 2018). Όπςξ απμδείπεδηε ηζξ 

επόιεκεξ δεηαεηίεξ,  ιε ηδκ ΠΑΦ επζηοβπάκεηαζ δ ακαημύθζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, 

εκζζπύεηαζ δ πμζόηδηα γςήξ ηςκ αηόιςκ ηαζ ηςκ μζηείςκ ημοξ ηαζ ηαοηόπνμκα 
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παναηείκεηαζ δ δζάνηεζα γςήξ ηςκ παζπόκηςκ (WHO, 2020; Temel et al., 2010; 

Bakitas et al., 2009). 

 Ζ ΠΑΦ πενζθαιαάκεζ πανειαάζεζξ πμο ηαηαπναΰκμοκ ηαζ ιεηνζάγμοκ ημκ πόκμ 

πμο ιπμνμύκ κα εθανιμζημύκ ζε όθα ηα επίπεδα ηςκ ζοζηδιάηςκ οβείαξ, ιπμνεί 

κα πνμζανιόγεηαζ ζηζξ πμθζηζζιζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ ακάβηεξ ηςκ μζημβεκεζώκ, 

είκαζ δοκαηό κα εκζςιαηώκεηαζ ζε πνμβνάιιαηα πνόθδρδξ ηαζ εεναπεοηζηήξ 

αβςβήξ,  πμο αθμνμύκ πμζηίθεξ πνόκζεξ ελεθζηηζηέξ παεήζεζξ, εκώ πενζθαιαάκεζ 

ηαζ ηδκ  επανηή εηπαίδεοζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο ηδκ πνμζθένμοκ (Krakauer et 

al., 2017).  

 Δκεαννύκεζ ημ δζηαίςια ηδξ αοημδζάεεζδξ ηαζ ηδξ εκδοκάιςζδξ ηςκ κμζμύκηςκ. 

Οζ αζεεκείξ πνέπεζ κα έπμοκ ηδκ εθεοεενία κα ηάκμοκ επζθμβέξ βζα ηδ θνμκηίδα 

ημοξ, μζ μπμίεξ ακηακαηθμύκ ηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ αλίεξ ηαζ πεπμζεήζεζξ, κα έπμοκ 

πθήνδ εκδιένςζδ βζα ηζξ δζαεέζζιεξ επζθμβέξ εεναπείαξ ηαζ ηζξ πζεακέξ ζοκέπεζεξ, 

ηαζ κα δζαηδνμύκ ημ δζηαίςια βζα άνκδζδ ζηδκ εεναπεία. Ζ οπμζηήνζλδ από ηδκ 

μζημβέκεζα ηαζ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ είκαζ ηνίζζιδ, ηαεώξ εκζζπύεζ ημ 

αίζεδια αζθάθεζαξ ηαζ ειπζζημζύκδξ ηςκ αζεεκώκ, επζηνέπμκηάξ ημοξ κα 

εηθνάγμοκ εθεύεενα ηζξ επζεοιίεξ ημοξ (Evers et al, 2002). Δπζπθέμκ, δ 

ζοκενβαζία ηαζ δ ειπζζημζύκδ ιεηαλύ αζεεκώκ ηαζ βζαηνώκ, είκαζ εειεθζώδμοξ 

ζδιαζίαξ. Οζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ εα πνέπεζ κα αημύκ πνμζεηηζηά ηζξ ακδζοπίεξ 

ηαζ ηζξ πνμηζιήζεζξ ηςκ αζεεκώκ ηαζ κα θαιαάκμοκ οπόρδ ημοξ ηζξ πνμζδμηίεξ 

ημοξ ηαηά ηδ θήρδ απμθάζεςκ (O‘Neill, 2015). 

 Ζ ΠΑΦ οπεναζπίγεηαζ ημ δζηαίςια πμο έπεζ μ αζεεκήξ κα αλζμθμβεί ηαζ κα 

επζθέβεζ ηζξ δζαεέζζιεξ εκαθθαηηζηέξ θύζεζξ βζα ηδκ οβεία ημο. ημπόξ ηδξ 

θνμκηίδαξ πμο πανέπεηαζ είκαζ ζηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηςκ 
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αζεεκώκ ηαζ όπζ δ οζμεέηδζδ εεναπεζώκ ηαζ πανειαάζεςκ, πμο ιπμνεί αηόιδ κα 

είκαζ πνμζεέζμοκ επζπθέμκ επζαάνοκζδ ζηα άημια ηαζ ηζξ μζημβέκεζεξ. 

 Ζ θνμκηίδα ηςκ αζεεκώκ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ ζοκενβαζίαξ ηδξ μιάδαξ 

δζαθμνεηζηώκ επζζηδιόκςκ, πμο θεζημονβεί ζηζξ κμζμημιεζαηέξ δμιέξ όζμ ηαζ ζηδ 

ζοκενβαζία ηδξ ιε οπδνεζίεξ ηδξ ημζκόηδηαξ. 

 Ακαβκςνίγεζ ημκ ζεααζιό πνμξ ηζξ πνμζςπζηέξ ακηζθήρεζξ ηςκ αζεεκώκ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ενήζηεοια ηαζ ημκ πμθζηζζιό ημοξ, ηαηακμώκηαξ πςξ μζ 

ακηζθήρεζξ αοηέξ εκδέπεηαζ κα επδνεάγμοκ ηζξ απμθάζεζξ ημοξ. 

 Σέθμξ, ηονζανπεί δ ανπή ηδξ έιθαζδξ ζηδ γςή, ημκίγμκηαξ ηδκ γςή ηαζ ηδκ 

πμζόηδηα ηδξ. Άθθςζηε, ιε αάζδ ηδκ Cicely Saunders, «Έναρ αζθενήρ θα ππέπει 

να μποπεί να ζει μέσπι να πεθάνει, αξιοποιώνηαρ ηιρ μέγιζηερ δςναηόηηηέρ ηος, 

εκηελώνηαρ ηιρ ζωμαηικέρ και νοηηικέρ ηος ικανόηηηερ με όζο ηο δςναηόν 

πεπιζζόηεπο έλεγσο και ανεξαπηηζία» (McGrath  & Holewa, 2006). 

1.2 Η ηζηνξηθή εμέιημε ηεο Παξεγνξεηηθήο-Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο 

Ζ ΠΑΦ λεηίκδζε ιε ηδ ιμνθή ηδξ θνμκηίδαξ λεκώκα βζα κα μδδβδεεί ζηδ ζύβπνμκδ ιμνθή 

ηδξ. Δζδζηόηενα, ακαπηύπεδηε βύνς ζημ 1970 ζηδ Μεβάθδ Βνεηακία ηαζ ζδιακηζηό νόθμ 

δζαδναιάηζζε δ Dame Cicely Saunders, δ μπμία ήηακ κμζδθεύηνζα, ζαηνόξ ηαεώξ ηαζ 

ημζκςκζηή θεζημονβόξ, ζδζόηδηεξ μζ μπμίεξ ηδκ ώεδζακ κα ακαθάαεζ ηδκ πνςημαμοθία ημο 

ηζκήιαημξ ηςκ λεκώκςκ. Όναιά ηδξ ήηακ κα πνμζθένεζ ηδ θνμκηίδα πμο πνεζάγμκηακ μζ 

άκενςπμζ ιε ζμαανά πνμαθήιαηα οβείαξ, δζαηδνώκηαξ ηδκ αλζμπνέπεζα ημοξ, βεβμκόξ πμο εα 

μδδβμύζε ηα άημια  κα αζώζμοκ ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημοξ ιε βαθήκδ. ημ πθαίζζμ 

αοηό, εζηίαζε ζηδκ πανμπή θνμκηίδαξ ιε ζηόπμ ηδ ζοκμθζηά δζαπείνζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

αοηώκ ηςκ αζεεκώκ. ύιθςκα ιε ημκ Clark (2000), ήηακ εηείκδ πμο πνόηεζκε κα 

ζοιπενζθδθεμύκ ζημκ όνμ ημο πόκμο, μζ ζςιαηζηέξ, ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ 
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δζαζηάζεζξ ημο πάζπεζκ. Δπίζδξ, ηόκζζε πςξ δ θανιαηεοηζηή πενίεαθρδ δεκ επανηεί ηαεώξ 

ηαζ όηζ πνεζάγεηαζ δ ζοιαμθή ημο μζημβεκεζαημύ ηαζ εονύηενμο πενζαάθθμκημξ ζηδκ 

οπμζηήνζλδ ηςκ αζεεκώκ πμο ανίζημκηαζ ζημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημοξ. (Lutz, 2011). 

1.2.1 Tν θίλεκα ηνπ μελώλα 

Σμ ηίκδια ηςκ λεκώκςκ λεηίκδζε ιε ηδ δδιζμονβία ημο St. Christopher's Hospice, εκόξ 

λεκώκα πμο ζδνύεδηε ζηδ Μ. Βνεηακία ημ έημξ 1967, ιε πνςημαμοθία ηδξ Cicely Saunders. 

Αοηή δ ελέθζλδ, επέθενε ιζα ζδιακηζηή ιεηααμθή ζηδκ πανμπή πενίεαθρδξ ζε αζεεκείξ πμο 

ανίζημκηακ ζημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημοξ, δίκμκηαξ πνμηεναζόηδηα ζηδκ ακαημύθζζδ, 

πανά ζε επζεεηζηέξ ζαηνζηέξ πανειαάζεζξ. Ζ ίδνοζδ ημο πνώημο λεκώκα ζηζξ Ζκςιέκεξ 

Πμθζηείεξ ημ 1974, έεεζε ηα εειέθζα βζα κα οπάνλμοκ αθθαβέξ ζημ ήδδ οπάνπμκ κμιμεεηζηό 

πθαίζζμ, ώζηε κα δζεοημθοκεεί δ θεζημονβία ημοξ (Tatum et al., 2014). ηαδζαηά, ημ ιμκηέθμ 

ηςκ λεκώκςκ δζαδόεδηε παβημζιίςξ, απμηεθώκηαξ ηόζμ ιζα «επακάζηαζδ» ζημκ πώνμ ηδξ 

οβείαξ όζμ ηαζ έκα ημζκςκζηό ηίκδια (Saga et al., 2018). 

 1.2.2 Η επέθηαζε ηεο Παξεγνξεηηθήο-Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο 

Με ηδκ πάνμδμ ημο πνόκμο δδιζμονβήεδηακ ηαζ άθθεξ ιμνθέξ πενίεαθρδξ ζε αζεεκείξ 

ηεθζημύ ζηαδίμο, ηονίςξ ηανηζκμπαεώκ, πθδκ ηςκ λεκώκςκ, όπςξ δ πανμπή θνμκηίδαξ πμο 

πνμζθένεηαζ ζημ ζπίηζ ή ηα ελςηενζηά ζαηνεία, ζε ηιήιαηα επεζβόκηςκ πενζζηαηζηώκ ηαζ ζε 

ηθζκζηέξ ζηα κμζμημιεία. Ζ δζάδμζδ αοηώκ ηςκ ιμκηέθςκ, επεηηάεδηε ααειζαία ζε πμθθέξ 

πώνεξ ημο ηόζιμο (Gomez et al., 2017). 

Ο όνμξ «ακαημοθζζηζηή» (palliative) οζμεεηήεδηε βζα πνώηδ θμνά ημ 1974 από ημκ 

Balfour Mount, ζαηνό από ημκ Κακαδά, βζα κα εζζαβάβεζ ημ κέμ αοηό είδμξ θνμκηίδαξ (Lutz, 

2011). Ζ θνμκηίδα πμο πανεπόηακ ζημοξ κμζδθεοόιεκμοξ αζεεκείξ ήηακ πανόιμζα ιε αοηήκ 

ημο λεκώκα, απμθεύβμκηαξ όιςξ ηδ ζοκεζνιζηή ζύκδεζδ ηδξ θέλδξ «λεκώκαξ», ιε ημκ 
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εάκαημ (Clark, 2007). Ο ίδζμξ, λεηίκδζε ημ 1975, ζε ιζα κμζμημιεζαηή ιμκάδα ζημκ Κακαδά 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ Μόκηνεαθ έκα πθήνςξ δζαιμνθςιέκμ πνόβναιια ακαημοθζζηζηήξ 

θνμκηίδαξ (Meier, 2010). Πενζθάιαακε ηδ ζοκενβαζία ιζαξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ 

επαββεθιαηζώκ οβείαξ ιε ζημπό κα πνμζθένμοκ ζημοξ αζεεκείξ ηδ ζηήνζλδ πμο πνεζάγμκηακ 

ιε αάζδ ηζξ ακάβηεξ ημοξ (Tatum et al., 2014; Dumanovsky et al., 2016). 

ε έκα δζάζηδια πενίπμο 20 εηώκ, ζδιεζώεδηακ ζδιακηζηέξ ελεθίλεζξ ζηδ εεςνία, 

ηδκ ένεοκα ηαζ ηδκ εηπαίδεοζδ ζηδκ ΠΑΦ. Ζ πανδβμνδηζηή ζαηνζηή, εδναζώεδηε ςξ ζαηνζηή 

εζδζηόηδηα πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1990 (Gomez et al., 2017), βεβμκόξ πμο έδςζε ηδ 

δοκαηόηδηα κα εθανιμζημύκ μζ ανπέξ ηδξ ΠΑΦ ζε πενζζζόηενα ζηάδζα ηδξ κόζμο ηαζ δεκ 

πενζθάιαακε ιόκμ ημ ηεθζηό ζηάδζμ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ αηόιςκ ηνίηδξ δθζηίαξ ιε 

πνόκζεξ ηαζ ελεθζηηζηέξ παεήζεζξ. Σμ βεβμκόξ αοηό, ζοκέααθε ζδιακηζηά ζηδκ εδναίςζδ 

αοημύ ημο ζαηνζημύ ηθάδμο ζημ επζζηδιμκζηό πώνμ (Tatum et al., 2014). 

Δλαζηίαξ ηδξ αολακόιεκδξ ζοπκόηδηαξ ηςκ πνόκζςκ ηαηαθδηηζηώκ κμζδιάηςκ ηαζ 

ημο εακάημο ελαζηίαξ αοηώκ, ζε ζοκδοαζιό ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ ΠΑΦ, ηέεδηε επίζδξ ημ 

γήηδια, ηδξ όζμ ημ δοκαηόκ πζμ έβηαζνδξ ακαβκώνζζδξ ηςκ αζεεκώκ πμο εα ιπμνμύζακ κα 

ςθεθδεμύκ από ηδκ πανμπή ηδξ. Πνζκ πενίπμο 10 πνόκζα, ημ 2014, ζηδ Γεκζηή οκέθεοζδ 

ημο ΠΟΤ, επζζδιάκεδηε όηζ δ ΠΑΦ εα έπνεπε κα απμηεθεί ιένμξ ηδξ βεκζηόηενδξ 

πενίεαθρδξ πμο πνμζθένεηαζ ζηα άημια ζε όθα ηα ζηάδζα ηδξ γςήξ ηαζ ζε όθα ηα κμζήιαηα 

πμο εα ιπμνμύζακ κα ιεζώζμοκ ημ πνμζδόηζιμ επζαίςζδξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

εοπάεεζαξ ηδξ ηνίηδξ δθζηίαξ (Gomez et al., 2017). 
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1.2.3 Η εμέιημε ηεο Παξεγνξεηηθήο-Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο ζε παγθόζκην επίπεδν  

Πνμξ ημ ηέθμξ ημο 20
μο

 αζώκα, δ πανμπή ΠΑΦ ελαπθώεδηε ζε παβηόζιζμ επίπεδμ. Ο ΠΟΤ, 

δζαδναιάηζζε ηαεμνζζηζηό νόθμ ζηδκ πνμώεδζδ ηδξ εκζςιάηςζδξ ηδξ ακαημοθζζηζηήξ 

θνμκηίδαξ, ζηα ζοζηήιαηα οβείαξ παβημζιίςξ. Σμ 2002 μ ΠΟΤ όνζζε ηδκ ΠΑΦ ςξ 

ακαπόζπαζημ ζημζπείμ ιζαξ μθζζηζηήξ ζαηνμθανιαηεοηζηήξ πενίεαθρδξ, επζζδιαίκμκηαξ ηδκ 

ακαβηαζόηδηά ηδξ, βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηςκ αηόιςκ ιε πνόκζα κμζήιαηα 

(Sepulveda et al., 2002). 

1.3 Μνξθέο παξνρήο θξνληίδαο θαη πιεζπζκόο ζηόρνο  

 

1.3.1 Παξνρή θξνληίδαο ζε μελώλεο  

Οζ λεκώκεξ είκαζ εζδζηά δζαιμνθςιέκμζ πώνμζ θνμκηίδαξ, βζα άημια ιε πνόκζεξ αζεέκεζεξ 

πμο μδεύμοκ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ, ζοκήεςξ ιε πνόβκςζδ γςήξ έςξ έκα ελάιδκμ 

(Tatum & Mills, 2020). Σμ πθαίζζμ ζε έκακ λεκώκα έπεζ ζπεδζαζηεί, πνμηεζιέκμο κα πανέπεζ 

έκα οπμζηδνζηηζηό πενζαάθθμκ βζα ημοξ θζθμλεκμύιεκμοξ. Ζ πενίεαθρδ ζημ πθαίζζμ αοηό 

πνμζθένεηαζ ιέζς ηδξ ζοκενβαζίαξ επαββεθιαηζώκ οβείαξ δζαθμνεηζηώκ εζδζημηήηςκ, 

δδθαδή ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ αθθά ηαζ εεεθμκηώκ. 

Ζ θνμκηίδα ζε έκακ λεκώκα εζηζάγεζ ζηδκ άκεζδ ηςκ δθζηζςιέκςκ αζεεκώκ, ηαεώξ 

ηαζ ημκ ζεααζιό ζηζξ ακάβηεξ ημοξ. Ο ηύνζμξ ζημπόξ ηςκ λεκώκςκ είκαζ κα πνμςεήζμοκ ηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιεηαλύ ηςκ αζεεκώκ, ζε ζοκδοαζιό ιε ηδκ ηάθορδ ηςκ ζαηνζηώκ ηαζ 

ροπμθμβζηώκ ημοξ ακαβηώκ. ε αοηό ημ πθαίζζμ, αλζμπμζείηαζ ελίζμο ηαζ δ ζοιαμθή ημο 

μζημβεκεζαημύ πενζαάθθμκημξ ημο αζεεκμύξ, ηονίςξ βζα πανμπή ζοκαζζεδιαηζηήξ ηαζ 

ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ (Fine, 2018). 
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 Ζ ζςζηή δζαπείνζζδ ημο εακάημο είκαζ ηαεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ, πανέπμκηαξ έηζζ 

οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ ακάθμβδ ιε ηδ ζμαανόηδηα ηδξ ηαηάζηαζδξ ηςκ αζεεκώκ, ιε 

πνμηεναζόηδηα ηδκ απαζημύιεκδ πμζόηδηα γςήξ ζημ ηεθζηό ζηάδζμ. Σα άημια πμο θαιαάκμοκ 

θνμκηίδα ζε λεκώκεξ,  ακαθένμοκ αοηήκ ηδκ αίζεδζδ θνμκηίδαξ, ιε ζοκέπεζα κα ιεζώκεηαζ μ 

ζςιαηζηόξ ημοξ πόκμξ, μδδβώκηαξ ζε ιεβαθύηενδ εοελία (Wajid et al., 2021). Δπζπθέμκ, έπεζ 

απμδεζπεεί όηζ δ πενίεαθρδ ζε λεκώκεξ, ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζηδκ επέηηαζδ ηδξ γςήξ ιε 

πμζμηζημύξ όνμοξ (Connor et al., 2007). 

1.3.2 Καη’ νίθνλ Παξεγνξεηηθή-Αλαθνπθηζηηθή Φξνληίδα  

Οζ Kahveci & Aksakal (2020), ακαθένμοκ όηζ δ ηαη‘ μίημκ ΠΑΦ, ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε 

δθζηζςιέκμοξ αζεεκείξ πμο πάζπμοκ από έκα πνόκζμ κόζδια. Αοηό ημο είδμοξ δ θνμκηίδα, 

ιπμνεί κα πνμζθενεεί από πμζηίθεξ εζδζηόηδηεξ, αηόια ηαζ από ζενείξ, μζ μπμίμζ 

πναβιαημπμζμύκ ζοπκέξ επζζηέρεζξ ζημ ζπίηζ, πνμηεζιέκμο κα ηαθύρεζ μ ηαεέκαξ ιε ηδκ 

εζδζηόηδηά ημο, ηδκ ακηίζημζπδ ακάβηδ ημο αζεεκμύξ (Goswami, 2021). Ζ θνμκηίδα ζημ 

ζπίηζ εκζζπύεζ ηδκ αοημεηηίιδζδ ημο αηόιμο ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ροπζηή ημο δνειία, ηαεώξ 

πενζαάθθεηαζ από μζηεία πνόζςπα (Guy & Stern, 2006). Ακηζζημίπςξ, ζύιθςκα ιε ημκ 

Hudson (2003), δ παναιμκή ζημκ μζηείμ ημο πώνμ, μδδβεί ημ άημιμ κα δζαηδνήζεζ ηδκ 

αίζεδζδ ηδξ ηακμκζηόηδηαξ ηαζ ηδξ άκεζδξ, ηαεώξ ηαζ ηζξ δοκαηόηδηέξ ημο βζα επζθμβέξ. 

Δπίζδξ, δ πμνεία πνμξ ημκ εάκαημ πμο θαιαάκεζ πώνα ζημ ζπίηζ ιπμνεί κα πανέπεζ 

πενζζζόηενδ άκεζδ ηαζ αλζμπνέπεζα, ζε ζπέζδ ιε ημκ εάκαημ ζημ κμζμημιείμ.  

  Ζ θνμκηίδα ζημ ζπίηζ όιςξ, ζοπκά απαζηεί ηδ ζοιαμθή ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ηςκ 

θνμκηζζηώκ, ιε απμηέθεζια όιςξ ηδκ επζαάνοκζδ ηςκ θνμκηζζηώκ  ηαζ ηδκ παναιέθδζδ ηςκ  

δζηώκ ημοξ ακαβηώκ (Ventura et al.,  2014). Γζα κα ακηζιεηςπζζηεί αοηό ζύιθςκα ιε ημοξ  

Clemmer et al. (2008), μζ οπδνεζίεξ θνμκηίδαξ εα πνέπεζ κα εηπαζδεύζμοκ ημοξ θνμκηζζηέξ, 
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ώζηε κα εκδοκαιςεμύκ ηαζ κα παναιέκμοκ ζημ ζπίηζ, ηάηζ πμο είκαζ επίζδξ πζμ άκεημ βζα 

αοημύξ ηαζ δζαζθαθίγεζ ηδκ ζδζςηζηόηδηά ημοξ (Goswami, 2020). 

 

1.3.3 Παξνρή Παξεγνξεηηθήο-Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο ζε λνζνθνκεηαθή κνλάδα  

Ζ ΠΑΦ ζημ κμζμημιείμ λεηίκδζε ημ 1974 ιε ημκ Balfour Mount, ιε ζημπό ηδκ 

ηαηαπνάοκζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηςκ ηανηζκμπαεώκ αζεεκώκ, αημθμοεώκηαξ ημ ηίκδια ηςκ 

λεκώκςκ. Σα ηύνζα ζημζπεία ημο πνμβνάιιαημξ πμο εβηαζκίαζε ήηακ δ αλζμθόβδζδ ηαζ 

δζαπείνζζδ όπζ ιόκμ ημο ζςιαηζημύ, αθθά ηαζ ημο ροπμθμβζημύ πόκμο, δ πανμπή θνμκηίδαξ 

ζηδ αάζδ ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ ζοκενβαζίαξ ηαζ δ οπμζηήνζλδ όθμο ημο πενζαάθθμκημξ ηςκ 

αζεεκώκ (Lutz, 2011). Ανπζηά, θεζημύνβδζε ςξ ιειμκςιέκμ ηιήια πμο ζοκενβάγμκηακ όιςξ 

ιε ημ κμζμημιείμ, ζημ μπμίμ ιπμνμύζε κα εζζαπεεί ιόκμ έκαξ ιζηνόξ ανζειόξ αζεεκώκ, ζηδ 

ζοκέπεζα ςζηόζμ επεηηάεδηε ώζηε κα ζοιπενζθδθεμύκ ηαζ πάζπμκηεξ πμο δεκ 

ακηαπμηνίκμκηακ ζηδ εεναπεία (Saga et al., 2018). ημ πθαίζζμ ημο κμζμημιείμο ιπμνμύκ κα 

εθανιμζημύκ δζάθμνα ιμκηέθα ηαζ οπδνεζίεξ, εα μπμία εα ακαθοεμύκ ζε επόιεκδ εκόηδηα. 

1.3.4 Υξόληα λνζήκαηα ειηθησκέλσλ θαη Παξεγνξεηηθή-Αλαθνπθηζηηθή Φξνληίδα  

Σα πνόκζα κμζήιαηα απμηεθμύκ ηύνζεξ αζηίεξ εηδήθςζδξ ηάπμζαξ ακαπδνίαξ ή εακάημο. Ζ 

ΠΑΦ ιπμνεί κα πανέπεηαζ από ηδ δζάβκςζδ ηαζ όπζ ιόκμ ζηδκ ηεθζηή θάζδ ηδξ αζεέκεζαξ 

(Centers for Disease Control, 2012). Δπίζδξ, ιπμνμύκ κα ζοιπενζθδθεμύκ ηαζ άημια πμο 

πάζπμοκ από άθθεξ παεήζεζξ, πθδκ ημο ηανηίκμο, όπςξ από ηανδζμπάεεζεξ, κεθνζηά 

κμζήιαηα, δζααήηδ, ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ άθθεξ κεονμθμβζηέξ παεήζεζξ, από άκμζα ή 

AIDS, η.α. (WHO, 2020). 
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 Ο ΠΟΤ ζδιεζώκεζ όηζ δ πανάηαζδ ηδξ γςήξ ηςκ αηόιςκ ζημκ ζύβπνμκμ ηόζιμ, 

ζοκεπάβεηαζ ηδκ αύλδζδ ηςκ πνόκζςκ κμζδιάηςκ. Οζ πνόκζεξ παεήζεζξ απαζημύκ 

ιαηνμπνόκζα εεναπεία ηαζ αολδιέκδ πνήζδ οβεζμκμιζηώκ οπδνεζζώκ, βεβμκόξ πμο δεκ 

εοκμεί πάκημηε ηδκ πμζόηδηα γςήξ ηςκ αηόιςκ ηνίηδξ δθζηίαξ. Δπμιέκςξ, ηνίκεηαζ 

απαναίηδημ κα ακαβκςνζζημύκ ιε ηνόπμ μθμηθδνςιέκμ μζ  ακάβηεξ  ηςκ εκδθίηςκ 

ιεβαθύηενδξ δθζηίαξ πμο πάζπμοκ από πνόκζεξ ελεθζηηζηέξ παεήζεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 

ηςκ πνμηζιήζεςκ ημοξ βζα ημ πθαίζζμ θνμκηίδαξ ημοξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ (Maresova et al., 

2019). 
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Κεθάιαην 2. Η Παξεγνξεηηθή– Αλαθνπθηζηηθή Φξνληίδα γηα ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο κε βάζε ην λνζνθνκείν 

2.1 Ιδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά  ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο 

ύιθςκα ιε δδιμβναθζηά ζημζπεία, ημ όνζμ δθζηίαξ ημο πθδεοζιμύ δζανηώξ αολάκεηαζ. 

Τπμθμβίγεηαζ όηζ ιέπνζ ημ 2030, ηα άημια πμο δ δθζηία ημοξ εα λεπενκά ηα 60 έηδ, εα 

αολδεεί ζε πμζμζηό 56% ηαζ ςξ ημ 2050 μζ δθζηζςιέκμζ άκενςπμζ εα θηάζμοκ ηα 1,5 

δζζεηαημιιύνζα (WHO, 2011). Βάζεζ αοηώκ ηςκ ηάζεςκ, είκαζ απαναίηδηδ δ 

ακαπνμζανιμβή ηδξ οβεζμκμιζηήξ ηαζ ζαηνζηήξ πενίεαθρδξ, βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηώκ 

ηςκ δθζηζςιέκςκ (WHO, 2012) 

Όζμ μ μνβακζζιόξ βδνάζηεζ, ημ ακμζμπμζδηζηό ελαζεεκεί. Ο ΠΟΤ, εηηζιά όηζ ημ 

ιεβαθύηενμ πμζμζηό ηςκ εακάηςκ, έπεζ ςξ αζηία ημο ηα πνόκζα κμζήιαηα, ιε ηζξ 

ηανδζμαββεζαηέξ παεήζεζξ, ημκ ηανηίκμ, ηζξ ακαπκεοζηζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ ημκ δζααήηδ κα 

είκαζ μζ πζμ ζοπκέξ αζηίεξ. Δπίζδξ, ημ 70-90% ηςκ αηόιςκ ηνίηδξ δθζηίαξ ακηζιεηςπίγμοκ 

παναπάκς από ιία παεήζεζξ (WΖΟ, 2014). Ζ ένεοκα SHARE, πμο δζελήπεδ ζηδκ Δονώπδ 

ημ έημξ 2017, έδεζλε όηζ πνάβιαηζ ημ 37% ηςκ αηόιςκ πμο είκαζ άκς ηςκ 65 εηώκ, πάζπμοκ 

από πενζζζόηενεξ από ιία αζεέκεζεξ. Σμ πμζμζηό ιεβζζημπμζείηαζ ιε αάζδ ηδκ δθζηία ηαζ 

είκαζ ιεβαθύηενμ ζηζξ βοκαίηεξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ακηνζηό πθδεοζιό  (Survey of Health, 

Aging and Retirement in Europe, 2017).  

Ζ πμθοκμζδνόηδηα, δδθαδή δ πανμοζία δύμ ή πενζζζόηενςκ πνόκζςκ παεήζεςκ, έπεζ 

αολδεεί ζδζαίηενα ζημοξ δθζηζςιέκμοξ. (Moffat & Mercer, 2015). Αοηή δ αύλδζδ ζοκδέεηαζ 

ιε ορδθόηενα πμζμζηά εκδζζιόηδηαξ, αολδιέκεξ ακάβηεξ βζα οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ ηαζ 

ιείςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ (McPhail, 2016). ηζξ ιεβάθεξ δθζηίεξ (85 εηώκ ηαζ άκς), δ 
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πμθοκμζδνόηδηα αββίγεζ έκα πμζμζηό 82% ηαζ ζε δθζηίεξ ιεηαλύ 65 ηαζ 85 εηώκ θεάκεζ ημ 

65% (Fortin et al, 2020). 

Δπζπθέμκ, ημ ζύκδνμιμ εοπάεεζαξ, έκα βδνζαηνζηό ζύκδνμιμ, ηοιαίκεηαζ παβημζιίςξ 

από 4,9% έςξ 27,3%, ζύιθςκα ιε ημοξ Clegg et al. (2013). ε άθθδ ιεθέηδ ακαθένεηαζ όηζ 

ημ πμζμζηό εοπάεεζαξ ζε άημια άκς ηςκ 65 εηώκ είκαζ 7%, ηαζ αολάκεηαζ ακάθμβα ιε ηα 

δθζηζαηά έηδ (García-Delgado et al., 2020). 

διακηζηό γήηδια ζηα άημια ηνίηδξ δθζηίαξ απμηεθεί δ ροπζηή ημοξ ηαηάζηαζδ δ 

μπμία επδνεάγεζ ηδκ πμζόηδηα ηδξ γςήξ ημοξ (Xiaodong & Xuan, 2023). Δπίζδξ, μζ 

δθζηζςιέκμζ είκαζ επζννεπείξ ζηδ αίςζδ ημζκςκζηήξ απμιόκςζδξ ηαζ ιμκαλζάξ (Kotwal et al., 

2021). Οζ Evers et al. (2001), ζδιεζώκμοκ όηζ μζ ακάβηεξ ηςκ δθζηζςιέκςκ δζαθένμοκ 

ζδιακηζηά από αοηέξ ημο κεανόηενμο πθδεοζιμύ. ύιθςκα ιε ημοξ Olden et al. (2011), ηα 

ζοιπηώιαηα πμο εκδεπμιέκςξ αζώκμοκ δζαθένμοκ ςξ πνμξ ημκ επζπμθαζιό, ηδ δοζθμνία 

πμο επζθένμοκ ηαζ ηδκ έκηαζή ημοξ. Δπίζδξ, μζ δθζηζςιέκμζ ακηζιεηςπίγμοκ ζε ιεβαθύηενμ 

ααειό, μνζζιέκεξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ ή ροπμθμβζηά γδηήιαηα (Reynolds et al., 2015) ηαζ 

έπμοκ ιεβαθύηενεξ ενδζηεοηζηέξ -πκεοιαηζηέξ ακαγδηήζεζξ ηαζ ακάβηεξ (Hills et al., 2005). 

Οζ δζαθμνεηζηέξ ακάβηεξ, θμζπόκ, ηςκ αηόιςκ ηνίηδξ δθζηίαξ ζοκεπάβμκηαζ ηδκ ακάβηδ 

ακαβκώνζζήξ ημοξ ζηδκ πανμπή θνμκηίδαξ οβείαξ, εκώ δ ΠΑΦ εεςνείηαζ ηαηάθθδθδ επζθμβή 

βζα ημκ πθδεοζιό αοηό ιε αάζδ ηζξ ακάβηεξ ημοξ ζημ πθαίζζμ ηδξ εοπάεεζαξ ηαζ ηδξ 

πμθοκμζδνόηδηαξ (Santivasi et al., 2020). 

Σέθμξ, δ έκκμζα ημο «ηαθμύ εακάημο» δεκ ιπμνεί κα μνζζηεί ιε ζαθήκεζα ηαεώξ 

παναηδνμύκηαζ δζάθμνεξ απόρεζξ βύνς από αοηή, εκώ μζ απόρεζξ ηςκ ίδζςκ ηςκ αζεεκώκ 

πμζηίθμοκ εονύηαηα (Krikorian et al., 2020). Οζ Rodriguez & Young (2006), δζενεύκδζακ ηζξ 

ακηζθήρεζξ αζεεκώκ ιεβαθύηενδξ δθζηίαξ, βζα ηδ πνδζζιόηδηα ή ηδ ιαηαζόηδηα ηςκ ζαηνζηώκ 

πανειαάζεςκ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ. Σα εονήιαηα έδεζλακ, όηζ μζ αζεεκείξ γήηδζακ κα 
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θαιαάκεηαζ οπόρδ δ πνμζδμηώιεκδ επίδναζδ ηδξ εεναπείαξ ζηδκ πμζόηδηα γςήξ, δ 

εεναπεία κα έπεζ πζεακόηδηεξ ακάννςζδξ, ακελανηδημπμίδζδξ ηαζ άκεζδξ ηαζ δ πανάηαζδ 

γςήξ κα ζοκδέεηαζ ιε πμζόηδηα. Να θαιαάκεηαζ επίζδξ οπόρδ ημ ζοκαζζεδιαηζηό  ηόζημξ 

ηαζ δ ελάνηδζδ από  ηα αβαπδιέκα ημοξ άημια, όπςξ ηαζ ημ μζημκμιζηό ηόζημξ (Rodriguez 

& Young, 2006).  

Ζ ιεθέηδ ηςκ Heyland et al. (2006), αλζμθόβδζε ηζξ απόρεζξ αζεεκώκ ιε ηανηίκμ ή 

πνόκζεξ αζεέκεζεξ ηεθζημύ ζηαδίμο ηαζ ηςκ ζοββεκώκ ημοξ ζπεηζηά ιε ηδ θνμκηίδα ζημ ηέθμξ 

ηδξ γςήξ ζημ κμζμημιείμ. Γζαπζζηώεδηε όηζ πμζμηζηή θνμκηίδα ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ, 

ζπεηίγμκηακ ιε ηδκ ειπζζημζύκδ ζημκ εενάπμκηα ζαηνό, ηδκ απμθοβή οπμζηήνζλδξ ηδξ γςήξ 

πμο μδδβεί ζε πεναζηένς επζαάνοκζδ, ηδκ επζημζκςκία ζπεηζηά ιε ηδκ πνόβκςζδ ηαζ ηδκ 

πνμεημζιαζία ημο ηέθμοξ ηδξ γςήξ (Heyland et al. 2006). Δπίζδξ μζ Wright et al (2008), 

δζαπίζηςζακ όηζ δ επζεεηζηέξ μβημθμβζηέξ εεναπείεξ, ζύιθςκα ιε ηζξ απόρεζξ ηςκ αζεεκώκ 

ηαζ ηςκ θνμκηζζηώκ ημοξ, μδδβμύζακ ζε επζδείκςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ημοξ ηαζ έηακακ 

δοζημθόηενδ ηδ δζαπείνζζδ ημο πέκεμοξ (Wright et al, 2008). 

Σέθμξ, μ von Gunten (2005), ακαθένεζ όηζ μ ενπμιόξ ημο ηέθμοξ ηδξ γςήξ μδδβεί 

ζοκήεςξ ζηδκ επίηαζδ ημο πάζπεζκ πμο αζώκμοκ μζ αζεεκείξ, βζ‘ αοηό ηαζ δ ΠΑΦ 

δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηό νόθμ ζηδκ οπμζηήνζλή ημοξ, αθθά ηαζ ζηδ ζηήνζλδ ηδξ μζημβέκεζαξ 

βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο πέκεμοξ (Rome et al., 2011). 

 

2.1.1. Η Γεξηαηξηθή εηδηθόηεηα 

Ζ Γδνζαηνζηή είκαζ έκαξ ζαηνζηόξ ηθάδμξ πμο αθμνά ηδκ πανμπή θνμκηίδαξ ζε άημια 

ιεβαθύηενδξ δθζηίαξ (Marengoni et al., 2016). Κύνζμζ ζηόπμζ ηδξ είκαζ κα πνμθαιαάκεζ, κα 

αλζμθμβεί ηαζ κα δζαπεζνίγεηαζ ηα γδηήιαηα οβείαξ ηςκ αηόιςκ, θαιαάκμκηαξ οπόρδ ηζξ 
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ζςιαηζηέξ, ροπζηέξ, ημζκςκζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ ημοξ ακάβηεξ. Οζ Rodriques & Fried (2015), 

οπμβναιιίγμοκ πςξ δ βδνζαηνζηή ζημπεύεζ ζηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηςκ 

αηόιςκ ηνίηδξ δθζηίαξ ηαζ ζηδκ αύλδζδ ηδξ ημζκςκζηήξ ημοξ έκηαλδξ. Σδ δεηαεηία ημο 1990 

ζημκ ηθάδμ πνμζηέεδηε δ πηοπή ηδξ ροπζαηνζηήξ βδνζαηνζηήξ (Morley, 2004).  

   Ζ βδνζαηνζηή ακαημοθζζηζηή θνμκηίδα δζαηδνεί ηζξ ανπέξ ηδξ ακαημοθζζηζηήξ 

θνμκηίδαξ, απμηεθεί δδθαδή μθζζηζηή ηαζ ακενςπμηεκηνζηή θνμκηίδα, εκζςιαηώκμκηαξ όθεξ 

ηζξ δζαζηάζεζξ ηδξ αζεέκεζαξ. ηόπμξ ηδξ είκαζ κα ηαηαπναΰκεζ ημκ πόκμ, ιέζς ηδξ πνόθδρδξ 

ηαζ ηδξ εεναπείαξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηςκ επζπηώζεςκ ηδξ αζεέκεζαξ ή ηδξ εοπάεεζαξ ηδξ 

πνμπςνδιέκδξ δθζηίαξ ζηα άημια (Voumard et al., 2018). 

Μεηαλύ βδνζαηνζηήξ ηαζ ΠΑΦ οπάνπμοκ δζαθμνέξ, αθθά ηαζ πμθθά ημζκά ζημζπεία, 

ηαεώξ αιθόηενα ηα πεδία απμζημπμύκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ γςήξ ηςκ δθζηζςιέκςκ ιε πνόκζεξ 

παεήζεζξ. Βαζζηό ημζκό παναηηδνζζηζηό ημοξ είκαζ επίζδξ δ δζεπζζηδιμκζηή πνμζέββζζδ ζηδ 

θνμκηίδα ηςκ αηόιςκ, ιε ζηόπμ κα βίκμοκ ζεααζηέξ μζ ακάβηεξ ηαζ μζ πνμζδμηίεξ ηςκ 

αηόιςκ ζε όθα ηα επίπεδα θνμκηίδαξ (Pacala, 2014).  

Ζ Αηαδδιία Ξεκώκςκ ηαζ Πανδβμνδηζηήξ Ηαηνζηήξ, ηαεώξ ηαζ δ Αιενζηακζηή 

Γδνζαηνζηή Δηαζνεία, επζζδιαίκμοκ ηδκ ζδζαίηενδ ζπέζδ ιεηαλύ ηδξ Γδνζαηνζηήξ Ηαηνζηήξ 

ηαζ ΠΑΦ. Σμκίγμοκ αηόιδ ηδκ ακάβηδ επζημζκςκίαξ ηαζ ακάπηολδξ ιζαξ ζοκενβαηζηήξ 

ζπέζδξ ιεηαλύ ημοξ, ιε ζημπό ηδκ πανμπή μθζζηζηώκ οπδνεζζώκ ζηα άημια ιεβαθύηενδξ 

δθζηίαξ (Albers et al., 2016). 

Ζ ζπέζδ αοηώκ ηςκ επζζηδιώκ, δζαθάκδηε ιέζα από ηδκ πακδδιία ημο COVID-19 ημ 

2020, ηαεώξ μζ δθζηζςιέκμζ απμηεθμύζακ μιάδα ορδθμύ ηζκδύκμο. Σμ αάνμξ ηδξ κόζμο 

COVID-19 είκαζ ζδζαίηενα ορδθό ηαζ ζμαανό βζα ηα άημια πμο οπενααίκμοκ ηδκ δθζηία ηςκ 

70 πνμκώκ. Ωξ πθδεοζιόξ ορδθμύ ηζκδύκμο, ηα άημια ηνίηδξ δθζηίαξ ιε οπμηείιεκεξ 
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ζαηνζηέξ ηαηαζηάζεζξ, όπςξ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ, ζαηπανώδδ δζααήηδ η.ά., απαζημύκ 

αολδιέκδ θνμκηίδα ηαζ δ ακαημοθζζηζηή βδνζαηνζηή πνμζέββζζδ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ 

ζδιακηζηά (Thompson et al., 2021).  

2.2 Η εμέιημε ηεο λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ  

ε παθζόηενεξ επμπέξ, μζ άκενςπμζ αίςκακ ηδκ πμνεία πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ζημ ζπίηζ ημοξ, 

ιε ηδκ ηύνζα θνμκηίδα κα πανέπεηαζ από ηα μζηεία ημοξ πνόζςπα (WHO, 2011). Ζ έθθεζρδ 

εηηεηαιέκςκ ζαηνζηώκ πανειαάζεςκ ηαζ θανιάηςκ ζοκεπαβόηακ όηζ μζ δθζηζςιέκμζ 

πενκμύζακ ηζξ ηεθεοηαίεξ ιένεξ ηδξ γςήξ ημοξ ζημ πνμζςπζηό ημοξ πενζαάθθμκ, ιαγί ιε ημοξ 

αβαπδιέκμοξ ημοξ ακενώπμοξ (Weatherford, 2010). ηδ κεώηενδ επμπή,  μ επζηείιεκμξ 

εάκαημξ δεκ ζογδημύκηακ ιε ημοξ αζεεκείξ, εεςνμύκηακ δδθαδή ςξ «απαβμνεοιέκμξ», βζα 

αοηό ηαζ έπνεπε κα απμζζςπάηαζ. Αοηό ζήιαζκε όηζ πμθθέξ θμνέξ όηζ μζ ίδζμζ μζ αζεεκείξ δεκ 

βκώνζγακ βζα ημ είδμξ ηδξ κόζμο πμο ακηζιεηώπζγακ, μύηε βζα ημ ιέθθμκ ημοξ (DoyleD et al., 

2004). Πνζκ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ΠΑΦ, δ θνμκηίδα ηςκ δθζηζςιέκςκ ζημ κμζμημιείμ 

επζηεκηνςκόηακ ζηδ δζαπείνζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ημοξ (Tatum et al., 2014). 

Με ηδκ ίδνοζδ ηςκ πνώηςκ κμζμημιείςκ,  δ θνμκηίδα ηςκ αζεεκώκ άνπζζε κα 

ιεηαημπίγεηαζ από ημ ζπίηζ πνμξ ηδ κμζμημιεζαηή πενίεαθρδ (Weatherford, 2010). ηδκ 

πνώηδ δεηαεηία ημο 19μο αζώκα, δ ζαηνζηή άνπζζε κα εζηζάγεζ όπζ ιόκμ ζηδκ ακαημύθζζδ 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ, αθθά ηαζ ζηδκ επζεεηζηή ακηζιεηώπζζδ ηδξ κόζμο (Stanhope & Lancaster, 

2014), εκώ έκακ αζώκα ανβόηενα, ηονζανπμύζε ημ αζμσαηνζηό ιμκηέθμ θνμκηίδαξ, ζύιθςκα 

ιε ημ μπμίμ, μ εάκαημξ ήηακ απμηέθεζια ηδξ απμηοπίαξ ηδξ εεναπείαξ πμο οζμεεημύκηακ 

ηάεε θμνά (Benoliel et al., 1998). Με ηδκ ίδνοζδ ηςκ λεκώκςκ, δ θνμκηίδα αζεεκώκ ηεθζημύ 

ζηαδίμο, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ αηόιςκ ηνίηδξ δθζηίαξ, ιεηαθένεδηε ζε αοημύξ, μπόηε 

ηαζ εζζήπεδ δ έκκμζα ηδξ θνμκηίδαξ λεκώκα (hospice care)  (Tatum et al., 2014). 
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 Όπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ, μ Dr. Mount οπήνλε ηαεμνζζηζηόξ ζηδκ 

μνβάκςζδ πνμβναιιάηςκ εκδμκμζμημιεζαηήξ πενίεαθρδξ βζα ημοξ δθζηζςιέκμοξ, ζδνύμκηαξ 

ημ πνώημ πνόβναιια πανδβμνδηζηήξ θνμκηίδαξ ααζζζιέκμ ζε κμζμημιείμ, ημ μπμίμ 

ααζίζηδηε ζηδ θζθμζμθία ημο λεκώκα, ιε επίηεκηνμ ηδκ ακαημύθζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. 

Γδιζμύνβδζε έκα ιμκηέθμ κμζδθείαξ πμο πενζθάιαακε έκα πνόβναιια οπμζηήνζλδξ 

πέκεμοξ, ιζα ζοιαμοθεοηζηή οπδνεζία, ιζα εζδζηή κμζδθεοηζηή ιμκάδα ηαζ θνμκηίδα ζημ 

ζπίηζ (Wentlandt et al., 2017). Ζ κμζμημιεζαηή ΠΑΦ επδνεάζηδηε από ημ ηίκδια ηςκ 

λεκώκςκ (Pastrana et al. 2008), εκώ δ αολακόιεκδ πνήζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζηα κμζμημιεία 

είπε επίζδξ ακηίηηοπμ ζηδ θνμκηίδα ηςκ αζεεκώκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ εηείκςκ ζε ηεθζηό 

ζηάδζμ (Robinson et al., 2016).      

Σμ Δεκζηό Μδηνώμ Ακαημοθζζηζηήξ Φνμκηίδαξ ζηδκ Αιενζηή παναεέηεζ όηζ ημ 

πθήεμξ ηςκ κμζμημιεζαηώκ οπδνεζζώκ ΠΑΦ έπεζ αολδεεί ηα ηεθεοηαία πνόκζα. Ζ εθανιμβή 

ηδξ ΠΑΦ έπεζ επεηηαεεί ζε όθα ηα ζηάδζα κμζδθείαξ ζε ανηεηέξ πώνεξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ Ζκςιέκςκ Πμθζηεζώκ (Kelley & Morrison, 2015).  Ζ ακάπηολδ 

μθείθεηαζ ζηζξ αολακόιεκεξ ακάβηεξ ηςκ δθζηζςιέκςκ, αθθά ηαζ ζηδκ εζηίαζδ ηδξ ένεοκαξ 

ζηδκ ζηα εζδζηά πεδία πμο αθμνμύκ ηα πνόκζα κμζήιαηα (Meier, 2006). Δπζπθέμκ, δ γήηδζδ 

βζα κμζμημιεζαηή ΠΑΦ επζηείκεηαζ θόβς ηδξ αολδιέκδξ ζοπκόηδηαξ ειθάκζζδξ πόκμο, 

δοζθμνίαξ ηαζ άθθςκ ζοιπηςιάηςκ ζηδκ πμνεία ιζαξ πνόκζαξ ηαζ ελεθζηηζηήξ κόζμο 

(Whelan et al., 2004). Ακ ηαζ πμθθμί δθζηζςιέκμζ, οπμζηδνίγμοκ όηζ πνμηζιμύκ κα 

παναιέκμοκ ζημ ζπίηζ ζημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημοξ, ένεοκα πμο δζελήπεδ ζε 45 

πώνεξ, έδεζλε όηζ ημ 54% ηςκ δθζηζςιέκςκ ηαηαθήβμοκ ζε κμζμημιεζαηά πενζαάθθμκηα 

(Broad et al., 2013). Άθθςζηε, όπςξ ακαθένεηαζ από ημκ Darmouth Atlas (2005), ηαηά ηδκ 

πνόμδμ ηδξ αζεέκεζαξ ζημοξ δθζηζςιέκμοξ, είκαζ ηζξ πενζζζόηενεξ θμνέξ ακαπόθεοηημ κα 

ιδκ μδδβδεμύκ ζημ κμζμημιείμ (Meier, 2006). ύιθςκα ιε ημοξ  Kelley & Morrison (2014), 

ζηόπμζ ηδξ ΠΑΦ πμο πανέπεηαζ ζημ πθαίζζμ ημο κμζμημιείμο είκαζ δ εκζςιάηςζδ ηαζ 
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άθθςκ ημιέςκ όπςξ δ πεζνμονβζηή, δ κεονμθμβία, αθθά ηαζ δ ακαγήηδζδ πζμ απμδμηζηώκ 

ιμκηέθςκ ιε ηαηάθθδθδ δζαπείνζζδ ημο ηόζημοξ θνμκηίδαξ (Milazzo et al., 2020). 

Δπζπθέμκ, δ ΠΑΦ ζημ κμζμημιείμ ζύιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ημο Ireland (2017), ιπμνεί 

κα ζοιαάθεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ εζζαβςβώκ ζηδ ΜΔΘ, ζηδ ιείςζδ ηςκ θμζπώκ δζαδζηαζζώκ πμο 

απαζημύκηαζ ηαζ ζηδ ιείςζδ ημο ηόζημοξ (Ireland, 2017). Ωζηόζμ δ ΠΑΦ δεκ πανέπεηαζ 

ζημκ πνμαθεπόιεκμ ααειό (WHO, 2011), εκώ μζ Mentzelopoulos et al. (2022), ζδιεζώκμοκ 

όηζ παναηδνείηαζ παβηόζιζα δζαηύιακζδ ζημκ πενζμνζζιό ηςκ εζζαβςβώκ ζηζξ ΜΔΘ. Ο 

ΠΟΤ ημκίγεζ ηδ ζδιαζία ηδξ εκίζποζδξ ηδξ θνμκηίδαξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ηςκ δθζηζςιέκςκ, 

ημκίγμκηαξ όηζ εα πνέπεζ κα αλζμπμζδεμύκ πμθοεπζζηδιμκζηέξ μιάδεξ βζα κα ακηαπμηνζεμύκ 

ζηζξ αολδιέκεξ ηαζ πμθύπθεονεξ ακάβηεξ ημοξ. 

2.3 Ννζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο Παξεγνξεηηθήο-Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο  

Ζ επζεοιδηή επζθμβή βζα ηδ θνμκηίδα αανζά αζεεκώκ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ, είκαζ 

ζοκήεςξ ημ ζπίηζ ημοξ, αθθά πμθθέξ θμνέξ αοηή δ επζθμβή δεκ είκαζ εθζηηή. Πμθθμί 

αζεεκείξ, ηαηαθήβμοκ κα κμζδθεοημύκ εηηάηηςξ, θόβς επζδείκςζδξ ηδξ ηαηάζηαζήξ ημοξ, ή 

επεζδή ημ πενζαάθθμκ θνμκηίδαξ, δεκ ιπμνεί πθέμκ κα ακηαπελέθεεζ ζηζξ ακάβηεξ ημοξ 

(Higginson et al., 2002). Παναηδνείηαζ επίζδξ όηζ ηα άημια πμο ανίζημκηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ 

γςήξ ημοξ, δίκμοκ πενζζζόηενδ έιθαζδ ζηδκ πμζόηδηα ηδξ θνμκηίδαξ, πανά ζημκ ηόπμ όπμο 

αοηή πανέπεηαζ (Virdun et  al.,  2015). 

ηδκ ένεοκα ηςκ Hui & Bruera (2020), δζενεοκήεδηακ ηα ιμκηέθα ΠΑΦ πμο 

πνμζθένμκηαζ ζημ πθαίζζμ ημο κμζμημιείμο.  Μεηαλύ ηςκ ιμκηέθςκ αοηώκ, ηαηαηάζζμκηαζ 

ηα ελςηενζηά ζαηνεία ΠΑΦ, ηα μπμία απμηεθμύκ ηδκ ηύνζα πύθδ εζζόδμο βζα ηδκ έβηαζνδ  

ηαζ πνώζιδ πνόζααζδ ζηδκ ΠΑΦ. ε αοηό ημ πθαίζζμ, δ θνμκηίδα αθμνά ηδκ ακηζιεηώπζζδ 
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ηςκ ζοιπηςιάηςκ, ηδκ παναημθμύεδζδ ημο αηόιμο, ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ θνμκηζζηώκ  ηαζ 

ημο εη ηςκ πνμηένςκ ζπεδζαζιμύ ηδξ θνμκηίδαξ. Έκα δεύηενμ ιμκηέθμ, είκαζ μζ μιάδεξ 

ζοιαμοθεοηζηήξ ΠΑΦ βζα κμζδθεοόιεκμοξ αζεεκείξ, όπμο ιπμνμύκ κα πνμζθένμοκ 

ελεζδζηεοιέκδ δζαπείνζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ κα ζοιαάθθμοκ ημκ πνμβναιιαηζζιό 

ελόδμο από ημ κμζμημιείμ ηαζ επζζηνμθήξ ημοξ ζηδκ ημζκόηδηα (Hui & Bruera, 2020; Hui, 

Heung & Bruera, 2022). Οζ μιάδεξ αοηέξ παναημθμοεμύκ ημοξ αζεεκείξ, πανέπμοκ 

ζοιαμοθεοηζηή ηαζ ζοκενβάγμκηαζ ιε ημοξ οπόθμζπμοξ ηθζκζημύξ βζαηνμύξ, ιε απώηενμ 

ζημπό ηδ αεθηίςζδ ηδξ πανεπόιεκδξ θνμκηίδαξ. Ζ ιεηακμζμημιεζαηή παναημθμύεδζδ ηςκ 

αζεεκώκ δζεοημθύκεηαζ ιέζς ηδξ δζανημύξ επζημζκςκίαξ ημοξ ιε ηα ελςηενζηά ζαηνεία, ηδξ 

ηδθεθςκζηήξ οπμζηήνζλδξ από ημ ζαηνζηό πνμζςπζηό ηαζ ηδξ ζοκενβαζίαξ ιε ελςηενζημύξ 

θμνείξ πμο ιπμνμύκ κα ζοιαάθθμοκ ζηδ θνμκηίδα ημοξ ζημ πθαίζζμ ηδξ ημζκόηδηαξ  (Aiken 

et al., 2021).  Ωξ ηνίημ ιμκηέθμ, ακαθένμκηαζ  μζ ιμκάδεξ ΠΑΦ μλέςκ πενζζηαηζηώκ, Acute 

Palliative Care Units (APCUs),  μζ μπμίεξ πνμμνίγμκηαζ βζα αζεεκείξ ιε ορδθόηενμ επίπεδμ 

δοζθμνίαξ ηαζ πμθοπθμηόηδηαξ, πνμζθένμκηαξ εκηαηζηή δζεπζζηδιμκζηή θνμκηίδα. Οζ 

μιάδεξ αοηέξ, θεζημονβμύκ απμηθεζζηζηά ζε κμζμημιεία, πανέπμκηαξ ελεζδζηεοιέκδ 

θνμκηίδα ηαζ εηηεθώκηαξ ζύκεεηεξ πανειαάζεζξ (Hui & Bruera, 2020). 

Δπζπθέμκ, ηα Ηαηνεία Πόκμο πμο θεζημονβμύκ ζηα κμζμημιεία, είκαζ εονέςξ 

δζαδεδμιέκα ηαζ ελοπδνεημύκ αζεεκείξ ζε επίπεδμ ελςηενζηώκ ζαηνείςκ εκώ ιπμνμύκ κα 

οπμζηδνζπεμύκ ηαζ ηαη‘ μίημκ. οκήεςξ δζαζοκδέμκηαζ ιε ελεζδζηεοιέκεξ ιμκάδεξ ημο 

κμζμημιείμο, δίκμκηάξ ημοξ ηδ δοκαηόηδηα κα παναπέιπμοκ αζεεκείξ ακάθμβα ιε ηζξ 

ακάβηεξ (Radbruch & Payne, 2010). 

Έηζζ ζημ κμζμημιεζαηό πθαίζζμ, δ ΠΑΦ πενζθαιαάκεζ έκα εονύ θάζια οπδνεζζώκ 

ηαζ πνμβναιιάηςκ, ηα μπμία πνμζανιόγμκηαζ ζηζξ αημιζηέξ ακάβηεξ ηςκ αζεεκώκ ιε 

απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή ηαηαζηάζεζξ. Γίκεζ έιθαζδ ζε ιζα μθμηθδνςιέκδ ζηναηδβζηή πμο 
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εκζςιαηώκεζ ζαηνζηέξ, ροπμθμβζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ πηοπέξ πνμηεζιέκμο κα αεθηζώζεζ ηδκ 

πμζόηδηα γςήξ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζώκ ημοξ (Hackett, 2017). 

 

2.4 Σν εγρώξην πιαίζην ηεο Παξεγνξεηηθήο-Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο  

 

 Με αάζδ ημκ Παβηόζιζμ Άηθακηα Ακαημοθζζηζηήξ Φνμκηίδαξ, δ Δθθάδα ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ 

3δ εέζδ ςξ πνμξ ηδκ πανμπή Πανδβμνδηζηήξ-Ακαημοθζζηζηήξ Φνμκηίδαξ, βεβμκόξ πμο 

δείπκεζ όηζ μζ οπδνεζίεξ ΠΑΦ ζηδ πώνα είκαζ πενζμνζζιέκεξ ζε ζπέζδ ιε ημκ πθδεοζιό 

(WHO, 2020). Δζδζηόηενα, μζ ακαημοθζζηζηή θνμκηίδα ζε εκήθζηεξ αζεεκείξ ιε απεζθδηζηέξ 

παεήζεζξ ζηδ πώναξ ιαξ, πανέπεηαζ από ημοξ αηόθμοεμοξ θμνείξ ηαζ ζςιαηεία (Τπμονβείμ 

Τβείαξ, 2019):  

 Μμκάδα Ακαημοθζζηζηήξ Αβςβήξ -Ίδνοια «Σγέκδ Κανέγδ». Λεζημονβεί από ημ 1992 

ηαζ πνμζθένεζ ελεζδζηεοιέκδ θνμκηίδα, απμηεθώκηαξ πανάνηδια ημο Ανεηαίεζμο 

Νμζμημιείμο. Πανέπεηαζ 24ςνδ ζοιαμοθεοηζηή ηαεώξ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ 

ζημοξ αζεεκείξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ, θοζζημεεναπεία, ηαεώξ ηαζ δοκαηόηδηα 

παναημθμύεδζδξ πνμβναιιάηςκ νεθθελμθμβίαξ ηαζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ. 

 Μ.Κ.Ο. Γαθζθαία. Λεζημονβεί από ημ 2010. Πανέπεζ θνμκηίδα ζημ ζπίηζ ηαζ ζημκ 

λεκώκα, θνμκηίδα ζημ ηέκηνμ διέναξ ηαζ ζηήνζλδ ζημ πέκεμξ, ζηδ αάζδ 

δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ επαββεθιαηζώκ οβείαξ ηαεώξ ηαζ εεεθμκηζηήξ πνμζθμνάξ.  

 Ηαηνείμ Πόκμο ηδξ Α' Ακαζζεδζζμθμβζηήξ Κθζκζηήξ ημο Ανεηαίεζμο Νμζμημιείμο, 

θεζημονβεί από ημ 1998 ηαζ πανέπεζ μθμηθδνςιέκδ δζαπείνζζδ ημο πόκμο ζε αζεεκείξ 

ιε απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή αζεέκεζεξ από ηδκ ανπή. Δπζπθέμκ, πνμζθένεζ 

ζοιαμοθεοηζηή, ηαη' μίημκ θνμκηίδα ηαζ διενήζζα θνμκηίδα.  
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 Μ.Κ.Ο. Νμζδθεία. Λεζημύνβδζε ημ 2001. Πνμζθένεζ ηαη' μίημκ θνμκηίδα ιε ζαηνζηό 

ηαζ κμζδθεοηζηό πνμζςπζηό, οπμζηήνζλδ ζηδκ μζημβέκεζα ηαζ ροπμθμβζηή ζηήνζλδ 

ζημκ αζεεκή  

 Δθθδκζηή Δηαζνία Θεναπείαξ Πόκμο ηαζ Πανδβμνδηζηήξ Φνμκηίδαξ. Λεζημύνβδζε ημ 

1997. Πνμζθένεζ κμζδθεία ζημ ζπίηζ ιε ηαηάθθδθα ηαηανηζζιέκμ πνμζςπζηό, ημ 

μπμίμ εκδιενώκεζ ημοξ μζηείμοξ ηαζ πνμζθένεζ μδδβίεξ βζα ηδ θνμκηίδα ημο 

αζεεκμύξ. Πανέπεζ επίζδξ εηπαίδεοζδ επαββεθιαηζώκ ηαζ εκδιένςζδ ημζκμύ 

(ΠΑΡΖΤΑ, 2015). 

  

Ωξ πνμξ ηα δδιόζζα κμζμημιεία ζηδ πώνα ιαξ, ημ πδθζμπμύθεζμ Νμζμημιείμ «Αβία Δθέκδ» 

είκαζ ημ ιμκαδζηό πμο δέπεηαζ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ πμο ανίζημκηαζ ζημ ηεθζηό ζηάδζμ, 

ηαηόπζκ αίηδζδξ ηαζ ζοκαίκεζδξ ημο αζεεκμύξ. Δπζπθέμκ, ημ Ακηζηανηζκζηό Νμζμημιείμ 

Μεηαλά θεζημονβεί από ημ 1979 ηδκ πνώηδ ηαη' μίημκ κμζδθεοηζηή οπδνεζία, εηηόξ από ημ 

ζαηνείμ πόκμο, ιε ζηόπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκώκ πανέπμκηαξ ζαηνζηή 

κμζδθεοηζηή ηαζ ροπμθμβζηή θνμκηίδα ηαη΄ μίημκ ςξ ζοκέπεζα ηδξ κμζμημιεζαηήξ θνμκηίδαξ 

ημοξ. Όθεξ μζ πνμακαθενεείζεξ οπδνεζίεξ θεζημονβμύκ ιόκμ ζηδκ πνςηεύμοζα. ηζξ 

κμζμημιεζαηέξ δμιέξ ηδξ εθθδκζηήξ επζηνάηεζαξ, οπάνπμοκ 57 ζαηνεία πόκμο πανέπμκηαξ 

ακαημύθζζδ ζημκ πόκμ ηαζ 40 ηιήιαηα μβημθμβίαξ (Τπμονβείμ Τβείαξ, 2019). 

 

2.5. Αλαγθαηόηεηα ηεο κειέηεο  

 

Σδκ πανμύζα ενβαζία, απαζπόθδζε έκα ζδζαίηενα ζδιακηζηό ηαζ εοαίζεδημ εέια. Ζ ιεθέηδ 

ηδξ ζζημνζηήξ ελέθζλδξ ηαζ ηςκ πνμμπηζηώκ ηδξ ΠΑΦ ηζκείηαζ από ηδκ ακάβηδ βζα 

ακααάειζζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηςκ δθζηζςιέκςκ αζεεκώκ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ηαζ ηδκ 

μθμηθδνςιέκδ πνμζέββζζδ ηδξ θνμκηίδαξ ημοξ, πμο εηηείκεηαζ πένα από ηδκ ηοπζηή ζαηνζηή 
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πενίεαθρδ. Δπζπεζνεί κα ηαηακμήζεζ ηαζ κα πνμζδζμνίζεζ ηζξ δοκαηόηδηεξ ηαζ ηζξ πνμηθήζεζξ 

ζηδκ οθμπμίδζδ πνμβναιιάηςκ ηαζ οπδνεζζώκ ΠΑΦ ζημ κμζμημιεζαηό πθαίζζμ, 

ζοκεζζθένμκηαξ ζηα δεδμιέκα πμο εα ιπμνμύζακ κα οπμζηδνίλμοκ ηδ δζαιόνθςζδ 

ιεθθμκηζηώκ πμθζηζηώκ οβείαξ ηαζ πναηηζηώκ αεθηίςζδξ ηδξ θνμκηίδαξ αηόιςκ ηνίηδξ 

δθζηίαξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ. 

Δπζπθέμκ, ιέζα από ηδκ ζζημνζηή ακαδνμιή ηαζ ηδκ ακαζηόπδζδ πνμβναιιάηςκ ηαζ 

οπδνεζζώκ, δ ενβαζία επζπεζνεί κα πανάζπεζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ελέθζλδ αθθά ηαζ ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ θνμκηίδαξ πμο πανέπεηαζ. Αοηό ζοκηεθείηαζ ιε ηδκ δζενεύκδζδ ηδξ 

αλζμθόβδζδξ ηδξ απμηεθεζιαηζηόηδηαξ ηςκ οπδνεζζώκ ΠΑΦ ζύιθςκα ιε ηζξ απόρεζξ ηςκ 

αζεεκώκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηώκ ημοξ, πανέπμκηαξ ηαοηόπνμκα ιζα αάζδ βζα ιεθθμκηζηέξ 

ενεοκδηζηέξ πνςημαμοθίεξ. 
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Κεθάιαην 3. Μεζνδνινγία 

 

3.1 θνπόο θαη ζηόρνη κειέηεο 

Ζ πανμύζα ενβαζία είπε ζηόπμ κα ελεηάζεζ ηδκ πανμπή ΠΑΦ ζε άημια ιεβαθύηενδξ δθζηίαξ, 

ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ εκηόξ ημο κμζμημιεζαημύ πθαζζίμο. Πανάθθδθα ελεηάζηδηε δ 

ζζημνζηή ελέθζλδ ηδξ πανμπήξ ΠΑΦ ζημ κμζμημιείμ ηαζ ζογδηήεδηακ μζ δοκαηόηδηεξ ηδξ 

εκδμκμζμημιεζαηήξ ΠΑΦ, βζα αοηόκ ημκ πθδεοζιό. 

Οζ εζδζηόηενμζ ζηόπμζ ηδξ ιεθέηδξ πενζθαιαάκμοκ: 

 Σδ δζενεύκδζδ ημο είδμοξ ηαζ ηδξ απμηεθεζιαηζηόηδηαξ πνμβναιιάηςκ ηαζ 

οπδνεζζώκ πμο πνμζθένμκηαζ ζημοξ δθζηζςιέκμοξ αζεεκείξ ηεθζημύ ζηαδίμο ζημ 

πθαίζζμ ημο κμζμημιείμο. 

 Σδκ αλζμθόβδζδ αοηώκ ηςκ πνμβναιιάηςκ ζύιθςκα ιε ηζξ απόρεζξ ηςκ αζεεκώκ ηαζ 

ηςκ ιεθώκ ηδξ μζημβέκεζαξ/θνμκηζζηώκ ημοξ.  

 

3.2 Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

ύιθςκα ιε ημκ ζημπό ηαζ ημοξ εζδζηόηενμοξ ζηόπμοξ ηδξ πανμύζαξ ιεθέηδξ, ηα ενεοκδηζηά 

ενςηήιαηα πμο ηίεεκηαζ είκαζ ηα ελήξ: 

1) Πμζα πνμβνάιιαηα ηαζ οπδνεζίεξ κμζμημιεζαηήξ ΠΑΦ, πνμζθένμκηαζ ζημοξ 

δθζηζςιέκμοξ αζεεκείξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ ηαζ πμζα δ απμηεθεζιαηζηόηδηα ημοξ;  

2) Πώξ αλζμθμβμύκηαζ ηα κμζμημιεζαηά πνμβνάιιαηα/οπδνεζίεξ ΠΑΦ, ζύιθςκα ιε ημοξ 

αζεεκείξ ηνίηδξ δθζηίαξ ηαζ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ/θνμκηζζηέξ ημοξ;  
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3.3 Δίδνο κειέηεο 

 

Γζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ημο ζημπμύ ηδξ ιεθέηδξ πναβιαημπμζήεδηε ζοζηδιαημπμζδιέκδ 

αζαθζμβναθζηή ακαζηόπδζδ. Πνόηεζηαζ βζα ιία ιέεμδμ πμο δίκεζ ηδ δοκαηόηδηα κα 

αλζμπμζδεεί ιζα πθδεώνα άνενςκ πμο έπμοκ δδιμζζεοηεί ζε επζζηδιμκζηά πενζμδζηά ιε αάζδ 

ζοβηεηνζιέκεξ θέλεζξ-ηθεζδζά ηαζ πνμηαεμνζζιέκα ηνζηήνζα επζθμβήξ ηαζ απμηθεζζιμύ. 

 

3.4 Κξηηήξηα γηα ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 

 

Σα ηνζηήνζα επζθμβήξ ηαζ έκηαλδξ ηςκ ιεθεηώκ ζημ πθαίζζμ ηδξ πανμύζαξ ένεοκαξ είκαζ ηα 

ελήξ: 

 Δνεοκδηζηά άνενα πμο απμηεθμύκ πμζμηζηέξ ή πμζμηζηέξ ένεοκεξ ηαζ έπμοκ 

δδιμζζεοεεί ζε έβηνζηεξ αάζεζξ δεδμιέκςκ 

 Μεθέηεξ πμο έπμοκ δδιμζζεοεεί ζηα αββθζηά, ή ζηα εθθδκζηά. 

 Έημξ δδιμζίεοζδξ: ιεθέηεξ πμο έπμοκ δδιμζζεοηεί από ημ 2003 έςξ ηαζ ημ 2023. 

 Μεθέηεξ πμο αθμνμύκ ηδκ πανμπή ΠΑΦ ζε δθζηζςιέκα άημια, δδθαδή άημια πμο 

οπενααίκμοκ ημ ελδημζηό έημξ δθζηίαξ, από κμζμημιεζαηέξ οπδνεζίεξ ηαζ 

πνμβνάιιαηα, ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ. 

Σα ηνζηήνζα απμηθεζζιμύ άνενςκ είκαζ ηα ελήξ:  

 οζηδιαηζηέξ ακαζημπήζεζξ, δζπθςιαηζηέξ ενβαζίεξ, δζδαηημνζηέξ ιεθέηεξ, άνενα 

ζύκηαλδξ ηαζ εκ βέκεζ βηνίγα αζαθζμβναθία. 

 Μεθέηεξ πμο έπμοκ δδιμζζεοεεί εηηόξ ημο πνμκζημύ δζαζηήιαημξ 2003-2023.  

 Μεθέηεξ πμο δεκ ακαθένμκηαζ ζε άημια ηνίηδξ δθζηίαξ ηαζ ημοξ θνμκηζζηέξ ημοξ  

 Μεθέηεξ πμο δεκ έπμοκ δδιμζζεοηεί ζηα εθθδκζηά ή ζηα αββθζηά.  

 Μεθέηεξ ηςκ μπμίςκ ημ πθήνεξ ηείιεκμ δεκ ήηακ δζαεέζζιμ ή/ηαζ πνμζαάζζιμ.  
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3.5 Μέζνδνο αλαδήηεζεο κειεηώλ  

 

Ζ δζαδζηαζία επζθμβήξ άνενςκ αημθμύεδζε ζοβηεηνζιέκα αήιαηα. Ανπζηά, 

πναβιαημπμζήεδηε ακαγήηδζδ ζηζξ αάζεζξ δεδμιέκςκ PubMed, SCOPUS, ηαζ ΗΑΣΡΟΣΔΚ 

βζα άνενα πμο ακηαπμηνίκμκηαζ ζημκ ζημπό ηδξ ενβαζίαξ, πνδζζιμπμζώκηαξ ηζξ ελήξ θέλεζξ-

ηθεζδζά: Palliative Care AND elderly, Palliative Care AND hospital programs/services, End-

of-Life Hospital Care AND elderly, Palliative Care AND satisfaction, ΑΝD evaluation (ηαζ 

ακηζζημίπςξ βζα ηδκ εθθδκζηή βθώζζα). 

ηδ αάζδ PubΜed, δ πνώηδ ακαγήηδζδ ιε ημ ηνζηήνζμ ημο έημοξ δδιμζίεοζδξ (2003-

2023), ηδξ δδιμζίεοζδξ ζηδκ αββθζηή βθώζζα ηαζ ηδκ ακαθμνά ημο πενζεπμιέκμο ιόκμ ζε 

άημια δθζηίαξ 60 εηώκ ηαζ άκς, έδεζλε 874 άνενα. Μεηά ηδκ ακάβκςζδ ηςκ ηίηθςκ, 

απμννίθεδηακ 728 άνενα ηαζ έιεζκακ 146 άνενα. Από αοηά, ιεηά ηδκ ακάβκςζδ ηςκ 

πενζθήρεώκ ημοξ, απμννίθεδηακ 130 άνενα ηαζ έιεζκακ 16. Μεηά ηδκ ακάβκςζδ μθόηθδνμο 

ημο ηεζιέκμο απμννίθεδηακ 4 άνενα ηαζ έιεζκακ ηεθζηά 12 άνενα, ηα μπμία 

ζοιπενζθήθεδηακ ζηδκ ένεοκα.  

ηδ αάζδ SCOPUS, δ πνώηδ ακαγήηδζδ ιε ημ ηνζηήνζμ ημο έημοξ δδιμζίεοζδξ 

(2003-2023), ηδ δδιμζίεοζδ ζηδκ αββθζηή βθώζζα ηαζ ιε ημ ηνζηήνζμ ημ πενζεπόιεκμ ηςκ 

άνενςκ κα αθμνά ιόκμ άημια 60 εηώκ ηαζ άκς, έδεζλε 2.563 εββναθέξ. Μεηά ηδκ ακάβκςζδ 

ηςκ ηίηθςκ ημοξ, απμννίθεδηακ 2.312 άνενα ηαζ έιεζκακ 251. Από αοηά ιεηά ηδκ ακάβκςζδ 

ηςκ πενζθήρεώκ ημοξ, απμννίθεδηακ 194 άνενα ηαζ έιεζκακ 57 ιεθέηεξ, από ηζξ μπμίεξ ιεηά 

ηδκ ακάβκςζδ μθόηθδνμο ημο ηεζιέκμο απμννίθεδηακ μζ 52 ιεθέηεξ. Σέθμξ, ηα 5 άνενα πμο 

έιεζκακ απμννίθεδηακ βζαηί ήηακ δζπθμεββναθέξ. 

Γζεκενβήεδηε επίζδξ ζοιπθδνςιαηζηή ακαγήηδζδ ζηδ αάζδ Google Scholar, όπμο δ 

ανπζηή ακαγήηδζδ ιε ηα ηνζηήνζα ημο πνόκμο (2003-2023), ηδξ δδιμζίεοζδξ ζηδκ αββθζηή 

βθώζζα ηαζ ηδξ ακαθμνάξ ιόκμ ζε άημια δθζηίαξ 60 εηώκ ηζ άκς έδεζλε 1.261 εββναθέξ. 
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Μεηά ηδκ ακάβκςζδ ηςκ ηίηθςκ ημοξ, απμννίθεδηακ 1.118 άνενα ηαζ έιεζκακ 143 ιεθέηεξ. 

Από αοηά ιεηά ηδκ ακάβκςζδ ηςκ πενζθήρεώκ ημοξ απμννίθεδηακ 126 άνενα ηαζ έιεζκακ 

17 άνενα. Από αοηά ιεηά ηδκ ακάβκςζδ μθόηθδνμο ημο ηεζιέκμο απμννίθεδηακ 12 ηαζ 

έιεζκακ 5 άνενα, όιςξ αοηά απμννίθεδηακ ζημ ζύκμθό ημοξ ηαεώξ ήηακ δζπθμεββναθέξ.  

ηδ αάζδ ΗΑΣΡΟΣΔΚ δεκ ανέεδηακ εββναθέξ ιε ηζξ εθθδκζηέξ θέλεζξ ηθεζδζά αθθά 

μύηε ιε ηζξ αββθζηέξ.  

H ακαγήηδζδ, δ μπμία παναηίεεηαζ ακαθοηζηά ζημ δζάβναιια PRISMA πμο 

αημθμοεεί (Δζηόκα 1), μδήβδζε ζηδκ επζθμβή 12 άνενςκ, ηδκ μπμία αημθμύεδζε δ ελαβςβή 

δεδμιέκςκ πμο παναηίεεκηαζ ζημ ηεθάθαζμ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ζημοξ ακηίζημζπμοξ 

ζοβηεκηνςηζημύξ πίκαηεξ.   
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Δηθόλα 1. Γζάβναιια Ρμήξ PRISMA 

 

 

 

 



 

43 
 

Κεθάιαην 4. Απνηειέζκαηα 

 

ε αοηό ημ ηεθάθαζμ παναηίεεκηαζ ηα εονήιαηα ηςκ ιεθεηώκ πμο εκηάπεδηακ ζε αοηή ηδ 

ζοζηδιαηζηή ακαζηόπδζδ. Σα δεδμιέκα από ηα άνενα ανπζηά πανμοζζάγμκηαζ πενζθδπηζηά 

ζε έκακ πίκαηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακαθύμκηαζ λεπςνζζηά βζα ηάεε ενεοκδηζηό ενώηδια. 

1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα: Ποια ππογπάμμαηα και ςπηπεζίερ νοζοκομειακήρ ΠΑΦ, 

πποζθέπονηαι ζηοςρ ηλικιωμένοςρ αζθενείρ ζηο ηέλορ ηηρ ζωήρ ηοςρ και ποια η 

αποηελεζμαηικόηηηα ηοςρ;  

Πίλαθαο 1. Πενζεηηζηή πανάεεζδ ηςκ εονδιάηςκ (1
μ
 ενεοκδηζηό ενώηδια) 

Ν Σσγγραθείς  Σκοπός Είδος 

μελέηης 

Δείγμα Είδος 

παρέμβαζης 

Μεθοδολογία Αποηελέζμαηα 

1 DesRosiers et 

al. (2013) 

Ζ αλζμθόβδζδ 

πανμπήξ 

ΠΑΦ,  ζε 
ελςηενζηά 

ζαηνεία 

κμζμημιείμο, 
ζε 

δθζηζςιέκμοξ 

αζεεκείξ ιε 

πνμπςνδιέκμ 

ζηάδζμ 
ακεπάνηεζαξ 

μνβάκςκ ηαζ 

εάκ ζοιαάθεζ 
ζηδ ιείςζδ 

εζζαβςβώκ ηαζ 

ζηδκ αύλδζδ 
ηςκ εακάηςκ 

ζημ ζπίηζ  

Πνμμπηζηή  

ιεθέηδ 

Οιάδα 

πανέιααζδξ 

(n=56) 
αζεεκείξ 

ιέζδξ 

δθζηίαξ 65.3 
εηώκ, 

απμαζώζακηε

ξ από κόζμοξ 

ηεθζημύ 

ζηαδίμο 
Οιάδα 

εθέβπμο 

(n=48) ιέζδξ 
δθζηίαξ 68,7 

εηώκ. 

Πανέιααζδ ΠΑΦ 

ζηα ελςηενζηά 

ζαηνεία δζάνηεζαξ 
2,5 ιδκώκ. 

ύβηνζζδ ιε 

μιάδα εθέβπμο ςξ 
πνμξ ημκ ανζειό 

εζζαβςβώκ, 

ηόζημξ ηαζ 

πμζμζηό εακάηςκ 

ηαη‘ μίημκ.  

Ανπεία ηθζκζηώκ ηαζ 

δζμζηδηζηώκ δεδμιέκςκ, 

πνμ ηαζ ιεηά αλζμθόβδζδ 
ηθζκζηώκ απμηεθεζιάηςκ 

ιεηαλύ δύμ μιάδςκ. 

Δζζαβςβέξ: μιάδα 

πανέιααζδξ: 71,4% --

μιάδα εθέβπμο 97.9%. - 
Μέζμξ ανζειόξ 

εζζαβςβώκ: μιάδα 

πανέιααζδξ 1.39 ηαζ 
μιάδα εθέβπμο 1.98. 

οκμθζηόξ ιέζμξ ανζειόξ 

διενώκ εζζαβςβήξ βζα 

μιάδα πανέιααζδξ 4,52 

ηαζ 9,3 ακηίζημζπα. 
οκμθζηέξ διένεξ 

εζζαβςβήξ: 253 ηαζ 447 

ακηίζημζπα.  
Κόζημξ: 587$ ηαζ 1209$ 

ακηζζημίπςξ.  

Πμζμζηό εακάηςκ ζημ 
ζπίηζ:  58,9% ηαζ 18,8% 

ακηίζημζπα. 

2 Ireland (2017) Δάκ δ πανμπή 

ΠΑΦ ζε 

κμζμημιείμ 
βζα 

δθζηζςιέκμοξ 

αζεεκείξ ιε 
ηανηίκμ ηαζ 

άθθεξ 

παεήζεζξ 
ηεθζημύ 

ζηαδίμο, 

ιπμνεί κα 
ιεζώζεζ ημ 

ηόζημξ 

κμζδθείαξ ηαζ 
ηζξ ζαηνζηέξ 

πανειαάζεζξ 

ζημ 
κμζμημιείμ 

Ακαδνμιζηή 

ιεθέηδ 

19707 

αζεεκείξ 

ηεθζημύ 
ζηαδίμο 

δθζηίαξ άκς 

ηςκ 70 εηώκ 

Πανέιααζδ ΠΑΦ 

ζημ κμζμημιεζαηό 

πθαίζζμ. 
Καηαβνάθδηακ  δ 

δζάνηεζα 

κμζδθείαξ, 
εζζαβςβέξ ζηδ 

ΜΔΘ   ηαζ, θμζπέξ 

ζαηνζηέξ 
πανειαάζεζξ, μζ 

παναπμιπέξ από 

ηδκ ηαη‘ μίημκ 
θνμκηίδα, ημ 

ηόζημξ ηαζ ημ 

είδμξ ηςκ 
εκδμκμζμημιεζηα

ώκ οπδνεζζώκ   

Πναβιαημπμζήεδηακ 

ιμκμιεηααθδηέξ ακαθύζεζξ 

ηαζ πμθοιεηααθδηέξ, ημ t 
student ηαζ ημ Chi-square 

Πνόζααζδ ζε ΠΑΦ είπε ημ 

33,2%  ηςκ αζεεκώκ. Ζ 

μιάδα πανμπήξ ΠΑΦ 
πανμοζίαζε ιεζςιέκεξ 

εζζαβςβέξ ζε ΜΔΘ, 

θζβόηενδ ιέζδ παναιμκή 
βζα ιδ ηανηζκζηέξ 

παεήζεζξ, θζβόηενεξ 

κμζμημιεζαηέξ 
δζαδζηαζίεξ, ιείςζδ 

ηόζημοξ, εκώ πανόιμζεξ 

δζαθμνέξ δζαπζζηώεδηακ 
ηαζ ζηα ζδζςηζηά 

κμζμημιεία. 
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3 Barkley et al. 

(2019) 

Δάκ δ 

ζοιαμοθεοηζη

ή μιάδα ΠΑΦ 

ιπμνεί κα 

ιεζώζεζ ηζξ 
επακ-

εζζαβςβέξ,  

αθθά ηαζ ηδ 
εκδζζιόηδηα 

ιεηαλύ 

δθζηζςιέκςκ 
ζμαανά 

αννώζηςκ 

αζεεκώκ, 
ιεθεηώκηαξ 

βζα 30 διένεξ,  

αζεεκείξ πμο 
έθααακ ΠΑΦ  

ηαζ αζεεκείξ 

πςνίξ ΠΑΦ 

Ακαδνμιζηή 

ιεθέηδ 

παναηή-

νδζδξ 

Αζεεκείξ 

πμο έθααακ 

ΠΑΦ 

(n=6043)  

ηαζ αζεεκείξ 
πμο δεκ 

έθααακ ΠΑΦ 

(n= 43.463) 
αθθά ηδκ 

ηοπζηή 

θνμκηίδα 

Πανμπή 

ζοιαμοθεοηζηήξ 

ΠΑΦ ζε 

εζςηενζημύξ 

αζεεκείξ 
κμζμημιείςκ  ηαζ 

ζύβηνζζδ ιε 

μιάδα ηοπζηήξ 
θνμκηίδαξ, 

Μεθέηδ 30 

διενώκ ηαζ 
έθεβπμζ ζηα 

πνμκζηά ζδιεία: 0-

2 διένεξ, 3-6 
διένεξ ηαζ 7-30 

διένεξ ςξ πνμξ 

ηδκ παναιμκή ζημ 
κμζμημιείμ ηαζ 

ΜΔΘ, ηζξ 

εζζαβςβέξ, ηδ 
εκδζζιόηδηα, 

ελζηήνζα ζε 

ελεζδζηεοιέκεξ 
ιμκάδεξ.  

Δθανιόζηδηακ: Chi-

squared test ηαζ Kruskal–

Wallis test 

Οζ αζεεκείξ πμο έθααακ 

ΠΑΦ είπακ ιεβαθύηενδ 

παναιμκή ζημ κμζμημιείμ 

ηαζ ΜΔΘ ζηδκ οπμμιάδα 

ηςκ 7 διενώκ ηαζ άκς ηαζ 
ιεβαθύηενμ πμζμζηό 

ελζηδνίςκ ζε 

ελεζδζηεοιέκεξ ιμκάδεξ ηαζ 
ζε λεκώκεξ. Μείςζδ ηςκ 

επακεζζαβςβώκ ζηδκ 

μιάδα ηςκ αζεεκώκ ΠΑΦ,  
βζα όθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ 

διενώκ. Μείςζδ ηδξ 

εκδζζιόηδηαξ  βζα ζηζξ 2 
πνώηεξ ηαηδβμνίεξ εκώ 

ζηδκ ηαηδβμνία 7-30 

διενώκ παναηδνήεδηε 
αύλδζδ. ε ζύβηνζζδ ιε 

αοημύξ  πμο έθααακ ΠΑΦ 

κςνίηενα  ιε αοημύξ πμο 
έθααακ ανβόηενα ζηδκ 

πμνεία ηδξ κόζμο, 

παναηδνήεδηακ 
πενζζζόηενεξ από 15 

διένεξ παναιμκήξ ζημ 

κμζμημιείμ ηαζ θζβόηενα 
ελζηήνζα ζε αοημύξ πμο 

έθααακ ανβόηενα ΠΑΦ. Ζ 

ιέβζζηδ επίδναζδ 
παναηδνήεδηε όηακ δ 

πανδβμνδηζηή θνμκηίδα 

δόεδηε εκηόξ ηςκ πνώηςκ 
έλζ διενώκ κμζδθείαξ.  

 

4 Ernecoff et al. 
(2019) 

Nα 
ηαηαβναθμύκ:  

δ ζοπκόηδηα 

πανμπήξ, μζ 
πνμβκςζηζημί 

πανάβμκηεξ 

ηαζ ημ 
πνμκμδζάβναι

ια ηςκ 

ααζζηώκ 
ζημζπείςκ ηδξ 

ΠΑΦ ζε 

κμζμημιείμ, 
ηαηά ημοξ 

ηεθεοηαίμοξ 6 

ιήκεξ ηδξ 
γςήξ ζε 

δθζηζςιέκμοξ 

αζεεκείξ πμο 
πάζπμοκ από 

ηανηίκμ, 

άκμζα ηαζ 
πνόκζα 

κεθνζηή 

ακεπάνηεζα. 

Ακαδνμιζηή 
ιεθέηδ  

οκμθζηό 
δείβια 

n=402, 3 

ημμνηέξ 134 
αζεεκείξ ζε 

ηάεε ιία. 

Μέζδ δθζηία 
ηάεε 

ημμνηήξ 

(έηδ) 
n1=64,4 

n2=83,7 

n3=66,4 

Δλεζδζηεοιέκδ 
πανμπή ΠΑΦ ζε 

αζεεκείξ ηεθζημύ 

ζηαδίμο ηαζ 
ηαηαβναθή ηςκ 

επζζηέρεςκ ζε  

ΣΔΠ, ιδ 
πνμβναιιαηζζιέκ

ςκ κμζδθεζώκ, 

πανμοζία εζδζηώκ 
ΠΑΦ,  δ 

ζοπκόηδηα 

πανμπήξ, 
πνμβκςζηζημί 

πανάβμκηεξ ηαζ 

πνμκμδζάβναιια 
ηςκ επζιένμοξ 

ζημζπείςκ ηδξ 

ΠΑΦ. (πόκμξ, 
ζηόπμζ θνμκηίδαξ, 

πκεοιαηζηόηδηα) 

οζηδιαηζηέξ 
ακαζημπήζεζξ 

βναθδιάηςκ βζα ηα 

δεδμιέκα, αλζμθόβδζδ 
ζοκκμζδνόηδηαξ ιε δείηηδ 

Carlson, ιέηνδζδ 

κμζμημιεζαηώκ 
ζοκακηήζεςκ ιε EPIC, 

ιμκμιεηααθδηέξ ακαθύζεζξ 

όθςκ ηςκ ιεηααθδηώκ, 
ζηνςιαημπμζδιέκεξ ακά 

μιάδα αζεεκεζώκ, ηαζ 

δζιεηααθδηέξ ακαθύζεζξ, 
παθζκδνόιδζδ Poisson, 

πμθοιεηααθδηέξ ακαθύζεζξ 

Καηάθθδθδ δζαπείνζζδ  
ζοιπηςιάηςκ ιε  ιέζμ 

ανζειό 2.9.  Ζ 

ακηζιεηώπζζδ ημο πόκμο 
βζα όθεξ ηζξ παεήζεζξ ιε 

πμζμζηό 81,1%. Οζ ζηόπμζ 

θνμκηίδαξ επζηεύπεδηακ 
βζα ημ 76.1% ηαζ ημ 58%, 

εζηίαζε ζηδκ άκεζδ. Σμ 

55% είπε θάαεζ πκεοιαηζηή 
θνμκηίδα. Οζ αζεεκείξ ιε 

ηανηίκμ είπακ αολδιέκεξ  

πζεακόηδηεξ πόκμο, ζε 
ζπέζδ ιε ηζξ άθθεξ 

παεήζεζξ. Ζ αύλδζδ ηςκ 

κμζμημιεζαηώκ νακηεαμύ, 
ζοζπεηίζηδηε ιε αολδιέκδ 

πζεακόηδηα θήρδξ 

θνμκηίδαξ, δζαπείνζζδξ ημο 
πόκμο ηαζ ζοιπηςιάηςκ. 

Μεηαλύ ηαεμνζζιμύ 

επζηέκηνςζδξ ζηδκ άκεζδ 
ημο αζεεκή ηαζ ημο 

εακάημο, ιεζμθααμύζακ 

ηαηά ι. μ. 3 διένεξ ηαζ 
ιεηαλύ παναπμιπήξ ζε 

λεκώκα ηαζ εακάημο 12 

διένεξ.  
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5 Formiga et al. 

(2008) 

Ζ αλζμθόβδζδ 

ηςκ ζοκεδηώκ 

πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε 

ημκ εάκαημ ιδ 
ηανηζκμπαεώκ 

ηεθζημύ 

ζηαδίμο, 
(ηεθζηή 

ηανδζαηή 

ακεπάνηεζα 
ηαζ ζμαανή 

άκμζα), ζε 

δθζηζςιέκμοξ 
άκς ηςκ 90 

εηώκ, ζε 

κμζμημιείμ 
μλείαξ 

θνμκηίδαξ, 

πμο είπακ 
θάαεζ ΠΑΦ 

ηαζ ζύβηνζζδ 

ιε αζεεκείξ 
65-74 εηώκ 

Πνμμπηζηή 

ιεθέηδ  βζα 

ηκ πενίμδμ 

2000–2004, 

ζε δύμ  
ηνζημαάειζα 

εηπαζδεοηζηά 

κμζμημιεία 

80 αζεεκείξ 

δθζηίαξ άκς 

ηςκ 90 εηώκ 

ηαζ 52 

αζεεκείξ 
δθζηίαξ 65–

74 εηώκ  

Πναβιαημπμζήεδη

ε πανέιααζδ ΠΑΦ 

ζε κμζμημιείμ 

μλείαξ θνμκηίδαξ, 

ιε αλζμθόβδζδ 
ύπανλδξ εκημθώκ 

ιδ ακάκδρδξ,  δ 

ιδ ηθζιάηςζδ ηςκ  
εεναπεοηζηώκ 

απμθάζεςκ, 

πθδνμθόνδζδ 
ζοββεκώκ βζα 

πνόβκςζδ,  

απόζονζδ 
θανιαηεοηζηήξ 

αβςβήξ ηαζ 

πανμπή ΠΑΦ ζε 
ιδ ηανηζκμπαεείξ 

άκς ηςκ 90 εηώκ. 

ύβηνζζδ ιε ηζξ 
δθζηίεξ 65-75 εηώκ 

Αλζμθόβδζδ ιε Student‘s 

t-test, 2 statistic/ 

Fisher‘s  test 

Οζ αζεεκείξ ιε ηανδζαηή 

ακεπάνηεζα ζηδκ μιάδα 

οπενήθζηςκ έθααακ 

θζβόηενμ ζοπκά ΠΑΦ ζε 

ζπέζδ ιε ημοξ αζεεκείξ ιε 
άκμζα (60.8% ηαζ 79.4% 

ακηζζημίπςξ), ηαζ 

δζαπζζηώεδηακ θζβόηενα 
ζοπκά ιδ ηθζιάηςζδ 

εεναπεοηζηώκ απμθάζεςκ 

( 32.6%  ηαζ  38.2%,), 
απόζονζδ ηδξ 

θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ  

(58.6% ηαζ  76.4%), εκώ δ 
πθδνμθόνδζδ ζημοξ 

ζοββεκείξ ήηακ  63.% ηαζ 

58.8% ακηίζημζπα. Δκημθή 
ιδ ακάκδρδξ είπε ημ 2.5% 

ηςκ οπενδθίηςκ ηαζ ημ  

5.5% ηςκ αζεεκώκ ιεηαλύ 
65-75 εηώκ.  Σμ 56%  είπακ 

μδδβίεξ ιδ ακάκδρδξ, εκώ  

μζ κεόηενμζ δθζηζςιέκμζ ημ 
36%. Ζ απόζονζδ ηδξ 

θανιαηεοηζηήξ εεναπείαξ 

ήηακ ζημ 66% ηαζ ζημ 54% 
ακηίζημζπα. Πανμπή ΠΑΦ 

ηαηαβνάθδηε ζημ 69% 

ζηδκ πνώηδ μιάδα ηαζ ζε 
πμζμζηό 54% ζηδκ 

δεύηενδ.  

6 Jang et al. 
(2015) 

Μεθεηήεδηε 
ηαηά πόζμ 

ιπμνεί κα 

επζδνάζεζ  δ 
πανμπή ΠΑΦ 

ζηδκ επζεεηζηή 

θνμκηίδα, ζε 
δθζηζςιέκμοξ 

αζεεκείξ ιε 

ηανηίκμ 
παβηνέαημξ 

ηεθζημύ 

ζηαδίμο. 

Ακαδνμιζηή 
ιεθέηδ 

ημμνηήξ 

5.381 
αζεεκείξ 

Σμ 81.8% 

αθμνά 
δθζηίεξ από 

60 ηαζ άκς 

Δθανιμβή ΠΑΦ 
ζε 

εκδμκμζμημιεζαηό 

πθαίζζμ ηαζ ςξ 
ελςηενζημί 

αζεεκείξ ηαζ 

αλζμθόβδζδ εάκ 
ιπμνεί κα 

επζδνάζεζ ζηδ 

πδιεζμεεναπεία, 
ζηζξ επζζηέρεζξ 

ζηα ΣΔΠ, ζηζξ 

κμζδθείεξ ηαζ 
ζηδκ εζζαβςβή ζε 

ΜΔΘ ζημ ηεθζηό 

ζηάδζμ ηδξ 
αζεέκεζαξ. 

Υνήζδ δζμζηδηζηώκ 
δεδμιέκςκ ηαζ αλζμθόβδζδ 

ιε πμθοιεηααθδηή 

θμβζζηζηή παθζκδνόιδζδ. 
Chi-square test, Charlson-

Deyo Comorbidity Index . 

Ζ πανμπή  ΠΑΦ 
ζοζπεηίζηδηε ιε ιεζςιέκδ 

πδιεζμεεναπεία (ζπεηζηόξ 

ηίκδοκμξ 0.34), ιζηνόηενμ 
ηίκδοκμ εζζαβςβήξ ζε 

ΜΔΘ (ζπεηζηόξ ηίκδοκμξ 

0,12), ιεζςιέκεξ 
επζζηέρεζξ ζηα ΣΔΠ 

(ζπεηζηόξ ηίκδοκμξ 0,19), 

ηαζ θζβόηενεξ κμζδθείεξ 
(ζπεηζηόξ ηίκδοκμξ 0,24). 

H αύλδζδ ζηζξ επζζηέρεζξ 

βζα ηδκ ΠΑΦ ζοκδέμκηακ 
ιε ιζηνόηενδ πζεακόηδηα 

κα θάαμοκ μζ αζεεκείξ 

επζεεηζηή θνμκηίδα. 
 

7 Temel et al. 

(2010) 

ύβηνζζδ    

πνώζιδξ 

πανμπήξ 
ΠΑΦ, ζε 

ζύβηνζζδ  ιε 
ηδκ ηοπζηή 

μβημθμβζηή 

εεναπεία, ζε 
δθζηζςιέκμοξ  

αζεεκείξ ιε 

ιεηαζηαζηζηό 
ιδ ιζηνμ-

ηοηηανζηό 

ηανηίκμ 
πκεύιμκα. 

Σοπαζμπμζδι

έκδ 

εθεβπόιεκδ 
δμηζιή 

151 αζεεκείξ 

– Οιάδα 

πανέιααζδξ 
n=77 ιέζδ 

δθζηία=64.98 
ηαζ μιάδα 

ηοπζηήξ 

θνμκηίδαξ,  
n=74, ιέζδ 

δθζηία=64.87 

έηδ 

Ζ πανέιααζδ 

αθμνμύζε ιζα 

ημοθάπζζημκ 
ζοκάκηδζδ ακά 

ιήκα ιε ηδκ 
μιάδα ΠΑΦ 

κμζμημιείμο. 

Μεηνήεδηακ δ 
πμζόηδηα γςήξ ηαζ 

δ δζάεεζδ ζηδκ 

ανπή ηδξ 
πανέιααζδξ ηαζ 

ιεηά από 12 

εαδμιάδεξ, δ 
πνήζδ επζεεηζηήξ 

πδιεζμεεναπείαξ 

ζηζξ 14 διένεξ 
πνμ εακάημο, δ 

απμοζία 

θνμκηίδαξ ζε 
λεκώκα βζα 

πενζζζόηενεξ από 

3 διένεξ πνζκ ημ 
εάκαημ. 

Functional Assessment of 

Cancer Therapy–Lung ηαζ 

Patient Health 
Questionnaire 9 (PHQ-

9)βζα αλζμθόβδζδ ηδξ 
πμζόηδηαξ γςήξ ηαζ δ 

δζάεεζδ ιε ηδκ ηθίιαηα 

Hospital Anxiety and 
Depression Scale (HADS)  

Οζ αζεεκείξ πμο έθααακ 

ΠΑΦ ζε πνώζιμ ζηάδζμ 

είπακ ιεβαθύηενδ 
ααειμθόβδζδ ζηδκ 

πμζόηδηα γςήξ, ζε ζπέζδ 
ιε μιάδα εθέβπμο 

(p=0.03),  θζβόηενα 

ζοιπηώιαηα ηαηάεθζρδξ 
(p=0.01) ηαζ ιείςζδ ζηδκ 

επζεεηζηή εεναπεία 

(p=0.05). Ζ ιέζδ δζαιμκή 
ζε λεκώκα ήηακ 11 διένεξ 

πνζκ ημκ εάκαημ ζηδκ 

μιάδα ΠΑΦ ηαζ ζηδκ 
μιάδα εθέβπμο 4 διένεξ. 

Πανόθμ πμο δ μιάδα ΠΑΦ 

έθααε θζβόηενδ επζεεηζηή 
εεναπεία, έγδζακ 2,7 ιήκεξ 

πενζζζόηενμ από ηδκ 

μιάδα εθέβπμο.  
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Ζ ένεοκα ηςκ DesRosiers et al. (2014), ελεηάγεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηόηδηα πανμπήξ 

ΠΑΦ  ζημ πθαίζζμ ημο κμζμημιείμο, ζε δθζηζςιέκμοξ αζεεκείξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ, (ιέζδ 

δθζηία 65,3 έηδ), ιε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ακεπάνηεζαξ μνβάκςκ. ηόπμξ ήηακ κα ιεθεηδεεί 

ακ δ πανμπή ΠΑΦ ιεζώκεζ ημκ ανζειό ηςκ εζζαβςβώκ ζημ κμζμημιείμ ηαζ εάκ οπήνλε 

αύλδζδ ζημοξ εακάημοξ ζημ ζπίηζ. Ζ πανμπή ΠΑΦ έβζκε ζε επίπεδμ ελςηενζηώκ ζαηνείςκ, 

όπμο ζοιιεηείπακ 56 αζεεκείξ, εκώ 48 αζεεκείξ εκηάπεδηακ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ έθααακ 

ηδκ ηαεζενςιέκδ θνμκηίδα. Ζ πανέιααζδ δζήνηδζε 2.5 ιήκεξ ηαζ πενζθάιαακε ιζα 

ζοκάκηδζδ ιε ημοξ αζεεκείξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζεξ, ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα ηαζ ζημ πθαίζζμ 

δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ. Έβζκακ ηνεζξ ζοκεδνίεξ, όπμο δ πνώηδ πενζεθάαακε ηδκ 

εκδιένςζδ, ηδκ ακηζιεηώπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδκ ηαηακμιή ζε οπμμιάδεξ ακάθμβα 

ιε ηδκ πάεδζδ. ηδκ δεύηενδ εαδμιάδα οπήνπακ πνμβνάιιαηα θοζζημεεναπείαξ, 

ενβμεεναπείαξ, ιε ζημπό ηδκ αοημκμιία ημο αζεεκή ηαζ ηδκ ιείςζδ ημο άβπμοξ ηςκ 

ζοββεκώκ. Ζ ηνίηδ εαδμιάδα  πενζθάιαακε ζοκακηήζεζξ εκδιένςζδξ, ζπεηζηά ιε επζδόιαηα 

ηαζ ζοκηάλεζξ ηαζ οπμζηήνζλδ ζε γδηήιαηα πκεοιαηζηόηδηαξ. Μεηά από ηάεε ζοκεδνία 

πνμζθενόηακ αλζμθόβδζδ ηδξ ηθζκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμύξ από ηδκ μιάδα ηαζ 

ζοιαμοθεοηζηή από ροπμθόβμ. Δθανιόζηδηε ημ ιμκηέθμ ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ ιε 

ζοιαμοθεοηζηή πνμξ ηδκ μζημβέκεζα, πνμεημζιαζία βζα ημκ επζηείιεκμ εάκαημ, εηπαίδεοζδ 

αζεεκμύξ ηαζ μζηείςκ, εκδιένςζδ ζηα ζαηνζηά εέιαηα, ηαεμδήβδζδ δζαηνμθμθόβμο, 

ζογήηδζδ ζοκαζζεδιαηζηώκ γδηδιάηςκ, ροπμημζκςκζηή ηαζ πκεοιαηζηή οπμζηήνζλδ ηαζ 

ηδθεθςκζηέξ επζημζκςκίεξ.  

Από ημοξ 56 αζεεκείξ πμο έθααακ ΠΑΦ μζ 40 (71%)  ηαζ μζ 47 από ημοξ 48 (97,9%) 

ηδξ μιάδαξ εθέβπμο είπακ ιία εζζαβςβή, ιε ιέζμ ανζειό εζζαβςβώκ βζα ηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ, 1,39 ηαζ 1.98 ακηίζημζπα. Ο ζοκμθζηόξ ιέζμξ ανζειόξ διενώκ εζζαβςβήξ, βζα 

ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ήηακ 4.52,  εκώ βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο 9.3 διένεξ. οκμθζηά, βζα ηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ ζδιεζώεδηακ 253 διένεξ κμζδθείαξ, πμο ηόζηζζακ 587 δμθάνζα ηαζ βζα 
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ηδκ μιάδα εθέβπμο 1209 δμθάνζα. Οζ ηαηαβναθέξ εακάημο ζημ ζπίηζ ήηακ 33 (58,9%) βζα ηδ 

μιάδα πμο έθααε ΠΑΦ ηαζ 9 (18.8%) βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο. 

ηδ ιεθέηδ ημο Ireland (2017), ελεηάζηδηε εάκ δ ζοιαμθή ηδξ πανμπήξ ΠΑΦ ζε 

δθζηζςιέκμοξ ζημ κμζμημιεζαηό πθαίζζμ, ιπμνεί κα επζθένεζ απμηεθέζιαηα ζηδκ 

ελμζημκόιδζδ ημο ηόζημοξ θνμκηίδαξ ηαζ ζηζξ θμζπέξ εκδμκμζμημιεζαηέξ ζαηνζηέξ 

πανειαάζεζξ. Σμ δείβια πνμήθεε από αάζδ δεδμιέκςκ δδιόζζςκ ηαζ ζδζςηζηώκ κμζμημιείςκ 

ηδξ Αοζηναθίαξ ηαζ αθμνμύζε εακάημοξ ιεηαλύ Ημοθίμο 2011 ηαζ Ημύκζμο 2015, βζα αζεεκείξ 

ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ηαζ δθζηίαξ άκς ηςκ 70 εηώκ. Μεθεηήεδηακ 19.707 εάκαημζ ηαζ 

ηαηαβνάθδηακ ηα δδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ αζεεκώκ, μζ δζαβκώζεζξ, δ δζάνηεζα 

παναιμκήξ, μζ εζζαβςβέξ  ζε ΜΔΘ, μζ δζάθμνεξ δζαδζηαζίεξ επειαάζεςκ, δ εζζαβςβή από 

μζηζαηή θνμκηίδα, ημ ηόζημξ ηαζ δ ημπμεεζία ημο κμζμημιείμο. Υνδζζιμπμζήεδηακ 

ιμκμιεηααθδηέξ ακαθύζεζξ ηαζ πμθοιεηααθδηέξ ακαθύζεζξ, ημ ηεζη t Student ηαζ ημ Chi-

square.  Από ημ ζύκμθμ ηςκ αζεεκώκ, ημ 33,2% είπε  πνόζααζδ ζε ΠΑΦ, ηαζ ζοβηεηνζιέκα 

ημ 59.5%  από ημοξ αζεεκείξ ιε δζάβκςζδ ηανηίκμο ηαζ ημ 24.3%  ιε δζαβκώζεζξ άθθςκ 

παεήζεςκ. Σα ακηίζημζπα πμζμζηά ΠΑΦ ήηακ παιδθόηενα ζηα ζδζςηζηά κμζμημιεία. 

Παναηδνήεδηε όηζ μζ αζεεκείξ ιε ΠΑΦ είπακ θζβόηενεξ εζζαβςβέξ ζηζξ ΜΔΘ, (1.9% έκακηζ 

10,6%  ζημοξ αζεεκείξ πμο δεκ έθααακ ΠΑΦ). Ζ δζάνηεζα κμζδθείαξ βζα ημοξ αζεεκείξ ιε ιδ 

ηανηζκζηέξ παεήζεζξ ήηακ ιζηνόηενδ ηαζ ζηα δύμ είδδ κμζμημιείςκ, ακαθμνζηά ιε ημοξ 

αζεεκείξ ηεθζημύ ζηαδίμο πμο έθααακ ΠΑΦ.  Δπίζδξ οπήνλακ θζβόηενεξ ηςδζημπμζδιέκεξ 

δζαδζηαζίεξ βζα αζεεκείξ ιε ΠΑΦ. Πανόιμζεξ δζαθμνέξ οπήνλακ ηαζ ζηα ζδζςηζηά 

κμζμημιεία. Ζ ιέζδ ηζιή ημο ζοκμθζημύ ηόζημοξ βζα ηα κμζμημιεία ήηακ 10.801 δμθάνζα, 

βζα αζεεκείξ ΠΑΦ ηαζ 16.165 δμθάνζα βζα ημοξ οπόθμζπμοξ αζεεκείξ. Έηζζ, βζα ημοξ αζεεκείξ 

πμο έθααακ οπδνεζίεξ ΠΑΦ οπήνλε παιδθόηενμ ηόζημξ κμζμημιεζαηήξ θνμκηίδαξ 

(κμζδθεία, ζαηνζηέξ ηαζ δζαβκςζηζηέξ ελεηάζεζξ). Οζ δζαθμνέξ δζαηδνήεδηακ ηαζ ιεηά ημκ 
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έθεβπμ ςξ πνμξ ηδκ δθζηία, ηδ ζοκκμζδνόηδηα ηαζ ημ είδμξ ημο κμζμημιείμο (δδιόζζμ- 

ζδζςηζηό).  

Ζ ένεοκα ηςκ Barkley et al. (2019), αθμνμύζε εζςηενζημύξ κμζδθεοόιεκμοξ 

αζεεκείξ ιε παεήζεζξ πνμπςνδιέκμο ζηαδίμο ηαζ είπε ςξ ζημπό κα δζενεοκήζεζ εάκ δ 

ζοιαμοθεοηζηή μιάδα ΠΑΦ, ιπμνεί κα ιεζώζεζ ηζξ επακεζζαβςβέξ  αθθά ηαζ ηδ εκδζζιόηδηα 

ιεηαλύ δθζηζςιέκςκ αζεεκώκ ιεθεηώκηαξ βζα 30 διένεξ,  αζεεκείξ πμο έθααακ ΠΑΦ  ηαζ 

αζεεκείξ πμο έθααακ ηδκ ηαεζενςιέκδ θνμκηίδα. Πνόηεζηαζ βζα ακαδνμιζηή ιεθέηδ 

παναηήνδζδξ, ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 6043 αζεεκείξ πμο έθααακ ΠΑΦ ηαζ 43463 ζηδκ 

μιάδα ηδξ ηαεζενςιέκδξ θνμκηίδαξ ΠΑΦ ηαζ ιέζδξ δθζηίαξ 67.6 ηαζ 70 έηδ, ακηίζημζπα.  Σα 

δεδμιέκα εθήθεδζακ από ημ Premier's Quality Advisor ηαζ βζα ηδκ πενζβναθζηή ακάθοζδ 

πνδζζιμπμζήεδηακ ημ chi-squared test  ηαζ ημ Kruskal–Wallis test. Ζ μιάδα πανέιααζδξ, 

ιεθεηήεδηε ζε 3 οπμμιάδεξ, 0-2 διένεξ, 3-6 διένεξ ηαζ 7-30. Οζ αζεεκείξ ιε ΠΑΦ είπακ 

ιεβαθύηενδξ δζάνηεζαξ παναιμκή ζημ κμζμημιείμ ζηζξ ηαηδβμνίεξ από 7 διένεξ ηαζ άκς 

ηαεώξ ηαζ εζζαβςβή ζηδ ΜΔΘ. Παναηδνήεδηε επίζδξ ιεβαθύηενμ πμζμζηό ελζηδνίςκ ζε 

ελεζδζηεοιέκεξ ιμκάδεξ ηαζ ζε λεκώκεξ. Ζ ιείςζδ ηςκ επακεζζαβςβώκ πμο  παναηδνήεδηε 

ζηδκ μιάδα ηςκ αζεεκώκ ΠΑΦ, ήηακ βζα ηζξ ηαηδβμνίεξ 0-2 διένεξ, 3-6 διένεξ ηαζ 7-30 

διένεξ, 14,1%, 19,2 ηαζ 16,4% ακηίζημζπα. Ζ πνμζανιμζιέκδ ιείςζδ ηδξ εκδζζιόηδηαξ  βζα 

ηδκ μιάδα αζεεκώκ ΠΑΦ ζηζξ ηαηδβμνίεξ 0-2 διενώκ 3-6 διενώκ ήηακ 19,4% ηαζ 19.1% 

εκώ ζηδκ ηαηδβμνία 7-30 διενώκ παναηδνήεδηε αύλδζδ. ε ζύβηνζζδ ιε ημοξ αζεεκείξ πμο 

έθααακ ΠΑΦ ζε πζμ πνώζιμ ζηάδζμ, παναηδνήεδηακ πενζζζόηενεξ από 15 διένεξ 

παναιμκήξ ζημ κμζμημιείμ ηαζ παιδθόηενμ πμζμζηό επζζηνμθήξ ζημ ζπίηζ ημοξ αζεεκείξ 

πμο έθααακ ΠΑΦ ζε πζμ πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ηδξ κόζμο. Ζ ιέβζζηδ επίδναζδ παναηδνήεδηε 

όηακ δ πανδβμνδηζηή θνμκηίδα λεηίκδζε εκηόξ ηςκ πνώηςκ έλζ διενώκ κμζδθείαξ. 

ηόπμξ ηδξ ένεοκαξ ηςκ Ernecoff  et al., (2019) ήηακ κα ηαηαβναθεί δ ζοπκόηδηα, μζ 

πανάβμκηεξ πνόβκςζδξ ηαζ ημ πνμκμδζάβναιια ηςκ ααζζηώκ ζημζπείςκ ηδξ πανμπήξ ΠΑΦ, 
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ηαηά ημοξ ηεθεοηαίμοξ 6 ιήκεξ ηδξ γςήξ ζε πάζπμκηεξ από ηανηίκμ, άκμζα ηαζ  πνόκζα 

κεθνζηή ακεπάνηεζα, πμο έθααακ ελεζδζηεοιέκδ ζοιαμοθεοηζηή ΠΑΦ ζημ πθαίζζμ ημο 

κμζμημιείμο. Πνόηεζηαζ βζα ακαδνμιζηή ιεθέηδ ακαζηόπδζδξ ηαζ δζελήπεδ ζε ιεβάθμ 

κμζμημιείμ ζηδ Β. Κανμθίκα ημ μπμίμ δζέεεηε δζεπζζηδιμκζηή μιάδα ΠΑΦ. Ζ ιέζδ δθζηία 

ήηακ 64.4, 83.7 ηαζ 66,4 ακηίζημζπα βζα ηζξ παναπάκς ηνεζξ ηαηδβμνίεξ παεήζεςκ. 

Γδιζμονβήεδηακ ηνεζξ ημμνηέξ, ιε αάζδ ηζξ ηνεζξ οπό ιεθέηδ αζεέκεζεξ,  ιε ζημζπεία πμο 

ακηθήεδηακ από ημοξ δθεηηνμκζημύξ θαηέθμοξ, βζα ηδ πνμκζηή πενίμδμ 1-12/2017 ηαζ 

ζοιπενζθήθεδηακ μζ εάκαημζ πμο πθδνμύζακ ηα ηνζηήνζα. Δπζθέλζιμζ ήηακ 402 αζεεκείξ, 

134 ζε ηάεε ημμνηή. Καηαβνάθδηακ μζ επζζηέρεζξ ζηα επείβμκηα ηαζ μζ ιδ 

πνμβναιιαηζζιέκεξ κμζδθείεξ, δ ζοιιεημπή εζδζηώκ πανδβμνδηζηήξ θνμκηίδαξ, δ 

ζοπκόηδηα, μζ πνμβκςζηζημί πανάβμκηεξ ηαζ ημ πνμκμδζάβναιια ηςκ επζιένμοξ ζημζπείςκ 

ηδξ πανμπήξ ΠΑΦ. Ζ εθανιμβή ζηόπςκ θνμκηίδαξ ακαγδηήεδηε από ημ ζζημνζηό, ηζξ 

ακαθμνέξ ηςκ βζαηνώκ ζημ ανπζηό ζηάδζμ ηαζ ηζξ ιεηέπεζηα απμθάζεζξ πενίεαθρδξ. Δπίζδξ 

ηαηαβνάθδηε μ πνόκμξ έθεοζδξ εακάημο, ζε ζπέζδ ιε ηδκ πνώηδ ηαηαβεβναιιέκδ ζογήηδζδ 

βζα ημοξ ζηόπμοξ θνμκηίδαξ, ηδξ αθθαβήξ πνμξ ηδκ επζηέκηνςζδ ζηδκ πανμπή άκεζδξ ηαζ ηδξ 

ιεηαθμνάξ ημο αηόιμο ζε λεκώκα. Ζ πανμπή πκεοιαηζηήξ θνμκηίδαξ εθέβπεδηε από ημοξ 

ενεοκδηέξ, ιε αάζδ ηα αζηήιαηα βζα θήρδ ζηήνζλδξ από ζενέα. Όζμκ αθμνά ηδ δζαπείνζζδ 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ, ηαηαβνάθδηε ηαηάθθδθδ ακηζιεηώπζζδ, ιε ημ ιέζμ ανζειό ημοξ κα είκαζ 

ζημ 2.9. Ο πόκμξ ήηακ μ ηαθύηενα ακηζιεηςπίζζιμξ βζα όθεξ ηζξ παεήζεζξ ζε πμζμζηό 81,1%. 

Οζ ζηόπμζ θνμκηίδαξ επζηεύπεδηακ βζα ημ 76.1% εκώ πμζμζηό 58%, εζηίαζε ζηδκ άκεζδ. Σμ 

55% είπε θάαεζ πκεοιαηζηή θνμκηίδα. Οζ αζεεκείξ ιε ηανηίκμ είπακ πζμ πμθθέξ πζεακόηδηεξ 

κα ακηζιεηςπίζμοκ πόκμ, ζε ζπέζδ ιε ηζξ άθθεξ παεήζεζξ.  Οζ αολδιέκεξ επζζηέρεζξ ζημ 

κμζμημιείμ ζοζπεηίζηδηακ ιε ιεβαθύηενδ πζεακόηδηα θήρδξ θνμκηίδαξ βζα ηδ δζαπείνζζδ 

ημο πόκμο ηαζ ηςκ άθθςκ ζοιπηςιάηςκ. Ωξ πνμξ ημ δζάζηδια ιεηάααζδξ ιεηαλύ ημο 

μνζζιμύ ηδξ άκεζδξ ςξ ααζζημύ ζηόπμο θνμκηίδαξ ηαζ ηδξ έθεοζδξ ημο εακάημο, ήηακ ηαηά 
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ιέζμ όνμ 3 διένεξ ηαζ ακάιεζα ζηδκ παναπμιπή ζε λεκώκα ηαζ έθεοζδξ ημο εακάημο 12 

διένεξ. 

Οζ Formiga et al. (2008) δζελήβαβακ ιζα πνμμπηζηή ένεοκα ζοβηνίκμκηαξ ακάιεζα ζε 

αζεεκείξ δθζηίαξ 90 εηώκ ηαζ άκς ηαζ δθζηζςιέκμοξ αζεεκείξ ιζηνόηενδξ δθζηίαξ (65-74 

εηώκ), ιε ζημπό ηδκ αλζμθόβδζδ ηςκ ζοκεδηώκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ εάκαημ ηεθζημύ 

ζηαδίμο αζεεκώκ ιδ ηανηζκμπαεώκ (ηεθζηή ηανδζαηή ακεπάνηεζα ηαζ ζμαανή άκμζα), ζε 

κμζμημιεία μλείαξ θνμκηίδαξ. Καηαβνάθδηακ μζ εκημθέξ ιδ ακάκδρδξ (DNR), δ ιδ 

ηθζιάηςζδ ηςκ εεναπεοηζηώκ απμθάζεςκ, δ πθδνμθόνδζδ ηςκ ζοββεκώκ βζα ηδκ 

πνόβκςζδ, δ απόζονζδ ηδξ θανιαηεοηζηήξ εεναπείαξ ηαζ δ πανμπή ΠAΦ. οιιεηείπακ 80 

ηαζ 52  αζεεκείξ ζηζξ ακηίζημζπεξ μιάδεξ αζεεκώκ ιε άκμζα ηαζ αζεεκώκ ιε ηανδζαηή 

ακεπάνηεζα. 

Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ένεοκαξ έδεζλακ, όηζ μζ αζεεκείξ ιε ηανδζαηή ακεπάνηεζα 

ζηδκ μιάδα ηςκ οπενδθίηςκ έθααακ ζε ιζηνόηενμ ααειό ΠΑΦ ζε ζύβηνζζδ ιε ημοξ 

οπενήθζηεξ ιε άκμζα (60.8% ηαζ 79.4%, ακηζζημίπςξ). Δπίζδξ, ημ πμζμζηό ιδ ηθζιάηςζδξ 

εεναπεοηζηώκ απμθάζεςκ ήηακ ακηζζημίπςξ 32.6% ηαζ  38.2%,  δ απόζονζδ ηδξ 

θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ ζημ 58.6% ηαζ ζημ 76.4%, δ πθδνμθόνδζδ ζημοξ ζοββεκείξ 63.% ηαζ 

58.8% ακηίζημζπα. ηδ ζοζπέηζζδ ιεηαλύ οπενήθζηςκ ηαζ κεόηενςκ δθζηζςιέκςκ, εκημθή ιδ 

ακάκδρδξ είπε ηαηαβεβναιιέκδ πνζκ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημ 2.5% ηςκ οπενδθίηςκ ηαζ μζ 

κεόηενμζ δθζηζςιέκμζ ζημ 5.5%.  Σμ 56%  είπακ μδδβίεξ DNR, εκώ ημ ακηίζημζπμ πμζμζηό 

βζα ημοξ κεόηενμοξ δθζηζςιέκμοξ ήηακ 36%. Ζ απόζονζδ ηδξ θανιαηεοηζηήξ εεναπείαξ 

ζδιεζώεδηε ζημ 66% ζηδκ μιάδα ηδξ ιεβαθύηενδξ δθζηίαξ ηαζ ζημ 54% ηςκ κεόηενςκ 

δθζηζςιέκςκ ηαζ δ πανμπή ΠΑΦ οπήνλε ζημ 69% ζηδκ πνώηδ μιάδα ηαζ 54% ζηδκ δεύηενδ.  

ηδ ιεθέηδ ηςκ Jang et al. (2015),  δζενεοκήεδηε ηαηά πόζμ ιπμνεί κα επζδνάζεζ  δ 

ΠΑΦ ζηδκ εθανιμβή επζεεηζηώκ πανειαάζεςκ ζε αζεεκείξ ιε ηανηίκμ παβηνέαημξ ηεθζημύ 
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ζηαδίμο. Πνόηεζηαζ βζα ακαδνμιζηή ιεθέηδ ημμνηήξ, ιε δείβια 5381 αζεεκώκ από ημοξ 

μπμίμοξ 2816 (52.3%), έθααακ ΠΑΦ. Σμ 81.8%  αθμνμύζε άημια δθζηίαξ άκς ηςκ 60 εηώκ. 

Αλζμθμβήεδηε εάκ ιπμνεί κα επζδνάζεζ δ εκδμκμζμημιεζαηή ή ελςηενζηή ΠΑΦ ζηδκ 

πμνήβδζδ πδιεζμεεναπείαξ (έςξ ηαζ 14 διένεξ πνζκ επέθεεζ μ εάκαημξ), ζηζξ επζζηέρεζξ ζηα 

ΣΔΠ, ζηζξ κμζδθείεξ (πενζζζόηενεξ από ιζα 30 διένεξ πνμ ηδξ έθεοζδξ ημο εακάημο) ηαζ 

ζηδκ εζζαβςβή ζε ΜΔΘ ζημ ηεθζηό ζηάδζμ ηδξ αζεέκεζαξ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ όηζ δ  

ΠΑΦ ζοζπεηίζηδηε ιε ιεζςιέκδ πανμπήξ πδιεζμεεναπείαξ (ζπεηζηόξ ηίκδοκμξ 0.34), 

ιεζςιέκμξ ηίκδοκμξ εζζαβςβήξ ζε ΜΔΘ (ζπεηζηόξ ηίκδοκμξ 0,12), θζβόηενεξ επζζηέρεζξ ζε 

ΣΔΠ (ζπεηζηόξ ηίκδοκμξ 0,19), ηαεώξ ηαζ κμζδθείεξ (ζπεηζηόξ ηίκδοκμξ 0,24). H αύλδζδ ζηζξ 

επζζηέρεζξ βζα ηδκ πανμπή οπδνεζζώκ ΠΑΦ παναηδνήεδηε επίζδξ όηζ ζοκδεόηακ ιε 

ιζηνόηενδ πζεακόηδηα κα θάαμοκ μζ αζεεκείξ επζεεηζηή θνμκηίδα ηαηά ημ ηεθζηό ζηάδζμ. 

 ηδκ ένεοκα ηςκ Temel et al. (2010), ζοβηνίεδηε δ  πνώζιδ πανμπή ΠΑΦ, ζε 

ζοκδοαζιό  ιε ηδκ ηοπζηή μβημθμβζηή εεναπεία, ιε ηδκ πανμπή ιειμκςιέκδξ ηοπζηήξ 

μβημθμβζηήξ εεναπείαξ, ζε δθζηζςιέκμοξ αζεεκείξ ιε ιεηαζηαηζηό ηανηίκμ πκεύιμκα ιδ 

ιζηνμηοηηανζημύ ηύπμο πμο ανίζημκηακ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ. Πνόηεζηαζ βζα ηοπαζμπμζδιέκδ 

εθεβπόιεκδ ιεθέηδ ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 151 αζεεκείξ, ςξ ελήξ: μιάδα πανέιααζδξ: 

n=77 ιε ιέζδ δθζηία 64.98 έηδ ηαζ δ μιάδα εθέβπμο: n=74 ιε ιέζδ δθζηία 64.87 έηδ. Ζ 

πανέιααζδ αθμνμύζε ιία ημοθάπζζημκ ζοκάκηδζδ ημοθάπζζημκ ακά ιήκα ιε ηδκ μιάδα 

ΠΑΦ ημο κμζμημιείμο. Αλζμθμβήεδηακ δ πμζόηδηα γςήξ ηαζ δ δζάεεζδ ζηδκ ανπή ηδξ 

πανέιααζδξ ηαζ ιεηά από 12 εαδμιάδεξ. Μεηνήεδηακ επίζδξ δ επζεεηζηόηδηα ηδξ εεναπείαξ 

ιε πνήζδ πδιεζμεεναπείαξ ζηζξ 14 διένεξ πνμ ημο εακάημο ηαζ δ ιδ πανμπή θνμκηίδαξ ζε 

λεκώκα βζα πενζζζόηενεξ από 3 διένεξ πνζκ ημ εάκαημ. ύιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα, μζ 

αζεεκείξ πμο έθααακ ΠΑΦ, είπακ ιεβαθύηενδ ααειμθόβδζδ ζηδκ πμζόηδηα γςήξ ζε ζπέζδ ιε 

ηδκ μιάδα εθέβπμο (p=0.03). Δπίζδξ, ζδιεζώεδηακ θζβόηενα ζοιπηώιαηα ηαηάεθζρδξ 

(p=0.01) ηαζ ιείςζδ ζηδκ επζεεηζηή εεναπεία (p=0.05) ζηδκ μιάδα ΠΑΦ. Ζ ιέζδ δζαιμκή 
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ζε λεκώκα ήηακ 11 διένεξ ζηδκ μιάδα ΠΑΦ ηαζ ζηδκ άθθδ μιάδα 4 διένεξ πνζκ ηδκ έθεοζδ 

ημο εακάημο. Ωζηόζμ, πανόηζ δ μιάδα ΠΑΦ έθααε ζε ιζηνόηενμ πμζμζηό επζεεηζηή 

εεναπεία, ηα ιέθδ ηδξ έγδζακ 2.7 ιήκεξ πενζζζόηενμ από ηδκ μιάδα εθέβπμο πμο έθααε ηδκ 

ηοπζηή μβημθμβζηή θνμκηίδα.  

 

2
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα: Πώρ αξιολογούνηαι ηα νοζοκομειακά ππογπάμμαηα/ςπηπεζίερ ΠΑΦ, 

ζύμθωνα με ηοςρ αζθενείρ ηπίηηρ ηλικίαρ και ηα μέλη ηηρ οικογένειαρ/θπονηιζηέρ ηοςρ;  

Πίλαθαο 2. Πενζεηηζηή πανάεεζδ ηςκ εονδιάηςκ (2
μ
 ενεοκδηζηό ενώηδια) 

Ν Σσγγραθείς  Σκοπός Είδος 

μελέηης 

Δείγμα Είδος 

παρέμβαζης 

Μεθοδολογία Αποηελέζμαηα 

1 Stajduhar et 

al. (2017) 

Γζενεύκδζδ 

ηδξ 
ζηακμπμίδζδξ 

ιεθώκ 

μζημβεκεζώκ 
ζηδκ πενίμδμ 

ημο πέκεμοξ 

ζπεηζηά ιε ηδκ 
πμζόηδηα ηδξ 

θνμκηίδαξ ζημ 

ηέθμξ ηδξ 

γςήξ, ζε 4 

δζαθμνεηζηέξ 

ιμκάδεξ 
κμζμημιείμο 

 

 

οβπνμκζηή 
ιεθέηδ  

388 

μζημβεκεζαημί 
θνμκηζζηέξ 

δθζηζςιέκςκ 

αηόιςκ  
ιέζδξ δθζηίαξ, 

ςξ ελήξ ακά 

ιμκάδα 
κμζμημιείμο 

όπμο 

ηαηέθδλακ: 

Μμκάδα 

αολδιέκδξ 

θνμκηίδαξ= 
78.4, ΜΔΘ 

=64,5, 

Κθζκζηή = 
79,3 Μμκάδα 

ΠΑΦ =77,5 

Καηαβναθή 

ιεηααθδηώκ 
ακαθμνζηά ιε 

ηδκ 

ζηακμπμίδζδ 
από ηδ 

θνμκηίδα ζημ 

ηέθμξ ηδξ 
γςήξ.  

Υνδζζιμπμζήεδηακ 

μζ ηθίιαηεξ:  
CAHELP 

Texas Grief 

Inventory, Life 
Orientation Test-

Revised 

The resilience scale. 
Ακάθοζδ 

δεδμιέκςκ:  

ANCOVA ηαζ 

multivariate linear 

regression 

Σμ ηεθζηό ζηάδζμ ζε ηθζκζηή ζοκδέμκηακ 

ιε ηδκ παιδθόηενδ ζηακμπμίδζδ από ηζξ 
μζημβέκεζεξ, ζε ΜΔΘ ηαζ Μμκάδα ΠΑΦ 

ιε ηδκ ορδθόηενδ. διακηζηέξ δζαθμνέξ 

ζηδκ θνμκηίδα από εζδζηόηδηα ζαηνμύ ή 
κμζδθεοηώκ, ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ 

αζεέκεζαξ, οπδνεζίεξ οβείαξ ηαζ 

επζημζκςκία ιε οπενμπή ηςκ Μμκάδςκ 
ΠΑΦ. οβηνίζζια πμζμζηά (π.π. βζα ηδ 

ιμκάδα ΠΑΦ=55%) ακαθένεδηακ  ςξ 

πνμξ ηδκ έθθεζρδ ζηακμπμίδζδξ βζα ηδκ 

ακαημύθζζδ ηςκ ζοκαζζεδιαηζηώκ 

γδηδιάηςκ ηςκ αζεεκώκ όπςξ δ 

ηαηάεθζρδ. Ζ ακεεηηζηόηδηα 
δζαπζζηώεδηε ςξ ζδιακηζηόξ 

πανάβμκηαξ βζα ηδκ ακηίθδρδ ηδξ 

πμζόηδηαξ θνμκηίδαξ. 

2 Brinkman-
Stoppelenbur

g et al. (2018) 

Γζενεοκήεδηε 
εάκ δ  ΠΑΦ 

ιπμνεί κα 

επζδνάζεζ 
ζηδκ πμζόηδηα 

ημο εακάημο 

ιε αάζδ ηζξ 
απόρεζξ ηςκ 

ζοββεκώκ 

αηόιςκ πμο 
ηαηέθδλακ ζημ 

κμζμημιείμ  

Γεοηενμβεκ
ή ακάθοζδ 

πνμμπηζηήξ 

ιεθέηδξ  

150 ζοββεκείξ  
δθζηζςιέκςκ, 

ιέζδ δθζηία: 

μιάδα 
πανέιααζδξ 

=65, μιάδα 

εθέβπμο =69 

Πανμπή  ΠΑΦ 
από 

ελεζδζηεοιέκδ 

μιάδα ζημ 
ηέθμξ ηδξ 

γςήξ ηαζ 

ζύβηνζζδ ιε 
μιάδα πμο δεκ 

έθααε ΠΑΦ, 

ςξ πνμξ ηδκ 
πμζόηδηα ημο 

εακάημο ζημ 

κμζμημιείμ. 
Αλζμθόβδζδ: 
10-13 

εαδμιάδεξ 
ιεηά ημκ 

εάκαημ. 

Υνδζζιμπμζήεδηακ 
μζ ηθίιαηεξ:  Views 

of Informal 

Caregivers 
Evaluation of 

Services Scale ηαζ 

Quality of Death 
and Dying Scale,  

Μέεμδμζ ακάθοζδξ: 

T-test, Chi-square 

Ζ πμζόηδηα εακάημο ηαζ εκήζηεζκ 
αλζμθμβήεδηε από ημοξ ζοββεκείξ βζα 

ηδκ μιάδα ΠΑΦ ιε 6,7 ηαζ βζα ηδκ 

μιάδα εθέβπμο ιε 5,8. Οζ ζοββεκείξ 
αζεεκώκ ΠΑΦ, δήθςζακ ζοπκόηενδ 

ζοιιεημπή  ζηδ ζογήηδζδ βζα ημοξ 

ζηόπμοξ θνμκηίδαξ, είπακ εκδιένςζδ 
βζα ηδκ πμνεία ημο εκήζηεζκ ηαζ 

δοκαηόηδηα απμπαζνεηζζιμύ, είπακ 

απμδεπηεί ημ εάκαημ ζε ιεβαθύηενμ 
ααειό, ηαζ ήηακ ζοπκόηενα πανόκηεξ ηδ 

ζηζβιή ημο εακάημο. Οζ πκεοιαηζηέξ 

ακάβηεξ ηαθύθεδηακ ζημ 64% βζα ηδκ 
μιάδα ΠΑΦ ηαζ ζημ 53% ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο. 
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3 Wentlandt et 

al. (2016) 

Ζ ακαγήηδζδ 

ζδιακηζηώκ 

πηοπώκ ηδξ 

ζηακμπμίδζδξ 

από ηδ 
θνμκηίδα ηαζ 

ηδκ πμζόηδηα 

ηδξ θνμκηίδαξ 
ζημ πθαίζζμ 

ιζαξ ιμκάδαξ 

ΠΑΦ.  

Πμζμηζηή 

ένεοκα 

23 αζεεκείξ 

ηαζ 23 

μζημβεκεζαημί 

θνμκηζζηέξ, 

ιέζδ δθζηία 
αζεεκώκ =69 

έηδ 

Οιάδεξ 

εζηίαζδξ ιε 

αζεεκείξ, 

θνμκηζζηέξ/ζο

ββεκείξ, ηαζ 
επαββεθιαηίεξ 

οβείαξ ζε 

ιμκάδα ΠΑΦ  
ηαζ 

αλζμθόβδζδ 

ηςκ απόρεςκ 
ημοξ βζα ηδκ 

πανμπή ΠΑΦ. 

Ζιζδμιδιέκεξ 

ζοκεκηεύλεζξ 

Οιάδεξ εζηίαζδξ 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

Ακαβκςνίζηδηε δ ζοιαμθή ηδξ ΠΑΦ ςξ 

πνμξ ηζξ αηόθμοεεξ πηοπέξ: 

ελεζδζηεοιέκδ μιάδα, ελαημιζηεοιέκδ 

θνμκηίδα, επζημζκςκία,  ζοιιεημπή ηδξ 

μζημβέκεζαξ, πνμζααζζιόηδηα, ημ 
εονύηενμ  θοζζηό πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ 

αηιόζθαζνα ζημ πώνμ. Πνμηάεδηακ 

αεθηζώζεζξ ςξ  πνμξ ημοξ ζημοξ 
ακενώπζκμοξ πόνμοξ, ηζξ δζμζηδηζηέξ 

πμθζηζηέξ ηαζ ηζξ οπμδμιέξ ηςκ 

ιμκάδςκ. 

4 DeCato et al. 

(2013) 

Ζ δζαπνμκζηή 

ελέηαζδ ηδξ 
δζαηύιακζδξ 

ηδξ 

ζηακμπμίδζδξ 
ηαζ ηδξ 

πμζόηδηαξ ημο 

εακάημο, όπςξ  

αλζμθμβήεδηα

κ από ηζξ 

μζημβέκεζεξ 
ζηζξ μπμίεξ 

οπήνπε 
πανμπή ΠΑΦ 

ζε πθαίζζμ 

ΜΔΘ  
 

Ακαδνμιζη

ή ιεθέηδ 
ημόνηδξ 

1215 

μζημβεκεζαημί 
θνμκηζζηέξ 

δθζηζςιέκςκ 

αζεεκώκ ιέζδ 
δθζηία =69 

έηδ 

Αλζμθόβδζδ 

ηδξ ΠΑΦ ηαζ 
ηδξ θνμκηίδαξ 

ζημ ηέθμξ ηδξ 

γςήξ ζηζξ 
ΜΔΘ από ηδκ 

πθεονά ηςκ 

θνμκηζζηώκ. 

Υνδζζιμπμζήεδηακ 

μζ ηθίιαηεξ: Family 
Satisfaction in the 

ICU (FS-ICU) 

survey ηαζ 
Quality of Dying 

and Death (QODD) 

questionnaire 

Οζ θνμκηζζηέξ ακέθενακ ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ζηδκ ζηακμπμίδζδ από ηδ 
θνμκηίδα ζηζξ ΜΔΘ ηαζ ζηδκ πμζόηδηα 

εακάημο, ιεηαλύ ηςκ κμζμημιείςκ, εκώ 

δεκ ακαθένεδηακ ζδιακηζηέξ 
αεθηζώζεζξ ζηδκ πμζόηδηα ηδξ θνμκηίδαξ 

ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνόκμο. Ζ εηηίιδζδ 

πόκμο πανμοζίαζε αύλδζδ ηζξ 

ηεθεοηαίεξ 24 ώνεξ γςήξ, οπήνλε 

ιείςζδ μζημβεκεζαηώκ ζοκεδνζώκ ηαζ 

ζογδηήζεςκ βζα ηδκ πνόβκςζδ ζηζξ 
πνώηεξ 72 ώνεξ ζηδ ΜΔΘ. 

5 Wong et al. 

(2019) 

Να 

αλζμθμβδεεί 

ηδκ άπμρδ 
ηςκ 

δθζηζςιέκςκ 

αζεεκώκ ιε 
πνμπςνδιέκμ 

ηανηίκμ, 

ακαθμνζηά ιε 
ηδκ έβηαζνδ -

πνώζιδ 

παναπμιπή 
ημοξ ζε ΠΑΦ 

ςξ ελςηενζημί 

αζεεκείξ ηαζ 
ηοπόκ 

ζοζπέηζζδ ιε  

ηδκ επζαίςζδ 
ημοξ. 

οβπνμκζηή 

πνμμπηζηή 

ιεθέηδ 

200 αζεεκείξ 

ιέζδ 

δθζηία=62 έηδ 

Πανμπή ΠΑΦ 

ζε 

ελςηενζημύξ 
αζεεκείξ ιε 

πνμπςνδιέκμ 

ηανηίκμ ηαζ 
αλζμθόβδζδ ζε 

δζάζηδια 4 

εαδμιάδςκ 

Edmonton System 

Assessment Scale, 

Memorial Delirium 
Assessment Scale, 

Eastern Cooperative 

Oncology Group 
Performance Status 

Scale, ηαζ ημ 

ενςηδιαημθόβζμ 
Cut down-

Annoyed-Guilty-

Eye-Oppener  

72% δήθςζε όηζ δ παναπμιπή έβζκε 

εβηαίνςξ, ημ 21% επζεοιμύζακ κα είπε 

βίκεζ κςνίηενα ηαζ ημ 7% ηδ 
παναηηήνζζε ςξ πνώζιδ. Σμ 54% γήηδζε  

δ παναπμιπή κα βίκεηαζ ιε ηδ 

δζάβκςζδ, ή ζημ ζηάδζμ ηδξ 
πδιεζμεεναπείαξ, ημ (86%)  ζηζξ 

πενζπηώζεζξ  ιδ ακηζιεηςπίζζιςκ 

ζςιαηζηώκ ζοιπηςιάηςκ, ημ 52% ζε 
ηαηάεθζρδ ή άβπμξ ηαζ ημ 47%  όηακ 

δζαπζζηώκεηαζ δοζθμνία ζε έκα ιέθμξ 

ηδξ μζημβέκεζαξ, 87% ακέθενακ όηζ εα 
πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ζηζξ ακάβηεξ 

θνμκηίδαξ ηςκ αζεεκώκ. Αζεεκείξ ιε 

ακηίθδρδ πνώζιδξ οπμζηήνζλδ  
ακέθενακ ιεζςιέκα ζοιπηώιαηα. Σμ 

(83%), εεώνδζε επςθεθή ηδκ 

πανέιααζδ ηαζ ημ 88% εα πνόηεζκε 
αοηή ηδκ πνμζέββζζδ. 

 

 
 

  



 

54 
 

Οζ Stajduhar et al. (2017) δζενεύκδζακ ηζξ απόρεζξ 388 μζημβεκεζαηώκ θνμκηζζηώκ 

αζεεκώκ ηνίηδξ δθζηίαξ πμο ηαηέθδλακ ζημ κμζμημιείμ (επζθέλζιςκ από ηα ανπεία εακάηςκ), 

ςξ πνμξ ηδκ ζηακμπμίδζή ημοξ ακαθμνζηά ιε ηδκ πμζόηδηα ηδξ θνμκηίδαξ ζημ ηέθμξ ηδξ 

γςήξ. Ζ ιεθέηδ δζελήπεδ ιέζς ενςηδιαημθμβίμο, ζηδκ πενζμπή ημο Κακαδά. Δζδζηόηενα, 

αοηή δ ένεοκα ελεηάγεζ ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ ιεθώκ ηςκ μζημβεκεζώκ, βζα ηδκ πμζόηδηα ηδξ 

θνμκηίδαξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ακά ιμκάδα κμζμημιείμο όπμο ηαηέθδλακ: Μμκάδα 

αολδιέκδξ θνμκηίδαξ=78.4, ΜΔΘ=64,5, Κθζκζηή=79,3 Μμκάδα ΠΑΦ=77,5 

Υνδζζιμπμζήεδηακ μζ ηθίιαηεξ CANHELP (ζηακμπμίδζδ από ηδ θνμκηίδα ηεθζημύ ζηαδίμο), 

Texas Revised Inventory of Grief (ενήκμξ), Life Orientation Test (αζζζμδμλία) ηαζ Resilience 

Scale (ακεεηηζηόηδηα).  

Από ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ πνμέηορε, όηζ ημ ηεθζηό ζηάδζμ ζε ηθζκζηή 

ζοκδέμκηακ ιε ηδκ παιδθόηενδ ζηακμπμίδζδ από ηζξ μζημβέκεζεξ(ιέζμξ όνμξ ζηακμπμίδζδξ 

3.68),ζε ΜΔΘ ηαζ Μμκάδα ΠΑΦ ιε ηδκ ορδθόηενδ (ιέζμξ όνμξ 4.12 ηαζ 4.01, ακηζζημίπςξ). 

διακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ θνμκηίδα από εζδζηόηδηα ζαηνμύ ή κμζδθεοηώκ, ζηδ δζαπείνζζδ 

ηδξ αζεέκεζαξ, οπδνεζίεξ οβείαξ ηαζ επζημζκςκία ιε οπενμπή ηςκ Μμκάδςκ ΠΑΦ. Ζ 

πκεοιαηζηόηδηα, είπε ζπεηζηά παιδθμύξ ιέζμοξ όνμοξ ζε όθεξ. Ζ ιεβαθύηενδ δζαηύιακζδ 

ζηδκ ηθίιαηα CANHELP 11.8%  ηαζ 27.8% ζοζπεηίζεδηε ιε ημ πενζαάθθμκ πενίεαθρδξ  ηαζ 

ροπμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ μζημβέκεζαξ. οβηνίζζια πμζμζηά (π.π. βζα ηδ ιμκάδα 

ΠΑΦ=55%) ακαθένεδηακ  ςξ πνμξ ηδκ έθθεζρδ ζηακμπμίδζδξ βζα ηδκ ακαημύθζζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιαηζηώκ γδηδιάηςκ ηςκ αζεεκώκ όπςξ δ ηαηάεθζρδ. Δπίζδξ, δ ακεεηηζηόηδηα ηςκ 

ιεθώκ ηδξ μζημβέκεζαξ, ήηακ ζδιακηζηόξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ ακηίθδρή ημοξ όζμκ αθμνά ηδκ 

πμζόηδηα ηδξ θνμκηίδαξ ηεθζημύ ζηαδίμο. 

ηδκ ιεθέηδ ηςκ Brinkman-Stoppelenbur et al. (2018), δζενεοκήεδηε εάκ δ πανμπή  

ΠΑΦ ιπμνεί κα επζδνάζεζ ζηδκ πμζόηδηα ημο εακάημο, ιε αάζδ ηζξ απόρεζξ ηςκ ζοββεκώκ 

αηόιςκ πμο ηαηέθδλακ ζημ κμζμημιείμ. Δθανιόζεδηε δεοηενμβεκή ακάθοζδ ζημ πθαίζζμ 
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ιζαξ πνμμπηζηήξ ιεθέηδξ ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ ζοββεκείξ ηανηζκμπαεώκ αζεεκώκ ηεθζημύ 

ζηαδίμο ηαζ δ μπμία δζελήπεδ ζε κμζμημιείμ. Από ημοξ 343 πμο ηθήεδηακ κα ζοιιεηάζπμοκ, 

ακηαπμηνίεδηακ ζοββεκείξ 77 αζεεκώκ πμο έθααακ ΠΑΦ ηαζ 98 πμο έθααακ ηδκ 

ηαεζενςιέκδ θνμκηίδα, ιε ιέζδ δθζηία 65 ηαζ 69 έηδ ακηίζημζπα. Υνδζζιμπμζήεδηακ μζ 

ηθίιαηεξ Views of Informal Caregivers Evaluation of Services Scale ηαζ Quality of Death 

and Dying Scale, ηζξ μπμίεξ ζοιπθήνςζακ μζ ζοββεκείξ, 10-13 εαδμιάδεξ ιεηά ημκ εάκαημ.  

Ο ααζζηόξ θόβμξ ακαγήηδζδξ ζοιαμοθεοηζηήξ από ηδκ μιάδα ΠΑΦ  ήηακ μ πόκμξ (83%).  Σα 

επίπεδα ημο πόκμο δζαηδνήεδηακ ορδθά ηαζ βζα ηζξ δύμ μιάδεξ, ζηζξ 3 ηεθεοηαίεξ διένεξ ηαζ 

ζηζξ 24 ώνεξ πνζκ από ημκ εάκαημ.  Ζ πμζόηδηα εακάημο ηαζ εκήζηεζκ αλζμθμβήεδηε από 

ημοξ ζοββεκείξ βζα ηδκ μιάδα πμο έθααε ΠΑΦ ιε 6,7 ηαζ βζα ηδκ μιάδα ηδξ ηαεζενςιέκδξ 

θνμκηίδαξ ιε 5.8. Δπίζδξ, ηαζ ζηδκ πθεζμκόηδηα ηςκ οπμθμίπςκ ημιέςκ, δ μιάδα πμο έθααε 

ΠΑΦ είπε ορδθόηενδ ααειμθμβία εκώ μζ ζοββεκείξ δήθςζακ ζε ιεβαθύηενμ ααειό όηζ είπακ 

ζοιιεημπή ζηδ ζογήηδζδ βζα ηζξ επζθμβέξ εεναπείαξ, εκδιένςζδ βζα ημκ επζηείιεκμ εάκαημ, 

έηζζ είπακ ηδκ δοκαηόηδηα ημο απμπαζνεηζζιμύ. Διθάκζγακ επίζδξ απμδμπή ημο εακάημο ζε 

ιεβαθύηενμ ααειό ηαζ είπακ ζοπκόηενδ πανμοζία ζημ εάκαημ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα πμο 

δεκ έθααε ΠΑΦ. Οζ πκεοιαηζηέξ ακάβηεξ ηαθύθεδηακ ζημ 64% βζα ηδκ μιάδα πμο έθααε 

ΠΑΦ ηαζ ζημ 53% βζα ηδκ μιάδα πμο δεκ έθααε οπδνεζίεξ ΠΑΦ. 

Ζ ένεοκα ηςκ Wentlandt et al. (2016) δζενεύκδζε ηδκ πμζόηδηα ηδξ θνμκηίδαξ ηαζ ηδκ 

ζηακμπμίδζδ ηςκ αζεεκώκ ζε ιμκάδεξ πανδβμνδηζηήξ θνμκηίδαξ, ιε αάζδ ηζξ ειπεζνίεξ ηαζ 

ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ αζεεκώκ, ηςκ θνμκηζζηώκ/ζοββεκώκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζώκ οβείαξ. Ζ 

ιέζδ δθζηία ηςκ αζεεκώκ ήηακ 69 έηδ ηαζ ζοιιεηείπακ 23 αζεεκείξ ηαζ 23 θνμκηζζηέξ. Ζ 

αλζμθόβδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηόηδηαξ ΠΑΦ, έβζκε ιέζς διζ-δμιδιέκςκ ζοκεκηεύλεςκ ηαζ 

μιάδςκ εζηίαζδξ, πμο ηαηέβναρακ ηζξ απόρεζξ ηαζ ηζξ ειπεζνίεξ ηςκ ζοιιεηεπόκηςκ. Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ, ηαηέδεζλακ έλζ ααζζηά εέιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πμζόηδηα 

ηδξ θνμκηίδαξ ηαζ ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηώκ.  Ανπζηά, μζ 
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ζοιιεηέπμκηεξ, ηόζμ μζ αζεεκείξ όζμ ηαζ μζ θνμκηζζηέξ, ζδιείςζακ ηδκ ύπανλδ ηαζ ηδκ αλία 

ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ ηαζ ακαβκώνζζακ ορδθμύ επζπέδμο πμζόηδηα θνμκηίδαξ ηαζ 

άνηζα ελεζδίηεοζδ. Ακαθένεδηε όηζ δ απμηεθεζιαηζηόηδηα ηδξ μιάδαξ ελανηάηαζ από ηδ 

ζοκενβαζία, ηδκ επζημζκςκία ηαζ ηδκ ελεζδίηεοζδ ηςκ ιεθώκ ηδξ. Οζ θνμκηζζηέξ/ζοββεκείξ 

δζαπίζηςζακ ηδκ ύπανλδ ηαζ ηόκζζακ ηδ ζδιαζία ηδξ ζοκμπήξ-μιαδζηόηδηαξ ηαζ ηδξ 

αιμζααίαξ εηηίιδζδξ ιέζα ζηδκ μιάδα. ηζξ πενζπηώζεζξ πμο θείπμοκ αοηέξ μζ δελζόηδηεξ, 

εεςνμύκ όηζ θείπεζ δ ειπεζνία ηαζ ιεζώκεηαζ δ ειπζζημζύκδ ζηζξ ζηακόηδηέξ ημοξ. Ζ 

επζημζκςκία εεςνήεδηε ηνίζζιδ βζα ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηώκ. Οζ 

ζοιιεηέπμκηεξ οπμβνάιιζζακ ηδκ ύπανλδ ηαζ ηδκ ακάβηδ βζα ζαθή ηαζ ζοκεπόιεκδ 

πθδνμθόνδζδ, εκενβδηζηή αηνόαζδ, ηαζ ηδκ πανμπή εκόξ αζθαθμύξ πώνμο βζα ζογδηήζεζξ, 

βύνς από ημκ εάκαημ ηαζ ηδκ ακαημοθζζηζηή θνμκηίδα. Ζ ακάπηολδ ζπέζεςκ ειπζζημζύκδξ, 

ιέζα από απμηεθεζιαηζηή επζημζκςκία, ήηακ ηεκηνζηή ζηδ εεηζηή ειπεζνία ηςκ θνμκηζζηώκ. 

Ζ πνμζανιμβή ηδξ θνμκηίδαξ ζηζξ ζδζαίηενεξ ακάβηεξ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζώκ 

ημοξ, ακαβκςνίζηδηε ςξ ααζζηό ζημζπείμ ηδξ ορδθήξ πμζόηδηαξ θνμκηίδαξ. Οζ 

θνμκηζζηέξ/ζοββεκείξ, εηηίιδζακ ηδκ ζηακόηδηα ημο πνμζςπζημύ κα ακηζθαιαάκεηαζ ηαζ κα 

ακηαπμηνίκεηαζ άιεζα ζηζξ ακάβηεξ ηςκ αζεεκώκ ιε ζοιπόκζα ηαζ θνμκηίδα, επζζδιαίκμκηαξ 

ηδκ ακαβηαζόηδηα βζα εοεθζλία ηαζ ελαημιζηεοιέκδ ακηζιεηώπζζδ ηαζ ζηζξ πενζπηώζεζξ ιδ 

άιεζδξ ακηαπόηνζζδξ, εηθνάζηδηε ιε ιεζςιέκδ ειπζζημζύκδ. Δπζπθέμκ, επζαεααζώεδηε δ 

ζοιιεημπή ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδ δζαδζηαζία θήρδξ απμθάζεςκ ηαζ ζηδ ζοκεπζγόιεκδ 

θνμκηίδα ημο αζεεκμύξ. Οζ θνμκηζζηέξ ηόκζζακ ηδ ζδιαζία ηδξ οπμζηήνζλδξ από ηδκ μιάδα 

θνμκηίδαξ, όπζ ιόκμ βζα ημκ αζεεκή αθθά ηαζ βζα ημοξ ίδζμοξ, ηαεώξ αζώκμοκ ημκ επενπόιεκμ 

εάκαημ ηαζ ηδκ απώθεζα. Οζ θνμκηζζηέξ ζπμθίαζακ ηδκ ακάβηδ βζα εοεθζλία ζηζξ πμθζηζηέξ 

επίζηερδξ ηαζ ζηδκ απμδμπή ηςκ θνμκηζζηώκ ςξ ιένμξ ηδξ μιάδαξ θνμκηίδαξ, ςξ 

ζδιακηζημύξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ ζηακμπμίδζή ημοξ. Ζ δζαεεζζιόηδηα ηςκ απαναίηδηςκ 

πόνςκ, οθζηώκ, δζαδζηαζζώκ θνμκηίδαξ, δ επανηήξ ζηεθέπςζδ ηαζ μ ζεααζιόξ ηδξ 
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ζδζςηζηόηδηαξ ακαβκςνίζηδηακ ςξ ηνίζζιμζ πανάβμκηεξ, βζα ηδ ζοκέπεζα ηαζ ηδκ πμζόηδηα 

ηδξ θνμκηίδαξ. Οζ θνμκηζζηέξ ζδιείςζακ όηζ μζ πενζμνζζιμί ζε πνμζςπζηό ηαζ πόνμοξ, ζδίςξ 

ηα ααααημηύνζαηα ηαζ ηζξ κοπηενζκέξ ώνεξ, επδνέαζακ ανκδηζηά ηδκ ειπεζνία ημοξ ηαζ ηδκ 

αζθάθεζα ηςκ αζεεκώκ. Δπίζδξ, ζδιεζώεδηε όηζ δ δοκαηόηδηα παναιμκήξ ζηζξ ιμκάδεξ 

ΠΑΦ ήηακ πενζμνζζιέκδ, βεβμκόξ πμο δδιζμονβμύζε άβπμξ βζα ημ ιέθθμκ ζε αζεεκείξ ηαζ 

θνμκηζζηέξ. Σέθμξ, δ θοζζηή ηαζ ροπμθμβζηή αηιόζθαζνα ηδξ ιμκάδαξ, ήηακ επίζδξ 

ζδιακηζηή βζα ημοξ θνμκηζζηέξ/ζοββεκείξ. Πενζέβναρακ ςξ ζδακζηό  ηδκ ύπανλδ εκόξ γεζημύ 

ηαζ θζθόλεκμο πενζαάθθμκημξ πμο δεκ είκαζ «κμζμημιεζαηό» ηαζ πνμζθένεζ ηόζμ 

ζδζςηζηόηδηα, όζμ ηαζ εοηαζνίεξ βζα ημζκςκζημπμίδζδ. Ο ζπεδζαζιόξ ημο πώνμο πμο 

εκεαννύκεζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ ημζκόηδηαξ, αθθά ηαζ πανέπεζ απμιόκςζδ όηακ είκαζ επζεοιδηό, 

ήηακ ηνίζζιμξ βζα ηδ εεηζηή ειπεζνία ηςκ θνμκηζζηώκ.  

Οζ DeCato et al. (2013), αζπμθήεδηακ ιε ηδκ αλζμθόβδζδ ηδξ πμζόηδηαξ ηδξ 

πανδβμνδηζηήξ θνμκηίδαξ ηαζ ηδξ θνμκηίδαξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ, ζε δθζηζςιέκμοξ ιέζδξ 

δθζηίαξ 69 εηώκ, ζηζξ Μμκάδεξ Δκηαηζηήξ Θεναπείαξ (ΜΔΘ) ζε 13 κμζμημιεία ηδξ πενζμπήξ 

Seattle-Tacoma, από ημκ Αύβμοζημ ημο 2003 έςξ ημκ Φεανμοάνζμ ημο 2008. Ζ ιεθέηδ ήηακ 

ημμνηήξ ηαζ ακαδνμιζηή, επζηεκηνςιέκδ ζηδκ ακάθοζδ ηδξ θνμκηίδαξ πμο έθααακ αζεεκείξ, 

μζ μπμίμζ απεαίςζακ ζηδ ΜΔΘ, ή εκηόξ 30 ςνώκ από ηδ ιεηαθμνά ημοξ από ηδ ΜΔΘ. ηόπμξ 

ήηακ κα ελεηαζηεί δ δζαηύιακζδ ζηδκ πμζόηδηα ηδξ πανδβμνδηζηήξ θνμκηίδαξ, ιεηαλύ ηςκ 

κμζμημιείςκ ηαζ κα αλζμθμβδεμύκ μζ πνμκζηέξ ηάζεζξ ςξ πνμξ ηδκ πμζόηδηα θνμκηίδαξ. 

 Όπςξ αλζμθμβήεδηε από ημοξ μζημβεκεζαημύξ θνμκηζζηέξ, οπήνλακ ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ζηα οπό ιεθέηδ κμζμημιεία βζα όθα ηα ελεηαγόιεκα ζδιεία, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ ζηακμπμίδζδξ ηςκ μζημβεκεζώκ ηαζ ηδξ πμζόηδηαξ ημο εακάημο. 

Δπίζδξ, δεκ οπήνπακ ζδιακηζηέξ πνμκζηέξ ηάζεζξ ζηδ ζοκμθζηή πμζόηδηα ηδξ θνμκηίδαξ, ή 

ηδξ ζηακμπμίδζδξ ηςκ μζημβεκεζώκ, εηηόξ από ηδκ εηηίιδζδ ημο πόκμο, δ μπμία πανμοζίαζε 

ζδιακηζηή αύλδζδ ζηδκ ηαηαβναθή, ηζξ ηεθεοηαίεξ 24 ώνεξ ηδξ γςήξ (p < 0.001). 
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Γζαπζζηώεδηε επίζδξ ιείςζδ ζηδκ ηαηαβναθή ηςκ μζημβεκεζαηώκ ζοκακηήζεςκ (p < 0.001) 

ηαεώξ ηαζ ζηζξ ζογδηήζεζξ πνόβκςζδξ, ηαηά ηζξ πνώηεξ 72 ώνεξ εζζαβςβήξ ζηδ ΜΔΘ (p = 

0.020). 

 H ιεθέηδ ηςκ Wong et al. (2019) επζπείνδζε κα αλζμθμβήζεζ ηζξ απόρεζξ αζεεκώκ ιε 

πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ, ακαθμνζηά ιε ηδκ έβηαζνδ παναπμιπή ημοξ ζε ΠΑΦ, ςξ ελςηενζημί 

αζεεκείξ ηαζ ηδκ ζοζπέηζζή ηδξ ιε ηδκ επζαίςζδ ημοξ. Πνόηεζηαζ βζα ζοβπνμκζηή πνμμπηζηή 

ιεθέηδ, ιε δζάιεζδ δθζηία ζοιιεηεπόκηςκ ηα 62 έηδ. Δκηάπεδηακ ζοκμθζηά 253 αζεεκείξ, 

από ημοξ μπμίμοξ μζ 200 μθμηθήνςζακ ηδκ αλζμθόβδζδ. Υνδζζιμπμζήεδηακ δζαβκςζηζηά 

ενβαθεία, όπςξ δ ηθίιαηα Edmonton System Assessment Scale βζα αλζμθόβδζδ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ ημ Memorial Delirium Assessment Scale βζα ημ παναθήνδια. Γζα ημ 

επίπεδμ θεζημονβζηόηδηαξ, πνδζζιμπμζήεδηε Eastern Cooperative Oncology Group 

Performance Status Scale ηαζ ημ ενςηδιαημθόβζμ Cut down-Annoyed-Guilty-Eye-Oppener 

βζα πνήζδ αθημόθ ηαζ μοζζώκ. Εδηήεδηε από ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ, κα απακηήζμοκ ακώκοια 

ζπεηζηά ιε ημ έβηαζνμ πνμκζηό ζδιείμ παναπμιπήξ ηαζ πόζμ πνήζζιδ εεςνμύζακ ηδκ 

πανέιααζδ, ιέζα ζε 4 εαδμιάδεξ από ηδκ ανπζηή ζοκάκηδζδ ιε ηδ δζεπζζηδιμκζηή μιάδα 

ΠΑΦ. Ο δζάιεζμξ πνόκμξ γςήξ ημοξ ήηακ 10.3 ιήκεξ. Σμ 72% δήθςζε όηζ δ παναπμιπή έβζκε 

ζε έβηαζνμ ζδιείμ, ημ 21% δήθςζε όηζ έπνεπε κα είπε βίκεζ πζμ κςνίξ ηαζ 7% ηδ παναηηήνζζε 

πνώζιδ. Έκα πμζμζηό 54%, επζζήιακε όηζ δ παναπμιπή πνέπεζ κα βίκεηαζ όηακ ηίεεηαζ δ 

δζάβκςζδ, ή όηακ λεηζκάκε μζ πδιεζμεεναπείεξ. Οζ πενζζζόηενμζ (86%) ζδιείςζακ όηζ όζμκ 

αθμνά ημοξ ίδζμοξ, πνεζάγεηαζ κα βίκεηαζ παναπμιπή ζε πνμβνάιιαηα οπμζηήνζλδξ, ζηζξ 

πενζπηώζεζξ  ιδ ακηζιεηςπίζζιςκ ζςιαηζηώκ ζοιπηςιάηςκ, ζε ηαηάεθζρδ ή άβπμξ (από ημ 

52%), ηαεώξ ηαζ όηακ δζαπζζηώκεηαζ δοζθμνία ζε έκα ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ  (47%). Σμ 87% 

ακέθενε όηζ δ ηύνζα αζηία παναπμιπήξ εα πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ζηζξ ακάβηεξ θνμκηίδαξ ηςκ 

αζεεκώκ. Οζ αζεεκείξ πμο είπακ ηδκ ακηίθδρδ όηζ λεηίκδζακ κα θαιαάκμοκ οπμζηήνζλδ 

εβηαίνςξ, ακέθενακ ζε θζβόηενμ ααειό πόκμ, ηόπςζδ, οπκδθία, απώθεζα όνελδξ, ιεζςιέκδ 
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αίζεδζδ εοδιενίαξ, ζςιαηζηή ηαζ ζοκμθζηή δοζθμνία από ηα ζοιπηώιαηα. Σέθμξ, 

ζδιακηζηό πμζμζηό (83%), εεώνδζε επςθεθή ηδκ πανέιααζδ εκώ ημ 88% εα πνόηεζκε ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ πνμζέββζζδ ηαζ ζε άθθμοξ αζεεκείξ.  

 

 

Κεθάιαην 5. πδήηεζε θαη ζπκπεξάζκαηα 

 

Ζ πανμύζα ζοζηδιαηζηή ακαζηόπδζδ επζπείνδζε κα δζενεοκήζεζ πμζα πνμβνάιιαηα ηαζ 

οπδνεζίεξ κμζμημιεζαηήξ ΠΑΦ πανέπμκηαζ ζημοξ άημια ηνίηδξ δθζηίαξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ, 

πμζα δ απμηεθεζιαηζηόηδηα ημοξ ηαζ πςξ αλζμθμβμύκηαζ από ημοξ αζεεκείξ ηαζ ηα ιέθδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ/θνμκηζζηέξ ημοξ; Πανάθθδθα ελεηάζηδηε δ ζζημνζηή ελέθζλδ ηδξ πανμπήξ ΠΑΦ 

ζημ κμζμημιείμ ιε ζημπό κα ζογδηδεμύκ μζ δοκαηόηδηεξ ηδξ εκδμκμζμημιεζαηήξ ΠΑΦ, βζα 

αοηόκ ημκ πθδεοζιό. Βάζεζ ηςκ ηνζηδνίςκ έκηαλδξ, ζοιπενζθήθεδηακ 12 άνενα.      

Ζ ΠΑΦ, όπςξ πνμακαθένεδηε, έπεζ ςξ επίηεκηνμ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ ηδξ 

γςήξ ηςκ αζεεκώκ. Ηδζαίηενα ζημκ κμζμημιεζαηό πώνμ, αοηή δ θνμκηίδα ιπμνεί κα 

δζαδναιαηίζεζ ζδιακηζηό νόθμ, βζα ημοξ δθζηζςιέκμοξ αζεεκείξ ιε πνόκζεξ αζεέκεζεξ ηαζ 

άθθεξ ζμαανέξ παεήζεζξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ. Ζ ΠΑΦ ζημ κμζμημιεζαηό πθαίζζμ, ιπμνεί 

κα πνμζθένεζ ακαημύθζζδ από ηα ζοιπηώιαηα, αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηαζ 

ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ ζημοξ αζεεκείξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ. 

Ζ κμζμημιεζαηή πανμπή ΠΑΦ έπεζ ακαπηοπεεί ναβδαία ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, 

ελαζηίαξ ηςκ αολακόιεκςκ ακαβηώκ ηςκ δθζηζςιέκςκ, αθθά ηαζ ηδξ ιεβάθδξ πνμζμπήξ πμο 

έπεζ δμεεί από ημοξ εζδζημύξ, πνμηεζιέκμο κα ακηζιεηςπίγμκηαζ επζηοπώξ ηα πνόκζα κμζήιαηα 

(Meier, 2006). Δπίζδξ, ιε ηδ ηαπύηαηδ αοηή ελέθζλδ ηαζ ηδ δζάεεζδ δζεπζζηδιμκζηώκ μιάδςκ 

ΠΑΦ εκηόξ ημο κμζμημιείμο, δ πμζόηδηα ηδξ πανεπόιεκδξ πενίεαθρδξ αζεεκώκ ιε ακάβηεξ 

ακαημοθζζηζηήξ θνμκηίδαξ ζημ πθαίζζμ αοηό αεθηζώκεηαζ ζοκεπώξ εκώ αολάκμκηαζ ηα 
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δεδμιέκα βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηόηδηά ηδξ. Ζ πνόμδμξ ζηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ επαββεθιαηζώκ 

οβείαξ, δ ακάπηολδ ελεζδζηεοιέκςκ δμιώκ ηαζ δ εκζςιάηςζδ ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ 

πνμζέββζζδξ, έπμοκ ζοιαάθθεζ ζδιακηζηά ζηδκ εκίζποζδ ηδξ ΠΑΦ ςξ ηαηαλζςιέκμο 

επζζηδιμκζημύ πεδίμο. 

Ζ πανμπή ηαζ ελέθζλδ ηδξ ΠΑΦ ζηα κμζμημιεία είκαζ έκα ζπμοδαίμ επίηεοβια, πμο 

μθείθεηαζ ζηδ ζύβπνμκδ ακηίθδρδ ηδξ θνμκηίδαξ αζεεκώκ ιε ακίαηεξ παεήζεζξ αθθά ηαζ 

ζηδκ πνςημπόνμ Cicely Saunders, πμο έεεζε ηα εειέθζα βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ είδμξ 

θνμκηίδαξ. Ακαβκςνίγεηαζ, όηζ εηηόξ από ηδ εεναπεία ηδξ αζεέκεζαξ, είκαζ απαναίηδηδ ηαζ δ 

ακαημύθζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, δ εκίζποζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηαζ δ δζαζθάθζζδ ηδξ 

πμζόηδηαξ ημο εακάημο, οζμεεηώκηαξ ιζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ. Βαειζαία, εκηάπεδηακ ζημ 

πεδίμ ηδξ ΠΑΦ πενζζζόηενεξ αζεέκεζεξ πένα από ημκ ηανηίκμ ηαεώξ ηαζ δ 

εοπάεεζα/εοαθςηόηδηα ηςκ αηόιςκ ηνίηδξ δθζηίαξ. Ακαδεζηκύμκηαζ επίζδξ κέα ιμκηέθα 

πανέιααζδξ, όπςξ δ έβηαζνδ ηαζ πνώζιδ πανμπή ΠΑΦ, εζ δοκαηόκ από ηδ δζάβκςζδ ιζαξ 

πάεδζδξ πμο πενζμνίγεζ ημ πνμζδόηζιμ επζαίςζδξ. Ζ ένεοκα έπεζ επζαεααζώζεζ ηδ ζοιαμθή 

ηδξ ΠΑΦ ζηδ ηαθύηενδ δζαπείνζζδ ημο πόκμο (Krakauer et al., 2017), εκώ ζοκεζζθένεζ 

μοζζαζηζηά ζηδ αεθηίςζδ ηδ πμζόηδηαξ γςήξ (Thaniyath, 2018).  Δζδζηά, ιε ηδκ ΠΑΦ 

επζηοβπάκεηαζ δ ακαημύθζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, εκζζπύεηαζ δ πμζόηδηα γςήξ ηςκ κμζμύκηςκ 

ηαζ ηςκ μζηείςκ ημοξ ηαζ ηαοηόπνμκα παναηείκεηαζ δ δζάνηεζα γςήξ ημοξ (WHO, 2020; 

Temel et al., 2010; Bakitas et al., 2009). Οζ Holloway et al., (2016) ημκίγμοκ επίζδξ ηδ 

ζπμοδαζόηδηα ηδξ πκεοιαηζηήξ ζηήνζλδξ ζημ πθαίζζμ ηδξ πανμπήξ ΠAΦ βζα ηδκ οπμζηήνζλδ 

ηςκ κμζμύκηςκ ζημ ηεθζηό ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημοξ. Πανόθα αοηά, ημ είδμξ αοηό θνμκηίδαξ δεκ 

έπεζ δζαδμεεί ζημκ ααειό πμο πνεζάγεηαζ. Δλαημθμοεμύκ κα οπάνπμοκ ανηεηέξ πνμηθήζεζξ, 

ηαεώξ ζδιακηζηό νόθμ ζηα κμζμημιεία δζαδναιαηίγεζ δ πνδιαημδόηδζδ, ακ ηαζ 

δζαπζζηώκεηαζ όηζ δ πανμπή ΠΑΦ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ημο ηόζημοξ κμζδθείαξ.  
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οβηεηνζιέκα, ηαζ όπςξ δζαπζζηώεδηε ζηδ ιεθέηδ ηςκ DesRosiers et al. (2013), δ  

πανεπόιεκδ ΠΑΦ, από ηα ελςηενζηά ζαηνεία ημο κμζμημιείμο, ζοκέααθε ζηδ ιείςζδ ηςκ 

εζζαβςβώκ, αύλδζε ημ πμζμζηό εακάηςκ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζημ ζπίηζ ηαζ ιείςζε ημ 

ηόζημξ θνμκηίδαξ. Ζ ένεοκα έθααε πώνα ζε ακαπηοζζόιεκδ ήπεζνμ (Αθνζηή), ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ακαδεζηκύμοκ ηδκ ζδιακηζηόηδηα ηδξ ΠΑΦ εζδζηά βζα ηζξ πώνεξ αοηέξ, όπμο 

οπάνπμοκ πενζμνζζιέκμζ πόνμζ, ηόζμ οθζημί όζμ ηαζ ακενώπζκμζ. Δπίζδξ, οπμβναιιίγεζ όηζ δ 

πανμπή ΠΑΦ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ ημο ηέθμοξ ηδξ γςήξ, 

εκδοκαιώκμκηαξ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ, ώζηε κα επζθέλμοκ ςξ ηόπμ εακάημο 

ημ μζηείμ πενζαάθθμκ ημο ζπζηζμύ, ημ μπμίμ δεκ είκαζ έκα ζαηνζημπμζδιέκμ πθαίζζμ. Όζμκ 

αθμνά ηδ ιείςζδ ημο ηόζημοξ από ηδκ πανεπόιεκδ πανδβμνδηζηή θνμκηίδα, μζ Milazzo et al. 

(2020) ζδιεζώκμοκ όηζ δ πανδβμνδηζηή θνμκηίδα ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ εεηζηά ζηδ ιείςζδ 

ημο, πνάβια πμο εεςνείηαζ όθεθμξ όπζ ιόκμ βζα ημοξ ίδζμοξ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ 

ημοξ αθθά ηαζ βζα ηα κμζμημιεία ηαζ ημ ζύζηδια οβείαξ βεκζηόηενα. 

Ζ ιεθέηδ ηoο Ireland (2017) πμο δζενεύκδζε ηδκ επίδναζδ ηδξ πανμπήξ ΠΑΦ ζε 

άημια ηνίηδξ δθζηίαξ ηεθζημύ ζηαδίμο, ζηζξ εζζαβςβέξ ζε ΜΔΘ, ζηδ πνμκζηή δζάνηεζα 

κμζδθείαξ, ηζξ δζάθμνεξ κμζμημιεζαηέξ πανειαάζεζξ ηαζ ημ ηόζημξ, έδεζλε ηδ ζοιαμθή ηδξ  

όπζ ιόκμ ζηδ ιείςζδ ημοξ ηόζημοξ αθθά ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ ηδξ γςήξ, ηαεόηζ 

ιεζώεδηακ μζ επειααηζηέξ ηεπκζηέξ ηαζ μζ εζζαβςβέξ ζηδ ΜΔΘ.  

Ζ ιεθέηδ ηςκ Jang (2015) ζπεηζηά ιε ηδκ ΠΑΦ ζε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ημο 

παβηνέαημξ, δζαπίζηςζε όηζ ηόζμ δ πανμπή ΠΑΦ αθθά ηαζ δ έηηαζδ πανμπήξ ηδξ, ζε 

έβηαζνμ πνμκζηό ζδιείμ,  ιείςζε ηδκ εθανιμβή επζεεηζηώκ εεναπεζώκ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ. Οζ 

αζεεκείξ πμο έθααακ ΠΑΦ, είπακ ιεζςιέκεξ πζεακόηδηεξ κα θάαμοκ πδιεζμεεναπεία, ζοπκέξ 

κμζδθείεξ ή ΜΔΘ ηαζ επζζηέρεζξ ζηα ΣΔΠ. Ζ ιεθέηδ αοηή εκζζπύεζ δζαεέζζια δεδμιέκα, 

όπςξ βζα πανάδεζβια δ ένεοκα ηςκ Wright et al. (2008), ζύιθςκα ιε ημοξ μπμίμοξ μζ 

επζεεηζηέξ εεναπείεξ  ζημ ηέθμξ ηδξ, ιεζώκμοκ ηδκ πμζόηδηα γςήξ ηςκ αζεεκώκ. 
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ε ζύβηνζζδ ιε αζεεκείξ πμο δεκ έθααακ ΠΑΦ,  μζ πάζπμκηεξ από απεζθδηζηέξ βζα ηδ 

γςή παεήζεζξ πμο έθααακ οπδνεζίεξ ΠΑΦ ιέζς εκδμκμζμημιεζαηήξ δζεπζζηδιμκζηήξ 

μιάδαξ, όπςξ δζαπίζηςζακ μζ Barkley et al (2019), ειθάκζζακ θζβόηενεξ επακεζζαβςβέξ ζημ 

κμζμημιείμ. Οζ ζοββναθείξ ζοκδέμοκ ηδ ζοιαμθή ηδξ ΠΑΦ, πανά ημ ζύκημιμ πνμκζηό 

δζάζηδια ηδξ εθανιμβήξ ηδξ ηαεώξ δ ιεθέηδ δζήνηδζε 30 διένεξ, ιε ηαθύηενδ πμζόηδηα 

γςήξ βζα ημοξ αζεεκείξ, πανέπμκηαξ μθμηθδνςιέκδ θνμκηίδα ηαζ ακηζιεηώπζζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ, βεβμκόξ πμο μδήβδζε ζηδ ιεζςιέκδ ακάβηδ βζα επακεζζαβςβή ζημ 

κμζμημιείμ.  

ηδ ιεθέηδ ηςκ Ernecoff et al. (2019) παναηδνήεδηε δ πανμπή ΠΑΦ βζα ηδ 

δζαπείνζζδ πόκμο-ζοιπηςιάηςκ, ηδ ζογήηδζδ ηςκ ζηόπςκ θνμκηίδαξ ζηόπμζ πενίεαθρδξ ηαζ 

ηδκ πανμπή πκεοιαηζηήξ θνμκηίδα, ζοκέαδ θίβμ πνζκ ημκ εάκαημ. Ζ ένεοκα αοηή εκημπίγεζ ηδ 

ζδιακηζηόηδηα ηδξ έβηαζνδξ έκανλδξ ηδξ ΠΑΦ, ώζηε κα δζαζθαθζζηεί δ αέθηζζηδ ηάθορδ 

ηςκ ακαβηώκ ηςκ αζεεκώκ, ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ. Πνμηείκμοκ επακεηηίιδζδ ηςκ 

οπανπόκηςκ πναηηζηώκ, ιε εθανιμβή ηδξ εη ηςκ πνμηένςκ ζογήηδζδξ ηςκ ζηόπςκ 

θνμκηίδαξ, ηδκ ακηζιεηώπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδξ πκεοιαηζηόηδηαξ, ζε έβηαζνμ 

πνμκζηό ζδιείμ. Δπίζδξ, ςξ ζδιακηζηόξ πανάβμκηαξ ακαδεζηκύεηαζ δ ζοκενβαζία ιεηαλύ ηςκ 

εεναπόκηςκ ζαηνώκ ιε ηδκ ελεζδζηεοιέκδ μιάδα ΠΑΦ. Σα μθέθδ ηδξ ΠΑΦ ζε 

εκδμκμζμημιεζαηό πθαίζζμ ακαθένεζ ιεηαλύ άθθςκ ηαζ δ ένεοκα ημο O‘Neill (2015). 

οβηεηνζιέκα, οπμζηδνίγεηαζ πςξ δ κμζμημιεζαηή πανδβμνδηζηή θνμκηίδα ιπμνεί κα 

δμιδεεί ζηδ αάζδ θήρδξ ημζκώκ απμθάζεςκ ιεηαλύ ηςκ ιεθώκ ηδξ μιάδαξ οβείαξ, δ μπμία 

εα ζοιαάθθεζ ζηδκ πανμπή ελεζδζηεοιέκδξ θνμκηίδαξ. Ακηζζημίπςξ μζ Dumanovsky et al. 

(2016) ημκίγμοκ ηδκ απαζημύιεκδ ζοκενβαζία ημο ζαηνζημύ πνμζςπζημύ βζα ηδκ πανμπή 

ελαημιζηεοιέκδξ θνμκηίδαξ. 

  Αλίγμοκ ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ μζ δζαθμνέξ πμο εκηόπζζε δ ένεοκα ηςκ Formiga et al 

(2008) ςξ πνμξ ηδ οπδνεζίεξ ηδξ ΠΑΦ, ζε οπενήθζηεξ ηαζ δθζηζςιέκα άημια ιε ιδ 
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ηανηζκζηέξ παεήζεζξ. οβηεηνζιέκα, δζαπζζηώεδηακ δζαθμνέξ ςξ πνμξ ηδ θήρδ 

εεναπεοηζηώκ απμθάζεςκ, ηδκ απόζονζδ ηδξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ, ζηζξ απμθάζεζξ 

ακάκδρδξ ηαζ ηςκ μδδβζώκ ιδ ακάκδρδξ πνμ εακάημο, ιε ηα ιεβαθύηενα πμζμζηά κα 

ακαθένμκηαζ ζημοξ κεόηενμοξ δθζηζςιέκμοξ. Γζαπζζηώεδηε επίζδξ πανμπή ΠΑΦ, ιδ 

ηθζιάηςζδ εεναπεοηζηώκ απμθάζεςκ ηαζ απόζονζδ ηδξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ, ζε 

ιεβαθύηενμ πμζμζηό ζημοξ αζεεκείξ ιε άκμζα, παναηδνώκηαξ έηζζ ιζα δζάηνζζδ ςξ πνμξ ημκ 

ηύπμ αζεέκεζαξ.  Ζ ένεοκα ελεηάγεζ ιζα εοάθςηδ ηαζ πμθθέξ θμνέξ παναιεθδιέκδ δθζηζαηή 

μιάδα αζεεκώκ, πμο είκαζ μζ οπενήθζηεξ, ηαζ εκημπίγεζ ηζξ πνμηθήζεζξ πμο ακηζιεηςπίγεζ. 

οιαάθθεζ επίζδξ ζηδκ ηαηακόδζδ ηδξ ακαβηαζόηδηαξ ακάπηολδξ  ζηναηδβζηώκ θνμκηίδαξ, 

πμο κα θαιαάκμοκ οπόρδ ηζξ ζδζαζηενόηδηεξ ηάεε μιάδαξ αηόιςκ ηνίηδξ δθζηίαξ ιε ακάβηεξ 

ΠΑΦ. Οιμίςξ, μζ Evers et al (2002) επζζδιαίκμοκ πςξ μζ ακάβηεξ ηςκ δθζηζςιέκςκ αηόιςκ 

ακαθμνζηά ιε ηδκ ακαημοθζζηζηή θνμκηίδα είκαζ δζαθμνεηζηέξ από αοηέξ ηςκ κεόηενςκ 

αηόιςκ. ηδκ ίδζα ιεθέηδ δζαπζζηώκμκηαζ ηαζ μζ ζδζαζηενόηδηεξ ηδξ ΠΑΦ ζε αζεεκείξ ιε 

άκμζα ηαεώξ δ ζοβηεηνζιέκδ αζεέκεζα επδνεάγεζ ανκδηζηά ηδκ ζηακόηδηα θήρδξ απμθάζεςκ 

ηςκ αζεεκώκ ηαζ δοζπεναίκεζ ηδκ δοκαηόηδηα επζημζκςκία ημοξ.  

ηδκ ιεθέηδ ηςκ Temel et al (2010), έβζκε ζύβηνζζδ ιεηαλύ ηανηζκμπαεώκ αζεεκώκ 

πμο έθααακ πνώζιδ ΠΑΦ ηαζ ηοπζηή μβημθμβζηή θνμκηίδα, ιε μιάδα πμο έθααε ιόκμ ηδκ 

ηαεζενςιέκδ θνμκηίδα βζα ημκ ηανηίκμ. Ζ ένεοκα ηαηέθδλε όηζ δ πνώζιδ ΠΑΦ, είπε 

ζδιακηζηέξ εεηζηέξ επζπηώζεζξ ζηδκ πμζόηδηα γςήξ, αθθά ηαζ ζηδ δζάεεζδ ηςκ αζεεκώκ. 

οβηεηνζιέκα, βζα ηδκ μιάδα πμο έθααε ΠΑΦ, δζαπζζηώεδηε ιεβαθύηενδ επζαίςζδ εκώ  

δέπηδηε θζβόηενδ επζεεηζηή εεναπεία. Ζ ιεθέηδ ακέδεζλε έκα κέμ ιμκηέθμ ΠΑΦ, αοηό ηδξ 

πνώζιδξ πανέιααζδξ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ηαθύηενα απμηεθέζιαηα βζα ημκ 

αζεεκή, όπςξ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ημο, ηαθύηενδ δζαπείνζζδ ηςκ επίπμκςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ αολδιέκδ επζαίςζδ. Έκα ζδιακηζηό ζημζπείμ πμο πνμζεέηεζ αοηή δ 

ιεθέηδ, είκαζ όηζ εκζζπύεζ ηδκ άπμρδ όηζ δ ΠΑΦ δεκ αθμνά ιόκμ ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ιζαξ 
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κόζμο, αθθά ιπμνεί κα ζοιαάθεζ εεηζηά ηαζ ζε άθθα ζηάδζα ηδξ αζεέκεζαξ. Αοηό ελάθθμο 

ακαθένμοκ ηαζ μζ Sepulveda et al. (2002) ηαεώξ εεςνμύκ όηζ μζ δζαθμνεηζηέξ θάζεζξ ζηα 

ζηάδζα ιζαξ αζεέκεζαξ ζοκεπάβμκηαζ ηαζ δζαθμνεηζηέξ ακάβηεξ ζηζξ μπμίεξ ηαθείηαζ κα 

ακηαπμηνζεεί δ ΠΑΦ.  

ημ πθαίζζμ αοηό, δ ένεοκα ηςκ Wong et al. (2019) δζαπίζηςζε όηζ δ έβηαζνδ 

παναπμιπή βζα ηδκ πανμπή ΠΑΦ μδήβδζε ζε παιδθόηενδ ζοκμθζηή ανκδηζηή 

ζοιπηςιαημθμβία. Οοζζαζηζηό ζδιείμ βζα ηδκ έβηαζνδ παναπμιπή, εεςνήεδηακ μζ ακάβηεξ 

θνμκηίδαξ ημο αζεεκή. Ζ ένεοκα αοηή, είκαζ δ πνώηδ πμο ιεθεηάεζ ηζξ απόρεζξ ηςκ αζεεκώκ 

ιε πνμπςνδιέκμ ηανηίκμ ακαθμνζηά ιε ηδκ έβηαζνδ ή ιδ παναπμιπή ημοξ ζε οπμζηδνζηηζηή 

θνμκηίδα. Όπςξ δζαπζζηώεδηε, δ παναπμιπή πμο έβζκε ζε πνώζιμ πνμκζηό ζδιείμ, πενίπμο 

10 ιήκεξ πνμ εακάημο παναηηδνίζεδηε από ημ 72% ηςκ αζεεκώκ όηζ πναβιαημπμζήεδηε ζε 

έβηαζνμ πνμκζηό ζδιείμ ζηδκ πμνεία ηδξ κόζμο. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ, 

ακαδεζηκύμοκ ηδκ ζδιακηζηόηδηα ηδξ πνώζιδξ ηαζ έβηαζνδξ παναπμιπήξ, ζε οπμζηδνζηηζηέξ 

οπδνεζίεξ ηαεώξ ηαζ όηζ αζεεκείξ αλζμθμβμύκ ηδκ θνμκηίδα πμο ημοξ πανέπεηαζ, ιε αάζδ ηδκ 

ακηζιεηώπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ημοξ ηαζ ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηώκ ημοξ. Οζ Hui & Bruera 

(2022) ζοιθςκμύκ όηζ δ έβηαζνδ παναπμιπή ηςκ αηόιςκ ζε ελεζδζηεοιέκδ -ζύιθςκα ιε ηζξ 

ακάβηεξ ημοξ- ΠΑΦ ιε αάζδ μνζζιέκα ηοπμπμζδιέκα ηνζηήνζα παναπμιπήξ ιπμνεί κα έπεζ 

πμθθαπθά μθέθδ, όπςξ ημκ ζοζηδιαηζηό έθεβπμ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

πμζόηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκώκ.      

Παναιέηνμοξ αεθηίςζδξ ηςκ εκδμκμζμημιεζαηώκ οπδνεζζώκ ΠΑΦ οπέδεζλε δ 

ιεθέηδ ηςκ Stajdular et al. (2017), εκημπίγμκηαξ δζαθμνέξ ιεηαλύ ηδξ θνμκηίδαξ ζημ ηεθζηό 

ζηάδζμ ζηδ ΜΔΘ, ηδκ ηθζκζηή ηαζ ηδ ιμκάδα ΠΑΦ όπςξ ζηδκ πανεπόιεκδ θνμκηίδα από ηδκ  

εζδζηόηδηα ζαηνμύ ή κμζδθεοηώκ, ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ αζεέκεζαξ, ζηζξ πανεπόιεκεξ οπδνεζίεξ 

ηαζ ζημ γήηδια ηδξ επζημζκςκίαξ, ιε οπενμπή ηςκ Μμκάδςκ ΠΑΦ. Ακ ηαζ μζ μζημβέκεζεξ 

είκαζ βεκζηά ζηακμπμζδιέκεξ από ηδκ θνμκηίδα ζηζξ Μμκάδεξ ΠΑΦ,  ζηδκ πανμύζα ιεθέηδ 
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δεκ δζαπζζηώεδηακ πμθύ ορδθέξ ααειμθμβίεξ. οβηνίζζια πμζμζηά (π.π. βζα ηδ ιμκάδα 

ΠΑΦ=55%) ακαθένεδηακ ςξ πνμξ ηδκ έθθεζρδ ζηακμπμίδζδξ βζα ηδκ ακαημύθζζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιαηζηώκ γδηδιάηςκ ηςκ αζεεκώκ όπςξ δ ηαηάεθζρδ. Δίκαζ ζδιακηζηό κα βίκεζ 

ηαηακμδηόξ μ ηνόπμξ ιε ημκ μπμίμ ακηζθαιαάκεηαζ από ημοξ επςθεθμύιεκμοξ δ πμζόηδηα 

θνμκηίδαξ, ώζηε κα βίκεζ ηαζ δ ακάθμβδ πνμζανιμβή ζημοξ δζάθμνμοξ ημιείξ. Ζ 

ακεεηηζηόηδηα, μ ηόπμξ θνμκηίδαξ ηαζ άθθα παναηηδνζζηζηά ηδξ μζημβέκεζαξ, παίγμοκ νόθμ 

ζημ πώξ αλζμθμβείηαζ δ πμζόηδηα θνμκηίδαξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ. Ακηζζημίπςξ, δ ιεθέηδ ηςκ 

Virdun et al. (2015) δείπκεζ πςξ μζ αζεεκείξ δίκμοκ ζδζαίηενδ ζδιαζία ζηδκ πμζόηδηα ηδξ 

θνμκηίδαξ ακελάνηδηα από ημ πθαίζζμ ζημ μπμίμ αοηή πανέπεηαζ.  

Ζ επίδναζδ ηδξ εκδμκμζμημιεζαηήξ ΠΑΦ ζηδκ πμζόηδηα εακάημο ηαζ εκήζηεζκ 

απμηέθεζε ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ιεθέηδξ ηςκ Brinkman-Stoppelenbur et al. (2018).  ύιθςκα 

ιε ηζξ απόρεζξ ηςκ πεκεμύκηςκ ζοββεκώκ, δ πανμπή ΠΑΦ είπε εοκμσηά απμηεθέζιαηα ζηδκ 

πμζόηδηα εακάημο ηαζ εκήζηεζκ. Δπίζδξ, μζ ζοββεκείξ δήθςζακ ζε ιεβαθύηενμ ααειό 

ζηακμπμζδιέκμζ ηαεώξ είπακ ηδ δοκαηόηδηα κα θάαμοκ ιένμξ ζηζξ ζογδηήζεζξ βζα ημοξ 

ζηόπμοξ θνμκηίδαξ, είπακ εκδιένςζδ βζα ημκ επζηείιεκμ εάκαημ ηαζ απμδέπεδηακ ζε 

ιεβαθύηενμ ααειό ημ βεβμκόξ, απμπαζνέηδζακ ημ μζηείμ ημοξ πνόζςπμ, εκώ μζ πκεοιαηζηέξ 

ακάβηεξ ηαθύθεδηακ ζε ορδθόηενμ πμζμζηό. Δπίζδξ μζ ζοββεκείξ αμδεήεδηακ ζηδ 

δζαπείνζζδ ηδξ απώθεζαξ ηαζ πέκεμοξ. Ζ ιεθέηδ οπμβνάιιζζε ηδ ζδιαζία ηδξ ΠΑΦ, αηόια 

ηαζ ακ πανέπεηαζ ηζξ ηεθεοηαίεξ διένεξ ηδξ γςήξ ζηα κμζμημιεία, ηαεώξ είπε εεηζηά 

απμηεθέζιαηα, πανά ημ ιζηνό πνμκζηό δζάζηδια εθανιμβήξ. Παναηδνήεδηε ςζηόζμ όηζ δ 

ηαεοζηένδζδ ηδξ έκανλδξ ΠΑΦ δεκ πανέπεζ ημκ απαναίηδημ πνόκμ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ 

ακαβηώκ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηδξ μζημβέκεζαξ, ιε ηνόπμ μθμηθδνςιέκμ. Σδ ζπέζδ ηδξ ΠΑΦ ιε 

ηδκ πμζόηδηα εακάημο ηαζ εκήζηεζκ ελεηάγμοκ επίζδξ μζ Rodriguez & Young (2006), 

ακαθένμκηαξ πςξ δ πμζόηδηα ημο εακάημο ιπμνεί κα δζαιμνθςεεί από δζάθμνμοξ 
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πανάβμκηεξ πμο ηαεμνίγμοκ μζ ίδζμζ μζ αζεεκείξ, οπμβναιιίγμκηαξ ηδ ζδιαζία ηδξ 

ελαημιζηεοιέκδξ πανέιααζδξ ζημ πθαίζζμ ηδξ ΠΑΦ.  

 ύιθςκα ιε ημοξ Wentlandt et al. (2016),  μζ εκδμκμζμημιεζαηέξ ιμκάδεξ ΠΑΦ 

ιπμνμύκ κα απμηεθέζμοκ ζδακζηό πώνμ θνμκηίδαξ, βζα αζεεκείξ πμο ανίζημκηαζ ζημ ηέθμξ 

ηδξ γςήξ ημοξ. Δκημπίζεδηακ ςζηόζμ γδηήιαηα όπςξ δ έθθεζρδ πόνςκ, πνμζςπζημύ, 

ελμπθζζιμύ ηαζ δ ζοκεπήξ ηαζ απνόζημπηδ θνμκηίδα. Έκα άθθμ ζδιακηζηό ζημζπείμ, είκαζ δ 

βεκζηόηενδ μζημκμιζηή πμθζηζηή κμζδθείαξ, ημ μπμίμ δδιζμονβεί επζπθέμκ άβπμξ ζημοξ 

ςθεθμύιεκμοξ. Ακαδείπεδηε επίζδξ δ ζπμοδαζόηδηα δζαθύθαλδξ ηδξ ζδζςηζηόηδηαξ ζηδκ 

ζδζαίηενδ αοηή πενίμδμ ηδξ γςήξ ηςκ αηόιςκ, δ μπμία πνέπεζ κα ιεηαθναζηεί ηαζ ζηδκ 

δζαιόνθςζδ ηςκ πώνςκ, ζεαόιεκμζ ημ δζηαίςια αοηό, αθθά ηαζ ηδκ ακάβηδ βζα επαθή ηαζ 

δζαζύκδεζδ ιε άθθα άημια. Ζ ιεθέηδ οπμβνάιιζζε ηδκ ακαβηαζόηδηα βζα δζανηή αεθηίςζδ 

ηςκ οπδνεζζώκ ζηζξ ιμκάδεξ ΠΑΦ, ιε αάζδ ηζξ ακηζθήρεζξ ηαζ ηζξ ακάβηεξ ηςκ 

ςθεθμοιέκςκ, εα ιπμνμύζε δε κα απμηεθέζεζ μδδβό βζα ηδκ ακάπηολδ ιμκάδςκ ΠΑΦ ζε 

κμζμημιεία, δεδμιέκμο όηζ ζοβηεκηνώκεζ πμθθέξ απόρεζξ αζεεκώκ ηαζ ιεθώκ ηδξ 

μζημβέκεζαξ. Σμ βεβμκόξ όηζ ηδκ πανμπή ΠΑΦ εα πνέπεζ κα ηαηεοεύκμοκ μζ πνμζδμηίεξ ηςκ 

αζεεκώκ ηαζ ηςκ θνμκηζζηώκ ημοξ, επζζδιαίκμοκ ηαζ μζ Radbruch & Payne (2010). ηδκ 

ιεθέηδ ηςκ  Saarinen et al. (2021), πνμηείκεηαζ δ ζοιιεημπή ηςκ ιεθώκ ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδκ 

εκδμκμζμημιεζαηή ΠΑΦ, ηαεώξ πνμζθένεζ οπμζηήνζλδ ζημκ αζεεκή ηαζ αεθηζώκεζ ηδκ 

ακηζιεηώπζζή ημο. Δπίζδξ, μζ El-Jawahri et al. (2011) ηαζ Kavalieratos et al., (2016) 

οπμβναιιίγμοκ ηδ ζδιαζία ηδξ ζοιιεημπήξ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζώκ ημοξ ζηζξ 

απμθάζεζξ θνμκηίδαξ ηαηά ημ ηεθζηό ζηάδζμ. 

διακηζηή δζαηύιακζδ ζηδκ πμζόηδηα ΠΑΦ πμο πανέπεηαζ από ηζξ ΜΔΘ δζαθόνςκ 

κμζμημιείςκ, ακέδεζλε δ ιεθέηδ ηςκ DeCato et al. (2013), δ δε πμζόηδηα ηδξ θνμκηίδαξ ζημ 

ηέθμξ ηδξ γςήξ, δεκ έδεζλε αεθηίςζδ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνόκμο. Ζ δζαηύιακζδ αοηή 

ελδβήεδηε από ημοξ ενεοκδηέξ, ιε ηδ δζαθμνεηζηή εκζςιάηςζδ ηδξ ΠΑΦ ζηα κμζμημιεία 
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πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα, απαζηείηαζ ςζηόζμ πεναζηένς ιεθέηδ βζα ηδκ ηαηακόδζδ 

αοηήξ ηδξ δζαηύιακζδξ. Ωξ πνμξ ηζξ δζαπνμκζηέξ δζαθμνέξ, εκώ παναηδνήεδηε αεθηίςζδ 

ζηδκ εηηίιδζδ ημο πόκμο, άθθμζ ζδιακηζημί δείηηεξ θνμκηίδαξ, όπςξ μζ ζογδηήζεζξ ζπεηζηά 

ιε ηδκ πνόβκςζδ ηαζ μζ ζοκακηήζεζξ ιε ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, ηαηαβνάθμκηακ όθμ ηαζ 

θζβόηενμ ιε ηδκ πάνμδμ ημ πνόκμο. Με ηα εονήιαηα αοηά ζοιθςκεί δ ένεοκα ηςκ 

Mentzelopoulos et al. (2022), δ μπμία ακαθένεζ πςξ παναηδνείηαζ δζαηύιακζδ παβημζιίςξ 

βζα ηδκ πανμπή ΠΑΦ ζηζξ ΜΔΘ ηςκ κμζμημιείςκ, δζαπζζηώκμκηαξ όηζ δ ΠΑΦ επδνεάγεηαζ 

από ηα πνςηόημθθα ζηζξ ΜΔΘ ηαεώξ ηαζ ημ εονύηενμ κμιμεεηζηό πθαίζζμ.  

οκμρίγμκηαξ, απακηώκηαξ ζημ πνώημ ενεοκδηζηό ενώηδια, ηα πνμβνάιιαηα ηαζ μζ 

οπδνεζίεξ ΠΑΦ πμο πνμζθένμκηαζ ζημοξ δθζηζςιέκμοξ, ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ζημ 

κμζμημιεζαηό πθαίζζμ, πενζθαιαάκμοκ ιμκάδεξ μλείαξ πανμπήξ ΠΑΦ, ελςηενζηά ζαηνεία ηαζ 

δζεπζζηδιμκζηέξ μιάδεξ ζοιαμοθεοηζηήξ ΠΑΦ. Ζ εθανιμβή ηδξ ΠΑΦ ζηα κμζμημιεία, 

ιείςζε ηζξ εζζαβςβέξ ηαζ επακεζζαβςβέξ ζημ κμζμημιείμ ηαζ ζηδ ΜΔΘ, ηζξ επζζηέρεζξ ζηα 

ΣΔΠ, ημ ηόζημξ κμζδθείαξ, ημ πνμκζηό δζάζηδια κμζδθεζώκ, ηζξ θμζπέξ επειαάζεζξ ζηα 

κμζμημιεία, ηδ εκδζζιόηδηα, αύλδζε ημοξ εακάημοξ ζημ ζπίηζ, ζοκέααθθε ζηδ ιείςζδ ηςκ 

επζεεηζηώκ εεναπεζώκ,  ζηδκ ηαθύηενδ δζαπείνζζδ ζοιπηςιάηςκ, ζηδκ επίηεολδ ηςκ ζηόπςκ 

θνμκηίδαξ, ζηδκ πανμπή πκεοιαηζηήξ ζηήνζλδξ, ζηδκ αύλδζδ επζαίςζδξ ηαζ ηδκ ηαθύηενδ 

πμζόηδηα γςήξ. Παναηδνήεδηακ ςζηόζμ δζαθμνέξ ζηδκ πανμπή ΠΑΦ ιεηαλύ οπενήθζηςκ 

ηαζ κεώηενςκ αζεεκώκ ηνίηδξ δθζηίαξ, οπέν ηςκ δεύηενςκ, βεβμκόξ πμο πνήγεζ πεναζηένς 

ιεθέηδξ.   

Ζ ΠΑΦ πμο εθανιόγεηαζ ζε πνώζιμ ηαζ έβηαζνμ πνμκζηό ζδιείμ ζηδκ πμνεία ιζαξ 

πνόκζαξ ελεθζηηζηήξ κόζμο, δζαπζζηώεδηε όηζ ιείςκε ηζξ επζεεηζηέξ πδιεζμεεναπείεξ πμο δεκ 

είπακ μοζζαζηζηό όθεθμξ ηαζ ηδκ πζεακόηδηα εζζαβςβώκ ζηδ ΜΔΘ, ζοκηέθεζε ζηδκ 

ιεβαθύηενδ επζαίςζδ ηαζ ζηδκ εθανιμβή θζβόηενςκ επζεεηζηώκ εεναπεζώκ, ζοιαάθθμκηαξ 

έηζζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηαζ ηδξ δζάεεζδξ ηςκ αζεεκώκ. Δηηόξ από ηδ ιεθέηδ 
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ηςκ Temel et al (2010) ηαζ ηςκ Wong et al. (2019), δ ζδιακηζηόηδηα ημο έβηαζνμο πνμκζημύ 

ζδιείμο έκανλδξ ηδξ ΠΑΦ επζζδιαίκεηαζ ηαζ  ζηζξ ιεθέηεξ ηςκ Ernecoff et al (2019) ηαζ Jang 

et al. (2015), ηδξ πανμύζαξ ακαζηόπδζδξ. Με αάζδ ηα εονήιαηα αοηά, δ ΠΑΦ ζημ 

κμζμημιεζαηό πθαίζζμ ιπμνεί κα δζαζθαθίζεζ ηδκ πνόζααζδ ζηδκ απαζημύιεκδ θνμκηίδα ηαζ 

οπμζηήνζλδ πμο πνεζάγμκηαζ μζ δθζηζςιέκμζ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ, ιε ζοκέπεζα κα 

ιπμνμύκ πζμ εύημθα κα επζθέλμοκ ημ ζπίηζ ημοξ ςξ πώνμ θνμκηίδαξ βζα ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ 

ημοξ, ζε ιζα πζμ ήνειδ ηαζ μζηεία αηιόζθαζνα, έπμκηαξ ηδ ζηήνζλδ ηςκ μζηείςκ ημοξ. Σμ 

βεβμκόξ αοηό οπμζηδνίγεηαζ από ηδ ιεθέηδ Lui et al (2017) όπμο δ πανμπή ΠΑΦ ζημ 

κμζμημιείμ ιείςζε ηα πμζμζηά εκδμκμζμημιεζαημύ εακάημο ηαηά 34%. Πανόιμζα ζηδκ 

ένεοκα ηςκ Paris & Morrison (2014), δ εκδμκμζμημιεζαηή ΠΑΦ ζοζπεηίζηδηε ιε ιεζςιέκδ 

πζεακόηδηα εακάημο ζημ κμζμημιείμ ηαζ αύλδζδ ηδξ πζεακόηδηαξ εακάημο ζημ ζπίηζ. 

ε ζπέζδ ιε ημ δεύηενμ ενεοκδηζηό ενώηδια, μζ δθζηζςιέκμζ αζεεκείξ ηαζ μζ 

θνμκηζζηέξ ημοξ δήθςζακ ζηακμπμζδιέκμζ από ηζξ οπδνεζίεξ ΠΑΦ ηςκ κμζμημιείςκ ηαζ ηδκ 

πανεπόιεκδ πμζόηδηα θνμκηίδαξ, ηδκ ακηζιεηώπζζδ ημο πόκμο ηαζ ηδκ πμζόηδηα εακάημο ηαζ 

εκήζηεζκ. Γζαπζζηώκμκηαζ ςζηόζμ δζαηοιάκζεζξ ζηδ πμζόηδηα θνμκηίδαξ ιεηαλύ δζαθόνςκ 

κμζμημιείςκ, βεβμκόξ πμο θάκδηε όηζ ζπεηίγεηαζ ιε ημοξ δζαθμνεηζημύξ ααειμύξ  

εκζςιάηςζδ ηδξ ΠΑΦ ζημ εηάζημηε κμζμημιεζαηό πθαίζζμ. Οζ εκδμκμζμημιεζαηέξ ιμκάδεξ 

ΠΑΦ παναηηδνίζηδηακ ςξ ζδακζηόξ πώνμξ θνμκηίδαξ ηαζ μζ ζοββεκείξ δήθςζακ ζηακμπμίδζδ 

από ηδκ πμζόηδηα εακάημο από ηδκ πανμπή ΠΑΦ ζηα πθαίζζα αοηά ηαεώξ είπακ ηδ 

δοκαηόηδηα επζημζκςκίαξ, εκδιένςζδξ, απμπαζνεηζζιμύ ημο πάζπμκημξ αηόιμο, πκεοιαηζηήξ 

ζηήνζλδξ ηαεώξ ηαζ ζηήνζλδξ ζημ πέκεμξ. Σμκίζεδηε επίζδξ δ ζδιαζία ηδξ οπμζηήνζλδξ ηδξ 

ακεεηηζηόηδηαξ ηςκ μζημβεκεζώκ, ηδξ δζαθύθαλδξ ηδξ ζδζςηζηόηδηαξ ηαζ ηδξ πνμεημζιαζίαξ 

ημοξ βζα ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ, εκώ επζζδιάκεδηακ ημιείξ αεθηίςζδξ όπςξ μζ πόνμζ, δ ζοκέπεζα 

ηδξ θνμκηίδαξ ηαζ δ ζοιιεημπή ηςκ ιεθώκ ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδ θήρδ απμθάζεςκ ζπεηζηά ιε 

ηδ θνμκηίδα ημ αηόιμο ηνίηδξ δθζηίαξ πμο θαιαάκεζ ΠΑΦ.  Σα εονήιαηα αοηά απμδεζηκύμοκ 
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ηδ ζδιακηζηόηδηα ηδξ ΠΑΦ ζημκ πώνμ ημο κμζμημιείμο, ηαεώξ ιπμνεί κα πανέπεζ ιζα 

μθζζηζηή πνμζέββζζδ ζηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ μζηείςκ ημοξ, ιε αάζδ ηζξ 

ακάβηεξ ημοξ (ζςιαηζηέξ, ροπμθμβζηέξ, ημζκςκζηέξ, πκεοιαηζηέξ). Οζ απόρεζξ ηςκ αζεεκώκ 

ηαζ ηςκ μζηείςκ ημοξ ιπμνμύκ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ πεναζηένς αεθηίςζδ ηςκ οπδνεζζώκ 

πνμηεζιέκμο κα ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ επζεοιίεξ ηαζ ηζξ ακάβηεξ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ 

θνμκηζζηώκ, ηαεώξ ηαζ ζηδκ ηαηακόδζδ ημο πςξ μζ ίδζμζ ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ πμζόηδηα γςήξ 

ηαζ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ.  

Ζ πανμύζα ιεθέηδ πανμοζζάγεζ μνζζιέκμοξ πενζμνζζιμύξ, ηαεώξ δεκ 

ζοιπενζθήθεδηακ άνενα δδιμζζεοιέκα ζε άθθεξ βθώζζεξ πθδκ ηδξ αββθζηήξ, ηαεώξ ηαζ 

άνενα πμο δεκ ήηακ πνμζαάζζια. Έκα ζδιείμ πμο ακαδείπεδηε ζδζαίηενα ήηακ δ ζδιαζία ηδξ 

έβηαζνδξ ηαζ πνώζιδξ πανμπήξ ΠΑΦ ηαζ όπζ ζημ δζάζηδια ημο ηεθζημύ ζηαδίμο, πνμηεζιέκμο 

κα ηαθοθεεί ιε μθμηθδνςιέκμ ηνόπμ ημ ζύκμθμ ηςκ ακαβηώκ ημο αηόιμο ηνίηδξ δθζηίαξ ηαζ 

ηςκ θνμκηζζηώκ ημο/ιεθώκ ηδξ μζημβέκεζαξ. Σέθμξ, ιζα ιεθθμκηζηή ιεθέηδ εα ιπμνμύζε κα 

εζηζάζεζ απμηθεζζηζηά ζηζξ απόρεζξ ηαζ ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζώκ-

θνμκηζζηώκ ημοξ από ηδκ πανμπή δζαθόνςκ οπδνεζζώκ ΠΑΦ ιέζα ζημ κμζμημιείμ, ηαεώξ 

ηαζ ζηζξ δοκαηόηδηεξ δζαζύκδεζδξ ηδξ εκδμκμζμημιεζαηήξ ΠΑΦ ιε ηζξ οπδνεζίεξ ηδξ 

ημζκόηδηαξ ώζηε κα εκζζποεεί πεναζηένς δ ζοιαμθή ηδξ ζηδκ αύλδζδ ηςκ εακάηςκ ηαη΄ 

μίημκ.  

Ζ ΠΑΦ βζα ηα άημια ηνίηδξ δθζηίαξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ, εα ζοκεπίζεζ κα ελεθίζζεηαζ, 

ιε αάζεζ ηζξ μθμέκα αολακόιεκεξ ακάβηεξ ημο βδνάζημκημξ πθδεοζιμύ. Ζ  πνμζήθςζδ ζηδκ 

ακενςπζά, ημκ ζεααζιό, ηδκ αλζμπνέπεζα ηαζ ζηδ δζαζθάθζζδ ηδξ ηαθύηενδξ δοκαηήξ 

πμζόηδηαξ γςήξ ιέπνζ ημ ηέθμξ, απμηεθμύκ ηζξ ααζζηέξ αλίεξ πμο εα πνέπεζ κα ηαεμδδβμύκ 

ηδκ πεναζηένς ακάπηολδ αοημύ ημο ημιέα.  
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οιπεναζιαηζηά, δ ΠΑΦ βζα ηα άημια ηνίηδξ δθζηίαξ ζημ ηέθμξ ηδξ γςήξ, απμηεθεί 

έκα ηαεμνζζηζηό γήηδια πμο ακαδεζηκύεζ ηζξ δεζηέξ, ζαηνζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ πνμηθήζεζξ ηδξ 

ζύβπνμκδξ ζαηνζηήξ πναηηζηήξ. Μέζα από ηδκ ζζημνζηή ακαδνμιή, δζαπζζηώεδηε πώξ μζ 

ακηζθήρεζξ ηαζ μζ πναηηζηέξ βύνς από ηδκ πανδβμνδηζηή θνμκηίδα έπμοκ ελεθζπεεί 

ζδιακηζηά, από ηζξ ανπζηέξ πνμζεββίζεζξ έςξ ηζξ ζύβπνμκεξ, ελεζδζηεοιέκεξ ζαηνζηέξ 

πανειαάζεζξ πμο ζηδνίγμκηαζ ζε επζζηδιμκζηά ηεηιδνζςιέκεξ ιεεόδμοξ. Σα πνμβνάιιαηα 

ηαζ μζ οπδνεζίεξ ΠΑΦ πμο πανέπμκηαζ ζημ πθαίζζμ ημο κμζμημιείμο ιπμνμύκ κα 

ζοιαάθθμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζόηδηαξ γςήξ ηαζ εακάημο ηςκ δθζηζςιέκςκ αζεεκώκ, 

ηαεώξ ηαζ ζηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ μζηείςκ ημοξ. Δίκαζ ζδιακηζηό κα θαιαάκμκηαζ οπόρδ μζ 

απόρεζξ ηςκ αζεεκώκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζώκ ημοξ βζα ηδκ πμζόηδηα ηςκ πανεπόιεκςκ 

οπδνεζζώκ ζημ πθαίζζμ αοηό, ηαεώξ ηαζ δ ΠΑΦ κα πανέπεηαζ ζε πνώζιμ ηαζ έβηαζνμ 

πνμκζηό ζδιείμ ζηδκ πμνεία πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ.  
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