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Περίληψη 

Η παρούσα μεταπτυχιακή εργασία έχει τον τίτλο «Σύγχρονες διδακτικές προσεγγίσεις και παιδαγω-

γικές αρχές της προσχολικής εκπαίδευσης του 21ου αιώνα» και έχει ως πρώτο στόχο τη βιβλιογρα-

φική διερεύνηση των σύγχρονων διδακτικών προσεγγίσεων στο μαθησιακό πλαίσιο της προσχολι-

κής εκπαίδευσης και της φυσιογνωμίας του νηπιαγωγείου, όπως αυτή καθορίζεται από το τελευταίο 

πρόγραμμα σπουδών. Αυτό πραγματοποιείται στο θεωρητικό μέρος της εργασίας. 

Ο δεύτερος στόχος είναι η παρουσίαση ειδικά σχεδιασμένων διδακτικών προτάσεων που 

στοχεύουν στην ανάπτυξη των τεσσάρων ικανοτήτων του 21ου αιώνα: της σκέψης, της επιστήμης 

και τεχνολογίας, της ζωής και της μάθησης, όπως ορίζονται και σε συνάφεια με το πρόγραμμα σπου-

δών του 2021. Η παρουσίαση αυτή  γίνεται στο πρακτικό μέρος της εργασίας. 

Οι σύγχρονες θεωρίες μάθησης, όπως οι γνωστικές και κοινωνικογνωστικές θεωρίες του 

εποικοδομισμού και του κοινωνικού εποικοδομισμού, αποτελούν τη βάση του σχεδιασμού του προ-

γράμματος σπουδών του 2021. Το πρόγραμμα αυτό αποτελεί ένα ολοκληρωμένο σύστημα που προ-

σαρμόζεται στις νέες κοινωνικές και επιστημονικές εξελίξεις, λαμβάνει υπόψη διεθνείς οδηγίες και 

ερευνητικά δεδομένα και ευθυγραμμίζεται με τις εθνικές και ευρωπαϊκές προτεραιότητες. 

Το πρόγραμμα σπουδών καθορίζει ένα κοινό πλαίσιο για τη μάθηση στο νηπιαγωγείο, βα-

σισμένο σε αρχές που προάγουν την ολιστική ανάπτυξη των παιδιών. Δίνει έμφαση στη δημιουργία 

μαθησιακών περιβαλλόντων που σέβονται τις ατομικές ανάγκες, στην ενταξιακή εκπαίδευση και 

στη μάθηση μέσω αλληλεπίδρασης και θετικών σχέσεων. Το παιχνίδι και η φυσική περιέργεια αξιο-

ποιούνται ως βασικά εργαλεία μάθησης. Η ομαδοσυνεργατική, η πολιτισμικά ευαίσθητη και η δια-

φοροποιημένη διδασκαλία υποστηρίζουν το ενταξιακό πλαίσιο. Παράλληλα, η διαθεματικότητα, η 

διεπιστημονικότητα και η ερευνητική μάθηση που εφαρμόζονται σε όλα τα μαθησιακά πεδία, δια-

σφαλίζουν υψηλής ποιότητας μαθησιακά αποτελέσματα. 

Οι νηπιαγωγοί παίζουν καθοριστικό ρόλο, διασφαλίζοντας την ποιότητα της εκπαίδευσης 

μέσω της συνεχούς εκπαίδευσης, αξιολόγησης και ανατροφοδότησης. 

Πέντε ολοκληρωμένα σχέδια εργασίας, που παρουσιάζονται στο πρακτικό μέρος της ερ-

γασίας, καλύπτουν τις διδακτικές ενότητες των γνωστικών αντικειμένων: Μαθηματικά, Γλώσσα, 

Προγραμματισμός και Ρομποτική, Συναισθηματική Αγωγή και Πρόληψη, και Φυσικές Επιστήμες. 

Αυτά αναπτύσσονται μέσα από ένα πλήθος υποδειγματικών δραστηριοτήτων, που στοχεύουν στην 

ενίσχυση των τεσσάρων βασικών ικανοτήτων του 21ου αιώνα. Οι δραστηριότητες αυτές αξιοποιούν 

σύγχρονα εργαλεία και διδακτικές μεθόδους που παρουσιάστηκαν στο θεωρητικό μέρος, διατηρώ-

ντας απόλυτη συνάφεια με τους στόχους του προγράμματος σπουδών του 2021. 

 

Λέξεις κλειδιά: προσχολική εκπαίδευση, σύγχρονες διδακτικές προσεγγίσεις, πρόγραμμα σπου-

δών 2021, ικανότητες 21ου αιώνα, σχέδια εργασίας  



viii 
 

Abstract 

This master's thesis is titled "Modern Teaching Approaches and Pedagogical Principles in 21st-Cen-

tury Early Childhood Education" and has as its primary objective the literature review of modern 

teaching approaches within the learning framework of preschool education and the identity of kin-

dergarten, as defined by the latest curriculum. This is explored in the theoretical part of the study. 

The second objective is the presentation of specially designed teaching proposals aimed at develop-

ing the four 21st-century skills—thinking, science and technology, life, and learning—as they are 

defined and aligned with the 2021 curriculum. This presentation takes place in the practical part of 

the study. 

Modern learning theories, such as cognitive and socio-cognitive theories of constructivism 

and social constructivism, form the foundation of the 2021 curriculum design. This curriculum con-

stitutes a comprehensive system that adapts to new social and scientific developments, takes into 

account international guidelines and research findings, and aligns with national and European prior-

ities. 

The curriculum establishes a common framework for kindergarten learning, based on prin-

ciples that promote holistic child development. It emphasizes the creation of learning environments 

that respect individual needs, inclusive education, and learning through interaction and positive re-

lationships. Play and natural curiosity are utilized as fundamental learning tools. Collaborative, cul-

turally responsive, and differentiated teaching methods support the inclusive framework. At the same 

time, interdisciplinarity, cross-disciplinary learning, and inquiry-based learning, applied across all 

learning domains, ensure high-quality learning outcomes. 

Kindergarten teachers play a crucial role in ensuring the quality of education through con-

tinuous training, evaluation, and feedback. 

The practical part of this thesis presents five comprehensive lesson plans, covering teaching 

units in the subjects of Mathematics, Language, Programming and Robotics, Emotional Education 

and Prevention, and Natural Sciences. These lesson plans are developed through a variety of exem-

plary activities, designed to enhance the four key 21st-century skills. These activities integrate mod-

ern tools and teaching methods discussed in the theoretical part, maintaining absolute alignment with 

the objectives of the 2021 curriculum. 

 

Keywords: Early childhood education, modern teaching approaches, 2021 curriculum, 21st-century 

skills, lesson plans 
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Πρόλογος 

Η παρούσα μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία εκπονήθηκε στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προ-

γράμματος «Επιστήμες της Αγωγής μέσω Καινοτόμων Τεχνολογιών και Βιοϊατρικών Προσεγγί-

σεων» του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής, με θέμα: «Οι σύγχρονες διδακτικές προσεγγίσεις και οι παιδαγωγικές αρχές της προσχολι-

κής εκπαίδευσης του 21ου αιώνα». 

Η εργασία έχει τρεις κύριους στόχους. Για τη προσέγγιση των στόχων αυτών και την κα-

λύτερη οργάνωση της συγγραφής, χωρίζεται σε δύο μέρη. Στο Θεωρητικό και στο Πρακτικό. 

Ο πρώτος στόχος είναι να παρουσιαστούν όλες οι σύγχρονες θεωρίες μάθησης, οι μέθοδοι 

διδασκαλίας όπως και οι παιδαγωγικές αρχές, που αναπτύχθηκαν με βάση τις θεωρίες αυτές και 

διαμόρφωσαν τη φυσιογνωμία του νηπιαγωγείου τις τελευταίες δεκαετίες. Όλα τα παραπάνω πα-

ρουσιάζονται στα πρώτα κεφάλαια του θεωρητικού μέρους της εργασίας. 

Ο δεύτερος στόχος είναι να αναδειχθούν οι μαθησιακοί παράμετροι της λειτουργίας του 

σύγχρονου νηπιαγωγείου, το οποίο μετά από μια σειρά μεταρρυθμίσεων, που προκάλεσαν οι ρα-

γδαίες τεχνολογικές και κοινωνικο-οικονομικές αλλαγές των τελευταίων δεκαετιών, προσδοκά να 

προσφέρει μια καθολική και ποιοτική εκπαίδευση, θέτοντας γερά θεμέλια στην ανάπτυξη των παι-

διών. Το νέο Πρόγραμμα Σπουδών του 2021, αντανακλώντας αυτό το όραμα, έχει στον πυρήνα του 

τις βασικές ικανότητες του 21ου αιώνα, που πρέπει να αναπτυχτούν στα παιδιά σε μια δια βίου προ-

οπτική. Η ανάπτυξη των ικανοτήτων αυτών, σε αυτήν την εκπαιδευτική βαθμίδα, είναι καθοριστική 

για την μετέπειτα εδραίωση τους. Ο στόχος αυτός εξυπηρετείται στα δυο τελευταία κεφάλαια του 

θεωρητικού μέρους, όπου παρουσιάζονται αναλυτικά, όλα τα στοιχεία της φυσιογνωμίας, της οργά-

νωσης και της λειτουργίας του σύγχρονου νηπιαγωγείου, καθώς και οι παιδαγωγικές αρχές, οι στόχοι 

και η ανάπτυξη της μάθησης στο νέο πρόγραμμα σπουδών. 

Τέλος, ο τρίτος στόχος είναι να προταθούν σχέδια διδασκαλίας με στοχευμένες εκπαιδευ-

τικές δραστηριότητες, οι οποίες βασισμένες στις σύγχρονες διδακτικές προσεγγίσεις, θα βοηθήσουν 

στην καλλιέργεια των παραπάνω βασικών ικανοτήτων. Οι δραστηριότητες αυτές είναι σύμφωνες με 

το νέο πρόγραμμα σπουδών του νηπιαγωγείου, διαθεματικές και εφαρμόσιμες. Έχει γίνει προσπά-

θεια να καλύψουν όλο το εύρος των βασικών ικανοτήτων του 21ου αιώνα και να αποτελέσουν, ως 

καλές πρακτικές, ένα ακόμα βοήθημα για κάθε εκπαιδευτικό προσχολικής αγωγής που επιθυμεί να 

τις χρησιμοποιήσει.  
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Κεφάλαιο 1. Εισαγωγή 

1.1. Εισαγωγή στη θεματική 

Η προσχολική αγωγή, ή η γνωσιακή και κοινωνική εκπαίδευση που δίνεται στον άνθρωπο, πριν την 

υποχρεωτική εκπαίδευση, αναγνωρίζει την τεράστια και ζωτική σημασία των πρώτων χρόνων ζωής 

των παιδιών για τη σωματική και διανοητική τους υγεία και την ομαλή κοινωνική τους ανάπτυξη. Η 

σημασία της είναι διεθνώς αναγνωρισμένη ως δικαίωμα και οι παιδαγωγικές αρχές που την διέπουν 

έχουν σημαίνουσα σημασία και έχουν αποτελέσει αντικείμενο επιστημονικών ερευνών στους κλά-

δους της ψυχολογίας και της παιδαγωγικής από πολύ παλιά. 

Η προσχολική αγωγή στην Ελλάδα παρέχεται σε παιδικούς σταθμούς και στα νηπιαγωγεία. 

Η παρούσα εργασία ασχολείται με τον σχολικό θεσμό του νηπιαγωγείου. 

Το νηπιαγωγείο εισάγει τα παιδιά στην πρώτη θεσμοθετημένη βαθμίδα της εκπαίδευσης 

και ως τέτοια έχει συγκεκριμένα και ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που καθορίζουν την φυσιογνωμία 

του. Ακολουθεί τις παιδαγωγικές αρχές και τις αντιλήψεις της προσχολικής εκπαίδευσης και οργα-

νώνεται και λειτουργεί σε ένα πλαίσιο που καθορίζεται από αα αναλυτικά προγράμματα σπουδών, 

τις σύγχρονες μεθόδους διδασκαλίας και την υποστήριξη σε υποδομές και νομικές ρυθμίσεις για τη 

φοίτηση, που παρέχονται από το κράτος. 

Το πρόγραμμα σπουδών του νηπιαγωγείου είναι αυτό που προσδιορίζει τη φυσιογνωμία 

του και γι αυτό το λόγο πρέπει να αναδιαμορφώνεται κάθε φορά που δημιουργούνται νέες επιστη-

μονικές εξελίξεις και κοινωνικές συνθήκες. Η αναδιαμόρφωση λαμβάνει υπόψη πάντα τις απαιτή-

σεις που δημιουργεί η κοινωνία του μέλλοντος. 

Το νέο πρόγραμμα σπουδών του νηπιαγωγείου που αναμορφώθηκε το 2021 έχει ως προ-

τεραιότητα την ανάπτυξη των ικανοτήτων του 21ου αιώνα. Έχει μια συγκεκριμένη φιλοσοφία και 

στόχευση και θεωρεί τον/τη νηπιαγωγό ως το «κλειδί για τη διασφάλιση της ποιότητας της εκπαί-

δευσης στο νηπιαγωγείο στο πλαίσιο ενός κοινού οράματος.» (Πεντέρη, Χλαπάνα, Μέλλιου, Φιλιπ-

πίδη, & Μαρινάτου, 2021a). 

Ο σημαντικότατος αυτός ρόλος του/της νηπιαγωγού, μέσα σε ένα πλαίσιο εκπαίδευσης με 

υψηλές απαιτήσεις, δημιουργεί την ανάγκη της υψηλής παιδαγωγικής της κατάρτισης και της εμβά-

θυνσης σε αρχές και περιεχόμενο, όπως αυτό που παρουσιάζεται στο θεωρητικό μέρος της εργασίας. 

Δημιουργεί όμως και την ανάγκη της συνεχούς υποστήριξης των νηπιαγωγών σε ψηφιακά 

μέσα, λογισμικά αλλά και καλά δομημένες δραστηριότητες, οι οποίες θα βοηθήσουν στο σχεδιασμό 

της διδασκαλίας. Αυτήν την ανάγκη προσπαθεί να υποστηρίξει το πρακτικό μέρος της εργασίας. Στο 

πρακτικό μέρος παρουσιάζονται πέντε σχέδια εργασίας με ένα πλήθος δραστηριοτήτων, τριάντα δύο 

(32) σε αριθμό, που έχουν σχεδιαστεί με βάση τη φιλοσοφία και τη στόχευση του τελευταίου προ-

γράμματος σπουδών. 

 

1.2.  Δομή Εργασίας  
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Η εργασία αυτή αποτελείται από δύο (2) μέρη, το θεωρητικό και το πρακτικό και έξι (6) κεφάλαια.  

Το θεωρητικό μέρος περιλαμβάνει τα κεφάλαια 1 έως 5 και το πρακτικό το κεφάλαιο 6. 

Το πρώτο κεφάλαιο αναπτύσσεται σε δύο ενότητες, την εισαγωγή στη θεματική και τη 

δομή της εργασίας. 

Το δεύτερο κεφάλαιο περιλαμβάνει τις θεωρίες μάθησης και αναπτύσσεται σε πέντε ενό-

τητες-παραγράφους. Η πρώτη ενότητα περιέχει γενικές πληροφορίες για τις παραδοχές των σύγχρο-

νων θεωριών μάθησης σχετικά με το αντικείμενο, τη στόχευση και τις μεθόδους μάθησης. Η δεύτερη 

ενότητα δίνει πληροφορίες για τις συμπεριφοριστικές θεωρίες μάθησης. Η τρίτη ενότητα περιλαμ-

βάνει τις γνωστικές θεωρίες μάθησης και χωρίζεται σε επτά (7) υποενότητες που περιέχουν με τη 

σειρά, τους βασικούς θεμελιωτές των γνωστικών θεωριών, τη θεωρία του εποικοδομισμού, του κοι-

νωνικού εποικοδομισμού, της ευρετικής μάθησης, της νοηματικής πρόσληψης, το αθροιστικό μο-

ντέλο μάθησης και τους οκτώ τύπους νοημοσύνης του Gadner. Η τέταρτη ενότητα περιέχει τις κοι-

νωνικογνωστικές θεωρίες μάθησης και η πέμπτη τις ανθρωπιστικές θεωρίες.  

Το τρίτο κεφάλαιο περιλαμβάνει τις μεθόδους διδασκαλίας στο νηπιαγωγείο και αναπτύσ-

σεται σε δύο ενότητες. Η πρώτη ενότητα δίνει πληροφορίες για τις παλιότερες μεθόδους διδασκαλίας 

που επηρέασαν και εξακολουθούν να επηρεάζουν τη διδασκαλία στα νηπιαγωγεία. Χωρίζεται σε 

τρεις υποενότητες, που περιγράφουν με τη σειρά, τις μεθόδους Montessori, Waldarf και Reggio 

Emilia. Η δεύτερη ενότητα περιγράφει τις σύγχρονες μεθόδους διδασκαλίας που διατρέχουν τα α-

ναλυτικά προγράμματα των δύο τελευταίων δεκαετιών, όπως και του νέου προγράμματος σπουδών. 

και θεωρούνται κυρίαρχες μέχρι και σήμερα. Χωρίζεται σε πέντε υποενότητες που με τη σειρά πε-

ριγράφουν την ομαδοσυνεργατική μέθοδο, την πολιτισμικά ευαίσθητη διδασκαλία, τη διαθεματικό-

τητα, τη παιγνιώδη και τη διερευνητική μάθηση. 

Το τέταρτο κεφάλαιο περιλαμβάνει αναλυτικά στοιχεία της οργάνωσης και λειτουργίας 

του σύγχρονου νηπιαγωγείου. Χωρίζεται σε επτά ενότητες. Η πρώτη ενότητα περιέχει βασικές πλη-

ροφορίες για την προσχολική εκπαίδευση και αγωγή. Η δεύτερη ενότητα περιέχει τις παιδαγωγικές 

αρχές της προσχολικής αγωγής, με βάση τις οποίες καθορίζεται η λειτουργία του νηπιαγωγείου. Η 

τρίτη ενότητα περιγράφει το νηπιαγωγείο ως θεσμό της εκπαίδευσης. Η τέταρτη ενότητα τη φυσιο-

γνωμία που πρέπει να έχει το νηπιαγωγείο, σύμφωνα με το νέο πρόγραμμα σπουδών. Η πέμπτη 

ενότητα περιγράφει τους στόχους του νηπιαγωγείου. Η έκτη ενότητα περιγράφει το πώς πρέπει να 

είναι το περιβάλλον και ο χώρος του νηπιαγωγείου. Χωρίζεται σε δύο υποενότητες που παρουσιά-

ζουν με τη σειρά τις θεωρητικές προσεγγίσεις για το περιβάλλον του νηπιαγωγείου και την οργά-

νωση και παιδαγωγική αξιοποίηση του χώρου. Η έβδομη ενότητα αναφέρεται αναλυτικά στον ση-

μαίνοντα ρόλο του/της νηπιαγωγού. 

Το πέμπτο κεφάλαιο είναι το τελευταίο του θεωρητικού μέρους και παρουσιάζει την ανά-

πτυξη του νέου προγράμματος σπουδών του νηπιαγωγείου. Χωρίζεται σε πέντε ενότητες. Η πρώτη 

ενότητα εξηγεί πώς και γιατί αναθεωρούνται τα προγράμματα σπουδών. Η δεύτερη ενότητα αναφέ-

ρει τις παιδαγωγικές αρχές που ακολουθεί το νέο πρόγραμμα σπουδών του 2021. Η τρίτη ενότητα 
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δίνει πληροφορίες για το περιεχόμενο και την οργάνωση της μάθησης στο πρόγραμμα σπουδών. Η 

τέταρτη ενότητα παρουσιάζει το μοντέλο ανάπτυξης των τεσσάρων βασικών ικανοτήτων που βρί-

σκονται στον πυρήνα του προγράμματος σπουδών και είναι απαραίτητο να αναπτυχθούν. Η πέμπτη 

και τελευταία ενότητα του κεφαλαίου παρουσιάζει με εικόνα μια συγκεντρωτική απεικόνιση του 

προγράμματος σπουδών. 

Το 6ο κεφάλαιο είναι το μοναδικό κεφάλαιο του πρακτικού μέρους και περιλαμβάνει τις 

δραστηριότητες ανάπτυξης των βασικών ικανοτήτων του 21ου αιώνα που προτείνονται από τη γρά-

φουσα. Χωρίζεται σε πέντε ενότητες. Η πρώτη ενότητα δίνει κάποιες πληροφορίες για τη δομή και 

την ανάπτυξη των δραστηριοτήτων. Η δεύτερη ενότητα αναφέρεται στις ικανότητες της σκέψης και 

χωρίζεται σε δύο υποενότητες, οι οποίες παρουσιάζουν με τη σειρά τη σχέση του σχεδίου εργασίας 

με το πρόγραμμα σπουδών και την παρουσίαση ενός σχεδίου διδασκαλίας με τέσσερις (4) δραστη-

ριότητες. Η τρίτη ενότητα έχει την ίδια ακριβώς δομή, αναφέρεται στις ικανότητες της επιστήμης 

και της τεχνολογίες, και περιέχει ένα σχέδιο εργασίας με εννέα (9) δραστηριότητες. Η τέταρτη ενό-

τητα, με την ίδια δομή αναφέρεται στις ικανότητες ζωής και περιέχει ένα σχέδιο διδασκαλίας με 

δεκατέσσερις (14) δραστηριότητες. Τέλος η πέμπτη ενότητα αναφέρεται στις ικανότητες μάθησης, 

που αναπτύσσονται με τέσσερις κατηγορίες δραστηριοτήτων και χωρίζεται σε τρεις υποενότητες. Η 

πρώτη υποενότητα περιγράφει τη σχέση όλων των δραστηριοτήτων με το πρόγραμμα σπουδών. Η 

δεύτερη υποενότητα περιγράφει ένα σχέδιο εργασίας που περιλαμβάνει τρεις (3) δραστηριότητες 

που αφορούν τις τρεις πρώτες κατηγορίες δραστηριοτήτων. Η τρίτη υποενότητα περιγράφει ένα σχέ-

διο διδασκαλίας με δύο (2) δραστηριότητες που αφορούν τη τέταρτη κατηγορία δραστηριοτήτων. 

Το σύνολο των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων αυτού του κεφαλαίου του πρακτικού μέρους της 

εργασίας είναι τριάντα δύο (32). 
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Κεφάλαιο 2. Θεωρίες μάθησης 

2.1 Γενικά 

Σύμφωνα με τον Morin (1999, 199a) η πολυπλοκότητα και η σφαιρικοποίηση της γνώσης είναι δύο 

βασικά ζητήματα που αναδεικνύονται από το συνδυασμό δύο κυρίαρχων χαρακτηριστικών της σύγ-

χρονης εποχής. Την πολυπολιτισμικότητα και τη καταιγιστική έκρηξη της πληροφορίας. 

Το σύγχρονο εκπαιδευτικό περιβάλλον χαρακτηρίζεται από τέτοια ετερότητα σε γνωστικό, 

κοινωνικό και πολιτισμικό επίπεδο, ώστε δημιουργούνται σοβαρά προβλήματα, τόσο σε θέματα ορ-

γάνωσης της εκπαίδευσης, όσο και σε θέματα αποτελεσματικότητας της μαθησιακής διδασκαλίας 

(Τσακίρη & Καπετανίδου, 2007, σ. 21). 

Το ιδιαίτερο αυτό περιβάλλον αυτό απαιτεί κριτικά σκεπτόμενους μαθητές, που να επιλέ-

γουν από ένα πλήθος πληροφοριών τις κατάλληλες, να μπορούν να εκφράζονται με δημιουργικό 

τρόπο και να μαθαίνουν με αυτενέργεια συμμετέχοντας οι ίδιοι στην κατασκευή και τη συγκρότηση 

της γνώσης. Η ανάπτυξη της κριτικής και δημιουργικής σκέψης, όπως και η ενεργή συμμετοχή του 

μαθητή στη μάθηση απαιτούν τον επαναπροσδιορισμό των παλαιότερων αντιλήψεων για τη μάθηση 

μέσα από νέους τρόπους σκέψης. 

Η έμφαση που δίνεται από σύγχρονους ερευνητές στη νέα μάθηση, δεν αφορά μόνο στο τι 

διδάσκεται, αλλά και στο πώς διδάσκεται (Anderson, 1983; Ντάβου, 2000). Αυτό σημαίνει ότι οι 

μαθητές δεν πρέπει να αποστηθίζουν γνώσεις, αλλά να μαθαίνουν πώς να τις αποκτούν. 

Η παραπάνω παραδοχή οδήγησε στην ανάπτυξη ενός πλήθους καινοτόμων μεθόδων, στρα-

τηγικών και δράσεων οι οποίες βασίζονται στις σύγχρονες θεωρίες μάθησης, προκύπτουν από τα 

συμπεράσματά τους και υλοποιούνται μέσα σε ένα νέο περιβάλλον μάθησης, που επίσης σχεδιά-

στηκε με βάση τις παραπάνω θεωρίες.  

Οι θεωρίες αυτές, δεν παρουσιάζουν μια σαφή κατηγοριοποίηση αλλά ταξινομούνται κυ-

ρίως στον άξονα γνώση, κοινωνία, μαθητής, που εστιάζει η κάθε μια (Giordan, Cariille, & Stack, 

2008).  

Έτσι χωρίζονται στις ακαδημαϊκές, τεχνολογικές, συμπεριφοριστικές και επιστημολογικές 

θεωρίες που εστιάζουν στη γνώση, στις κοινωνικές, τις κοινωνικογνωστικές και τις ψυχοκοινωνικές 

που εστιάζουν την κοινωνία και στις ανθρωπιστικές, γενετικές/εποικοδομιστικές όπως και στις γνω-

στικές θεωρίες που εστιάζουν στο μαθητή.  

Από τις παραπάνω, θα παρουσιαστούν στις επόμενες ενότητες οι συμπεριφοριστικές, οι 

γνωστικές, οι κοινωνικογνωστικές και οι ανθρωπιστικές θεωρίες. 

 

2.2 Συμπεριφοριστικές θεωρίες μάθησης (Behavioral learning theories) 

Οι κύριοι εκπρόσωποι του συμπεριφορισμού, όπως ο Watson, ο Thorndike, ο Skinner και ο Pavlov, 

μελέτησαν τις έκδηλες αντιδράσεις των ανθρώπων σε σχέση με το σχήμα Ε (Ερέθισμα) – Α (Αντί-

δραση), χωρίς να εξετάσουν τους ενδιάμεσους παράγοντες που μεσολαβούν από την επαφή με το 
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ερέθισμα μέχρι την αντίδραση. Οι θεωρίες τους επικεντρώνονται στις παρατηρήσιμες συμπεριφορές, 

αγνοώντας τις συναισθηματικές, γνωστικές λειτουργίες και τα κίνητρα του ατόμου (Watson, 1913). 

Η βασική θέση του συμπεριφορισμού είναι ότι η μάθηση ελέγχεται από περιβαλλοντικούς παράγο-

ντες και η συμπεριφορά είναι χειραγωγήσιμη μέσω συνειρμικών διαδικασιών στο σχήμα Ε-Α. 

Η θεωρία της κλασσικής εξαρτημένης μάθησης, όπως υποστήριξε ο Pavlov, αναγνωρίζει 

ότι η μάθηση συνδέεται με την ενδυνάμωση, την επανάληψη και την απόσβεση και ότι κάθε αλλαγή 

στον άνθρωπο οφείλεται αποκλειστικά στη μάθηση μέσω συσχέτισης ερεθισμάτων (Pavlov, 1927). 

Ο Watson θεωρούσε ότι όχι μόνο οι συμπεριφορές, αλλά και τα συναισθήματα και οι φόβοι είναι 

αποτέλεσμα μάθησης, αρνούμενος το ρόλο της νόησης και του ψυχισμού στην ανάπτυξή τους 

(Watson, 1924). 

Ο Thorndike, μέσω της θεωρίας της δοκιμής και πλάνης, εισήγαγε την έννοια της ενίσχυ-

σης, τονίζοντας τη σημασία των αποτελεσμάτων για τη μάθηση (Thorndike, 1913). Θεώρησε τη 

μάθηση ως διαδικασία δοκιμών και λαθών, διατυπώνοντας νόμους της μάθησης, όπως το νόμο του 

αποτελέσματος και της ετοιμότητας. Ο Skinner, με τη θεωρία της συντελεστικής εξαρτημένης μά-

θησης, υποστήριξε ότι η μάθηση εξαρτάται από τις συνέπειες της συμπεριφοράς και ότι αυτή μπορεί 

να προβλεφθεί και να ελεγχθεί μέσω θετικών ή αρνητικών ενισχυτών, όπως η τιμωρία και η από-

σβεση (Skinner, 1953). 

Η επίδραση του συμπεριφορισμού στην εκπαίδευση ήταν καθοριστική, με έμφαση στην 

απομνημόνευση, τη μηχανική μάθηση και τη λύση προβλημάτων μέσω δοκιμής και λάθους. Οι αρ-

χές της προγραμματισμένης διδασκαλίας, όπως η ενεργός συμμετοχή του μαθητή και η δόμηση της 

ύλης σε σύντομες ενότητες, βασίζονται στη θεωρία του Skinner (Skinner, 1968). Αυτές οι μέθοδοι 

χρησιμοποιούνται κυρίως για την ανάπτυξη μνημονικών δεξιοτήτων και θεωρούνται κατάλληλες για 

εκμάθηση, που απαιτεί απομνημόνευση και ακρίβεια, όπως η ορθογραφία ή η εκμάθηση μουσικών 

οργάνων. 

Οι θεωρίες αυτές επηρέασαν επίσης την ανάπτυξη εκπαιδευτικών λογισμικών και παιχνι-

διών, τα οποία χρησιμοποιούνται κυρίως για ενισχυτική μάθηση και εξάσκηση (Ελληνιάδου, Κλε-

φτάκη, & Μπαλκίζας, 2008). 

Ωστόσο, οι συμπεριφοριστικές θεωρίες αγνοούν τη συνεργατική μάθηση και τις εσωτερι-

κές διεργασίες, που αφορούν τη συναισθηματική και γνωστική ανάπτυξη του ατόμου. Η έμφαση 

στις παρατηρήσιμες αντιδράσεις περιορίζει την εφαρμογή τους σε πιο σύνθετες μαθησιακές διαδι-

κασίες, που απαιτούν κατανόηση και ανάλυση. 

 

2.3  Γνωστικές θεωρίες Cognitive/Constructivist Learning Theories 

Οι γνωστικές θεωρίες στοχεύουν στην κατανόηση των νοητικών διεργασιών που διαμεσολαβούν 

μεταξύ Ερεθίσματος-Αντίδρασης και διαμορφώνουν τη συμπεριφορά. Η μορφολογική ψυχολογία 
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(Gestaltpsychologie), που πρωτοεμφανίστηκε στη Γερμανία το 1912, εστιάζει στη δομή και την ορ-

γάνωση της ανθρώπινης σκέψης. Βασική της έννοια είναι η «μορφή», η οποία θεωρείται ως δομη-

μένη και οργανωμένη ενότητα, που υπερβαίνει το άθροισμα των επιμέρους στοιχείων της. Σύμφωνα 

με τον Ehrenfels, το «όλον» είναι ανώτερο από το άθροισμα των επιμέρους στοιχείων του (Κολιά-

δης, 1997a, σ. 38-39), με παραδείγματα όπως τα μουσικά έργα και οι γεωμετρικές μορφές που δια-

τηρούν τη συνοχή τους ανεξαρτήτως των επιμέρους αλλαγών. 

Αυτές οι αντιλήψεις αποτέλεσαν τη βάση για τη διερεύνηση των γνωστικών δομών και 

διεργασιών, που περιλαμβάνουν λειτουργίες όπως η αντίληψη, η μνήμη, η νόηση, η κριτική και η 

δημιουργική σκέψη (Neisser, 1974, όπως αναφέρεται στο Κολιάδης, 1997α, σ. 19). Οι γνωστικές 

λειτουργίες νοηματοδοτούν τα ερεθίσματα και επηρεάζουν τον τρόπο επεξεργασίας τους από το αν-

θρώπινο μυαλό, ενώ οι επεξεργασμένες πληροφορίες αποθηκεύονται αρχικά στη βραχυπρόθεσμη 

και στη συνέχεια στη μακροπρόθεσμη μνήμη (Μπασέτας, 2002, σ. 190). 

 

2.3.1 Οι βασικοί θεμελιωτές των γνωστικών θεωριών  

Οι βασικοί θεμελιωτές των γνωστικών θεωριών είναι οι Max Wertheimer, Wolfgang Koehler, Kurt 

Lewin και Eduard Tolman. 

Ο Max Wertheimer διατύπωσε τους βασικούς νόμους της αντίληψης που ισχύουν για τη 

μάθηση και τη μνήμη, και επηρεάζουν τη διδακτική πράξη. Οι νόμοι περιλαμβάνουν: 

✓ Τον νόμο της ειδοτροπίας, που αφορά την τάση της αντίληψης να οργανώνει ανοργάνωτα 

πεδία παραβλέποντας ατέλειες. 

✓ Τον νόμο της μορφής και του βάθους, που σχετίζεται με την αμφισημία, ενθαρρύνοντας 

την ανάπτυξη κριτικής και δημιουργικής σκέψης. 

✓ Τον νόμο της εγγύτητας, που αφορά τη σύνδεση αντικειμένων σε χωροχρονική εγγύτητα. 

✓ Τον νόμο της ομοιότητας, που ομαδοποιεί αντικείμενα με κοινά χαρακτηριστικά. 

✓ Τον νόμο της κοινής κατεύθυνσης, που συνδέει ακουστικά και οπτικά ερεθίσματα ως ε-

νιαία σύνολα. 

✓ Τον νόμο της μορφικής απλότητας, που ευνοεί τη μνημονική αποθήκευση συμμετρικών 

σχημάτων. 

Ο Wolfgang Koehler εισήγαγε την ενορατική μάθηση, υποστηρίζοντας ότι η επίλυση προ-

βλημάτων προκύπτει από στιγμιαία έκλαμψη μέσω αναδιοργάνωσης προγενέστερων εμπειριών. 

Ο Kurt Lewin (1890–1947) ανέπτυξε τη Γνωστική Θεωρία του Πεδίου, διερευνώντας την 

ανθρώπινη συμπεριφορά στην αλληλεπίδραση με το περιβάλλον. Εισήγαγε την έννοια του ζωτικού 

χώρου ή ψυχολογικού πεδίου, που περιλαμβάνει συμβολικές σχέσεις αντί φυσικών αντικειμένων. 

Σύμφωνα με τον Lewin, η μάθηση είναι αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης εσωτερικών διεργασιών, όπως 

διαθέσεις και κίνητρα, με εξωτερικούς περιβαλλοντικούς παράγοντες. 



    
   

8 
 

Εκτός από τις παραπάνω θεωρίες, των θεμελιωτών της γνωστικής ανάπτυξης, οι γνωστικές 

θεωρίες περιλαμβάνουν επίσης τη γνωστικοαναπτυξιακή Θεωρία του Piaget, την ανακαλυπτική μά-

θηση του Bruner, τη νοηματική προσληπτική μάθηση του Ausubel, το αθροιστικό μοντέλο μάθησης 

του Gagne και το μοντέλο επεξεργασίας πληροφοριών. Οι θεωρίες αυτές είναι πολύ διαδεδομένες 

και έχουν συμβάλει σε τεράστιο βαθμό στη διαμόρφωση των σύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας, που 

επικεντρώνονται κυρίως στο «να μαθαίνουν οι μαθητές πώς να μαθαίνουν» και διατρέχουν όλα τα 

αναλυτικά προγράμματα των τελευταίων δεκαετιών (Τσακίρη & Καπετανίδου, 2007). 

 

2.3.2  Εποικοδομισμός (constructivism) και η γνωστικοαναπτυξιακή Θεωρία του 

Piazet  

Ο εποικοδομισμός βασίζεται στην αρχή ότι οι γνώσεις δεν αποτελούν απλές καταγραφές της πραγ-

ματικότητας, αλλά μια επι-οικοδόμηση αυτής, όπου οι αναπαραστάσεις και η εμπειρία παίζουν κα-

θοριστικό ρόλο (Ράπτης & Ράπτης, 2001). Βρίσκει θεωρητικά στηρίγματα στη Gestalt, που υποστη-

ρίζει ότι η ερμηνεία των πληροφοριών εξαρτάται από το κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο. 

Ο Jean Piaget (1896–1980), με προσανατολισμό στον κονστρουκτιβισμό, ανέπτυξε τη γνω-

στικοαναπτυξιακή θεωρία, υποστηρίζοντας ότι η μάθηση είναι αποτέλεσμα δράσης του παιδιού 

πάνω στα αντικείμενα, μέσα από διαδικασίες όπως ταξινόμηση, αντιστοίχιση και σειροθέτηση (Κο-

λιάδης, 1997). 

Η μάθηση οικοδομείται μέσω αλληλεπίδρασης ισορροπίας και ανισορροπίας: όταν οι υ-

πάρχουσες γνώσεις δεν επαρκούν, προκαλείται ανισορροπία, που οδηγεί σε αναδιοργάνωση και εν-

σωμάτωση των νέων γνώσεων (αφομοίωση) ή σε αλλαγή των γνωστικών σχημάτων (συμμόρφωση) 

(Μπασέτας, 2002). 

Οι βασικές αρχές της σκέψης, σύμφωνα με τον Piaget, περιλαμβάνουν: 

• Διατήρηση: Κατανόηση ότι φυσικές ιδιότητες (όγκος, μάζα) παραμένουν σταθερές παρά 

τις αλλαγές στην εμφάνιση. 

• Αποκέντρωση: Αντίληψη περισσότερων από ένα χαρακτηριστικών ενός αντικειμένου ταυ-

τόχρονα. 

• Αντιστρεψιμότητα: Ικανότητα νοητικών πράξεων που μπορούν να αναστραφούν. 

Η γνωστική ανάπτυξη περιλαμβάνει τέσσερα στάδια (Piaget, 1974): 

• Αισθησιοκινητικό στάδιο (0-2 έτη): Γνωστικά σχήματα αναπτύσσονται μέσω αισθητηρια-

κών και κινητικών δραστηριοτήτων. 

• Προσυλλογιστικό στάδιο (2-7 έτη): Ανάπτυξη κατανόησης φυσικών μεγεθών και αποκέ-

ντρωσης, αλλά έλλειψη αντιστρεψιμότητας. 

• Στάδιο συγκεκριμένων νοητικών ενεργειών (7-11 έτη): Ανάπτυξη λογικών λειτουργιών 

που βασίζονται σε συγκεκριμένες εμπειρίες. 
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• Στάδιο τυπικών λογικών πράξεων (11-15 έτη): Εμφάνιση αφαιρετικής και κριτικής σκέ-

ψης, ικανότητα επίλυσης προβλημάτων συστηματικά. 

Η εξέλιξη από το ένα στάδιο στο επόμενο είναι συγκεκριμένη και προϋποθέτει την κατά-

κτηση του προηγούμενου, αν και οι ρυθμοί εξαρτώνται από την αλληλεπίδραση του παιδιού με το 

περιβάλλον. 

 

2.3.3 Θεωρία του κοινωνικού εποικοδομισμού (social constructivism) - Lev 

Semionovitch Vygotsky 

Ο Lev Vygotsky (1896-1934), ρώσος ψυχολόγος, ανέπτυξε τη θεωρία της κοινωνικοπολιτισμικής 

δραστηριότητας, σύμφωνα με την οποία η μάθηση του παιδιού διαμορφώνεται μέσω της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης μέσα σε ένα πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο. Για τον Vygotsky, «κάθε λειτουρ-

γία στην πολιτιστική ανάπτυξη εμφανίζεται διπλά: πρώτα στο κοινωνικό επίπεδο και μετά στο προ-

σωπικό επίπεδο» (Vygotsky, 1978, p. 57) και η κοινωνική αλληλεπίδραση είναι θεμελιώδης για την 

ανάπτυξη της γνώσης. 

Κεντρική έννοια της θεωρίας του είναι η Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης (ΖΕΑ), η οποία 

αναφέρεται στην απόσταση ανάμεσα στο πραγματικό επίπεδο εξέλιξης του παιδιού (όπου μπορεί να 

λύσει ένα πρόβλημα μόνο του) και στο επίπεδο που μπορεί να φτάσει με τη βοήθεια άλλων 

(Vygotsky, 1988, p 295). Η ΖΕΑ ενισχύει την ανάπτυξη των γνωστικών δυνατοτήτων του παιδιού 

και αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για την εκπαιδευτική διαδικασία, με τον εκπαιδευτικό να πρέ-

πει να λαμβάνει υπόψη την εμβέλεια της ΖΕΑ κατά την οργάνωση της διδασκαλίας. 

Η γλώσσα, κατά τον Vygotsky, είναι το εργαλείο που καθορίζει τη σκέψη, η οποία ανα-

πτύσσεται μέσω κοινωνικών διαδικασιών. Ο Vygotsky διακρίνει τρία στάδια ανάπτυξης της γλώσ-

σας: την κοινωνική γλώσσα, την εγωκεντρική γλώσσα και την εσωτερική γλώσσα (Vygotsky, 1988, 

p. 58-60). Η γλώσσα, μαζί με άλλες ανώτερες νοητικές λειτουργίες (όπως η μνήμη, η σκέψη και η 

προσοχή), αποτελούν κρίσιμα εργαλεία για την ανάπτυξη της γνωστικής ικανότητας του ατόμου. 

Σύμφωνα με τον Vygotsky, τα εργαλεία και τα σύμβολα που χρησιμοποιεί το άτομο καθο-

ρίζουν την ιδιαίτερη κουλτούρα κάθε κοινωνίας. Η κοινωνία, επομένως, έχει καθοριστικό ρόλο στη 

μαθησιακή διαδικασία, η οποία βασίζεται στην αλληλεπίδραση του ατόμου με το κοινωνικό και 

πολιτισμικό του περιβάλλον. Η θεωρία του κοινωνικού εποικοδομισμού του Vygotsky τονίζει τη 

σημασία της συνεργατικής μάθησης και του καθοδηγητικού ρόλου του δασκάλου, σε αντίθεση με 

πιο παραδοσιακές συμπεριφοριστικές προσεγγίσεις, που επικεντρώνονται στις τεχνικές εξάσκησης. 

Αυτές οι θέσεις επηρεάζουν τη σύγχρονη εκπαιδευτική θεωρία και πρακτική, ενισχύοντας 

την αξία της συνεργασίας και του εμπλουτισμένου πολιτισμικά περιβάλλοντος στην ανάπτυξη των 

μαθητών. Η θεωρία του Vygotsky, μαζί με τη θεωρία του Piaget, διαμορφώνουν την κατεύθυνση 

της σύγχρονης διδασκαλίας, καθώς επηρεάζουν τη χρήση των ΤΠΕ στην εκπαίδευση, προάγοντας 

τη δημιουργία λογισμικών που υποστηρίζουν τις ανώτερες γνωστικές ικανότητες των μαθητών. 
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2.3.4 Jerome Bruner: Ευρετική-ανακαλυπτική μάθηση (discovery learning) 

Ο Jerome Bruner (1915-2016) αντιλήφθηκε τη μαθησιακή διαδικασία ως μια δραστηριότητα επίλυ-

σης προβλημάτων, όπου ο άνθρωπος λειτουργεί ως «επεξεργαστής πληροφοριών». Θεωρούσε ότι η 

μάθηση αφορά την απόκτηση γενικών γνώσεων, που υφίστανται επεξεργασία, μετασχηματισμό και 

εφαρμογή σε νέες καταστάσεις (Κολιάδης, 1997; Μπασέτας, 2002). Ο Bruner ορίζει την ανακαλυ-

πτική μάθηση ως μια σύνθετη γνωστική διαδικασία, στην οποία το άτομο ανακαλύπτει νέες γνώσεις, 

τις μετασχηματίζει, τις αξιολογεί και τις ελέγχει. 

Ο Bruner πρότεινε τρία στάδια ανάπτυξης της αναπαράστασης της γνώσης. Το πρώτο είναι 

η πραξιακή αναπαράσταση, όπου η διδασκαλία χρησιμοποιεί πρότυπα επίδειξης, παιχνίδια ρόλων 

και παραδείγματα. Το δεύτερο είναι η εικονιστική αναπαράσταση, όπου τα παιδιά μαθαίνουν μέσω 

εικόνων, διαγραμμάτων και ζωγραφιών. Το τρίτο είναι η συμβολική αναπαράσταση, που περιλαμ-

βάνει τη χρήση λέξεων, μαθηματικών συμβόλων και σημάτων. 

Η ανακαλυπτική διαδικασία μάθησης, σύμφωνα με τον Bruner, εξαρτάται από ενδοατομι-

κούς παράγοντες, όπως η ετοιμότητα, τα κίνητρα, οι νοητικές ικανότητες, η γνώση τεχνικών και 

στρατηγικών, καθώς και η οργάνωση των πληροφοριών στις γνωστικές δομές του ατόμου. 

Η σπειροειδής διάταξη της ύλης, που βασίζεται στη θεωρία του Bruner, έχει επηρεάσει τη 

διαμόρφωση των σύγχρονων αναλυτικών προγραμμάτων σπουδών, ενισχύοντας τη σημασία της 

βαθμιαίας και επαναληπτικής εισαγωγής της γνώσης (Bruner, 1960). 

 

2.3.5  David Ausubel: Νοηματική προσληπτική μάθηση 

Ο David Ausubel (1918–2008), αμερικανός ψυχολόγος, επηρεάστηκε από τις διδασκαλίες του Jean 

Piaget και προσπάθησε να τις εφαρμόσει στην τάξη, συνδυάζοντας τις απόψεις του Piaget για τα 

εννοιολογικά σχήματα με τις δικές του εξηγήσεις για την απόκτηση γνώσης. Ο Ausubel πίστευε ότι 

οι άνθρωποι αποκτούν γνώση κυρίως μέσω άμεσης έκθεσης σε αυτήν, αντί μέσω της διαδικασίας 

ανακάλυψης (Woolfolk et al., 2010, p. 288). Εξέφρασε την άποψη ότι η μάθηση βασίζεται σε λογι-

κούς συλλογισμούς που οδηγούν σε έγκυρα αποτελέσματα, υιοθετώντας τον απαγωγικό συλλογισμό 

για την κατανόηση εννοιών και αρχών. 

Ο Ausubel επικρίνει τη μάθηση, μέσω ανακάλυψης, σε αντίθεση με τον Bruner, θεωρώ-

ντας ότι η ανακάλυψη συχνά οδηγεί σε γενικεύσεις χωρίς τεκμηρίωση. Αντίθετα, προωθεί την ου-

σιαστική μάθηση, που είναι σε αντίθεση με την απομνημόνευση κατά λέξη. Αυτή η προσέγγιση 

οδήγησε στην ανάπτυξη της θεωρίας των προκαταβολικών οργανωτών, οι οποίοι βοηθούν στη σύν-

δεση των νέων γνώσεων με τις προϋπάρχουσες. 

Η θεωρία του Ausubel είναι θεμελιωμένη στην έννοια της νοηματικής προσληπτικής μά-

θησης, κατά την οποία οι νέες γνώσεις συνδέονται ιεραρχικά με τις ήδη υπάρχουσες. Αν αυτή η 

σύνδεση δεν συμβαίνει, η μάθηση είναι μηχανιστική και όχι ουσιαστική. Σε αντίθεση με τον Piaget, 
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που θεωρεί ότι η γνώση είναι διαθέσιμη σε πολλαπλές μορφές και εξαρτάται από το πλαίσιο στο 

οποίο διενεργείται, ο Ausubel υπογραμμίζει τη σημασία της ιεραρχικής οργάνωσης της γνώσης. 

Για την ανάπτυξη της ύλης και τη διδασκαλία της, ο Ausubel διατύπωσε τέσσερις διδακτι-

κές αρχές: 1) την προοδευτική διαφοροποίηση της γνώσης, προσφέροντας αρχικά γενικές έννοιες 

και στη συνέχεια πιο λεπτομερής πληροφορίες, 2) την ενσωματωμένη συσχέτιση, όπου ο μαθητής 

αναγνωρίζει σχέσεις και συνδέσεις ανάμεσα στα μαθήματα, 3) τους προοργανωτές, οι οποίοι είναι 

σύνολα ιδεών που βοηθούν στη σύνδεση νέων και παλαιών γνώσεων, και 4) τη σταθεροποίηση των 

νέων πληροφοριών, με ανακεφαλαιώσεις, επανάληψη και εφαρμογή της ύλης για την αποτροπή της 

λήθης και τον μετασχηματισμό των νέων πληροφοριών σε έννοιες. 

 

2.3.6 Robert Gagné: Αθροιστικό μοντέλο μάθησης  

Ο Robert Gagné (1916-2002) θεωρούσε ότι η ανθρώπινη μάθηση μπορεί να αναπαρασταθεί ως επε-

ξεργασία πληροφοριών, ανάλογη με αυτήν ενός ηλεκτρονικού υπολογιστή. Σύμφωνα με αυτήν τη 

θεώρηση, ο εγκέφαλος, προσομοιωμένος με υπολογιστή, προσλαμβάνει, επεξεργάζεται, κωδικοποιεί 

και παράγει αντιδράσεις. Η διαδικασία του μετασχηματισμού των πληροφοριών περιλαμβάνει την 

επιλεκτική προσοχή, με την οποία οι πληροφορίες μεταφέρονται από τη βραχυπρόθεσμη μνήμη στη 

μακροπρόθεσμη, μέσω επαναλήψεων. Αυτή η διαδικασία καλείται κωδικοποίηση, ενώ οι εσωτερι-

κές λειτουργίες που συμβαδίζουν με αυτήν είναι η προσοχή, η επιλεκτική αντίληψη, η εσωτερική 

επανάληψη, η σημασιολογική κωδικοποίηση, η ανάκλαση, η οργάνωση αντιδράσεων, η επανατρο-

φοδότηση και οι διαδικασίες εκτελεστικού ελέγχου. 

Ο Gagné υποστήριζε ότι υπάρχουν διάφοροι τύποι μάθησης και διαφορετικά επίπεδα, με 

τη διαδικασία της μάθησης να πραγματοποιείται υπό διαφορετικές συνθήκες, είτε εσωτερικές είτε 

εξωτερικές. Οι εσωτερικές συνθήκες αφορούν την ετοιμότητα του μαθητή, ενώ οι εξωτερικές συν-

θήκες σχετίζονται με τις βασικές δομές διδασκαλίας και τις διδακτικές ενέργειες. Για να αντιμετω-

πιστεί η πολυμορφία της μάθησης και των συνθηκών, ο Gagné πρότεινε μια εκπαίδευση προσαρμο-

σμένη στις ανάγκες του μαθητή. Γι' αυτό το σκοπό ανέπτυξε το μοντέλο της «Θεωρίας εννέα βημά-

των για την οργάνωση της εκπαίδευσης» (“nine steps of instruction”), το οποίο περιλαμβάνει τα εξής 

βήματα/στάδια: (1) Προσοχή, (2) Εκπαιδευτικοί στόχοι, (3) Ανάκληση, (4) Παρουσίαση υλικού, (5) 

Υποστήριξη, (6) Δράση, (7) Ανάδραση, (8) Αξιολόγηση, (9) Ενίσχυση. 

Η θεωρία του Gagné, μαζί με τις θεωρίες του Ausubel, έχει ασκήσει σημαντική επιρροή 

στο σχεδιασμό των σύγχρονων διδακτικών εγχειριδίων και μεθόδων διδασκαλίας στα σχολεία. 

 

2.3.7 Οι οκτώ Τύποι Νοημοσύνης του Η. Gardner  

Η θεωρία της πολλαπλής νοημοσύνης (MI) του Howard Gardner διαφοροποιεί την ανθρώπινη νοη-

μοσύνη σε πολλαπλές διακριτές νοημοσύνες, αντιπαραβάλλοντας την παραδοσιακή αντίληψη της 

νοημοσύνης ως ενιαίας γενικής ικανότητας (IQ), δηλαδή της γενικής ικανότητας του ανθρώπου να 
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αφομοιώνει νέες πληροφορίες, να προσλαμβάνει, να κατανοεί και να αντιδρά σε ερεθίσματα και 

προβλήματα. Ο Gardner (1943-) ορίζει τη νοημοσύνη ως «μια βιοψυχολογική δυνατότητα επεξερ-

γασίας πληροφοριών, που μπορεί να ενεργοποιηθεί σε ένα πολιτισμικό περιβάλλον, για την επίλυση 

προβλημάτων ή τη δημιουργία προϊόντων που έχουν αξία σε έναν πολιτισμό» (Gardner, 2024). 

Στο βιβλίο του Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences (1983), ο Gardner 

παρουσιάζει τουλάχιστον οκτώ διακριτές νοημοσύνες, οι οποίες είναι σημαντικές για την επιβίωση 

και την ανάπτυξη του πολιτισμού. Οι οκτώ αυτές νοημοσύνες είναι οι εξής: 

• Η Γλωσσική νοημοσύνη, που αφορά την ικανότητα του ατόμου να εκφράζεται αποτελε-

σματικά μέσω της γλώσσας και να κατανοεί τις γλωσσικές έννοιες. 

• Η Λογικομαθηματική νοημοσύνη, η οποία αναφέρεται στην ικανότητα του ανθρώπου να 

κατανοεί και να χρησιμοποιεί αφηρημένες έννοιες και σχέσεις, όπως περιγράφεται από τον 

Jean Piaget (1983). 

• Η Χωρική νοημοσύνη, που αναφέρεται στην ικανότητα του ατόμου να αντιλαμβάνεται και 

να δημιουργεί νοητικές εικόνες από χωρικές και χρωματικές πληροφορίες. 

• Η Κιναισθητική νοημοσύνη, η οποία σχετίζεται με την ικανότητα έκφρασης ιδεών και συ-

ναισθημάτων μέσω του σώματος και του ελέγχου των σωματικών κινήσεων. 

• Η Μουσική νοημοσύνη, η οποία αφορά την ικανότητα του ατόμου να διακρίνει, να συλ-

λαμβάνει και να δημιουργεί μουσικά σχήματα. 

• Η Ενδοπροσωπική νοημοσύνη, η οποία περιλαμβάνει την ικανότητα της βαθιάς κατανόη-

σης του εαυτού, όπως η συνειδητοποίηση συναισθημάτων και η διαχείρισή τους. 

• Η Διαπροσωπική νοημοσύνη, η οποία αφορά την ικανότητα αντίληψης των συναισθημά-

των, προθέσεων και διαθέσεων των άλλων και τη συνεργασία μαζί τους. 

• Η Νατουραλιστική νοημοσύνη, που αναφέρεται στην ικανότητα του ατόμου να αντιλαμ-

βάνεται και να αναγνωρίζει στοιχεία του φυσικού κόσμου και τα κοινωνικοπολιτιστικά 

χαρακτηριστικά τους (Ματσαγγούρας, 2002). 

Παρά την κριτική που έχει δεχτεί η θεωρία του Gardner, κυρίως για την έλλειψη εμπειρι-

κών στοιχείων και την εξάρτησή της από την υποκειμενική κρίση, η θεωρία των πολλαπλών νοημο-

συνών είναι εξαιρετικά δημοφιλής στον εκπαιδευτικό κόσμο. Ο Gardner προτείνει την εφαρμογή 

της θεωρίας στην εκπαίδευση με την ενσωμάτωση δραστηριοτήτων που καλλιεργούν τους διάφο-

ρους τύπους νοημοσύνης, ανάλογα με τις ανάγκες των μαθητών, και όχι τη σήμανση κάθε μαθητή 

με ένα μόνο τύπο νοημοσύνης. 

 

2.4 Κοινωνικογνωστικές θεωρίες μάθησης - Κοινωνική μάθηση 

(Bandura) 

Οι κοινωνικογνωστικές ή κοινωνιογνωστικές θεωρίες μάθησης θεωρούν το περιβάλλον, ως την κύ-

ρια δύναμη ανάπτυξης (Hofman, 1993). Η θεωρία της κοινωνικής μάθησης βασίζεται στην ιδέα ότι 
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οι άνθρωποι μαθαίνουν παρατηρώντας τις συμπεριφορές των άλλων ανθρώπων σε διάφορα κοινω-

νικά πλαίσια. Πρόκειται για μάθηση μέσω κοινωνικής αλληλεπίδρασης, όπου οι παρατηρούμενες 

συμπεριφορές αφομοιώνονται και μιμούνται, κυρίως όταν οι παρατηρήσεις είναι θετικές και όταν 

περιλαμβάνουν ανταμοιβές. 

Με βάση προηγούμενες θεωρίες, η μάθηση ορίζεται ως «μια επίμονη αλλαγή στον άν-

θρωπο που συμβαίνει ή μπορεί να συμβεί ως αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης του μαθητή με το 

περιβάλλον» (Driscoll, 1994, p. 8-9). Επίσης, η μάθηση θεωρείται ως «η σχετικά μόνιμη αλλαγή στη 

γνώση ή τη συμπεριφορά ενός ατόμου λόγω πείρας» (Weinstein & Mayer, 1986, p. 1040). 

Ο Albert Bandura, γνωστός ως ο πατέρας της γνωστικής θεωρίας, αναφέρει ότι η μίμηση 

περιλαμβάνει την πραγματική αναπαραγωγή των παρατηρούμενων κινητικών δραστηριοτήτων 

(Bandura, 1977). Η Κοινωνική Γνωστική Θεωρία του Bandura έχει επηρεάσει πολλούς τομείς, όπως 

την εκπαίδευση, τις επιστήμες υγείας, την κοινωνική πολιτική και την ψυχοθεραπεία, και ίσως είναι 

η πιο σημαντική θεωρία μάθησης και ανάπτυξης (Nabavi & Bijandi, 2023). 

Η θεωρία του Bandura αποτελεί γέφυρα μεταξύ των συμπεριφοριστικών θεωριών μάθησης 

και της γνωστικής μάθησης, καθώς περιλαμβάνει την προσοχή, τη μνήμη και τα κίνητρα (Muro & 

Jeffrey, 2008). Σε αντίθεση με τους συμπεριφοριστές, ο Bandura πιστεύει ότι η άμεση ενίσχυση δεν 

αντιπροσωπεύει όλα τα είδη μάθησης. Εισάγει στη θεωρία του ένα κοινωνικό στοιχείο, σύμφωνα με 

το οποίο οι άνθρωποι μπορούν να μάθουν νέες πληροφορίες και συμπεριφορές παρακολουθώντας 

άλλους ανθρώπους. 

Η κοινωνικογνωστική θεωρία υποστηρίζει ότι οι άνθρωποι μαθαίνουν ο ένας από τον άλλο 

μέσω παρατήρησης, μίμησης και μοντελοποίησης, και ότι αυτό σημαίνει ότι η μάθηση μπορεί να 

γίνει χωρίς να υπάρξει αλλαγή στη συμπεριφορά, σε αντίθεση με τους συμπεριφοριστές που πιστεύ-

ουν ότι η μάθηση πρέπει να οδηγεί σε μόνιμες αλλαγές στη συμπεριφορά. Οι θεωρητικοί της κοινω-

νικής μάθησης ισχυρίζονται ότι η μάθηση μπορεί να οδηγήσει ή να μην οδηγήσει σε αλλαγή συμπε-

ριφοράς (Bandura, 2006). 

Σύμφωνα με την κοινωνικογνωστική θεωρία, οι άνθρωποι διαθέτουν τρία βασικά χαρα-

κτηριστικά: τη μίμηση, τον αναστοχασμό και την αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς. Ο Bandura θε-

ωρεί ότι τα κίνητρα και οι πράξεις του ανθρώπου βασίζονται στις πεποιθήσεις και τα βιώματά τους. 

Τα κίνητρα περιλαμβάνουν τις προηγούμενες συμπεριφοριστικές ενισχύσεις, την προσδοκία νέων 

ενισχύσεων και την ενίσχυση μέσω μίμησης προτύπων. 

Για να επιτευχθεί η μάθηση, πρέπει κάποιος να μπορεί να παρατηρεί προσεκτικά, να θυ-

μάται και να είναι σε θέση να αναπαράγει τη συμπεριφορά. Ο τρόπος με τον οποίο ενεργούν οι 

άνθρωποι επηρεάζεται από τις πληροφορίες που προέρχονται από την παρατήρηση και η ανθρώπινη 

μάθηση αποκτιέται αποτελεσματικά από ένα μοντέλο και όχι μόνο από την ενίσχυση και τις συνέ-

πειες. 

Οι βασικές αρχές των κοινωνικογνωστικών προσεγγίσεων στην εκπαίδευση περιλαμβά-

νουν τα εξής παραδείγματα: 
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• Η άσχημη συμπεριφορά στην τάξη πρέπει να αποθαρρύνεται τη στιγμή που συμβαίνει για 

να προληφθούν ανάλογες συμπεριφορές στο μέλλον, καθώς η μάθηση ως εσωτερική δια-

δικασία μπορεί να αντανακλάται ή όχι στη συμπεριφορά. 

• Οι μαθητές πρέπει να ενθαρρύνονται να θέτουν στόχους, που θα έχουν σχετική δυσκολία 

αλλά θα είναι εφικτοί, με βάση την αρχή της «προσανατολισμένης σε στόχο συμπεριφο-

ράς». 

• Οι μαθητές πρέπει να διδάσκονται στρατηγικές και να ακολουθούν οδηγίες για το πώς να 

μαθαίνουν και πώς να συμπεριφέρονται, με βάση την αρχή της αυτορρύθμισης της συμπε-

ριφοράς. 

• Οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν τις συνέπειες των μελλοντικών τους αντιδράσεων, σύμ-

φωνα με τις τρέχουσες ενισχύσεις και τιμωρίες. Οι προσδοκίες των πιθανών συνεπειών 

βασίζονται στην αρχή των έμμεσων επιδράσεων της ενίσχυσης και της τιμωρίας. 

Η κοινωνικογνωστική θεωρία αναδεικνύει τη δύναμη των μοντέλων ως μαθησιακά εργα-

λεία, τη σημασία των πεποιθήσεων και των συμπεριφορών των μαθητών και την αξία της αυτορ-

ρύθμισης. Ωστόσο, η αδυναμία ερμηνείας της μάθησης σύνθετων δεξιοτήτων, η επιλογή μίμησης 

συγκεκριμένων μοντέλων και η περιορισμένη ερμηνεία του ρόλου της κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

σε σύνθετες συνθήκες μάθησης αποτελούν τα αδύναμα σημεία της θεωρίας. 

 

2.5  Ανθρωπιστικές θεωρίες (Humanities Learning Theories) -Carl 

Rogers: Μη καθοδηγητική εκπαίδευση  

Ο Carl Rogers (1902-1987), αμερικανός ψυχολόγος, εισήγαγε την ανθρωπιστική ψυχολογία και την 

προσωποκεντρική (ή πελατοκεντρική) θεραπεία, η οποία χαρακτηρίζεται από μια μη παρεμβατική 

και μη κατευθυντική προσέγγιση. Σύμφωνα με τη θεωρία του, η ψυχοπαθολογία προκύπτει από τη 

σύγκρουση του ιδεατού εαυτού με τις καθημερινές εμπειρίες του ατόμου. Η βασική επιθυμία του 

ανθρώπου είναι η αυτοπραγμάτωση, δηλαδή η ανάπτυξη και πλήρης έκφραση όλων των ικανοτήτων 

του. Για να επιτευχθεί αυτό, ο Rogers υποστηρίζει ότι το άτομο πρέπει να ζει σε ένα περιβάλλον που 

προσφέρει ειλικρίνεια, αποδοχή και ενσυναίσθηση (Rogers, 1961). 

Η παιδαγωγική του φιλοσοφία διαμορφώθηκε από τη μη παρεμβατική μέθοδο συμβουλευ-

τικής που ανέπτυξε, σε συνδυασμό με τις ιδέες των αμερικανών προοδευτικών παιδαγωγών, όπως ο 

John Dewey και ο μαθητής του, William Kilpatrick, οι οποίοι πίστευαν ότι η μάθηση είναι πιο απο-

τελεσματική, όταν το άτομο γνωρίζει τι πρέπει να μάθει και πώς να το πετύχει (Dewey, 1916). Οι 

ανθρωπιστικές ή προσωποκεντρικές θεωρίες, όπως αυτές του Maslow, συγκλίνουν στις εξής βασικές 

παραδοχές της μάθησης, οι οποίες επηρεάζουν τη θεωρία του Rogers: 

• Η ικανότητα της μάθησης είναι έμφυτη (Rogers, 1961). 

• Η μάθηση είναι πιο αποτελεσματική όταν το αντικείμενό της συνάδει με τα προσωπικά 

σχέδια του μαθητή. 
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• Η ενεργή συμμετοχή του μαθητή και η συνειδητή ανάληψη δράσης από αυτόν διευκολύ-

νουν την μάθηση. 

• Η μάθηση που συνδέεται με αλλαγές στην οργάνωση ή αντίληψη του εαυτού μπορεί να 

βιώνεται ως απειλητική, οδηγώντας σε αντίσταση. 

• Η αυτοκαθοριζόμενη διδασκαλία που συνδυάζει τα συναισθήματα με τη σκέψη οδηγεί σε 

βαθιά και μακροχρόνια μάθηση. 

• Η αυτοαξιολόγηση ενισχύει την ανεξαρτησία και την αυτοπεποίθηση του μαθητή (Rogers, 

1969). 

• Η μάθηση των «διεργασιών μάθησης» είναι κοινωνικά χρήσιμη, καθώς επιτρέπει στο μα-

θητή να εσωτερικεύει τις αλλαγές. 

Η προσέγγιση του Rogers υπογραμμίζει τη σημασία του μαθητή στην εκπαιδευτική διαδι-

κασία και την ανάγκη για ένα υποστηρικτικό περιβάλλον που ενισχύει την προσωπική ανάπτυξη και 

τη μάθηση μέσω της αυτονομίας και της ενεργού συμμετοχής.  
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Κεφάλαιο 3.Μέθοδοι διδασκαλίας στο νηπιαγωγείο  

3.1  Παιδαγωγικές μέθοδοι που επηρέασαν τη λειτουργία του νηπιαγω-

γείου 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται οι τρεις βασικότερες παλιότερες μέθοδοι διδασκαλίας που, ως 

πρωτοποριακές για την εποχή τους, επηρέασαν δραματικά τη δομή και τη λειτουργία του νηπια-

γωγείου, όταν εμφανίστηκαν. 

Είναι οι μέθοδοι Montessori, Waldarf και Reggio Emilia, οι οποίες εξακολουθούν να επη-

ρεάζουν σημαντικά τη λειτουργία των νηπιαγωγείων ακόμη και σήμερα, καθώς πάρα πολλά νη-

πιαγωγεία ανά τον κόσμο, δημόσια και ιδιωτικά, διατείνονται ότι στηρίζονται σε μία από αυτές ή 

σε κάποιον συνδυασμό τους. 

 

3.1.1 Montessori 

Η μέθοδος Montessori, που αναπτύχθηκε από την ιταλίδα παιδαγωγό Maria Montessori, δεν βασί-

ζεται σε προγράμματα σπουδών ή σε παραδοσιακές μεθόδους διδασκαλίας. Αντίθετα, επικεντρώνε-

ται στην παροχή ενός υποστηρικτικού περιβάλλοντος, το οποίο επιτρέπει στα παιδιά να επιλέγουν 

τη μαθησιακή τους πορεία (Μοντεσσόρι, 1966). 

Η εκπαίδευση Montessori προωθεί την πρακτική μάθηση και την απόκτηση δεξιοτήτων, 

απορρίπτοντας την αξιολόγηση με τεστ ή βαθμούς. Η θεωρία της εδράζεται στη δημιουργία ψυχο-

λογικού προφίλ μέσω της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και στην πεποίθηση ότι η ψυχολογική ανά-

πτυξη των παιδιών είναι έμφυτη (Standing, 1957). 

Η μέθοδος στηρίζεται στην αντίληψη ότι τα παιδιά διαθέτουν έμφυτες τάσεις που καθοδη-

γούν τις συμπεριφορές τους σε κάθε στάδιο ανάπτυξης. Αυτές οι τάσεις, όπως η ανάγκη για αυτο-

συντήρηση, η εξερεύνηση και η επικοινωνία, πρέπει να ενθαρρύνονται μέσω της εκπαίδευσης.  

Η Montessori ανέπτυξε τη μέθοδο της χρησιμοποιώντας επιστημονικές πρακτικές, όπως 

παρατήρηση και πειραματισμό, και η πρώτη τάξη της το 1907 ονομάστηκε «Σπίτι των Παιδιών». Το 

σύστημα αυτό αναγνωρίστηκε παγκοσμίως, επηρεάζοντας ιδιαίτερα τις πρώτες εκπαιδευτικές βαθ-

μίδες, με τάξεις μεικτών ηλικιών, με ελεύθερη επιλογή δραστηριοτήτων και με εκπαιδευτικά υλικά 

κατασκευασμένα από φυσικά υλικά. 

Η μέθοδος Montessori εφαρμόζεται σε σχολεία παγκοσμίως, κυρίως στην προσχολική εκ-

παίδευση και αναγνωρίζεται από οργανισμούς όπως η Association Montessori Internationale (AMI) 

και η American Montessori Society (AMS). Οι οργανισμοί AMI και AMS καθορίζουν τα χαρακτη-

ριστικά της Montessori εκπαίδευσης, όπως τις αίθουσες με κατάλληλο μέγεθος και διάταξη και την 

απουσία εξωτερικών ανταμοιβών (Association Montessori Internationale, 2024). 
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Οι τάξεις Montessori χαρακτηρίζονται από ένα «προετοιμασμένο περιβάλλον» που επιτρέ-

πει την ανάπτυξη ανεξαρτησίας και την εξερεύνηση από τα παιδιά, με χαρακτηριστικά όπως η ο-

μορφιά, η καθαριότητα, και η προσβασιμότητα των υλικών. Έρευνες, όπως αυτή του Lillard (2012), 

έδειξαν θετικά αποτελέσματα για τα παιδιά σε τάξεις με Montessori υλικά. 

Η μέθοδος αρχικά αντιμετώπισε αντιδράσεις, ιδιαίτερα στις ΗΠΑ, με αρνητικές κριτικές 

από παιδαγωγούς, όπως ο Kilpatrick, αλλά από τη δεκαετία του 1960 αναγνωρίστηκε ξανά και έ-

κτοτε έχει υιοθετηθεί σε πολλές χώρες. Η Montessori συνεχίζει να επηρεάζει τη σύγχρονη προσχο-

λική εκπαίδευση, παγκοσμίως, με στόχο την ανάπτυξη του παιδιού ως μοναδικού μαθητή και την 

ενίσχυση των ικανοτήτων του μέσω της ελεύθερης και καθοδηγούμενης μάθησης, υπογραμμίζοντας, 

έτσι, τη σημασία της εξατομικευμένης μάθησης της αυτονομίας για κάθε παιδί (Kramer, 1976). 

 

3.1.2 Waldarf 

Η Παιδαγωγική Waldorf είναι μια εκπαιδευτική μέθοδος, που αναπτύχθηκε από τον αυστριακό φι-

λόσοφο, παιδαγωγό και ιδρυτή της ανθρωποσοφίας, Rudolf Steiner. Η μέθοδος πήρε το όνομά της 

από το πρώτο σχολείο που ιδρύθηκε το 1919 στο εργοστάσιο Waldorf-Astoria Cigarette Company 

στη Στουτγάρδη Γερμανίας, το οποίο λειτούργησε με βάση την παιδαγωγική του Steiner, για να 

εκπαιδεύσει κυρίως τα παιδιά των εργαζομένων στο εργοστάσιο (Συνεργάτες της Wikipedia, 2024).  

Η μέθοδος Waldorf απευθύνεται σε μαθητές από διάφορα κοινωνικά στρώματα, ανεξαρ-

τήτως εισοδήματος, και επικεντρώνεται στην ολιστική ανάπτυξή τους, εστιάζοντας στις πνευματι-

κές, καλλιτεχνικές και πρακτικές δεξιότητες, με σκοπό τη δημιουργία μιας κοινωνίας γεμάτης υγιείς 

και ελεύθερους ανθρώπους. 

Η μέθοδος αντιμετωπίζει το παιδί ως ενιαία οντότητα (σώμα, ψυχή, πνεύμα) και προάγει 

την αρμονική ανάπτυξή του, μέσω βιωματικής μάθησης, τέχνης και επαφής με τη φύση. Οι δάσκαλοι 

έχουν μεγάλη αυτονομία να προσαρμόζουν το πρόγραμμα και να διδάσκουν με προσωπικές μεθό-

δους, ενώ η αξιολόγηση είναι ποιοτική και ενσωματωμένη στην καθημερινή διδασκαλία. 

Η προσέγγιση του Steiner επικεντρώνεται σε τρία αναπτυξιακά στάδια: πρώιμη παιδική 

ηλικία, δημοτική και δευτεροβάθμια εκπαίδευση, με στόχο την αφύπνιση όλων των «σωματικών, 

συμπεριφορικών, συναισθηματικών, γνωστικών, κοινωνικών και πνευματικών πτυχών κάθε μα-

θητή» (Woods, Martin, & Glenys, 2005, p. 319) 

Στα μικρά παιδιά, η μάθηση επιτυγχάνεται μέσω μίμησης δραστηριοτήτων και παιχνιδιού. 

Η βιωματική μάθηση και το ευφάνταστο παιχνίδι είναι το κεντρικό σημείο της προσέγγισης Waldorf 

και η κεντρική της στόχευση είναι να περάσει» στο παιδί την άποψη ότι ο κόσμος είναι καλός» 

(Ullrich, 2008). Η καθημερινότητα περιλαμβάνει καλλιτεχνικές και πρακτικές εργασίες, όπως κη-

πουρική και καθαριότητα, με ρυθμικές επαναλήψεις για πνευματική ανάπτυξη, καθώς στην αντί-

ληψη της ανθρωποσοφίας ο ρυθμός και τα επαναλαμβανόμενα μοτίβα έχουν πνευματική σημασία 

(Uhrmacher, 1995).  



    
   

18 
 

Τα σχολεία Waldorf προάγουν την ελεύθερη δημιουργικότητα και αποθαρρύνουν τη 

χρήση ηλεκτρονικών μέσων, θεωρώντας ότι εμποδίζουν τη φαντασία των παιδιών. Η παράδοση δια-

τηρείται μέσω εορτών και φεστιβάλ, που βασίζονται σε παραδοσιακά τοπικά έθιμα. Παρά τις κριτι-

κές που δέχθηκε ο Steiner για τις φυλετικές και τις ιατρικές του απόψεις, η μέθοδός του παραμένει 

δημοφιλής και αναγνωρίζεται παγκοσμίως, με πάνω από 1.200 σχολεία και σχεδόν 2.000 νηπιαγω-

γεία Waldorf να λειτουργούν σε 75 χώρες (Edmunds, 2004, p. 86). 

 

3.1.3 Reggio Emilia 

Η προσέγγιση Reggio Emilia είναι μια εκπαιδευτική φιλοσοφία που τονίζει την κεντρική σημασία 

της πρώιμης ανάπτυξης των παιδιών και των δυνατοτήτων τους. Ο πυρήνας της προσέγγισης είναι 

η άποψη ότι τα παιδιά έχουν προικιστεί με εκατό γλώσσες μέσα από τις οποίες μπορούν να εκφρά-

σουν τις ιδέες τους. Οι εκατό αυτές γλώσσες (π.χ. ζωγραφική, γλυπτική, δράμα) είναι συμβολικές 

και χρησιμοποιούνται μεταφορικά για να δηλώσουν το πλήθος και την ποικιλία των εκφραστικών 

μέσων ιδεών και συναισθημάτων και την πληθώρα των τρόπων με τον οποίο τα παιδιά κατανοούν 

τον κόσμο. 

Ο κύριος στόχος της προσέγγισης είναι να μπορέσουν τα παιδιά να αναπτύξουν τις δυνα-

τότητές τους, μέσω αυτών των εκφραστικών μέσων και να μάθουν να εκφράζονται με δημιουργικό 

τρόπο. Η φιλοσοφία αυτή, η οποία συνδέεται με τις ιδέες των John Dewey, Jean Piaget, Lev 

Vygotsky και Jerome Bruner, προωθεί την παιδοκεντρική, βιωματική μάθηση και την ανακάλυψη 

του κόσμου μέσω της εξερεύνησης, του παιχνιδιού και της συνεργασίας με τους συνομηλίκους και 

τους ενήλικες. 

Η φιλοσοφία Reggio Emilia αναπτύχθηκε από τον Loris Malaguzzi (1920–1994), παιδα-

γωγό και δάσκαλο από την περιοχή του Reggio Emilia στη Βόρεια Ιταλία. Ξεκίνησε μετά το τέλος 

του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου, όταν οι κάτοικοι της περιοχής, με την καθοδήγηση του 

Malaguzzi, δημιούργησαν το πρώτο σχολείο για μικρά παιδιά, με σκοπό την ανάπτυξη υπεύθυνων 

και δημοκρατικών πολιτών, με δικαιώματα αντί για ανάγκες, σε ένα ολοένα προσαρμοζόμενο παι-

δαγωγικό περιβάλλον, με βαθιές ρίζες στον πολιτισμό και τις αξίες του λαού στο οποίο ανήκουν 

(Reggio Θεσσαλονίκη, n.d.) Αυτό το σχολείο, που στηρίχθηκε από την κοινότητα, έγινε το πρότυπο 

για τη σύγχρονη εφαρμογή της μεθόδου, που κέρδισε παγκόσμια αναγνώριση. 

Μέχρι το 1991, το Newsweek ανέφερε ότι τα σχολεία στο Reggio Emilia ήταν μεταξύ των 

κορυφαίων σχολικών συστημάτων στον κόσμο. (Moss, 2019). Στις 29 Σεπτεμβρίου 2011, στο Διε-

θνές Κέντρο Loris Malaguzzi ιδρύθηκε το μη κερδοσκοπικό Reggio Children-Loris Malaguzzi 

Centre Foundation, με σκοπό «την εκπαίδευση και την έρευνα για τη βελτίωση της ζωής των αν-

θρώπων και των κοινοτήτων, στο Reggio Emilia και στον κόσμο» (Fondazione Reggio Children 

Centro Loris Malaguzzi, 2021). 

https://en.wikipedia.org/wiki/Newsweek
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Σήμερα, η προσέγγιση Reggio Emilia είναι γνωστή παγκοσμίως και έχει επηρεάσει εκπαι-

δευτικά συστήματα σε πολλές χώρες. Κύρια χαρακτηριστικά της προσέγγισης είναι η συμμετοχή της 

κοινότητας και των γονέων, η υποστήριξη από τους δασκάλους, η χρήση της τεκμηρίωσης ως εκ-

παιδευτικής πρακτικής και η σημασία του διαμορφωμένου περιβάλλοντος, το οποίο θεωρείται ως 

«τρίτος δάσκαλος», δίπλα σε ενήλικες και άλλους μαθητές (Biermeier, 2015). 

Το περιβάλλον πρέπει να ενθαρρύνει τη συνεργασία, την αλληλεπίδραση και τη δημιουρ-

γικότητα των παιδιών (Wikipedia contributors, 2024). 

Το πρόγραμμα σπουδών στο Reggio Emilia είναι βασισμένο σε έργα που τα παιδιά δη-

μιουργούν μέσα από τη συνεργασία και τη βιωματική μάθηση, με στόχο την επίλυση προβλημάτων 

και την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης. Οι δάσκαλοι συμμετέχουν ενεργά στις δραστηριότητες των 

παιδιών και ενθαρρύνουν την εξερεύνηση και την κατανόηση μέσω διαλόγου, παρατήρησης και ε-

νεργούς εμπλοκής. 

 

3.2  Σύγχρονες μέθοδοι διδασκαλίας και προσεγγίσεις (το πώς) 

3.2.1 Ομαδοσυνεργατική διδασκαλία 

Οι όροι «ομαδοσυνεργατική», «ομαδοκεντρική», «συνεργατική» και «ομαδική» διδασκαλία αναφέ-

ρονται σε μεθόδους διδασκαλίας όπου οι μαθητές οργανώνονται σε ομάδες για να ολοκληρώσουν 

μια σχολική εργασία, χωρίς την άμεση επιτήρηση από τον δάσκαλο (Cohen, 1994). Οι σχέσεις που 

αναπτύσσονται μεταξύ των μελών μιας ομάδας είναι συνεργατικές και προάγουν την αμοιβαία μά-

θηση, με τα μέλη να συμμετέχουν στην επίτευξη της γνώσης και να προωθούν τη μάθηση όλων των 

μελών (Cohen, 1994). Στη συνεργατική μάθηση, οι μαθητές αναλαμβάνουν υπευθυνότητα για τη 

δική τους μάθηση, καθώς και για τη μάθηση των άλλων μελών της ομάδας. 

Σύμφωνα με τους Brown και Ciuffetelli Parker (2009) και Siltala (2010), πέντε βασικά 

στοιχεία χαρακτηρίζουν την ομαδοσυνεργατική μάθηση: α) θετική αλληλεξάρτηση, όπου κάθε μέ-

λος είναι υπεύθυνο για τη δική του μάθηση και για τη μάθηση των υπόλοιπων, β) πρόσωπο με πρό-

σωπο αλληλεπίδραση, όπου τα μέλη ενθαρρύνουν και βοηθούν το ένα το άλλο, γ) ανάπτυξη ατομι-

κής και ομαδικής ευθύνης, με κάθε μαθητή υπεύθυνο για το μέρος της εργασίας του, δ) ανάπτυξη 

κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως η ηγεσία, η επικοινωνία και η διαχείριση συγκρούσεων, και ε) διαδι-

κασία αξιολόγησης της ομάδας, όπου οι μαθητές ελέγχουν και αξιολογούν την απόδοσή τους. 

Για την αποτελεσματική εφαρμογή της συνεργατικής μάθησης, ο νηπιαγωγός πρέπει να 

αναλάβει διευκολυντικό ρόλο, ορίζοντας κριτήρια για το χωρισμό των ομάδων, επιλέγοντας κατάλ-

ληλα θέματα για συνεργατική μάθηση, κατανέμοντας ρόλους και καθοδηγώντας τα παιδιά στην πα-

ρουσίαση και στην αξιολόγηση της εργασίας τους. Επιπλέον, πρέπει να διασφαλίσει τα καλύτερα 

δυνατά μαθησιακά αποτελέσματα, βοηθώντας τα παιδιά να αναπτύξουν τις ικανότητές τους στην 

ομαδική εργασία και να εξοικειωθούν με τη διαφοροποιημένη προσέγγιση της διδασκαλίας. 
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3.2.2 Πολιτισμικά Ευαίσθητη Διδασκαλία – Διαφοροποιημένη διδασκαλία και Εντα-

ξιακή Εκπαίδευση 

Η ενταξιακή εκπαίδευση στο νηπιαγωγείο αντιμετωπίζει τη διαφορετικότητα μέσω της συνδυασμέ-

νης εφαρμογής τριών βασικών μεθόδων: της διαφοροποιημένης διδασκαλίας, της πολιτισμικά ευαί-

σθητης διδασκαλίας και της εκπαίδευσης για τις ειδικές ανάγκες (Παντελιάδου, 2008). 

Η διαφοροποιημένη διδασκαλία είναι μια φιλοσοφική προσέγγιση που υπογραμμίζει ότι 

κάθε μαθητής είναι ξεχωριστή οντότητα, με ανάγκες και ικανότητες που πρέπει να αναγνωρίζονται 

και να λαμβάνονται υπόψη (Tomlinson, 2001). Αυτή η προσέγγιση επιτρέπει την προσαρμογή του 

αναλυτικού προγράμματος σε τέσσερα επίπεδα: περιεχόμενο, διαδικασία, μαθησιακό περιβάλλον 

και αποτέλεσμα, με στόχο την καλύτερη δυνατή μαθησιακή πορεία του παιδιού. 

Η πολιτισμικά ευαίσθητη διδασκαλία επικεντρώνεται στην καταπολέμηση διακρίσεων και 

στην ενσωμάτωση της κοινωνικής ταυτότητας κάθε παιδιού στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, ενισχύο-

ντας την πολιτισμική και πολυγλωσσική επίγνωση (Standing, 1957). Οι νηπιαγωγοί οφείλουν να 

προάγουν την περηφάνια των παιδιών για την πολιτισμική τους κληρονομιά και να αξιοποιούν το 

πολιτισμικό κεφάλαιο τους. 

Στο πλαίσιο της εκπαίδευσης μαθητών με ειδικές ανάγκες, η ενταξιακή προσέγγιση επι-

διώκει την ευαισθητοποίηση των μαθητών για τα άτομα με αναπηρία, την ανάπτυξη ενσυναίσθησης 

και την ενίσχυση της αίσθησης του "ανήκειν". Στο νηπιαγωγείο, οι εκπαιδευτικοί γενικής και ειδικής 

εκπαίδευσης συνεργάζονται αρμονικά για την προσαρμογή του προγράμματος σπουδών, ενσωμα-

τώνοντας εξατομικευμένα προγράμματα εκπαίδευσης και χρησιμοποιώντας ευέλικτα μοντέλα διδα-

σκαλίας και συνδιδασκαλία. 

 

3.2.3 Διαθεματικότητα - Διεπιστημονική μάθηση- Μέθοδος project 

Η διαθεματική προσέγγιση της γνώσης προτείνει τη διερεύνηση ενός μαθησιακού αντικειμένου, που 

αφορά πολλά γνωστικά πεδία, μέσω της εξερεύνησης του από διάφορες πλευρές, με στόχο την ολο-

κληρωμένη κατάκτηση της γνώσης και την ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών. Αυτή η προσέγγιση 

καταργεί τα όρια μεταξύ επιστημονικών πεδίων και συνδέει τη γνώση με βιώματα και καταστάσεις 

της πραγματικής ζωής, δίνοντας έμφαση στη σύνδεση νέας γνώσης με τις προηγούμενες αντιλήψεις 

των παιδιών (Παπαγρηγορίου & Μαλιγκούδη, 2008). 

Η διαθεματικότητα εφαρμόζεται μέσω της διεπιστημονικής προσέγγισης ενός θέματος, ό-

πως για παράδειγμα το φαινόμενο του θερμοκηπίου, που απαιτεί γνώσεις από πολλούς επιστημονι-

κούς κλάδους. Στη μέθοδο του project, οι μαθητές επιλέγουν θέματα που τους ενδιαφέρουν και ορ-

γανώνουν τη διαδικασία μάθησης, εστιάζοντας στο «πώς να μάθουν». Αυτή η μέθοδος, που ενισχύει 

τη θετική στάση απέναντι στη μάθηση, ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση και την επίλυση προβλημά-

των, είναι ιδιαίτερα κατάλληλη για πολυπολιτισμικές τάξεις. 
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Η μέθοδος έχει τις ρίζες της σε θεωρίες παιδαγωγών, όπως οι Decroly, Dewey, Piaget, 

Vygotsky, Bruner και Gardner και έχει υιοθετηθεί ευρέως σε πολλές χώρες, προκαλώντας μεγάλο 

ενδιαφέρον για εφαρμογή σε μαθητές προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας (Ντολιοπού-

λου,2005). 

Οι μαθητές συμμετέχουν ενεργά στην ερευνητική διαδικασία, αναλαμβάνοντας πρωτοβου-

λίες και ευθύνες και εμπλέκονται σε πολυάριθμες μαθησιακές εμπειρίες που ενισχύουν την ενεργή 

συμμετοχή και τη συνεργασία (Katz & Chard, 2011). 

 

3.2.4 Παιγνιώδης Μάθηση 

Στον τομέα της Προσχολικής Παιδαγωγικής, το παιχνίδι θεωρείται «ως ένα βασικό χαρακτηριστικό 

για την ομαλή ανάπτυξη του παιδιού, ένα θεμελιώδες μέσο απόκτησης εμπειριών και μια σπουδαία 

μαθησιακή διαδικασία που δίνει την ευκαιρία στα παιδιά να μάθουν σε ένα ασφαλές, ελεύθερο και 

χαρούμενο περιβάλλον, να βιώσουν πληθώρα συναισθημάτων, να εκφράσουν απόψεις, να αναπτύ-

ξουν δημιουργική σκέψη και να αποκτήσουν χρήσιμες δεξιότητες ζωής» (Σακελλαρίου & Μπάνου, 

2021, σ. 72). Η διαθεματική προσέγγιση της γνώσης επιτυγχάνεται μέσω του παιχνιδιού, συνδυάζο-

ντας ταυτόχρονα και την υλοποίηση μαθησιακών στόχων. 

Η παιγνιώδης μάθηση «αναφέρεται στη διαδικασία της μάθησης (γνώσεων, δεξιοτήτων, 

στάσεων-συμπεριφορών) μέσα από το παιχνίδι», ενώ «η παιγνιώδης διδακτική αναφέρεται σε στρα-

τηγικές, τις οποίες δημιουργεί το περιβάλλον και υποστηρίζουν τη διαδικασία της μάθησης μέσα 

από το παιχνίδι» (Ζάραγκας & Αγγελάκη, 2017, σ. 9). Η παιγνιώδης μάθηση ενθαρρύνει τα παιδιά 

να εμπλακούν ενεργά σε δραστηριότητες, ενισχύοντας τα εσωτερικά τους κίνητρα για μάθηση. 

Οι μαθησιακές καταστάσεις που οργανώνονται από τους νηπιαγωγούς πρέπει να λαμβά-

νουν υπόψη έξι βασικά χαρακτηριστικά του παιχνιδιού, προκειμένου να ενισχύσουν τη μαθησιακή 

διαδικασία με παιγνιώδη διάθεση. Αυτά περιλαμβάνουν: την εστίαση στη διαδικασία και όχι στο 

αποτέλεσμα, την κινητοποίηση μέσω της χαράς του παιχνιδιού, τη χρήση μεταφορών, την ενίσχυση 

της δράσης, την ευελιξία στους κανόνες και την προώθηση εξερεύνησης και πειραματισμού. Η επι-

κοινωνιακή συνθήκη αυτών των καταστάσεων προσδίδει σημασία στο αντικείμενο της μάθησης και 

ενισχύει τον κοινωνικό χαρακτήρα της, προάγοντας την αλληλεπίδραση και τη συνεργασία μεταξύ 

των παιδιών. 

 

3.2.5 Διερευνητική Μάθηση 

Η διερευνητική μάθηση αναφέρεται σε συνθήκες όπου οι μαθητές εμπλέκονται προσωπικά στην 

γνωστική διαδικασία, επιλύοντας ερωτήματα που προκύπτουν από το φυσικό και κοινωνικό τους 

περιβάλλον (Διερευνητική μάθηση, 2024). 

Η μάθηση αυτή βασίζεται στις απορίες των μαθητών πριν τη διδασκαλία, σε αντίθεση με 

την παραδοσιακή διδασκαλία, που γίνεται μέσω παρουσίασης από τον δάσκαλο, όπου τα ερωτήματα 



    
   

22 
 

είναι διευκρινιστικά και έπονται. Έτσι, το κέντρο βάρους μετατοπίζεται από το "τι" θα μάθουν οι 

μαθητές, στο "πώς" θα το μάθουν, δηλαδή στη διαδικασία μάθησης. Για να επιτευχθεί αυτό, χρησι-

μοποιούνται διερευνητικές στρατηγικές που ενεργοποιούν τους μαθητές, βοηθώντας τους να μάθουν 

πώς να μαθαίνουν μόνοι τους. 

Οι διερευνητικές δραστηριότητες βασίζονται στην παροχή από τους δασκάλους πληροφο-

ριών, εμπειριών και προβλημάτων, ώστε οι μαθητές να κάνουν υποθέσεις, να συλλέγουν δεδομένα, 

να τα αξιολογούν και να εξάγουν συμπεράσματα. Η διερευνητική μάθηση αντλεί έμπνευση από τις 

γνωστικές θεωρίες του Piaget, τον εποικοδομητισμό του Vygotsky και τη βιωματική μάθηση του 

Dewey. Βασίζεται στην διαθεματική προσέγγιση, η οποία ενοποιεί τις γνώσεις από διάφορους επι-

στημονικούς τομείς, καταργώντας τα όρια των επιστημονικών πεδίων. 

Στο νηπιαγωγείο, η διερευνητική μάθηση ενισχύεται όταν οι προσπάθειες των παιδιών να 

επιλύσουν προβλήματα, που σχετίζονται με την πραγματική ζωή και τις δικές τους εμπειρίες, υπο-

στηρίζονται, όταν τους παρέχονται εμπειρίες ενεργής συμμετοχής σε ερευνητικές δραστηριότητες, 

και όταν ενθαρρύνονται οι ανταλλαγές ιδεών και γνώσεων μεταξύ παιδιών, γονιών και επαγγελμα-

τιών. Σύμφωνα με τον Vygotsky, η μάθηση οικοδομείται μέσα από οργανωμένες μαθησιακές εμπει-

ρίες στη Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης. 

Η μορφή της διερευνητικής μάθησης εξαρτάται από την καθοδήγηση των νηπιαγωγών, οι 

οποίοι πρέπει να υποστηρίζουν τη σταδιακή μετάβαση από δομημένες σε ανοιχτές διερευνήσεις. Η 

αξιοποίηση του λάθους ως παιδαγωγικό εργαλείο θεωρείται σημαντική, καθώς βοηθά στην εμβά-

θυνση της μάθησης και στην ανάπτυξη εσωτερικών κινήτρων και θετικών στάσεων για τη μάθηση 

στα παιδιά (Πεντέρη κ.ά., 2021). 
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Κεφάλαιο 4. Προσχολική Εκπαίδευση 

4.1 Προσχολική αγωγή και εκπαίδευση  

Ο όρος Προσχολική Αγωγή περιγράφει την γνωσιακή και κοινωνική εκπαίδευση που δέχεται ο άν-

θρωπος, πριν την υποχρεωτική εκπαίδευση που ξεκινάει στην ηλικία των 5-6 χρόνων. 

Με την προσχολική αγωγή επιτυγχάνεται ο προσανατολισμός των παιδιών σε αξίες, στά-

σεις δεξιότητες και γνώσεις απαραίτητες για την κοινωνικοποίησή του. Προπαρασκευάζεται η φυ-

σική του μετάβαση από την οικογενειακή ζωή στο σχολικό περιβάλλον, ενώ ταυτόχρονα δίνεται η 

δυνατότητα έγκαιρης διάγνωσης πνευματικών ή άλλων εξελικτικών διαταραχών που μπορούν να 

αντιμετωπιστούν και να θεραπευτούν ευκολότερα, όταν διαγνωστούν νωρίς. 

Επιπλέον η προσχολική εκπαίδευση μπορεί να διαδραματίσει βασικό ρόλο στην πρόληψη 

της φτώχειας, καθώς μπορεί να παρέχει υποστήριξη σε παιδιά και οικογένειες που διαβιούν σε συν-

θήκες φτώχειας και σε υποβαθμισμένα πολιτισμικά περιβάλλοντα. 

Στην Ελλάδα η υποχρεωτική προσχολική αγωγή έχει θεσμοθετηθεί από το 2018 να ξεκι-

νάει από την ηλικία των 4 ετών. Υπάρχουν δύο τύποι δομών Προσχολικής Εκπαίδευσης και Φρο-

ντίδας, ανάλογα με την ηλικία και το νόμιμο δικαίωμα των παιδιών. 

Σε παιδιά κάτω των τεσσάρων ετών η προσχολική εκπαίδευση και φροντίδα παρέχεται σε 

βρεφικούς και βρεφονηπιακούς σταθμούς που ανήκουν στους δήμους, σε ιδιωτικές προσχολικές δο-

μές και σε μονάδες απασχόλησης και βρεφονηπιακούς σταθμούς βρεφών που λειτουργούν με την 

επίβλεψη του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων. 

Τα παιδιά ηλικίας 2 μηνών έως και δυνητικά και κάτω από προϋποθέσεις 4 χρόνων φιλο-

ξενούνται σε βρεφονηπιακούς σταθμούς και από 2, 5 ετών έως 4 ετών σε παιδικούς σταθμούς.  

Τα παιδιά ηλικίας 4 και 5 ετών φοιτούν σε δημόσια ή ιδιωτικά νηπιαγωγεία, αρμοδιότητας 

του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

Η προσχολική αγωγή λειτουργεί με βάση τις σύγχρονες παιδαγωγικές θεωρήσεις που ανα-

γνωρίζουν τη ζωτική και προεξέχουσα σημασία που έχουν τα πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού 

για τη σωματική, πνευματική, διανοητική και κοινωνική του ανάπτυξη. Στοχεύει στην καλλιέργεια 

των αισθήσεων και στην απόκτηση εμπειριών που σχετίζονται την έκφραση και την επικοινωνία του 

παιδιού. 

Η διεθνής αναγνώριση της αναγκαιότητας της προσχολικής ζωής σήμερα είναι μια πραγ-

ματικότητα. Αυτό απορρέει από την ανάγκη εξασφάλισης από τη μικρότερη ήδη ηλικία του παιδιού 

μιας κατάλληλης εκπαίδευσης για την πνευματική, σωματική και ηθική του εξέλιξη. (Unesco, 1972). 

Κυρίως, όταν το παιδί πλησιάζει τα τέσσερα και το ιδανικότερο ακόμα περιβάλλον στην οικογένεια 

δεν θεωρείται πλέον αρκετό ώστε να ικανοποιήσει όλες τις ανάγκες του παιδιού για αγωγή και εκ-

παίδευση. Μάλιστα, από τη στιγμή που ο αριθμός των εργαζόμενων γυναικών έχει αυξηθεί δραμα-

τικά, η προσχολική αγωγή αποτελεί πλέον κοινωνικό αίτημα. 
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4.2 Βασικές παιδαγωγικές αρχές της προσχολικής εκπαίδευσης 

Παρακάτω αναφέρονται δέκα από τις βασικές αρχές της προσχολικής εκπαίδευσης, και ο τρόπος 

με τον οποίον αυτές τηρούνται κατά τη λειτουργία του νηπιαγωγείου, ως εξής: 

Α. Παιδοκεντρική προσέγγιση: Το παιδί γίνεται το κέντρο της προσοχής  

Σύμφωνα με την παραπάνω προσέγγιση, ο/η νηπιαγωγός θα πρέπει να «ακούει» τα παιδιά παρέχο-

ντας τον απαραίτητο χρόνο να διαμορφώσουν τις απόψεις τους, παρέχοντας χώρο που θα τους δίνει 

τη δυνατότητα της ελεύθερης έκφρασης με τους τρόπους που τα ίδια επιθυμούν και επιλογή να συμ-

μετέχουν στις αποφάσεις (Lancaster, 2010, p. 80). 

Β. Δημιουργία ενός κατάλληλου μαθησιακού περιβάλλοντος  

Το περιβάλλον του νηπιαγωγείου θα πρέπει: 

• Να επικεντρώνει και να δίνει έμφαση στις ιδέες και τις ανάγκες των παιδιών. 

• Να προσφέρει ποικίλα ερεθίσματα και να παρέχει πολυαισθητηριακά υλικά που θα μπορεί 

να χρησιμοποιεί το παιδί. 

• Να ενθαρρύνει τον διάλογο που θα προβληματίζει τα παιδιά, θα τα κάνει να αναπτύξουν 

την κριτική τους σκέψη και τις διερευνητικές τους ικανότητες. 

• Να δημιουργεί αισθήματα ασφάλειας και εμπιστοσύνης στο παιδί για να μπορεί αυτό να 

εκφράζει ελεύθερα τις απόψεις του, να συνεργάζεται με τους συμμαθητές του, να συμμε-

τέχει ενεργά στις μαθησιακές δράσεις και να αποκτά εμπειρίες μάθησης που θα κινητοποι-

ούν το ενδιαφέρον του και θα εξάπτουν την περιέργειά του. 

Γ. Επιδιώξεις και στόχοι του νηπιαγωγείου 

Το νηπιαγωγείο θα πρέπει  

• Να υποστηρίζει την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών, 

• Να καλλιεργεί τις βασικές ικανότητες της επικοινωνίας, της κριτικής και δημιουργικής 

σκέψης κ.ά. 

• Να βοηθάει αποτελεσματικά στην προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. 

• Να δημιουργεί θετικές στάσεις των παιδιών στη μάθηση.  

• Να δημιουργεί θετική εικόνας στο παιδί για τον εαυτό του για να αποκτήσει αυτοπεποί-

θηση και αυτονομία. 

• Να βοηθάει το παιδί στην αποδοχή και τη διαχείριση των συναισθημάτων του, την επίλυση 

συγκρούσεων και τον έλεγχο της συμπεριφοράς του. 

Δ. Εποικοδομιστική προσέγγιση της γνώσης  

Σύμφωνα με τις σύγχρονες κοινωνικογνωστικές προσεγγίσεις: 

• Η γνώση δεν αποτελεί προσωπική υπόθεση και συντελείται μέσα από την αλληλεπίδραση 

του παιδιού με το κοινωνικό του περιβάλλον. 

• Οι εμπειρίες που έχει αποκτήσει το παιδί από το οικογενειακό και ευρύτερο περιβάλλον 

είναι πολύ σημαντικές για τη μάθηση και την ένταξή του στο νηπιαγωγείο. 
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• Για τη μάθηση, πρέπει να αναπτύσσεται επικοινωνία με το παιδί και να λαμβάνονται υ-

πόψη η κατανόηση των αναγκών του και του τρόπου που σκέφτεται. Επίσης θα πρέπει να 

γίνεται σεβαστός και να λαμβάνονται υπόψη ο ρυθμός μάθησης, τα ενδιαφέροντα, οι ε-

μπειρίες και ο τρόπος επικοινωνίας του παιδιού.  

•  Η γνώση συν–οικοδομείται μέσα σε ένα συγκεκριμένο περιβάλλον και πλαίσιο και μέσω 

της δημιουργίας κοινού νοήματος, της συνεργασίας, της ανταλλαγής εμπειριών, προτά-

σεων, στρατηγικών κ.λπ. 

Δ. Μέθοδοι διδασκαλίας  

• «Οι…χίλιες γλώσσες» με τις οποίες μαθαίνουν τα παιδιά, αναφέρονται στην ποικιλία μέ-

σων πρόσληψης και πληροφοριών, των εκφραστικών τους μέσων. Επίσης επισημαίνουν 

τη σημασία της ποικιλίας των εμπειριών και των πολλαπλών μορφών αναπαράστασης που 

πρέπει να τους παρέχονται στη μαθησιακή διαδικασία, καθώς τα παιδιά χρησιμοποιούν 

όλες τις αισθήσεις του και όλες τις «γλώσσες» τους για να μάθουν. 

• Δεν υπάρχει μια συγκεκριμένη και ορθή ή λάθος στρατηγική για τον εκπαιδευτικό και 

πρέπει κάθε φορά και ανάλογα με τις ανάγκες του παιδιού και του διδακτικού αντικειμένου 

να επιλέγει αυτή θεωρεί καλύτερη. 

• Η νοηματοδότηση της εργασίας από τα παιδιά είναι ζωτικής σημασίας για τη μάθηση. Ο 

νηπιαγωγός πρέπει να δίνει νόημα στην εργασία του παιδιού και να του επιτρέπει να επι-

λέγει τον τρόπο που θα την κάνει προσφέροντάς του μια ποικιλία μέσων.  

Ε. Το παιχνίδι 

Το παιχνίδι ενισχύει τη μάθηση για τα παιδιά του νηπιαγωγείου επειδή (Ebbeck & Waniganayake, 

2010, p. 22): 

• Με το παιχνίδι τα παιδιά διευκολύνονται στη χρήση συμβόλων για να αναπαρασταίνουν 

και να αντιλαμβάνονται τον κόσμο που τους περιβάλει. 

• Ο τρόπος που σκέφτονται γίνεται πιο ευέλικτος. 

• Δημιουργούν σχέσεις με τους συμμαθητές τους και τους εκπαιδευτικούς. 

• Βιώνουν ποικιλία αισθημάτων. 

• Οικοδομούν γνώσεις μέσα από εμπειρίες μάθησης που έχουν νόημα για τα ίδια. 

• Χρησιμοποιούν διάφορα υλικά αξιοποιώντας τα για να συμβολίσουν κάτι. 

• Αποκτούν επικοινωνιακές ικανότητες και μαθαίνουν να συνεργάζονται. 

•  Μέσω του παιχνιδιού αποκαλύπτονται οι ιδέες τους, οι στάσεις τους, οι ικανότητές τους, 

τα ενδιαφέροντά τους, και οι οικογενειακές του εμπειρίες.  

• Μαθαίνουν να εκφράζονται με τον τρόπο που προτιμούν. 

• Λειτουργεί ως μέσο παρακίνησης και πρόκλησης για τα παιδιά δίνοντας τους εναλλακτικές 

επιλογής διαφόρων αντικειμένων, εννοιών, συμμαθητών για να παίζουν και να εκφράζο-

νται.  
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ΣΤ. Συνδέσεις – Δημιουργική σκέψη- Διερευνητική μάθηση- Ενδιαφέροντα – Παρατήρηση 

Η μάθηση στο νηπιαγωγείο πρέπει: 

• Να συνδέεται με τις εμπειρίες των παιδιών και τις καταστάσεις που βιώνουν καθημερινά. 

• Να επιτρέπει τον αυτοσχεδιασμό και να αναπτύσσει τη δημιουργική σκέψη. 

• Να γίνεται με διερευνητικές δραστηριότητες χωρίς να δίνονται έτοιμες λύσεις, δίνοντας 

διάφορες ευκαιρίες διερεύνησης.  

• Να αξιοποιεί την περιέργεια των παιδιών. 

• Να δημιουργεί προβληματισμούς στα παιδιά και να τα οδηγεί στη διατύπωση ερωτήσεων. 

• Να γίνεται με δραστηριότητες συλλογής πληροφοριών, καταγραφής δεδομένων, διατύπω-

σης υποθέσεων, πειραματισμών που θα οδηγούν σε συμπεράσματα. 

• Να ενθαρρύνει τη δημιουργία πλάνων δράσης από τα ίδια τα παιδιά ώστε να αποκτήσουν 

δεξιότητες διερεύνησης (σχεδιασμός ενεργειών, καταγραφής μέσων και τρόπων, σταδίων 

διερεύνησης). 

• Να αξιοποιεί τα ενδιαφέροντα των παιδιών και να τους δημιουργεί και νέα ενδιαφέροντα. 

• Να αξιοποιεί τις προτάσεις για μαθησιακές διαδικασίες των ίδιων των παιδιών σε συνδυα-

σμό με τους στόχους των εκπαιδευτικών.  

• Να εξασφαλίζει τη συνοχή των δραστηριοτήτων και τω εννοιών που προσεγγίζονται. 

• Να αξιοποιεί τις στιγμές που ο εκπαιδευτικός εντοπίζει ότι είναι κατάλληλες για να μάθει 

το κάτι νέο, μέσω συνεχούς παρατήρησης από τη μεριά του ίδιου. 

Ζ. Παρατήρηση 

Η παρατήρηση του παιδιού πρέπει να είναι συστηματική και:  

• Να γίνεται με διαφορετικά εργαλεία, που θα καταγράφουν τις παρατηρήσεις συγκεκριμέ-

νων συμπεριφορών σε διαφορετικό χρόνο και πλαίσιο. 

• Να αφορά αυθόρμητες και αυθεντικές δράσεις. 

• Να αναδεικνύει τις ποικίλες ιδέες και τα πολλά και διαφορετικά εκφραστικά μέσα που 

χρησιμοποιεί το παιδί. 

Η. Ο ειδικός ρόλος του εκπαιδευτικού 

Ο εκπαιδευτικός για να βοηθήσει αποτελεσματικά σε μια ποιοτική μάθηση θα πρέπει:: 

•  Να λειτουργεί ως καθοδηγητής και να λειτουργεί υποστηρικτικά στη μάθηση των παιδιών. 

• Να τα υποστηρίζει τη σύνδεση νέας γνώσης με την προηγούμενη εμπειρία τους στοχευ-

μένα και μεθοδικά. 

•  Να διευκρινίζει το στόχο της μάθησης. 

• Να δίνει ανατροφοδότηση στη σκέψη και τις δράσεις που υλοποιούνται. 

• Να αποτελεί και να λειτουργεί ως μοντέλο υποδεικνύοντας συμπεριφορές, στάσεις, τρό-

πους σκέψης. 
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• Να προκαλεί τον αναστοχασμό των παιδιών για μεταγνωστικές διεργασίες μέσω ειδικών 

ερωτήσεων (τι μαθαίνουν πώς το μαθαίνουν). 

Θ. Οικογένεια-εξωσχολικές δραστηριότητες 

Η οικογένεια του παιδιού και οι εξωχολικές του δραστηριότητες βοηθούν στη μάθηση όταν:  

• Συνεργάζεται με το νηπιαγωγείο. 

• Σε συνεργασία με το σχολείο ενθαρρύνει τη συμμετοχή του παιδιού σε δραστηριότητες και 

εμπειρίες, με επιλογή θεμάτων που έχουν νόημα γι αυτό.  

• Εξασφαλίζει τη συνέχεια της μάθησης από το σχολείο στο σπίτι. 

• Επιτρέπει την αμφίδρομη επικοινωνία σχολείου- οικογένειας –παιδιού και κατανοεί τις 

δυνατότητες του παιδιού και τις μαθησιακές διαδικασίες που υποστηρίζουν τη μάθηση. 

•  Ενισχύει τα κίνητρα του παιδιού για μάθηση και αυξάνει την αυτοπεποίθησή του για ότι 

μαθαίνει. 

 

4.3 Ο θεσμός του νηπιαγωγείου 

Το νηπιαγωγείο αποτελεί την πρώτη βαθμίδα εκπαίδευσης όπου φοιτούν παιδιά ηλικίας 4-6 χρόνων. 

Στην Ελλάδα η ηλικία φοίτησης στο νηπιαγωγείο είχε καθοριστεί με νόμο του 1895, με το 

πρώτο νηπιαγωγείο να ιδρύεται το 1897 στην Αθήνα από την Αικατερίνη Λασκαρίδου με το όνομα 

«Πρότυπος Νηπιακός Κήπος». Το νηπιαγωγείο αυτό λειτουργούσε ως ένας χώρος αντίστοιχος της 

οικογενειακής εστίας και ένας χώρος όπου τα παιδιά περνούσαν την ώρα τους με ευχάριστο και 

δημιουργικό τρόπο. 

Η φοίτηση στο νηπιαγωγείο είναι υποχρεωτική. Μέχρι το νόμο 4521/2018, η υποχρεωτι-

κότητα περιορίζονταν στα νήπια (πέντε (5) χρόνων). Με τον παραπάνω νόμο όμως, καθιερώθηκε 

υποχρεωτικότητα και για τα προνήπια της ηλικίας των τεσσάρων (4) χρόνων και συγκεκριμένα όσων 

την 31η Δεκεμβρίου συμπληρώνουν τα τέσσερα (4) χρόνια.  

Ο τρόπος λειτουργίας του νηπιαγωγείου καθορίζεται από ποικίλους παράγοντες οι βασι-

κότεροι εκ των οποίων είναι οι εξής (Πεντέρη, Χλαπάνα, Μέλλιου, Φιλιππίδη, & Μαρινάτου, 

2021b): 

✓ Το θεσμικό πλαίσιο λειτουργίας του. 

✓ Ο τρόπος που οι νηπιαγωγοί ασκούν τον επαγγελματικό τους και μετασχηματίζουν το α-

ναλυτικό πρόγραμμα σπουδών σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα διαμορφώνοντας οι ίδιοι την 

παιδαγωγική τους πράξη. 

✓ Η ιδιαίτερη οργάνωση του νηπιαγωγείου που δημιουργεί και τη μοναδική ατμόσφαιρά του 

που ονομάζεται οργανωσιακή κουλτούρα και αφορά τις στάσεις τις αντιλήψεις και τις α-

ξίες των εκπαιδευτικών και του υπόλοιπου προσωπικού του νηπιαγωγείου όπως και την 

ποιότητα των σχέσεων που αναπτύσσονται εκεί μέσα. (Bloom, Hentschel, & Bella, 2010). 
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«Το κλίμα αυτό καθορίζει και τις επιλογές του κάθε εκπαιδευτικού σχετικά με την ποιό-

τητα των παιδαγωγικών πρακτικών που εφαρμόζει στην τάξη» (Dennis & O'Connor, 

2013).  

✓ Το κλίμα της τάξης, που αφορά «στα κοινωνικοσυναισθηματικά χαρακτηριστικά του μα-

θησιακού περιβάλλοντος και τις πρακτικές που εφαρμόζουν οι εκπαιδευτικοί στην τάξη» 

(Roubinov et al., 2020). 

✓ Οι σχέσεις που αναπτύσσονται ανάμεσα σε άτομα, φορείς, δομές και θεσμούς που σχετί-

ζονται και εμπλέκονται με τη εκπαίδευση των παιδιών με οποιονδήποτε τρόπο (οικογένεια, 

δήμος, κοινότητα, κράτος, άλλα σχολεία). 

✓ Τα διάφορα χαρακτηριστικά εκπαιδευτικών και μαθητών, όπως οι στάσεις και οι αντιλή-

ψεις για το παιδί και την εργασία τους, το επαγγελματικό επίπεδο των εκπαιδευτικών και 

το επίπεδο των γνώσεών τους για το αντικείμενο, οι παιδαγωγικές μέθοδοι και πρακτικές 

τους, οι επικοινωνιακές δεξιότητες των παιδιών, η δράση τους και οι ιδιαιτερότητές τους. 

 

4.4 Η φυσιογνωμία του νηπιαγωγείου του 21ου αιώνα 

Η φυσιογνωμία του νηπιαγωγείου του 21ου αιώνα, όπως προκύπτει από το πρόγραμμα σπουδών του 

2021, το οποίο την διαμορφώνει και την προσδιορίζει και έχει τα εξής χαρακτηριστικά (Πεντέρη 

κ.ά., 2021a): 

✓ Αναπροσανατολίζει την εκπαίδευση με βάση τους διαφαινόμενους στόχους και τι απαιτή-

σεις του μέλλοντος  

✓ Βασίζεται σε σύγχρονες θεωρητικές προσεγγίσεις για τη μάθηση, σύμφωνα με τις νέες 

εξελίξεις στον επιστημονικό τομέα και κοινωνική πραγματικότητα. 

✓ Αποδίδει σημασία στις οδηγίες των διεθνών εκπαιδευτικών οργανισμών και φορέων και 

τα συμπεράσματα των εμπειρικών ερευνών στην προσχολική εκπαίδευση. 

✓ Αντιστοιχεί στις συνθήκες που διαμορφώνονται από τον ευρωπαϊκό προσανατολισμό της 

σύγχρονης ελληνικής εκπαίδευσης. 

✓ Ανταποκρίνεται στις εθνικές προτεραιότητες και τους στόχους της προσχολικής εκπαίδευ-

σης. 

✓ Αξιοποιεί λειτουργικά τα προηγούμενα προγράμματα σπουδών συμπληρώνοντάς τα και 

τα εξελίσσει με τρόπο ώστε να διασφαλίζεται η απαιτούμενη συνέχεια.  

✓ Χρησιμοποιεί το μοντέλο του ανάστροφου εκπαιδευτικού σχεδιασμού θέτοντας ως σημείο 

εκκίνησης τις ικανότητες που πρέπει να αναπτυχθούν. 

✓ Εμπλουτίζεται και επικαιροποιείται με την αξιοποίηση του ψηφιακού περιβάλλοντος και 

τον πολυτροπικό χαρακτήρα της μάθησης.  
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✓ Οι προσδοκίες που έχει είναι υψηλές αλλά και ρεαλιστικές για το σύνολο των μαθητών 

στοχεύοντας στην ανάπτυξη των ικανοτήτων τους που θα τους καταστήσουν δημιουργι-

κούς ανθρώπους και συνειδητούς πολίτες, της χώρας τους, της Ευρώπης και όλου του κό-

σμου. 

 

4.5 Η σκοποθεσία του νηπιαγωγείου (το τι) 

Η βιβλιογραφική έρευνα σχετικά στη σκοποθεσία του νηπιαγωγείου τις τελευταίες δεκαετίες είναι 

στην ουσία ίδια και αναφέρεται στην ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού. Οι ιδιαιτερότητες που πα-

ρουσιάζονται κατά καιρούς εκφράζουν κυρίως τις αντιλήψεις της εκπαιδευτικής πολιτικής του κάθε 

υπουργείου και τις νέες ανάγκες της κοινωνίας.  

Σύμφωνα με το άρθρο 3 του νόμου 1566/1985, «Σκοπός του νηπιαγωγείου είναι να βοη-

θήσει τα νήπια να αναπτυχθούν σωματικά, συναισθηματικά, νοητικά και κοινωνικά μέσα στα πλαί-

σια που ορίζει o ευρύτερος σκοπός της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης». 

Σύμφωνα με τον Νόμο 13646/Δ1/2023 (2023), ο γενικός σκοπός του νηπιαγωγείου είναι 

«η ολόπλευρη (σωματική, κοινωνική, συναισθηματική και γνωστική) ανάπτυξη του παιδιού, η ευη-

μερία του και η διαμόρφωση της ταυτότητας του δημοκρατικού πολίτη».  

Εύκολα γίνεται αντιληπτό ότι η ουσία της σκοποθεσίας σε δύο νόμους που απέχουν 30 

περίπου χρόνια μεταξύ τους, είναι η ίδια. Υπάρχουν όμως κάποιες μικροδιαφορές που αντανακλούν 

τις ιδιαίτερες εκπαιδευτικές ανάγκες της κάθε εποχής. Η έννοια της πολιτότητας π.χ. υπήρχε και στο 

νόμο του 1985 ως πρώτος ειδικός στόχος. Στο νέο όμως νόμο επισημαίνεται στην γενική σκοποθεσία 

και όχι τους ειδικούς στόχους όπως ήταν στον παλαιότερα, γιατί αντανακλά τη νέα εκπαιδευτική 

πολιτική και προτεραιότητα. 

Η σκοποθεσία του νόμου 13646/Δ1/2023 (2023), συνεχίζει ως εξής:  

• Η εκπαίδευση στο νηπιαγωγείο έχει σκοπό την ανάπτυξη των ικανοτήτων του παιδιού με 

βάση τα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά της ηλικίας αυτή. Οι ικανότητες αυτές θα του χρεια-

στούν για να ανταποκριθεί δημιουργικά και με κριτική σκέψη στις προκλήσεις του περι-

βάλλοντος.  

• Το νηπιαγωγείο θέτει τις βάσεις για το μέλλον και προωθεί αξίες θεωρούνται θεμελιώδεις 

για την σύγχρονη κοινωνία. Οι αξίες αυτές είναι βοηθούν την προαγωγή των ανθρώπινων 

δικαιωμάτων, της κοινωνικής δικαιοσύνης, της ατομικής και συλλογική υπευθυνότητας 

και της ενταξιακής προοπτικής.  

• Το νηπιαγωγείο αποτελεί το πρώτο βήμα εισαγωγής στην υποχρεωτική εκπαίδευση όπου 

το παιδί θα ξεκινήσει να διαμορφώνει σιγά σιγά τη νέα του ταυτότητα ως μαθητής /τρια. 

• Το νηπιαγωγείο λειτουργεί υποστηρικτικά στους γονείς ώστε να ανταπεξέλθουν και να 

ανταποκριθούν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο στις απαιτήσεις που δημιουργεί ο νέος τους 

ρόλος, ως γονείς μαθητών.  
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Εκτός από τη γενική σκοποθεσία και για την επίτευξη του κοινωνικοπαιδαγωγικού του 

ρόλου, η λειτουργία του νηπιαγωγείου συμπεριλαμβάνει κάποιους ειδικούς βασικούς στόχους. Οι 

κυριότεροι είναι οι εξής: 

• Να επιτευχθούν με ομαλότητα οι μεταβάσεις από το σπίτι ή τον παιδικό σταθμό στο νη-

πιαγωγείο και από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό. 

• Να βοηθηθούν οι γονείς στην σωστή διαχείριση αυτών των μεταβάσεων ώστε να προσαρ-

μοστούν τα παιδιά στο νέο περιβάλλον, καθώς η προσαρμογή αυτή θα παίξει πολύ σημα-

ντικό ρόλο στη μετέπειτα μαθησιακή εξέλιξής τους. 

• Να διασφαλιστούν οι συνθήκες ώστε η πορεία του κάθε παιδιού να είναι επιτυχής, με την 

αντιμετώπιση του κάθε παιδιού ως ξεχωριστή οντότητα, που έχει τα δικά του ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά και τους δικούς του ρυθμούς ανάπτυξης και μάθησης. Οι επιλογές των 

νηπιαγωγών για την αντιμετώπιση του κάθε παιδιού έχουν ως σημείο εκκίνησης τη βιο-

γραφία του, το πολιτισμικό του κεφάλαιο, τις ιδιαίτερες ικανότητές του, τα ενδιαφέροντά 

και τις ανάγκες του. Το κάθε παιδί πρέπει να αξιοποιήσει το μέγιστο των δυνατοτήτων του 

ώστε να νιώθει χαρούμενο, ικανοποιημένο, πλήρες και να αποκτήσει αυτοπεποίθηση. 

• Να διασφαλιστούν οι συνθήκες ώστε η συμμετοχή του κάθε εκπαιδευτικού και κάθε ενή-

λικα στην εκπαίδευση των παιδιών να είναι επιτυχής. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω της ενί-

σχυσης του ρόλου εκπαιδευτικών, λοιπού προσωπικού και γονέων οι οποίοι θα συνεργα-

στούν αρμονικά για να τον ολοκληρώσουν.  

• Να λειτουργήσει το νηπιαγωγείο ως κοινότητα μάθησης με κοινό όραμα και δέσμευση 

όλων των εμπλεκομένων για το σεβασμό των δυνατοτήτων μαθητών, γονέων και όλων 

όσων συμμετέχουν στην εκπαίδευση των παιδιών.  

• Να προσαρμοστούν τα προγράμματα και οι πρακτικές των νηπιαγωγών στα χαρακτηρι-

στικά, τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των μαθητών και των οικογενειών τους. 

• Να διασφαλιστεί η ύπαρξη μιας ισχυρής και δημοκρατικής ηγεσίας που εν είναι σε θέση 

να διαμορφώνει το πλαίσιο ανάπτυξης κοινών στόχων και συνεργασίας όλων όσων εμπλέ-

κονται με το νηπιαγωγείο στη βάση ενός βαθύτερου ηθικού σκοπού. 

• Να αναλαμβάνονται δράσεις από τους νηπιαγωγούς, που θα διαμορφώνουν υψηλές αλλά 

εφαρμόσιμες και ρεαλιστικές προσδοκίες μάθησης μέσω της παροχής κινήτρων προς ό-

λους τους εμπλεκόμενους, ώστε να διασφαλιστεί η μάθηση και η ευημερία της σχολικής 

κοινότητας.  

• Η υλοποίηση των προγραμμάτων σπουδών και η διάχυση του εκπαιδευτικού οράματος 

στην ευρύτερη κοινότητα αποτελεί στόχο της πολιτείας και ευθύνη των νηπιαγωγών. 
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Η επιστημονική τεκμηρίωση της σκοποθεσίας του νηπιαγωγείου για την εστίαση στην ο-

λόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών βασίζεται στην παραδοχή ότι η αναπτυξιακή και μαθησιακή διαδι-

κασία έχουν αλληλεπιδραστικό κα ολιστικό χαρακτήρα. Έτσι η απόκτηση ικανοτήτων σε ένα τομέα 

επιδρά καθοριστικά και στην ανάπτυξη ικανοτήτων σε άλλους τομείς (Πεντέρη κ.ά. 2021b). 

 

4.6 Ο χώρος του νηπιαγωγείου (το πού) 

4.6.1 Το φυσικό περιβάλλον του νηπιαγωγείου-θεωρητικές προσεγγίσεις 

Ο τρόπος οργάνωσης και η παιδαγωγική αξιοποίηση του φυσικού περιβάλλοντος του νηπιαγωγείου 

καθορίζεται από την υποστήριξη που παρέχει στο παιχνίδι των παιδιών, στη φυσική τους δραστη-

ριότητα, στην ποιότητα της παρεχόμενης εκπαίδευσης, και στο πώς αυτό ενισχύει τη μάθηση και 

προάγει τη δημιουργικότητα παιδιών. (Børve & Børve, 2017·Moser & Martinsen, 2010).  

Το φυσικό περιβάλλον του νηπιαγωγείου θα πρέπει να είναι ασφαλές για όλους και να έχει 

σχεδιαστεί και εφοδιαστεί με όλα τα μέσα και τα αντικείμενα που θα παρέχουν πλήθος και ποικιλία 

ερεθισμάτων, να ευνοεί τη συνεργασία, να είναι λειτουργικό και ελκυστικό. 

Το περιβάλλον του νηπιαγωγείου θα πρέπει να είναι ποιοτικό ώστε ευνοεί τη μάθηση και 

να οδηγεί σε θετικά μαθησιακά αποτελέσματα. Ποιοτικό είναι ένα περιβάλλον εσωτερικό και εξω-

τερικό, που έχει σχεδιαστεί ώστε όλα τα χαρακτηριστικά του (μέγεθος, φωτισμός, προσανατολισμός, 

θόρυβος, διακόσμηση) και όλα τα υλικά του (παιχνίδια, εποπτικά υλικά, φυσικά υλικά κατασκευές 

κτλ) να προάγουν την ολόπλευρη ανάπτυξη και μάθηση (Edwards & Gandini, 2018). Τα βασικά 

κριτήρια ενός ποιοτικού περιβάλλοντος στο νηπιαγωγείο είναι το μέγεθος, η ασφάλεια, η ιδιωτικό-

τητα, η προσβασιμότητα, οι ενότητες χώρων, ο ανοιχτός σχεδιασμός και η ευελιξία. 

Το περιβάλλον θα πρέπει να συνδιαμορφώνεται με τα παιδιά. Οι (Berti et al., 2019), πι-

στεύουν ότι τα παιδιά έχουν τα σωστά κριτήρια σχετικά με τις αδυναμίες του χώρου και την ποιότητα 

που πρέπει να έχει. Μπορούν να κάνουν προτάσεις για τη βελτίωση του χώρου που χαρακτηρίζονται 

από συνεκτικότητα και δημιουργικότητα. Η συνδιαμόρφωση του χώρου από τα παιδιά σε συνεργα-

σία με τις/τους νηπιαγωγούς αποτελεί μέρος της παιδαγωγικής διαδικασίας και με αυτήν την οπτική 

ο χώρος έχει έναν δυναμικό και εξελισσόμενο χαρακτήρα, καθώς αντικατοπτρίζει τη μαθησιακή και 

αναπτυξιακή πορεία των παιδιών, τα ενδιαφέροντά τους και ότι διενεργείται από τους εμπλεκόμε-

νους σε αυτόν.  

Το περιβάλλον θα πρέπει να είναι παιδοκεντρικό. Σύμφωνα με τον Γερμανό (2002), για να 

έχει ο χώρος την παιδοκεντρική του διάσταση και ποιότητα θα πρέπει να έχει τρία βασικά στοιχεία 

που την εξασφαλίζουν. «α. τη διασφάλιση εναλλακτικών μορφών αξιοποίησης του χώρου και των 

υλικών, β. την ελευθερία του παιδιού στη σχέση του με το χώρο, και γ. την ελευθερία του παιδιού 

στη σχέση του με το σώμα του». 
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Το περιβάλλον θα πρέπει να προάγει την αλληλεπίδραση. Σύμφωνα με τον Σταμάτη 

(2007), ο χώρος έχει τη δυνατότητα να διαμορφώνει τις διαπροσωπικές σχέσεις και την ποιότητα 

της αλληλεπίδρασης μέσα στο νηπιαγωγείο, αναπτύσσοντας έτσι τις κοινωνικές σχέσεις.  

 

4.6.2 Η οργάνωση και παιδαγωγική αξιοποίηση του χώρου στο νηπιαγωγείο  

Η οργάνωση και η παιδαγωγική αξιοποίηση του χώρου στο νηπιαγωγείο αφορά την αντίληψη του 

περιβάλλοντος ως ενιαίου χώρου με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά παιδαγωγικού χαρακτήρα, εκ-

παιδευτικού οράματος και σχεδιασμού. 

Πιο συγκεκριμένα το περιβάλλον του νηπιαγωγείου πρέπει να έχει τέτοια διαρρύθμιση, 

διακόσμηση και εξοπλισμό (Kostelnik et al., 2011), που να έχει τα εξής χαρακτηριστικά: 

• Να δίνει βάση στα αναπτυξιακά και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των παιδιών. 

• Να υποστηρίζει κάθε μορφή συνεργασίας και αλληλεπίδρασης. 

• Να προάγει την αυτονομία. 

• Να είναι απολύτως ασφαλές. 

• Να εξασφαλίζει την ποικιλία και την εναλλαγή των δραστηριοτήτων. 

• Να μη είναι τυποποιημένο. 

• Να προάγει αυθεντικές σχέσεις και αμοιβαίες σχέσεις περιβάλλοντος και παιδιών (Γερμα-

νός, 2006). 

• Να χαρακτηρίζεται από ευελιξία ώστε να μπορεί να συνδιαμορφώνεται με τα παιδιά και 

να αναδιαμορφώνεται ανάλογα με τις δραστηριότητες, διατηρώντας πάντα την παιδαγω-

γική του ταυτότητα. 

•  Να αντανακλά τα ενδιαφέροντα των παιδιών και τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

• Να περιλαμβάνει στοιχεία της πολιτισμικής και γλωσσικής κληρονομιάς τα οποία θα είναι 

αναγνωρίσιμα από τα παιδιά. 

Σύμφωνα με τον οδηγό του νηπιαγωγού η διαμόρφωση του περιβάλλοντος στο νηπιαγω-

γείο σε σχέση με τον εσωτερικό χώρο, τους κοινόχρηστους χώρους και το χώρο της τάξης, προτεί-

νονται τα εξής: 

• Ο εσωτερικός χώρος του νηπιαγωγείου  

Ο εσωτερικός χώρος συνήθως αποτελείται από τις αίθουσες, τους χώρους του προσωπικού γραφείο-

κουζίνα-αποθήκη) και τους κοινόχρηστους χώρους (διάδρομοι, τουαλέτες). Όταν το νηπιαγωγείο 

φιλοξενείται σε μικρό χώρο, κάτι που δεν είναι σπάνιο στην χώρα μας, η οργάνωση του χώρου γί-

νεται με τρόπο που να επιτρέπει πολλαπλές χρήσεις.  

Όπως και να έχει, οι βασικές προδιαγραφές που πρέπει να τηρούνται στη διαμόρφωση του 

χώρου είναι οι εξής: 

✓ Η ασφάλεια των παιδιών και του προσωπικού να εξασφαλίζεται με κάθε τρόπο. 
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✓ Η διάταξη των επίπλων και η οργάνωση του υλικού να «μαρτυρούν» το σκοπό και το τρόπο 

χρήσης τους. 

✓ Να επιτρέπεται η απρόσκοπτη κίνηση στο χώρο με σεβασμό των ιδιαίτερων αναγκών των 

παιδιών και η χρήση υλικών, έτσι ώστε να παιδιά να οικειοποιούνται το περιβάλλον τους.  

Αυτό που ενεργοποιεί τη σχέση του παιδιού με τον χώρο είναι η παρατήρησή του, η ερμη-

νεία του και η αφομοίωση των φαινομένων με τα οποία έρχεται σε επαφή. Η ενεργητική έκφραση 

του παιδιού μέσα σε αυτόν είναι αυτό που προκαλεί παρεμβάσεις στο χώρο (Χατζόγλου, 2018). 

Για να μπορεί να υπάρξει το παραπάνω το περιβάλλον μάθησης πρέπει να είναι ανοιχτό 

για να επιτρέπει την αλληλοεπίδραση και την ενεργητική δράση. Σε ένα ανοικτό περιβάλλον μάθη-

σης το παιδί αλληλοεπιδρά, μετασχηματίζει και τροποποιεί τα χαρακτηριστικά του ανάλογα με τις 

ανάγκες. Παράδειγμα οι καρέκλες μπορεί να γίνονται τρένο, το τραπεζάκι σπίτι, κ.τ.λ. (Πεντέρη κά., 

2021b). 

Τέλος, το παιδί θα πρέπει παρεμβαίνει ενεργητικά στον προκαθορισμένο χώρο, υπερβαί-

νοντας και τροποποιώντας τα χαρακτηριστικά της συνήθους χρήσης του, όπου για παράδειγμα ο 

χώρος του κουκλοθεάτρου μετασχηματίζεται σε θέατρο σκιών, το τραπεζάκι σε σπίτι, οι καρέκλες 

σε τρενάκι, κ.τ.λ. 

• Οι κοινόχρηστοι χώροι του νηπιαγωγείου  

Οι κοινόχρηστοι χώροι του νηπιαγωγείου θα πρέπει να αντικατοπτρίζουν το οτιδήποτε συμβαίνει 

καθημερινά μέσα σε αυτό, τόσο σε μαθησιακό επίπεδο, όσο και σε επίπεδο συλλογικών δράσεων.  

Οι χώροι αυτοί επιβάλλεται να είναι επιμελημένοι και λειτουργικοί και να χαρακτηρίζονται 

από εξωστρέφεια και ενταξιακό χαρακτήρα, «υποστηρίζοντας την αίσθηση του «ανήκειν» για όλα 

τα παιδιά» (Sanoff, 2000). 

Θα πρέπει να διακοσμούνται με πίνακες, στους οποίους θα εκτίθεται φωτογραφικό υλικό, 

αφίσες, κολάζ, εκθέσεις με τα ολοκληρωμένα έργα των παιδιών, ατομικά και ομαδικά, με τρόπο που 

να ενισχύεται η αυτοπεποίθηση τους. Εκτός από τα παιδιά, τα έργα αυτά θα μπορούν να τα βλέπουν 

και τα μέλη από το οικογενειακό τους περιβάλλον ή διάφοροι επισκέπτες, που εμπλέκονται με το 

νηπιαγωγείο και να επιτυγχάνεται με αυτόν τον τρόπο η εξωστρέφεια του σχολείου. 

Σύμφωνα με τον Weinstein (1987), η μεταφορά πληροφοριών που αφορούν την ταυτότητα 

των ατόμων που διαβιούν σε ένα περιβάλλον και των δραστηριοτήτων που λαμβάνουν χώρα σε αυτό, 

από το ίδιο το περιβάλλον, το κάνει περισσότερο φιλικό και οικείο. Και καθώς οι δραστηριότητες 

και η μαθησιακή διαδικασία στο νηπιαγωγείο είναι συνεχής, τα στοιχεία αυτά του περιβάλλοντος 

ανανεώνονται και επικαιροποιούνται συνεχώς.  

Είναι πολύ σημαντική η συνεργατική επιλογή των έργων που θα εκτίθενται κάθε φορά από 

τα ίδια τα παιδιά, σε ένα πλαίσιο αναστοχασμού και μεταγνωστικών διαδικασιών. 

Επίσης τα ίδια τα έργα, καθώς θα έχουν προκύψει από προηγούμενες μαθησιακές διαδικα-

σίες, μπορούν να λειτουργούν ως αφόρμηση για τις νέες γνώσεις, διασφαλίζοντας την σχέση χώρου 

και τη συνέχειας της μαθησιακής διαδικασίας. 
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Στον οδηγό του νηπιαγωγού (Βλ et al., 2021a), υπάρχουν διάφορες και πιο συγκεκριμένες 

προτάσεις διαχείρισης του χώρου.  

Παράδειγμα, η χρήση ενός κοινόχρηστου χώρου που επικοινωνεί με άλλες αίθουσες για 

τη διενέργεια κοινών σχεδίων εργασίες με διαφορετικές τάξεις ή ένα κέντρο βιβλίου ή παιχνιδιού 

και γενικά ενός χώρου όπου νηπιαγωγοί και παιδιά από διαφορετικές τάξεις θα μπορούν να απασχο-

λούνται με δημιουργικό τρόπο υλοποιώντας κοινά σχέδια εργασίας.  

Ένας τέτοιος χώρος μάλιστα, θα μπορούσε να είναι αντικείμενο διαπραγμάτευσης σχο-

λείου και τοπικής κοινότητας, που θα δίνει ευκαιρίες ενεργής συμμετοχής στη λήψη αποφάσεων στα 

παιδιά και συνεργασίας με γονείς και τοπικούς ή κρατικούς φορείς.  

Η εμπλοκή των γονέων και της τοπικής κοινότητες στη διαμόρφωση του χώρου δημιουργεί 

θετικά αισθήματα για το σχολείο και την αίσθηση του «ανήκειν», φυσικά πάντα μέσα σε συγκεκρι-

μένα πλαίσια που ορίζει ο ρόλος τους. 

Όλα τα παραπάνω δημιουργούν επιπλέον συνθήκες κοινωνικοποίησης των παιδιών, που 

δεν περιορίζεται μόνο στα πλαίσια της τάξης, αλλά σε όλο το περιβάλλον του σχολείου.  

• Ο χώρος της τάξης  

Ο χώρος της τάξης στα ελληνικά νηπιαγωγεία οργανώνεται σε «γωνιές». Ο όρος αυτός προσδιορίζει 

τις επιμέρους ενότητες που προτείνονται για την οργάνωση του χώρου της τάξης με βάση το θέμα, 

τον ρόλο του εκπαιδευτικού και το είδος της δραστηριότητας που υλοποιείται εκεί. (Kostelnik et al., 

2011). 

Τα κριτήρια που χρησιμοποιούνται στο ελληνικό νηπιαγωγείο για τη δημιουργία «γωνιών» 

είναι τα εξής: 

 α. Το φυσικό ή νοητό σύνορο που δημιουργεί η διάταξη των επίπλων. 

β. Η λειτουργία της «γωνιάς» σε συνδυασμό με τις επιλογές των παιδιών.  

Οι «γωνιές», ή κέντρα μάθησης και περιοχές παιχνιδιών, όπως προτείνεται να ονομάζο-

νται, πρέπει να λειτουργούν ως ενότητες χώρου. Δηλαδή, πρέπει να έχουν ορισμένα χαρακτηριστικά, 

που να οδηγούν στη θέαση του χώρου ως μια ενότητα. Για να γίνει αυτό θα πρέπει να εξασφαλίζονται 

τα εξής:  

✓ Τα κέντρα μάθησης και οι περιοχές παιχνιδιού πρέπει να οργανώνονται έτσι, ώστε να ευ-

νοούν τις διαθεματικές συνδέσεις, που οικοδομούν τη μάθηση. Επίσης θα πρέπει να συνο-

ρεύονται με περιοχές χώρου που δεν εμποδίζουν τη λειτουργία της διπλανής ενότητας. 

Παράδειγμα ένα κέντρο μάθησης, που απαιτεί συγκέντρωση και προσοχή δεν μπορεί να 

βρίσκεται δίπλα στη περιοχή θεάτρου. Αντίθετα, το κέντρο μάθησης του υπολογιστή, μπο-

ρεί να βρίσκεται κοντά στη βιβλιοθήκη, ώστε να προάγει την πολυτροπικότητα. (Πουρκός 

& Κατσαρού, 2011), καθώς ένα παιδί κοιτάζοντας τις εικόνες από ένα παραμύθι π.χ. μπο-

ρεί να φτιάξει ένα δικό του ψηφιακό παραμύθι.  
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✓ Να λαμβάνονται υπόψη ο βαθμός και το είδος συγκέντρωσης που χρειάζονται τα παιδιά, 

ο θόρυβος που υπάρχει ή δημιουργείται, η κίνηση και ο αριθμός των παιδιών, που παίρνει 

μέρος στις δραστηριότητες. 

✓ Η συμπληρωματική λειτουργία των κέντρων μάθησης να είναι βασικό κριτήριο της γειτ-

νίασής τους. Έτσι π.χ. το σπιτάκι και το μαγαζάκι πρέπει να βρίσκονται δίπλα και έξω από 

τα ντουλαπάκια να τοποθετούνται φωτογραφίες ή αναγνωριστικά σύμβολα ώστε τα παιδιά 

να αποθηκεύουν σωστά τα παιχνίδια και τα υλικά.  

Με τον παραπάνω τρόπο εξασφαλίζεται η ενεργή και συνεχής εμπλοκή των παιδιών στις 

δραστηριότητες και η ολοκλήρωση των παιχνιδιών που τα βοηθάει να αποκτούν αυτοεκτίμηση και 

να αναπτύσσονται γνωστικά. (Maxwell, 2007). 

Η ικανοποίηση των παραπάνω χαρακτηριστικών λειτουργεί απελευθερωτικά για τον/την 

νηπιαγωγό, καθώς αποδεσμεύεται από τους περιορισμούς μιας τυποποιημένης χωρικής διάταξης που 

καθορίζεται αποκλειστικά από συγκεκριμένη κατηγορία δραστηριοτήτων, όπως συμβαίνει με τις 

«γωνιές» στο νηπιαγωγείο (Γερμανός, 2005).  

Η οριοθέτηση της κάθε ενότητας χώρου πρέπει να είναι σαφής και διακριτή από τις υπό-

λοιπες ώστε να αναπτύσσονται θετικές συμπεριφορές μάθησης (Γερμανός, 2006).  

Απαιτείται επίσης μια συνεχής αναδιοργάνωση και αναδιαμόρφωση των ενοτήτων χώρου, 

με βάση είτε τις απαιτήσεις του αναλυτικού προγράμματος, και των μαθησιακών αναγκών των παι-

διών είτε στις αναπτυξιακές τους ικανότητες. Σε κάθε περίπτωση η διαμόρφωση και η αναδιαμόρ-

φωση θα πρέπει να στοχεύει την προσαρμογή της κάθε ενότητας στα πλαίσια εκπαίδευσης και στο 

χαρακτήρα των δραστηριοτήτων που υλοποιούνται εκεί. Τέλος θα πρέπει να επιτρέπει διάφορες ε-

πεμβάσεις από τα παιδιά στα πλαίσια των δραστηριοτήτων, που όμως δεν θα αλλοιώνουν το βασικό 

τους χαρακτήρα. 

 

4.7 Ο ρόλος του νηπιαγωγού 

Το πόσο σημαντικός είναι ο ρόλος του/της νηπιαγωγού, τόσο ως παράγοντας στήριξης του παιδιού 

σε διάφορα επίπεδα, όσο και ως το άτομο, που έχει την ευθύνη να υλοποιήσει τους στόχους της 

προσχολικής αγωγής με αποτελεσματικό τρόπο, είναι κάτι αυταπόδεικτο και δεν χρειάζεται καμιά 

επιχειρηματολογία. 

Για το ποιος ακριβώς πρέπει είναι ο ρόλος, η εκπαίδευσή και η προσωπικότητα του/της 

νηπιαγωγού, έχουν γραφεί από πολύ παλιά χιλιάδες επιστημονικά συγγράμματα, βασισμένα στις 

θεωρίες είτε της Montessori, είτε του Regio Emilia και σήμερα όλων των ψυχοπαιδαγωγικών και 

κοινωνικοπολιτισμικών θεωριών μάθησης. 

Σε γενικές γραμμές, ο/η νηπιαγωγός αποτελεί μοντέλο συμπεριφοράς για τα παιδιά, που 

περνούν πολλές ώρες της ημέρας στο νηπιαγωγείο και είναι λογικό να μιμούνται τη συμπεριφορά 
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του/της. Επίσης έχει και ένα σοβαρό κοινωνικοποιητικό ρόλο, εφόσον θα πρέπει να οργανώνει δρα-

στηριότητες που να βοηθούν στην ένταξη του παιδιού στο περιβάλλον του νηπιαγωγείου. Τέλος, θα 

πρέπει να λειτουργεί διορθωτικά σε συμπεριφορές που μπορεί να είναι άσχημες και αυτό απαιτεί 

καλή συνεργασία με τους γονείς (Νηπιαγωγείο, 2024). 

Σύμφωνα με τις Bredekamp & Copple (1997), ο/η νηπιαγωγός θα πρέπει: 

• Να έχει και να δείχνει σεβασμό και εκτίμηση στο παιδί και να το αποδέχεται όπως είναι.  

• Να αποκτά μια ζεστή και θετική σχέση με το παιδί. 

• Να αντιλαμβάνεται τη διαφορετικότητα μεταξύ των παιδιών και να μην περιμένει τα ίδια 

μαθησιακά αποτελέσματα. 

• Να γνωρίζει ότι τα παιδιά μαθαίνουν με διαφορετικούς τρόπους και με διαφορετικό ρυθμό.  

• Να παρατηρεί συστηματικά τα παιδιά για να αντιλαμβάνεται τα ενδιαφέροντα, τις δυνατό-

τητες και τις ανάγκες τους. Οι δραστηριότητες θα πρέπει να οργανώνονται με βάση τις 

παρατηρήσεις αυτές.  

• Να έχει καλές επαφές με την κάθε οικογένεια και να πληροφορείται από αυτούς για τις 

συνθήκες και τον τρόπο συμπεριφοράς του παιδιού έξω από το σχολείο. 

• Να ενθαρρύνει και να προωθεί τις συνεργατικές συμπεριφορές ανάμεσα στα παιδιά. 

• Να γνωρίζει με ποιο τρόπο θα αντιμετωπίσει τις ιδιαιτερότητες του κάθε παιδιού και να 

του φέρεται ανάλογα. 

• Να προσφέρει στα παιδιά ευκαιρίες και να αποκτήσουν ποικίλες εμπειρίες και να τους 

παρέχει πλούσιο και διαφοροποιημένο υλικό, ποικίλα σχέδια, δράσεις και ευκαιρίες για 

εξερεύνηση και ανακάλυψη.  

• Να κατανοεί τις αδυναμίες τους και να τους βοηθάει να αναπτυχθούν σε τομείς που δεν 

έχουν ικανότητες. 

• Να τους επιτρέπει και να τους δίνει ευκαιρίες να επιλέγουν δραστηριότητες, που έχουν 

νόημα για τα παιδιά. 

• Να προωθεί τη δημιουργία αισθήματος ευθύνης στο κάθε παιδί.  

• Να αντιλαμβάνεται το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο του κάθε παιδιού και την γλωσσική 

του ιδιαιτερότητα. Να προσπαθεί να υπάρχει συμφωνία ανάμεσα στις προσδοκίες του πε-

ριβάλλοντος του παιδιού και του νηπιαγωγείου.  

• Το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο και η γλώσσα του κάθε παιδιού σε ένα πολυπολιτισμικό 

περιβάλλον του νηπιαγωγείου, θα πρέπει όχι μόνο να γίνεται αποδεκτό και σεβαστό από 

τους νηπιαγωγούς αλλά και να αξιοποιείται παιδαγωγικά. Τα παιδιά θα πρέπει, παράλληλα 

με την επίσημη γλώσσα, να διατηρήσουν και τη δική τους ξένη ή ιδιωματική γλώσσα. 

Ταυτόχρονα θα πρέπει οι νηπιαγωγοί να οργανώνουν δραστηριότητες όπου τα παιδιά θα 

μπορούν να εκφράζονται με διάφορους και ποικίλους τρόπους.  
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• Να διεγείρει την περιέργεια και τη σκέψη των παιδιών με στοχευμένες ερωτήσεις, προβλη-

ματισμούς, συζητήσεις και οτιδήποτε βοηθάει στην ανάπτυξη των γνώσεών τους. 

• Να βάζει όρια στη συμπεριφορά των παιδιών και να τα κάνει να αντιλαμβάνονται και τα 

ίδια τα όρια, που πρέπει να έχουν και να τηρούν τους κανόνες.  

• Να εμπλέκει τα παιδιά σε δραστηριότητες και να διαμορφώνει συνθήκες, ώστε τα παιδιά 

να αντιλαμβάνονται τις ανάγκες και τα συναισθήματα των άλλων παιδιών. 

• Να φροντίζει για τον έλεγχο των επιθετικών συμπεριφορών από τα ίδια τα παιδιά και να 

τους προσφέρει εναλλακτικούς τρόπους εκτόνωσής της επιθετικότητάς τους.  

• Να ενσωματώνει τις ΤΠΕ στην διδασκαλία και τις δραστηριότητες της τάξης και να φρο-

ντίζει για την ίση πρόσβαση στην τεχνολογία όλων των παιδιών. 

• Να χρησιμοποιεί μεθόδους αξιολόγησης με τη συνεργασία των γονέων και με μεθόδους 

κατάλληλες για την ηλικία και τις εμπειρίες των παιδιών της προσχολικής αγωγής.  

• Στο πρόγραμμα σπουδών του 2021 σχετικά με το ρόλο του/της νηπιαγωγού αναφέρονται 

τα εξής:  

• Ο ρόλος της/του νηπιαγωγού έχει πολλές διαστάσεις και μάλιστα αποτελεί τη βασική πα-

ράμετρο επιτυχίας των στόχων και της αποστολής του νηπιαγωγείου.  

• Ο/Η νηπιαγωγός θα πρέπει να αποκτήσει μια συλλογική επαγγελματική ταυτότητα, η ο-

ποία θα συνάδει με τις νέες συνθήκες που έχουν διαμορφωθεί στα πλαίσια της ραγδαίας 

τεχνολογικής, επιστημονικής και κοινωνική εξέλιξης σε σχέση με τη φυσιογνωμία και τη 

λειτουργία του νηπιαγωγείου του 21ου αιώνα.  

• Πρέπει να αποκτήσει μια διευρυμένη οπτική, ώστε να μπορεί να ενορχηστρώνει τη μαθη-

σιακή εμπειρία, τόσο σε επίπεδο τάξης, όσο και σε επίπεδο σχολείου και σχολικής κοινό-

τητας. 

• Η/Ο νηπιαγωγός πρέπει να αποκτήσει γνώσεις για τις αρχές, τους σκοπούς και τις μεθόδους 

που προτείνονται στο πρόγραμμα σπουδών σε βάθος. Η βαθιά αυτή γνώση θα συνδυαστεί 

με τα όσα γνωρίζει για τις ανάγκες των παιδιών, τις ιδιαιτερότητές τους, τις δυνατότητες 

και τις αδυναμίες στους ώστε να καταρτίσει ένα τέτοιο πρόγραμμα μάθησης, που θα δια-

σφαλίζει την ισορροπία των μαθησιακών εμπειριών των παιδιών και των εκπαιδευτικών. 

Με αυτόν τον τρόπο θα δημιουργηθεί ένα μαθησιακό περιβάλλον που θα εμπεριέχει ποι-

κιλία εκπαιδευτικών πρακτικών και μαθησιακών εμπειριών, που θα αυξάνει την πρόοδο 

των παιδιών σε όλα τα επίπεδα. 

• Ως άτομο η/ο νηπιαγωγός θα πρέπει να κρατάει τις ισορροπίες ανάμεσα στην ιδιωτική 

της/του ζωή και τον επαγγελματικό της/του ρόλο. Ο/η νηπιαγωγός είναι κοινωνικός παι-

δαγωγός, έχει δική της /του προσωπική υπόσταση και με τη συμπεριφορά της/του συντο-

νίζει θεμελιώδεις αξίες. Πρέπει να γνωρίζει πολύ καλά πώς η συμπεριφορά της/του επιδρά 
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στην ποιότητα της σχέσης, που αναπτύσσει με τα παιδιά και τους ενήλικες στο σχολείο και 

πώς η κάθε συναισθηματική της/του αντίδραση επηρεάζει την επικοινωνία με τα παιδιά. 

• Δεν πρέπει να λειτουργεί ιεραρχικά αλλά συνεργατικά με όλους όσους συμμετέχουν στη 

μαθησιακή διαδικασία, δίνοντας χώρο τόσο στα παιδιά όσο και στους ενήλικες συνεργάτες 

της.  

• Επειδή λειτουργεί ως πρότυπο συμπεριφοράς και μάθησης θα πρέπει να δημιουργεί καλές 

και θετικές σχέσεις, να δείχνει κατανόηση, να σέβεται και να συναισθάνεται τα παιδιά και 

όλους όσους εμπλέκονται στη μαθησιακή διαδικασία. Να έχει επίγνωση των γνώσεων και 

των δυνατοτήτων της/του και να φροντίζει να βελτιώνεται συνεχώς αξιοποιώντας τις γνώ-

σεις και τα ταλέντα που έχει. 

• Να εντοπίζει και να αξιολογεί, τόσο προληπτικά, όσο και παρεμβατικά, ώστε να είναι σε 

θέση να υποστηρίζει ανά πάσα στιγμή τις ανάγκες των μαθητών και των οικογενειών τους. 

• Η δια βίου εκπαίδευση είναι απαραίτητη σε ένα ρόλο τόσο απαιτητικό και μάλιστα σε 

τέτοιες και τόσες μεταβαλλόμενες συνθήκες και ανάγκες. Η επικαιροποίηση των γνώσεων 

και ο εμπλουτισμός των εκπαιδευτικών πρακτικών απαιτεί την συνεχή επαγγελματική α-

νάπτυξη της/του νηπιαγωγού, ώστε να έχει την ετοιμότητα να ανταποκρίνεται σε κάθε νέα 

μαθησιακή πρόκληση.  

• Οι νηπιαγωγοί πρέπει να είναι ερευνητές και η στάση τους απέναντι στην εκπαιδευτική 

πράξη να είναι διερευνητική. Πρέπει να έχουν καλές θεωρητικές γνώσεις τις οποίες να 

εφαρμόζουν στην πράξη και να βελτιώνουν συνεχώς την εκπαιδευτική διαδικασία.  

• Οι νηπιαγωγοί πρέπει να έχουν το ρόλο του «κριτικού φίλου». Αυτό σημαίνει ότι, μέσα 

στο συνεργατικό περιβάλλον του νηπιαγωγείου, θα μπορούν να προτείνουν διαφορετικές 

οπτικές, τις οποίες πρώτα θα έχουν ενθαρρυνθεί να αποκτήσουν οι ίδιοι μέσα από εσωτε-

ρική αναζήτηση και στα πλαίσια του επαγγελματικού τους ρόλου.  

• Οι νηπιαγωγοί πρέπει να λειτουργούν ως στοχαζόμενοι επαγγελματίες, καθώς καθημερινά 

πρέπει να αντιμετωπίσουν διάφορα διλήμματα και οι αποφάσεις τους μπορεί να παίξουν 

καθοριστικό ρόλο στις ζωές των παιδιών. Ο αναστοχασμός προκαλεί διεύρυνση των επι-

λογών των νηπιαγωγών σχετικά με τις μεθόδους και τις στρατηγικές που εφαρμόζουν, α-

νατρέποντας παγιωμένες αντιλήψεις και πρακτικές του παρελθόντος. 

• Οι νηπιαγωγοί πρέπει να λειτουργούν ως διαμεσολαβητές. Βρίσκονται ανάμεσα στο παιδί 

και στον κόσμο ως ενδιάμεσοι κρίκοι. Η προάσπιση των δικαιωμάτων του παιδιού για τη 

μάθηση, την ανάπτυξη και την ευημερία του είναι βασική μέριμνα και επιτυγχάνεται συ-

ντονίζοντας όλους τους εταίρους στη βάση αυτού του σκοπού. Επικοινωνεί τις ιδέες των 

παιδιών, τις ανάγκες τους και τα επιτεύγματά τους και ανταλλάσσει μηνύματα ανάμεσα 

στα μέλη της σχολικής κοινότητας με φορείς ή άλλα σχολεία. Γίνονται έτσι διαμεσολαβη-

τές διαπολιτισμικής επικοινωνίας. 
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• Οι νηπιαγωγοί, που έχουν διοικητικά καθήκοντα και ηγετικό ρόλο στη σχολική τους μο-

νάδα, παίζουν σημαντικό ρόλο στην ποιότητα της εκπαίδευσης και της σχολικής ζωής του 

νηπιαγωγείου. Πρέπει να μπορούν να προάγουν την ποιότητα του εκπαιδευτικού έργου 

δημιουργώντας ένα εργασιακό περιβάλλον που θα αξιοποιεί στο μέγιστο βαθμό τις γνώσεις 

και τις εμπειρίες των εκπαιδευτικών μέσα σε ένα συνεργατικό πλαίσιο λήψης αποφάσεων. 

Ηγεσία και εκπαιδευτικοί πρέπει να μοιράζονται ένα κοινό όραμα στο οποίο όλοι έχουν 

τον ίδιο σημαντικό ρόλο των φορέων της αλλαγής (Πεντέρη κ.ά., 2021a). 

•    
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Κεφάλαιο 5. Το πρόγραμμα σπουδών του νηπιαγωγείου 

5.1 Αναθεώρηση προγραμμάτων σπουδών 

Τα προγράμματα σπουδών αναθεωρούνται από καιρό σε καιρό, σε κάθε νέα κοινωνική πραγματικό-

τητα, ανάλογα με τις εκπαιδευτικές ανάγκες της κάθε εποχής και την εκπαιδευτική πολιτική που 

ασκεί η εκάστοτε ηγεσία του υπουργείου παιδείας. 

Τις τελευταίες δεκαετίες, που τα δεδομένα σε κοινωνικό, οικονομικό, πολιτιστικό, επιστη-

μονικό και τεχνολογικό επίπεδο αλλάζουν με ιλιγγιώδεις ρυθμούς, οι αλλαγές των προγραμμάτων 

σπουδών δεν μπορεί παρά να αντανακλούν τις αλλαγές αυτές.  

Αλλαγές και αναθεωρήσεις των προγραμμάτων σπουδών που άλλαξαν το τοπίο στο νηπια-

γωγείο έγιναν τα τελευταία είκοσι πέντε χρόνια, το 2002, το 2011, και το 2021.  

Σε γενικές γραμμές τα προγράμματα σπουδών θεωρούνται και είναι αντανάκλαση όλων 

των αλλαγών σε επίπεδο επιστημών, εκφράζοντας κάθε αλλαγή που συμβαίνει σε σχέση με τη διδα-

σκαλία και τη μάθηση, είτε αυτό αφορά το περιεχόμενό της είτε τις νέες μεθόδους και πρακτικές 

που πρέπει να ακολουθηθούν.  

Η αναθεώρηση των προγραμμάτων σπουδών, δεν ανατρέπει το κάθε θετικό που έχει νο-

μοθετηθεί στα προηγούμενα. Δεν σημαίνει πάντα και σε κάθε περίπτωση ότι ακυρώνεται η φιλοσο-

φία του προηγούμενου και ότι οι αλλαγές στους στόχους και στο περιεχόμενο είναι τόσο διαφορετι-

κές ώστε να δημιουργείται μια δραματική αλλαγή στη μαθησιακή διαδικασία της εκπαίδευσης. Α-

ντίθετα προσπαθεί να ενσωματώσει όλα τα θετικά που έχουν προκύψει και να τα συνδυάσει με τις 

νέες ανάγκες όλων των μαθητών, καθώς η αναθεώρηση και η επικαιροποίηση των προγραμμάτων 

σπουδών θεωρείται η λογική αντίδραση σε κάθε σημαντική εξέλιξη, τόσο σε εθνικό όσο και σε 

παγκόσμιο επίπεδο. 

 

5.2 Οι παιδαγωγικές αρχές του προγράμματος σπουδών του 2021  

Το τελευταίο πρόγραμμα σπουδών, του 2021, διαμορφώνει το κοινό πλαίσιο για την οργάνωση της 

μάθησης στο νηπιαγωγείο στη βάση των ακόλουθων αρχών, οι οποίες παρατίθενται ως εξής:  

• Το νηπιαγωγείο αποτελεί τον θεμέλιο λίθο για την ανάπτυξη δεξιοτήτων που είναι απαραί-

τητες για την ενεργή και ουσιαστική ένταξη του παιδιού στη σύγχρονη κοινωνία, με βάση 

την ηλικιακή και αναπτυξιακή του ωριμότητα. 

• Η εστίαση στις αναπτυξιακές ιδιαιτερότητες των παιδιών προσχολικής ηλικίας προάγει τη 

δημιουργία εμπλουτισμένων μαθησιακών περιβαλλόντων, τα οποία σέβονται τις ατομικές 

ανάγκες και τον μοναδικό τρόπο μάθησης κάθε παιδιού, υποστηρίζοντας τη συνολική α-

νάπτυξή του. 

• Το παιδί τοποθετείται στο επίκεντρο της εκπαιδευτικής διαδικασίας, με ενεργό ρόλο στη 

διαμόρφωσή της, ενώ ενσωματώνονται αρχές που προάγουν την ενταξιακή εκπαίδευση, 

διασφαλίζοντας την ισότιμη συμμετοχή όλων χωρίς αποκλεισμούς. 
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• Η μάθηση και η ανάπτυξη του παιδιού υποστηρίζονται μέσα από την αλληλεπίδραση με 

το περιβάλλον, τις εμπειρίες και τα σημαντικά πρόσωπα γύρω του. Οι θετικές και ενθαρ-

ρυντικές σχέσεις αποτελούν καίριο στοιχείο αυτής της διαδικασίας, αναδεικνύοντας τη 

συλλογική φύση της μάθησης. 

• Ο πολιτισμός διαδραματίζει ουσιαστικό ρόλο στην εκπαίδευση του νηπιαγωγείου, επηρε-

άζοντας τη μάθηση και την ανάπτυξη μέσα από τις καθημερινές δραστηριότητες και τα 

νοήματα που αποδίδονται σε αυτές από τα παιδιά, τις οικογένειες και τους εκπαιδευτικούς. 

• Η εκπαιδευτική διαδικασία ακολουθεί μια ολιστική προσέγγιση, παρέχοντας στα παιδιά 

ποικίλα ερεθίσματα με ουσιαστική συνάφεια, ενώ παράλληλα δημιουργούνται συνδέσεις 

με την καθημερινότητά τους, τόσο σε τοπικό επίπεδο όσο και σε ευρύτερη κοινωνική κλί-

μακα. 

• Η έμφυτη περιέργεια των παιδιών για την εξερεύνηση του κόσμου και η δύναμη του παι-

χνιδιού αξιοποιούνται ως θεμέλιο για τη δημιουργία μαθησιακών εμπειριών, οι οποίες εν-

θαρρύνουν τη διερεύνηση και την ανάπτυξη δεξιοτήτων μεταγνώσης. 

• Η αποτελεσματική συνεργασία μεταξύ όλων των εμπλεκόμενων φορέων αποτελεί κε-

ντρική προτεραιότητα του νηπιαγωγείου, ενισχύοντας τη συνοχή στις εκπαιδευτικές πρα-

κτικές. 

• Οι νηπιαγωγοί διασφαλίζουν ότι τα παιδιά έχουν ευκαιρίες να εκφράσουν τις ιδέες, τις 

γνώσεις και τις ικανότητές τους με πολλούς τρόπους. Παράλληλα, μέσω της συνεχούς α-

ξιολόγησης και ανατροφοδότησης, βελτιώνουν τις εκπαιδευτικές πρακτικές, με στόχο την 

προαγωγή της μάθησης και την ανανέωση του προγράμματος σπουδών. 

 Η/Ο κάθε νηπιαγωγός, ατομικά αλλά και στο πλαίσιο της ομάδας των εκπαιδευτικών του 

σχολείου, αποτελεί το κλειδί για τη διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης στο νηπιαγωγείο στο 

πλαίσιο ενός κοινού οράματος (Πεντέρη,κά 2021a). 

 

5.3 Η μάθηση στο πρόγραμμα σπουδών  

Η οργάνωση του περιεχομένου της μάθησης έχει στόχο να αναδείξει τις διεπιστημονικές συνδέσεις 

και να ενισχύσει την διαθεματικότητα της προσέγγισης της γνώσης. Για να προσεγγιστεί η μάθηση 

ολιστικά έχουν σχεδιαστεί τέσσερα (4) Θεματικά Πεδία τα οποία διατρέχονται από τις βασικές ικα-

νότητες του 21ου αιώνα, που αποτελούν τον πυρήνα του προγράμματος σπουδών και επιβάλλεται 

να αναπτυχθούν στους μαθητές με μια δια βίου προοπτική σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης. Επο-

μένως η καλλιέργεια αυτών των ικανοτήτων στο νηπιαγωγείο, όπου αποκτούνται οι πρώιμες μαθη-

σιακές εμπειρίες του παιδιού, θεωρείται ότι θα βοηθήσει στην μετέπειτα εδραίωσή τους σε μεγάλο 

βαθμό. 

Οι ικανότητες του 21ου αιώνα δεν είναι καινούριες, αλλά διατρέχουν τα αναλυτικά όλων 

των προηγούμενων προγραμμάτων σπουδών της τελευταίας 25ετίας. Η διαφορά είναι ότι στο νέο 
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πρόγραμμα του 2021 επικαιροποιούνται ως προς το περιεχόμενό τους, καθώς αυτό επαναπροσδιο-

ρίζεται από τις ραγδαίες εξελίξεις του 21ου αιώνα, σε όλα τα επίπεδα και κυρίως στον τεχνολογικό 

τομέα.  

Στο Πρόγραμμα Σπουδών του 2021, η ικανότητα ταυτίζεται εννοιολογικά με την επάρκεια 

ως μια δυναμική διαδικασία. Η δυναμική αυτή διαδικασία, η επάρκεια δηλαδή, αφορά ένα συνδυα-

σμό γνώσεων, στάσεων και δεξιοτήτων οι οποίες έχουν επιλεχθεί να ενεργοποιηθούν, ώστε οι μα-

θητές να μπορούν να ανταποκρίνονται με επιτυχία στις μαθησιακές προκλήσεις, τόσο στο παρόν, 

όσο και στο μέλλον.  

Αναλυτικότερα: α) Οι γνώσεις αφορούν στο «τι» πρέπει να διδαχθεί, στο περιεχόμενο δη-

λαδή της διδασκαλίας και περιλαμβάνουν μια σειρά από γνωστικά στοιχεία, ιδέες, έννοιες, θεωρίες, 

γεγονότα, δεδομένα και πληροφορίες. Η οικοδόμηση και η κατάκτηση όλων αυτών των παραπάνω 

είναι απαραίτητη, ώστε οι μαθητές να αναγνωρίζουν και να κατανοούν συγκεκριμένες περιστάσεις, 

αντικείμενα και καταστάσεις. β) Οι δεξιότητες αφορούν το «πώς» της μάθησης, δηλαδή τον τρόπο 

με τον οποίον διενεργείται η μάθηση και αποτελούν συγκεκριμένες συμπεριφορές και ενέργειες, που 

προκύπτουν από σχετικές γνώσεις και εφαρμόζονται σε διαφορετικές συνθήκες. γ) Οι στάσεις αφο-

ρούν το «γιατί» της μάθησης, δηλαδή το σκοπό που αυτή διενεργείται, και αναφέρονται σε προδια-

θέσεις, τάσεις, συναισθήματα, αξίες, νοητικές συνήθειες, νοοτροπίες και συμπεριφορές. Για να ε-

δραιωθούν αυτές οι στάσεις και να διαμορφωθεί, με βάση αυτές ο προσανατολισμός των παιδιών σε 

διάφορες καταστάσεις και πλαίσια, απαιτούνται πολύς χρόνος και συστηματική προσπάθεια. 

 

5.4 Οι Βασικές ικανότητες του 21ου αιώνα  

Το Πρόγραμμα Σπουδών του 2021 υιοθετεί ένα συγκεκριμένο μοντέλο. Το μοντέλο αυτό προτείνει 

μια εργαλειοθήκη τεσσάρων (4) υποδοχών. οι οποίες αντιστοιχούν στις τέσσερες βασικές ικανότητες 

του 21ου αιώνα που αναμένεται να αναπτυχθούν μέσα από τη διδασκαλία. Οι τέσσερις αυτές ικανό-

τητες είναι οι ικανότητες σκέψης, οι ικανότητες επιστήμης και τεχνολογίας, οι ικανότητες ζωής και 

οι ικανότητες μάθησης.  

Η καθεμία υποδοχή εμπεριέχει τρεις (3) συγκεκριμένες κατηγορίες από την κάθε μια βα-

σική ικανότητα. Οι κατηγορίες αυτές των ικανοτήτων δεν λειτουργούν ανεξάρτητα και μεμονωμένα, 

αλλά αλληλοσυνδέονται με τέτοιον τρόπο, ώστε να μπορούν να εφαρμόζονται σε διάφορους συν-

δυασμούς κατά τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας, χωρίς να αποκλείει η μια την άλλη. Οι 

τρεις κατηγορίες βασικών ικανοτήτων συμπεριλαμβάνονται στα τέσσερα παρακάτω εργαλεία ως 

εξής: 

α) εργαλεία σκέψης: 1. κριτική σκέψη, 2. δημιουργικότητα, 3. επίλυση προβλήματος και 

στοχαστική λήψη αποφάσεων, 

β) εργαλεία επιστήμης και τεχνολογίας: 1. καινοτομία, 2. υπολογιστική σκέψη, 3. σχεδια-

στική και κατασκευαστική ικανότητα, 
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γ) εργαλεία ζωής: 1. προσωπική ενδυνάμωση και κοινωνική ευθύνη, 2. ιδιότητα του πο-

λίτη, 3. ευελιξία, προσαρμοστικότητα και ανθεκτικότητα και  

δ) εργαλεία μάθησης: 1. επικοινωνία, 2. συνεργασία, 3. μαθαίνω πως να μαθαίνω – μετα-

γνώση.  

Οι παραπάνω ικανότητες, που έχουν συμπεριληφθεί στην εργαλειοθήκη είναι εγκάρσιες, 

δηλαδή σκληρές δεξιότητες (hard skills), που αφορούν γνώσεις σε μια συγκεκριμένη επιστήμη αλλά 

και διαθεματικές. Ως διαθεματικές ή όπως ονομάζονται οριζόντιες δεξιότητες, μπορούν να εφαρμο-

στούν σε πολλούς διαφορετικούς τομείς της γνώσης και της ζωής, καθώς δεν περιορίζονται σε ένα 

συγκεκριμένο αντικείμενο αλλά χρησιμοποιούνται σε διάφορα γνωστικά πεδία και καταστάσεις. Α-

ναπτύσσονται σε όλα τα μαθησιακά πλαίσια, λειτουργούν συμπληρωματικά σε μια ολόπλευρη ανά-

πτυξη των παιδιών και ενισχύουν τον ρόλο τους ως αυριανών πολιτών της χώρας τους και της οι-

κουμένης. 

Τα τέσσερα (4) θεματικά πεδία του νέου προγράμματος σπουδών, που εμπεριέχουν τις 

ικανότητες του 21ου αιώνα περιλαμβάνουν συγκεκριμένες θεματικές ενότητες. Το κάθε θεματικό 

πεδίο περιλαμβάνει δύο (2) θεματικές ενότητες εκτός από το 3ο θεματικό πεδίο, στο οποίο ενσωμα-

τώνονται τρεις (3) θεματικές ενότητες. Οι θεματικές ενότητες χωρίζονται με τη σειρά τους σε τρεις 

θεματικές υποενότητες, εκτός από την θεματική ενότητα Γ3. Τεχνολογία, η οποία χωρίζεται σε δύο 

μόνο υποενότητες. 

Η φιλοσοφία της οργάνωσης των Θεματικών Πεδίων σε θεματικές ενότητες, εξυπηρετεί 

μια ολιστική και δυναμική προσέγγιση των γνωστικών πεδίων, των εννοιών και των ικανοτήτων από 

την πλευρά των νηπιαγωγών που πρέπει να τα κατανοήσουν σε βάθος ώστε να σχεδιάσουν τη διδα-

σκαλία τους με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

Η δομή των Θεματικών Πεδίων και οι βασικές ικανότητες του 21ου αιώνα, που αναμένεται 

να αναπτυχθούν στους μαθητές του νηπιαγωγείου περιγράφονται αναλυτικά, ανά θεματικό Πεδίο 

στο «Πρόγραμμα Σπουδών για την Προσχολική Εκπαίδευση» του 2021 και μπορεί να αναζητηθεί 

στη διεύθυνση: 

https://ean.auth.gr/wp-content/uploads/2024/10/programma_spoudwn_2022.pdf. 

  

5.5 Συγκεντρωτική Απεικόνιση του Προγράμματος Σπουδών του 2021  

Παρακάτω παρουσιάζεται συγκεντρωτικά το πρόγραμμα σπουδών του νηπιαγωγείου του 2021, που 

ισχύει μέχρι και τη σχολική χρονιά 2024-25, της συγγραφής της παρούσας εργασίας (Πεντέρη κ.ά., 

2021a). 

 

https://ean.auth.gr/wp-content/uploads/2024/10/programma_spoudwn_2022.pdf
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Εικόνα 1: Συγκεντρωτικός πίνακας σπουδών   
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Κεφάλαιο 6. Δραστηριότητες ανάπτυξης των ικανοτήτων του 

21ου αιώνα 

6.1 Γενικά 

Στο κεφάλαιο αυτό θα παρουσιαστούν πέντε (5) σχέδια εργασίας που εμπεριέχουν συνολικά τριάντα 

δύο (32) παραδείγματα δραστηριοτήτων, οι οποίες είναι κατάλληλες να αναπτύξουν τις τέσσερις 

βασικές ικανότητες του 21ου αιώνα. Τις ικανότητες σκέψης, επιστήμης και τεχνολογίας, ζωής και 

μάθησης. Οι δραστηριότητες αυτές αφορούν διάφορα θεματικά πεδία και ενότητες και άλλες μπο-

ρούν να διδαχθούν σε ένα δίωρο, άλλες σε μεγάλο χρονικό διάστημα οργανωμένες ως project, άλλες 

ξεχωριστά ή σε συνδυασμό για την επίτευξη κάποιου διδακτικού στόχου.  

Οι δραστηριότητες παρουσιάζονται ανά θεματικό πεδίο, θεματική ενότητα και υποενότητα 

και αποτελούν ολοκληρωμένες διδακτικές προτάσεις για κάθε διδακτικό αντικείμενο ή μαθησιακή 

περιοχή που αφορούν. Πριν από κάθε σύνολο δραστηριοτήτων, που αφορούν ένα συγκεκριμένο σχέ-

διο εργασίας, παρουσιάζονται οι στόχοι τους οποίους εξυπηρετούν σε επίπεδο γνώσεων, δεξιοτήτων 

και στάσεων. Τα σχέδια εργασίας και οι αντίστοιχες δραστηριότητες βρίσκονται σε απόλυτη αντι-

στοιχία με το πρόγραμμα σπουδών του 2021, που έχει παρουσιαστεί αναλυτικά στο θεωρητικό μέρος 

της παρούσας εργασίας.  

 

6.2 Ικανότητες σκέψης 

Το παράδειγμα διδασκαλίας που θα παρουσιαστεί για την ανάπτυξη ικανοτήτων της σκέψης είναι 

ένα παραμύθι του Jan Fearnley, που ονομάζεται «Ο Μικρός Κοκκινολαίμης». Το περιεχόμενό του 

παραμυθιού αυτού αφορά τα Χριστούγεννα, οπότε μπορεί να αξιοποιηθεί ανάλογα την περίοδο των 

Χριστουγέννων. 

 

6.2.1  Σχέση του σχεδίου εργασίας με το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών  

Οι δραστηριότητες που θα αναπτυχθούν με την διδασκαλία του παραμυθιού αναφέρονται στις ικα-

νότητες του Α΄ θεματικού Πεδίου της ενότητας «παιδί και επικοινωνία» και της θεματικής υποενό-

τητας Α.1.1 Προφορική Επικοινωνία i. Κατανόηση και παραγωγή προφορικών κειμένων ii. Μετα-

γλωσσική επίγνωση. Τα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα, όπως αναγράφονται στο πρό-

γραμμα σπουδών είναι τα εξής:  

• Γνώσεις 

Οι γνώσεις που αναμένεται να αναπτυχθούν αφορούν την κατανόηση και την παραγωγή προφορικού 

κειμένου, την ανάγνωση του παραμυθιού, την κατανόηση της βασικής του ιδέας και των λεπτομε-

ρειών του. Επίσης την κατανόηση της πλοκής του, την πρόβλεψη της συνέχειας και του τέλους, τον 

αναπαραστατικό ή συμπληρωματικό ρόλο των εικόνων, τη δημιουργία μιας διαφορετικής εκδοχής 

της ιστορίας, τα χαρακτηριστικά του παραμυθιού, τη ζωγραφική εικόνων, των λέξεων κ.ά. 



    
   

46 
 

• Δεξιότητες 

Οι δεξιότητες που αναμένεται να αναπτυχθούν είναι οι περιγραφές με λογική και συνέπεια, η ανα-

διήγηση κειμένων, η αναγνώριση δομικών στοιχείων του παραμυθιού, η επίλυση προβλημάτων, η 

αναγνώριση του μυθολογικού στοιχείου του παραμυθιού, η δημιουργικότητα, η φαντασία κ.ά. 

• Στάσεις 

Οι στάσεις που αναμένεται να αναπτυχθούν είναι η κριτική στάση στο περιεχόμενο των γραπτών 

κειμένων, η προσαρμογή των κωδίκων επικοινωνίας σε ανάλογες συνθήκες, ο σεβασμός και το εν-

διαφέρον σε σχέση με τους διαφορετικούς τρόπους επικοινωνίας. Επίσης η απόκτηση ενσυναίσθη-

σης, θετικής στάσης στην δοτικότητα, την αλληλοβοήθεια, την αγάπη και τη φιλία. 

 

6.2.2  Το παραμύθι ο Μικρός Κοκινολαίμης 

Ο ήρωας είναι ένας μικρός κοκκινολαίμης που στην αναμονή των Χριστουγέννων σε επτά μέρες, 

πλένει και σιδερώνει επτά γιλεκάκια διαφορετικού χρώματος. Κάθε μέρα όμως που βγαίνει έξω συ-

ναντά κι ένα ζωάκι που κρυώνει και του δίνει από ένα. Στο τέλος μένει ο ίδιος χωρίς γιλεκάκι και 

κρυώνει πολύ. Σε αυτό το σημείο έρχεται ο Άγιος Βασίλης, τον παίρνει με το έλκηθρο και τον πάει 

σπίτι του. Εκεί η γυναίκα του Αϊ-Βασίλη, παίρνει μια κλωστή από το κόκκινο πανωφόρι του Αϊ-

Βασίλη και του πλέκει ένα ζεστό μαγικό κόκκινο γιλεκάκι (βλ. Εικ.2). 

Εικόνα 2: Παραμύθι: Ο μικρός Κοκκινολαίμης 

Πρόκειται για ένα παραμύθι που μπορεί να αξιοποιηθεί με πολλούς τρόπους για τα παιδιά 

προσχολικής, και πρωτοσχολικής ηλικίας. 

Το πλεονέκτημα που έχει είναι ότι η κάθε του σελίδα αφορά ένα συγκεκριμένο περιστα-

τικό, έχει πολύ σύντομο προφορικό λόγο, ζωντανή εικονογράφηση και εξαιρετικά νοήματα. Το πα-

ραμύθι αυτό μπορεί να σκαναριστεί, ώστε να μπορέσουν τα παιδιά να το παρακολουθούν από τον 

προτζέκτορα, όσο το διαβάζει ο/η νηπιαγωγός. 
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Δραστηριότητα 1η: Διαβάζουμε το παραμύθι από τον προτζέκτορα μέχρι το σημείο που ο ήρωας 

έρχεται σε αδιέξοδο (μένει χωρίς γιλεκάκι). 

✓ Ζητάμε μια γενική αναδιήγηση  

✓ Ρωτάμε ποιοι είναι οι ήρωες που συναντήσαμε-ποιος είναι ο κεντρικός ήρωας. 

✓ Ρωτάμε τα χρώματα των γιλέκων και τα ζώα που συνάντησε. 

✓ Ρωτάμε ποιο χρώμα γιλεκάκι έδωσε και σε ποιον. 

✓ Διαβάζουμε το παραμύθι από την αρχή ανά σελίδα. 

✓ Σε κάθε σελίδα ζητάμε από τα παιδιά να περιγράψουν τι βλέπουν (χρώματα, ζώα, ενέργεια) 

και να αναπαράγουν την αφήγηση, όπως τη θυμούνται ή όπως θα την έκαναν τα ίδια δια-

φορετικά.  

✓ Ζητάμε ένα σχολιασμό για το χαρακτήρα και την πράξη του ήρωα. 

Φτάνουμε στη σελίδα με το αδιέξοδο του ήρωα. Ζητάμε από τα παιδιά να σκεφτούν πώς ο 

κοκκινολαίμης θα λύσει το πρόβλημά του. (κριτική σκέψη) με ερωτήσεις του τύπου, πώς κατέληξε 

να έχει πρόβλημα, τι θα μπορούσε να κάνει για να μη φράσει έως εκεί, το δίλλημα που δημιουργείται 

(έδωσε και το τελευταίο γιλεκάκι, αν δεν το έδινε δεν θα κρύωνε, αλλά τον έδωσε σε κάποιον με 

μεγαλύτερη ανάγκη κλπ). 

✓ Ρωτάμε τι θα έκαναν στη θέση του ήρωα ή των άλλων ηρώων για να μην οδηγηθούν 

στο αδιέξοδο. 

✓ Ρωτάμε τι θα έκαναν για να λύσουν το πρόβλημα. (δημιουργικότητα, επίλυση προβλη-

μάτων) σε πραγματικές συνθήκες. Ακούμε κάθε άποψη. 

Συγκεντρώνουμε όλες τις πιθανές λύσεις ακούγοντας όλες τις προτάσεις από τα παιδιά.  

Δραστηριότητα 2η: Τους δίνουμε υλικά να ζωγραφίσουν την επόμενη σελίδα ή σελίδες είτε με σκη-

νές που φαντάζονται ότι λύνεται το πρόβλημα, είτε κάτι που επιθυμούν από τις σελίδες που διαβά-

στηκαν ή γενικότερα ότι θέλουν τα ίδια να ζωγραφίσουν εμπνεόμενα από το παραμύθι. Στο τέλος το 

κάθε παιδί μας περιγράφει τι ζωγράφισε (προφορικότητα). Μαζεύουμε τις ζωγραφιές τους να κά-

νουμε άλμπουμ. 

Δραστηριότητα 3η: Διαβάζουμε το υπόλοιπο παραμύθι στα παιδιά. Η λύση του προβλήματος, έρ-

χεται με μαγικό τρόπο (παρουσία Αϊ-Βασίλη-σύμβαση παραμυθιού), όπως και σε κάθε παραμύθι. 

Επισημαίνουμε τη διαφορά ανάμεσα στις λύσεις που πρότειναν και αφορούν πραγματικές και εφαρ-

μόσιμες λύσεις της πραγματικής ζωής και τους προτείνουμε να αναθεωρήσουν αυτά που σκέφτηκαν 

και ζωγράφισαν και να σκεφτούν κάποιες μαγική λύση, ακόμα και αν είναι η πιο εξωφρενική, (π.χ. 

ένας εξωγήινος του χαρίζει ένα μπλουζάκι). Ακούμε τις απόψεις τους. 

Δραστηριότητα 4η:Τους δίνουμε υλικά να τις ζωγραφίσουν μια ή περισσότερες λέξεις από το πα-

ραμύθι και δημιουργούμε ένα δεύτερο άλμπουμ. Τους δίνουμε ένα χαρτάκι με τη λέξη/λέξεις που 

θέλουν να ζωγραφίσουν για να την αντιγράψουν (γραφή). 
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6.3  Ικανότητες Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Το παράδειγμα διδασκαλίας που θα παρουσιαστεί είναι μια σειρά ομαδοποιημένων δραστηριοτήτων 

τύπου project, που εισάγει τους μαθητές στην έννοια της ρομποτικής και του προγραμματισμού. 

 

6.3.1 Σχέση του σχεδίου εργασίας με το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών  

Οι δραστηριότητες που θα αναπτυχθούν με το συγκεκριμένο σχέδιο εργασίας αναφέρονται στις ικα-

νότητες του Α΄ θεματικού Πεδίου της ενότητας «παιδί και επικοινωνία» και της θεματικής υποενό-

τητας ΤΠΕ Α.2.2 Ανακάλυψη, Προγραμματισμός και Ψηφιακό Παιχνίδι. Τα προσδοκώμενα μαθη-

σιακά αποτελέσματα, παρουσιάζονται παρακάτω, όπως ακριβώς αναγράφονται στο πρόγραμμα 

σπουδών και είναι τα εξής: 

• Γνώσεις. 

 Οι γνώσεις που αναμένεται να αναπτυχθούν αφορούν τη εκμάθηση των βασικών εντολών του προ-

γραμματισμού και των προγραμματιζόμενων παιχνιδιών. Παράδειγμα, η εκμάθηση εντολών κίνησης 

(μπροστά-πίσω αριστερά-δεξιά), η αναγνώριση των βασικών δομών του (ακολουθία, επανάληψη, 

επιλογή) και η αντίληψη της σχέσης προγραμματισμού με τα ρομπότ και τα βασικά του μέρη. 

• Δεξιότητες 

Οι δεξιότητες που αναμένεται να αναπτυχθούν είναι η διερεύνηση και ο πειραματισμός με χρήση 

λογισμικών ανοιχτού τύπου, η κατασκευή εννοιολογικών χαρτών, το παίξιμο και η σχεδίαση ψηφια-

κών παιχνιδιών, η χρήση βασικών εντολών προγραμματισμού (π.χ. εντολές κίνησης μπροστά πίσω-

αριστερά-δεξιά), και η αξιοποίηση επιλεγμένου κλειστού τύπου λογισμικού (παιχνίδι προγραμματι-

σμού από το Φωτόδεντρο). Επίσης ο σχεδιασμός απλών αλγορίθμων (με ακολουθία και επανάληψη) 

για επίλυση προβλημάτων (είτε χρησιμοποιώντας το σώμα τους είτε με παιχνίδια, προγραμματιζό-

μενα ή μη). Τέλος η δημιουργία πλαισίων επίλυσης προβλημάτων προγραμματισμού μέσα και έξω 

από την τάξη (δάπεδα/ διαμόρφωση χώρων με την αξιοποίηση εμποδίων), η κατασκευή απλών ρο-

μποτικών περιβαλλόντων, η εικαστική και δραματική έκφραση των γνώσεων και των ερωτημάτων 

τους και το παίξιμο ομαδικών παιχνιδιών. 

• Στάσεις 

Οι στάσεις που αναμένεται να αποκτηθούν μέσα από την προσέγγιση της ρομποτικής και του προ-

γραμματισμού, είναι η αντιμετώπιση των ΤΠΕ ως εργαλεία ενίσχυσης της σκέψης και των ικανοτή-

των τους και όχι μόνο ως μέσα διασκέδασης και ψυχαγωγίας και η συνεργασία για την επίλυση 

προβλημάτων προγραμματισμού και δημιουργίας. Επίσης η ανάπτυξη της ομαδικότητας και των 

φιλικών συναισθημάτων.  

 

6.3.2  Ρομποτική  
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Δραστηριότητα 1η (Καταιγισμός ιδεών – δημιουργία ιστογράμματος): Τα ρομπότ είναι ένα θέμα 

που έχει εξαιρετικό ενδιαφέρον για τα παιδιά. Ζητάμε από τα παιδιά να μας πουν τι θέλουν να μά-

θουν για τα ρομπότ.  

Τοποθετούμε όλα τα ερωτήματα σε ένα ιστόγραμμα, είτε σε ένα διαθέσιμο λογισμικό όπως 

το Iinspection, Cal, Chart go, Mα-CAir, Gal Sheets κ.ά. Χρησιμοποιούμε εικόνες και γραφικά για 

να γίνει ελκυστικότερη η δραστηριότητα.  

Εναλλακτικά μπορούμε να ζωγραφίζουμε ένα ιστόγραμμα σε ένα μεγάλο χαρτόνι και με 

κεντρική έννοια το ρομπότ, να αναπτύξουμε τα ερωτήματα των παιδιών που αναμένεται να είναι του 

τύπου «πώς κινούνται τα ρομπότ», πώς τα ελέγχω», «πώς φτιάχνεται;», «αν έχει μπαταρία» και οτι-

δήποτε άλλο, Τους λέμε ότι για να απαντηθούν τα ερωτήματα του ιστογράμματος, θα πρέπει να 

γίνουν οι επόμενες δραστηριότητες. 

Δραστηριότητα 2η (Προβολή βίντεο): Στον προτζέκτορα προβάλουμε δύο βίντεο, τα οποία εισά-

γουν τα παιδιά στην έννοια της ρομποτικής. Το πρώτο από αυτά έχει τον τίτλο «Πώς δουλεύουν τα 

ρομπότ» (βλ. Εικ. 3).  

Εικόνα 3: Πώς δουλεύουν τα ρομπότ (βίντεο) 

Το δεύτερο βίντεο έχει τον τίτλο «Προγραμματίζοντας το ρομπότ μου» (βλ. Εικ. 4). 

Εικόνα 4 Προγραμματίζοντας το ρομπότ μου (βίντεο) 

Τα δύο αυτά βίντεο εξηγούν στα παιδιά με πολύ απλό και κατανοητό τρόπο ότι τα ρομπότ 

είναι μηχανήματα τα οποία λειτουργούν με υπολογιστές που τους δίνουν τις κατάλληλες εντολές για 

να διεκπεραιώσουν κάποιες εργασίες.  
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Επίσης τα βίντεο παρουσιάζουν τα μέρη ενός ρομπότ (βραχίονες, αισθητήρες, κάμερες, 

μονάδες εξόδου), καθώς και κάποιες βασικές λειτουργίες του. Τα παιδιά αφού παρακολουθήσουν τα 

βίντεο, λένε τις εντυπώσεις τους και ακολουθεί συζήτηση πάνω στο θέμα. 

Δραστηριότητα 3η (Ζωγραφίζω το δικό μου ρομπότ): Η δραστηριότητα αυτή βοηθάει τα παιδιά 

να αναπτύξουν τη φαντασία τους και να εκφραστούν δημιουργικά με εικαστικές δραστηριότητες. 

Ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν ένα ρομπότ το οποίο είτε κάνει κάτι που επιθυμεί 

το παιδί είτε βοηθάει κάποιον σε μια εργασία. Παράδειγμα. «μαζεύει τα σκουπίδια», «μεταφέρει 

φαγητά στον φούρνο», «αλλάζει πάνες σε μωρά», «μεταφέρει βαριά έπιπλα». «παίζει μπάλα με τα 

παιδιά», «τους διαβάζει ένα παραμύθι», «τους μεταφέρει στο διάστημα» κ.ά. 

Πριν από τη ζωγραφική μπορεί να προηγηθεί συζήτηση κατά την οποία όλες οι παραπάνω 

ιδέες να ακουστούν στη τάξη. Μπορεί όμως και να μην συζητηθεί τίποτε και το κάθε παιδί να πα-

ρουσιάσει το ρομπότ του ως «ιδέα».  

Όταν το κάθε παιδί τελειώνει τη ζωγραφιά του, την παρουσιάζει στα υπόλοιπα, τα οποία 

θα προσπαθήσουν να μαντέψουν «τι κάνει το ρομπότ» στη συγκεκριμένη ζωγραφιά. 

Δραστηριότητα 4η (Είμαι ρομπότ και τον κώδικα ακολουθώ): Σε αυτήν την δραστηριότητα ο/η 

νηπιαγωγός γίνεται χειριστής/στρια και τα παιδιά ρομποτάκια που ακολουθούν διάφορους κώδικες. 

Αρχικά μοιράζονται στους μαθητές τυχαία, κάρτες που περιέχουν διάφορα γράμματα, ένα 

σε κάθε κάρτα. Το κάθε γράμμα είναι ένα κώδικας που αντιστοιχεί σε μια συγκεκριμένη κίνηση. 

Παράδειγμα στο Α σηκώνουν τα χέρια, στο Δ χτυπάνε παλαμάκια κ.ο.κ. Ο κώδικας αυτός μπορεί να 

γραφεί σε ένα μεγάλο χαρτόνι και να κρεμαστεί κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

Στη συνέχεια γίνονται κάποιες δοκιμαστικές κινήσεις για την καλύτερη κατανόηση του 

συμβολισμού του κάθε γράμματος και για να αποκτήσουν τα παιδιά ευχέρεια και αυτοματισμό στην 

κίνηση. 

Τέλος ορίζεται κάποιος χειριστής. Ο χειριστής γράφει στο πίνακα από ένα γράμμα που 

θέλει, διαφορετικό ή και επαναλαμβανόμενο κάθε φορά και τα παιδιά που έχουν το γράμμα αυτό 

κάνουν τη συγκεκριμένη κίνηση. Το πώς θα εξελιχθεί αυτή η δραστηριότητα σχετίζεται με το εύρος 

των κινήσεων και τη φαντασία των παιδιών και των εκπαιδευτικών.  

Δραστηριότητα 5η (Προχωράω σαν ρομπότ με αισθητήρα ήχου): Πολλά ρομπότ λειτουργούν με 

αισθητήρες ήχου, μηχανές δηλαδή που κάνουν το ρομπότ να λειτουργούν και να ακολουθούν εντο-

λές όταν ακούνε συγκεκριμένους ήχους. Ετοιμάζουμε έναν κώδικα με μουσικά όργανα, όπως η ει-

κόνα, λέμε στα παιδιά να παραστήσουν ρομπότ με αισθητήρες ήχου και τους ζητάμε να κινηθούν 

ανάλογα με τον ήχο του κάθε οργάνου (βλ. Εικ. 5).  
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Εικόνα 5: Κωδικοποίηση με ήχους μουσικών οργάνων 

Δραστηριότητα 6η (Κυνήγι θησαυρού με κώδικες): Παρουσιάζουμε στα παιδιά κάρτες με λου-

λούδια που μπορούν να λειτουργήσουν ως κώδικες. Σε κάθε διαφορετικό λουλούδι αντιστοιχεί ένα 

διαφορετικό γράμμα του αλφάβητου (βλ. Εικ. 6).  

Κρύβουμε σε ένα σημείο της τάξης ένα σύνολο καρτών με λουλούδια που σχηματίζουν 

τον πρώτο γρίφο. π,χ. «ΝΕΡΟ».Ο πρώτος γρίφος όπως και οι επόμενοι σχηματίζουν λέξεις που οδη-

γούν στην ανεύρεση του επόμενου. Παράδειγμα η λέξη «ΝΕΡΟ» μπορεί να οδηγήσει στη βρύση, 

όπου υπάρχει ο επόμενος γρίφος. 

Εικόνα 6: Αποκωδικοποίηση με λουλούδια 

Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες, και ψάχνουν να βρουν από ένα γρίφο. Μόλις η μια ο-

μάδα βρει τον πρώτο, δίνει τη σκυτάλη στην επόμενη ή.για να γίνει πιο ανταγωνιστικό το παιχνίδι, 

μπορεί να χωριστεί η τάξη σε δύο ομάδες και υποομάδες, που ψάχνουν διαφορετικούς γρίφους. Η 

ομάδα που θα βρει και τον τελευταίο γρίφο, κερδίζει.  
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Δραστηριότητα 7η (Ζωγραφική ρομπότ με κώδικες): Στη δραστηριότητα αυτή οι μαθητές ζωγρα-

φίζουν το δικό τους ρομπότ, ακολουθώντας χρωματικούς κώδικες (βλ. Εικ. 7). 

Εικόνα 7: Ζωγραφική με χρωματικούς κώδικες 

Δραστηριότητα 8η (To Bee-Bot ψάχνει τον κρυμμένο θησαυρό): Η δραστηριότητα αυτή συνεχίζει 

τη θεματική του ρομποτισμού με ένα απλό και εύχρηστο εκπαιδευτικό ρομπότ, το Bee-Bot, με το 

οποίο όλα σχεδόν τα παιδιά του νηπιαγωγείου έχουν εξοικειωθεί. Ο μαθητής δίνει εντολές μέσω 

κουμπιών οι οποίες μετατρέπονται σε σήματα που εκτελεί ο μικροελεγκτής του Bee-bot. Οι εντολές 

είναι να κάνει κάποιες κινήσεις μπρος, πίσω, στροφή δεξιά ή αριστερά και stop. Αποθηκεύει μέχρι 

και 40 εντολές και βοηθάει τα παιδιά να αντιληφθούν καλύτερα, πώς μπορεί να λειτουργήσει ένα 

ρομπότ, κάνοντας τα ίδια τον προγραμματισμό του.  

Σε ένα χαλάκι με διάταξη 5Χ5, τοποθετούν τετραγωνάκια με εικόνες ή σύμβολα. Μπορεί 

να σχηματίσουν ένα δάσος, μια πλατεία και να βάλουν εμπόδια και τοίχους που το ρομπότ δεν μπορεί 

να περάσει. Ορίζουν ένα τετράγωνο ως το σημείο του θησαυρού. Τα παιδιά χωρισμένα σε ομάδες 

υπολογίζουν πόσα βήματα χρειάζεται να κάνει το ρομπότ μέχρι να στρίψει, πώς θα στρίψει και υπο-

λογίζοντας τη διαδρομή του το οδηγούν στο θησαυρό. Κάθε ομάδα σχεδιάζει τη δική της διαδρομή, 

αλλάζοντας κάθε φορά τα εμπόδια. 

Εάν το ρομπότ φτάσει στον σωστό προορισμό, κερδίζει τον θησαυρό. Αν το Bee-Bot βγει 

εκτός διαδρομής, τα παιδιά προσπαθούν ξανά, εντοπίζοντας το λάθος και βελτιώνοντας τη διαδρομη. 

Δραστηριότητα 9η (Παιχνίδι προγραμματισμού στο φωτόδεντρο): Η δραστηριότητα αυτή ολο-

κληρώνει τη θεματική του ρομποτισμού με μια παιγνιώδη δραστηριότητα στο φωτόδεντρο που έχει 

τίτλο «Βασικός προγραμματισμός με ρομπότ» (βλ. Εικ. 8). 
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Με τη δραστηριότητα αυτή οι μαθητές μαθαίνουν παίζοντας να εκτελούν βασικές εντολές 

του προγραμματισμού, επιλέγοντας μόνοι τους τον χαρακτήρα και το δάπεδο που επιθυμούν. Ο σχε-

διασμός του δαπέδου στο λογισμικό αυτό ευνοεί διδακτικούς στόχους και από άλλα θεματικά πεδία, 

όπως π.χ. η γλώσσα, τα μαθηματικά, κ.ά., η δραστηριότητα αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την 

ανάπτυξη δραστηριοτήτων και άλλων μαθημάτων. 

Εικόνα 8: Βασικός προγραμματισμός με ρομπότ 

 

6.4 Ικανότητες ζωής 

Οι ικανότητες ή δεξιότητες ζωής, αναπτύσσονται με μια σειρά δραστηριοτήτων τύπου project και 

έχουν σκοπό την προώθηση και την πρόληψη της ψυχικής και συναισθηματικής υγείας των μαθη-

τών. Κυρίως αφορούν την αναγνώριση και τη διαχείριση των συναισθημάτων. 

6.4.1 Σχέση του σχεδίου εργασίας με το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών  

Οι δραστηριότητες που θα αναπτυχθούν με το συγκεκριμένο σχέδιο εργασίας αναφέρονται στις ικα-

νότητες του Β΄ θεματικού Πεδίου της ενότητας «Παιδί, Εαυτός και κοινωνία και της υποενότητας 

Β.1.2 Συναισθηματική Επίγνωση i. Αντίληψη συναισθημάτων ii. Έκφραση συναισθημάτων iii. Α-

νάπτυξη ενσυναίσθησης iv. Διαχείριση συναισθημάτων και συμπεριφοράς. Τα προσδοκώμενα μα-

θησιακά αποτελέσματα, όπως αναγράφονται στο πρόγραμμα σπουδών είναι τα εξής: 

• Γνώσεις 

Οι γνώσεις που αναμένεται να αναπτυχθούν είναι η αναγνώριση θετικών και αρνητικών συναισθη-

μάτων, η διάκριση καταστάσεων που δημιουργούν θετικά ή αρνητικά συναισθήματα, η αναγνώριση 

κοινωνικών συμβάσεων που διέπουν την έκφραση συναισθημάτων και η αναγνώριση αποδεκτών 

τρόπων διαχείρισης και εκτόνωσης συναισθημάτων  

• Δεξιότητες 

Οι δεξιότητες που αναμένεται να αναπτυχθούν είναι η περιγραφή καταστάσεων που προκαλούν θε-

τικά και αρνητικά συναισθήματα, η αντιπαραβολή συναισθημάτων με την παρατήρηση αλλαγών στο 

πρόσωπο και στο σώμα, η χρησιμοποίηση μη λεκτικών τρόπων έκφρασης συναισθημάτων, η χρήση 

κατάλληλου λεξιλογίου για να περιγραφούν τα συναισθήματα και να εξηγηθεί μία συναισθηματική 

κατάσταση. Επίσης η περιγραφή παρόμοιων ή διαφορετικών καταστάσεων που προκαλούν τα ίδια 
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συναισθήματα στους άλλους, η δημιουργία υποθέσεων για την ερμηνεία των συναισθημάτων των 

άλλων, η συναισθηματική ταύτιση με πραγματικά ή φανταστικά πρόσωπα, η πρόβλεψη των επιπτώ-

σεων συγκεκριμένων συμπεριφορών και η επινόηση στρατηγικών συναισθηματικής αποφόρτισης. 

Τέλος η προσαρμογή συναισθηματικών επιδράσεων ανάλογα με το πλαίσιο και τις καταστάσεις ε-

πικοινωνίας, η διαχείριση ματαιώσεων και η διαμεσολάβηση στις συγκρούσεις των άλλων με την 

από κοινού αναζήτηση της καλύτερης λύσης. 

• Στάσεις 

Οι στάσεις που αναμένεται να αποκτηθούν είναι η ανάπτυξη εγρήγορσης και ευαισθησίας σε διάφο-

ρες συναισθηματικές καταστάσεις, ο σεβασμός της συναισθηματικής κατάστασης των άλλων, η ε-

ξωτερίκευση των συναισθημάτων τους, ο εμπλουτισμός των εκφραστικών τους μέσων για την επι-

κοινωνία των συναισθημάτων. Επίσης η έκφραση ενδιαφέροντος για την αλλαγή των αρνητικών 

συναισθημάτων των άλλων, η υιοθέτηση στρατηγικών διαχείρισης των συναισθημάτων τους και η 

επίλυση των συγκρούσεων. 

 

6.4.2  «Ψυχική και συναισθηματική αγωγή. Πρόληψη  

Οι δραστηριότητες που θα παρουσιαστούν αφορούν την αναγνώριση των συναισθημάτων, τις αιτίες 

που τα δημιουργούν, τη διαχείρισή τους και την μουσική, εικαστική και δραματική έκφρασή τους. 

Είναι παραδείγματα χωριστών δραστηριοτήτων, που συνιστούν ένα αρκετά μεγάλο project, αλλά 

μπορούν να υλοποιηθούν και κάποιες μόνο από αυτές, χωρίζοντας το project σε μικρότερα μέρη. 

Ο/η νηπιαγωγός μπορεί να επιλέξει κάθε φορά ποιον συνδυασμό δραστηριοτήτων θα επιλέξει για να 

πετύχει συγκεκριμένους στόχους ή πόσο χρόνο μπορεί να διαθέσει για ένα ολοκληρωμένο project. 

Δραστηριότητα 1η (Δημιουργία ιστογράμματος «Συναισθήματα»): Μέσα από το παιχνίδι απο-

καλύπτεται η έντονη επιθυμία των παιδιών για επικοινωνία και έκφραση συναισθημάτων. Επειδή 

πολλές φορές στο παιχνίδι δημιουργούνται ματαιώσεις, συγκρούσεις προβλήματα και αρνητικές συ-

μπεριφορές δίνεται η ευκαιρία στον/στη νηπιαγωγό να συζητήσει με τα παιδιά ώστε να αποκαλυφ-

θούν τα συναισθήματά τους και να μάθουν να τα ελέγχουν. Αμέσως μετά από ένα τέτοιο παιχνίδι 

και συζήτηση, ξεκινάμε το project με τον σχεδιασμό ενός ιστογράμματος (βλ. Εικ. 9).  

. 

Εικόνα 9: Ιστόγραμμα σε χαρτόνι 
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Το ιστόγραμμα έχει κεντρική έννοια τα «Συναισθήματα» και, αφού αφήσουμε τα παιδιά 

να χαλαρώσουν μετά το παιχνίδι, τους ζητάμε να αναφέρουν τα συναισθήματα που ένιωσαν όταν 

έπαιζαν και όταν τέλειωσαν το παιχνίδι. Καταγράφουμε όλες τις απαντήσεις στο ιστόγραμμα. 

Δραστηριότητα 2η (Δημιουργία προσώπων με τα βασικά συναισθήματα): Διηγούμαστε στα παι-

διά τέσσερις πολύ μικρές ιστορίες-συμβάντα από τα οποία αναδεικνύονται τα τέσσερα βασικά συ-

ναισθήματα: Χαρά, λύπη, φόβος και θυμός. Τα ονοματίζουμε και τα κυκλώνουμε στο ιστόγραμμα, 

αν υπάρχουν ή αν δεν υπάρχουν τα συμπληρώνουμε. 

Τους δείχνουμε τέσσερα πρόσωπα τα οποία εκφράζουν τα τέσσερα βασικά συναισθήματα 

και τους ζητάμε να τα αναγνωρίσουν και να παρατηρήσουν πώς έχουν χαραχτεί οι γραμμές στο 

στόμα και στα μάτια. Τα βάζουμε να μιμηθούν τα συναισθήματα και να προσέξουν τις γραμμές στα 

πρόσωπα των συμμαθητών τους.  

Χωρίζουμε τα παιδιά σε τέσσερις ομάδες και τους δίνουμε τα απαραίτητα υλικά ώστε να 

δημιουργήσουν και τα ίδια τέσσερα άλλα πρόσωπα, που θα έχουν μαλλιά, μάτια και στόμα, τοποθε-

τημένα με τρόπο που να εκφράζουν τα τέσσερα βασικά συναισθήματα. Κάθε ομάδα αναλαμβάνει 

από ένα συναίσθημα, το οποίο το αναθέτει η νηπιαγωγός, κρυφά από τις υπόλοιπες ομάδες. Κρύ-

βουμε τις αρχικές εικόνες για να μην τις αντιγράψουν και τους αφήνουμε να δημιουργήσουν τις δικές 

τους (βλ. Εικ. 10). 

Στο τέλος η κάθε ομάδα δείχνει το δικό της πρόσωπο και οι άλλες τρεις προσπαθούν να 

μαντέψουν ποιο συναίσθημα εκφράζεται. Κερδίζει η ομάδα ή οι ομάδες που το συναίσθημά τους 

αναγνωρίζεται πιο εύκολα από τα παιδιά των υπόλοιπων ομάδων. 

 Εικόνα 10: Ενδεικτικές κατασκευές προσώπων  

Δραστηριότητα 3η (Αναγνώριση συναισθημάτων μέσα από διάφορες καρτέλες με γεγονότα ή 

ήρωες): Μετά την αναγνώριση και την επισήμανση των τεσσάρων βασικών συναισθημάτων δεί-

χνουμε στα παιδιά διάφορες καρτέλες ή πρόσωπα ηρώων από παραμύθια στα οποία αποτυπώνονται, 
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εκτός από τα τέσσερα βασικά συναισθήματα και ορισμένα άλλα, οικεία στα παιδιά, όπως απογοή-

τευση, κούραση, αηδία, ενθουσιασμός, μελαγχολία και τους ζητάμε να τα αναγνωρίσουν και να τα 

ονοματίσουν (βλ. Εικ. 11). 

Όσα από αυτά βρίσκονται στο ιστόγραμμα, τα κυκλώνουμε και όσα δεν βρίσκονται τα 

καταγράφουμε. Στο τέλος με συζήτηση τα χωρίζουμε σε δυο μεγάλες κατηγορίες, αρνητικά και θε-

τικά. 

Εικόνα 11: Εικόνα από παραμύθι 

Δραστηριότητα 4η (Αιτίες συναισθημάτων): Ζητάμε από τα παιδιά να επιλέξουν οποιοδήποτε συ-

ναίσθημα επιθυμούν, να μας το περιγράψουν και να προσπαθήσουν να εκφράσουν τι μπορεί να τους 

έκανε να νιώσουν έτσι. Μπορούν να αναφέρουν κάποιο προσωπικό τους βίωμα ή κάτι που φαντά-

ζονται. Σε περίπτωση που αναφέρουν κάποιο αρνητικό συναίσθημα, η νηπιαγωγός θα τους ρωτή-

σουν, πώς θα άλλαζε αυτό, ενώ στην περίπτωση που αναφέρουν κάποιο θετικό, τι θα τους έκανε να 

βιώσουν άλλα παρόμοια συναισθήματα. Εδώ ο στόχος είναι να εκφραστούν και να σκεφτούν ποια 

είναι τα αίτια των συναισθημάτων τους και πώς θα επιλύσουν μια αρνητική κατάσταση.  

Δραστηριότητα 5η (Σύνθεση ιστορίας με αφορμή συναισθήματα από έργα τέχνης): Παρουσιά-

ζουμε στα παιδιά εικόνες από έργα τέχνης που εκφράζουν τα βασικά συναισθήματα (βλ. Εικ. 12). 

Τα ζητάμε πρώτα να τα αναγνωρίσουν. Μετά ζητάμε από τα παιδιά να σκεφτούν μια φανταστική 

ιστορία για ένα από τα εικονιζόμενα πρόσωπα, όποια επιθυμούν, και να μας τη διηγηθούν. Μόλις 

επιλέξουν το πρόσωπο με το συναίσθημα που θα προτιμήσουν, τους δίνουμε και μια φωτογραφία 

του. Φυσικά θα έχουμε φροντίσει να έχουμε έτοιμες εκτυπωμένες φωτογραφίες των προσώπων, ώ-

στε μόλις πάρει ο καθένας τη δική του να παρατηρήσει καλύτερα το πρόσωπο, που θα επιλέξει και 

να εμπνευστεί ευκολότερα. Για να συνθέσουν την ιστορία τους θα πρέπει να σκεφτούν «γιατί άραγε 

εκφράζεται το εικονιζόμενο πρόσωπο έτσι; Τι συνέβη;». Μαγνητοφωνούμε τις ιστορίες τους σε ένα 

καταγραφικό.  
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Εικόνα 12: Πρόσωπα από έργα τέχνης 

Δραστηριότητα 6η (Οι τέσσερις εποχές και τα συναισθήματα σε ελεύθερο σχέδιο): Δίνουμε στα 

παιδιά από τέσσερα φύλλα χαρτί και μπογιές σε διάφορα χρώματα. Τους λέμε να μουτζουρώσουν 

το φύλλο τους χρησιμοποιώντας ότι χρώματα θεωρούν ότι τους προκαλεί το άκουσμα μιας συγκε-

κριμένης μουσικής. Μετά, τους βάζουμε με τη σειρά τις τέσσερις εποχές του Vivaldi. Όσο κρατάει 

η μουσική από τη μια εποχή, τα παιδιά θα μουντζουρώνουν ή θα ζωγραφίζουν ότι θέλουν το χαρτί 

τους με χρώματα που τους «έρχονται», αυτόματα και χωρίς να σκέφτονται. Μόλις τελειώνει η μου-

σική της μιας εποχής τα παιδιά θα δείξουν τις ζωγραφιές τους στην ολομέλεια και θα συζητήσουν 

για τα χρώματα και τα συναισθήματα που αισθάνθηκαν ακούγοντας τη συγκεκριμένη μουσική. Πίσω 

από το κάθε χαρτί θα σημειώνουν τους αριθμούς 1,2, 3 και 4 για να μην μπερδευτούν τα φύλλα.  

Στο τέλος της δραστηριότητας η νηπιαγωγός, αν θέλει να επεκταθεί, θα τους μιλήσει για 

τις τέσσερις εποχές που εκφράζει η κάθε μουσική σύνθεση. Θα τους βάλει στο Youtube ένα βίντεο 

μαζί με τις συνθέσεις θα αναπαριστούν και οπτικά τις τέσσερις εποχές (βλ. Εικ. 13). Επειδή η διάρ-

κεια της μουσικής είναι μεγάλη, μπορεί να επιλέξει από κάθε εποχή, ένα μόνο μέρος της σύνθεσης. 

Θα γίνει συζήτηση για τα συναισθήματα που προκαλούν οι τέσσερις εποχές στους ανθρώπους και 

θα γίνει μια αντιπαραβολή με τα χρώματα που θα κυριαρχούν στις ζωγραφιές τους. Η δραστηριότητα 

αυτή μπορεί να δείξει μια κυριαρχία των ζωντανών και χαρούμενων χρωμάτων στις εποχές της ά-

νοιξης και του καλοκαιριού. Ο κύριος σκοπός της είναι να αναδειχθεί η επίδραση της μουσικής στον 

ψυχισμό των παιδιών.  
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Η δραστηριότητα αυτή μπορεί να χωριστεί σε τέσσερα μέρη και να γίνει στις τέσσερις 

διαφορετικές εποχές του χρόνου, μαζί με ανάλογες που αφορούν την προσέγγιση των τεσσάρων 

εποχών του χρόνου από τα παιδιά του νηπιαγωγείου, σε διάφορες διεπιστημονικές περιοχές.  

Εικόνα 13: Οι τέσσερις εποχές του Βιβάλντι (βίντεο) 

Δραστηριότητα 7η («Το Φανάρι του Θυμού» για την πρόληψη του θυμού): Συζητάμε με τα παι-

διά για το αρνητικό συναίσθημα του θυμού. Ο θυμός εκτός από το αρνητικό συναίσθημα που προ-

καλεί σε αυτόν που τον νιώθει, συνήθως δημιουργεί άσχημη συμπεριφορά προς ένα άλλο πρόσωπο, 

πού είτε θεωρείται υπαίτιο του θυμού, είτε απλώς γίνεται αντικείμενο εκτόνωσης. Ζητάμε από το 

καθένα να μας πει τι είναι αυτό που τον κάνει να θυμώνει και πώς μπορεί να σταματήσει ο θυμός 

του χωρίς να χρειαστεί να αλλάξει η κατάσταση. (π.χ. να σκεφτεί κάτι χαρούμενο, να συγχωρήσει 

το άτομο που του δημιούργησε το θυμό, να καθίσει να σκεφτεί μήπως έχει άδικο). Σίγουρα, το πρώτο 

που πρέπει να κάνει είναι να σταματήσει το θυμό του, να σκεφτεί και να ηρεμήσει. 

Εικόνα 14: Το φανάρι του θυμού 

Χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες και τους δίνουμε οδηγίες να φτιάξουν ομαδικά το φανάρι 

του θυμού. Ένα παιδί από κάθε ομάδα μπορεί να βάψει τέσσερα μαύρα χαρτόνια σε διαφορετικό 
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μέγεθος που θα έχει ετοιμάσει ο/η νηπιαγωγός, ένα άλλο τρεις κύκλους με πράσινο, κόκκινο και 

πορτοκαλί, τρία άλλα από ένα φαρδύ τόξο στα τρία αυτά χρώματα. Η/ο νηπιαγωγός θα γράψει τις 

λέξεις «σταματώ», «σκέφτομαι» και «ηρεμώ» και η κάθε ομάδα μπορεί να σχηματίσει ένα φανάρι 

περίπου όπως στην παραπάνω φωτογραφία (βλ. Εικ. 14). 

Δραστηριότητα 8η (Δραματοποίηση θυμού): Η δραστηριότητα αυτή είναι συνέχεια της προηγού-

μενης. Είναι μια δραματοποίηση όπου τα παιδιά αναπαρασταίνουν κάποια υποθετικά ή πραγματικά 

περιστατικά θυμού ως εξής:  

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες των τριών ατόμων και η καθεμιά αναλαμβάνει ένα σενά-

ριο. Το ένα παιδί γίνεται πομπός-θυμός, το δεύτερο ο δέκτης-λύπη και το τρίτο αναλαμβάνει το ρόλο 

του καθοδηγητή, σχετικά με το τον τρόπο που θα πρέπει να σκεφτεί ο θυμός, προκειμένου να στα-

ματήσει την άσχημη συμπεριφορά του. Ο καθοδηγητής κρατάει το φανάρι και υπενθυμίζει τα στάδια 

του φαναριού: σταματώ, σκέφτομαι, ηρεμώ. Είναι μια μέθοδος διαχείρισης του θυμού, προκειμένου 

να αποφευχθεί μια άσχημη συμπεριφορά ή ενέργεια εις βάρος του δέκτη και να εξαλειφθεί το συ-

ναίσθημα του θυμού.  

Δραστηριότητα 9η (Ανάγνωση παραμυθιού): Διαβάζουμε στα παιδιά ή προβάλλουμε στον προ-

τζέκτορα το παραμύθι «Οι λέξεις δεν είναι για να πληγώνουμε» της Elizabeth Verdick, το οποίο 

δείχνει στα παιδιά τον τρόπο ώστε να εκφράζονται χωρίς να πληγώνουν τους άλλους (βλ. Εικ. 15).  

Εικόνα 15: Παραμύθι «Οι λέξεις δεν είναι για να πληγώνουμε» 

Αφού το συζητήσουμε ζητάμε από τα παιδιά να θυμηθούν από το βιβλίο ή να βρουν λέξεις 

ή εκφράσεις που μπορούν να κάνουν έναν άνθρωπο χαρούμενο και τις καταγράφουμε στον πίνακα. 

Με αυτές τις λέξεις τα παιδιά μπορούν να δημιουργήσουν ένα βιβλίο με τίτλο «Το βιβλίο με τα 

ωραία λόγια», ως εξής». Να διαλέξουν όσες λέξεις ή εκφράσεις θέλουν, να τις αντιγράψουν στο 

τετράδιό τους και να τις ζωγραφίσουν, να τις διακοσμήσουν, να τις βάψουν ή να κάνουν μια σχετική 

ζωγραφιά με αυτές. Αν τα παιδιά δυσκολεύονται στην αντιγραφή ή την αναγνώριση των λέξεων, θα 

τους βοηθήσει ο/η νηπιαγωγός. Αν έχει τη δυνατότητα μπορεί να τις εκτυπώσει. Τους λέμε ότι το 

βιβλίο μπορεί να έχει 3, 4 ή όσες σελίδες θέλουν. Το εξώφυλλο θα αποτελείται από δύο έτοιμα 
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χρωματιστά χαρτόνια, στα οποία τα παιδιά θα κολλήσουν αυτοκόλλητες ετικέτες που θα τους ετοι-

μάσει η/ο νηπιαγωγός με τον τίτλο του βιβλίου που θα αποφασιστεί. Όταν ολοκληρωθούν οι κατα-

σκευές, τα παιδιά θα διαβάσουν στην ολομέλεια αυτά που έγραψαν και θα δείξουν αυτά που σχεδί-

ασαν. 

Δραστηριότητα 10η (Διαχωρισμός καταστάσεων): Η δραστηριότητα αυτή γίνεται στον υπολογι-

στή. Ο/η νηπιαγωγός ετοιμάζει σε ένα αρχείο PowerPoint διαφάνειες που περιέχουν μια λέξη, μια 

έκφραση ή μια εικονιζόμενη κατάσταση και δίπλα εισάγει δυο εικόνες. Μια μαλακή καρδιά και μια 

καρδιά πέτρα. Τα παιδιά παρατηρούν την εικονιζόμενη κατάσταση ή τις λέξεις που τις διαβάζει κάθε 

φορά η/ο νηπιαγωγός και με βάση το συναίσθημα που τους δημιουργείται, τα αντιστοιχίζουν ανά-

λογα με ότι τους μαλακώνει την καρδιά και με ότι την κάνουν σκληρή σαν πέτρα. Αν το συναίσθημα 

είναι καλό, η/ο νηπιαγωγός σβήνει την μαλακή καρδιά ή την πέτρα ανάλογα (βλ. Εικ. 16). 

Εικόνα 16: Διαφάνειες από αρχείο PowerPoint 

Δραστηριότητα 11η (Παιχνίδι στο Wordwall): Η δραστηριότητα αυτή γίνεται στα tablets των παι-

διών, τα οποία καλούνται να κατηγοριοποιήσουν τα συναισθήματα σε δυσάρεστα και ευχάριστα. 

Υπάρχουν πολλές τέτοιες δραστηριότητες έτοιμες, αλλά μπορεί ο/η νηπιαγωγός να δημιουργήσει τις 

δικές του/της σύμφωνα με τις ανάγκες της τάξης (βλ. Εικ. 17). 

Εικόνα 17: Δραστηριότητα στο WordWall 
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Δραστηριότητα 12η (Παιχνίδι με σωματική έκφραση): Λέμε στα παιδιά να επιλέξουν ένα συναί-

σθημα και να το σωματοποιήσουν είτε με το πρόσωπο, είτε με το υπόλοιπο σώμα τους, είτε με όλα 

αυτά μαζί. Το παιδί θα έρθει στο κέντρο της τάξης και θα μας δείξει το συναίσθημα που επέλεξε με 

το σώμα του. Τα υπόλοιπα παιδιά θα προσπαθήσουν να το αναγνωρίσουν και να το ονοματίσουν. 

Στη συνέχεια θα το μιμηθούν όλα μαζί.  

Δραστηριότητα 13η (Περίσταση επικοινωνίας): Λέμε στα παιδιά να φανταστούν και να επιλέξουν 

ένα αρνητικό συναίσθημα. Μετά τους ζητάμε να σκεφτούν και να μας πουν σε ποιες περιστάσεις οι 

άνθρωποι συνήθως πρέπει να κρύψουν τα πραγματικά τους συναισθήματα, για λόγους σεβασμού 

και ευγένειας. Τους δείχνουμε σχετικές εικόνες στο προτζεκτορα, π.χ. μια εκκλησία, μια επίσκεψη 

σε ένα συγγενικό ή φιλικό σπίτι, σε μια δημόσια εκδήλωση, σε ένα εστιατόριο, όταν η μαμά ή ο 

μπαμπάς είναι άρρωστοι κ.τ.λ. Οι συμβάσεις αυτές είναι δύσκολο να τηρηθούν από παιδιά, αλλά 

είναι και ένας πολύ καλός τρόπος να διαχειριστούν τα αρνητικά τους συναισθήματα. Τους χωρίζουμε 

σε ομάδες στις οποίες το ένα από τα παιδιά θα παίξει το ρόλο αυτού που θα έχει ένα αρνητικό συ-

ναίσθημα και τα υπόλοιπα θα αναπαραστήσουν μια περίσταση όπου το παιδί, όταν θα τους «επισκε-

φτεί» θα πρέπει να αλλάξει το ύφος του και να κρύψει το αρχικό του συναίσθημα.  

Δραστηριότητα 14η (Αξιολόγηση): Η τελευταία δραστηριότητα είναι αξιολογική. Ο/η νηπιαγωγός 

παίρνει το αρχικό ιστόγραμμα και διαβάζει τις αρχικές απαντήσεις που έδωσαν τα παιδιά. Όλοι μαζί 

σβήνουν, όσες λέξεις ανέφεραν και είναι άσχετες με τα συναισθήματα και συμπληρώνουν όσα και-

νούρια συναισθήματα έμαθαν. Μετά, κάποια παιδιά ζωγραφίζουν δίπλα σε κάθε λέξη και μια μικρή 

φατσούλα που να δείχνει το συναίσθημα που γράφει, αφού πρώτα αναγνωρίσουν την κάθε λέξη με 

τη βοήθεια της/του νηπιαγωγού. 

 

6.5 Ικανότητες μάθησης 

Οι δραστηριότητες που αναπτύσσουν τις δεξιότητες μάθησης, που μέσα στο αναλυτικό πρόγραμμα 

σπουδών του νηπιαγωγείου αναφέρονται με τον όρο εργαλεία μάθησης και είναι η επικοινωνία, η 

συνεργασία, μαθαίνω πώς να μαθαίνω και μεταγνώση. Οι δραστηριότητες που θα παρουσιαστούν 

παρακάτω αφορούν τις τέσσερις αυτές δεξιότητες και αφορούν διάφορα θεματικά πεδία και υποε-

νότητες. 

 

6.5.1 Σχέση του σχεδίου εργασίας με το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών  

Οι δραστηριότητες που αφορούν την επικοινωνία, τη συνεργασία και τη μεταγνώση αναφέρονται 

στις ικανότητες του Γ.1 θεματικού πεδίου της ενότητας Μαθηματικά και της υποενότητας Γ.1.1 Γε-

ωμετρικά σχήματα. Οι δραστηριότητες που αφορούν το «μαθαίνω πώς να μαθαίνω» αναφέρονται 

στο Α. 2 θεματικό πεδίο της ενότητας Τεχνολογίες της Επικοινωνίας και πληροφορίας (ΤΠΕ) της 

υποενότητας Α.2.2 Ανακάλυψη, Προγραμματισμός και Ψηφιακό Παιχνίδι i. Παροχή πληροφοριών 
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και καθοδήγηση με λογισμικά κλειστού τύπου ii. Διερεύνηση, πειραματισμός και ανακάλυψη με 

λογισμικά ανοιχτού τύπου. 

• Γνώσεις 

Οι γνώσεις που αναμένεται να αναπτυχθούν αφορούν την αναγνώριση μοναδικών και όμοιων αντι-

κειμένων ως προς τη Γεωμετρία (π.χ. κύκλοι, τρίγωνα, τετράγωνα, ορθογώνια), τις τεχνικές σωμα-

τικής έκφρασης και δημιουργικής αναπαράστασης μαθηματικών εννοιών και την αναγνώριση λογι-

σμικών ανοιχτού και κλειστού τύπου σε σχέση με τις λειτουργίες και τον τρόπο χρήσης τους.  

• Δεξιότητες 

Οι δεξιότητες που αναμένεται να αναπτυχθούν αφορούν την αναγνώριση και την ταξινόμηση βασι-

κών επιπέδων γεωμετρικών σχημάτων με βάση τα γενικά χαρακτηριστικά τους (σε διαφορετικές 

θέσεις, μεγέθη και προσανατολισμούς). Επίσης την επεξεργασία και την κατανόηση εννοιών μέσω 

της κίνησης και των αισθήσεων, την εκτέλεση απλών ασκήσεων πρακτικής και εξάσκησης με ειδικά 

λογισμικά κλειστού τύπου και τη διερεύνηση, ανακάλυψη και πειραματισμό, με την κατάλληλη 

χρήση, λογισμικών ανοιχτού τύπου. 

• Στάσεις 

Οι στάσεις που αναμένεται να αποκτηθούν από τους μαθητές είναι η δημιουργία συνδέσεων και 

αναλογιών ανάμεσα στα γεωμετρικά σχήματα που χρησιμοποιούν στις δραστηριότητες μέσα στην 

τάξη και στον πραγματικό κόσμο, η αντιμετώπιση των ΤΠΕ ως εργαλεία που ενισχύουν τη σκέψη 

και τις ικανότητές τους, η εκτίμηση και η αξιολόγηση των πληροφοριών από τις διαφορετικές κατη-

γορίες ψηφιακών μέσων και περιβαλλόντων που χρησιμοποιούν. 

 

6.5.2  Γνωριμία με τα τέσσερα βασικά γεωμετρικά σχήματα  

Δραστηριότητα 1η (Ανάπτυξη της επικοινωνίας Ομαδική κατασκευή): Ο/η νηπιαγωγός 

χωρίζει τα παιδιά σε ομάδες των τεσσάρων και δίνει σε κάθε μαθητή ένα όνομα. Τετράγωνο, Τρί-

γωνο, Κύκλο και Ορθογώνιο. Ζητά από τα μέλη της ομάδας να χρησιμοποιούν για την επόμενη 

δραστηριότητα, μόνο τα καινούρια τους ονόματα. Στη συνέχεια δίνει σε κάθε ομάδα από δύο μεγάλα 

χαρτόνια, μπογιές, ψαλίδι και μια κόλλα και τους δίνει οδηγίες να κατασκευάσουν ένα ίδιο έργο με 

αυτό που θα τους δείξει στον προτζέκτορα (βλ. Εικ. 18).  

Οι μαθητές πρέπει να αφήσουν το ένα χαρτόνι άθικτο και να κόψουν το άλλο κατάλληλα 

σε δύο κύκλους, δύο τετράγωνα, ένα τρίγωνο και ένα ορθογώνιο και να τα βάψουν. Ο μαθητές με 

το όνομα Τετράγωνο, θα κάνουν τα τετράγωνα, οι μαθητές με το όνομα Τρίγωνο θα κάνουν τα τρί-

γωνα κ.οκ. Στο τέλος ο καθένας θα κολλήσει το σχήμα ή τα σχήματά του στο μεγάλο άθικτο χαρτόνι. 

Ο σκοπός αυτής της δραστηριότητας είναι να μάθουν οι μαθητές να ονοματίζουν τα γεωμετρικά 

σχήματα και να τα κατασκευάζουν με απλά υλικά σε συνθήκες συνεργασίας. Πρόκειται για μια δύ-

σκολη δραστηριότητα, που απαιτεί δεξιότητες συνεργασίας και επικοινωνίας, γιατί οι μαθητές θα 
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πρέπει να συνεννοηθούν πώς θα κόψουν σωστά το χαρτόνι και η οποία ενδιαφέρει περισσότερο για 

τη διαδικασία, παρά το αποτέλεσμα. 

Εικόνα 18: Εικόνα με γεωμετρικά σχήματα από PowerPoint 

Δραστηριότητα 2η (Ανάπτυξη συνεργασίας.-Συνεργατική επίδειξη σχημάτων): Τα παιδιά χωρί-

ζονται σε τέσσερις ισομερείς ομάδες. Η μια ομάδα πρέπει να δημιουργήσει με τα σώματα των μελών 

της ένα τετράγωνο, η άλλη ένα τρίγωνο, η τρίτη ένα κύκλο και η τέταρτη ένα ορθογώνιο (βλ. Εικ. 

19). Υπάρχει και ένας παρατηρητής, που ανεβαίνει σε μια καρέκλα για να δει αν σχηματίζονται 

σωστά τα σχήματα και να τα ονομάσει. Τα παιδιά της κάθε ομάδας ξαπλώνουν κάτω και σχηματί-

ζουν το κάθε σχήμα με τη σειρά. Το ορθογώνιο πρέπει να παρουσιαστεί από την τελευταία ομάδα, 

καθώς για να σχηματιστεί σωστά, τα παιδιά θα πρέπει να σκεφτούν μήπως χρειάζονται περισσότερα 

μέλη (σίγουρα πάνω από τέσσερα), για να μπορέσουν να το σχηματίσουν σωστά και να μη μοιάζει 

με τετράγωνο.  

Εικόνα 19: Σχηματισμός τριγώνου με σώματα. (φωτογραφία) 

 

Δραστηριότητα 3η (Ανάπτυξη συνεργασίας-Ομαδοποίηση σχημάτων): H δραστηριότητα αυτή 

είναι ομαδική δραστηριότητα ομαδοποίησης αντικειμένων ανά σχήμα. Οι μαθητές χωρίζονται σε 

ομάδες και η κάθε ομάδα παίρνει χαρτόνια κομμένα στα τέσσερα βασικά σχήματα, τετράγωνα, τρί-

γωνα, ορθογώνια και κύκλους σε διάφορα χρώματα και μεγέθη. Ο/η νηπιαγωγός τους ζητάει να τα 

χωρίσουν στα τέσσερα βασικά σχήματα (βλ. Εικ. 20). Το ζητούμενο είναι να μπορέσουν τα παιδιά 
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να συνεργαστούν αποτελεσματικά, ώστε να τελειώσουν τη δραστηριότητα σωστά και όσο πιο γρή-

γορα μπορούν. Κερδίζει η ομάδα που θα τα ομαδοποιήσει πιο γρήγορα. 

Εικόνα 20: Ομαδοποίηση ανά σχήμα. (φωτογραφία) 

 

6.5.3 Ανάπτυξη των φυτών 

Δραστηριότητα 1η (Ανάπτυξη της δεξιότητας μαθαίνω πώς να μαθαίνω): Ο/η νηπιαγωγός στέλ-

νει στα tablets των παιδιών ένα σύνδεσμο διαδραστικής προσομοίωσης του φωτόδεντρου, ο οποίος 

δείχνει ότι για να ανθίσει ένα φυτό χρειάζεται φως και νερό (βλ. Εικ. 21). Η μόνη οδηγία που δίνει 

στα παιδιά είναι να προσπαθήσουν να κάνουν το φυτό να ανθίσει. 

Εικόνα 21: Προσομοίωση ανάπτυξης φυτού 

Αφού αφήσει χρόνο στα παιδιά να δοκιμάσουν, τα ρωτάει ποια κατάφεραν να κάνουν το 

φυτό να ανθίσει και τι έκαναν για να το πετύχουν. Το φυτό ανθίζει αφού μπει φως από το παράθυρο 

και αφού ποτιστεί αρκετές φορές. Τους λέει να παρατηρήσουν την εικόνα και να βρουν τρία στοιχεία 

που χρειάζεται το φυτό για να αναπτυχθεί (χώμα, νερό και φως). Το νερό και το φως το βρίσκουν 

από τη διάδραση, ενώ το χώμα με την παρατήρηση. 

Οι μαθητές με αυτόν τον τρόπο διαπιστώνουν την σημασία μια εξερευνητικής δραστηριό-

τητας στη διαδικασία της μάθησής τους, που τους δημιουργεί ενδιαφέρον και περιέργεια και εξοι-

κειώνονται με τα λογισμικά προσομοίωσης. 
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Δραστηριότητα 2η (Ανάπτυξη της δεξιότητας μαθαίνω πώς να μαθαίνω): Για να αναπτυχθεί η 

στοχούμενη δεξιότητα, οι μαθητές πρέπει να αναληφθούν και τη σημασία της εμπέδωσης στη μαθη-

σιακή διαδικασία. Έτσι τους προτείνεται μια δραστηριότητα εξάσκησης στο WordWall με την οποία 

εγκαθιστούν στην μνήμη τους τη γνώση που απέκτησαν από την προηγούμενη ερευνητική δραστη-

ριότητα. Είναι ένα κουίζ αντιστοίχισης που σχεδιάζεται από τον ίδιο τον εκπαιδευτικό ώστε τα παι-

διά με παιγνιώδη τρόπο και διασκεδάζοντας να εμπεδώσουν την καινούρια γνώση που απέκτησαν 

για την ανάπτυξη των φυτών (βλ. Εικ. 22).  

Εικόνα 22: Εξάσκηση στο WordWall 

Δραστηριότητα 3η (Μεταγνώση): Οι μεταγνωστικές δραστηριότητες είναι αυτές που κάνουν τους 

μαθητές να αντιλαμβάνονται τι έμαθαν, πώς το έμαθαν, τι τους δυσκόλεψε, πώς θα μπορούσαν να 

το μάθουν καλύτερα, τι λάθη έκαναν και ότι σχετίζεται με την επίγνωση της μαθησιακής διαδικα-

σίας. Στα παιδιά της προσχολικής αγωγής, οι μεταγνωστικές δραστηριότητες μπορεί να είναι μια 

ζωγραφική έκφραση, όπως π.χ. «ζωγραφίστε τι μάθαμε» ή «πείτε μας τι μάθατε», κ.τ.λ. 

Ένα παράδειγμα τέτοιας δραστηριότητας είναι η παρουσίαση σε ένα PowerPoint μιας στή-

λης στην οποία εικονίζονται ή μια κάτω από την άλλη όλες οι δραστηριότητες που έγιναν για να 

επιτευχθεί μια διδασκαλία (βλ. Εικ. 23). Οι δραστηριότητες είναι σε εικόνες, ανάκατες σε τυχαία 

θέση και διπλές. Θα ζητήσουμε από τα παιδιά να δουλέψουν το PowerPoint αρχείο σε κανονική 

προβολή, επεξεργασίας και όχι παρουσίασης και να τις βάλουν στη σειρά, όπως στο παρακάτω πα-

ράδειγμα. 

Για να ολοκληρωθεί αυτή η δραστηριότητα οι μαθητές πρέπει να θυμηθούν με ποια σειρά 

έγιναν όλες οι δραστηριότητες και να μετακινήσουν σέρνοντας το ποντίκι όλες τις εικόνες στη σω-

στή σειρά. Αυτό θα συμβεί μόνο εάν είναι εξοικειωμένα με τον υπολογιστή. Διαφορετικά η δραστη-

ριότητα θα γίνει με όλη την τάξη και τη σειροθέτηση των εικόνων θα την κάνει ο/η νηπιαγωγός, 

μετά από υπόδειξη των παιδιών. Στο τέλος θα αναφέρουν στην τάξη τι έμαθαν από κάθε μια δρα-

στηριότητα, τι τους άρεσε και τι τους δυσκόλεψε. 
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Εικόνα 23: Δραστηριότητα στο PowerPoint 
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