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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η παροýσα εργασßα αποτελεß μßα μελÝτη και ανÜλυση τηò «ευθανασßαò» και

ιδιαßτερα τηò ενεργητικÞò ευθανασßαò, καθþò και üσων αυτÞ συνεπÜγεται.

Η «ευθανασßα» εßναι Ýνα συμβÜν που Ýχει προκαλÝσει συζÞτηση απü τα αρχαßα

κιü7,αò χρüνια, με πολλοýò θεωρητικοýò, φιλοσüφουò, ιατροýò και νομικοýò να Ýχουι,

μελετÞσει τüσο την πρÜξη τηò «ευθανασßαò», üσο και τιò επιπτþσειò αυτÞò.

Στην παροýσα μελÝτη θα παρατεθοýν απüψειò υποστηρικττßιν και αντιπÜλων τηò

«ευθανασßαò», νομικþν που Ýχουν μελετÞσει τιò νομικÝò συνÝπειεò τηò πρÜξηò,

καθþò και ειδικþν, οι οποßοι;"ιελÝτησαν το φαινüμενο.
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ΗμüνηβεβαιüτητασεαυτüντοναβÝβαιοκüσμο,στονοποßοζοýμεεßναιο

θÜνατοò, ΠολλÝò εßναι οι συζητÞσειò που Ýχουν γßνει σχετικÜ με το δικαßωμα που Ýχει

ο Üνθρωποò να αποφασßσει τον χρüνο και τον τρüπο που θα πεθÜνει, καθþò και

σχετικÜ με το εÜν Ýχει το δικαßωμα να τερl_ιατßσει τη ζωÞ του εfμα* εßτε αρνοýμενοò

να λÜβει κÜποια θεραπεßα για την ασθÝνειÜ του, η οποßα βρßσκεται σε τελικü στÜδιο,

εßτε ζητþνταò τη βοÞθεια ενüò γιατροý, ο οποßοò θα συμβÜλλει στον τερματισμü τηò

ζωÞò του.

Η παροýσα εργασßα αποτελεß μßα μελÝτη σχετικÜ με την «ευθανασßα)), τιò

μορφÝò που αυτÞ διαθÝτει, ενεργητικÞ και παθητικÞ, εθελοντικÞ και ι"ιη εθελοντικÞ,

καθþò και για το δικαßωμα των ανθρþπων να τερματßζουν τη ζωÞ τουò με τΟν τρüπο

και σε χρüνο που οι ßδιοι επιθυμοýν.

Στην παροýσα εργασßα, θα ακολουθÞσει μßα ριελÝτη του φαινοι.ιÝνου τηò

«ευθανασßαò)), των μορφþν τηò, ιδιαßτερα τηò ενεργητικÞò ευθανασßαò, του νομικοý

πλαισßου που Ýχει διαμορφωθεß ανÜ τον κüσ;_ιο, καθþò Και τιò συνÝπειεò που αυτÞ

μπορεß να Ýχει στουò κοντινοýò ανθρþπουò αυτοý που αποφασßζει να τερματßσει τη

ζωÞ του.
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\BSTRAC,Γ

The σηΙγ SuIg υηòθτταßητγ ßη τhis world lve live ßη is deατh, There has been much

discιksion about the right of man to decide vrhen and hory he wßιι die, and whether he

has the right to end his ιife by refusing to τeοeßνe treatment for his ßιιηeòò, vrhich is ßη

itò fiηαι Stages, or seeking the heιρ of α doctor, ιvho wßßι heιρ end his life,

This paper is α sfud1, Οη "euthanasia", its forms, aotive and passive, voιuntary and

inγolunτaη,. as ιι,eΙΙ as τhe τßghτ of people το end τlτeßτ lives ßη τhe way and ατ τhe τßme

they rvant.

ιη τhe ριeòeητ ινοτκ, we wßιl τbιιουΖ α òτυdγ of "euΤhanasia", ßΤò forms, esPeciallY

αòιßνe eυτhαηαòßα, τhe legal framervork τhατ has developed around τhe rvorld, as well as

τhe consequences τhατ ßτ may have οη peopie cιose το him who deoides το end his ιife,
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΚαθολικÞ εßναι η αλÞθεια üτιη μüνη βεβαιüτητα σε αυτüν τον αβÝβαιο κüσμο εßναι ο

θÜνατοò. Εßτε το θÝλουν, εßτε üχι, üλοι γνωρßζουν üτι ο θÜνατοò θα Ýρθει κÜποια

στιγμÞ κα1 τουò επηρεÜζει ανεξÜρτητα απü την ομÜδα στην οποßα ανÞκουν

κοι\,ω\,ικÜ, ανεξαρτÞτου ηλικßαò, οικονομικÞò Þ επαγγελμιατικÞò κατÜστασηò,

Ετιπß,Ýοτ.. κÜποιοò καλεßται να αντιμετωπßσει üχι μüνο τον θÜνατü του, αλλÜ και το

θÜτ,ατο τι0\, αγαπημÝνων του, ενþ αυτü που κÜνει το θÜνατο ακüμα πιο οδυνηρü,

εßτ,αι üτι κÜτοιο_ò κα},εßται να τον αντιμετωπßσει, πριν ακüμα συμβεß. ¼σΟ γνωσΤÜ ΚαΙ

',a αßτ,αι ü7,α αυτÜ. εßγαι δýσκολο για τουò περισσüτερουò απü üλουò εμÜò να

σκεφτοýμε το θÜνατü μαò Þ το θÜνατο των αγαπημÝνων προσþπων μαò, Η πιο λογικÞ

αντßδραση του ανθρþπου εßναι να φοβÜται το θÜνατο, τη στιγμÞ που για πολλοýò

φαßνεται σαν μßα απλÞ λýση στα πολýπλοκα προβλÞματÜ τουò,

ο ανθρωπολüγοò ¸ρνεστ ΜπÝκερ (ι973) υποστÞριξε üτι «η ιδÝα του θανÜτου, ο

φüβοò του, στΟιχειþνει το ανθρþπινο ζþο σαν τßποτα Üλλο. Εßναι το βασικü στοιχεßο

τηò ανθρþπινηò δραστηριüτηταò - δραστηριüτητα που Ýχει σχεδιαστεß σε μεγÜλο

βαθμü για να αποφýγει το θÜνατο του θανÜτου, να τον ξεπερÜσει αρνοýμενη κατÜ

κÜποιο τρüπο üτι εßναι το τελικü πεπρωμÝνο για τον Üνθρòοπο» (Becker, 19,73),

ΕπιπλÝον, παρ, üτι üλοι θÝλουν να καταλÞξουν ανþδυνα, αυτü δεν εßναι το

πεπρωμÝνο τουò, πεθαßνονταò τελικÜ απü κÜποια ανßατη ασθÝνεια Þ απü κÜποιο

τραυματισμü. Σε κÜποιεò Üλλεò περιπτþσειò, πολλοß ασθενεßò δßνουν τÝλοò στη ζωÞ

τουò βßαια, προκειμÝνο¼ να τερματßσουν τον πüνο που αισθÜνονται (Morhaim, 2020),
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Ωστüσο, τα μÝλη τηò οικογÝνειαò ενüò ασθενÞ εßναι δýσκολο να αντιληφθοýν την

αγωνßα του ßδιου, γνωρßζονταò üτι εßναι αναπüφευκτοò και δεν υπÜρχει κανÝνα

περιθßοριο Þ ελ;τßδα για βελτßωση (Morhaim ,20Ζ0),

Το ιÞτημα του δικαιþματοò στο τÝλοò ενüò ανθρþπου, Ýκφραση που παραπÝμπει

ση\. Ýττ,οια τηò ευθανασßαò, Ýχει προκαλÝσει πολλÝò απüψειò, Üγριεò Και

παθιασμη,ε:. που οφεßλουν να εκφρÜζονται εμπιστευτικÜ, καθþò διÝπονται απü

τ,ουικÝò και κοινιDνικÝò κυρþσειò (Kubler-Ross, 2000),

Η ευθανασßα Ý7ρι αρχßσει, πλÝον, να θεωρεßται ωò μßα λýση στο ζÞτημα μßαò

δýσκοληò προò διαχεßριση ασθÝνειαò. Πρüκειται για Ýναν ανþδυνο και εýκολο

θÜτ,α.το σε περßπτωση ανßατηò και επcbδυνηò ασθÝνειαò,

Αυτü το ζÞτημα Ýχει συζητηθεß πολý τα τελευταßα χρüνια, ενþ Ýχει αποκτÞσει και

αμφι7,εγüμενο χαρακτÞρα, καθþò, τη στιγμÞ που Ýχει νομιμοπΟιηθεß για παρÜδειγμα

σητ, ολλανδßα, σε Üλλεò χþρεò οι συγγενεßò ασθενþν τιμωροýνται με φυλÜκιση,

επειδÞ βοÞθησαν το αγαπημÝνο τουò πρüσωπο στο θÜνατο (Nehra, 20ι3).

ΑυτÝò οι περιπτþσειò επιδεικνýουν το μεγÜλο Και διαχωριστικü χÜσμα, που

γεφυρþνεται μεταξý εκεßνων που πιστεýουν στο δικαßωμα ενüò ανθρþπου να

τερl_ιατßσει τη ζωÞ του, εÜν πονÜει, και εκεßνων που πιστεýουν üτι η ευθανασßα

αποτελεß την τελευταßα λýση σε μßα αδιÜφορη κοινωνßα (Nehra, 2013).

Σκοπüò τηò ΜελÝτηò

Σκοπüò τηò παροýσαò μελÝτηò εßναι να προσδιορßσει τον üρο «ευθανασßα»>, να

παρουσιÜσει τιò 1.ιορφÝò τηò και να εστιÜσει ιδιαßτερα στην ενεργητικÞ ευθανασßα,
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Ξ

Για τιò ανÜγκεò τηò παρουσßασηò, ανÜλυσηò και εξÝτασηò τηò «ευθανασßαò»,

θα παρατεθοýν θεωρητικÝò προσεγγßσειò απü ηθικÞò, ιατρικÞò, καθþò και νομικÞò

Üποψηò, οι οποßεò θα συμβÜλουν στην εξαγωγÞ συμπερασιιÜτων για το ποια μορφÞ

λαμβÜνει η ενεργητικÞ ευθανασßα, πþò λαμβÜνεται η απüφαση απü τον ßδιο τον

ασθενι1, ποιεò εßναι οι συνÝπειεò για τον γιατρü που του ζητεßται να συμμετÜσχει σε

αυτÞ, για το ισχl_ιον νομικü πλαßσιο, καθþò Και για τιò επιπτþσειò που Ýχει η εκτÝλεση

τηò πρÜξηò, ωò επß το πλεßστο κοινωνικÝò,

Η παροýσα εργασßα θα αποτελÝσει μßα ριελÝτη και ανÜλυση τηò ενεργητικÞò

«ευθανασßαò»

ΕπιμÝρουò Στüχοι τηò ΜελÝτηò

Στην παροýσα εργασßα, οι επιμιÝρουò στüχοι τηò μελÝτηò εßναι, μÝσα απü την

παρÜθεση των προσεγγßσεων των ειδικþν και θεωρητικþν, που Ýχουν μελετÞσει την

«ευθαγασßα», να εξαχθοýν αποτελÝσματα σχετικÜ μιε το κατÜ πüσο εßναι αποδεΚΤÞ,

καθþò και κατÜ πüσο μπορεß να κατοχυρωθεß νομικÜ, για üσουò λαμβÜνουν την

απüφαση να τερματßσουν τη ζωÞ τουò.
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ΚΥΡtΩΣ ι\{ΕΡΟΣ

ΕΥΘΑΝΑΣΙΑ

Ορισμüò

Η ß,ÝΞη ευθα.τ,ασßα προÝρχεται απü δýο ελληνικÝò λÝξειò ευ Και θÜνατοò, που

παραπÝμιπου\, σε <<Ýτ,αν καλü θÜνατο». Η ευθανασßα Ýχει οριστεß ωò «η αιτßα ενüò

απα7.οý και εýκολου θανÜτου για κÜποιον που πÜσχει απü μια ανßατη και επþδυτη

ασθÝνεια Þ σε Ýνα μη αναστρÝψιμο κþμα», ΣυνÞθωò, στον ορισ;"ιü με ευρεßα Ýννοια,

η «ευθανασßα» αφορÜ üλεò τιò αποφÜσειò, εßτε των γιατρþν εßτε των υπολοßπων, του

αποσκοποýν στην επßσπευση Þ πρüκληση του θανÜτου ενüò ατüμου, εßτε με πρÜ_Ξη

εßτε με παρÜλειψη, þστε να δοθεß τÝλοò στον πüνο που βιþνει το εν λüγω πρüσιιπο.

εßτε το ζητÜει το ßδιο, εßτε üχι. ¸ναò σαφÝστεροò ορισμüò τηò «ευθανασßαò» εßναι «η

σκüπιμη δολοφονßα με πρÜφ1 Þ παρÜλειψη ενüò ατüμου, του οποßου η ζωÞ δε

θεωρεßται üτι αξßζει να συνεχιστεß» (Beauchamp, 2006),

Σýι,τομÞ ΙστορικÞ ΑναδρομÞ

ΙστορικÜ, η ευθανασßα αποτÝλεσε μßα πρακτικÞ τüσο στην Αρχαßα ΕλλÜδα, üσο και

στη Ρþμη, üπωò, για παρÜδειγι-ια, το αιμÜκλειο (δηλητηριþδεò φυτü), το οποßο Ýγινε

ευρÝωò γνωστü για τη χρÞση του στο νησß τηò ΚÝαò ωò μÝσο επιτÜχυνσηò του

θανÜτου, ε-νßο αποτÝλεσε μßα χρησιμοποιοýμιενη τεχνικÞ και στη Μασσαλßα και στην

ΑθÞνα απü τον ΣωκρÜτη (Mystakidoιι et. αΙ, 2005),

Ο ΣωκρÜτηò υποστÞριξε την ευθα,να.σßα, αιò σκüπιμη επιτÜχυνση του θανÜτου ενüò

ατüμου, ενþ υποστηρικτÝò τηò, στον α,ρ7αßο κüσμιο, υπÞρξαν και ο ΠλÜτωναò, καθþò

και ο ΣενÝκα ο Πρεσβýτεροò, ι_ιε τοτ, Ιπποκ1_-ιÜ,τη r,a. φÝρεται να μιλÜει κατÜ τηò
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α\,αθερüμενηò πραΚτικÞò, γρÜφονταò χαραΚτηριστιΚÜ πωò «δεν θα συνταγογραφÞσω

Ýτ,α θανατηφüρο φÜρμακο για να ευχαριστÞσει κÜποιον, οýτε να δþσετε συμβουλÝò

;ιτυ !ιπορεß να προκαλÝσουν το θÜνατü του» (Mystalòidou et. αΙ, 2005).

_\;ò\,ατ,τι στην 1ουδατκÞ και τη χριστιανικÞ παρÜδοση φÝρεται να στÜθηκε η

ε,,,Þα.τ,ασßα, Ο ΘωμÜò ο ΑκινÜτηò τÜχθηκε κατÜ και των δýο προσεγγßσεων,

.J;οσηρß;οιταò üτι η πρακτικÞ τηò ευθανασßαò δεν συνÜδει με τα φυσικÜ Ýνστικτα

;1: ετιβßιοσηò του ανθρþπου. Την προσÝγγιση του ΘωμÜ του ΑκινÜτη υποστÞριξαν ο

Γß_l.ο; Ιατρüò καθηγητιlò Francois Ranchin (Ι565_1641), καθþò και ο ¾ιατρüò και

.jασκαι-ο; Michael Boudewyns (1601-168 Ι).

Ποß.7,οß Þτα.ν αυτοß που υποστÞριξαν την ευθανασßα, üπωò ο Jolrn Donnò το |624, ψε

;º\, τLτακτlκÞ να συνεχßζει να ασκεßται απü πολλοýò.

Τη συζÞτηση περß ευθανασßαò Ýφερε ξανÜ στο «φωò» η δημοσßευση του Caspar

Questel το 1678, «Στο ι_ιαξιλÜρι του θανÜτου ο θÜνατοò δεν πρÝπει να στερηθεß», Ο

Questel στη δημοσßευσÞ του περιÝγραψε Ýθιμα, τα οποßα χρησιμοποιοýνταν εκεßνη

τητ, περßοδο, προκειι_ιÝνου να επιταχýνουν το θÜνατο του θανÜτου, και στα οποßα

συμπεριÝλαβε και την ξαφνικÞ αφαßρεση με μαξιλÜρι, το οποßο θεωρεßται üτι

επιταχýνει το θÜνατο. Η τοποθÝτηση του Questel Þταν κατÜ τη χρÞση αυτþν των

τρüπων, υποστηρßζονταò πωò κÜτι τÝτοιο εßναι «κατÜ των νüμων, του Θεοý και τηò

φýσηò» (Boudreau & Somerville, 201 3),

Την Üποψη του Questel υποστÞριξαν και ακολοýθησαν πολλοß, ριεταξý των οποßων οι

Philipp JakobSpeners, VeiRiedlin και Johann George Krýnitz.
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Παρ, üτι πολλοß τÝθηκαγ αγτßθετα τηò ευθανασßαò, αυτÞ συνÝχισε να ασκεßται με

τεχνικÝò, üπωò η αιμορραγßα, η ασφυξßα, η απομÜκρυνση ανθρþπων απü τα κρεβÜτια

τουò |ιε απιbτερη τοποθÝτησÞ τουò στο κρýο Ýδαφοò,

Γεγογü_; εßγαι üτι τüσο η αυτοκτονßα üσο και η ευθανασßα Þταν ΠερΙσσüΤερΟ

αποδεκτÝ: α.πü τον Προτεσταντισμü, αλλÜ και κατÜ την περßοδο του Διαφωτισμοý, με

τοτ, Thomas Μοτe να γρÜφει για την ευθανασßα στην «ουτοπßα», χωρßò ωστüσο να

γßτιεται διακριτü, εÜν εßχε σκοπü να την εγκρßνει Þ üχι (Stolbeι, 2007),

ΔιαφορετικÝò προσεγγßσειò δÝμηκαν Üλλοι πολιτισμοß, üπωò στην περßπτωση τηò

Ιαπωνßαò, üπου η αυτοκτονßα δεν λογßζεται ωò αμαρτßα, με αποτÝλεσμα οι αντιλÞψειò

που διαμιορφþνονται να εßναι διαφορετικÝò απü αυτÝò που διαμορφþνονται σε Üλλεò

περιπτþσειò (Stolberg, 2007),

Για τουò <<πüνουò του θανÜτου», εμφανßστηκε περß τα μÝσα του 1800 η χρÞση

μορφßνηò, με τον John Warren να προτεßνει τη χρÞση τηò περß το 1848, ενþ το 1866,

ο Joseph Βυιιατ Þταν αυτüò που πρüτεινε τη χρÞση χλωρΟφΟρμßΟυ. Σε Καμßα

περßπτωση, παρ' üλα αυτÜ, δεν συνιστÜται üτι η χρÞση θα πρÝπει να επιταχýνει το

θÜνατο (Nehra, 2013),

Σε μιßα ομιλßα που δüθηκε στο Birιningham, το 1870, ο Saιnιιel'Williaιns, δÜσκαλοò

σχολεßου, ξεκßνησε μßα συζÞτηση για την ευθανασßα, η οποßα δημοσιεýθηκε σε μια

εφÜπαξ Ýκδοση με τßτλο Essays of the Biιmingham òρeοιιιαtßνe Cιυb, η οποßα

περιλÜμβανε τα Ýργα 1-ιελþν μßαò ερασιτεχνικÞò φιλοσοιοικÞò κοινωνßαò, Αυτü που

πρüτεινε ο òαmυeι Wßιιßαmò Þταν η χρÞση του χλωροφορμßου, þστε να επιταμΙνθεß

σκüπιμα ο θÜνατοò κÜποιιον ασθενþν,
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ΤηνευθανασßαυποστÞριξεκαιοRοbeτtΙηgετsοlΙ'οοποßοòδÞλωσετο1894üτι

οποιοσδÞποτεπÜσχειαπüμßαασθÝνειαπρÝπειναÝχειτοδικαßωμαναδþσειτÝλοò

στον πüνο του ριÝσω τηò αυτοκτονßαò (Dowbiggin, 2001),

ΠαρüμοιαÞτανκαιηπροσÝγγισητουFeΙßΧΑdΙeτ,οοποßοò'ωστüσο,σεαντßθεσημε

τον Ingeτsoll, δεν απÝρριψε τη θρησκεßα, αλλÜ βασßστηκε σε Ýνα πλαßσιο ηθικÞò και

πολιτισμοý,υποστηρßζονταòüτιüποιοòπÜσχειαπüσυντριπτικüπüνο,θαπρÝπεινα

Ýχει το δικαßωμα γα αυτοκτονÞσει με τη βοÞθεια ενüò γιατρΟý, Ο ΟΠΟßΟò θα

επιτρÝπεται να βοηθÞσει β{ehra, 20 1 3),

Στην ΑμερικÞ η πρþτη απüπειρα νομιμοποßησηò τηò ευθανασßαò Ýγινε το 1907, üταν

οΧÝνριΧαντεισÞγαγεμßασχετικÞνομοθεσßαπερßευθανασßαòστηΓενικÞ

ΣυνÝλευση του ΟχÜιο (Appel, 2004),

¸ναπαρÜδειγμααποτελεßηπερßπτωσητουΒασιλιÜΤζορτζν'οοποßοòÝπασχεαπü

καρδιακÞαναπνευστικÞανεπÜρκεια'μετονγιατρüτου,ΛüρδοDατνηsοηναπαßρνει

την απüφαση τον ΙανουÜριο του 1 936 να τερματßσει τη ζωÞ του ΒασιλιÜ,

ΤριÜνταχρüνιαμετÜ'στιò24ΙουλßουΙ939,ΙlδολοφονßαενüòσοβαρÜανÜπηρου

βρÝφουò στη ναζιστικÞ Γερμανßα χαρακτηρßστηκε ωò η πρþτη «κρατικÞ χορηγßα

ευθανασßαòαπüκανÜλιτουΒΒC.ΑπüτηνπλευρÜτηò,ηΤεlεgταρh'παρουσßασετην

προσÝγγισηενüò«μυστικοýναζιστικοýδιατÜγματοò)),τοοποßοοδÞγησε300.000

ÜτομαμεδιανοητικÞκαισωματικÞαναπηρßαστοθÜνατο.Ανκαιστηνπερßπτωση

πουαναφÝρεται'ηευθανασßαÝγινεμεγονικÞσυγκατÜθεσÞ,στÞσυνÝχεια,οι

δολοφονßεò5'000-8.000παιδιþνÝγινανýστερααπüβßαιηαρπαγÞτουòαπüτουò

γονεßò τουò (FτßειlΙαηdετ, 2000),
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ΣιlμαντικÜ γεγονüτα για την ευθανασßα εßναι τα ακüλουθα: το αποτυχημÝνο

νομοσχÝδιο για τη νομιμοποßηση τηò ευθανασßαò στο British House of Lords το Ι936,

η πρÜξη για εθελοντικÞ ευθανασßα που εισÞχθη στη Γερουσßα των ΗΠΑ (1937), η

ßδρυση τηò εθνικÞò κοινωνßαò για τη νομιμοποßηση τηò ευθανασßαò το 1938, η αλλαγÞ

τηò αντßληψηò του Κοινοý για την ευθανασßα στιò ΗΠΑ ορμþμενη απü τη ναζιστικÞ

/ρÞση τηò ακοýσιαò ευθανασßαò το 1940, η ßδρυση επιτροπÞò 1776 γιατρþν για τη

τ,ομιιl"ιοποßηση τηò εθελοντικÞò ευθανασßαò το 1946, η καταδßκη τηò ευθανασßαò απü

τητ,Παγκüσμια ΙατρικÞ ¸νωση ýστερα απü δημοσκüπηση που Ýδειξε την μεßωση τηò

υποστÞριξηò για την αυτοκτονßα με τη βοÞθεια ιατροý το 1950, καθþò και η ομαδικÞ

ατ,,αφορÜ στον ΟΗΕ για τροποποßηση τηò διlλωσηò των ανθρωπßνων δικαιωμÜτων για

τοτ,αποκλεισμü τηò ευθανασßαò το 1952,

ΕπιπλÝον, ορισμÝνα γεγονüτα αποτÝλεσαν ορüσημα για την ευθανασßα, üπωò ο

καθορισμüò του μη αναστρÝψιμου κþματοò ωò κριτÞριο θανÜτου απü την ΕπιτροπÞ

ΙατρικÞò ΣχολÞò του Harvard το 1968, η ßδρυση του κÝντρου Hastings το Ι969, η

αποδοχÞ των δßκαιωμÜτων των ασθενþν το 1970, η πραγματοποßηση τηò πρþτηò

εθνικÞò ακρüασηò για την ευθανασßα απü την Γερουσßα των ΗΠΑ το 1972, η

υιοθÝτηση του νομοσχεδßου για τουò ασθενεßò απü την ΑμερικανικÞ ¸νωση

ιr{οσοκομεßων το Ι973, η ßδρυση του πρþτου αμερικανικοý νοσοκο;-ιεßου που

αναγνωρßζει το δικαßωμ,α στο θÜνατο το L974, η Ýγκριση απü το δικαστÞριο üτι η

αναπνευστικÞ συσκευÞ μπορεß να αφαιρεθεß σε ασθενεßò με κþμα το Ι9º6, η

υπογραφÞ στο νüμο απü την "California End of Life Option Act" για τη βοÞθεια τΟυ

Ýθνουò στο θÜνατο το L976, η υποστÞριξη τηò παρακρÜτησηò Þ τηò απüσυρσηò τηò

ιατρικÞò περßθαλψηò που παρατεßνει τη ζωÞ σε ορισμÝνεò περιπτþσειò απü την

ΑμερικανικÞ ΙατρικÞ ¸νωση το 1984, οι Ýρευνεò τηò κοινÞò γνþμηò που Ýδειξαν üτι

περισσüτεροι απü τουò μισοýò θανÜτουò υποβοηθοýσαν τον Αμερικανü ιατρü στο να
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εφαρμüσει το ιατρικü επÜγγελμα το 1990, η επιλογÞ στο θÜνατο το 199ι, η

δημοσßευσηÝκθεσηòκατÜτηòαυτοκτονßαòμετηβοÞθειαιατροýαπüτηνειδικÞ

ομÜδατηòΝÝαòΥüρκηòτοL994,ηαπüφασητουΑνþτατουΔικαστηρßουτωνΗΠΑ

üτι δεν υπÜρχει δικαßωμα θανÜτου το ι997 òWαòhßηgtοη, òt αι,, Ρòtßtßοηòτò ν, Harold

Gιτιòκòbòτg, òt αι.),η αλλαγÞ στην ολλανδιÞ νομοθεσßα το 2001, η νομιμοποßηση με

νüμο για θÜνατο με αξιοπρÝπεια στην πολιτεßα. ¼ρεγκον. |994ι199º και η επικýρωση

του <<θανÜτου ι_ιε αξιοπρÝπεια» (Death with Dignity Act) στητ, πολιτεßα ¼ρεγκον απü

το Αγdιτατο ΔικαστÞριο το 2006, η νομιμοποßηση τηò υποβοηθοýμενηò αυΤΟΚΤΟνßαò

(ΠΑΣ) και τηò ευθανασßαò απü το Λουξεμβοýργο το 2008, η ψÞφιση νüμου στην

πο7,ιτεßα. τηò ουÜσιγκτον περß του θανÜτου με αξιοπρÝπεια (ΠΑΣ) το 2008, καθþò και

σε Üß.τ.ε: πολιτεßεò των ΗΠΑ.

}ΙορφÝò Ευθατ,ασßαò

ΣυζητÞσειò στην ιατρικÞ και βιοηθικÞ βιβλιογραφßα γßνονται üσον αφορÜ το ζÞτημα

του εÜν η μιη εθελοντικÞ και κατ, επÝκταση η ακοýσια θανÜτωση ασθενþν μπορεß να

θεωρηθεß ωò ευθανασßα, ανεξÜρτητα απü την πρüθεση και την κατÜσταση των ßδιων

των ασθενþν

οι Beauohamp & Davidson, καθþò και, αργüτερα, ο Wreen, σε σΧεΤΙΚΟýò ΟρΙσμΟýò

που εξÞγαγαν, δεν θεωροýν üτι η συγκατÜθεση του ασθενοýò συγκαταλÝγεται στα

κριτÞρια, αν και απαιτεßται η δικαιολüγηση τηò ευθανασßαò, τη στιγl"ιÞ που Üλλοι

θεωροýν üτι εßναι απαραßτητη η συγκατÜθεση του ασθενοýò (Johnstone, 201 1),

Ωστüσο, το κριτÞριο τηò συνειδητÞò συγκατÜθεσηò και εÜν δßνεται απü τον ασθενÞ,

ταξινοl_ιεß την ευθανασßα σε εκοýσια Þ εθελοýσια, μη εκοýσια Þ εθελοýσια και

αΚο¼σια.
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ΑρχικÜ, η φελeνπιÞ εκοýσια η εθελοýσια ευθανασßα αποτελεß την ευθανασßα που

πραγματοποιεßται με τη συγκατÜθεση του ασθενοýò, Η εν λüγω ενεργητικÞ

ευθανασßα Ýχει νοl,ιι;-ιοποιιlθεß στο ΒÝλγιο, το Λουξε;"ιβοýργο και τιò ΚÜτω Χþρεò, Η

παθητικÞ εeΜ εκοýσια ευθανασßα Ýχει νομιμοποιηθεß στιò Η.Π,Α..

Στιò περιπτþσειò πΟυ ο ασθενÞò προκαλεß το θÜνατü του με τη βοÞθεια του γιατροý,

χρησιμοποιεßται ο üροò υποβοηθοýμενη αυτοκτονßα, η οποßα Ýχει νομιμοποιηθεß στην

Ελβετßα και σε Πολιτεßεò των ΗΠΑ, üπωò το ¼ρεγκον, η ΟυÜσινγκτον και η

ΜοντÜνα.

Στη συνÝχεια, η μη εκοýσια ευθανασßα, αποτελεß ευθανασßα, που πραγματοποιεßται,

üταν η συγκατÜθεση του ασθενοýò δεν εßναι διαθÝσιμη. Σε αυτÞ την κατηγορßα

περιλαμβÜνεται και η παιδικÞ ευθανασßα, η οποßα, αν και εßναι παρÜνομη

παγκοσμßωò, αποποινικοποιεßται σε ορισριÝνεò περιπτþσειò, üπòοò στην περßπτωση

των ΚÜτω Χωρþν βÜσει του Πρωτοκüλλου του Γκρüνινγκεν (ΕΖeιιßeι et, αι, 20ι6),

Η ακοýσια ευθαγασßα εßγαι αυτÞ που πραγματοποιεßται κατÜ τηò βΟýλησηò ΤΟυ

ασθενοýò.

ΤÝλοò,ηεκοýσια,μηεκοýσιαΚαιακοýσιαευθανασßαμπορεßνα

υποΚατηγοριοποιηθεß σε παθητικÞ και ενεργητικÞ ευθανασßα. Η παθητικÞ ευθανασßα

Ýγκειται στην απüκρυψη κοινþν θεραπειþν, üπωò αντιβιοτικþν, που συμβÜλλουν στη

συνÝχιση τηò ζωÞò. Η ενεργητικÞ ευθανασßα Ýγκειται στη χρÞση θανατηφüρων

ουσιþν η δυνÜμεων, προκειμÝνΟυ να επιφÝρει το θÜνατο, μÝσω για παρÜδειγμα τηò

χορÞγησηò θανατηφüρου Ýνεσηò. Η ενεργητικÞ ευθανασßα αφορÜ πρÜξειò προμÞθειαò

και χορÞγησηò φαρμÜΚων που επιταχýνουν τη διαδικασßα θανÜτου, üπωò εßναι τα

βαρβιτουρικÜ, τα οπιοýχα κλπ, (Silverman, 2008),
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ΕνεργητικÞ / ΠαθητικÞ

Η ενεργητικτ1 ευθανασßα προκýπτει στιò περιπτþσειò που οι επαγγελματßεò του

ιατρικοý τομÝα Þ κÜποιο Üλλο Üτομο, ενεργοýν σκοπßμωò με τρüπο που προκαλεß τον

θÜνατο του ασθενοýò,

Η παθητικÞ ευθανασßα προκýπτει στιò περιπτþσειò που ο ασθενÞò πεθαßνει, επειδÞ οι

ιατροß δεν κÜνουν ü,τι εßναι απαραßτητο για να τον κρατÞσουν ζωντανü, Þ επειδÞ

σταl_ιατοýν να κÜνουν κÜτι που τον κρατÜει ζωντανü (Gaπard & Wßιιòßηòοη, 2005),

Σε αυτÞ την περßπτωση περιλαμβÜνονται η απενεργοποßηση των μηχανþν

υποστÞριξηò τηò ζωÞò, η αποσýνδεση απü το σωλÞνα τροφοδοσßαò, η μη εκτÝλεση

επÝκτασηò τηò διÜρκειαò ζωÞò, καθþò και η μη χορÞγηση φαρμÜΚων ΠΟυ δßνΟυν

παρÜταση ζωÞò.

ΘÝσειò για την Ευθανασßα

οι ιστορικοß του νüμου συμφωνοýν στη διαπßστωση üτι η διεßσδυση του

χριστιανισμοýστοδυτικüκüσμοαποτÝλεσεσημεßοκαμπΙjòστιòσυνÞθειεòΚαιτη

σκÝψη των ανθρþπων (Walteτ,2017),

Η παροýσα Üποψη και προσÝγγιση τηò ευθανασßαò, δε, σταματÜει στην

ανθρωπιστικÞ κατανüηση του γεγονüτοò και στον «παρÜγοντα συμπÜθειαò, αλλÜ

στοχεýει στη νο ι.ιιι-ιοποßηση (Walter, 20 Ι 7),

ι9

οι απüψειò υπÝρ τηò ευθανασßαò δεν φαßνεται να εßναι πανοl,ιοιüτυπεò με εκεßνεò που

υποστηρßζουντονθÜνατομεβÜσητοαßσθημαοßκτου,απüψειòχαρακτηριστικÝòσε

Üλλεò περιüδουò ιστορικÝò (Walteι, ΖOlº),



ΣýνδεσηγßνεταισεπολλÝòπεριπτþσειòμετηνκßνησηιδεþν,πουσεπολλÝòχþρεò

οδÞγησε στη νομιμοποßηση τηò εκοýσιαò Üμβλωσηò, ΟυσιαστικÜ, δεν εßναι δýσκολη

ηκατανüησητουκοινοýπολιτιστικοýυποβÜθρουτωνδýοαιτημιÜτων'ταοποßα

αιτοýνται την νομιμοποßηση «επιβληθÝντοò θανÜτου), Þ οποßα βασßζεται στο να

ßνωρßζουμε την αξßα του ατüριου (Zιebeftz & Zaccar\a, t987),

οι στρατηγικÝò που υιοθετÞθηκαν απü τΟυò υποστηρικτÝò και των δýο θεωριþν περß

νομιμοποßησηò του «επιβληθÝντοò θανÜτου» εßναι ßδιεò και ξεκινÜνε απü την

ευαισθητοποßηση του κοινοý με «υποθÝσειò που προκαλοýν οßκτο» Και την επßκλt,lση

στιò μη αυστηρÝò ποινÝò των δικαστηρßων, που Ýχουν καθιερþσει ειδικÝò ποινικÝò

διαδικασßεò για αυτÝò τιò περιπτþσειò, προκειμÝνου να φτÜσουν στο αßτημα τηò

νομιμοποßησηòαυτþντωναιτημÜτων,αφοýπλÝονηκοινÞγνþμηευαισθητοποιεßται

για τα θÝριατα και üπωò αυτÜ προβÜλλονται στα μιÝσα μαζικÞò ενημÝρωσηò ΚαΙ σΤΙò

δημüσιεò συζητÞσειò (Z\ebertz & Zaccariι 1987),

Σπlν εκστρατεßα υπÝρ τηò νομιι-ιοποßησηò τηò ευθανασßαò, προκýπτει η πτυχÞ üτι το

κοινωνικü και δυναμικü προσÝλκυσηò εßναι πολý ευρýτερο απü το αναμενüμενο στην

περßπτωση τηò νομι|ιοποßησηò τηò Üμβλωσηò,

Η συζÞτηση για την ευθανασßα δεν αφορÜ το ζÞτημα του εÜν πεθÜνουμε, αλλÜ τον

τρüπο που θα πεθÜνουμε.

ΜÜλιστα, οι υποστηρικτÝò τηò προ_ευθανασßαò υποστηρßζουν üτι, üταν «Ýνα Üτομο

πρüκειται να πεθÜνει οýτωò Þ Üλλωò», μπορεß να υπÜρξει επιτÜχυνση του τÝλουò, εÜν

το επιθυμεß ο ßδιοò ο ασθενÞò, με üλεò τιò Üλλεò επιλογÝò για την ανακοýφιση του

πüνου να μην εßναι διαθÝσιμεò Þ απαρÜδεκτεò για τΟν ασθενÞ (Kerrigan, 2014),
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ΑυτüτοεπιχεßριlμααπορρßπτεταιαπüτουòαντιπÜλουòτηòευθανασßαò,οιοποßοι

διακρßνουν τον ((φυσικü θÜνατο» απü τον σκüπιμο θÜνατο,

Μελßγαλüγια,οιυποστηρικτÝòτηòπρο-ευθανασßαòυποστηρßζουνüτιοισκοποß

δικαιολογοýν τα μÝσα, δηλαδÞ μÝσω τηò επιβολÞò θανÜτου επιτυγχÜνεται

ατ,ακοýφιση απü ταλαιπωρßα, εγþ οι αντßπαλοι υποστηρßζουν üτι τΟ PAS-E αΠΟΤελεß

πÜτ,τα. Ýτα ατ,Þθικο μÝσο (Kerrigan, 20Ι4)

ΥπÜρχει συναßνεση, ωστüσο, üτι οι πÜσχοντεò, οι ασθενεßò με τελικÞ ασθÝνεια, που

δεν θÝλουν να συνεχßσουν τη ζωÞ τουò, δεν πρÝπει να παρατεßνουν με τεχνητÜ μÝσα

το θÜγατü τουò και Ýχουν το δικαßωμα να αρνηθοýν οποιαδÞποτε μορφÞ θεραΠεßαò

που παρατεßνει τη ζωÞ.

Αν και üλοι συμφωνοýν üτι Ýναò Üνθρωποò πρÝπει να ανακουφßζεται απü τα βÜσανÜ

του, διαφωνοýν στα μÝσα και τρüπουò μÝσω των οποßων μπορεß να επιτευχθεß αυτüò ο

στüχοò (Guy & Stern, 2006).

οι υποστηρικτÝò του PAS-E αντιμετωπßζουν τιò ενÝργειÝò τουò ωò ΠαρüμΟΙεò με

Üλλεò θεραπεßεò, που παρÝχονται στουò ασθενεßò, ενþ οι αντßπαλοß τουò τιò θεωροýν

διαφορετικÝò (Guy & Stoιn, 2006),

πιστεýεται üτι η θανÜτωση το¼ ασθενοýò δεν εßναι το κατÜλληλΟ μÝσΟ γΙα Την

επßτευξη του στüχου, που εßναι η ανακοýφιση απü τον πüνο, με το επιχεßρημα üτι

πρÝπει να σκοτωθεß ο πüνοò και η ταλαιπωρßα και üχι το ßδιο το Üτομο με τον πüνο

και την ταλαιπωρßα (Guy & Stern, 2006),
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ΘετικÝò και ΑρνητικÝò ΠτυχÝò περß Ευθανασßαò

Τα ανθρþπινα üντα Ýχουν το δικαßωμα να πεθÜνουν üταν και üπωò θÝλουν, Ποß_7"οß

πιστεýουν üτι ο Üνθρωποò Ýχει το δικαßωμα να ελÝγξει το σþμα του Και τη ξιοÞ τοι

και Ýτσι, θα πρÝπει να του αναγνωριστεß το δικαßωμα να καθορßσει σε ποια ιßι1_.,g, *,

ποιον τρüπο και απü ποιο χÝρι θα πεθÜνει (Μαγ, 1993),

Πßσω απü αυτü κρýβεται η ιδÝα üτι τα ανθρþπινα üντα πρÝπει ι,α εßι,αι εß,εýθερα και

üτι εßναι κακü να τßθενται περιορισμοß στα ανθρþπινα δικαιcbματα, Η ιδÝα αυτÞ

βασßζεται στην προσÝγγιση üτι τα ανθρþπινα üντα εßτ,αι αΙ,εξÜρτητεò βιολογικÝò

οντüτητεò και üτι Ýχουν το δικαßωμα να λαμβÜνουν αποφÜσειò γlα τον εαυτü τουò,

εφüσον δεν το απαγορεýει η κοινωνßα. Η προσÝγγιση αυτÞ βασßζεται στη σταθερÞ

πεποßθηση üτι ο θÜνατοò εßναι το τÝλοò (Μαγ, 1993),

Σε αυτÝò τηò προσεγγßσειò, θÝτει αντιρρÞσειò η θρησκεßα, με τουò θρησκευτικοýò

αντιπÜλουò να διαφωνοýν, καθþò πιστεýουν üτι ο Θεüò εßναι ο μüνοò που κατÝχει το

δικαßωμα να αποφασßζει πüτε θα πεθÜνει κÜποιοò,

ΑντιρρÞσειò, ιýστüσο, τßθενται και απü τουò κοσμικοýò αντιπÜλουò, οι οποßοι

υποστηρßζουν üτι τα δικαιþματα που Ýχουμε περιορßζονται απü τιò υποχρεþσειò μαò,

ΔηλαδÞ, η απüφαση του θανÜτου με ευθανασßα θα επιlρεÜσει πολλοýò ανθρþπουò

απü το περιβÜλλον του ßδιου του ατüμου, üπωò η οικογÝνεια και οι φßλοι, καθþò και

τουò επαγγελριατßεò του τομÝα υγεßαò. Εßναι αναγκαßα η εξισορρüπηση των συνεπειþν

για αυτοýò, που σχετßζονται με την ενοχÞ, τη θλßψη και το θυμü, σε σχÝση με τα

δικαιþματα του ανθρþπου.

Επßσηò, πρÝπει να ληφθοýν υπüψη οι υποχρεþσειò ενüò ατüμου απÝναντι στην

κοινωνßα και να εξισορροπηθεß το ατο;.ιικü δικαßωμια του θανÜτου Ýναντι των κακþν

συνεπειþν που θα μπορεß να Ýχει για την κοινωνßα γενικüτερα.
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Απü την Üλλη, μßα πολιτικÞ και φιλοσοφικÞ αντßρρηση υποστηρßζει πωò το ατομικü

δικαßωμα στην αυτονομßα ενÜντια τΟυ κρÜτουò πρÝπει να εξισορροπεßται απü την

ανÜγκη τηò αγιüτηταò τηò ζωÞò, η οποßα πρÝπει να καθιερωθεß ωò μßα ση;,ιαντικÞ,

εγγενÞò και αφηρημÝνη αξßα του κρÜτουò (Dworkin, 201Ι ),

οι κοσμικοß φιλüσοφοι, προβÜλλουν μßα σειρÜ επιχειρημÜτων, τα οποßα βασßζονται

στο καθÞκον ενüò ατüμιου να διατηρηθεß στη ζωÞ, καθþò η ζωÞ Ýχει αξßα απü μüνη

τηò.

Υποστηρßζεται, ωστüσο, üτι Üλλα ανθρþπινα δικαιþματα συνεπÜγονται Και το

δικαßωμα στο θÜνατο. Χωρßò να δη;_ιιουργεßται Ýνα συγκεκριριÝνο δικαßωμα στο

θÜνατο, εßναι δυνατüν να υποστηριχθεß üτι Üλλα ανθρþπινα δικαιþματα μποροýν να

συl-ιπεριλÜβουν αυτü το δικαßòορια (Dworkin, 2011),

Το δικαßωμα ενüò ατüμου στη ζωÞ περιλαμβÜνει το δικαßωμα να πεθÜνει. Το

δικαßωμα στη ζωÞ δεν αποτελεß απλÜ Ýνα υπαρξιακü δικαßωμα, Το δικαßωμα στη ζωÞ

εßναι δικαßωμα με μßα ελÜχιστη ποιüτητα και αξßα. Ο θÜνατοò ναι μεν μπορεß να εßναι

το αντßθετο τηò ζωÞò, αλλÜ η διαδικασßα του θανÜτου ανÞκει στη ζωÞ. ο θÜνατοò

αποτελεß Ýνα απü τα πιο σημαντικÜ γεγονüτα στην ανθρþπινη ζωÞ και μπορεß να

εßναι καλüò Þ κακüò. Οι Üνθρωποι Ýχουν το δικαßωρια να δοκιμÜσουν και να κÜνουν

τα γεγονüτα στη ζωÞ τουò üσο το δυνατüν καλýτερα. ¸τσι, Ýχουν Και το δικαßωμα να

κÜνουν το θÜνατü τουò üσο το δυνατüν καλýτερο. ΕÜν η διαδικασßα του θανÜτου

εßναι δυσÜρεστη, οι Üνθρωποι θα πρÝπει να Ýχουν το δικαßωμα να την επιταχýνουν,

μειþνονταò την ταλαιπωρßα πΟυ τουò προκαλεß. Επßσηò, οι Üνθρωποι Ýχουν

υποχρεþσειò Και στουò φßλουò και στην οικογÝνειÜ τουò, στΟυò γιατροýò Και τιò

νοσοκüμεò τουò, καθþò και στην κοινωνßα γενικüτερα, υποχρεþσειò που περιορßζουν

τα δικαιþματÜ τουò. ΑυτÝò οι υποχρεþσειò δεν υπερβαßνουν το δικαßωμα ενüò ατüμου
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νααρνηθεßτηνιατρικÞπερßθαλψη,εÜντοεπιθυμεß,αλλÜαποτρÝπουνÝνανασθενÞ

απü το να σκοτωθεß, Ακüμη, ωστüσο, και εÜν Ýναò Üνθρωποò Ýχει δικαßωμα να

πεθÜνει, δεν σηl"ιαßνει üτι οι γιατροß του Ýχουν καθÞκον και υποχρÝωση να τον

σκοτþσουγ, οπüτε καγÝναò γιατρüò δεν μπορεß να αναγκαστεß να βΟηθÞσεΙ Ýναν

ασθενÞ που επιθυριεß την ευθανασßα. Μεταξý των πιο αξιοση;_ιεßιοτων δικαιωμÜτων

ενüò ατüμου, εßναι το δικαßωμα να μη θανατωθεß, Εκεßνοι που υποστηρßζουν την

ευθανασßα, θα υποστηρßξουν üτι αυτü το δικαßωρια αρκεß για να υπÜρξει προστασßα

απü την κατÜχρηση τηò ευθανασßαò, Σε αυτÞ την περßπτωση, κÜθε γιατρüò που

σκοτþνει Ýναν ασθενÞ, που δεν επιθυμεß να πεθÜνει, παραβιÜζει τα δικαιþματα του

ατüμου (Kasternbaum, 20 1 5).

Με üσα αναφÝρονται παραπÜνω, ;_ιπορεß να διαφωνÞσουν οι αντßπαλοι τηò

ευθανασßαò, οι οποßοι εßναι πιθανü να υποστηρßξουν üτι επιτρÝπονταò την ευθανασßα,

θα αυξηθεß σημαντικÜ ο κßνδυνοò του να σκοτωθοýν Üτομα που θÝλουν να ζÞσουν, Η

ευθανασßα, αν και διÝπεται απü την παραβßαση του δικαιþματοò στο θÜνατο, θα

αυξÞσειδραματικÜτονκßνδυνοτηòπαραβßασηòτουδικαιþματοòστηζωÞ(Κeοwη,

201 8)

Η ιδÝα üτι τα δικαιþριατα στην ιδιωτικÞ ζωÞ και την ελευθερßα τηò πßστηò

περιλαμβÜνουν το δικαßωμα του θανÜτου δßνει το δικαßωμα σε Ýνα Üτομο να

αποφασßσει πüτε και πþò θα πεθÜνει (Keown, 20Ι 8),

το δικαßωμα σε Ýγα Üτομο να πεθÜνει δεν αναγνωρßζεται απü Την ΕυρωΠαßΚÞ

Σýμβαση για τα Δικαιþματα του Ανθρþπου, σýμφωνα με την Ευρωπαßκü ΔικαστÞριο

ΔικαιωμÜτων του Ανθρþπου, Αυτü το δικαßωμια δεν εßναι σýριφωνο με το ανþτατο

δικαστÞριο τηò Βρετανßαò, το οποßο κατÝληξε στο συμπÝρασμα üτι το δικαßωμα στη

ζωÞ δε συνεπÜγεται κανÝνα δικαßωρια στην αυτοδιÜθεση για τη ζωÞ και το θÜνατο,
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καθþòοιδιατÜξειòτηòΣýμβασηòστοχεýουνστηνπροστασßαΚαιτηδιατÞρησητηò

ζωÞò (Κοτfξ 2008).

ο αγγλικüò νüμοò, με τη θÝσπιση τΟυ νüμου τηò αυτοκτονßαò το 1961, αναγνþρισε το

δικαßωμα που Ýχει Ýνα Üτομο να πεθÜνει, αφαιρþνταò τη ζωÞ του,

οι αγτßπαλοι τηò ευθανασßαò πιθανüν εßναι να διαφωνοýν με αυΤÞ Την ΠρΟσÝγγΙση,

καθþòονüμοòτηòαυτοκτονßαòδεναναγνωρßζειαπαραßτητατοδικαßωμαενüò

ατüμου να πεθÜνει, αλλÜ θα μποροýσε απλÜ να αναγνωρßζει üτι δεν μπορεß να

τιμωρηθεß κÜποιοò που επÝλεξε να δþσει τÝλοò στη ζωÞ του μÝσω τηò αυτοκτονßαò,

καθþò δεν εßναι σωστü να τιμωρηθεß κÜποιοò που θÝλει να αφαιρÝσει τη ζωÞ του

(Keown,2018),

ΟιαντßπαλοιτηòευθανασßαòτονßζουνπωòυπÜρχειηθικÞδιαφορÜμεταξý

αποποινικοποßησηò και ενθÜρ ρυνσηò.

Μπορεß εýκολα, Üλλωστε, να υποστηριχθεß üτι ο σκοπüò του νüμιου τηò αυτοκτονßαò

δεν Ýγκειται στο να επιτρÝψει την ευθανασßα, βοηθþνταò κÜποιον να αυτοΚτονÞσει,

Ωστüσο,σεαυτÝòτιòπροσεγγßσειòυπÜρχουνηθικÜκαιπρακτικÜεπιχειρÞματα.

¼σον αφορÜ τα ηθικÜ επιχειρÞριατα, η ευθανασßα αποδυναμßυνει το σεβασμü τηò

κοινωνßαò για την αγιüτητα τηò ζωÞò, ενþ η αποδοχÞ τηò ευθανασßαò αποδÝχεται

Ýμμεσα üτι ορισμÝνεò ζωÝò αξßζουν λιγüτερο απü Üλλεò, Η εκοýσια ευθανασßα

μπορεß να οδηγεß σε ακοýσια ευθανασßα, καθþò Και σε δολοφονßα ανθρþπων που

εßγαι αγεπιθýμητοι. Η ευθανασßα μπορεß να μη συμβαδßζει με ΤΟ συμφÝρΟν ενüò

ατüμου. Η ευθανασßα επηρεÜζει και τα δικαιþματα των Üλλων, üχι μüνο τα

δικαιþματα του ασθενοýò.
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ΣχετικÜ με τα επιχειρÞματα τηò πρακτικÞò, αρχικÜ, η σωστÞ φροντßδα παρηγοριÜò

καθιστÜ περιττÞ την ευθανασßα, Η ευθανασßα δεν μπορεß να ρυθμιστεß σωστÜ, καθþò

δεν υπÜρχει τρüποò για να συμβεß αυτü, Με την αποδοχÞ τηò ευθανασßαò, εßναι

εφικτü τα Üτομα να δεχθοýν λιγüτερο καλÞ φροντßδα. Η αποδοχÞ τηò ευθανασßαò

1-ιπορεß να οδηγÞσει σε υπονüμευση τηò δÝσμευσηò των ιατρþν και των νοσοκüμων

να σþζουν ζωÝò. Η ευθανασßα μπορεß να αποτελÝσει οιΚονομικÜ αποδοτικü τρüπο για

τη μη θεραπεßα ασθενþν που οδεýουν προò το θÜνατο. Η αποδοχÞ τηò ευθανασßαò θα

μειþσει τα κßνητρα αναζÞτησηò νÝων θεραπειþν για τουò ασθενεßò. ΜÝσω τηò

ευθανασßαò, θα υπονοι"ιευθοýν τα κßνητρα παροχÞò καλÞò φροντßδαò και καλÞò

ανακοýφισηò απü τον πüνο. Η ευθανασßα εßναι εφικτü να δþσει πολλÞ δýναμη στουò

γιατροýò, αλλÜ και, ταυτüχΙονα, να εκθÝσει τουò ασθενεßò σε πßεση για να δþσουν

τÝλοò στη ζσΙÞ τουò. ΗθικÞ πßεση επßσηò 1_ιπορεß να προκληθεß απü τιò οικογÝνειεò

στουò ηλικιωμÝνουò συγγενεßò τουò (Pereira, 201Ι),

ΕΙ{ΕΡΓΗΤΙΚΗ ΕΥΘΑΙ{ΑΣΙΑ

Ορισμüò

Η ενεργητικÞ ευθανασßα αφορÜ την πρüκληση του θανÜτου ενüò ατüμου διαμÝσου

μßαò δρÜσηò, Üμεσηò, ýστερα απü αßτημα" αυτοý του ατüμου (Gesang,2008),

¸να παρÜδειγμα ενεργιlτικÞò ευθανασßα: Þταν ο θÜνατοò ενüò ασθενοýò στο

Μßσιγκαν το 1998, üπου ο γιατρüò Dr, Jack KeIoτkian χορÞγησε Ýνα θανατηφüρο

φÜρμακο στον ασθενÞ Tιromas Υουκ, ο οποßοò υπÝοερε απü αμυοτροφικÞ πλευρικÞ

σκλÞρυνση, ο Dτ Jack Kevorkian βιντεοσκüπησε την üß,η διαδικασßα, προσφÝρονταò

στη συνÝχεια τη βιντεοταινßα 60, στη CBS, η οποßα και τη μετÝδωσε. ο Jack
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Κeγοτιòßαη κατηγορÞθηκε για προκαταρκτικÞ δολοφονßα πρþτου βαθμοý,

εγκληματικÞ βοÞθεια αυτοκτονßαò και παρÜδοση ελεγχüμενηò ουσßαò για τη

χορÞγηση θανατηφüρου φαρι-ιακευτικÞò αγωγÞò σε Ýναν Üρρωστο Üνθρωπο, Δεν

ιιπÞρχε διαφωνßα σχετικÜ με το üτι ο ΥουΚ αιτÞθηκε τη χορÞγηση δüσηò, οýτε

],ιιιι*.)òιι,ßα, για το αγ ιlταγ Üρρωστοò σε τελικü στÜδιο. Ωστüσο, το 1999, ο Jaok

_..:,. orkian καταδικÜστηκε για δολοφονßα δευτÝρου βαθμοý και οδηγÞθηκε τελικÜ στη

_-"_ß.,lκÞ,

1ισ.ιsορÜ. α,πü την ΠαθητικÞ Ευθανασßα

Ι{θιÞ διÜκριση εßναι η διÜκριση που γßνεται απü πολλοýò ανθρþπουò μεταξý τηò

εΙ,εργητικÞò και τηò παθητικÞò ευθανασßαò, υποστηρßζονταò üτι εßναι αποδεκτÞ η

παρακρÜτηση τηò θεραπεßαò, επιτρÝπονταò σε Ýναν ασθενÞ να πεθÜνει, αλλÜ δεν εßναι

;οτÝ ατοδεκτÞ η πρÜξη του να σκοτþνειò Ýναν Üνθρωπο με σκüπιμη πρÜξη.Πολλοß

ιατροß α,ρÝσκοντα,ι σε αυτÞ την προσÝγγιση, καθþò τουò επιτρÝπει να επιτρÝπουν τον

θÜτ,ατο του ασθενÞ, χωρßò να επω;_ιßζονται των ηθικþν προβλημÜτων που

συνεπÜγεται το να τον σκοτþσουν. ¶λλοι, πÜλι, θεωροýν üτι εßναι ανοησßα αυτÞ η

διÜκριση, κατατÜσσονταò στιò σκüπιμεò πρÜξειò θανÜτου και την απüφαση για

διακοπÞ τηò θεραπεßαò (Gesang, 2008).

Στην ενεργητικÞ ευθανασßα, η δρÜση με την πρüθεση την πρüκληση θανÜτου του

ασθενοýò αναλαριβÜνεται απü τον γιατρü, ενþ στην παθητικÞ ευθατ,ασßα ο γιατρüò

αφÞνει τον ασθενÞ απλÜ να πεθÜνει, Και στην περßπτωση πΟυ ο γιατρüò αφÞνει τον

ασθενÞ να πεθÜνει, εκτελεß μßα δρÜση ριε πρüθεση πρüκλησηò του θανÜτου του

ασθενοýò. ΟυσιαστικÜ, δεν υπÜρχει διαφορÜ μεταξý τηò ενεργητικÞò και παθητικÞò

ευθανασßαò, καθþò και οι δýο τρüπου οδηγοýν στο ßδιο αποτÝλεσμα, στο θÜνατο του

ασθενοýò. ΕπομÝνωò, δεν υπÜρχει διαφορÜ μεταξý τηò αφαßρεσηò των μηχανημÜτων
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υποστÞριξηò τηò ζωÞò Þ τηò χορÞγησηò μßαò θανατηφüραò Ýνεσηò, καθþò και οι δýο

τρüποι συνιστοýν πρÜξη θανÜτωσηò (Gesang, 2008),

Πολ}"Ü εßναι τα κριτÞρια που επηρεÜζουν την ηθικÞ, εßτε πρüκειται ¾ια ττιν

ειεργητικÞ εßτε για την παθητικÞ ευθανασßα. Το πιο προφανÝò κριτÞριο εßναι η

αmονομßα του ασθενοýò, üσον αφορÜ τßò προσωπικÝò του πεποιθÞσειò σχετικÜ με το

αγ εßναι αποδεκη1 τ1 ευθανασßα Þ με τιò ηθικÝò διαφορÝò μεταξý τηò òνεργητικÞò και

παθητικÞò αηθανασßαò. Ενþ, ακüμη, οι προσωπικÝò πεποιθÞσειò του ασθενοýò

φαßνεται να εßναι στòνÜ συνδεδεμÝνεò με τßò θρησκευτικÝò και κοσμικÝò του θÝσειò

(Summer,20l1).

Η αυτοτ,ο;_ιßα του ασθενοýò μπορεß να περιοριστεß και απü την ιδÝα του Judith

Thomson, σχετικÜ με το γεγονüò üτι σε ελευθεριακÝò κοινωνßεò το Üτομο Ýχει αξßωση

και ιδιοκτησßα προò το δικü του σþμα. ¸χει δηλαδÞ «δικαßωμια να πεθÜνει)), με τουò

γιατροýò να μην Ýχουν δικαßωμα να παρÝμβουν σε αυτü το δικαßωμα του ανθρþπινου

üντοò. Το κÜθε Üτο;_ιο Ýχει τιò δικÝò του προτιl_ιÞσειò üσον αφορÜ το πþò θÝλει να

πεθÜνει και αυτü εßναι υψßστηò σημασßαò στο ζÞτημα τηò πραΚτικÞò ανÜ περßπτωση.

Σε πολλοýò οργανισμοýò, οι γιατροß σÝβονται τιò προτιμÞσειò των ασθενþν τουò,

δßνοντÜò τουò το δικαßωμα να καθορßσουν τον φüνο και τον τρüπο με τον οποßο θα

πεθÜνουν (Gentzler, 2003),

Ωστüσο και αυτÞ η αυτονομßα, Ýχει να αντι|ιετωπßσει πολλοýò περιορισμοýò, Για

παρÜδειγμα, σε μßα περßπτωση, που ο ασθειÞò εßνα,ι Ýτ,αò Ýφηβοò με μßα βαριÜ

μορφÞò κατÜθλιψηò, Ýχονταò χωρßσει πρüσφατα |ιε τον ερα,στÞ του, Þ σε μßα Üλλη

περßπτωση, που ο ασθενÞò εßναι μßα νοικοκυρÜ ψυχικÜ ασταθÞò με σπασμÝνο χÝρι

απü αυτοκινητιστικü ατýχημα, και ζητοýν τελικÜ και οι δýο απü τον γιατρü να
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τερματßσει τον πüνο τουò μÝσω τºlò ευθανασßαò, ο γιατρüò πρÝπει να αντιδρÜσει

α\,Ü7,ογα σε Καθεμßα απü τιò δýο περιπτþσειò, ανεξαρτÞτου σημασßαò τηò αυτονομßαò.

Ωστüσο. Και στιò δýο αυτÝò περιπτþσειò, δεν εßναι πολλοß αυτοß που θα

òτ_ Lιß]ßι]\,οýσαν üτι η ευθανασßα, με οποιονδÞποτε τρüπο και αν εφαρμοστεß, θα εßναι

* ικιι ι:ι;ιτδεκτÞ (Geιrtzler, 2003),

Ε α,τ ι1 ;, ο ρ ι ο π ο ι ιj σ ει ò Εν, ε ρ γ η τικιß ò Ευ θ αν ασßαò

Η αυτοκτοτ,ßα ιιε τη βοÞθεια ιατροý αφορÜ τη διαδικασßα, κατÜ την οποßα ο ασθενÞò

τερματßξει τη ξαΙÞ του με τη βοÞθεια ιατροý, κÜτι που συμβαßνει συχνÜ με τη συνταγÞ

θανατηφüρου δüσηò φαρμÜκων (Keown & Jackson, 201 1),

οι κατηγορßεò που βλÝπουμε στιò περιπτþσειò τηò ευθανασßαò εßναι η ακοýσια και

εκοýσια ευθανασßα και η ενεργητικÞ και παθητικÞ ευθανασßα,

Το γεγονüò εÜν μßα ευθανασßα εßναι εκοýσια Þ ακοýσια Ýγκειται στο εÜν το Üτομο

συναινεß για την υποβολÞ τΟυ στην ευθανασßα. Η εκοýσια ευθανασßα αποτελεß την

καταλληλüτερη 1_ιορφÞ, τüσο ιατρικÜ üσο και νομικÜ, ιοστüσο, γßνεται συζÞτηση και

για τιò περιπτþσειò που Ýναò ασθενÞò δεν Ýχει τη δυνατüτητα να δþσει τη

συγκατÜθεσÞ του, εßτε λüγω μειωμÝνηò γνþσηò εßτε λüγω μειωμÝνηò συνεßδησηò

(Lewis,2007).

Στην περßπτωση τηò εκοýσιαò ευθανασßαò, συνÞθωò ο ασθενÞò εßναι αυτüò που

αιτεßται τον θÜνατü του. Εφ' üσον αυτÞ η ευθανασßα σημαßνει τη σκüπιμη χορÞγηση

θανατηφüρων φαρμÜκων, που θα οδηγÞσει τη ζωÞ του ασθενοýò, ο οποßοò πÜσχει

απü ριßα ασθÝνεια, σε τÝρρια, το αßτημια πρÝπει να εßναι δυνατüν να υποβληθεß απü
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οποιονδÞποτε πÜσχει απü κÜποια ανßατη η τελικÞ ασθÝνεια και επιθυμεß να πÜρει τη

ζωÞ του για να σταματÞσει να υποφÝρει (Levris, 2007),

Το ζÞτημα τηò νοι-ιιι-ιοποßησηò τηò ενεργοý εκοýσιαò ευθανασßαò βασßζεται στην

αρχÞτουαυτοπροσδιορισμοýΚαιτηòαυτονομßαò.ΑυτÝòοιδýοαρχÝòυποδεικνýουν

üτι κÜθε Üτομο Ýχει αξßα, δικαιþματα και ελευθερßα και αξßζει τον σεβασμü αυτþν,

καθþò και το σεβασμü τηò ικανüτηταò λÞψηò αποφÜσεων (Leu,is, 2007),

ΑυτÝò οι περιπτþσειò οδηγοýν στο ζÞτημα τηò νüμιμη_ò ιατριÞò ευθανασßαò, η οποßα

παρÝχειθεραπεßαπρΟòτονασθενÞγιατºιl-ιεßωσητουπüνου,μεπαρενÝργειατην

επιτÜχυγση του θανÜτου του και βασßζεται στο δüγμα τηò «διπλÞò εΠßδρασηò)), με

χρÞση θανατηφüρου δüσηò Þ τερl-ιατικÞò καταστολÞò, με την τελευταßα να χορηγεßται

απü τον ιατρü σε Ýναν ασθενÞ με ανßατη τελικÞ ασθÝνεια, και μÝσω του «διπλοý

αποτελÝσματοò» να επιτυγχÜνει το θÜνατο του ασθενοýò, ΑυτÞ η προσÝγγιση

θεωρεßται τüσο ηθικÞ üσο και νομικÞ, με βασικÞ προýπüθεση üτι ο τελικüò σκοπüò

τηò θεραπεßαò εßναι η ανακοýφιση του ασθενÞ απü τον πüνο και την ταλαιπωρßα μßαò

τελικÞò ασθÝνειαò (Molntyre, 2019).

ΘÝσειò για την ΕνεργητικÞ Ευθανασßα

οιθÝσειòτουκÜθειατροýσχετικÜμετηνευθανασßαεπηρεÜζουνÜμεσατην

εφαρμογÞ αυτÞò τηò πρακτικÞò. Ο, θÝσειò του γιατροý μποροýν να διαμορφωθοýν και

ναεπηρεαστοýναπüποικßλαζητÞματακαιπαρÜγοντεò,üπωòεßναιηθρησκεßα,η

χþρα Üσκησηò τηò ιατρικÞò, η ειδικüτητα του ιατροý, ¸ρευνεò Ýχουν δεßξει üτι οι

ιατροß, για παρÜδειγl-ια, ι-ιε αυστηρÝò και ισχυρÝò θρησκευτικÝò προσεγγßσειò

αποδοκιμÜζουν σε 1_ιεγαλýτερο βαθμü την ευθανασßα (Wenger & Caιmel, 2004).
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οι θρησκευτικÝò απüψειò κÜθε ιατροý εßναι βασικüò παρÜγονταò, καθþò, για

παρÜδειγμα, στο ΙσλÜμ, τον Καθολικισμü και τον συντηρητικü Προτεσταντισμü

απαγορεýονται ρητÜ και κατº]γορη;"ιατικÜ η αυτοκτονßα και η ευθανασßα με τη

βοÞθεια ενüò ιατροý (Wenger & Carmel, 2004).

Απü την Üλλι1, οι κοσμικοß πολιτισ;_ιοß υποστηρßζουν τα δικαιþματα των ατüμων

σχετικÜ με τη λÞψη αποφÜσεων, ειδικÜ για προσωπικÜ τουò ζητÞματα, üπωò εßναι η

ζωÞ και ο θÜνατοò.

Το ζÞτημα τηò ευθανασßαò Ýχει απασχολÞσει διÜφορεò μελÝτεò. Στην ΕλλÜδα, για

παρÜδειγμα, ενþ το 48Ο/ο των γιατρþν λειτοýργησαν με τρüπο ευνοßκü για τη

νομιl_ιοποßηση τηò ευθανασßαò, μüλιò λßγοι Þταν αυτοß που θα ασκοýσαν ευθανασßα,

ειδικÜ με τη βοÞθεια ιατροý. Στη Φινλανδßα, γιατροß Ýδειξαν μεγαλýτερη πρüθεση το

20Ι5 Ýναντι του Ι999 για χοριjγηση θανατηφüρου δüσηò μορφßνηò σε καρκινοπαθÞ

ασθενÞ. Στην Ιαπωνßα, η εθελοντικÞ ευθανασßα εγκρßθηκε απü το Ýνα πÝμπτο των

ιατρþν, παρ' üτι το ποινικü δßκαιο δεν επιτρÝπει καμßα περßπτωση, εßτε πρüκειται για

υποβοηθοýμενη αυτοκτονßα εßτε για ενεργητικÞ εκοýσια ευθανασßα. Αντßθετη σε

αυτÝò τιò προσεγγßσειò Þρθε μßα ΜαλαισιανÞ μελÝτη, η οποßα πα,ρουσßασε οτιτο 8ºΟλ

των ιατρþν πßστευαν üτι οι ασθενεßò, ανεξÜρτητα απü την κατÜσταση που

βρισκüντουσαν, δεν εßχαν δικαßωμα να λαμβÜνουν οι ßδιοι απüφαση για το πþò θα

κλεßσει ο κýd,οò τηò ζωÞò τουò, αποδεχüμενοι ταυτüχρονα την αυτοκτονßα με τη

βοÞθεια ιατροý. Πο7J,Ýò μελÝτεò, επßσηò, Ýχουν επιδεßξει διαφορÝò στην Ýγκριση τηò

ευθα.τ,ασßα: αναß"üγωò τηò ιατρικÞò ειδικüτηταò. Για παρÜδειγμα, μßα σχετιιòÞ Ýρευνα,

παμ1ουσßασε üτι τüσο οι γηριατρικοß üσο και οι ογκολüγοι σε ευρωπατκÝò χþρεò, σε

αι,τßθεση με Ül.λεò ειδικüτητεò, υποστÞριξαν λιγüτερο την ευθανασßα. Στο ßδιο μÞκοò

ΓJLß_ι;:,: οÜτ,ηκε να βρßσκονται και οι παρηγορητικοß γιατροß στη Γαλλßα, οι οποßοι
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υποστÞριξαν üτι, το γεγονüò üτι Ýχουν περισσüτερεò και συχνüτερεò συναντÞσειò με

ασθενεßò που βρßσκονται σε τελικü στÜδιο, τουò ωθεß στο να προβÜλουν μεγαλýτερη

αντßσταση στην ευθσ,γασßα,

Ενερ7,ητικÞ Ευθανα,σßα και ΠÜσχων Σþμα

Σι_ τ-.,:: τα;αστÜσειò. üπου οι ασθενεßò αναζητοýν ευθανασßα εßναι οι περιπτþσειò των

Ι::;.,,::.., ;οιι πÜ.σχουν απü καρκßνο σε τελικü στÜδιο, απü σýνδρομο επßκτητηò

Ý.,,ý6.1ß.ο-/1Þ: ανεπÜρκειαò (AIDS), καθþò και απü Üλλεò ασθÝνειεò που δsν Ýχουν

δ,εμ_--1"η θε,'l απεßα (Gentzler, 2003).

Οι τα.ρòι,ßοτ,τε: που επηρεÜζουν τη λÞψη αποφÜσεων ταξινομοýνται σε φυσικοýò και

ψυχολογικοýò παρÞοντεò (Gentzler, 2003).

¼σον αφορÜ τουò φυσικοýò παρÜγοντεò, πρüκειται για τιò καταστÜσειò που Ýχουν

αρνητικÝò επιπτþσειò στην ποιüτητα ζωÞò των ασθενþν, üπωò ο αφüρητοò πüνοò, η

ναυτßα, ο εμετüò, η δυσκολßα στην κατÜποση, η ακρÜτεια, η παρÜλυση Και η

δýσπνοια,

οι ψυχολογικοß παρÜγΟντεò αφοροýν καταστÜσειò, üπωò κατÜθλιψη, αßσθηση

φüρτου, φüβο απþλειαò ελÝγχου και αξιοπρÝπειαò και αντιπÜθεια,

Ωστüσο, υποστηρßζεται απü πολλοýò üτι η ατ,αζÞτηση ευθανασßαò μπορεß να

προκýψει απü τον αυτοκτονικü ιδεασμü Þ την ατ,επαρκÞ παρηγορητικÞ φροντßδα.

Η λÞψη απüφασηò για αυτοκτονßα, με τη συμβολÞ και τη βοÞθεια ιατροý αποτελεß

μßα δýσκολη και αργÞ απüφαση, με τουò λüγουò να εßναι καθαρÜ προσωπικοß και να

αφοροýν το ßδιο το Üτομο (Singer, 2003).
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Σýμφωνα με μßα καναδικÞ μελÝτη, η οποßα εφαρμüστηκε σε ι12 ασθενεßò, οι οποßοι

Ýλαβαν την απüφαση για τερματισμü τηò ζωÞò με ιατρικÞ βοÞθεια, οι λüγοι που τουò

þθησαν να πÜρουν αυτÞ την απüφαση βασßστηκαν στην απþλεια ελÝγχου και

αΙ,εßαρτησßα,ò, στην απþλεια τηò ικανüτηταò συμμετοχÞò σε ευχÜριστεò

ι]L]α.στημτιüτητε:. στιò παθιlσειò και τουò πüνουò ορμþμενουò απü την ασθÝνεια,

κ,:!ιß: και στο οüβο για μελλοντικü ανυπüφορο πüνο,

},1;:ιι:_, ;ß:|]\ ß ß2 ατüμωτ, που συμμετεßχαν στη μελÝτη, οι περισσüτεροι υποφÝρουν

η-ιπü καμ-ιßτ,ο. τ,ευρο7.ογικÞ ασθÝνεια Þ ανεπÜρκεια οργÜνου.

Ετ,δισ.φÝροι, παρουσιÜζει το γεγονüò üτι, κυρßωò, οι λüγοι που οι ασθενεßò ζÞτησαν

σ.υτοκτοτ,ßα μιε βοÞθεια γιατροý διÝφεραν απü την ßδια την ασθÝνεια.

Για παρÜδειγμα. ο πιο σημαντικüò λüγοò που οδÞγησε τουò ασθενεßò, σε Ýνα ºOΟλ των

ασθgνþν ριε καρκßνο, Þταν η «πÜθηση που σχετßζεται με ασθÝνειεò>>, ενþ αυτÞ η

περßπτωση επηρÝασε μüνο το 28Ο/ο ψενευρολογικÝò ασθÝνειεò.

Απü την Üλλη πλευρÜ, παραπÜνω απü τουò μισοýò ασθενεßò, ανεξÜρτητα απü τη

διÜγνωση και την ασθÝνειÜ τουò, σηι_ιεßωσαν πωò υπÝφεραν απü «απþλεια ελÝγχου

και ανεξαρτησßα>>, με το στοιχεßο αυτü να τουò ωθεß στην απüφαση,

Μßα πρüσθετη Ýρευνα, παρουσßασε επιπλÝον πιθανοýò λüγουò, που εßναι πιθανü να

οδηγÞσουν τουò ασθενεßò να αναζητÞσουν τΟ θÜνατο με βοÞθεια γιατροý και οι

οποßοι εστιÜστηκαν στην απþλεια τηò αßσθησηò σκοποý, στην απþλεια ποιüτηταò

ζωÞò, στην αδυναμßα απüλαυσηò τηò ζωÞò, στην απþλεια φυσικþν ικανοτÞτων üπωò

το περπÜτημα και η ομιλßα, καθþò και στην απελπιστικÞ ταλαιπωρßα και στην

Ýλλειψη προοπτικÞò ανÜρρωσηò (Balaban, 2000).
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ΚινητÞρια δýναμη, που εξηγεß το γιατß Ýνα Üτομο πιθανüν επιθυμεß Þ οδηγεßται στην

επιλογÞ τηò αυτοκτονßαò με τη βοÞθεια γιατροý, αποτελεß η απþλεια τηò προσωπικÞò

αυτονομιßαò (Β alaban, 2000).

¸να Üτομο μπορεß να χÜσει το αßσθημα του ελÝγχου τηò ζωÞò του, üταν δεν μπορεß να

φροντßσει τον εαυτü του, Þ δεν αισθÜνεται ικανü να ανακουφßσει την ταλαιπωρßα του,

συναισθημιατιι<Ü, ψυχολογικÜ και σωματικÜ.

Η επι7.ογÞ τηò αυτοκτονßαò με τη βοÞθεια γιατροý εßναι πιθανü να δßνει την ευκαιρßα

σ;οτ, ò_ισθετ,Þ να ανακτÞσει τον Ýλεγχο, καθþò, üταν δεν μπορεß να ελÝγξει την πορεßα

τη: ασθÝτ,ειαò, μπορεß τουλÜχιστον να ελÝγξει το χρüνο και τον τρüπο με τον οποßο

θα. πεθÜτ ει. Παρ' üλα αυτÜ, η αυτοκτονßα μιε τη βοÞθεια γιατροý συνεχßζει να

ατοτε7,εß μßα αμφι}"εγüμενη μÝθοδο, με πολλοýò γιατροýò να πιστεýουν üτι αυτÞ η

,ιÝθοδοò ατ,τιτßθεται στον üρκο που Ýχουν δcbσει (Chapple et. αΙ,, 2006).



ΕΥΘΑΓ{ΑΣΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΓ{ΩΝΙΙΟΛΟΓΙΑ, ΙΑΤΡΙΚΗ, ΘΡΗΣΚΕΙΑ,

ΔΙΚΑΙΟ, ΚΑΙ ΒΙΟΗΘΙΚΗ

ΗθικÜ ΔιΜÞματα

Η μÝθοδοò τηò ευθανασßαò, προκειμÝνου να δοθεß τÝρμα στη ζωÞ ενüò ανθρþπου

δημιουργεß πολλÜ ερωτÞματα-ηθικÜ διλÞμματα, με το πρþτο να αφορÜ το εÜν <<εßναι

πÜντα σωστü να δοθεß τÝλοò στη ζωÞ ενüò ασθενÞ, ο οποßοò πÜσχει απü ασθÝνεια σε

τελικü στÜδιο, που του προκαλεß μεγÜλη ταλαιπωρßα και πüνο»>. ¸να Üλλο ηθικü

δßλημμα που προκýπτει εßναι το «υπü ποιεò συνθÞκεò μπορεß να δικαιολογηθεß η

ευθανασßα>>, ενþ το μεγαλýτερο ερþτημα περß ηθικÞò εßναι εÜν «υπÜρχει διαφορÜ

μεταξý του να σκοτþνειò κÜποιον και να τον αφÞσειò να πεθÜνει» (ΡαυΙ & Elder,

2003),

Στο επßκεντρο αυτþν των ηθικþν διλημμÜτων βρÝθηκαν οι διαφορετικÝò ιδÝεò και

προσεγγßσειò üσον αφορÜ το νüημα Και την αξßα τηò ανθρþπινηò ýπαρξηò (Ραυι &

Elder, 2003).

¸να σημαντικü ερþτημα που προκýπτει σχετßζεται με το εÜν πρÝπει να Ýχουν οι

Üνθρωποι το δικαßωμα να λαμβÜνουν οι ßδιοι αποφÜσειò για ζητÞματα ζωÞò και

θανÜτου (Johnstone, 201 1).

ΠρακτικÜ, ωστüσο, εßναι τα ζητÞματα για την εφαρμογÞ τηò ευθανασßαò, καθþò

πολλοß υποστηρßζουν, üτι ακü;_ια και αν Þταν ηθικÜ σωστÞ και αποδεκτÞ, θο

μποροýσε να γßνει κατÜχρησÞ τηò κα1 να χρησιμοποιηθεß προκειμÝνου να καλυφθοýν

δολοφονßεò.
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Η ευθανασßα αποτελεß μßα μÝθοδο με εýροò δρÜσεων, καθþò ναι μεν, απü τη μßα

πλευρÜ, κÜποιοò μπορεß να χορηγÞσει θανατηφüρα φÜρμακα, ενþ, απü την Üß,λη

τ2ιευρÜ, ευθανασßα θεωρεßται και το να ι-ιην κÜνει κÜποιοò κÜτι για να κρατÞσει

κÜποιον στη ζcοÞ (Jolrnstone, 20Ι 1).

Ωστüσο. υτÜρχουν και πολλÝò Üλλεò προσεγγßσειò, üπωò στην περßπτωση τηò

Ýκτακτη: ια.τρτιÞò περßθαλψηò, üπου δε θεωρεßται ευθανασßα, üταν Ýναò ασθενÞò

;εθÜτ,ει. 7.ü,ßòυ τηò Üρνησηò Ýκτακτηò ιατρικÞò θεραπεßαò,

Η ατακοýοιση α.πü τον πüνο μπορεß να Ýρθει με χορÞγηση ενüò φαρμÜκου, το οποßο

αποσκοπεß στη μεßωση του πüνου, παρ' üτι ταυτüχρονα προκαλεß στον ασθενÞ

πρücορο θÜνατο. Σε αυτÞ την περßπτωση, πρüθεση του γιατροý Þταν να ανακουφßσει

απü τον πüνο και üχι να προκαλÝσει το θÜνατο του ασθενÞ, Εδþ πρüΚειται για το

δüγμα «διπλÞò επßδρασηò>> (Mclntyre, 20Ι9).

Για πολλοýò, η ευθανασßα χαρακτηρßζεται ωò «σκοτþνονταò το Ýλεοò>>, για κÜποιον

που εßναι Üρρωστοò σε τελικü στÜδιο και υποφÝρει απü αφüρητουò πüνουò και

ταλαιπωρßα.

ΚοινωνιολογικÞ και ΦιλοσοφικÞ ΣκÝψη για το ΤÝλοò τηò ΖωÞò

Την ευθανασßα οι φιλüσοφοι δεν την Ýχουν παρακολουθÞσει τüσο πολý απü κοντÜ,

με κÜποιουò να την αποδÝχονται και κÜποιουò να την απορρßπτουν, Στη συνÝχεια, θα

παρουσιαστοýν κÜποιεò απü τιò θÝσειò που Ýχουν διατυπþσει φιλüσοφοι σχετικÜ με

την ευθανασßα και τη σχÝση τη_ß με την αυτοκτονßα (Dworking, 201Ι).

Οι αρχαßοι ¸λληνεò φιλüσοιτοι προσπÜθησαν να αντιληφθοýν και να κατανοÞσουν

την ανθρþπινη εμπειρßα στο Ý;τα.κρο, με πολλοýò να αντιμετωπßζουν την ευθανασßα

36



ωò Ýνα τρüπο αυτοκτονßαò, που απü μερικοýò ιßταν αποδεκτÞ, ενþ στην πλειονüτητα,

οι περισσüτεροι Þταν κατÜ αυτÞò. ΑποτÝλεσμα τηò Üποψηò που επικρατοýσε στην

πß,ειοψηφßα τcýν ανθρþπων-ι"ιελþν τηò κοινωνßαò, üσοι αυτοκτüνησαν επιδÝχονταν

κατιßιτερεò ταφÝò. Ωò βασικÞ ιδÝα και Üποψη επικρÜτησε το επιχεßρημα üτι, εφ' üσον

- ßß]_θα\,ασßα εßτ,αι σκüπιμοò τερματισ;_ιüò τηò ζωÞò ενüò ανθρþπου, μπορεß να

-;,,,--rτι;i σατ, δο7,οφονßα (Papadimitriou et, αl., 2007),

,\:;, :ηι, Ül.ß.η. ο ΠλÜτων παρουσßασε τιò απüψειò το¼ για το εν λüγω θÝμα,

κ.ι;ιιδικιι_ο\,τα: τη\, Þ/εργητιÞ ευθανασßα και εκφρÜζονταò συμπÜθεια προò την

;αθητιÞ ευθα.ι,ασßα. η οποßα και η ßδια αντιμετωπßζει ηθικÜ προβλÞματα, καθþò

«αφÞτ,ει κÜποιοτ,να πεθÜνει)> (Papadimitriou et, αΙ,, 2007).

Σýμφωνα με τον Caιτwrighτ, η δολοφονßα εßναι χειρüτερη απü το να αφÞνειò κÜποιον

να πεθÜνει. ο Caιlwright διευκρινßζει περαιτÝρω: «κÜποιοò σκοτþνει κÜποιον εÜν

κÜποιοò ξεκινÞσει μια αιτιþδη αλληλουχßα που τελειþνει με τον [sio] θÜνατü του,

ενþ κÜποιοò τον αφÞνει να πεθÜνει αν κÜποιοò αφÞσει μηα Þδη υπÜρχουσα αιτιþδη

αλληλουχßα να κορυφωθεß με τον θÜνατü του».

Οι επικριτÝò τηò δολοφονßαò του ελÝουò, καταδικÜζουν αυτÞ την προσÝ¾¾ισº1,

υποστηρßζονταò üτι οι γιατροß Ýχουν καθÞκον να κÜνουν ü,τι μποροýν για τη

διατÞρηση τηò ζωÞò. Αυτüò εßναι ο üρκοò του ΙπποκρÜτη, στον οποßο Ýχουν ορκιστεß

οι γιατροß, Γι' αυτü και δεν εßναι λßγοι αυτοß που χαρακτηρßζουν την αποκατÜσταση

τηò ζωÞò ωò ηθικÜ απαρÜδεκτη (Jonsen, 2000).

Σýμφωνα με τον Noιmal, η ευθανασßα θεωρεßται ωò παραγωγÞ ευτυχßαò σε Ýναν

ασθενÞ, ο οποßοò βιþνει ανυπüφορο πüνο, τη στιγμÞ που Þδη ο θÜνατüò του

πλησιÜζει... (Chaple et.al,, 2006).
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Ο Benatar θÝτει το ζÞτημα πιο αüριστα, τονßζονταò πωò αποτελεß παραβßαση τηò

ελευθερßαò ενüò ανθρþπου να ζει και να πεθαßνει, üπωò ο ßδιοò επιθυμεß, το να ζει μßα

ζωÞ, υποφÝρονταò απü φρικτοýò πüνουò, ειδικÜ τη στιγμÞ που υπÜρχουν γιατροß που

επιδεικνýουν προθυριßα στο να βοηθÞσουν κÜποιον ασθετ,Þ να δι'οσει τÝρμια στη ζωÞ

του (Benatar, 2010).

Απü αυτÞ την Üποψη, εξετÜ,στηκε η συνÝπεια τηò δοß,οφονßαò του ελÝουò, η οποßα

βασßζεται στο να δοθεß τÝλοò στην ay(Dvia, τον πüνο, την ταλαιπωρßα και να επιφÝρει

ανþδυνο θÜνατο, κÜτι που εßναι καλýτερο και ηθικüτερο απü να βλÝπειò Ýναν

Üνθρωπο να υποφÝρει τον αργü και βασανιστικü θÜνατο (Benatar, 2010).

Παρ' üτι η ευθανασßα εßναι σκüπιμη, ο απþτεροò σκοπüò τηò εßναι να επιφÝρει

ευτυχßα σε αντßθεση με τον πüνο που εßναι αρκετÜ οδυνηρüò για Ýναν Üνθρωπο.

Σýμιφωνα με αυτü, η ευθανασßα αποτελεß μßα παρÝμβαση ηθικÞ, η οποßα στοχεýει στο

να ελαχιστοποιÞσει τον πüνο, μεγιστοποιþνταò την ευτυχßα των ασθενþν, που δεν

Ýχουν καμßα ελπßδα βελτßωσηò ι,1 ανÜρρωσηò. Και σε αυτÞ την περßπτωση, ωστüσο, το

βασικü επιχεßρημα εßναι üτι, απü τη στιγμÞ που ο θÜνατοò εßναι αναπüφευκτοò,

μπορεß να γßνει πιο γρÞγορα ;-ιÝσα απü την ευθανασßα (Goruch, 2009).

Για αυτοýò τουò θεωρητικοýò και τιò προσεγγßσειò τουò, το τÝλοò δικαιολογεß τα

μÝσα, καθþò ο βασικüò στüχοò εßναι η ελαχιστοποßηση του πüνου, με τα μÝσα να μην

Ýχουν ιδιαßτερη σημασßα.
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Στην ουσßα, πρÝπει να επιτευχθεß ισορροπßα μεταξý αυτþν των ζητημÜτων στην

περßπτωση τηò ευθανασßαò, ΔηλαδÞ τα αποτελÝσματα να εßναι τα καλýτερα για το

μιεγαλýτερο ποσοστü των εμπλεκομÝνων, Εδþ πρÝπει να τεθεß το ερþτημα το ποια

εßτ,αι τα, καλýτερα αποτελÝσματα και οι συνÝπειεò και για ποιον.

Η ηθικτ1 τηò συμμετοχÞò αναφÝρεται στο üτι η ελευθερßα του ασθενοýò δεν πρÝπει να

επιτευ7_θεß εÜι, παρεμποδßζει την ελευθερßα των Üλλων, η οποßα εισÜγει Ýνα Üλλο

ηθικü δßß,ημμα, δηλαδÞ τα Üτομα που εμπλÝκονται στην απüφαση του ασθενοýò να

πεθÜτ,ει, Εμπ)"Ýκει Ýναν αριθμü ατüμων üπωò ο ασθενÞò που ζητεß εκοýσια τον

τερματισμü τηò ζωÞò το¼, Οι γιατροß και οι επαγγελματßεò υγειονομικÞò περßθαλψηò,

τα μÝλη τηò οικογÝνειαò, που μπορεß να Ýχουν διαφορετικÝò απüψειò επß του θÝματοò,

και τÝλοò εκεßνοι που εμπλÝκονται στουò νüμουò τηò χþραò. Το πρüβλημα με τον

υτßΙßτατßαηßòm εßναι üτι εßναι δýσκολο να εξακριβωθεß ποιοò τελικÜ επωφελεßται απü

το θÜνατο ενüò Üλλου, δεδομÝνου üτι μπορεß να υπÜρχουν εγωιστικοß λüγοι πßσω απü

την υποστÞριξη τηò ευθανασßαò (Holland, 2015).

Το ζÞτημα του οφÝλουò εßναι Ýνα σημαντικü ζÞτημα για το οποßο θα υποστÞριζαν οι

χρηστικοß υποστηρικτÝò τηò ευθανασßαò, καθþò δßνει Ýμφαση στη μεγιστοποßηση τηò

ευχαρßστησηò Και στην ελαχιστοποßηση του πüνου. Υποστηρßζουμε üτι η

ευχαρßστηση ι_τε την ωφÝλιριη Ýννοια μπορεß επßσηò να περιλαμβÜνει το θÜνατο με

αξιοπρÝπεια. Αναμφßβολα, ο θÜνατοò ενüò ανþδυνου και αξιοπρεποýò θανÜτου

θεωρεßται σωστÜ üτι προκαλεß ευτυχßα για τον ασθενÞ και εκεßνουò που πλÞττονται

απü ;,ιια μακρÜ ανßατη ασθÝνεια ενüò αγαπηριÝνου προσþπου. ¸χονταò διασαφηνßσει

αυτÞν την ιδÝα για το üφελοò Þ την ευτυχßα τηò πλειοψηφßαò ωò αποτÝλεσμα μιαò

δρÜσηò, αυτü εγεßρει δýο σηι_ιατ,τικÜ προβλÞματα, Πρþτον, εÜν ο θÜνατοò ενüò

ασθενοýò που πÜσχει απü μια ανßα.τη α,σθÝτ,εια θα ωφελÞσει τον μεγαλýτερο αριθμü
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των ασθενþν, αυτü μπορεß να σημαßνει üτι η ατομικÞ αυτονομßα εßναι Üσχετη. Αυτü

σιινεπÜγεται επßσηò üτι, απü χρηστικÞ Üποψη, η απüφαση να τερματιστεß η ζc,ιÞ

κÜποιου 1_ιπορεß να ληφθεß απü Üλλουò και üχι απαραßτητα απü το ετ, }"üγοι Üτομιο. τοτ'

ασθενÞ. Με Üλλα λüγια, η ατομικÞ αυτονομßα δε,,,λαμβÜτ,ετα,ι υπüνη. Δεýτεροτ'. üτιιτ"

πρüκειται για πολιτικÞ, αυτü ;_ιπορεß να σημαßνει üτι εÜι, η τl.ειοιιηυßα στηι' κοι\,(]]\ ßα

εßναι ενÜντια στην ευθανασßα, τüτε οι υπεýθυ\,οι 1Üραξη; το,,_ιτικτ,,: θα Ý7_οιιι,

πρüβλημα επειδÞ τα ατομικÜ δικαιßοl_ιατα θα υποτ,οριευθοýτ, π7.Þμιιο:, ΕÜτ, η βασιÞ

λειτουργικÞ αρχÞ του χρηματιστηρßου εßναι η με7ιστοποßηση τη: ευτυχßαò κα1 η

μεßωση του πüνου, εßναι επομÝνωò ασφαλÝò να υτοδηλòbνουμε üτι η ευθανασßα θα

θεωρεßται βιþσιμη επιλογÞ ανÜλογα με τον αριθμü των ατüμων που μποροýν να

επωφεληθοýν απü αυτÞν. Ο βοηθητισμüò επικεντρþνεται στα τελικÜ αποτελÝσματα

για τον 1_ιεγαλýτερο αριθριü και επßσηò για το Üτομο, Ο Norman (1998: 92)

διευκρινßζει: «Στην πρÜξη η επιδßωξη κÜθε ατüμου για την ευχαρßστησÞ του θα

τροποποιηθεß þστε να ληφθοýν υπüψη οι απολαýσειò και οι πüνοι των Üλλων». Απü

φιλοσοφικÞ Üποψη, εßναι σαφÝò üτι υπÜρχει μια ποικιλßα προσεγγßσεων στην ηθιÞ

τηò ευθανασßαò. Στην επüμενη ενüτητα, εξετÜζουμε την ευθανασßα ωò προò τlò

δεοντολογικÝò ηθικÝò θεωρßεò (Benatar, 20 Ι0).

Δικαßωμα στην ΚýÞ Ποιüτητα ΖrÞò

Η προσÝγγιση τηò υγεßαò ωò βασικοý ανθρþπινου δικαιþματοò Ýχει βαθý αντßκτυπο

στον τρüπο Lιε τον οποßο διαμιορφþνουμε την πολιτικÞ του αντßληψη. Το να βλÝπειò

την υγεßα ωò δημüσιο αγαθü - με ατομικÝò και συλλογικÝò διαστÜσειò - Ýχει

σηl_ιαντικÞ επßδραση στη φýση των πολιτικþν για την υγεßα. ¼ταν δε τα δικαιþ;-ιατα

στηρßζουν τουò ορισμοýò τηò υγεßαò, οι πολιτικÝò υγεßαò μιποροýν να ανταποκρßνονται

στιò κοινωνικÝò ανÜγκεò. Το δικαßωLια στην υγεßα μπορεß να εßναι η κινητÞρια δýναμη
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τηò πολιτιΚÞò δρÜσηò που στηρßζει τη δημοκρατßα στη βÜση τηò κοινωνιÞò

δικαιοσýνηò (Nussbaum, 201 1).

Το επιχεßρημα για την Üσιòηση αυτοý του δικαιþματοò στην υγεßα εντοπßσττlκε συχνÜ

στοτ, τομÝα τηò ηθικÞò και τηò ηθικÞò συζÞτησηò για την αλληλεγγýη. Ωστüσο, εÜν

θÝ7"ουμε να το συξητÞσουμε ωò πολιτικü πλεονÝκτημα, η συ,ζÞτηση πρÝπει να

μετακινηθεß στη γλþσσα τηò δημüσιαò πολιτικÞò, üπου μπορεß r,a χρησι;_ιοποιηθεß για

τη διαμüρφωση πολιτικþν, την οργÜνωση συστημÜτων και υπηρεσιþν και την

ανÜπτυξη δρÜσεων που συνειδητοποιοýν την υγεßα (Holland, 2015).

Μια αντßδραση που βασßζεται στα δικαιþματα αναφορικÜ με την κοινωνικÞ ανÜγκη

ενσωματþνει τρειò Ýlνοιεò: καθολικüτητα, ισüτητα και πληρüτητα. ΑυτÞ η

ενσωμÜτωση συζητεßται λεπτομερÝστερα αργüτερα σε αυτü το Üρθρο. Η προσÝγγιση

που περιγρÜφεται εδþ εßναι αυτÞ τηò «ΣτρατηγικÞò προþθησηò τηò ισüτηταò στην

ποιüτητα ζωÞò». ΑυτÞ η προσÝγγιση εφαρμüζει την ηθικÞ στιò κοινωνικÝò ανÜγκεò

και κατανοεß την «υγεßα» ωò κοινωνικü αποτÝλεσμα στην πραγματοποßηση τηò

ποιüτηταò ζωÞò. Η επιτυχßα αυτÞò τηò προσÝγγισηò στην πολιτικÞ για την υγεßα

βασßζεται στον ρüλο τηò σε τιια ευρýτερη δÝσμευση για την εγγýηση των ανθρþπινων

και κοινωνικþν δικαιωμÜτων και στην ανÜπτυξη του κοινωνικοý περιβÜλλοντοò ωò

«χþρων ανθρωποποßησηò» (MoPherson, 20 1 5).

Μια τÝτοια στρατηγικÞ εστßαση καθιστÜ δυνατÞ την ανÜπτυξη προτÜσεων πολιτικÞò

για τη δημüσια υγεßα που προβÜλλονται σε διÜφορουò τομεßò, επηρεÜζονταò τουò

κοινωνικοýò καθοριστικοýò παρÜγοντεò και τιò συνακüλουθεò κοινιονικÝò εκθÝσειò. Η

στρατηγικÞ προýποθÝτει την ανÜγκη βαθιÜò κατανüησηò των αιτßων που προκαλοýν

κοινωνικÝò βλÜβεò και ασθÝνειεò, καθþò και τιò συλλογικÝò και ατομικÝò τουò
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συνÝπειεò. ΑυτÝò οι συνÝπειεò καταδεικνýουν τη σχÝση μεταξý ασθÝνειαò και

φτþχειαò

Ε).ευθερßα Επý,ογÞò

Η Euτhanasia or ph_vsioian-assisted death θα πρÝπει να εßναι η τελευταßα λýση üταν

ß,ß.ε; ò,ι ιcιτt-,ιlχg; θερα,πεßεò Ýχουν αποτýχει. Για την υποστÞριξη τηò ευθανασßαò εßναι

ß_ο lικü r,a σταιιατÞσει η ιατρικÞ θεραπεßα ριετÜ την τελικÞ κατÜσταση του ασθενοýò.

Τα πιο σηl_ιαι,τικÜ επιχειρÞ;.ιατα που υποστηρßζουν την ευθανασßα περιλαμβÜνουν τον

τερματισμü τηò ταß.αιπωρßαò, την ελευθερßα τηò φωνÞò και τη στιγμÞ που κÜποιοò

πεθαßνει και εßτ,,αι σε θÝση να πεθÜνει με αξιοπρÝπεια, Ο ασθενÞò μπορεß να Ýχει

ανυπüφορο πüνο. ¸ναò τÝτοιοò ασθενÞò μπορεß επßσηò να Ýχει δυσκολßα στον ýπνο.

ΦÜρμακα που χρησιμοποιοýνται στη θεραπεßα του πüνου που Ýχει το δυναμικü για

την επßγνωση του αισθÞματοò, αλλÜζει την κατÜσταση του νου και ακüμη και

προκαλεß θÜνατο. Θα πρÝπει να σημειωθεß üτι χωρßò βοÞθεια απü τον ιατρü, οι

ασθενεßò ριπορεß να αυτοκτονÞσουν με Ýνα βρþμικο, τρομακτικü και τραυματικü

τρüπο. ¼ταν ο ασθενÞò δεν μπορεß να μιλÞσει, η απüφαση σχετικÜ με τη θεραπεßα

εßναι πολýπλοκη, Ο ιατρüò πρÝπει να εßναι σßγουροò για την επιθυμßα του ασθενοýò,

ειδικÜ στην περßπτωση που δεν εßναι εφικτÞ η επικοινωνßα, Ο ιατρüò επßσηò,

υποχρεοýται να επικοινωνÞσει με την οικογÝνεια. Στη συνÝχεια, ο γιατρüò πρÝπει να

προσπαθÞσει να εξασφαλßσει τη συγκατÜθεσÞ του με τη φαρμακευτικÞ αγωγÞ.

Σχεδüν πÜντα ο ασθενÞò Ýχει στει,Þ οικογενειακÞ σχÝση με Ýναν σýζυγο, Ýναν γονÝα

Þ Ýνα παιδß. οι σημαντικÝò πΖ,ημ-,ιοοο1-,ιßß]; απü συγγενεßò και στενοýò φßλουò εßναι

εξαιρετικÜ χρÞσιμεò αυτÝò τι: στι.jυε: ιPereιra. 201 1).



Β ι ο η θ ι κιj και Ε υθανασßα

Γ,ιιι r'a. συμμετÜσχει κÜποιοò στη βιοηθικÞ αξιολüγηση τηò πρüκληοÞζ οκιτßιLιι"

θατ,Üτου κÜποιου, ανÜλογα με το εÜν πληροýνται ορισμÝνεò προýποθÝσει: τι ιι7,ι.

αυτÝ; πρÝπει να αξιολογηθοýν, üπωò και η νομιριüτητα τηò ιατρικη: ;ταριÝμιβοστ1. *«,

η συμβατüτητα αυτÞò τηò πρακτικÞò με τον σεβασμü τη-ò ατ,θρþτιßτ1: σ.ΞιοτρÝ;εια:

και üλων των αξιþν, ανεξÜρτητα απü τιò περιστÜσειò, Μßα. ρεα7.ιστιÞ ατ,þ.υση εßτ,αι

üτι τα βÜσανα που αναφÝρουν οι ασθενεßò σε χρüνιεò, τε2,ικÝò Þ αγωτ,ιστικÝ-ε

διαδικασßεò περιλαμβÜνουν συμπτþματα που εßναι δýσκο},ο να ελεγχθοýν

χρησιμοποιþνταò ρουτßνα και θεραπευτικÜ μιÝτρα, τα οποßα φÝρουν Ýνα βÜροò που

μπορεß να φαßνεται αφüρητο σε ορισμÝνεò περιπτþσειò. ΑυτÜ τα συμπτþματα Ýχουν

οριστεß cυò «πυρßμαχα)) και «δýσκολα» συμπτþματα (Ριιgh, 2020),

ο üροò «πυρßμαχοò» μπορεß να εφαρμοστεß σε Ýνα σýμπτωμα üταν δεν μπορεß να

ελεγχθεß επαρκþò παρÜ τιò προσπÜθειεò εξεýρεσηò ανεκτÞò θεραπεßαò, εντüò εýλογου

χρονικοý πλαισßου, χωρßò να διακυβεýεται η συνεßδηση του ασθενοýò, Ωστüσο, ο

üροò «δýσκολο>> μπορεß να εφαρμοστεß σε Ýνα σýμπτωμα που, προκειμÝνου να

ελεγχθεß επαρκþò, απαιτεß μια εντατικτj θεραπευτικÞ παρÝμβαση, πÝρα απü τα

συνÞθη μÝτρα, απü φαρμακολογικÞ, οργανικÞ Þ / και ψυχολογικÞ Üποψη. Τα πιο

ΚΟΙνÜ ΚλΙνΙΚÜ συριπτþμιατα σε αυτÝò τιò περιπτþσειò εßναι Ýντονοò πüνοò, δýσπγοια,

παραλÞρημα και ψυχολογικÞ δυσφορßα. Σε αυτÜ πρÝπει να προστεθεß η ψυχολογικÞ

ταλαιπωρßα του ασθενοýò που φοβÜται την ÝκβασÞ του, τα δεινÜ που μπορεß να

προκýψουν, τη μοναξιÜ με την οποßα πρÝπει να το αντιμετωπßσει Þ την Ýλλειψη

υΠαρξΙαΚÞò αßσθησηò για να αντιl-ιετιυπßσει θετικÜ μιια τÝτοια, εμπειρßα. Ωστüσο, σε

πολλÝò περιπτþσειò στιò οποßεò οι ασθενεßò Ýχουν ζητÞσει ευθανασßα, τα εν λüγω

Üτομα δεν πεθαßνουν, αλλÜ εßναι ασθενεßò των οποßων οι φυσικοß περιορισμοß
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καθιστοýν αδýνατη τη ζωÞ μιαò φυσιολογικÞò ζωÞò, συχνÜ λüγω ανεπαρκοýò

οικογενειακÞò και / Þ κοινωνικÞò υποστÞριξηò. Πολλοß ασθενεßò δεν επιθυμοýν να

πεθÜνουν λüγω τηò παρουσßαò αφüρητου πüνου, αλλÜ, πÜνω απü üλα, λüγω τη-ò

απþλειαò τηò αυτονομßαò και τηò αντßληψηò τηò μειωμÝνηò αξιοπρÝπειαò (Aznar et.

αl.,2018).

ΑυτÝò οι περιστÜσειò μποροýν να πυροδοτÞσουν την αποκαλοýμενη επιθυμßα για

επιταχυνüμενο θÜνατο στον πÜσχοντα ασθενÞ, η οποßα πρÝπει να θεωρηθεß ωò

περαιτÝρω συνÝπεια τηò ßδιαò τηò εκφυλιστικÞò διαδικασßαò. Αντß να εßναι Ýναò λüγοò

γΙα Την εφαρμΟγÞ ευθανασßαò, αντßθετα αντιπροσωπεýει Ýνα Üλλο σýμπτωμα που

πρÝπει να συμπεριληφθεß στη συνολικÞ παρηγορητικÞ θεραπεßα που ζητεßται απü τον

ασθενÞ. ΕπομÝνωò, η ταλαιπωρßα στο τελικü στÜδιο τηò ζωÞò Þ σε προχωρημÝνη

χρüνια ασθÝνεια δεν περιορßζεται στα κλινικÜ συμπτþματα, αλλÜ επηρεÜζει το Üτομο

στο σýνολü του, δηλαδÞ επηρεÜζει επßσηò την ψυχολογικÞ και πνευματικÞ Þ

υπερβατικÞ του διÜσταση. Εßναι επιτακτικÞ ανÜγκη να καθοριστεß με σαφÞνεια τα

παραπÜνω για να διατυπωθεß επιτυχþò η παρÝμβαση που απαιτεßται απü αυτοýò τουò

ασθενεßò, η οποßα üπωò μπορεß να συναχθεß, υπερβαßνει τη θεραπεßα των πυρßμαχων Þ

δýσκολων συμπτωμÜτων (Dowbiggin, 2005),

Πßστη, Χριστιανισμüò, Ε)ληνικÞ Εκκλησßα και Ευθανασßα

Στην ΕλλÜδα, απü τιò αρχÝò τηò δεκαετßαò του 1990, οι σýγχρονεò στÜσειò απÝναντι

στην ευθανασßα παρατηρÞθηκαν παρüμοιεò με τιò στÜσειò στην Τουρκßα. Σýμφωνα

με τον ελληνικü νüμιο, η ευθανασßα μπορεß να χρησιμοποιηθεß μιüνο για τον νüμιμο

και ανþδυνο θÜνατο κατοικßδιων ζþων που μπορεß τ,α πÜσχουν απü σοβαρÞ

ασθÝνεια. Εκεßνοι που αποφασßζουν σκüπιμα τ,α σκοτιß.ισουτ, Ýναν ασθενÞ με μια

ανßατη ασθÝνεια, για λüγουò ευσπλαχνßαò, θα ατ,τιυετ(ι]τßσου\, τιμωρßα. Η μεγÜλη
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πλειοψηφßα του ελλιlνικοý πληθυσμοý εßναι χριστιανÞ και κατÜ συνÝπεια. η

ΠλεΙοψηφßα πιστεýει üτι η σκüπιμη δολοφονßα κÜποιου ακüμη και αν εßνα.ι Ü.ρρòοστο,:.

εßναι ανÞθικη και νομικÜ λÜθοò, ακüμη και αν ο ασθενÞò θÝλει να τερματßσει τη ζcοÞ

του (Voultsos et αl., 20Ι 0).

ο Ελληνικüò Ποινικüò Κþδικαò δεν προβλÝπει την ευθανασßα. Υπü αυτü το πρßσμα.

το Üρθρο 299 ορßζει üτι η ανθρωποκτονßα με δüλο τιμωρεßται με κÜθειρξη, ενþ το

Üρθρο 300 σχετικÜ με την ανθρωποκτονßα απü οßκτο, κατ' απαßτηση ((του θýματοò»

που Ýπασχε απü ανßατη ασθÝνεια τιμωρεßται με φυλÜκιση. ΕπιπλÝον, το Üρθρο 301

ορßζει üτι η συμμετοχÞ σε αυτοκτονßα Þ σε απüπειρα αυτοκτονßαò τιμωρεßται με

φυλÜκιση,

Η προσωπικÞ σχÝση του Χριστιανοý με τον Θεü υπαγορεýει το Þθοò και τον ηθικü

κþδικα τηò καθημιερινÞò του ζωÞò. Για Ýναν ορθüδοξο Χριστιανü, üλα τα ηθικÜ

ξητÞματα και τα ηθικÜ διλÞμματα που προκýπτουν απü τουò τομεßò τηò βιολογßαò και

τηò ιατρικÞò διÝπονται απü αυτÞν τη θεριελιþδη θρησκευτικÞ αρχÞ που

αντικατοπτρßζεται σε φρÜσειò üπωò «ζþνταò στο δρüμο του Χριστοý» Þ «περπÜτημα

στο φωò». Η ορθüδοξη προσÝγγιση σε τÝτοια ηθικÜ ζητÞματα βασßζεται σε ;-ιεγÜλο

βαθμü στο ορθüδοξο δüγμα, üπωò εκφρÜζεται στη Βßβλο και στα κεßμενα των

ΠατÝρων τηò Εκκλησßαò. Το επßκεντρο τηò ΒιβλικÞò και ΠατερικÞò ανθρωπολογßαò

εßναι üτι ο Üνθρωποò δημιουργÞθηκε ωò αντßγραφο του Τριαδικοý Θεοý.

Συνεργασßα Ιατροý - Ασθενοýò και Ευθανασßα

Η επικοινωνßα γιατροý-ασθενοýò και οι συζητÞσειò σχετικÜ με ζητÞματα στο τÝλοò

του κýκλου ζωÞò Ýχουν αναγνωριστεß ωò βασικÜ συστα.τικÜ τηò ποιοτικÞò φροντßδαò

στο τÝλοò τηò ζωÞò (Doyle, 2004; νοη Gunten, Ferris, & Emanuel, 2000). Με βÜση το
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εννοιολογικü πλαßσιο üτι η συζÞτηση του Physician Aid-in Dying (PAD) εßναι μια

ξεχωριστÞ οντüτητα ι<αι üτι οι εμπειρßεò των ιατρþν σχετικÜ με τη συζÞτηση PAD σε

διαφορετικÝò γεωγραφικÝò και ÜινικÝò ρυθμßσειò πρÝπει να γßνουν περαιτÝρω

κατανοητÝò, ο στüχοò αυτÞò τηò μελÝτηò εßναι να διασαφηνßσει πþò συμβαßνουν οι

συζητιjσειò PAD στο πλαßσιο τηò σχÝσηò γιατρþν-ασθενþν και αυτü που επηρεÜζει

τιò εμπειρßεò των ιατρþν σχετικÜ με τιò συζητÞσειò PAD στα ξεχωριστÜ πολιτιστικÜ

και νομικÜ περιβÜλλοντα των ΚÜτω Χωρþν και των ΗνωμÝνων Πολιτειþν.

Προηγοýμενεò μελÝτεò εντüò των ΚÜτω Χωρþν και των ΗνωμÝνων Πολιτειþγ Ýχουγ

διερευνÞσει πτυχÝ,ò τηò ε|ιπειρßαò των γιατρþν σε μεμονωμÝνα περιβÜλλοντα üταν

α,σ7"ο7,οýτ,ται με συζητÞσειò γýρω απü το PAD (Borgsteede et αΙ,, 200º), ¶λλεò

υεß,Ýτεò Ýχουν χρησιμοποιÞσει τιò ΗνωριÝνεò Πολιτεßεò και τιò ΚÜτω Χþρεò για

σýγκριση σχετικÜ με τιò αποφÜσειò στο τÝλοò του κýκλου ζωÞò τουò.

Ελληνικü Δßκαιο και Ευθανασßα

Στο Üρθρο 300 ΠΚ τυποποιεßται το Ýγκλημα τηò ανθρωποκτονßαò κατ' απαßτηση, στο

σχετικü κεφÜλαιο που αναφÝρεται στα εγκλÞματα κατÜ τηò ζωÞò, ΧαρακτηριστικÜ

αναφÝρεται στον ΠΚ üτι «üποιοò αποφÜσισε και εκτÝλεσε ανθρωποκτονßα ýστερα

απü σπουδαßα και επßμονη απαßτηση του θýματοò και απü οßκτο γι' αυτüν που Ýπασχε

απü ανßατη ασθÝνεια τιμωρεßται ι-ιε φυλÜκιση». ¼σον αφορÜ τιò συνθÞκεò

προβλÝπεται η ανßατη ασθÝνεια του θýματοò, καθþò και üτι το ßδιο απαιτεß αυτÞ την

Ýκβαση, κÜνονταò επßκληση στον οßκτο του δρÜστη. Σε ;-ιßα ερl-ιηνευτικÞ προσÝγγιση,

üπωò προÝκτψε απü την ΑιτιολογικÞ ¸κθεση του Σχεδßου του Ελληνικοý Ποινικοý

Κþδικα, παρ' üτι ο ασθενÞò απαιτεß, δεν αßρεται ο Üδικοò χαρακτÞραò τηò πρÜξηò.

Ωστüσο, η εν λüγω διÜταξη αφορÜ ειδικÝò περιστÜσειò, üπου το Üτομο, το οποßο δεν

μπΟρεß να τερματßσει τη ζωÞ του, ζητÜει, ικετεýονταò μÜλιστα, απü κÜποιογ Üλλογ γα
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το κÜνει. Το στοιχεßο που διαφοροποιεß την εν λüγω ανθρωποκτονßα απü τιò

υπüλοιπεò, εßναι το üτι γßνεται απü αφοσßωση Þ συμπÜθεια προò τον ασθενÞ. Παρ'

üλα αυτÜ, üπωò και να 'χει, αυτÞ η πρÜξη δεν μιπορεß να μην τιμωρηθεß, καθþò

προσβÜλλει την ανθρþπινη ζωÞ, αλλÜ εßναι ηπιüτεροò ο τρüποò με τον οποßο

τιμωρεßται (Κατσαντþνη, Ι956), καθþò ενεργεß απü οßκτο και οδηγεßται σε μßα πρÜξη

σε βÜροò ενüò προσþπου, το οποßο ζητÜει επßμονα το ßδιο να δοθεß τÝρμα στη ζcοÞ

του. Θεωρεßται πλη;"ιμÝλημα και τιμιορεßται ;.ιε φυλÜκιση.

ΒασικÜ στοιχεßα του εν λüγω εγκλÞριατοò εßναι η ανßατη ασθÝνεια του θýματοò, η

επßμονη απαßτησÞ του, καθþò και ο οßκτοò και η ψυχικÞ πßεση του δρÜστη.

Το Ýγκλημα που αναφÝρεται το Üρθρο 300 ΠΚ διαφοροποιεßται απü την

ανθρωποκτονßα του Üρθρου 299 ΠΚ, αλλÜ ακüμη πρÝπει και να διακριθεß απü την

ευθανασßα. Πρþτο και ιαßριο στοιχεßο εßναι η απαßτηση του θýματοò, επομÝνω,ò

εξειδικεýονται οι περιστÜσειò, υπü τιò οποßεò τελεßται η πρÜξη, καθþò και το

αντικεßριενο προσβολÞò. Η απαßτηση εl"ιφανßζεται να Ýχει στενÞ σχÝση με τη

συναßνεση. Η απαßτηση του θýματοò παραπÝμπει μüνο στην περßπτωση, στην οποßα

το ßδιο ζητÜ να προσβληθεß η ζωÞ του, ενþ η συναßνεση περιλαριβÜνει και τον τρüπο

με τον οποßο θα προσβλιlθεß απü τον δρÜστη (Κιοýπηò, 1995).

ΒÝβαια, μεταξý Üλλων υποστηρßχθηκε üτι η απαßτηση και η συναßνεση εßναι Ýγγοιεò

επÜλληλεò, καθþò ειδικÜ στην περßπτωση τηò απαßτησηò, ναι μεν χρειÜζεται

συναßνεση, αλλÜ αυτü επιτελεßται μÝσω τηò θετικÞò πρωτοβουλßαò του ßδιου του

θýματοò, κÜτι που δεν υπÜρχει στη συναßνεση. Ωστüσο, σε αυτü το σημεßο,

υΠΟσΤηρßζεται, πωò σε μßα τÝτοια περßπτωση, λüγω Üρσηò του α,δßκου αποτελεß μüγο

η συναßνεση και üχι η απαßτηση,

47



ΕπιπλÝον, υποστηρßζεται πωò στην απαßτηση, η πρωτοβουλßα, σε πολλÝò περιπτcbσει:.

μπορεß να μην προÝρχεται απü το θýμα, αλλÜ απü τον δρÜστη, ο οποßοò εßτ,αι πιθατ,ü

να Ýχει προκαλÝσει το θýμια να απαιτÞσει αυτÞ την Ýκβαση. Η απαßτηση. üποι: κα1 \,α

Ýχει, πρÝπει να προÝρχεται αποι(λειστικÜ απü το θýμα, ακüμα κα1 στη\, περßττι,-,στ;

που ο δρÜστηò μπορεß να Ýχει δþσει απλÜ την αφορμιÞ τηò απαßτηση:.

ΕπιπλÝον, η απαßτηση πρÝπει να Ýχει εκφραστεß εßτε σε συγκεκριμα,ο πρüσωπο, εßτε

σε συγκεκριμÝνο ιòυκλο προσþπων και να Ýχει εκφραστεß εßτε εγγρÜφωò εßτε

πΡτο Ο Ο|τlκÜ. με σαφÞνεια.

T;i.,r:. η α.τα,ßτηση κρßνεται κατÜ πüσο εßναι Ýγκυρη, ανÜλογα των συνθηκþν, υπü τιò

,]τοßε: εκορÜστηκε. Αρκεß κατÜ τη στιγμÞ που διατυπþθηκε η απαßτηση, αυτüò που

τ1 διατυπþνει να εßναι σε θÝση να κατανοÞσει τιò συνÝπειÝò τηò.

Η απαßτηση πρÝπει να προκýπτει ýστερα απü þριμη σκÝψη του θýματοò, να εßναι

επßμονη και να εκφρÜζεται σταθερÜ και με επανÜληψη, προκειμÝνου να διαπιστωθεß

η σοβαρüτητÜ τηò. Με αυτüν τον τρüπο θα προκαλÝσει το δρÜστη να λÜβει την εν

ß.üγω απüφαση και να βοηθÞσει το θýμα στην πραγματοποßηση τηò θανÜτωσηò.

Σε αυτü το σημεßο πρÝπει να διαπιστωθεß, περαιτÝρω, εÜν ο δρÜστηò εßχε αποφασßσει

την τÝλεση τηò θανÜτωσηò πριν το απαιτÞσει το θý;.ια Þ μετÜ. Στην περßπτωση που

διαπιστωθεß üτι αυτü εßμ συμβεß πριν τιμcορεßται για Ýγκλημα κοινÞò

ανθρωποκτονßαò. Ακüριη, πρÝπει να διαπιστωθεß εÜν ο ηθικüò αυτουργüò ,τηò πρÜξηò

εßναι το ßδιο το θý;-ια, καθþò και το üτι η απαßτηση ειυπιlρχε κατÜ την απüφαση και

κατÜ την εκτÝλεση τηò πρÜξηò.
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Το Üρθρο 300 ΠΚ απαιτεß και τη διαπßστωση του δεýτερου στοιχεßου, τηò ανßατηò

ασθÝνειαò του θýματοò, η οποßα αφορÜ μüνο τιò σωματικÝò ασθÝνειε-ò και üχι τι_ι

ψυχικÝò. Η ανßατη πÜθηση πρÝπει να καθιστÜ τον βßο και τον πüτ,ο του θýματοò

αφüρητο και να δικαιολογεß την απαßτησÞ του. Σε αυτÞ την προσÝγγιση, οι

περτι6ρlοrrοß δεν εßναι νομικοß, γι' αυτü ωò ορθüτεροò ορισμüò προβÜλλεται αυτüò που

αφορÜ ι«κÜθε σιοματικÞ Þ ψυχικÞ ασθÝνεια και κÜθε σοιματικÞ βλÜβη, που δεν Ýχει

ελπßδα ßαση: σýμφß,]να ι-ιε τα πορßσματα τηò επιστÞμηò κατÜ τη χτονικτ1 στιγμÞ ηò
ατüοαση: κα1 τη: εκτÝλεσηò τηò θανÜτωση_<» (Συμεωνßδου-Καστανßδου, 200'7),

Σε αυτü τιτ σημεßο αντιτÜσσεται το Üρθρο 3Ι0 παρ. 2 ΠΚ που προβλÝπει üτι μüνο η

βαριÜ σωματικÞ βλÜβη νοεßται ωò σωματικÞ Þ ψυχικÞ πÜθηση. ¸τσι, 1-ιικραßνει το

;εδßο του Üρθρου 300 ΠΚ, þστε να περιλαμβÜνει μüνο τιò περιπτþσειò üπωò

περιγρÜφονται στο Üρθρο 3 Ι0 παρ. 2 ΠΚ (Συμεωνßδου-Καστανßδου, 2007).

Με βÜση τα παραπÜνω, ωστüσο, η θεþριlση καταλÞγει ειò βÜροò του δρÜστη, με

πιθανÞ την ποινÞ ισüβιαò κÜθειρξηò, üταν η τÝλεση τηò πρÜξηò δεν αφορÜ

περιπτþσειò με βαριÜ σωματικÞ Þ ψυχικÞ πÜθηση.

ΒÝβαια, Ýνα Üλλο ζÞτημα. που προκýπτει στην προσÝγγιση αφορÜ το κατÜ πüσο

πρÝπει να συμπερý,ηφθεß το ανßατο τηò πÜθησηò, καθþò η ιατρικÞ διÜγνωση εßναι

επισφαλÞò, συνυπο7,οl,ßßοντα._: üτι μßα ασθÝνεια, με την εξÝλιξη τηò ιατρικÞò, μπορεß

σýντομα να γßτ,ει ιÜ,σιμη. 7ι αυτü και αυτü το στοιχεßο δεν θα Ýπρεπε να

συμπεριληφθεß στο Üμιθρl-ι _1(ι0 ΠΚ.

Το τρßτο στοιχεßο που ζετÜζεται για την τÝλεση του εγκλÞματοò εßναι ο οßκτοò, ο

οποßοò αποτελεß το συναßσθημα ευσπλαχνßαò και λýπησηò για üσα υποφÝρει κÜποιοò,
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Αποτελεß βασικü στοιχεßο ο οßκτοò, καθþò ο νομοθÝτηò αξιολογεß βÜσει αυτοý τα

ευγενÞ κßνητρα του δρÜστη, καθþò και την ψυχικÞ πßεση που προκαλοýν σε αυτüν.

ΒÝβαια, υποστηρßχθηκε üτι ο οßκτοò εντÜσσεται τüσο στην υποκειμενικÞ üσο και

στην αντικειμενικÞ υπüσταση. ΕπιπλÝον, φαßνεται üτι εßναι Ýνα στοιχεßο μικτÞò

φýσηò, ενþ ταυτüχρονα υποστηρßζεται üτι δεν μπορεß να αποτελεß μÝροò τηò

υποκειμενικÞò υπüστασηò, καθþò σε αυτÞ κατατÜσσονται κυρßωò στοιχεßα, που

περιγρÜφουν τα γνωστικÜ και βουλητικÞ κßνητρα του δρÜστη για την εκτÝλεση μßαò

ενÝργειαò, ενþ δεν αξιολογοýνται τα κßνητρα του δρÜστη (Συμεωνßδου-Καστανßδου,

2007).

ΕπιπλÝον, δεν μπορεß να συιιπεριληφθεß οýτε στην αντικειι-ιενικÞ υπüσταση üσον

αφορÜ την ανßατη πÜθηση, καθþò αυτü δεν προκýπτει απü το νüμο, ενþ μßα ερμηνεßα

βÜσει τηò ανßατηò ασθÝνειαò μπορεß να καταλÞξει να λειτουργÞσει ειò βÜρουò του

κατιιγορουμÝνου, καθþò παραβιÜζει το Üρθρο 7 του ΣυντÜγματοò.

Ακüμη, η ανßατη πÜθηση δεν μπορεß να διαπιστωθεß αντικειμενικÜ και καταλÞγει να

καθßσταται αüριστη, Ενþ, επιπλÝον, δεν ;-ιπορεß να δικαιολογεß εξ ολοκλÞρου τον

οßκτο, καθþò σε κÜθε περßπτωση ο κÜθε Üνθρωποò αντιδρÜει διαφορετικÜ. Τονßζεται,

μÜλιστα, üτι η επßμονη απαßτηση, η οποßα προκαλεß οßκτο και ψυχικÞ πßεση στο

δρÜστη, δεν εßναι απαραßτητο να αποτελεß αποκλειστικÜ κßνητρα τηò εκτÝλεσηò τηò

πρÜξηò απü το δρÜστη, αλλÜ μπορεßνα εßναι απλÜ βασικÜ κßνητρα,
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ΑυτÞ η μελÝτη εßχε ωò στüχο να διερευνÞσει την ενεργητικÞ ευθανασßα και πþò η

τελευταßα θα επηρÝαζε την κοινωνßα, Ο ισχýων νüριοò θεωρεßται ανεπαρκÞò; Χωρßò

Ýνα αποτελεσματικü και καθιερωμÝνο νομικü πλαßσιο νομιμοποßησηò, θα εßναι

δýσκολο να αποφευχθεß η ολισθηρÞ κλßση που οδηγεß σε μορφÝò ακοýσιαò

ευθανασßαò, αφÞνονταò τουò ευÜλωτουò στον μεγαλýτερο κßνδυνο να εκτεθοýν στην

πρακτικÞ χωρß_ò κατÜλληλεò διασφαλßσειò. Η ανÜγκη για διασφαλßσειò απαιτεßται

σαφþò και για την ανακοýφισº] των φüβων εκεßνων που αντιτßθενται σε αυτÞ την

πρακτικÞ,

Αυτüò ο προβληματισμιüò οδÞγησε σε μια Ýρευνα για το εγγενÝò στον Üνθρωπο

δικαßωμα στη ζωÞ, που πολλοß πιστεýουν üτι δικαιοýμαστε αναμφισβÞτητα μÝσω τηò

υποτιθÝ;"ιενηò απαραβßαστηò αρχÞò τηò ιερüτηταò τηò ζωÞò. ΘεωρητικÜ, μÝσω τηò

ει,σιομÜτωσηò του διεθνοýò δικαßου για τα ανθρþπινα δικαιþματα στο δικü μαò

εθι,ικü δßκαιο, το κρÜτοò Ýχει υποχρÝωση να προστατεýει τη ζωÞ, Παρ 'üλα αυτÜ, με

σιιορμÞ ορισμιÝνεò πρüσφατεò περιπτ(bσειò ορüσημα διαπιστþθηκε üτι η εφαρμογÞ

τη; αρ/_Þ; τη-ò ιερüτηταò τηò ζωÞò μπορεß να εßναι ευÝλικτη. Χωρßò την απüλυτη

προστασßα του δικα.ιþματüò μαò στη ζωÞ, εÜν η ευθανασßα νομιμοποιηθεß, θα

δßατρÝχουμε ση|ιαντικü κßνδυνο να εκτεθοýμε στην ολισθηρÞ πλαγιÜ που θα

περιθοιριοποιοýσε ακüριη περισσüτερο το δικαßωμÜ μαò στη ζωÞ.

ΑπαιτÞθηκε πρüσθετη Ýρευνα για εναλλακτικÝò διασφαλßσειò, ΠÝρα απü την απþλεια

του δικαιþματüò μαò στη ζωÞ, η πτþση στην ολισθηρÞ πλαγιÜ θα εßχε επßσηò ωò

αποτÝλεσμα την περιθωριοποßηση τηò προσωπικÞò μιαò αυτονομßαò, το δικαßωμÜ μαò

να επιλÝξουμε. Η ιδÝα üτι η διατÞρηση τηò προσωπικÞò μαò αυτονομßαò θα μποροýσε
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να αποφýγει την ολισθηρÞ πλαγιÜ Και να προστατεýσει εκεßνουò που εßναι ευÜλωτοι

στην πρακτικÞ τηò υποβοηθοýμενηò αυτοκτονßαò Þταν ενθαρρυντικÞ, Ωστüσο,

παρüλοπουτοκαθÞκοντουκρÜτουòναδιατηρεßτηνιερüτητατηòζωÞòδεν

εφαρμüζεται αρκετÜ σταθερÜ για να το καταστÞσει απαραβßαστο, εξακολουθεß να

υποχρεþνει το κρÜτοò να διατηρÞσει τη ζωÞ, ακüμη και ενÜντια στιò επιθυμßεò ενüò

ατüμου. Ωò εκ τοýτου, η εξεýρεση ισορροπßαò μεταξý τηò προσωπιιòÞò αυτονομßαò

και του κρατικοý προστατευτισ;.ιοý Þταν ζωτικÞò σηl_ιασßαò πριν μπορÝσουμε να

θεωρÞσουμε την αυτονομßα ωò μια αρκετÜ ισχυρÞ προστασßα Ýναντι τηò ολισθηρÞò

πλαγιÜò,

Το ολλανδικü παρÜδειγμα Ýδειξε, εκ πρþτηò üψεωò, ι_ιια επιτυχ;ημιÝνη ισορροπßα

μεταξý προτεραιüτηταò στην προσωπικÞ αυτονομßα και στΟ καθÞκον του κρÜτουò να

δια.φυλÜξει τη ζωÞ, διατηρþνταò στο ελÜχιστο την ι,òι_ßβερνητικÞ συμβολÞ και την

εποπτεßα. Ωστüσο, παρüλο που βρÝθηΚε ισορροπßα μεταξý του ατüμου και του

κρÜτουò, η ολλανδικÞ προσÝγγιση χαρακτηρßστηκε ωò δυνητικÜ «καταστροφιÞ»,

Πολλοß παρατηρητÝò πιστεýουν üτι υπÜρχουν σοβαροß περιορισμοß στη χρÞση τηò

ανεξÝλεγκτηò προσωπικÞò αυτονομßαò ωò εγγýηση Ýναντι τηò ολισθηρÞò κλßσηò με

την πρüταση üτι παρüλο που μια απüφαση λαμβÜνεται αυτüνομα, δεν σημαßνει üτι

αξßζει σεβασμοý Þ εßναι προò το συμφÝρον του ατüμου,

Απü την Üλλη πλευρÜ, παρüλο που δßνει 1-ιεγαλýτερο βÜροò στην υποχρÝωση του

κρÜτουò να διατηρεß τη ζωÞ, η οποßα φαßνεται να προστατεýει τη ζωÞ για üλουò,

συμπεριλαμβανοριÝνων των ευÜλωτων, περιθωριοποιεß την προσωπικÞ αυτονομßα,

Παρüλα αυτÜ, μπορεß να παρατηρηθεß üτι το κρÜτοò δεν εßναι σε θÝση να επιβÜλει

κατηγορηματικÜ την αρχÞ τηò ιερüτηταò τηò ζωÞò, επομÝνωò θα Þταν αφελÝò να

περιμÝνουμε üτι θα μποροýσε να προστατεýσει αποτελεσματικÜ τιò ζωÝò απü την
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ευθανασßα, Χωρßò μια οριστικÞ λýση στο ζÞτημα τηò εξισορρüπησηò τιlò προσωπικÞò

αυτονομßαò και του κρατικοý προστατευτισμοý, οι ηθικÝò εκτιμÞσειò και οι ιατρικÝò

πρακτικÝò σε σχÝσι1 ;.ιε το καλýτερο συl-ιφÝρον του ασθενοýò και ο ρüλοò του γιατροý

ο οποßοò θα βοηθοýσε στην αυτοκτονßα, παρÝχει τη δυνατüτητα να γεφυρωθεß το

7.Ü σ ιι α. μ ετ αξý αυ τονο μιßαò και προστατευτισμοý,

ΚατÜ τηι, Ü.ποψÞ βου, Þ αρχÞ τηò ιερüτηταò τηò ζωÞò, η προσωπικÞ αυτονομßα και οι

Ýιτ,οιε: του κα.7,ýτερου συμφÝροντοò δεν μποροýν να παρÝχουν μια ολοκληρωμÝνη

7,ýση που ατ,ακουφßßει τουò φüβουò εκεßνων που αντιτßθενται στη νομιμοποßηση τηò

ευθανασßαò. Ωστüσο, εÜν υπÜρχει εξισορρüπηση και χρησιμοποιεßται συλλογικÜ,

υπÜρχει πιθανüτητα να αποφευχθεß η ολισθηρÞ πλαγιÜ, ΕπιπλÝον, εÜν η αρχÞ τηò

ιερüτηταò τηò ζωÞò μπορεß να εφαρμοστεß με συνÝπεια και αυστηρüτητα στο κοινü

δßκαιο, παρüτι º] προσωπικÞ αυτονομßα θα περιθωριοποιηθεß, Ýνα αναμφισβÞτητο

δικαßωμα στη ζωÞ θα προστατεýσει τουò ευÜλωτουò και θα αποτρÝπει την ακοýσια

ευθανασßα,
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