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Περίληψη

Η παρούσα πτυχιακή εργασία ερευνά τα βιολογικά προϊόντα, την συμβολή 
τους στις καταναλωτικές συνήθειες σε αγορές τοπικές και του εξωτερικού 
καθώς και την πορεία της εξέλιξής τους στον αγροτικό και εμπορικό τομέα 
από το παρελθόν μέχρι σήμερα. Η εργασία χωρίζεται σε δύο σκέλη. Στο 
πρώτο σκέλος παρατίθεται το απαραίτητο γνωστικό υπόβαθρο για την 
κατανόηση των εννοιών. Ορίζεται η βιολογική καλλιέργεια, η οποία στηρίζει τις 
βάσεις της στο οικολογικό κίνημα καθώς επίσης και οι αρχές βιολογικής 
γεωργίας, οι θεσμοθετημένοι κανόνες και οι οργανισμοί πιστοποίησης. Οι 
κατηγορίες των συμβατικών και βιολογικών τροφίμων που μελετήθηκαν 
φαίνεται να εμφανίζουν διακυμάνσεις στην σύστασή τους. Πέρα από τα 
συνηθισμένα βιολογικά προϊόντα, στην Ελληνική αγορά καταγράφηκαν και 
καινοτόμα βιολογικά τρόφιμα για πιο εξειδικευμένο διαιτολόγιο. 
Διευκρυνίζονται οι παράγοντες που στρέφουν το καταναλωτικό κοινό στην 
αγορά των βιολογικών προϊόντων και οι οποίοι σχετίζονται με δημογραφικά 
στοιχεία του ατόμου, με την προσωπικότητά του, την ψυχοσύνθεσή του, τις 
κοινωνικοπολιτικές του αντιλήψεις, την συνείδησή του προς το περιβάλλον και 
την οικονομική του ευελιξία. Ωστόσο, παρά τις μελέτες που διεξάγονται 
κυριαρχούν ακόμα λανθασμένες απόψεις από την μεριά των πολιτών. Τόσο η 
κατανάλωση όσο και η καλλιέργεια οργανικών τροφίμων έχουν δείξει ανοδικές 
τάσεις εώς τώρα, αρχικά στην Ευρώπη και ύστερα στην Ελλάδα, ενώ στο 
μέλλον πιστεύεται ότι εμπόδια που αναστέλλουν την επέκταση της βιολογικής 
αγοράς θα αντιμετωπιστούν επιτυχώς. Στο δεύτερο σκέλος αναλύονται τα 
αποτελέσματα που προσκομίθηκαν από το ερωτηματολόγιο το οποίο αφορά 
την Ελληνική κατανάλωση βιολογικών τροφίμων και την στάση των πολιτών 
απέναντί τους. Γίνεται σύγκριση των αποτελεσμάτων μεταξύ του παρόντος 
ερωτηματολογίου και άλλων, τόσο από Ελληνική μελέτη όσο και από μελέτες 
ξένων χωρών. Τέλος, διατυπώνονται τα συμπεράσματα που προκύπτουν 
από την πτυχιακή εργασία και από τις βιβλιογραφικές πηγές.



Abstract

This graduate thesis explores organic products, their contribution to consumer 
habits in local and foreign markets as well as the progress of their 
development in the agricultural and commercial sector from the past to the 
present day. The task is divided into two parts. The first part lists the 
necessary cognitive background for understanding concepts. Organic farming 
is defined, which bases its foundations on the ecological movement as well as 
the principles of organic farming, the statutory rules and the certification 
bodies. The categories of conventional and organic foods studied appear to 
vary in their composition. In addition to the usual organic products, innovative 
organic foods were recorded in the Greek market for a more specialized diet. 
The factors that turn the consumer into the organic market and which relate to 
the demographics of the individual, his personality, his psychosynthesis, his 
socio-political perceptions, his consciousness towards the environment and 
his economic flexibility are clarified. However, despite the studies being 
carried out, incorrect views are still prevailing on the part of the citizens. Both 
the consumption and cultivation of organic foods have shown upward trends 
so far, first in Europe and then in Greece, while in the future it is believed that 
obstacles that inhibit the expansion of the organic market will be successfully 
addressed. The second part analyses the results provided by the 
questionnaire concerning the Greek consumption of organic food and the 
attitude of citizens towards them. The results are compared between this 
questionnaire and others, both from a Greek study and from studies from 
foreign countries. Finally, conclusions from the graduate thesis and from the 
bibliographical sources are drawn.



Α’ ΜΕΡΟΣ



1. Εισαγωγή

1.1 Βασικές έννοιες βιολογικών προϊόντων

Με τον όρο «βιολογικά» ή «οργανικά» εννοούμε τα προϊόντα που παράγονται 
από βιολογική καλλιέργεια με φυσικές μεθόδους, χωρίς να γίνεται χρήση 
γενετικά τροποποιημένων οργανισμών, ορμονών, φυτοφαρμάκων και 
παρασιτοκτόνων (1). Τα προϊόντα που ανήκουν σε αυτή την κατηγορία  
συνήθως είναι τα φρούτα, τα λαχανικά, το κρασί, το ελαιόλαδο, το κρέας, τα 
αυγά και τα γαλακτοκομικά προϊόντα. (2)

Η βιολογική καλλιέργεια είναι μια τακτική στην οποία οι παραγωγοί βιολογικών 
προϊόντων βασίζονται στη χρήση ζωικών λιπασμάτων ή στην αμειψισπορά. 
Με αυτό τον τρόπο, έχουν ως σκοπό με αποκλειστικά φυσικές διεργασίες να 
αναστείλουν την ανάπτυξη των ανεπιθύμητων μικροοργανισμών και 
επομένως να βελτιώσουν τις συνθήκες ζωής των καταναλωτών αλλά και των 
ίδιων των παραγωγών.

Από τη δεκαετία του ’50 και λόγω αυξημένης εμφάνισης καρκίνου σε 
διαφορετικές μορφές, οι περισσότεροι παραγωγοί σταμάτησαν τη χρήση 
χημικών και επικεντρώθηκαν στη βιολογική καλλιέργεια. Έτσι, παρατηρήθηκε 
μια τάση ανόδου στην παραγωγή των βιολογικών προϊόντων, με σκοπό να 
καλύψει τις ανάγκες του Ευρωπαϊκού πληθυσμού.

Τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα έχουν αυξηθεί αισθητά οι βιολογικές 
καλλιέργειες και η καταναλωτική ζήτηση των βιολογικών προϊόντων. Οι 
παραγωγοί και οι καταναλωτές αντιλήφθηκαν τα οφέλη του φυσικού 
περιβάλλοντος και δημιούργησαν καινοτόμες καλλιέργειες, τις λεγόμενες 
βιολογικές. Παράλληλα, αυτές έχουν αναπτυχθεί και σε άλλες χώρες εκτός της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης όπως είναι η Ιαπωνία, ο Καναδάς, η Αυστραλία και οι 
Ηνωμένες Πολιτείες. (3)

Στην παρούσα πτυχιακή εργασία, μελετήθηκε η άποψη του καταναλωτικού 
πληθυσμού για τα βιολογικά προϊόντα και τη σχέση τους με τα συμβατικά, 
αλλά και τα κριτήρια που λαμβάνουν υπόψη τους οι καταναλωτές για την 
αγορά τους. Τέλος, πραγματοποιήθηκε σύγκριση των Ελληνικών 
προτιμήσεων σε σχέση με τις ξένες χώρες.



Εικόνα 1. Αγορά τροφίμων

2. Βιολογική Παραγωγή

2.1 Ορισμός βιολογικής παραγωγής
Η βιολογική παραγωγή είναι ένα σύστημα καλλιέργειας γεωργικών προϊόντων 
το οποίο ελαχιστοποιεί ή απορρίπτει πλήρως τις εξωγενής προσθήκες ή 
τροποποιήσεις και το οποίο καθορίζεται από σχετική νομοθεσία. Η βιολογική 
παραγωγή προϊόντων περιλαμβάνει το κομμάτι της γεωργίας, κτηνοτροφίας, 
μελισσοκομίας, ιχθυοκαλλιέργειας, οινοποιίας και υδροπονίας. Συνεπώς, 
καλύπτει μία πληθώρα τροφίμων και μη, με αποτέλεσμα οι ανάλογες διατάξεις 
που τα προσδιορίζουν να απευθύνονται, πέρα από τα προϊόντα που 
προέρχονται από το χωράφι, το στάβλο και την υδατοκαλλιέργεια, και σε :

● ζύμες, 

● ζωοτροφές, 

● νωπά προϊόντα, 

● μεταποιημένα προϊόντα ή με πολλαπλά συστατικά, 

● σπόρους ή πολλαπλασιαστικό υλικό, όπως μοσχεύματα και ριζώματα, 
από τα οποία προκύπτουν τα φυτά ή οι καλλιέργειες, 

● άγρια φυτά και βότανα,

● μανιτάρια,

● και φύκια.

Ωστόσο, αλιεύματα και θηράματα δεν εγκρίνονται από τους κανονισμούς της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. (4) (5)



2.2  Ιστορική εξέλιξη βιολογικής παραγωγής

Η αρχή της οργανικής γεωργίας χρονολογείται το πρώτο μισό του 20ου αιώνα 
αρχικά στις δυτικές Ευρωπαϊκές  χώρες και αργότερα στην Αμερική, την Ασία 
και την Αυστραλία. Μετά το τέλος του δεύτερου παγκοσμίου πολέμου, η 
απότομη πληθυσμιακή αύξηση είχε σαν συνέπεια την ζήτηση μεγαλύτερης 
ποσότητας τροφίμων σε χαμηλότερο κόστος και με μεγαλύτερο χρονικό εύρος 
συντήρησης. Η βιομηχανοποίηση του πρωτογενή τομέα μέσω νέων 
τεχνολογιών ήταν ο τρόπος να καλύψουν τις ανερχόμενες επιτακτικές ανάγκες, 
δίνοντας όμως στον αντίποδα την εκτεταμένη χρήση συνθετικών αγροχημικών 
ουσιών, την υποβάθμιση της δομής και σύστασης των εδαφών και την αλόγιστη 
σπατάλη ενεργειακών πόρων. Η χρήση πιο φυσικών μεθόδων εμφανίστηκε ως 
αντίδραση σε εκείνα τα φαινόμενα καταστροφής της φύσης. Έκτοτε, η εξέλιξή 
της υπήρξε καταλυτικός παράγοντας για τη διαμόρφωση τόσο του αγροτικού 
τομέα όσο και των κοινωνικών πεποιθήσεων. Το βιολογικό κίνημα χωρίζεται σε 
τρία σκέλη τα οποία χαρακτηρίζονται, με την αντίστοιχη χρονολογική σειρά, ως 
φάσεις εμφάνισης, επέκτασης και ανάπτυξης. (6)

Η πρώτη φάση εμφανίστηκε την περίοδο μεταξύ 1924-1970 στην Γερμανία, 
όταν ο Αυστριακός φιλόσοφος Rudolf Steiner έκανε μια σειρά διαλέξεων για την 
αγροτική καλλιέργεια. Η εκτεταμένη χρήση χημικών συνθετικών λιπασμάτων και 
φυτοφαρμάκων και η ρύπανση των εδαφικών εκτάσεων ήταν προβλήματα που 
αναδύθηκαν εκείνη την εποχή λόγω της μονοκαλλιέργειας και της 
βιομηχανοποίησης της γεωργίας. Οι διαλέξεις του  Steiner προέτρεπαν τους 
αγρότες και γεωργούς σε έναν εναλλακτικό τρόπο καλλιέργειας που θα 
βρισκόταν  σε αρμονία με τη φύση. Θέτοντας τα θεμέλια για την βιολογική 
γεωργία, o Steiner πυροδότησε μια αλυσιδωτή αντίδραση στον επιστημονικό 
και πολιτικό κλάδο, με πρωτοπόρους σαν τον ίδιο να αναζητούν μία λύση. (7)

Ο βοτανολόγος Albert Howard θεωρείται ιδρυτής του βιολογικού κινήματος, με 
το βιβλίο του "An Agricultural Testament" να περιγράφει τις μεθόδους 
ανακύκλωσης των συστατικών του εδάφους που χρησιμοποίησε για 
καλλιέργειες κατά την παραμονή του στην Ινδία. Υποστηρίζοντας τη θεωρία του 
"hummus farming", ο Αμερικανός Jerome Rodale πειραματίστηκε στον αγροτικό 
κλάδο, έγραψε το "The organic Front" και δημοσιοποιούσε στο περιοδικό 
"Organic Farming and Gardening" άρθρα του επιστήμονα H. Pfeiffer για την 
βιοδυναμική γεωργία. Η Eve Balfour στο βιβλίο της "The living soil and the 
haughley experiment" έκανε σύγκριση σε οργανικές και συμβατικές 
καλλιέργειες, δημιουργώντας τη βάση για την ίδρυση της βρετανικής 
οργάνωσης Soil Association, ενώ για την ίδρυση της γαλλικής οργάνωσης 
Nature and Progress Association υπεύθυνοι ήταν οι γιατροί και οι ενημερωμένοι 
πολίτες. Στην Ιαπωνία αντίστοιχη οργάνωση με όνομα Nature Farming 
δημιούργησε ο φιλόσοφος Mokichi Okada. (8)



Παράλληλα, ακτιβιστές κατά του πολέμου έκαναν εκστρατείες εναντίον των 
εταιριών πετροχημικής παραγωγής, που εκτός από πολεμικά χημικά 
κατασκεύαζαν εντομοκτόνα για τις μη οργανικές καλλιέργειες. Οικολόγοι, πολλοί 
εκ των οποίων υποστήριζαν την οργανική γεωργία, ακολούθησαν στο κίνημα 
ενάντια των ίδιων επιχειρήσεων, δίνοντας άλλο ένα κίνητρο για μετάβαση σε 
έναν τρόπο ζωής φιλικότερο προς το περιβάλλον. (9)

Ωστόσο, παρά τις προσπάθειες για βελτίωση του αγροτικού τομέα, η οργανική 
γεωργία παρέμενε απλά μια δημοφιλής ιδέα. Πλήθος άρθρων κατέκριναν την 
επιστημονική ορθότητά της και την απόδοσή της σε μεγάλη κλίμακα, ενώ 
πολλοί επιστήμονες, προς αποφυγή του διασυρμού και της κριτικής, απέφευγαν 
την περαιτέρω μελέτη του αντικειμένου λόγω της γενικότερης αντιμετώπισής 
του ως επίκαιρη μόδα. (10)

Το 1970-1990 και συγκεκριμένα ξεκινώντας από την πετρελαϊκή κρίση του 1973 
και συνεχίζοντας μέσω σημαντικών ζητημάτων, όπως η κλιματική αλλαγή, η 
απώλεια της βιοποικιλότητας, η μόλυνση των εδαφών, το χαμηλό βιοτικό 
επίπεδο των γεωργών καθώς και η αμφισβήτηση της ασφάλειας των τροφίμων, 
οι πολίτες οδήγησαν την ζήτηση των βιολογικών προϊόντων σε ανοδική πορεία. 
Το κίνημα περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης και η ανάγκη για πιο οικολογικές 
παραγωγικές μεθόδους ώθησε στην ρύθμιση κανονισμών και προτύπων για τα 
βιολογικά προϊόντα και στον σχηματισμό εθνικών και διεθνών μηχανισμών 
ελέγχου και οργανισμών πιστοποίησης. Τέτοιοι χαρακτηριστικοί οργανισμοί 
είναι οι IFOAM (International Federation of Organic Agriculture Movements), 
FNAB (Federation Nationale d’ Agriculteurs Biologiques) και FiBL 
(Forschungsinstitut fuer Biologischen Landbau) στην Ευρώπη και η USDA 
(United States Department of Agriculture) στην Αμερική. Κράτη-μέλη που 
έβλεπαν θετικά τον συγκεκριμένο τύπο γεωργίας ξεκίνησαν να χορηγούν εθνικά 
αλλά και περιφερειακά επιδοτήσεις. 

Παρά την συνεχή ενημέρωση και εκπαίδευση γεωργών και κτηνοτρόφων, η 
επιρροή των οργανισμών στις οργανωμένες μονάδες παραγωγής τροφίμων 
ήταν περιορισμένη, είτε λόγω έλλειψης κατάλληλων πόρων, είτε λόγω 
εσωτερικών διαμαχών. (6) (9)

Από το 1990 μέχρι σήμερα σημειώνεται ραγδαία αύξηση στην παραγωγή 
βιολογικών προϊόντων που διατίθενται στο εμπόριο παγκοσμίως. Η κλιμάκωση 
αυτή υποστηρίχτηκε όχι μόνο από μη κυβερνητικές οργανώσεις αλλά και από 
κυβερνητικές. Χαρακτηριστική για την αναγνώριση των βιολογικών προϊόντων 
ήταν η επίσημη έγκρισή τους από τον Καν. (ΕΟΚ) 2092/91. Το 1999 οδηγίες 
από την επιτροπή του Codex Alimentarius (Κώδικας Τροφίμων) διαμόρφωσαν 
τις αρχές της παραγωγής βιολογικών τροφίμων. Την ίδια χρονιά , ο FAO 
καθιέρωσε νομικά ένα πρόγραμμα εργασίας στον συγκεκριμένο τομέα. Με τη 
πάροδο των χρόνων, οι τυπικοί κανονισμοί αντικαταστάθηκαν από νομικά 



εξουσιοδοτημένα ρυθμιστικά συστήματα και τέθηκαν νομικές προδιαγραφές για 
τις διαδικασίες παραγωγής, επεξεργασίας, σήμανσης αλλά και προώθησης 
στην αγορά. Με αυτές τις αλλαγές, οι παραγωγοί μπορούν να παρέχουν 
προϊόντα σταθερής ποιότητας, ανταγωνιστικά ως προς τα συμβατικά και 
προσιτά προς το καταναλωτικό κοινό.

Εικόνα 2.2. Αγροτική παραγωγή

2.3  Βασικές αρχές βιολογικής παραγωγής
Πυλώνες διαμόρφωσης των θεσμοθετημένων κανονισμών αποτέλεσαν οι 
αρχές της βιολογικής γεωργίας. Μέσω αυτών των αρχών, διατηρείται 
ισορροπία ανάμεσα στη φύση και την ανθρώπινη δραστηριότητα καθώς 
χρησιμοποιούνται για την εξασφάλιση τροφής η φυτική παραγωγή, η 
κτηνοτροφία και η υδατοκαλλιέργεια. Απαραίτητες για τη σωστή διαχείριση και 
οργάνωση των φυσικών πόρων, οι βασικές αρχές είναι τέσσερις και είναι οι 
εξής (3) :

● Υγεία: Η διασφάλιση της υγείας είναι βασικό μέλημα της βιολογικής 
γεωργίας. Αναφέρεται στην συνολική ευρύτερη υγεία, τόσο των εδαφών, 
των υδάτων και των ζώων όσο και του ανθρώπου. Η διατήρηση ενός 
ακέραιου οικοσυστήματος οδηγεί στην βελτίωση της αγροτικής πανίδας και 
συνεπώς σε υγιέστερη, πιο πλήρη ανθρώπινη ζωή. Η καλή λειτουργία του 
ενός αντιστοιχεί στην καλή ευημερία του άλλου. Θα πρέπει να στοχεύεται η 
προληπτική δράση και όχι θεραπευτική, να αποφεύγεται η χρήση 
συνθετικών χημικών σκευασμάτων για τρόφιμα καλύτερης ποιότητας.

● Οικολογία: Κατά τη βιολογική παραγωγή, οι αγροτικές εκτάσεις θα πρέπει 
να μην αποστραγγίζονται από σημαντικά συστατικά τα οποία είναι 
αναγκαία για την επόμενη καλλιέργεια καθιστώντας το χωράφι μη 
καλλιεργήσιμο. Μέσω διαφόρων τεχνικών το χώμα θα πρέπει να περιέχει 



τις κατάλληλες ενώσεις. Τα ζώα θεωρούνται βιολογικά όταν ζουν σε 
αντίστοιχα προσεγμένο περιβάλλον, υδατικό ή χερσαίο. Πρακτικές που 
προβλέπουν τροποποιήσεις σε θέματα όπως ο κύκλος παραγωγής και δεν 
συνάδουν με τις τοπικές συνθήκες, δεν κατατάσσονται στις βιολογικές.

● Ισονομία: Τα βιολογικά προϊόντα διέπονται από κοινωνικό και 
περιβαλλοντικό σεβασμό. Νέες θέσεις εργασίας δημιουργούνται με στόχο 
να μειωθούν τα επίπεδα ανεργίας και φτώχειας. Ο δίκαιος διαμοιρασμός 
των υλικών αγαθών ανάμεσα σε ανθρώπους, ζώα και φυτά ορθώνει ένα 
ισορροπημένο σύστημα αξιοποίησης και ανακύκλωσής τους χωρίς 
άσκοπες εκροές. Εξίσου αξιοκρατική σχέση θα πρέπει να έχουν και όσοι 
εμπλέκονται στην διαδικασία από το χωράφι μέχρι τα χέρια του 
καταναλωτή, προσφέροντας τις υπηρεσίες τους με διαφάνεια και 
εγκυρότητα. 

● Φροντίδα: Χαρακτηριστικά είναι τα οφέλη της βιολογικής γεωργίας καθώς 
συνδυάζει τις νέες επιστημονικές γνώσεις με την εμπειρία χρόνων. Θα 
πρέπει να σημειώνεται συνεχής εξέλιξη των τρόπων καλλιέργειας και 
αναπροσαρμογή των ήδη υπαρχουσών μεθόδων. Ο χειρισμός των 
βιολογικών αγαθών θα πρέπει επίσης να είναι ενδελεχής ώστε να 
εξασφαλιστούν τα προνόμιά τους, τόσο για τις τωρινές όσο και για τις 
μελλοντικές γενιές, με γνώμονα όχι αποκλειστικά τα κέρδη της παραγωγής 
αλλά και την ευημερία του περιβάλλοντος.

3. Βιολογικά Προϊόντα

3.1  Κατηγορίες βιολογικών προϊόντων
Ο πιο κοινός διαμοιρασμός των βιολογικών προϊόντων που γίνεται είναι σε 
τρεις κατηγορίες, την γεωργική, την ζωική και την κατηγορία των 
μεταποιημένων. (11) 

Η κατηγορία των γεωργικών βιολογικών προϊόντων απαρτίζεται από φυτικής 
προέλευσης προϊόντα που καλλιεργήθηκαν σύμφωνα με αυστηρές 
προδιαγραφές. Χωρίζεται σε επιμέρους προϊόντα βιολογικής γεωργίας σε 
μεταβατικό στάδιο και σε προϊόντα βιολογικής γεωργίας. Τα πρώτα 
παράγονται σε κτήματα υπό μετατροπή που όμως για τουλάχιστον ένα έτος 
ακολουθούν τους απαραίτητους κανονισμούς, ώστε η παραγωγή τους να είναι 
σύμφωνη με αυτούς δίχως να προστίθενται συνθετικές ουσίες, να 
πραγματοποιείται χρήση ιοντίζουσας ακτινοβολίας, να αλλοιώνεται η 
ακεραιότητα της καλλιεργούμενης γης και η καθαρότητα του νερού που 
χρησιμοποιείται. Ορισμένα παραδείγματα είναι τα φρούτα, τα λαχανικά, το 
μέλι, οι ελιές και το βαμβάκι. 



Η κατηγορία των ζωικών βιολογικών προϊόντων απαρτίζεται αντίστοιχα από 
ζωικής προέλευσης προϊόντα που προέρχονται από ζώα τα οποία 
καταναλώνουν υπό καθορισμένες συνθήκες αποκλειστικά βιολογική 
ζωοτροφή χωρίς ορμόνες, αντιβιοτικά ή ζωικά υποπροϊόντα. Επιπλέον, τα 
ζώα θα πρέπει να μην συνωστίζονται, να μην κακομεταχειρίζονται και να 
στεγάζονται σε εγκατάσταση η οποία ενσωματώνει κάποιον υπαίθριο χώρο 
που τηρείται η υγιεινή του. Μερικά παραδείγματα είναι τα κρέατα, τα ψάρια 
ιχθυοκαλλιέργειας και τα αυγά. 

Η τελευταία κατηγορία των μεταποιημένων βιολογικών προϊόντων απαντάται 
από προϊόντα που κατά την επεξεργασία τους οι πρώτες ύλες είναι 
εξακριβωμένα βιολογικές και τα προστιθέμενα συστατικά (πρόσθετα, 
μικροοργανισμοί, ένζυμα) εγκρίνονται από την νομοθεσία προτού εισαχθούν. 
Χαρακτηριστικά παραδείγματα είναι τα έλαια, τα γαλακτοκομικά και τα είδη 
αρτοποιίας.

Τα βιολογικά προϊόντα που είναι σε θέση να προμηθευτεί ο καταναλωτής από 
την αγορά ποικίλουν. Εκτός από την πλειοψηφία που ανήκει στο τομέα των 
τροφίμων, τα βιολογικά είδη διαφοροποιούνται και σε καλλυντικά, αρωματικά, 
υφάσματα, απορρυπαντικά, χαρτικά, φίλτρα νερού, βιοδιασπώμενα είδη αλλά 
και συμπληρώματα διατροφής. Εντούτοις, παρά το ενδιαφέρον των ανωτέρων 
η εργασία αυτή θα επικεντρωθεί στο κομμάτι των τροφίμων και συνεπώς δεν 
θα αναλυθούν περαιτέρω. 

3.2  Σύστημα Πιστοποίησης
Τα προϊόντα που διατίθενται στην αγορά για να πιστοποιηθούν ως βιολογικά 
πρέπει τα χαρακτηριστικά να συμβαδίζουν με τις αρμόδιες αρχές όπως 
ορίζονται από το υπουργείο γεωργίας. Η μέθοδος πιστοποίησης επομένως 
στηρίζεται στην τήρηση των κανονισμών 834/2007/ΕΚ, 889/2008/ΕΚ και 
271/2010/ΕΕ. Οι κανονισμοί αυτοί απευθύνονται σε προϊόντα βιολογικής 
καλλιέργειας, ιχθυοκαλλιέργειας και κτηνοτροφίας. Ο  πιστοποιητικός έλεγχος 
της Ε.Ε. απευθύνεται κυρίως στις παραγωγικές διαδικασίες και όχι τόσο στα 
προϊόντα (12). Για να διατηρηθεί η πιστοποίηση, κάθε επιχείρηση οφείλει να 
τηρεί τις απαιτήσεις του συστήματος πιστοποίησης. (13) (14)

Διαδικασία Πιστοποίησης 

Τα βήματα που ακολουθούνται συνοπτικά από το στάδιο της αίτησης μέχρι 
την εμπορική διαθεσιμότητα του προϊόντος είναι η εισαγωγή στο σύστημα 
πιστοποίησης, οι επιθεωρήσεις, η απόφαση πιστοποίησης και η χρήση του 
πιστοποιητικού. (15) Αρχικά, οι ενδιαφερόμενοι επιχειρηματίες οφείλουν να 
υποβάλλουν την αίτηση τους στον εκάστοτε Οργανισμό Ελέγχου και 
Πιστοποίησης. Μετά την αίτηση, ο υπεύθυνος της μονάδας υπογράφει ένα 
συμφωνητικό συνεργασίας με τον φορέα ελέγχου και αρχίζει επίσημα η 



διαδικασία πιστοποίησης. Έπειτα, πραγματοποιούνται ετήσιες, 
συμπληρωματικές ή αιφνιδιαστικές επιθεωρήσεις. Οι ετήσιες συμβαίνουν μια 
φορά τον χρόνο, σε όλες τις μονάδες της επιχείρησης, 12 μήνες μετά την 
ένταξη της επιχείρησης. Οι συμπληρωματικές γίνονται μια φορά το χρόνο στο 
10% των μονάδων, στηριζόμενες στις παραβάσεις της νομοθεσίας που 
πραγματοποιήθηκαν μέσα στο προηγούμενο έτος. Οι αιφνιδιαστικές 
πραγματοποιούνται ετήσια στο 20% των συνολικών επιχειρήσεων. Τα δυο 
είδη των επιθεωρήσεων που προαναφέρθηκαν (ετήσιες, συμπληρωματικές) 
ενημερώνουν τους υπεύθυνους των επιχειρήσεων. Στη συνέχεια, σειρά έχει το 
στάδιο της δειγματοληψίας. Όσο εξελίσσεται η επιθεώρηση, η εκάστοτε 
επιχείρηση οφείλει να παρέχει δείγματα για εργαστηριακή ανάλυση στους 
οργανισμούς πιστοποίησης. Τα δείγματα ανιχνεύονται για τυχόν παρατυπίες 
με βάση τους κανονισμούς που έχει θεσπίσει το υπουργείο αγροτικής 
ανάπτυξης. Ανάλογα με το βαθμό συμμόρφωσης της κάθε επιχείρησης 
αποφασίζεται η πιστοποίηση και αργότερα εκδίδεται το πιστοποιητικό. Τέλος, 
σήμανση στη συσκευασία του (ετικέτα) και μπορεί να διατεθεί στην αγορά. 
(16)

3.3  Φορείς πιστοποίησης 
Στον νομό Αττικής βρίσκονται οι:

● Οργανισμός πιστοποίησης ΔΗΩ, Αθήνα

Πηγή: http://www.dionet.gr/ 

● Οργανισμός πιστοποίησης BIO HELLAS, Μαρούσι

http://www.dionet.gr/


Πηγή: http://www.bio-hellas.gr/

● Οργανισμός πιστοποίησης TUV HELLAS ΑΕ, Χολαργός

Πηγή: https://www.tuv-nord.com/gr/

● Οργανισμός πιστοποίησης TUV AUSTRIA HELLAS Μ.Ε.Π.Ε., Αγία 
Παρασκευή

Πηγή: https://tuvaustriahellas.gr/

● Οργανισμός πιστοποίησης EUROCERT, Μεταμόρφωση

Πηγή: https://www.eurocert.gr/

● Οργανισμός πιστοποίησης COSMOCERT, Νέο Ψυχικό

http://www.bio-hellas.gr/
https://www.tuv-nord.com/gr/
https://tuvaustriahellas.gr/
https://www.eurocert.gr/


Πηγή: https://www.cosmocert.gr/ 

Υπάρχουν και άλλοι επαρχιακοί φορείς όμως που είναι σημαντικοί να 
αναφερθούν όπως είναι οι:

● Οργανισμός πιστοποίησης ΓΕΩΤΕΧΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Α.Ε., Ημαθία

● Οργανισμός πιστοποίησης ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΕ, Ημαθία

● Οργανισμός πιστοποίησης GM CERT, Θεσσαλονίκη 

● Οργανισμός πιστοποίησης Q-CERT ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη

● Οργανισμός πιστοποίησης A CERT, Θεσσαλονίκη

● Οργανισμός πιστοποίησης IRIS, Κρήτη

● Οργανισμός πιστοποίησης ΟΞΥΓΟΝΟ-ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ, Τρίκαλα

● Οργανισμός πιστοποίησης GREEN CONTROL, Ημαθία

● Οργανισμός πιστοποίησης Q-CHECK, Λάρισα (17)

3.4  Επισήμανση και ετικέτες
Τα βιολογικά προϊόντα μαζί με το πιστοποιητικό του προϊόντος, όταν 
προωθούνται στην αγορά, φέρουν και μια ετικέτα. Βασική προϋπόθεση για να 
τοποθετηθούν στο εμπόριο είναι να συσκευάζονται και αμέσως μετά η 
συσκευασία του προϊόντος να διαθέτει τις ενδείξεις, οι οποίες που 
αποδεικνύουν ότι αποτελούν προϊόν βιολογικής γεωργίας. Συνήθως, όταν ένα 
προϊόν χαρακτηριστεί ως βιολογικό φέρει στην ετικέτα του τους όρους «eco» 
και «bio». Οι κύριες ενδείξεις που πρέπει να περιλαμβάνει μια ετικέτα είναι:

❖ Το όνομα του προϊόντος που θα επικρατήσει στο εμπόριο και το στάδιο 
πιστοποίησης του.

❖ Τα συστατικά του προϊόντος και κατά πόσο προέρχονται από βιολογικές 
διαδικασίες.

❖ Η επωνυμία, το τηλέφωνο ή η διεύθυνση και ο κωδικός πιστοποίησης της 
επιχείρησης που έθεσε το προϊόν σε διαθεσιμότητα.

https://www.cosmocert.gr/


❖ Ο κωδικός που ορίστηκε από την Ε.Ε. και το λογότυπο του Οργανισμού 
Ελέγχου και Πιστοποίησης της επιχείρησης.

Μερικές ακόμα ενδείξεις που μπορούν να αναφερθούν στην ετικέτα είναι το 
καθαρό βάρος ή ο όγκος του προϊόντος (χωρίς να συμπεριλαμβάνεται η 
συσκευασία), η χρονολογία μέχρι την οποία διατηρείται το προϊόν σε 
συγκεκριμένες συνθήκες αποθήκευσης, ο αριθμός παρτίδας, η τιμή και οι 
οδηγίες χρήσης του τροφίμου. (18) (19)

ΕΤΙΚΕΤΑ

Συνήθως, τα οργανικά συστατικά που περιέχονται σε κάθε προϊόν 
προσδιορίζονται μέσω αστερίσκου (*) στη σήμανση του προϊόντος. Ο 
συμβολισμός αυτός παραπέμπει ότι το προϊόν είναι «προϊόν βιολογικής 
γεωργίας». Προϊόντα βιολογικής γεωργίας είναι τα προϊόντα των οποίων η 
παραγωγή βασίζεται στη νομοθεσία της βιολογικής καλλιέργειας (18). Οι 
ετικέτες που χρησιμοποιούνται στα βιολογικά προϊόντα είναι: 

a) «100% οργανικό» : το προϊόν που προέρχεται από 100 τις εκατό 
βιολογική παραγωγή ή περιέχει 100 τις εκατό οργανικά συστατικά, με 
εξαίρεση τα φυσικά όπως είναι το αλάτι και το νερό.

b) «Οργανικό» : το προϊόν που περιέχει 95 τις εκατό οργανικά συστατικά, 
χωρίς να συμπεριλαμβάνονται το αλάτι και το νερό.

c) «Παρασκευασμένο με Οργανικά Συστατικά» : το προϊόν που περιέχει 
70 τις εκατό οργανικά συστατικά από το σύνολο των συστατικών που 
αναφέρονται στη συσκευασία του εκτός των φυσικών.

d) «Περιέχει Οργανικά Συστατικά» : το προϊόν που περιέχει λιγότερα από 

70 τις εκατό οργανικά συστατικά, εξαιρούμενο του αλατιού και του νερού, 

από το σύνολο των συστατικών που αναφέρονται στην ετικέτα του. (20)

3.5  Λογότυπο
Το βιολογικό λογότυπο της Ε.Ε. ή αλλιώς το γνωστό «ευρώ - φύλλο» από την 
1η Ιουλίου του 2010 θεσπίστηκε ως το κοινό λογότυπο σήμανσης βιολογικών 
προϊόντων. Η παρουσία του είναι υποχρεωτική σε όλα τα βιολογικά τρόφιμα 
που είναι προσυσκευασμένα της Ε.Ε. και παράγονται ή πωλούνται ως 
οργανικά εντός της Ε.Ε.. Αναφέρεται στα προϊόντα που παράγονται σε όλα τα 
κράτη μέλη της Ευρώπης και συμμορφώνονται στις απαιτήσεις της 
νομοθεσίας για τη βιολογική γεωργία. Στα μη συσκευασμένα προϊόντα, η 
παρουσία του είναι προαιρετική. Στο σχέδιο του απεικονίζονται 12 αστέρια της 



Ε.Ε. σε σχήμα φύλλου. Το λογότυπο πρέπει να εμφανίζεται σε πράσινο φόντο 
και το μέγεθος του στη συσκευασία πρέπει να είναι 13,5 επί 9mm. Σε 
ορισμένες περιπτώσεις, όταν ο εκτυπωτής είναι μονόχρωμος, μπορεί να έχει 
και λευκό χρώμα. (21)

Εικόνα 3.5. Λογότυπο βιολογικών προϊόντων έγχρωμο και ασπρόμαυρο

Η χρήση του λογότυπου μπορεί να γίνει μόνο σε πιστοποιημένα βιολογικά 
προϊόντα δηλαδή σε προϊόντα που περιέχουν το λιγότερο 95 τις εκατό 
οργανικά συστατικά και έχουν αυστηρές προϋποθέσεις για το υπόλοιπο 5 τις 
εκατό. Το λογότυπο της Ε.Ε. πρέπει να τοποθετηθεί σε θέση τέτοια ώστε να 
είναι ευδιάκριτο στη συσκευασία του προϊόντος και δίπλα του να αναφέρεται ο 
Οργανισμός Ελέγχου και Πιστοποίησης του προϊόντος. (21) (22)

4. Κατηγορίες συχνά χρησιμοποιούμενων βιολογικών 
προϊόντων

4.1 Φρούτα και Λαχανικά

Τα φρούτα και τα λαχανικά εμφανίζουν χημική και δομική ποικιλομορφία, με 
σταθερούς παράγοντες όπως το είδος, η ποικιλία, οι καλλιεργητικές συνθήκες, 
το στάδιο ωριμότητας και οι εδαφοκλιματολογικοί παράγοντες να 
διαφοροποιούν ελαφρώς τα χαρακτηριστικά τους. Κατατάσσονται στην ίδια 
διατροφική κατηγορία και ανεξαρτήτως την ποσότητά τους σε αυτά, τα πιο 
σημαντικά συστατικά τους ταξινομούνται ως εξής: νερό, πρωτεΐνες, 
υδατάνθρακες, λίπη, ανόργανα συστατικά και βιταμίνες. (23)

Οι διαφορετικοί μέθοδοι γεωργίας μεταξύ συντηρητικών και οργανικών 
φρούτων και λαχανικών επιφέρουν κάποιες μεταβολές στα ανωτέρω 
σύμφωνα με μελέτες. Λόγω της παρόμοιας χημικής σύστασης που 
παρουσιάζουν, τα φρούτα και τα λαχανικά θα μελετηθούν κοινώς. 

Οι K. Brandt et al. (24) συνοψίζουν 65 ακαδημαϊκά άρθρα τα οποία 
υποδεικνύουν τις πιθανές διαφορές μεταξύ οργανικών και μη 
οπωροκηπευτικών, βασιζόμενα στα συνθετικά αζωτούχα λιπάσματα και στα 
εντομοκτόνα. 



Η προσθήκη συνθετικών λιπασμάτων οδηγεί σε αύξηση της περιεκτικότητας 
του αζώτου στο φυτό με αποτέλεσμα αυτό να εντοπίζεται εσφαλμένα ως 
πρωτεΐνη λόγω της μεθόδου μέτρησής της. Η πλεονάζουσα ποσότητα αζώτου 
στο χώμα, εντός των ορίων του νόμου, ρυθμίζει τη φυσιολογία και τον 
μεταβολισμό του φυτού. Η περιεκτικότητα των φαινολικών ενώσεων των 
φρούτων μειώνεται, πράμα που συντελεί στην ποιοτική υποβάθμισή τους 
συγκριτικά με τα βιολογικά αντίστοιχά τους που ανταποκρίνονται σε 
εξωτερικούς εχθρούς και ασθένειες καλύτερα. Αν και αποκτούν αντίσταση, οι 
ρυθμοί ανάπτυξης των βιολογικών φρούτων και λαχανικών είναι πιο βραδείς 
και άρα λιγότερο αποδοτικοί για τους παραγωγούς. 

Όταν δεν γίνεται χρήση των παρασιτοκτόνων στα βιολογικά φρούτα, αυτά 
τείνουν να αυξάνουν την περιεκτικότητά τους σε δευτερογενείς μεταβολίτες, 
λόγου χάρη φαινολικές ουσίες, τερπένια και αζωτούχες ενώσεις, οι οποίες 
σχετίζονται με τον μηχανισμό άμυνά τους σε αντίξοες καιρικές συνθήκες, 
ζιζάνια και έντομα. Ένας άλλος ισχυρισμός είναι ότι λόγω της προσβολής από 
έντομα και παθογόνους μικροοργανισμούς προκαλείται επίκτητη προστασία 
του φυτού, αλλά πιο πιθανή φαίνεται η διαφορετική έκφραση πρωτεϊνών να 
οφείλεται στα διαφορετικά λιπάσματα. 

Οι δευτερογενείς ουσίες κατηγοριοποιήθηκαν σε α) υπεύθυνες για την άμυνα 
του φυτού (φαινολικά οξέα), β) υπεύθυνα για αλλαγές στο χρώμα και το 
άρωμα αλλά όχι την άμυνα του φυτού (φλαβονοειδή; φλαβόνες, φλαβονόλες) 
και γ) καροτενοειδή, ενώ αναφορά έγινε και στο ασκορβικό. Από τα δεδομένα, 
λοιπόν, έχουμε αύξηση των φαινολών, των φαινολικών οξέων, των 
υπολοίπων συστατικών άμυνας, μείωση των καροτενοειδών, αύξηση των 
φλαβονών-φλαβονολών, των υπολοίπων συστατικών μη σχετικών με την 
άμυνα (ανθοκυάνες, τοκοφερόλες, πτητικά) και της βιταμίνης C. 



Πίνακας 4.1. Τα αποτελέσματα από των συνολική ανάλυση των συστατικών των βιολογικών και συμβατικών 
φρούτων και λαχανικών από πλήθος ερευνών.  

Πηγή: https://www.tandfonline.com/doi/fu

Επιπλέον, στα βιολογικά σημειώνεται κατά μέσο όρο μείωση των νιτρικών, 
της ολικής περιεκτικότητας της πρωτεΐνης και μόλυνσης από μυκοτοξίνες και 
υπολείμματα φυτοφαρμάκων καθώς και αύξηση των δευτερογενών 
μεταβολιτών και της αναλογίας των βασικών αμινοξέων στις πρωτεΐνες. Για 
τους πρωτογενείς μεταβολίτες, δηλαδή για τους υδατάνθρακες, τις πρωτεΐνες, 
τα οργανικά οξέα και τα ιχνοστοιχεία, δεν υπάρχουν οι απαιτούμενες γνώσεις 
για να διευκρινίσουμε τυχόν αλλαγές. Σύμφωνα με άλλες μελέτες ωστόσο (25) 
(26) σε οργανικά φρούτα βρέθηκαν υψηλότερες περιεκτικότητες σε σίδηρο 
(21%), μαγνήσιο(29%) και φώσφορο λόγω της δράσης των μικροοργανισμών 
του εδάφους καθώς και σε ξηρά στερεά και ολικά σάκχαρα. Τα τρία πρώτα 
μάλιστα συνδέονται με τη διατηρησιμότητα των φρούτων και λαχανικών.

Επιπλέον, πληροφορίες δίνονται για την ύπαρξη μεγαλύτερης ποσότητας 
φαινυλοπροπανοειδών ενώσεων, αλλά μικρότερη του β-καροτενίου που είναι 
πρόδρομος ουσία της βιταμίνης Α στα βιολογικά φρούτα. Οι χρωστικές και 

https://www.tandfonline.com/doi/fu


αρωματικές ενώσεις δεν έχουν έγκυρες ενδείξεις για αλλαγή των ποσοτήτων 
τους. 

Οι Juan Francisco Herencia, et al. (27) επίσης καταλήγουν ότι τα ξηρά στερεά 
αυξήθηκαν, με πιθανές αιτίες είτε τη μεγαλύτερη περιεκτικότητα των 
συντηρητικών φρούτων σε νερό είτε την προσεκτικότερη αποθήκευση των 
βιολογικών. Στην περίπτωση του καλίου δεν υπήρξε ξεκάθαρο αποτέλεσμα. 
Επιπλέον, εξηγούν ότι όταν τα φρούτα προσλάβουν μεγαλύτερη ποσότητα 
αζώτου συνθέτουν πιο πολύπλοκα μόρια, όπως πρωτεΐνες, χαμηλότερης 
θρεπτικότητας ενώ όταν αυξάνεται κι άλλο η ποσότητα, το άζωτο καταλήγει σε 
ενώσεις νιτρικών ανιόντων. 

Στο κομμάτι της υγείας παρατήθηκε ότι, πέρα από επιδείνωση των 
αντιοξειδωτικών ιδιοτήτων των συμβατικών φρούτων, η αύξηση στα νιτρικά 
και συνεπώς στα νιτρώδη μπορεί να προκαλεί διαταραχές, όπως η ανοξία και 
η μεθαιμοσφαιριναιμία (28), ενώ κατά την παραμονή τους στο όξινο 
περιβάλλον του ανθρώπινου στομάχου οδηγεί σε σχηματισμό των 
νιτροζαμίνων, ουσιών που έχουν κατηγορηθεί για καρκινογένεση (29). Η 
προσθήκη παρασιτοκτόνων, από την άλλη, που περιέχουν οργανοχλωρίνες 
και οργανοφωσφορικά θεωρούνται υπεύθυνα για την πρόκληση της νόσου 
Parkinson. Οι προαναφερθείσες ενώσεις έχουν την ιδιότητα της παράλυσης 
του νευρικού συστήματος των εντόμων, η οποία ωστόσο σχετίζεται και με την 
ασθένεια Parkinson (30) . 

Φυσικοχημικά, οι Asanda Mditshwa et al. (31), διαμέρισαν τις διαφορές των 
βιολογικών και συμβατικών προϊόντων σε 3 μέρη: την υφή που έχει σημαντικό 
ρόλο στην μετέπειτα διατήρηση των τροφίμων, το χρώμα που προσελκύει 
τους αγοραστές και τη γεύση που καθορίζει την προτίμησή τους.

Σε συνθήκες ελεγχόμενης ατμόσφαιρας μετά από 6 εβδομάδες η υφή των 
οργανικών μήλων μειώθηκε στο μόνο στο 10% σε αντίθεση με αυτή των 
συμβατικών που μειώθηκε στο 36%, ενώ σε συνθήκες ψύξης 0 βαθμών 
Κελσίου για 4 μήνες τα συμβατικά ακτινίδια ανταποκρίθηκαν καλύτερα. Η 
ποικιλία των συμβατικών ακτινιδίων ήταν μικρότερη σε μέγεθος ωστόσο, 
πιθανόν συμβάλλοντας στα αποτελέσματα της δεύτερης δοκιμής. Η χαμηλή 
περιεκτικότητα αναλογίας αζώτου προς ασβεστίου στα βιολογικά σχετίζεται 
στενά με τη σταθερότητα του οπωροκηπευτικού.

Σε γενικά πλαίσια, δεν είναι ακόμα σίγουρο τι τροποποιεί τις αποχρώσεις των 
τροφίμων. Παρατηρήθηκε στα συμβατικά ακτινίδια πιο ανοιχτόχρωμη και 
πρασινωπή απόχρωση και στις βιολογικές φράουλες πιο σκουρόχρωμη και 
κόκκινη. Η επιπλέον ποσότητα νιτρικών των συμβατικών φρούτων οδηγεί σε 
μείωση των υδατανθράκων και έμμεσα των ενζύμων ουσιών(ανθοκυάνες) 
υπεύθυνων για την ένταση του χρώματος. 



Η γεύση στα φρούτα ρυθμίζεται από την αναλογία των ολικών στερεών 
συστατικών προς την οξύτητα. Η πλειοψηφία των ερευνών δεν εντοπίζει 
σημαντικές διαφοροποιήσεις σε αυτό το κομμάτι ανάμεσα σε βιολογικά ή μη 
φρούτα. Εξαίρεση αποτελεί η μελέτη στα οργανικά ακτινίδια με μικρότερο 
δείκτη ολικών στερεών συστατικών. Υπάρχει πάλι η πιθανότητα όμως να έχει 
επέμβει άλλος παράγοντας, όπως η συλλογή πιο ώριμων καρπών στα 
βιολογικά συστήματα παραγωγής. Τα συμβατικά λαχανικά σε σύγκριση με τα 
φρούτα έχουν λιγότερα σάκχαρα, άρα και ολικά στερεά. 

Υποθετικά, αν από συμβατικά φρούτα και λαχανικά υπήρξε απότομη 
μετάβαση σε βιολογικά τότε η κατανάλωση των δευτερογενών μεταβολιτών θα 
γινόταν 12% παραπάνω από πριν. Και αν αυτή η μετάβαση σε βιολογικά, 
μέσω γενίκευσης, ήταν της τάξης του 12% υπό τις ίδιες συνθήκες 
καθημερινότητας στο πληθυσμό της Δανίας θα οδηγούσε σε επιμήκυνση της 
διάρκειας της ζωής των γυναικών σε 17 επιπλέον μέρες και των αντρών σε 25 
επιπλέον μέρες. Επιπλέον, μεγαλύτερη ποσότητα δευτερογενών μεταβολιτών 
πιθανολογείται να αποτρέπει από τον ανθρώπινο οργανισμό να αξιοποιήσει 
τα θρεπτικά συστατικά του τροφίμου, δυσχεραίνοντας την πρόσληψη 
θερμίδων. Αν όντως ισχύει η υπόθεση αυτή, η κατανάλωση βιολογικών 
φρούτων και λαχανικών θα βοηθήσει άτομα αντιμέτωπα με πρόβλημα 
παχυσαρκίας. (24)

Αξίζει να σημειωθεί ότι σε κάποιες από τις έρευνες, ανάλογα την θεματική 
τους, παρατηρήθηκε μια τάση απόκλισης από την αντικειμενική όψη που 
χρειάζεται η καταγραφή των δεδομένων με αποτέλεσμα τα στοιχεία που 
χρησιμοποιήθηκαν να μην ήταν απολύτως σωστά. 

4.2 Γαλακτοκομικά

Η κατηγορία των γαλακτοκομικών προϊόντων συμπεριλαμβάνει το γάλα, το 
γιαούρτι, το τυρί, το βούτυρο, τις κρέμες και τα παγωτά. Το γάλα αποτελεί τον 
κυριότερο εκπρόσωπο αυτής της κατηγορίας και αν και υπάρχουν ποσοτικές 
διαφορές στην σύστασή του με βάση την προέλευση (αγελαδινό, γίδινο, 
πρόβειο) τα βασικά συστατικά του παραμένουν ίδια. Συγκριτικά με τα 
υπόλοιπα τρόφιμα, το γάλα και τα παράγωγά του προσφέρουν το ευρύτερο 
φάσμα θρεπτικών συστατικών, από τα οποία τα σημαντικότερα για ένα  
διαιτολόγιο είναι οι πρωτεΐνες (καζεΐνη), το ασβέστιο, ο φώσφορος και οι 
βιταμίνες Α (ρετινόλη), Β1 (θειαμίνη) και Β2 (ριβοφλαβίνη). (32) 

Ανάμεσα  στα συμβατικά και βιολογικά γαλακτοκομικά προϊόντα, οι έρευνες 
δεν έχουν καταλήξει σε ξεκάθαρο συμπέρασμα για τα περιεχόμενα λίπη 
καθώς κάποιες βρήκαν την περιεκτικότητά τους αυξημένη στα οργανικά, 
κάποιες στα συμβατικά και κάποιες στα ίδια επίπεδα. Οι B.H. Schwendel et al. 
(33) κατέγραψαν πλήθος ερευνών εντοπίζοντας ότι οι καταγεγραμμένες 



μεταβολές των λιπαρών οξέων αλληλοσυγκρούονται, με χαρακτηριστικές 
εξαιρέσεις τα κορεσμένα C15:0, C17:0, C14:0 ισομερές, C15:0 ισομερές, 
C17:0 ισομερές και μη, το μονοακόρεστο C18:1 trans-11 και τα πολυακόρεστα 
C18:3 cis-9,12,15 και C20:5n-3 τα οποία εμφανίζονται ομόφωνα σε επιπλέον 
ποσότητα στα βιολογικά. Στην πιο πρόσφατη έρευνα των Kučević et al. (34) ο 
μέσος όρος του λιπών ήταν 4,23% στα βιολογικά και 4,26% στα συμβατικά, 
υποστηρίζοντας ότι η διαφορά στηρίζεται κυρίως στο είδος του ζώου, στην 
διατροφή του και στην εποχή. Στα βιολογικά γάλατα τα λιπαρά οξέα ήταν 2,52 
g/dL κορεσμένα και 1,38 g/dL ακόρεστα, από τα οποία τα μονοακόρεστα 1,55 
g/dL και πολυακόρεστα 0,38 g/dL. Αντίστοιχα, στα συμβατικά ήταν 2,64 g/dL 
κορεσμένα και 1,29 g/dL ακόρεστα, από τα οποία τα μονοακόρεστα 1,46 g/dL 
και πολυακόρεστα 0,37 g/dL. Οι Kouřimská et al. (35) ωστόσο, κατέγραψαν 
4,03% μέσο όρο λιπών στα βιολογικά και 3,99% στα συμβατικά. 

Στο κομμάτι των πρωτεϊνών υπάρχουν πάλι διαφωνίες, αλλά η πλειοψηφία 
των ερευνών τείνει να υποστηρίζει ότι τα συμβατικά γαλακτοκομικά περιέχουν 
υψηλότερα ποσοστά πρωτεϊνών. Οι μελέτες των Vicini et al. (36) και Kučević 
et al. (34) κατέγραψαν την πρωτεΐνη αντίστοιχα 3,22% και 3,53% στα 
βιολογικά και 3,14% και 3,43% στα συμβατικά. Η προσθήκη συμπληρωμάτων 
με βάση το άμυλο στις συμβατικές φάρμες προκαλεί αύξηση στη σύνθεση των 
πρωτεϊνών στις αγελάδες. Συνεπώς, τα μειωμένα επίπεδα πρωτεΐνης στα 
βιολογικά γάλατα και γαλακτοκομικά ήταν αναμενόμενα.

Η λακτόζη δεν εμφανίζει μεγάλες διαφορές ανάμεσα στα δύο είδη 
γαλακτοκομικών προϊόντων (37) (38). Αν και οι περισσότερες έρευνες δεν 
διαπιστώνουν κάποια διακύμανση, οι Kučević et al. (34) εντόπισαν στα 
συμβατικά 6% και οι Kouřimská et al. (35) 4% επιπλέον λακτόζη. Η ουρία 
εμφανίζεται από κοινού σε χαμηλότερη ποσότητα στα συμβατικά (39) (35) 
(37).

Στις συμβατικές αγελάδες επιτρέπονται σε καθημερινή βάση τα 
συμπληρώματα βιταμινών και ενώ αναμενόταν γάλα υψηλότερης 
αντιοξειδωτικής αξίας, τα αποτελέσματα ήταν χαμηλότερα από τα 
προσδοκώμενα (40). Στα βιολογικά γάλατα η α-τοκοφερόλη βρέθηκε 0,82 
μg/ml , το β-καροτένιο 0,17 μg/ml και η ρετινόλη 0,41 μg/ml. Γενικότερα, στα 
βιολογικά το στερεοϊσομερές 3D τοκοφερόλη ήταν σε πιο αυξημένη ποσότητα 
λόγω της βόσκησης ενώ η 2D τοκοφερόλη ήταν σε ίδια επίπεδα (40) το οποίο 
σχετίζεται με τα συμπληρώματα βιταμίνης Ε που χορηγούνται στα συμβατικής 
παραγωγής ζώα αλλά και σε βιολογικής κάποιες χρονικές περιόδους σε 
κάποιες χώρες της Ευρώπης. Η λουτεΐνη υπερείχε στα βιολογικά σε εξωτερική 
και εσωτερική κατανάλωση τροφής ενώ η ζεαξανθίνη είχε ελάχιστη διαφορά. 
Στην έρευνα των Zagorska et al. (39) μελετήθηκαν η θειαμίνη και η 
ριβοφλαβίνη οι οποίες βρέθηκαν 34.1% και 35.8% υψηλότερες στα 
συμβατικά.



Τα ιχνοστοιχεία είχαν το καθένα διαφορετικές αναλογίες. Το βάριο, το 
ευρώπιο, ο ψευδάργυρος και το μαγγάνιο είναι σε μεγαλύτερη περιεκτικότητα 
στα συμβατικά γαλακτοκομικά ενώ το μολυβδαίνιο εμφανίζεται σε υψηλότερες 
ποσότητες στα βιολογικά. Από τα μακροστοιχεία, το μαγνήσιο, ο φώσφορος 
και το ασβέστιο είχαν αύξηση στα συμβατικά, με τα δύο πρώτα να είναι πιο 
εμφανή (41). Άλλες έρευνες σημείωσαν αύξηση του ασβεστίου στα βιολογικά 
(39) (42). Η χρήση λιπασμάτων με νάτριο στη καλλιέργεια ή συμπληρωμάτων 
με νάτριο στη τροφή οδηγεί σε αύξηση του μαγγανίου και του ασβεστίου (43). 
Το σελήνιο και το ιώδιο, σύμφωνα με κάποιες έρευνες, στα βιολογικά ήταν σε 
χαμηλότερες ποσότητες (34) (44), ενώ με άλλες το σελήνιο ήταν σε 
υψηλότερες (45). 

Στο κομμάτι της υγιεινής, η διαφορά του αριθμού σωματικών κυττάρων μεταξύ 
βιολογικού και συμβατικού γάλακτος δεν έχει προσδιοριστεί σαφώς, αν και τα 
περισσότερα αποτελέσματα δείχνουν ότι δεν υπάρχει διαφορά (33). Σε 
παρόμοια συμπεράσματα καταλήγουν και για τα επίπεδα κολοβακτηριδίων. 
Παρόλα αυτά, μια πιο πρόσφατη έρευνα (46) καταγράφει σημαντικές ενδείξεις 
για συσχέτιση του βιολογικού γάλακτος και γιαουρτιού με μόλυνση από 
μεθανογόνα αρχαία M. Smithii. Λόγω της ελεύθερης βόσκησης ή έλλειψης 
χορήγησης αντιβιοτικών, ο μικροοργανισμός πιθανόν να βρίσκεται σε 
μεγαλύτερες ποσότητες στις βιολογικές αγελάδες. Επιπλέον, τα βιολογικά 
έχουν σημείο ψύξης (–0.526°C) υψηλότερο από τα συμβατικά (–0.529°C), 
γεγονός που εξαρτάται από τη περιεκτικότητα λακτόζης, χλωριδίων και 
αλάτων στο γάλα (35).

Οργανοληπτικά, αν και δεν υπήρξε μεγάλη διαφορά μεταξύ των δύο ειδών 
γάλακτος, τα βιολογικής προέλευσης χαρακτηρίζονταν με υφή πιο κρεμώδη 
και γεύση κοντινή σε σανό (47). 

Ανεξαρτήτως την κατηγορία των γαλακτοκομικών, όλες οι έρευνες 
συμφωνούσαν ότι υπάρχουν πολλοί μεταβλητοί παράγοντες που επηρεάζουν 
την σύσταση του γάλακτος όπως είναι το είδος της αγελάδας (Holstein, 
Friesian), η περιοχή, το κλίμα, η εποχή (τους καλοκαιρινούς μήνες η 
παραγωγή ήταν μεγαλύτερη), η περίοδο κύησης, οι διατροφικές συνήθειες και 
οι συνθήκες διαβίωσης (επίπεδο υγιεινής, στρες). Οι παραπάνω παράμετροι 
σε συνδυασμό με τις διαφορετικές μεθόδους ανάλυσης των ερευνητών και τον 
αριθμό των δειγμάτων αυξάνουν την πολυπλοκότητα του ζητήματος. 

4.3 Αυγά

Μέσα από αρκετές έρευνες που διεξάχθηκαν για τα βιολογικά αυγά, 
εμφανίστηκε μεγαλύτερη προτίμηση στα βιολογικά αυγά που προέρχονταν 
από πουλερικά και συγκεκριμένα από όρνιθες. Αυτή η προτίμηση προήλθε 
από την πεποίθηση των καταναλωτών ότι τα βιολογικά αυγά όρνιθας είναι 



εξαιρετική πηγή πρωτεϊνών και βιταμινών Α, Β12, Κ και D. Επιπλέον, 
θεωρείται ότι περιέχουν ω-3 λιπαρά οξέα, σελήνιο, ριβοφλαβίνη, φώσφορο 
και άλλα θρεπτικά στοιχεία. 

Η βιολογική παραγωγή των αυγών πραγματοποιείται με φυσικές διεργασίες. 
Ειδικότερα, οι ωοτόκες όρνιθες τρέφονται με βιολογική τροφή και 
τοποθετούνται στην ύπαιθρο. Δεν επιτρέπεται η ανύψωση τους σε κλουβιά και 
η σίτιση τους με Γ.Τ.Ο. (γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς) ή με 
αντιβιοτικά. Ωστόσο, μπορούν να χρησιμοποιηθούν αν θεωρηθούν αναγκαία 
για την αποτελεσματικότερη εκτροφή των ζώων. (48)

Η διατροφική αξία των αυγών εξαρτάται από περιβαλλοντικούς και γενετικούς 
παράγοντες. Τέτοιοι παράγοντες είναι ο τρόπος σίτισης και οι συνθήκες 
υγιεινής στην τοποθεσία εκτροφής των πουλερικών (49). Σε σύγκριση με τα 
συμβατικά, σε μια έρευνα που πραγματοποιήθηκε το 2003 παρατηρήθηκε ότι 
τα οργανικά αυγά είχαν μικρότερες ποσότητες υγρασίας τόσο στον κρόκο όσο 
και στο ασπράδι τους. Ακόμα, αποδείχθηκε ότι τα οργανικά είχαν αυξημένη 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες από ότι τα συμβατικά. Αναλυτικότερα, τα 
οργανικά περιείχαν 17,7g/100g πρωτεΐνης στον κρόκο και 13,0g/100g στο 
ασπράδι του αυγού (50). Αντίθετα, σε άλλη έρευνα το 2007 παρατηρήθηκε ότι 
τα οργανικά αυγά δεν περιείχαν μόνο υψηλότερα επίπεδα πρωτεΐνης αλλά και 
ξηρής ύλης σε σύγκριση με τα αντίστοιχα συμβατικά (51). Το 2009 
διεξάχθηκαν δυο έρευνες και τα αποτελέσματα τους έδειξαν πως τα επίπεδα 
λίπους των οργανικών αυγών υπερτερούσαν έναντι των συμβατικών 
(27,6g/100g στον κρόκο). Στην περιεκτικότητα της τέφρας δεν υπήρχαν 
ιδιαίτερα σημαντικές διαφορές ανάμεσα στα προϊόντα. Τα αποτελέσματα αυτά 
φαίνονται στον παρακάτω πίνακα (Πίνακας 4.3.1.):

Πίνακας 4.3.1. Χημική σύνθεση οργανικών και συμβατικών αυγών (g/100g τροφίμου). 

 
Πηγή: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0032579119314439?via%3Dihub#bib20

Σχετικά με τις διαφορές στις ποσότητες των χημικών στοιχείων, 
παρατηρήθηκαν αυξημένες ποσότητες νατρίου (Na) στα συμβατικά και καλίου 
(Κ) στα οργανικά αυγά. Στο ασβέστιο έγινε μικρή αναφορά καθώς 
ανακάλυψαν ότι τα ποσοστά του στα δυο είδη αυγών δεν είχαν αποκλίσεις 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0032579119314439?via%3Dihub#bib20


(52). Επίσης, σε μαγνήσιο (Mg) υπερτερούσαν τα συμβατικά και σε 
ψευδάργυρο (Zn) τα οργανικά αυγά. Τέλος, σημειώθηκαν υψηλά επίπεδα 
χαλκού (Cu) στα οργανικά αλλά και σιδήρου Fe στα συμβατικά (53). Τα 
αποτελέσματα φαίνονται αναλυτικά στον παρακάτω πίνακα (Πίνακας 4.3.2.):

Πίνακας 4.3.2. Περιεκτικότητα οργανικών και συμβατικών αυγών σε μέταλλα και ιχνοστοιχεία 
(g/100g τροφίμου). 

Πηγή: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0032579119314439?via%3Dihub

Συμπερασματικά λοιπόν, όσον αφορά τις διαφορές στην θρεπτική αξία των 
οργανικών έναντι των συμβατικών αυγών, οι περισσότερες μελέτες 
αναφέρουν πως υπάρχει φανερά μια ανωτερότητα στην ποιότητα των αυγών 
που προέρχονται από οργανική φάρμα (54). 

Η παρουσία των αυγών γενικά στη διατροφή είναι επωφελής για την 
ανθρώπινη υγεία. Ωστόσο, τα οφέλη των βιολογικών αυγών στον τομέα της 
υγείας φαίνεται να είναι υπαρκτά όμως δεν επιβεβαιώνονται επίσημα. Ο λόγος 
για αυτή την αβεβαιότητα είναι η εξάρτιση του βαθμού ποιότητας των αυγών 
από την κατάσταση υγείας των ορνίθων. Συγκεκριμένα, ο τρόπος σίτισης και 
το σύστημα περιβλήματος (εσωτερικοί χώροι ή ελεύθερης εμβέλειας) των 
ορνίθων είναι σημαντικοί παράγοντες για τη σύνθεση των αυγών. Όταν ένα 
αυγό χαρακτηρίζεται ως βιολογικό, σημαίνει ότι οι ωοτόκες όρνιθες 
καταναλώνουν αποκλειστικά βιολογική τροφή. Αυτή δηλαδή είναι 
απαλλαγμένη από ζωικά υποπροϊόντα, χημικά λιπάσματα ή φυτοφάρμακα. 
Ακόμα, σημαίνει ότι οι όρνιθες δεν αναπτύσσονται εγκλεισμένες σε κλουβιά 
αλλά είναι ελεύθερες στην ύπαιθρο. Στην βιολογική παραγωγή επίσης, 
απαγορεύεται η χρήση αντιβιοτικών, με εξαίρεση αν αυτά θεωρηθούν 
απαραίτητα για τη θρέψη των ζώων, άρα μειώνεται ο κίνδυνος εμφάνισης 
προβλημάτων υγείας κατά την κατανάλωση των αυγών. Σε κάθε περίπτωση 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0032579119314439?via%3Dihub


όμως χρειάζεται ένας προληπτικός έλεγχος για τη χημική σύνθεση του αυγού 
και την προέλευση του πριν από την ανθρώπινη κατανάλωση. (55) (56)

4.4 Κρέας

Το κρέας αποτελεί σημαντική πηγή πρωτεϊνών, λιπαρών οξέων, 
υδατανθράκων, σιδήρου και βιταμινών Β12 για τον ανθρώπινο οργανισμό. Ο 
όρος κρέας αντιστοιχεί στο σύνολο των γραμμωτών μυών, του λίπους, των 
κοκάλων, των αρτηριών και των νεύρων των ζωικών σφαγίων και συχνά 
διαχωρίζεται σε κόκκινο κρέας, που ανήκει σε μοσχάρια, βόδια, χοίρους, 
αρνιά και κατσίκια, και σε άσπρο κρέας, που ανήκει σε κοτόπουλα, 
γαλοπούλες και κουνέλια. Το κόκκινο κρέας λόγω των ακόρεστων και των 
trans λιπαρών οξέων έχει ενοχοποιηθεί για πρόκληση καρδιαγγειακών 
νοσημάτων (αθηροσκλήρωση) και μορφές καρκίνου (του παχέος εντέρου, του 
μαστού) ενώ η υψηλή περιεκτικότητά του σε νερό το καθιστά ευάλωτο σε 
παθογόνους μικροοργανισμούς (σαλμονέλα, σταφυλόκοκκος). (57)

Από τις έρευνες που διεξάχθηκαν στο θέμα των βιολογικών και συντηρητικών 
κρεάτων και κρεατοσκευασμάτων, τα συστατικά που είχαν τις πιο σημαντικές 
διαφοροποιήσεις στις περισσότερες ήταν τα λιπαρά οξέα (58). Ενώ τα 
κορεσμένα λιπαρά οξέα παρουσίαζαν ίδιες αναλογίες, εκτός από το μυριστικό 
και το παλμιτικό που φάνηκαν σε χαμηλότερες τιμές στα βιολογικά 
κοτόπουλα, τα μονοακόρεστα ήταν σε ελαφρώς λιγότερα ποσοστά στα 
βιολογικά χοιρινά και κοτόπουλα ενώ τα πολυακόρεστα ήταν αρκετά 
υψηλότερα.

Σύμφωνα με τους Castromán et al. (59) τα πολυακόρεστα ω3 και ω6 ήταν 
αντίστοιχα 2-2,6 και 2,5-3 φορές πιο ελαττωμένα στα βιολογικά πουλερικά 
λόγω διατροφής, το οποίο δεν καλύπτει τις θρεπτικές ανάγκες των 
καταναλωτών. Τα μονοακόρεστα οξέα όπως το ελαϊκό και το παλμιτελαϊκό 
βρέθηκαν σε μεγαλύτερη περιεκτικότητα στα βιολογικά. Ο συνδυασμός 
χαμηλών πολυακόρεστων που έχουν μεγαλύτερη τάση οξείδωσης και 
υψηλών μονοακόρεστων που ενισχύουν την σταθερότητα των λιπών οδηγεί 
στην μείωση της οξείδωσης των πρωτεϊνών. Τα βιολογικά βοδινά συγκριτικά 
με τα συμβατικά εμφανίζουν σύμφωνα με τους Ribas‐Agustí et al. (60) μείωση 
κατά 17% στην χοληστερόλη, κατά 32% στο λίπος, κατά 16% στα ολικά 
λιπαρά οξέα, κατά 17% στο κορεσμένο παλμιτικό οξύ και κατά 24% στα 
μονοακόρεστα. 

Η βιταμίνη Ε (α-τοκοφερόλη) και η προβιταμίνη Α (β-καροτένιο) εμφανίζονται 
24% αυξημένα στο βιολογικό βοδινό (60). Ωστόσο, μελέτη στα οργανικά 
χοιρινά έδειξε μειωμένη ποσότητα α-τοκοφερόλης αλλά μεγαλύτερες 
ποσότητες ιχνοστοιχείων και συγκεκριμένα χαλκού, ασβεστίου, σιδήρου, 
ψευδαργύρου και καλίου (61).  



Υπάρχει ένας διχασμός στα δεδομένα για τα TBARS, τα οποία υποδεικνύουν 
την οξειδωτική τάγγιση σε ένα προϊόν. Τα επίπεδα TBARS στα συμβατικά 
κοτόπουλα της Ουρουγουάης βρέθηκαν υψηλότερα (59). Παρόλα αυτά, οι 
έρευνες των Castellini et al. (62)  και Škrlep et al. (63) εμφανίζουν τα επίπεδα 
TBARS υψηλά στα βιολογικά κρέατα.

Επιπλέον αντιοξειδωτικό χαρακτήρα προσφέρει η αυξημένη ποσότητα του 
ενζύμου καταλάση που βρέθηκε στον γαστροκνήμιο μυ των βιολογικών 
κοτόπουλων πιθανών λόγω του μεγαλύτερου χώρου διαβίωσης που τους 
επιτρέπει πιο συχνή μετακίνηση και παραγωγή του ενζύμου. Η αύξηση της 
ανωτέρω αντιοξειδωτικής ουσίας προσδίδει μεγαλύτερη ασφάλεια στα 
βιολογικά πουλερικά σε σύγκριση με τα συμβατικά (59). 

Η καταμέτρηση των βακτηρίων του εντερόκοκκου σε κοτόπουλα δείχνει μια 
γενική εικόνα για την υγιεινή του χώρου διατήρησης των ζώων (64). Τα 
δείγματα έδειξαν ποσοστά μόλυνσης από το συγκεκριμένο βακτήριο 1,78 log 
CFU/mL για βιολογικά και 2,9 log CFU/mL για συμβατικά σφάγια αλλά χωρίς 
σημαντική διαφορά. Η διαφορά μεταξύ των δύο κατηγοριών ήταν 
αναμενόμενη καθώς πιθανόν να σχετίζεται με την παραχώρηση μεγαλύτερης 
περιοχής στέγασης στα βιολογικά κοτόπουλα, μειώνοντας της περιπτώσεις 
μόλυνσης. 

Παρατηρήθηκε επίσης ότι, το βακτήριο του εντερόκοκκου που απομονώθηκε 
από σφάγιο συμβατικής παραγωγής ανέπτυξε μεγαλύτερη αντίσταση στα 
αντιβιοτικά, συγκεκριμένα την σιπροφλοξασίνη και την ερυθρομυκίνη, 
συγκριτικά με αυτά από τα βιολογικά. Η συστηματική χορήγηση αντιβιοτικών 
στα ζώα συμβατικών αγροκτημάτων οδήγησε στην γενετική εξέλιξη του 
βακτηρίου σε πιο ανθεκτικές μορφές του.

Στην έρευνα των Cui et al. (65) μελετήθηκαν στελέχη των βακτηρίων της 
σαλμονέλας και του καμπυλοβακτηρίου σε δείγματα κοτόπουλων. Το 61% 
των βιολογικών και 44% των συμβατικών πουλερικών είχαν μολυνθεί από 
σαλμονέλα και το 76% των βιολογικών και 74% των συμβατικών είχαν 
μολυνθεί από το καμπυλοβακτήριο. Επιπλέον, μελετήθηκε η αντίσταση του 
καμπυλοβακτηρίου και των στελεχών του στα αντιβιοτικά χλωραμφενικόλη 
(CHL), σιπροφλοξασίνη (CIP), ερυθρομυκίνη (ERY) και τετρακυκλίνη (TET). 
Σημαντική στατιστικά διαφορά έφεραν η αντοχή του Campylobacter spp και 
του στελέχους του C. jejuni από τα συμβατικά στη σιπροφλοξασίνη  και η 
αντοχή του στελέχους C. coli από τα βιολογικά στην ερυθρομυκίνη. 



Πίνακας 4.4. Αντιβιοτική αντίσταση των καμπυλοβακτηρίων απομονωμένων από 150 βιολογικά και 45 
συμβατικά κοτόπουλα. (Ο αστερίσκος υποδεικνύει την σημαντική στατιστική διαφορά.) 

                              

Πηγή: https://aem.asm.org/content/71/7/4108.short

Σε γουρούνια που είχαν πρόσβαση σε εξωτερική περιοχή εντοπίστηκε 
παρασιτική δραστηριότητα στο ήπαρ της τάξης του 20% ενώ στα εσώκλειστα 
γουρούνια τα παράσιτα στο ίδιο όργανο ήταν της τάξης του 3% (66).

Στα βοδινά κρέατα, τα βιολογικά παραγόμενα εμφάνισαν μεγαλύτερη 
περιεκτικότητα σε κολλαγόνο και υγρασία (60). Το δεύτερο χαρακτηριστικό 
φαίνεται να επηρεάζεται από την χρήση του μυ που μελετάται και από την 
περιεκτικότητα των ακόρεστων λιπαρών οξέων. 

Επιπρόσθετα, τα βιολογικά εμφανίζουν υψηλότερη ταυρίνη (συμμετέχει σε 
μυικές συσπάσεις και αποφυγή οξειδωτικού στρες) κατά 72%, περισσότερο 
συνένζυμο Q10 (συμμετέχει στην αερόβια αναπνοή του ζώου) κατά 34% αλλά 
ίδια αποτελέσματα σε καρνοσίνη, ανσερίνη και κρεατίνη (60). Οι τρεις 
τελευταίες πρωτεΐνες δεν εμφανίζουν σταθερά αποτελέσματα, σύμφωνα με 
άλλες έρευνες, οπότε πιθανόν να επηρεάζονται και από άλλους παράγοντες. 

Οι τιμές pH δεν εμφάνιζαν σημαντικές διαφορές σύμφωνα με πρόσφατες 
έρευνες (67). Παλαιότερες έρευνες (66) βρίσκουν το τελικό pH χοιρινών που 
εκτρέφονται σε εξωτερικό περιβάλλον να είναι υψηλότερο από των χοιρινών 
που ζουν σε εσωτερικούς χώρους.

https://aem.asm.org/content/71/7/4108.short


Τα βιολογικά πουλερικά έχουν πιο ελαφρύ βάρος και είναι πιο ανοιχτόχρωμα, 
έως και οριακά ωχρά, χαρακτηριστικό το οποίο σχετίζεται με χαμηλότερες 
τιμές οξύτητας κάτω των 5,7 και υψηλότερες τιμές αντανάκλασης του φωτός. 
Ωστόσο, διαπιστώθηκε ότι το κρέας δεν ήταν ωχρό λόγω απόκλισης (PSD  
κρέας) καθώς οι τιμές του pΗ των βιολογικών και μη πουλερικών κυμαίνονταν 
αντίστοιχα μεταξύ 5,98-6,12 και 6,09-6,22. Τα αποτελέσματα στο κομμάτι του 
βάρους συμφωνούν με την έρευνα σε χοιρινά με διαφορετικές συνθήκες 
διαβίωσης των Heyer et al. (66).

Τα βιολογικά παρουσίασαν πιο κοκκινωπή απόχρωση 24 ώρες μετά τη σφαγή 
συγκριτικά με τα συμβατικά στα οποία η ποσότητα μυογλοβίνης που 
σχετίζεται με την ερυθρότητα ήταν σε χαμηλότερα επίπεδα. Με την υψηλότερη 
τιμή μυογλοβίνης των βιολογικών  κοτόπουλων είναι σύμφωνοι οι Viana et al.  
(67) ενώ οι Prache et al. (68) δεν κατέγραψαν αλλαγή στα επίπεδα 
μυογλοβίνης στην περίπτωση βιολογικών και μη αρνιών. Τα συμβατικά ήταν 
ελαφρώς πιο κιτρινωπά αν και αυτή η ιδιότητα του χρώματος πιθανόν να 
σχετίζεται με το καλαμπόκι που κατανάλωναν τα πουλερικά, το οποίο είναι 
πλούσιο σε καροτενοειδή (67) (59).

Οργανοληπτικά, μελέτες πάνω σε βιολογικά χοιρινά λουκάνικα δείχνουν ότι 
έχουν πιο μαλακή υφή και πιο αλμυρή γεύση (63) (69).

4.5 Λάδι

Ελαιόλαδο είναι το λάδι το οποίο παρασκευάζεται  από τους καρπούς του 
δέντρου της ελιάς “Olea europea”. Η “Olea Europea” είναι η ελιά των 
ελαιοπαραγωγικών χωρών της Ευρώπης, της Ελλάδας, της Ισπανίας, της 
Ιταλίας και της Γαλλίας. Είναι γνωστή για τη μαύρη και πράσινη ποικιλία ελιάς 
που παράγει αλλά και για το διατροφικά πολύτιμο ελαιόλαδο (70) (71). 

Η ποιότητα του λαδιού βασίζεται κυρίως στην οξύτητα του. Το ποσοστό των 
ελεύθερων λιπαρών οξέων πρέπει να κυμαίνεται κάτω από 0,8%. Το 
βιολογικό λάδι για να χαρακτηριστεί:

⮚ «εξαιρετικά παρθένο», πρέπει η περιεχόμενη οξύτητα του να είναι 
μικρότερη του 0,8%. 

⮚ «παρθένο», πρέπει η περιεχόμενη οξύτητα του να είναι μικρότερη του 
2,0%. 

⮚ «λαμπάντε», πρέπει η περιεχόμενη οξύτητα του να είναι μεγαλύτερη του 
2,0%. 

⮚ «εξευγενισμένο», πρέπει η περιεχόμενη οξύτητα του να είναι μικρότερη 
του 0,3% και



⮚ «ελαιόλαδο», πρέπει η περιεχόμενη οξύτητα του να είναι μικρότερη του 
1,0%. 

Βιολογικό ελαιόλαδο χαρακτηρίζεται αυτό που παρασκευάζεται με διεργασίες 
που είναι απόλυτα φιλικές προς το περιβάλλον και τον ανθρώπινο οργανισμό. 
Ως εκ τούτου, αυτές οι φυσικές μέθοδοι καλλιέργειας επιβεβαιώνουν την 
καλύτερη ποιότητα του προϊόντος. Όσον αφορά τη διαδικασία παραγωγής του 
βιολογικού λαδιού, αρχικά πραγματοποιείται η συγκομιδή των καρπών. Αυτή 
γίνεται χειρονακτικά με σκοπό να απαλλαχτεί το ελαιόλαδο από περιττά 
κλαδιά. Στη συνέχεια, γίνεται πλύση, άλεση, σύνθλιψη, μάλαξη, φυγοκέντριση 
και τέλος διαχωρισμός των καρπών. Με τον τρόπο αυτό, το βιολογικό 
ελαιόλαδο είναι πλούσιο σε αντιοξειδωτικά και συντηρεί όλα τα φυσικά 
χαρακτηριστικά του, όπως είναι το άρωμα και τα θρεπτικά συστατικά του (72). 

Το οργανικό λάδι διαφοροποιείται από το συμβατικό κυρίως στα συστατικά 
του φαινολικού υποστρώματος. Οι φλαβόνες, οι φαινολικές αλκοόλες, τα 
φαινολικά οξέα, τα σεκοϊριδοειδή και οι λιγνάνες ανήκουν στην ομάδα των 
φαινολικών ενώσεων και μελετήθηκαν από τους López-Yerena et al. (73). 
Συγκεντρωτικά, το πολυφαινολικό περιεχόμενο είναι υψηλότερο στα βιολογικά 
παρθένα ελαιόλαδα ενώ σε άλλες κατηγορίες λαδιών αυτή η αύξηση ισχύει 
μόνο για λάδια από άγουρες ποικιλίες. Όπως αναφέρθηκε και στα φρούτα και 
τα λαχανικά, η έλλειψη συνθετικών φυτοφαρμάκων και λιπασμάτων είναι η 
αιτία της αυξημένης ποσότητας των φαινολών. Χαρακτηριστικά, η χρήση 
βιολογικών λιπασμάτων καλίου αύξησε τα ποσοστά άγλυκου ελευρωπαΐνης 
(σεκοϊριδοειδές) και ολεοκανθάλης (74). Αυτή η αύξηση των σεκοϊριδοειδών 
οδηγεί και σε αύξηση του ελεναϊκού οξέος το οποίο παράγεται από την 
διάσπαση εστέρα του των σεκοϊριδοειδών. Τα φλαβονοειδή λουτεολίνη και 
απιγενίνη εμφανίζονται σε μικρότερη περιεκτικότητα στα συμβατικά, παρά τις 
διακυμάνσεις των τιμών που προκύπτουν γενικά λόγω διαφόρων 
παραγόντων. Τα φαινολικά οξέα και οι λιγνάνες, από την άλλη, καταγράφονται  
περισσότερα στα συμβατικά καθώς η προσθήκη νιτρικού ή φωσφορικού 
λιπάσματος ενισχύει την παραγωγή τους. Οι φλαβόνες και οι φαινολικές 
αλκοόλες δεν δείχνουν να σχετίζονται με τον τρόπο καλλιέργειας. Οι Jimenez 
et al. (75) αναφέρουν ότι υπάρχουν διαφορές στις τιμές της οξύτητας, της 
οξειδωτικής τάγγισης, των τοκοφερολών, των λιπαρών οξέων και των 
φαινολών όμως οι μέθοδοι παραγωγής δεν τα επηρεάζουν σε τέτοιο βαθμό.

Η γεύση του ελαίου της βιολογικής καλλιέργειας είναι εντονότερη. Αν και έχει 
λιγότερο γλυκιά και περισσότερο πικρή και πικάντικη γεύση, τα 
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά του βιολογικού λαδιού δεν συγχέονται με τα 
αρνητικά χαρακτηριστικά ενός ελαττωματικού λαδιού (76). Η πικρή γεύση 
φαίνεται να προκύπτει από την αύξηση του φαινολικού περιεχομένου.  
Επιπλέον, σε αντίθεση με τη γεύση που δεν εμφανίζεται τόσο φρουτώδης, το 



βιολογικό λάδι διαθέτει ένα φρέσκο άρωμα φρούτου που χαρακτηρίζει επί το 
πλείστον την φυσική παραγωγής της ελιάς. Στο χρώμα του λαδιού δεν 
υπάρχουν διαφοροποιήσεις καθώς δεν αποτελεί σημαντικό ρόλο στην 
ποιότητα του βιολογικού λαδιού. Αντιθέτως, αυτό εξαρτάται από την ποσότητα 
της χλωροφύλλης, την προέλευση του λαδιού και τις περιβαλλοντολογικές 
συνθήκες (77). 

Σχετικά με τα οφέλη του βιολογικού ελαιολάδου στην ανθρώπινη υγεία, τα 
αποτελέσματα αρκετών ερευνών έχουν αποδείξει ότι έχει αντιφλεγμονώδεις 
και χημείοπροστατευτικές ιδιότητες. Συγκεκριμένα, συμβάλλει στην 
αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων όπως ο διαβήτης και τα καρδιακά 
προβλήματα. Ακόμα, το βιολογικό ελαιόλαδο βοηθά στην απώλεια βάρους και 
στον έλεγχο της LDL χοληστερόλης στο αίμα. Τέλος, θεωρείται ότι βελτιώνει 
το ρόλο του πεπτικού συστήματος, ενισχύει τον ανθρώπινο μεταβολισμό και 
επιβραδύνει τη φυσική διαδικασία της γήρανσης (71) (78).

Αξίζει να σημειωθεί ότι η ποιότητα των λαδιών και ελιών που μελετήθηκαν, 
εκτός από το σύστημα καλλιέργειας, επηρεάζονται από μεταβλητές όπως η 
ποικιλία, η περίοδος συγκομιδής, η γεωγραφική περιοχή, οι κλιματικές 
συνθήκες και η μέθοδος επεξεργασίας (79).

4.6 Κρασί 

Ένα βιολογικό κρασί είναι φτιαγμένο από σταφύλια που καλλιεργούνται με 
βάση το νομοθετικό πλαίσιο της βιολογικής καλλιέργειας. Στηρίζεται επομένως 
η παραγωγή του στη χρήση μη συνθετικών χημικών λιπασμάτων και 
φυτοφαρμάκων (80). 

Ανάμεσα στο 2006 μέχρι και το 2009 πραγματοποιήθηκε μια έρευνα από την 
Ε.Ε. που ονομάστηκε ORWINE. Αυτή ανέλυσε θέματα της Ευρωπαϊκής 
βιομηχανίας κρασιού που συσχετιζόντουσαν με το περιβάλλον, την 
ανθρώπινη υγεία, την αγορά και την ποιότητα προϊόντων οίνου. Μετά την 
εξέταση των θεμάτων κατέληξε ότι η μελέτη περιλαμβάνει στοιχεία που 
ανταποκρίνονται στις νομικές αρχές που θέτει η Ε.Ε. για τη βιολογική 
παραγωγή κρασιού. Επομένως, από το 2000 και μετά, το κρασί 
χαρακτηριζόταν ως «παρασκευασμένο από βιολογικά σταφύλια». Από την 
εφαρμογή των νέων νόμων της Ε.Ε. το 2012 και αργότερα, χαρακτηρίζεται ως 
«βιολογικό προϊόν διατροφής» (81). Ωστόσο, ο ορισμός του βιολογικού 
κρασιού με βάση τη νομοθεσία διαφέρει παγκοσμίως εξαιτίας της παρουσίας 
ή απουσίας συντηρητικών στην παραγωγική διαδικασία. 

Γενικά, η παραγωγή κρασιού περιλαμβάνεται από δύο στάδια. Το πρώτο 
στάδιο περιλαμβάνει τη διαδικασία που λαμβάνει χώρο στον αμπελώνα, όπως 
είναι η καλλιέργεια των σταφυλιών και το δεύτερο τη διαδικασία που 
πραγματοποιείται στο οινοποιείο, παραδείγματος χάρη ζύμωση. Κατά τη 



δεύτερη φάση της παραγωγής, υπάρχει περίπτωση να προστεθεί διοξείδιο 
του θείου (SO2) σαν συντηρητικό του κρασιού. Ορισμένοι τύποι κρασιών 
βελτιώνουν τις γεύσεις τους με την πάροδο του χρόνου. Με αποτέλεσμα, τα 
περισσότερα κρασιά να παράγονται με σκοπό να διατηρηθούν για μεγάλα 
χρονικά διαστήματα. Η χρησιμοποίηση SO2 ευνοείται από αρκετούς 
παραγωγούς για τη συντήρηση του κρασιού ενώ οι άλλοι προωθούν την 
παραγωγή χωρίς προστιθέμενα θειώδη. Γενικότερα, στην διαδικασία της 
οινοποίησης, το SO2 είναι περιορισμένο και χημικά πρόσθετα ή ζύμες δεν 
χρησιμοποιούνται (82).

 Όσον αφορά τη σύγκριση με τα συμβατικά προϊόντα, το 2004 οι Lante, 
Crapisi, Lomolino και Spettoli (83) μελέτησαν 23 βιολογικά και συμβατικά 
κρασιά του εμπορίου. Αυτοί συμπέραναν ότι τα οργανοληπτικά τους 
χαρακτηριστικά δεν υπήρχαν διαφορές. Το 2005 πραγματοποιήθηκε έρευνα 
(84) που έδειξε αυξανόμενα επίπεδα πολυφαινόλης οξειδάσης στα βιολογικά 
σταφύλια έναντι των συμβατικών. Αργότερα, μια μελέτη που έγινε το 2009 με 
κρασιά από τα σταφύλια Pedro Ximenez (85) απέδειξε ότι τα οργανικά 
σταφύλια παρήγαγαν κρασιά με αρωματικές ενώσεις παρόμοιες των 
συμβατικών αλλά με μειωμένες εντάσεις. Έπειτα, το 2014 συγκρίθηκαν 
κρασιά οργανικής και μη οργανικής καλλιέργειας (86) και δεν 
προσδιορίστηκαν σημαντικές διαφορές ανάμεσα τους σχετικά με τα 
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά τους. Συμπερασματικά, από τα αποτελέσματα 
των περισσότερων ερευνών φαίνεται πως δεν υπάρχουν αξιοσημείωτες 
διαφορές ανάμεσα στα δυο είδη οίνων, παρά μόνον η παρουσία 
πολυφαινολών στα οργανικά κρασιά (82). 

Σχετικά με την υγεία των καταναλωτών, τα βιολογικά κρασιά περιέχουν τη 
μισή ποσότητα διοξειδίου του θείου (SO2) από τα συμβατικά, γεγονός που 
αναστέλλει ή θανατώνει ανεπιθύμητες ζύμες και βακτήρια. Είναι 
αποδεδειγμένο ότι τα οργανικά κρασιά είναι πιο ποιοτικά από τα συμβατικά 
όμως η αυξημένη κατανάλωση τους μπορεί να επιφέρει επιβλαβείς 
καταστάσεις στην υγεία των καταναλωτών. Επομένως, προτείνεται η επιλογή 
τους αλλά όχι σε καθημερινή καταναλωτική βάση (87) (88).

4.7 Δημητριακά

Τα δημητριακά είναι μία από τις πέντε βασικές ομάδες τροφίμων. Πιο πλούσια 
σε υδατάνθρακες από τις άλλες ομάδες, λειτουργεί σαν κύρια πηγή ενέργειας 
για τον οργανισμό και τοποθετούνται στην βάση της τροφικής πυραμίδας. 
Γενικότερα, παρέχουν πλήθος πρωτεϊνών, βιταμινών Β και Ε, σίδηρο, 
μαγνήσιο, ψευδάργυρο και φώσφορο, καθώς και φυτικών ινών όταν δεν 
απομακρύνεται ο φλοιός τους. Η κατανάλωσή τους βοηθάει στην καλή 
λειτουργία του καρδιαγγειακού και γαστρικού συστήματος και μειώνει τις 



πιθανότητες για ασθένειες όπως ο καρκίνος του παχέος εντέρου και ο 
διαβήτης. (89)

Τα πιο γνωστά δημητριακά είναι το σιτάρι, το ρύζι, η βρώμη, η σίκαλη, το 
κριθάρι, το καλαμπόκι, το κεχρί και η κινόα. Ο όρος δημητριακά προϊόντα 
περιλαμβάνει τα σιτηρά, τα είδη φούρνου, τα δημητριακά πρωινού και άλλα 
προϊόντα. Στα σιτηρά ανήκουν προϊόντα όπως το ρύζι, το καλαμπόκι, το 
κριθάρι, το κεχρί, η ολύρα, η κινόα, το σόργο, το φαγόπυρο και η σιμιγδάλι. Τα 
είδη φούρνου χωρίζονται σε λευκό ψωμί, ολικής αλέσεως, παξιμάδια, 
κριτσίνια, λαβά και διάφορες πίτες. Τα δημητριακά πρωινού είναι, είτε έτοιμα 
για κατανάλωση, είτε τρόφιμα όπως κουάκερ και μούσλι. Στα λοιπά 
κατατάσσονται ζυμαρικά, αλεύρι, νούντλς, κέικ ρυζιού, ποπ κορν και πλιγούρι. 
(89)

Θρεπτικά, τα δημητριακά που καλλιεργούνται με βάση τους βιολογικούς 
κανονισμούς τείνουν να έχουν μικρότερες ποσότητες πρωτεϊνών από τα 
συμβατικά (90). Επειδή όμως, τα είδη που επιλέγονται για βιολογική 
καλλιέργεια διαλέγονται με υψηλά ποσοστά πρωτεϊνών για να επιφέρουν 
καλύτερα χαρακτηριστικά για παράδειγμα κατά τη διάρκεια της ζύμωσης, η 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες δεν πέφτει δραματικά. Συνδυαστικά με λίπασμα 
που ενισχύει την διατήρησή τους στην ανάπτυξη των δημητριακών, οι 
πρωτεΐνες στα βιολογικά παραμένουν σε ικανοποιητικό επίπεδο. Σε άλλες 
έρευνες παρατηρήθηκε ότι, η λυσίνη και η μεθειονίνη ήταν σε μεγαλύτερα 
ποσοστά στο βιολογικό κριθάρι, αραβόσιτο και τριτικάλε (91) (92). 

Τα ιχνοστοιχεία δεν εμφανίζουν διαφορές ανάμεσα σε βιολογικά και μη 
δημητριακά κατά γενική ομοφωνία. Μικρή διακύμανση σημειώθηκε ωστόσο 
στο βιολογικό κριθάρι, με το ασβέστιο, τον ψευδάργυρο και τον χαλκό να 
δείχνουν μια μικρή ανοδική τάση (93). Από άλλη μελέτη ωστόσο, βρέθηκαν 
υψηλές ποσότητες καδμίου στο βιολογικό κριθάρι περισσότερες από το 
συμβατικό αλλά χωρίς σημαντική στατιστική διαφορά μεταξύ τους (91). 

Η αποφυγή προσθήκης μυκητοκτόνων στα οργανικά δημητριακά διευκολύνει 
την προσβολή από στελέχη μυκήτων, λόγου χάριν Aspergillus, Penicillium και 
Fusarium, και τελικά την αλλοίωση του τροφίμου (28). Το βιολογικό σιτάρι 
σύμφωνα με έρευνα των Schneweis et al. (94) είναι πιο ανθεκτικό στον 
μύκητα Fusarium. Πιο επικίνδυνες όμως από τους μύκητες είναι οι τοξίνες που 
αυτοί αποβάλλουν, όπως οι ωχρατοξίνη Α, η δεοξυνιβαλενόλη, η αφλατοξίνη, 
η ζεαρελενόνη και η πατουλίνη. Τόσο στα βιολογικά όσο και στα συμβατικά 
σιτηρά εντοπίστηκαν οι δύο πρώτες, με την δεοξυνιβαλενόλη στα 74 ppb στα 
οργανικά και 109 ppb στα συμβατικά (28). Τα συμβατικά δημητριακά 
εμφάνιζαν μόλυνση από μυκοτοξίνες πιο συχνά αλλά σε χαμηλά επίπεδα σε 
σύγκριση με τα βιολογικά που δεν εμφάνιζαν στην ίδια συχνότητα, αλλά όταν 
εμφάνιζαν ήταν αρκετά υψηλότερα (95) (91). Ωστόσο, άλλες μελέτες 
υποστηρίζουν ότι το ακριβώς αντίθετο συμβαίνει όσο αναφορά την 



ωχρατοξίνη (96) (94). Οι Pleadin et al. (97) δεν βρήκαν μεγάλες διαφορές 
ανάμεσα σε συμβατικά και βιολογικά ακατέργαστα δημητριακά και σε τελικά 
τυποποιημένα προϊόντα τους όσο αναφορά την αφλατοξίνη Β1, την 
ωχρατοξίνη Α, την δεοξυνιβαλενόλη, την ζεαρελενόνη και τις φουμοσίνες. 

Σε εμπορικά προϊόντα στην Ιταλία η ωχρατοξίνη Α υπήρχε και στα βιολογικά 
και στα συμβατικά εντός ορίων και δεν εντοπίστηκαν σημαντικές διαφορές, 
εκτός από την σιμιγδάλι για βρέφη και τις κρέμες ρυζιού. Αξίζει να σημειωθεί 
ότι, τα βρεφικά προϊόντα δεν περιείχαν ούτε ίχνη της τοξίνης λόγω της 
αυστηρής νομοθεσίας σε αυτή την κατηγορία. (98) 

4.8 Μέλι

Το μέλι χαρακτηρίζεται ως μια γλυκιά ουσία που παράγεται με φυσικές 
διεργασίες από τις μέλισσες. Οι μέλισσες απορροφούν το νέκταρ των 
λουλουδιών ή τις ζαχαρούχες εκκρίσεις των εντόμων με ενζυματική 
δραστηριότητα, με εξάτμιση νερού και με παλινδρόμηση. Αμέσως μετά, τα 
συλλέγουν, αλλάζουν τη μορφή τους και τα αποθηκεύουν σε δομές κεριών 
(κηρήθρες) μέχρι να ωριμάσουν. Ακόμα, προωθείται η αειφόρος χρήση των 
φυσικών πόρων, η περιβαλλοντική ποιότητα και η βελτίωση τόσο της ζωής 
των ζώων όσο και της ανθρώπινης υγείας (99). 

Το οργανικό μέλι έχει μεγάλη θρεπτική αξία και ένα από τα βασικά 
χαρακτηριστικά του είναι η άμεση απορρόφηση των υδατανθράκων κατά την 
κατανάλωση. Συγκεκριμένα, περιέχει ριβοφλαβίνη, φολικό οξύ, βεταΐνη, 
μαγγάνιο, κάλιο, χαλκό, ψευδάργυρο, ασβέστιο, μαγνήσιο, σελήνιο, φθόριο 
και φώσφορο. Επιπλέον, έχει υψηλή περιεκτικότητα σε αντιοξειδωτικά που 
έχουν την ικανότητα να ελαττώσουν τα ποσοστά εμφάνισης καρκίνου (100). 

Ωστόσο, είναι δύσκολο να πιστοποιηθεί ένα μέλι ως βιολογικό καθώς πρέπει 
ο αριθμός των μελετών που θα πραγματοποιηθούν να είναι επαρκής και τα 
αποτελέσματα αυτών να θεωρούνται έγκυρα (99). Είναι σημαντικό να 
αναφερθεί ότι, το οργανικό μέλι προσφέρει ευεργετικές δράσεις στην 
ανθρώπινη υγεία. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα πολυάριθμων ερευνών, το 
μέλι χρησιμοποιείται σαν θεραπευτικό προϊόν. Ενισχύει την επούλωση 
πληγών και εγκαυμάτων σε σύντομο χρονικό διάστημα. Επίσης, μπορεί να 
απολυμάνει τις πληγές και επιτρέπει την αναγέννηση του δέρματος με 
μειωμένο κίνδυνο μόλυνσης ή ουλής. Μειώνει την LDL χοληστερόλη, τα 
τριγλυκερίδια άρα και τις φλεγμονές (100). 

Στα συμβατικά μελισσοκομεία οι μέλισσες εκτίθενται σε τοξικές ουσίες, όπως 
το amitraz και coumaphos, τα οποία μπορούν να λάβουν μέσω γύρης φυτών 
καλλιεργημένων με χρήση εντομοκτόνων. Αντίθετα, στην βιολογική παραγωγή 
μελιού επιτρέπονται άλλες εντομοκατασταλτικές ουσίες, όπως 
φυτοθεραπευτικά προϊόντα (η θυμόλη, η μενθόλη) ή φυσικά οξέα (το 



μυρμηγκικό, το οξαλικό). Τα συστατικά αυτά μπορούν να περάσουν στο μέλι 
με αποτέλεσμα να μειώσουν την ποιότητα του προϊόντος. Στην έρευνα των 
Česnik H. et al. (101) τα amitraz, coumaphos και η θυμόλη βρέθηκαν σε μέσο 
όρο 0,04, 0,023 και 0,13  mg kg−1 στα συμβατικά ενώ στα βιολογικά, πέρα του 
amitraz που βρέθηκε 0,01 mg kg−1 , τα υπόλοιπα δεν ανιχνεύθηκαν. 

Πίνακας 4.8. Υπολείμματα φυτοφαρμάκων σε δείγματα μελιών το 2017 και 2018. 

Πηγή:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31287377/

Στην κατηγορία των ακαρεοκτόνων ανήκουν και τα νεονικοτινοειδή τα οποία 
είναι τα πιο γνωστά στον τομέα της γεωργίας.  Ωστόσο, η εκτεταμένη 
εφαρμογή τους οδηγεί τις μέλισσες στον αφανισμό και τα προϊόντα τους σε 
υποβάθμιση. Από τα νεονικοτινοειδή, και πιο συγκεκριμένα τα εξής πέντε: 
acetamiprid, clothianidin, imidacloprid, thiamethoxam, thiacloprid, βρέθηκε 
τουλάχιστον ένα σε προϊόντα μελιού σε ποσοστό 75% σε παγκόσμια κλίμακα 
(102). 

Στο κομμάτι των ιχνοστοιχείων μεταξύ συμβατικών και βιολογικών μελιών το 
χρώμιο εμφανίζεται σε τριπλάσια ποσότητα στα βιολογικά από ότι στα μη 
(103). Οι πιθανές αιτίες για την αύξηση του χρωμίου μπορεί να είναι η 
μεταφορά από τον περιβάλλοντα χώρο και τις δραστηριότητες που 
λαμβάνουν χώρα, από την επεξεργασία και διαχείριση του μελιού στην 
τροφική αλυσίδα ή από την μετανάστευσή του από υλικό παλιών συσκευών. 
Το μαγγάνιο και το νικέλιο φαίνεται να εμφανίζονται επίσης σε ελαφρώς 
μεγαλύτερες περιεκτικότητες στο βιολογικό μέλι πιθανόν όμως λόγω χρήσης 
διαφορετικών φυτών. Επίσης, ο ψευδάργυρος τείνει σύμφωνα με άλλη έρευνα 
να έχει επίσης υψηλότερες τιμές στα βιολογικά (104).

Μικροβιολογικά, το συμβατικό μέλι παρουσιάζει καλύτερα χαρακτηριστικά. 
Βακτήρια και μύκητες που εισέρχονται στο μέλι από τη γύρη, το πεπτικό 
σύστημα της μέλισσας και γενικότερα εξωτερικές πηγές αναπτύσσονται όταν 
προκύπτουν οι κατάλληλες συνθήκες μέσω κακών χειρισμών. Παρατηρήθηκε, 
λοιπόν, στην μελέτη των Sereia et al. (105) ότι η αυξημένη υγρασία των 
οργανικών μελιών ήταν ο λόγος που αλλοιώνονταν με πιο ταχύς ρυθμούς. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31287377/


Μικροβιολογικά εμπόδια όπως το ιξώδες και η οσμωτική πίεση είναι μειωμένα 
με αποτέλεσμα να μην παρεμποδίζεται η δράση τους.

Οργανοληπτικά, τα βιολογικά μέλια έχουν συνήθως ανοιχτόχρωμη όψη 
συγκριτικά με τα συμβατικά, των οποίων η σκούρα απόχρωση έχει συνδεθεί 
με υψηλότερη αντιοξειδωτική δράση. 

Στις έρευνες αυτές, οι ξένοι ερευνητές χαρακτήρισαν τα δείγματα οργανικού 
και συμβατικού μελιού εντός νομοθετικών ορίων και εξίσου ασφαλή για την 
ανθρώπινη κατανάλωση. (103)

5. Καινοτόμα βιολογικά τρόφιμα
Τα οφέλη των βιολογικών προϊόντων που προκύπτουν από την παραγωγική 
μέθοδο μπορούν να πολλαπλασιαστούν όταν τα προϊόντα απευθύνονται σε 
ένα αγοραστικό κοινό με πιο περιορισμένες διατροφικές συνήθειες. Αυτή η 
προσαρμογή των βιολογικών αγαθών καλύπτει τις ανάγκες που έχουν οι 
μειονότητες του αγοραστικού κοινού χωρίς να τους στερεί τα πλεονεκτήματα 
της προστασίας της υγείας τους και του περιβάλλοντος μέσω των αγορών 
τους. 

Με την ανάπτυξη του βιομηχανικού τομέα η αλυσίδα τροφίμων άρχισε να 
αυξάνεται και τόσο οι αποστάσεις διακίνησης όσο και οι διαδικασίες 
επεξεργασίας των τροφίμων άρχισαν να έχουν αρνητικές επιπτώσεις στην 
ποιοτική σύσταση των προϊόντων. Σε  συνδυασμό με τις όλο και μεγαλύτερες 
απαιτήσεις στα γευστικά χαρακτηριστικά και στην ομοιόμορφη εμφάνιση, οι 
βιομηχανίες δεν άργησαν να στραφούν στην χρήση πρόσθετων ουσιών. 
Φυσικά ή συνθετικά, τα πρόσθετα είναι ουσίες που προστίθενται για να 
προσδώσουν επιπλέον ιδιότητες στο τρόφιμο (57). Στα βιολογικά τρόφιμα, αν 
και απαγορεύεται η προσθήκη τους, υπάρχουν λιγότερα από 40 πρόσθετα τα 
οποία επιτρέπονται, όπως χρωστικές, συντηρητικά, ρυθμιστές οξύτητας, 
αντιοξειδωτικά και παράγοντες υφής (106). Ύψιστης σημασίας είναι το αλάτι 
και η ζάχαρη.

Το ανώτερο όριο ποσότητας αλατιού που επιτρέπεται να εισέρχεται στον 
οργανισμό μας υπολογίζεται στα 2-2,5 g/μέρα. Ο εμπλουτισμός των τροφίμων 
με αυτό μαζί με την περαιτέρω προσθήκη του κατά το μαγείρεμα τριπλασιάζει 
το μέγιστο όριο τιμής. Ενώ η ποσότητα του αλατιού στο μαγειρεμένο φαγητό 
μπορεί να ελεγχθεί από το άτομο που το μαγειρεύει, στα τυποποιημένα 
τρόφιμα υπεύθυνη είναι η εταιρεία που τα παρασκευάζει. Για να αποτραπεί η 
επιπλέον κατανάλωσή του λοιπόν, οι βιολογικές επιχειρήσεις προωθούν 
τρόφιμα από τα οποία απουσιάζει το αλάτι. Δυσμενείς συνέπειες για την υγεία 
των πολιτών που προκύπτουν από την υπερκατανάλωσή του, όπως η 
αύξηση της αρτηριακής πίεσης, τα καρδιαγγειακά προβλήματα, οι πέτρες στα 



νεφρά, ο καρκίνος του στομάχου και η οστεοπόρωση, μπορούν μέσω της 
πρόληψης να μειωθούν (57). 

Η ζάχαρη χρησιμοποιείται στα προϊόντα ως γλυκαντικό μέσο ή για την 
συντηρητική της δράση. Τρόφιμα που περιέχουν σάκχαρα που υπερβαίνουν 
το 15% των συνολικών υδατανθράκων χαρακτηρίζονται ως πλούσια σε 
ζάχαρη. Η μακροχρόνια κατανάλωση της ζάχαρης έχει ενοχοποιηθεί για 
πλήθος ασθενειών, με τα πιο δημοφιλή να είναι η τερηδόνα, η παχυσαρκία, τα 
καρδιαγγειακά νοσήματα, οι φλεγμονές και η επιδείνωση της υγείας των 
διαβητικών ατόμων. Την μεγαλύτερη ποσότητα προστιθέμενων σακχάρων την 
εμφανίζουν ροφήματα, ποτά και επεξεργασμένα προϊόντα δημητριακών (107). 
Τα οργανικά, χωρίς ζάχαρη, αντικατάστατα για τρόφιμα πλούσια σε 
προστιθέμενη ζάχαρη προάγουν ένα υγιέστερο διαιτολόγιο.

Οι αντιδράσεις του ανθρώπινου οργανισμού σε τρόφιμα τα οποία δεν είναι 
τοξικά χωρίζονται σε αλλεργίες, οι οποίες σχετίζονται με την παραγωγή 
αντισωμάτων (ανοσοποιητικό σύστημα), και σε δυσανεξίες, που σχετίζονται 
με την απορρόφηση συστατικών (πεπτικό σύστημα) (108). Οι τροφικές 
ευαισθησίες που παρουσιάζει ένα μέρος του πληθυσμού σε διάφορα 
συστατικά ή είδη τροφίμων περιορίζει τις επιλογές τους στο πρόγραμμα 
διατροφής τους. Αυτό φαίνεται να έχει παροτρύνει τις επιχειρήσεις τροφίμων 
στην δημιουργία προϊόντων που θα διευκολύνει αυτές τις ομάδες ατόμων. 

Τα πιο συνηθισμένα προβλήματα δυσανεξίας που εμφανίζονται είναι στην 
λακτόζη και στην γλουτένη. Η λακτόζη είναι ο βασικός ολιγοσακχαρίτης των 
γαλακτοκομικών τροφίμων ενώ η γλουτένη είναι πρωτεΐνη που περιέχεται σε 
αρτοποιητικά προϊόντα. Η ύπαρξη και των δύο σε βασικές κατηγορίες 
τροφίμων αλλά και σε επεξεργασμένα φαγητά θέτει τα προϊόντα ελεύθερα 
λακτόζης και ελεύθερα γλουτένης υπό νέο πρίσμα (57).Ορισμένα 
συμπτώματα ευαισθησίας σε αυτές τις ουσίες είναι η ναυτία, η καούρα, ο 
στομαχόπονος, οι πονοκέφαλοι και οι εντερικές δυσλειτουργίες (109).

Οι τροφικές αλλεργίες ευθύνονται στην λανθασμένη ταυτοποίηση ουσιών από 
τον οργανισμό ως επικίνδυνες και την προσπάθειά του να τις καταπολεμήσει. 
Αλλεργιογόνες ουσίες έχουν εντοπιστεί σε αυγά, ξηρούς καρπούς, ιχθυηρά 
και γαλακτοκομικά. Μερικά συμπτώματα είναι εξανθήματα, φαγούρα στο 
δέρμα, ναυτία, κράμπες στο στομάχι, ευκοίλια και δυσκολία αναπνοής. Μία 
σοβαρή αλλεργική αντίδραση είναι η αναφυλαξία, σύμφωνα με την οποία η 
αρτηριακή πίεση πέφτει αιφνίδια και το άτομο χάνει τις αισθήσεις του (109).



6. Κατανάλωση καινοτόμων βιολογικών τροφίμων στην 
Ελλάδα

Σε αλυσίδες καταστημάτων λιανικής πώλησης στην Ελλάδα παρατηρείται ότι 
αν και υπάρχουν βιολογικά προϊόντα συγκριτικά με τα υπόλοιπα συμβατικά 
είναι πολύ μικρές οι ποσότητες και οι ποικιλίες. Αντίθετα, σε διαδικτυακά 
καταστήματα οργανικών προϊόντων το πλήθος και οι κατηγορίες των 
οργανικών είναι σαφώς πολύ μεγαλύτερα. Τα βιολογικά προϊόντα τα οποία 
είναι ελεύθερα ουσιών ή άλλων τροφίμων για συγκεκριμένες κατηγορίες 
ατόμων, αν και δειλά, κάνουν επίσης την εμφάνισή τους. 

Συγκεκριμένα, στα πολυκαταστήματα τα βιολογικά προϊόντα για πιο 
εξειδικευμένες ανάγκες είναι κυρίως χωρίς γλουτένη, χωρίς λακτόζη, χωρίς 
ζάχαρη και χωρίς αλάτι. Τα τρόφιμα χωρίς γλουτένη υπερτερούν αριθμητικά 
των υπολοίπων και είναι ρύζι, ζυμαρικά, ροφήματα αμυγδάλου, ρυζιού και 
σόγιας, τσιπς λαχανικών, ξύδι, μπέικιν πάουντερ, μαγιά και παστέλι. Τα 
τρόφιμα χωρίς λακτόζη και χωρίς ζάχαρη είναι περίπου ίδια αριθμητικά, στην 
πρώτη κατηγορία βρίσκονται φιλέτα τόφου ενώ στην δεύτερη κράνμπερι και 
δημητριακά πρωινού. Τα τρόφιμα χωρίς αλάτι, όπως ρυζογκοφρέτες, είναι 
ελάχιστα. Μια κατηγοριοποίηση που γίνεται είναι βάση χορτοφαγικών 
απόψεων, δηλαδή τα βιολογικά τρόφιμα που είναι για βίγκαν καταναλωτές, τα 
οποία είναι το φυτικό άλειμμα και το ρόφημα βρώμης. Ωστόσο παρατηρήθηκε 
ότι κάποια τρόφιμα ανήκαν σε πάνω από μία κατηγορία ταυτόχρονα. Το 
ρόφημα αμυγδάλου, σόγιας και ρυζιού και ο κιμάς είναι χωρίς γλουτένη και 
βίγκαν. Ο χαλβάς και το ρόφημα σόγιας είναι ελεύθερα γλουτένης και 
λακτόζης. Το ρόφημα αμυγδάλου δεν περιέχει γλούτενη ή ζάχαρη. Οι 
ρυζογκοφρέτες είναι ανάλατες και χωρίς γλουτένη.

Εικόνα 6.1. Καινοτόμα βιολογικά προϊόντα στα ελληνικά πολυκαταστήματα (τσιπς λαχανικών, 
κιμάς, ρόφημα βρώμης) 

Πηγές: https://www.sklavenitis.gr/ , https://www.thanopoulos.gr/el/ 

https://www.sklavenitis.gr/
https://www.thanopoulos.gr/el/


Στα διαδικτυακά βιολογικά καταστήματα, αν και διαφορετικές ποσότητες, 
υπάρχει ίδια αναλογία μεταξύ των κατηγοριών. Τα τρόφιμα χωρίς γλουτένη 
είναι αδιαμφισβήτητα τα περισσότερα, ορισμένα μόνο από τα οποία είναι 
ροφήματα, σνακ, ζυμαρικά, άλευρα και έτοιμα φαγητά. Τα τρόφιμα χωρίς 
λακτόζη είναι συνήθως ροφήματα και κρέμες μαγειρικής, χωρίς αλάτι είναι 
κριτσίνια και αλειφές, ενώ χωρίς ζάχαρη είναι αναψυκτικά, ροφήματα, 
δημητριακά πρωινού, σνακ και μαρμελάδες. Τα προϊόντα που δεν περιέχουν 
ποσότητες αυγού ή γάλατος είναι μαγιονέζα και μπισκότα στην μία περίπτωση 
και ροφήματα και γιαούρτια στην άλλη. 

Εικόνα 6.2. Καινοτόμα βιολογικά προϊόντα διαδικτυακών καταστημάτων (παγωτό, 
αποφλοιωμένα/ βρασμένα κάστανα, σούπα λαχανικών)

Πηγές: https://www.bioshop.gr/ , https://www.ola-bio.gr/en/ 

7. Παράγοντες που επηρεάζουν την καταναλωτική 
συμπεριφορά

7.1 Δημογραφικοί

Το 2000 οι Daneshvary and Schower διαπίστωσαν ότι οι δημογραφικοί 
αποτελούν τους σημαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν την 
συμπεριφορά ενός καταναλωτή. Τέτοιοι παράγοντες είναι το φύλο, η ηλικία, το 
επάγγελμα και το εισόδημα του κάθε ανθρώπου. (110)

Κατά τη διάρκεια της ζωής τους, οι άνθρωποι ανάλογα με την ηλικία τους 
αλλάζουν τις καταναλωτικές τους συνήθειες. Από την βρεφική μέχρι και την 
ηλικία των 14 ετών, τα άτομα καταναλώνουν οποιοδήποτε προϊόν προτείνεται 
από τους γονείς τους σαν καλή διατροφική επιλογή και ταυτόχρονα 
επηρεάζονται αρκετά από προϊόντα που προβάλλονται σε διαφημίσεις ή 
εκπομπές στην τηλεόραση. Σε ηλικίες 15 με 17 ετών, αρχίζουν να 

https://www.bioshop.gr/
https://www.ola-bio.gr/en/


διαμορφώνουν δική τους συμπεριφορά που είναι πολλές φορές επηρεασμένη 
από τις αθλητικές ή πολιτιστικές ομάδες στις οποίες ανήκουν. Έπειτα, στην 
ηλικία των 18 μέχρι των 34 ετών, φαίνεται πως οι ενήλικες καταναλωτές 
προτιμούν να εξοικονομούν χρήματα για βιοποριστικά θέματα που θα τους 
απασχολήσουν στο άμεσο μέλλον και άρα δεν επιλέγουν την κατανάλωση 
ακριβών προϊόντων. Αργότερα, οι μεσήλικές πλέον καταναλωτές (ηλικίας 35- 
54 ετών) έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο αλλά και περισσότερα χρήματα. 
Επομένως, τείνουν να επιλέγουν προϊόντα που παρέχουν τα οφέλη που 
χρειάζονται για την υγεία τους και φροντίζουν την αποκατάσταση τους. Τέλος, 
στις γηραιότερες ηλικίες (άνω των 55 ετών), η συμπεριφορά των ατόμων 
εξαρτάται αποκλειστικά από τα θέματα υγείας που οι ίδιοι αντιμετωπίζουν και 
συνήθως αυτές οι ηλικίες επηρεάζονται περισσότερο από την θρησκεία (111). 
Σχετικά με έρευνες που έγιναν για την κατανάλωση βιολογικών προϊόντων, το 
2006 οι Kurtz and Boone ανέλυσαν ότι η διαφορά της ηλικίας επηρεάζει την 
συμπεριφορά των καταναλωτών στις αγορές των βιολογικών προϊόντων. 
Συγκεκριμένα διαπίστωσαν ότι, οι νεαροί καταναλωτές σε ηλικίες 19 με 25 
ετών παρουσίαζαν διαφορετικές καταναλωτικές συμπεριφορές. Για 
παράδειγμα, οι δεκαεννιάχρονοι καταναλωτές επέλεγαν προϊόντα με βάση την 
ονομασία τους και το πόσο δημοφιλή ήταν, ενώ οι εικοσιπεντάχρονοι έθεταν 
την προσοχή τους στην ποιότητα των προϊόντων. Κατά συνέπεια, οι 
καταναλωτές σε ηλικίες 17 – 21 ετών έχουν τις περισσότερες πιθανότητες να 
επηρεαστούν στις αγορές τους καθώς δεν έχουν ιδιαίτερη εμπειρία στον τομέα 
αυτόν και δεν δίνουν σημασία στις τιμές των προϊόντων. (110) 

 Η επίδραση του γένους στην αγοραστική συμπεριφορά διαφέρει από άνδρα 
σε γυναίκα. Διαφορετικές μελέτες έχουν δείξει ότι οι άνδρες λειτουργούν 
αυτόνομα στον τρόπο σκέψης τους σε αντίθεση με τις γυναίκες. Δηλαδή, οι 
αποφάσεις που παίρνουν για να αγοράσουν ένα τρόφιμο εξαρτώνται από τις 
προσωπικές τους ανάγκες χωρίς τη συμβολή κάποιου άλλου ατόμου. Ενώ, οι 
γυναίκες είναι συναισθηματικές και ανησυχούν περισσότερο για την επιλογή 
των αγορών τους πριν τις υλοποιήσουν (111). Έπειτα, οι γυναίκες όντας 
νοικοκυρές ενδιαφέρονται παραπάνω για τα είδη προϊόντων που σχετίζονται 
άμεσα με το σπίτι. Στοχεύουν στην καλύτερη ποιότητα των βιολογικών 
προϊόντων σε σχέση με τους άντρες που εστιάζουν στο αντικείμενο και όχι 
τόσο στα θρεπτικά συστατικά του. Σε έρευνες των Summers et al. το 2006 και 
των Khan et al. το 2012, αποδείχθηκε ότι δεν υπάρχουν διαφορές σχετικά με 
τις αγορές βιολογικών προϊόντων ανάμεσα στα δυο φύλα. Συγκεκριμένα, 
ανέφεραν πως τα χρηματικά έξοδα ανδρών και γυναικών σε αγορές 
προϊόντων ήταν παρόμοια. Επίσης, ανακάλυψαν πως αν τα βιολογικά 
προϊόντα στη Μαλαισία δεν είχαν τόσο υψηλές τιμές αλλά ήταν πιο προσιτές 
στο καταναλωτικό κοινό, οι γυναίκες θα μπορούσαν να είναι οικονομικά πιο 
επιβαρυμένες σε αντίθεση με τους άνδρες. Επιπλέον, το 2012 οι Jain and 
Sharma ανέλυσαν ότι  υπάρχει μια αύξηση στις γυναικείες καταναλωτικές 
επιλογές σε αντίθεση με τις ανδρικές στα βιολογικά προϊόντα και αργότερα 



συμφώνησαν και οι Madahi and Sukati σε αντίστοιχη έρευνα. Επομένως, 
αυτοί κατέληξαν πως το φύλο επηρεάζει θετικά την αγοραστική συμπεριφορά 
των γυναικών. Συνεπώς βασιζόμενοι σε όλες τις παραπάνω μελέτες, υπάρχει 
διαφορά ανάμεσα στους άνδρες και στις γυναίκες καταναλωτές όσον αφορά 
τα βιολογικά προϊόντα. Φαίνεται πως οι γυναίκες ασχολούνται περισσότερο με 
την πραγματοποίηση αγορών καθώς επηρεάζονται από τις γύρω κοινωνικές 
ομάδες όπως είναι οι φίλοι, οι συγγενείς, οι συνάδελφοι ή ακόμα και οι 
συμμαθητές τους. (110)

Το επάγγελμα αποτελεί την βιοποριστική κατεύθυνση που έχει επιλέξει ο κάθε 
άνθρωπος στη ζωή του. Είναι το βασικό μέσο για να αποκτήσει το άτομο 
πολύτιμα αγαθά αλλά και για να ικανοποιήσει τις κοινωνικές του ανάγκες. Η 
καταναλωτική συμπεριφορά έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζεται από το είδος, την 
απόδοση, τον χρόνο και την τοποθεσία της εργασίας του καθενός. Επομένως, 
όταν αναφέρεται η εργασία συσχετίζεται άμεσα με το προσωπικό εισόδημα 
των καταναλωτών. Σαν συμπέρασμα, οι δυο αυτές έννοιες λειτουργούν 
αλληλένδετα. Επιπροσθέτως, η συμπεριφορά των καταναλωτών επηρεάζεται 
από τις οικονομικές συνθήκες που επικρατούν σε μια χώρα. Για παράδειγμα, 
οι καταναλωτές που ζουν σε μια χώρα με μειωμένο ποσοστό ανεργίας θα 
έχουν υψηλό καθαρό εισόδημα και επομένως θα έχουν τη δυνατότητα να 
καλύψουν περισσότερες αγοραστικές ανάγκες από τους καταναλωτές που 
ζουν σε όχι τόσο οικονομικά ανεπτυγμένες χώρες (π.χ. τριτοκοσμικές χώρες) 
(77). Για την μελέτη της επίδρασης του εισοδήματος, χρησιμοποιήθηκε το 
μοντέλο του Heckman. Με αυτό διαπιστώθηκε αν το εισόδημα των 
καταναλωτών επηρέασε τις αγορές τους σε βιολογικά προϊόντα. Οι ερευνητές 
του μοντέλου ανέφεραν πως, όσο υψηλότερο ήταν το εισόδημα των 
καταναλωτών τόσο υψηλότερες ήταν και οι πιθανότητες των καταναλωτών να 
αγοράζουν οργανικά προϊόντα. Αντίθετα, οι καταναλωτές που δεν εργάζονταν 
και άρα είχαν εισόδημα κατώτερο των 25.000€ φάνηκε πως δεν επέλεγαν 
συχνά στις αγορές τους τα οργανικά προϊόντα. Επιπλέον, κατέληξαν ότι οι 
καταναλωτές με αυξημένο εισόδημα πιθανόν να έχουν αρνητικές συνέπειες 
στα έσοδα του σπιτιού τους. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα τους,  
αποδείχθηκε πως τα νοικοκυριά με υψηλότερο εισόδημα είχαν την ευκαιρία να 
αγοράσουν παραπάνω βιολογικά προϊόντα σε σχέση με τα νοικοκυριά με 
χαμηλότερο εισόδημα. Όμως, ταυτόχρονα αυτές οι αγορές είχαν αρνητικές 
επιπτώσεις στο συνολικό εισόδημα τους λόγω της οικονομικής επιβάρυνσης 
από τα οργανικά τρόφιμα. (112)

Σύμφωνα με μελέτη που πραγματοποιήθηκε το 2016 στη Μαλαισία, το 
επίπεδο του εισοδήματος και η παρουσία παιδιών στην οικογένεια φαίνεται 
πως δεν επηρεάζουν την καταναλωτική συμπεριφορά. Αυτό αιτιολογείται 
καθώς το δείγμα που χρησιμοποιήθηκε για την διεξαγωγή της έρευνας ήταν 
σε ηλικίες 20 – 29 ετών. Σε αυτό το εύρος ηλικιών είναι σίγουρο ότι οι 
καταναλωτές δεν επιθυμούν να ξοδέψουν το εισόδημα τους για την αγορά 



οργανικών προϊόντων επειδή οι τιμές είναι σημαντικές για εκείνους. Τέλος, με 
βάση προηγούμενες μελέτες που έγιναν έχει αποδειχθεί πως, οι άνθρωποι 
που έχουν σταθερή απασχόληση άρα και σταθερό εισόδημα έχουν και 
μεγαλύτερη προθυμία να αγοράσουν βιολογικά προϊόντα (113).

Με βάση όλα τα αποτελέσματα, συμπεραίνεται ότι το φύλο, η ηλικία, η 
εργασία και κατά επέκταση το εισόδημα σχετίζονται με την αγοραστική 
συμπεριφορά των καταναλωτών (110) (112) (77) (113). 

7.2 Προσωπικοί

Οι προσωπικοί παράγοντες, που επηρεάζουν τη συμπεριφορά των 
καταναλωτών, στηρίζονται στην προσωπικότητα του ατόμου. Η 
προσωπικότητα απαρτίζεται από τα ψυχολογικά, τα κοινωνικά, τα φυσικά και 
τα πνευματικά χαρακτηριστικά που έχει ένα άτομο. Η διατροφή, αλλά και 
γενικότερα ο τομέας των τροφίμων, επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό την 
ανθρώπινη υγεία, τη διάθεση, τα συναισθήματα καθώς και την ευχαρίστηση 
που προσφέρει η ζωή. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι η 
ευημερία ενός ατόμου είναι άμεσα συνδεδεμένη με τα τρόφιμα (114) (115) 
(116). 

Τα βιολογικά προϊόντα σχετίζονται με την έννοια της προσωπικότητας και 
ειδικότερα την προσωπική ευεξία. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι σχετίζονται 
με την υγεία (115). Η υγεία θεωρείται βασικός παράγοντας στην επιλογή των 
βιολογικών προϊόντων και είναι ένας από τους πολλούς παράγοντες που 
διαφοροποιούν την οργανική τροφή σε σύγκριση με τη συμβατική (117). Η 
προσωπική ευημερία αποτελεί έναν από τους μεγαλύτερους στόχους που 
θέτουν οι άνθρωποι στη ζωή τους. Επομένως, η κατανόηση τους σχέσης 
μεταξύ υποκειμενικής ευεξίας και οργανικής τροφής είναι απαραίτητη για την 
κατανόηση της συμπεριφοράς του καταναλωτή και της επιλογής βιολογικών 
προϊόντων (118).

Σε αρκετές μελέτες που πραγματοποιήθηκαν για να διαχωρίσουν τη σχέση 
μεταξύ προσωπικής ευημερίας και αγοραστικής συμπεριφοράς των 
καταναλωτών, οι ερευνητές κατέληξαν ότι οι καταναλωτές που είχαν εντάξει 
στην αγορά βιολογικών προϊόντων στην καθημερινότητα τους ήταν 
περισσότερο ικανοποιημένοι με την ευημερία τους σε σχέση με εκείνους που 
έκαναν περιστασιακές αγορές. Σαν συμπέρασμα, αυτό αποδεικνύει ότι τα 
προϊόντα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων συνδέονται με την 
υποκειμενική ευεξία, άρα και με την προσωπικότητα του ατόμου (119).

Ωστόσο, σε έρευνα που έγινε από τους Ares et al. αποδείχθηκε ότι οι 
καταναλωτές εντόπισαν διαφορετικές πτυχές που επηρεάζουν την 
προσωπικότητα τους. Για παράδειγμα, ανέφεραν ότι τα χαρακτηριστικά των 
τροφίμων, όπως είναι τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά, την θρεπτική αξία 



και την απουσία φυτοφαρμάκων από τις καλλιέργειες. Ακόμα, δήλωσαν ότι η 
τιμή είναι η επόμενη συσχετιζόμενη πτυχή με τα οργανικά προϊόντα μετά την 
υγεία (120). Το γεγονός ότι οι καταναλωτές εστίασαν περισσότερο στα 
χαρακτηριστικά των τροφίμων δείχνει τη σημασία του όρου «βιολογικό» στην 
ευημερία τους.

Είναι φανερό ότι η έννοια της υγείας παίζει τον καθοριστικό ρόλο στην επιλογή 
αγοράς βιολογικών προϊόντων. Όμως, δεν είναι ο μόνος παράγοντας που 
επηρεάζει την καταναλωτική συμπεριφορά. Εν συντομία, η ευεξία είναι μια 
λέξη με ποικίλες έννοιες. Περιλαμβάνει τόσο τον τομέα της προσωπικής 
υγείας όσο και άλλους τομείς όπως αυτούς της κοινωνικής και πνευματικής 
ζωής ενός ατόμου.

7.3 Ψυχολογικοί

Είναι άξιο να αναφερθεί ότι, η ανθρώπινη ψυχολογία αποτελεί καθοριστικό 
παράγοντα για την συμπεριφορά των καταναλωτών. Οι ψυχολογικοί 
παράγοντες απαρτίζονται από 4 κατηγορίες οι οποίες έχουν ισχυρή επιρροή 
στην αγοραστική συμπεριφορά των καταναλωτών. Οι κατηγορίες που 
προαναφέρθηκαν είναι: 

● το κίνητρο

● η αντίληψη

● η μάθηση 

● οι στάσεις και οι πεποιθήσεις

Το κίνητρο είναι μια εσωτερική παρόρμηση που προτρέπει το άτομο να 
ικανοποιήσει τις ανάγκες του. Οι ανάγκες που μπορεί να έχει ένα άτομο είναι 
συνήθως βασικές (π.χ. βιοποριστικές), ασφάλειας, εκτίμησης και 
αυτοπραγμάτωσης. Κύριο ρόλο όμως στην αγοραστική συμπεριφορά των 
καταναλωτών παίζουν οι βασικές ανάγκες και οι ανάγκες ασφάλειας. Αυτές οι 
δυο έχουν την ικανότητα να παρακινήσουν τους καταναλωτές σε αγορές 
προϊόντων ή υπηρεσιών (111). Έπειτα, η αντίληψη είναι μια πνευματική 
κατανόηση, γνώση και κρίση, που δίνει τη δυνατότητα στο άτομο να γνωρίζει, 
να κατανοήσει και να περιγράψει τον κόσμο στον οποίο ζει. Ο τρόπος που το 
άτομο  αντιλαμβάνεται τα πρόσωπα και τα γεγονότα γύρω του διαμορφώνει 
τη συμπεριφορά του. Ο κάθε άνθρωπος έχει τη δική του μοναδική αντίληψη 
και επεξεργάζεται με δικούς του τρόπους τις πληροφορίες που δέχεται. Όταν 
ένας καταναλωτής παρακολουθεί διαφημίσεις, αξιολογήσεις πελατών, σχόλια 
κοινωνικών μεσών κ.λ.π. επηρεάζεται και αναπτύσσει μια εντύπωση για τα 
προϊόντα. Ως εκ τούτου, η αντίληψη που σχηματίζει ο καταναλωτής γίνεται 
επιρροή στην επιλογή αγοράς των προϊόντων (121). Επιπλέον, η μάθηση 
αποτελεί μια μόνιμη αλλαγή συμπεριφοράς ενός ατόμου εξαιτίας 



προηγούμενων εμπειριών. Όταν ο καταναλωτής αγοράζει ένα προϊόν μπαίνει 
στη διαδικασία να μάθει παραπάνω πράγματα για αυτό και επομένως από τις 
γνώσεις αυτές σχεδιάζει τις επόμενες αγορές του. Τέλος, οι στάσεις και οι 
πεποιθήσεις είναι καταστάσεις στις οποίες το άτομο αξιολογεί ένα αντικείμενο 
ή ένα προϊόν θετικά ή αρνητικά. Με βάση αυτές, ο καταναλωτής 
συμπεριφέρεται με συγκεκριμένο τρόπο απέναντι στα προϊόντα και πολλές 
φορές εκείνος καθορίζει την εικόνα της επωνυμίας των προϊόντων (111) (77). 

Όσον αφορά την αγορά βιολογικών προϊόντων, από τις 4 κατηγορίες 
ψυχολογικών παραγόντων σημαντικότερο ρόλο είχαν η αντίληψη και η στάση 
για τους καταναλωτές (122). 

Μια έρευνα που διεξάχθηκε στην Ισπανία έδειξε ότι, η στάση σχετίζεται θετικά 
με την αγοραστική συμπεριφορά των καταναλωτών. Επομένως, όσο πιο 
θετικές είναι οι στάσεις των καταναλωτών τόσο πιο ικανοποιημένοι είναι οι 
καταναλωτές και τόσο πιο πολύ εμπιστεύονται τα βιολογικά προϊόντα, με 
αποτέλεσμα να αυξάνεται το ποσοστό αγορών και να δημιουργείται κίνητρο 
για αγορές από τρίτους (123). Παρόμοιες μελέτες που έχουν λάβει χώρα, 
έδωσαν τα ίδια αντίστοιχα αποτελέσματα με την ισπανική μελέτη. Όμως, σε 
καμία από αυτές δεν συμπεριλαμβάνονταν χώρες της Ευρώπης ούτε και η 
Ισπανία (124) (125) (126). 

Σε μια μελέτη στην Κίνα, αναλύθηκε η στάση των καταναλωτών απέναντι στην 
αγορά των βιολογικών προϊόντων, σύμφωνα με τις προοπτικές των 
υποκειμενικών κανόνων, των ληφθέντων πληροφοριών και των γνώσεων. Τα 
αποτελέσματα αυτής χωρίστηκαν σε δυο κατηγορίες, τα θεωρητικά και τα 
πρακτικά. Στις θεωρητικές επιπτώσεις οι ερευνητές κατέληξαν ότι, οι 
υποκειμενικοί κανόνες και οι γνώσεις των ατόμων δίνουν μεγάλο κίνητρο στη 
στάση τους απέναντι στην αγορά των βιολογικών προϊόντων. Επίσης, 
θεώρησαν ότι η γνώση κυρίως είναι εκείνη που στηρίζει τη στάση της 
αγοραστικής συμπεριφοράς των καταναλωτών. Τα πρώτα αποτελέσματα 
επομένως της μελέτης έδειξαν ότι, η πρόθεση αγοράς των Κινέζων 
καταναλωτών προς τα οργανικά προϊόντα μπορούσε να επηρεαστεί άμεσα 
από την αντίληψη και τη στάση που σχηματίζουν οι Κινέζοι για τα προϊόντα. 
Στις πρακτικές επιπτώσεις οι επιστήμονες ανέφεραν ότι, είναι σίγουρο πως η 
στάση των καταναλωτών απέναντι στα οργανικά τρόφιμα εξαρτάται από 
υποκειμενικούς κανόνες και γνώσεις. Ως εκ τούτου, οι έμποροι των τροφίμων 
θα μπορούσαν να δημιουργήσουν εκστρατείες μάρκετινγκ για να μεταδίδουν 
γνώσεις σχετικές με τα οφέλη της βιολογικής τροφής. Εκστρατείες σαν κι 
αυτές, θα ενίσχυαν την κατανόηση των οργανικών προϊόντων από τους 
καταναλωτές και άρα θα διαμορφώσουν θετικές στάσεις σχετικά με την αγορά 
τους. Επιπρόσθετα, απέδειξαν ότι η αγοραστική συμπεριφορά των 
καταναλωτών επηρεάζεται έντονα από συγγενικά άτομα, φίλους και άλλα 
άτομα που είναι σημαντικά στον καταναλωτή. Μια λύση σε αυτό θεωρείται η 



μικρή πτώση των τιμών των βιολογικών προϊόντων από τους εμπόρους, 
καθώς έτσι ενθαρρύνονται οι καταναλωτές να αγοράζουν όλο και 
περισσότερα τρόφιμα αλλά και οι έμποροι αυξάνουν τις πωλήσεις τους. Σαν 
συμπέρασμα, οι έμποροι είναι εκείνοι που μπορούν να ελέγξουν την 
αγοραστική συμπεριφορά των καταναλωτών αν κάνουν τις σωστές 
προσεγγίσεις. (127)

Το πιο σημαντικό για την ανάπτυξη σχεδίων μάρκετινγκ και άρα για τον 
έλεγχο της στάσης των καταναλωτών είναι η έμφαση στα φυσικά 
χαρακτηριστικά των βιολογικών προϊόντων και συνεπώς η ενθάρρυνση των 
καταναλωτών να αγοράσουν οργανικά τρόφιμα σαν απαραίτητα συστατικά 
στη διατροφή τους. (124) (127)

7.4 Κοινωνικοπολιτικοί

Τα τοπικά τρόφιμα είναι προϊόντα που παράγονται και διακινούνται σε 
κοντινές γεωγραφικά ή εθνικά περιοχές και τα τελευταία χρόνια εμφανίζουν 
περισσότερη ζήτηση στην αγορά καθώς είναι πιο προσβάσιμα σε καθημερινή 
βάση. Η επιρροή τους στην επιλογή βιολογικών προϊόντων γίνεται εμφανής 
από άτομα που μέσω της συνεισφοράς σε τοπικά μαγαζιά ενημερώνονται, είτε 
αυτοπροσώπως από τον παραγωγό είτε από ενημερωτικά δελτία, για τον 
τρόπο παραγωγής τους και την επίδρασή τους στον οικολογικό τομέα και 
στην βιωσιμότητα των μικρών επιχειρήσεων. Η πληροφόρησή τους έγειρε 
ηθικά ερωτήματα σχετικά με τις μεθόδους των συμβατικών επιχειρήσεων 
τροφίμων και έδωσε έμφαση στην δύναμη που ασκεί το καταναλωτικό κοινό 
σε θέματα οικονομίας και περιβάλλοντος. Παρατηρήθηκε επίσης ότι άτομα 
που αναζητούν οργανικά προϊόντα αποκτούν πιο απαιτητική συμπεριφορά και 
ψάχνουν πιο σχολαστικά τα χαρακτηριστικά των τροφίμων. Με την ίδια  
λογική τα άτομα που ψωνίζουν συμβατικά προϊόντα δεν ενδιαφέρονται να 
διαθέσουν χρόνο ώστε να μάθουν για την ποιότητα του τροφίμου (128) (129).

Συνήθως τα τοπικά ταυτίζονται από τους καταναλωτές με τα βιολογικά όσο 
αναφορά τα οφέλη που προσφέρουν άμεσα σχετικά με την ποιότητα και 
ασφάλεια των τροφίμων και έμμεσα με τη διαχείριση των ζώων και του 
περιβάλλοντος για την απόκτησή τους. Σύμφωνα με έρευνα που διεξάχθηκε 
στον πληθυσμό της Δανίας (130) οι πολίτες που αγόραζαν τρόφιμα από 
τοπικά καταστήματα είχαν την τάση να επιλέγουν οργανικά προϊόντα 
περισσότερο από τους πολίτες που αγόραζαν από αλυσίδες σούπερ μάρκετ. 
Αυτό πιθανόν να σχετίζεται με την προθυμία των πελατών να ενισχύσουν την 
τοπική αγορά και να καταναλώσουν προϊόντα τα οποία προέρχονται από 
μικρές επιχειρήσεις που δίνουν μία ανταγωνιστική εναλλακτική επιλογή. Οι 
υποστηρικτές των τοπικών βιολογικών τροφίμων αντιτάσσονται με αυτόν τον 
τρόπο στην αποκλειστική διαχείριση του εμπορίου από τις βιομηχανίες και 
στην έλλειψη ίσων ευκαιριών. 



Οι πολίτες τείνουν να λειτουργούν με βάση τις ανθρώπινες σχέσεις αντί να 
κάνουν απρόσωπες συναλλαγές (131). Ο ανθρώπινος παράγοντας φαίνεται 
από τον σεβασμό των αγοραστών απέναντι στην εργασία και προσπάθεια 
που καταβάλει ο αγρότης για να εξασφαλίσει το τρόφιμο (132). Η προέλευση 
του τροφίμου δείχνει να είναι σημαντικό κριτήριο για τους καταναλωτές καθώς 
χτίζει την εμπιστοσύνη που έχουν με τον παραγωγό. Ενώ λοιπόν είναι 
διατεθειμένοι να εμπιστευτούν τους προμηθευτές μικρών επιχειρήσεων, 
διστάζουν να εμπιστευτούν μεγάλους οργανισμούς διάθεσης τροφίμων. Το 
λογότυπο του βιολογικού προϊόντος που φέρουν τα τρόφιμα θεωρούν ότι είναι 
παραπλανητικό ή για λόγους διαφήμισης και δεν ανταποκρίνεται στην 
πραγματικότητα (133). Αντίθετα, η οικειότητα που έχουν με τον τοπικό 
προμηθευτή αντισταθμίζει την ανάγκη για σήμανση πιστοποίησης στη 
συσκευασία του τροφίμου. Σύμφωνα με άλλη έρευνα (134), οι αγοραστές 
εμπιστεύονται την συμβουλή των πωλητών και την διαφάνεια των 
παραγωγών μικρών καταστημάτων καθώς και τις ετικέτες που δηλώνουν ένα 
προϊόν ως οργανικό. 

Οι μεγάλες αλυσίδες βιολογικών τροφίμων κινούνται με βάση το οικονομικό 
όφελος και την πρακτική διακίνηση. Αντίθετα, οι μικρές αλυσίδες βιολογικών 
τροφίμων κινούνται με βάση την μέθοδο παραγωγής. Οι καταναλωτές που 
προτιμούν την πρώτη κατηγορία δίνουν περισσότερη σημασία στο θρεπτικό 
κομμάτι που προσφέρουν τα βιολογικά ενώ οι καταναλωτές που προτιμούν 
την δεύτερη κατηγορία ενδιαφέρονται περισσότερο για την ηθική και κοινωνική 
υπόσταση που έχουν τα προϊόντα αυτά. Για τους αγοραστές μικρή τροφική 
αλυσίδα σημαίνει μικρότερες αποστάσεις και πιο φρέσκα τρόφιμα (134).

Ωστόσο, με τη πάροδο των χρόνων τα βιολογικά τρόφιμα έγιναν πιο 
διαδεδομένα με τη βοήθεια των χρηματοδοτήσεων και των επιδοτήσεων, 
ωθώντας στην αύξηση της παραγωγής τους και στην παγκοσμιοποίησή τους 
(135). Αυτή η εκβιομηχανοποίηση της βιολογικής παραγωγής είχε σαν 
συνέπεια οι βιολογικές επιχειρήσεις να εστιάζουν περισσότερο στην 
ικανοποίηση των απαιτήσεων των πολιτών από ότι στην διατήρηση της 
βιοποικιλότητας και την ενίσχυση της οικονομίας. Συγκεκριμένα, η οργανική 
παραγωγή στηρίζεται κυρίως στην αντικατάσταση των συνθετικών 
φυτοφαρμάκων με βιολογικά αντί για πρακτικές όπως η αμειψισπορά και η 
κομποστοποίηση. Τα βιολογικά φυτοφάρμακα, ενώ είναι εντός νομοθεσίας, 
δεν πρεσβεύουν τις αρχές της βιολογικής γεωργίας καθώς τα σκευάσματα 
είναι πιο ακριβά και με τη χρήση τους γίνεται τροποποίηση της σύστασης του 
εδάφους (135). 

Επιπλέον, παρατηρείται ότι μεγάλες εταιρείες δημιουργούν βιολογικά 
αντίγραφα συμβατικών προϊόντων και συμβάλουν στην ρύθμιση της τιμής 
τους στο εμπόριο, δυσχεραίνοντας τις επιχειρήσεις μικρού βεληνεκούς και 
τους μικροεπαγγελματίες. Άλλη μελέτη (136) αποδίδει την μεγέθυνση της 



βιολογικής παραγωγής στην επιτακτική συμμόρφωσή της με 
θεσμοθετημένους κανονισμούς και καταναλωτικά πρότυπα που 
δημιουργήθηκαν για τα συμβατικά προϊόντα ενώ υπάρχουν και άλλες (137) 
(138) που διαφωνούν με τη θεωρία της συμβατικοποίησης της οργανικής 
καλλιέργειας. 

Ένα άλλο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν πλέον οι παραγωγοί είναι ότι για τις 
δημόσιες υπηρεσίες, όπως τα νοσοκομεία, τα σχολεία και οι φυλακές, δεν 
υπάρχει ακόμα το νομικό υπόβαθρο για να υποστηριχθεί ένα τέτοιο 
εγχείρημα. Επίσης φαίνεται πως ακόμα αντιμετωπίζονται τα οργανικά από 
δημόσιους φορείς ως εναλλακτική λύση και όχι ως κατηγορία με αποτέλεσμα 
να υπάρχει απροθυμία να πραγματοποιηθούν αλλαγές στις υπάρχουσες 
υποδομές (139). 

7.5 Φυσικοί

Οι εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου οφείλονται 23% στην γεωργική 
καλλιέργεια και 10% στις βιομηχανικές δραστηριότητες (140). Η συμμετοχή 
της παραγωγής των τροφίμων, καθώς και της επεξεργασίας, μετακίνησης, 
διατήρησης και κατανάλωσής τους είναι εμφανής για τους καταναλωτές που 
αποζητούν πλέον πιο φιλικά προς το περιβάλλον φαγητά (141). Τα βιολογικά 
τρόφιμα αποδεικνύονται μία καλή εναλλακτική λύση καθώς προτείνουν 
μεθόδους παραγωγής που αποπνέουν σεβασμό απέναντι στο περιβάλλον και 
τα ζώα. Σύμφωνα με μελέτες (142) (143) το αγοραστικό κοινό είναι πρόθυμο 
να παραχωρήσει μεγαλύτερο χρηματικό ποσό σε τροφή η οποία προωθεί την 
προστασία της φυσικής ευημερίας και έρχεται σε δεύτερη θέση στους 
παράγοντες επιλογής οργανικών προϊόντων, μετά την υγεία. Οι οικολογικές 
επιπτώσεις που προκύπτουν από τα τρόφιμα σχετίζονται με τα οργανικά 
συστατικά του εδάφους, τις εναποθέσεις φωσφόρου και αζώτου, τις εκπομπές 
αμμωνίας και οξειδίου του αζώτου, την αξιοποίηση του εδάφους και της 
ενέργειας, τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου, την αύξηση της οξύτητας, 
τον ευτροφισμό και τη βιοποικιλότητα (144). 

Το περιεχόμενο των στοιχείων του εδάφους είναι πιο αυξημένο στα οργανικά 
συστήματα κατά 7% κατά πάσα πιθανότητα λόγω χρήσης κοπριάς ή κομπόστ 
για λίπασμα σε μεγαλύτερο βαθμό. Αυτό σημαίνει πως η διάβρωση της γης 
είναι λιγότερη, η δομή του εδάφους είναι πιο σταθερή και η δέσμευση του 
στοιχείου του άνθρακα που ευθύνεται για την υπερθέρμανση του πλανήτη 
είναι υψηλότερη. Αντίστοιχα υψηλά νούμερα στο περιεχόμενο του εδάφους 
μπορούν να πετύχουν και οι συμβατικές καλλιέργειες αν εφαρμόσουν κοπριά 
ως λίπασμα.

Το άζωτο και ο φώσφορος είναι ουσίες που προστίθενται μέσω λιπασμάτων 
και επιβαρύνουν το έδαφος και τα θαλάσσια ύδατα. Οι απώλειες αζώτου προς 



το έδαφος είναι 31% μεγαλύτερες στις συμβατικές καλλιέργειες. Το ποσοστό 
δικαιολογείται από την μεγαλύτερη προσθήκη του συγκριτικά με τις οργανικές 
καλλιέργειες (145). Ίδιο ποσοστό εμφανίζεται για τις εκπομπές του οξειδίου 
του αζώτου, μία από τις υπαίτιες ενώσεις για το φαινόμενο του θερμοκηπίου. 
Η εναπόθεση του φωσφόρου, ο οποίος είναι μη ανανεώσιμος, είναι 1% 
μεγαλύτερη με τις συμβατικές μεθόδους.

Η ενέργεια που ξοδεύει μια επιχείρηση τροφίμων από την παραγωγή έως και 
το τελικό προϊόν συμβάλει στην επιδείνωση της καταστροφής του πλανήτη. Η 
συμβατική γεωργία εξαιτίας των συνθετικών λιπασμάτων και της διαδικασίας 
παραγωγής και διακίνησή τους εμφανίζει μεγαλύτερη σπατάλη από την 
βιολογική. Αν και το μεγαλύτερο μέρος των ερευνών συμφωνούν με αυτό, τα 
βιολογικά πουλερικά έχουν μεγαλύτερες ενεργειακές ανάγκες λόγω των 
υψηλών ρυθμών ανάπτυξης και θνησιμότητας συγκριτικά με τα συμβατικά 
πουλερικά (146).

Τα αέρια που συνεισφέρουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου από την 
παραγωγή τροφίμων είναι το διοξείδιο του άνθρακα, το μεθάνιο και το οξείδιο 
του αζώτου. Το οργανικό περιεχόμενο στο έδαφος, ωστόσο, μπορεί να 
συγκρατήσει τον ατμοσφαιρικό άνθρακα, μειώνοντας τις επιπτώσεις. Η 
μέθοδος γεωργίας δεν είναι ξεκάθαρο κατά πόσο αλλάζει την εκπομπή των 
αερίων. Ενώ από την βιολογική παραγωγή βοδινών και ελιών υπάρχει 
μικρότερη εκπομπή αερίων από την παραγωγή βιολογικού γάλακτος, 
πουλερικών και δημητριακών βρέθηκε μεγαλύτερη εκπομπή σε σχέση με τα 
συμβατικά.

Ο ευτροφισμός προκαλείται 50-80% από τη χρήση αζώτου και φωσφόρου και 
η οξύνιση των υδάτων από τη χρήση αμμωνίας και διοξειδίου του θείου σε 
αγροτικές δραστηριότητες. Λόγω της ελαττωμένης ποσότητας αυτών των 
στοιχείων στα βιολογικά χωράφια το ποσοστό και των δύο φαινομένων είναι 
μικρότερο. Από την άλλη, η μικρή απόδοση των καλλιεργειών και των ζώων 
οδηγεί σε μεγαλύτερα ποσοστά. Ένα μειονέκτημα της βιολογικής γεωργίας 
είναι η απαίτηση περισσότερων εκτάσεων καλλιεργήσιμης γης. Επειδή η 
επιβάρυνση του περιβάλλοντος από το άζωτο περιορίζεται, τα χωράφια που 
χρησιμοποιούνται δε περιέχουν αρκετή ποσότητα για να καλύψουν τις 
ανάγκες των φυτών. Αυτή η έλλειψη καλύπτεται αυξάνοντας την έκταση των 
χωραφιών, τα οποία όμως είναι περιοχές που θα μπορούσαν να 
αξιοποιηθούν με καλύτερο τρόπο, δεδομένου το υπάρχον πρόβλημα του 
υπερπληθυσμού (147).

Η άνθιση της βιολογικής ποικιλίας τείνει να είναι πιο αισθητή όταν 
χρησιμοποιούνται οργανικές τακτικές καλλιέργειας. Η μειωμένη προσθήκη 
εντομοκτόνων, ζιζανιοκτόνων και ανόργανων λιπασμάτων δεν βλάπτει τον 
φυσικό κόσμο σε ίδιο βαθμό με την συμβατική γεωργία. Αν και υπάρχουν 
έρευνες που βρήκαν ότι τα οικοσυστήματα από οργανικές καλλιέργειες είναι 



λιγότερο παραγωγικά και περισσότερο ευάλωτα, οι περισσότερες δείχνουν να 
υποστηρίζουν την ανωτερότητα των οργανικών εδαφών. Έρευνα υποδεικνύει 
ότι υπάρχει 30% μεγαλύτερη ποικιλία ειδών και 50% περισσότεροι 
μικροοργανισμοί (148).

Επίσης, το μικρό χρονικό διάστημα που διανύει ένα προϊόν κατά τη μεταφορά 
του από το σημείο παραγωγής έως το σημείο πώλησης είναι μικρότερο στην 
περίπτωση των τοπικών βιολογικών προϊόντων. Αυτό το γεγονός σχετίζεται 
τόσο με την σπατάλη καυσίμων και ενέργειας για την διακίνησή τους σε 
μακρινά σημεία όσο και με την επιβάρυνση που προκαλούν οι εκπομπές των 
ρύπων και οι στο περιβάλλον. Η παγκόσμια διακίνηση τροφίμων αυξάνει το 
κόστος που προστίθεται στον προϊόν ενώ σύμφωνα με τα στοιχεία που 
προέκυψαν από στατιστική έρευνα (149) τα οργανικά τοπικά προϊόντα έχουν 
εξωτερικό κόστος 3-3,6% ενώ τα συμβατικά τοπικά προϊόντα έχουν 9,3-9,8%. 

Διαδικτυακή έρευνα σε Γάλλους πολίτες (141) αποτυπώνει τις απόψεις των 
αγοραστών βιολογικών προϊόντων σε σχέση με το οικολογικό αποτύπωμα 
που έχουν οι αλυσίδες τροφίμων. Αρνητική θεωρήθηκε η επίδραση των 
τροφίμων στη χερσαία, στην υδάτινη και στην αέρινη περιοχή κατά 74%, 67% 
και 50% αντίστοιχα, στην βιοποικιλότητα 58%, στην διαθεσιμότητα 
ενεργειακών πόρων 52% και στην κλιματική αλλαγή 45%. Κύρια αιτία 
θεωρήθηκε η χρήση αγροχημικών σκευασμάτων (80%) μαζί με την επιπλέον 
συσκευασία, την παραγωγή τροφίμων εκτός εποχής, την εντατικοποίηση των 
αγροτικού και βιομηχανικού τομέα και τα απόβλητα τροφίμων (61-68%). 
Μικρότερης σημασίας για τους περισσότερους είναι η υπερπαραγωγή, η 
υπερκατανάλωση και η σπατάλη ενέργειας (38-50%). Η βιολογική παραγωγή 
καταλογίζεται από το 74% των συμμετεχόντων ως ο καλύτερος τρόπος για 
την ελαχιστοποίηση της ρύπανσης του περιβάλλοντος. Παρατηρήθηκε επίσης 
ότι έννοιες όπως  <<σχηματισμός φωτοχημικών οξειδωτικών>> και 
<<θαλάσσιος ευτροφισμός>> είτε ήταν άγνωστες είτε εμφάνιζαν κάποιο 
επίπεδο δυσκολίας στην κατανόηση. 

Τελικά, σύμφωνα με τους Tuomisto et al. (144), ενώ η οργανική παραγωγή 
επιβαρύνει λιγότερο το περιβάλλον, είναι ασύμφορη λόγω μικρότερης 
απόδοσης. Η επιρροή στο οικοσύστημα επηρεάζεται περισσότερο όμως από 
την μέθοδο παραγωγής παρά από το σύστημα παραγωγής που έχει επιλεγεί. 
Η ποικιλία των τροφίμων που καλλιεργούνται  διαφοροποιεί το ποσοστό 
μόλυνσης από τον αγροτικό τομέα. Συνεπώς, και τα βιολογικά και τα 
συμβατικά παραγόμενα προϊόντα είναι εξίσου χρήσιμα στην αγορά αρκεί να 
γίνει σωστός συνδυασμός και των δύο μεθόδων γεωργίας.



7.6 Οικονομικοί

Κατά την περίοδο του 1990 πολλοί βιολογικοί παραγωγοί ήρθαν αντιμέτωποι 
με προβλήματα όπως η μείωση των τιμών, οι καθυστερήσεις πληρωμών, μη 
εξασφαλισμένες πωλήσεις που οδηγούσαν σε πέταμα του προϊόντος. 
Αναγκαστικά οι αγρότες στράφηκαν σε αλυσίδες καταστημάτων και σούπερ 
μάρκετ για να μπορέσουν να προωθήσουν το εμπόρευμά τους. Αυτή η 
εξάρτηση από τις απαιτήσεις των μεγάλων αλυσίδων όμως έβαζε 
περιορισμούς στον έλεγχο των προϊόντων από τη μεριά των παραγωγών. Ο 
σχηματισμός εναλλακτικών δικτύων διάθεσης τροφίμων έλυσε αυτό το ζήτημα 
(139).

Η παραγωγική διαδικασία των οργανικών προϊόντων φαίνεται να στοιχίζει 
παραπάνω από αυτή των συμβατικών, προσθέτοντας στην τελική τιμή του 
τροφίμου τις επιπλέον οικονομικές επιβαρύνσεις. Οι πιο προφανείς 
επιβαρύνσεις είναι τα υψηλά πρότυπα που έχουν οι βιολογικοί αγρότες, όπως 
η αποφυγή λιπασμάτων και φυτοφαρμάκων ή εναλλακτικά χρήση βιολογικών 
αντικαταστατών, η απαγόρευση των αντιβιοτικών, η αγορά κατάλληλων 
μηχανημάτων και σπόρων, η φροντίδα των ζώων και οι τεχνικές του 
καλλιεργητικού συστήματος. Η διαφήμιση και προώθηση των προϊόντων, η 
μικρή ζήτηση αλλά και οι μικρές ποσότητες που διακινούνται αυξάνουν τα 
κόστη της επιχείρησης, τα οποία μεταφέρονται στην τιμή του τροφίμου. Στην 
τιμή του φαίνεται να συμπεριλαμβάνονται και τα οφέλη του στην ισορροπία 
της φύσης, στην καλή μεταχείριση των ζώων, στην ασφαλέστερη κατάσταση 
εργασίας για τους εργαζόμενους (απαλλαγμένοι από πιθανά ιατρικά 
προβλήματα λόγω συσσώρευσης στοιχείων από φυτοφάρμακα) και στην 
ανάπτυξη θέσεων στον αγροτικό τομέα (150). 

Το κόστος αποτελεί σημαντικό κριτήριο για την αγορά ενός αγαθού. Η 
αρνητική αυτή συμβολή των ανωτέρων παραμέτρων στο κόστος ενός 
βιολογικού προϊόντος δυσαρεστεί τους καταναλωτές και αποτελεί εμπόδιο 
στην συχνότερη προτίμησή τους. Αν τα βιολογικά είχαν παρόμοια τιμή με τα 
συμβατικά προϊόντα, πράγμα που προτιμάται, θα υπήρχε μεγαλύτερη 
αγοραστική ανταπόκριση (151). Επίσης, μέσω της διαφήμισης, υπάρχει η 
δυνατότητα να ενημερωθεί το κοινό για τις τιμές σε καλύτερο βαθμό ώστε να 
μην είναι προκατειλημμένο απέναντι στην επιλογή των βιολογικών τροφίμων. 
Άτομα με χαμηλό εισόδημα ή με παιδιά πιθανόν να αποτελούν μελλοντικό 
αγοραστή μέσω της κατάλληλης προσέγγισης (152). 

Οι υψηλές τιμές ωστόσο δεν αντιστοιχούν πάντα σε χαμηλότερο αγοραστικό 
κοινό στην περίπτωση των βιολογικών. Η έρευνα των Marian et al. (153) 
έδειξε ότι ένα ακριβό αγαθό το αντιλαμβάνονται οι πελάτες ως καλύτερης 
ποιότητας. Όταν, λοιπόν, υπάρξει μείωση της τιμής ενός βιολογικού 
προϊόντος που γενικά θεωρείται ακριβό θα αντιμετωπιστεί ως μείωση των 



ανώτερων χαρακτηριστικών ή της ασφάλειάς του συγκριτικά με τα συμβατικά. 
Η χαμηλότερη τιμή θα απωθούσε τους πελάτες αντί να τους προσελκύει ενώ η 
υψηλότερη τιμή θα είχε περισσότερες πιθανότητες να αυξήσει τις πωλήσεις, 
απευθυνόμενη σε υψηλότερου εισοδήματος άτομα και στοχεύοντας την 
ανάδειξη μίας ακριβής μεν αλλά ποιοτικής μάρκας.

Σύμφωνα με μία έρευνα στην Δανία (154), η συσχέτιση τιμής και 
κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων είναι εσφαλμένη. Η κυβέρνηση 
πραγματοποίησε ένα κοινωνικό πείραμα σύμφωνα με το οποίο μείωσε τις 
τιμές των βιολογικών αγαθών για να μελετηθεί το αντίκτυπο που θα έχει. Η 
ζήτηση αυξήθηκε αλλά λόγω της χαμηλής τιμής δεν ήταν κερδοφόρα. Αυτή η 
ανελαστικότητα της τιμής φάνηκε να οφείλεται στην σταθερή αγορά των 
συμβατικών προϊόντων, στην μεγαλύτερη ποικιλία συμβατικών ειδών και στο 
περιορισμένο αγοραστικό κοινό των βιολογικών. 

8. Σύγκριση με συμβατικά

Παρόλο που συνεχίζει να υπάρχει μια ανοδική τάση στην παραγωγή, στην 
ζήτηση αλλά και στην αγορά των βιολογικών προϊόντων, ένα μεγάλο μέρος 
του ανθρώπινου πληθυσμού δεν γνωρίζει την ύπαρξη των βιολογικών ή δεν 
γνωρίζει τις διαφορές τους από τα συμβατικά.

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΣΥΜΒΑΤΙΚΩΝ
Στη σημερινή εποχή, τα συμβατικά συστήματα τροφίμων χαρακτηρίζονται από 
εφαρμογές βιομηχανοποιημένης γεωργίας κατά την παραγωγή τους. Η 
ανάπτυξη τους ξεκίνησε μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο και έγιναν γνωστά ως 
εναλλακτικά συστήματα τροφίμων. Στόχος των συστημάτων αυτών ήταν η 
αύξηση της συνολικής παραγωγής, της απόδοσης και η αύξηση του κέρδους 
των αγροτών. Ωστόσο, με το πέρασμα των χρόνων φάνηκε πως η χρήση 
χημικών λιπασμάτων, φυτοφαρμάκων και ζιζανιοκτόνων στην παραγωγή 
άρχισε να προκαλεί συσσώρευση τοξίνης στο ανθρώπινο σώμα. Η εμφάνιση 
πονοκεφάλων, η αύξηση του σωματικού βάρους και το καθημερινό αίσθημα 
κόπωσης ήταν μόνο μερικές από τις συνέπειες που ήταν συνδεδεμένες με τα 
συμβατικά συστήματα τροφίμων. Γι αυτό τον λόγο άρχισε να επανεξετάζεται η 
τεχνική της συμβατικής γεωργίας και να διερευνούνται οι επιπτώσεις της στην 
σύγχρονη κοινωνία.

Τα τελευταία χρόνια πραγματοποιείται όλο και περισσότερο σύγκριση των 
βιολογικών προϊόντων με τα συμβατικά. Οι λόγοι που αυτά τα είδη 
διαφοροποιούνται είναι πολλοί και σχετίζονται με τη διατροφική αξία, την 
υγεία, το περιβάλλον, την οικονομία, τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά, το 
εμπόριο, την ηθική και την ασφάλεια. (155)     



8.1 Θρεπτικά Συστατικά και Αντιοξειδωτικά

Η αφθονία ή η έλλειψη των θρεπτικών συστατικών στα βιολογικά προϊόντα σε 
σύγκριση με τα συμβατικά αποτελεί αντικείμενο μελέτης για πολλούς 
συγγραφείς. Το 1924 ήταν η αρχή των επιστημονικών ερευνών για τη 
διατροφική αξία των οργανικών έναντι των συμβατικών κι αυτές συνεχίστηκαν 
μέχρι και πρόσφατα (156) . Συγκεκριμένα, το 1977 ο Woese και οι άλλοι (90) 
από τα αποτελέσματα 150 ερευνών συμπέραναν ότι, όσον αφορά το κομμάτι 
της θρεπτικής αξίας, δεν υπήρχαν διαφορές για τα οργανικά και τα συμβατικά 
λαχανικά. Όμως ο Worthington το 2001 (26) επανεξέτασε 41 μελέτες οι οποίες 
σύγκριναν τις βιολογικές καλλιέργειες με τις συμβατικές και κατέληξε πως οι 
βιολογικές καλλιέργειες, όπως τα βιολογικά λαχανικά, περιείχαν μεγαλύτερες 
ποσότητες βιταμίνης C, σιδήρου και φωσφόρου καθώς και χαμηλές 
συγκεντρώσεις σε νιτρικά άλατα. Πάρα ταύτα, δεν βρέθηκε κάποια 
αξιοσημείωτη διαφορά σε άλλες βιταμίνες ή μέταλλα μεταξύ οργανικών και 
συμβατικών. Πιο συγκεκριμένα, τα αποτελέσματα φαίνονται στον παρακάτω 
πίνακα (Πίνακας 8.1.1):

Πίνακας 8.1.1. Αποτελέσματα έρευνας Worthington 2001

Θρεπτικά Συστατικά Διαφορά (%) με Συμβατικά

Βιταμίνη C +27,0

Σίδηρος +21,1

Μαγνήσιο +29,3

Φώσφορος +13,6

Νιτρικά -15,1

Πηγή: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11327522/

Αργότερα, το 2002 οι Bourn και Prescott (157) ανακάλυψαν ότι τα συμβατικά 
τρόφιμα πιθανόν περιέχουν υψηλότερες ποσότητες σε νιτρικά έναντι των 
οργανικών. Δεν παρατήρησαν όμως διαφορές στις συγκεντρώσεις των 
διαφόρων θρεπτικών συστατικών. Μετά από ένα χρόνο, το 2003 ο Magkos 
και οι άλλοι (158) ανέφεραν ότι για να χαρακτηριστεί μια διατροφή υγιεινή δεν 
εξαρτάται απαραίτητα από τη βιολογική ή τη συμβατική προέλευση της. Το 
σημαντικότερο είναι να είναι επαρκής και ισορροπημένη η παρουσία όλων 
των ομάδων τροφίμων, όπως φρούτα και λαχανικά, εντός αυτής. Το 2008 ο 
Kristensen και οι άλλοι (159) συμπέραναν ότι τα βιολογικά προϊόντα δεν 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11327522/


υπερέχουν αντί των συμβατικών σε σχέση με τη συγκέντρωση τους σε 
ιχνοστοιχεία. Έπειτα, σε έρευνα που έγινε το 2009 από την Γαλλική υπηρεσία 
και ασφάλεια των τροφίμων δεν βρέθηκαν διαφορές ανάμεσα στα συμβατικά 
και οργανικά φρούτα. Ενώ δεν αναφέρθηκαν διαφορές σε ανόργανα άλατα, 
κατέγραψαν όμως υψηλές συγκεντρώσεις σε σίδηρο και μαγγάνιο καθώς και 
χαμηλές συγκεντρώσεις περίπου 28-86%, σε νιτρικά στα οργανικά λαχανικά. 
Αυτά τα αποτελέσματα όμως αφορούν μερικά και όχι όλα τα βιολογικά 
λαχανικά (160). Πρόσφατα, σε μελέτη τον Φεβρουάριο του 2016 αναλύθηκαν 
15 έρευνες για να εντοπιστούν διαφορές μεταξύ των οργανικών και 
συμβατικών. Οι 12 από αυτές έδειξαν ότι υπάρχουν υψηλά επίπεδα βιταμίνης 
C, ολικών αντιοξειδωτικών και ολικών λιπαρών οξέων ωμέγα-3. 
Επιπροσθέτως, κατέγραψαν αρκετά αποτελέσματα θρεπτικών ουσιών για 
ορισμένα είδη τροφίμων. Τα αποτελέσματα αυτά τοποθετούνται 
συγκεντρωμένα στον παρακάτω πίνακα (Πίνακας 8.1.2.):

Πίνακας 8.1.2. Πίνακας διαφορών θρεπτικών συστατικών μεταξύ οργανικών και συμβατικών 
τροφίμων (προσαρμοσμένος) 

Πηγή: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27992727/

Σύμφωνα με τον Πίνακα 2 λοιπόν παρατηρήθηκε ότι τα βιολογικά προϊόντα 
περιείχαν σε σύγκριση με τα συμβατικά:

a) Στο γάλα: υψηλά επίπεδα πολυακόρεστων ν-3 λιπαρών οξέων μακράς 
αλυσίδας και χαμηλά επίπεδα ιωδίου και σεληνίου.

b) Στο κρέας: υψηλές συγκεντρώσεις ν-3 λιπαρών οξέων, α-λινολενικό οξύ 
και συζευγμένο λινελαϊκό οξύ.

c) Στα φρούτα και λαχανικά: χαμηλές συγκεντρώσεις νιτρικών και υψηλές 
σε ξηρές ύλες, μέταλλα, βιταμίνης C, καροτενοειδή και τοκοφερόλες. Αλλά 
και, υψηλές συγκεντρώσεις φαινολών και φλαβονοειδών.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27992727/


d) Στα δημητριακά: χαμηλές συγκεντρώσεις πρωτεϊνών και αμινοξέων. 

e) Σχετικά με τα τοξικά μέταλλα: δεν υπάρχουν διαφορές για αρσενικό και 
μόλυβδο, οι βιολογικές καλλιέργειες περιέχουν χαμηλές συγκεντρώσεις 
καδμίου.

Συμπερασματικά, οι περισσότερες συγκρίσεις που συσχετίζονται με τα 
θρεπτικά συστατικά έδειξαν ότι τα οργανικά προϊόντα υπερτερούν αντί των 
συμβατικών. Οι διαφορές αυτές όμως που σημειώθηκαν δεν θεωρούνται 
σημαντικές αλλά αβέβαιες. Επομένως, παρά τις πολυάριθμες έρευνες που 
έγιναν πάνω σε αυτό το κομμάτι, στην πραγματικότητα και μέχρι την σημερινή 
εποχή η διατροφική αξία των οργανικών έναντι των συμβατικών βρίσκεται 
υπό διερεύνηση. (161) (162) 

ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΆ

Τα αντιοξειδωτικά αποτελούν τεχνητές ή φυσικές ουσίες που είναι ευεργετικές 
στην πρόληψη ασθενειών. Παραδείγματα ενώσεων, που είναι γνωστές για την 
αντιοξειδωτική δράση τους, είναι:

⮚ βιταμίνες A, C και Ε

⮚ λυκοπένιο

⮚ καροτενοειδή, όπως β-καροτένιο

⮚ φαινόλες, φλαβονοειδή κ.α. (163)

Ο ψευδάργυρος Zn (164) καθώς και το σελήνιο Se (165) είναι επίσης χημικά 
στοιχεία που έχουν αντιοξειδωτικές ιδιότητες. Έχει αποδειχθεί ότι όλες αυτές 
οι ενώσεις περιέχονται σε υψηλές ποσότητες στα φρούτα και στα λαχανικά, με 
αποτέλεσμα την αύξηση της θρεπτικής τους αξίας. Συγκεκριμένα, μια μελέτη 
έχει αναφέρει ότι πως οι οργανικές τομάτες περιέχουν 14% παραπάνω 
λυκοπένιο και 42% β-καροτένιο από τις συμβατικές (166). Επίσης, άλλη 
μελέτη έχει δείξει ότι το βιολογικό λάχανο 25% υψηλότερη περιεκτικότητα από 
το συμβατικό (167).  

Σύμφωνα με την πιο πρόσφατη έρευνα που πραγματοποιήθηκε το 2007, οι 
Niggli et al. ανάφεραν ότι τα οργανικά προϊόντα αποτελούνται το πολύ από 
40% αντιοξειδωτικά. Το συγκεκριμένο ποσοστό θεωρείται επαρκές για την 
αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων. (168)



8.2 Υγεία 
Τα βιολογικά προϊόντα όπως έχει ήδη αναφερθεί έχουν υψηλά επίπεδα 
φυτοθρεπτικών συστατικών και η παραγωγή τους στηρίζεται εξ ολοκλήρου σε 
φυσικές διεργασίες. Επομένως είναι φανερό ότι, θα αποτελούν θετικό όφελος 
για την ανθρώπινη υγεία. Αντιθέτως, τα συμβατικά προϊόντα συνδέονται 
άμεσα με τη χρήση χημικών ουσιών και άρα με την ανθρώπινη έκθεση σε 
τοξίνες. Αυτές μπορούν να προκαλέσουν διαφόρου είδους προβλήματα. 

Συγκεκριμένα, έρευνες έχουν δείξει πως 100 διαφορετικά είδη φυτοφαρμάκων 
μπορούν να δημιουργήσουν προβλήματα στο νευρικό σύστημα των ενηλίκων. 
Η χρόνια έκθεση σε χημικές ουσίες έχει συσχετιστεί με την εμφάνιση 
διαταραχών της μνήμης, δερματολογικών αλλεργιών, αναπνευστικών 
προβλημάτων, νευρολογικών επιδράσεων που συνδέονται άμεσα με τη νόσο 
του Parkinson, διαβήτη καθώς και ορισμένων τύπου καρκίνου. Πολυάριθμες 
έρευνες έχουν αποδείξει ότι το μεγαλύτερο μέρος του ανθρώπινου 
πληθυσμού που συνήθως βλάπτουν είναι τα άτομα κατά τη βρεφική ηλικία και 
τις μητέρες αυτών κατά την εγκυμοσύνη. Η έκθεση τους σε οργανοφωσφορικά 
φυτοφάρμακα είναι υπεύθυνη για αρκετές αποβολές και για γενετικές 
ανωμαλίες, συγκεκριμένα μπορεί να βλάψει μέχρι και τους αναπτυσσόμενους 
εγκεφάλους. 

Πρόσφατα, μελετήθηκε στην Καλιφόρνια σε έγκυες γυναίκες και ακολούθως 
στα παιδιά τους πως τους επηρεάζει η επαφή με τα παρασιτοκτόνα ή 
μυκητοκτόνα. Αποτέλεσμα αυτής της μελέτης, ήταν η αύξηση κατά 55% της 
απόσπασης προσοχής ή υπερκινητικότητας των παιδιών σε ηλικίες 8-15 
ετών, ο χαμηλός δείκτης ψυχικής ανάπτυξης στην ηλικία των 24 μηνών καθώς 
και αρκετές επιπλοκές κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Επομένως, θα ήταν 
καλύτερο να αποφεύγεται η προγεννητική έκθεση σε τοξίνες και να προτιμάται 
η βιολογική διατροφή κατά την παιδική ηλικία και όχι μόνο. 

Το 1993 αναφέρθηκε από το Εθνικό Συμβούλιο Έρευνας ότι, η χαμηλή επαφή 
του ανθρώπου με φυτοφάρμακα συνδέεται άμεσα με την οργανική δίαιτα. Η 
ύπαρξη βιολογικών προϊόντων στη διατροφή μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης 
χρόνιων ασθενειών όπως είναι ο διαβήτης και οι καρδιαγγειακές παθήσεις. 
Ορισμένες έρευνες που έγιναν πάνω σε αυτό το κομμάτι, έδειξαν πως μέσα 
σε 5 μέρες άτομα τα οποία είχαν συμπεριλάβει τα βιολογικά τρόφιμα στη 
διατροφή τους δεν είχαν εμφανίσει, σε ανιχνεύσιμο βαθμό, κατάλοιπα 
φυτοφαρμάκων στα ούρα τους. Γεγονός που οφείλεται στα μειωμένα επίπεδα 
φυτοφαρμάκων των βιολογικών προϊόντων έναντι των συμβατικών.

 Έπειτα, είναι διαπιστωμένο ότι η παραγωγή και η κατανάλωση βιολογικών 
προϊόντων σχετίζεται με την χαμηλή εμφάνιση αλλεργιών ή εκζεμάτων. Από 
μελέτες που κατέγραψαν τα αλλεργιογόνα αποτελέσματα ανάμεσα σε 
ανθρώπους που κατανάλωναν βιολογικά γαλακτοκομικά προϊόντα, 



αναφέρθηκε ότι τα αυξημένα επίπεδα ωφέλιμων λιπαρών οξέων που 
υπάρχουν στο βιολογικό γάλα μπορούν να δικαιολογήσουν αυτή την 
διαπίστωση. Ακόμα, μειώνει τον κίνδυνο της παχυσαρκίας στους ενήλικες 
αλλά και  την εμφάνιση λεμφώματος μη-Hodgkin. Όμως, με βάση μια 
βρετανική έρευνα που έγινε σε γυναίκες δεν μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης 
καρκίνου διότι δεν έχει ακόμη ξεκαθαριστεί αν η βιολογική διατροφή είναι η 
αιτία για την αποφυγή τέτοιων ασθενειών. Επομένως, τα επιστημονικά 
αποτελέσματα από μελέτες που έγιναν σε ανθρώπους δεν θεωρούνται αρκετά 
ώστε να καταλήξουμε αν η κατανάλωση οργανικών προϊόντων είναι πιο 
ωφέλιμη για την ανθρώπινη υγεία από ότι η κατανάλωση συμβατικών 
προϊόντων. (156) (169) (170) 

8.3 Περιβάλλον 

Τα τελευταία χρόνια η βιολογική καλλιέργεια αποτελεί ένα από τα 
σημαντικότερα και εξελισσόμενα τμήματα της Ε.Ε. σε αγροτικό-
περιβαλλοντικό επίπεδο. Αυτό συμβαίνει κυρίως λόγω του αυξημένου 
ποσοστού περιβαλλοντικών προβλημάτων που δημιουργεί η συμβατική 
καλλιέργεια. Μερικά από αυτά είναι η υποβάθμιση του εδάφους, η 
χρησιμοποίηση λιπασμάτων με ανεξέλεγκτο τρόπο, η αναστάτωση στον 
τομέα της βιοποικιλότητας και άλλα πολλά ακόμα (171). 

Η βιολογική καλλιέργεια είναι μια μέθοδος γεωργίας, φιλική προς το 
περιβάλλον, που προστατεύει το οικοσύστημα από τυχόν προβλήματα στο 
έδαφος, την παροχή νερού και τη βιοποικιλότητα. Βασίζεται στην απαλλαγή 
των γεωργικών δραστηριοτήτων από υπολείμματα και έχει σκοπό την μείωση 
της ρύπανσης από την ατμόσφαιρα, το έδαφος και τα ύδατα (172) (173). Ένα 
σημαντικό όφελος της βιολογικής γεωργίας είναι οι μακροπρόθεσμες βάσεις 
που θέτει. Παράγει τρόφιμα δημιουργώντας ισορροπία ανάμεσα στη 
γονιμότητα του εδάφους και τα παρασιτικά προβλήματα. Έπειτα, συμβάλλει 
στην ανάπτυξη χλωρίδας και πανίδας του εδάφους. Συγκεκριμένα, βελτιώνει 
τη δομή και το σχηματισμό της καλλιεργήσιμης γης με σκοπό να δημιουργήσει 
σταθερότητα στο σύστημα. Ακόμα, με την οργανική καλλιέργεια ελαττώνεται ο 
αριθμός των διαβρώσεων στο έδαφος και το σύνολο των θρεπτικών ουσιών 
συμπεριλαμβανομένου του νερού. Με αυτόν τον τρόπο εξασφαλίζεται η 
διατήρηση και η βελτίωση της παραγωγικότητας του εδάφους. Σε ορισμένες 
περιπτώσεις είναι πιθανό τα οργανικά εδάφη να ενισχύονται από εξωτερικές 
πηγές με κάλιο, φωσφορικό άζωτο, ασβέστιο, μαγνήσιο και ιχνοστοιχεία ώστε 
να υπάρχουν πιο άμεσα αποτελέσματα. 

Στη συνέχεια, στην βιολογική καλλιέργεια η χρήση συμβατικών λιπασμάτων 
έχει αντικατασταθεί από την παρουσία των οργανικών. Τα οργανικά 
λιπάσματα, όπως είναι η ζωική και η πράσινη κοπριά, ενισχύουν τα δομή του 
εδάφους και τη διήθηση των υδάτων. Αποτέλεσμα της χρήσης τους επομένως 



είναι η μείωση της ρύπανσης των υπόγειων υδάτων στις καλλιεργήσιμες 
περιοχές. 

Ακόμα ένα σημαντικό όφελος της βιολογικής καλλιέργειας είναι η διατήρηση 
της βιοποικιλότητας. Η φυσική ισορροπία του οικοσυστήματος συνδέεται 
άμεσα με τις μεθόδους βιολογικής γεωργίας. Αυτές οι μέθοδοι δεν 
μεταβάλλουν τη σύνθεση του οικολογικού συστήματος και του φυσικού επειδή 
είναι φυσικό και βιολογικό. Μια επιστημονική μελέτη που έγινε ανάμεσα σε 
766 εργασίες για τη βιολογική γεωργία και τη βιοποικιλότητα (174), απέδειξε 
ότι η βιολογική γεωργία ενισχύει τη βιοποικιλότητα σε μεγαλύτερο βαθμό από 
άλλες γεωργικές μεθόδους. 

Επιπρόσθετα, η οργανική καλλιέργεια μειώνει τη χρήση ορυκτών καυσίμων 
άρα και τη χρήση μη ανανεώσιμης ενέργειας. Επειδή ελαττώνει την 
απορρόφηση άνθρακα από το έδαφος, η βιολογική γεωργία συμβάλλει στον 
έλεγχο της επικινδυνότητας του φαινομένου του θερμοκηπίου και της 
υπερθέρμανσης του πλανήτη. Ορισμένες έρευνες που έγιναν πάνω σε αυτό 
το κομμάτι κατέληξαν ότι η ποσότητα του οργανικού άνθρακα στο έδαφος των 
βιολογικών καλλιεργειών ήταν σε υψηλά επίπεδα. Συγκεκριμένα, όσο 
μεγαλύτερο είναι το ποσοστό του οργανικού άνθρακα στο έδαφος, τόσο 
μεγαλύτερο είναι το δυναμικό μετριασμού της γεωργίας έναντι της κλιματικής 
αλλαγής. 

Συμπερασματικά, είναι αποδεδειγμένο ότι η βιολογική γεωργία θέτει σε 
μικρότερο κίνδυνο το περιβάλλον λόγω της απαγόρευσης χρήσης Γ.Τ.Ο. 
(γενετικά τροποποιημένων οργανισμών). Παρόλα αυτά, υπάρχει έλλειψη στο 
κομμάτι των επιστημονικών μελετών και ερευνών σχετικά με τα οφέλη της 
οργανικής γεωργίας στο περιβάλλον, γεγονός που δεν επιτρέπει την εξαγωγή 
συμπερασμάτων σχετικών με το ζήτημα. (175) (176) (177) (178) 

8.4 Οργανοληπτικά Χαρακτηριστικά

Ένα βασικό κριτήριο για να διακριθεί αν ένα βιολογικό τρόφιμο, αλλά και 
οποιοδήποτε βρώσιμο προϊόν, έχει υψηλή ποιότητα είναι τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά του. Με την εύρεση αυτών καθορίζεται ο βαθμός αρέσκειας 
και αποδοχής των τροφίμων από τους καταναλωτές. Συνήθως, οι 
καταναλωτές δεν εστιάζουν στο πόσο υγιεινά ή θρεπτικά θεωρούνται τα 
τρόφιμα για να τα κατατάσσουν σε κατηγορίες ποιότητας. Αντιθέτως, 
εστιάζουν στα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά τους. Αυτά αξιολογούνται από 
τους καταναλωτές με βάση τις αισθήσεις τους όπως είναι η γεύση, η όραση, η 
όσφρηση και η αφή (179) (180).

Τα βιολογικά προϊόντα σε σύγκριση με τα συμβατικά, όσον αφορά τα 
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά τους, δεν εμφάνισαν ιδιαίτερες διαφορές. 
Συγκεκριμένα, σε ορισμένα είδη τροφίμων ίσως να δημιουργήθηκαν διαφορές 



στην ποιότητα τους αλλά θεωρήθηκαν ελάχιστες ώστε να αναφερθούν σαν 
λόγος σύγκρισης των δυο ειδών τροφίμων.

Σε συγκρίσεις που έγιναν σε βιολογικά δημητριακά, βιολογικά αυγά και 
βιολογικά κρασιά δεν εντοπίστηκαν διαφορές σχετικές με τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά τους (54) (83) (91). Σε έρευνες που πραγματοποιήθηκαν για 
τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά των βιολογικών κρασιών σε σύγκριση με τα 
συμβατικά, οι ερευνητές ανέφεραν ότι τα βιολογικά είχαν παρόμοιο άρωμα με 
τα συμβατικά αλλά και κάπως εντονότερο. Μετά από μερικά χρόνια όμως και 
σε συνδυασμό με άλλες έρευνες που έγιναν μετέπειτα, κατέληξαν πως ίσως 
να υπάρχουν μικρές διαφορές ανάμεσα τους αλλά αυτό δεν τις καθιστά άξιες 
να αναφερθούν (86) (85). Σε οργανοληπτικές διαφορές μεταξύ των οργανικών 
και συμβατικών δημητριακών και αυγών δεν έγινε αναφορά καθώς δεν έχουν 
ανακαλυφθεί ακόμα. Οι μόνες διαφορές που εντοπίστηκαν είχαν σχέση με τα 
θρεπτικά συστατικά τους, με αυτά των οργανικών να υπερτερούν έναντι των 
συμβατικών (53) (51) (50) (93) (90) .

Στην κατηγορία των γαλακτοκομικών προϊόντων, όταν πραγματοποιήθηκε 
σύγκριση, οι επιστήμονες συμπέραναν πως τα οργανικά γάλατα ήταν πιο 
κρεμώδη και διέθεταν γεύση που θύμιζε σανό εν αντιθέσει με τα συμβατικά 
(47). Όμως, υπάρχουν πολλοί παράμετροι που επηρεάζουν τη σύσταση του 
γάλακτος κι έτσι καθίσταται δύσκολο να αναλύσουν οργανοληπτικά οι 
ερευνητές δείγματα γάλακτος κι έπειτα να καταλήξουν σε συμπεράσματα.

Το βιολογικό ελαιόλαδο αποδείχθηκε ότι έχει πιο πικρή γεύση από το 
συμβατικό, που αυτό όμως δεν συγχέεται τόσο με τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά του όσο με το περιεχόμενο φαινολών που αυτό διαθέτει. 
Ακόμα, λόγω της φυσικής προέλευσης του, φάνηκε πως το βιολογικό λάδι είχε 
ένα ξεχωριστό άρωμα που παρέπεμπε σε φρούτο, ενώ στο χρωματισμό του  
δεν υπήρχαν διαφορές σε σύγκριση με το συμβατικό. (76) (77)

Επιπλέον, διαφορές παρατηρήθηκαν στις αποχρώσεις των βιολογικών μελιών 
έναντι των συμβατικών. Τα βιολογικά διέθεταν πιο ανοιχτόχρωμη απόχρωση 
ενώ τα συμβατικά πιο σκουρόχρωμη (103).  Τα αντίθετα αποτελέσματα από 
αυτά του μελιού εντοπίστηκαν στην κατηγορία των φρούτων και λαχανικών. 
Πιο συγκεκριμένα, τα οργανικά φρούτα και λαχανικά εμφάνισαν πιο 
σκουρόχρωμη όψη έναντι των συμβατικών. Επίσης, σε συγκεκριμένες 
ατμοσφαιρικές συνθήκες και μετά από μερικές εβδομάδες, η υφή των 
βιολογικών φρούτων μειώθηκε σε μικρότερο ποσοστό από την υφή των 
συμβατικών. Στην αίσθηση της γεύσης, τα συμβατικά φρούτα 
χαρακτηρίστηκαν πιο νόστιμα από τα αντίστοιχα λαχανικά και τα οργανικά 
φρούτα. (24)

Τέλος, σχετικά με τις συγκρίσεις στα διάφορα είδη κρέατος, παρατηρήθηκε ότι 
τα οργανικά κοτόπουλα είχαν πιο ανοιχτόχρωμη όψη και ειδικότερα αυξημένη 



ερυθρότητα σε αντίθεση με τα συμβατικά που ήταν πιο κιτρινωπά (59) (67) 
(66). Στην κατηγορία των λουκάνικων φάνηκε πως διέθεταν μαλακότερη υφή 
και γεύση αλμυρότερη τα οργανικά (63) (69), ενώ όσον αφορά τα βιολογικά 
αρνιά δεν εντοπίστηκαν διαφορές στα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά τους σε 
σύγκριση με τα συμβατικά.  (68)

8.5 Οικονομία

Από τις σημαντικότερες διαφορές μεταξύ οργανικών και μη οργανικών 
προϊόντων αποτελεί το κομμάτι της τιμής. Δεν είναι μυστικό ότι οι τιμές των 
βιολογικών προϊόντων είναι κατά κύριο λόγο υψηλότερες από τις τιμές των 
συμβατικών. Αυτή η ανισότητα των τιμών μπορεί να δικαιολογηθεί από τον 
καταναλωτή ως συνεισφορά στην υγεία του και στην περιβαλλοντική του 
συνείδηση και στην ενίσχυση των τοπικών δικτύων προμήθειας. Κύριες αιτίες 
για τις ακριβές τιμές των βιολογικών είναι τα κόστη παραγωγής, η 
επιπρόσθετη χρέωση από τα καταστήματα πώλησης, η υψηλή ζήτηση και η 
ανελαστική μορφή της (181).

Οι βιολογικοί παραγωγοί δεν επιτρέπεται από την νομοθεσία να κάνουν 
χρήση φυτοφαρμάκων για την ενίσχυση των καλλιεργειών τους ή αντιβιοτικών 
για την αποφυγή ασθένειας των ζώων. Αυτή η απαραίτητη συνθήκη για την 
ανάπτυξη οργανικών προϊόντων απαιτεί μια πιο προσεκτική και εντατική 
φροντίδα που παρέχεται από το ανθρώπινο δυναμικό, με τις αντίστοιχες 
χρεώσεις και χρονικές καθυστερήσεις. Επίσης, αυτή η έλλειψη προληπτικών 
μέτρων αφήνει κάποια ευάλωτα φυτά και ζώα εκτεθειμένα σε κινδύνους με 
αποτέλεσμα κάποιες φυτείες να καταστρέφονται από έντομα και κάποια ζώα 
να νοσούν. 

Δηλώσεις βιολογικών αγροτών υποστηρίζουν ότι τα κέρδη που προσκομίζουν 
από την πώληση των προϊόντων τους δεν αντιστοιχούν στην τιμή του. Οι 
μεγάλες αλυσίδες σούπερ μάρκετ εκμεταλλεύονται τα βιολογικά τρόφιμα που 
είναι πιο ακριβά για να κερδοσκοπήσουν αυξάνοντας κι άλλο την τιμή σε 
βάρος των καταναλωτών. Οι αγοραστές θεωρούν την υψηλή τιμή επακόλουθο 
της πιστοποίησης των τροφίμων. Σε Γαλλική έρευνα ενώ τα βιολογικά 
προϊόντα ήταν κατά 93% ακριβότερα από τα συμβατικά οι προμηθευτές 
εκλάμβαναν μόνο το μισό της τιμής πίσω.

Τα βιολογικά προϊόντα επιλέγονται όλο και περισσότερο από τον καταναλωτή. 
Η ραγδαία αύξηση της ζήτησής τους ωστόσο δεν αντιστοιχεί σε αύξηση της 
προσφοράς τους στον ίδιο βαθμό. Στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής το 
2012 η ζήτηση των βιολογικών ήταν το 4,4% της αγοράς αλλά η προσφορά 
ήταν 1,0%. Η μετατροπή των καλλιεργειών από συμβατικές σε οργανικές 
προϋποθέτει ένα μεταβατικό στάδιο το οποίο είναι χρονοβόρο για την όλη 



διαδικασία αλλά αναγκαίο. Η μικρή προσφορά δυσχεραίνει την εξομάλυνση 
της διαφοράς των τιμών.

Τα βιολογικά αγαθά θεωρούνται είδη πολυτελείας. Ως ανώτερα αγαθά όσο 
αυξάνεται το εισόδημα του καταναλωτή αυξάνεται ταχύτερα η ζήτησή τους. 
Αυτό σημαίνει πως τα ευκατάστατα άτομα είναι που διαθέτουν την οικονομική 
ευχέρεια να αγοράσουν βιολογικά αγαθά. Όσο μεγαλύτερη είναι η τιμή τόσο 
μεγαλύτερη και η σπατάλη σε αυτό τον τύπο τροφίμων. Η τιμολογιακή αξία 
των προϊόντων δεν μεταβάλλεται προς τα κάτω καθώς τα οφέλη είναι 
περισσότερα όταν τα προϊόντα είναι ακριβότερα.

Τα οργανικά τρόφιμα των πολυκαταστημάτων στο σύνολό τους είναι 47% 
ακριβότερα από τα συμβατικά. Για ορισμένα τρόφιμα υπήρξε μεγαλύτερη 
αύξηση στην τιμή όπως στο βοδινό κρέας 40-73% και στο κοτόπουλο 78-
166%. Σε άλλα υπήρξαν μεγάλες διακυμάνσεις όπως στα κολοκυθάκια 45-
303% και στα αυγά 49-196%. Τέλος, υπήρξαν και κατηγορίες τροφίμων που 
είτε δεν είχαν διαφορά τιμών σε ορισμένα καταστήματα όπως στα καρότα, στο 
μαρούλι, στο παρθένο ελαιόλαδο και στην κρέμα τυριού είτε εμφάνισαν 
μείωση των τιμών τους συγκριτικά με τα συμβατικά όπως το μέλι 13% και το 
σιρόπι σφενδάμου 2-11% (182).

8.6 Ασφάλεια

Τα βιολογικά τρόφιμα αποτελούν προϊόντα που παράγονται με μεθόδους στις 
οποίες δεν χρησιμοποιούνται οι σύγχρονες συνθετικές εισροές, όπως είναι τα 
συνθετικά τοξικά λιπάσματα και τα συνθετικά φυτοφάρμακα. Ο τρόπος 
παραγωγής των βιολογικών προϊόντων ανταποκρίνεται πλήρως στα 
βιολογικά πρότυπα που απαιτεί η Ε.Ε.. Τα βιολογικά προϊόντα συνήθως 
υποβάλλονται σε επεξεργασίες που περιέχουν λιγότερες τεχνητές μεθόδους 
και δεν μπορούν να τα επεξεργαστούν με ακτινοβολία, βιομηχανικούς 
διαλύτες ή χημικά πρόσθετα τροφίμων. (183)

Όσον αφορά την ασφάλεια που προσφέρει η βιολογική διατροφή, μελέτες 
έχουν δείξει την υπεροχή των βιολογικών προϊόντων έναντι των συμβατικών. 
Αυτό δικαιολογείται καθώς τα βιολογικά προϊόντα δεν περιέχουν σύνθετες 
τοξικές ουσίες, αντιβιοτικά και ορμόνες. Όμως, τα αποτελέσματα των ερευνών 
αυτών δεν επαρκούν ώστε να διεξαχθούν συμπεράσματα για την ασφάλεια 
των οργανικών και μη οργανικών προϊόντων σχετικά με τη θρεπτική τους αξία. 
(161)

Στην βιολογική παραγωγή απαγορεύεται ρητά η χρησιμοποίηση 
Γ.Τ.Ο.(γενετικά τροποποιημένων οργανισμών) αλλά και των προϊόντων τους. 
Επομένως, τα βιολογικά προϊόντα μπορούν να παρέχουν την ασφάλεια που 
επιθυμεί ο καταναλωτής και σχετίζεται με την προστασία της ανθρώπινης 



υγείας. Επιπλέον, θεωρούνται απαλλαγμένα από την εμφάνιση σοβαρών 
κινδύνων που πιθανόν υπάρχουν στα γενετικά μεταλλαγμένα προϊόντα.

Παρόλα αυτά όμως, ακόμα και τα βιολογικά προϊόντα εγκυμονούν κινδύνους 
κατά την κατανάλωση τους απλώς έχουν χαμηλότερα ποσοστά εμφάνισης 
συγκρινόμενα με τα συμβατικά προϊόντα. Τα προϊόντα αυτά μπορεί να έχουν 
μολυνθεί από την βιολογική παραγωγική διαδικασία, για παράδειγμα αν αυτή 
πραγματοποιήθηκε σε μολυσμένο περιβάλλον. Εντούτοις, τα βιολογικά 
προϊόντα ανεξάρτητα από την επεξεργασία που έχουν υποστεί, είναι δυνατόν 
να περιέχουν κατάλοιπα φυτοφαρμάκων ή άλλων συνθετικών χημικών 
ουσιών. (183) (184)

8.6.1 Χημικά Πρόσθετα

Στα συμβατικά τρόφιμα, επιτρέπεται η χρήση χιλιάδων συνθετικών χημικών 
προσθέτων, πιθανόν γύρω στα 2.000, σε αντίθεση με τα βιολογικά όπου ο 
αριθμός αυτός εκτιμάται ότι είναι μικρότερος από 40 (185). Για παράδειγμα, 
στα βιολογικά προϊόντα έχει απαγορευτεί η προσθήκη υδρογονωμένων λιπών 
καθώς έχει βρεθεί ότι προκαλούν παθήσεις στα ζωτικά όργανα του 
οργανισμού (186). Επίσης, δεν επιτρέπεται η χρήση φωσφορικού οξέος που 
θεωρείται αιτία για την εμφάνιση οστεοπόρωσης αλλά και καρδιακών 
παθήσεων (187). Τα συνθετικά συστατικά που έχουν τη δυνατότητα να 
προστεθούν στα οργανικά τρόφιμα πρέπει να ελέγχονται από ανθρώπους 
που έχουν εμπειρικές γνώσεις. Από το 2008, το Εθνικό Συμβούλιο Οργανικών 
Προτύπων έχει απαγορεύσει τη χρήση 72 χημικών προσθέτων στα βιολογικά 
τρόφιμα. Ο συγκεκριμένος κατάλογος επανεξετάζεται κάθε 5 χρόνια, με την 
τελευταία ενημέρωση να επιτρέπει τη χρησιμοποίηση 6 συνθετικών ουσιών 
ως πρόσθετα βιολογικών τροφίμων. Κάποια από τα χημικά πρόσθετα που 
χρησιμοποιούνται ελεύθερα στο εμπόριο είναι το ανθρακικό αμμώνιο ή το 
ανθρακικό κάλιο. Αυτά δρουν στα βιολογικά προϊόντα σαν διογκωτικά μέσα 
όμως η χρήση τους μπορεί να περιοριστεί σε μερικά προϊόντα. Ακόμα, έχει 
επιτραπεί η χρήση φωσφορικού νατρίου με σκοπό την απολύμανση του 
εξοπλισμού τροφίμων. (185)

8.6.2 Φυτοφάρμακα

Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι, στα βιολογικά προϊόντα έχουν βρεθεί 
αρκετά μη εγκεκριμένα φυτοφάρμακα της Ε.Ε. επανειλημμένα σε νόμιμα 
καλλιεργημένα τρόφιμα από την Ε.Ε., παρά την απαγόρευση χρήσης 
φυτοφαρμάκων κατά την διαδικασία παραγωγής τους. Οι περισσότερες 
διαφορές μεταξύ οργανικών και συμβατικών προϊόντων έχουν εντοπιστεί σε 
είδη τροφίμων όπως φρούτα, λαχανικά, ξηρούς καρπούς και δημητριακά. 
Είναι γεγονός ότι τα οργανικά προϊόντα περιείχαν μικρότερες ποσότητες 



φυτοφαρμάκων από τα συμβατικά. Σε μια πρόσφατη έρευνα που έγινε το 
2019, τα ζωικά οργανικά προϊόντα εμφάνισαν υψηλότερο ποσοστό 
περιεχόμενων φυτοφαρμάκων από τα συμβατικά. Συγκεκριμένα, τα βιολογικά 
δείγματα περιείχαν 15%, ενώ τα συμβατικά 6% φυτοφάρμακα κυρίως λόγω 
παρουσίας του εξαχλωροβενζολίου, του DDT, του thiacloprid και των 
ενώσεων χαλκού. Την μεγαλύτερη συχνότητα σε ανιχνεύσεις είχαν τα 
φυτοφάρμακα spinosad, το ιόν βρωμιδίου και τα διθειοκαρβαμικά, τα οποία 
αποτελούν ενώσεις χαλκού. Αυτά περιέχονται σε βιολογικές καλλιέργειες σαν 
πρόσθετη ύλη ζωοτροφών (π.χ. spinosad). Την μικρότερη συχνότητα σε 
ανιχνεύσεις είχαν η αζαδιραχτίνη  και οι πυρεθρίνες, οι οποίες εφόσον 
εγκριθούν από την Ε.Ε. μπορούν να χρησιμοποιηθούν στη βιολογική 
παραγωγή. Οι ουσίες των οποίων έχει επίσημα απαγορευτεί η χρήση τους 
καθώς προέρχονταν από μολύνσεις του περιβάλλοντος ήταν το 
εξαχλωροβενζόλιο και το dieldrin. Αυτές είναι αποτελέσματα εκτόξευσης 
ψεκασμού, περιβαλλοντικών μολύνσεων ή μολύνσεων κατά τα στάδια της 
παραγωγικής διαδικασίας, μεταφοράς και αποθήκευσης των βιολογικών 
προϊόντων. Δεδομένου ότι αυτά τα αποτελέσματα δείχνουν πιθανές 
καταχρήσεις μη εγκεκριμένων δραστικών ουσιών, συνιστάται στα κράτη μέλη 
να παρακολουθούν αυτά τα ευρήματα, να διερευνούν τους λόγους για την 
παρουσία τους ή / και τη χρήση τους και να λαμβάνουν διορθωτικά μέτρα, 
όπου χρειάζεται. (188) (189)

8.6.3 Μικροβιακό φορτίο

Λόγω της χρήσης οργανικών φυτοφαρμάκων στη βιολογική παραγωγή, τα 
βιολογικά προϊόντα κατηγορούνται για πιθανή μετάδοση μικροοργανισμών. 
Με τον κατάλληλο συνδυασμό άνθρακα, νερού, οξυγόνου και αζώτου, οι 
μικροοργανισμοί μπορούν να αναπτυχθούν στα τρόφιμα. Σε άμεσο χρόνο 
αυτοί αποσυνθέτουν την οργανική ύλη και παράγουν το λεγόμενο «compost». 
Το compost αποτελεί τη γνωστή σε όλους λιπασματοποίηση. Χρησιμοποιείται 
σε υψηλές θερμοκρασίες και έχει σκοπό την μείωση των εντερικών 
παθογόνων μικροοργανισμών (190). Τα βιολογικά προϊόντα μπορούν να 
προκαλέσουν προβλήματα στην ανθρώπινη υγεία λόγω της παραγωγικής 
τους διαδικασίας. Απαγορεύεται η χρήση χημικών λιπασμάτων για την 
καλλιέργεια των οργανικών, επομένως δεν καταναλώνεται η παρουσία του 
μικροβιακού τους φορτίου. Η χρήση οργανικών λιπασμάτων στην παραγωγική 
διαδικασία έχει τη δυνατότητα να μολύνει τα βιολογικά προϊόντα. Αυτή η 
μόλυνση πιθανόν να επιτυγχάνεται με τον παθογόνο μικροοργανισμό E.coli 
που βρίσκεται στο έδαφος (κοπριά) ως λίπασμα και έχει πιθανότητες 
μικροβιακής μόλυνσης στα βιολογικά προϊόντα (191). Αντίθετα, μια μελέτη της 
AFSSA (Agence française de sécurité sanitaire des aliments) αποδείχθηκε ότι 
δεν υπήρχαν μολύνσεις και άρα δεν κατέληξαν σε κάποιο συμπέρασμα (192). 
Γενικότερα, αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι υπάρχουν έρευνες που 



αναφέρονται σε πιθανές μολύνσεις από μικροοργανισμούς στα βιολογικά 
προϊόντα, όμως αυτές παραμένουν ακόμα γνωστές σαν υποθέσεις. (193)

8.6.4 Μυκοτοξίνες

Οι μυκοτοξίνες είναι τοξικές ουσίες που παράγονται από διαφορετικά είδη 
μυκήτων όπως είναι Aspergillus, Penicillium και Fusarium. Αποτελούν ένα 
από τα πιο συχνά αναφερόμενα θέματα ανησυχίας σχετικά με τον κίνδυνο της 
ανθρώπινης υγείας (194). Συγκεκριμένα, συχνά κατηγορούνται για τοξικές 
συνέπειες όπως για παράδειγμα εμφάνιση καρκίνου και καταστολή του 
ανοσοποιητικού συστήματος (195). Η διαδικασία της βιολογικής γεωργίας 
χρησιμοποιεί σε μειωμένο βαθμό μυκητοκτόνα αλλά δεν περιορίζει τη χρήση 
μυκοτοξινών. Τα δεδομένα που προέκυψαν από τα αποτελέσματα μελετών 
σχετικά με τη μόλυνση από μυκοτοξίνη στα οργανικά προϊόντα, έδειξαν ότι τα 
επίπεδα μόλυνσης δεν είναι σταθερά. Πραγματοποιείται συχνή μεταβολή 
αυτών με ελάχιστες βαριές επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία σε σχέση με τα 
συμβατικά προϊόντα. Από την ανακοίνωση του FAO το 2019 συμπεραίνεται 
ότι, εφόσον δεν υπάρχουν έγκυρες μολυσματικές συνέπειες από μυκοτοξίνες, 
δεν επιτρέπεται να θεωρήσουμε ότι τα βιολογικά προϊόντα μολύνονται από 
αυτές. Σε μελέτες που πραγματοποιήθηκε από την AFSSA (Agence française 
de sécurité sanitaire des aliments), όσον αφορά τις μυκοτοξίνες δεν 
αναφέρθηκαν διαφορές ανάμεσα στα οργανικά και στα συμβατικά. Αρκετές 
άλλωστε ήταν οι περιπτώσεις όπου τα βιολογικά βρίσκονται σε καλύτερη 
ποιοτική κατάσταση από τα συμβατικά (196). Πραγματοποιήθηκε μια έρευνα 
στη Γαλλία από τους Malmauret et al. το 2002 όπου συγκρίθηκαν τα βιολογικά 
με τα συμβατικά προϊόντα. Δυστυχώς, στα πειράματα αυτά τα δείγματα 
τροφίμων που χρησιμοποιήθηκαν ήταν ελάχιστα. Επομένως, δεν κατέληξαν 
σε αποδεδειγμένα έγκυρα συμπεράσματα για την ασφάλεια των οργανικών 
προϊόντων από μυκοτοξίνες. Σε μελλοντικές μελέτες θα ήταν χρήσιμο να 
προσδιορίζονται τοξίνες, οι οποίες θα είναι άμεσα συνδεδεμένες με την 
ανθρώπινη κατανάλωση. (197)

8.6.5 Τοξικές ουσίες - Βαρέα μέταλλα

Πολλές μελέτες έχουν αποδείξει ότι τα προϊόντα συμβατικής γεωργίας 
περιέχουν υψηλότερες ποσότητες νιτρικών αλάτων από τα προϊόντα 
βιολογικής γεωργίας (158). Σε προϊόντα και των δυο κατηγοριών 
εμφανίστηκαν εξίσου βαρέα μέταλλα όπως μόλυβδος, κάδμιο, υδράργυρος 
και αρσενικό. Ενώ αργότερα, ανακαλύφθηκε ότι ανάμεσα στα βιολογικά και 
στα συμβατικά προϊόντα δεν υπάρχουν διαφορές όσον αφορά την 
περιεκτικότητα τους σε βαρέα μέταλλα (90). Έγινε όμως αρκετή αναφορά στις 
ποσότητες καδμίου στα φρούτα και λαχανικά. Το κάδμιο Cd είναι ένα 
εξαιρετικά τοξικό μέταλλο και θεωρείται ότι προκαλεί συχνά βλάβες στο ήπαρ 



και στα νεφρά. Οι συγκεντρώσεις που επιτρέπεται συνήθως να περιέχεται σε 
βιολογικά τρόφιμα είναι χαμηλότερες του 48%, όμως δεν έχει εκτιμηθεί ακόμα 
η σίγουρη τιμή της συγκέντρωσης για τα οφέλη που προσφέρει το κάδμιο 
στην υγεία (198). Σε σύγκριση με τα συμβατικά, μελέτες έδειξαν ότι τα 
βιολογικά προϊόντα περιείχαν υψηλότερες ποσότητες καδμίου. Η 
διαφοροποίηση αυτή πολύ πιθανόν να οφείλεται σε εξωγενείς παράγοντες 
όπως το pH ή άλλοι αγρονομικοί παράγοντες. (199)

9. Νομοθετικό πλαίσιο

9.1 Κανονισμοί και Αρχές 

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο, από τις 30 Δεκεμβρίου του 2020 που κατάργησε 
τον Κανονισμό (ΕΚ) αριθμ. 834/2007, την 1η Ιανουαρίου του 2021 έθεσε σε 
εφαρμογή τον Κανονισμό (Ε.Ε.) 2018/848 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 
του Συμβουλίου «για τη βιολογική παραγωγή για την επισήμανση των 
βιολογικών προϊόντων και για την κατάργηση του Κανονισμού (ΕΚ) αριθμ. 
834/2007 του Συμβουλίου». 

Ο εν λόγω Κανονισμός αφορά ακατέργαστα γεωργικά προϊόντα (σπόροι 
διαφορετικού αναπαραγωγικού υλικού), ζωικές τροφές και μεταποιημένα 
τρόφιμα που προέρχονται από γεωργική παραγωγή. Μπορεί να εφαρμοστεί 
σε επιχειρήσεις που ασχολούνται με την παραγωγή, την προετοιμασία και την 
μεταφορά των προαναφερθέντων προϊόντων. Καθορίζει τους κανόνες που 
πρέπει να εφαρμοστούν για την αναθεώρηση και την ενίσχυση της βιολογικής 
παραγωγής, την διαδικασία πιστοποίησης των βιολογικών προϊόντων και τη 
χρήση διαφημίσεων ή επισημάνσεων των βιολογικών προϊόντων σχετικά με 
τους κανόνες που ισχύουν στην παραγωγή, το εμπορικό καθεστώς και το 
σύστημα ελέγχου. Σκοπός του επομένως είναι:

✔ ο ανταγωνισμός μεταξύ των επιχειρήσεων να είναι ισότιμος.

✔ οι κανόνες να γίνουν πιο απλοί, ώστε να μπορούν να κατανοηθούν 

ευκολότερα και αργότερα να εφαρμοστούν σωστά.

✔ οι καταναλωτές να μπορούν να εμπιστεύονται τα βιολογικά προϊόντα και 

τον λογότυπο της βιολογικής παραγωγής της Ε.Ε.

Έχοντας υπόψη τις διατάξεις αποφασίστηκαν: 

● Η επέκταση εφαρμογών που σχετίζονται με την βιολογική παραγωγή 
και την πιστοποίηση βιολογικών προϊόντων [κανονισμός (ΕΚ) αριθμ. 
834/2007] για να ενσωματωθούν νέα γεωργικά προϊόντα (φελλός, 
αλάτι, κερί μελισσών, καρδιές από φοίνικες, βαμβάκι ή μαλλί, 
αμπελόφυλλα και αιθέρια έλαια).



● Ο προσδιορισμός κανόνων που πρέπει να βασίζονται στη βιολογική 
γεωργία και παραγωγή.

● Ο σχεδιασμός και η οργάνωση των βιολογικών παραγωγών με βάση 
τους κινδύνους που μπορούν να προκύψουν και τα αντίστοιχα μέτρα 
για την προστασία από αυτούς.

● Η χρησιμοποίηση ενεργειακών και φυσικών πόρων με υπευθυνότητα.

● Η προστασία της γης, του νερού, του αέρα, της ζωής των φυτών και 
των ζώων και της μεταξύ τους ισορροπίας.

● Ο επαναπροσδιορισμός αρχών που πρέπει να βασίζεται η ζωική 
παραγωγή και εισαγωγή νέων ζωικών ειδών στην παραγωγή όπως 
κουνέλια, ελάφια.

● Η απαγόρευση κλωνοποίησης των ζώων.

● Ο περιορισμός εισαγωγών από το εξωτερικό.

● Η απαγόρευση χρήσης Γ.Τ.Ο. (γενετικά τροποποιημένων οργανισμών) 
και τροφίμων χωρίς να συμπεριλαμβάνονται φυτοφάρμακα.

● Η παραγωγή διαφόρων προϊόντων με υψηλή ποιότητα που να 
ανταποκρίνεται στην ζήτηση των καταναλωτών.

9.2 Απαιτήσεις και Υποχρεώσεις

Οι απαιτήσεις που προέρχονται από αυτό τον Κανονισμό είναι η συντήρηση 
και η αναβάθμιση της ζωής του εδάφους και της γονιμότητας της φύσης, η 
συγκράτηση σε σταθερά επίπεδα του νερού και της βιοποικιλότητας της γης, η 
χρησιμοποίηση σπόρων και ζώων με υψηλή γενετική ποικιλομορφία ώστε να 
αντιμετωπιστούν τυχόν ασθένειες και η μακροζωία. Ακόμα, η προτίμηση 
φυτικών ποικιλιών με βάση την αντοχή στις ασθένειες και την απόδοση τους 
στη γεωπονία και τέλος η επιλογή ζώων των οποίων οι φυλές 
χαρακτηρίζονται από μακροζωία, ζωντάνια και αντισώματα.

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ
Για να αποφύγουν τις αρνητικές συνέπειες στην υγεία των ζώων, των φυτών 
αλλά και του περιβάλλοντος, οι παραγωγοί υποχρεούνται να προετοιμάζονται 
κατά τη διαδικασία της παραγωγής. Συγκεκριμένα, οφείλουν να προστατεύουν 
τη βιοποικιλότητα και την ποιότητα της γης, να προφυλάσσονται από τυχόν 
ασθένειες και παθογόνους μικροοργανισμούς και να λαμβάνουν προληπτικά 



μέτρα για την απομάκρυνση μολύνσεων από μη εγκεκριμένα προϊόντα 
βιολογικής παραγωγής.

9.3 Στάδιο Μετατροπής και Έλεγχοι 

Όταν μια εκμετάλλευση κατευθύνεται προς την παραγωγή σαν βιολογικό 
προϊόν, οφείλει να περάσει από το στάδιο μετατροπής. Σε αυτό το στάδιο 
πραγματοποιείται έλεγχος για την γνήσια προέλευση του προϊόντος. 
Διατίθεται στην αγορά με την ονομασία βιολογικό μόνο αν πληροί όλες τις 
προϋποθέσεις του σταδίου. Μετά την μετατροπή, η μεταχείριση 
εκμεταλλεύσεων που προορίζονται για βιολογική παραγωγή της Ε.Ε. πρέπει 
να συμβαδίζει με τις απαιτήσεις της βιολογικής παραγωγής. Οι μεικτές 
εκμεταλλεύσεις είναι εφικτές αν και μόνο αν οι εφαρμογές αποδίδουν σωστά. 
Μια επιχείρηση ή ένας παραγωγός που επιθυμεί τέτοιες εκμεταλλεύσεις 
πρέπει να ενημερώνει τις υπεύθυνες αρχές. Αυτό έχει ως σκοπό, την επίσημη 
πιστοποίηση των προϊόντων τους και την συμμόρφωση τους με τις ανάλογες 
απαιτήσεις της βιολογικής γεωργίας και επισήμανσης.

ΕΛΕΓΧΟΙ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
Η διαδικασία ελέγχου διευρύνεται με τη βοήθεια ισχυρότερων κανόνων 
προστασίας αλλά και εντατικότερων ελέγχων σχετικά με τον κίνδυνο 
διαχείρισης των επιχειρήσεων. Συνήθως οι έλεγχοι πραγματοποιούνται μια 
φορά ανά έτος ή ανά 2 έτη. Σε περιπτώσεις παρανομίας στα προηγούμενα 3 
έτη, αυτοί εντατικοποιούνται παραπάνω φορές σε μικρότερο χρονικό 
διάστημα. Όταν κάποια επιχείρηση ή κάποιος παραγωγός θεωρήσει πως το 
προϊόν που θέλει να διαθέσει στην αγορά είναι ακατάλληλο για κατανάλωση, 
πρέπει να απαγορεύσει την κυκλοφορία του προϊόντος στο εμπόριο μέχρι να 
ερευνήσει τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά του. Σε περίπτωση παράβασης 
πραγματοποιείται απαγόρευση πώλησης προϊόντος για συγκεκριμένη 
περίοδο και ανάκληση του πιστοποιητικού.

ΕΞΑΓΩΓΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
Επιτρέπεται η εισαγωγή προϊόντων από χώρες που δεν ανήκουν στην 
Ευρώπη, και η πώληση τους σαν βιολογικά προϊόντα, αν συμβαδίζουν με 
τους κανόνες παραγωγής και ελέγχου που ισχύουν στην χώρα που βρίσκεται 
εκτός της Ε.Ε. και είναι ισάξιοι με τους κανόνες της Ε.Ε. Επίσης, επιτρέπεται 
αν έχουν εκδώσει πιστοποιητικό από τις υπεύθυνες αρχές των χωρών εκτός 
της Ε.Ε. σχετικά με την καταλληλότητα του προϊόντος και τη συμμόρφωση του 
με τα πρότυπα της Ε.Ε. (200) (201)



10.  Μύθοι και Αλήθειες

Την τελευταία δεκαετία, η εμφάνιση των βιολογικών προϊόντων στην αγορά 
έχει αυξηθεί αισθητά. Αυτό συμβαίνει κυρίως λόγω της θετικής άποψης που 
επικρατεί στην κοινωνία για αυτά. Η άποψη που επικρατεί είναι ότι η βιολογική 
παραγωγή και κατά συνέπεια τα βιολογικά προϊόντα ανταποκρίνονται στις 
απαιτήσεις της φύσης και της αγοράς. Οι στόχοι και η πρόοδος της βιολογικής 
γεωργίας υποστηρίζονται από όλη την Ευρώπη με εξαίρεση το Ηνωμένο 
Βασίλειο. Η εν λόγω άποψη όμως έρχεται σε αντιπαράθεση από πολλούς 
καταναλωτές που θεωρούν ότι τα βιολογικά τρόφιμα δεν διαφέρουν σημαντικά 
από τα συμβατικά τρόφιμα έως και καθόλου. Έτσι, προβαίνουν σε μία 
σύγκριση μεταξύ των προϊόντων σχετικά με την διατροφική αξία, τα 
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά (π.χ. γεύση), την υγεία, την οικολογική 
δραστηριότητα, τη χρήση λιπασμάτων κατά την παραγωγή τους και την καλή 
μεταχείριση των ζώων. (202)

Είναι σημαντικό να γίνει κατανοητή η έννοια των βιολογικών προϊόντων στη 
διατροφή, ειδικά για τις νεαρές ηλικίες που στην σύγχρονη εποχή μπορούν να 
ενημερώνονται μέσω πολλών κοινωνικών δικτύων. Τις περισσότερες φορές 
μέσω αυτών γίνονται γνωστές ψευδείς πληροφορίες για τη βιολογική 
παραγωγή και τα βιολογικά προϊόντα. Με αποτέλεσμα να περιπλέκονται οι 
απόψεις των καταναλωτών για αυτά. Επομένως, για να είναι πιο 
ενημερωμένοι οι αγοραστές, παρακάτω παραθέτονται μερικοί μύθοι και 
αλήθειες σχετικές με τα βιολογικά προϊόντα.

Μύθος Νο1: Τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο υγιεινά από τα συμβατικά.

Είναι αλήθεια ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των μελετών που έχουν 
πραγματοποιηθεί αναφέρει ότι τα βιολογικά τρόφιμα είναι πιο υγιεινά από τα 
συμβατικά τρόφιμα αλλά εξίσου υγιεινά με αυτά. Συγκεκριμένα, είχε 
παρατηρηθεί αρχικά ότι τα οργανικά περιέχουν αυξημένες ποσότητες 
βιταμίνης C, φωσφόρου, σιδήρου και χαμηλότερες ποσότητες νιτρικών. 
Αργότερα, σε ορισμένα βιολογικά φρούτα και λαχανικά αποδείχτηκε ότι έχουν 
υψηλές συγκεντρώσεις σιδήρου, μαγγανίου καθώς και χαμηλές 
συγκεντρώσεις (28-86%) νιτρικών. Στο τέλος, κατέληξαν ότι τα βιολογικά 
προϊόντα  υπερτερούν σε βιταμίνη C, αντιοξειδωτικά και ωμέγα-3 λιπαρά 
οξέα. Σαν συμπέρασμα, ανακοινώθηκε ότι ίσως να υπάρχουν διαφορές σε 
συγκεκριμένα είδη τροφίμων, όπως είναι τα φρούτα και τα λαχανικά, αλλά 
πολλά αποτελέσματα δεν είναι στατιστικά σημαντικά καθώς περιλαμβάνουν 
εσφαλμένα πειραματικά δεδομένα και κατά επέκταση οι μελέτες 
χαρακτηρίζονται μη έγκυρες. Επομένως, απαιτούνται περαιτέρω αναζητήσεις 
ερευνών πάνω στο θέμα, ώστε να κατανοηθούν πλήρως οι διαφορές των 
βιολογικών προϊόντων έναντι των συμβατικών και να διεξαχθούν τα σωστά 
συμπεράσματα. Όσον αφορά την υγεία, έχει αποδειχθεί ότι η κατανάλωση 



βιολογικών προϊόντων συμβάλλει στη μείωση έκθεσης σε φυτοφάρμακα, 
ζιζανιοκτόνα και εντομοκτόνα, με σκοπό να προστατεύονται οι ανθρώπινοι 
οργανισμοί που έρχονται σε επαφή με αυτά. Ειδικότερα, η κατανάλωση 
ελαττώνει την παρουσία αλλεργιογόνων καταστάσεων, μειώνει το ποσοστό 
εμφάνισης χρόνιων παθήσεων και άλλα. Ωστόσο, παραμένει ασαφές αν αυτά 
θεωρούνται πιο υγιεινά ή όχι από τα συμβατικά επειδή οι μελέτες που έγιναν 
σε ανθρώπους δεν θεωρούνται ικανοποιητικές (198) (162) (161) (170) (191).

Μύθος Νο2: Δεν χρησιμοποιούνται φυτοφάρμακα κατά τη βιολογική 
παραγωγή.

Πολλοί είναι εκείνοι που πιστεύουν ότι κατά τη βιολογική παραγωγή 
χρησιμοποιούνται ελάχιστα ή καθόλου φυτοφάρμακα. Στην πραγματικότητα 
όμως, χρησιμοποιούνται οργανικά φυτοφάρμακα και μυκητοκτόνα για την 
προστασία των καλλιεργειών τους. Αυτά προέρχονται από φυσικές πηγές και 
επεξεργάζονται ελαφρώς πριν από τη χρήση τους. Είναι διαφορετικά από τα 
φυτοφάρμακα που χρησιμοποιούνται στις συμβατικές καλλιέργειες, καθώς 
εκείνα είναι γενετικά συνθετικά. Τα ανθρώπινα δημιουργήματα θεωρούνται 
τοξικότερα για την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον σε σύγκριση με τα 
φυσικά φυτοφάρμακα. Ωστόσο, με βάση τις έρευνες που έχουν γίνει πάνω σε 
αυτό το θέμα αποδείχτηκε ότι αυτό δεν ισχύει και συγκεκριμένα ότι τα φυσικά 
φυτοφάρμακα είναι βλαβερά για την υγεία. Ένα αξιοσημείωτο παράδειγμα 
είναι το οργανικό φυτοφάρμακο Rotenone. Είναι εμφανές στις ρίζες και στα 
στελέχη υποτροπικών φυτών, όπως είναι τα Derris spp, Lonchocarpus spp 
και Tephrosia spp. και είναι πιστοποιημένο ως μέτρια επικίνδυνη ουσία από 
τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας . Μια σχετική έρευνα αναφέρει πως η 
έκθεση σε ροτενόνη προκαλεί συμπτώματα που μοιάζουν με αυτά της νόσου 
του Parkinson για αρουραίους και έχει την ικανότητα να σκοτώσει πολλούς 
ζωντανούς οργανισμούς, συμπεριλαμβανομένων και των ανθρώπων (203). 
Ακόμα, έχουν γίνει πολλές αναφορές σχετικές με την παρουσία παθογόνων 
μικροοργανισμών, όπως το E.coli, σε βιολογικά τρόφιμα. Από τη φύση τους, 
τα βιολογικά τρόφιμα τείνουν να έχουν υψηλά επίπεδα σε παθογόνα 
βακτήρια. Αυτό συμβαίνει καθώς χρησιμοποιείται κοπριά αντί για τεχνητά 
λιπάσματα με αποτέλεσμα να μολύνεται το προϊόν μέσω των κοπράνων. 
(204) (205) (191)

Μύθος Νο3: Η καλλιέργεια βιολογικών προϊόντων είναι καλύτερη για το 
περιβάλλον.

Ένα μεγάλο ποσοστό των ανθρώπων θεωρεί ότι προωθώντας τη βιολογική 
γεωργία συμβάλλει σε  έναν καλύτερο κόσμο ή πιο συγκεκριμένα σε ένα υγιές 
περιβάλλον. Αυτό στηρίζεται στο γεγονός ότι κατά την οργανική μέθοδο 
γεωργίας χρησιμοποιούνται μικρότερες ποσότητες φυτοφαρμάκων και 
χημικών ουσιών σε σχέση με τη συμβατική. Ακόμα όμως και αυτές οι 



ελάχιστες ποσότητες χημικών που χρησιμοποιούνται έχουν αποδειχθεί ότι 
είναι οικολογικά επιβλαβείς. Έπειτα, θα ήταν σημαντικό να αναφέρουμε ότι, οι 
βιολογικές καλλιεργήσιμες εκτάσεις παράγουν λιγότερη ποσότητα τροφίμων 
ανά μονάδα γης από ότι οι σύνθετα καλλιεργήσιμες εκτάσεις. Μερικές μελέτες 
έδειξαν ότι τα οργανικά αγροκτήματα έχουν απόδοση σε τρόφιμα κάτω από το 
50% των συμβατικών αγροκτημάτων. Επομένως, απαιτείται περισσότερη 
καλλιεργήσιμη γη ώστε να παραχθεί περισσότερη τροφή. Περισσότερη 
καλλιεργήσιμη γη όμως σημαίνει ότι πρέπει να καταστραφούν ολόκληρα 
οικοσυστήματα λόγω της γης, του νερού και άλλων φυσικών πόρων που 
χρειάζονται για την καλλιέργεια των βιολογικών προϊόντων. Πέρα από αυτές 
τις δυσκολίες, υπάρχει τρόπος να μειωθεί ή ακόμα καλύτερα να εξαφανιστεί το 
χάσμα παραγωγής απέναντι στη βιολογική γεωργία και τη συμβατική. Για 
παράδειγμα, με τη βοήθεια μιας εξελιγμένης τεχνολογίας μπορεί η οργανική 
καλλιέργεια να αποκτήσει εντονότερο οικολογικό χαρακτήρα. Ειδικά σε μικρές 
γεωργικές περιοχές που ήδη υπάρχουν πλεονάσματα τροφίμων, η βιολογική 
καλλιέργεια θα μπορούσε να αποτελεί όφελος για το περιβάλλον. Όλα αυτά 
όμως αποτελούν υποθέσεις καθώς δεν έχει αποδειχτεί κάτι σχετικό μέχρι τη 
σύγχρονη εποχή. (204) (205) (206) (191) (207)

Μύθος Νο4: Τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο ακριβά από τα συμβατικά 
τρόφιμα.

Είναι αλήθεια ότι, κατά μέσο όρο τα βιολογικά τρόφιμα είναι 47% υψηλότερα 
σε τιμές κόστους από τα αντίστοιχα συμβατικά είδη τροφίμων. Τα οργανικά 
θεωρούνται υγιεινά και καλύτερης ποιότητας από τα συμβατικά με 
αποτέλεσμα να πωλούνται σε αυξημένες τιμές στους καταναλωτές. Στην 
πραγματικότητα η εξήγηση για αυτή την διαφορά είναι η παρουσία των 
οργανικών τροφίμων στην αγορά. Με το πέρασμα των χρόνων, η ζήτηση των 
οργανικών τροφίμων αυξάνεται όλο και περισσότερο από τους καταναλωτές. 
Επομένως, αρκετές είναι οι εταιρείες τροφίμων που εκμεταλλεύονται αυτή την 
προτίμηση για προσωπικό τους όφελος και δημιουργούν ένα διαφορετικό 
μοτίβο στις τιμές πώλησης των βιολογικών προϊόντων. Ένας ακόμα λόγος 
αυτής της διαφοράς είναι ότι, ένα συμβατικό αγρόκτημα για να μετατραπεί σε 
ένα πιστοποιημένα βιολογικό αγρόκτημα πρέπει να περάσει από το στάδιο 
της μεταβατικής περιόδου. Κατά τη διάρκεια της συγκεκριμένης περιόδου, οι 
καλλιεργητές οφείλουν να πραγματοποιήσουν τις απαραίτητες αλλαγές που 
χρειάζονται για να ανταποκρίνονται οι καλλιέργειες τους στις απαιτήσεις των 
νομικών αρχών. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την οικονομική επιβάρυνση των 
αγροτών. Αργότερα, οι καλλιεργητές οφείλουν να πληρώσουν και για τη 
διαδικασία της πιστοποίησης. Το κόστος πιστοποίησης κυμαίνεται από 200 
μέχρι 800$ στον Καναδά, σύμφωνα με τον Καναδικό Οργανισμό 
Επιθεώρησης Τροφίμων, και για την Ελλάδα αυτό αντιστοιχεί σε 168,38 μέχρι 
366.90€. Τέλος, σημαντικό παράγοντα στο χάσμα μεταξύ των τιμών 
οργανικής και συμβατικής γεωργίας αποτελούν οι ακριβότερες τεχνικές 



παραγωγής. Στην βιολογική γεωργία οι αγρότες εξαρτώνται από τη 
χειρονακτική εργασία, τα διαφορετικά μέσα διαχείρισης της γονιμότητας και τις 
ειδικές πρακτικές κτηνοτροφίας. Ένα κλασικό παράδειγμα είναι η προστασία 
των καλλιεργειών από παθογόνους οργανισμούς. Στη συμβατική γεωργία 
γίνεται χρήση συνθετικών λιπασμάτων καθώς και γενετικά τροποποιημένων 
καλλιεργειών. Σε αντίθεση με τη βιολογική γεωργία, κατά την οποία 
προτιμώνται φυσικά υλικά από οργανικά ζώα (π.χ. κοπριά). Με τον τρόπο 
αυτό, ο γεωργός δεν έχει καλλιέργειες να πουλήσει για το εισόδημα του και 
επομένως πρέπει τα υπόλοιπα στρέμματα της παραγωγής του να καλύψουν 
το κόστος μαζί με τα χαμένα του έσοδα. Ως εκ τούτου, ο βιολογικός 
καλλιεργητής αποφασίζει να πουλήσει τη παραγωγή του σε υψηλότερες τιμές 
από ότι τις συμβατικές καλλιέργειες που παράγονται από χημικά 
φυτοφάρμακα. (208) (209) (191)

Μύθος Νο5: Τα βιολογικά τρόφιμα είναι πιο γευστικά από τα συμβατικά.

Στην αγορά των βιολογικών προϊόντων, ένας από τους σημαντικότερους 
παράγοντες για να θεωρούνται επιτυχημένα είναι τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά τους. Πολλοί είναι οι ερευνητές που υποστηρίζουν ότι τα 
βιολογικά προϊόντα έχουν ανώτερη γεύση σε σύγκριση με τα συμβατικά 
παραγόμενα προϊόντα. Ενώ, άλλοι θεωρούν ότι αποδεδειγμένα δεν υπάρχουν 
αξιοσημείωτες διαφορές μεταξύ τους. Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα που 
πραγματοποιήθηκε από τους Schuldt and Hannahan αποδείχθηκε ότι, τα 
βιολογικά τρόφιμα ήταν λιγότερο νόστιμα από τα αντίστοιχα συμβατικά. 
Ορισμένες παλιότερες μελέτες πάνω σε αυτό το θέμα έχουν δείξει ότι οι 
καταναλωτές έχουν μια προκατειλημμένη άποψη για τη γεύση των οργανικών 
προϊόντων. Η εν λόγω άποψη είναι ότι όλα σχεδόν τα υγιεινά τρόφιμα έχουν 
δυσάρεστη γεύση και τα ανθυγιεινά ευχάριστη. Εφόσον τα οργανικά προϊόντα 
θεωρούνται υγιεινά προϊόντα διατροφής και τα συμβατικά θεωρούνται 
ανθυγιεινά, το ίδιο ισχύει αντίστοιχα και για αυτά (210). Αργότερα και 
συγκεκριμένα το 2006 οι Raghunathan, Walker και Hoyer (211) συμφώνησαν 
πως είναι πολύ συνηθισμένη αυτή η καταναλωτική άποψη. Αντίστοιχα λοιπόν, 
ανάφεραν ότι οι άνθρωποι θεωρούν τα βιολογική υγιή προϊόντα και άρα 
λιγότερο νόστιμα. Ωστόσο, δεν επιτρέπεται να διεξαχθεί κάποιο συμπέρασμα 
σχετικό με την υπεροχή στη γεύση των βιολογικών προϊόντων. Απαιτούνται 
περαιτέρω ειδικές έρευνες για την γευστική σύγκριση μεταξύ των οργανικών 
και των συμβατικών τροφίμων. Για να είναι πιο αποτελεσματικές πιθανές 
μελλοντικές έρευνες επάνω σε αυτό το κομμάτι, θα ήταν καλύτερα να 
συμμετέχουν περισσότεροι καταναλωτές σε αισθητηριακές δοκιμές 
προκειμένου να εξετασθεί μια μεγαλύτερη ποικιλία προϊόντων. Με τον τρόπο 
αυτό,  τα συμβατικά και τα βιολογικά προϊόντα που υπάρχουν την σημερινή 
εποχή στην αγορά θα αξιολογηθούν σωστότερα και θα εντοπιστούν τυχόν 
διαφορές ανάμεσα τους σχετικές με τη γευστικότητα τους. (212) (213)



Μύθος Νο6: Η βιολογική γεωργία βλάπτει την υγεία των ζώων.

Η υγεία των ζώων στη βιολογική γεωργία βασίζεται στο βαθμό τον οποίο τα 
ζώα μπορούν να ζήσουν μια φυσιολογική ζωή. Οι βιολογικοί παραγωγοί 
τονίζουν ότι τα ζώα πρέπει να ζουν όσο το δυνατόν πιο φυσικά. Αυτό 
επιτυγχάνεται, με την εκτροφή των ζώων σε βιολογικά συστήματα στέγασης, 
με επαρκή κλινοσκεπάσματα, με περιορισμένα δάπεδα, με πρόσβαση στην 
ύπαιθρο και με λιγότερα ποσοστά εκτροφής σε σχέση με τα συμβατικά 
βοσκοτόπια και συστήματα στέγασης. Τα οργανικά βοσκοτόπια έχουν τη 
δυνατότητα να παρέχουν στα ζώα μια φυσιολογική συμπεριφορά με 
αποτέλεσμα, να μειώνονται οι εμφανίσεις κοπών σε ράμματα και δεσιμάτων 
ουρών. Σε περίπτωση που ένα ζώο αρρωστήσει, τα βιολογικά συστήματα 
οφείλουν να μην χρησιμοποιήσουν συμβατικά φάρμακα (π.χ. αντιβιοτικά) για 
να θεραπεύσουν το ζώο, αλλά να βρουν άλλες φυσικές εναλλακτικές λύσεις. 
Εάν αυτές αποτύχουν όμως, τότε το ζώο θα ταλαιπωρηθεί για μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα και τελικά θα χρησιμοποιηθούν αντιβιοτικά για τη θεραπεία 
του. Δυστυχώς, δεν έχουν βρεθεί ακόμα φυσικά θεραπευτικά μέσα που να 
διαθέτουν άμεσα αποτελέσματα για τις ασθένειες των ζώων όπως διαθέτουν 
τα συμβατικά. Επομένως, οι βιολογικοί παραγωγοί θα πρέπει να γνωρίζουν 
πότε είναι επωφελής η χρήση μιας συμβατικής εφαρμογής αντί της οργανικής 
για την προστασία της υγείας του ζώου. Έχει αποδειχθεί από έρευνες ότι, η 
εμφάνιση των ασθενειών στα ζώα οφείλεται συνήθως στην λανθασμένη 
διαχείριση των ζώων και την έλλειψη εμπειρίας των παραγωγών. Τέλος, θα 
ήταν σημαντικό να πραγματοποιηθούν εντατικότεροι έλεγχοι σχετιζόμενοι με 
την εκμετάλλευση των ζώων ώστε να εξασφαλίζεται η σωστή διαβίωση αυτών 
στη βιολογική γεωργία. Ωστόσο, οι εν λόγω έλεγχοι θα πρέπει να επεκταθούν 
και στα συστήματα της συμβατικής γεωργίας και όταν λειτουργήσουν και τα 
δυο σύμφωνα με τις απαιτήσεις των κανονισμών, θα μπορεί να 
πραγματοποιηθεί η μεταξύ τους σύγκριση. (214) (215) (191)

Μύθος Νο7: Η βιολογική γεωργία δεν μπορεί να σταματήσει την 
παγκόσμια ασιτία.

Όσο περνούν τα χρόνια, όλο και περισσότεροι άνθρωποι κατηγορούν τη 
βιολογική γεωργία ως μη βιώσιμη και ανίκανη να τροφοδοτήσει τον κόσμο. 
Συγκεκριμένα, ένα μεγάλο μέρος των υποστηρικτών της συμβατικής γεωργίας 
αναφέρουν ότι ο πλανήτης θα υποφέρει από την πείνα αν οι πρακτικές 
μέθοδοι γεωργίας που θα καθιερωθούν είναι αποκλειστικά βιολογικού 
χαρακτήρα. Ακόμα, υποστηρίζουν ότι η βιολογική γεωργία έχει χαμηλότερες 
αποδόσεις σε σχέση με τη συμβατική. Στην πραγματικότητα,  το ζήτημα που 
πρέπει να απασχολεί τον κόσμο δεν είναι η παγκόσμια παραγωγή τροφίμων 
αλλά η ικανότητα πρόσβασης των ανθρώπων σε τρόφιμα που χρειάζονται. 
Ειδικότερα σε περιοχές όπου οι αγορές είναι περιορισμένες, οι βιολογικοί 
καλλιεργητές στηρίζονται στις τοπικές εκτάσεις γης τους ώστε να αυξήσουν 



την παραγωγή των τροφίμων. Δεν έχουν την δυνατότητα να προβούν σε 
κάποιο κατάστημα ή σύστημα διανομής τροφίμων και να εφοδιαστούν. Η 
βιολογική γεωργία στοχεύει στην ανάπτυξη ενός ανθεκτικού οικοσυστήματος 
και όχι τόσο στις υψηλές αποδόσεις σε σύγκριση με τη συμβατική εναλλακτική 
γεωργία. Ωστόσο, είναι λανθασμένη η κοινή άποψη που επικρατεί σχετικά με 
τη διαφορά των αποδόσεων ανάμεσα στην οργανική και τη συμβατική 
καλλιέργεια. Η οργανική δεν είναι πάντα λιγότερο αποδοτική από τη 
συμβατική. Έχει αποδειχθεί ότι σε περιπτώσεις που επικρατούν αντίξοες 
καιρικές συνθήκες, όπως είναι η ξηρασία, τα οργανικά υπερτερούν με 
ποσοστό 40% έναντι των συμβατικών. Η μελλοντική αστάθεια του κλίματος θα 
είναι υπεύθυνη για την εμφάνιση πολλών φυσικών καταστροφών. Αυτό 
σημαίνει ότι τα γεωργικά συστήματα βιολογικής παραγωγής θα είναι αναγκαία 
στη χρήση επειδή είναι τα μόνα που φέρουν τα επιθυμητά αποτελέσματα. 
Επομένως, η βιολογική γεωργία μπορεί να είναι μια μέθοδος πρόληψης της 
παγκόσμιας πείνας, όμως υπό τις κατάλληλες συνθήκες. Οι οργανικές 
μέθοδοι βοηθούν τις κοινωνίες με πλούσιο εργατικό δυναμικό αλλά και τις 
οικονομικά φτωχές, να παράγουν προϊόντα με βιώσιμο τρόπο. Η παγκόσμια 
ασιτία θα αντιμετωπιστεί όταν αντιμετωπιστεί και η οικονομική ανέχεια. (191) 
(216) (217) (218)

11. Παραγωγή και κατανάλωση βιολογικών προϊόντων 

11.1 Σε χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Οι βιολογικές καλλιέργειες στην περιοχή της Ευρώπης καταλαμβάνουν 
μεγαλύτερο εδαφικό χώρο από τις συμβατικές. Το 1996 σημειώθηκε ότι από 
την συνολική καλλιεργήσιμη γη τα 134947618 εκτάρια στρέμματος ήταν 
συμβατικά και τα 1751382 ήταν βιολογικά. Η Γερμανία, η Ιταλία και η Αυστρία 
καταλάμβαναν τις μεγαλύτερες εκτάσεις ενώ επόμενες ήταν η Σουηδία, η 
Γαλλία και η Ισπανία. Οι ρυθμοί ανάπτυξης των βιολογικών τροφίμων μεταξύ 
των χρονολογιών 1980-1982, ενώ είναι υψηλοί, συγκριτικά με τους 
συμβατικούς είναι χαμηλότεροι ενώ μεταξύ 1992-1998 στοιχεία έχουν 
αποκομιστεί μόνο από στατιστικά της Γερμανίας και της Ελβετίας τα οποία 
όμως διαφέρουν μεταξύ τους (219). Από γράφημα άλλης έρευνας 
παρατηρείται ότι η οργανική γεωργία από το 1990 και έπειτα έχει όλο και 
αυξανόμενο ρυθμό (220). 



Εικόνα 11.1.1. Η εξέλιξη της βιολογικής γεωργίας το 1985-2013. 

Πηγή: 
https://www.researchgate.net/publication/277118538_Europe_Current_Statistics_Organic_Farmi
ng_and_Market_Development_in_Europe 

Η πορεία των οργανικών προϊόντων είναι θετικά υποσχόμενη τις τελευταίες 2 
δεκαετίες. Το 2020 η παραγωγή και κατανάλωση βιολογικών αγαθών στην 
περιοχή της Ευρώπης έδειξε ανοδικές τάσεις λόγω της πανδημίας, η οποία 
πυροδότησε μια γενικότερη στροφή προς την υγιεινή διατροφή. Το 2019 
υπήρξε 5,9% αύξηση στην παραγωγή και 8,0% αύξηση στην πώληση των 
βιολογικών. Ενώ η παραγωγή αναπτύσσεται σταθερά η κατανάλωση 
εμφανίζει κάποιες διακυμάνσεις, με την χρονική περίοδο μεταξύ 2014-2019 να 
έχει χαρακτηριστική ανοδική κλίση (221).

Εικόνα 11.1.2. Ανάπτυξη βιολογικών καλλιεργειών και αγορών στην Ευρωπαϊκή Ένωση το 
2000-2019. 

Πηγή: https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf 

Η βιολογική καλλιέργεια της Ευρωπαϊκής Ένωσης ανέρχεται γύρω στα 14,6 
εκατομμύρια εκτάρια στρέμματα (3,3%) και εώς το 2030 στοχεύεται να φτάσει 
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στα 25% της καλλιεργήσιμης γης. Το Λουξεμβούργο έχει ήδη πετύχει 
ποσοστό 41,0% στην γεωργία οργανικών χωραφιών ενώ η Αυστρία, η 
Εσθονία και η Σουηδία πλησιάζουν το επιθυμητό νούμερο με 26,1%, 22,3% 
και 20,4% η καθεμία. Την μεγαλύτερη έκταση καλύπτει η Ισπανία με 2,4 
εκατομμύρια εκτάρια να είναι περισσότερο από το 14% της ευρωπαϊκής 
παραγωγής. Ακολουθεί η Γαλλία με 2,2 εκατομμύρια εκτάρια και η Ιταλία με 
2,0 εκατομμύρια εκτάρια. Την μέγιστη αύξηση στην παραγωγή κατόρθωσαν οι 
Γάλλοι και οι Ουκρανοί.

Στον τομέα του εμπορίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης σημειώνεται επίσης 
αύξηση. Η Ευρώπη έχει το δεύτερο ευρύτερο δίκτυο οργανικών προϊόντων 
μετά την Αμερική. Η χώρα με την σημαντικότερη αύξηση των πωλήσεων είναι 
η Γαλλία με ποσοστό 13,4%. Συνολικά, στην χρονική περίοδο μεταξύ 2010-
2019 οι βιολογικές αγορές διπλασιάστηκαν. Εισαγωγές βιολογικών προϊόντων 
γίνονται κυρίως στην Ολλανδία ενώ η χώρα από την οποία προμηθεύεται 
κατά βάση η Ευρώπη είναι η Κίνα. Η ποσότητα που εισάχθηκε το 2019 ήταν 
3,2 εκατομμύρια τόνοι βιολογικών τροφίμων, με κυριότερες τρεις κατηγορίες 
τα τροπικά φρούτα (φρέσκα ή αποξηραμένα), τους ξηρούς καρπούς και τα 
μπαχαρικά και δευτερεύοντες τα κέικ και τα σιτηρά.

Οι λιανικές πωλήσεις των βιολογικών ανέρχονται στα 41,4 δισεκατομμύρια 
ευρώ. Στην Ευρωπαϊκή Ένωση η αγορά βιολογικών προϊόντων ανά άτομο 
είναι 55,8 ευρώ. Στην Δανία και στην Ελβετία οι καταναλωτές βιολογικών 
τροφίμων ξοδεύουν την μεγαλύτερη ποσότητα χρημάτων σε σχέση με 
καταναλωτές άλλων χωρών. Τα οργανικά προϊόντα που έχουν το μεγαλύτερο 
κομμάτι στην αγορά των τροφίμων παγκοσμίως είναι στην Δανία με ποσοστό 
12,1%. Η Αυστρία επίσης εμφανίζει υψηλές τιμές στην αντιπροσώπευση των 
βιολογικών τροφίμων στο εμπόριο (9.3%).

Οι καλλιέργειες χωρίζονται σε αρόσιμες και μόνιμες. Στην πρώτη κατηγορία η 
γη καλλιεργείται με τη μέθοδο της αμειψισποράς και περιλαμβάνει προϊόντα  
όπως τα όσπρια, τα σιτηρά, τα λαχανικά, οι βολβοί και οι κόνδυλοι. Στην 
δεύτερη κατηγορία η γη οργώνεται και ξαναφυτεύεται μετά από μεγάλο 
χρονικό διάστημα καθώς καταλαμβάνεται από δέντρα όπως τα οπωροφόρα, 
τα εσπεριδοειδή, τα αμπέλια και οι ελαιώνες (222).  Στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
οι αρόσιμες καλλιέργειες με την μεγαλύτερη έκταση είναι οι ζωοτροφές και 
αυτές που παράγουν δημητριακά και ελαιοκράμβη ενώ οι μόνιμες είναι αυτές 
που παράγουν φρούτα, ελιές και σταφύλια. Στα ποσοστά που καταλαμβάνουν 
στην αγορά τα υψηλότερα από τις αρόσιμες σημειώνουν οι ξηροί καρποί και οι 
ζωοτροφές ενώ από τις μόνιμες σημειώνουν τα φρούτα, τα μούρα και τα 
καρύδια. Στην παραγωγή βιολογικών κρεάτων τα περισσότερα ανά κεφάλι 
ήταν τα πουλερικά με διαφορά και πιο κάτω με τη σειρά τα πρόβατα, τα 
βοοειδή και οι χοίροι ενώ στην αγορά το ποσοστό που αντιπροσώπευαν ήταν 



τα βοοειδή 6,0%, τα πρόβατα 5,3%, τα πουλερικά 4,2% και οι χοίροι 1,1% 
(221).

Εικόνα 11.1.3. Δεδομένα για τις βιολογικές καλλιέργειες της Ευρώπης και της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης 

Πηγή: https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf 

Στα ευρωπαϊκά καταστήματα παρατηρήθηκε ότι τα βιολογικά αυγά έχουν 
μεγάλη απήχηση στο καταναλωτικό κοινό. Στη Δανία και στη Γαλλία βιολογικά 
αυγά έχουν το 30% της βιολογικής αγοράς. Μετά τα αυγά είναι τα λαχανικά με 
ποσοστό 10% στην αγορά λαχανικών της Ελβετίας, Δανίας, Αυστρίας και 
Σουηδίας. Αντίστοιχο ποσοστό σκοράρουν και τα γαλακτοκομικά σε Σουηδία 
και Ελβετία. Οργανικά ροφήματα και κρέατα λόγω της έλλειψης επεξεργασίας 
και της υψηλής τιμής τους δεν προτιμούνται από το καταναλωτικό κοινό.

Οι πωλήσεις των βιολογικών μελετήθηκαν σαν λιανικές γενικές πωλήσεις, 
λιανικές εξειδικευμένες πωλήσεις, χονδρικές πωλήσεις και άλλα δίκτυα 
πωλήσεων. Οι ευρωπαϊκές χώρες είχαν διαφορετικά ποσοστά στο κάθε ένα 
τρόπο πώλησης αλλά όλες είχαν κοινό το μεγαλύτερο ποσοστό, το οποίο 
κατείχαν οι γενικές πωλήσεις ενώ αμέσως επόμενες ήταν οι εξειδικευμένες. 
Στην Γερμανία, με τις πωλήσεις να φτάνουν τα 12,0 δισεκατομμύρια ευρώ, 
ενώ το 2014 τα βιολογικά τρόφιμα πωλούνταν σε ειδικά βιολογικά 
καταστήματα σε ποσοστό 33%  πέντε χρόνια αργότερα το ποσοστό μειώθηκε 
στο 26,6%. Αυτό προέκυψε από την συνεργασία των βιολογικών 
καλλιεργητών με τις αλυσίδες πολυκαταστημάτων. Η Γαλλία και η Ιταλία το 
2019 με πωλήσεις 11,3 δισεκατομμύρια ευρώ και 3,6 δισεκατομμύρια ευρώ 
αντίστοιχα σημειώνουν επίσης υψηλή κατανάλωση στα εξειδικευμένα 
καταστήματα βιολογικών τροφίμων (223). 

https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf


Εικόνα 11.1.4. Κατανάλωση βιολογικών προϊόντων ανά χώρα το 2019 

Πηγή: https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf 

11.2  Στην Ελλάδα

Με βάση τα αποτελέσματα πρόσφατων μελετών, είναι πλέον εμφανές ότι όλο 
και περισσότεροι καταναλωτές αγοράζουν βιολογικά προϊόντα σε ολόκληρη 
την Ε.Ε.. Ως εκ τούτου, έχει παρατηρηθεί ότι ο κλάδος της βιολογικής 
γεωργίας έχει ήδη αναπτυχθεί αισθητά στην Ελλάδα και θα συνεχίσει να 
εξελίσσεται τα επόμενα χρόνια. (224)

Στον Ελλαδικό χώρο, η βιολογική γεωργία εμφανίστηκε το 1994 όταν 
καταγράφηκαν 11.882 στρέμματα καλλιεργήσιμης γης. Στην πορεία των 4 
χρόνων παρουσιάστηκαν ρυθμοί αύξησης της τάξεως του 90 – 119% στην 
συνολικά βιολογικά καλλιεργούμενη έκταση της χώρας. Συγκεκριμένα, από το 
1994 – 1997 επταπλασιάστηκαν οι βιολογικές καλλιέργειες. Παράλληλα, 
εκείνες τις χρονιές παρατηρήθηκε και αύξηση του πληθυσμού των Ελλήνων 

https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf


βιοκαλλιεργητών. Παρόλα αυτά, ο τομέας της βιολογικής γεωργίας στην 
Ελλάδα παρέμεινε μικρός σε σύγκριση με τον συνολικό αγροτικό τομέα. (77)

Σύμφωνα με μελέτη που πραγματοποιήθηκε για την εξέλιξη της βιολογικής 
παραγωγής, οι πωλήσεις βιολογικών προϊόντων αυξήθηκαν κατά 43% 
ανάμεσα στα έτη 2002 έως και 2005. Έπειτα, έγινε αναφορά της Ελλάδας σε 
έρευνες το 2006. Σε αυτές σημειώθηκε ότι, η Ελλάδα κατείχε την πρώτη θέση 
στις βιολογικά καλλιεργούμενες εκτάσεις με ποσοστά 28% σε Κεντρική 
Μακεδονία, 16% σε Θεσσαλία και 12% σε Πελοπόννησο.

Τα κυριότερα βιολογικά προϊόντα που παράγονται στην Ελλάδα από μόνιμες 
καλλιέργειες είναι το ελαιόλαδο, οι ελιές, το κρασί και τα οπωροφόρα δέντρα 
(εσπεριδοειδή) (77). Το έτος 2007 σημειώθηκε ότι, η κατανάλωση του 
βιολογικού ελαιολάδου ήταν 48%, του βιολογικού κρασιού 75% και των 
εσπεριδοειδών 63%. (224)

Στην παρακάτω εικόνα φαίνεται η αυξητική τάση που είχε η παραγωγή των 
βιολογικών καλλιεργειών στην Ελλάδα την χρονική περίοδο 1998 – 2007 
(Εικόνα 11.2):

Εικόνα 11.2. Εξέλιξη βιολογικής παραγωγής στην Ελλάδα 1998 – 2007.
Πηγή: https://www.organic-world.net/statistics/explanations/background-
countries/databackground-greece0.html

Το 2008 σε αντίθεση με το 2007 αυξήθηκε η παρουσία των βιολογικών 
προϊόντων στην Ελλάδα κατά 30%, σύμφωνα με τα αποτελέσματα μελέτης 
της ICAP (224). Συγκεκριμένα, το διάστημα 2007 – 2008 οι εξαγωγές του 
βιολογικού ελαιολάδου ανέρχονταν σε ποσοστό 63%. Το ποσοστό του 
κρασιού από βιολογικά σταφύλια ήταν στο 79% και των εσπεριδοειδών στο 
68%. (77)

Στην ελληνική αγορά τα τελευταία 10 χρόνια τα βιολογικά προϊόντα έχουν 
εμφανίσει σημαντική αναγνωρισιμότητα και ζήτηση,  κρίνοντας από την 
κατανάλωσή τους. Συγκεκριμένα, τη χρονιά 2009 οι καλλιεργήσιμες εκτάσεις 
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μαζί με τους βοσκότοπους μεταβατικού και πλήρους βιολογικού σταδίου 
ανέρχονταν στα 1.706.328,71 στρέμματα ενώ τα βοοειδή, τα πρόβατα και τα 
αιγοειδή ανέρχονται στα 28.618, 357.499 και 309.060 κεφάλια αντίστοιχα 
(225). Το 2018 οι βιολογικές καλλιέργειες κυμαίνονταν γύρω στα 492.627 
εκτάρια(1 εκτάριο ισούται με 10 στρέμματα) (226). Το 2019 οι εκτάσεις 
οργανικής φυτικής παραγωγής ανέρχονται στα 528.752 εκτάρια, ενώ τα 
οργανικά βοοειδή, πρόβατα και αιγοειδή ανέρχονται στα 142.609, 1.229.684 
και 498.219 κεφάλια αντίστοιχα. (225) 

Από το 2010 έως και το 2019, τα περισσότερα οργανικά βοοειδή 
παρατηρήθηκαν στην Ελλάδα. Το ποσοστό που εκτιμάται ήταν πάνω από 
20% που είχαν όμως και άλλες χώρες (Λετονία, Σουηδία). Επίσης, η Ελλάδα 
αναφέρθηκε ότι παρουσιάζει τα μεγαλύτερα νούμερα σε παραγωγή 
βιολογικών προβάτων μαζί με άλλες χώρες όπως είναι το Ηνωμένο Βασίλειο 
και η Γαλλία.

Όσον αφορά τις κατηγορίες των συχνά εμφανιζόμενων οργανικών προϊόντων 
στην Ελλάδα (π.χ. ελαιόλαδο, κρασί, εσπεριδοειδή), το 2019 σημειώθηκαν 
κάποια στατιστικά σχετικά με την έκταση της παραγωγή τους (226). Τα 
αποτελέσματα φαίνονται στον παρακάτω πίνακα (Πίνακας 11.2.):

Πίνακας 11.2. Ποσοστά παραγωγής βιολογικών προϊόντων (2019).

Προϊόντα Ποσοστά

Σταφύλια 5,4%

Δημητριακά 6,39%

Ελιές 6,3%

Λαχανικά 3,4%

Εσπεριδοειδή 4,8%

Ξηροί καρποί 15,0%
Πηγή: https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf

Οι μελέτες εκτιμούν ότι η αγορά των βιολογικών προϊόντων αυξάνεται κατά 
10-15% κάθε χρόνο (77). Σχετικά με την Ελλάδα, η συνολική κατανάλωση 
οργανικών τροφίμων ανέρχεται σε 17.534.849.000 € χ 0,2% = 35.073.204 
€/χρόνο κατανεμημένη σε περίπου 220 σημεία πωλήσεων. Αξίζει να 
σημειωθεί ότι, η Θεσσαλονίκη κατείχε τα περισσότερα σημεία πώλησης από 
το σύνολο των 220 της χώρας. (224)

https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1150-organic-world-2021.pdf


Οι στατιστικές δείχνουν ότι πολλοί καταναλωτές της Ελλάδας, αναζητούν στην 
αγορά τρόφιμα τα οποία φέρουν το ειδικό λογότυπο βιολογικής καλλιέργειας. 
Τα κύρια αιτία του χάσματος μεταξύ των καταναλωτών και των βιολογικών 
προϊόντων είναι η έλλειψη διαθεσιμότητας βιολογικών προϊόντων στα ειδικά 
καταστήματα και η δυσπιστία των καταναλωτών απέναντι στους οργανικούς 
καλλιεργητές. Οι υψηλότερες τιμές φάνηκε πως είναι δευτερεύουσας 
σημασίας καθώς οι καταναλωτές ήταν διατεθειμένοι να πληρώσουν. (224) 
(77)

11.3  Σύγκριση της Ε.Ε. με την Ελλάδα

Η έννοια της βιολογικής καλλιέργειας και κατ’ επέκταση των βιολογικών 
προϊόντων κυριαρχεί εδώ και αρκετά χρόνια τον Ευρωπαϊκό χώρο. Σε 
ορισμένες χώρες, ο κλάδος της βιολογικής γεωργίας έχει αναπτυχθεί 
ικανοποιητικά. Αυτό οφείλεται στην ύπαρξη του νομοθετικού πλαισίου, καθώς 
επίσης και στην ανάπτυξη δικτύων διακίνησης οργανικών τροφίμων και στην 
ευαισθητοποίηση της κοινωνίας σε θέματα που σχετίζονται με την προστασία 
του περιβάλλοντος. (77)

Την δεκαετία του ’80 η βιολογική γεωργία ξεκίνησε να εμφανίζεται σε χώρες 
της ΕΕ, συμπεριλαμβανόμενης και της Ελλάδας. Συγκεκριμένα, στην Ελλάδα 
εμφανίστηκε το 1980 όμως άρχισε να αναπτύσσεται το 1994 (77), σε αντίθεση 
με την Ευρώπη όπου εμφανίστηκε αρχικά το 1985 αλλά μέχρι το 1990 ο 
κλάδος αυτός είχε ήδη αναπτυχθεί (220). Γενικότερα, υπήρχε μια ανοδική 
τάση στην καλλιέργεια οργανικών προϊόντων και στις δυο πλευρές. 
Μεγαλύτερα στατιστικά οργανικών εκτάσεων γης καταλάμβανε η ΕΕ με τις 
χώρες Λουξεμβούργο, Γερμανία, Ιταλία, Αυστρία, Σουηδία, Γαλλία και Ισπανία 
να βρίσκονται στις πρώτες θέσεις (222). Όμως και οι Ελληνικές βιολογικές 
καλλιέργειες ξεχώρισαν τη χρονιά  2006 όταν κατέλαβαν την πρώτη θέση σε 
σύγκριση με τα ποσοστά των άλλων χωρών. (77)

Τα χρόνια 2000 - 2020  θεωρήθηκαν ως τα πιο κρίσιμα χρόνια για την 
ανάπτυξη του βιολογικού τομέα. Αυτό συνέβη διότι η βιολογική γεωργία 
αυξανόταν όλο και περισσότερο εκείνο το χρονικό διάστημα στην ΕΕ και στην 
Ελλάδα. Κατά την δεκαετία 2009-2019 παρατηρήθηκε στον ελλαδικό χώρο 
αισθητή αύξηση όχι μόνο στις οργανικές καλλιέργειες αλλά και στις εκτροφές 
διαφόρων ζώων όπως είναι τα βοοειδή, τα πρόβατα και τα αιγοειδή  (225). 
Στον Ευρωπαϊκό χώρο, παρατηρήθηκαν αυξημένα ποσοστά κυρίως σε 
εκτροφές πουλερικών και χαμηλότερα ποσοστά σε πρόβατα, βοοειδή και 
χοίρους. (221)

Όσον αφορά το εμπόριο, η Ευρώπη έχει αποδειχθεί ότι είναι το δεύτερο 
δίκτυο οργανικών τροφίμων μετά την Αμερική. Εκτιμάται ότι από το 2010 
μέχρι και το 2019 οι αγορές των βιολογικών προϊόντων σε αυτή είχαν 



διπλασιαστεί (223). Στην Ελλάδα, η αγορά βιολογικών προϊόντων αυξανόταν 
10-15% κάθε χρόνο με το έτος 2019 να βρίσκεται στην κορυφή. Η περιοχή της 
Θεσσαλονίκης είχε κατακτήσει την πρώτη θέση και η τιμή της συνολικής 
κατανάλωσης έφτανε τα 35 εκατομμύρια ευρώ τον χρόνο (224). Στην 
παγκόσμια αγορά, το μεγαλύτερο ποσοστό οργανικών προϊόντων για το έτος 
2019 κατείχε η Γαλλία και η Ιταλία. (223)

Σχετικά με τις αρόσιμες και τις μόνιμες καλλιέργειες, σημειώθηκε ραγδαία 
αύξηση τους και στις δυο. Στην ΕΕ έλαβαν χώρα και τα δυο είδη καθώς είχαν 
αναπτυχθεί επί το πλείστον ζωοτροφές, ξηροί καρποί, μούρα, και καρύδια 
(221). Σε σύγκριση με την Ελλάδα όμως, παρατηρήθηκαν μόνο μόνιμες 
καλλιέργειες όπως ήταν το ελαιόλαδο, το κρασί και τα εσπεριδοειδή (226). 
Συνεπώς, αποδείχθηκε ότι την μεγαλύτερη απήχηση στον ελλαδικό χώρο είχε 
το βιολογικό ελαιόλαδο και στον ευρωπαϊκό τα βιολογικά αυγά, λαχανικά και 
γαλακτοκομικά. (224) (77) (223)

Τέλος, αναφερόμενοι στην καταναλωτική συμπεριφορά, τα αποτελέσματα 
μελετών έδειξαν πως οι Έλληνες καταναλωτές αναζητούν πλέον τρόφιμα που 
φέρουν στη σήμανση τους το βιολογικό λογότυπο. Ο λόγος γι’ αυτή την 
αναζήτηση είναι η δυσπιστία που τους διακατέχει σχετικά με τους 
καλλιεργητές των οργανικών εκτάσεων και η μειωμένη διαθεσιμότητα των 
προϊόντων στα ειδικά οργανικά καταστήματα. Η τιμή των προϊόντων φάνηκε 
πως ήταν ελάχιστης σημασίας για τους περισσότερους Έλληνες καταναλωτές 
(224) (77). Αντίθετα, οι Ευρωπαίοι καταναλωτές εμφανίζουν μεγάλες 
διακυμάνσεις στην κατανάλωση οργανικών προϊόντων. Αιτία αυτού φαίνεται 
να είναι η απότομη μεταβολή της συμβατικής διατροφής σε βιολογική. Η 
βιολογική διατροφή έχει συνδεθεί έντονα με την υγιεινή και επομένως 
εκτιμάται ότι μέχρι το 2030 οι βιολογικές καλλιέργειες θα έχουν καλύψει το 
25% της καλλιεργήσιμης έκτασης σε όλες τις Ευρωπαϊκές χώρες. (221) (222)

12.  Πιθανές μελλοντικές έρευνες

Η βιολογική καλλιέργεια εξελίσσεται ραγδαία όλα αυτά τα χρόνια, όχι μόνο 
λόγω της ανάπτυξης της τεχνολογίας αλλά και λόγω των αλλαγών στο 
νομοθετικό πλαίσιο της βιολογικής γεωργίας και των προσδοκιών που έχουν 
οι καταναλωτές. Οι έρευνες για τη βιολογική καλλιέργεια και τα βιολογικά 
τρόφιμα είναι απαραίτητες για το μέλλον της βιολογικής γεωργίας και 
επιπλέον αποτελούν ένα μέσο ανάπτυξης νέων γνώσεων. Ο σκοπός τους 
συνήθως καθορίζεται από τον χρηματοδοτικό φορέα και διαφέρει ανάλογα αν 
ο τομέας που ανήκουν είναι δημόσιος ή ιδιωτικός. (227)

Ερευνητές που εξετάζουν την ανάπτυξη των βιολογικών προϊόντων στο 
μέλλον, έχουν δημιουργήσει ένα όραμα το οποίο έχουν ονομάσει «Vision for 
an Organic Food and Farming Research Agenda 2025». Σε αυτό το όραμα, 



προσανατολίζουν την κοινωνία σε μια Ευρωπαϊκή βιολογική καλλιέργεια και 
τροφή που έχει ως σκοπό την πρόληψη των διαφορετικών προκλήσεων στα 
επόμενα 20 χρόνια. Οι προκλήσεις που εξετάζονται στο όραμα αυτό είναι:

▪ Η διαθεσιμότητα και η σταθερότητα των προϊόντων αλλά και η 
πρόσβαση σε αυτά.

▪ Η εξάρτηση της γεωργίας και της προμήθειας των προϊόντων από μη 
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, ειδικότερα από ορυκτά καύσιμα.

▪ Η εξάντληση των φυσικών πόρων και η καταστροφή των πολιτιστικών, 
υποστηρικτικών υπηρεσιών του οικοσυστήματος.

▪ Η μετανάστευση μακριά από την ύπαιθρο, η εκβιομηχάνιση και η 
αποξένωση στις τροφικές αλυσίδες.

▪ Η ανερχόμενη ζήτηση για υψηλής ποιότητας και προστιθέμενης αξίας 
τρόφιμα. (228) (229)

Ως εκ τούτου, οι ερευνητές στο όραμα περιγράφουν 3 στρατηγικές έρευνες 
στον τομέα της βιολογικής καλλιέργειας και των βιολογικών προϊόντων. Με 
βάση αυτές, θεωρούν ότι θα προωθήσουν όχι μόνο τη βιολογική βιομηχανία 
αλλά και την κοινωνία. Επίσης, θα συμβάλουν στον δημιουργία ενός 
ανεπτυγμένου ευρωπαϊκού κόσμου που θα διασφαλίζει την οικονομική 
ευημερία και την καλή κοινωνική ζωή των πολιτών. 

Συγκεκριμένα, στο όραμα περιγράφονται τα σχέδια για την ενδυνάμωση της 
οικονομίας σε περιφερειακό και παγκόσμιο επίπεδο, τη διασφάλιση των 
τροφίμων και των οικοσυστημάτων μέσω της οικολογίας και την ύπαρξη 
υψηλής ποιότητας στα τρόφιμα που είναι βασική για μια υγιεινή διατροφή και 
επομένως την βελτίωση της ανθρώπινης υγείας αλλά και την ποιότητα ζωής.

Επομένως, οι ερευνητές θεωρούν ότι μέχρι το 2025 οι νέες γνώσεις και 
πρακτικές θα μειώσουν ή ακόμα καλύτερα θα αδρανοποιήσουν τις 
μεταναστεύσεις από τις αγροτικές περιοχές στα αστικά κέντρα. Επιπλέον, με 
την διαφοροποίηση της αγροτικής οικονομίας θα βελτιώσουν την ευημερία 
των πολιτών. Οι βιολογικές καλλιέργειες, η επεξεργασία των προϊόντων και ο 
οικολογικός τουρισμός θα συμβάλουν στην διαφοροποίηση της αγροτικής 
οικονομίας. Ακόμα, οι συγκρίσεις μεταξύ των αγροτικών και των αστικών 
πληθυσμών θα ελαχιστοποιηθούν και θα αντικατασταθούν από συνεργασίες 
μεταξύ καταναλωτών και παραγωγών. 

Σχετικά με την ασφάλεια του οικοσυστήματος και των τροφίμων οι ερευνητές 
υποστηρίζουν ότι, μέχρι το 2025 οι προμήθειες των τροφίμων θα αυξηθούν 



αισθητά και η πρόσβαση στα βιολογικά τρόφιμα θα βελτιωθεί λόγω των 
αναζωογονημένων αγροτικών περιοχών. Έπειτα, οι αγρότες θα αποκτήσουν 
περαιτέρω γνώσεις σχετικές με τον τρόπο διαχείρισης των υπηρεσιών του 
οικοσυστήματος, πιθανόν πιο βιώσιμο, που θα είναι πολύ καλύτερος και οι 
ορθές περιβαλλοντικές πρακτικές σε συνδυασμό με την ευημερία των ζώων 
θα θεωρούνται βασικές τεχνολογίες στην παραγωγή των βιολογικών 
προϊόντων. (229)

Όσον αφορά τα υψηλής ποιότητας τρόφιμα και την επιρροή τους στην υγεία, 
οι ερευνητές πιστεύουν ότι μέχρι το 2025 οι άνθρωποι θα έχουν αποκτήσει μια 
πιο υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή. Οι επιλογές των προϊόντων και οι 
προτιμήσεις για την ποιότητα αυτών θα έχουν αλλάξει. Τα φρέσκα προϊόντα 
θα είναι η τάση που θα επικρατήσει και οι επεξεργασίες που θα εφαρμόζονται 
στα προϊόντα αυτά θα τροποποιούν ελάχιστα την ποιότητα τους. 
Επιπρόσθετα, η ιδιαίτερη γεύση που διαθέτουν τα οργανικά προϊόντα καθώς 
και οι περιφερειακές ποικιλίες τους θα εκτιμηθούν περισσότερο σε αντίθεση με 
τα τεχνητά σχεδιασμένα προϊόντα. (230) (228)

Τέλος, σχετικά με το νομοθετικό πλαίσιο που θα επικρατήσει στον τομέα της 
βιολογικής γεωργίας, η Ε.Ε. θέσπισε νέα νομοθεσία που θα έχει ισχύ από 1η  
Ιανουαρίου του 2022. Αρχικά, η πρόθεση του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου ήταν 
αυτή η νομοθεσία να ισχύσει από 1η  Ιανουαρίου του 2021, όμως λόγω της 
πολυπλοκότητας και του δευτερογενούς κοινοτικού δικαίου της Ε.Ε. 
μετατέθηκε ένα χρόνο αργότερα. Η αναβολή αυτή προτάθηκε στην αρχή από 
τις Ευρωπαϊκές χώρες, στη συνέχεια από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και 
τελικά από τις τρίτες χώρες. 

Η νέα νομοθεσία επομένως για τα βιολογικά προϊόντα αφορά:

i. την εντατικοποίηση των συστημάτων ελέγχου με στόχο την υψηλή 
εμπιστοσύνη των καταναλωτών στα βιολογικά τρόφιμα.

ii. την δημιουργία καινούργιων κανόνων στην Ε.Ε. για τους καλλιεργητές που 
θα εντάσσουν τους μικρότερους παραγωγούς στη βιολογική γεωργία.

iii. την δημιουργία νέων κανονισμών για τα εισαγόμενα βιολογικά τρόφιμα με 
σκοπό να διασφαλιστεί ότι όλα τα βιολογικά τρόφιμα που πωλούνται 
συμφωνούν με τα πρότυπα της Ε.Ε..

iv. Η ποικιλία των περισσότερων προϊόντων που υπάρχει στην αγορά 
τροφίμων να είναι βιολογική. (229) (231)



Β’ ΜΕΡΟΣ



12. Σχεδιασμός ερωτηματολογίου για την εργασία

12.1 Σκοπός ερωτηματολογίου

Η έρευνα διεξήχθη με τη βοήθεια ερωτηματολογίου που απαντήθηκε από ένα 
δείγμα 206 ατόμων του πληθυσμού. Τα χαρακτηριστικά των πληθυσμιακών 
ομάδων, πέρα από το φύλο και την ηλικία, αναφέρονται στο επάγγελμα 
καθώς και στο ετήσιο εισόδημα τους.

Σκοπός της έρευνας είναι να καταγράψει τις προτιμήσεις των καταναλωτών 
ως προς τα βιολογικά προϊόντα σε σχέση με τα συμβατικά στην Ελλάδα, τα 
κριτήρια επιλογής των βιολογικών προϊόντων αλλά και την προοπτική του 
κλάδου στο μέλλον. Ακόμα, θα μελετηθεί η γενική άποψη των καταναλωτών 
για τα βιολογικά προϊόντα. 

Πιο συγκεκριμένα, μέσα από την έρευνα οι ερωτηθέντες εκφράζουν:

✔ Την ύπαρξη των βιολογικών προϊόντων στην διατροφή τους

✔ Την τοποθεσία στην οποία κάνουν συνήθως τις αγορές τους

✔ Τους λόγους που τους επηρεάζουν στο να επιλέξουν συγκεκριμένους 

χώρους αγοράς προϊόντων

✔ Το είδος των προϊόντων που αγοράζουν συνήθως

✔ Τους λόγους που συμβάλλουν στην αγορά βιολογικών προϊόντων σε 

σχέση με τα συμβατικά

✔Τους λόγους που τους επηρεάζουν στην αγορά βιολογικών προϊόντων 

αντί των συμβατικών

✔Τα χαρακτηριστικά διαφοροποίησης των βιολογικών προϊόντων από τα 

συμβατικά

✔Τα μειονεκτημάτων των βιολογικών προϊόντων

✔Τους παράγοντες που τους ωθούν στην αγορά βιολογικών προϊόντων 

✔Τους τρόπους που ενημερώνονται συνήθως για τα βιολογικά προϊόντα

✔Τις απόψεις τους για κάποιες αντιλήψεις σχετικές με τα βιολογικά 

προϊόντα 

✔Την μελλοντική εξέλιξη των βιολογικών προϊόντων



Έτσι, με τη βοήθεια του ερωτηματολογίου τα κύρια ερευνητικά ερωτήματα που 
θα απαντηθούν είναι ποια βιολογικά προϊόντα προτιμούνται από τους 
Έλληνες καταναλωτές και ποια είναι η καταναλωτική συμπεριφορά τους 
απέναντι σε αυτά.

12.2 Μεθοδολογία

Το ανώνυμο ερωτηματολόγιο συντάχθηκε μέσω της διαδικτυακής 
πλατφόρμας της Google forms με τη μορφή απάντησης πολλαπλής επιλογής 
και μοιράστηκε σε τυχαίες πληθυσμιακές ομάδες μέσω κοινωνικών δικτύων. Η 
καταγραφή και αργότερα η επεξεργασία των αποτελεσμάτων επιτεύχθηκαν με 
τη χρήση του λογισμικού του Excel. Η έρευνα συσχετίζεται με την 
βιβλιογραφία και εγκρίθηκε από την Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας της 
Έρευνας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (αρ. έγκ. 35457/21-04-2021). H 
πρόσβαση από τους ερευνητές πραγματοποιούταν μόνο μέσω λογαριασμού 
Gmail, ο ελάχιστος απαιτούμενος αριθμός έγκυρων απαντήσεων ήταν 100 και 
τα στοιχεία αποθηκεύτηκαν σε όσο χρονικό διάστημα προέβλεπε το Google 
Forms.

Κατά τη σύνταξη του ερωτηματολογίου εμφανίστηκαν δυσκολίες όπως ήταν οι 
διευκρινίσεις για τη συμπλήρωση μερικών απαντήσεων στο ερωτηματολόγιο. 
Αρκετά ήταν τα άτομα που δεν είχαν κατανοήσει το πλήθος των απαντήσεων 
που μπορεί να απαντηθεί σε κάθε ερώτηση. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα, τα 
στατιστικά των απαντήσεων που συγκεντρώθηκαν να ήταν διαφορετικά αν τα 
άτομα γνώριζαν εξ αρχής ότι επιτρέπονται οι πολλαπλές απαντήσεις. Σαν 
συμπέρασμα όμως, δεν θα υπήρχαν διαφοροποιήσεις στα αποτελέσματα της 
έρευνας ακόμα κι αν είχαν επιλεχθεί περισσότερες από μια απαντήσεις.

12.3 Ερωτηματολόγιο

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

Αγαπητοί συμμετέχοντες, 

Οι πληροφορίες που συγκεντρώνονται μέσω του ερωτηματολογίου θα 
χρησιμοποιηθούν για την εκπόνηση Πτυχιακής εργασίας στο πλαίσιο του 
Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Τεχνολογίας 
Τροφίμων και Διατροφής. 

Η συμμετοχή σας στην έρευνα είναι εθελοντική και ανώνυμη. Η έρευνα έχει 
εγκριθεί από την Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας του 
Πανεπιστημίου (αρ. έγκ. 35457/21-04-2021) και περιλαμβάνει ερωτήσεις που 



σχετίζονται με την κατανάλωση βιολογικών προϊόντων. Ο μέσος χρόνος 
συμπλήρωσης της είναι 5 λεπτά. 

Για οποιαδήποτε παράπονα ή καταγγελίες σχετικά με τη διεξαγωγή της 
έρευνας μπορείτε να απευθυνθείτε στην Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας 
της Έρευνας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ethics@uniwa.gr). Για 
οποιαδήποτε καταγγελία σχετικά με τη διαχείριση των προσωπικών σας 
δεδομένων μπορείτε να απευθυνθείτε και στον Υπεύθυνο Προστασίας 
Προσωπικών Δεδομένων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, κ. Αγιοπετρίτη 
Ιωάννη (agiop@uniwa.gr). Σε περίπτωση μη επίλυσης του προβλήματός σας 
μπορείτε να απευθυνθείτε στην Αρχή Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων, 
συμπληρώνοντας το σχετικό έντυπο που βρίσκεται στην ιστοσελίδα αυτής 
(complaints@dpa.gr).

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τον χρόνο που θα διαθέσετε.

Ερευνητές: Πιτσάρι Ευθυμία, Ρούσσου Μαρία 
Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Κανέλλου Αναστασία 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2021

Ερωτήσεις

1. Γένος

o Άνδρας 
o Γυναίκα

2. Ηλικία

o 18-24 
o 25-34 
o 35-44 
o 45-56 
o 57 και άνω

3. Ετήσιο εισόδημα

o έως 8.000€ 
o 8.000-15.000€ 
o 15.000-30.000€ 
o 30.000€ και άνω



4. Εργασία

o Πλήρης απασχόληση 
o Μερική απασχόληση 
o Συνταξιούχος 
o Νοικοκυρά
o  Μαθητής/Φοιτητής
o  Άνεργος

5. Καταναλώνεις βιολογικά προϊόντα;

o Ναι
o Όχι
o Μερικές φορές

6. Από που αγοράζεις συνήθως βιολογικά προϊόντα;

□ κατάστημα ειδικών τροφίμων 
□ τοπικό κατάστημα 
□ supermarket 
□ μπακάλικο, λαϊκή 
□ απευθείας από τον παραγωγό

7. Κατά πόσο οι παρακάτω λόγοι σας επηρεάζουν στο να επιλέξετε 
συγκεκριμένους χώρους αγοράς προϊόντων;

Καθόλου Ελάχιστα Αρκετά Πολύ Πάρα Πολύ

Μεγαλύτερη ποικιλία 
βιολογικών προϊόντων

Δυσκολία εύρεσης 
βιολογικών προϊόντων

Αξιοπιστία και 
πιστοποίηση βιολογικών 

προϊόντων

Τιμή βιολογικών 
προϊόντων

Καλύτερη ενημέρωση 
καταναλωτών από 



παραγωγούς

8. Τι βιολογικά προϊόντα αγοράζετε συνήθως; 

□ Κρέας 
□ Φρούτα 
□ Λαχανικά 
□ Γαλακτοκομικά προϊόντα 
□ Αυγά 
□ Κρασί 
□ Λάδι/Ελιές

9. Θεωρείτε πως υπάρχουν λόγοι που συμβάλλουν στην αγορά 
βιολογικών προϊόντων σε σχέση με τα συμβατικά;

o Ναι
o Όχι

10.Αν ναι, τότε πόσο πιστεύεις ότι οι παρακάτω παράγοντες σχετίζονται 
με την αγορά βιολογικών προϊόντων αντί των συμβατικών;

Καθόλου Ελάχιστα Αρκετά Πολύ Πάρα Πολύ

Είναι πιο υγιεινά-
θρεπτικά

Είναι πιο ασφαλή

Είναι πιο γευστικά

Είναι πιο όμορφα στην 
όψη

Λόγω έλλειψης 
εμπιστοσύνης στα 

συμβατικά

Ανώτερα σε 
ποιότητα/πιο φρέσκα



11.Πόσο πιστεύετε ότι τα παρακάτω χαρακτηριστικά συμβάλλουν στη 
διαφοροποίηση των βιολογικών προϊόντων από τα συμβατικά;

Καθόλου Ελάχιστα Αρκετά Πολύ Πάρα Πολύ

Τοποθέτηση σε 
ξεχωριστό ράφι

Γεύση

Όψη

Αφή

Οσμή

Τιμή

Ένδειξη πιστοποίησης 
πάνω στη συσκευασία

12.Θεωρείτε πως τα βιολογικά προϊόντα έχουν μειονεκτήματα;

o Ναι
o Όχι

13.Αν ναι, ποια κατά τη γνώμη σας είναι τα μειονεκτήματα που 
εμφανίζουν;

□ Μικρή συντηρησιμότητα 
□ Περιορισμένη προσφορά 
□ Κακή εμφάνιση 
□ Ακριβά 
□ Είναι ''της μόδας'' 
□ Δεν έχουν ωραία γεύση

14.Είτε αγοράζεις βιολογικά προϊόντα είτε όχι, πόσο σημαντικοί είναι οι 
παρακάτω παράγοντες για να σε ωθήσουν στην αγορά;

Καθόλου Ελάχιστα Αρκετά Πολύ Πάρα Πολύ



Χαμηλή τιμή

Περισσότερες 
γνώσεις

Μεγάλη 
διαθεσιμότητα

Διαφημίσεις

Επιρροή από 
φίλους/ οικογένεια

Επιστημονικές 
έρευνες

15.Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους ενημερώνεστε συνήθως για 
τα βιολογικά προϊόντα;

□ Τηλεόραση 
□ Διαδίκτυο 
□ Εφημερίδες/Περιοδικά 
□ Σχολική εκπαίδευση 
□ Οικογενειακό/φιλικό περιβάλλον 
□ Ιατροί/Διατροφολόγοι 
□ Παραγωγοί βιολογικών προϊόντων

16.Υπέδειξε πόσο συμφωνείς με τα παρακάτω:

Συμφωνώ 
απόλυτα

Συμφωνώ Δεν ξέρω Διαφωνώ Διαφωνώ 
απόλυτα

Αγοράζοντας βιολογικά 
προϊόντα δείχνω ότι 

νοιάζομαι για το σώμα 
μου

Αγοράζοντας βιολογικά 
προϊόντα δείχνω ότι 

νοιάζομαι για το 
περιβάλλον



Αγοράζοντας βιολογικά 
προϊόντα δείχνω ότι 

νοιάζομαι περισσότερο 
για την αξία παρά για 

την τιμή

Υπάρχει μικρή διαφορά 
ανάμεσα στην αγορά 

βιολογικών και μη 
βιολογικών προϊόντων

17.Ποια θεωρείτε ότι θα είναι η εξέλιξη των βιολογικών προϊόντων στο 
μέλλον;

□ Θα έχουν μεγαλύτερη ζήτηση από την αγορά 
□ Θα έχουν μικρότερη ζήτηση από τώρα 
□ Θα αποσυρθούν 
□ Οι καταναλωτές θα αγοράζουν μόνο βιολογικά προϊόντα 
□ Δεν θα υπάρξει κάποια εξέλιξη

12.4 Αποτελέσματα και ανάλυση ερωτηματολογίου

Τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου παρουσιάζονται με βάση :

● τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων και
● τις γενικές ερωτήσεις σχετικά με τα βιολογικά προϊόντα

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Στην έρευνα συμμετείχαν 206 άτομα από τα οποία το 30,6% (63)  ήταν 
άνδρες και το 69,4% (143) ήταν γυναίκες.



Γράφημα 1 Φύλο

Η κατηγορία που κυριαρχήθηκε ηλικιακά στο ερωτηματολόγιο ήταν άτομα 18-
24 ετών με το 45,1% (93), αμέσως μετά ήταν άτομα ηλικίας 25-34 ετών με 
ποσοστό 29,1% (60). Οι υπόλοιποι συμμετέχοντες που απάντησαν στην 
έρευνα ήταν 35–44 με ποσοστό συμμετοχής 12,1% (25), 45-56 με ποσοστό 
10,2% (21) και τέλος οι άνω των 55 ετών με ποσοστό 3,4% (7).

Γράφημα 2 Ηλικιακές ομάδες

Με ποσοστά 52,4% (108) και 35,4% (73) φαίνεται πως οι συμμετέχοντες είχαν 
ετήσιο εισόδημα μέχρι και 15.000 ευρώ, όμως επί το πλείστον διέθεταν 8.000 
ευρώ ή ίσως και αρκετά χαμηλότερα ετήσια εισοδήματα. Σε μικρότερα 
ποσοστά ακολουθούν εκείνοι που ετησίως εξασφάλιζαν έως και 30.000 ευρώ 
αλλά και οι συμμετέχοντες με εισοδήματα ανώτερα των 30.000 ευρώ, 
συγκεκριμένα με ποσοστά 8,7% (18) και 3,4% (7) αντίστοιχα.   



Γράφημα 3 Ετήσιο εισόδημα

Σχετικά με την  εργασία, κυριαρχήθηκε με ποσοστό 49,0% (101) η πλήρης 
απασχόληση, οι φοιτητές ακολούθως με 29,6% (91) και τέλος με 11,2% (23) η 
μερική απασχόληση. Σε πολύ χαμηλά ποσοστά κυμάνθηκαν οι άνεργοι, οι 
συνταξιούχοι και οι νοικοκυρές με αντίστοιχα ποσοστά 6,8% (14) , 1,9% (4) 
και 1,5% (3).

Γράφημα 4 Εργασία 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ

Στην ερώτηση αν καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα, το μεγαλύτερο μέρος 
του κοινού και συγκεκριμένα 138 άτομα υποστήριξαν ότι καταναλώνουν 
μερικές φορές (67,0%), ακολούθως 49 άτομα δήλωσαν ότι καταναλώνουν 
βιολογικά (23,8%) όμως υπήρχαν και 19 που δεν κατανάλωναν (9,2%).



Γράφημα 5 Κατανάλωση βιολογικών προϊόντων

Όσον αφορά την τοποθεσία από την οποία επιλέγουν να κάνουν τις αγορές 
τους, η επιλογή των super market φαίνεται να κυριάρχησε στα στατιστικά με 
ποσοστό 72,3% (149). Ακολούθησαν η λαϊκή (32,5%), τα ειδικά καταστήματα 
βιολογικών τροφίμων (17,0%), τα τοπικά καταστήματα (13,1%) και τέλος η 
αγορά κατευθείαν από τον παραγωγό (11,7%).

Γράφημα 6 Σημείο αγοράς βιολογικών προϊόντων

Στα κριτήρια που ωθούν τους καταναλωτές στην αγορά των προϊόντων από 
συγκεκριμένη τοποθεσία, οι περισσότεροι απάντησαν ότι επηρεάζονται 
αρκετά από την μεγαλύτερη ποικιλία, την αξιοπιστία και την πιστοποίηση των 
βιολογικών προϊόντων που υπάρχει στην αγορά. Πάρα πολύ μεγάλο ρόλο 
αγοράς φαίνεται να αποτελεί η τιμή των βιολογικών προϊόντων, ενώ λιγότερο 
σημαντική φαίνεται να είναι  η δυσκολία εύρεσης των προϊόντων αυτών. 



Σύμφωνα με τους ερωτηθέντες, καθόλου σημαντική θεωρείται η ενημέρωση 
των καταναλωτών από τους παραγωγούς με πιο λεπτομερή τρόπο.

Γράφημα 7 Κριτήρια επιλογής σημείου αγοράς βιολογικών

Από τις κατηγορίες βιολογικών προϊόντων, σε πολύ κοντινό ποσοστό 
βρέθηκαν τα βιολογικά φρούτα και λαχανικά με τιμές 80,1% (165) και 79,1% 
(163) αντίστοιχα. Ακολούθησαν σε σχετικά υψηλό ποσοστό και ειδικότερα στο 
54,9% (113) τα βιολογικά αυγά, το βιολογικό λάδι και οι ελιές με 35,0% (72). 
Τις τελευταίες θέσεις φάνηκε να καταλαμβάνουν τα βιολογικά γαλακτοκομικά 
προϊόντα, τα βιολογικά κρέατα και το βιολογικό κρασί.

Γράφημα 8 Κατηγορίες βιολογικών προϊόντων



Συντριπτικό ήταν το ποσοστό 92,2% που θεώρησε ότι υπάρχουν 
διαφοροποιήσεις ανάμεσα στα βιολογικά και στα συμβατικά προϊόντα, ενώ 
λίγοι (7,8%) ήταν αυτοί που δεν είχαν διακρίνει διαφορές μεταξύ αυτών των 
προϊόντων.

Γράφημα 9 Ύπαρξη διαφορών μεταξύ οργανικών και συμβατικών

Όσοι από τους συμμετέχοντες απάντησαν θετικά στην παραπάνω ερώτηση 
υποστήριξαν ότι, ένας παράγοντας που συμβάλλει πάρα πολύ στη 
διαφοροποίηση των βιολογικών έναντι των συμβατικών προϊόντων είναι η 
φρεσκότητα των βιολογικών τροφίμων. Αρκετά σημαντικοί παράγοντες 
αναφέρθηκαν η έλλειψη εμπιστοσύνης στα συμβατικά προϊόντα, η υψηλή 
ασφάλεια των οργανικών αλλά και η καλύτερη γεύση τους. Τέλος, καθόλου 
αξιοσημείωτος παράγοντας θεωρήθηκε η καλύτερη εμφάνιση των βιολογικών 
προϊόντων σε σύγκριση με τα συμβατικά.



Γράφημα 10 Παράγοντες διαφοροποίησης βιολογικών προϊόντων

Στις διαφορές που υπάρχουν μεταξύ των βιολογικών και των συμβατικών 
προϊόντων ήταν ξεκάθαρο πως, οι συμμετέχοντες θεώρησαν την επισήμανση 
των βιολογικών προϊόντων ως σημαντικότερη διαφορά. Εξίσου σημαντικά 
αλλά σε μικρότερο βαθμό θεώρησαν ότι είναι η τοποθέτηση σε ξεχωριστό 
ράφι, η γεύση, η οσμή και η τιμή των βιολογικών. Ελάχιστη έως και καθόλου  
σημασία φάνηκε ότι έδωσαν στην αφή και στην όψη των οργανικών 
προϊόντων.

Γράφημα 11 Χαρακτηριστικά διαφοροποίησης μεταξύ βιολογικών και συμβατικών προϊόντων 

Σύμφωνα με το παρακάτω γράφημα, παραπάνω από τα ¾ του πληθυσμού 
θεωρούν ότι τα βιολογικά προϊόντα έχουν μειονεκτήματα, ενώ το υπόλοιπο 
ποσό δείχνει να στηρίζει ότι τα βιολογικά δεν έχουν κάτι αρνητικό. 

Γράφημα 12 Ύπαρξη μειονεκτημάτων στα βιολογικά προϊόντα 



Από εκείνους που απάντησαν θετικά στο παραπάνω ερώτημα, 155 άτομα 
ψήφισαν με διαφορά ότι οι υψηλές τιμές των βιολογικών προϊόντων 
θεωρούνται το κύριο μειονέκτημα τους (87,1%). Άλλα μειονεκτήματα που 
εμφανίστηκαν είναι η μικρή συντηρισιμότητα τους (43,8%), λόγω της 
φρεσκότητας τους, ακολούθως η περιορισμένη προσφορά τους (41,6%) και 
σε αρκετά χαμηλότερα ποσοστά εμφανίζονται η κακή τους εμφάνιση, η τάση 
τους στη μόδα και τέλος η κακή τους γεύση. 

Γράφημα 13 Μειονεκτήματα βιολογικών προϊόντων

Σχετικά με τους παράγοντες που επηρεάζουν την αγοραστική συμπεριφορά 
των καταναλωτών, οι επιστημονικές έρευνες φαίνεται να έχουν πάρα πολλή 
σημασία για τους καταναλωτές. Αρκετή σημασία δίνουν στις χαμηλές τιμές, 
στις παραπάνω γνώσεις που μπορούν να αποκτήσουν από αυτά και στη 
μεγάλη διαθεσιμότητα τους. Τέλος, την λιγότερη σημασία φαίνεται πως δίνουν 
στις διαφημίσεις που προβάλλονται στα μέσα ενημέρωσης όπως είναι η 
τηλεόραση και το ραδιόφωνο.



Γράφημα 14 Παράγοντες που συμβάλλουν στην αγορά βιολογικών προϊόντων

Για την ενημέρωση σχετικά με τα βιολογικά προϊόντα, 139 άτομα  (67,5%) 
υποστήριξαν ότι το διαδίκτυο αποτελεί το κύριο μέσο ενημέρωσης.  Στη 
συνέχεια, σε κοντινό αριθμό και συγκεκριμένα 105 άτομα (51%) δήλωσαν ότι 
επηρεάζονται από τον οικογενειακό ή τον φιλικό τους περίγυρο. Ακολούθως, 
εμφανίστηκαν οι ιατροί, οι διατροφολόγοι, οι παραγωγοί βιολογικών 
προϊόντων και η τηλεόραση με ποσοστά 41,7% (86) , 34,0% (70) και 24,3% 
(50) αντίστοιχα. Τελευταία στην κατάταξη εμφανίστηκαν το σχολείο, οι 
εφημερίδες  και τα περιοδικά.

Γράφημα 15 Μέσα ενημέρωσης βιολογικών προϊόντων

Στην ερώτηση σχετικά με τις απόψεις που επικρατούν για τα βιολογικά 
προϊόντα, το καταναλωτικό κοινό συμφωνεί απόλυτα ότι με την αγορά 
βιολογικών προϊόντων δίνεται περισσότερο σημασία στην αξία αυτών παρά 



στην τιμή  τους. Αρκετοί ήταν εκείνοι που υποστήριξαν ότι δεν υπάρχουν 
σημαντικές διαφορές ανάμεσα στα οργανικά και στα συμβατικά προϊόντα. 
Τέλος, ελάχιστοι είναι αυτοί που θεωρούν ότι με την αγορά και κατανάλωση 
βιολογικών προϊόντων νοιάζονται για το σώμα τους και για το περιβάλλον.

Γράφημα 16 Γενικευμένες αντιλήψεις για τα βιολογικά προϊόντα

Για την μελλοντική εξέλιξη των βιολογικών προϊόντων, 162 άτομα (78,6%) 
ψήφισαν ότι θα υπάρξει μεγαλύτερη ζήτηση των προϊόντων από την αγορά. 
Μετέπειτα, 32 άτομα (15,5%) υποστήριξαν ότι δεν θα έχουν κάποια εξέλιξη 
και 27 (13,1%) ότι το καταναλωτικό κοινό θα αγοράζει αποκλειστικά βιολογικά 
προϊόντα. Τέλος, τα μικρότερα ποσοστά άνηκαν στην μικρότερη ζήτηση από 
την αγορά και στην απόσυρση τους με 2,9% (6) και 1,5% (3) αντίστοιχα. 

Γράφημα 17 Μελλοντική εξέλιξη βιολογικών προϊόντων



13. Συζήτηση αποτελεσμάτων

Το σύνολο των αποτελεσμάτων που προέκυψαν από τις απαντήσεις του 
καταναλωτικού κοινού βοήθησε στη διεξαγωγή ορισμένων συμπερασμάτων. 
Σύμφωνα με αυτό, παρατηρήθηκε ότι σε δείγμα 206 ατόμων (143 γυναίκες και 
63 άνδρες) την πλειοψηφία κατείχε το γυναικείο φύλο με ποσοστό 69,4%, σε 
αντίθεση με το αντρικό που ήταν 30,6%. Έτσι, φάνηκε πως οι γυναίκες ήταν 
εκείνες που, είτε είχαν εντάξει περισσότερο τα βιολογικά προϊόντα στη 
διατροφή τους, είτε απλά γνώριζαν παραπάνω πληροφορίες για αυτά. 

Κύριο ερώτημα του ερωτηματολογίου ήταν αν οι πολίτες καταναλώνουν 
βιολογικά προϊόντα και ποια ήταν η γενική άποψη τους σχετικά με αυτά. Τα 
αποτελέσματα έδειξαν ότι, το 67,0% του γενικού συνόλου των ερωτηθέντων 
κατανάλωνε βιολογικά προϊόντα, το 23,8% κατανάλωνε σε ορισμένες 
περιπτώσεις ενώ το υπόλοιπο 9,2% δεν τα προτιμούσε. Οι κατηγορίες των 
προϊόντων αυτών που προτιμώνται κυρίως από τους καταναλωτές είναι  
80,1% τα βιολογικά φρούτα και 79,1% τα βιολογικά λαχανικά. Στη συνέχεια, 
με μειωμένη κατάταξη αναφέρονται τα αυγά, το λάδι με τις ελιές, τα 
γαλακτοκομικά προϊόντα, το κρέας και το κρασί. Το βασικό σημείο από το 
οποίο οι καταναλωτές επιλέγουν να αγοράζουν βιολογικά προϊόντα είναι το 
super market και αμέσως μετά η λαϊκή αγορά. Μια κοινή αντίληψη που 
υπάρχει, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, είναι η αξία των 
βιολογικών προϊόντων να υπερέχει της τιμή τους. Δηλαδή, αρκετοί 
καταναλωτές υποστήριξαν ότι διατίθενται να πληρώσουν παραπάνω χρήματα 
για ένα οργανικό προϊόν αν αυτό θεωρείται διατροφικά ωφέλιμο για την υγεία 
τους.  Όμως, η τιμή των βιολογικών τροφίμων αργότερα αποδείχθηκε ότι 
κατείχε το καθοριστικό κριτήριο για την επιλογή της τοποθεσίας αγοράς από 
τους καταναλωτές. 

Όσον αφορά τις διαφορές ανάμεσα στα οργανικά και στα συμβατικά προϊόντα, 
οι περισσότεροι ερωτηθέντες αφενός υποστήριξαν ότι αυτά τα δύο είδη 
διαφέρουν σημαντικά και αφετέρου θεώρησαν σαν βασικότερη διαφορά το 
πόσο πιο φρέσκα θεωρούνται τα βιολογικά προϊόντα. Έπειτα, το 
καταναλωτικό κοινό υποστήριξε ότι τα οργανικά προϊόντα προτιμούνται 
περισσότερο καθώς διαθέτουν το οργανικό λογότυπο και έτσι αποδεικνύουν 
την πιστοποίηση τους από το κράτος. Στα μειονεκτήματα που αυτά 
εμφανίζουν αναφέρθηκαν κυρίως οι υψηλές τιμές τους και η μικρή χρονικά 
διατήρηση τους.

Για την ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τα βιολογικά προϊόντα, δήλωσαν 
ότι προτιμούν να λαμβάνουν πληροφορίες που στηρίζονται σε αποτελέσματα 
επιστημονικών ερευνών, καθώς τα θεωρούν πιο αξιόπιστα. Ακόμα, θεώρησαν 
ως ένα βασικό μέσο πληροφόρησης στην σημερινή εποχή το διαδίκτυο και 
αμέσως μετά την οικογένεια ή τους φίλους του κάθε ατόμου. Σε μελλοντικές 



βλέψεις, φάνηκε με μεγάλη διαφορά ότι τα βιολογικά προϊόντα θα έχουν 
μεγαλύτερες πωλήσεις από ότι αυτά είχαν στο παρελθόν.

13.1 Σύγκριση ερωτηματολογίου της πτυχιακής εργασίας με 
έρευνα της Αχαΐας

Από τη σύγκριση των δύο ερευνών παρατηρήθηκε ότι, οι ερωτήσεις που 
έγιναν στους συμμετέχοντες ήταν παρόμοιες. Η έρευνα  της Αχαΐας (232) είχε 
ως σκοπό να διερευνήσει την καταναλωτική συμπεριφορά των κατοίκων ως 
προς τα βιολογικά προϊόντα, με βάση τις απόψεις και τις πεποιθήσεις τους 
πάνω σε θέματα που σχετίζονται με το προϊόν, την τιμή, τη διανομή και την 
προβολή του. Σε αντίθεση με την έρευνα της Αχαΐας, αυτή της πτυχιακής 
εργασίας  σκόπευε με ερωτήσεις να ερευνήσει την καταναλωτική 
συμπεριφορά των κατοίκων ως προς τις γνώσεις τους απέναντι στα βιολογικά 
προϊόντα, τις προτιμήσεις τους και την μελλοντική εξέλιξη των βιολογικών 
προϊόντων.

Σε δείγμα 200 ατόμων, η έρευνα της Αχαΐας έδειξε πως οι άνδρες 
κατανάλωναν περισσότερα βιολογικά προϊόντα με ποσοστό 23,5% και μέσο 
όρο ηλικίας τα 30 – 49 έτη. Στην έρευνα της πτυχιακής βρέθηκε ότι από ένα 
δείγμα 206 ατόμων, η πλειονότητα ήταν γυναίκες με ποσοστό 69,4% και τα 18 
– 24 έτη να είναι πρώτα στις απαντήσεις του κοινού (93 άτομα), αμέσως μετά 
ακολουθούσαν τα 25-34 έτη (60 άτομα), μετά τα 35-44 (25 άτομα) και τέλος οι 
άνω των 55 ετών (7 άτομα). Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι, τα άτομα 
ηλικίας 1-15 ετών δεν έλαβαν μέρος στις δύο έρευνες καθώς δεν θεωρούνται 
τόσο ώριμα ώστε να συμπεριληφθούν οι απόψεις τους στα συμπεράσματα. 
Σε επαγγελματικό επίπεδο, οι φοιτητές και οι ιδιωτικοί υπάλληλοι 
καταλάμβαναν το μεγαλύτερο μέρος με ποσοστά 16% και 24% αντίστοιχα 
στην Αχαΐα, ενώ στην πτυχιακή οι πρώτες θέσεις καλύφθηκαν από 
εργαζομένους με πλήρη απασχόληση και αργότερα φοιτητές με ποσοστά 
49,0% και 29,6% αντίστοιχα.

Όσον αφορά την καταναλωτική συμπεριφορά, στις απαντήσεις των κατοίκων 
της Αχαΐας παρατηρήθηκε ότι, το μεγαλύτερο μέρος των κατοίκων 
κατανάλωνε βιολογικά προϊόντα (72,5%), ενώ το μικρότερο δεν κατανάλωνε 
(27,5%) και προτιμούσε άλλου είδους προϊόντα. Στο κοινό της πτυχιακής 
εργασίας εμφανίστηκε το ίδιο συμπέρασμα, δηλαδή υπερτερούσαν εκείνοι 
που κατανάλωναν βιολογικά προϊόντα, όμως υπήρχαν μεγάλες στατιστικές 
διαφορές με εκείνους που δήλωσαν ότι δεν κατανάλωναν σε καθημερινή 
βάση. Αναλυτικότερα, το ποσοστό που κατανάλωνε βιολογικά προϊόντα ήταν 
23,8%, το ποσοστό που δεν τα επέλεγε καθημερινά ήταν 67,0% ενώ το 
ποσοστό που προτιμούσε άλλα είδη τροφίμων ήταν 9,2%. Λαμβάνοντας 
υπόψη ότι η πλειοψηφία των ετήσιων εισοδημάτων του καταναλωτικού κοινού 
της Αχαΐας αλλά και της πτυχιακής ήταν από 8000 ευρώ έως και ανύπαρκτα, 



δικαιολογείται η αποτροπή των καταναλωτών από την αγορά βιολογικών 
προϊόντων λόγω του χαμηλού μισθού. 

Σχετικά με τα είδη βιολογικών προϊόντων που προτιμώνται, τα προϊόντα που 
εμφάνισαν μεγαλύτερη ζήτηση στο αχαϊκό κοινό ήταν τα φρούτα, τα λαχανικά 
και το λάδι. Έπειτα, ακολούθησαν τα αυγά, τα γαλακτοκομικά προϊόντα, οι 
ελιές, τα δημητριακά, το κρασί και το κρέας. Στην πτυχιακή ομοίως, αυξημένη 
ζήτηση εμφάνισαν τα φρούτα και τα λαχανικά με ποσοστά 80,1% (165) και 
79,1% (163) αντίστοιχα ενώ αμέσως μετά ακολούθησαν τα βιολογικά αυγά με 
ποσοστό 54,9% (113). Μετέπειτα ήταν το λάδι και οι ελιές, τα γαλακτοκομικά 
προϊόντα, το κρέας και το κρασί.

Στη συνέχεια, το αχαϊκό καταναλωτικό κοινό θεωρεί ότι υπάρχουν λόγοι που 
διαφοροποιούνται τα βιολογικά προϊόντα από τα αντίστοιχα συμβατικά. Ως 
πιο σημαντικό λόγο διαφοροποίησης των βιολογικών προϊόντων οι 
ερωτηθέντες ανέφεραν την ένδειξη πιστοποίησης πάνω στην συσκευασία  και 
στη συνέχεια την τιμή των βιολογικών προϊόντων. Ως τελευταίο 
χαρακτηριστικό που τα διαφοροποιεί κατάταξαν την αφή των βιολογικών 
προϊόντων. Ομοίως, το κοινό που απάντησε στην πτυχιακή εργασία θεώρησε 
ναι μεν ότι υπάρχουν διαφορές ανάμεσα στα οργανικά και στα συμβατικά 
τρόφιμα, αλλά κατά την άποψη του ο σημαντικότερος λόγος διαφοροποίησης 
ήταν εκτός από την ένδειξη πιστοποίησης και η ξεχωριστή τοποθέτηση που 
διαθέτουν στο ράφι. Ακόμα, καθόλου σημαντικό χαρακτηριστικό υποστηρίζουν 
ότι είναι η αφή αλλά και η όψη των προϊόντων.

Έπειτα, το μεγαλύτερο μέρος των απαντήσεων της Αχαΐας αλλά και της 
πτυχιακής υποστήριξε ότι υπάρχουν λόγοι που συμβάλλουν στην αγορά 
βιολογικών προϊόντων. Ένας από αυτούς είναι τα σημεία διανομής των 
προϊόντων. Αυτά που επιλέχθηκαν περισσότερο και στις δύο έρευνες ήταν τα 
super market, αμέσως μετά ήταν τα ειδικά καταστήματα βιολογικών 
προϊόντων στην Αχαΐα και οι λαϊκές αγορές στην πτυχιακή . Ως τελευταία 
κατατέθηκε η αγορά των βιολογικών προϊόντων απευθείας από τους 
παραγωγούς και στις δύο έρευνες.

Στην ερώτηση που συσχετιζόταν με τα μειονεκτήματα των οργανικών 
προϊόντων, το αχαϊκό κοινό εμφάνισε ένα ποσοστό της τάξεως του 67,5% που 
πίστευε ότι υπάρχουν μειονεκτήματα στα βιολογικά προϊόντα ενώ ένα 32,5% 
των ερωτηθέντων δεν βρήκε κάποιο μειονέκτημα. Στο κοινό της πτυχιακής 
εμφανίστηκαν τα ίδια αποτελέσματα με στατιστικά 79,6% και 20,4% 
αντίστοιχα. Το σημαντικότερο μειονέκτημα με βάση τους καταναλωτές και των 
δύο ερευνών ήταν ότι τα θεωρούσαν ακριβά. Αμέσως μετά ήταν η 
περιορισμένη τους προσφορά για το αχαϊκό κοινό και η μικρή 
συντηρισιμότητα για το κοινό της πτυχιακής. Τέλος, η υποβαθμισμένη γεύση 
τους αποτέλεσε το λιγότερο σημαντικό μειονέκτημα και στις δύο αυτές 
έρευνες.



Ακόμα, τα αποτελέσματα των ερευνών έδειξαν ότι οι καταναλωτές της Αχαΐας 
αλλά και της πτυχιακής ενημερώνονταν κυρίως από το διαδίκτυο, εφόσον 
καταλάμβανε το μεγαλύτερο ποσοστό και στις δύο. Όμοια στη συνέχεια 
αναφέρθηκαν οι ιατροί, το οικογενειακό και το φιλικό περιβάλλον σαν μέσα 
ενημέρωσης των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα και τέλος σε 
μικρότερα ποσοστά ήταν τα περιοδικά, η τηλεόραση, οι εφημερίδες, το 
σχολείο και το ραδιόφωνο.

Σχετικά με την μελλοντική εξέλιξη των βιολογικών προϊόντων στον τομέα της 
διατροφής, παρατηρήθηκε στο κοινό της πτυχιακής το 78,6% των 
ερωτηθέντων υποστήριζε την αυξημένη ζήτηση των βιολογικών στο μέλλον 
αλλά και το αχαϊκό καταναλωτικό κοινό σε μικρότερο ποσοστό 56% 
υποστήριξε το ίδιο. Στη συνέχεια, στην Αχαΐα αλλά και στην πτυχιακή 
υποστήριξαν ότι τα βιολογικά προϊόντα δεν θα έχουν κάποια εξέλιξη στο 
μέλλον με ποσοστά 18% και 15,5% αντίστοιχα, κατόπιν ακολούθησαν εξίσου 
η πτώση της ζήτηση τους και έπειτα η αποκλειστική αγορά βιολογικών 
προϊόντων στο μέλλον. Τέλος, τα μικρότερα ποσοστά των πληθυσμών από 
τις δύο έρευνες υποστήριξαν την απόσυρση των βιολογικών προϊόντων από 
την αγορά.

13.2 Κατανάλωση βιολογικών προϊόντων σε ξένες χώρες

13.2.1 Ινδία

Παρόμοια με της Ελλάδας είναι και τα αποτελέσματα της Ινδίας καθώς 
φαίνεται πως, οι γυναίκες και ειδικότερα οι νοικοκυρές καταναλώνουν επί το 
πλείστον βιολογικά προϊόντα, θεωρώντας τα περισσότερο υγιεινά από τα 
αντίστοιχα συμβατικά. Σε πολύ κοντινό ποσοστό ήταν και οι απαντήσεις των 
γυναικών που θεωρούν ότι τα βιολογικά προϊόντα βλάπτουν λιγότερο το 
περιβάλλον έναντι των συμβατικών. Επίσης, βρέθηκε ότι η κατηγορία 
τροφίμων που καταναλώνουν κυρίως οι Ινδοί είναι τα βιολογικά φρούτα και 
λαχανικά, αμέσως μετά ακολουθούν τα δημητριακά και τέλος τα 
γαλακτοκομικά προϊόντα. Ακόμα, σημειώθηκε ότι οι καταναλωτές 
εμπιστεύονται περισσότερο την γνώμη των ειδικών γιατρών για τις 
αγοραστικές επιλογές τους  και προτιμούν να αγοράζουν τα τρόφιμα αυτά από 
ειδικά καταστήματα βιολογικών προϊόντων. (233)

13.2.2 Ουαλία – Αγγλία – Σκωτία

Σε αυτή την υποενότητα ανήκουν και οι τρεις χώρες, καθώς τα αποτελέσματα 
που βρέθηκαν από έρευνες σχετικές με τα βιολογικά προϊόντα σε αυτές ήταν 
παρόμοια. Συγκεκριμένα, αναφέρθηκε ότι η πλειονότητα των καταναλωτών 
ήταν γυναίκες και επέλεγαν βιολογικά προϊόντα γιατί θεωρούσαν ότι έτσι 



βοηθούν το σώμα τους. Ακόμα, πίστευαν ότι αυτά είναι γευστικότερα και 
υγιεινότερα από τα αντίστοιχα συμβατικά. Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι, 
ένα μικρό ποσοστό των πληθυσμών αυτών δεν γνώριζε την ύπαρξη των 
οργανικών προϊόντων, ενώ το υπόλοιπο υποστήριζε ότι τα βιολογικά 
προϊόντα παράγονται χωρίς χημικά και μόνο με φυσικές διεργασίες. 
Επιπλέον, από τις έρευνες φάνηκε πως τα δυο τρίτα του κάθε πληθυσμού 
αγόραζαν κυρίως βιολογικά φρούτα και λαχανικά, αμέσως μετά 
ακολουθούσαν τα αυγά και τέλος τα χοιρινά και τα κοτόπουλα. Σε αρκετά 
χαμηλά ποσοστά κυμαίνονταν το μοσχάρι, τα δημητριακά και τα 
γαλακτοκομικά προϊόντα. Επιπρόσθετα, οι καταναλωτές δήλωσαν ότι 
συχνότερα πραγματοποιούν τις αγορές τους σε ειδικά καταστήματα 
οργανικών τροφίμων και σε κρεοπωλεία. Οι περισσότεροι υποστήριξαν ότι, οι 
αγορές τους δεν επηρεάζονται από κάποιον τρίτο αλλά είναι καθαρά δική τους 
επιλογή και το ένα δέκατο του κάθε πληθυσμού δεν ήταν διατεθειμένο να 
αλλάξει τις αγοραστικές του συνήθειες. (234)

13.2.3 Τουρκία

Σε σύγκριση των δύο ελληνικών ερευνών με άλλων ξένων χωρών, 
παρατηρήθηκαν κοινές προτιμήσεις όσον αφορά τις αγοραστικές επιλογές 
των βιολογικών προϊόντων. Σύμφωνα με την έρευνα της N.Mutlu, 
αποδείχθηκε ότι  φύλο δεν επηρεάζει την κατανάλωση βιολογικών προϊόντων 
καθώς τα ποσοστά μεταξύ ανδρών και γυναικών ήταν ίδια. Τα προϊόντα που 
επιλέγονται κυρίως από τους Τούρκους είναι τα φρέσκα λαχανικά και φρούτα 
που επιλέγονται και από τους Έλληνες καταναλωτές. Τα αποξηραμένα επίσης 
είναι μέσα στα είδη που επιλέγουν καθώς και τα σιτηρά, τα γαλακτοκομικά, τα 
έλαια και τα μπαχαρικά και βότανα. Κυριότεροι λόγοι επιλογής αυτών είναι 
λόγοι υγείας, περιβαλλοντικοί και υποστηρικτικοί ως προς το βιολογικό κίνημα 
ενώ οι αιτίες αποφυγής τους είναι η έλλειψη προσιτών τιμών, 
προσβασιμότητας και ποικιλίας. Επίσης, τα μέρη που επιλέγουν ως σημεία 
πώλησης είναι το σούπερ μάρκετ με διαφορά και μετά η φάρμα και τα ειδικά 
βιολογικά καταστήματα. Σχετικά με το επάγγελμα φάνηκε πως, η σταθερή 
εργασία με εισόδημα που κατατάσσει τους καταναλωτές στην μεσαία τάξη 
ενισχύει θετικά την τούρκικη αγορά βιολογικών. Μελλοντικά, οι καταναλωτές 
ελπίζουν ότι θα βρεθούν περισσότερα βιολογικά τρόφιμα σε σούπερ μάρκετ, 
βιολογικά καταστήματα και φάρμες, ενώ τα τρόφιμα που θα καταναλώνουν θα 
είναι πάλι τα φρούτα και λαχανικά, το κρέας και τα προϊόντα του και τα 
γαλακτοκομικά. (235)

13.2.4  Γερμανία

Παρομοίως με την Ελλάδα έτσι και στη Γερμανία, οι γυναίκες τείνουν να 
καταναλώνουν περισσότερο βιολογικά προϊόντα από τους άντρες. Οι τέσσερις 
κυριότεροι λόγοι που ωθούν τους καταναλωτές στην αγορά των βιολογικών 



είναι η υγεία, η υποστήριξη του οργανικού κινήματος, η οικολογική προστασία 
και η γεύση. Επίσης, όπως και στη Τουρκία, το σταθερό εισόδημα μεσαίας 
τάξης ωθεί τους πολίτες στην αγορά των βιολογικών. Οι Γερμανοί πολίτες 
προτιμούν κάνουν τις αγορές τους σε οργανικά καταστήματα αλλά και σε 
σούπερ μάρκετ. Τα φρούτα και λαχανικά είναι τα συνήθως προτιμητέα και 
μετά ακολουθούν τα γαλακτοκομικά, τα μπαχαρικά και βότανα, τα σιτηρά και 
τα έλαια. Οι λόγοι που εμποδίζουν τους Γερμανούς πολίτες να καταναλώνουν 
οργανικά προϊόντα είναι η υψηλή τιμή, η διαθεσιμότητα, η προέλευση από 
μακρινές περιοχές και το εισόδημα. Μελλοντικά, οι καταναλωτές πιστεύουν ότι 
τα βιολογικά προϊόντα θα πωλούνται σε οργανικά καταστήματα και σούπερ 
μάρκετ καθώς και σε μπαζάρ. Οι κατηγορίες των προϊόντων που πιστεύεται 
ότι θα είναι σε ζήτηση στην αγορά είναι τα ίδια με τη σημερινή εποχή. (235)

13.2.5 Εσθονία

Οι Εσθονοί  φαίνεται πως έχουν παρόμοια αποτελέσματα με τις Ελληνικές 
έρευνες καθώς η αγορά των βιολογικών προϊόντων κυριαρχείται κυρίως από 
γυναίκες, πιθανόν όμως αυτό να οφείλεται στο γεγονός ότι η πλειοψηφία των 
ερωτηθέντων ήταν γυναίκες. Σε εργασιακό επίπεδο αποδείχθηκε ότι, τα 
ευκατάστατα άτομα με υψηλό εισόδημα αγοράζουν περισσότερο βιολογικά 
προϊόντα. Ως εκ τούτου, οι πολίτες είναι πρόθυμοι να ξοδέψουν επιπλέον 
χρήματα αν η τιμή των βιολογικών αυξηθεί κατά 10% και επομένως δεν την 
θεωρούν σαν εμπόδιο αγοράς. Αντίθετα, στην Ελλάδα φάνηκε πως η τιμή των 
οργανικών προϊόντων αποτελεί σημαντικό παράγοντα που επηρεάζει τις 
αγορές των καταναλωτών κυρίως λόγω των χαμηλών εισοδημάτων που 
επικρατούν στη χώρα. Συνήθως, οι λόγοι που καταναλώνουν οι Εσθονοί 
βιολογικά τρόφιμα είναι πρωτίστως ότι, στα οργανικά απουσιάζουν οι χημικές 
ουσίες και άρα αποτελούν πιο υγιεινή διατροφική επιλογή και δευτερευόντως 
ότι τα χαρακτηρίζουν ως πιο καθαρά σε αντίθεση με τα συμβατικά προϊόντα. 
(236)

14.  Συμπεράσματα

Τα βιολογικά τρόφιμα αποτελούν μια διαδεδομένη κατηγορία προϊόντων για το 
καταναλωτικό κοινό. Τις τελευταίες δεκαετίες αναπτύχθηκε η καλλιέργεια και η 
πώλησή τους δίνοντας στους πολίτες την δυνατότητα να αποκτήσουν 
οικειότητα με αυτά αλλά και με τις αιτίες που κάνουν τα βιολογικά προϊόντα 
την καλύτερη διατροφική επιλογή. Επιρροές από το κοντινό και κοινωνικό 
περίγυρο του ατόμου καθώς και από τις ιδεολογίες που έχει σχηματίσει και 
την συναισθηματική σύνδεση των βιολογικών με άλλα ζητήματα ορίζουν τη 
σχέση των πολιτών με τα βιολογικά τρόφιμα. Αν και η μεταβολή της θρεπτικής 
αξίας και των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών των οργανικών τροφίμων 
είναι αβέβαιη, στο σύνολό τους τα οργανικά τρόφιμα περιέχουν ελάχιστες ή 
και καθόλου πρόσθετες χημικές ουσίες, ο τρόπος παραγωγής τους είναι 



φιλικός προς το περιβάλλον και η ζήτησή τους επωφελεί τις τοπικές 
επιχειρήσεις. Οι υψηλές τιμές και η δυσκολία εύρεσης όμως φαίνεται να 
περιορίζουν την αποκτησή τους, ενώ η παραπληροφόρηση οδηγεί σε 
εσφαλμένες απόψεις. Τα επόμενα έτη πιστεύεται με την αντίστοιχη νομοθετική 
υποστήριξη ο κλάδος των οργανικών προϊόντων θα έρθει σε άνθιση.

Το ερωτηματολόγιο χρησιμοποιήθηκε για να αναλυθεί η συμπεριφορά των 
καταναλωτών απέναντι στα οργανικά προϊόντα, το γνωστικό υπόβαθρο που 
έχουν σχετικά με αυτά και κατά πόσο επηρεάζει το ένα το άλλο. 
Παρατηρήθηκαν αποτελέσματα που συμφωνούσαν με ευρήματα άλλων 
ερωτηματολογίων, όπως ότι τα βιολογικά προϊόντα τα αγοράζουν κυρίως 
άτομα γυναικείου φύλου με σταθερό εισόδημα που ανήκουν στην μεσαία τάξη, 
τα τρόφιμα που επιλέγουν σε μεγαλύτερο βαθμό είναι τα φρούτα και τα 
λαχανικά από καταστήματα σούπερ μάρκετ και η αγορά τους θα αυξηθεί τα 
επόμενα χρόνια. Τα ανωτέρω πιθανόν να οφείλονται στο γεγονός ότι οι 
γυναίκες ασχολούνται περισσότερο με τα οικιακά ζητήματα όπως ψώνια, ότι η 
σταθερή εργασία αφήνει περισσότερα περιθώρια σπατάλης, ότι η πλειοψηφία 
του πληθυσμού που ανήκει στην μεσαία τάξη καταναλώνει βιολογικά και ότι η 
αγορά γενικά στα σούπερ μάρκετ βοηθά την αγορά των βιολογικών. Τα 
βιολογικά φρούτα και λαχανικά προτιμώνται πιθανόν επειδή είναι τα λιγότερο 
επεξεργασμένα προϊόντα ή επειδή η αύξηση της τιμής τους λόγω της μεθόδου 
καλλιέργειας δεν επιβαρύνει οικονομικά τον καταναλωτή σε σημείο που το 
κόστος ξεπερνά το όφελος. Ωστόσο, σημειώθηκε μεγάλο ηλικιακό εύρος 
καταναλωσης, υπήρξαν αποκλίσεις στους λόγους κατανάλωσης και 
αποφυγής των βιολογικών ενώ κάποια ερωτήματα σχετικά με τους τρόπους 
ενημέρωσης και την διαφοροποίηση μεταξύ συμβατικών και οργανικών δεν 
διερευνήθηκαν από αρκετές μελέτες ώστε να υπάρξει κάποιο πόρισμα. 
Συνεπώς, επιπλέον έρευνες είναι απαραίτητο να πραγματοποιηθούν για την 
εκτενέστερη μελέτη αυτού του θέματος. 
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