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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1:ΠΕΡΙΛΗΧΗ 
 

   Ζ πανμφζα πηοπζαηή ενβαζία εηπμκήεδηε ζηα πθαίζζα ηδξ μθμηθήνςζδξ 

ηςκ πνμτπμεέζεςκ βζα ηδ θήρδ ημο πηοπίμο ιαξ ηαζ ζηυπμξ ηδξ είκαζ δ ιεθέηδ ηαζ 

ακάθοζδ ηδξ πδιζηήξ ζφζηαζδξ ηαζ αζμθμβζηήξ δνάζδξ ηςκ αμηάκςκ: επζιφδζμ, 

ηγίκζεκβη, ηγίκηγεν ηαζ βηίκβημ ιπζθυιπα.Ο υνμξ βότανο θαίκεηαζ κα έπεζ μνζζηεί απυ 

ανηεημφξ επζζηήιμκεξ ζημ πέναζια ημο πνυκμο. Ο πζμ ημζκά απμδεηηυξ μνζζιυξ 

είκαζ εηείκμξ πμο μνίγεζ ηα αυηακα ςξ «θοηά πμο ηαθθζενβμφκηαζ ηαζ ζοθθέβμκηαζ βζα 

ηζξ ιμκαδζηέξ ημοξ θανιαηεοηζηέξ ηαζ ανςιαηζηέξ ζδζυηδηεξ». Σα θανιαηεοηζηά 

πνμσυκηα πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ αυηακα θαιαάκμκηαζ ζοκδεχξ ςξ 

ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ (Jarukamjorn & Nemoto, 2008). Σα θανιαηεοηζηά αυηακα 

ζοκζζημφκ ιία απυ ηζξ ανπαζυηενεξ ηαηδβμνίεξ θανιάηςκ ηαζ δ μθμέκα ηαζ 

αολακυιεκδ πνήζδ ημοξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα απμηεθεί έκδεζλδ ημο εκδζαθένμκημξ βζα 

εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ ζαηνζηήξ (Deepaketal et al, 2016).  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: πδιζηή ζφζηαζδ, αζμθμβζηή δνάζδ, αυηακμ, θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 

 

ABSTRACT 

   The present dissertation was prepared in the context of completing the 

conditions for obtaining our degree and its aim is to study and analyze the chemical 

composition and biological action of herbs: epimidium, ginseng, ginger and gingko 

biloba. The term herb has been defined by many scientists over time. The most 

commonly accepted definition is the one that defines herbs as « plants that are 

cultivated and harvested for their unique medicinal and aromatic properties». Herbal 

medicines are usually taken as dietary supplements (Jarukamjorn & Nemoto, 2008). 

Medicinal herbs constitute one of the oldest medicines and their increasing use in 

recent years is a sign of interest in medicinal alternatives. (Deepak et al, 2016) 

 

Key-words: chemical composition, biological action, herb, medicinal properties 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2: ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 
 

Κάπμζα αυηακα είκαζ ζηακά κα αθθάλμοκ ηδ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο 

μνβακζζιμφ ιαξ. ΢ηζξ ιένεξ ιαξ ηα αυηακα απμηεθμφκ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά 

ηνμθίιςκ ηαεχξ ηαζ ζοζηαηζηά ηαθθοκηζηχκ αθθά ηαζ ζαηνζηήξ. 

΢ηδκ ανπαζυηδηα μζ ηήπμζ απμηεθμφκηακ απυ αυηακα ηαζ είπακ ακαπηοπεεί ζε 

ιεβάθμ ααειυ ζηζξ ανπαίεξ Αζβοπηζαηέξ, πνζζηζακζηέξ ηαζ ζζθαιζηέξ παναδυζεζξ. 

΢οκήεςξ ζοβπέεηαζ δ έκκμζα ηςκ αμηάκςκ ιε εηείκδ ηςκ ιπαπανζηχκ. Βότανα 

μκμιάγμκηαζ ζοκήεςξ ηα θφθθα, κςπά ή απμλδναιέκα, πμο ζοπκά ηαθθζενβμφκηαζ ζε 

εφηναηεξ πενζμπέξ. Μπαχαρικά μκμιάγμκηαζ μζ ζπυνμζ, μζ νίγεξ, ηα θνμφηα, ηα 

θμοθμφδζα ή μ θθμζυξ πμο ζοπκά ηαθθζενβμφκηαζ ζε ηνμπζηέξ πενζμπέξ. Σα αυηακα 

ζοκήεςξ έπμοκ πναζζκςπή απυπνςζδ ηαζ πνμζδίδμοκ θζβυηενδ βεφζδ, εκχ ηα 

ιπαπανζηά ζοκήεςξ έπμοκ απμπνχζεζξ ημο ηαθέ, ημο ιαφνμο ή ημο ηυηηζκμο ηαζ 

πζηάκηζηδ βεφζδ. 

   Σα αυηακα ηαζ ηα ιπαπανζηά έπμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ, ακηζιζηνμαζαηέξ, 

θανιαηεοηζηέξ ηαζ ενεπηζηέξ ζδζυηδηεξ. Δπζπνμζεέηςξ, πνμζδίδμοκ βεφζδ ηαζ άνςια. 

Σα ακηζμλεζδςηζηά παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ άιοκα ημο ζχιαημξ έκακηζ ανηεηχκ 

παεήζεςκ. Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ υπςξ ηα θθααμκμεζδή ζοιαάθθμοκ ζηδκ πνμζηαζία 

απυ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ ηαζ ηανηίκμ ημο εκηένμο. (Peter,2004) 

 

2.1 ΙΑΣΡΙΚΕ΢ ΦΡΗ΢ΕΙ΢ 
 

   Ζ ηνέπμοζα αβμνά ηδξ θοηζηήξ ζαηνζηήξ εηηζιάηαζ ζε 80-250 

δζζεηαημιιφνζα δμθάνζα ζε Δονχπδ ηαζ ΖΠΑ, εκχ βζα ηδκ Κίκα ζε 650 εηαημιιφνζα 

δμθάνζα, εη ηςκ μπμίςκ ηα θοηζηά θάνιαηα ακένπμκηαζ ζε 15 εηαημιιφνζα (Meena 

et al., 2009). Σα 2/3 ηςκ θοηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ζφβπνμκμ ζφζηδια 

ζαηνζηήξ πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ηδκ Ηκδία ηαζ άθθεξ πχνεξ. Σα ζοκμθζηά 

θανιαηεοηζηά είδδ θοηχκ είκαζ πάκς απυ 80.000. Ζ Ηκδία έπεζ πάκς απυ 45.000 

δζαθμνεηζηά είδδ θοηχκ. ΢ηδκ Ηκδία παναδμζζαηά ζοζηήιαηα, υπςξ δ Unani ηαζ δ 

Ayurveda, αλζμπμζμφζακ θάνιαηα θοηζηήξ πνμέθεοζδξ απυ ηα ανπαία πνυκζα.  

   Δηποθίζιαηα απυ αυηακα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ υπςξ 

αθερήιαηα, εβπφζεζξ, αάιιαηα, δζαανμπέξ, ηζάζ, ποιμφξ, ζζνυπζα, θάδζα, αθμζθέξ ηαζ 

ζηυκεξ. ΢ε ηάπμζα αυηακα ηαείζηαηαζ δφζημθδ δ απμιυκςζδ ζοζηαηζηχκ ηαζ ςξ 

απμηέθεζια πνεζάγεηαζ πεναζηένς ιεθέηδ ημο ιμνζαημφ ιδπακζζιμφ δνάζδξ ημοξ. Σα 

αυηακα πενζέπμοκ ορδθή πμζυηδηα πηδηζηχκ εθαίςκ, ηα μπμία πνμζθένμοκ 

εοπάνζζημ άνςια. Δπίζδξ, εκδέπεηαζ κα πενζέπμοκ αθηαθμεζδή ηαζ βθοημγίηεξ (Peter, 

2004). 
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Σα αυηακα ηαλζκμιμφκηαζ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημοξ ζε 4 ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ:  

1. Φαξκαθεπηηθά βόηαλα, ηα μπμία έπμοκ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναζηεοή θανιάηςκ                                                                                                                                   

2. Μαγεηξηθά βόηαλα, ηα μπμία έπμοκ έκημκδ βεφζδ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ 

ιαβείνεια                                                                                                                                                              

3. Αξωκαηηθά βόηαλα, ηα μπμία έπμοκ εοπάνζζηδ μζιή ηαζ ηα έθαζά ημοξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ                                                                                                                                       

4. Γηαθνζκεηηθά βόηαλα, ηα μπμία έπμοκ υιμνθα πνχιαηα ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζηδ δζαηυζιδζδ         

   Δπζπθέμκ, ιία πνυζεεηδ ηαλζκυιδζδ πναβιαημπμζείηαζ ιε αάζδ ηα εκενβά 

ζοζηαηζηά ημοξ, μπυηε ηαζ πςνίγμκηαζ ζε 5 ηαηδβμνίεξ:                                                  

1. Αξωκαηηθά, ηα μπμία πενζέπμοκ πηδηζηά έθαζα                                                                                        

2. ΢ηππηηθά, ηα μπμία πενζέπμοκ ηακίκεξ                                                                                                      

3. Πηθξά, ηα μπμία πενζέπμοκ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ζαπςκίκεξ ηαζ αθηαθμεζδή                                           

4. Κνιιώδε, ηα μπμία πενζέπμοκ πμθοζαηπανίηεξ                                                                                   

5. Θξεπηηθά, ηα μπμία πενζέπμκηαζ ζε ηνυθζια 

Σέθμξ, ακάθμβα ιε ηδκ πενίμδμ γςήξ ημοξ ηαλζκμιμφκηαζ ζε 3 ηαηδβμνίεξ:                                            

1. Δηήζηα, ηα μπμία μθμηθδνχκμοκ ημκ ηφηθμ γςήξ ημοξ ζε έκα πνυκμ. Κάπμζα απυ 

αοηά είκαζ: ζαθνάκ, ααζζθζηυξ, βθοηάκζζμξ, παιμιήθζ, άκδεμξ, ηαζ άθθα                                   

2. Πνιπεηή, ηα μπμία ακαπηφζζμκηαζ ζε πενζζζυηενμ απυ έκα πνυκμ. Κάπμζα απυ 

αοηά είκαζ: ιέκηα, θαζηυιδθμ, εοιάνζ, ζπμζκυπναζμ, αθμή, θεαάκηα ηαζ άθθα                                        

3. Γηεηή, ηα μπμία γμοκ  δφμ πνυκζα ηαζ ακείγμοκ ιυκμ ηδκ δεφηενδ πνμκζά. Κάπμζα 

απυ αοηά είκαζ: ηνζακηάθοθθμ, ιπαζ γζ ηαζ άθθα. ( MudgilandBarak, 2016) 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3: ΕΠΙΜΤΔΙΟ 

 

3.1 ΓΕΝΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢ 
Σμ επζιφδζμ («Herba Epimedii») ζοκζζηά αυηακμ ιε ζπμοδαία αζμθμβζηή ηαζ 

θανιαηεοηζηή δνάζδ. Υνδζζιμπμζείηαζ εδχ ηαζ πενζζζυηενμ απυ δφμ πζθζάδεξ πνυκζα 

απυ ημοξ Κζκέγμοξ ςξ θάνιαημ ηαζ δ ζοθθμβή ημο βίκεηαζ απυ ηα απμλδναιέκα 

εκαένζα ιένδ ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ ημο (Guo & Xiao, 2003∙ Li et al., 2005 ). Ανηεηά 

απυ ηα είδδ ημο αλζμπμζμφκηαζ παναδμζζαηά ςξ ημκςηζηά, αθνμδζζζαηά, ηαζ 

ακηζνεοιαηζηά ζηδκ Κίκα, ηδκ Ηαπςκία ηαζ ηδκ Κμνέα (Ye & Chen, 2001).  

Γζακέιεηαζ ζηδκ Ηαπςκία, ηδ αυνεζα Κμνέα, ηδκ Κίκα, ηα δοηζηά Ηιαθάζα, ηδ αυνεζα 

Αθνζηή ηαζ απυ ηδ αυνεζα Ηηαθία ζηδ Μαφνδ εάθαζζα (Flora of China, 2001).  Σμ 

βέκμξ Epimedium (Berberidacae) απμηεθείηαζ απυ 55 είδδ, ηα 47 εη ηςκ μπμίςκ 

οπάνπμοκ ζηδκ Κίκα (Mabberley, 2008) ηαζ πενζζζυηενα απυ 15 απμηεθμφκ 

αηαηένβαζηα θάνιαηα, εκχ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ αβμνά ιε αοηή ηδκ ιμνθή (Guo 

& Xiao, 2003). Ονζζιέκα απυ αοηά ηα είδδ μκμιάγμκηαζ yinyanghuo, υπςξ μνίγεζ δ 

θανιαημπμζΐα ηδξ Κίκαξ. Σα είδδ αοηά είκαζ ηα Epimedium brevicornu Maxim, 

Epimedium sagittatim (Sieb & Zucc.) Maxim, Epimedium koreanum Nakai, 

Epimedium wushanenseTS Ying ηαζ Epimedium pubescens Maxim (Chinese-

Pharmacopoeia-Commission, 2005). Δπίζδξ, ηα Epimedium leptorrhizum Stearn ηαζ 

Epimedium acuminatum Franch απμηεθμφκ αηυια δφμ απυ ηα ηονζυηενα είδδ 

επζιφδζμο ζηδκ παναβςβή αμηάκςκ (Guo & Xiao, 2003). ΢ηδκ Κίκα ημ επζιφδζμ είκαζ 

εκδδιζηυ ιε ελαίνεζδ ημ Epimedium koreanum Nakai ημ μπμίμ θηάκεζ ιέζς ηδξ 

δζακμιήξ ζηδκ Βυνεζα Κμνέα ηαζ ηδκ Ηαπςκία (Ying, 2002).  

΢ε ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ Κίκαξ, υπςξ ζηδκ επανπία Guizhou, ηα θφθθα 

ηαζ ηα νζγχιαηα ημο επζιφδζμο ανίζημοκ ιεβάθδ εθανιμβή ιε ανηεηέξ αζμθμβζηέξ 

δνάζεζξ  (Drug Administration of Guizhou Province, 2003).Σα θφθθα ζοκδνάιμοκ 

ζηδκ εεναπεία ηδξ ακδνζηήξ ζελμοαθζηήξ δοζθεζημονβίαξ, ηδξ μζηεμπυνςζδξ ηαζ ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ, εκχ ηα νζγχιαηα ζοιαάθθμοκ ζηδκ εεναπεοηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ νεοιαημεζδμφξ ανενίηζδαξ ηαζ ημο άζειαημξ (Wu et al., 2003). 

Δπζπθέμκ, ηα θφθθα εκζζπφμοκ ηδκ θεζημονβία ηςκ κεθνχκ, ημο ηέκμκηα ηαζ ηςκ 

μζηχκ (Guo & Xiao, 2003). Άθθεξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ ημο 

βέκμοξ epimedium είκαζ δ ανςβή ημοξ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ υβηςκ, ηςκ 
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ιζηνμαίςκ, ηδξ βήνακζδξ, ηςκ θθεβιμκχκ, ηδξ μλείδςζδξ, ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ. Διθακίγμοκ ακμζμνοειζζηζηή δνάζδ ηαζ έπμοκ εεηζηή επίδναζδ ζηδκ 

νφειζζδ ηςκ μνιμκχκ (Ma et al., 2011∙ Sze et al., 2010). Σμ ηζκέγζημ αηαηένβαζημ 

θάνιαημ πμο πενζέπεζ E. grandiflorum ςξ ιένμξ ηδξ ζφκεεζδξ, έπεζ ακαθενεεί υηζ 

πανμοζζάγμοκ ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ ηανδζαββεζαηά απμηεθέζιαηα (Li, 2016∙ Yu, 

2006). Απυ ηδ δεηαεηία ημο 1990, δ έθθεζρδ θοζζηχκ πυνςκ ηςκ εζδχκ Epimedium 

έπεζ αολδεεί ζε ιεβάθμ ααειυ (Xu et al., 2008) ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ηενάζηζα 

γήηδζδ ζηδκ αβμνά ηνίκεηαζ επζηαηηζηή δ ακάβηδ δδιζμονβίαξ κέςκ πμζηζθζχκ βζα 

ηαθθζένβεζεξ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ. 

 

3.2 ΦΗΜΙΚΗ ΢Τ΢ΣΑ΢Η 
Σα δζάθμνα είδδ επζιφδζμο απμηεθμφκηαζ απυ θθααμκμεζδή, πμθοζαηπανίηεξ, 

θζβκάκεξ, ζεζηζηενπεκμεζδή, αθηαθμεζδή ηαζ θαζκοθαθηαθμεζδή (Ma et al., 2011). ΢ε 

ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ανίζημκηαζ ηα θθααμκμεζδή, εκχ ςξ ηφνζα αζμδναζηζηά 

ημο επζιφδζμο εεςνμφκηαζ μζ πνεκοθμθθααμκμεζδείξ βθοημγίηεξ, εκχζεζξ μζ μπμίεξ 

απμιμκχεδηακ απυ ημ αυηακμ αοηυ (Ma et al., 2011∙ Sze et al., 2010 ). 

ΥΛΑΒΟΝΟΕΙΔΗ 

Γζα ηδκ απμιυκςζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ απυ επζιφδζα ιε δζαθμνεηζηή 

πνμέθεοζδ πνδζζιμπμζήεδηε δ πνςιαημβναθία ζηήθδξ. Απυ ημ Ε. Wushanense, 

έπμοκ απμιμκςεεί δ δζθοθμζίδδ Α, δ επζιεδμζίδδ Α, δ επζιεδίκδ C, δ ζηανίκδ, δ 

επζιεδμζίδδ C, δ ζηανζζμζίδδ Α ηαζ δ δεζιεεοθαοδνμτηανζηίκδ (Xie, 2008). Σμ 

πενζεπυιεκμ ηςκ μθζηχκ θθααμκμεζδχκ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ηα είδδ, ηδ βεςβναθζηή 

πνμέθεοζδ (Zhouetal., 2010∙ Pei et al., 2007) ή ημκ πνυκμ ζοβημιζδήξ ηςκ αμηάκςκ 

(Pei et al., 2007). Απμ ημ επζιφδζμ έπμοκ απμιμκςεεί πενζζζυηενεξ απυ 60 

δζαθμνεηζηέξ εκχζεζξ θθααμκμεζδχκ (Zhang & Yang, 2010). Οζ Zhou et al.ακέθενακ 

ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηά θθααμκμεζδή (Total Flavonoids of Epimedium) ζε 

ηέζζενα ιπαπανζηά ηδξ επζγςμηίαξ, δδθαδή E. Pubescens Maxim, E. Koreanum 

Nakai, E. Brevicomum Maxim ηαζ E. sagittatum (Sieb. & Zucc.) Maxim απυ 29,72 mg 

/ g ιέπνζ 82,63 mg / g (2,972% ιέπνζ 8,263%) ζε ακαθμβία ιε ηδκ πνμέθεοζδ ηςκ 

αμηάκςκ ηαζ ηα ιπαπανζηά (Zhouetal., 2010). ΢ε άθθεξ ένεοκεξ ακαθενυηακ 

πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηά θθααμκμεζδή πμο ηοιαίκεηαζ απυ 0,927% έςξ 15,2% ζε 

εκκέα ιπαπανζηά αμηάκςκ επζιφδζμο ακάθμβα ιε ημ είδμξ, ημκ πνυκμ ζοβημιζδήξ ηαζ 

ηδκ πδβή πνμέθεοζδξ  (Pei et al., 2007). 

Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε θθααμκμεζδή ζηα δζάθμνα ιένδ 

ημο επζιφδζμο δζέθενε (Jian et al., 2015∙ Yu et al., 2012∙ Xu et al., 2007).  

Σα θθααμκμεζδή ζπδιαηίγμκηαζ ζε θοηά απυ ανςιαηζηά αιζκμλέα υπςξ δ 

θαζκοθαθακίκδ ηαζ δ ηονμζίκδ. Σα θθααμκμεζδή αθθά ηαζ μζ πμθοζαηπανίηεξ 

εοεφκμκηαζ βζα ηζξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο E. Wushanense (Huang Kang-tai, 

1994). Δηηυξ απυ ηα 24 ήδδ οπάνπμκηα θθααμκμεζδή, ηαοημπμζήεδηακ  δφμ 

ηαζκμφνβζα θθααμκμεζδή ( 1 ηαζ 2 ) απυ ημ E. wushanense. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 
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ακηζμλεζδςηζηχκ ζδζμηήηςκ ηςκ θθααμκμεζδχκ αοηχκ πνδζζιμπμζήεδηε δ 

θαζιαημθςημιεηνία ζημ οπενζχδεξ ιε πνμζδζμνζζιυ νζγζηήξ ζάνςζδξ DPPH. 

 

 

Δηθόλα 1. Υεκηθέο δνκέο ηωλ ελώζεωλ 1-26 από ην EpimediumWushanense.glc, 

γιπθνδπι, rha,ξακλνδπι, xyl, μπινδπι 

 

Σα είδδ επζιφδζμο έπμοκ ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε  πνμποθζςιέκεξ 

βθοημζίδεξ θθααμκμθχκ (Liangetal., 1997), ημ πζμ ζδιακηζηυ απυ ηα μπμία είκαζ δ 

ζηανίκδ, ιζα θθααυκδ ιε δφμ μιάδεξ βθοημζίδδξ (Akai, 1935). 

 

 

΢ρήκα 1. Γμιέξ ηςκ ηφνζςκ βθοημγζηχκ θθααμκμεζδχκ ( 1 - 4 ), αζμδναζηζηχκ 

αβθοηυκςκ ( 5 - 9 ) απυ ημ Epimedium , ζε ζφβηνζζδ ιε ηα θοζζμθμβζηά μζζηνμβυκα, 

μζζηναδζυθδ ( 10 ). Ραικυγδ, βθοηυγδ, λοθυγδ. 
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Οζ θθααμκμεζδείξ εκχζεζξ πμο οπάνπμοκ ζημ επζιφδζμ ημπμεεηήεδηακ  ζε έλζ 

ηαηδβμνίεξ ιε αάζδ δζαθμνεηζημφξ αβθοηυκεξ : Σφπμο Α (ακοδνμηανζηίκδ), Σφπμο Β 

(δζιεεοθαοδνμηανζηίκδ), Σφπμο C (3′-οδνμλοζηανίκδ), Σφπμο D 

(δζοδνμακοδνμλονζηίκδ), Σφπμο Δ (ηαιεθενυθδ) ηαζ Σφπμξ F (ημοενζεηίκδ). Βαζζηυ 

παναηηδνζζηζηυ ηςκ πενζζζμηένςκ θθααμκμεζδχκ ημο επζιφδζμο είκαζ υηζ δζαεέημοκ 

μιάδεξ βθοημγοθίμο ζημ ηνίημ ηαζ ζημ έαδμιμ άημιμ άκεναηα ιε ηα ζάηπανα κα 

πενζθαιαάκμοκ βθοημπονακμζοθ (Glc), λοθμπονακμζοθ (Xyl), ναικμπονακμζοθ 

(Rha),  ηαζ μνζζιέκα ζάηπανα ήηακ 3 ′ ′ ′ - ηαναμκοθ-2 ′ ′ - α- L - quinovosyl (Qui), 

deoxyfuranoseacid (Furanacid) ηαζ βαθαηημπονακμγοθ (Gal). ΢οβηεηνζιέκεξ εκχζεζξ 

είκαζ οπμηαηεζηδιέκεξ ιε μιάδεξ αηεηοθίμο (Ac) ζε μιάδεξ βθοημγοθίμο. ΢ημ ζπήια 

παναεέημκηαζ μζ μιάδεξ οπμηαηαζηαηχκ ηαζ ζαηπάνμο αθθά ηαζ μζ ηονζυηενμζ ηφπμζ 

αβθοηυκδξ.  
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Αοηή δ ιεθέηδ ακέπηολε ιζα αλζυπζζηδ ιέεμδμ εηπφθζζδξ οβνμφ οπυ πίεζδ 

(PLE) ηαζ HPLC, οβνή πνςιαημβναθία ορδθήξ απυδμζδξ (HPLC) βζα ηδκ ακάθοζδ 

15 θθααμκμεζδχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ελαδναζίδςκ Δ (1), ηαειθενμθ-3- Ο- 

ναικμζίδδξ (2), ελακδναζίδδξ F (3), επζιεδίκδξ Α (4), επζιεδίκδξ Β (5), επζιεδίκδ C 

(6), ζηανίκδ (7), επζιεδμζίδδ C (8), ιπαμπμομζίδδ II (9), ηαμπμομζίδδ C (10), 

ιπαμπμομζίδδ VII (11), sagittatoside A (12),  2 ″ - O -ναικμζοθζηανζζίδδII (14), 

sagittatoside B (13) ηαζ ιπαμπμομζίδδ I (15). Πναβιαημπμζήεδηε ζφβηνζζδ ζε 

δζάθμνα είδδ επζιφδζμο υζμκ αθμνά ζηα πενζεπυιεκα ηςκ θθααμκμεζδχκ. (Chenetal., 

2007). 

 

Υεκηθέο Γνκέο 15 ζπζηαηηθώλ ηνπ επηκύδηνπ 

Ζ ακαπηοβιέκδ ιέεμδμξ HPLC εθανιυζηδηε βζα ηδκ ακάθοζδ 15 

θθααμκμεζδχκ ζε 26 δείβιαηα Epimedium. Σμ δναζηζηυηενμ ζοζηαηζηυ ημο 

yinyanghuo, ημ μπμίμ απμηεθεί πανάθθδθα ηαζ δείηηδ πμζυηδηάξ ημο, είκαζ δ ζηανίκδ, 

δ πμζυηδηα ηδξ μπμίαξ είκαζ ζοκήεςξ δ ιεβαθφηενδ απυ ηα θθααμκμεζδή ζηα 

δείβιαηα. ΢ε ανηεηά ιεβάθδ πμζυηδηα ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ επζιφδζμο 

ανίζημκηαζ δ επζιεδίκδ A, B, C ηαζ baohuoside I ηα μπμία είκαζ μνζζιέκα 

θθααμκμεζδή ιε επαθδεεοιέκεξ θανιαηεοηζηέξ δνάζεζξ (Ma et al., 2004∙ Cai et al., 

2004∙ Liu et al., 2006). ΢οκεπχξ βζα κα ελεηαζηεί δ πμζυηδηα ημο yinyanghuo έπεζ 

παναηηδνζζηεί ςξ  πνμηζιυηενδ δ ακάθοζδ πμθθχκ ζοζηαηζηχκ. 
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ΠΟΛΤ΢ΑΚΦΑΡΙΣΕ΢ 

Οζ πμθοζαηπανίηεξ ημο επζιφδζμο απμηεθμφκηαζ απυ δζάθμνμοξ 

ιμκμζαηπανίηεξ υπςξ βθοηυγδ, ιακκυγδ, 6-δεμλοιακκυγδ, ανααζκυγδ, βαθαηηυγδ ηαζ 

βαθαηημονμκζηυ μλφ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοζαηπανίηδ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ 

πνμέθεοζδ, πμο ηοιαίκεηαζ απυ 18,64% έςξ 31,11% (Rao et al., 2007). Οζ 

πμθοζαηπανίηεξ ιέζς ηδξ αφλδζδξ ηδξ δνάζδξ ηςκ εκδμηοηηανζηχκ εκγφιςκ-

ηθεζδζχκ, ηα μπμία απμιαηνφκμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, πνμηαθμφκ αφλδζδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ ενοενμηοηηάνςκ (Zeng et al., 1997).  Γζα κα δζενεοκδεεί 

ακαθοηζηά δ επίδναζδ ηςκ πμθοζαηπανζηχκ πνδζζιμπμζήεδηακ ανζεκζημί ανμοναίμζ 

ζε ιζα εεναπεία 50 διενχκ. Απυ ηα απμηεθέζιαηα, δζαπζζηχεδηε πςξ μζ 

πμθοζαηπανίηεξ ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ θζπμπενμλεζδίμο 

(LPO) ζημκ μνυ ηαζ ζημ ήπαν ζε δθζηζςιέκμοξ πμκηζημφξ ηαζ ανμοναίμοξ, ιαγί ιε 

ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ θζπμθμοζηίκδξ (LF) ζημκ ηανδζαηυ ιο ηςκ δθζηζςιέκςκ 

πμκηζηχκ (Zeng et al., 1997). Σμ επίπεδμ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ θαίκεηαζ απυ αοηέξ 

ηζξ δφμ παναιέηνμοξ. Σμ επίπεδμ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ είκαζ ηυζμ ιεβαθφηενμ υζμ 

ιεβαθφηενμ είκαζ ημ επίπεδμ LFημο ηανδζαημφ ιουξ. 

3.3 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 
Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο επζιφδζμο είκαζ ηα θθααμκμεζδή ηα μπμία ειθακίγμοκ 

ζδιακηζηέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. Ζ Ηηανίκδ (Σχήμα 2), δ μπμία είκαζ ημ πζμ 

δναζηζηυ θθααμκμεζδέξ ημο επζιφδζμο (Liu, 2009) έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ςξ πνμξ 

ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηδξ δνάζδ. Ζ ζηανίκδ απμηεθείηαζ απυ ναπμημηαθζά πνεκοθ 

θθααμκμεζδμφξ ζηανζηίκδξ ιαγί ιε βθοηυγδ ηαζ ναικυγδ (Πίνακας 1). Οζ αβθοηυκεξ 

δεζιεεοθζηανζηίκδ ηαζ ζηανζηίκδ ηαεςξ ηαζ μζ βθοημζίδεξ ζηανζζίδδ Η,ΗΗ απμηεθμφκ 

πανάβςβα ηδξ ζηανίκδξ. ΢ε δείβιαηα απυ δζαθμνεηζηά είδδ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 

ζηανίκδξ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ηδξ είκαζ δζαθμνεηζηέξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ πενίπμο ημ 10% 

ημο λδνμφ αάνμοξ ηςκ αζεακμθζηχκ εηποθζζιάηςκ (Shen et al., 2007).  Ζ αζηαιίκδ C 

ηαζ μζ πμθοζαηπανίηεξ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ ζοιαμθή ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

ημο επζιφδζμο ζε πμθθά υνβακα. 

 

Ηθαξίλε (2- (4'-κεζνμπθαηλπι) -3-ξακλνζηδν-5-πδξνμπι-7γιπθνζηδν-8- (3'-κεζπι-

2-βνπηπιελπι) -4-ρξωκαλόλε). 
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3.3.1 ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Ζ ζοζπέηζζδ ηδξ αθάαδξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ ηαζ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ιε 

ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, βήνακζδ ηαζ κεονμθμβζηά εθαηηχιαηα είκαζ ηαθά 

ηεηιδνζςιέκδ (Πίνακας 1). Οζ ακηζδναζηζηέξ εθεφεενεξ νίγεξ 

επδνεάγμοκ/επζδνμφκ/πανεζζδφμοκ ζε ιυνζα ημκηζκχκ ηοηηάνςκ ηαζ πνμηαθμφκ 

αθάαεξ ζηα θζπίδζα ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ, ζημ DNA, ζημοξ ζζημφξ ηαζ ζηζξ 

πνςηεσκεξ. Αοηυ αθάπηεζ ημ DNA ηαζ ηδ ιειανάκδ, ηνμπμπμζεί ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ έπεζ 

ιεβάθδ ζπέζδ ιε ηδ βήνακζδ, ηζξ ηανδζαηέξ παεήζεζξ ηαζ ημ ηανηίκμ (Pietta, 2000). 

Σα ακηζμλεζδςηζηά ηςκ θοηζηχκ πδβχκ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ελμοδεηένςζδ ηςκ 

εθεφεενςκ νζγχκ πμο δδιζμονβμφκηαζ ζημ ζχια, πανέπμκηαξ ιία πνυζεεηδ δφκαιδ 

ζημ ζχια. Σα θθααμκμεζδή, ελαζηίαξ ηδξ ζηακυηδηαξ ημοξ κα δίκμοκ δθεηηνυκζα, 

ειθακίγμοκ ιεβάθδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, πνμηαθχκηαξ αφλδζδ ζηα εκγοιζηά 

επίπεδα. Σα έκγοια είκαζ βκςζηυ υηζ  ιεηααμθίγμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ. Με αοημφξ 

ημοξ ιδπακζζιμφξ, ημ Herba Epimedii ηαηαπμθειά ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ πνμηαθεί 

δζαθμνεηζημφξ ιδπακζζιμφξ ηαηά ηςκ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ (Pietta, 2000). 

Μεηά απυ ηδκ πμνήβδζδ ημο πμθοζαηπανίηδ παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ 

επζπέδςκ δναζηζηυηδηαξ οπενμλεζδάζδξ βθμοηαεεζυκδξ (GSH-Px) ηαζ  

οπενμλεζδάζδξ δζζιμοηάζδξ (SOD) (Zeng et al., 1997). Αοηά ηα έκγοια 

απμιαηνφκμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ. Σζξ ηεθεοηαίεξ 

δεηαεηίεξ μζ πμθοζαηπανίηεξ έπμοκ ιεβάθδ πνδζζιυηδηα ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ 

ηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ζάνςζδξ ζζπονχκ ακηζδναζηζηχκ εζδχκ μλοβυκμο (ROS). Ζ 

ακελέθεβηηδ παναβςβή ROS πνμηαθεί μλεζδςηζηή αθάαδ ζηα ιαηνμιυνζα, δ μπμία 

ζπεηίγεηαζ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ, ηανηίκμ,  θθεβιμκχδεζξ ηαζ κεονμεηθοθζζηζηέξ 

αζεέκεζεξ ( Barry & Gutteridge, 1984). Ζ πνήζδ ζοκεεηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ, υπςξ 

BHA, BHT ηαζ TBHQ απμθεφβεηαζ ηαεχξ αοηά ηα ακηζμλεζδςηζηά πνμηαθμφκ αθάαδ 

ζημ ήπαν ηαζ απμηεθμφκ ηανηζκμβυκα ( Guyton et al., 1991, Lin and Tang, 2007). 

Πανυθα αοηά μζ πμθοζαηπανίηεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ θοζζηέξ πδβέξ απμηεθμφκ 

δοκδηζηά ακηζμλεζδςηζηά, πανμοζζάγμκηαξ παιδθή ηοηηανμημλζηυηδηα 

(Ramarathnam, Osawa, Ochi, & Kawakishi, 1995). Μεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ μζ 

πμθοζαηπανίηεξ ημο θοημφ ειθακίγμοκ ιεβάθδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Οζ 

οδαημδζαθοημί πμθοζαηπανίηεξ πμο θαιαάκμκηαζ απυ ημ Acanthopanax senticosu 

πανμοζζάγμοκ ζζπονή ζηακυηδηα ζηδ ζάνςζδ εθεοεένςκ νζγχκ (Chen et al., 2011). 

Οζ οδαημδζαθοημί πμθοζαηπανίηεξ πμο εηποθίγμκηαζ ηαζ ηαεανίγμκηαζ απυ θίηζζ 

οπμδεζηκφμοκ ζζπονή ζηακυηδηα ηαεανζζιμφ νζγχκ οπενμλεζδίμο ηαζ νίγαξ 

οδνμλοθίμο (Kong et al., 2010). 

 

Αληηνμεηδωηηθή δξάζε ζηηο αληηθιεγκνλώδεηο επηδξάζεηο ηωλ νιηθώλ 

θιαβνλνεηδώλ ηνπ επηκύδηνπ (Total Flavonoids Of Epimedium-TFE ) 

Σα μθζηά θθααμκμεζδή ακαζηέθμοκ ηζξ μλείεξ ηαζ πνυκζεξ θθεβιμκχδεζξ 

επζδνάζεζξ ζε πμκηίηζα. Σα μθζηά θθααμκμεζδή (TFE) πνμηαθμφκ ακαζημθή 
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μνζζιέκςκ θθεβιμκςδχκ αζεεκεζχκ υπςξ ημ μίδδια μπίζεζμο πμδζμφ πνμηαθμφιεκμ 

απυ ηανναβεκίκδ,  ηδκ αολδιέκδ αββεζαηή δζαπεναηυηδηα πνμηαθμφιεκμ απυ μλζηυ 

μλφ ηαζ ημ μίδδια ημο αοηζμφ ηαζ ημ ημηηίςια πνμηαθμφιεκμ απυ έθαζμ ηνμημκίμο. 

Πνμηαθμφκ ηαηαζημθή ηδξ πνςημβεκμφξ ηαζ δεοηενμβεκμφξ θθεβιμκήξ ζηδκ 

επζημονζηή ανενίηζδα. Αοηή δ ακηζθθεβιμκχδδξ δνάζδ ηςκ μθζηχκ θθααμκμεζδχκ 

έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ. Σα μθζηά θθααμκμεζδή πνμηαθμφκ 

ακαζημθή ηδξ πνμζηαβθακδίκδξ Δ ηαζ ημ ιεηααμθζηυ πνμσυκ ηδξ οπενμλείδςζδξ ηςκ 

θζπζδίςκ, ηδξ ιδθμκδζαθδεΰδδξ (MDA) ηαζ επίζδξ εκζζπφεζ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο 

εκγφιμο ζάνςζδξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ, ηδξ ηαηαθάζδξ (CAT), ζηα ενοενμηφηηανα 

ημο πμκηζημφ (Zhang & Yu, 1999). 

Αληηνμεηδωηηθή δξάζε ηωλ νιηθώλ θιαβνλνεηδώλ ηνπ Epimedium (TFE) ζηα 

θαξδηνθύηηαξα 

Σα μθζηά θθααμκμεζδή έπμοκ πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ ζε αθάαεξ πμο 

πνμηαθμφκηαζ απυ ηα ηανδζμηφηηανα απυ οπενμλείδζμ. Πναβιαημπμζείηαζ απμιυκςζδ 

ηςκ ηανδζμηοηηάνςκ απυ ιςνά ανμοναίμοξ ηαζ έπεζηα βίκεηαζ ηαθθζένβεζα ηςκ 

ηοηηάνςκ αοηχκ in vitro. Σα μθζηά θθααμκμεζδή ηαζ δ εεναπεία, πμο αοηά 

πνμζθένμοκ, πνμηαθμφκ ακηζζηνμθή ηδξ απμπηςηζηήξ δνάζδξ ηςκ ηανδζμηοηηάνςκ 

ζε δυζεζξ 100, 200 ηαζ 400 mg / L ακηίζημζπα [(15,12 ± 3,01)%, (9,38 ± 3,14)% ηαζ 

(4,49 ± 0,52)% ηφηηανα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε απυπηςζδ (Huang et al., 2006). 

Σα μθζηά θθααμκμεζδή ημο επζιφδζμο έπμοκ ιεβάθδ πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ 

ζηδκ ηανδζά ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ μλεία ιομηανδζαηή ακμλία, ζφιθςκα ιε ιζα 

άθθδ πεζναιαηζηή ιεθέηδ ζε γχα. Καηαβνάθεηαζ μ ιέζμξ πνυκμξ επζαίςζδξ ηαζ δ 

ζηακυηδηα ηαηακάθςζδξ ηανδζαημφ μλοβυκμο οπυ ζοκδεζζιέκδ πίεζδ ζε πμκηίηζα 

ηαζ μ πνυκμξ ελαθάκζζδξ ημο δθεηηνμηανδζμβναθζημφ ζδιείμο ιεηνάηαζ ιεηά ηδ 

ζφζθζλδ ηδξ ηναπείαξ. Ζ πμνήβδζδ μθζηχκ θθααμκμεζδχκ πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ημο 

πεζνάιαημξ πνμηαθεί ιείςζδ ημο πνυκμο ελαθάκζζδξ ημο δθεηηνμηανδζμβναθζημφ 

ζδιείμο ηαζ πανάηαζδ ημο ιέζμο πνυκμο επζαίςζδξ (Yin et al., 2008). 

Ακηζμλεζδςηζηή επίδναζδ ηδξ ζηανίκδξ   

Ζ Ηηανίκδ έπεζ ιμνζαηυ αάνμξ 676,67 ηαζ  δμιζηυ ηφπμ C33H40O15,  είκαζ ημ 

αζμδναζηζηυηενμ ζοζηαηζηυ ημο επζιφδζμο ηαζ οπάνπεζ ζε πμθθά ιπαπανζηά θοηχκ 

ημο αμηάκμο αοημφ. Αζηεί πνμζηαζία απυ μλεζδςηζηή αθάαδ ζημ DNA πμο 

πνμηαθείηαζ απυ νίγεξ ιε ηνυπμ πμο ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ. Ζ ακαηάθορδ 

ηδξ ζηανίκδξ απυ ημ είδμξ E. macranthum Morr et Decne απυ Ηάπςκεξ ενεοκδηέξ 

ιπμνεί κα εκημπζζηεί ημ 1935 (Akai, 1935).  Σμ πενζεπυιεκυ ημο ζημ Herba Epimedii 

έπεζ ακαθενεεί απυ δζάθμνεξ μιάδεξ. Σμ πενζεπυιεκμ ηδξ ζηανίκδξ δζαθένεζ ακάθμβα 

ιε ηζξ πδβέξ πνμέθεοζδξ ηαζ ηα είδδ ημο επζιφδζμο, ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ κα 

ηοιαίκεηαζ απυ 0 έςξ 2,732% ζε εκκέα είδδ, ιε ημ E. pubescens Maxim κα έπεζ ηδκ 

ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε ακηίεεζδ ιε ημ E. Leptorrhizum Ο Stearn ημ μπμίμ 

έδεζλε ηακέκα (Pei et al., 2007). Μζα άθθδ μιάδα ακαθένεζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε 

θθααμκμεζδή απυ 17 είδδ, ζηα μπμία δ πενζεηηζηυηδηα ζε ζηανίκδ ηοιαζκυηακ απυ 0-
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14,24 mg / g (Chen et al., 2008). Αοηυ απμδεζηκφεζ ηδκ ιεβάθδ πνδζζιυηδηα 

μνζζιέκςκ εζδχκ επζιφδζμο ςξ ηαθφηενα θοηζηά οθζηά βζα θανιαηεοηζημφξ ζημπμφξ. 

Ζ Ηηανίκδ αζηεί πνμζηαζία ζηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ζηδκ ηοηηανζηή 

ιειανάκδ ηςκ ενοενμηοηηάνςκ ηαζ ακαζηέθθεζ ηδκ οπμαμθή αζιυθοζδξ ζηα 

ενοενμηφηηανα. Ανηεηά πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηα μπμία πενζέπμκηαζ ζηζξ 

ιειανάκεξ ηςκ ενοενμηοηηάνςκ είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδηα ζε οπενμλείδςζδ απυ 

εθεφεενεξ νίγεξ μζ μπμίεξ δδιζμονβμφκηαζ ιέζς ηδξ απμζφκεεζδξ ιζαξ οδαημδζαθοηήξ 

αγμκμέκςζδξ, 2,2'-azobis (οδνμπθςνζηή 2-αιζδζκμπνμπάκζμ) (AAPH). 

Ζ Ηηανίκδ ιεζχκεζ ηδκ έηηαζδ ημο μλεζδςηζημφ ηναοιαηζζιμφ ζηα 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα. Ολεζδςηζηυξ ηναοιαηζζιυξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ζζπαζιία / 

οπμλία, επακέβποζδ ηαζ θθεβιμκή ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε απυπηςζδ ηανδζαηχκ ηαζ 

εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ (Aoki et al., 2001∙ Gottieb et al., 1994∙ Krown et al., 1996∙ 

Neuzil et al., 2001). Αοηή δ απυπηςζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ  δζαηανάζζεζ ηδκ 

αηεναζυηδηα ηδξ ιμκμζηζαάδαξ ημο εκδμεδθίμο πμο είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ 

πνυθδρδ ηδξ αββεζαηήξ δζαννμήξ ηαζ ημο ζπδιαηζζιμφ αεδνμζηθήνςζδξ (Ross, 

1995).  

Ζ ζηανίκδ πνμηαθεί ακαζημθή ηδξ κεονμημλζηυηδηαξ ημο α-αιοθμεζδμφξ 

πεπηζδίμο, ημ μπμίμ είκαζ έκα κεονμημλζηυ είδμξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ παεμβέκεζδ 

ηδξ κυζμο ημο Alzheimer (AD). Με ηδκ είζμδμ ημο ζηα ιζημπυκδνζα πνμηαθεί ηδ 

δδιζμονβία ακηζδναζηζηχκ εζδχκ μλοβυκμο ηαζ ιεηέπεζηα επζεέζεζξ απυ εθεφεενεξ 

νίγεξ ζε DNA, πνςηεΐκεξ, θζπίδζα ηαζ RNA. Αοηυ ηεθζηά μδδβεί ζε κεονςκζηυ εάκαημ 

(Fahrenholz, 2007∙ Pratico, 2008). Ζ ιεβάθδ δνάζδ ηδξ Ηηανίκδξ ηυζμ ηαηά ηδξ 

μλείδςζδξ υζμ ηαζ ζημ πμθζκενβζηυ ηαζ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια αζηεί ιεβάθδ 

πνμζηαζία ηαηά ηςκ βκςζηζηχκ εθθεζιάηςκ ηα μπμία πνμηαθμφκηαζ απυ πνυκζα 

εβηεθαθζηή οπμέκςζδ ζε ανμοναίμοξ (Xu et al., 2009). Ακαζηέθθεζ ηδκ 

απεθεοεένςζδ ακηζδναζηζηχκ εζδχκ μλοβυκμο, πνμζηαβθακδίκδξ Δ, κζηνζημφ 

μλεζδίμο ηαζ mRNA έηθναζδξ πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ζε ιζηνμβθμία (Zeng et 

al., 2010). 

 

3.3.2 ΑΝΣΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Οζ πμθοζαηπανίηεξ απμηεθμφκ ζπμοδαία ζοζηαηζηά ημο επζιφδζμο υζμκ 

αθμνά ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημοξ (Kovačević, Čolić, Backović, & Došlov-

Kokoruš, 2006). ΢ε παθζυηενεξ ένεοκεξ έπεζ απμδεζπηεί υηζ μζ πμθοζαηπανίηεξ 

Epimedium εεναπεφμοκ ιμθοζιαηζηέξ αζεέκεζεξ ημο εφθαηα (IBDV), ημκ ζυ ηδξ 

κυζμο Newcastle (NDV) ηαζ εκζζπφμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια (Chu et al., 2006∙ 

Fan et al., 2010∙ Kong et al., 2004∙  Lu et al., 2004, 2008∙ Sun et al., 2006). Οζ 

πμθοζαηπανίηεξ μζ μπμίμζ οπάνπμοκ ζε γχα, θοηά ηαζ ιζηνμμνβακζζιμφξ, 

δζαδναιαηίγμοκ πμθθέξ αζμθμβζηέξ δναζηζηυηδηεξ, υπςξ ακηζπδηηζηή, ακησζηή, 

ακηζηανηζκζηή, ακμζμννοειζζηζηή ηαζ ακηζθθεβιμκχδδ (Chen et al., 2011∙ Ge et al., 

2009∙ Li ηαζ Zhou, 2007).  
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3.3.3 ΝΕΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑΣΕΤΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Ζ κυζμξ ημο Πάνηζκζμκ έπεζ ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ειθακζζηεί ζημοξ 

άκδνεξ πανά ζηζξ βοκαίηεξ, ηαηαδεζηκφμκηαξ έηζζ ηδκ ζδιακηζηή 

κεονμπνμζηαηεοηζηή ζηακυηδηα ηςκ μζζηνμβυκςκ (Smith & Dahodwala, 2014). Αοηά 

ιπμνμφκ εφημθα κα ακηζηαηαζηαεμφκ απυ ηα θθααμκμεζδή ηα μπμία πανμοζζάγμοκ 

ζπμοδαία μζζηνμβμκζηή δνάζδ θυβς ηςκ θζβυηενςκ πανεκενβεζχκ πμο πνμηαθμφκ 

(Magalingam et al., 2015).  

΢φιθςκα ιε ιία ιεθέηδ, ηα θθααμκμεζδήεπζιεδίκδ Β, ηδξ ζηανίκδξ, ηδξ 

ζαβηζηαημζίδδξ Α ηαζ ηδξ ααμμομζίδδξ Η, είπακ μζζηνμβμκζηά απμηεθέζιαηα ζε 

ηφηηανα UMR106 (Xiao et al., 2014). Ζ έηθναζδ παναβυκηςκ ιεηαβναθήξ ζημκ 

οπμεάθαιμ δθζηζςιέκςκ ανμοναίςκ ιπμνεί κα νοειζζηεί απυ ημ αθέρδια ημο 

επζιοδίμο υπςξ έδεζλε ζε ιεθέηδ ηδξ δ ενεοκδηζηή μιάδα ηδξ Sun, απμδεζηκφμκηαξ 

έηζζ ηδκ κεονμ-εκδμηνζκζηή νοειζζηζηή ζηακυηδηα ημο επζιφδζμο (Sun et al., 1998). Ο 

ιεηααμθζζιυξ ηςκ θζπζδίςκ νοειίγεηαζ απυ ημ εηπφθζζια κενμφ ημο επζιφδζμο, ιε ηδκ 

εθάηηςζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηδξ ζοκμθζηήξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ 

ημο επζπέδμο ηςκ μζζηνμβυκςκ ζε ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ (Yan et al., 2008). 

Ζ ζηανίκδ είκαζ ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ικήιδξ ηαζ ηδξ ιάεδζδξ 

ηςκ δζαβμκζδζαηχκ ηαζ δθζηζςιέκςκ πμκηζηχκ. ΢φιθςκα ιε ημοξ Guo et al., δ 

ζηανίκδ αζηεί πνμζηαζία απυ ηα εθθείιιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ απυ 

θζπμπμθοζαηπανίηεξ πςνζηήξ ιάεδζδξ ηαζ ικήιδξ ζε ανμοναίμοξ (Guo et al., 2010). 

Απεκακηίαξ, δεκ οπάνπεζ πνμδβμφιεκδ ακαθμνά ζπεηζηά ιε ηζξ ακηζ-κεονμημλζηέξ 

επζδνάζεζξ ημο TF ημο E. koreanum Nakai ζημοξ DA κεονχκεξ ηυζμ in vivo υζμ ηαζ 

in vitro . 

Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ ηδκ μζζηνμβμκμδναζηζηυηδηα ηςκ 

παναπάκς ηεζζάνςκ θθααμκμεζδχκ ζε ηφηηανα μζηεμαθαζηζημφ ηφπμο UMR-106 

ανμοναίμο (Xiao et al., 2014). 

 

3.3.4 ΑΝΣΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Σα εηποθίζιαηα ημο επζιφδζμο έπεζ απμδεζπεεί υηζ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ 

μζζηνμβμκζηή δνάζδ πάνδ ζηζξ αβθοηυκεξ θθααμκμεζδχκ πμο πενζέπμοκ (Yapetal., 

2005∙ DeNaeyeretal., 2005∙ Yap et al., 2005). Οζ εκχζεζξ αοηέξ είκαζ πνεκοθ 

θθααμκμεζδείξ εκχζεζξ ιε ιεβάθδ μζζηνμβμκζηή δνάζδ (Milligan et al., 2000), ηαεχξ  

πανμοζζάγμοκ δμζμελανηχιεκεξ ακηζ-μζζηνμβμκζηέξ δνάζεζξ ζε ηανηζκζηά ηφηηανα 

ημο ακενχπμο (Yap et al., 2005∙ Pedro et al., 2005) ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδκ ABCG2 δ 

μπμία είκαζ ιζα πνςηεΐκδ ζδζαίηενα ακεεηηζηή ζημκ ηανηίκμ ημο ιαζημφ (Ahmed-

Belkacem et al., 2005). Ζ απζβεκίκδ, δ ηαιπεθενυθδ, δ θμοηεμθίκδ ηαζ δ ημοενηεηίκδ 

απμηεθμφκ μνζζιέκα θθααμκμεζδή ηα μπμία έπμοκ επίζδξ ιεβάθδ μζζηνμβμκζηή δνάζδ 

(Wu et al., 2003). Σμ επζιφδζμ ιπμνεί κα έπεζ ιεβάθδ εεηζηή δνάζδ ζηδκ εεναπεία 

οπμηαηάζηαζδξ ειιδκμπαοζζαηχκ μζζηνμβυκςκ θυβς ηδξ πνμακαθενεείζαξ 

ζηακυηδηάξ ημο, αθθά ηαζ ηςκ ακηζπμθθαπθαζζαζηζηχκ επζδνάζεςκ ζηα ηανηζκζηά 
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ηφηηανα ημο ιαζημφ πςνίξ αέααζα κα έπεζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηδκ οβεία ημο 

ιαζημφ (Rossouw et al., 2002).  

Ζ ζηανζηίκδ ηαζ ηα πανάβςβά ηδξ έπμοκ ιεβάθδ ακηζηανηζκζηή δνάζδ ζε ιζα 

πμζηζθία ηανίκςκ ηαζ ηανηζκςιάηςκ υπςξ ημ ακενχπζκμ δπαημηοηηανζηυ ηανηίκςια, 

ημ πμθθαπθυ ιοέθςια, μζ ηανηίκμζ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ, μ ηανηίκμξ ημο 

πκεφιμκα η.ά. (Tan et al., 2016). Ζ δζαημπή ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο, δ πνυηθδζδ 

απυπηςζδξ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ, δ ακηζ-ιεηάζηαζδ, δ ακηζ-αββεζμβέκεζδ, δ 

ακμζμδζαιυνθςζδ, δ ζηυπεοζδ αθαζηζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ δ ακηζζηνμθή πμθθαπθχκ 

θανιάηςκ απμηεθμφκ μνζζιέκμοξ ιδπακζζιμφξ δνάζδξ ηδξ ζηανζηίκδξ ηαζ ηςκ 

παναβχβςκ ηδξ (Tan et al., 2016∙ Han et al., 2015∙ Zhao et al., 2015). 

Ο ηανηίκμξ ημο πκεφιμκα είκαζ δ ζοκδεέζηενδ ηαζ δ πζμ εακαηδθυνα 

αζεέκεζα ηανηίκμο ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ιε πζεακυηδηα επζαίςζδξ 5 έηδ ιζηνυηενδ 

απυ 15% (Wood et al., 2015). Οζ ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ  αμδεμφκ ζηδκ 

παεμβέκεζδ ημο ηανηζκχιαημξ ημο πκεφιμκα (Carpagnano et al., 2011∙ Ronan et al., 

2010). Οζ πμθοζαηπανίηεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ιφηδηεξ ηαζ θοηά πανμοζζάγμοκ 

ζδιακηζηή  εεναπεοηζηή δνάζδ ηαζ ιδ ημλζηέξ επζδνάζεζξ (Vannucci et al., 2013). 

Έηζζ, μζ πμθοζαηπανίηεξ ιπμνμφκ κα αλζμπμζδεμφκ ςξ ακμζμδζεβένηεξ ζηδκ πνυθδρδ 

ηαζ εεναπεία ημο υβημο. 

Οζ ακηζηανηζκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ πμθοζαηπανζηχκ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

εκίζποζδ ηδξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ ημο λεκζζηή ( Ren et al., 2012 , Ruthes et al., 

2015).Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ θειθμηοηηάνςκ εκενβμπμζεί ηζξ ηοηηανζηέξ  ηαζ 

ποιζηέξ ακμζμαπμηνίζεζξ (Li et al., 2013). Οζ πμθοζαηπανίηεξ ιπμνμφκ κα πνμάβμοκ 

ηδκ έηθναζδ ηδξ ζκηενθεοηίκδξ-2 (IL-2) ηαζ ηδξ ζκηενθενυκδξ βάιια (IFN-β). Σμ IL-

2 απμηεθεί ιυνζμ ζδιαημδυηδζδξ ηοημηίκδξ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ζημ μπμίμ 

απμηεθεί νοειζζηή ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ηςκ θειθμηοηηάνςκ ηα μπμία είκαζ ανιυδζα 

βζα ηδκ ακμζία (Lam et al., 2015). Ζ IFN-β απμηεθί ιζα δζιενζζιέκδ ηοημηίκδ 

ζδζαίηενα ζδιακηζηή βζα ηδκ πνμζανιμζηζηή ηαζ έιθοηδ ακμζία απέκακηζ ζηζξ 

θμζιχλεζξ (Schroder et al., 2004). Οζ πμθοζαηπανίηεξ απυ Epimedium koreanum 

δφκακηαζ κα θεζημονβήζμοκ ζακ ακηζηανηζκζηυξ πανάβμκηαξ ιε αοηέξ ηζξ ηοημηίκεξ ιε 

ακμζμδζαιμνθςηζηή θεζημονβία ημο λεκζζηή. 

Oζ πμθοζαηπανίηεξ ημο επζιφδζμο (EPS) ηαζ ηα πδιζηά πανάβςβά ημοξ 

απέδεζλακ ζζπονή δνάζδ ζηδ δζέβενζδ ιαηνμθάβςκ ηαζ Σ-θειθμηοηηάνςκ, ηαζ 

αλζμπμζήεδηακ ςξ ακμζμεκζζποηζηά (Sun et al., 2006∙ Lu et al., 2008). 

 

3.3.5 ΑΝΣΙΓΗΡΑΝΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Σμ αηαηένβαζημ εηπφθζζια ημο επζιφδζμο ηαζ ηονζυηενα ηα μθζηά 

θθααμκμεζδή πμο αοηυ πενζέπεζ έπμοκ εονεία πνήζδ ηαζ εθανιμβή βζα ηδκ 

ακηζβήνακζδ ηαζ βζα ηδκ εεναπεία δζαηαναπχκ βενμκηζηχκ θζπζδίςκ ζηδκ Κίκα (Ma et 

al., 2011∙ Yan et al., 2008 ). Σα μθζηά θθααμκμεζδή εκζζπφμοκ ηδ ιαηνμγςία ζηα 

ηφηηανα 2BS (Hu et al., 2004), Drosophila (Shen et al., 2005), C. elegans (Cai et al., 
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2011) ηαζ ζηα πμκηίηζα (Zhang et al., 2015). Δπζπθέμκ, αεθηζχκμοκ ηα βκςζηζηά 

εθθείιιαηα, εκενβμπμζχκηαξ ήζοπα κεονζηά αθαζηζηά ηφηηανα ηαηά ηδ βήνακζδ 

ανμοναίςκ (Wu et al., 2012). Πανμοζζάζηδηε ακάηηδζδ ηδξ ιεηααμθζηήξ ηνμπζάξ 

ηςκ αναμοναίςκ ζε κευηενα επίπεδα ηαζ έηζζ μ ιεηααμθζζιυξ ηςκ θζπζδίςκ μθείθεζ 

ηδκ νφειζζδ ημο ζε αοηυ ημ ιδπακζζιυ ακηζβήνακζδξ (Wu et al., 2008∙ Yan et al., 

2009 ). Ο ακχιαθμξ ιεηααμθζζιυξ ηςκ θζπζδίςκ απμηεθεί έκακ ζδιακηζηυ ιδπακζζιυ 

βήνακζδξ ηαζ μ αεθηζςιέκμξ ιεηααμθζζιυξ ηςκ θζπζδίςκ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ 

ακηζβδνακηζηή δνάζδ (Han et al., 2017∙ Zhao et al., 2014). ΢οκεπχξ βίκεηαζ εφημθα 

ηαηακμδηυ υηζ ηα μθζηά θθααμκμεζδή ημο επζιφδζμο έπμοκ ζπμοδαία ακηζβδνακηζηή 

δνάζδ, επεηηείκμκηαξ ηδκ δζάνηεζα γςήξ πάνδ ζηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα νοειίγμοκ ημκ 

ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπζδίςκ. Νευηενεξ ένεοκεξ ηαζ ηθζκζηέξ πναηηζηέξ απμδεζηκφμοκ 

εηηυξ ηςκ υζςκ ακαθένεδηακ ηδκ ιεβάθδ επίδναζδ ημο επζιφδζμο ηαζ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ηαηά ηδξ πμθδζηενυθδξ (Ma et al., 2011). Υάνδ ζηα μθζηά 

θθααμκμεζδή ιπνμφκ κα απμθεοπεμφκ πμθθέξ εβηεθαθμαββεζαηέξ ηαζ ηανδζαββεζαηέξ 

παεήζεζξ ζπεηζηέξ ιε ηδκ δθζηία (Tan and Weng, 1998). ΢οκεπχξ μζ δζάθμνμζ 

ιδπακζζιμί ιεηααμθζζιμφ ηςκ θζπζδίςκ ζε αζεέκεζεξ, μζ μπμίεξ έπμοκ ζηεκή ζπέζδ ιε 

ηδκ δθζηία, νοεοιίγμκηαζ απμ ηα μθζηά θθααμκμεζδή. 

3.3.6 ΔΡΑ΢Η ΚΑΣΑ ΣΗ΢ Ο΢ΣΕΟΠΟΡΩ΢Η΢ 

Ζ μζηεμπυνςζδ πνμηαθείηαζ υηακ οπάνπεζ ιεβάθδ απχθεζα ακυνβακςκ 

ζοζηαηζηχκ υπςξ ημ αζαέζηζμ αθθά ηαζ πνςηεσκχκ, απυ ημκ ζηεθεηζηυ ζζηυ. Όζμ 

πνμπςνά δ δζαδζηαζία ηδξ βήνακζδξ ηυζμ ιεβαθφηενδ απχθεζα παναηδνείηαζ πςνίξ 

ζοιπηχιαηα, ημοθάπζζημκ ζηα πνχηα ζηάδζα. Όηακ δ εκδμβεκήξ παναβςβή 

μζζηνμβυκςκ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ ιείςζδ, πνμηαθείηαζ βνδβμνυηενδ ειθάκζζδ ηδξ 

μζηεμπυνςζδξ ζε βοκαίηεξ ιεηά ηδκ ειιδκυπαοζδ. Ζ μζηεμπυνςζδ πμο ζπεηίγεηαζ 

ιε ακεπάνηεζα μζζηνμβυκςκ είκαζ ιζα ημζκή ιεηααμθζηή μζηζηή δζαηαναπή πμο 

επδνεάγεζ πμθθμφξ ακενχπμοξ ζε υθμ ημκ ηυζιμ (Li et al., 2010). Σμ μζζηνμβυκμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηθζκζηά ςξ θάνιαημ  ηαεχξ ιπμνεί κα ζοκημκίγεζ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ 

ζπδιαηζζιμφ μζημφ ηαζ απμννυθδζδξ μζηχκ ζηδκ μιμζυζηαζδ ηςκ μζηχκ. Πανυθα 

αοηά είκαζ ηαηυ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ μζζηνμβυκα ζηδ ιεηειιδκμπαοζζαηή πενίμδμ 

(Compston, 2012∙ Lindsay et al., 1984 ). 

Σμ επζιφδζμ (ηζκέγζημ υκμια: Yin Yang Huo) εεναπεφεζ ηαηάβιαηα, αζεέκεζεξ 

ηςκ μζηχκ ηαζ ηςκ ανενχζεςκ ηαζ ηςκ δοζθεζημονβζχκ ηςκ (Jia et al., 2012∙ Qin et 

al., 2005∙ Rajagopal et al., 2013). Ζ μζηεμπυνςζδ πνμθαιαάκεηαζ ηαζ εεναπεφεηαζ 

πάνδ ζημ θοηυ αοηυ ημ μπμίμ πενζέπεηαζ ζε πμθθά ηζκέγζηα παναζηεοάζιαηα (Gao et 

al., 1999∙ Qin et al., 2008∙ Zhang et al., 2008).  

΢ηδκ Κζκεγζηή θανιαημπμζΐα επίζδια ςξ πδβέξ ημο αμηάκμο Epimedii Folium 

μνίγμκηαζ ηέζζενα είδδ ηα μπμία είκαζ  ημ Epimedium brevicornum Maxim., 

Epimedium sagittatum (Sieb. & Zucc.) Maxim. ,Epimedium koreanum Nakaiare ηαζ 

Epimedium pubescens Maxim., (Δπζηνμπή Φανιαημπμζΐαξ ηδξ Κναηζηήξ, 2010). Δίκαζ 

βκςζηυ υηζ ημ επζιφδζμ ειθακίγεζ ιεβάθδ μζζηνμβμκζηή δνάζδ ηαεχξ πενζέπεζ πμθθέξ 

πδιζηέξ εκχζεζξ θοημμζζηνμβυκςκ μζ μπμίεξ απμιμκχεδηακ ηαζ ηαοημπμζήεδηακ απυ 

αοηυ. Σα θοημμζζηνμβυκα αοηά είκαζ 141 θθααμκμεζδή, 12 ζμκχκεξ, 31 θζβκάκεξ, 9 
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βθοημζίδεξ θαζκυθδξ, 5 ζεζηζηενπέκζα ηαζ 6 θαζκοθαζεακμεζδείξ βθοημζίδεξ (Ma et 

al., 2011∙ Wu et al., 2003). Σα θοημμζζηνμβυκα ιμζάγμοκ δμιζηά ιε ηα μζζηνμβυκα 

ζηδ δζαιυνθςζδ ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ζφκδεζδξ ιε ημοξ οπμδμπείξ μζζηνμβυκςκ, μζ 

μπμίμζ πνμάβμοκ ηδκ απμννυθδζδ αζαεζηίμο ιέζς ιζαξ μδμφ οπμδμπέα μζζηνμβυκςκ 

εκηυξ ηςκ εκηενζηχκ ηοηηάνςκ (Arjmandi et al., 1993∙ Arjmandi et al., 2002∙ Ososki 

& Kennelly, 2003∙ Setchell & LydekingOlsen, 2003) ηαζ νοειίγεζ ηδκ 

ακαδζαιυνθςζδ ηςκ μζηχκ ιέζς ηδξ ίδζαξ μδμφ εκηυξ ηςκ μζηζηχκ ηοηηάνςκ (Chen 

et al., 2002∙ Rickard et al., 2003).     

Ζ ζηανίκδ απμηεθείηαζ απυ ναπμημηαθζά πνεκοθ θθααμκμεζδμφξ ζηανζηίκδξ 

ιαγί ιε βθοηυγδ ηαζ ναικυγδ (Πίνακας 1). Οζ αβθοηυκεξ δεζιεεοθζηανζηίκδ ηαζ 

ζηανζηίκδ ηαζ μζ βθοημζίδεξ IcarisideII ηαζ IcarisideI απμηεθμφκ ηφνζεξ πανάβςβεξ 

εκχζεζξ ηδξ ζηανίκδξ. ΢ε δείβιαηα απυ δζαθμνεηζηά είδδ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 

ζηανίκδξ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ηδξ είκαζ δζαθμνεηζηέξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ πενίπμο ημ 10% 

ημο λδνμφ αάνμοξ ηςκ αζεακμθζηχκ εηποθζζιάηςκ ( Shen et al., 2007 ). 

Οζ θθααμκμεζδείξ αβθοηυκεξ απζβεκίκδ, ηαιπεθενυθδ, θμοηεμθίκδ, 

ημοενζεηίκδ ηαζ ανεαζθθααυκδ Β απμηεθμφκ ηζξ δεοηενεφμοζεξ αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ 

(Πίνακας 1).Μεβάθδ επίδναζδ ζημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ μζηχκ έπμοκ δεηαμηηχ 

πδιζηέξ εκχζεζξ μζ μπμίεξ είκαζ μζ ελήξ: επζιεδίκδ Β (Guo et al., 1996∙ Liang et al., 

1997),  ακοδνμηανζηίκδ (Guo et al., 1996), επζιεδίκδ C (Guo et al., 1996∙ Liang et al., 

1997), icariside II (Liu et al., 2007), icariin (Xie et al., 2007∙ Kuroda et al., 2000), 

icaritin (Li and Liu, 1990), maohuoside A (Wang et al., 2002), ikarisoside A (Li et al., 

1996∙ Fukai and Nomura, 1988) ηαζ sagittatoside A (Li et al., 1996∙ Yoshitama, 

1984), apigenin (Wang et al., 2007), ακεμηοακίκδ (Yoshitama, 1984), astragalin 

(Zhang et al., 2008), Isoquercitrin (Wang et al., 2007), hyperoside (Li et al., 1995) 

θμοηεμθίκδ (Chen et al., 1996), salidroside (Miyase ηαζ Ueno, 1991), quercetin (Li et 

al., 1995∙ Li et al., 1996) ηαζ syringin (Miyase & Ueno, 1991) (Πίνακας 1) 

 

 

 

Πίλαθαο 1 . Δλώζεηο πνπ πξνέξρνληαη από ην επηκύδην κε νζηενγνληθέο ηδηόηεηεο 
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Σα εηποθίζιαηα επζιφδζμο πνμηαθμφκ ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ειθάκζζδξ 

μζηεμπυνςζδξ ζε βοκαίηεξ ιεηά ηδκ ειιδκυπαοζδ. ΢φιθςκα ιε ιζα ένεοκα, δ 

πμνήβδζδ ζοβηεηνζιέκδξ πμζυηδηαξ ζηανίκδξ ιε daidzein ηαζ genistein (διενήζζα 

δυζδ 60  mg icariin, 15  mg daidzein ηαζ 3  mg genistein), πνμηαθεί ακαζημθή ηδξ 

απχθεζαξ μζημφ ζε ιεηέπεζηα ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ, πςνίξ κα πνμηαθείηαζ 

οπενπθαζία ημο εκδμιδηνίμο (Zhang et al., 2007) 

Μζα ιεθέηδ ιαξ έδεζλε υηζ ηα ζοκμθζηά θθααμκμεζδή (TF) ημο Epimedium 

koreanum Nakai εα ιπμνμφζακ κα πνμςεήζμοκ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ πνςημβεκχκ 

μζηεμαθαζηχκ ηαζ κα δζεβείνμοκ ημκ ζπδιαηζζιυ μζημφ ηαζ κα ηαηαζηέθμοκ ηδκ 

απμννυθδζδ ηςκ μζηχκ ζε πμκηζημφξ ιε ςμεήηεξ (Chen et al., 2011∙ Zhang et al., 

2008).  

3.3.7 ΑΥΡΟΔΙ΢ΙΑΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Ζ ζηφζδ ημο πέμοξ μνίγεηαζ ςξ έκα κεονμαββεζαηυ επεζζυδζμ ανηδνζαηήξ 

αββεζαηήξ δζαζημθήξ, διζημκμεζδμφξ δζάζηαζδξ ηαζ θθεαζημφ πενζμνζζιμφ πμο 

θαιαάκεζ πχνα ζημ ζδναββχδεξ ζχια. Ζ δνάζδ ημο επζιφδζμο είκαζ 

αββεζμδζαζηαθηζηή ηαζ απμηεθεί έκακ απυ ημο ζηυιαημξ πανάβμκηαξ βζα ηδ εεναπεία 

ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ηαζ ανζεκζηήξ ζηοηζηήξ δοζθεζημονβίαξ (Ye & Chen, 2001∙ 

Liang et al.,1997). Έκα εηπφθζζια κενμφ ημο επζιφδζμο πνμηαθεί ιείςζδ ζηα επίπεδα 

μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηνζβθοηενζδίςκ ζημκ μνυ ηαζ αφλδζδ ζηα επίπεδα 

μζζηναδζυθδξ ζημκ μνυ ζε ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ (Yan et al., 2008). Δπζπθέμκ 

έκα επελενβαζιέκμ επζιφδζμ πνμηαθεί αεθηίςζδ ηδξ ζελμοαθζηυηδηαξ ηςκ ανζεκζηχκ 

ανμοναίςκ (Niu, 1989). Σμ Icariside II ημ μπμίμ πνμένπεηαζ απυ ηζξ νίγεξ ημο E. 

koreanum έπεζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ πνμηαθεί ακαζημθθή ηδξ 

ιεθακμβέκεζδξ ηαζ απυπηςζδ ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα PC-3 ημο πνμζηάηδ ημο 

ακενχπμο (Lee et al., 2009). 

3.3.8 ΔΡΑ΢Η ΚΑΣΑ ΣΗ΢ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ΢ ΜΤΕΛΟΤ ΣΩΝ Ο΢ΣΩΝ 

Σμ αεκγυθζμ (BZ) είκαζ ιία πδιζηή έκςζδ δ μπμία πνμηαθεί ακεπάνηεζα 

ιοεθμφ ηςκ μζηχκ ηαζ αζιμημημλζηυηδηα. Ακεπάνηεζα ιοαθμφ ηςκ μζηχκ μνίγεηαζ δ 

επίηηδηδ απθαζηζηή ακαζιία ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ ακαζιία, θεοημηοηηανμπεκία 

ηαζ/ή ενμιαμπεκία (Snyder, 2000). Ζ αζιαημημλζηυηδηα πνμηαθείηαζ υηακ οπάνπεζ 

έηεεζδ ζημ αεκγυθζμ ηυζμ απυ ημοξ πενζααθθμκηζημφξ νφπμοξ υζμ ηαζ ζημ 

επαββεθαιηζηυ πενζαάθθμκ (Navasumrit et al., 2005∙ Pyatt, 2004). Ζ ιαηνμπνυκζα 

έηεεζδ ζε ΒΕ πνμηαθεί ακμζμημλζηυηδηα. Μεζχκεζ ηα Β ηφηηανα, ηα Σ 

θειθμηφηηανα ηαζ ηα ηφηηανα θμκζηήξ θφζδξ (Lan et al., 2005∙ Moro at al., 2015). Ζ 

πνμηαθμφιεκδ απυ ημ αεκγυθζμ αζιαημημλζηυηδηα έπεζ ζηεκή ζπέζδ ιε ηα Σ 

θειθμηφηηανα ηαζ ηδκ πνμηαθμφιεκδ απυ αζιαημπμζδηζηέξ ηοημηίκεξ 

ακμζμηαηαζημθή (Scheinberg & Young, 2012∙ Young 2006). Ζ έηεεζδ ζε ΒΕ 

πνμηαθεί μλεζδςηζηή αθάαδ (Bahadar et al., 2015) απυπηςζδ, βμκμημλζηυηδηα ζημκ 

ιοεθυ ηςκ μζηχκ (Recio et al., 2005) ηαζ δζαηυπηεζ ημκ ηφηθμ ηςκ ηοηηάνςκ. Έηζζ 

ηαηαζηέθθεζ ημκ ιοεθυ ηςκ μζηχκ ηαζ ηδκ απθαζηζηή ακαζιία. Γζα ηδκ εεναπεία ηδξ 

αζιαημημλζηυηδηαξ ηαζ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ πνδζζιμπμζείμοκηαζ μζ πμθοζαηπανίηεξ 

ημο επζιφδζμο (Epimedium Polysaccharides-EPS ). Πναβιαημπμζήεδηε έκα πείναια 
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ζημ μπμίμ ζοβηεηνζιέκδ πμζυηδηα αεκγμθίμο πμνδβήεδηε ζε πμκηίηζα βζα κα 

απμδεζπεεί ηαηά πυζμ δ εεναπεία ιε πμθοζαηπανίηεξ ημο επζιφδζμο είκαζ 

απμηεθεζιαηζηή (Velasco Lezama, 2001). 

Έπεζηα απυ πμνήβδζδ ορδθήξ πμζυηδηαξ αεκγμθίμο ηα πμκηίηζα ειθάκζζακ 

αδζαεεζία, ακμνελία, αρζδςηή πθάηδ ηαζ ιείςζακ ηδκ δναζηδνζυηδηα ημοξ. Έηζζ ηα 

πμκηίηζα πανμοζίαζακ απχθεζα αάνμοξ δ μπμία ελανηάηαζ απυ ηδ δυζδ ηαζ ημκ πνυκμ 

ζε μιάδεξ έηεεζδξ ζε ΒΕ. Σμ πνυαθδια ηδξ απχθεζαξ αάνμοξ επζθφεδηε ιε εεναπεία 

EPS. Δπζπθέμκ δ εεναπεία αοηή αεθηζχκεζ ηδκ ελαζεέκδζδ ηδξ αζιαημπμίδζδξ, ηδκ 

αζιαημημλζηυηδηα ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ πμο πνμηαθείηαζ απυ ΒΕ ηαζ εκζζπφεζ ηδκ 

ηοηηανζηή ακμζία ηςκ Σ θειθμηοηηάνςκ ζημ αίια. Δπζπθέμκ ημ EPS απμηνέπεζ ηζξ 

θθεβιμκχδεζξ απμηνίζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ΒΕ (He et al., 2020). Ζ 

επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζε BZ είπε ςξ απμηέθεζια ηδ ζοζζχνεοζδ ROS πμο 

πνμηαθεί δζέβενζδ ηδξ θθεβιμκήξ ηςκ ζζηχκ. Ζ εεναπεία ιε πμθοζαηπανίηεξ 

πνμηάθεζε ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηοημηίκδξ ηαζ ηδξ δδιζμονβίαξ ROS. Ζ εεηζηή 

επίδναζδ ηςκ πμθοζαηπανζηχκ μθείθεηαζ ζηδκ νφειζζδ ηςκ επζπέδςκ ηοημηίκδξ. 

3.3.9 ΒΙΣΑΜΙΝΗ C 

   Ζ αζηαιίκδ C είκαζ έκα ζπμοδαίμ θοζζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ημο Herba 

Epimedii. Ζ ακηζμλεζδςηζηή ηδξ ζηακυηδηα μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα πμο έπεζ κα 

ιεηαδίδεζ δθεηηνυκζα. ΢ε πμθθά in vitro πεζνάιαηα ηα μπμία έπμοκ δζελαπεεί έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ δ Βζηαιίκδ C πανμοζζάγεζ ιεβάθδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. 

(Padayattyetal., 2003). Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ Βζηαιίκδξ C ζημ επζιφδζμ 

πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδκ πνήζδ ηδξ θαζιαημθςημιεηνίαξ ζημ οπενζχδεξ ζηα 243nm. 

Γζα ηδκ εηπφθζζδ ηδξ αζηαιίκδξ C απυ ηα θφθθα ημο επζιφδζμο πνδζζιμπμζήεδηε 

1,0% δζάθοια HCl. Σμ πενζεπυιεκμ ηδξ αζηαιίκδξ C δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ πδβή 

πνμέθεοζδξ βζα ηα δζάθμνα ηαθθζενβμφιεκα δείβιαηα.(E. myrianthum,  E. sagittatum, 

ηαζ E. doluchostemon) (Zhangetal., 2009). Κθζκζηέξ ηαζ πνμ-ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ιε 

πεζνάιαηα in vitro έπμοκ ηαηαδείλεζ υηζ δ αζηαιίκδ C ζοκεζζθένμοκ ζηδκ πνυθδρδ 

ημο ζημναμφημο, ηδκ παιδθή ανηδνζαηή πίεζδ, ηαεχξ επίζδξ εκζζπφεζ ηδκ 

απμννυθδζδ ζζδήνμο ζηδ βαζηνεκηενζηή μδυ ηαζ δζαηδνεί ημκ εθεβπυιεκμ απυ ηα 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα θοζζμθμβζηυ αββεζμδζαζηαθηζηυ ιδπακζζιυ (Padayatty et al., 

2003). Ο νυθμξ ηδξ αζηαιίκδξ C ςξ ακηζμλεζδςηζημφ ζημ Herba Epimedii δεκ έπεζ 

αηυιδ δζενεοκδεεί βζα ημ ιέθθμκ. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4: ΣΖΙΝ΢ΕΝΓΚ 

 

 

4.1 ΓΕΝΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢ 
Σμ Σγίκζεκβη (Panaxginseng Meyer) είκαζ έκα αυηακμ-θάνιαημ ημ μπμίμ 

ακήηεζ ζημ βέκμξ Panax ηδξ μζημβεκείαξ ηςκ Araliaceae (Choi YE, 2006∙ Attele AS, 

Wu JA, Yuan CS, 1999∙ Wang J et al., 2010). Έπεζ ιεβάθδ κεονμπνμζηαηεοηζηή, 

ακηζηανηζκζηή, ακηζθθεβιμκχδδ, ακηζπδηηζηή ηαζ ακηζβδνακηζηή δνάζδ ηαεχξ επίζδξ 

ζοιαάθθεζ ηαζ ζηδκ πνμζηαζία απυ εβηεθαθμαββεζαημφξ ηναοιαηζζιμφξ, ζηδ ιείςζδ 

ημο άβπμοξ, εκχ επζδνά εεηζηά ζηδκ αζιυζηαζδ (QiLW, WangCZ, YuanCS, 2011∙ 

QiLW,WangCZ, YuanCS, 2010∙ ChristensenLP, 2009∙ YunTK, 2001). 

Σμ Σγίκζεκβη δζαηνίκεηαζ ζε άβνζμ ηαζ ηαθθζενβδιέκμ. Σμ άβνζμ 

ακαπηφζζεηαζ ζε άβνζα πενζαάθθμκηα πςνίξ ηεπκδηή πανέιααζδ, εκχ μζ ζοκεήηεξ 

ακάπηολδξ ημο ηαθθζενβδιέκμο νοειίγμκηαζ ηαζ εθέβπμκηαζ ηεπκδηά. To άβνζμ ηαζ ημ 

ηαθθζενβδιέκμ ςνζιάγμοκ ζε δζαθμνεηζημφξ πνυκμοξ θυβς ηδξ ακάπηολδξ ημοξ ζε 

δζαθμνεηζηά πενζαάθθμκηα ηαζ ηςκ δζαθμνεηζηχκ βμκμηφπςκ ημοξ. Όηακ ημ ηγίκζεκβη 

έπεζ θηάζεζ ζηδκ ηαηάθθδθδ ςνίιακζδ, ηα ζοζηαηζηά ημο θηάκμοκ ζε ζηαεενά 

επίπεδα. Σμ άβνζμ πνεζάγεηαζ πενζζζυηενμ απυ 30 πνυκζα κα ςνζιάζεζ, εκχ ημ 

ηαθθζενβδιέκμ απαζηεί πενίπμο 5-6 πνυκζα (WangTS, 2001). ΢οκεπάβεηαζ, θμζπυκ, υηζ 

ημ ηαθθζενβδιέκμ ακηαπμηνίκεηαζ πενζζζυηενμ ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ αβμνάξ. Ωζηυζμ, 

οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ακάιεζα ζημ άβνζμ ηαζ 

ημ ηαθθζενβδιέκμ ηγίκζεκβη. 

΢ηδκ Αζία, ημ ηυηηζκμ ηγίκζεκβη (RG) ηαζ ημ άζπνμ ηγίκζεκβη (WG) 

απμηεθμφκ δφμ παναζηεοέξ ημο ηγίκζεκβη. Σμ RG πανμοζζάγεζ πζμ εκζζποιέκεξ 

θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ζε ζπέζδ ιε ημ WG. Σμ RG είκαζ δ νίγα ημο ηγίκζεκβη ιεηά 

απυ εένιακζδ ιε αηιυ ζημοξ 100 ααειμφξ ηεθζίμο ηαζ λήνακζδ, εκχ ημ WG είκαζ 

απθά δ λδναιέκδ νίγα ημο ηγίκζεκβη (Kim et al., 2000∙ Nam, 2005). 

Καηά ηδκ επελενβαζία ιε αηιυ ειθακίγεηαζ δζαθμνμπμίδζδ ζηδκ πδιζηή 

ζφζηαζδ ιε απμηέθεζια κα παναηδνμφκηαζ δζαθμνέξ ζηζξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ηςκ RG 

ηαζ WG. 
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4.2 ΦΗΜΙΚΗ ΢Τ΢ΣΑ΢Η 

΢ΑΠΩΝΙΝΕ΢ 

Οζ ζαπςκίκεξ είκαζ θοζζηέξ εκχζεζξ ζογεοβιέκεξ ιε ζάηπανμ ηαζ ηαηέπμοκ 

πμθθαπθέξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ υπςξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, ακηζιζηνμαζαηή 

δναζηδνζυηδηα, δνάζδ ηαηά ηςκ ζχκ ηθπ. Ανηεηά θοηά ηαζ εηποθίζιαηα αοηχκ, 

ηαεχξ ακαπηφζζμκηαζ, πανάβμοκ ζαπςκίκεξ. Ζ βθοηυνζγα ηαζ ημ ηγίκζεκβη είκαζ 

ηέημζμο είδμοξ θοηά πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζακ θάνιαηα.Οζ ζαπςκίκεξ 

ζημ ηγίκζεκβη είκαζ ηνζχκ ηφπςκ, ηδξ δαιανάκδξ δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηδκ 

πνςημπακαλαδζυθδ ηαζ ηδκ πνςημπακαλαηνζυθδ, ηδξ μημηζθυθδξ ηαζ ηδξ μθεακάκδξ 

(μθεακμθζηυ μλφ). Σμ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ ζαπςκζκχκ ζημ ηγίκζεκβη είκαζ πενίπμο 

4-15% ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ, ηδκ δθζηία, ημ ιένμξ ημο θοημφ, ηδκ ιέεμδμ 

ζοκηήνδζδξ, ηδκ επμπή ζοβημιζδήξ ηαζ ηδκ ιέεμδμ ελαβςβήξ. (C.X. Zhang, 2004∙ 

D.O. Kennedy, A.B. Scholey, 2003).  ΢φιθςκα ιε κευηενεξ ένεοκεξ έλζ κέα είδδ 

ζαπςκζκχκ ηφπμο δαιανάκδξ έπμοκ απμιμκςεεί απυ ημ άκεμξ ημο ηγίκζεκβη ηα μπμία 

είκαζ ηα ελήξ:  6΄-ιαθμκοθ-θμνιοθ ηγζκζεκμεζδέξ F1 (1), 3α-αηεημλοθ ηγζκζεκμεζδέξ 

F1 (2), ηγζκζεκμεζδέξ Rh24  (6) , ηγζκζεκμεζδέξ Rh25  (7) , 7α-οδνμλοθ ηγζκζεκμεζδέξ Rd 

(8) ηαζ ηγζκζεκμεζδέξ Rh26  (10). 

 

 

 

 

ΠΟΛΤ΢ΑΚΦΑΡΙΣΕ΢ 

Οζ πμθοζαηπανίηεξ είκαζ απυ ηα πζμ ζδιακηζηά εκενβά ζοζηαηζηά ζημ 

ηγίκζεκβη (GPS) ηαζ απμηεθμφκ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ πδιζηήξ ημο ζφζηαζδξ. 

Γζαηνίκμκηαζ ιε αάζδ ημοξ ιμκμζαηπανίηεξ πμο πενζέπμοκ ζε αιοθμβθοηάκεξ ηαζ 
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πδηηίκεξ. Οζ αιοθμβθοηάκεξ πενζέπμοκ δεληνάκδ ηαζ ανααζκμβαθαηηάκδ (AG). Οζ 

πδηηίκεξ απμηεθμφκηαζ απυ βαθαηημονμκζηυ μλφ (GalA), βαθαηηυγδ (Gal), ναικυγδ 

(Rha) ηαζ ανααζκυγδ (Ara) (B. Zhao, C. Lv, J. Lu 2019). ΢φιθςκα ιε ηδκ ακαθμβία 

ηδξ ναικυγδξ ηαζ ημο βαθαηημονμκζημφ μλέμξ, δ πδηηίκδ δζαηνίκεηαζ  ιεηαλφ άθθςκ 

ζε ναικμβαθαηημονμκάκδ 1 (RG-I) ηαζ ναικμβαθαηημονμκάκδ 2 (RG-2) (K.T. 

Inngjerdingenetal., 2005). 

ΠΣΗΣΙΚΟ ΛΑΔΙ 

Σμ  πηδηζηυ θάδζ, ημ μπμίμ πενζέπεηαζ ζημ ηγίκζεκβη, πενζέπεζ αθδεΰδεξ, 

εηενμηοηθζηά, ζεζηζηενπεκμεζδή, θζπανά μλέα, εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ ηαζ 

οδνμβμκάκεναηεξ αθηακίμο. Σα ζεζηζηενπεκμεζδή απμηεθμφκ ηαζ ηα πενζζζυηενα. Ζ 

θαθηανζκυθδ (29,64%) ηαζ ημ ελαδεηακμσηυ μλφ (n-hexadecanoicacid) (32,28%) 

ζοκζζημφκ ηα πζμ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά ημο θαδζμφ αοημφ (J. Wangetal., 2011). Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ημο ηγίκζεκβη ζε πηδηζηυ θάδζ ηοιαίκεηαζ απυ 0,081% ιέπνζ 0,223 % 

ακάθμβα ιε ημ έημξ ηαζ ημκ ηφηθμ ακάπηολδξ. 

ΠΟΛΤΑΚΕΣΤΛΕΝΙΟ 

Σμ πμθοαηεηοθέκζμ απμηεθεί ιζα μνβακζηή έκςζδ ζηδκ μπμία έκαξ απθυξ ηαζ 

έκαξ ηνζπθυξ δεζιυξ εκαθθάζζμκηαζ ιεηαλφ ημοξ. Ζ «Πμθοίκδ» ακαθένεηαζ ζηδκ 

πανμοζία ανηεηχκ αθηοθίςκ. ΢ημ ηγίκζεκβη ημ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ 

πμθοαηεηοθεκίςκ είκαζ 0,020-0,073 % ηα μπμία είκαζ δζαηεηοθζηή αθημυθδ, 

ηνζαηεηοθζηή αθημυθδ, μλζηυ μλφ ηαζ θζκμθεκζηυ μλφ. (D. Washida, S. Kitanaka , 

2003∙ J. Xu, L. Jia, Q.Y. Zhao, 2011)  Σμ πενζεπυιεκμ πμθοαηεηοθεκίμο ζημ 

ηγίκζεκβη απμηεθεί πνήζζιμ δείηηδ πμζυηδηαξ ημο ηγίκζεκβη. 

ΑΜΙΝΟΞΕΑ 

Σμ Σγίκζεκβη απμηεθείηαζ απυ 18 αιζκμλέα, εη ηςκ μπμίςκ ηα 14 είκαζ ηα 

ελήξ:  ανβζκίκδ, αζπανηζηυ μλφ, ημ βθμοηαιζκζηυ μλφ,   βθοηίκδ, αθακίκδ, θεοηίκδ, 

θοζίκδ, πνμθίκδ, ζενίκδ, ενεμκίκδ,ζζμθεοηίκδ, θαζκοθαθακίκδ ηαζ ηονμζίκδ (Sunetal., 

2016). Παθαζυηενεξ ένεοκεξ έδεζλακ υηζ  ημ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ ηςκ απαναίηδηςκ 

αιζκμλέςκ ζημ άβνζμ ηγίκζεκβη είκαζ 2,4 ηαζ 1,9 θμνέξ ιεβαθφηενμ, ζοβηνζκυιεκμ ιε 

ημ πενζεπυιεκμ ηςκ απαναίηδηςκ αιζκμλέςκ ζημ ηαθθζενβδιέκμ ηγίκζεκβη.  

 

4.3 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

4.3.1 ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Σμ ηγίκζεκβη πενζέπεζ ανηεηέξ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ ζε υθα ηα ιένδ ημο 

θοημφ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ είηε ζηδ θοζζηή είηε ζηδ ηεπκδηή ιμνθή ημοξ απμιαηνφκμοκ 

ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ υπςξ ημ οπενμλείδζμ, νίγεξ οπενμλεζδίμο, οδνμλοθίμο ηαζ ημ 

μλοβυκμ (Chen, 1996∙  Lee, Kim, &Chang, 1999∙  MaffeiFacino, Carini, Aldini, Berti, 

&Rossoni, 1999). Οζ νίγεξ αοηέξ αθάπημοκ ηα ιαηνμιυνζα ημο ηοηηάνμο ηαζ 

πνμηαθχκηαξ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ εκαθθαβέξ ζηζξ πνμηεσκεξ, αθθά ηαζ ζηα 

κμοηθεσηά μλέα. Δπίζδξ δνμοκ ανκδηζηά ζε αζεέκεζεξ υπςξ μ ηανηίκμξ 

(ηανηζκμβέκεζδ), δ αεδνμζηθήνςζδ, δ νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα, μ δζααήηδξ, υπςξ 

επίζδξ ηαζ ζηδ βήνακζδ (Finkel&Holbrook 2000∙ Seifried, Anderson, Fisher & 

Milner,2007∙ Valkoetal.,2007). Δπίζδξ μζ ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ ημο ηγίκζεκβη 

ζοκεζζθένμοκ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ ζοζηδιζηήξ οβείαξ ηαζ ζηδκ ηαεοζηένδζδ ή 
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πνυθδρδ ηδξ μλείδςζδξ ( Mohammed, 2002∙ Gilestal.,2003). ΢οκεπχξ δ ζδιαζία ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ μοζζχκ πμο πενζέπεζ ημ ηγίκζεκβη εεςνείηαζ ιεβάθδ. Ζ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα μθείθεηαζ ζηδκ ιεβάθδ πμζυηδηα θαζκμθζηχκ ηαζ 

θθααμκμεζδχκ πμο πενζέπεζ. Δπίζδξ πανυιμζα ακηζμλεζδςηζηά απμηεθμφκ ηαζ μζ  

μοδέηενμζ πμθοζαηπανίηεξ ηδξ νίγαξ ημο ηγίκζεκβη ιε in vitro ακηζμλεζδςηζηή 

δναζηδνζυηδηα (Luo & Fang, 2008). 

4.3.2 ΑΝΣΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Σμ ηγίκζεκβη πανμοζζάγεζ ορδθή ακηζηανηζκζηή δνάζδ. ΢οιαάθθεζ εοενβεηζηά 

ζηδκ εεναπεία ημο ηανηίκμο ημο πκεφιμκα, ημο παπέμξ εκηένμο,ημο ιαζημφ (F. 

Majeed et al., 2018) ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ήδδ οπάνπμκηα ακηζηανηζκζηά θάνιαηα, 

εηηζιάηαζ υηζ εα επζηεοπεεί ιεβαθφηενδ απμδμηζηυηδηα ζηδκ εεναπεία (Z. Yuan et al., 

2017∙ J.K. Bae et al., 2017). 

Ζ ακηζηανηζκζηή ημο δνάζδ μθείθεηαζ ζε μνζζιέκεξ εκχζεζξ πμο πενζέπεζ 

υπςξ πδηηίκεξ, πμθοζαηπανίηεξ ηαζ μζ ζαπςκίκεξ Rh2, Rg3 ηαζ Rg5 αθθά ηαζ δ 

20(S)-πνςημπακαλαδζυθδ. Ζ ηεθεοηαία απμηεθεί έκακ in vivo εκενβυ ιεηααμθίηδ ηαζ,  

ζε έκα ηνζπθυ ανκδηζηυ λεκμιυζπεοια ηανηίκμο ημο ιαζημφ ηαεχξ ηαζ ζε  ζοββεκζηά 

ιμκηέθα, πνμηαθεί ιείςζδ ηδξ ιεηάζηαζδξ ζημκ πκεφιμκα ηαζ ηδξ ακάπηολδξ ημο 

υβημο. 

Ένεοκεξ έδεζλακ υηζ μζ πμθοζαηπανίηεξ ηςκ θφθθςκ ημο ηγίκζεκβη 

ειθακίγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ιέζς ηδξ ακμζμθμβζηήξ νφειζζδξ (Hwang et al.  

a& Shin et al.). Δπίζδξ, ηυζμ μζ πμθοζαηπανίηεξ υζμ ηαζ μζ πδηηίκεξ ημο ηγίκζεκβη 

αθθά ηαζ μζ ζαπςκίκεξ ειθακίγμοκ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ ιέζς ηδξ 

ακμζμδζαιυνθςζδξ. 

4.3.3 ΢ΑΚΦΑΡΩΔΗ΢ ΔΙΑΒΗΣΗ΢ 

Δδχ ηαζ πμθθέξ πζθζεηίεξ ημ ηγίκζεκβη ιαγί ιε άθθα αυηακα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ/αλζμπμζμφκηαζ βζα ηδκ εεναπεία ημο ―Xiao-ke‖ ημ μπμίμ ζοκζζηά  

έκα ζφιπηςια ημο ζαηπανχδμοξ δζααήηδ ζηδκ Κίκα. (Z. Liu et al., 2013). Οζ 

ζαπςκίκεξ ηαζ μζ πμθοζαηπανίηεξ ημο ηγίκζεκβη απμηεθμφκ ηζξ εκχζεζξ ζηζξ μπμίεξ 

μθείθεζ ηδκ ακηζδζααδηζηή ημο δνάζδ.  

Οζ ζαπςκίκεξ ζημ ηγίκζεκβη πανμοζζάγμοκ ζζπονή ακηζδζααδηζηή δνάζδ. 

΢οβηεηνζιέκα μζ εκχζεζξ ηςκ ηγζκζεκμεζδχκ Rg1, Rg3, Rg5, Rb1, Rb2, Rb3, Rk1, Re, 

Rd ηαζ Rh2, δ έκςζδ Κ ηαζ ημ ιδθμκοθ-ηγζκζεκμεζδέξ εκζζπφμοκ ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ 

ζκζμοθίκδ, ιεζχκμοκ ηδκ βθοημβέκεζδ, πνμζηαηεφμοκ ηα κδζίδζα, πανάβμοκ 

ζκζμοθίκδ, ηαζ πνμςεμφκ ηδκ ιεηαθμνά βθοηυγδξ. Δπζπθέμκ έπμοκ ιεβάθδ 

ακηζμλεζδςηζηή, ακμζμηαηαζηαθηζηή, ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ δπαημπνμζηαηεοηζηή 

δνάζδ, δνάζεζξ πμο  ιπμνμφκ κα επζδνάζμοκ εεηζηά ζημκ δζααήηδ (Bai et al.). Σα 

Rg1. Rg3, Rb1 ηαζ δ έκςζδ Κ απμηεθμφκ ακμζμεκζζποηζηά θάνιαηα βζα ηδκ 

εεναπεία ημο δζααήηδ. Σα Rh2 ηαζ Rg2 πανμοζζάγμοκ ακηζβθοηαζιζηή δνάζδ. Ακ 

οπμαθδεεί ημ ηγίκζεκβη ζε εενιζηή επελενβαζία, εα παναθδθεμφκ εκχζεζξ υπςξ 

ανβζκοθθνμοηημγοθζηή βθοηυγδ, ανβζκοθθνμοηηυγδ μζ μπμίεξ ιεζχκμοκ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ηα επίπεδα βθοηυγδξ ζημ αίια. (Ha et al). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5:ΣΖΙΝΣΖΕΡ 

 

5.1 ΓΕΝΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢ 
Σμ Σγίκηγεν ημπμεεηείηαζ ζημ βέκμξ Zingiber ηαζ ζηδκ μζημβέκεζα 

Zingiberaceae (Wagner, 1980). Σμ αυηακμ αοηυ μκμιάζηδηε Zingiber απυ έκακ 

Άββθμ αμηακμθυβμ, ημκ William Roscoe (1753-1831), ημ μπμίμ ζδιαίκεζ ζπήια 

ηενάημο ζφιθςκα ιε ηδκ ζακζηνζηζηή θέλδ singabera απυ ηδκ μπμία πνμένπεηαζ 

(Katzer, 1990). Ζ ηαθθζένβεζα ημο Σγίκηγεν πναβιαημπμζείηαζ ζηδκ Αζία, ζηδ 

κμηζμακαημθζηή Αζία, ζηδκ Αοζηνία, ζε πενζμπέξ ηδξ Ηαπςκίαξ, ζηδ Λαηζκζηή 

Αιενζηή, ζηδκ Αθνζηή ηαζ ζηδ Σγαιάζηα. Ζ ημνοθαία πχνα ζε παναβςβή ηγίκηγεν 

είκαζ δ Ηκδία ηαζ αημθμοεμφκ δ Κίκα, δ Ηκδμκδζία, ημ Νεπάθ ηαζ δ Σαζθάκδδ αθθά μζ 

αηνζαυηενεξ ηαζ ηαθφηενδξ πμζηζθίαξ ηαθθζένβεζεξ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ Σγαιάζηα, 

ηδκ Αοζηναθία ηαζ ηδ κυηζα Ηκδία (Gilaniand Gayur, 2005∙ Aliand Gilani, 2007). 

Σμ ηγίκηγεν ακαπηφζζεηαζ ηαθφηενα ζε πενζμπέξ ιε γεζηυ, οβνυ ηθίια ηαζ ζε 

έδαθμξ πθμφζζμ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά. Παβημζιίςξ ηαθθζενβμφκηαζ πενζζζυηενεξ 

απυ 25 πμζηζθίεξ ηγίκηγεν (Shasikaran et al, 2018). Σμ ηγίκηγεν είκαζ έκα πμθοεηέξ 

θοηυ πμο έπεζ θεοηά ηαζ νμγ ιπμοιπμφηζα πμο ακείγμοκ ηαζ βίκμκηαζ ηίηνζκα 

θμοθμφδζα. Ακαπηφζζεηαζ μνζγυκηζα ηαζ ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία , δ νίγα ημο ιπμνεί 

κα έπεζ θεοηυ, ηυηηζκμ ή ηίηνζκμ πνχια. Έπεζ δζαιμνθςιέκμ θφθθςια ιε ανςιαηζηά 

θμοθμφδζα ζε δζάθμνα πνχιαηα πμο ημ ηαεζζηά ζδακζηυ δζαημζιδηζηυ. (Branney, 

2005∙  Byers, 1999). Οζ αζεέκεζεξ πμο επδνεάγμοκ ημ ηγίκηγεν είκαζ ημ ιαθάηςια ηδξ 

νίγαξ, δ  πνμζαμθή απυ ααηηήνζα, μζ ηδθίδεξ ζηα θφθθα, υπςξ ηαζ δ πνμζαμθή απυ 

πανάζζηα. Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ νζγςιάηςκ ζε αζεένζμ έθαζμ αολάκεηαζ ακάθμβα ιε 

ηδκ δθζηία ημο θοημφ. Ζ ζοβημιζδή ημο πναβιαημπμζείηαζ είηε ιε ημ πένζ είηε ιε 

ιδπακζηυ ηνυπμ. Ζ απυδμζδ ημο λδνμφ ηγίκηγεν είκαζ 19-25% ακάθμβα ιε ηδκ 

πμζηζθία ηαζ ηδκ ημπμεεζία πμο ηαθθζενβείηαζ (Shasikaran et al, 2008). 

5.2 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΕ΢ ΦΡΗ΢ΕΙ΢ 
   Σμ ηγίκηγεν πνμένπεηαζ απυ ηδ κμηζμακαημθζηή Αζία (Wagner, 1980). Έπμοκ 

βίκεζ ακαθμνέξ ζε αοηυ ήδδ ζε ανπαία ηείιεκα ζηδκ Κίκα, ζηδκ Ηκδία ηαζ ζηδ Μέζδ 

Ακαημθή ηαζ απυ ηα ανπαία πνυκζα έπεζ εηηζιδεεί βζα ηζξ ανςιαηζηέξ, θανιαηεοηζηέξ 

ηαζ ιαβεζνζηέξ ημο ζδζυηδηεξ (Lagner et al, 1988). Ο Κμιθμφηζμξ, μ μπμίμξ ήηακ 

Κζκέγμξ ημζκςκζηυξ θζθυζμθμξ, έπεζ βνάρεζ βζα ημ ηγίκηγεν ζε ηείιεκυ ημο. Ο 

Έθθδκαξ ζαηνυξ Γζμζηςνίδδξ είπε παναηηδνίζεζ ημ ηγίκηγεν ςξ ακηίδμημ ζηδ 
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δδθδηδνίαζδ ηαζ ςξ αμδεδηζηυ ζηδκ πέρδ (Langner, 1988). Πμθθά ενδζηεοηζηά 

αζαθία υπςξ ημ Κμνάκζ, ημ Σαθιμφδ, δ Αβζμοναέδα η.ά ηάκμοκ ικεία βζα ημ ηγίκηγεν 

(Ghaznavi, 1996∙  Hrdayam ημο Srimadvagbhat, 1999). Ανπαία ηείιεκα δείπκμοκ υηζ 

ημ ηγίκηγεν εηηζιήεδηε ζδζαίηενα ζηδκ Αββθία ηαηά ημκ 13
μ
 ηαζ 14

μ
 αζχκα ηαεχξ είπε 

αλία ίζδ ιε εηείκδ ημο πνμαάημο. ΢ημ ιεζαίςκα, ηαζ ζδζαίηενα ζηδ Μεζυβεζμ, ημ 

ιπαπανζηυ αοηυ ήηακ δζάζδιμ. Πμθθά ηείιεκα απυ εηείκδ ηδκ πενίμδμ δείπκμοκ υηζ 

ημ ηγίκηγεν ήηακ έκα ζοζηαηζηυ ιε ιαβεζνζηή ηαζ θανιαηεοηζηή πνήζδ (Widmaier, 

1986).  

   Οζ βζαηνμί ημο 19
μο

 αζχκα πνδζζιμπμζμφζακ ημ ηγίκηγεν ςξ ακηζενεεζζηζηυ, 

αεθηζςηζηυ ηδξ υνελδξ ηαεχξ ηαζ ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ καοηίαξ. Δπίζδξ, έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ απμηθεζζιυ ηδξ πήλδξ ημο αίιαημξ, βζα ηδκ ιείςζδ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ηαζ  ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ανενίηζδαξ. Σμ αυηακμ αοηυ απμηεθεί έκα 

λδνυ, πζηάκηζημ,  γεζηυ αυηακμ ιε εονεία πνήζδ ζε αζεέκεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ 

ηνφμ ηαζ οβνυ ηθίια. Άθθδ  πνήζδ ημο ηγίκηγεν είκαζ εηείκδ ηδξ εεναπείαξ βζα 

νεοιαηζζιμφξ, θαθάηνα, πμκυδμκημ, δάβηςια θζδζμφ ηαζ βζα ακαπκεοζηζηέξ 

παεήζεζξ. Οζ Έθθδκεξ έααθακ ημ ηγίκηγεν ζηδ δζαηνμθή ημοξ ςξ πεπηζηυ αμήεδια ηαζ 

ημ έηνςβακ ιε ρςιί ιεηά απυ ημ βεφια ημοξ. Οζ κεανέξ ιδηένεξ είκαζ βκςζηυ υηζ 

είκαζ απαναίηδημ κα απμαάθθμοκ ηζξ αηαεανζίεξ. Γζαοηυ ημ θυβμ ημ αυηακμ αοηυ 

ηαηακαθχκεηαζ ιε ηδ ιμνθή ζμφπαξ βζα 30 ιένεξ απυ ηζξ κεανέξ ιδηένεξ, ζηδκ 

Ηκδμκδζία ηαζ ζηδ Μαθαζζία. Σμ ηγίκηγεν είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ βζα ηδκ 

αθνμδζζζαηή ημο δνάζδ ζφιθςκα ιε ηδ ηζκέγζηδ ζαηνζηή. ΢ηδκ Αθνζηή πζζηεφεηαζ 

υηζ δ ηαηακάθςζδ ηγίκηγεν αμδεάεζ ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ ημοκμοπζχκ ηαζ μζ 

βοκαίηεξ θηζάπκμοκ γχκεξ ιε νίγεξ ηγίκηγεν βζα κα πνμζεθηφζμοκ ηδκ πνμζμπή ηςκ 

ζογφβςκ ημοξ. Σα θμοθμφδζα ημο αμηάκμο αοημφ θμνζμφκηαζ απυ ημπζημφξ πμνεοηέξ 

ζηδ Υααάδ (Gilani, 2005).  

 

5.3 ΦΗΜΙΚΗ ΢Τ΢ΣΑ΢Η 
Σμ ηγίκηγεν απμηεθείηαζ απυ 50% οδαηάκεναηεξ, , 6-8% θζπανά μλέα ηαζ 

ηνζβθοηενίδζα, 9% πνςηείκεξ ηαζ εθεφεενα αιζκμλέα, 3-6% αηαηένβαζηεξ ίκεξ, 3-6% 

ηέθνα,  ακάθμβα ιε ηδ βεςβναθία, ηδκ πμζηζθία, ηαζ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ 

(Leung, 1984∙ Tang,1992). Σμ ηγίκηγεν παναηηδνίγεηαζ ςξ πθμφζζα πδβή ζοζηαηζηχκ 

υπςξ ημ ηάθζμ, ημ ιαββάκζμ, μ παθηυξ, ημ ιαβκήζζμ ηαζ ημ πονίηζμ. Σμ ηάθζμ ηαζ ημ 

ιαββάκζμ αμδεμφκ ζηδκ ακμζμπνμζηαζία, ζηδκ πνμζηαζία ηδξ επέκδοζδξ ηδξ 

ηανδζάξ, ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ ηαζ ηςκ μονμθυνςκ μδχκ. Σμ πονίηζμ ζοιαάθθεζ 

ζηδκ οβεία ημο δένιαημξ, ηςκ κοπζχκ, ηςκ ιαθθζχκ, ηςκ δμκηζχκ ηαζ αμδεά ζηδκ 

αθμιμίςζδ ημο αζαεζηίμο. Δπζπθέμκ, ημ ηγίκηγεν δζαεέηεζ αζηαιίκεξ Α,B , Cηαζ E ζε 

παιδθέξ πμζυηδηεξ (Adel & Prakash, 2010). 

ΠΣΗΣΙΚΑ ΕΛΑΙΑ 

Ζ πδιζηή ζφζηαζδ ηςκ πηδηζηχκ εθαίςκ (αζεένζα έθαζα ημο ηγίκηγεν) 

απμηεθείηαζ ελ μθμηθήνμο απυ ηενπεκμεζδή (Langneretal., 1988). Ζ ζφζηαζδ ημο 

δζαθένεζ ακάθμβα ιε ημ ζδιείμ ζοθθμβήξ ημο ηγίκηγεν. Σα ζοζηαηζηά πμο 



 

 34 

πνμζδζμνίγμοκ ηα πηδηζηά έθαζα ημο ηγίκηγεν πανμοζζάγμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα 

ιε ηζξ δμιέξ ημοξ: 
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ΣΖΙΝΣΖΕΡΟΛΗ(gingerol):  

Απμηεθεί ημ πζηάκηζημ ζοζηαηζηυ ημο ηγίκηγεν. Σα gingerols ιπμνμφκ κα 

πςνζζημφκ ζε: paradols, shogaols, gingerdiones, zingerones ηαζ gingerdiones, ηαη’ 

ακαθμβία ιε ηζξ δζαθμνεηζηέξ θζπανέξ αθοζίδεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ θεζημονβζηή 

μιάδα (C.J. Luetal., 2003∙ H.L.Luo, 2010). Οζ δμιέξ ημοξ δίκμκηαζ ζημκ παναηάης 

πίκαηα: 
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ΔΙΑΡΤΛΟΕΠΣΑΝΟΕΙΔΗ:  

Δίκαζ ιζα μιάδα ιε 1,7-δζοπμηαηεζηδιέκεξ μιάδεξ θαζκοθίμο ηαζ 

επηακζμζηεθεημφξ ζηδ ιδηνζηή ημο δμιή. Μπμνεί κα πςνζζηεί ζε ηοηθζηυ 

δζθαζκοθμεπηάκζμ ηαζ βναιιζηυ δζθαζκοθμεπηάκζμ, εκχζεζξ ιε ζδιακηζηή 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα.(X. Wang, 

2009)΢ημκπαναηάηςπίκαηαθαίκμκηαζμζδμιέξημοξ: 
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ΠΡΩΣΕΙΝΕ΢ ΚΑΙ ΑΜΙΝΟΞΕΑ:  

Σμ ηγίκηγεν πενζέπεζ ιζα πμζηζθία αιζκμλέςκ υπςξ βθμοηαιζκζηυ, αζπανηζηυ 

μλφ, ζενίκδ, βθοηίκδ, ενεμκίκδ, αθακίκδ, ηοζηίκδ, ααθίκδ,  ιεεεζμκίκδ, ζζμθεοηίκδ, 

θεοηίκδ, ηονμζίκδ, θαζκοθαθακίκδ, θοζίκδ, ζζηζδίκδ, ανβζκίκδ, πνμθίκδ (T.Jiaetal., 

2012∙ Y.F.ZhangZ.C.Ma, 2012) ηαζ ηνοπημθάκδ (J.Li, 2007). 

΢ΑΚΦΑΡΑ:  

Σμ ηγίκηγεν πενζέπεζ πμθοζαηπανίηεξ (W.Z.Zhaoetal., 2016), ηοηηανίκδ ηαζ 

δζαθοηή γάπανδ. 

ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΟΞΕΑ:  

Σμ ηγίκηγεν πενζθαιαάκεζ μλαθζηυ μλφ, ηνοβζηυ μλφ, βαθαηηζηυ μλφ, μλζηυ 

μλφ, ηζηνζηυ μλφ, δθεηηνζηυ μλφ, ιονιδηζηυ μλφ ηαζ ιδθμκζηυ μλφ (S.H.Lietal., 

2006). 

ΑΝΟΡΓΑΝΑ ΢ΣΟΙΦΕΙΑ: 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ ημ ηγίκηγεν απανηίγεηαζ απυ πενζζζυηενα απυ 20 

ακυνβακα ζημζπεία υπςξ ηάθζμ,  ιαβκήζζμ, βάθθζμ, ιαββάκζμ, θχζθμνμ, αθμοιίκζμ, 

ρεοδάνβονμ, ζίδδνμ ηαζ αάνζμ (W.Z.Zhaoetal., 2016). 

 

5.4 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 
   Σμ ηγίκηγεν δζαεέηεζ πμθθέξ θεζημονβζηέξ ζδζυηδηεξ υπςξ ακηζμλεζδςηζηή, 

ακηζθθεβιμκχδδ, ακηζιζηνμαζαηή, ακηζηανηζκζηή, ακηζδζααδηζηή, ακηζαζιζηή, 

ακηζειεηζηή, ακηζαθθενβζηή, κεονμπνμζηαηεοηζηή, δπαημπνμζηαηεοηζηή, 

ηανδζαββεζμπνμζηαηεοηζηή ηαζ πνμζηαηεοηζηή ζηζξ ακαπκεοζηζηέξ αζεέκεζεξ (Q.-Q. 

Mao et al , 2019). Σμ ηγίκηεν είκαζ ζπεηζηά θεδκυ θυβς ηδξ εφημθδξ δζαεεζζιυηδηάξ 

ημο ηαζ είκαζ παβημζιίςξ απμδεηηυ ηαζ βκςζηυ ςξ GRAS (Generally Recognized As 

Safe=Γεκζηά Ακαβκςνζζιέκμ Ωξ Αζθαθέξ) απυ ημ USFDA (Food and Drug 

Administration= Ονβακζζιυξ Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ). 
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5.4.1 ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Ζ μλείδςζδ ηςκ θζπχκ πνμηαθεί οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ 

ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ ηςκ ηνμθίιςκ, ηαεχξ ηαζ ζμαανέξ αθάαεξ ζηδκ οβεία ημο 

ακενχπμο υπςξ ζηεθακζαία αεδνμζηθήνςζδ, ειθφζδια, ηανηίκμ ηαζ ηίννςζδ. Ζ 

ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία θμζπυκ απμηεθεί ιζα ζδιακηζηή δνάζδ. Σα θοζζηά 

ακηζμλεζδςηζηά απμηεθμφκ πμθοθαζκυθεξ (Helle & Grete, 1995∙ Yen, Chang & Su, 

2003) μζ μπμίεξ απακημφκ ζε υθα ηα ιένδ ηςκ θοηχκ. 

Σα ακηζμλεζδςηζηά πμο πενζέπεζ ημ ηγίκηγεν είκαζ δ 6-ηγζκηγενυθδ ηαζ ηα 

πανάβςβά ηδξ ηαζ ηα δζανοθεπηακμεζδή ηα μπμία έπμοκ ανηεηά ορδθή ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ (Chen, Kuo, Wu & Ho, 1986∙  Herrmann, 1994). Ζ 6-ηγζκηγενυθδ ειθακίγεζ 

ηδκ ορδθυηενδ αζμθμβζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ δείηηδξ πμζυηδηαξ 

ημο ηγίκηγεν (X.H.Zhang & H.X.Liu , 2009).  

΢ε ιεθέηδ πμο απμζημπμφζε ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο ηγίκηγεν 

ανέεδηε υηζ ημ ιεεακμθζηυ εηπφθζζια ημο ηγίκηγεν έπεζ ηδκ δναζηζηυηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ∙ ιεηά αημθμοεεί ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ηαζ ηέθμξ ημ 

αηεημκζηυ εηπφθζζια. 

Ζ Zingerone απμηεθεί ζζπονυ ηαεανζζηή εθεφεενςκ νζγχκ θυβς ηδξ πδιζηήξ 

δμιήξ ηδξ. Οζ μιάδεξ οδνμλοθίμο ζημ ιυνζυ ηδξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ 

απμιάηνοκζδ ημο οπενμλοκζηνχδμοξ (ΟΝΟΟ-) ημ μπμίμ είκαζ έκα ζζπονυ 

πνμμλεζδςηζηυ πμο παίνκεζ ιένμξ ζε έκακ ανζειυ κεονμεηθοθζζηζηχκ ηαζ 

παεμθοζζμθμβζηχκ δζενβαζζχκ. Ζ zingerone επίζδξ ακαζηέθθεζ ημκ ζπδιαηζζιυ ΝΟ 

(ιμκμλεζδίμο ημο αγχημο) ηαζ Ο2 (μλοβυκμο). ΢οκεπχξ δ πνήζδ ημο ηγίκηγεν ιπμνεί 

κα βίκεζ ηαζ ςξ έκα ακηζμλεζδςηζηυ ζοιπθήνςια. 

 

5.4.2 ΑΝΣΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΣΙΒΑΚΣΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΤΚΗΣΙΑΚΗ ΔΡΑ΢Η 

   Ζ αολδιέκδ πνήζδ ακηζαζμηζηχκ έπεζ πνμηαθέζεζ ηδ δδιζμονβία 

παναβυκηςκ ακηίζηαζδξ ζημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ (Abimbola et al., 1993). Έηζζ, 

δδιζμονβήεδηε δ ακάβηδ κα ανεεεί εκαθθαηηζηή θφζδ ζηδκ εεναπεία αζεεκεζχκ. Σμ 

εκδζαθένμκ ζηνάθδηε ζε εεναπείεξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ πμο είκαζ εφημθα δζαεέζζιεξ 

ηαζ έπμοκ θζβυηενεξ πανεκένβεζεξ (Khulbe & Sati, 2009). Σα θοηζηά πανάβςβα 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ θάνιαηα ζε πμθθέξ ιμνθέξ υπςξ ζηυκδ, αθμζθή, 

οβνυ ιείβια. 

΢ε ιεθέηδ πμο απμζημπμφζε ζηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο ηγίκηγεν 

πνδζζιμπμζήεδηε εηπφθζζια ηγίκηγεν ζε εενιμηναζία αναζιμφ ιέζα ζε ζμβζέθαζμ. 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ζζπονή ακηζιζηνμαζαηή δναζηζηυηδηα έκακηζ ηςκ 

παεμβυκςκ Pseudomonasaeruginosa, Escherichiacoli, Staphylococcusaureus, 

Klebsiellaspp., Vibriocholera ηαζ Salmonellaspp. 

Οζ Pankaj et al. (2012) έδεζλακ ζε ιεθέηδ ημοξ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ζδζυηδηα 

ημο αηαηένβαζημο ηγίκηγεν ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ ζε εενιμηναζία αναζιμφ. 
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Σμ ηγίκηγεν έπαζε ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ζηακυηδηα πμο είπε έκακηζ ηςκ 

Klebsiellapeumoniae, Staphylococcusaureus ηαζ Escherichiacoli ζε εενιμηναζία 

αναζιμφ. 

΢ηδ ιεθέηδ ηςκ Onyeagba et al. (2004) ανέεδηακ ανηεηά ζοιπενάζιαηα βζα 

ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζιοηδηδζζαηή δνάζδ ημο ηγίκηγεν. Καηέδεζλακ υηζ δ 

ζοκενβζζηζηή επίδναζδ ημο ηγίκηγεν ηαζ ημο ζηυνδμο είπε δνάζδ έκακηζ ηςκ 

Bacillusspp. ηαζ Staphylococcusaureus. Δπίζδξ, ανήηακ υηζ ημ εηπφθζζια αζεακυθδξ 

ημο ηγίκηγεν, ημο ζηυνδμο ηαζ ημο θάζι έπμοκ ακηζιζηνμαζαηή δναζηζηυηδηα ζε 

πμθθά ααηηήνζα ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ Bacillusspp., Salmonellaspp., 

Staphylococcusaureus ηαζ Escherichiacoli. 

Οζ Sasidharanηαζ Menon (2010) ακαηάθορακ πςξ ημ αηαηένβαζημ έθαζμ ημο 

ηγίκηγεν ήηακ ακεκενβυ έκακηζ ημο  Bacillussubtilis, εκχ ημ λδνυ έθαζυ ημο ήηακ πζμ 

εκενβυ έκακηζ ημο Pseudomonasaeruginosa ηαζ αζεεκέζηενμ έκακηζ ημο 

Bacillussubtilis. 

 

5.4.3 ΑΝΣΙΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Σμ ηγίκηγεν είκαζ ανηεηά απμηεθεζιαηζηυ ηαηά ημο ζμφ ηδξ βνίπδξ θυβς ηδξ 

πζηνήξ ηαζ γεζηήξ ημο ζδζυηδηαξ. Ανηεηά ζεζηζηενπέκζα (ηενπέκζα ιε 15 άημια C ηαζ 

3 ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο), πμο έπμοκ απμιμκςεεί απυ ημ ηγίκηγεν, έπμοκ ακηζΐηή 

δναζηζηυηδηα in vitro (Deyner et al.,1994). Ο Denyer έδεζλε επίζδξ πςξ ημ ηγίκηγεν 

έπεζ ακαζηαθηζηή δνάζδ έκακηζ ηςκ Salmonellatyphi, Vibriocholeraeηαζ 

Trichophytonviolaceum. 

 

5.4.4 ΑΥΡΟΔΙ΢ΙΑΚΗ ΔΡΑ΢Η 

   Σμ αθνμδζζζαηυ είκαζ έκαξ πανάβμκηαξ (ηνμθή ή θάνιαημ) πμο δζεβείνεζ ηδ 

ζελμοαθζηή επζεοιία. Ζ ακαπαναβςβή ήηακ έκα ζδιακηζηυ δεζηυ ηαζ ενδζηεοηζηυ 

γήηδια απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ βζ αοηυ ημ θυβμ ακαγδηήεδηακ αθνμδζζζαηά ηνυθζια 

χζηε κα ελαζθαθίζμοκ ηδκ βοκαζηεία ηαζ ακδνζηή δναζηζηυηδηα. Ζ ακαγήηδζδ 

θοζζηχκ ζοιπθδνςιάηςκ απυ θανιαηεοηζηά θοηά εκηείκεηαζ ζοκεπχξ θυβς ηςκ 

πανεκενβεζχκ πμο πνμηαθμφκ ηα θάνιαηα. 

Πναβιαημπμζήεδηε ιεθέηδ ζε ανζεκζημφξ ανμοναίμοξ ιε πμνήβδζδ 

εηποθίζιαημξ ηγίκηγεν πμο απμζημπμφζε ζηδκ αθνμδζζζαηή ημο δνάζδ. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ημ ηγίκηγεν έπεζ εεηζηή επίδναζδ ζηζξ ανζεκζηέξ 

ακαπαναβςβζηέξ θεζημονβίεξ ζε ανμοναίμοξ. Αοηυ μθείθεηαζ ζημ υηζ αολήεδηε δ 

ηζκδηζηυηδηα,μ ανζειυξ ηςκ ζπενιαημγςανίςκ, δ ηεζημζηενυκδ ηαζ ιεζχεδηακηα 

επίπεδα ιδθμκοδζαθδεφδδξ. Δπίζδξ, οπήνλε ζδιακηζηή αφλδζδ ημο αάνμοξ ηςκ 

βεκκδηζηχκ μνβάκςκ πμο εα ιπμνμφζε κα μθείθεηαζ ζηδκ αολδιέκδ αζμζφκεεζδ 

ακδνμβυκςκ υπςξ απμδεζηκφεηαζ απυ ηδκ ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ηεζημζηενυκδξ ηαζ 

ημο ανζειμφ ηςκ ζπενιαημγςανίςκ (Morakinyo et al, 2010). 
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5.4.5 ΠΕΠΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Σμ ηγίκηγεν απυ ηδκ ανπαζυηδηα πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ακαημφθζζδ 

βαζηνεκηενζηχκ δζαηαναπχκ. Σμ ηγίκηγεν εεςνείηαζ ηανιζκζζηζηυ (πνμάβεζ ηδκ 

ελάθεζρδ ηςκ εκηενζηχκ αενίςκ) ηαζ εκηενζηυ πθαζιμθοηζηυ (παθανχκεζ ηαζ 

ηαηαπναΰκεζ ηδκ εκηενζηή μδυ). Μεζχκεζ ηζξ ηνάιπεξ ηαζ ημοξ ζπαζιμφξ ημο παπέμξ 

εκηένμο∙ επίζδξ, είκαζ ακηζειεηζηυ ηαζ δζεβείνεζ ηδκ παναβςβή ηςκ πεπηζηχκ ποιχκ, 

αμδεά ηζξ δζαηαναπέξ ημο εκηένμο ηαζ δνα ςξ ηαεανζζηζηυ ημο παπέμξ εκηένμο 

(Bhagyalakshmiand Singh, 1988). Σμ θνέζημ ηγίκηγεν αμδεά ζηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ 

δοζημζθζυηδηαξ εκχ δ λδνή ζηυκδ ηγίκηγεν ζηεβκχκεζ ημ οδαηχδεξ ηιήια ηςκ 

πενζηηςιάηςκ ηαζ πνμηαθεί δοζημζθζυηδηα (Malhotra et al., 2003).  

Σμ ηγίκηγεν πνμηαθεί ηδ δζέβενζδ ηδξ νμήξ ημο ζάθζμο, ηςκ βαζηνζηχκ 

εηηνίζεςκ ηαζ ηδξ πμθήξ ηαζ βζ αοηυ ημ θυβμ πνδζζιμπμζείηαζ παναδμζζαηά βζα ηδ 

δζέβενζδ ηδξ υνελδξ, ηδ ιείςζδ ημο ιεηεςνζζιμφ, ημοξ ημθζημφξ ηαζ απμηεθεί έκα 

ζδιακηζηυ πεπηζηυ αμήεδια (Blumenthal et al., 2000). Ζ ακάπηολδ ημο 

Helicobacterpylori ακαζηέθθεηαζ απυ ηζξ ηγζκηγενυθεξ. Ο ιζηνμμνβακζζιυξ αοηυξ έπεζ 

ιεβάθδ ζπέζδ ιε ηδ δοζπερία, ηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο ημο βαζηνζημφ ηαζ ημο παπέμξ 

εκηένμο ηαζ  ηδ κυζμ ημο πεπηζημφ έθημοξ (Mahady et al., 2005). 

΢φιθςκα ιε ανηεηέξ ένεοκεξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ ημ ηγίκηγεν είκαζ 

ακηζεθημβυκμ ηαζ ηοηηανμπνμζηαηεοηζηυ . Σα ζοζηαηζηά πμο πνμηαθμφκ 

ακηζεθημβμκζηή επίδναζδ είκαζ δ 6-ηγζκηγενυθδ, δ 6-ζμβηαυθδ, ημ 6-

ηγζκηγεζμοθθμκζηυ μλφ, δ α-ζεζηζθεθακδνίκδ, δ α-αζζααμθίκδ, δ ημονημοιίκδ ηαζ μζ 

ηγζκηγενμβθοημπνςηείκεξ A,B ηαζ C (Yamahara et al., 1988). Σμ βαζηνζηυ 

αθεκκμβυκμ πνμζηαηεφεηαζ απυ ηα ιδ ζηενμεζδή ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα, ημ 

αθημυθ ηαζ ημ οδνμπθςνζηυ μλφ πάνδ ζηδ δνάζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ αοηχκ (Yamahara 

et al., 1992). ΢ε πείναια πμο έβζκε ζε ανμοναίμοξ δ ηγζκηγενυθδ ηαζ δ γζκβζαενίκδ 

ιείςζακ ζδιακηζηά ημ βαζηνζηυ έθημξ πμο πνμηαθείηαζ απυ αζεακυθδ ηαζ 

οδνμπθςνζηυ μλφ (Yamahara et al., 1988). 

 

5.4.6 ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Σμ ηγίκηγεν ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακαημφθζζδ ηδξ ζβιμνίηζδαξ ηαζ 

βζα θμζιχλεζξ ημο θαζιμφ. Δπίζδξ, ιεζχκεζ ημκ πονεηυ ηαζ ηαηαζηέθθεζ ημκ αήπα. Ζ 

6-ζμβηαυθδ, μζ 6- 8- ηαζ 10- ηγζκηγενυθεξ, μζ μπμίεξ είκαζ αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ πμο 

οπάνπμοκ ζημ ηγίκηγεν ηαηαζηέθθμοκ ηδκ ακαδζαιυνθςζδ ηςκ αεναβςβχκ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ θεαθζηυ εζηένα, βεβμκυξ πμο δείπκεζ υηζ ημ ηγίκηγεν είκαζ 

πνμθδπηζηυ βζα ημ άζεια (Bhatt et al, 2013). 

5.4.7 ΚΤΚΛΟΥΟΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Σμ ηγίκηγεν δζεβείνεζ ηδκ ηοηθμθμνία, ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ πνυθδρδ 

ηανδζαηχκ πνμζαμθχκ, κα ιεζχζεζ ηα επίπεδα πμθδζηενυθδξ ζημ αίια, κα ηαεανίζεζ 

ηαζ κα δζεβείνεζ ηδκ πανμπή αίιαημξ, κα απμηνέρεζ εζςηενζημφξ ενυιαμοξ αίιαημξ, 
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απμηνέπεζ ηα εβηεθαθζηά επεζζυδζα, ιεζχκεζ ηδκ οπένηαζδ ηαζ απμηνέπεζ ηδκ 

μλείδςζδ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ. Σμ ηγίκηγεν ιεζχκεζ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ ηαεχξ 

πενζμνίγεζ ηδ νμή ημο αίιαημξ ζε πενζθενεζαηέξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ. (Bhatt et al, 

2013) 

5.4.8 ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Ζ πνμ-επελενβαζία ηδξ 6-ηγζκηγενυθδξ ιπμνεί κα πνμζηαηεφζεζ ηδκ 

ηοηηανμημλζηυηδηα ηαζ ημκ ηοηηανζηυ εάκαημ. Ζ εκδμηοηηανζηή ζοζζχνεοζδ 

ακηζδναζηζηχκ εζδχκ μλοβυκμο ηαζ/ή αγχημο ηαηαζηέθεηαζ απυ ηδκ 6-ηγζκηγενυθδ 

ηαζ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηςκ ελακηθδιέκςκ εκδμβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ επζπέδςκ 

βθμοηαεεζυκδξ. Ζ 6-ηγζκηγενυθδ ειθακίγεζ πνμθδπηζηυ ή/ηαζ εεναπεοηζηυ δοκαιζηυ 

βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ κυζμο ημο Αθηζπάζιεν ιέζς αφλδζδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ (Leeetal., 2011).  

Σμ ηγίκηγεν έπεζ ιεβάθδ εθανιμβή ζηδ εεναπεία ημο πυκμο, ηδξ θθεβιμκήξ 

ηαζ ηςκ νεοιαηζζιχκ. Οζ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ ημο ηγίκηγεν είκαζ βκςζηέξ εδχ 

ηαζ αζχκεξ (Mascoloetal., 1989 Youngetal., 2005). Ζ shogaol έπεζ πανμοζζάζεζ ηζξ πζμ 

ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ πμο απμδίδμκηαζ ζηδκ 

πανμοζία ηδξ α,α-αηυνεζηδξ ηεηυκδξ. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ εηπφθζζια αηεημκδξ πμο 

πενζέπεζ ηγζκηγενυθεξ, shogaols, ηαζ άθθεξ δεοηενεφμοζεξ εκχζεζξ ζοκενβζζηζηά 

πανάβμοκ δμζμελανηχιεκα ακηζθθεβμιμκχδδ απμηεθέζιαηα (Youngetal., 2005). Γζα 

ιζα εεναπεία ζηδκ μπμία οπμαθήεδηακ 56 αζεεκείξ ιε δζαθμνεηζηέξ ιομζηεθεηζηέξ 

δζαηαναπέξ πνδζζιμπμζήεδηε ηγίκηγεν ζε ζηυκδ ζφιθςκα ιε έκα πείναια ηςκ 

Srivastavaηαζ Mustafa (1992). Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ημ ηγίκηγεν πνμηάθεζε 

ακαημφθζζδ πυκμο ηαζ μζδήιαημξ ηαζ δεκ οπήνλακ πανεκένβεζεξ. Ζ δνάζδ ημο 

εηποθίζιαημξ ηγίκηγεν ζηδκ πνυηθδζδ ηδξ ακμζμαπυηνζζδξ ιεηά απυ 

επακαθαιαακυιεκδ ζημιαηζηή πμνήβδζδ ζε ανμοναίμοξ δζενεοκήεδηε απυ ημοξ 

Udeaetal. (2010). Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ημ εηπφθζζια ηγίκηγεν πνμηάθεζζε 

αφλδζδ ημο επζπέδμο ημνηζημζηενυκδξ ζημκ μνυ ηαζ πνμηάθεζε ακμπή ηαζ 

ακηζθθεβιμκχδδ δναζηδνζυηδηα ζημοξ ανμοναίμοξ. Ζ ημνηζημζηενυκδ ιεζχκεζ ηδκ 

παναβςβή ηοημηίκδξ ηαζ εκζζπφεζ ηδκ ακμζμαπυηνζζδ (Pethipheretal., 1996). 

5.4.9 ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

Ζ παναηεηαιέκδ έηεεζδ ζε οπενβθοηαζιία δδιζμονβεί μλεζδςηζηυ ζηνεξ, 

μδδβχκηαξ ζε μλεζδςηζηή αθάαδ ημο DNA, δ μπμία ζοιαάθθεζ ζηδ δοζθεζημονβία 

ηςκ α-παβηνεαηζηχκ ηοηηάνςκ (Songetal., 2007). Άνα, μζ εκχζεζξ ιε ακηζμλεζδςηζηέξ 

ηαζ οπμβθοηαζιζηέξ ζδζυηδηεξ εα ήηακ ζδιακηζημί ακηζδζααδηζημί πανάβμκηεξ 

(Cemeketal., 2008). Σμ ηγίκηγεν απμηεθεί απμδεδεζβιέκα έκακ ακηζδζααδηζηυ 

πανάβμκηα ηαζ ιεζχκεζ ηδκ οπενβθοηαζιία ηαζ ηδκ οπμ-ζκζμοθζκαζιία (Akhanietal. 

2004 Sharmaetal., 1994Ajithetal., 2007). 

Οζ Singhetal. (2009) πνυηεζκακ υηζ δ 6-ηγζκηγενυθδ είκαζ έκαξ 

απμηεθεζιαηζηυξ ακηζδζααδηζηυξ πανάβμκηαξ αθμφ εκζζπφεζ ηδκ εοαζζεδζία ζηδκ 

ζκζμοθίκδ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ οπενθζπζδαζιία ζε δζααδηζηά γχα ηφπμο 2. Σμ αζεακμθζηυ 

εηπφθζζια ηγίκηγεν έπεζ απμδεζπηεί υηζ έπεζ ζκζμοθζκμηνμπζηή δνάζδ ηαζ αολδιέκδ 
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εοαζζεδζία ζηδκ ζκζμοθίκδ ε ηοηηανζηυ επίπεδμ (Ojewole et al., 2006). 

Δπζπνμζεέηςξ, ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ιεζχκεζ ηδ πμθδζηενυθδ ημο πθάζιαημξ ηαζ 

πνμηαθεί ακαζημθή ηδξ μλείδςζδξ LDL ζε πμκηίηζα ιε αεδνμζηθήνςζδ (Fuhrman et 

al., 2000). Οζ Madkoetal. (2011) ακέθενακ υηζ έκα ιείβια ηγίκηγεν, ζηυνδμο ηαζ 

ημονημοιά ιείςζε ηα επίπεδα ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ζημκ μνυ ηαζ ηςκ μθζηχκ 

θζπζδίςκ ζε οβζείξ ανμοναίμοξ. 

   Σμ έκγοιμ ιεηαηνμπήξ ηδξ αββεζμηεκζίκδξ Η (ACE) είκαζ ιζα 

ιεηαθθμπεπηζδάζδ πμο ηαηαθφεζ δφμ ακηζδνάζεζξ ηαζ μδδβεί ζε ζοζημθή ηςκ 

αζιμθυνςκ αββείςκ ηαζ ςξ εη ημφημο νφειζζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ (Schmaier, 

2002). Σμ ηγίκηγεν πνμηαθεί ακαζημθή ηδξ ACE πμο οπμδεζηκφεζ πζεακή δνάζδ ηαηά 

ηδξ οπένηαζδξ (Ranilla et al., 2010). 

 

5.4.10 ΑΝΣΙΠΑΡΑ΢ΙΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

΢ε ιεθέηεξ πμο έβζκακ ζε γχα ανέεδηε πςξ δ ηγζκηγενυθδ ηαηήνβδζε εκηεθχξ 

ηδ ιμθοζιαηζηυηδηα ημο Schistosomaspp., ημ μπμίμ ιμθφκεζ ημ αίια. Ζ ηγζκηγενυθδ 

ηαζ δ shogaol πανμοζζάγμοκ ζζπονή ιαθαηζμηηυκμ δνάζδ in vivo (Adewunmi et al, 

1990). Ζ ηγζκηγενυθδ ηαζ δ shogaol έπμοκ ακηζκδιαηχδδ δνάζδ. 6,25 mg/mL 6-

shogaol ηαζ ιπμνμφκ κα ηαηαζηνέρμοκ ηζξ πνυκοιθεξ Anisakis εκηυξ 16 ςνχκ in 

vitro (Goto et al, 1990). 

 

5.4.11 ΑΝΣΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Σα ζοζηαηζηά ημο ηγίκηγεν εεςνμφκηαζ πδιεζμπνμθδπηζημί δζαζηδηζημί 

πανάβμκηεξ πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ δνάζδ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ (LO) ηαζ ηδξ 

ηοηθμμλοβεκάζδξ, πνμηαθχκηαξ απυπηςζδ μβημβμκζηχκ παναβυκηςκ. Σμ ηγίκηγεν 

μθείθεζ ηηδκ ακηζηανηζκζηή δνάζδ ημο ζε ηάπμζα ζοζηαηζηά υπςξ δ 6-ηγζκηγενυθδ, δ 

γζκηγενυκδ, 6-παναδυθδ η.ά. (Park et al., 2006).Σμ ηγίκηγεν πνμηαθεί ηοηηανζηυ 

εάκαημ ζε θεοπαζιζηά ηφηηανα ζε δένια, κεθνά, πκεφιμκεξ ηαζ πάβηνεαξ. Σα 

ηανηζκζηά ηφηηανα ημο πνμζηάηδ ηνέθμκηαζ απμηθεζζηζηά απυ ηα 5-LO έκγοια ηα 

μπμία ακαζηέθθμκηαζ απυ ηδκ δνάζδ ημο ηγίκηγεν. Σα ηανηζκζηά ηφηηανα ημο 

πνμζηάηδ πεεαίκμοκ ζε 1-2 χνεξ πςνίξ ηδκ φπανλδ ημο εκγφιμο 5-LO. Ζ ηγζκηγενυθδ 

ακαζηέθθεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ παβηνεαηζηχκ ηοηηάνςκ, πμο είκαζ εοενβεηζηυ βζα ηδκ 

πνυθδρδ ημο ηανηίκμο πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ δοζημζθζυηδηα ηαζ απμηεθεί έκακ 

απμηεθεζιαηζηυ ακηζηανηζκμβυκμ πανάβμκηα ζηα ηφηηανα ηδξ θεοπαζιίαξ. Δπμιέκςξ, 

ημ ηγίκηγεν ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ εεναπεία ημο ηανηίκμο ιε αζθάθεζα. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 6: ΓΚΙΝΓΚΟ ΜΠΙΛΟΜΠΑ 

 

6.1 ΓΕΝΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢ 
Σα θοηζηά θάνιαηα έπμοκ ιζα εονεία πνήζδ 1000 πνυκςκ ηαζ απμηεθμφκ 

εθπζδμθυνα πδβή κέςκ θανιάηςκ. Μία απυ αοηέξ ηζξ πδβέξ είκαζ ημ βηίκβημ 

ιπζθυιπα, ημ μπμίμ απμηεθεί ιεβάθδ πδβή αζμδναζηζηχκ εκχζεςκ ηαζ έπεζ ηενάζηζα 

ζαηνζηή ζδιαζία. Δίκαζ έκα ιμκαδζηυ θοηυ, εκχ ζοκζζηά ηαζ έκα απυ ηα παθζυηενα 

θοηά ιε ζπυνμοξ ηαζ εεςνείηαζ «γςκηακυ απμθίεςια» (Mohanta et al., 2012). Σμ 

βηίκβημ ιπζθυιπα ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Gingkoaceae ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηδκ Κίκα, 

ηδκ Κμνέα ηαζ ηδκ Ηαπςκία∙ δζακέιεηαζ ζηδκ Αιενζηή,ζηδκ Δονχπδ ηαζ ζε εφηναηεξ 

πενζμπέξ ηδξ Ανβεκηζκήξ, ηδξ Νέαξ Εδθακδίαξ ηαζ ηδξ Ηκδίαξ. Οζ άβνζμζ πθδεοζιμί 

ημο βηίκβημ ιπζθυιπα είκαζ πθέμκ εθάπζζημζ ηαζ βζ αοηυ ημ θυβμ ακήημοκ ζηα 

απεζθμφιεκα είδδ ζφιθςκα ιε ηδ Γζεεκή Έκςζδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ θφζδξ ηαζ ηςκ 

θοζζηχκ πυνςκ (EndengeredB1 + 2c έηδμζδ 2.3, 1998). 

 

6.2 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΕ΢ ΦΡΗ΢ΕΙ΢ 
   Σμ βηίκβημ ιπζθυιπα πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηζκέγζηδ ζαηνζηή εδχ ηαζ 2000 

πνυκζα (Singh et al., 2008). Φοηά πμο ιμζάγμοκ ιε ημ βηίκβημ ιπζθυιπα έπμοκ 

ακαθενεεί πνχηδ θμνά ζηδ Μέζδ Σνζαδζηή πενίμδμ (εηαημιιφνζα πνυκζα πνζκ). 

Ωζηυζμ, ιεζχεδηε ζδιακηζηά δ βεκζά ηςκ βηίκβημ. Ζ ελαθάκζζή ημο μθείθεηαζ  

ηονίςξ ζηδκ δναιαηζηή ελέθζλδ ηδξ ηθζιαηζηήξ αθθαβήξ. 

   Σα εηποθίζιαηα ηςκ θφθθςκ ημο πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ζε 

ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ, ζε θοηζηά θανιαηεοηζηά πνμζυκηα ηαζ ζακ αυηακμ, εκχ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ βζα ηδ εεναπεία ηανδζαββεζαηχκ ηαζ κεονμθμβζηχκ 

δζαηαναπχκ (Singh et al., 2008∙ Vellas et al., 2012). Όιςξ ηα θφθθα ημο 

πανμοζζάγμοκ εονεία πνήζδ ζηδκ εεναπεία πνμαθδιάηςκ οβείαξ υπςξ ανμβπίηζδα, 

άζεια, απχθεζα αημήξ, ζημιαπυπμκμ, θοιαηίςζδ, δενιαηζηά πνμαθήιαηα ηαζ άβπμξ 

(Almeida, 2009). Δπίζδξ, έπεζ ακαθενεεί υηζ ημ βηίκβημ ιπζθυιπα πνδζζιμπμζείηαζ 

ηαζ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ανηδνζμζηθήνςζδξ, ημο ζπδιαηζζιμφ ενυιαςκ, ηδξ 

ζζπαζιζηήξ ηανδζμπάεεζαξ ηαζ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ (D’ ippolito et al., 2005∙ Zhao 

et al., 2005). Ανηεημί ιεθεηδηέξ ακέθενακ υηζ ημ θοηυ αοηυ έπεζ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ηαεχξ ημ ακηζδναζηζηυ μλοβυκμ (ROs) ηαζ ημ ακηζδναζηζηυ άγςημ (RNs) πμο 

πανάβμκηαζ ζοκεπχξ ζε αενυαζμοξ μνβακζζιμφξ δεζιεφμκηαζ απυ ημκ ηαεανζζηή 

εθεφεενςκ νζγχκ EGb 761 πμο πενζέπεζ ημ θοηυ (Vasconcelos et al., 2007∙ Boligon et 

al., 2013). Ζ αολδιέκδ παναβςβή RO ηαζ RN πνμηαθεί ιείςζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

ιδπακζζιχκ μδδβχκηαξ ζε μλεζδςηζηυ ζηνεξ. Αοηυ ημ ζηνεξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ηαζ 
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ζε πμθθέξ ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ ζηα ηφηηανα (Rover et al., 2001). Οζ επζδνάζεζξ 

αοηέξ μδδβμφκ ζηδκ ακάπηολδ δζάθμνςκ αζεεκεζχκ πμο ηονίςξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ 

ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια (Alok et al., 2014∙ Pereira et al., 2014). 

 

6.3 ΦΗΜΙΚΗ ΢Τ΢ΣΑ΢Η 
Οζ ηφνζεξ αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ ημο βηίκβημ ιπζθυιπα είκαζ ηενπεκμεζδή, 

θθααμκμεζδή, δζθθααμκμεζδή, μνβακζηά μλέα, πμθοπνεκυθεξ η.ά. Σα gingkolides ηαζ 

bilobalide είκαζ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά πμο πανμοζζάγμοκ θανιαημθμβζηή δνάζδ. Σμ 

EGb 761 είκαζ έκα ηοπμπμζδιέκμ εηπφθζζια θφθθςκ βηίκβημ ιπζθυιπα ημ μπμίμ 

πενζέπεζ 24% θθααμκμεζδείξ βθοημγίηεξ, 5-10% μνβακζηά μλέα, 6% ηενπεκμεζδή, ηαζ 

άθθα ζοζηαηζηά ηα μπμία δίκμοκ πμθθά μθέθδ ζηδκ οβεία (Chanetal., 2007∙ Salvador 

1995∙ Vasseur et al., 1994). 
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ΥΛΑΒΟΝΟΕΙΔΗ:110 θθααμκμεζδή έπμοκ ανεεεί ζημ βηίκβημ ιπζθυιπα. Οζ δμιέξ 

ημοξ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα:  
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΢ημκ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ δ θθααμκυθδ ηαζ μζ βθοημζίδεξ ηδξ  
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΢ημκ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ άθθα θθααμκμεζδή 

 

Σα θθααμκμεζδή ηαζ μζ βθοημζίδεξ ημοξ ειθακίγμοκ ακηζμλεζδςηζηή, 

ακηζηανηζκζηή, ακηζααηηδνζαηή, ακηζζηή, ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ κεονμπνμζηαηεοηζηή 

δνάζδ (L.H. Zhang et al., 2018, 201∙9  Y.J. Yanetal., 2016∙ W. Jing et al., 2016). Οζ 

δζθθααυκεξ είκαζ ακαζημθείξ ηδξ ακενχπζκδξ ενμιαίκδξ ηαζ ηδξ παβηνεαηζηήξ 

θζπάζδξ (T.R. Chenetal., 2019∙ P.K. Liu et al., 2018). Πανά ηζξ εεηζηέξ επζδνάζεζξ 
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ηςκ δζθθααμκχκ 5 απυ αοηά (amentoflavone, sciadopitysin, ginkgetin, isoginkgetin, 

bilobetin) έπμοκ πζεακή δπαηζηή ηαζ κεθνζηή ημλζηυηδηα (Y.Y. Li et al., 2019). 

ΣΕΡΠΕΝΟΕΙΔΗ: 

10 δζηενπεκμεζδείξ θαηηυκεξ, βηζκβημθίδεξ A,B,C,J,K,L,M,N,P ηαζ Q έπμοκ 

ανεεεί. Οζ δμιέξ ηςκ ηενπεκμεζδχκ πανμοζζάγμκηαζ παναηάης: 

 

Οζ Gingkolides δζαεέημοκ ορδθή θανιαηεοηζηή αλία. Έπεζ ακαθενεεί υηζ μζ 

ηνζθαηηυκεξ ηςκ ηενπεκίςκ έπμοκ πνμζηαηεοηζηέξ επζδνάζεζξ ζημοξ εβηεθαθζημφξ 

κεονχκεξ ηαηά ηδξ επζθδρίαξ, αεθηζχκμοκ ηδκ ικήιδ ηαζ ακαημοθίγμοκ ημκ 

κεονζηυηναοιαηζζιυ (Z. Chen, 2019). Σα ginkgolides A, B, K ιεζχκμοκ ημάβπμξ (S. 

Nishimon et al., 2020). Σμ ginkgolide B είκαζ μ πζμ εηθεηηζηυξ ηαζ ακηαβςκζζηζηυξ 

οπμδμπέαξ ιε ακηζμλεζδςηζηή, ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ ακηζαπμπηςηζηή δνάζδ. 

Διθακίγεζ υιςξ πανεκένβεζεξ υπςξ πμκμηέθαθμ, οπκδθία, θυλοββα ηαζ αδοκαιία. Σμ 

ginkgolide C ιεζχκεζ ηδκ απμεήηεοζδ θζπζδίςκ ηαζ ακαζηέθθεζ ηδκ ακενχπζκδ 

ηαναμλοθεζηενάζδ (Z. Chen, 2019∙ H.Y. Sun et al., 2016).  

 

ΑΛΚΤΛΟΥΑΙΝΟΛΕ΢ ΚΑΙ ΑΛΚΤΛΟΥΑΙΝΟΛΙΚΑ ΟΞΕΑ:   

΢ημ βηίκβημ ανέεδηακ πέκηε ηαηδβμνίεξ αθηοθμθαζκμθχκ (ηανδακυθεξ, α-

οδνμλοηανδακυθεξ, ηανδυθεξ, μονμοζζυθεξ ηαζ ζζμμονμοζζυθεξ) ηαζ ιία ηαηδβμνία 

αθηοθμθαζκμθζηχκ μλέςκ (ginkgolic acid). Σα μλέα ημο βηίκβημ είκαζ ημλζηά 

ζοζηαηζηά. Ωζηυζμ, ημ βζκβημθζηυ μλφ C17:1 πανμοζίαζε ακηζηανηζκζηή δνάζδ (S.H. 



 

 64 

Baek et al., 2017). Οζ δμιέξ ημοξ πανμοζζάγμκηαζ παναηάης (T.A. Van Beek, P. 

Montoro, 2009): 

 

ΚΑΡΒΟΞΤΛΙΚΑ ΟΞΕΑ:  

Σα ηαναμλοθζηά μλέα πμο ανέεδηακ ζημ βηίκβημ είκαζ ημ πνςημηαηεπζηυ, ημ 

π-οδνμλοαεκγμζηυ, ημ αακζθζηυ, ημ ηαθεσηυ, ημ π-ημοιανζηυ, ημ θμονμοθζηυ, ημ 

ζζκαπζηυ, ημ βαθθζηυ ηαζ ημ ι-οδνμλοαεκγμσηυ (S. Lin et al., 2016∙ M. Ellnain-

Wojtaszek, G. Zgorka, 1999). Σμ βαθθζηυ μλφ έπεζ ακηζηανηζκζηή δνάζδ. Οζ δμιέξ 

ημο πανμοζζάγμκηαζ παναηάης: 
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ΛΙΓΝΑΝΕ΢:  

Ονζζιέκεξ θζβκάκεξ πμο απμιμκχεδηακ απυ ημ βηίκβημ έπμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ.(S.J. Shan et al., 2018). Οζ Shu et al. απμιυκςζακ 5 θζβκάκεξ απυ ημ 

βηίκβημ. Οζ δμιέξ ημοξ πανμοζζάγμκηαζ παναηάης: 

 

 

ΠΡΟΑΝΘΟΚΤΑΝΙΔΙΝΕ΢:  

Οζ πνμακεμηοακζδίκεξ πμο οπάνπμοκ ζημ βηίκβημ είκαζ δ πνμπεθθζκζδίκδ, δ 

μπμία απμηεθείηαζ απυ βαθαηημηζκίκδ ηαζ δ πνμηοακζδίκδ, πμο απμηεθείηαζ απυ 

ηαηεπίκδ ηαζ ανίζημκηαζ ζε ακαθμβία 85:15. Οζ πνμακεμηοακζδίκεξ έπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηή, ακηζθθεβιμκχδδ, ακηζηανηζκζηή, ακηζζηή ηαζ ακηζ-αεδνμζηθδνςηζηή 

επίδναζδ. (H.B. Huang et al., 2016). 

 

ΠΟΛΤΠΡΕΝΟΛΕ΢:  

Δίκαζ μιυθμβα θζπζδίςκ ιαηνάξ αθοζίδαξ πμο απμηεθείηαζ απυ 14-24 ιμκάδεξ 

ζζμπεκηεκοθίμο ηαζ απμηεθμφκ ζδιακηζηά θοζζηά δναζηζηά ζοζηαηζηά. Οζ δμιέξ ημοξ 

ιμζάγμοκ ιε ηδ δμιή ηδξ αθημυθδξ S-πμθοηενπεκίμο ζε ακενχπμοξ ηαζ 

εδθαζηζηά.(C.Z. Wang et al., 2015). Οζ πμθοπνεκυθεξ έπμοκ πνμζηαηεοηζηέξ δνάζεζξ 

ηαζ ακηζααηηνζαηή επίδναζδ ηαηά ηδξ γδιζάξ πμο πνμηθήεδηε απυ ημ αα 25-35 

(W.W. Chen et al., 2017∙ R. Tao et al., 2016). 
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ΠΟΛΤ΢ΑΚΦΑΡΙΣΕ΢:  

Οζ πμθοζαηπανίηεξ απυ ημοξ μπμίμοξ απμηεθείηαζ ημ βηίκβημ είκαζ δ ναικυγδ, 

δ ανααζκυγδ, δ ιακκυγδ, δ βθοηυγδ ηαζ δ βαθαηηυγδ (G. He et al., 2015). Οζ 

πμθοζαηπανίηεξ αζημφκ ιεβάθδ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζηδ δζααδηζηή 

αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζα ηαζ ιδ αθημμθζηή θζπχδδ δπαηζηή κυζμ πμο πνμηαθμφκηαζ 

απυ δζαηνμθή ορδθή ζε θζπανά. (R. Qi et al., 2018). Σέθμξ, είκαζ πζεακυ κα 

ακαζηέθθμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ιαζημφ. 

 

ΑΛΛΑ: 

΢ημοξ ζπυνμοξ βηίκβημ ανέεδηε δ 4’-Ο-Μεεοθμπονζδμλίκδ (MPN) πμο είκαζ 

ημλζηυ ζοζηαηζηυ. Οζ Ansgar et al. απμιυκςζακ αοηή ηδκ έκςζδ ημ 1996 απυ ημ 

βηίκβημ. Απυ ημ αζεένζμ έθαζμ εκημπίζηδηακ 68 εκχζεζξ ηαζ ήηακ πθμφζζμ ζε 

ζεζηζηενπέκζα. 

 

6.4 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 
Σμ βηίκβημ έπεζ πμθθέξ θεζημονβζηέξ δνάζεζξ. Κάπμζεξ απυ αοηέξ είκαζ 

ακηζμλεζδςηζηή, ακηζθθεβιμκχδδξ, κεονμπνμζηαηεοηζηή, ηανδζμπνμζηαηεοηζηή, 

ακηζηανηζκζηή, αβπμθοηζηή ηαζ αθνμδζζζαηή. 

6.4.1 ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο βηίκβημ μθείθεηαζ ζηα θθααμκμεζδή ημο 

(Mckenna et al., 2001∙ Macarenco et al., 2001). Σα θθααμκμεζδή έπμοκ ιεβάθδ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζηζξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ ηαζ αολάκμοκ ημοξ  

ακηζμλεζδςηζημφξ ιεηααμθίηεξ (Smith & Luo, 2004). Οζ Yoshikawa et al. (1999) 

απέδεζλακ υηζ ημ εηπφθζζια ημο βηίκβημ αεθηζχκεζ ηδ νμή ημο αίιαημξ. Δπμιέκςξ, εα 

ιπμνμφζε κα έπεζ εονεία πνήζδ ζηδκ εεναπεία ηαζ πνυθδρδ πνυκζαξ μλεζδςηζηήξ 

αθάαδξ, ζζπαζιζηχκ ηανδζαηχκ παεήζεςκ, πνυκζαξ θθεβιμκήξ ηαζ  εβηεθαθζημφ 

ειθνάβιαημξ. Ο Beek (2000) ακέθενε υηζ δ δναζηζηυηδηα ημο εηποθίζιαημξ βηίκβημ 

ακαζηέθθεζ ημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ εζδχκ πμο ακηζδνμφκ ζημ μλοβυκμ ηαζ έηζζ απμηνέπεζ 

ηζξ ηοηηανζηέξ αθάαεξ. Δπζπθέμκ, ημ εηπφθζζια ημο βηίκβημ ελμζημκμιεί ηδκ αζηαιίκδ 

Δ πμο οπάνπεζ ζηδκ ιειανάκδ. Ζ πανμοζία ηδξ αζηαιίκδξ Δ ζηζξ ιειανάκεξ είκαζ 

ζδιακηζηή δζυηζ πνμζηαηεφεζ ηα θςζθμθζπίδζα ηδξ θζπζδζηήξ δζπθήξ ζηζαάδαξ απυ ηδκ 

πνμζαμθή ακηζδναζηζηχκ εζδχκ μλοβυκμο. 

΢ε ιεθέηδ πμο έβζκε πνδζζιμπμζήεδηακ ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ ιε αάζδ ημ 

βηίκβημ (ζζνυπζ ηαζ πάπζ) ηαζ ζοβηνίεδηακ ιε ημ εηπφθζζια ηςκ λδνχκ θφθθςκ. Σα 

ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ έδεζλακ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζε ζφβηνζζδ ιε 

ημ εηπφθζζια ηςκ θφθθςκ. Σα πάπζα έδςζακ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ απυ 

ημ ζζνυπζ. Δπζπνμζεέηςξ, ηα θαζκμθζηά ηαζ ηα θθααμκμεζδή ήηακ ορδθυηενα ζηα 

δείβιαηα ιε ηδκ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ (Pereira et al., 2013).  
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Οζ ημημθενυθεξ ηαζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ έπμοκ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, 

ιεζχκμοκ ημκ ηίκδοκμ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ πνμηαθμφκ ιείςζδ κεονμθμβζηήξ αθάαδξ 

ζε αζεεκείξ ηδξ κυζμο Αθηζπάζιεν. 

 

6.4.2 ΑΝΣΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Οζ δζαθμνεηζημί ηθζιαηζημί ηαζ βεςβναθζημί πανάβμκηεξ αθθά ηαζ ηα 

δζαθμνεηζηά είδδ ηςκ θοηχκ δζαθμνμπμζμφκ ηα θοηζηά εηποθίζιαηα μζμκ αθμνά 

ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ. Οζ Tao et al. ιεθέηδζακ ηζξ 

ακηζααηηδνζαηέξ/ακηζιοηδηζαζζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηδ ζοκενβζζηζηή αθθδθεπίδναζδ απυ 

ηα θζπίδζα ηςκ θφθθςκ ημο βηίκβημ ηαηά ηδξ Salmonellaenterica, 

Staphylococcusaureus ηαζ Aspergillusniger. Δπίζδξ ιπμνεί μζ θθααμκμεζδείξ 

βθοημγίηεξ κα δνμοκ ιαγί ιε άθθεξ πμθοθαζκυθεξ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ 

ακηζιζηνμαζαηήξ ημοξ δνάζδξ. 

   ΢ε ιεθέηδ πμο δζεκενβήεδηε μζ εκχζεζξ ηαιπεθενυθδ, ηενεηηίκδ ηαζ δ 

ζζμνιεκεηίκδ απμδείπηδηε υηζ είκαζ δναζηζηέξ ηαηά M.roseus, B.subtilis, P.putida, 

F.oxysporum, S.marcescens ηαζ T. hirsuta. Ζ ηενεηηίκδ είκαζ δ πζμ δναζηζηή ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ άθθεξ μοζίεξ. Οζ Lee & Kim ακέθενακ υηζ δ ηαιπεθενυθδ ηαζ δ 

ηενεηηίκδ είκαζ εκενβέξ έκακηζ ηςκ Clostridiumperfringens ηαζ Escherichiacoli, 

πανυθα αοηά δεκ ακέζηεζθε ηδ δνάζδ ηςκ ακαενυαζςκ εκηενζηχκ ηαζ μλοβαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ. Οζ Choi et al. ιεθέηδζακ ηζξ αθηοθαζκυθεξ ηαζ ημ βηζκβημθζηυ μλφ ηαζ 

απέδεζλακ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαηά ηςκ S.aureus, Enterococcusfaecalis, 

Enterococcusspp.  

 

6.4.3 ΝΕΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑΣΕΤΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Σμ εηπφθζζια ημο βηίκβημ απμηεθεί έκα απυ ηα δζαζδιυηενα ζοιπθδνχιαηα 

δζαηνμθήξ ηαεχξ εκζζπφεζ ηδκ ικήιδ ηαζ απμηνέπεζ κεονμθμβζηέξ αθάαεξ.(Ahlemeyer 

& Krieglstein, Santos-Neto et al., 2006, 2003∙  Fitzpatrick et al., 2006∙  Ramassamy, 

2006). Σμ εηπφθζζια ηςκ θφθθςκ ημο βηίκβημ έπεζ αλζμζδιείςηδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαηά ηδξ κυζμο ημο Αθηζπάζιεν ιε ιία πμνήβδζδ 240 mg/kg/ 

διένα (Ahlemeyer & Krieglstein, 2003∙  Kleijnen & Knipscheld, 1992), ημ μπμίμ 

μθείθεηαζ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημο ζηακυηδηα, πνμηαθχκηαξ ακαζημθή ηδξ 

ημλζηυηδηαξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ημκ ηοηηανζηυ εάκαημ (Bastianetto & Quirion, 

2002∙ Christen, 2000∙ Ponto & Schuitz 2003). Οζ πμθοζαηπανίηεξ πμο απμιμκχεδηακ 

απυ ημ εηπφθζζια ηςκ θφθθςκ ημο βηίκβημ είκαζ απμηεθεζιαηζημί ηαηά ηδξ αθάαδξ 

ζζπαζιίαξ ζε ανμοναίμοξ (Yang et al., 2013). Σμ βηίκβημ αζηεί κεονμπνμζηαηεοηζηυ 

απμηέθεζια, υηακ πμνδβείηαζ ζε ζοκενβία ιε αθαζηζηά ηφηηανα πμο πνμένπεηαζ απυ 

ημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ βζα εεναπεία αοημάκμζδξ εβηεθαθμιοεθίηζδαξ ζε ανμοναίμοξ. 

Ακέζηεζθε ηδκ έηηνζζδ πνμθθεβιμκχδςκ ηοημηζκίκςκ ηαζ πνμζηάηεοζε ημοξ 

κεονχκεξ (Hao et al., 2016). 
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΢ε πείναια πμο έβζκε ζε πμκηίηζα πμνδβήεδηακ 100 mg/kg/ διένα εηπφθζζια 

θφθθςκ ημο βηίκβημ βζα 4-8 εαδμιάδεξ ηαζ πνμέηορακ ηα ελήξ απμηεθέζιαηα: 

αεθηίςζδ ικήιδξ ηαζ ιάεδζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ. (Winter, 1991). 

Δπζπθέμκ, 1 δυζδ ηςκ 40 mg/kg βζα 1-3 εαδμιάδεξ ανέεδηε υηζ αεθηζχκεζ ηδ ιάεδζδ 

ζε κεανά ηαζ εκήθζηα πμκηίηζα (Cohen-Salmon et al., 1997). Σα θθααμκμεζδή ηαζ ημ 

bilobalide απυ ημ εηπφθζζια ημο βηίκβημ πανμοζίαζακ ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ 

ακηζβδνακηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ άζηδζακ ηδκ δνάζδ ημοξ εκενβμπμζχκηαξ 

ακηζμλεζδςηζηά έκγοια, ηα μπμία πνμζηαηεφμοκ απυ ηναοιαηζζιμφξ ηςκ ζζηχκ  ηαζ 

απεκενβμπμζχκηαξ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ. (Kim et al., 1997). 

 

6.4.4 ΑΝΣΙΥΛΕΓΜΟΝΩΔΗ΢ ΔΡΑ΢Η 

΢ε ένεοκα πμο έβζκε ζε ανμοναίμοξ ιε πνυκζα θθεβιμκχδδ πνμαθήιαηα ζηα 

άηνα ανέεδηε υηζ ημ εηπφθζζια θφθθςκ βηίκβημ ηαηαζηέθθεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

ιαηνμθάβςκ ηαζ νοειίγεζ ηδ θθεβιμκή. Δπζπνμζεέηςξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδ 

εεναπείαξ οπήνλε ιείςζδ ηςκ ανζειχκ ηςκ Σ ηοηηάνςκ (Kotakadi et al., 2008). 

   ΢ε ιζα άθθδ ιεθέηδ ζε ανμοναίμοξ, ημ εηπφθζζια βηίκβημ ήηακ 

απμηεθεζιαηζηυ έκακηζ ηδξ ημθίηζδαξ, ιεζχκμκηαξ ηδ ιαηνμζημπζηή ηαζ ζζημθμβζηή 

αθάαδ (Zhou et al, 2006). Όπςξ απμηαθφθεδηε απυ ημκ έθεβπμ ημο παπέμξ εκηένμο 

βζα θθεβιμκέξ, ημ εηπφθζζια ημο βηίκβημ πνμηάθεζε ακαζημθή ηδξ έηθναζδξ 

mRNA.  

   Σέθμξ ζε ιζα άθθδ ένεοκα πμνδβήεδηακ 100 mg/kgακά διένα απμυ 

εηπφθζζια θφθθςκ βηίκβημ βζα 8 εαδμιάδεξ ζε ανμοναίμοξ ιε αεδνμζηθήνςζδ. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ ιείςζδ ηδξ έηθναζδξ ημο mRNA (Pietri et al., 1997). 

 

6.4.5 ΚΑΡΔΙΟΠΡΟ΢ΣΑΣΕΤΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Δηπφθζζια θφθθςκ βηίκβημ, ηενπεκμεζδή (gingkolide Aηαζ B) ηαζ εηπφθζζια 

πςνίξ ηενπέκζμ ελεηάζηδηακ βζα ηδκ ηανδζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζε απμιμκςιέκεξ 

ζζπαζιζηέξ ηαζ επακαθεζιιαηζηέξ ηανδζέξ ανμοναίςκ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ 

ημ εηπφθζζια ηαζ ηα ηενπεκμεζδή ηαεοζηένδζακ ηδκ έκανλδ ηδξ ζοζημθήξ ηαηά ηδκ 

ζζπαζιία ηαζ ηδ ιεηαζζπαζιία ηαζ πνμηάθεζακ αεθηίςζδ ηδξ θεζημονβζηήξ ακάηαιρδξ 

(Liebgott et al., 2000).  

100 ηαζ 200 mg/kgζηεοάζιαημξ gingkobilobaphytosome (GBP) ηδκ διένα 

ηαζ βζα 21 διένεξ πμνδβήεδηακ ζε ανμοναίμοξ. Ζ εεναπεία αοηή πνμηάθεζε ιείςζδ 

ηςκ επζπέδςκ ηςκ εκγοιζηχκ δεζηηχκ (AST, LDH, LPK ηαζ οπενμλεζδάζδ θζπζδίςκ) 

ηαεχξ ηαζ αφλδζδ ηςκ GSH, SOD, CAT, GPx ηαζ GR ακηζμλεζδςηζηχκ εκγφιςκ, εκχ 

δζαδναιάηζγε ηαζ πνμθδπηζηυ νυθμ ηαηά ηδξ κέηνςζδξ ημο ιομηανδίμο (Panda & 

Naik, 2008). 

   Ζ δζααδηζηή ηανδζμιομπάεεζα πνμηαθείηαζ απυ ημ δζααδηζηυ μλεζδςηζηυ 

ζηνεξ πμο μδδβεί ζε δοζθεζημονβία ημο ιομηανδίμο. Σμ εηπφθζζια ημο βηίκβημ 
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ελαθείθεζ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ηαζ αεθηζχκεζ ηα επίπεδα ακηζμλεζδςηζηχκ εκγφιςκ ζε 

γχα. (Saini et al., 2014). 

6.4.6 ΑΝΣΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Έπεζ ιεθεηδεεί δ ακηζμβημβμκζηή δνάζδ ημο EGb 761 ζε έκα ιμκηέθμ in vitro 

ηαζ ζ έκα in vivo (Park et al., 2016). Σμ εηπφθζζια ανέεδηε απμηεθεζιαηζηυ, 

ακαζηέθθμκηαξ ηδκ δνάζδ ηδξ ανςιαηάζδξ ζηα MCF-7 ηφηηανα. ΢ έκα πείναια in 

vivo ηφηηανα MCF-7 ημπμεεηήεδηακ ζε πμκηίηζα ηαζ ημοξ πμνδβήεδηε εεναπεία EGb 

761 ηνζχκ εαδμιάδςκ ιε πμνήβδζδ απυ ημ ζηυια. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ιείςζδ 

ηςκ υβηςκ. Σμ βηίκβημ ανέεδηε απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ πνυθδρδ ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ηανηίκμο ημο ζημιάπμο (Bai et al., 2015). 

Δπίζδξ, ημ EGb 761 ανέεδηε απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ αφλδζδ ηδξ εοαζζεδζίαξ ηδξ 

πδιεζμεεναπείαξ, ακηζζηνέθμκηαξ ηδκ πδιεζμακηίζηαζδ (Liu et al., 2015). 

   Ζ θθααμκμεζδή έκςζδ ημο βηίκβημ ηαζ δ ηαιπεθενυθδ ελεηάζηδηακ βζα ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ δνάζδ ημοξ έκακηζ ζημκ ηανηίκμ ημο παβηνέαημξ. 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ημ θθααμκμεζδέξ ζε ζοβηέκηνςζδ 70 ιΜ βζα 4 διένεξ 

ακαζηέθθεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ. Ζ πμνήβδζή ημο ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ημ ακηζηανηζκζηυ θάνιαημ 5-θεμνμμοναηίθδ πνμηαθεί αολδιέκεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ απμπηςηζηχκ ηοηηάνςκ.(DeFeudis et al., 2003).  

Σέθμξ, ημ βηίκβημ ιεζχκεζ ηζξ ημλζηέξ πανεκένβεζεξ ηςκ ακηζηανηζκζηχκ 

θανιάηςκ. Όηακ ημ εηπφθζζια βηίκβημ ζοβπμνδβείηαζ ιε ηδ ζζζπθαηίκδ 

(ακηζηανηζκζηυ θάνιαημ) δεκ ηαηαβνάθεηαζ ζδιακηζηή ιεηαηυπζζδ ημο ηαηςθθίμο 

αημοζηζηήξ απυηνζζδξ ημο εβηεθάθμο. (Huang et al., 2007). 

 

6.4.7 ΑΥΡΟΔΙ΢ΙΑΚΗ ΔΡΑ΢Η 

Οζ Alyaha et al. (2006) ζε ιεθέηδ πμο πναβιαημπμίδζακ, πμνήβδζακ 

εηπφθζζια ημο βηίκβημ ζε εθαεηζηά πμκηίηζα. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ιείςζδ ημο 

αάνμοξ ηδξ επζδοδζιίδαξ ηαζ ημο πνμζηάηδ.  

Σμ εηπφθζζια ημο βηίκβημ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ, πμο 

έπεζ απμδεζπεεί απυ πμθθέξ ένεοκεξ, έκακηζ αθααχκ ζημοξ υνπεζξ πμθθχκ μοζζχκ ηαζ 

άθθςκ ηναοιαηζζιχκ: δμλμνμοαζηίκδ (Yeh et al., 2009), ζζζπθαηίκδ (Amin et al., 

2012), ηάδιζμ (Predes et al., 2011), δζαζεοθζηζθαεζηνυθδ (Wang et al., 2008), 

ηεηναπθςνζμφπμξ άκεναηαξ (Chavez-Moralez et al.,2010), ζηνέρδ / παναιυνθςζδ 

υνπεςκ (Kanter, 2011). 

 Οζ Taepongsorat et al., (2008) απέδεζλακ υηζ δ ημοενζεηίκδ, έκα απυ ηα ηφνζα 

ζοζηαηζηά ημο εηποθίζιαημξ ημο βηίκβημ, πνμηαθεί αεθηίςζδ ηςκ ακαπαναβςβζηχκ 

παναιέηνςκ υπςξ δ γςηζηυηδηα ηαζ δ ηζκδηζηυηδηα ημο ζπένιαημξ ηαζ αφλδζδ ζημ 

αάνμξ ηαζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο ζπένιαημξ ζε ανμοναίμοξ. 
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Οζ θθααμκμεζδείξ εκχζεζξ απυ ηζξ μπμίεξ απμηεθείηαζ ημ εηπφθζζια ημο 

βηίκβημ απμηεθμφκ εκδμηνζκείξ νοειζζηέξ ηαζ ηνμπμπμζμφκ ηδκ θοζζμθμβία ηςκ 

μνβάκςκ ημο ακδνζημφ ακαπαναβςβζημφ ζοζηήιαημξ. 

6.4.8 ΑΝΣΙΔΙΑΒΗΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η 

   Ο δζααδηζηυξ ηαηαννάηηδξ είκαζ ιζα απυ ηζξ επζπθμηέξ πμο μθείθεηαζ ζημκ 

δζααήηδ, πνμηαθχκηαξ απχθεζα υναζδξ. Σμ EGb 61 ανέεδηε ηεθεζθυνμ έκακηζ ηςκ 

αθθαβχκ ηςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ημο ιαηζμφ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ορδθήξ βθοηυγδξ ηαζ πνμηάθεζε αεθηίςζδ ημο ιαηζμφ θυβς ηδξ 

ιεζςιέκδξ έκηαζδξ μλεζδςηζημφ ζηνεξ, εκενβμπμίδζδξ ηδξ ακαβςβάζδξ αθδυγδξ ηαζ 

ηςκ επζπέδςκ ηςκ ηεθζηχκ πνμζυκηςκ βθοημγοθίςζδξ. Σέθμξ, ανέεδηε υηζ 

ηαηαζηέθθεζ ημκ πανάβμκηα ακάπηολδξ α2 ή ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ μδμφ Smad, 

αολάκεζ ηδκ Δ–ηακηενίκδ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ έηθναζδ αηηίκδξ θείμο ιουξ, ηα μπμία 

ηαεζζημφκ ημ βηίκβημ πζεακυ οπμρήθζμ θάνιαημ βζα ηδκ πνυθδρδ ημο ηαηαννάηηδ 

πμο πνμηαθείηαζ απυ ημκ δζααήηδ. (Lu et al., 2014∙ Pollreisz & Schmidt – Erfurth, 

2010).  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 7: ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢οιπεναζιαηζηά, δ πνήζδ αμηάκςκ ςξ θοηζηέξ ηνμθέξ, δζαηνμθζηά 

ζοιπθδνχιαηα ηαζ ζαηνζηά θάνιαηα βίκμκηαζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ βκςζηή. Έπεζ 

ακμίλεζ πθέμκ μ δνυιμξ βζα ένεοκεξ αμηάκςκ ιε θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο έπμοκ 

θζβυηενεξ πανεκένβεζεξ απυ ηα θάνιαηα.Σμ βηίκβημ ιπζθυιπα εεςνείηαζ «εαοιάζζμ 

δέκηνμ ιε πμθθέξ πνήζεζξ». Ζ φπανλδ ηςκ gingkolides ηαζ άθθςκ αζμδναζηζηχκ 

εκχζεςκ πμο οπάνπμοκ ζημ δέκηνμ ηαζ ζδζαίηενα ζηα θφθθα ημο είκαζ ζδζαίηενα 

απμηεθεζιαηζηά ζηδ ηανδζμπνμζηαζία, ζηδ κεονμπνμζηαζία ηαζ ηδκ πνμζηαζία απυ 

ημκ ηανηίκμ. Όιςξ, μζ πανεκένβεζεξ ηαζ δ ιαηνμπνυκζα πνήζδ ημο αηυια δεκ έπμοκ 

ιεθεηδεεί. Ζ βκχζδ ηδξ ιαηνμπνυκζαξ πνήζδξ ημο εα είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ 

ηαηακυδζδ ηςκ πανεκενβεζχκ ηαζ ηςκ ιδπακζζιχκ πνμζηαζίαξ ημο, εάκ οπάνπμοκ. 

Σα δέκηνα ημο βηίκβημ ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ είκαζ εθάπζζηα ηαζ έηζζ πνέπεζ κα 

δζαζθαθζζηεί δ δζαηήνδζδ αοημφ ημο είδμοξ ιε ηδκ εοενβεηζηή ημο πνήζδ.(Tarun 

Belwal et al, 2018). Τπάνπμοκ ανηεηέξ ιεθέηεξ πμο απμδεζηκφμοκ ηδκ ζζπονή 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ ηδ παιδθή ημλζηυηδηα ημο εηποθίζιαημξ EGb 761 πμο 

επζαεααζχκμοκ ηδκ αζθαθή πνήζδ ημο παβημζιίςξ (Fermino et al., 2015).  

Γεκζηά, ημ ηγίκηγεν είκαζ έκα αυηακμ ιε αλζμζδιείςηεξ θοημεεναπεοηζηέξ ηαζ 

θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Όθα ηα έεκδ παβημζιίςξ έπμοκ επςθεθδεεί απυ αοηυ ημ 

ελαζνεηζηυ αυηακμ (Bhatt et al., 2013). Σα ζοζηαηζηά ημο ηγίκηγεν ηαζ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ημο έπμοκ δζάθμνεξ αζμθμβζηέξ εκχζεζξ ιε ηονζυηενεξ ηδκ 6- 

ηγζκηγενυθδ ηαζ ηδκ 6- ζμβηαυθδ ηαεχξ ηαζ ηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ αθθά ηαζ ηα 

ηενπεκμεζδή. Έπεζ απμδεζπηεί υηζ ημ ηγίκηγεν δζαεέηεζ πμθθέξ αζμδναζηζηέξ δνάζεζξ 

υπςξ ακηζμλεζδςηζηή, ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ ακηζιζηνμαζαηή. Δπίζδξ, ημ ηγίκηγεν εα 

ήηακ πνήζζιμ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ πνυθδρδ αζεεκεζχκ υπςξ ηανδζαββεζαηχκ 

παεήζεςκ, ηανηίκμο, ζαηπανχδμοξ δζααήηδ, κεονμεηθοθζζηζηχκ αζεεκεζχκ, 

παποζανηίαξ, καοηίαξ ηαζ ακαπκεοζηζηχκ δζαηαναπχκ. ΢ημ ιέθθμκ, ζε πεναζηένς 

ένεοκεξ εα ιπμνμφζακ κα απμιμκςεμφκ πενζζζυηενεξ αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ ηαεχξ 

ηαζ κα πνμζδζμνζζημφκ ιε αηνίαεζα μζ ιδπακζζιμί δνάζδξ ημο. Ωζηυζμ, δ ιεβάθδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ηγίκηγεν ηαζ ηςκ αζμδναζηζηχκ ημο εκχζεςκ απέκακηζ ζε 

αζεέκεζεξ έπεζ απμδεζπεεί απυ δζάθμνεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ (Mao et al., 2019). 

Σμ ηγίκζεκβη δζακέιεηαζ ζε 35 πχνεξ παβημζιίςξ. Ανηεηέξ ιεθέηεξ έπμοκ 

απμδείλεζ υηζ ηα gensenosides ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ δνμοκ ηαζ πνμθαιαάκμοκ ημκ 

ηανηίκμ, ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ, ηανδζαββεζαηέξ ηαζ κεονμθμβζηέξ δζαηαναπέξ πςνίξ κα 

πνμηαθμφκ ημλζηυηδηα (Ratan et al., 2020). Σα ginsenosides παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ 

νυθμ θυβς ηδξ ακαζημθήξ ηδξ παναβςβήξ ROS (εθεφεενεξ νίγεξ), ηαζ ηδξ παναβςβήξ 

ΝΟ. Οζ αηνζαείξ ιδπακζζιμί δνάζδξ ημοξ παναιέκμοκ άβκςζημζ. Έηζζ, απαζηείηαζ 

επζπθέμκ/πενζζζυηενδ ένεοκα βζα ημοξ ιδπακζζιμφξ δνάζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

ηγίκζεκβη ηαζ βζα ηδκ αζθαθή πνήζδ ημο (Lee et al., 2014).  

   ΢φβπνμκεξ θανιαημθμβζηέξ ιεθέηεξ in vitro ηαζ in vivo επζαεααζχκμοκ ηδκ 

πνήζδ ηςκ θοηχκ epimedium.Σα αηαηένβαζηα εηποθίζιαηα ηαζ μζ εκχζεζξ απυ ηα 

ιένδ ημο θοημφ αεθηζχκμοκ ηδκ ζελμοαθζηή δοζθεζημονβία, ηδ νφειζζδ ηςκ 
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μνιμκχκ, ημ ακμζμπμζδηζηυ, ηδκ μζηεμπυνςζδ ηαζ ηδκ αεδνμζηθήνςζδ. Σα 

ηονζυηενα αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά είκαζ ηα θθααμκμεζδή ηαζ μζ πμθοζαηπανίηεξ. Οζ 

ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε ημ βέκμξ επζιήδζμ δζελήπεδζακ n vitro ηαζ in vivo ζε 

γχα. Άνα, απαζημφκηαζ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ βζα ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ 

ημλζηυηδηαξ ηαζ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο επζιήδζμο (Ma et al., 2011). 
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