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AHAQYH XYTTPA®EA IITYXIAKHY/AIMAQMATIKHY EPT'AXIAX
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EYXAPIXTIEX
®a NOela Vo EKQPAC® TIG EVYAPIOTIEC LOV, OTNV EMPAETOVGO KOONYNTPLO TNG TAPOVCAG
[Ttoyakng pov Epyaciog, k. ABavacio Ilaradomodiov, n omoioe pe v  kabodnynon
TNGKoL TG TOAVTIHEG  GLUPOVLAES NG KOTA TNV €KmOVNon 1Tng,  ouvéPale otnv
0AOKANPOGT TNC.
Eniong, Oa 0eha va euxaptotom Toug Kabnyntég g 6XoANGS, ot omoiot cuvéfaiay otV
AmOKTNON TOV AMOPUITNTOV YVAOGEW®V, Y10 TNV EMTUYN GOITNGCT KOV Kol Kupimg, o10Tt

evioyvoav v aydmn pov vy v EpyoBepaneio.



IHEPIAHYH

H mopovoa mtvyaxn epyocic, mpoypatedetor 10 poro g Epyobepomeiog ot
GLVVOGTPOTNTA YLYIKAOV SloTapoydV Kot TafoAoyIK®V TPoPANUATOV MGTE Vo OEcTIOTEL,
TPOKEWWEVOD VO emw@eANBoVV To. dtopa 7ov VOcoLV, Yo  va BEATIOCOLV TN
AELTOVPYIKOTNTO TOVG GE OAEG TIC OPACTNPLOTNTEG TNG Kabnueptvig Tovg {ong ywpic va
emnpealovial amd TV oLVVOCSPOTNTA.AVOADETOL O POAOG TOV gpyobepamentn o
napéuPoon eite o Yoyikés eite o€ TABOAOYIKES SATOPAYES KOl ETELTO O GVVIVAGUOC TOV
TopEUPACEDV AVTOV OTAV VITAPYEL GLVVOCT)PATNTO, YO TNV EMLTVYN Kol OGO TEPICCOTEPO

AELTOVPYIKN GUUUETOYN TOV ATOU®V GE OPacTNPLOTNTEG Kadnuepvig Long.

OEMATIKH MEPIOXH: O polog tng epyobepameiog o€ AGtopo pe toutdypovn

EUPAVIOT) YUYIKNG Kol TABOAOYIKNG VOGO

AEEEIX KAEIAIA: cuvvoonpdtmra, yoyikn dwtapoayn, taforoyikd Tpdfinua,

epyobepancia, modtnta {mNG, AEITOVPYIKT EVAGYOAN O



ABSTRACT

The present dissertation deals with the role of occupational therapy in the comorbidity of
mental disorders and pathological problems, in order to establish the role of occupational
therapy, so as to benefit sick people, to improve their function in the activities of daily
living without being influenced by the comorbidity. The role of occupational therapist in
the intervention is analyzed, either in mental disorders or pathological problems and then
the combination of the intervetions when comorbidity happens, for the successful and as

much as possible functional participation of patients in activities of daily living.

SUBJECT AREA: The role of occupational therapy in people with simultaneous

occurrence of mental and pathological illness

KEY WORDS: comorbidity, mental disorder, pathological problem, occupational

therapy, quality of life, functional activity
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IMPOAOI'OX
H mopovoa Iltvyoxkn Epyacio, pe titho «Zvvvoonpomnta Wyoyikov olotapay®v Kol
naboroyikdv mpoPAnudtov. O poéiog g Epyobepomeiog», exmovibnke, yw 1

OlEPELYNGN TOL POAOV TOL EPYODEPATEVTN GE QLTI TNV GLYKEKPUUEVT KOTAGTAON.

A@opun yia T cLYYPOEY| OVTNG TNG EPYNCING, ATOTEAECE TO YEYOVOC TNG GLUUETOYNG LOV
6€ KMVIKEG 0IGKNOELG, OTA TAAIG10. TOV TPOYPAULOTOG GTTOLOMDV LoV, 6oV pOa o€ Emap
pe acbeveic tov omoiwv n ddyveon meplhaupave mhveo ond po achévelo kot cuyva
UTOpEL VO LINPYE TOVTOXPOVA YUYIKN Kot Tabforoyikn dvciertovpyia. H gumepio avtn,
e evarchntonoince mAvo o©TOV TOUED OVTOV TMOV VOONUATOV KOl TPOKAAECE TO
eVOLIPEPOV OV, YL TNV &v MOy epyacia. IIpoxeton yio éva Bépa to omoio dev €xet
epeuvnOel exkTEVOC, EVO TOPOLGLALEL LOKPOYPOVIEG EMMTAOGELS, TOGO GE AELITOVPYIKO OGO

KoL G€ YLYOLOYIKO eMIMESO.

Katd v gkndvnon g mroyrokng, ovalnmonkov myés, toco ot 01ebvr] 660 Ko otnv
EMmvikn  Biploypaeio kot Samotddnke 0Tt péypt onuepo 1 OlEPELVNON  TOL
GLYKEKPLUEVOL OEUATOC TOPOAUEVEL TEPLOPICUEVT], EWOIKOTEPOA GE OTL APOPE 6TO POAO TOV
epyofepaneutn oe mapéuPfocn OtV LVIAPYEL GLVVOCPOTNTO YVXIKOV SOTAPUYDY Kot

TaloAoYIKOV TPOPANUATOV.

AGHNA, 2021 AvOia 0. Kiova
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1.EIZAT'QI'H

To avtikeipevo g epyociog OVTAG, TPOUYUOTELETOL TNV TOPOVCINCT TGOV TOAVOV
nopeppdoewv evog epyobepamevti), mov eivar og B€on va PeAtidcovv v modtnto (oG
KOl TN AEITOLPYIKOTNTO TOV ATOUMV TOL TAGYOLV TOVTOYPOVO OO YUYIKEG OLTOPAYES

Kol TUBOAOYIKEC KOTAOTAGELC.

H avdivon avtod tov poriov, £xel okomd v avadelsn Bepamevtikdv mopeppdoemy, g
TAPOYNG HEC®V, TPOCOUPUOYDV Kol KATELOOHVGEWV, Yoo TNV GPoT TOV AEITOVPYIKOV
TEPLOPICUDV, TNV TPOGOPUOYN OTIS 0AAOYEG TOL Tpdmov (mNG Kot Tn cvvinpnon M

Bektimon g mdOnomng Kot g yuytkng vyeiog tov achevoug.

[Tpdkertan yio éva {Rmnuo pe Wwitepn onuacio, dedopévov 6t oty Pifioypagio dev
€xel gpevvnbel extevadg o poroc tov gpyobepamevtn OTOV VTAPYEL GLVVOCTPOTNTO

YOYIKOV Kol ToOAOYIKOV KATOGTAGEWMV.
H mapovoa ntuyoxn epyacio avontucoetol 6€ dMOEKH KEQAALN, OTMS TAPUKATO:

210 1° KepdAato, yivetal po weptypor] Tov Opov TG GLVVOGNPOTNTAS TOV TUTMOV TNG
Kol TOV TOOVOV GUVOLOCU®V TOV UTopel vor cupuPaivouy, Kabdg Kot Tov Tapayovimv
TPOKANGNG TNG. XTN GLVEXEWL OVOQEPOVTOL TANPOPOPIES Yo TOV ¥POVIO TOVO KO TN
oxéon Tov pe TNV ovvvoonpomta. To mpdTO KEEAAOO OAOKANPAOVETOL HE TO
EMONUIOAOYIKA GTOLXELD TTOL CLPOPOVV TOV ¥POVIO TOVO KOl TN GLVVOCT|POTNTO LE YOYIKESG

olatapayéc.

210 2° Kepdhowo, avaivetar n katdbAwyn og mpoeldpyovoa ddyvmon, kabmg Onmg
eaivetol ivor pia dlotapoy] TOV GLVUTAPYEL GLUYVA £iTte He AAAEC YOYIKES SLUTAPOUYES
elte pe moboroywkd mpoPfAnuata. Eniong avaivetol n oxéon g He Tov YpoOvio mOVO Kol
dAlec ovvvoonpdmteg OM®G KOl TAOOYEVETIKOL UNYOVIGHOL TOL  APOPOVV O
ovuvvoonPOTNTA OVTH. ATO To GTOLKElD OVTA, TPOKVTTEL N EMPPOTN TNG KaTtdOAyng otV

nmoldtnta {ong Kot ot cvvvocnpr Tadoroyia.

>10 3° Kepdhowo, avapépovtar dAAeg yoykés oatapayés ®g mpoeldpyovces Kot ot
ocvynBéotepeg maboroyieg cuykekpiéva mapatifetor  dvola, 1 SloTAPOYT TOVIKOV, M
dutoAkn dwotapayn| kot 1 oyloepévela kot 1 oxéon TV 000 Televtainy pe Tov Ypdvio

Ttovo.



2to Kepdrowa 4-10, meprypdpovrol diapopeg TaBOAOYIKES dLOTaPAYES WG TPOEEAPYOVGES
OlYVAGCELS. XUYKEKPIUEVOL HE TNV GEPA avoaeépovtal o Oafnme, KopdloyyeloKd
voonuate Omwg 1 oTEQOVIOio VOGOS, O KOPKIVOG, VEVPOAOYIKO VOO UATO OTMG TO
QYYELOKO EYKEQOAIKO, 1| MUIKPOVID, 1 KPOVIOEYKEPAAKT KAKmo™, 1 vocog tov [Tdpkivoov
KOt 1 TOAAOTTAY] GKANPUVOT|, GUGTNIOTIKA GLTOAVOGH VOOT|LOTO OTTMG 1) PEVHOTOELONG
apBpitda Kot 0 GLGTNUOTIKOG EPLONUATMOONG ADKOG, TVELLOAOYIKA VOGHUATO, OTMOC M
YPOVIOL OTOQPOKTIKY TvevpovomdOeta, o 10¢ HIV kot n vocog tov Wilson. Xe 6Aha ta
KEQAAOLO OVOADOVTIOL Ol OYEGELS TOVG HE TIG WO OLYVE EUQAVICOUEVEG WYUYIKESG
dwtapayés,  emdnuoAoywd  otoryelo, mBavol  pnyoviopoi  mpoOKANoNG NG

GLVVOCT|POTNTOG KO 1] ETPPOT TNG TEAELTOIOS TNV TOLOTNTA (MNG TOV ATOL®V.

210 11° Kepdhowo axorovBel m avdAvon g emomung g epyobepomeiog kot o
IGTOPIKT avadpoun yio va katavondet o topwvog g porog. Emiong avaivovrol Pacucol
Opol mov 1oYvoLVV otV gpyobepameion OTMG M AEITOLPYIKY EVOGYOANGN, Ol PaCIKES
0e&lotteg, 1O HOVIEAO TG omokatdotaong. Télog meprypdeetor m oxéom g

epyoBepanciog e v Tpod®ONomM TG VYEiaG Kot TOV ¥POHVIOL TOVOUL.

210 12°Kepdroro meprypdpeton n onpavtikdtnta tov gpyobepanevtn ot Oepaneio twv
aTOU®MV TOL TAGYOLV TAVTOXPOVA HE YUK Kot TafoAoyikr] Swtapoyr]. Apywd
avoADETOL 0 POAOC TOL €pyoBepamentn YeEVIKA Kol otV mpomOnomn g vyelag. X
GLUVEYELDL O POAOG TOV GTO YPOVIO THVO TOV GLYVA TPOKAAEL TN GLVVOCTPOTNTA KOl GTNV
YUYIKT VYElD Kot 6T amokatdotaon oty teAevtain. Eniong armodsikvoetor o poAog tov
epyofepamentn o€ GLYKEKPIUEVES dlaTapayES OM®S TNV KOTAOAWT, otV oylloppévela,
oTov Kopkivo, otn v. [Tdpkivoov kot 6t peupaTogldn aphpitida Kot 6TV OVIILETOTION
kol mopépPacn oe yvootwkd eideipoata. Téhog yivetor cuvovacpdg TOV TOPATAVE
nopepPdcewv dote vo amodetyfel n onuavTIKOTNTA TOV POAOL TOL €pY0DepOmEVTY| OTN

GLVVOGTPOTNTA YUYXIK®V SOTApoY®V Kot TaoA0YIK®OV TPOPANUAT®VY.



2. KE®AAAIO ITPQTO

H ovvvoonpotinto kot 1 Emppon Tov Tovov

2.1. Opropdg ovvvoonpotTnTog

O 6poc cvvvoonpotnta emtvoridnke omd tov Feinstein ( 1970 ) kou avagépeton og pio
KOTAGTOOT GTNV 0T0i0. GLVLTAPYOLV pia 1| TeplocoTEPES TaBoloyieg oto 1010 dtopo. Me
™V gupitepn €vvola, Umopel vo TEPIAAUPAVEL TV TOVTOXPOVT ELPAVICT TOHOAOYIKOV Kol
YOYLOTPIKAV  JlTOPOY®Y. XTNV  Yoylotpikn Oempeitor  yevikd 0Tt cuvdéeton  pe
dwyveotéec  yoytpikég olatapoyés. H  avayvopion g ovvvoonpdtmrag sivot

TpoOTOHEST Y100 TNV OMGTIKY] OVTIHLETOTION TOV 0cHEVOVG.

H ovvvoonpdémro pumopel va mpoxvdyel amd moAlovg mapdyoviec. Mo olatopayr|
UTOPEL VO OVTITPOGMOTEVEL 0. TPOIUN €KONA®OT oG GAANG. Mmopel va vadpyouvv
mpofAnpata tagvounong, oto omoia m ¥PNoN TOV OV 1| TAPOUOU®Y GUUTTOUATOV
kaBopilet dStapopetikéc datapayés. ['a mapddstypa, n Tapovsio piag dtaTapayns o€ Evav
acBevn pumopel va KAvel pua GAAN KOTAoTOoN O 0paTY), TAPOAO TOV UTOPEL VO UMV eivan
7o cvyvn amd 0Tt o€ Evav yYevikd mAnbvcpd. Opoimg, n mapovsio piog dtatapayrg propel
VO EMNPEAGEL TIC TAPOTNPNOELS TOV WTPAOV KOl VO TOVG KAVEL o THOVO Vo avapEPOLV

v mapovsia piog dAing datapoyng (Klykylo, 2002).

Ot ovvvoonpég olatapayés eivor cvvniBwg mo coPapés, yPOViEG Kol OVGKOAES OTN
Oepancio amd TG Oatapoyés mov gpeaviCovror pepovopéva. Ot gpeuvntég €youvv
LEAETNOEL GLVVOCNPOTNTEG UETAED YLYIKAOV Ol0TapaydV, HETOED YUXIKOV Jl0TopaydV
KOl ¥pNONG OLGLOV Kol HETOED YLYIKMOV KOl COUATIKGOV dtatapoymv. Kat ot tpelg tomot
cvvvoonpotntog &ivor apketd ovvnbicpévor otov yevikd mAnBuoud. Ot yoyikég
dwtapayés, wwitepa 10 dyyog Kot n katdbAiwym, Ppickovtal miong G€ Ho OTLOVTIKNI
mAeloymoio aTOU®V OV BgpameLOVTOL Y10, COUATIKY acBEvela kot Wwaitepa puetald tov

VYNADOV ¥pNOTOV TPOTORAOAS PPOVTIOAG.

Eivar yvootd 611 o1 vyniol ypfioteg ™G TpmTofadiiog wTptknig mepifaiyng Exovv

VYNAG TOGOGTA AyoVS Kot dlatapoy®dv Tng dtdfeong.

Ta otoyeio etvar akdun oyvpodTEPA 61O Vo deiEOVY OTL Ol CUVVOOTPES YUYIKES
dwtapayés emnpealovy SLOUEVAOS TNV TOPEin TOV YPOVIOV COUATIKOV OLTOPOYDV.
"Exovv mpotabei didpopor Adyot yioo avtd, dnwg EMOPAGELS TNG YLYIKNG acBévelag otnv

gvaucnoio 6e COUATIKO GUUTTOUATO, EAAELYT) TPOCKOAANGONG O 10TPIKO GYNUOTA,
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HEl®OTN TG OVOGOAOYIKNG KOVOTNTOG Kol avénon TG avIpooTIKOTNTOS TOV

ocuumadnTKod vevpkod cvotuatog (Kessler, 2001).

2.2. Zyéon ypOoviov TOVOL KUl GVVVOGTPOTTOS

O movog opiletar ¢ 1 SLGAPESTN ACONTNPLOKN KOl CLVOLGOMUOTIKY gumepio. OV
oyetiletan gite pe mpaypotikn 1 pe ev dvvdpet PAAPN 10tov gite meprypapetal pe 6povg
térotlag PAAPNC. Aev vdpyel omAog adyOp1Oog Tov va. Tpocdtopilel av i artio Tov TOHVOL

gtval yoyoroykn 1 vevporoywkn (IASP council, 2019).

O mévog mepthapuPdvel ooOnTnplokd, yvootikd kot cvvousOnuatikd otowyeio. To
cuvatsOnuatikd otoyyeio Tov modvov meprhapPdvel cuvarsOnuata gvoyAnong, OAiymg,
dyyovg kot katdOlyme og amdkpion oe éva emPraféc epébioua (Doan, Manders &
Wang, 2015). TIoAd ovyvd otv acBevelic pe ypovio moOHVo Kol wtpik®dg aveéiynrta
CLUTTOUATO ELVOL VYNAOD KIVOUVOL Y10l 1TPOYEVEIG OPVNTIKES GUVETELEG AtO VITEPPOALKO
aplud O10yVOOTIKOV OOKILAGIOV, OKOTAAANAN XPNon QOPUAK®V Kol Un ovoykoieg

yewpovpykés eneppdoetg (Reilimo et al., 2020).

Onwg &xel amoderyBel and épevveg 0 0&0¢ mOVog Tpokaiel katablmtikn 61d0eon Kot o
1pOVI0G TOVOG etvar Yvwotd 6t mpokarel kotdOAlwyn. H katdBiwym, tovtdypova, pmopet
enioncg va ennpedost SUGUEVAOS TIS CLUTEPLPOPES TOVOL TOL Kuuaivovtol omd T
ocvuntopatoloyios €o¢ v avramoxkpion ot Oepaneia. Emopévog o moévog ko m
KatdBAym eivar moAd cuyvd 600 OAANAEVIETEG KATAOGTAGELS, TOL emnpedlovv aveEdptnra
pakpoypdvio. TAAGTIKOTNTO 610 KEVIPIKO vevpkd ocvotnua (KNX). Ot cvvvoonpég
KOTOOTACELS, ®OOTOGO, £YOLV JPOPETIKE TPATLTTO. VEVPIKNG gvepyomoinong (Doan,

Manders & Wang, 2015).

2.2.1. I'evik@ emONUIOAOYIKA GTOL(ELD YL TOV Y POVIO TOVO

[Tepimov 10 éva té€tapto tov mAnBvouod twv Hvouévov TloAteimv Prover kdamola
popen xpoviov mOHVOL. XTo KAVIKA OelyloTO, TO TOCOCTO EMIPLOVOL TOVOL gilval
onUavTIKE vynmAdTepa amd Tov Yevikd TANOLGUO, e oxeddv Tovg HiooVs achevelg 6Tovg
YDOPOVLS VYEOVOUIKNG TepiBaiymng Ttov Betepdvov (VA) va avtipetonilovv mdévo oe

taktikn] Baon (Doanetal, 2015).

Yndpyovv eniong avavopeva oTotyelo TOv GLVOEOLY TOV YPOHVIO TOVO UE YLYLOTPIKA
mpofAnpata. ‘Eva onuovikd pépog g PipAoypaeiag deiyvel 6Tt avtol mov Prwdvouvv
xPOVIO TOVO €yovv VYNAGTEPO TOGOGTE KOTAOAYNG Kol dyyovg oamd ekeivovg ywpig

xpovio Tovo. H katdBAyn €xet AdPer ™ peyaddtepn mpocoyn ot PipAtoypaeia ypdviov
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TOVOL GE CLYKPLON UE GALES YUYLOTPIKEG OLOYVAGELS, d10TL GUVOEETAL GE HeYAAo PBabud
pe tov xpovio movo, pe Kotd péco O6po to 65% TV 0cBevdv pE SyVOOUEVEG

KOTOOMTTIKES S1oTapOayES VO AvAPEPOVY CLUTTOMOTE cVVOdKoy movov (Doan et al.,
2015).



3. KE®@AAAIO AEYTEPO

H xata0iwyn og mpoelapyovoa drayvmon

3.1. Opopoc KaTadryng Kot ETONUIOLOYIKA OTOLYELD

Onwg eaivetol Tapamdave aAld Kot OTtmg B amodetydel mapakdto, 1 katdbAyn sivol
o cvvausOnuatikny dwotapayn Omwe opiletar amd to ICD-10 (BA. mivako 1) mwov wOAD
ovyva givon 1 TpoeEdpyovoa d1dyvwon ot cuvvoonpOTNTa LE TaBoAoYIKd TPOoPALaTOL.
H xotdbiwyn avagépetor oe o KOTAoTOoN YOUNANng oudbeong, omdAsio Oetikmv
eMOPAoEOV (ONUOVTIKG HEIOUEVO EVOLAPEPOV KOL ATOAOLGN GE OPUCTNPLOTNTES OV
TPONYOLUEVMG BEmPobVTAY EVYEPIGTES), KOl LU0 TOKIAID GUVOIGONUATIKOV, YVOCTIKOV
KOl CUUTEPLPOPIKMDY CLUTTOUATOV, OT®G 1 ovndovia, o dwutapaypévog HTVog Kot To
eayntd Kot 1 emoavorapPavopevn okéyn tov Bavatov. Xwpig Oepomeia, n kotdOAiwym
elvar mBavd va etvar ypdvia, emavarapPovopevn kot oyetiletor pe v avgavopevn
avamnpio pe v mhpodo tov xpdvov. H katdOiwym €xel mpoPriepbel 6Tt Ba elvan 1 kOpla
artio. emPapovvong towv acbeveidv 1o 2030 oand tov IMaykdouio Opyoaviopd Yyelog
(ITIOY). 'Etol, m ave&aptnmn avamnpio ¢ katdOiwyme pmopel va vmodnidvel évo
avapevopevo Bapog g kotdOAyng oto mAaiclo Twv copatikov otapaydv (Kang et
al.,, 2015). Zvykekppéva oty peilov katdOiwyn PAémovpe emipovn AV, HEW®UEVN
OVTOEKTIUNON KOl AVTOTEMOIONOY, LEWOUEV EVEPYNTIKOTNTA KOl dlaTopayég VITVou Kot
mopeia e SLKPITA ENEICOO0L. XTIC VELPOAOYIKEG TABNGELS, 1| dSucAgtTovpyia pHBoNG TG
O1d0eomg Kol TV GLVOPAOV PUIVOUEVOVY (T.Y. GLTOEKTIUNOT, TPOOTTIKY), VITVOG, OpeEN,
eminedo evépyewg, Mumivto) eivor amotéhecpo g oacBévelng 1 mopevépyEl NG

Bepanciag (Depression, 2018).

3.2. yéon kaTadyng Kot (poviov TOVOL

O ypoviog mOVog Kot 11 cuvvoonpn KatdOAwym avietonilovtal cuyvl KAWVIKA. Xg
acOeveig mov éhafav Bepameion Yoo TV KoTdAOAYM, 1M EMKPATNON TOL YPOVIOL TOVOL
avaeépetor 0Tt eivan 51,8 g 59,1%. Awypovikég peréteg £xovv dgi&el 0T 1 KatdOAym
glvol Tapayovtog Kivovuvov yio TNy Evopén g avamnpiag 1 Tov xpoviov tovov. Avtibeta,
oe aocBeveic pe ypdvio mdvo, 0 HEcOG emmorlacoc TG peilovog katdOAyMg avagpépetol

otL xopaivetor petagd 18 wor 85%, avdioyo pe T pOOUIOT TNG TPOKTIKNAG. ZTNV



TPAYUOTIKOTNTO, O TOVOG £ivorl Vo oNUAVTIKOS TapAyovTos Kvohvou Yo TV avamTtuén

g kotaOAinyng (Doan et al., 2015).

Ye uo €pevva, ot aobeveic mov OlyvdoTNKOV HE KATAOAWYT OmTOTEAOLGOV TN
peyoAvTepT Ol0yveotikn opddo tov mAnBucpov g, pe 14,6% ( N = 757.807). Xe
OVOTTPOGOPUOCUEVES OVOAVCELS, 0o0eVELG pe KatdOAlwym giyav meplocoTeEPEs 0md SLOUICL
Qopég mBavotTeEG Vo dayvwotodv pe moévo [Adyoc mibBovotmtag (OR = 2,61)] ot
TOVAAYIGTOV TTAVM amtd dVO0 POPEG To TOAVO vo extiunBel KABe AAAN KATAGTACT) TOVOL
yw: apBpitda (OR = 2,03), movo oty mAdtn (OR = 2,63) , ypoévio movo (OR = 5,08),
nuikpavia (OR = 3,51), dAho movoképaro (OR = 3,35), yuyoyevy (OR = 11,91) ko
vevportantikd (OR = 2,05) oe oyxéon pe v opdda ocvykplong ochevav ywpig
KatdBiym. Ot mbBavomteg acBevav pe KatdOiwym mov Biowvav tovo peidbnkay, ov Kot
ot mbavdtTeg omotacdnmote Katdotacng tovov (OR = 2,61) kot KGbe cLYKEKPIUEVNG
KOTAGTOONG TOPEUEIVAY OTOTIOTIKO onuaviikés (mpocappoopéveg OR mov kvpaivovon

amo 1,79 émg 8,80) (Birgenheir et al., 2013).

Xe o GAAN peAétn mov e&€tace ™ poakpompdfecun mopeia g kaTabAnyme, M
peyolvTepn cofapodtnto Tov TOVOL Kotd TNV Evopén, 0 HeyoAvTEPOC apliuog Bécewmv
TOVOL Kol 1 HEYOADTEPT OLIPKEW TOV TOVOL aVENGOV GNUOVTIIKG TOV Kivouvo va

eEaxorovBncovv ot acheveig va Exovv KatdOAwym petd amd 600 ypdvia.

Ymv épevva t@v Doan, Manders&Wang (2015) ot acBeveic pe peilova katoblmtikn
Swtapayn pe ypdvio movo Ppédnkav va givar 2,1-4,6 @opéc mo mbavd va avapépouvv
nopeUPoréc oe OpactnplotTeg Kadnuepvng {onNg Kot OKOYEVEWNKEG KOl KOWMOVIKEG
aAAnAemodpdoelg oe oyxéon pe acbeveic pe KatdbAyn yopic woévo. Alwumiotddnke emiong

ot etvan o mBavod va Tapovv ddsla acheveiog Adym mOVo.

Boowég kot pHeTappaoTikéG HEAETEG TOL YPNOIUOTOOVV TNV ATEKOVIOT KaOdg Kot
Cowd povtéda £xovv apyicel vo EEOTAGVOLY TN UNYOVIoTIKY Bdomn yua ™ oxéon petald

novov kot katdOiwyng (Doanetal., 2015).

Ievikotepa, vmdpyovv evdeiEelc o1t 1 kotablmwtikny owdbeon 1 dAleg apvnTikég
GUVOICONUOTIKEG KOTAGTAGES UTOpovV emiong va puBuicovv aicOntmplokés vevpikég
amokpicelg. e o peAétn pe Aswrovpykn poayvntikny topoypaoion (fMRI), ta dtopa
extédnov o€ un  odvvnpn  omAoyViKY] OlEyepon  GE  OLOETEPA.  KOL  OPVNTIKA
cuvalcOnuatikd meplPAAlovTo. ENUOVTIKA UEYOUAVTEPES EVEPYOMOUOELS OTMUEIOONKAY

otov mpdchlo koTIdV KAAOO Kol otnv mpdcshia xoploewdn aptnpio Katd TN OdpKELN
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0A0EVOL LEYOADTEPOV OPVNTIKOV GUVOICONUOTIKOV TAUGI®OV KOl LEYOADTEPOV EMTEOWDV
AVOPEPOLEVOL (YYOVG TTOV ATOVIMOVTOL cLVNOWE o€ Kotablmtikovg acbeveic (Doan et al.,
2015).

3.3. Katd0hwyn ko taboroyka wpofinpata

‘Eva. avadvopevo ovvoro ortolyeimv delyver Ott 1 KotdOAnym kot ot ToBoAoYIKES
dlatapayéc ocvyvd cvvumdpyovv. o moapdderypo n apyn TG KAPOYYEWOKNG VOGOV
umopel va epgovifeton vopitepo o dtopo pe KatdbAwyn oe ox€on HE TOV YEVIKO
mnBvoud (Goldstein et al., 2009). Avt 1 cuvvoonpOTNTO GYETIETAL [IE KOKT] TOOTNTO
Cong (QoL), yxepdTEPO OAMOTEAECUATO TOV COUATIKOV  OloTopoydv, ovEnpévn
Bvnowodmto, VYNAOTEPO WITPIKO KOGTOG, UEYOADTEPN ovammpie Kot awEnpévo
Aertovpykd avtiktumo amd 0,Tt dtav vIapyel KatdOlwyn 1 maboAoyky] acBévelo povn
™me. Me Bdon avtd ta evpnpata, 1 cuvvoonpOTNTA TS KOTAOAYNG Kot pag TafoAoyikng
dwTapayng €xel avayvoplotel og €vo OA0 Kol O ONUOVTIKO (NTNUO KAWVIKOV otV
TaykoOca vyeia. Xe avtd t0 TAAiG0, £vo avamTLGGOUEVO TTedio Epgvvag mpoomadel va
EVTOTIGEL TAPAYOVTEG KIVOUVOL KOl OmOoTEAESHOTIKEG Oepameleg v v katdbiwyn oe
evaAmTOVG aofevelc pe COUOTIKEG dTapoyES, OAAG OVTY 1 OXE0T TAPAUEVEL VTO-

avayvoplopévn kot yopig Oepaneio (Kang et al., 2015).

3.4. IIBavoi maBoyeveTikoi pnyovicpoi

H avocoloyikn Bempnomn oyetikd pe v katdOiwym apbpmdnke tpv and oxeddv 30
xpoOvVie o€ pl  TPOomWADEW  EVOTOINGNG  OPKETMV  GYETIKOV  TOPATNPNCEWDV,
GUUTEPIAQUPOVOUEVIG OGS OVEAVOLLEVTG OVOLY VPGS OTL O1 TTPOPAEYLLOVMOELS KUTOKIVES
UTOPOVYV VO TPOKOAEGOVV KOTAOMTTIKG CUUTTOUATO PETAED VYDV 0EAOVTOV Kot OTL M)
kata@lym ocvvibog epeaviCeton oe acBévelec mov oyetiCovral pe QAEyYHovn, OT®G 1M
otePavioio. vOOOG Kol 1 PEVUATOEIONG apbpitida. Amd TOTE, 11 CLGCOPELGON GTOLXEIMV
Oglyvel 0TL  petaforr] otn eAeypovn givarl onuoavtikn yoo v taboyéveon kot mlovdg
v Bgpaneio peilovog kartabimtikng dwatapoyng (MDD). Aapfdavovrog pall dieg Tig
peAéTeC TOv avagépovtal otn eAgypov oty MDD mpoteivetal 0Tt mpo- PAEYUOVAOOELG
KutoKiveg pmopel va eEumnpetoovy KoTaOMITIKY] COUTTOUATOAOYIO e evepyoTOinom
tov dEova vroBaAdpov-vtopuong-emveppdiov (HPA) kot emnpedlovtag ta Kevipikd

povoapvepyikd cvotnpata (Goldstein et al., 2009).

Evo po ovoyétion peta&d peilovog katabiwynme [major depression (MD)] wai

otepaviaiog vooov [coronaryarterydisease (CAD)] éxst amd wopd onuewmBel Kot



mpoceato emPePorddnke, n KotevBuvon Kol 1 outict CVTNAG TG GLOYETIONG TOPAUEVOLV
acoeig. Emeldn ot yevetwkol mapdyovteg elvar artiodoyikd onpavtikoi otig MD kot CAD,
ol Kowoi yevetikol mapdyovteg kKivovvov umopel va cuuPdAilovy 6T GuvvoonpoOTNTO.
Q6T000, EVOAUKTIKOL OUTIDOELS UNYOVICUOL pmopel €miong va AETovpyovuv LIEP TG
cvvvoonpotmrag. Ot unyovicpoli, ot omoiot meptlapBdvovy vrepkoptilolatpio, GAEYHOVY,
avtdvoun di€yepon kat oAAowpEVN Aettovpyia arponetodiov umopet va av&ioovy Tov
kivouvo CAD. H otepaviaio vococ, OTmg Bo @avel Kol TopaKat®, ®g oyyOTIKO YEYOVOG
umopel va avénocet Tov kivovvo MD 1 umopel va avtavakid afnpockAnpwon, d1adtkacieg
mov av&dvovy tov kivouvo yio MD péow ayyslokng eyke@aiikng vocov. Eva kowvd
oLVvoLo Tapaydvtov meptBailoviikod Kivdhvov Ba pmopovoe va mpodiabécel 1060 oe
MD 660 kot o CAD. H ypdévio katdOlwyn Bo pmopovoe va pewwoet v avalntmon
Bepanciog yio CAD 9 ™ ocvupdpewon g Oepanciog (Kendler, Gardner, Fiske& Gatz,
2009). Téhoc, @aivetol vo, VIGPYoVy SPOPES OE GYXECT UE TA. VAN GE OTL QUPOPA TNV
eKONA®ON TG ovvvoonpotNTog KatdOlyng kot otepoviaiog vooov(Kendler, Gardner,
Fiske& Gatz, 2009).

Oocov agopd v Proroyikn attio Tov dwotapay®v yevikd, Bpédnke 6tL o1 acOeveig pe
maboroykég datapayéc Ppiokovtar oe VYNAOTEPO Kivouvo eUPAVIONG KOTAOAWNG €GvV

dbétovv to S-HTTLPR s ariniopopeo (Kang et al., 2015).

3.4.1. Emonuoloyikd otoyeio. ot ovvvoonpétnte petald Koatddlyng Ko
Ta00L0YIKOV dLoTOPU DOV

‘Exet oavel 6011  katdBiym elvar mo cvyvn o€ acBeveic pe maboAoyikég draTapoyEs
Kot 10eitepa o€ 0o0evelg [le TOAATAEG COUOTIKEG OtoTapayEs. Mia HEAETT EMTOAAGLOD
odpkelog 1 érovg oe 30.801 evihkec otigc Hvopéveg IloMrteieg dwmiotmwoe 0Tt 01
acBevelc pe ypdévieg 1oTpikég mabnoelg eiyov oxedov TPES QOPEC MEPIGCOTEPES
mBovotnTEG Vo LTOPEPOLVY amd KaTAOAWYT. Opoiwg, M peAiétn emumolacpov 1 €rovg
katdOiyng petald 245.400 acBevov amd 60 yodpeg mov de&nydn amd tov IMOY
dwmictwoe 6t 10 9,3% £m¢ 18% TV atdpmv e pia QLGIKY dtatapoyn eiyov KatdOiwyn,
evd povo 1o 3,2% tov atopov yopig couatikn dwtapayn siyav kotdOiwyr. Emmiiov,
oxed6v 10 éva tétapto (23%) TV acbevov pe dVO 1N TEPIGGATEPES COUATIKES TOONGELS

vrépepav omd kotabiwyn (Kang et al., 2015).

Mo GLUGTNUOTIKY OVOGKOTNOT Kol HETO-0VAALGT 61 pedet®v mov depevvnoay v

KatdOAym petd and eyKePaAkd eneicoo1o damictwoay 6Tt 10 31% OAwv TV emldviny



amd £YKEPAAKO €MELGOO10 VIEPEPaY omd KotabAwyn (Kim et al., 2012, Kang et al., 2015).
Emumiéov, po GAAN OLUGTNUATIKY] OVOCKOTNGN YPNOUYOTOIOVTOG Mo OOUNUEVN
ocuvévtevén olamictwoe 01t t0 19,.8% 1tV acBevav pe o&H otepaviaio voonuo [acute
coronary syndrome (ACS)] eppdvicav Baptd katdOAliyn Katd ) odpkeLd TG voonAeiog
tovg (Dickens et al., 2012, Kang et al., 2015). Té\og, o emmolacudg katddAwyng oe
acbeveic pe copatikég dtotapayés etvar mepimov 600 £mg TPEIS POPEG VYNAOTEPOS amd O,
L 6ToV Yevikd mAnBuopo (6,6%), 10,5% wxor 20,7%, avtictoyya, oe acbeveig pe
EYKEQOMKO €me160010 Ko 18,3% Ko 20,7%, avtiotolyo, o€ acbeveig ue ACS (Kang et al.,
2014, 2015). EWwotepa, ocvpemva pue po Kopeatikn EOvikn ‘Epevva yia tv Yyeio kot
™ Awatpogn|, 10 21,7% twv acBevov pe ACS kou 10 25,5% tov acbevov pe eyke@oilkod
&xovv gpopavicet katabiymn. Zmv Kopéo, 1o 106014 emmorocpol g Katdbiyng og
acOeveilg pe mabBohoywkég Owatapayés elvar moAd vynlotepa amd ekelva GTO YEVIKO

mnbvoud (Kang et al., 2015).

Me Baon 1o vro, n avénon tov Kvovvov yroo CAD katd 1o £1og eppdviong MD eivan
peyaivtepn otovg avopeg (HR, 3,16) and 0, T otig yovaikeg (HR, 2,11). Evd éleyyog mov
umopel va, yivel 6To 0Toptkd 16Topiko oyetika pe v MDkot 0 yevetikog Kivouvog yio tnv
MD pmopet va mpoPréyetl acbevarg tov kivouvo yia CAD og yuvaikeg pe Adyo Kivduvov
(HR, 1,10) aAld otovg dvopeg dev €xel oamotmbel m 10w emiopaon (HR, 0,95)
(Kendleretal., 2009).

3.5. H emppon] g katadlyng otnv o6t To LONS KUl 6TV TOPELD. TG GVVVOCT| PG
naBoroyiag

Ocov agopd v motdtro (ong (QoL) perétn avéeepe 0Tl 1 cvvvoonpr xpovia
KOTAOA YN EMOEWVAOVEL GTOOOKA TNV KOTAOTAOY NG VLYyelog o€ oOykplon HE TNV
KataOAym poévo, pe omowadnmote maHoAoyiKr| dtoTapoyn HOVO KOl LE OTOLOVONTOTE
GLVOLAGHO TABOLOYIK®V draTopay®dV Ypic katadiwyn. EmmAiéov, éxet amodeybel Otim
Topovcio KatddAyne petd omd eyke@olKko emelcodio [Post Stroke Depression (PSD)]
nailet pOA0 oTOV TPOCAOPIoUO NG TowoTNTag (NG TV aclevdv pe £yke@olko
EMELGO010 Ko OTL 1 KaTdOAyM mpoPAEmel 6T cLVEKELD KOKT TodtnTa (NG o acbeveig
pe ACS, akoun kot petd tov EAeyyo Yo cuyy£0Voeg LETAPANTEG, cvumeptlopfoavouévng
¢ Paocikng QoL kot g coPapodtntag tov ACS. Emumdéov, 1o PSD katd v évapén
ocuvdéetan pe kakn QoL 1660 oty ofeia pdomn Tov EYKEPAAIKOV £MEIG0dI0L (2 efdopdoeg
UETA TO EYKEPAMKO EMEIGOO10) 0G0 Kol 6TNV VIo&eio edon (3 UNveg HETA TO EYKEPAAKO

enel06010). M avéddvor dedopévav tapakorovdnong and acbeveic pe ACS, anokdivye
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OTL M KOTAOAWYT cLGYETIOTNKE pe YaunAOTEPN TotdTNTA (NG, AKOUN Kol o€ acBeveic mov
elyav mpocpata vroeépel omd ACS ko 6Tt M Oepomeion katdabAyng oyetileton pe
BeAtiopuévn QoL. Ta evpruata avtd vroypoppilovv T onuocioc TG WYLYOAOYIKNG
a&loAoynong Kot mopépPaong o€ acevelc e Taborloyikég daTapayEc, KON Kot KOTA T

duapkela TV o&Ewv otadiwv pag achévetog.

M perétn 30.801 evnAikov domictwoe O6t1 acbevelg pe cuvumdpyovca KatdOAy™N
KOl COUOTIKEG SLOTAPUYES TOPOVGLALOVY UEYOADTEPES AEITOVPYIKEG SLOTAPOYES, YEYOVOS
OV VIOONAMVEL OTL 1] GLVVOoN P KATAOAWYT emnpedlel oveEdpnrTa T AETOVPYIKN
avamnpio. Mo kapdoroyikny pehétn €06eie 0Tt 1 cvvvoonpn katdbiymn oyetileTon
TPOOTTIKA LE UELOUEVT] TEPMOATNTIKY] AMOGTOOT) 0€ 6 AEMTA e TO OO, KOOMG Kot pe
ALTO-TEKUNPLOUEVEG  Asrtovpyikés  avammpies. EmmAéov, 1ta  svpiuota  tov
ToYOOmOMUEVOY  Sokludv  dgiyvouv 0Tt M Ogpameio NG KATAOAWYNG  HELDVEL
OTOTEAEGUATIKG TOCO T KOTOOMATIKA CUUTTOUOTO OGO KOl TIG AEITOVPYIKES OVOTTTPieC.
M mpdoeatn ovackonmon 14 opddwv pe cvvolkd 4.498 acbBeveic pe eykepaiikod
EMECO010  amoKAALYE OTL 1 KOTAOAWYY OCULGYETIOTNKE OPVNTIKA HE AEITOLPYIKA
OTOTEAEGLLATO, KOL L0 LEAETT OO TNV €PELVNTIKY] opada oL adloAdynce tovg Kopedteg
acOeveic pe eykepolkd emelcddo €0e1&e 0Tt M koTabAyYn oty ofelo @don Tov

EYKEPOAMKOV emelc00ion TPoéPreye QTyoOTEPA Asttovpykd amoteléouato étovg (Kang
etal., 2015).

YUVOTTIKA, 1 £YKOIPT] TOVTOTOINGT 0cOEVOVY e E0TKA XapaKTNPLOTIKAE B dSlELKOAVVE
™V &yKopn €QOpPUOYn YPNOoUNG dwayeipong yoo avtodg toug acbeveic, yeyovog mov
pumopel va amotpéyel v avantuén katdOiwync. Avtoi ot mAnbvcpoi mepthappdvovy
acBevelc pe copatikn dwrtapoyn mov daTpEyovy LYNAS Kivouvo kotdOiyng, acbeveig
He KopKivo mov £xovv gumadr] yovidlo 6E GUVOLOGUO LE TPOTYOVLEVE KOl OTKOYEVELLKA
10TOPIKG.  KATAOAWY™NG, ooBevel pe eyke@aAKd emelcdo0 pe  katabAwym, cofapn
avamnpio, peyoAdtepa emineda otpeg otn LN KOl YN AEITOLPYIKA GLOTHUOTO
vrootpiéng ko acBeveig pe ACS mov givon yovaikeg, iyav mponyoovuevo ACS, €youvv

YOUNAS LopPmTIKO emimedo 1 £xovv LVYNAOTEPO Kapdlako pvOud (Kang et al., 2015).
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4. KE®AAAIO TPITO

AN YOYIKES OLOTUPOYES OGS TPOEEAPYOVOES OLAYVAOGELS

4.1. Ov ovvn0£0TEPES GLVVOOPOTNTES GTIS YUYIKES draTapayés

Yopeova pe v tpéyovoa PAoypapic VTOONAGVETOL OTL G TOAAES ATTO TIG WYOYIKEG
OOTAPUYES VTTAPYEL CLVVOCT|POTNTO. UE GUYKEKPIUEVEG TOOOAOYIKEG KOTAGTACELS OMMG
KopOyyelokéC TaONoELS, GaKkyopdon SN, YPOVID OTOPPOKTIKY] TVEVUOVIKY] VOGO
(XAII), ypimn M mvevpovio, LAEPTOON KOL VEEPYOANCTEPOAQLIO KoL  OVENUEVN
Bvnowotta eEantiog aTOV Kot Ot AOY® TOV YuYIKOV dtotapaydv. Ot GUYKEKPYEVES
éxovv taivounbel ocvppovo pe toug kodikovg ICD -10: kapdwayyeloakés mabnoelg
(kwdwoil ICD-10 100-199), ot omoieg vmokatnyopromomdnKav ®g LVIEPTOOT (KWOUKOG
ICD-10 110), woyopxkn kapdiokn vocog (IHD) (kwdwkoi ICD-10 120-125) kot eykepoitkd
enelo6010 (kmodtkoi ICD-10 160-166), omoladnmote popen kopkivov(kwdikoi ICD-10 COO-
C97), caxyapmomg owpnme (ICD-10 kwdwkoi E10-E14), dwtapoayéc tov AMmdiov
(kwdwog ICD-10 E78), ypinmn 1 mvevpovio (kwdowoi ICD-10 J09-J18) ko ypdvia
amo@paktiky mvevpovorddeia (XAIT) (kwdwkoi ICD-10 J41-J44) (Crump et al., 2013).

4.2. Avowr Kol T000L0YIKEG KOTAGTAGELS

H dvowa elvan katd kbplo Aoyo o acBévelo yNnpatog Kot Guxva GUVUTTAPYEL e GALES
kataotdoelg ynpatog (Bunn et al, 2014). Ta onuoavtikd xopoaktnploTikd ovThig TNg
Kataotaong eivar évapén omv evidikn Lon, EKnttowon o 000 1 TEPIGGOTEPES VONTIKES
Aertovpyieg Kol QLGLOAOYIKA emimeda cuvveidnong kot gypnyopons. To wyuylaTpikd
countopato glvar cuvnin oty dvoua, oaveEdptta amd Tov TUTO Kot TEPAAUPAvOVY
anaBeio  (30%), Oyepon (25%), wotdOhyn (20%), mopainprpate (20%) ko
yevdooOnoeig (15%) (Hertenstein et al., 2019).

Ta otoyeia deiyvouv OTL HETAED TV OTOUMV LE AVOLX VTLAPYEL VYNAOG EMTOAAGLOG
WIPIKOV Kotootdoewv. EmmAéov, vrapyovv otoryeio mov vrootpilovv 11 cvoyETion
HETOED TOL GLVIPOUOL Avolag, cvureptlapupavouévng g vosov tov Alzheimer Kot twv

KApOyYELNK®OV TopaydvTov Kvodvov, Onme véptacn Kot vrepyoinoteporattio (Bunn
etal., 2014).

Emiong n dvola wg cuvvoonpr| Katdotaon givol ikoviy va emnpedost Tov acbeveig ot
dwyelpon dAAwv  xpoOViov ToOcE®V TOVG KOl OT) GCULUUETOYH TOL TOVG OF

dpactnploTNTEG GLUVTNPNONG TG VYeloc. 'Y avtd, TapdAo Tov cuumepAEONKaV GAoL Ot
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TOmMOL cLuVvooPOTNTOG o€ épevva TV Bunn et al,, Wwitepn mpocoyn 660nke o€ TPEIS
TOPOOEIYUOATIKES OTPIKEG TOONoELS: PN TNG, EYKEPOAIKO €melGHO0 Kot TPofAnpoTo
opaons. Avtég ol Tpelg TpodmobEcel emALYONKaY eMedN elvar GLUYVEG G€ NAIKIOUEVOLG,
yvevikd meptlopupdvoov kdmow pHopen eEMTEPIKNG TOPOKOAOVONONG Kol  OTOTOvV
ocvvepyaocio pHeta&y mpwtoPdduiag kot devtepofdduog mepiBaiyng. Téhog evoéyetar va
EMOEWVOGOLY 1] VO EXNPEACOVY TNV TPAOOO TNG AVOLlNG Kol TN SlXElpIon avTtdv TV
KOTOOTACEW®V, MO GUYKEKPIUEVA, 1] ALTOOIAYEIPION EVOEYETUL VO TEPITAEKETAL OO TNV

nmapovcia dvoloag (Bunn et al., 2014).

4.3. Avotapoyn Tavikoy Kol Ta00A0YIKES KOTAOTAGELS

Ot aoBeveic pe dwrapayn mavikov [panic disorder (PD):mov eivor pia oryxcdong
dwrapay] mov yopakmmpiletor amd emavelAnupéves ampocddknTeg TPOROAEG TovikoD
(Na, Cho&Cho, 2021)] teivouv va delyvouV TPOCEKTIKY GTACT] OMEVOVTL GE OMEIANTIKES
evoei&elc kat £yovv vtepPoAIKT avtamokpion o€ avtd ta epediocpota mwov oyetiCovron pe
v ane). H vrepPolikn avtamdkpion ota epebicpota mov oyetiCoviat e v omeiin
oe ooBevelg pe PD pmopel va ekppaoctel HECO COUOTIKOV oa1cONCE®V 1| COUATIKOV
ocvpntoudtov. Ta copatikd copntopate repthappdvovy mévo oto otnbog , Kapdiokd
oQLYUO, TayvKapdia , dbomvola , epidpwon Kot {AAN. AVTEC Ol PUOIKES OMOKPIGELS TOV
PD pmopei va vrodnimvouy SueAertovpyio, TOV AVTOVOLOL VELPIKOL Guotiatog (ANS)

(Wang et al., 2013).

Eniong elvat yvootd 6t £xovv vymAdTEPO KivOLVO EUPAVIONG GTEPAVIOING VOGOL Kol
Eapvikd Kopdlakd Bavato. To mo onuovikd, n petopévn petafintoétnro Kopdiokon
pvOuod (HRV) oe acbBeveic pe PD oyetileton pe ovénpévo Kivouvo KopdloK®dv
ENEG00IMV Kot kKopdtokng Ovnoomtag. Eropévmg, n copmadntiky vrepkivntikotnto
oL TpoKOAEiTal od amelAr] pmopel va etvar Evag omd TOVG GNUOVTIKOVS TAPAYOVTES TOV
GLUPBAAAOVY GTOV LYNAOTEPO Kivouvo Eapvikoy KapdtakoL Bavdrtov oe acBeveic pe PD

(Wang et al., 2013).

4.4, Autoii) dwetapayr Kol TaB0AoYIkES KATUOTAGELS

Tb6c0 o1 yvvaikeg 660 Kot ot avtpeg acbevelg pe Mok dlatapoyn £Yovv avENUEVN
Bvnowomto ond kapdlayyelokég madnoelg, cakyopmon dSwpnTn, XPOVie ATOPPOKTIKY
nvevpovikn voco (XAITI), ypinn 1 mvevpovia, akoHo1o TPOOHOTO KO VTOKTOVIN Kot LOVO
ot yuvaikeg and koapkivo (Crump et al., 2013). I'a wéveo amd 25 xpdvia, o peréteg Exovv

ogiEel 0Tt €xet avénbel n Ovnowdmmra Ady® KOPOYYEWKNG VOOOU GE OUTOAIKN
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dwTapayn, HE TIG MO TPOCPATEG EKTIUNCELS VO, VITOONADMVOLV TUTOTONIEVES AVOAOYIEG

BvnodTTOg Y100 AVOPES KO YUVOIKES, OVTIOTOUYOL.

Eneon, n mielovotto tov evnMkov pe dumoMkn olatoapayn sivar vrépPapol M
T OoOPKOL, T EMONUOAOYIKA dEOOUEVE VTOONAGVOLV apoPaic avéEnuévo eTmoracd
SumoAKNG dwatapayng kKot moyvooapkiog. Opolwg, o emmoAacpds tov daPntn eivon
aLENUEVOC GE OIMOAIKN dLOTAPOYN, OKOUT KO LETA TOV EAEYYXO Y10 YLYOTPOTO PAPLLOKO,

ovvnBwg e€attiag tov toporave (Goldstein et al., 2009).

4.4.1. EMONUoA0oYIKG oTOL(EL0 6T GVVVOGTPOTNTO IE OUTOALKY] SLOTOPUYT)

Y& MOocOTIKEG épevves mov deEdyOnKav Kotd Kopovg To amoteAéouato Yo TV
duoAkn dtatopoyn MTav To €€NG: HETA TNV TPOGOPUOYN Yoo TV MAkio kot GAAOVG
KOW®VIKOINLOYPAPIKOVG TAPAYOVTES, Ol acbeveic pe dumolkn dtatapayn elyov avénuévo
kivduvo d1dyvmong pe ypimn 1 mvevpovia (2,4 popéc petald tov yovaikov kot 1,9 popéc
petald tov avopav), XAIl (2,1 eopéc petald tov yovarkodv kot 1,7 eopég petald tov
avopmv) , owPnt (1,7 eopég petald tomv yovarkav kot 1,6 popég peta&h tov avopav),
kapduayyelaxég madnoeg (1,3 eopég peta&d twv yovakov kot 1,2 gopéc petaéd tov
avOpMV) Kol GUYKEKPIUEVA OYYEONKO EYKEQPOAIKO emelcddo (1,6 @opéc peTa&d TV

yovakov kot 1,3 opéc peta&d tov avdpav) (Crump et al., 2013).

H ovéavopevn PipAioypoaeio deiyver  dSecdvTikKdTTO KO TN ONUOGio g
GLVVOGTPOTNTAG KOl GE VEOLG e dumoAkn dwatapayr|. [a mapdderypa, £wg kot o 90%
tov véov pe BPD &yet meprypagel 011 ekdnidvovv cuvvoonpdtmra pe AEITY. Eriong to
Gyxog, M XPNON OVLCU®Y KOl Ol STAPOYEG TNG CLUTEPLPOPAS €lval o1 AAAES GLYVOTEPQ
avapepdpeves ovvvoonpodtteg pe BPD. H mapovoio cuvvoonpov datapaydv pe v
BPD éye1 o¢ anotéhespa o mo cofapr| kKAvikn kotdotacn. Télog dmwg 1oy0et yio OAeg
TIG JWTOPOYES, T TMOPOVGIO GLVYVOCNPOTNTOG £XEL EMATMOGES OTNV ONOKPION TNG
Bepanciog 1660 yio mv BPD 660 Kot vt oyetikn svvvoonpr| dwtapoyn (Joshi, &

Wilens, 2009).

4.4.2. ThOovoi maBoyeveTikoi pnyovicpoi TPOKANOGNS TNS GULVVOGNPOTNTUS OTIV
OuToAIK] SraTapay)

Apketol maBopucloroyikol punyovicpoi €xet vmotebel OTL  cLUPAAlovV  GTNV
Kapdlayyelokn voco 1 otov  owfntn o€  ocBevelg pe omolkn  dwatapoyn,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV  TOV  TPOPAEYLOVAOO®MY  KLTOKIV®V,  O0EEWDMTIKOD  OTPEC,

dvciettovpyia AEovo VTOOAAALOV-VTOPLOTG-EMVEPPLOIWV, 1] YEVETIKOV TTapoyOvIev. To
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petafoikd cOvopopo eivar Koo Kot ot avemBounteg evépyeleg UmOpEl va givan
ONUAVTIKOL TOPAyovTEC. AVIIYUX®OGOIKE deVTEPNG YEVIAS Kol GAAN WuyoTpOTaL PApLOKOL
umopel va, avéeovy Tov Kivouvo Kapdtlayyelokmv todnoewy, dafntn, kot n Ovnoudtta
HEC® UETOPOAIKOV HOVOTATI®OV Tov TePAapuPdvouv avénon Papovg, dvcavetia ot

yYAvkoln, duvohmdarpio, koM kapdiakn toiotnta eivar onuavtikn (Bunn et al., 2014).

4.5, Zynlogpévero kKo TaforloyIkég KOTAOTAGELS

INa mv oyloppévela eivar yvootd Ott elval g vocog mov yopaktnpiletar amd
SlTOPayEG OTO TEPLEYOUEVO KOl GTNV OOUN TNG OKEYNG, OVIIANTTIKEG Ol0TaPOEG Kot
EKTTTMON GTNV KOW®OVIKT KOl STPOCMTIKY AELTOVPYIKOTNTO LE TNV TAPOSO TOL YPOHVOL

(Schizophrenia, 2020).

4.5.1. Xyéon ologpéverng Kot ypoviov Tévov

Meléteg mov €yovv yiver Katd wopohg €yovv amodeifer v ovyvn EREAvIioT
omoloVdNTOTE  YPOVIoL TOHVOL oTn  oyogpéveld. Xe €psuva e Petepdvovs  LE
oyloppévela [Loyog mBavotntag (OR) = 1,21] @dvnke 61t giyov onpovtikd meptocOTePe
TOavOTNTES VO £X0VV YPOVIO TOVO GUVOMKE , GE GYEoM HE TOVG PETEPAVOLS YWPIG OVTY
TNV YOYWITPIKY KOTACTOON Kol Ol LYNAOTEPES GULGYETIOELS WHETOED GUYKEKPLUEVTG
YOYLOTPIKNG ddyveoonsg Kot mabnong Ppébnkav pe xpovio mOVO, TOVOKEQOAO Kot

yoyoyevn movo (Birgenheir et al., 2013).

Evd og dAAN pekétn ot acBeveig mov dayvootnkav pe oxlloppévelo. amoTeAovGaV TO
1,8% (N = 93,874) tov cvvolkod mAnOvopod kot Tpwv amd Tov EAEYYXO Y10 GAAES
petaPAnTég, Nty ToAD o mhavd vo avapEpovy ortotadnmote Katdotaon tovov (OR =
1,21). Opoimwg, oe pUn TPOCOPUOGUEVES AVOAVCELS, Ta dTopo He oyloppévela elyov
neplocotepeg mBovotnteg vo  aflohoyodv KdBe ovyKekplévn KoTAoTaon TOVOL:
apBpitda (OR = 1,16), movo ommv mAdatm (OR = 1,37), ypoévio mévo (OR = 2.84),
nuikpavie (OR = 1,46), dAlo movoképaro (OR = 2,02), yvyoyevy (OR = 4,56),
vevpomadntikd (OR = 1,09) oe oyxéon pe v opdada ovykpong acbevav yopic
oylloppévela. Metd tov €Aeyy0 T®V EMOPACEDV TMOV ONUOYPAPIK®V CTOLXEIMV KOl TNG
WTPIKNG cuvvoonpdtTag, ot acbeveic e oyloppévela Ntav onuavTikd Aydtepo mbavo
va €ovv Kamola katdctacn névov (OR = 0,91), kabog kot apbpitda (OR = 0,93) kot
vevpomadntikd mwovo (OR = 0,94), addd cvvéyicav va Exovv vynAotepeg mHavOTNTEG
dwyvooewv ypoviag (OR = 2,10), nuikpaviag (OR = 1,13), dAiov movoxképariov (OR =

1,46) kot yoyoyevav (OR = 2,72) kotaotdoemv ndévov (Birgenheir et al., 2013).
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4.5.2. EmOnUoAoyIKd 6Tor Eia 6T1 6UVVOGPOTITO BE oYLoQPEvELd.

Bdaon peletov xotd péco O6po, ot avdpeg pe oylogpévela mebaivovv 15 ypdvia
vopitepa, Kot ot yovaikeg 12 ypovia vopitepa, omd Tov vwoloumo TANBvoud, kot avtd
opeiletal og Bavatovg mov TpokaAoHvTal amd TafoAoyikég KataoTacels. Ot KOpleg autieg
elvar N woyopuky Kopdtakn vocog kot o kKopkivog. Ilaporo mov Exovv Simhdoieg emapés pe
TO GLOTNUA VYEOVOMIKNG TtepiBoiymc, ot acbeveic pe oylogpévela Exovv owénuévn
BvnowdTTo omd 1oYUUIKY] KOPILOKN VOGO [TPOCUPUOGUEVT ovaAoyiol KIvODVOL Yia TIg
yovaikeg, 3,33 (95% CI = 2,73— 4,05) - v avopec, 2,20 (95% CI = 1,83-2,65)] ko
KOpKivo [Tpocappocpévn avoroyia Kivdbvou yua yovaikeg, 1,71 (95% CI = 1,38-22,10) -
v avopeg, 1,44 (95% CI = 1,15-1,80)]. H mo cvyva dtayvoouévn xpovia vocog Heta&y
tov acBevov pe oyxlloppéveta gtvat o dapng, oto 12,5% twv yovakov kot 11,0% tov
avop®V KoTd TN Odpkelo Tng 7€To0g mEPLOOoL Tapakolovnong Pdon epevvov, oe

ovykplomn pe 5,1% kot 6,4%, avtiotorya, oto yevikd mtAnbvoud) (Crump et al., 2013).

Axopo ot oyloppevikol acbevelg vropépovy mepiocdtepo omd doBua, XAIl ko
eloot Tpetg akoun achéveteg, moALEC amd TiG omoieg oyetiCovron pe dofnTikES EmMmAOKEG
N dAdec mepParroviikd emnpeacuéves kataotdoelg (Schoepf et al., 2014) ko pe pia
cepd and apvnTIKE KAWVIKO KOl AEITOVPYIKA amoTeAéGuATO, 7OV emnpedlovv TNV
kaOnpepvotnta cvuneptiapPavopévng g epyacios. [1'owtd ko n emitevén Tov 6TOYOL
mg avlkopyng omotel Tty avayvoplon, T owyeipon ko Ogpameion kot v

OTOKATAGTACT) GLVVOS POV cuvOnk®V (McGurk et al., 2009).

[Ipdypatt, Ta TOGOGTA VOoPOTNTOG Kol Bvnoiudmrag and yYevikég 1Tpikéc TabNoELS
petald acbevov pe oxloppévela givarl avénuéva oe chHyKpion e To TOGOGTH GTO YEVIKO
nAinBovopd tov HITA kot avtd to yaopo £xet dievpuvOel T1g tedevtaieg dekaetieg. And
50% £mc 74% acBeveig pe oylloppévera £xovv avapepbel oL £xovv pia M| TeplocdTEPES
GLVVOGTPES WLYLTPIKES 1 YEVIKES 1ATPIKEG KATOGTAGELS TOV UTOPEL VO EMOELVAOCOVY TNV
TPOYVOON Kol va cLpUPdAovy oty avénorn g voonpdttag kol g BvnonodtnTog

(Weber et al., 2015).

45.3. IIBavoi maBoyeveTikoi pnyovicpoi TPOKANGNS TG GULVVOGHPOTNTUS O©TH)
ologpévera

Ta vynAd mOGOCTH KOTVICUOTOS TOYAP®V, TO OAKOOA Kol 1 ypNon GAA®V
YUYOOPACTIKOV OVCL®DY, N KOKN OlTpo®n kol 1 EAAEWYN ACKNONG O aLTOV TOV

mnBuoud pmopel va cvpufdrovy oe avénuéva TocooTé KOPIOTVEVUOVIKNG, LETOPOMKNG
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Kol YooTpevieptkng maboAoyiog. H kakn vyiewvn, n gpfon eVECIUOV VOPKOTIKOV KOl M
EUTAOKY] 0€ GEEOVAAIKT CLUTTEPIPOPE LYMAOD KIvdHvoL HeTallh atdpmv pe oxlloppévela
oyetilovion pe vYNAGTEPO KIVOLVO YOOTPEVTEPIKMV, UETAOOOUEVOV HE TO Ol Kot
GEEOVOMKA  HETOOWOOUEVOY  HOAVGUOTIKOV acbeveldyv, ocvumeptAapPoavorévne g

nratitdog kot Tov v HIV (Weber et al., 2015).

Ta youyotpoma @apuoka mwov Ponbodv oty avakoHEIGN TOV CGLUATOUATOV TNG
oylloppévelng Kol ot PeATimon TG GUVOAKNG TPOYVMOONS TNG VOGOU UTOPEl va Exouv
ONUOVTIKEG TOPEVEPYELEG, OMMOG EEOTVPOMOIKE CUUTTOUOTA Kol OYiun dvoKivnoia,
avénon Papovg, Toyvsapkio, vrepyAvkayio Kot dStafntn Kot Kapdroyyelakég madnoeg. H
cvoyétion G oxoePEVEINS LE OPIGUEVEG YEVIKEG 10TPIKEG TOONGELS, OmMMG TO
petafoiikd cvvopopo kot o dapng tomov 11, petd and avardoelg eAEyyov Yo GAAoVG

TaPAyovTeS, avadelkviel Kovég arbomaboydveg odovg (Weber et al., 2015).

Emumpdobeta apketég peréteg dwamiotmoav mo évtovn yvootiky e£acBévion mov
e€aptdtatl amd To AAKOOA Gg oyéon e Tovg Un eEaptapevous acbeveic pe oyloppévela.
Muw mpooceatn peta-avdivorn, katéAnée oto ovumépacpo Ot oe  acbevelc e
oxlloppévela, 1 KaTdypMoTn OAKOOA GUGYETIOTNKE KLPIMG HE YOUUNAOTEPES KOVOTNTESG
pvnung epyaciog kot opketéc peréteg emPefoimcov pio mpocHetn emidpaocn g
KaThypnong oAKoOl Kot ™G oxlo@pEVElnS OTNV KOBVOTEPNUEVT] AEKTIKY HVAUN, TNV
eKTELESTIKN Agttovpyior Ko TV ousOnmploky] ToAn. Zuvolikd, avtd To amoTEAEGHATO
evBuypoppilovror pe TG €VOEIEELS VELPOTOEIKADV ETOPACEDYV TOL TPOKOAOVVTIOL OO
alfavOAn OTO KUKAMUOTO UETOTIOIOV-ITTOKAUTOL, 7OV £YOVV GUCYETICTEL HE TN
dtapecordpnon tov ektereaTIKOD EAEYYOL KO TNG pvnung. Ot emlnpeg pokpompdBeoiieg
EMOPAGELS TOL OAKOOA ©Tn OOoun Kot TN Agrtovpyic TOL €YKEPAAOL @aiveTol Vo
ekONAmvovtol mo £viova o NMKopévous acbeveig pe oxlloppévela, Kot 1 KAAVTEPT
YVOOTIKN Asrtovpyio o€ vedTEPOLS 0GOevElG LTTOpEL VoL KOADWEL TIC EMOPAGELS TOV OAKOOA
OTIG YVOOTIKEG AgrTovpyieg, otn oylloppéveln ota apykd otadio. Miguel-Hidalgo et al.,

2010).

H o&eia éxBeon 610 0Ak0OA 1| M eykepolikn PAGPN mov mpokaAeitor amd T0 AAKOOA
umopel vo 0dnNynoel 6e yAoimon (S1EVPLVOT TOV AGTPOKLTTAPMY KOl TMV OEPYUCUDV
TOVG) Kol 1 TOPOTETOUEVT] TPOSANYN alBovOAng €xel ¢ amoTtéAespa TN Helmomn g
AvVocoaVTIOPAOCTIKOTNTAG T™C 0&vng owddove mpwteivng(GFAP) (Thoma & Daum,
2013).

17



YUVeEnMG &va VPV PAGHO GLVVOCSTPAOV CLVONKOV gival cuyVvEG ot oxloPpEveLn Kot
ekTOdg TOV GAA@V €ovv TN SLVOTOTNTA VO EMMNPEAGOLY TNV ATACYOANCT] KOl TNV

aVTOTOKPIoT OTNV enayyeALoTikn omokotdotoaon (McGurk et al., 2009).
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5. KE®@AAAIO TETAPTO

AT Kol yoytkég droTapayés

5.1. Zyéon owupntn Kot Yo KOV dSrotapay®v
O yoyuotpikég dwatapayéc, wiaitepa n peilova katddiwyn (MDD), n yevikevuévn
ayyoong dtatapoayn Kot ot SoTPOPIKES SLoTapoyES, €ival o S0OEdOUEVEC GE ATOWO LE

dpn o cvykplon pe tov yevikod mAnbuouo (Robinson, Luthra, &Vallis, 2013).

H mopeio tov dwfrtn pmopel va mepmAéketor omd TNV EUQPAVIOT] YUYLOTPIKOV
dwTapaydv. Xe TETOEG TMEPWTAOCELS O OwfPntng ovuPdiier ommv maboyéveon twv
YOYLOTPIKOV dtaTopoay®dv. Atdpopot Boloyikol kot yoyorloyikol mapdyovteg LecoABodv
OTNV EUPAVIOT] YLYLOTPIKOV dlaTopay®v o€ €évo t€tolo mAaiclo. Tpitov, opiopévec
YoLoTPIKEG dtatapayés Ommwe 1 KoTabAwyn Kot 1 oxlloppévela OTmG ovapipOnike Kot
TApOmave, AeTovpyodV G omnpavtikol oveEdptnrol mapdyovieg KvOLVOL Yo TNV
avantuén Swprtn. Tétaptov, Ba pmopodce va vmhpier aAAnAoemiKAALYN UETAED TNG
KMVIKNG TopouGiaong ENEGOImV VITOYAVKOOG Kot KETOEEMONG Kol KATACTAGEMV OTMG
Kkpioelg mavikov. [Iéuntov, N petwpévn avoyn otn yAvkoln kot o e Ba propovoay
VO ELOOAVIGTOVV MG TOPEVEPYELL TOV PUPLAK®OV TOV YPNGUYLOTOIOVVTOL Y10 YUYLOTPIKES

dwatapayég (PalSinghBalhara, 2011).

EmnAéov o1 acBeveic pe dwafnmm kot cvvvoonpés yoylotpikés achéveleg datpéyovv
avENEVo kivouvo avantuEng HETaBoAkod cuVOpPOUOL, TBOVAOG AGY® GLVOLAGLOD TV
aKOAOVO®V TOPAYOVI®OV: TAPAYOVTEG TOV aPopovV Tovg 1d1ovg acBeveig (emhoyr Tov
tpomov  (oNg TOovG), Tapdyovieg acBEveldg, TOPAYOVTIEC (QOPUOKEVTIKNG  OY®YNG,
nepBoriroviikol mapdyovteg (m.y. TpocPacm o€ vysovopkovg mopdyovtes) (Robinson et
al., 2013).

Eivor aAnBeia 011, pio amd Tic peyoAdtepeg TPOKANGELS 0T SOXEIPION YLYLOTPIKAOV
dwatapoay®v HeTaEDd ekelvov mov macyovv amd Owfntn elvar To YOUNAG TOGOGTA
aviyvevongs. 'Ewg kot 10 45% 1oV mepntdce®mv GLVVOCT|POTNTOG LE WLYIKT d10Tapoyn Kot
cofopr wuyoloywkn Odvoeopia mepvdve amapoatipnteg petald TV acbevdv  mov
vroPdrrovton og Oepomeia yia o dafnn. Emouévaog Ao ta droupa pe dtapnn mpénet va
EAEYYOVTOL TOKTIKA YO TNV TOPOLGIO KATOOMTTIKGOV KOl OyYOO®V GCUUTTOUATOV.

(PalSinghBalhara, 2011).
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5.1.1. Emmt®oeis TG TavTOYpOVIS EPPAVIONGS OLaf1]TN KOl YOYIKOV S10TAPaY DV
‘Eva onpovtikd {Tnpo e ONUOVTIKEG EMMTMOGELS 0T Jloyelpton atOpmy pe dtafnm
Kol Yoylatpikég dtotapoyés eivor to {pmmua g tpnong g Bepameiag. Poyoroyka,
YVOOTIKO Kol cuvaloOnuoatikd Cntiuoato mov oyetioviol pe YuyloTpikeéS dtTapoyEsg
Kafiotobv 10 (RTua mepimioko. Ta dropa pe cvvvoonpd SfnTn Kol YouyloTpikn
acBéveln givarl mo mBavo vo punv epovtilovv cwotd tov dapnt. H koknq tpnon g
Oepancioc mapoatnpeiton TOGO0 pe TN YPNON QopUdK®V 000 ko pe €psvves. H
avtodlayeipon eivar Pacikd cvoTOTIKO TNG EPOVTIONS TOL ST Kol 1 TOpovsiol
GLVVOGTPNG YLYLOTPIKNG acBEvelog Umopel vor KOTOGTHOEL OVGKOAN TNV EPOPUOYN TNG

avtodwyeiptong (PalSinghBalhara, 2011).

O dwPnmg emmpedlet v modtra {oNg Kol amotedel mapdyovta Kivovvov yio
dvopopio mov oyetiletal pe Tov dPnNTn, KaODS Kot TIG YuXTPIKEG SATOPUYEG TOV
avaeépovtol mapomdve. Ot TPOKANGEIS TOL GLVOdELOLY TN dSldyvmwon Tov Pt
nepAapdvouy mpocapuoyn oty achéveln, THPNOT TOv OEPATELTIKOV GYNUOTOS Kot
YUYOKOWMVIKEG OVOKOAMES TOGO GE TPOCHOMIKO OGO Kol GE JSMPOCSOTIKO eminedo. To
Gyxog, M AVETOPKNG KOWMVIKN LTOCTNPIEN KOl Ol OPVNTIKEG OTAGELS OMEVOVTL GTOV
ST UTOPOLV VO EMMPEAGOLV TNV OVTO-PPOVTION KoL TOV YALKOUWKO €AEYYO

(Robinson, Luthra, &Vallis, 2013)

[Tépa amd ta mopaTAvVm, 01 GLVLTTAPYOVCES YLYLATPIKES dlatapayes o€ achevelc pe
owpnt oyetiCovianr pe peiwpévn mowdtro (NG, avENUEVO KOGTOG PPOVTIONS, KOKY|
mpnomn ¢ OBepanciog, kakd Ereyyo g yAvkopiog (amodeikvietor and ta avEnpéva
enineda HbAlc), avénuéves emokéyelg oe emelyovia mePOTOTIKO AOY® OOfBNTIKNG
KETOEEMONG Kol LYNAOTEPT] GLYVOTNTO VOCTAEING, L€ GLVETELX VO, VTTAPYEL ADENCT TOV
KOGTOVG NG 1oTpIkNG ePiBaiync. To KOGTOG TNG PPOVTIONS Yo U1 YUYIKES VYEIOVOUKEG
KATOOTAGEL G€ O0OEVEIG LE CUVVTTAPYOVOES WLYLOTPIKES JTAPAYES KOl EVOOKPIVIKES
dwtapayég eivar Sumho M axourn vynAdtepo (avaroya pe ) pvouion g Bepaneiog) amd

Tov mAnBuoud ympig Tavutdypoves youylotpikés dwatapayss (PalSinghBalhara, 2011).

5.2. Awoftng ko KatdOiwyn

O dwPng Ko o1 yoylaTpikég draTapayes popdlovrotl po apeiopopn oxéon - Kot ot
ovo emmpedlovv o évag tov GAAOV pe TOAAOVG tpodmove. TToAAéc peléteg avépepav
Ol00YIKEG  OLOYETIOELS UETOED  doTapoydv TG  O1dbeong, mov  mepriapfdvovv

katobMmticés  datapayés, OvcBvpio Kot  OmoMKEG  cuvalcHNUATIKEG  StoTapayES
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(BPAD)kot cakyap®dovg dafntn Kot 10 CUUTEPAGATO TOVS cuvoyilovtal og €ENG: M
KatdOAym kot o dwPnng ovuPaivouv cvyvd, m mapovcion KatdOAwyme avEdver tov
kivouvo pelhovtikov Swfntn kot o dSwpntmg avEdver tov kivovvo emakdAovONg

katdOAwyng (de Jonge et al., 2014).

H tovtoypovn gpedvion dwofnen kot kotdbAnyng €xet tekunpiwdel oe kKAMvikég Kot
YEVIKEG PEAETEG TANOVGLOV. AT N GVVOTTOPEN oxeTileTon pe aEnuévn PAGPN kKabmG Kot
Bvnowomra. O xivovvog eppdviong katdBiwyme etvor 50-100% vymAdtepog petald
acbOeveig pe daPnn o oOyKpion pe 0Tt pueta&d Tov yevikod mAnbvouov. H cuvvoonpy
KatdOAym emdewvovel to KAVIKG amotedéopato otov dwpntn, mBovadg enedn o
6LV0dELTIKOG ANBapYOg LELdVEL TO KivTpa Yo auTo-QpovTida, e amoTéAecpa T peimon
MG QUOIKNG KOU WYUYOAOYIKNG IKOVOTNTOG, TNV LYNAGTEPT YPNON TOV VLANPECIOV
vyelovoknG epiBaiyng kot ) peiwon g mpnong tov Bepanciwv. [épa and avto, n
eupavion katdbiyng otov SwPntn oyxetileton pe ovénuéveg EMMAOKEG, TOGOGTA

Bvnoodttog ko k6oTog vyslovoutkng mepiBaiyng (PalSinghBalhara, 2011).

Ot Topdyoviec Kivduvov yio TV avamtuén katdbiwynmg o dropa pe dtafnn givar ot
eENg: evAo, Nlkia, QTOYEW, AlyeC KOWVOVIKEG VTOGTNPIEELS, ayX®OTIKA YeYyovoTa (mNG,
KOKOG YAVKOLUIKOG EAEYYOG, LROTPOTIALOVGO LIOYAVKALpio, HEYOADTEPT) SLUPKELL TOV

daPnn Ko mapovasio pokpoypoviey emmokdv (Robinsonetal., 2013).

5.3. AwofTng Kot ayymo€is ouTapayEsg

O gmmolacpog TV dlatapoydv Gyxovg o acbevelg pe dwfntn eivar onpovtikd
VYNAOTEPOG GE GOYKplon pe Tov YevikdO mAnBuoud. To mOG0ooTd emKpATNONG NG
yvevikevpévng olatopayng dyyxovg (GAD) éxer Ppebel OtL elvan mepimov Tpelc Qopég
VYNAOTEPO A 0VTO OV avaPEPONKE GTOV YeEVIKO TANBLGNO. Mo pedétn vtoldyice 0Tt
10 14% tov atdpov pe PNt £rnacyav ond yeVIKELUEVN oyxddn dwatapoyn, HE TO
ourAdoto avtd va PLdVEL VTOKAIVIKY dtaTopayn Gyyovg Kot vo. TPUTANGLAGEL OLTOV TOV

apBuod mov £xel TOLAGYIOTOV Kdmolo cuprtdpata dyyovs (Robinson et al., 2013).

H @ofia Berovag kot n éveon kot 1 @ofio Tov VITOYALKALUIKOD €nElG0dioV givar 60
Kataotdoelg mov oyetiCovrol pe tov dwfnt. [ avtd 1o AdYo, o1 acbeveig pe avtég T1g
Kataotdoelg ivor mhoavo va ydoovv Ty TapakoAovOnon g YAvkOIng 1 akoun Kot
xopnynom 06ons woovAivng oe coPapég meputtdoels. Eniong, pnopet va dtetnpricovy pa
Katdotoon ypovweg vrepyAvkKoyiog yi to @OPo NG OVATTLENG VLTOYALKOLUIKOD

£MEIG0010V.
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AOY0 TOV OTL KMVIKG YOPOKTNPIOTIKE 0TS idpwoT, dyyoS, TpOUOG, TayvKapdio Kot
ovyyvon popdlovtol Kot To V0 VITOYAVKOUUIKE €TEIGOOI0 Kot Ol daTapoyés Ay ovd,
avt M ovvomapén Bo UTOPOVCE VO TOPOVGLAGEL L0 OlOYVIOOTIKN TPOKANOT E0IKA OE

dropa mov £xovv eoPia vroyAvkakdv enelcodiwv (PalSinghBalhara, 2011).

5.4. Avapnig ko Delirium

To o0& mapoipnuo tov dwpnm OHo umopovoe va  elvor o EKONA®ON
VIOYAVKOUK®OV €melcodiov 1 dofntikng keto&émonc. To Delirium ovimpocwnedel 1o
cofapd TEAOG TOL PAGHOTOG TNG KAIVIKNG EKONAMONG AVTAV TV pdcewv. Ot acbeveic pe
dwfntn mov TACKOVV MO GLUVVOCPES WLYLTPIKES daTopayés eivor mo mhavd va

TOPOVGLAGOVV VIOYAVKOALUIKO TOPOATPTLLOL.

To o0&y mopoaiipnua tov OSwPntn pmopel va EUPOVIOTEL OC VTOOPUCTIKO N
vrepdpactikd mapaAnpnua. O acBeviig pikder doyeta kor Kiwveitor dokomo o€
VIEPIPACTNPIO TOPOANPNUA. AVTIOET®OG, 1 UEWOUEV] YOXOKIWVNTIKY OpacTnpldtnra
VIEPLOYVEL TNG KAVIKTG €1KOVOG 6TO vokvnTkd. EmmAéov, o amompocavatoMopog, M
oLYYVOT KOl Ol GAAOI®UEVEG OVTIANTTIKES SlaTopayEG mapovstalovtal oTig dV0 aVTEG
HOPOEC. AMAO KAVIKG YOPOKTNPIGTIKE TOpaANpLatog TEPIAAUPAVOVY OVTIANTTIKES
dlTapayés OTMG YeLOAIGHNOoELS, daTapayE KUKAOL VITVOL-OQUTVIONG Kol dloTopoyn

okéyng (PalSinghBalhara, 2011).

5.5. Awepnnc kon SreTpoPikég draTapayés

Awtpoikéc datopayés, Ommg M vevpikn avopedia, M vevpikr PovAlpic Kot M
VIEPPOAIKY] KATOVAA®OT TPOPTGS, Exovv Ppebel OTL eivon o cvyvéS o€ dtopa pe dtofnm
(t6co tOmov 1 660 ko toTOoL 2) amd O, Tl oTtov YevikdO TANBvopnd. Ta kotabAmTiKd
copumtopato  etvor o peydho Pabud ovvodevTikd pe  STPOPIKEG  SLTUPOYEC,
emnpealovtag €mg kot to 50% tov acBevav. O daPnme tomov 1 oe épnPeg yvvaikeg
eatveTar va amotelel Tapdyovta KvoHvoL Yio avamTuEn STPOPIKNG doTapayng HEGM
OKOMUNG TAPAAEWYNG LVOOLAIVNG 1] VTOdOPLag 000G TS To GUVIPOUO VLYTEPIVIG
datpoeng €xel mapatnpndel o1t eppaviCetal oe dtopa pe dafntn TOMOL 2 OV £YOVV
KatafMmTiKd cvuntopoate. Avtd yopaktpiletol omd TV KATavIA®oN UEYOADTEPOV TOV
25% g nuepnotag mpocAnyng Beppidwv petd 10 Ppadvo yedua Kot to EVTVNUOL TN
vOyta Yoo eaynto, kotd pHEco Opo, tovAdyiotov 3 @opéc v efdoudda Ko pmopel vo
00MYyNoetl 6 avENom PAPovg, YOUNAO YALKOUIKO EAEYYO Kol avENUEVO aplOud dafnTikdv

emumhok®v (Robinson et al., 2013).
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6. KE®@AAAIO IEMIITO

Kapowayyerokd voonpota Kol Yoylkeg otatapoyég

6.1. Zte@aviaio v660g Kol WoyikéS dlaTapayés

H voonpoémrta kot n Ovnowdmra and kapdoayyslokés madnoelg Ppiokovtal og
VYNAG TOGOGTA TOYKOGUIWS. Mn TPOTOTOM GO TAPAYOVTES KOPILOYYELOKOD KIVOHVOU,
Om®MG MAKio, @VUAO, OIKOYEVEIOKO 10TOPIKO KOl (QUAN, KOODC Kol TPOTOTOUGILOL
TAPAyovTeG KIvOLVOL, Omm¢ vréptacn, Papog, kdmviopo, kabiotikdg tpoémog (wonc,
avopoio Tpoeil AMmdiov, eAeypovmoelg deikteg, Oapnne, HeETaPoAKO cOVOpPOUO Kot
vrokAvikd CAD , oyetiCovtar pe avénuévo kapdwayyetokd kivovvo (Khawaja et al.,
2009).H xoatdOlwyn sivar pioc coPapn acbévela mov ennpedlel avBpmdnovg 6e OAeS TIg
yopes. TToAvdpBueg emdnuoroyikés peréteg Exovv emPefoarmdoet OTL VIAPYEL LYNAN
cvvvoonpota peta&d tovg. H kotdbiwymn kot n otepoaviaio vocog £xovv apgidpoun
oyxéon, dnAadn, n otepaviaio vOGog pmopel va TpokarEcel KoTaOAYn Kot 1 KatdOAinym
elvar évog aveEdptntog mapdyovtag Kivohvou yuo T oTePaviaio VOG0 Kot TIG EMUTAOKES
™G Axopa M katdabAyr pmopel va cupuPdiel otov Eaevikd Kapdlakd Bavoto Kot vo
avénoet OAeg TG artieg TG Kapolakng Bvnodtrog Ko va cupfPdArel otov avBuylevo
pomo (Mg kot tnv Kokn tpnon g Oepanciog (Khawajaetal.., 2009). M peto-
avdAivon £0eige Ot ot acBeveig pe yoywég dratapayés £xovv 26% avénpévo Kivovvo va
whoyovv omd otepavioion voco kot 48% avénuévo xivovvo Kapdlokov Oavdtov

(Dempeetal.,2013).

6.2. EmMONuoA0yika 6toryeio 6T1) GUVVOGPOTITO CTEPAVIAING VOGOV KUl YOYIKAV
oTapay®Ov

To KataOMRTIKE COUTTONATA KOl TO. COUTTOUOTO AYXOVS EXOVV LYNAO ETTOAACUO.
e peréteg dlotopng mov mpaypoatonomdnkay oto maperdov, 19% - 66% tov achevav e
EUOPAYHO TOV HLOKOPOIOL £YOUV KOTOWL WULYIKN OTopoyn, Kupiog KataBMITIKES
KOTOOTACELS KOl KOTAOTAGELS Ayyovs. e opkeTég peAéreg, 17% -44% tov aclevav pe
CAD éyovv eniong odyvoon peiovog katabinyme. Mo GAAn perétn dwrictwoe 6Tl T0
27% twv acbevodv mov VITOPANONKAV GE YEPOLPYIKN EMEUPAON TOPAKAUYNG CTEPAVIOLNG
aptnpiog elyav Katd@bAyn petd tn yewpovpywkn enéuPoorn (Dempeetal., 2013). Ze pio
épevva 10 42% TV cLPETEXOVTOV UE Kapdlokn acBévela avépepav Ot TAoKOLV amTd
TovAdyoTov éva omd To Ov0 cvuntopate. To KATHOMTTIKA CLUTTOUROTO NTOV TPELS

(QOPEG TTLO GLYVA 6 GLVOVAGHO pE Gyyog amd O, TL ywpig (Khawajaetal., 2009).
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6.3. AITIOOELS PUNYAVIGHOL TPOKAN GG TNG GLUVVOGTPOTNTAS

Ynrdpyovv av&avopeveg evoei&elg 6Tt vdpyovv apkeToi TafoPucloloyikoi desol Tov
eEnyodv v emidpaon G KotdOAMyYNG o010 KopdyyEWKO CUOTNUO Kol UTOpPEl vo
gknynoovv 10 poro g oto CAD. H épevva emkevipovetar o€ SOQOPOLS
OlUECOAAPNTEG,  EMOUDKOVTIOG VO TPOCOIOPIGEL TMG EVEPYOTOOVVIOL OLTOL Ot
pecorafntég amd v KaTabAY™. Mepukol amd TOVg O GNUAVTIKOVS UNYOVIGHOVG TOV
gUmMAEKOVTAL €ival: M VIEPIPACTNPIOTNTA TOL GUOTHLOTOS VOPUOPEVEPYIKNG KOl
VTOOOAQUIKNIG  VTOPUONG  EMVEPPLOIK®Y  KOPTIKOADV, O OVTOVOUKOG TOVOG 7OV
TpoKaAeital amd kataOAnyn mov oyetileTal pe YOUNAN UETAPANTOTNTA TOV KOPIIOKOV
pLuOLoH mov odnyel oe dvuopubuieg kot 1 EAEYHOV®OONG S1adIKaGio KOl 1) QLUGLOAOYIKN

Aertovpyia Twv aponetariov (Dempeetal., 2013).

6.4. H smppon] TOV YuIKOV JwWTopoy®v otnv mopeia g Oepoameiog ™G
oTEPUVINLNG VOGOV

[Ipdta amd Ola amodekvdetor Ot pio amd TG TPOTEWVOUEVES 000VG TTOV GLVOEOLV TIC
YOYIKES draTapayEs Kol T petmpévn tpdyvoon o€ acbeveic pe otepaviaio voco gival n
un mpnon eopuakov. Alamotodnke 01t o KATOOMTTIKA GLUTTOUATO KOOMOS Kol To
GUUTTOUATO GyYOUS GUOYETIGTNKOV OVEEAPTNTA KO GLUYKPICIUO LE TN Un THPNON TOV
eopudkmv. Avti n enidpacn avEndnke pe ™ cofapotnTa TOV CLUTTOUATOV. AKOUN,
pee acBevng, oAld KATg 1oyvpdTepT, oYéomn mapatnpninke ce acbevelg mov vépepav
TOVTOYPOVA Kol At To, OVO CUUTTOUOTO KOl O KIVOLVOG U1 THPNONG TOV QOPUAK®V 1TOV
€m¢ 4,4 popéc vYNAOTEPOG 6 GUYKPLoN pe acBevels ywpic dyyog Kot ympic KatabmTikd
copumtopato. Mo peta-ovéivorn €deiée O0tL oe évav mAnBuoud acBevov pe ypovieg
acBéveteg, ot mBavoOTNTEG UM THPNONG POPUAK®V gival mg Kot 3 POPEG UEYOAVTEPES GE

KaTaOMmTIKovg amd O, Tt o€ U katadAurTikovg acheveic.

Emmpdobeta 1 un mpnon tov eoppdkov ovédvetor pe T coPapdtnro oV
ocopuntopdtov katdbiyng. e o pedémn 500 mepimov acBevaov cvvolkd, 15,3%
acBevov yopig copTTOMOTE OvEQEPAY OTL 0eV EAaPav To PAPULOKE TOVG GE GUYKPIOT WE
10 39,6% acBevov pe nma kot 54,5% pe coPapd cvuntdpaTo KaTAOAYNG. e GUYKPIoN
pe toug aocbevelg mov avépepav OtL dev elyav ovumtdOpoTo, €kelvol pe cofapd
ocopumtopato  glyav 3,6 @opég vynAdtepo kivovvo va unv  aKoAovOncouvv

GLVTOYOYPOPOVLEVT POPUOKEVTIKY] OLYMYT).
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[Mopdpota pe o KOTAOMTTIKG COUTTOUATO, ) U1 TAPNON TOV QAPUAK®OV 0LEAVETOL
Kot [e 1 cofopdtra TV COUTTOUATOV dyyovs. X éleyyxo 150 acbevav 10 27,1% twv
aclevav pe Nmia kot 1o 50,7% avtodv pe cofapd cupmTdpaTe AyXous, avEPEPAV OTL deV
éhafav to edpprokd toug oe cOykplon pe 15,6% exelvov mov dev elyav &yyxoc, mov
aVTIOTOLYOVV o€ £m¢ Kot 3,2 @opéc vynAdtepo Kivovvo un tpnong QopuiKk®mv oe
acbOeveic pe ovuntopoata dyyovc. O kivovvog un pnons TV Qopuakmv ntav éog 4,4
@opEG VYNAOTEPOC omd OTL 6 aobeveic ywpic avtd ta yoykd copntodpata (Khawaja et
al., 2009).

Emiong n vedtepn nhkio cvoyetileton acbevag pe tn pun mpnon eoppdkwv. Oco
vedTepOl o1 aoBevelg TG0 VYNAGTEPOG £ival 0 KivOLVOG Vo unv Tapovy o APHAKE TOVG
COUPOVO LE TIG 0OMYIEC, EVA TO TOGOGTO TNG LN THPNONG HETAED OVOPADOV KoL YOVOIKDV

elvar oyedov TO 1810.

Mio axoéun amoéppoto g KoTaOAWYNG eivar ot AdBog cLUTEPIPOPES OEVTEPOYEVIC
TPOAMYNG 0TS 1 AGKNOT KOt O10KOTT TOV KamvioHaTog o€ acOevels e o&éa otepaviaia
cuvdpopa, Kabag ot acleveig pe kotdOAyn elvarl o Kavoi va €govv Evav avBvyievo
TpoOmo LMNG, EMAEYOVTOG GUUTEPLPOPES OTTG TO KATVICUA, TOV KoO1oTIKO TpOTO (™NG, TO

TOTO KO TN U1 THPNGTN GLVIAYOYPAPOVUEVAOV POPUAKOV.

Eivor Aowwov onpovtikd va yiver kotavontd Ott o €Aeyyog yw kotdOAym oto
nepPdArov mpwtoPdOpiag nepiBoiync pmopel va PEATIOGEL TOL KAIVIKA OMOTEAEGLOTO KoL
otL M toyela extipmon g KatdOlwyng pmopel emiong va Pondrcel 6tov €VIOMIGUO

ac0evav Tov Kivdvvedovy amd Kok devtepoyevn Tpdinyn (Dempeetal., 2013).
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7. KE®@AAAIO EKTO

Kapxkivog kol yoyikég dwatapoayég

7.1. Kapxkivog kon yoykég dratapayéc
O kapkivog yivetar pa ypévia acOévela yia Evav paydaio av&ovopevo aptBpd atopmv
KOl oLYVE GLVUTAPYEL UE WYOLYIKEG Olatapayés ot omoiec emmpedlovv apvnTikd Tnv

nototnta {ong kot avdvouv 1o kOoTog vYElovoukng mepibolyng (Sharpe et al, 2014).

7.1.1. Emonpuioioyikd 6toryeio 6T GUVVOSTPOTITO KOPKIVOV NE YOYIKES S1aTapayéS

[ToAhamAéc €pevveg €xovv amodeiEeL TNV GLYVY CLVVOCTPOTNTA KAPKIVOL LE YUNIKES
dwtapayés. Apyikd oe mTpoOoeatn HEAETN avaeépOnke 0Tt to 18,7% Olwv TV acBevov
TOL TOPOVCICAY KOPKIVO KOTOANKTIKOD TOTOL G€ £vo KEVTPO, €OV ONUAVTIKA
ocountopato kotdOiyng kot to 24% eiyov ONUOVTIKA CLUTTOHOTO  (yYOLG KOl
GLYKEKPLUEVA 1GYXVPN GLVVOCT|POTNTA VIPEE 0 aoBevelg e Kapkivo TG KEQOANG Kot
tov tpoyniov. Emiong o Pacikdg emmolocpdg TV HIKTOV GUUTTOUATOV  GyYOVS
/katdOiyng Mrav 12,4% wor oe o peydAn opddo acbevov pe kapkivo oL
TOPOVCIACTNKOY GE &va KEVTPO Kapkivov Tprtofdduag mepiBaiync. Xvvotwkd, to 18,3%
NG KOOPTNG TANPOVGE Ta KPLTpLa Yo KatabAwy™ Kot 24,0% 1o To GUUTTOUOTO AYYOVC.
Me dhha Adya, tor dVO TpiTo TOV KOPKIVOTOO®MV LE CUUTTOUATO KATAOAWYNG £0E1&av
EMIONG ONUAVIIKO GCLUTTOMOTO (yYOLG KOl Ol Mool amd ovtovg HE ONUOVTIKA
GUUTTOUATO AYYOLG EKONAMCOV GLUTTOUOTO KOTAOAYNG. ZTnv TPayHaTiKOTNTO, TO
UIKTé cvpmtopato dyyovs / Katdoiwymg (8,4%) nrav toco kowvd 6co dyyog (11,7%) won
o KOWd amd T0. CLUTTOUATO KATAOAMYNG Ywpig ayxddels otoyyeia (6,0%). Avtd NTav
oOUE®OVO HE TNV LoBeon 011, Pacel ¢ KAMVIKNG gpyociog, avapévovtoyv v ovovV
UIKTO COUTTONOTE AyYovs / KotdOAyNGg ToLAd 1IGTOV TOGO GLYVE OGO HOVO ayy®mon 1

puoévo kotabmtiky| dwatapoyn (Sharpe et al, 2014).

Ewwotepa yuo v katdbAwyn o cvotnupotik]  ovoaokomnon 31 peietov
EMUTOAAGLLOV TTOV YPNCILOTTOINGE OOUNUEVES GLVEVTEVEELS ammoKaAvye 0Tt To 10,8% TV
actevav pe Kapkivo giyav peifova Katablmtikn datapayr, eved oe acbeveig pe Kapkivo
TOV HOOTOD TO TOGOCTH EMUTOAACHOV TV UEWLOVOV KOl EAACCOVOV KATAOMITIKMOV
dwatapaydv frav 2,6% kot 20,4%, avtictoyo (Kang et al., 2015). Ocov agopd v
emppon G otovg acbevels, n ypdvia katadAlym ennpedlet mepimov to 10% TtV 060evadv

pe kapkivo kou oyetileton pe ayxog, TOvo, KOTMOT Kol AELITOVPYI0 CVTOKTOVIKDV CKEYEWDY
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KOl KOoKT THpnon aviikapkivikov Oepareidv (Brintzenhofe-Szoc et al., 2009) evtovtoig
o€ (o pehétn acevav pe petaoctotikd kapkivo (N = 271), n arobdappuvon, 1 avnoovia

Ko 1) OAyYM GVoYETIGTNKAY SLOPOPETIKA LE TO YOPpaKTNPIoTIKO dyyog (Kang et al., 2015).

7.1.2. IIBavoi Tapdyovres TPOKANGNG TS GLVVOGTPOTNTOS OTOV KUPKIVO

Ye aobeveic pe kapkivo, éva @toyd QoL oyetiletar cuyvotepa HE WYOYXOAOYIKES
KOTOUOTACELS, CUUTEPIAAUPAVOIEVNG TNG KATADAWYNC, TOPA e KOWVMVIKOOTLOYPAUPIKEG 1)
oyetilopeveg pe kopkivo petafintés. Emiong ommv Kopéa €xel dwoumotwbel 6t apretég
YOYOAOYIKEC  MeTOPANTEC,  ocvpmepthapfovopévng G  KatdbAwyng Kot - TNg
ocvvewdntonoinong g Katdotaong e vooov, oxetiCovioan pe 1o QoL oe acbBeveic pe

Kapkivo teppatikod otadiov (Kang et al., 2015).

Ye oofevelc pe «wapkivo, ta  kotabMmTik@ ovumtopato  oxetilovior  pE
KOW®VIKOINLOYPAPIKOVG Tapdyovies, Ommg vedtepn nAwkia, yoapunidtepn ekmaidevon,
1GTOPIKO KATAOAWYNG 0T0 TOPeABOV, OMOVGIo GTEVAOV GYECEMV 1 KOWV®OVIKY VITOoSTNPEN,
TPOCOTIKOTNTA, AMEATIGIO KOl YOUNAN avToeKTiunon. Xe avtifeor, KAviKES HeTaPfANTES
ocvoumepAapfovoprévov Tov otadiov Tov kapkivov, To péyedog Tov OyKov, TOV TOTO TNG
YEPOLPYIKNG eméuPaonc, ynueobepaneiog, kot padiobepaneiog £xovv deiEel AvTIPATIKA
amoteléopata. Ta dedopéva 335 achevav e Kapkivo Tov pactod mov gwonydncov 6to
EOvikco MMovemompaxd Nocokopeio Hwasun Chonnam £dei&av 01t 10 mapelBov kot 1o
OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO TNG KATAOMYNG GUGYETIGTNKAY CNUAVTIKA UE TNV KATAOAIYN Katd
mv évapén Kot 6Tt 0 aplBpdg TOV HETACTATIKOV HACYOUAOI®V AEUPAIEVOV GE KOPKIvo
TOU HOOTOV GCULGYETIOTNKE HE TNV  eupovy g  kotabiwyng oe  aflohdynon

napakorovdnong (Kang et al., 2015).
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8. KE®@AAAIO EBAOMO

Nevporoyka Voo ROTO KO WOYLKES LU TAPOYES

8.1. Ayy€10K0 YKEQUMKO ETELGO010 KOl YUYIKES dLaTAPayES

Ta yoyatpikd covopopo elvar cLVNOEIS EMTAOKES TOL OYYEOKOD EYKEQPOAIKOV
encwcodiov (AEE) xar oyetiCovron pe v yuyoloyikn| mieomn, ™ ocofapov Padupov
avammpio, TV Ty EKPocn TG amoKaTtdoToong Kol TV LIEPPOMKN voonpoOTnTa.
Extetapévo AEE 1 po oepd and pikpd AEE mov agopodv kot otor Vo muioeaipio
001 YOUV G€ GLUVOAIKT vonTikn eacBévion mov TAnpol ta kpitiypla g dvotag. H peilova
katdOiym  eppaviCetor oto 30% mepimov TV voonievopeveov acBevav pe o0&y
EYKEQOMKO £TEIGOO10, EVIGYVEL TOL VONTIKG EALEILATO TOVL 0KOAOVOOVV TO EYKEPOAIKO KO
TopeUmodilel T VONTIKY OmoKATAOTOCT. To GUUATOUOTO TEPIAAUPAVOLY UEIOUEVT
EVEPYNTIKOTNTA, OVTOAUPIGPTNOT, advvapio cvyKEvIpmons, avopeéia, datapoyn Tov

vvov, amatstodo&io kot avndovia.

AALEC GLUVVOOTPEC WYLYLATPIKEG KOTAOTACELS OV gppaviCovtal Aydtepo cvyva poali
HE TO ayYEWKO €YKEPAAMKSO €MeGOO10 ivar 1M povio, ot ayy®mOelg datapoyés Kot TO

naforoyucd yého ko kKAdpo (GammelgaardDamsbo et al., 2020).

8.2. Hukpavia ko Woyikés oratapoyés

Koatd m odpketa g Cong tovg, 18% tav yuvaikev kat 6% tov avdpav ndoyovv and
nuikpavia. Ot acBeveig avtol etvar VYNAOD KVOHVOL Yio VTEPPBOAIKT XPTOT PUPULAK®OV LE
AMOTEAECO. POLVOUEVO OVOTTNONGNS TOV TOVOKEPAAOV, WLYLOTPIKY] GLVVOGNGN OTMG
KataOAym Ko dyyxog, Aettovpyikr] avammpio Kot TopoSLGHIKOVS TOVOKEPAAOVLS TOV

oyetiCovtar pe to dyyog (Urits et al., 2020).

Meléteg oe yevikd mANOLoHO Kol o KAWIKOUG TANBvopovg Ogiyvouv OTL Ot
YOYOTPIKEG GLVVOGTPOTNTES, Waitepa Ot dtaTapoys TS dabeong Kol Tov Gyyovg, tvat
O GLYVEG GE ATOUO e XpOVIoL NKpavio amd O, Tl 6€ EKEIVA LE EMEIGOOIAKT NULIKPOVICL
[Ipdobeteg peréteg VITOINA®VOLY OTL Ol YUYLATPIKES GLVVOCTPOTNTEG Umopel va givan
évag mopayovtog Kivohvou Yo TPOOdEVTIKT EMOEVOOT NG VOsoL (dnAaodn, eEEMEN amd

EMEG0d10KY o€ Ypovia nkpovia) (Buse et al., 2013).
8.3. Kpaviogyke@akn KAK®G1 KoL YUIKES drotapayéc

H xpaviogykepaiikn kakwon (KEK) givoar onpaviikn attia avarnpiog otig HITA pe

enintwon Yopw ot10 1,5 ekatoppvplo avd £To¢ Kol CUVOEETOL WE VELPOAOYIKEG Kol
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YOYLOTPIKEG emmTMGElS. Evd ta vevporoyikd mpofAnpato cuvifwg otabepomotodvion e

TOV ¥POVO, O1 YUYLATPIKES SLoTapayES GUYVE VITOTPOTLALOVV.

Ot datapayég TG 0140e0mC TOLV GLVOOEVOLV TNV KPAVIOEYKEPOUMKN KAK®ON &ivor 1
petllov katabAiwyn, n povia, To ayyog kot n anddeta. H peilov katdbiwyn spoavifetor o
25% tov aviporov pe KEK evd n pavia etvar Arydtepo cuvidng odhd wo cuyvn ar’ 0,tt
otov yevikd mAnboopd. Ov ayymoelg owrtapoayés eivoar ovvibelg kot umopel va
EUQOVIGTOVV MG OLOTOPOLYT] YEVIKEDUEVOD AYYOLG, OL0TOPOYY] TOVIKOV, OPIKN dtaTapoyn,

LETATPOVLOTIKY] dloTaporyn Kot 100y uyavayKaoTiky dwatapayn (Wiart et al., 2016).

Yoyoowd @owvopeva (dnAadn mapoainpruota, yevdoucoOnoels, dotapay] oKEYNC)
eivan ovyvotepa oe acbeveic ue KEK moapd otov yevikd minbooud (Batty et al., 2016).
Extoég amd tic mpoavapepbeiceg KotaoTdoelg, 000 GAAEC YUYLOTPIKES OLTOPUYES
CLVOVTAOVTOL GUYVE o€ 0acOevelG e KPOVIOEYKEPOAIKN KOAKMON TO UETOTPOVUOATIKO
cLVOpoLo Kot dtatapoyn vvov. To petatpavpatikd chvopopo teptlapavel TaBoroyiKd,
YVOGLOKE Kol GLVOICONUATIKE GUUTTONATO, OTMOE TOVOKEQAAOLS, CAOAn, kovpaon,
avénuévn  evauctnoio otov  B6pvPfo kot GAla  epebiouata, OSaAelyelg, mTOYM
GLYKEVTPWOT), AT, Bopd, embeticdOtnTa Ko gvepebiototnta. Ilepimov 1o 80% pe 90%
TOV ac0evOdV [LE UETATPOVUOATIKO GUVOPOUO EMOVEPYOVIOL UEGO GTOLG TPMOTOVS TPELS
punveg, eved to 10% pe 15% £€xet VTOAEYUOTIKE CUUTTOUATO TTOV UTOPOVV VO, SLOPKEGOVY

yw 1 1 meprocdtepa ypdvia (Singh et al., 2016).

8.4. Nocog tov Ilapkiveov ko yoyikég dratapayés

H vbéococ Tlépxvoov (NII) eivor 1 dgbtepn mo ovvnOIGHEV VELPOEKPVMOTIKN
dlatapoayn petd ™ voco Alzheimer ko £xel G AmMOTELECUO TNV EUPAVIOT VELPOLOYIKTG
CUUTTOUATOAOYIOG TPOOSEVLTIKA EMOEWVOVUEVIS OV YopakTnpileTtan and Bpadvkivnoia,
TpOU0, dvokapyio Kol ota Televtaio oTadio dlatapoyn TG woppomicg. Ta KivnTikd
ocopntopato ™G NII opeilovior 6e OMOAEW TOV VIOTOULVEPYIKOV VELPOV®OV GTN
pEAOVOL OVGT0L TOV HEGEYKEPAAOV, EVED COUATLO TOL £lval £YKAEIGTO GTOVG VEVPADVES KoL
ovopdlovion coudtio Lewy, vrapyovv eniong 6To HETAYUIOKO GOGTNLW, GTOV GAOL), Kol
pali pe dAla eddeipota tv veupodafipact®y cuVOEoVTaL e UN KIVINTIKEG EKQOVOELG

¢ vooov (Franciotti et al., 2019, Tysnes&Storstein, 2017).

Ov yoyurpikég dwtapayés otn v. I[ldpkwvoov etvoar ov €€ng: dvouwn, viehipio,
KatdOAyM, cuvalcONUATIKY] aKpdTEL, ayy®OEls datapayss (dtoTapayr| Tavikov, eoPie,

dlatapayn YEVIKELUEVOL AyYoLG), amdfelo, Lavio-vmopavio Kot Yoywoikd GotvOUEVO.
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8.4.1. Emdnporoykd stovyeia otn voco tov Ilapkivoov

O egmmoloopdg tng mowkiAdel. Ot emONUIOAOYIKEG HEAETEG delyvouv emumoAacod
avérloyo pe v nilkio (avéd 100.000 dropa) mov wxvuaivetor yopw oto 104,7 otnmv
lanowvia, 114,6 otic HITIA, 168,8 omv Taifdv wor 258,8 ot XikeAla. H vocog
npocParrer mepimov 1 exat. dropo ot B. Apepuny — oxeddv 0,5% Emog 1% tov
mnBvopov pe nukia peyaddtepn tov 65 etov. H péon nlkia Evapéng g vocov eivat
ta 60 ypovia, aArd to 5% £mc 10% tov acBevov epeaviCovv NI og vedtepn nhikia, mpv
and ta 40. H voécog mpooPdiier OAeg TIC QUAEC Kol LRAPYEL EAAPPDOS VYNAOTEPOG
emmoAacpdc g NIT petaéd tov avdpav (Ding et al., 2017, Marras et al., 2018, Elbaz et
al., 2016).

Avo amd ta Tplon KuplopPYO KWNTIKA GLUTTOWUOTE OTOLTOVVIOL Yol TN Oldyvemon
(tpdpog, axwvnoio/Ppadvkivnoio kot Svokapyio) OU®MG VTA To KAWVIKA GUUTTOUATO
EMKAAVTTOVTOL KO PE dALeC Topkivoovikég dtatapayés. H v. ITdpkivoov drakpivetatl amd
TOV TOPKIVGOVIGUO, YEVIKOG TEPTLYPAPIKOS OPOGC, TOV AVOPEPETAL GE KMVIKEG GUVONKES LE
T 10100 KvNTiKd cuumtdpoT, oAAL oV dev €xel cvykekpuuévn artioroyio (Elbaz et al.,

2016).

8.4.2. Nooog tov [Iapkiveov Kot ayy@oELs oratapayés

Ot ayymdelg datapoyés etvor mTodd cvvnBelg otn NIL. Meléteg €dei&av OtL 6YedOV TO
40% tov acBevov pe NIT £rovv datapaysg dyyovs, e TOVG AVOPES Kol TIC YUVOIKES Vol
emmpedlovtar wotipa. H datapayr movikod akoiovbel pe emmoiaocud 25%. Opoilwg pe
toug acBevelg yopig NII, n dwatapoyn mavikod oe acBeveig pe NIT meprapfdver v
avBopuN TN Kot GLUYVE EAPVIKT ELEEVIOT ay®Viag Kot avnovyiog, Guyva pe To oo 0Tt 0
acBeveic €xel vmootel Kopdlokd enelcOd10, OTL TeDaivel N YAveL TOV EAEYYO TOVL E0VTOV
TOV. YTAPYOLV 0PKETE COUATIKG GUUTTMUATO TOL GLVOOEVOVY TNV KPIoT TAVIKOV, OTMG
dvokoAio otV avamvorn, dvoneyia, dvspopia 6to otnbog, vavtio, (dAn, TapoicOncelg
Kot S1popo CLUTTAONOTO od TO AVTOVOUO VELPIKO GOGTNUO. AloTopayn YEVIKELUEVOL
dyyovg, Kowavikég eofieg, kKieiotopofio Ko aAlec pofiec emiong dayvaokovtat. Elvon
oLyvN M cvvvoonon KatdbAyng o€ acBeveic pe v. Tldpkivoov Kot ayy®OES daTapayEs.
Awkopdvoelg Tov emmédov g Aefoviona kot “on-off” KataoTACE GUVOEOVTAL [UE TO
dyyoc. Tétoleg «un KwnTiKéG SaKVUAVGES) cvyvh Teptlopfdvouy cofapéc Kpioelg
TOVIKOV TTOV EMUEVOVY OKOUO KOl LETA TNV BEATioN TNG KIVTIKNG Agttovpyiag otn “on”
nepiodo. Téroc pepwcol acbevelg €xovv GoPapd Ayyoc mOv EMOEWVOVEL TO KIVITIKA

ocvuntoparto (Dissanayaka et al., 2010).
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2V KAVIKH TPOKTIKT Ol OyXDOES STAPAYES, CLYVA OVOTTUGGOVTOL GTN OBPKELN
pog Tpddpoung mEPLOS0V TPV TNV EUPAVIOT) TOV KIVNTIKOV COUTTOUATOV, 1| 0KOUO Ko
20 xpOVIO TPV TNV EUEAVIOT) TOV KIVNTIK®OV onpeiov. To maboroyikd dyyog umopetl og ek
TOVTOV VO AVTITPOCMOTEVEL £ite Evav Tapdyovta Kivovvou yia v. ITapkivoov 1 éva Tpd1po
un Kvntikd coumtope e vooov. Metd v euedvion g NII, ot ayyddeig datapayés
umopet va epeaviotodv avd mhoa otiyur. Onwg kot 1 katddiwym, to taboloykd dyyog
umopel va unv avayvoploBel Eykaipo eneidn ol EKONAMCELS TOL €lval ETEICOOIOKES KO
TMEPLOTACIOKES KOl OEmPOovVTOL Gav ol AOYIKT avTiOpaon 6T SVCKOAIEG TOL GLVOEOVTOL
pe to kivntikd copntopate ™ NI [Tap’ 6Aa avtd ol acBeveic pe ayymoelg datapoyss
oLYVA TEPLYPAPOLV OTL TO GyXOC TOL €lval VIEPPOAIKO GE GYEON WE TIC TEPIOTACELS

(Dissanayaka et al., 2010).

8.4.3. Néoog tov [Iapkiveov ko Gvoro,
Ta avoikd covdpopa ot v. [ldpkivoov yevikd avantdcoovtal apydTeP GTNV TOPEin

g vOG0ov, Tpokarovv ekteTapéva eEAheipota Kot epmodilovv v ave&aptnn dwfioon.

H dvowa €xel kotaoTpo@ikég EMMTOGES Yo LOVOYIKA OTOMA, EMEWN 1 aveEaptnt
dwPiwon eivar emGEAANG Kot SVGYEPAIVEL TN CUUUOPPMOOT LE TO TOADTAOKO, GYNUATO
TG OVTIMOPKIVGOVIKNG  ay®YNG. XUVOEETOL MO OVENUEVO  KIVOLVO Yoyl Tpik®dV
dwTopaydv, OT®MG 1M KATAOAWN, TA WYOXOOIKA QOVOPEVO, T emavaAapPoavopevn

ocvumeprpopd ko omdOeio (Horvath et al., 2013).

8.4.4. Nooog tov Ilapkiveov ko KaTdOiwyn

OL gmmtooelg TV  cLVUCONUATIKOV  SITaPOY®V TOV  Ogv  AVTILETOTICOVTOL
Oepamevtikd eivoar coPapéc. H peilov xoatdOiyn cvvoéeton pe cofapd KivnTikd won
vontikd elAeipota, vrepfolkn] ko tayeion €£€MEn g avommpiog, emdeivoon g
mowdtntag Cmng, neyolutepn emPdpovon tov achevov kot katdbiwym. Ot acheveilg cuyva
ToTELOLY OTL M KatdOAyYM TOVG €ivar TO OMOTEAEGUO EAAEILOTOC TOV KIVNTIKOV TOVG
de&loTtv, eved 1oyvel To avtiBeto. Me ™ voco Tldpkiveov, N enttuyng TPOGAPUOYY| dEV
glvol eQktr| Otav dev €xel avretomiotel Oepamevtikd 1 kotdOiyn. H Bepaneio tng
KATOOMITIKNG SLoTapayfG EMTPETEL TNV AVTILETONTICT TOV TPOKANGEWDV TOL CYeTICOVTOL
pe v vrmokeipevn véco. Ta KvnTikd cvopntodpate cuvhleg emdevavovTal omd To.
GUUTTOWUATO GYyYOUG, TO Omoid, OV Ogv avIHET®ToOoVV, pmopel vo odnynoel o€

VIEPPOAIKY] ANYN avTimapKveovikev eapudkmv (Rektorova, 2019).
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H xatédOiym eivar cvuyvny o v. Idpkivoov. Av kot to T0G00Td TEiVOLV VO €lvarl
VynAOTEPO 0TOVG acbeveilg oe kévipa tprtoPfdduoc mepiBaAyng, o emmOAACUOS TNG
katdBiyng eivar 40% £wc 50%. Atyo Aydtepo amd 10 HUIGL AVTOV TOV 0GOEVOV EXOVV
peiova katdbiwym, evd m mAswoyneic tov acbevdv €xovv eha@pOTEPES HOPPEG
KatdOAymc. H katdOiwym ot NIT vodiaytyvdoKeTol 6 TEPIGGOTEPO OO TO NGV TOV
acevdyv, @OIVOPEVO TOV UTOPEl Vo OQEIAETOL GE EMKAALYN TOV COUATIKOV Kol
vontikov dtatapoydv g NIT kot g peilovog katadiyme. H mpoywpnuévn niikia tov
acBevov N n mapovciog g NIT odnyovv acheveic Kot 1TpovG GUYVA GTO GUUTEPOUGLLOL
OTL M KATAOALYT lval «PVGIOAOYIKT AVTIOPACT» GTIC COUATIKEG avamnpieg TV achevav

(Dragasevi¢-Miskovic¢ et al., 2020).

8.4.5. Nooog tov Ilapkiveov kar pavia,

O egmmolaoudg g paviag 1 g vropoaviag otnv NIT dev €yl mpoodiopiotel. v
TAELOVOTNTO TOV TEPITTMOCEDV LOVIOKE ETEIGOOI0 PAIVETOL VO GUVIEOVTAL TEPIGCOTEPO
pe ™ Oepameia. Ymapyovv avo@opés yuo ensicodte paviag pe  ypnon AePovidmoc,
€101KA OtV ypnoomoteitan Yo TpdTH POPA 6 LYNAEG OOGELS Y10l TNV AVTIUETOTION TNG
NIL H povia propet eniong va epepaviotel votepa and Oepomeia pe dGAAL VIOTOUIVEPYIKA
Qappoka 1 petd amd vevpoyepovpyikég Bepaneieg yio NII Onwg avapépOnke mopandvo,
pepkoi acBeveic £xovv dloKLUAVOELS HETAED KATAOTAGEWV paviag Otov sivor “on” Kot
katabMntikés kataotdoels otav stvor “of”. Telkd, vmapyovv acBeveig pe NIT ko
16TOPIKO LOVOTTOMKNG KOTAOAMY™NG TOV avamtOGGOoVV vITopavio 1) ETelcOO1a Laviag amd
GLVOLACUEVT YPNOT AVTIKATOOMTTIKOV Kol avIUOpKIVeoVIK®OV @oppakov (Raucher-

Chéné et al., 2008).

8.4.6. N6oog tov [1apKiveov Kol Yuymoikd Qoivopeva

Ta yovywowkd eovdpeva ot v. Ildpxiveov mepthapfdvouyv yevdoucOnoelg Kou
napoinpruata. Ilepimov 10 50% tov acBevov Pidvovv wyevdaicHnoelg kot o
dwoTpoOpotikog emumolacpog eivar 25% pe 40%. IMopoinpiuate epgoviCovior oe
nep1ocdtepovg and 10 30% tov acbevav. H eupdvion yoyooikdv eawvopévov otn NIIT
GUVOEETOL e TN VTOTOUVEPYIKT Bepameia, aAld 1 06oM TG VToTapvepytkng Oepameiog
dgv oyetiletor pe Vv mopovcsio. mopoAnpnuatog Kot yevdoioOnoewv. Ot omTiKég
yevdasOnoelg ivar cuyvotepeg kot Provoviot amd 1o 15% £wc to 40% twv achevdv, Kot
and oyeddv 10 50% tov acbevov katd ™ owdpkewo g NII. Avtég pmopel va eivon
QeVyoréeg omAEG ekOveg (). oklég) M oOVOeTeC OKNVEG UE KOAG GYNUATIGUEVOLG

avOpOTOLG KOl £YOVV GTEPEOTLAN eMAVAANYT. MikpoTepec wevdausOnoels avapépnkay
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and 10 25% tov acbevav ko mepthappdvovv v aicBnon pog moapovoiog (my.
dvOpowmoc), wa Bpoyeia omtikn eumepia (m.y. ovvnBwg avBpwmog 1 (o) va Tepva TAdL
GTO TEPLPEPIKO OMTIKO Tedio N mapasOnoels. AcBeveig ota mpda otdota g NIT cuyvd
€Youv emlyvoomn G Un TPAYHATIKNG @Oong tov yevdachncewv. Otav dev vmapyel
entyvoon 1 evawsOnoio, ot acbeveic yivovtoar KoyOmOMTol, TOPAGGOVIOL Yo TNV
mhoavoOTNTO TAPOLGIG EIGPOAEMY GTOV YMPO TOLG 1 TPOSTAHOHV Vo TEPUTOM OOV Kot va

QPOVTICOVV OTPOCKANTOVS EMICKEMTEG,.

Xxedov ot pcol acbevelg pe omtikég yevdaohnoels Puvvovy kot GAAOVG TOHTOVG
yevdaiohnoewv. Ilepimov 10% tov acBevav pe v. TIdpkivoov mov €xovv yevdacOnoelg

€XOUV OKOVOTIKES WeLdaoONoels, evd GAAeG HOPPES wevdaoOnoewv eivor Aydtepo
GUYVEG.

Axopo kot v dgv vmapyer yoyrpikn moboroyio, n NIT elvor pia moAvmhokn
dlTapay| e ETEPOYEVY], TPOOOEVTIK( EMOEVOVLEVA KIVITIKG KoL U1 KIVITIKE E0PNLLOTAL.
Yrdpyet onuoavtikn oAAnienidpoon petalld TV KvnTiK®V, VONTIKOV, CLVOUGONULATIKOV
KOl GUUTEPIPOPIKDOV SLOTAPAYDV, ETCL DGTE Ol EMATAOGELG KAOE LIOG GTN AEITOLPYIKOTNTO
va givar abpowotikéc. H emtuyng Oepaneio tov yoylatpikdv dotapaydv Pondaest ot

Bepamneio kKo pewdvel ) coPapn avarnnpio (Goldman et al., 2018, Schmidt et al., 2018).

8.5. MoAramAn] okApLUVeT Kot WOIKES dLaTapayES

H mopeia g moAlamAng oxinpuvong yopaktnpiletor amd meptddovg e£Apcemv TOv
dlKOnTOVTOL amd MEPLOSOVS OYETIKNG Mpepiag (vmotpomidlovsa-dareinovca) 1 amnd
TEPLOOOVG TOL SLOKPIVOVTAL OO GLVEYT EMOEIVOOT, LE DGELS TOV EIVOL TOAVPAUCIKES KOl
TOAVESTIOKEG (OMAON Oladidovion oe ¥pOvo Kol TOMO KATO UNKOG TOL VELPAEova).
TovAdyiotov 350.000 dropa otic HITA mdoyovv amd IIX. Awayryvooketor 6e nAkieg
petald 20 ko 40 ko M avaroyio epedviong eivar 2:1 yvvaikeg mpog avipes. Eivar n
dgutepn og autio ovikavodTTag omd VELPOAOYIKY) VOGO OTIS OLTIKES Kowvevieg. H TIZ
umopel va £xel KaAonOn yapaktnplotikd pe eddyioteg PAAPEG N kokon0n xopaKkTploTIKa
pe payodaio toxtmg e£eMoocOUEV TOPElD TOV TPOKAAEL avikavOTnTa Kot amontel Pabiég
Tpocapproyég otov Tpdémo (wne. H avikavomta ekdniodvetol og uotkh/ocntnplokn
BAdPn N vevpoyvylatpikn datapoyn. H mpocappoyn tov acbevodv sivor moAd duckoin
e€atiag g ampoPrentne mopeiog TG Mepikég @opéc M OLVATOTNTA TPOGUPUOYNS
VTOCKOMTETOL OO TIG KOTOMOVIOELS 7OV VLOiotatol, HE omotélecpo amobdppuvon,

apnyovio kot dyyoc (Wallin et al., 2016).
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8.5.1. IToAhamA] GKAPLUVOT] KoL S1TOMKY] draTapayr)

e emONUIOAOYIKEG HEAETEG O EMMOAAGHOS TNG OUTOAKNG dtatapoyng eivan 2% o1n
TOALOTTAY] GKANPLVOT|, TO OITAAGLO O’ OGO GTOV YEVIKO TANOLGLO, EVED KAMVIKEG LEAETEG
&xovv mpoodlopicel ) OumoMKY| dwatopayny o€ mocootd 13% twv acbevav pe I1X.
Daivetar 6t vEapyel yevetikdg cOvdeopog petalld duoAkng dwatapoyng ko IIX og
yovaikeg. Ta oTEPOEON PAPUAKO 7OV YPNGILOTOOVVTOL VIO VO OVTIUETMTIGTOVV Ol
e€dpoeig g [1X emdyovv avénuévn evepynTikOTNTa, HEIOUEVO VIVO KOl KUUOLVOLEVT
€VPOoPin, KATL OV UEPIKEG (QOPEG TEPLYPAPETOL GAV «OTEPOEWNG Yoywon». TToAiég
HeAéTEG EVOYOmOloUV TIG opyavikég PAAPeg otovg petomaiovg Aofods ¢ aution g
OUTOAKNG S1aTapoyNG Kol GAAWMV VELPOYVYLATPIKGOV GVUTTONATOV oty [IZ, 1dwaitepa
otov 0e€16 petomiaio Aofo. Tlapod’ avtd, dhieg peAéteg Evoyomolovy opyavikés PAAPeg

TOV ap1oTEPOV KpoTapikov AoBov (Lorefice et al., 2020).

AMEC YLYOTPIKES SLOTAPOYEG CLVVOCTPEG LE TNV TOAAATAY, GKANpLVON &ivon 1
evpopia, 1 yevdompounkikn 01d0eon, amdbeia Ko yoymon. Iapdtt ot peréreg yo v
dudyvaon Kot v Bgpaneio Tov GuVoddV YoylaTptkadv voonudtov g IIX etvor akdpo og
apyKd oTAd10, VILAPYOVV VOEIEEIS OTL N KAWVIKY] OVTIUETOTION TOV VEVPOYLYLOTPIKOV
EKOMADOEDV €YEL CNUAVTIKEG EMMTMOGELS GTN AELTOVPYIKOTNTO, TNV TOWOTNTA (MG Kot TN

poakpolmio twv acBevav (Askey-Jones et al., 2013).

8.5.2. IoAhamAi GKAM}pLVOY] Ko KOTAOAYN

H «ata@iwyn ocvurepiroppdvetor  petad TV TPOTOV  GUUTTOUATOV OV
avoyvopioTnke otnv moAAOmAY ckAnpuvor. O emmoAacpodg e peiovog KatdbAymc
petald tov Khvikd acBevov pe IIX givor 15% €wg 30% ko o emumolacudg Katd ™
odpkelon ¢ Long eivanr 40% €wg 60%. H avoroyio avtr elvar tpeig pe déka @opég
peyaAvtept o’ 6,11 6ToV YEVIKO TANOBLGopd. Emtiong n katdOiwym ivon o cvyvh oty 11X

Tapd o€ AAAEG YPOVIES KOl VEVPOLOYIKES TAONCELS.

H xoatdblym onwc avagépovv ot acbeveic pe IIX éxer peyodvtepn emimtwon otnv
moldtnta (NG Tovg am’ O,TL M avoamnpic, N KOT®on N ta vonrtikd eAleiparta. Emiong
emPapivel MV KOOMUEPIVY AEITOVPYIKOTNTA, TIS OOMPOCMOMIKEG GYECELS, TNV VONTIKN
Aertovpyio ko tnv KOmwom. Eivor kabopiotikdg mapdyoviag oty mopeio TV
OlOTPOCOTIKMOY GYECEWMV KOl GLVOEETOL LE OMMAEIEG EPYATOMPDV, OTOOOUNCT| TOV
KOWOVIKOD LITOCTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOS, KOKN GULUUOPP®OY oTa  Oepamentikd

oynuata (Fidao et al., 2021).
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9. KE®AAAIO OI'AQO

JOGTNROATIKA 0VTOAVOGO VOST|LOTO KO WOYIKES OL0TOPayES

9.1. Peopoartocong apBpitido ko katadivymn

O ypovieg wtpikég mabnoelg oyetiCovior pe ovénuévo kivouvo koTaOAWYNG Kot
avtoktoviag. H pevpatoeidng apbpitida (PA), o ypoévia acBéveia mov mpocPdiiet 1,3
ekartoppoplo evihikeg ot HITA, eivor pio cuotnuaTIK) QAEYLOVAOONG VOGOG TOV
TpocParlel dtopo TOG0 COUATIKA 060 Kot yoyoroywd. H peilova kota®Mmtikn
dwtapayn etvar kown oe acbeveic pe PA. Ta otoyeio mov pmopel va tovg kabiotovv
EVOAMTOVG G€ KaTaOAyn TepAapPfivouy TOVO, AEITOVPYIKY| OMOAEN KO AVTIKTUTO GTIC

kaOnpepvég dpaoctnpromtes (Wolfe&Michaud, 2009).

Ot acBeveic pe pevpatostdng apbpitido Kot cvvvoonpr| KatdbAyn £yovv O
emPapupévn KATAoTAGT GTNV VYELN TOVG. LVYKEKPIUEVA, N KATAOAYT o€ acbevelg e PA
elvar évog aveEapTnTog mTapayovTos Kivovvo Yo Kapdtayyelokés Tabncels Kot ELeparypo
TOV pvokapdiov, 10eacud avtokToviag, acbevi dpacTnPOTNTA, avamnpio Kot TOVOo.
Emiong, ot acbeveic pe PA ko oyetildpevn katdbiym Oev ypnoIUOTOIO0V GLUYVA TIG
vanpecieg vyeiog Kot etvar Aydtepo mBAvO va TNPOVV TNV QUPUAKEVTIKY TOVG OyWYT.
Extog amd avtég T1g apynTikég GLVETELEG Yo TV VYeia, 1 katdBiwym pmopel vo GupPaiet
otV avepyio, TNV OTOAELL TNG TAPAYOYIKOTNTOS TS EPYACING Kol 6TO ALENUEVO KOGTOG

™G vysovoukng tepifaiync (Margaretten et al., 2011).

9.1.1. Emmolacpog KaTaOMATIKOV COPATORATOV 6TNV PEVROTOELON apOpitidoa

O emmolocpdg TV  KATOOMATIKOV GUURTOUATOV 1 NG  OLTONVOPEPOUEVNG
KataOAymg eEaptatarl amd ) pébodo eEaxpifpwong kot ™ pHOuion. To gvpv edopo Tov
EMMOAAGHOV NG KATdBAYNG o€ KAvikég peréteg g PA mBaviotata ogeiletor oTig
OpopeTiKéG UeBOOOVG OV YPNOLUOTOOVVTOL Yo TN HETPNON TOV KATOOMITIKOV
CLUTTOUATOV Kol Kopaivetor oto 13-42%, tovddyiotov SmAACI0 MG TEGGEPIG-POPES
UEYOAVTEPO TOGOGTO am’ OTL 6T0 Yevikd mAnBuoud (Margaretten et al., 2011). Xe éva
detypa 75.858 acBevadv mov emokéPNKaV yloTpovs TpoToPadag mepiBoiyng yio
0TO10VONTOTE AOYO, O EMMOAAGUOC TOV KAVIKG CIUAVTIKOV GUUTTOUATOV KOTAOAWNG
Bpénke va givar 20,9%, aALd T0 TOGOGTO TV AcHEVAOV TOL aveEPepay TNV KATAOAMYN ®G

Aoyo emiokeyng nTav 1,2%.
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Ye (o HETO-OVAALOT TOV HEAETMOV KOTAOAYNG- pevpatodng apbpitidag, n adénon
g katdbAyng oe acbevelg o ochykplon pe tovg vyleig pdptopes Ppédnke va sivon
pétpo (néyebog emidpaong 0,21). Ta amoteAéouato G TPEYOLOAS HEAETNG MTOV
mopopola pe eketva tov Katz ko Yelin, ot onoior e€étacav eniong éva detypo acOevav
ue PA. Xpnowonowwvrag v kAipaka Geriatric Depression Scale dwamictocav 01t évag
€TNG10¢ EMMOLOOUOC TV KaTabMrTIKOV cvurtoudtov frav 15-17% (Wolfe & Michaud,
2009).

Téhog PBaon €pevvag o0 aBpoloTiKOC Kivouvog avtoavaeepouevng katdbiyng oe
acbOeveic pe pevparoedn apbpitida, eivor onuaviikdsg, etavoviog oyedov 1o 40% ota 9
rpévioL mopakoAovOnone. Avtibeta, T0 TOCOGTO TOV AGOEVOV LE OLTOOVUPEPOUEV
KatdOiym Swyvoouévn Nrav povo 15,2% oty 0o €peuva. Avtd deiyver 6Tt ToAAol
acOeveic pe PA Ba mopovcidcovy avtoava@epOUeVn KOTAOAYT KaTd TN JbpKELL TNG
PA, oAAd 0Tt 1 avtoavapepopevn katdOiwym Ba teivel emiong va voywpel | va gival
dwAeimovca 6Tl TEPIOGOTEPEG TEPWMTAOOCEL,. AVTO cvuPadilel pe TIG TOPATNPNOELS
emomuoévev, ot onoiot onueiwcav 0tt povo 10 4% tov oacevav eiyov emipovn

KataOAym («xdbe ypdvox) (Margaretten et al., 2011).

9.1.2. IIBavoi maBoyeveTikoi pnyoavicpoi TG KoTAOMYNS O©TN  PEVUHATOELON
apOpiTidoa Kol n emppor] Tovg

H xotdOiyn propel va avénioet tov mdvo kol Ty KOTwon, 0TS Kot 0 TOVOg Kol 1M
KOm®on umopel vo avéEnoovy v Thoavotnta KatadAyne. Xe opIoUEVES TEPIMTMOELS, N
Katablyn pmopei va éxel Eekvioel pv omd v agoddynon g (Wolfe & Michaud,
2009).

H younAn xotvevikootkovopkn katdoetacn, To eOAo, N nAkia, 1 @UAY/eBvikdtra, o
AEITOVPYIKOG TEPLOPIGUAC, O TOVOGS Kot 1] KOKT| KAVIKY Katdotaon £xovv Ola cuvoehel pe
mv KotdOiwym petald atopov pe PAH ocvomupoatikny eieypovr| umopet emiong va
oyetileTon pe, va mpokaAésel N va cuuPdiel oty katabiwyn oty PA (Vallerand et al.,
2019).

I'evika e€etdlovionr 600 oupddeg cvvteleotdv oty KatdOAyn petald acbevov pe
pevpaToedn opbpitda - To KOW®VIKO TANIGIO TOL OTOHOL KOl 1) KOTAGTOOTN TNG

Broroyikng voocov g PA tov atdpov avto.

H xotd0iym emnpealetl acBeveic pe pevparoedn apbpitida mépa amd to id1o 10 Pépog

™G Yuyikng acBévelng. Onwg pe to meplocoTepa TOAVTAOKA Bloloyikd cuotiuaTa, M
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oyxéon peto&d katdOiwyme kot PA givar moAvmapayovtik: givar mhovo 0t 1 katdbiwym
TPOKOAEiTAl amd Ta KOWVIKoowkovopkd amoteléopata g PA. Emiong, pmopel va
opeidetar oe avamnpie amd v PA kaun T oLOTNUATIKY QAEYHOVH] OmO TO
TpoPAeypovdOeg mepBdAlov kvtokivng g PA. AveEdpnto amd Tovg mopdyovteg
&vapéng, 1 GLUPOAY| TOV KOVMVIKOOIKOVOULK®Y, AEITOVPYIKMV Kol BLOAOYIK®V GUVETEIDV

g PA pmopei va Stoumvicet ta KatoOMITTIKG COUTTOUATO.

H PA emmpedlel toug avBpdmovg 1060 coUATIKE 0G0 Kol YoYoAOYIKA Kol €5TIALOVTOG
0TI OAANAETOPACELS HETOED KOWMVIKMV, OTOMK®V, SLUEPULOUEVOV Kol BLOAOYIKOV

atiov katdbiyng oty PA (Margaretten et al., 2011).

H «xatovomon tov unyoviouov g kotdbiwyng omv PA sivar kpioyn 7y
amoteAecpatikn Oepaneio, YU avtd Ko mopatifeviol TapaKdT® TO YOPOKTNPIOTIKE TOL
oyetifovtar pe v katdbAY” ot pevpatosdn apbpitida. Ze pio perétn n oyéon petald
Mg coPapotnTog TG KatdbAymg Kot TG OpacTnPOTNTAS TG PELUATOEWOVS apbpitidag
ntav ypopputkny pe onpavtikn tun p <0,0001. H misoynoia (67,6%) tov acbevov pe
pevpatostdn apbpitida eixe evepyd voco kot Bo gixe vVYMAEC PAEYUOVAOIELS KLTOKIVEG
omwg TNF kou IL-6, yeyovog mov cupuPdiier emiong oty kotdbAwym. Ot mpodGQATES
e€eAllelg oty WTpikn Kot TNV €pguva £X0VV OLEVKOADVEL TV OVATTLEN LOVIEA®MV OV
TPOCOEPOLY  UI0L PAEYUOVAOOT vmdBeon yuoo vo eENynoovv Tn oxéomn HETOEL TNG
GLOTNUOTIKNG PAEYHOVIG TG PA kot g emaxodAovdng enidpacng otov ykEQOAO Kot T
Aertovpyia. tov. Eivor mAéov amodektd OtL M @Aeypovn eivon éva yopaxTnploTikd g
KatdOiymg, kabmg mapatnpovvior ovénuéva emineda TPO-PAEYLOVOI®V KLTOKIVMV
amovsio. avtodvoong vocov. Eivar evdlaeépov 0Tt 1 S10KOUOVGT TNG AVTOTOKPIGNS TOV
acBevoig ot eapuakofeponeio yioo katdOiyn Bewpeitor ott oyetiCetar pe PeTaPforég
GTNV 100PPOTIO TOV TPO-PAEYLOVAOIMV KO UN-OAEYUOVOODV KLTOKIVOV G€ £va dtopo. Ot
UNYoVIGHol LEe TOVG 0TOloVG 1) KEVIPIKT] GAEYLOVH TNV KATAOAWT propel vo TPOKOAEGEL
GUGTNUATIKEG QAEYLOVAOOELS OMOKPICELS, KOl TEAKO VO OONYNOEL GE OVTOOVOGEG

acbévelec ommwe 1 PA, eivar axoun ved perétn(Vallerand, Patten & Barnabe, 2019).

H o&oidynon tov kotabMrtikdv ocountopdtov oe acbeveic pe pevpatosion
apBpitda pmopel va givar dvokoin. Eivarl kaAd katovontd 0Tt To COUOTIKG COUTTOLATO
™G KatabAyng (). KOTWon 1 HELWUEV] EVEPYELD) EMKAAVTTOVIOL L€ GUUTTMLOTOL
pevpatogdovg apbpitidag (Imran et al., 2015). [Ipénet va katavonBovv ot mapdyovteg g

pevpatoedovs apbpitdog mov gival: n eAeypovn (oe Ola g To mineda), o mWOVOS, M
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Aertovpykn Katdotoon N M avoarnpio avtiototyo Kot 1 KAk Veeon (Margaretten,

2011).

9.1.3. Ta amoteréopata TG Oepanciog 6T cvvvoonpéTNTO

Ocov apopd otn Bepameio g pevpatocdovs apbpitidac, dev ivol anposdoknto Ot
oe aobevelg mov emrvyydvouy KAMVIKN Veeon elvar Ayodtepo mbovd vo mapopeivel
KataOAym o obykpilon pe ekeivoug mov doev emtvyydvouv PA veeon. To avtiotpopo
woyvel emiong - ot acBeveic mov epeaviCovy emipovo KaTaOMTTIKG CUUTTOUATE EXOVV
Mydtepn avtamdkpion ot Oepomeio kot pikpoTePeS pewwoels otic Pabporoyieg DAS28
(KMpoka pétpnong g 0pactnploTnToS TG VOGOL GT PELHOTOEN apbpitida) Tovg. 'Eva
KOWO GTOLYEI0 GTOVG TPOTEVOUEVOLS UNYAVIGLOVG TTOV GLVOIEOLV TO. YOPUKTNPLOTIKA TNG
vooov 10V asBevoig kot ™ PA pe v katdOilwym etvor 1 KovoOTNTO TPOSAPUOYNG GTO
Bapog g vocov g PA kot tg Oepameiog g Ogtikol punyovicpol ovIpHeT®moNG,
KOW®VIKT DTOoTNPIEN Kot 1 aicBnon tov edéyyov ¢ PA kdmowov oyetiCeton emiong pe
peltopéva copntopate KatdOinyne. Avtd oydet kot yuoo GAAeG avTodvoces acBéveleg,

OTMG 0 GLOTNUATIKOG EpLONUOTOONG AvKog (Margaretten, 2011).

9.2. ZvotnRaTIKOg EPUONPATMOONS AVKOS KoL YOYIKES draTapayés

O ovomuotikdg  epunuotddng Avkog (XEA) eivor o ToALGLGTNHOTIKN
VOGOAOYIKT OATOPUYT TTOL EMOPA GTOV EYKEQPAAO Le TOALOVG TpOTovs. Eyet enintwon
5/100.000 emoimg ko emmoracud 45/100.000 emmoimg. Ot avoroyio yovoukov Kot
avdpav mov emnpedlovror givor 2:1. Tvvoéetor Pe TOKIMO GLUGTNUATIKOV EKONADCE®V,
TEPIAMAUPAVOLEVOV TOV EUTVPETOV, TOL £EAVONUATOG, TG AOEVOTABELNG, TOV TOVOL GTIC
apOpOGELS, TNG KAPIIKNG VOGOV, TNG VEPPIKNG VOGO, TG AAMTEKIOG KOl TG VTEPTOCTG.
To x0Opo maboroykd evpnua eivor M ayyeomadelon Tov UIKPOV ayyelov e tvodom
EKPUAION TOV TEYOV TOV OUOPOP®V AYYEIOV TOL EYEL OG OMOTEAEGUO UIKPOEUPPAKTOL
Kot pikpoorpopayyies. O XEA €xet ouvdebel pe moAhég vevporhoyikég ekONADCELS, TOGO
Kevipwég 660 kot meplpepikés. Ov mAéov ohvnbeg ekOMADCELS TEPAAUPAvoLV
TOVOKEPUAO, EYKEQPOAIKE EMEGOOLN, EMANTTIKEG KPIOELS, LVEMTION KOl TAPKIVGOVIGUO.
Ov ovvnBelg yoyutpkée dotapoyés mov damotdvovtal otovg acbeveic pe XEA
apopov mepimov oto 75% TV acbevav Kot tepthapupdvouy 1o vieAiplo, TV Gvola Kot
NmoTePEg vONTIKES Olatapoyés, dtoTapayes g owdbeone kot oxllo@PEVIKOUOPPES
yoywoels. Ot dwatapayés 01dheonc kol ot datapayss Gyxovg ovaeeépeTar OTL glval T
OeVTEPO  GLYVATEPO  VELPOYLYLATPIKO GVUVOpopo o€ acbevels pe XEA  Apketég

QAEYHOVDOES KuTOKiveg €yovv emiong omoderybel Ot oyetiCovtoar pe v oavamtuén
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dtapaydv dtdbeong Kot ayyovs. Atopa pe coPapod dyyog Kot KOTUOMITIKE GUUTTOIOTO
€Youv ovapépel OLOKOAID GLUETOXNG oTa ool Bepameiag mov oyetiCovior pe v
vyelo, e OMOTEAECUO TNV OTMOAED EMOPKOVG EAEYYOVL TV cvopmtopdtov XEA toug.
Enopévmg, etvar LoTtikng onuaciog va evtomicovpe £ykaipo Tovg achevelc e dyyog Kot

KatdOAym pe ) ypnon petpnuévev tiuav (Moustafa et al., 2020).
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10. KE®AAAIO ENNATO

IIvevpovoroylkd Voo naTo Kol YOYIKES OLaTaPOYES

10.1. Xpovia 0mo@puKTIKI] TVEVROVOTAOELN KO YUYIKES OL0TAPOYES

H ypovia amoppaxtikn mvevpovomdBela (XAIT) etvon pia ypdvia Tvevpovonddeio mov
€xel oNUOVTIKEC EMTVEVHOVIKEG EMOPACELS TOL UTOPEL Vo ennpedoovy ™ coPapdtnta
TOV copmtOpdtov otovg acbeveigc. H XAIT eivon pa eEapetikd dadedopévn achéveilo
naykoopiog. O emmolacpog eivar PETOPANTOC HETOED TOV YOPAOV, OAAGL GLVOAIKA
VILAPYEL TOGOOTO emkpdtnong nepinov 10% oe dropo nikiog 40 etdv Kot Ave. XTIC

aventuoypéves xopes, N XAIl eivon vredBovn yoo mepinov 10 4% Ohwv TV Bavditov

(Pumar et al., 2014).

H ypoévia amogpaxtikny mvevpovomddela eivar éva mpofAnua onuoctlog vysiog mov
odnyet o€ VYNAN voonpotta, avornpio Kot Ovnoipdmmra. Ot cuvvoonpodTTES £fvot TOAD
dwdedopéves o acbeveic pe XAIL Adym g ynpavons, Tov KooV topaydviov Kivohvou

Kot 00mV, TG av&avopevng Bvnootntog kot g avarnpiog (Tsiligianni et al., 2013).

Kotd v tehevtoio dekaetio, €xel avoayvoplotel omnv épevvo, otnv KuPepvntikn
TOALTIKY] KOL GTNV KAWIKY] TPOKTIKY OTL GLYVO GUVLTAPYOLV COUATIKES TAONGELS, OTMG
OVOTTIVEVOTIKES Kol KOpOlyYElokES maONoelg Ko Yoywkés mofnoelg, Onwg Ayyog Kot
kataOAwym. Extipdron 6t 10 30% tov atdpmv pe 1 1 mepiocdtepeg ypdvieg maBoroyikég
dwtapayés oty Ayydia Ba éxovv po mapdAinAn yuyikny voco (Easton et al., 2019).
Yrdpyet éva avEavOopevo Kot SIKOOAOYNUEVO EVOLOPEPOV Y10 TO POAO TV GLVVOCT|PDOV
YuyoloyiKov tadncewv oe acbevelg e ypodvia acBévela. Méypt mpdcparta, vmpée pikpn
€0TI0ION GTO POAO TOV YLYTPIKOV O0TOPOYDV o€ 000evel e avamveuoTiKn vOGo,
wwitepa ot XAIL Qotéco, avadvdpeva otoryeio VTOOMADOVOLY OTL 0 AVTIKTLITOG TOV
cLVOPOLOL dyxovg kot KatdBiwymg oe acbeveic pe XAIl pnopel va ennpedost onpovtiKd
TN GOUOTIKN Asttovpyia, TNV motoTNnTe. (MG Kot T XPNoN TG LYEWVOMIKNG TtepiBaiymg
(Livermore, Sharpe&McKenzie, 2010). To ayy®mdec cOvdpouo kot 1 Kotdbiyn eivou
ocvyvotepa oe acBeveilg pe XAIl moapd oe drAeg xpovieg mabnoels (m.y. ooteoapHpitidn)
Kot GAAES avamVELOTIKEG TAONOELS OTT™G 1 TVELHOVIKTY pLHOTiooT. To dyyxog oe acbeveig
pe XAIT etvan mBavotepo va etvar Eva ypdvio kot oxeTilOIeVo pe TNV acHEVELD PUVOUEVO

(Willgoss&Yohannes, 2013).
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Emiong ot acBeveig pe XAII givon évag mAnBucpdc o omoiog eivar £¢ kot 10 gopéc mo
mBavo va vtootel kpioelg TavikoD and 6tL 0 yevikog mAnbvopog (Easton et al., 2019). H
Kpion movikoy elvor pilo mepiodog otakekpipuévn amd €vrtovo @Ofo kot dvoeopia
GUVOOEVOUEVT OO CUUTTMUATO PLGIKNG SEYEPONS OTMG ccOnoelg Ppayeiog avamvons M
ac@uéiog kot OPov yia amdAela eAEyyov 1 Yo Odvarto (Livermore, Sharpe&McKenzie,
2010).

10.2. Xpovio. 00@puKTIKI] TVEVROVOTAOELN KOL Y)Y DOELS OO TAPOYES

H dwtapayn mavikod pnopet vo dwakpidel oe acbeveig pe XAIl and 10 Tpoyveotikd
Gyxoc oyeTKd pe HEAAOVTIKES KPIGES TOVIKOV KOl TNV OTPOcdOKNTN Kol ampOPAEnT
Q00N TOLVAGYOTOV Oplopévav omd oavtég T embéoelg, ol omoieg Ogv ovuPaivovv
QTOKAEICTIKA MG OMAVINGT O€ KATOGTAGELS TOV TPOKAAODV OVATOPELKTA SVGTVOLN GTN

XAII (6nwg copatikn Aoknon 1 LOAVCUATIKES EMOEIEELS).

H dvonvola pmopet var givarl pio Sucapeostn kol SLVNTIKG TPOUOKTIKY EUTEPIR VAL
méoo oTIyp| Kol, ¢ T0 PACIKO COUTTOUN LG EVOEYOUEVMG Bavatnedpov acBévelog
onwg 1 XAIL sivon o acaeng aicOnon avorytr| oe Kataotpopikn epunveio. Kivikég
KoL TEPOUOTIKEG LEAETES £YOVV SOMIGTMOGEL OTL TOL ATOUA, L O1OTAPOYT TOVIKOD EIVaL TTLO
mBovd va katevfHvouv TNV TPOGOYN| TOVG GE ACAPElS COUUTIKEG OUGONCELS Kol Vo
epunvedoovy T€toleg ouchnoelg og anentikés. H ametd mov mapovoidleton amd ™
ovonvola otn XAIl cuvddel pe tov LYNAG ETUTOAAGUO TNG GLVVOGTNPNG OLUTAPUYNS
TOVIKOU GE oVTNV TNV opddo acbevav. To dyyog avéavel Tov avamveuoTikd pviud Kot o
VIEPAEPIGUOC TTOV TPOKVTTEL Bl EMOEWVAOCEL CNUAVTIKE TN SVOTVOLL GTNV 0GHEVELX.
Mmnopet vo akoAovBNGEL KOTAGTPOPIKT epunvein, OTOS GTOV EOVAO KUKAO TToviKOD, Kot
umopel emiong va mpokvyel cvumepipopd amouyng (Livermore, Sharpe&McKenzie,
2010).

YOUTEPAGUATIKA TO Gyyog Kol 1M KatdOAwym €xovv ovayvoplotel @G Ol Mo GLYVES
YuyTpikég cvvvoonpotnteg o atopa pe XAIl kot mpocepateg KAMvikég oonyieg 1660
arnd 1o EOvikd Kévipo Khvikng KatevBovvplag Oomyiag 6co kon and v [Hoaykodopa
[TpwtoPoviia yia Xpovia Aroepaxtikn [Tvevpovomdeia éxyovv emonpudvet | onuoacio
TOV  OMOTEAECUATIKOV €AEYYOL KOl NG Oyeipiong kot tov 000  cuvONnKOV
(Willgoss&Yohannes, 2013). O avtiktumog TV GUUTTOUATOV KATAOAIWYNS Kol (yYovg

dev mepropiletar oty mvevpovikny vocso evog atopov. H mapovsio pmopel va ennpedoet
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TIG OMOPAGEIS TOL ATOUOL Yo TO TEAOG TG (NG N Umopel va £xel apvnTIKO OVTIKTUTO

GTOVG GLVTPOPOLS KO TIC avTioTOL ES OY€oelg Tovg (Pumar et al., 2014).

10.3. Emidnpuioioyikd otolyeio 6T 60VVOGPOTITO HE CUVOLCONUOTIKES OLOTAPOYES
o oocbevelg pe otabepn XAIl oe pvbuicelc mpotoPdduiag mepiBoiyme 1
OVOTVEVOTIKEG KAVIKEG, O EMMOAAGHOG TOV Ayyovs Kupoaivetal omd 7% g 50% (Pumar
et al,, 2014) xor g katdOrynme mowkidder gvpéwg amd 10% €wog 57%, onpavtikd
VYNAOTEPO TOG0GTO amd avTd oL Ppébnike o6To Yevikd mAnbuoud (4,1%). O emmoAacuoc
OV KAMVIKoV dyyovg o€ dropa pe XAl eivon eniong onuovtikd vynAdtepog and 6, T 6
dropa pe pupatioon kKot ypdvieg opbomeducég mabnoeig (Willgoss&Yohannes, 2013). H
avénon g coPapdtmrag e XAIl oyetileton pe vynAdTEPO TOGOGTA KOTAOAWYNG Kot
dyyovc. ' mapdderypa, oe acbevelg mov yperdlovral poakpoyxpdvio o&vyovo, 10 57%
Bpébnke va £xel kotabAmtikd copntopata kot to 18% elxe kKatdbiwyn ta&ivounuévn mg
coPopn. Ot acBeveic pe XAIIl tedikod otadiov mov LTOPAAAOVTOL GE AVOKOVOLGTIKN

QpovTida £Yovv emiong LYNAG TOGOGTA AyYoLs Kot katabAyng (Pumar et al., 2014).

Ot eKTINGELS Y10 TOV EMTOAAGHO TNG Statapayng Toavikoy otn XAIT kvpaivovton amd
6% €wg 67%. To gvpd eacpa uropet vo avtikatontpilel pebodoroyués dapopég petalhd
TOV UEAETOV OGOV 0QOopd TNV €m0y Kot T0 péyefog tov detypatog kot t1g pnebddovg
pétpnong. Q2otd660, 0 EMMOALACUOG Etval GOEAOS TOAD VYNAOTEPOG 0md ekeivov Tov 1,5-
3,5% vy tov TAnBuopod yevika, icwg émg ko 10 popéc (Livermore, Sharpe & McKenzie,
2010).

Mio perétn avépepe TIG SQOopEG otV emKPATNON GyYovs HETASD avdpdv Kot
yovarkav. Ot yvvaikeg Ntav moAd mo mlavd va giyov avEnuévn dotapayn dyxovs amd
ToVG Avopeg (56% évavtt 35%) (Willgoss & Yohannes, 2013) kot Ta 1060014 KatdOAYMC
ocvoyetiCovton mo €viova pe ™ cofapdtnta g OVGTVOLNG GE GUYKPION LE TOVG GVOPES
(Pumar et al., 2014). Zvykekpéva, ot yovaikeg giyav ToAd meplocoTEPES TOAVOTNTES VO
€xovv ouykekpipévn eoPia (34% évavtt 17%) ko PD (29% évavtt 9%), amd 6t o1 dvopeg

(Willgoss & Yohannes, 2013).

Eniong oe éva peyddo delypo g KOwoTTog, Ol UETEUUNVOTAVGIOKES YOVOIKEG UE
otopikd XAIl eiyov moAld meprocdtepeg mBavOTNTES VO avopEPOLY OTL €lyav KPIioELg
wavikod  4,13% amd O0tL ot yuvaikeg yopic XAIL Mw dAAn peiétn 48 e&mtepikmv
actevav pe XAIl dwmictwoe 611 t0 37% giye vrootel Kpion TAVIKOL TIG TPONYOVUEVES

Tpelg efOoopnades. Xe po wo mpoceatn perétn to 63% (n = 37) tov atdpwov giyov

42



VOoTEL TOVAYIoTOV pio emifeoT Tavikov Tov Tponyoduevo xpovo kot 1o 51% (n = 19)

aVTOV TOV enBécemy tov Tponyovuevo puiva (Livermore, Sharpe & McKenzie, 2010).

10.4. Kowovikn @ofio kot ypovia awo@poKTIK) TveELpovoTdsia

YUYKEKPIUEVEG dlayvmdoelg dyyovs, cvumeptrappavopévov tov GAD, PD (pe kot
yopic ayopapoPia), cvykekpyévn @ofio kot Kotvaviky @ofia, ival oyeTikd cuyveg Kot
epeaviCovton pe peyaAvtepo pvbud oe dtopo pe XAIIL, oe ocOykpion pe TOV YEVIKO

TAnOovcud.

Tao amoteléopoto HEAETOV Oeiyvouv OTL 0 EMITOAAGUOC TNG KOWVOVIKNG @ofiog o€
acBOevelg pe XAII kopaiveton amd 5-11%. Avtd ivor onpavtikd vyniotepo omd avTd TOLV
maponpeital  otov  yeEVIKO nMAkiwpévo mAnbvopd (1-2%). H  kowoviky  @ofia
yopaxTnpileTon amd aKATIAANAO QYOG OV AVTILETMOTILEL £val ATOUO GE KATOOTAGELS OTIG
omoieg maparnpeiton kot pmopei va emkpdel. Or oxéoelg HeTa&y ™G KOwmVIKNG @ofiog
kot g XAII dev €povv axdun oepevvndei, oArd eivor mBavo OTL M avEnuévn
EMKPATNON OLTAG NG OlaTapoynG OPeidetar oty avENUévn aLTOGLVEIdNON Kot
apnyovio. Mo TpoG@ATN HEAETN TOL dlEPELVA TIC eumelpieg Twv acBevav pe XAIT pe
dryyog deiyvel 0TL o1 acbeveic pmopel va atcBdvovtal evoyAnuévol amd v SVGTVOL Kot
eniong amd GCLUTTOUATO COUATIKOD AYXOVG OT®MG LIEPPOAIKT EPIOPWON Kol OKPATELD
oOpav. Aleg peréteg €yovv emiong avaeépel 0Tt ot acBevelg pe XAIl pmopel va
aofavovtar apnyovic 6To Koovikd TepBAALOV, 1010UTEPA EAV EXOVV EUGOVT] CTULAOLOL
avamveuoTikng acBévelag tovg. Eivar mBavd ot to vynid enineda cuykekpiuévng eofiog
oce avtdév tov mAnBvopd oyetiCovrionr pe v ékbeon ko tov emaxkdAovBo Ofo Yo
dvodpeoteg kataotdoels. Avtd vmootnpiletor amd TAPATNPNCES Omd 0. TOLOTIKN
UEAETN TOV EUTEPLOV TOV 060evdY, 1 omoia vtodnAdvel 6Tt ot acBeveig pe XAIl cuyvd
ATOPEVYOLV KATAGTACELG OTT™G 1 €£000¢ amd TO Omitt YWpic EapuaKa 1] OpacTNPIOTNTES

mov givor mBavd va mpokarécovy dvomvola (Willgoss&Yohannes, 2013).

10.5. Tlopdayovreg KiwvdOvov TPOKANGNS TNG OLVVOGHPOTNTOS O©TN  YpoVia
07TO P PUKTLKTY] TVEVHOVOTAOELD,

Ortav vrdpyetl, T0 KMVIKA oNUAvVTIKO AyX0g Hetdvel Ty motdtnto {ong Tov achevav
pe XAIT kou emiong av&dver 10 KO0TOG NG vyelovoutkng mepiBaiyng (Livermore,

Sharpe&McKenzie, 2010).

Ot mapdyovteg KvoLVOL Yio avENUEVO TOGOGTE KOTAOAWNG mepthapupdvovy

povaywkn owfimon kot To pOAO.
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AAlot onpavtikol moapdyovieg Kivdvvou gival ot acbevelg mov €yovv voonievtel yio
¢€apon g XAII 11 mov avoappdvovy pudévol toug and o tapdEvvor, coPapodtnto TV
OVOTTVEVCTIKOV GUUTTONATOV, 10img dvomvola kKot cofapn eEacHBivnon g QLGIKNG

Aettovpyiog.

H attodoyia g oyéong petad katdOinyng kot XAIT dev eivor TANp®G KOTAVONTH.
Qotoc0, M oyéon eivar mepimiokn Kot Stodpactiky. O 7o ONUAVIIKOS TopAyovTog
Kwvdvvou yua tn XAIT efvon to kdmviopa. To kdnviopo Kot 1 katdOAwym £xovv apeidpoun
aAlnientiopaon. Ta dropa pe katdOiwym eivor mo mbavo vo kamvicovv, gpeavifovv
VYNAOTEPO Kivouvo va EEKIVIIGOUV TO KATTVIGHA KOl Bpickovv SUGKOAOTEPN TN OLOKOTN
oV Komviopatog. Avtifeta, ol Kamviotég elvan mo mBavo va givon katabimtucol , kATt
mov pmopel va mpokAnBel and evepyomoinon twv LTOSOYEMV VIKOTIVIKNG OKETVAOYOAIVIG

N and Gpeceg PAEYHOVOIELG EMBpAcelg Tov kanmviopatog (Pumaretal., 2014).

H vro&ia elvan évag emmAéov mapdyovtag mov pmopel va mai&el polo oty aviamtuén
g katdOinyng otn XAIL O yopuniog aptnplakds kopespdg oEuyovou £xet anoderydet 6T
oyeTileTON LE TEPIOTPOPIKEG KOIAOTNTEG AELKMOV OVGLAV, Ol OTTOIES VILAPYOLV G€ 0cOeveig
pe katabiwyn. Qotdco, M onuocic avTOV TOV gupnudtev givor apeiepfnTovpevn
0ed0UEVOL OTL O EVIOMIGUAG TNG VITOPAOLOOOVS KLTOKIVNG 0€ KaToOMMTTIKOVG 0c0eveic
éxet Ppebel 0Tt ToKiALEL AOY® SLOPOPETIKAOV TEXVOAOYIDV OTEIKOVIONG, Oplool PAafov

Ko TeYvIK®V pétpnong (Pumaretal., 2014).

Av Kol 10 KAmViGpo, M @Agypovny kor M vrmo&ion éyovv mBavd avtiktumo GTOV
emumolacpd ¢ katabiwymg ot XAIl, ot woyvpdtepol mPoyvOGTIKOL TapAyovTeG NG
KataOAymg petacd tov acbevav pe XAIl givar n coPfapdtnta TV GCLUTTOUATOV KoL M
avaeepopevn modtnta Lmng. To mocd g avTIANTTIG 0pYOVIKNG VITOSTNPENS (1] avAyKn
BonBelag yi dpactnpromteg Kabnuepvig (ong) petabd tov acBevav pe XAIT éyxet

eniong amoderydel 6T cvoyetiletan pe MV KatdOAym.

Eivor onpovtucd 6t o mpoontikn peAétn and v Divo kot Toug cuvadéApovg g,
amd Vv Kooptn BODE, &d¢eiée 611 10 dyyog petald tov yovakdv acbevov pe XAIT
GLOYETIOTNKE UE ONUAVTIKN avEnon ¢ Bvnoottag, pe avoroyio Kivdvvov 13,76 wov
Ntav TePLocdTEPO amd TOV Kivouvo mov mpokoAeital omd ote@aviaic VOGO, KopIloKN
avemdpkeln M Kopkivo Ttov mvedpova. Ov mbavég oautieg avtig ™S avEnuévng

Bvnowotrog stvor mbovog molvmapayovtikés. Evoliakticd, 1o dyxog pmopet va givot
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devtepevov ot cofoapdtnra g vrokeipevng XAIL kot emopévag Bo pmopovoe va eivat

KAMVIKOG deiktng coPapdtntog g vOsou Kot va av&avel Tov Kivouvo Bavatov.

SVUTEPAGUATIKE TO KaTaOAMTTIKG cvuntopato o acbevelg pe XAl oyetiCovtan pe to
EMIPOVO KATVIGHO, TNV oENUEVN EMPBEPVVOT TOV CUUTTOUATOV, TNV KOKT] COUOTIKY Kot
KOW®VIKT]  AEITOVPYIKOTNTO KOl T OvoKOMo otnv  ektéleon  KaOnuepvav
dpaoctnprottev. H younAq avtomenoifnon M n avto-amoTeAeGHATIKOTNTO Elvol €miong
oLUYVEG KOl Umopel vo 0OMYNGOVV G€ EMOEVOOTN NG KAVOTNTOG OVTIUETMOTIONG TNG

xpoviag voocov (Pumar et al., 2014).

10.6. ITaBoyevetikoi pnyoaviepoi 7TPOKANGNS TNS GUVVOGPOTNTAS OTNV YPOVIL
07TOQ PUKTIKI] TVEVHOVOTAOELD,

Agv glvar cag£c yati vapyet avEnpévn cvyvotta dyyovg oe acteveig pe XAIl, dpwg
&xovv mpotabel apketég Bempieg yio va 1o eEnynoovv. O vrepaepiopds opileton ¢ M
vrepPoAkn ovamvon mov vrepPaivel T PETAPOAKY] avlyKn, TPOKOADVTOG UEIWGT TOV
pCO 2 Kot TPOKAADVTOG OVOTVEVGTIKY AAKAA®GT. AVTO TO TPATLTO AVATVONG UTOPEL VAL
TPOKOAEGEL SVGTVOLD GE VY] ATOMO KOl KOTE GUVETELN KPIGEIS TAVIKOD GE aTOVE TOVG

acbOeveic pe mpodidbeon (Pumar et al., 2014).

Mo Bewpia vroompilel 6t 1 oyéon Ayyovc-dvomvolag pmopel va dadpapatiost
ONUOVTIKO pOAO OV ovATTTLEN daTapay®V  Ayxovg Omwg 1 dwtapoyn TOVIKoD.
[Ipdoateg peréteg ametkdvions yKe@AAOL vTostnpilovy TV 10 OTL umopel vo VITApYEL
Kown artoroyia petald dyyovg kot dvomvorag. Meréteg delyvouv 0Tt 1 GuvarcHnpaTIKN
dldotacmn g ovomvolag (mov yapoktnpiletal amd dvoeopia kol avnovyia) vwoBdAieton
og enefepyacia oTig 1d1eC mEPLOYES TOL eyKEPAAOL Tov emelepydlovtanr oo, dyyog Kot
ovo. AdAeg Bempieg, 0TS 10 YvooTiKO poviélo mavikob tov Clark, éyovv emikevipwbet

o€ YUYOLOYIKES KO Oyl 6€ puololoyikég eEnynoetc. (Willgoss & Yohannes, 2013).

EmnAéov, 10 yvootikd HoVIEAO TOL AyYOoLG TOVIKOD €ivol M 7O EVPEMG OTOOEKTY|
Bewpia eniBeong mavikoy Kot Sotapoyng ToVIKoD 6€ COUOTIKG VYIEG EVAMKES. ZOUQ®VOL
pe owtd 1O HOVTEAO, KPIoELS moviKoy oupPaivouv OTav KATOCTPOPIKES TapEPUNVELES
OLPopovUEVOV QUGIKOV s ocemy (Omwg dVOTVOLL 1 ALENUEVOS KapOlaKOS pLOUOg)
av&avouy v diEyepaon, onpovpydvtog Evay Betikd Bpdyo avatpo@oddtnong tov oonyel
o€ moviKd. Q¢ T0 KHPLO GOUTTONO P0G TEMKNG acBEVELNS OV ameAel TNV 7O PACIKN Hog
QLo amaitnomn, 1 dvenvola ot XAIl givar avolyt) 6€ KATAGTPOPIKES TOpEPUNVEIES

(Livermore, Sharpe & McKenzie, 2010). Avtég ot mapepunveieg pmopei vo, oyetilovron pe
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L0 GUUTEPLPOPIKT] EKONA®ON gvatsOntonoinong (tpadpa), dedopévov 6t to 20-30% twv
actevav pe dwatopayn mavikod yopic XAIl eiye wo map 'oAlyov gumepia mviypod 1
acpuéioc. Ot acBeveig pe XAII dwatpéyovv peyaAdTEPO KivOLVO TPAVUATIKOV GUUPEVTOC
OV TPOKOAEiTAL amd eMOEivwON, TO Omoio pmopel va odnynoel oe avEnuévo kivouvo

eneaviong dwatapoydv mavikod (Pumar et al., 2014).

TéMog vdpyel aAANAOETIKAALYT LETOED AYYOLG KOl KOTAOMITIKOV CUUTTOUATOV CE
acBeveic pe XAIL, yeyovog mov umopel vo avENcel TOV EMTOANCUO TOV acBevav e
«AyYoG KaTAOAWYNG» OmmG avapépeTal o AALeG xpoOvieg acbéveles. YmnpEav avagopég
O0tL ot acbBeveig pe dyyog ko KatdOAwym eivor mBavOTEPO VO TOAPOLGLAGOLV TOAD
VYNAOTEPO EMMEDO QVTOKTOVIKOD OEUGHOD KOl XPOVIOV KATUOATTIKOV GUUTTOUATOV,
og ovykplon pe acbeveic pe povo kotdabiuymn N uovo ayyog (Willgoss & Yohannes,
2013).

46



11. KE®AAAIO AEKATO

Ao Ta00L0YIKA TPOPARATOE KO WOYLKES OLOTAPOYES

11.1. I6g ™5 avOpomivyg avosoavenapkerog (HIV) kot yoykéc owatapayés

H Molpwén and HIV vroroyileton 611 mpocsPdiret 1 exat. avOpomovg otic HITA ko
oxedov 40 exat. maykoopime. O 10¢ petadidetor pe ™ oefovaMKn) €mAEY, TN YPNON
oVCI®V, amd TNV £YKLO UNTEPOA GTO EUPPLO Kot pe TN peTdyyon aipotog (wov eivol
apkeTd omdvio). Metd tnv TpocPoin amd Tov 10, ol TEPLEGOTEPOL Prdvouy Eva Tapodiko
cLVOpoUo oV powalel pe ypimn. Amd T otiyun mov M Aolpwén €xer eykatactabel, n
cuviputtiky  mAsloynoeio tov  acBevov  Puovovv  otabepn peiowon tev  CD4
Aeppokvttapov. Telwkd, m dwtapoy TOV AVOGOTOMTIKOD [GUVOPOUO  EMIKTNTNG
avocoloywkng avendpkelog (AIDS)] odnyel oe evkouplakég AOUMEELG 1| OTNV aAvATTLEN
ovykekpiévov  Kopkivov. Ot acbBevels efacBevodv omd T1g emavarapPovopeveg

Aom&els kot 1 vocog 0dnyet otov Bavaro.

H eykeparomdbeia eivar mpowun ekoniwon g Aoipwéng amdé HIV. O 16¢ HIV
petapépetoar oto KNX péoom poivopévov xvttdpov. Xto KNX o 16¢ mpoxodel
VELPOTOEIKOTNTO, TOAVOTNTO UE TNV EVEPYOTOINGT TOV OVOGOTONTIKOY GLGTNLLOTOG KO
mv anelevfépmon TV KLTTAPOTOEIKOV KutTapoKivav. H eykepoiomdBeio mpémer va
otapopodiayvmodel amd dAAeG VELPOLOYIKEG TOONGELS 1] EMTAOKES OYK®MV TOV EYKEPAAOV
Kol TpoiovoNG TOAVECTIOKNG Agvkoeykeporomddsioc. Ilepipepelokéc veVPOAOYIKES
exdniooeg g HIV mepilopfdvouv v emddvvn poomdbeta Kot TV YEVIKELUEVT HOTKN

atpopio (Whatis HIV, 2020).

Ta yoyurpwd cvuntopate g Aoipméng and HIV elvor moAld. AcOeveic pe
CUYKEKPLUEVES WYOYLOTPIKEG OlATOPOYES, 1O0UTEPO XPNOT OVLGLDY, CYLOEPEVELD KOl
outolMkn dwatapoayn €ivol TEPIOCCOTEPO EMPPENEIS GE GLUTEPUPOPEG TOL ELVOOVV TN
UETASOGT TOV 10V. Q¢ €K TOVTOV, OTMG OVOPEPONKE Ko Tapamdvm, ToALOT acBeveic Exovv
TPOLTAPYOVGES YVYLOTPIKEG KOTOOTACELS TOL TOVG OKOAOLOOVV kol oTn Aoipmén

(Chowdhary, N. &Patel, V., 2010).

e avtd 10 Ao TPOoEEGPYOLVY N XPOVIO. aToBAPPLVGT KO O X0OTIKOG TPOTOG {Ng,

omwg emiong Kot ot dlatapoyés TPocOmMKOTNTAS. Telkd, ot acBeveic pe HIV
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AVOTTOGCOVV YUYLOTPIKG GUUTTOUATO TOV GLUVOEOVIOL WE TNV €YKEPoAOTadslo. Avtd
TEPIAOUPAVOUY T «KIVNTIKN-VONTIKN» SloTopay] Kol YOPOKTNPIOTIKY VLITOPAOIHON
dvota Kot ot 000 KOTAGTAGES GLVOLOVTOL UE TTOKIAOL Pabuod Anopocvvn, anpoceia,
EKTEAECTIKN dLOAEITOVPYiQ, EALEWYT GLVTOVIoUOD, amdbdela, eTPPAdvvon Kot pn 01K
vevpoloykd onpeio. Avtég ot vonTikég duoAeltovpyieg eivarl onuepa Aydtepo cuvioelg
AOY® ™G avVTIPETPOTKNG Bepameiog, TPAYIO TOL CIOIVEL OTL 1] ATOTEAECUOTIKY OVTL-UKTY)|

Bepameio peiovel Ti¢ emdpdoelc Tov 100 oto KNX (Chowdhary, N. & Patel, V., 2010).

[Teprocodtepo amd 10 50% towv acbevov pe HIV/AIDS avontdcoouy KaTOOMTTIKES
dwtapayés, ewdwotepo peilova katdbAwyr. Ov mpooPePfinuévor acbeveig pe peilova
katdOiym epeaviCovv OAiym, avndovia, kKOmmor, oamndbeia, avopetio kol STOPOYES
vvov. Mepucég popég etvat S0oKOAO va amopactotel edv Ta Tedgvtaia eivol copmTdpATo

g vésov HIV/AIDS 1 tng kotdOAnymg.

2ta apykd otddo TG VOG0, 1 KaTdypnomn ovcldv, ot dtatapoyés dtbeons (cuvimg
TPOLTAPYOVGES), KAl Ol JATAPUYEG TPOSOTIKOTNTOS £lvarl ot GoPapdTEPES YLYLATPIKES
KaTaoTdoElS Tov Tapovctdloviar. Apyodtepa gppaviCoviar moAd cuyvd vieliplo, Gvolo
Kot dwtapayés dudbeong egoutiog tov AIDS. Oa mpémel vo onuelwdel 0Tl 68 TOAAEC
neputooels ov oobeveic pe HIV/AIDS mapovciblovior tavtdypova pe TOAAOTAEG
Swrapayés. Olo avtd, poll pe Tig emumAlokéc g 1dwg TG vOsou KaBMG Kol T GLYVY
TOPOVGIO TOV KOWVOVIKOD GTIYHOTOG, 00NYOUV 6TO GLUTEPAGHO OTL 1 TEPiBaiyn avTtig

™G opddag twv acbevav gival moAd dvokoin (Shadloo et al., 2018).

11.2. Néoog Wilson kot Wyoyikég dratapoyés

H vocog Wilson (NW) givon éva 00T00OMUKO DTOAEITOUEVO KAT|POVOLOVUEVO VOOTLLOL
HETAPOAMGLOD TOV YOAKOV, TO OTOl0 £XEl MG OMOTEAEGUO, TNV evamOBecT yoAkoD GTO
NTop Kot 6ToV €YKEQAAO, €E0ITIOG TNG OVETAPKELNS TNG CEPOVAOTAACUIVNG, HoG A-2
coapivng, TpmTeivng vITevBLVNG Yo T HETOPOPA Tov Yarkov. Epeavietor og 1/15.000
avBpdmovg Kot 11 cuyvotnTa Tov Yovidiov givar 1/90. Tlapovcidleton g ent to mAeicTov
o1 devTepn N Tpitn deKaetio, oV Kol GTAvVIOTEPA EUQOVICETAL GTNV £KTN 1] OKOUN KOl
omv £Pooun dekaetio. H gppdvion tg vocov yapaxtnpiletal amd v vroeio Evopén
eEOMUPOUOIKOV KOl TOPEYKEPAMOIKAV  KIVNTIKOV — avVOUIM®OV, OT®g dvctovia,
TPOUNKIKY] OpAMa Kou dwatapayn Paoong, aArhd kol aAloyn TN CLUTEPIPOPAE, Uel®ON
TOV CYOMK®OV EMOOGEMV KOl AVOUOALEG TV NIaTK®V evOOU®V oL pmopel emiong vo

elvar ta TpdOTO Ao o TpoPAnpaTa Tov gvionilovTat.
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Ta yoyatpikd @awvopeva gpgoaviCovior 6to éva tpito TV meputtdcemv s NW. Ot
VONTIKESG dtoTapayEg TEPIAAUPAVOLY EKTEAECTIKN duoAertovpyia Kot ampoocesia, OTmG Kot
TOPOANPAUOTO,  WYELOAICONGE, ovvaucONuaTIK)  OlaTopayy] KOl OVIIKOIVOVIKN
ooumeplpopd. O ocvVOLOGHOG «ACLVIOICTOV» OLOTOVIKOV KIVNGE®V, OLUTAPUYDV
TPOCOTIKOTNTOG KOl GUUTEPLPOPAS HE TS PAAPEG TG EKTEAESTIKNG AgtTOVPYiOg KOt TNV
epueavion oty eonPeia kot v Tpodn evidikn {on, odnyet o un avayvopion e NW
e€atiog TG omdO0oNG TWV CLUTEPACUAT®OV CE TPMTOYEVEIG YLYITPIKEG TOONGELS

(Zimbrean et al., 2020, Mulligan & Bronstein, 2020).
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12. KE®AAAIO ENAEKATO

H emotun ¢ epyoBdepameiog

12.1. Opwopoc g gpyoBepaneiog

H EpyoBepancia eivar éva emdryyeipo vyeiog mov otoyedel otn Pedtioon g anddoong
oV atopov otig Apactnprotreg Kabnuepivng Zomg (AKZ), mapéyoviag tov péca yo
™V TPOANYN AEITOVPYIK®V TEPIOPIGUAOV, TNV TPOCUPLOYN OTIC 0ALAYEC TOV TPOTOL (MNG

Kot T cvvtipnon N ) Pertioon g yoyokovmvikng vyeiog (De Almeida et al., 2015).

To épyo (occupation) yia tovg epyoBepamevtég £xetl avantuyBel Ta Tehevtaio xpovia o€
évav ToAV-gvvoloA0ykd Opo mov ypnoiponoteitan ota Keipeva e Epyobepaneiog dtav
avaQEPovTaL «o€ OAEG ekelveg TIC KON UEPIVEG dPAGTNPLOTNTES TTOVL KAVOLV T dTopa, ElTE
puéva toug, ite pali pe dAlovg, ot omoieg yepilovv 10 ¥poévVo TV 0TOU®V, VoLV GKOTO
Kot vonpo ot {on Toug kot avtovakAobv v tontdttd toug» (World Federation of
Occupational Therapy [WFOT], 2012). Z0pupova pe avtdv Tov opiopd yio va Kotavondel
0 opopdg tov €pyov Ba mpémel va eivar YvooTd oTolyEia Tov aTOHOL Kol GTolyEiol Tov

nepPaALlovTog péca 6To 0moio AapPAvel YdPO TO GUYKEKPIUEVO £PYO.

H ovppetoyn oe épya amotedel v KoBnUeEPIV EVEPYNTIKY EUTAOKY| Kol KAALYN TOL
xPOVOL TOV OaTOHOL pE €pyo omd OLAPOPOVS TOUEIS (). dpacTNPOTNTEG KAOUEPIVIG
Cong, epyacia, K.T.A.), TOL OTOTEAODV HEPOG TOL KOWMOVIKO-TTOMTIGHUIKOD TTEPBAAAOVTOG
TOV aTOPOL Kot givar emBountd 1 amapaitta yio v evnuepia tov (AOTA, 2008, 2014,

Kielhofner, 2009, MopoCivn, 2014).
AxorovBovtag v ontikn g Clifford-O’Brien (2013) &yovpe ta €€ng:

v' To épyo (occupation) eivar SpacTnploTnTec e oKOmMd, GTIC OMOIEC TO ATOWO
OEGEVETOL KO CUUUETEXEL OTNV KOOMUEPIVOTNTA, KOl OO QVTEG Taipvel vonua
kot tovtoétnto. Ta €pya kabopiloviar amd to 1610 TO GTOpO KOt Elvanl oNUOVTIKA
Yo TNV avanTuén g aichnong eavtov.

V' O dpaoctnpiotnteg (activities) pmopei va €xovv okomd kot vonuo aAdd dev givor
KEVIPIKA oTotyeio TG TonTdHTNTOS TOL ATOMHOL. XVVNOmG, N dpacTNPOTNTA EYEL
€va CLYKEKPIUEVO OmOTEAEGHA. TO ATOUO CUUUETEXEL KOO UepIVA og pia TOwKIAlo
OpaCTNPLOTATOV.

v O evépyeleg (tasks) eivor Pooikéc povadeg dpdonc mOL OTOLTOOVTOL Yo TNV

OAOKAN PO TOV dPACTNPIOTHTOV TOV EUTEPIEXOVTOL GTO EPYOL.
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12.2. Baowég 6e810TNTES
Otv mpodmobécelg ywoo TNV EMTLYN EUTAOKN TOV OTOUOV GE  OPOUCTNPLOTNTEG
AELITOVPYIKNG eVaoYOANONG €ivarl ot BepeAidoelg 6e&l0TTeG COUPMOVA LE TO. SLAPOPO.

oTdo10 AvATTLENG.

v AoOntikokivntikég de£lotnteg: M ovamtuEl Toug emMTPEMEL OTO  GTOHO V.
amodéyeton ta epebiopata, vo emesepydleton TIC TANPOPOPIES KO Vo TOPayEL
ATOTEAEC AT,

v AsOnmplokég de&dteg: AsOnmpiloky kataypagr], aicdnmplokn encsepyacio
1N evaicOnoio.

v Avtinmuikég 8e€10Tnteg: M opydvoon Tev  alcbntnplakdv epebioudtov o

ONUOVTIKA TPOTLTO.

Kwntuég de€iotnreg

Nevpopvookehetikég de&10tnTEG

['vootikég deiotnreg

Yoyoxowavikég de&iomreg (AOTA, 2014).

ASIRNERNERN

12.3. Agrtovpywkoi péior Lomg

KdéBe dtopo exminpovel éva cuvoro poAwv Kotd v owbpkela ¢ Long tov. Xg
OTO10ONTOTE GTIYUY| V10BeTEL KOt amod€yeTan Totkilovg pOAOVG, Ol 0moiol EVOALAGGOVTOL
ota dtapopa otddta TG Cmng Tov. Ot porot eivan KOvmvikég dSoUES o1 omoieg emidArlovy
GUUTEPLPOPIKES OTOLTIOELS KOt GLUUPAAAOLY otnv aicOnon ¢ TawTtdHTNTOG KOl NG
gwovag tov govtod (Crabtree, 2009). Kdébe dtopo epunvevet évo polo pe Hovadikod

tpomo. ['evikdg ot porot etvar duvatodv va KatnyoplomomBovv oe Tpeig Topeic:

v’ Z1T0VG OIKOYEVELOKOVG POLOVG
v 100G TPOSOTIKOVG pOAOVG

v’ Z100G £pYACIOKONG POAOVG

To kdéBe dropo pumopet va opicel Tovg Aettovpykovg porlovg g {wng tov péca and
TOV KOOOPIGHO TV dPACTNPLOTHTAOV, Ol 0T0lEg GUVOEOVTOL KOl Bempohvtal ovcIdOELS Yia

TV EMTLYN VOANYN TOVC.

12.4. Movtého amoKaTad6TOONG
oppova pe v Ymnpeoio Katdypnong ovoiodv kot yoyxikng vysiog (SAMHSA), n

amokataotaon opiletal ¢ «uo ddKacio oAAAYNG HECH® NG OMOI0G TO GTOO
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Bektidvouv v vyeio kot v gvegion Ttovg, Lovv o avtokatevBuvoupevn (on Kot

TPooTafovy va aE10moMGovy TANP®G TIg duvatdTnTég Tovg» (SAMHSA, 2012 ).

To pHovTéLO amOKATAGTACTG OALTEL U0 KOWVT] O1aOIKAGTo ANYNG OITOPAGEMY TOV Eival
EMKEVTIPOUEV OTO ATOMO Kol kKabodnysitow amd tov meAdtn. Xt10)0¢ TOL €ivol va
dtevkoAvvel TV gvedia TOV ATOPOV G€ TOPEN TNG EMAOYNG TOV TOPd Vo JlaXEIPICTEL TO
ovuntopato. H SAMHSA (2012) evtomoe 10  «katevBovinpleg apyéc g
arokatdotaong: (1) eimida, (2) kabodnyoduevn and tov avlpwmo Oepamneia, (3) moAAA
povonartia, (4) oMotikn Bepaneia, (5) vrootpiEn amd opOTILOVG, (6) oyectakn Bepamneia,
(7) xovAtoVpa, (8) AVIWETOTION TOL TPAVNATOGS, (9) dvvatd onueia / aicOnuo evBvHVN Kot
(10) oePaopog. Avtég ot Bepelmdetg apyés amokatdotaong evBuypoppilovior TANPOG e
N PLLocoPia TNG TPUKTIKNG TG epyobepameioc, | omola eivarl eyyevidg avBpomokevpik,
GUVEPYOTIKN] KOl EMKEVIPOVETOL GTNV LIOCTNPEN ™S avOeEKTIKOTNTAG, TNG TANPOLS

GUUUETOYNG, TNG TPOAYWDYNS TNG VYELQG Ko £vOG Tpomov Lmmng gvediag.

12.5. Zyéon gpyoBepaneiog kon Tpo@ONoNS TS VYEing

O dpduog yo v vyeio Ko v €vekio GLVOEETOL TEPITAOKA LE TN GLUUETOYN OF
kaOnpepwa épya. H epyobepaneio emkevipmdvetal 6to va divel T dSuvaTdTNTo 6T dTONO
VO LEYIGTOMOMGOLV TNV IKOVOTITA TOVG VO GUUUETEXOVV GE OPAGTNPLOTNTES OV Elval
YEUATEG VOO KOl GNUOVTIKEG Yot QVTOVS, Yl TV TPOo®ONoN NG CLVOMKNG LYeiog Kot
evefiog tovg. Ot epyobepamevtés O1ELKOAVVOLY TO ATOUN VO OPYOVAOVOLV KOl Vol
pocapuolovy ta Kadnuepvd Toug Epya N dpacTNPOTNTEG TOL GYETILOVTOL LE TNV AVTO-
QpovTida, TN JlaElpIoT TOL GTLTION, TN GLUUETOYN GTNV KOWOTNTA, TNV EKTAIOELOT, TV
gpyocio. Kou /M TV avoyvy o€ KaOMUEPVEG povLTIVEG Yoo TNV TPOANYN Kot
elayrotomoinon g dvoiertovpyiag, v Tpo®ONon kol avdmtuén evog LYOVG TPOTOL
Cong Kot 11 S1lELKOAVVOT TPOGAPHOYT KO OVAKOUYT 00 TPOVUOTICHOVS, acHEveElEg 1|

aVOTTUELOKES TPOKANGELC.

Kaboc epapuoletor n petappvduion g vyelovopkng tepiBoiymng Kot T CLGTHHOTO
TANPOUNG Ko Topddoong evBuypappilovtol MCTE Vo, ETIKEVTIPOVOVTIOL GTNV QPOVTION [E
enikevipo 1oV acbevi), mn epyobepamcio pmopel va dadpapaticer Paciwkd polo otV

Tpo®dOnon g vyelag 6 TOAAOVG TANOVGLOVG.
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12.6. Zyéomn epyoBepaneiog ko xpéviov Tévov
‘Exer amoderybel 6t n epyobepancio (OT) copPdirer povadikd ot dtayeipion tov
ypoviov moévov (CP), Adym g emkevipopévng €oTiaong g otnv opoactnplotTnTa

(Lagueux, Dépelteau&Masse, 2018).

Yuyvd, oe éva meplPdAlov amokoTdotacns, ot acbeveic Aapfavovv 1060 GOUATIKN
Oepaneio 660 kol egpyobepameio. Ot mapepPdoelg 6Gov apopd 1oV TOVO TAPEYOLV
TOAVEMIGTNOVIKT] TPOGEYYION OTN O)EIPION TOL TOVOL, GLUTEPIAAUPBOVOUEVNG TNG
gpyobepameioc. Xopeova pe tov McGeary, emikovpo kafdnynt) epyobepameiog ot0
QuinnipiacUniversity 6to HampdenConnecticut, o mdévog givatl molvmopayoviikods. Avtd
onuaivetl 0t emnpedlet T YVOOTIKY KavOTNTO EVOS 0TOLOV eE0nTing TOL GTPES, SLOTL £VOG
aclevig pHe éviovo Ayxog kot @O0 €xel SQOPETIKN avTOTOKPIoN GTOV TTOVO TOV

(Hofmann, 2019).

Ta amoteAéopata Epevvag ovadelkvoouy Tov Koplo poro tov Kavadélucov poviélov
amOO0oNG £pYOL 611 PEATIOON TOV OPAGTNPLOTITOV KOl GUUUETOYNS Le TOc00TO 76,9%
Kol 6T dwyeiplon TV evAikov pe xpovio Tovo kot tov Koplo poro tov Kavadélikov
pétpov amoddoong €pyov pe mocootd 21,2%. Emiong toviCovv v onpavtikdtnto
SLIKPIoNG KO GCUUTANPOUATIKOTNTOS HeTa&h TV mpoceyyicemv bottomup kot topdown

v v Tapéppaon g epyobepanciog (Lagueux, Dépelteau&Masse, 2018).
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13. KE®AAAIO AQAEKATO

O poiog Tov gpyoBepamevti

13.1. O porog ToV gpyoBepamevTn
H eumhoxn tov epyobepomentn 61OV TOHEN TNG OMOKATAGTOONG £0TIALETAL KLPIMG

otV Bertimon g Aettovpykdtnrag Kat tng molotntog {mng tov acbevr (Bain, 1997a).

Ot gpyoBepamevtés epydlovior yoo va dddGOLV TN dvvaTdTNTo 68 KAOE dTopo Vo
CUUUETAGYEL TANPOG KOL VO, EIVOL ETLTLYNG KOL IKOVOTONIEVOS GTO OVTO-EMAEYUEVA £pYaL

TOV.

Q¢ péAn g SEMOTNUOVIKNG OHAS0C, Ol €PYODEPATEVTEG EMIIMKOVY VO TOPAGYOVV
HEGQ YO TNV EKTEAECT] TOV OPUGTNPLOTHTMOV OV OTOUTOVVTIOL Y10 TN OECUEVCT TOL
aTOUOL GE ONUOVTIKEG Y. TO 1010 0OYOAlEg, €uVOMVTAG TNV oLTOVOUiM Kol TV
ave&optnoia 6T SPacTNPIOTNTES VTOPPOVTIONG, TNV OTACYOANCT, TNV EKTAIOELOT, TNV

emkowvmvia kat tov erevbepo ypévo (De Almeida et al., 2015).

O epyoBepanevtng elvar o xot’ eEoyfv €0KOC o omofog pe TN YpNom g
Ymoompiktikng Teyvohoyiog, €ite oe emimedo yaunAng texvoloylag eite oe emimedo
VYNNG TeYvoroYiog, Oa eEacpaiioetl Eva amoTEAEGUATIKO ETIMEOO KAALYNG TOV OVAYKOV
tov acBevi kot Ba cupPdArel oV SLUUOPPOCT €VOC KOAVTEPOL emmEOL draPiwong

(Bain, 1997a).

Kevtpwnc onuociog wg mpog v amoteAecpatikdtnto g moapéuPaong elvar m
OepameEVTIKN GYECGTN MOV OVOTTUGOETAL OVALESH GTOV £pyobepamevty] kot o dropo. H
oyxéon avt elvar oxéon aAinienidopaong kot mpénet va Pacileror oty gvouvaicOnon,
otV &Kpiveld Kol ot1o oePacpd W0oitepO TOV OMOYEMV Kol TOV EMAOYOV 1
npotepotottv tov atopov (Cook&Husey, 1995; Mokapatidov, 1997). Emiong
oNUAVTIKOG €ivat 0 pOAOG TOL £pYOBEPATELTY KOl MG TPOG T1 CLVEPYOGIN LLE TIG ETOIPEIES
OV KATOOKEVALOVY 1 TPOTOMOLOVV VIOGTNPIKTIKEG GUOKEVEG, TOVG EPYOOOTEC, TOVG
daokdAlovg kot toug Bepamevtés amd mponyovueveg mapeuPdoelg mov Exel doeytel TO

dtopo.
Avolutikd o epyobBepaneung katd v topéppoon:

s A&woloyel to dtopo (oe eminedo deSloTTOV Kot AEIToLpYIK®V poAwv (mNg), To

YOPOKINPIOTIKE TV SBECIH®V  GLOKELAOV  (TOALTAOKOTNTA,  VOY
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KOTOUGKEVOOTIKMY VMK®V, OLVOTEC evépyeleg) Kou to mepPdAiov  (0KloKo,
OYOAIKO, €PYOCLOKO, KOWOTIKO) GTO OTOI0 OVOUEVETOL VO YPNCLULOTOOLV Ol
GUGKEVEG

& Xuvepydletor pe TN OEMGTNUOVIKY] OMAdO. Yyl TNV EMAOYN TV TAEOV
KOTAAANA®V GUGKEVOV Y10, KAOE TEPIOTATIKO

¢ IlpoPaivel oTlg OavoyKoie TPOMOMOMGES TWV GCLOKELMOV OTOV OVTO &ivol
amopoiTNTO

< Exmoudedel Tov ac0evi 6T ¥pnon Kol GOGTH GLVTHPNCT TWV GUCKEVMV

s Emnaveléyyel cuyva 1660 AEITOVPYIKO €MINESO TOL ATOUOV OGO KOl TIG GVGKEVEG
OV YPNOWOTOLlEl KOt TPOTEIVEL TIC AVTIGTOLXEG MPOGAPUOYEG M OAAAYEG TTOL

arotovvral (Bain, 1997; Struck, 1996).

2T1G TEPICGOTEPEG MEPUTTMOGELS Ol EPYODEPATEVTES AMOTEAOVV TOVG GUVTOVIGTEG OANG
NG SIEMOTNUOVIKNG OUASAG Kol £YOVV TN GLVOALKT €VOVVN Tov TpoypaupatTog (Mann &

Beaver, 1995a; Mann & Lane, 1995).

O gpyobepamevtig GUVEICQEPEL CNUAVTIKA GTN ONUIOVPYIO UG EMTVYOVS EMAOYNG
KOl 0VTIOTOlYIoMG TOV deEI0TNTOV KOl OVAYK®V TOL TEANTN UE TIG AVAAOYEG GUOKEVEG
VIOGTNPIKTIKNG TEYVOLOYiaG, LEGM TNG SLVATOTNTAS TOL VA AVOADEL TIG 0eE10TNTES TTOV
QOLTOVVTOL, TO YOPOKTNPIOTIKA TNG TEYVOAOYIKNG OULGKELNG, TIS ONOUTNGES TNG
OpaCTNPLOTNTAG AEITOVPYIKNG EVOGYOANONG, KaOMG Ko Ta mepPariovTikd mAaicla ota

omoia Oa yivel n petdfaon kot Ba ypnoiporomnBovv o1 GLOKEVEG.

O gpyoBepamevtéc €yovv eviomiotel ®g 1Woavikd Ttomofetnuévol yo va  elval
TPOGAVATOAGUEVOL TNV OVAKOUYT OAAG DITAPYEL TEPLOPIGUEVT] EPEVVA TTOV SIEPEVVEL TOV
TPOTO LLE TOV OTOT0 TO KAVOLV avTd. Xe HeAETN dddeKa epyobepamevTdVv ™G AvoTpoiog
mov  gpydlovtav GE  OPOPETIKOVS TOMOLG VANPECIOV  YUYXIKNG  vysiog Kot
XOPOKTNPIOTNKOY OC TPOCOVOTOAGUEVOL GTNV  OVOKOUYT TO OTOTEAECUOTH TV
oLuveVTELEEMV €010V OTL: 01 epyobepamevTég TEPLYPAPOVY TNV TPOKTIKN TTov Pacileton
OTNV OVAKOUYTN ¢ Hio €vePYT, ouvexllOpevn] Kot okOmun owdikacio avalnmong
YVOGE®V, EVPECNS CLVAPELNG HETAED TNG KOTAVONONG TG TPOKTIKNG oL Paciletal oty
aVAKTNON KOl TNG EMOYYEAUOTIKAG TOVG TOVTOTNTOG, TNG KATOYNG EATIdNG KOl NG
avATTLENG EUMIGTOGUVIG HECH TNG KMVIKNG GLAAOYIGTIKNG. Emiong amodelydnke 611 o1
avOpOTIVEC KOL CLOTNUOTIKEG TTLYES TOL TEPIPAAAOVIOS YDPOL  EPYNCING TMV

Oepanevtdv  emnpéacav T Jwdkacio ovty. Téhog o@dvnke 6t 10 va  gloot
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€pY0DEPOTEVTNG L€ TPOGAVOTOMGHO GTNV OMOKATAGTOOT) OTOLTEL KATL TEPLGGOTEPO OO
T0 vo dgxBelg amAdc €vo cuykekplévo TAaiclo. Amoattel dEGHELON Kol GUVEXILOUEVEG
gpyacieg yoo TV avamtuén Kot T OThPNOoT TOV TPOCOVOTOAGUOD TNG OVAKOUYNG YU
aLTO 01 £pY0DEPOTEVTEG KOAOVVTOL VO ETEKTEIVOVV TNV TPEYOVCO NYETIKN dPACTNPLOTNTA
TEPAV TOL YOPOL EPYOCING TOLG KO VO VITOCTNPIEOVY TNV EVPVTEPT) GLGTHIIKY OAACYN

(Nugent, Hancock, &Honey, 2017).

13.2. O pérog Tov gpyoBepamenT) 6TV TPOMONON TNG VYEINS
O gpyoBepamevtég mailovv onuavtikd poAo kol otnv mpombnorn g vysiog TtV

ATOUMV EMELON:

s Epyalovton pe dropo mov vroPdAlovrar ce Oepaneio | avdppmon omd KopkKivo
Yl VOL LETPLACOVV TIG TAPEVEPYELEG GTNV KaBNUEPIV AgtTovpyia

s Tlpaypotomolovv a&loloynoelg yio. Kivddvoug ylo. TV vyeio, Omws 1n mhavotnto
TTOCEMV, N EMOPACN NG YUUNANG Opacns kot / N yvootwkd (nmuote oty
acpdrelr oe kabnuepvég epyaocieg kar mOGO koAl TO omitt givor Kovo vo
vrootnpigel TpEyovaeg Kot ThavES avamnpieg

% Adokovy 6g GTopO OA®V TOV NMKIOV KOl IKOVOTHTOV GTPATNYIKEG Yo VO
EVOOUATMOGOVV VY1ElG oLV BELEg Kat povTiveg og KON UEPIVEG dPAGTNPLOTNTES

s TIpocdiopilovv Macelg og mpocwmikd kot tepPailovtikd eumddia (m.y. {nriuoto
YUYIKNG vyetog, EAAELYT KIVNTIKOTNTAG TNG KOWVOTNTOG), TOV EIVOL TEPLOPIGTIKA
GTO (TOLLOL GTT) GLUUETOYN GE VYELG dpacTNPLOTNTESG

s TMopéyovv Katdption 0e&0TNTOV GE TOUEIG OTMG KOwmviKomoinom, ¢povtida,

Yovikn pépva, dtayeipion xpdvov, dtoeipton Gyyovg K.AT.

13.3. O porog Tov epyoBepamevT) 6TOV YPOVIO TOVO

O movog etvar TOAOTAOKOG KOl Ol £pYODEPATEVTEG KATAVOOUV TIG TOAAES SLOCTAGELG
tov. Katavoolv eniong tnv vmokeevikdTTo TOL Kot GEBOVTOL TNV AVOQOPE TOV ATOLOV.
Me v a&lohdynon v d1apopmV PUCIKAOV, YVOOTIKMOV KOl YUYOAOYIKOV GTOLEI®V TOV
emmpedlovtal ToVTOYPOVL GE KATOOV PE YPOVIO TOVO, Ol €PY0DEPATEVTES UTOPOVV VoL
BonBnoovv toug acBevelg TOVG VO AVTILETOTIGOLV KOl VO SLXEPLOTOVY TOV TOVO TOVG,

MOTE VO UTOPEGOLV VO, ETTVYOVV GE OVGLUGTIKEG Y10t AVTOVS OPATTNPLOTNTES.

Ot gpyoBepamevtés €KTIHOVV  KOL  UTOPOVV VO OVTILETOTICOVY TNV TTANPN
TOALTAOKOTNTA TOV YPOVIoL TOVOL €vOg acBevr. Xto mAaiocid Tov Ypdvov TOVOUL,

aE10A0YO0V TOV avTIKTUTTO oL £)xEl OTIS emMBLUNTEG OPAGTNPLOTNTES KOL TNV TTOLOTNTO
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Cong evog atopov kot to eEomAlovv pe TG de€10TNTEG KOl TIC OTPOTNYIKEG Yo TN

dwyeipton Tov THVoV.

O gpyoBepamevtéc KatovooOv TIG oucONTIKEG, YVOOTIKEG KOl CLUVOLGONUOTIKES
OLOGTAGELS TOV TOAVTOPAYOVTIKOD TOVOL. APYLKA, ETKLPDOVOLYV TOV TTOVO TOV OTOLOV KOt
gpyalovior palli tov Yoo vo SMUIOLPYACOLY Ul OYXECTN EUMIGTOCHVNG OmMOC Kot
npocodlopilovv ™ otdon Tov acsbevr amévavtt 6Tov TOVo Kot Tov Pabud otov omoio o
acBeviic motedel 0TL pumopel va tov ehéyEel 1 va tov emmpedoel. Emiong umopodv va
deléovv oTOVG TTEAATEG TOVC TG VO OVOTPOGOVOTOMGOVY TOV TTOVO TOVG £TCL MGTE VO
napepPaivel Aydtepo oty KanuepvdmTd tovg. Ot dpactnplodmreg YOAAPOONG Kot
omtkomoinong avampocsavotoAilovv tov movo. Térhog kabdg or acbBevels ocuyva
QTOOLVOLLMVOVTOL PLGIKE AGY® TOV YPOVIOL TOVOL, 0 Bepamevng Ba Tpémet va acyoinOel

LE NTES AOKNGELS Yo v avENaet T dvvaun kot tnv avtoyn tovg (Hofmann, 2019).

13.4. O porog Tov gpyoBepamevT) OTNV YOYIKI VYELD

H yoywn vyela eivor ocvotatikd 6Awv tov mopeppdocov oty gpyobepancio. Ot
€pY0DEPOUTEVTEC TTOPEYOVLY VINPEGIEG WLYIKNG VYELOG Kot TPOANYNG G€ Todld, VEOUC,
Tpitn NAkio ko o€ Gtopa pe coPfapn kot emipovn youykn acHévelo, pe EQeacn ot

Aertovpyio ko v aveapnoio.

H mpaxtikr g epyobepamneiag, 6mmg to poviélo omokotdotoons, Poacileror ot
QU0co0io Kol To. GTOLKElR OTL TOL GTOUO OV OlOYLYVMGKOVTOL LE YUYIKES KATOGTAGELG
UTOPOVV VO avapp®OCoVY Kol Vo {IG0VV 0LGLOGTIKEG, IKOVOTIONTIKES KOl TOPOYWYIKES
Cwéc. Etvor n éppaom tov emayyéALotog o€ (o OMGTIKN TPOGEYYIoN o1 Agttovpyia, T
GUUUETOYN KOl TN GLVEPYACIK TTOL Ypnowwonoteital yio vo fondnoel v vrootpiEn
atopov pe yoxikn acBévelr vo  avomtoéovv  deE10TNTEG, VO GLUUETACYOVV GE

OpPACTNPLOTNTESG EVOLUPEPOVTOG KO VAL ETLTVYOVV OTOUIKOVG GTOYOVS OVAKOLLWYTG.

Ov gpyoBepamevtéc cuvepyalovtor emiong e ATOUO, OIKOYEVEIEG KOl (PPOVTIOTEC,
OLEMOTNIOVIKOVG EMOYYEAUATIEG KOL GAAOVG £VOLUPEPOUEVOVS QOPELS YuYIKNG VvYEiog,
CUUTEPIAQUPAVOUEVOV TOV OPYOVAGEDV VYEING GUUTEPIPOPAS, TOV TANPOTAOV KOl TOV
KOWOTNT®V, Y10 Vo fon01couV 0TN HETATPOTN TNG KOVATOVPOS TNG WYUYIKNG VYELOVOUIKTG
nepiBalyme péow G TPomMONOoNES Kol NG EVEPYOL EQUPUOYNG TNG OTOKATAGTAONG-
Bacwopéveg oe apyés ko mpoktikés. Mall, avtég ot opddeg oxed1dlovv TPOTOTOPLAKO
VIOCTNPIKTIKO TPOYPOUUATIOHO pe Pdon v kowdtnta kot pe Paon 115 opyés

avaKTNOoMNG.
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13.4.1. ATokaTAOTAGT GTNV YOYIKN VYEiQ
Ta mopaxdto eivolr mapodelypoto tov TPOTOL HE TOV Omoio 1 epyobepamevtiKn

nopEupoocn ypnoonoteitor oty mwopoyn Pondelag otov Topén TG YLXIKNG VYELNG:

e Awddokel kot vrootnpilel v evepyd ¥pNoT CTPUTNYIK®OV OVTILETMOTIONG Y10 VO,
BonBnoetl otn dayeiplon TOV EMATOCEMY TOV GUUTTOUATOV acOévelag ot {on
KGO0V, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC TG TO OPYOVAOUEVNG KOL IKAVIG CUUUETOYNG OE
OpacTNPLOTNTEG EMAOYNG

e Bonbdet va eviomotodv Kot va €QopuocToOV LYlElG cuvnbsileg, TEAETEC Ko
poutiveg vy va vrootnpiel €vav tpomo Long eveliag aviyetomilovtag o
EUTOdI0L KO AELOTOUDVTOG TIG VITAPYOVGES KOVOTNTES

e  Ymootmpilel Tov TPoGOIOPICUO TOV TPOCHOTIK®V 0ELDV, TOV OVOYKOV Kol TOV
OTOY®V Y10l VO EMTPEYEL EVILEPOUEVT], PEAMOTIKT] AYN ATOPACEDY, OO OTOV
e€etalel emAoyEg oTéYaoNg Kot omaoyOANoNG

e  Ymootmpilel T dnuovpyia Kot ™ xpnom evog oyediov dpdong amoKaTdoToonS
eve€lag o€ OUAOIKES T LELOVOUEVEG CLVEDPTES

o Tlapéyer mAnpogopiec yo va. avéNoel v €vocHNTONOINoT GYETIKA LE TOPOLS
7ov Pacifoviol 6TV KOwoTNTa, OTMS OUAGES TOV SLIELKOAVVOVTOL OO OUOTILOVG
Kot GAAEG EMAOYEG VITOGTPIENG

o Tlopéyer mMAnpoopiec oyetikd pe tov TpOTO TapaKoAoVONoNG TV TPOPANUATOV
COUNOTIKNG VYelag (my. Owyelpion Tov dSwfntn, OKOT TOL KOMVIGHLOTOGC),
AVATTUEN GTPATNYIK®V Y10l TOV EAEYYO YPOVIOV GUUTTOUATOV KOl 0VALYVAOPLoT Kol
amokpilon o€ o&eieg OALUYES GTNV KOTACTOOT TG YUYIKNG LYELOG

e Ymoompilet T SvvaTOTNTO GLUUETOYNG O HOKPOTPOOESHO oYedoopd (T.y.
TPOVTOAOYIGUOG Y10 LEYAAEG OYOPES, TPOETOUAGTIO TPONYUEVAOV 0INYUDV 1UTPIKTG

KOl YOYIKNG VYELNG) Tov 00Myel TNV EMITEVEN TPOCOTIKDOV GTOYWOV OVAKOLLLYTG.

13.4.2. O porog ToV gpyo0epameVTH 6TV KOTAOMYN

Ot epyoBepamevtég pmopoHiv va e£eTdsovy ToVG pOAOLS TG LONG oL £ivorl oNUVTIKOL
Yo TOL ATOHOL LLE KATAOALYT) Kot BonBobV 6TV TPOGAPLOYN TOV EVBVVAOV TOVG Y10, VO TOVG
dMGOVV TNV €VKOLPIO VO GUUUETACYKOVY KOl VO, ATOKTHGOLY pio aicOnon oAokANpwonc.
KoaBopilovv énerta Tt mapepmodilel TNV KOvOTNTO VOGS OTOLOV VO 0VTOTOKPIOEl 68 aVTEG

T1G €VOVVES, OTWG TO V. OOVAEVELS 0pYd KaBNUEPVA 1) VO BPELS CUVIPITTIKEG EPYOGIES.
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H avtoextipnon kot n tavtdémra mailovv emiong onuavtikd porlo otn dtayeipion g
KatdOAymc.. Ot epyobepamevtés Pmopovv vo. WANGOLVV [E TOVG TEANTES Yo TH dOUNON
™G NUEPOS KOl TNV OVTIKOTACTOON TOV KOKOV cuvnbeidv pue korés. o mapaderypa, Tt
Ba Kavouv ta dtopa pe KoTdOAY™ Yoo va YeUicouV Kol vo SOUNcovV OA0 aTo TO YPOVO

7oV glyov TEPAGEL LOVOL TOVG, I6MG 6TO KPEPATL 1 PITPOST 0 TNV TNAEOpOON.

Ot gpyobBepamevtég pmopovv vo fondncovv ta dtopa pe Katdbiymn vo eEETAGOVY TAOG
VO IGOPPOTNCOVY TOV EAEVOEPO YPOVO, TNV £PYACTia KOl TIG OYECELS. ZVYKEKPIUEVO Bdom
UEAETNG OLYKEKPIUEVNC TEPIMTMOONG OV VAAPYEL OTO TOPAPTNHO, TopaTnpeitol OTL
TAPOAO OV 1) TEPIMTMOOT AVTOL TOV TEAATT gival acLVNOLoTY, delyvel TOGO GTEVA TO £PYO
- 0 TPAypaTa IOV KAvVoLuv ot dvBpmmot - cuvoEETaL e TNV aicONno™M TOL GKOTOV Kol TNg
TAVTOTNTOG KATOLOL, Kot €0 gvdokipet | epyobepaneio. Onwg to Béter o Mahaffey, «H
epyoBepamcion eivar otnv katdAAnAn 0éon yw va Pondncer tovg avBpwmovg va
avamTOEOVY TNV EMAYYEAUOTIKY] TOVG TOVLTOTNTO KOU VO OpYicouv Vo  Toipvouv

KOVOTOiNo™M amd To TPAYLOTO TOV KAVOLVY.

13.4.3. O p6rog TOV €pY00EPATEVTI GTNV AVTIUETOTIOT TOV YVOGTIKAV EAAEIPNATOV
Onwg éxel omodeyel kol mopoamdve £va KOO YOPOKTNPIOTIKO TOV ATOU®OV E
Yyoyés oatapayés stvor m €kdetyn tov Yvootikov deSlottov Adym g acBévelac.
Atopo mov avteTonilovy yvootikd eAlieippoto mpokoAovvtal omd TIg KaOMUEPVES
povTiveg mOL €ivol OmOPOITNTEG YL VO AELTOVPYNGOVV GTN OCNUEPVY] KOW®Vid.
Avopévetal va eKTEAECOVV £PYACIES Kol Vo, avTOmokplBovV GTIG TPOGOOKiES EpYAGiag TOV
Bo pmopovcav va XePLoToHV TPONYOLUEVOCS, ALY EVOEXETAL VO UnV givorl TAEoV o€ BEom
VO TO KOVOLV €yKaip®G 1 OAOKANPOTIKA. Avtd ta dtopa cvyvd dev evtomiloviot amd
enmayyeApatiec tov 1aTpikod TopEa 1 omd  gpyoddteg emEWN  @aivovtolr TOGO
«PLGLOAOYIKA» OGO TPV OO TOV TPALUOATIGHO N TNV Evapén TS vOoOoV, evd ypetdlovion
vnpeciec epyobepamneiog. Qo1000, OTOV 01 AMAITNGELS 1} Ol TPOGOOKieg avEdvovtar 1 N
dounpévn povtiva tovg aArhdael, pnopet va apyicovv va ayoviCovtar . Xvyvd, avtd To
dropa Bo Exovv avemaicOnto eAleippoata mov 0ev gviomilovtol £0C OTOV EMGTPEYOLV
OTIG OOLTHGELS TOV YMPOL epyaciog. Térola dropa pmopet va BewpnBovv «dvoKoAw» Kot
«OOOoKOAN OTN JXEIPION», OAAL OTNV TPAYUATIKOTNTA, 1| GLUTEPLPOPH TOLG Eival TO
AMOTELECUO  OYETIKA AEMTAOV YVOOTIKAOV ehAeipupdtov. H épevva delyver ottt 1
OTOKATAGTACT) TOL €0TIALEL GE€ OLOKOMEG OV TYeTILOVTOL LE TPAVUATIGHOVS, KOWVOVIKE
KOTAAANAY CUUTEPIPOPE, KOTAAANAOVS GTOYOVG GTASIOOPOUING KOl YOPOKTNPICTIKA TOL

gpyooakod  mepaAlovtog  (my.  OmO{NMMOOCEL,, TPOMOMOWCELS — TPONYOVUEVAOV
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KaOnkoviov epyaciog k.Am.) pmopel vo owénoel v TomobEétmon kot Tn dTnpnon

epyooiag (Klonoff, Lamb, &Henderson, 2000).

13.4.3.1. O1 EMATAOGES TOV YVOOTIKAOV OVGAEITOVPYLOV GTI|V UTOS001)
Ot YVOOTIKES JOTOPAYES UTOPOVV VO, ETNPEACOLV TNV KAVOTNTA TOV 0vVOpOTOV Vo

EKTEAOVV KOOMUEPIVES AELTOVPYIKEG EPYAGIES, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV EVOEIKTIKAL:

e AvokoMa 6TV avtiAnyn tov pOAOL TOVG GTO EPYACLOKO TEPIPAAAOV, OTTMOC M UN
KOTOVONOT TOV GXEGEMV UE TOVG EMOMTEG KL TOVS GUVOOEAPOVS, N EMPPETNG GE
KOW®VIKG AdBn Kot 1 avtidnymn tov vEou pOAOD TOVG MG AYOTEPO EKTIUNUEVT).

e Advvopio SLopOPOMOONG, CYEOIAGLOV KOl EKTEAECTG OGS dladtKaciog ywpig doun,
apyKn vrootpiEn 1| kKabodnynon.

e Bpoayvnpdbeopeg PAAPeg otn pvAun, OCTE VoL PNV EMGTPEPOLY TNAEQMVIKEG
KAMoelg edv dev €xouv ypayel TIG TANPOoeopieg N va. unv Bvpodviol 6e molov
pinoav, pumopel va Eexdoovv vo TapaKolovdcGovy epyaciec | v Unv Umopovv
VO EQPOPUOGOVY TANPOPOPIES GE TOPOOLES EPYACIEC.

o Advvopieg TG 0KOVOTIKNG EMEEEPYAGIOG TTOL 0O YOVUV GE EGPUAUEVT) OALOKAP®OT
EPYOOIDV ETELDN OEV AKOVVE TPOPOPIKES OOTYIEC.

o Ontég - Yopkég SLOAELITOVPYIEG TOL 0ONYOVV GE TAPOVONGT YPOTTAOV 0ONYLUDY N
ypealovtar kaBodnNynon OYETIKA HE TNV TopakoAoVONon o OAOKANPO TO
gpyactokod mepPAALov, 101kd eqv £xovv OnTIKN TapapéAnon 1N eEacfévnon.

o  Meiwwpévn dopatikdOTNTO, TPOGOYY|, ETIAVCT] TPOPANUATOV Kol GAANAOVYiM, DCTE
va xbvoovv LoTikég TAnpopopiec Aoy® g advvapiog eotioong otny epyacia, TV
TEPICTOCUMV  OTO TEPPAALOV, OGS YEVIKNG £EAAEWYNG KOATOVONONG TOL Tl
QOLTEITOL Y1OL TNV OAOKANPMOT TNG €pyaciog kot g advvapiog eotioong oe
nepLocdtePA Omd vl TPAYLOTO T QOPAL.

o Mewwpéveg wavoTTEG OWTO-PPOVTIONG, Ol omoieg Umopel va odnynoovv oe
avénuévo ypoévo yio dpactnplotnteg avtoeSvmnpétnong (Omme StoAsipporta
UTAVIOV).

e Kokn ocvoumepipopd VTvov €med] mPoomafovyv Vo KEAVOUV TO TAVTO «CMOTO»,
aALG M EAAELYT VTTIVOL popel v 00MYNoEL o€ avENIEVN KOG, gvepedioTOTNTO
Kot AGO.

e Ayyog 1 KatdbAwym yioo TV amdd00m NG EPYNCING TOVS, £TGL MOTE VO, AloHAvovTL
ot e€etdlovral, yeyovog mov Ba avénoet pdvo 1o dyyog tovg. Mmopel emiong va
Bidoovv katdOAnym, cuveldntonoumvtog 0Tt N arddocn NG SOVAELIS TOVG OeV
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glvatl avT) oL NTOV TPW IO TOV TPAVUATIGHO TOVS. To dyyxog Kot 1 KoTdOAnym
UTTOPOLY VO 001 YNNCOVV GE OIKOVOUIKES TTEGELS KOl TPOKANGELS OXEONC.
Meiopévn wavotnto odynong, n onoio enxnpedlel TdOC kol TOTE QTAVOLV O

O0VAELd.

13.4.3.2. Tpémor mapéupfoocns TV €pyodepamevtdy oTO dTOPO NE YVOOTIKE

ghheipota

[Moapaxdro givor pepikot amd ToVg TPOTOVG LLE TOVG 0TOTIoVG 01 epyobepamevtég Tailovy

CoTiKO pOAO OTNV OVIETOTION TOV EAEIUUATOV TOL GLYVA AVTILETOTILOVV dToua UE

yvootikn eEacévnon.

X/
L X4

AvoAvovv 10 pOAO TOV TEAATN GTO YMPO EPYUGIONS Kol TAPEXOVY GUGTAGELS GTOV
€pY000TN Kot TO ATOHO GYETIKA e TpdTMOVG emtvying. Avti 1 mapéuPocn pmopel
va Eekvnoet o€ €va TePPAALOV eEOTEPIKMY 00OEVDOV Y10l VO LTOPECEL O TEAATNG
VO YEVIKELGEL KO VO €E0ICKNOEL TIG EPYOCIES TOV AmOUTOVVTOL Y10, TNV EMTUYN
OAOKANPMOGT TOV EPYUCLOKAOV €VOLVAOV TPV EMCTPEYEL TPOAYLOUTIKO GTO YDPO
gpyaciog.

Anpovpyovv éva BifAio pvaung M pvOuilovv emtepikd Bondnuota (). o
vrevhOon £EuTvou THAEP®OVOVL) Yo va Bondfcovy To ATOHo Vo EKTEAEGEL pial
ocvykekplévn epyocio, va Ponbnoer omv opydveon g kaBnUEPWVNS PoMg
gpyociog Kot vo TpocPEPEL GToLYElD Yo YpOVOdIYPALATO Kot TpoBecpies.
Exmowdevovv 10  dQtopo  pe  mpoPAnuoto  akovoTiknG  emeepyaciag o€
VTIGTOOOTIKEG OTPATNYIKES, O (NTOVTAS amd Tov eMPAETOVTA VO TOPACYEL
YPOAMTES TANPOPOPIEG N AULTHLOTO NAEKTPOVIKOV TOYLOPOUEIOL GE GYEOT LE OmAMG
TPOPOPIKEG 00N YiEC.

Bonfovv pe mv omokatdotacn g Opaong Kol €KTAOELOVV TOV TEAATN Yo
TPOTOVG PBEATIOTNG TPOGUPUOYNG KOl EAYU®V 6T0 TePBdAlov pe mpofAnuorta
Opaone.

Opilovv otdY0LG Kot pydlovTal GTN YVOOTIKY OTOKATAGTOGT Yo VO BEATIOCOVY
N JoPOTIKOTNTA, TO EVPOG TPOGOYNG, TN UETAPOPA, TNV emilvotn TPofAnudtwv
KOl TOV TPOCOOPIGUO  GAANAOLYLOV, HEWOVOVTAG TOPIAANAG Ta eE®TEPIK
epebiopara.

AvtipetoniCovv ) yoAdpwon Kot T dlayeipion tov oTpeg Yo vo fondncovv 1o

GTOUO VO EMTVYEL IKAVOTOMTIKO VTIVO, Y10 KAAVTEPT AEITOLPYiR TNV EpYyacia
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s Avtipetoniloov v yoyk vyelo Tov mEAATOV Yoo vo. tovg Ponbnicovv va
Aertovpynoovv pe emrvyio. Avto etvon éva {oTikd Prina yuo va Eovapyicet TeAkd
po Topaywykn Cmn, kabmg avtd To dtopa BEAOLY Kol TPETEL Vo, EPYOGTOVV Yia,
Vo S10TnPCGOVY TNV GLTOEKTIUNGY] TOVE Kol TNV 1Kavotnto va. otnpiovv tov

€0VTO TOVG KOl TIG OIKOYEVELES TOVG,.

Ot gpyoBepamevtéc dadpapatitovv {oTiKO pOAO GTNV EMGTPOPN TOV OTOU®V TNV
EPYOCiO TOLG HEC® NG MOVOOIKNG TOLG KAVOTNTOG VO TOPEXOLV 0EOAOYNoN Kol
napéuPaon v o eEAAeippoTo omddoong evOg aTOUOL KOl TIS OMOLTNOEL GTO YMPO

€PYOCIOG Y10 TN HEYIOTOMOINGN TOV EVKOPLAV Y10, EMTVUYY EXAVEVTAEN HOG CNUOVTIKNG

KaOnpepvig epyaciog.

Amo 6o To Tapamdve cvumepaivetal 0Tl OTOLOG £xel vontikn PAAPN ko BEAel va
EMOTPEYEL 0TV €pyacia Tov umopel va enmeeinBel and T vnpecieg epyobepameiog.
AVTéC 01 VINPEsieC UMOPOVV v TAPEXOVTAL aPYIKO €ite 68 éva KAWVIKO mepifaiiov
€0TEPIKOV 1 €€MTEPIKOV 10TPEIOV, GTN CLVEKELXL GTO YDOPO EPYUGIOG TOV TEAANTN Yo VO
mapéxel kabodnynon kot va kabopilel moleg vroompitelg pmopel va givar amopaitnTeg
Kkatd ) ddpkelo piog petafotikng meplddov. Yrdpyovv emiong ypoesio gpovtidag Kot’
oikov mov cuvepydlovtal Le ATOUO TTOL £X0VV CUYKEKPIUEVESG KATAGTACELS LE OATOTEAEG LA

YVOOTIKES O10TAPOLYES.

13.4.4. EpyoOepancvtikéc mapeppdoceic og dropo pe oyilloppévera

H avtipetdmion tov yvooTIKOV AEITOVPYIOV TOV atOU®V He oxloppévela culnteiton
G€ JLAPOoPa. TPOYPALUATO TTOL OLAPEPOVY MG TTPOG TN BewpnTiky Tovg Pdon, Tig peBddOVG,
TOVG OTOYOLG KOl TO  OMOTEAECUATA TOLG. To  HOVIEAO  amoKaTAoTOONG M
TPOCAVATOAMGUEVT G JlodIKAGI0 TPOGEYYIoT GLUVICTATOL GE GECT EMAVEKTOIOELOT 1|
ATOKOTACTACY] UEIWUEVOV PBACIKOV TOHE®V YVOOTIKOV de&lotitwv. Avt 1 néBodog
Bepamneiog oTOYEVEL TOVG VIOKEIUEVOLS UNYAVIGUOVG TTOV UTOPeEl Vo TPOKAAEGOLV TO

ENAeLpLaL.

"Eva mapaderypa evog té€totov mpoypdupatog mapépnpaocng sivor to Goal Management
Training (GMT), mov avontoydnke and tov Levine kot tovg cuvadéipovg tov (2000).
AvTtd 10 TPOYPOULO XPNOILOTOMONKE G GTOUO LE TPOVUATIKY €YKEQUAMKN PAGPT Kot
o TPOGPaTo emelepyAoTNKE KOl YpNOILOTOmOnKe og vylelc nlkiopévous. Avtd Tto

Tpoypappo givar n faon tov mpoypappatoc OGI (occupational goals intervention).
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To wpdypappo OGI emikevipdveTOl GTNV EKUAONON GTPOTNYIKNAG YPTOLLOTOUDVTOG
dpaoctnproTeg Kat kadnuepvd Epya. Ta Prpata tov tpoypdupatog akoiovfobv GMT,
OAAG LE EQPAOT) GTNV OPYN, OTNV OTOMKY ETAOYT ONUOVTIKOV dPACTNPLOTATOV KOl GTO

TEAOG, OTNV EVIUEPMOOT TNG ATO00NC TNG OPACTNPLOTNTOC.

‘Eva Ao mopadetypa eivon n mapéupaon FEP (frontal excecutive program) mov
mepAapPavel  €01K]  EKTOIOELON Y10 VELPOYVMOOTIKY] OMOKATAOTOCY, PAcEl  puog
ovykekpiévng owdikaciog. To FEP oamoteleiton amd tpelg evotnteg - YVOOTIKN
LETATOTION, AEITOLPYIKN UVAUN KOl OXESOGUO - TTOL GTOYELOLY OTNV gveMEID KOl TN
Aertovpykn pvAun kot wpoypappotiCoov ta elieippoto pe dofadbuicpévo tpodmo.
Amotedeitanl and epyaciec mov ypNoOToovV Kupimg yopti Kot LoAOPL, aArd €xel emiong
Olpopeg  OpUCTNPOTNTEG TOV  TEPIAAUPAVOLY  KIVIGES YEPLOV KOl  SLOKPLTIKA
tagwvounong (dopkd ototyein) avd ypopo, oyquo kot péyedog. Zuviotdtor Oyl wovo og
dropa pe oylloppévela, aALd Kol 6€ ATOUN TOL OVTILETOTILOVY SVGKOAIEG e YVOOTIKEG
Aertovpyieg AOY®  VELPOWYLYTPIKOV  SOTOPAYDV  KOL  DYNAOTEP®Y  EYKEPUAMK®DOV
duoreltovpyldv Omwg avarTuElakég dtaTapayss, pabnotokés dvokoiieg, ADHD, apvnoia,
dvolo, dwtapayés mov oyetiCoviar pe ovoieg, dwTapayéc e ouibeong, dSlatapayég
EMEYYOL  TMOAU®V, EYKEQPOAIKOL TPALUOTICHOL, OyYEWKO EYKEQOAMKO —EMECOOL,

EYKEPOUAKOT OYKOL KOt ETANYIAL.

YUVOTTIKG, TO OMOTEAECUOTO €PELVOG Ogiyvouv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG OTIG
TEPALATIKEG OUAOES, aVEEAPTNTO OO TN CLUUETOYT TOVG OTNV OpAda, Kepdilovv amd
Oepancio pe Kamowo tpodmo. ‘ETol, Hio GUGTNUOTIKY OVIYLETOMION TOV EKTEAECTIKAOV
Aertovpyiov mov Paciletar og £va BepnTKd LOVTELO YPNCLLOTOIMVTOS Lo SLOPOMTIKY N
Ho STPOTNYIKN TPOGEYyon nadnong eaivetor 0Tt BeAtidvel v anddoon TV achevov
pe oywoppéveln oe teoT Yo TIg d0gglotreg avtéc. EmumAéov, 10 OGI Bertiover v
amoooon oTig kadnuepwvég Asrtovpyies. H onpacia g petagopdg kot g yevikenong
amd m Oepameic omv mpaypatikn Lon avayvopiletar évtova amd €PELVNTEG Kot

KAVIKOUG Y10, TNV 0moKaTAoTOoT Kot TNV pyodepamneia.

Téhog Tor evpfjHaTa TAPEYOVY APYIKN LTOGTHPIEN YKL TV OTOTEAECUATIKOTNTO TOL
OGI ywn acBeveig pe oypilloppévela ot PeATioon OGO TOV EKTEAECTIKOV AEITOVPYIDV OGO
Kol NG kadnuepivig opactnpldttog Kot cvppetoyns. Evo n yvootikn mpoocéyyion
arokataotaons (FEP) odelyver amotedecpatikdtnto oto emionuo HETPO EKTIUMOMG

YVOoTiKOV Asttovpylov. (Katz &Keren, 2011).
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13.5. O po6rog Tov epyoBepamevT o€ 060eveEic pe Kapkivo

Ot gpyoBepamevtég €xovv v ekmaidevon, TG OeEl0TNTEC Kol TIC YVMOGELS Yo VO
mapEyovy epyobepamevtikéc moapepPdoslg o evilMkec pe kapkivo (Braveman et al.,
2017). Ot epyobepanevtéc avtipetomilovv kabe acbevi] OMOTIKO Kol YPNCULOTOOVV
onuovpywkég Avcelg yuoo T PBeATioon TG GLVOMKNG YVOOTIKNAG KOl AELTOVPYIKNG
KOvVOTNTOG TOV EVNAIKOV pHe Kopkivo, kabiotdviog Tovg éva Kpiowo HEAOG NG
OlEMoTUOVIKNG opdoag ¢povtidag koapkivov (Pergolotti et al.,, 2016). Xe upeléteg
nepintoong acbevaov mov emélnoav and Kopkivo @aivetor o pOAOG Tov gpyobepamentn
omv Oepancio. o mapddetypo oty mepimtwon evog acbevny pe Aépooua o
gpyobepanentng apykd ypnoonolel o Model of Human Occupation screening tool yio
ToVv gviomicopd dvciertovpyiog o€ Epya kot 1o Kavaoéliko pHétpo amddoong £pyov yuo v
0AOKAN PG GYNUATIGLOD TOV TPOPIA £pYOL TOL 0GOEVT]. TN GLVEXELD Y10, VO AITOKTHGEL
TPOCHETEC TANPOPOPIEG GYETIKA LE TN AEITOLPYIKN KATAOCTOGT YPNOULOTOIEL SIAPOPES
afloloynoeig, 6mwc to Brief Fatigue Inventory, pio kAipoka extipmong moévov, 10
Rivermead Behavioral Memory Test. Télog 8étel tovg 610)X0VG TG TOPEUPAONG Kot
onuovpyet éva Bepamevticd TAdvo avaroya pe TG aviykeg tov acbevr (Braveman et al.,

2017).

Mo evilkeg pe kapkivo, n epyoBepaneio €xel T duvatdHTTO Vo TEPLOPIGEL KOl VL
avtioTpéyel v ovammpioc mov oyetiCetor pe ToV KOpkivo, ®GTOCO dgv e@apuroleTot

GUYVAL.

H yvootwkn PAaPn mov oyetiCetanr pe tov Kopkivo TOU HOGTOV TOPOLGIALETOL MG
dvokoAieg mov oyetiCovror pe TN UVAUN, TNV TPOCOYN, TNV ToLTNTO £nelepyaciog
TANPOPOPLOV KOL TNV OPYAVMOOT KOl LITOPOVV VO ETNPEAGOVY OAEG TIC NMKIOKESG OULAOES.
[Ma moapddetypa, ot yovoikeg pe Kopkivo HAGTOD avVOPEPOVY NTX YVOOTIKY HEIWOT TOV
emnpealel MV KOVOTNTA TOVG VO, AELTOVPYOLV, KOOIGTOVTOG TIG TPONYOVUEVEG EVKOAEG
OpacTNPLOTNTEG TO SVOKOAES KO TPOKAADVTOG EVOYANTIKY OTOAEW aveEapTnoing 6TOVG
pOLovg NG owoyevelakng (ong. T avtd to {ua, n epyobepamevtikn mapéuPaon Oa
EPYOOTEL YOO TNV TPOCOPUOY 1 TNV OMOKATACTOCT TNG AETOVPYIKNG PAAPNG HéEcm
SLPOPETIKMOY YVOOTIK®OV oTpatnyik®v. O gpyobepamevtig Oo eVOOUATOGEL YEVIKA
TPOCUPHOCTIKEG GTPATNYIKEG £TOL MOOTE 0 acBevig va pdbel g va avtiotaduilet v
e€acBevnuévn pviun M TV TPOcoYY KOTE TNV EKTEAECN GLYKEKPIUEVOV EPYOCIOV 1) VO,
YPNOOTOIEL  OTOKOTACTAUTIKEG OpOCTNPOTNTEG Yo TN PeAtioon TV  YVOOTIKOV

AELTOVPYLDV KATO TNV EKTEAECT] CLYKEKPLUEVOV epyaci®dv. o mapdostypa, évov acBevn
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He TpoPANpaTO VUG Kot TPOGOYNS, £vag epyobepameutng Oa fondnoetl otn dnpovpyia
eEATOMUKEVUEVOV  GUOTNUATOV Yoo Vo opicel  vrevOouicelg Yoo QOpHOKd, Vo
TPOYPOUUOTIGEL POVTEROD KOl VO XEIPIOTEITE £PYACIEG TOL TPEMEL VO KAVEL Y1 OLyOPEG,
payeipepo ko dwyeipion ypnuatov. ‘Eva dAlo mopdoetypo mopepfdcemv yio
YVOOTIK Topakun Oo Ntov 1 ekmaidevon N M emAVEKTAIOEVON GTN XPNON YOPTIVODV
YOPTOV M / KOl GLOGKELMOV TOYKOGUIOL GUCTNUOTOS EVIOTIGHOV B€ong Yo TNV gvioyvon

™G aveEaptnoiog 6TV KOwoTiKn TAonynon.

Ot aoBevelg pe kapkivo Tov paoToh pmopohv va emm@eAnfodv and v ekmaidgvon
eEowkovounong evépyelog mov OddokeTol otnv gpyobepaneio. Avtd petagpaletol oe
TPOKTIKEG OTPATNYIKES YL TN Owyelpton g KOT®MONG Yo EMOVAANYM POA®OV Kot
povtivav. H 1tpomomoinom g Oounpévng dpactnpotntag Kot 1 EPApYNon TV
TPOTEPULOTNTAOV, KAODS Kot 1 ¥pNon VO NUeEPOAOYiov Kadnuepvig dpacTnplotTnTos yio
TNV TOPOKOAOVONOT  SpacTNPOTHTOV KOl EVEPYEWNKAOV TPOTLWV Pdosl  €pywv,
amoteAOVV UEPOG owTNG NG ekmaidevonc. Ot acheveic €xovv €tol eEatopikevpéveg
puOuicelg (m.y. TOMOBETNON AVIIKEIWEVOV TOL YPNGLULOTOOVVTOL GLUYVE G6TO Yuyelo o€
gbkoAa mpooPdoipua Vyn) v €EOIKOVOUNCT] EVEPYEWNG YLO. VO, OTOAQDGOLV  TIG

dpacTNPLOTNTEG OV GLUPBAAAOVY TEPLGGOTEPO GTNV TTOLOTNTA LONG TOVG,.

H epyoBepancioa yio aocBevelg pe mepropiopovg ota Gve dGkpo Tovg pmopel va
nepAapPavel GUVOVACUO ACKNONG, TEVIMOUATOS Kot TPOTV PEATidong Tov €0povg g
kivnong xou ¢ puikng dvvoung, axolovboduevn oamd exkmaidgvon oty eKTEAEOT
AELTOVPYIKAOV EPYUCUDV KO TPOGOPLOYN TNG OpAcTNPLOTNTAG 1) TOV TEPPAALOVTOC, OTMG
amonteitat. [IoAAd epyaieio mov xpnoiomolovviol cuVNB®G KAl GUVICTMOVTOL OO TOVG
gpyoBepamevtéc pmopodv va Bertidcovy v aveaptoia (m.y. €va poyaipt rocker mov
ypnoomoleiton yio va. KOPeL payntod pe 1o £va ¥EPL) Kot va Teplopicovy v emidpaon

TOV TEPLOPIGUAV TOV Gve GKpov TNV TotdtnTo LoNS.

Ot gpyoBepamevtég pmopoHiv va fondncovv tovg acbeveic va eVIOTIGOVY GNUOVTIKES
OpaocTNPOTNTEG KOl VO EPAPUOGOLY  TPOTOMOICELS OPACTNPIOTNTOS Y0 EMLTUYN
OAOKANP®OGT], VO YPNOUYLOTOCOVY TEXVIKEG OLYEIPIONG AYYOVS Kol YOAAPOONG Yol Vo
LELOCOVY TO (YXOG KOl VO OVTILETOTIGOLY avnovyieg mov oyetifovtol pe aArayég otV

€IKOVO TOV CAONOTOG,.

[No evilikeg mov moapovotdlovv  Aertovpyikég OvoAettovpyies, ot  emeuPaocelg

epyoBepanciog Ponbovv pe 0e16tTEC TOV KLUOIVOVTAL OO TO VTOGIO, TO UTAVIO KO TN
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YPNON NG TOVOAETAG, £MG TIG MO TEPIMTAOKEG €PYACIEG TV CUVOETOV dPUGTNPLOTHTOV
KaOnuepvng Cong yio TV 0pyavmen Tov Tpoypappatog e nuépoc, v eElcoppdnnon
evog PipAiov eléyyov, TO pOyeipepa KoL TNV IKOVOTNTO QPOVTIIONG Ylo. Toudld 1

niuxkiopévoug ouyyeveig (Pergolotti et al., 2016).

O Nukiopévol pe Kapkivo daTpEYouV HEYOADTEPO KIVOLVO TTMONG GE GUYKPLION LE
exelvoug mov Ogv €yovv kapkivo. e po perétn, 1o 44% tov acbevov mov €mecov
avéPepay €MioNg mEPLOPIOUO OTIG ovVOeTEG dpaoctnplotnteg Kabnuepwng (ong. o v
TPOMYN TTTOONG € MMKIOUEVOVS EVIAAKEG, Ol O OTOTEAECUOTIKEG TAPEUPACELS
TEPAOUPAVOUY  TPOTOMOMGES KOl TPOGOPUOYEC OTO OmiTL, Ol omoieg &ivor o
QTOTELECULATIKEG OTAV OAOKANPOVOVTOL OO £VOV £pY0DEPATEVTY]. ZE 10 TUYOLOTOTNLEVT
doKun EAEYYOL Yo NMKI®UEVOLS EVIMKEG, 1) epyoBepamneia oto onitt peimwoe tov kivouvo
TTOONG O EKEIVOVG OV €lyav TEGEL TPV, L€ AL LETO-OVAALGT], Ol TPOTOTOMGELS GTO
omitt amd o eEgdkevpéVn vIpecia, Onwg 1 epyobepamneio, pelwoov TIG TTOCELS KATA
21% ovvolkd xor 39% otig opddec vyniov Kwvovvov. Ot OIKIOKEG TPOTOTOWGELS
UTOPOVV VAL TEPIAAUPAVOLY UTAPES OPTAYNS TNV UTAVIEPA 1 VTOLS Yo va. fonfncovy
tov acfevi vo pmel Kou va Byl omd v UmaviEpa 1] KOVIQ GTNV TOLOALTO Yo VO TOV
BonOnoovv va avePel amd o koot oe 0pbn Béomn kol vo yPNOLOTOMGEL TNV
TOVOAETO. PE OCQPAAEID. AAAEC TPOMOTMOMGES TEPIAAUPAVOLV YEPOAMGONPES OKAANG,
amopdKkpuven EMKIVOLVOV OVTIKEWEVOVY Kol pOOIIOT NG aKOTOCTOGING, KOOMG Kot

YPNOM OVTIOMOTITIK®OV YOADY

13.6. O poLrog Tov gpyoBepomevTh 6T VOG0 TOVL IlGpKiIvoov

H npoodevtikn avanmpio g voésov tov [ldpkiveov eumodilel 6Ao Kot TeptocdTEPO TIG
KaONUEPIVEG OpaCTNPLOTNTEG KOL TNV KOW®VIKY cvppetoyr. H mowkiiopopeio kot m
TOAVTAOKOTNTO, TV OVOYKAOV TV acfevav pe voco tov Tldpkivoov kot Tov ¢povTioTdv
TOUG OKALOAOYOUV U0 TPOGEYYION HE EMIKEVIPO TOV 00OEVH] KOl OEMGTNLOVIKN
opovtida. H gpyoBepamneio emikevipdveTton TpmTicGTOS 6TV VTOGTAPLEN TNG CLUUETOYNG
oty kaBnuepwvn Con, emrpénovtag otov acBheviy va avordper polovg mov eival
ONUOVTIKOL Y100 LTOV 1] OVTHV, KOl VO BEATIGTOTOMGEL TIG OPUGTNPLOTNTEG GTOVS TOMELG
™G oTOEELINPETNONG, TNG AVOWYLYNG KOl TV JPUCTNPOTNTMV TOL o)eTilovTal [E TO
onitt xor Vv gpyacia. Ov mopepPdoeig meprhappdvovv cvpPovAéc 1 ekmaidgvon
OTPUTNYIKNG O OPACTNPOTNTEG 1 TPOCOPUOYES EPYmV, KOOMUEPIVOV povTivOV 1

nepBairovtoc. Ot epyoBepamevtés akolovBovv v TopakdTm dtadikacio:
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e Opilovv t1g mpoTEPAUATNTES TV 0IGOEVDV

o Amocagnvifouv TG avdykeg TV acbevdv KOl TV QPOVIIOTOV HECH
APNYNUOTIKOV GUVEVTELEEMV

e [lopatnpovv v amddoc1 6TV dpAcTNPIOTNT

o AZloAoyovv Tovg TEPPAALOVTIKOVS TAPAYOVTES

e Avoibvouv ta dedopéva g a&lordynong

e Emkowwvodv pe GAlovg emayyelpoties vyeiog 0mote yperaleTon

e Mol pe Toug acbeveic opilovv ToVg 6TOYXOVG Kot TpoypoppatiCovy Ty Bepaneio

> OepamevTikn QOGN OTN YEVIKN TPOGEYYION TOVAOVOLV TNV OUTOOLNYNEIPION TOV
aclevav, TPomovolv, EVIUEPOVOLY Kol EKTOOEVOVY GE dpactnpotntes. Evod oe o

€101KT] TPOGEYYIOT| WITOPOVV VUL

e Kévouv ypfon eVOAOKTIKOV Kol OVTICTOOUIGTIKOV OCTPOTNYIKOV Yol Vol
BeATidoovv TV amdd06N dPAGTNPLOTATOV T.Y. ¥pNon evoeilewv, avadlopydvmon
oLvBeTg axoAovBiog amddooNG, ECTINGUEVT TPOCOYN KOl YVMOOTIKES GTPOTNYIKES
Ommg dayeipiom mieong ypovov.

¢ Aivouv cuopfovAég yia T PerticTonoinomn Kadnuepvav pouTivay Kot ArAOToo0V
dOpacTNPLOTNTES

e Aivouv cupPovAéS Yo KATAAANAOVS GTOYOVG KOl LETATPOTES TOV TEPPAAALOVTOG
Y v evBoppOivouy TV OmOTEAECUATIKOTNTA, TV aveEapTnoio Kol TNV aGOAAELN
TOV

o T[lapéyovv mAnpoopieg 6TOVE PPOVTIOTEG Yo TNV emidpact TG acBévelng oTig
KaOnuepvég Asttovpyieg Tov acbevn, yio mbaveg mnyéc ppovtidoc, fondnuota kot
TPOGAPLOYES

e  Exmoidevovyv Toug @POVTIoTEG YL Vo btooTnpiEovy Kot vo kafodnyncovy tov

acbevn otig kadnuepvég tov dpactnpiotnteg (Sturkenboom et al., 2014).

13.7. O p6rog Tov £pyoBepamevT) 6TN PELVRATOELDN apOpiTIdN

Emedn n apBpitda sivar pio ypdvia katdotoon, ot epyodepancutéc cuvepyalovton pe
Toug acbevelc yuo va Bpouv amoTEAECUATIKEG OTPATNYIKEG, Yoo TN Oloyeiplon Kot Tov
ELEYYO TOV CLUTTOUATOV, UE TNV BECTION EOIKAOV GTOYWV TOV QPOPOVV GE GTOYEVUEVES

OpaCTNPLOTNTEG.

Amo 11 a&loAOYNOES KOl TIG  EKTIUNCELS TOV EPYODEPUTEVTMOV GLYKEVIPOVOVTOL

otoyeio, yioo va opyovwbet éva mpoypappa Bepamneiog e 6TOXO TNV EMOVOTPOGAPLOYY|
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tov ooBev) pe pevpatostd] apbpitda. O epyobepamenTng OPYOVAOVEL GTPATNYIKES

mapéuPoacnc mov tepAapPavouy:

o Tlopeppdoelg euokov Topdyovia (Ty ¥PMOLOTOLOVTOS BepudTnTO 1| KATO0 KPVO
epébioua), ywoo va Pondnoovv otn odwyeipion TOL TOVOL, EVICYVOVTOSC TNV
KovoTnTa ToV 0cbevn va exktedel Ta Kabnpepvd tov épya.

o  OepamevTIKEG OPOCTNPLOTNTEG KO OICKNOELS, YL TNV TPOOYMYT TOL adpov Kol
AemTOh  KVNTIKOD €AEYYOL, TOL €UPOLG KIivnomg, OvIoyng Kot  OUVOUNG,
Bedtidvovtog £T61 TIG AEITOVPYIKEG IKOVOTNTES GTO KaOnuepvd kabnkovta, Omwmc
1N oVTOEELTNPETN O], 1] OIKLOKT SLYEIPLOT, 1] EPYOCTO KOL T YOUTL.

o Teyvikéc yuo ) daxeipion M TOV EAEYYO TOL OLONLLOTOG KO TG PAEYLLOVIC.

o [lopoyn mPOCOPUOGUEVEOV 1] TPOKOTACKEVAGHEVAOV O0POOTIKOV GLGKELAV, TOV
BonBobv omv avrtipet®mion tov TOHVOL, STNPAOVING TO YEPL O AETOVPYIKES
Béoe1g Ko evioyvovTag TN AEITOVPYIKOTNTA TOV.

o Exnoaidevon omn xpnom TEYVIKOV KOWNG TPOCTACING Kol £E0IKOVOUNGNG
evépyelng, ocvumeptlapPavorévng e ypNoNS TPOSAPUOGTIKAOV Kot fondntikdv
GLOKEVMV, TPOTOTOINGN TG KadnUePIVG pouTivag, Yo vo e£ac@aloTel ETapPKg
avémovon Kot va aro@evyfel n katdypnon.

e Epyovouikn a&oAdynon kot aAlayég 0pactnploTnNTag 6TV O1Kio, GTNV €pyacia N

610 GYOoAgi0.

EmmAéov o1 epyobepamevtés, ekmodedhovv tovg acbeveig va  oyedrdlovv, va
amAOTO0VV Kol Vo EMITaOVOLV To Kafnkovto Toug pHe évav TpOmo TPOCTUGING TMV
apBpodoewv, PeEl®ONG TG KATATOVNONG, TNG KOTMONG KOl TOV TOVOL, OTOPEVYOVTOS TNV
Kathypnon tov apfpdcemv Kol TOV 16TAV, VO GLUUETEXOLV G Opaoctnpotres. H
aALOYT TOV OPOCTNPLOTHTOV KOl 1| TPOGOAPLOYN TOLG UE PAon TN AETOVPYIKOTNTO TOV
acBevn eEumnpetolv TNV €£0KOVOUNGT EVEPYELNG KO TNV TTPOCTAGIA TOV apdphdcemv.
Ot mapoandve moapepPAcels avTLETOMILOVY TIC AEITOVPYIKEG OVAYKES TV aclevdv Kot

dttnpovv 1 aw&avouvv ) cvppetoyn Tovg otic AKZ.

13.8. O p6rog Tov £pyoBepamELTI] 6T GLVVOGTPOT T

Ot gpyoBepamenTég KOTOVOOUV TIG TOADTAOKEG KOl QUVAUIKES OAANAETIOPAGELS LETOED
TOV ovOpOTOV, TOL TEPPAAALOVTOS TOVG KOl TOV OPAGTNPLOTATOV 7OV TPEMEL VO
0AOKANPOGOLV 6TV Kadneptvi] Tovg (N Kot TMG avTég ot aAANAETdpaoeLg ennpedlovV

mv vyelo kor v evegin.Ot cvvvoonpég ouvvnkeg pewwvovy v moldtnta (oG,
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avédvouv v avommpio kKot oavEAvouy T YpNoN Kol TO KOGTOG TMV VANPECLOV

VYELOVOLUKNG TTepiBaiyng

Me Bdon O6Aa To TOPATAVEO OTOV VRAPYEL GLVVOCTPOTNTO Ol £pyoBepamevtés Ha
npénel va mopeppaivory oMotk Kot vo. AapPAavouy VIOYV TIG GUVEMELEG KOl TNG
YOYIKNG  Olotapoyng kot Tov mofoloywkoh mPOoPANUATOS KOTA Tn  OUIPKELD  TNG
aloAoynong, yati Omtm¢ amodelydnke ta dvo ovtd aAAnieEoaptovior. H tavtdypovn
OVTILETOTION OVTAOV TOV KOTOUGTACEWV UTOPEL Vo SlaKOWEL Evay KOKAO 6TOV 0moio kabe
Katdotoon emodswvovel v GAAn. Ot cvvvoonpdtteg pmopel va Aertovpyohv ¢

GULVTOVIOTEG OOTEAECUATMV OTIC TAPEUPAGELS.

[Switepa onpovtikd givor 1 kabnueptvotnTo TOL ATOUOL Vo YERIGEL VOO KO OVTO
emruyydveror pEocw S agloAdynong Kot katavonong Tov emfupidv Tov Kot OA®V TOV
YUYOKOWMVIK®V TTUY®OV TOL TOVOL TPOKEWEVOL va oamopevyfel n avamnpia. H
V1W0BETNOT Lo TPOGEYYIoNG e EMiKEVTPO TOV 0GBV 6TOYEVEL GTN pelmon Tov TOVOL Kot
GTNV AVATOCN TNG YUYOAOYIKNG KATAGTAGNS TOL atdpov. Ot gpyobepamevtés mpénet va
avayvopicovv akouo tn onuoacio Tmv cuvnleldv Kol ToV POVTIVAV oL TPowHovv TV
vioBétnon Kot ) Satpnon VYOV cvurepipopmv. Katd tn dwudkacio g a&loAdynong
eniong mpémel va AdPovv vdyn v atopky acBéveln, v eumepia g aohivelag Ko
0AOKANPO TO dTopo amd Proyvyokowwvikny dmoyn. H Bedtioon g avelaptnoiog otig
dpactnprotreg kabnuepvig Long mpowbeil v avtovopio ToV ATOU®V UE OTMOTEAECUO

VO UMV HOTOLDVOVTOL KO VO BEATIOVETOL 1] YUYOAOYIKT TOVS KATAGTAOT).

2 ovvéyewn Bo umopécovy va Sapope®covy Eva Tpdypappo mopéppacns, mov Oa
otoyevel ot Pedtioon tov kadnueptvov de&lottov tov acbevn, Ba Tov evBappivel va
cuveyilel Kot vo amopoKPOVETOL OO TIG OpVNTIKES GLVIOELES Kol GKEWELS TOV €XEL AOY®
NG WLYIKNG TOL ac0Evelng. Avtd emtpénel 6Tovg pyodepamevTég vo SIEVKOADVOLV TV
emtvyio suVOLALoVTOG TIG SEEIOTNTES TOL ATOUOV UE TIG OTOLTHOELS TG OPAGTNPLOTNTOC,
YPNOUOTOIOVTOS TEPPUAALOVTIKA CTNPIYHOTO KOl EANY(IOTOTOIOVTAG TO EUTOON, KO
TPOGPEPOVTAS ADGES O TPOKANGELS Tov oyeTiovion pe PeTOPUALOUEV] KATAGTAOM
vyeiog, ocvvnBeteg kot povtivec. H mapépupaon eivor cuykekpuévn yio T1g avaykes, Tig

TPOKANGELS KoL TO duvatd onueia ke atdpov.

EmumAéov opadég mopeuPaoelg e cuVTOVIoTEG £pyoBepamevTés UTOPOLV va, glval
QTOTEAECUATIKEG Y10 TNV OVTILETMOMION TNG GLVVOCTPOTNTOS KOBMG e KABe cuvedpia

TOPEYOVTOL EVKOIPIEG GTOVG GLUUETEXOVTEG Y10 CLINTNOELS KO OVTOAAOYT EUTEPLOV,
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VIOCTNPLEN TNG KOWVOVIKOTNTAG KOl AVATTUEN TNG OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOS, DGTE VOl

KOTOVON|GOVV Ol GUUUETEYOVTEG OTL VILAPYOLY dTopa oL Prdvouv TIS 101eg eumelpiec e

0V TOVG.

Extog tov dAlov xotd v mopéppacn otn cvvvoonpotnta ot epyobepomevtéc O

TPEMEL:

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Noa zwpoormabficouv va eviomicovv to mbavd eumnddio ot Peitioon ota
nepPdAlovio TV acBevdv Tovg Kol €MIoNG TOVS SLVNTIKOVS TOLG TOPOLS, Ol
070101 GLYVA VTOTILOVVTOL OV KOl HITOPEL VO ATOTEAOVV TOAD EVOLPEPOV LOYAO
Yo TNV KOAVTEPN AVTILETMOMICT TOV GLVONK®OV ToVG. Mg avtd ToV TPOTO UTopEd
VO GTOYEVCOVV GTN dNUIOLPYIO VINPEGUOY TOL TEPIAAUPAVOVV TPOTOTTOINGT GTO
YOPO ePYOciag, ot TPo®ONoN TG TPOANYNG acheveEldV HEG® NG EKTTAIdELONG
KOl TNG EMKOWMVIOG KOL OTNV EPOPUOYH TPOYPAUIOTOS ETIGTPOPNHG GTNV
gpyacio.

Noa pocdtopicovV Tt EKTIHOVV 01 GUUUETEXOVTES 6T (mN TOVG Yo Vo ovartHEOLY
GLALOYIKA TOVG BEPOMEVTIKOVE GTOYOVE KOl VO EVIOTIGOLV EUTOSI0 GE AVTOVG
ToVg 0TOYoVS. O ohvnleg otdY0l eoTidlovian ot Peitimon g vyelag, otV
EUTAOKY] GE€ WYLYOYOYIKEG 1 KOWOVIKEG Opaoctnplotnteg, otnv  emdimén
KON UATK®OV 6TOY®V/Kaplépag Kot 61N Pertimon oyéoemv.

Na AdBovv vrdéyn 10 pOAO NG OMOPLYNG ®G TOPAYOVTA STHPNONG 1
emdeivoong mov eivarl kovog 1660 ota Tafoloyikd TPoPANHOTE OGO Kol OTIG
YOYIKES SLOTOPOALYES.

Na &fetqoovv Vv emidlvon mpofAnudtwv, tov tpdmo Cmng, TOvV VIVo, 1N
OlTPOPY], TNV ATOPAGIGTIKOTNTA, TN OLOTPOCHOTIKY EMKOV®Via, ToV Kabopiopod
oTOY®V KOl TIS TPOCMOTIKEG CTPOUTNYIKES aVATTLENG, €MEWN TOAAEG QOPEG Ol
YOYIKEG O1aTaPOEG UTOPEL Vo €YOVV OEVTEPEVOV OVTIKTUTO GTIV TPOGUPLOYY
atOU®V pe TaBoA0YIKE TpoPALaTO.

Na @wffcovv v gumAloKY] TOV aTOU®V 68 COUATIKY dpactnplotta (660 givat
EQIKTO), 0 eVOOUATOON OeTiKdV oAlaydv otov Tpéyovia tpomo (mng, o€
AVAANYN AELTOVPYIKOV POADV KOl GE AEITOVPYIKY| EVOCTYOANGN, TO OTTOi0 00T YOLV

OTNV KOADTEPT YLK VYElD, LEW®VOLY TV KoVpaon Kot BeEATidVOVVY TN didfeoT).

Ymv teMkn ovvedpio umopel va yivel gl avackommon g mopéuPaong kot Evog

TPOYPOUUOTICUOS  TPOANYNG  VIOTPOT®V, GULUTEPIAOUPBOVOLEVOD TOL  EVIOTIGLOV
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TPOELOOTOMTIKMY CNUEIDV VTOTPOTNG, CTPATNYIKADV OVTIUETMOTIONG, TPOTOV SOTHPNONG
MG EUMAOKNG O OPOCTNPLOTNTEG KOl OEGUELGT GULUTEPLPOPOV MOV TPEMEL VO

evoopatmbodv oTic kadnueptvég pouTtiveg.

Emopévog ouvdudlovtog Tig Tapamdve eVOEIKTIKEG ToPEUPACELS Kot apov dEV LITAPYEL
oyxetikn PpAoypagio Tov va TeKuMpLdVEL HeBO30VG TOV UITOPOHV VO EPUPLOGTOVY GTIV
oLVVVOoNPOTNTO, Ol €PYODEPUTMEVTEG UTOPOVV Vo ONUOVPYNGOLY TNV  KOTAAANAN
mopEupoon vy 1o KaBe ATOHO KOl VO KOTAPEPOVV OMOTEAEGLATIKA Vo dddEovy TV
EMOVOTPOGOPUOYN TOL OKOUO Kol UE TG UEIOUEVES OeEIOTNTEG TOL UTOPEL Vo EYOVV
TPOKVYEL EEaUTiOG TG GLVVOCTPOTNTOS, DGTE TO ATOMO VO «VTAKOVEL GTOVS POLOVG TOV

Kol va, tvon Ae1Tovpyiko.
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XYMIIEPAXMATA - ITPOTAXEIX

H ocvvvoonpomrta sivor miéov por cuvnbiopuévn kotdotacn mov v Pudvovy moAAol
acBevelc elte mioyovv omd yoywéc owartapayss €ite amd maboloykés. Zvyva Omwg
amodeiyOnke amd pio yoykn dtotapoyn wropet va tpokAnbovv mtaboroyikd tpoPAnuota,

OTMG KOl TO AVTIGTPOPO.

H moidtta {ong umopel va emPapuvOel amd t cuvvoonpodtnta N pmopet ko vo ivan pio
amd tovg mopdyovteg mpokAnong me. Emiong moAlol maboyevetikol pnyovicpot etvon
mOovo va TPOKAAEGOVY GLVVOCTPOTNTA 1] TOAAES KOWVEG OVOGOAOYIKES KOTUGTAGELS GE

dvo dwatapayég umopel va evBHvovTal yio TV ELEAVIoT TNG OEVTEPNC.

Ta emdnuoloyikd ototyeion delyvovv OTL 6TV LEAPYeL MO KAmOw dtoTopoy Kot
€101KOTEPO TABOAOYIKN TOL TOCOGTA EUPAVIONG MG OEVTEPNS WYLYIKNG dlatapoayng elvarl
vynAotepa am’ 01t 610 Yevikd mANOuopd. Avdioya pe v maboAoyikr| diotapoym

KLHOivOVTOL KOl T0 TOGOGTA ERPAVIONG THG CLVVOCTPOTNTOS VAAOYO LLE TO PVAO.

H ocvvvoonpdémra mpocsPdirel 1o dtopo o€ peydlo mocootd Kat €neld] avth cvppaivet
Kol 6€ Yuykd Kol 6€ COUOTIKO EMimedo, 0dNyel 61N LEIWON TG EPYOUCIOKNG IKOVOTNTOG

0€ KOWMOVIKN OMOUOVOGT] KO YEVIKA G€ dpacTik] vtoBdaduion g motdtntog {omnge.

Ot gpyoBepamevtéc oTOYELOVY GTNV AEOTTOINGTN TOV £PYOV MG GKOTIUN OPACTNPLOTNTA,
Y ™ Pertiomon g omddoong tov acBevny otig Apactnpoteg Koabnuepwng Zomng
(AKZ), mapéyovidg tov péco, Yo TNV TPOANYT AEITOLPYIKOV TEPLOPIGUDV, TNV
TPOGOPUOYY| OTIG OAAAYEC TOL TpOmOL (NG Kor TN ovvrinpnon N 1 PeAitioon g

YUYOKOWVMVIKNG LYEIOG TOV.

Eniong xatd v mapépuPacn ot epyobepanevtéc avtipetonilovy 10 ATOHO OAGTIKE Kot
€xovv dvvopkd poro. Katd v a&loddynon Aappdvouvyv vrdoyy tig embopieg ko avéykeg
TOL OTOHOV KOl GTOYXEVOLV oe pio avOpwmokevipikn mpaktikn. TovtdOypovo pe tnv
OlELKOALVON TOVL OTOUOV GTIG CMUATIKES TOL AgrTovpyieg, O1evfeTohv 10 AyXOg TOV, TO
evBappHVOLV VO VITEPVIKNGEL TV OMOUOVOOT), VO OTOKTNHGEL EKTIUNGT] Y10 TOV €0LTO TOV,

va ave&optnromonei kKot va (et avtdvopa.

ZUVOQ®OG, OWMIGTOVETOL 1 OVAYKOOTNTO TOV £PYODEPUTEVTIKOV TaPEUPACE®V OTN
GLVVOCT|POTNTO. YLYIK®OV OlaTopaydVv Kot madorloyikdv mpofAnudtov kabocov, pHEcH

avTOV, givol SuvaTdv Vo eT®EEANBOVY TaL ATOUO TOL VOGOUV , MOTE VO BEATIOCOLV TNV
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ToldTNTO {ONG TOVS KO VO GUUUETEYOVV  EMTLYDG GE OPACTNPOTNTEG TNG KUOMUEPTVIG
Cong.

Etvor moAd onpavtikd va mpaypotomrotnfodv Epevveg Yoo 1o pOAO ToL gpyodepamevtn 61N
GLVVOCT|POTNTO. YUYIKAOV OlTopaydv Kot TofoAoyik®v mpoPfAnudtov, Kabdg evd
vapyel mhovowo PifAtoypagios Y T OCLUVVOCTPOTNTO KOl TIS EMATOGES TNG OTO
KaOnuepwvd €pya Tov atopmv, dev vapyovy BipAloypapikd tekunplopéves néBodot, Tig
omoieC  UmoOpoLV Vo XPNOIUOTOMcoVV o1  gpyobepamevtég vy vo  moapépfovv

QOTEAECLLATIKG GTNV GLVVOGTPOTNTA.
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EIIIAOI'OX

370 TPMOTO KEPAANLO, EYIVE TEPLYPOUPT] TOV OPOV TNG GLVVOCT|POTNTOC, TOV THTOV TNG Kol
TOV TOPUYOVI®OV TPOKANGNG TNG, MOTE Vo YIVEL TO KOTAVONTOG 0 AGYOS Yo TOV OToio
glval onpovtikn n avayvoplon g katd v Oepoameion evog atdpov. ZTn cLVEXEW
avapiépOnke 1 oxéon TG LE TOV XPOVIO TOVO KOl T EMONLOAOYIKA GTOLXEIQ TOL Elvarn
YVOGTA Y10 VT,

210 enduevo KepdAao mepleypdonke 1 katdbiyn wg mpoedpyovoa ddyvmon Kabmg
elvar pio amd T1g datapoyés mov Omwg eavnke otV mopeia ™G epyaciag speavifeTot
TOAD oLYVA ©C GLVVOoPN.AvordOnke N oyéon g pe Tov Xpovio movo, ot miboavoi
pnyoavicpol TpdkAnomg g Kot 1 EnPPon g otnv modtnta {ong TV atopmv Kot étav
GUVLTTAPYEL e KATOLoL GAAN Srotapayn].

210 Tpito KEPOAAOO TOPOVCIALOVTOL GAAEG WUYIKES SOTOPOYES ©OC TPOEEAPYOVGES
dwyvacelg kol ta cvvnBéotepa maboroykd TpoPAnuata Tov cvyvd epgavifovior HeTd
Ao VTEC TIG WUYIKES OLTOPOUYES.

To tétopto €wg 10 OéKOTO KePOAOo meEPLypdpovy maboroyikd mpofAuoTe OV
eueavifovtot Guyva Kot 1 6YECT TOVG LE GLUVVOGTPES WYUYIKES 1OTAPOYES.

To evdékato kot t0 dwdEKNTO KePAAao, mpayuatevovior v EpyobBepaneio ko Tig
TapeUPAGELS NG, £VAVTIL GTI GLVVOCTPOTNTA TOV YLYIKOV JOTOPUY®OV LE TOOOAOYIKES
KOTOOTACELS. TN GLVEXELD, POV TOVIGONKE 1 ONUOVTIKOTNTO TNG EYIVE TEPLYPOAPT TOV
oTPATNYIKOV gpyodepamevtikng mapéuPacn o€ ovyKekpiuéveg mabnoelg Ko Emetta
GLVOLAGHOG OVTMOV MOCTE VO ONUOLPYNBoVV EVIEIKTIKEG epyoBepamevTIKEG TaPEUPAGELG
otav vdpyel cuvvoonpdtra. [Ipotddnioav unyoavicpol mapéppacng ot onoiot Ha divovv

GTO GTOHO TN SLVOTOTNTO GUUUETOYNG GE OPACTNPLOTNTES Kadnuepvng Cmng.
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IHAPAPTHMAI

TAZEINOMHZHYYXIKQNAIATAPAXQNKATAICD-10
ICD-10: VP YXIKEXAIATAPAXEXKAIAIATAPAXEXXYMIIEPI®OPAX

Kmowkog Tithog
FO00-F09 Opyovikég (+ CUUTTOUOTIKEG) SLATOPOYES
GUUTEPLPOPAG
F10-F19 Awotapoyéc mov opeihovtol otn Ypnon
YUY0OPUGTIKOV OVGLOV
F20-F29 yloppévera, oxlloTumes Kot
TOPOANPNTIKES OLOTAPOYES
F30-F39 YvvooOnpatikég datapoyég
F40-FA8 NevpoTikég, COUATOLOPPES KOl AYYDOELG
dtoTapayés
F50-F59 2Ovdpopa copmepLpopds mov oyetilovton
LLE PVGIOAOYIKEG JLATOPAYES KOl PLGIKOVG
ToPAYOVTEG
F60-F69 AwtopayEc TpOsOTIKATN TG Kot
GLUTEPLUPOPES GTOV EVIAIKAL
F70-F79 Nonrtikr votépnon
F80-F89 AlTopayéc QLUGIOAOYIKNG aVATTLENG
F90-F98 ZuvouoOnpaTIkEg S1aTopoyES Kot
STapayES TNG SLUTEPLPOPAS Evapén
ocuvNB®G otV Todkn Ko 1Pk nikio
F99 Aldpopec VONTIKES
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