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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Θ εργαςία ζχει ωσ κζμα το ρόδι, τθ χθμικι του ςφςταςθ και τθν αντιοξειδωτικι 

αλλά και τθν αντιμικροβιακι ιδιότθτά του. Ο ςτόχοσ τθσ εργαςίασ είναι θ ζρευνα 

πάνω ςτο φροφτο που ονομάηεται ρόδι, και πωσ οι ιδιότθτεσ αυτοφ, ςυμβάλλουν 

ςτθν αντιοξειδωτικι και αντιμικροβιακι προςταςία του οργανιςμοφ του 

καταναλωτι. 

Τα ρόδια εμφάνιηαν εδϊ και χρόνια  ςθμαντικά διατροφικά οφζλθ, ειδικά ςτισ 

θμζρεσ μασ  οι επιςτιμονεσ τα κατζταξαν ςτθν κατθγορία των ιςχυρϊν 

αντιοξειδωτικϊν μαηί με τα βατόμουρα και το πράςινο τςάι. Ρολλζσ φορζσ, τα 

φροφτα χάνουν το μεγαλφτερο μζροσ από τισ ιδιότθτζσ τουσ όταν γίνει εξαγωγι 

του χυμό τουσ. Για το ρόδι είναι ςθμαντικό να τονιςτεί ότι ζχει τθν δυνατότθτα να 

αποταμιεφει τα ςυςτατικά του ίδιου του καρποφ, αποτζλεςμα που το χαρακτθρίηει  

μοναδικό. 

Ο χυμόσ ροδιοφ παρουςιάηει 75 κερμίδεσ και 16 γραμμάρια ηάχαρθσ ςε μια 

θμεριςια λιψθ του (½ φλιτηάνι). Γεγονόσ που ιςοςτακμίηεται με τθ ηάχαρθ που 

περιζχεται ςε "κενζσ κερμίδεσ" άλλων τροφϊν λόγο του ότι αυτι θ φυςικι ηάχαρθ 

ςυνδζεται και με πολλά άλλα κρεπτικά ςυςτατικά. Τα ρόδια χαρακτθρίηονται από 

ςθμαντικό αρικμό ενϊςεων, κάποιεσ από τισ οποίεσ ζχουν ιςχυρζσ φαρμακευτικζσ 

ιδιότθτεσ. Ειδικότερα, ςτα ρόδια περιζχονται ςθμαντικζσ ουςίεσ ςτισ οποίεσ 

οφείλεται θ πλειοψθφία των κετικϊν ιδιοτιτων  που παρουςιάηονται για τθν 

υγεία: οι πουνικαλαγίνεσ, πολφ ιςχυρά αντιοξειδωτικά που εμφανίηονται ςτον 

χυμό και τθ φλοφδα.  

Το ρόδι είναι ζνα πλοφςιο ςε αντιοξειδωτικά φροφτο και ζχει πολλά οφζλθ για 

τθν υγεία του καταναλωτι. Ο χυμόσ ροδιοφ παρουςιάηει τρεισ φορζσ τθν 

αντιοξειδωτικι δράςθ του κόκκινου κραςιοφ και του πράςινου τςαγιοφ. 

 Είναι πλοφςιο ςε βιταμίνεσ και ιχνοςτοιχεία. Ακόμθ είναι πλοφςιο ςε φυτικζσ 

ίνεσ και υδατάνκρακεσ. Ζχει χρθςιμοποιθκεί επίςθσ ςε καρδιαγγειακζσ αςκζνειεσ, 

ςε διαβιτθ, ςε οδοντικά προβλιματα, ςε δυςλειτουργία ςτφςθσ κακϊσ και 

δερματικά προβλιματα από υπεριϊδθ ακτινοβολία. Ρικανζσ άλλεσ χριςεισ 
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περιλαμβάνουν τθν πρόλθψθ τθσ βρεφικισ εγκεφαλικισ ιςχαιμίασ, το Alzheimer,  

τθν αρκρίτιδα, τθν παχυςαρκία και  τθν ανδρικι ςτειρότθτα. 
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SUMMARY 

The subject of the work is the pomegranate, its chemical composition and its 

antioxidant and antimicrobial properties. The aim of this work is to research the fruit 

called pomegranate, what is its chemical composition and how its properties 

contribute to the antioxidant and antimicrobial protection of the consumer's body. 

Pomegranates have always had great nutritional benefits, but only recently 

scientists have promoted them to the podium of antioxidant champions along with 

blueberries and green tea. Usually, fruits lose their properties when we extract their 

juice. Interestingly, however, pomegranate juice retains the properties of the fruit 

itself, which makes it unique. 

Pomegranate juice has 75 calories and 16 grams of sugar in one serving (. Cup). 

But this is not the same as sugar from the "empty calories" of other foods because 

this natural sugar accompanies many other nutrients. However, where 

pomegranates really stand out are the powerful plant compounds, some of which 

have important medicinal properties. More specifically, there are two unique 

substances in pomegranates that are responsible for most of the health benefits 

they offer: punicalagins, extremely powerful antioxidants found in juice and peel. 

Pomegranate juice has been found to have three times the antioxidant activity of red 

wine and green tea. 

Pomegranate is a fruit rich in antioxidants and has many benefits for the health 

of the consumer. It is rich in vitamins and minerals. It is also rich in fiber and 

carbohydrates. It has also been used in cardiovascular diseases, diabetes, dental 

problems, erectile dysfunction, skin problems from ultraviolet radiation. Other 

possible uses include preventing infantile ischemia, Alzheimer's, arthritis, obesity, 

and male infertility. 
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ΕΙ΢ΑΓΩΓΘ 

 Αντικείμενο τθσ παροφςθσ εργαςίασ είναι το γνωςτό ςε όλουσ μασ  ρόδι, θ 

χθμικι του ςφςταςθ κακϊσ και οι αντιοξειδωτικζσ και αντιμικροβιακζσ ιδιότθτζσ 

του. Ππωσ είναι γνωςτό δθλαδι ςε όλο το καταναλωτικό κοινό, το ρόδι είναι ζνα 

φροφτο με ευεργετικζσ ιδιότθτεσ, πολυςυηθτθμζνο και με μεγάλθ ςυμμετοχι ςτθ 

διατροφι του ανκρϊπου. 

Κάτι που το ζχει οδθγιςει ςτο να κατζχει μια ιδιαίτερθ κζςθ ςτθν εβδομαδιαία 

διατροφι του ανκρϊπου τρϊγοντασ το είτε ωσ επιδόρπιο μετά από ζνα κυρίωσ 

γεφμα είτε ωσ ζνα από τα υλικά κάποιου φαγθτοφ π.χ γζμιςμα τθσ γαλοποφλασ ι 

ακόμθ και ςε μια απλι ςαλάτα. 

 Ακόμθ μποροφμε να καταναλϊςουμε τον χυμό που εξάγεται από τουσ ςπόρουσ 

του, επιπλζον να το προςκζςουμε ςαν ςάλτςα ςε ψθμζνα κρεατικά, ςε ςαλάτεσ, 

ενϊ μπορεί να ςυνοδεφει το ρφηι,  το κουςκοφσ, το γιαοφρτι. Τζλοσ, επειδι θ 

παραγωγι του δε πραγματοποιείται ςε όλθ τθν διάρκεια του ζτουσ, μποροφμε να το 

αποκθκεφςουμε ςτθν κατάψυξθ. 

Ακόμθ το ρόδι, με βάςθ ζρευνεσ που ζχουν πραγματοποιθκεί ςε διεκνζσ 

επίπεδο, ζχει αναγνωριςτεί ωσ ζνα τρόφιμο με ιςχυρζσ αντιοξειδωτικζσ και 

αντιμικροβιακζσ ιδιότθτεσ. Επιπλζον περιζχει ςθμαντικό ποςοςτό βιταμινϊν και 

ιχνοςτοιχείων τα οποία βοθκοφν ςτθν καλι επίδοςθ του οργανιςμοφ του ανκρϊπου 

και ςτθν προςταςία του από τθν προςβολι από διάφορεσ αςκζνειεσ που μποροφν 

να τον καταβάλουν και να του δθμιουργιςουν προβλιματα υγείασ. 

Το ρόδι ςτισ μζρεσ μασ κεωρείται  ότι αποτελεί μια από τισ ςθμαντικζσ τροφζσ 

για τον άνκρωπο, κάτι που ζχει αναγνωριςτεί από πολφ παλιά. Μζχρι και τισ μζρεσ 

μασ θ επίδραςθ του κεωρείται πολφτιμθ ζναντι πολλϊν πακιςεων όπωσ  τα 

καρδιαγγειακά,  ο καρκίνοσ, ο ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ. Αυτι ακριβϊσ θ ςθμαςία του 

οφείλεται ςτισ ςθμαντικζσ ιδιότθτεσ που παρουςιάηουν τα βιοδραςτικά ςυςτατικά 

του. Κεωρείται πλιρεσ τόςο ςε βιταμίνεσ όςο και ςε φαινολικά οξζα τα οποία 

προάγουν  τθν αντιοξειδωτικι  επίδραςθ απζναντι ςτισ ελεφκερεσ ρίηεσ.   
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Λόγω των αντιμικροβιακϊν, αντιφλεγμονωδϊν, αντιβθχικϊν, ςτυπτικϊν, 

επουλωτικϊν και αντιδιαρροϊκϊν του ιδιοτιτων, το νζκταρ του ροδιοφ 

χρθςιμοποιείται για κεραπευτικοφσ λόγουσ εδϊ και χρόνια. Μεταξφ των άλλων, 

αναςτζλλει τθν οξείδωςθ τθσ «κακισ» χολθςτερίνθσ (LDL), που κεωρείται ωσ 

ιςχυρόσ παράγοντασ κινδφνου για καρδιαγγειακά νοςιματα, και ζχει αποδειχκεί ότι 

ελαττϊνει τα επίπεδα τθσ ολικισ και τθσ «κακισ» χολθςτερίνθσ ςε διαβθτικοφσ 

αςκενείσ με υπερλιπιδαιμία. Ρροφυλάςςει από εγκεφαλικζσ βλάβεσ, μειϊνει τα 

επίπεδα τθσ πίεςθσ του αίματοσ και παρουςιάηονται ςτοιχεία ότι θ μακροπρόκεςμθ 

κατανάλωςι του αυξάνει τθν ερωτικι λειτουργία ανδρϊν που αντιμετωπίηουν 

προβλιματα ςτφςθσ. Ακόμθ, πιςτεφεται ότι βοθκάει ςτθν ανάςχεςθ του καρκίνου 

του δζρματοσ, του μαςτοφ και του προςτάτθ, αλλά και ςτθν μείωςθ τθσ 

δθμιουργίασ τουσ. 

Ρολλζσ ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι αυτόσ ο κυκλικόσ καρπόσ, κακϊσ και ο χυμόσ 

του, είναι γεμάτοσ  από αντιοξειδωτικζσ ουςίεσ, όπωσ ταννίνεσ, πολυφαινόλεσ και 

ανκοκυανίνεσ, οι οποίεσ εμφανίηουν κετικά αποτελζςματα ςε κάποιεσ μακράσ 

διάρκειασ αςκζνειεσ. Το ρόδι αποτελείται από  φαινολικζσ ουςίεσ με ιδιαίτερα 

ςθμαντικι αντιοξειδωτικι δράςθ. Επιπλζον, περιλαμβάνει κάποιεσ ουςίεσ που δεν 

απαντϊνται ςε κανζνα άλλο φυςικό προϊόν.  

Ανακεφαλαιϊνοντασ, ζρευνεσ που πραγματοποιικθκαν ςε πειραματόηωα και ςε 

κυτταρικζσ ςειρζσ αναδεικνφουν τισ ςθμαντικζσ ιδιότθτεσ των  πρϊτων υλϊν του 

ροδιοφ ςε παραμζτρουσ που ςυνδζονται εξ ολοκλιρου  με τθν παχυςαρκία και είτε 

ςχετίηονται με το μεταβολιςμό των λιποκυττάρων είτε με το γεγονόσ τθσ αντίςταςθσ 

ςτθν ινςουλίνθ και τθν υπερινςουλιναιμία, που αποτελεί ζναν φαφλο κφκλο για 

μεγάλο αρικμό παχφςαρκων ατόμων. Επιςτθμονικι μελζτθ ςε άτομα που είχαν 

περιττά κιλά εξιγαγε πωσ  το νζκταρ του ροδιοφ (120ml κακθμερινι κατανάλωςθ 

για ζνα μινα) βοικθςε ςτθν ςτακεροποίθςθ τθσ ςυνεχομζνθσ αφξθςθσ βάρουσ. 
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1.1 Ιςτορική Αναδρομή 

Ανατρζχοντασ ςτισ ιςτορικζσ πθγζσ διαπιςτϊνουμε ότι το ρόδι αναφζρεται με το 

όνομα rimmon ςτθν Ελλθνικι Μυκολογία, ςτθ ΢ωμαϊκι ιςτορία και το Κοράνι. Θ 

ροδιά εμφανίηεται επίςθσ και ςτα βιβλία του Ομιρου και τθσ Οδφςςειασ. 

Συγκεκριμζνα, αναφζρονταν ωσ καλλιεργοφμενα φυτά ςτθν αυλι του παλατιοφ του 

βαςιλείασ Αλκίνοου. Επιπλζον γίνεται γνωςτι με το όνομα ροιά ι ροά από τον 

Κεόφραςτο. Θ χριςθ τθσ φλοφδασ τθσ ςτθν  βυρςοδεψία και τθν ιατρικι ιταν 

ευρεία από τα παλαιά χρόνια.(Mars. M., 2000) Θ εμφάνιςθ των ροδιϊν είχε γίνει 

ςτθν Κίνα από τθν Σαμαρκάνδθ, πολλά χρόνια πριν τθν Χριςτιανικι εποχι (Γάτςιοσ. 

Κ., 2010). 

Το ρόδι πρωτοπαρουςιάςτθκε ςτθν Ρερςία, και ςιγά-ςιγά  μεταφζρκθκε ςτθν 

Λνδία, βόρειο Αφρικι, Ευρϊπθ, Κίνα και Αμερικι. Είναι ζνα από τα πρϊτα φροφτα 

φφτευςθσ. Από το 3000 π.Χ., μπορεί και πιο πριν  ακόμα, εμφανίηεται ςε 

καλλιζργειεσ μαηί με ςταφφλια, ελιζσ, ςφκα, χουρμάδεσ, αμφγδαλα ςτισ κοιλάδεσ 

του Τίγρθ-Ευφράτθ, τον Νείλο και τα ποτάμια τθσ Λνδίασ(Mars. M., 2000). 

Από τθν αρχαία εποχι, ο χυμόσ των ςπόρων ζπαιρνε μζροσ ςε επεξεργαςία για 

τον ςχθματιςμό ανκεκτικϊν βαφϊν και μελάνθσ, ενϊ ςτισ μζρεσ μασ ο χυμόσ ζχει 

ευρεία χριςθ ςτθ φαρμακευτικι και ςτθν ποτοποιία. Τα ςπόρια του δζντρου 

δοκίμαςε και θ Ρερςεφόνθ, όταν ο Ρλοφτωνασ τθν κατζβαςε  μαηί του ςτον Κάτω 

Κόςμο. Οι κόρεσ τθσ Διμθτρασ (τα ϋϋΚεςμοφόρια’’), οι Ακθναίεσ τρεφόντουςαν με 

τα μικρόςωμα φωτεινά ςπόρια για να λάβουν γονιμότθτα και ευθμερία. Θ 

Αφροδίτθ ςυνδφαςε το όνομα τθσ με τθν προζλευςθ του ροδιοφ μιασ και, όπωσ μασ 

αναφζρει ο μφκοσ, θ ίδια καλλιζργθςε τθν πρϊτθ ροδιά ςτα εδάφθ τθσ Κφπρου. 

Τζλοσ, θ μθτζρα των Κεϊν, ωσ θ ςτυλοβάτθςα του μυςτθρίου του γάμου και τθσ 

γονιμότθτασ,  φζρει ςτο δεξί τθσ χζρι ζνα ρόδι (Horowitz. A., 2006). 

Θ καλλιζργεια τθσ ροδιάσ απαςχολεί ςε μεγάλο βακμό τθν Ελλθνικι Μυκολογία. 

Ο αρχαιότεροσ μφκοσ είναι θ ζνωςθ τθσ ροδιάσ με τον Ωρίωνα. Ο Ωρίωνασ 

αποτελοφςε ζννα από τουσ ογκωδζςτερουσ και φωτεινότερουσ  αςτεριςμοφσ, υιόσ 

τθσ Γθσ και φθμιςμζνοσ για τθν εμφάνιςθ του. Αναφερόταν ωσ πολφ ικανόσ κυνθγόσ 

και αποτελεςματικόσ ςτθν κανάτωςθ αγριμιϊν με ζνα χάλκινο ρόπαλο. Με βάςθ 
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τον μφκο ο Ωρίωνασ παντρεφτθκε τθ Σίδθ, αλλά δεν ιταν τυχερόσ. Αυτό γιατί  θ Σίδθ 

καυχιόταν ότι ιταν πιο ωραία από τθν Ιρα, με αποτζλεςμα θ κζα να τθν εξορίςει 

ςτον Κάτω Κόςμο όπου μεταμφιζςτθκε ςε ροδιά. Θ Σίδθ-΢οδιά ζχει άμεςθ 

ςυςχζτιςθ με τθν μνιμθ των νεκρϊν και ςτθν ςχζςθ τουσ με τον Κάτω Κόςμο 

(Lansky. E., 2000).   

Για τουσ αρχαίουσ Ζλλθνεσ το ρόδι ιταν γνωςτό ωσ <<ο καρπόσ των νεκρϊν>> ο 

οποίοσ είχε ξεπθδιςει από το αίμα του Άδωνθ. Σφμφωνα με τον μφκο τθσ 

Ρερςεφόνθσ, θ κεά του Κάτω Κόςμου, αναφζρει τθν κατανάλωςθ ςπόρων ροδιοφ, 

απαιτϊντασ τθσ να περνάει οριςμζνουσ μινεσ ςτον Κάτω Κόςμο κάκε χρόνο. Ο 

αρικμόσ των ςπόρων και ςυνεπϊσ των μθνϊν ποικίλλει. Κατά το πζρασ των μθνϊν, 

ενϊ θ Ρερςεφόνθ κάκεται ςτον κρόνο του Κάτω Κόςμου δίπλα ςτον ςφηυγό τθσ 

Άδθ, θ μθτζρα Διμθτρα κρινθςε και δεν ζδωςε πλζον γονιμότθτα ςτθ Γθ. Αυτι θ 

άποψθ για τισ εποχζσ  προζρχεται από τθν ελλθνικι μυκολογία (Serrano. J., 2009). 

Με αναφορζσ που ζχουν γίνει ςε άλλουσ μφκουσ θ ροδιά εκβλάςτθςε από το 

αίμα του Ηαγρζα  Διονυςίου, του Αττι-Άδωνθ. Ακόμθ ςτον τάφο του Ρολυνείκθ, 

εκβλάςτθςε με εντολι των Ερινφων μια ροδιά, οποφ από τουσ καρποφσ τθσ ‘ζτρεχε’ 

αίμα όταν τουσ άνοιγεσ. Οι Λερείσ τθσ κεάσ Διμθτρασ, ςτον τόπο τθσ Ελευςίνασ 

φοροφςαν ςτο προςκζφαλο τουσ ςτεφάνθ που ιταν φτιαγμζνο  από κλαδιά ροδιάσ 

κατά τθν διεξαγωγι των μυςτθρίων (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

Το ίδιο φροφτο ιταν ακατάλλθλο ςτουσ μφςτεσ. Ωσ ζνδειξθ γονιμότθτασ, 

κουβαλάει τθν ικανότθτα να οδθγεί ςτο κατζβαςμα των ψυχϊν. 

Τα λόγια του προφιτθ Μοχάμεντ προσ ςτουσ ακόλουκοφσ του αφοροφςαν τθν 

κατανάλωςθ ροδιϊν, γιατί χάρισ αυτϊν γίνονται λυτρωτζσ τθσ ανκρϊπινθσ φφςθσ. 

Σε περιοχζσ που βρίςκονται ςτθν Μζςθ Ανατολι θ κατανάλωςθ των ροδιϊν 

βοθκάει ςτθν αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων υγείασ όπωσ αιμορροΐδεσ, αμυγδαλίτιδα, 

επιπεφυκίτιδα, ςε πολλζσ περιπτϊςεισ ακόμθ και για τριχόπτωςθ(Γάτςιοσ. Κ., 2010).  

Ραραδείγματα που εμφανίηουν ότι ςε αλλόφυλουσ πολιτιςμοφσ τα ρόδια 

χαίρουν ςυγκεκριμζνου ςεβαςμοφ, είναι αρκετά, ενϊ ςτισ μζρεσ μασ πλζον θ 

ςφγχρονθ επιςτιμθ αποδζχεται τισ ιςχυρζσ βάςεισ αυτισ τθσ λαϊκισ ςοφίασ. 
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1.2 Θ ΢ΘΜΑ΢ΙΑ ΣΟΤ ΡΟΔΙΟΤ ΢ΘΜΕΡΑ 

Στθν εποχι μασ το ρόδι ςυνεχίηει να εμφανίηει ιςχυρζσ ςυμβολικζσ ζννοιεσ για 

τουσ πολίτεσ τθσ χϊρασ. Θ αγορά μια καινοφριασ ςτζγθσ, είναι ςυνδυαςμζνθ με τθν 

παραλαβι ωσ  πρϊτου δϊρου από κάποιον επιςκζπτθ ενόσ ροδιοφ. Το ρόδι παίρνει 

κζςθ κάτω ι κοντά ςτο εικονοςτάςι του ςπιτιοφ, ςυμβολίηοντασ τθν αφκονία, τθν 

γονιμότθτα και τθν καλι τφχθ. Ππωσ και ςτθν αρχαιότθτα ζτςι καισ τισ μζρεσ μασ 

εξακολουκεί να ςυνδζεται με ευχάριςτεσ και δυςάρεςτεσ ςτιγμζσ. Σε ζνα γάμο αλλά 

και με τθν αλλαγι του χρόνου  κρυμματίηουμε το ρόδι ‘για να γεμίςει το ςπίτι όπωσ 

γεμίηει το ρόδι. Στον αντίποδα όταν οι Ζλλθνεσ μνθμονεφουν τουσ νεκροφσ, 

φτιάχνουν κόλλυβα ωσ προςφορζσ, που περιζχουν βραςμζνο ςιτάρι, ηάχαρθ και 

διακοςμοφνται με ρόδι. Κατά τθν διακόςμθςθ των ελλθνικϊν ςπιτιϊν δε 

παραλείπεται θ παρουςία διακοςμθτικϊν ροδιϊν (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 
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1.3 Θ ΡΟΔΙΑ ΚΑΙ Θ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΘ΢ 

Θ ροδιά είναι δζντρο που ανικει ςτο γζνοσ πουνικι (Punica) τθσ οικογζνειασ 

πουνικίδεσ. Συμπεριλαμβάνεται ςτα μυρτϊδθ (Myrtales). Το γζνοσ αυτό αποτελείται 

από δφο είδθ, με πιο γνωςτι τθν Ρουνικι τθ ροιά ι ΢οιά θ κοινι (Punica granatum). 

Αφτθ είναι φθμιςμζνθ  με τισ ονομαςίεσ ροδιά, ροϊδιά, ρογδιά και ρωβιά (ςτθν 

Κφπρο). Καλλιεργείται κατά κφριο λόγο για τουσ καρποφσ τθσ, από τουσ οποίουσ 

καταςκευάηονται δροςιςτικά ποτά και ςιρόπια, όπωσ και για τθν δθμιουργία 

μαςκϊν ομορφιάσ (νάνεσ και διπλανκείσ ποικιλίεσ κυρίωσ).(Stover. E and Mercure. 

W., 2007) 

Ραρουςιάηεται ςε όλθ τθν επικράτεια και αναπτφςςεται ςε κερμζσ περιοχζσ, ςτα 

νθςιά και ςτισ εςωτερικζσ πεδιάδεσ. 

Είναι φυλλοβόλοσ κάμνοσ που φζρει αγκάκια ςτθν επιφάνεια του, ζχει φψοσ 1-

1,5 μζτρο ι είναι  μικρό δζντρο, που δεν υπερβαίνει τα 5 μζτρα. Φζρει μεγάλα μονά 

άνκθ που εκβλαςτάνουν  είτε ςτθν άκρθ των βλαςτϊν από ζνα ι πολλά μαηί, και 

ζχουν χρϊμα κόκκινο και ςε πολφ λίγεσ περιπτϊςεισ λευκό. Τα φφλλα τθσ φζρουν 

πράςινο χρωματιςμό, ςχιμα ωοειδι και είναι  γυαλιςτερά. Εμφανίηει πλθκϊρα 

κλαδιϊν τα οποία είναι ςκλθρά, ςχθματίηουν γωνίεσ και μπορεί να περιζχουν  

περιςςότερα ι λιγότερα αγκάκια ανάλογα με τθν ποικιλία. Ζχει τθν φυςικι 

ικανότθτα  να δθμιουργεί παραφυάδεσ. Οι παραφυάδεσ βγαίνουν  από τθ βάςθ του 

κορμοφ του δζνδρου και ςχθματίηουν μια  οξεία γωνία μαηί με τον  κορμό. Αυτό το 

γεγονόσ οδθγεί ςτθν εφκολθ αποκοπι τουσ από τον κορμό αν είναι ελεφκερα  να 

παραχκοφν και να δθμιουργιςουν καρποφσ, με αποτζλεςμα τθν ‘μεταμόρφωςθ’ 

τουσ  ςε μονόκορμα δζνδρα (Δρογοφδθ Ρ. και ςυν.2012). 

 

1.3.1 Κορμόσ 

Αυτόσ ςκεπάηεται από ζναν κοκκινωπό φλοιό, ο οποίοσ με το πζρασ του χρόνου 

παίρνει χρϊμα γκρίηο. Θ ροδιά ξεκινάει να δθμιουργεί καρποφσ από τον 3ο-4ο χρόνο 

ηωισ τθσ, θ υψθλότερθ παραγωγι πραγματοποιείτε τον 7ο χρόνο και θ παραγωγικι 
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ηωι τθσ αποτελείται από 40 ζωσ 50 χρόνια. Θ ροδιά εμφανίηεται ςε ξεχωριςτζσ 

όψεισ, οι ςθμαντικότερεσ από τισ οποίεσ είναι: οι οξφκαρπεσ (ξινόρροδα) και οι 

γλυκόκαρπεσ (γλυκόρροδα). Βρίςκονται ακόμθ και ςε όψθ νάνου. Ραρουςιάηει 

ανκεκτικότθτα, και δεν μολφνεται από παράςιτα. Αυξάνει τθν ανάπτυξθ του με 

μοςχεφματα ι παραφυάδεσ(Δρογοφδθ. Ρ και ςυν.2012). 

                             

                                                       

 

 

 

Εικόνα 1. Κορμόσ Ροδιάσ (oikokhpos.com) 

 

1.3.2 Φφλλα 

Το φφλλωμα του ζχει χρϊμα κοκκινωπό και κατά τθν διάρκεια τθσ ωρίμανςθσ 

λαμβάνει το πράςινο χρϊμα. Θ μορφι των ϊριμων φφλλων είναι γυαλιςτερά, 

δερματϊδθ, ζλλοβα, επιμικθ-ςτρογγυλωπά με κοντό μίςχο (Γάτςιοσ. Κ., 2010). Στο 

επάνω μζροσ τουσ ςχθματίηονται νεκτάρια. Είναι ςε κζςεισ αντίκετεσ, ςε ςχιμα 

ςταυροφ και ςχθματίηουν ορκζσ γωνίεσ 120ο μεταξφ τουσ, ακόμθ δε και 4 φφλλα/ 

γόνατο ςτο ίδιο δζνδρο. Θ πλειοψθφία των  ποικιλιϊν τθσ ροδιάσ είναι φυλλοβόλεσ, 

εμφανίηονται όμωσ και ποικιλίεσ που είναι αείφυλλεσ (Δρογοφδθ. Ρ και ςυν.2012). 

         

 

 

                                       

 

Εικόνα 2. Φφλλα Ροδιάσ (mistikakipou.gr) 
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1.3.3 Άνθη 

Τα άνκθ εμφανίηονται είτε  μονιρθ είτε διπλά ι ςε ταξιανκίεσ μζχρι 5 μαηί. Θ 

προζλευςθ τουσ είναι από απλοφσ ανκοφόρουσ οφκαλμοφσ, που θ κζςθ τουσ είναι  

ςυνικωσ ςτα πλάγια των βλαςτϊν  από καρποφόρουσ οφκαλμοφσ, οι οποίοι ςτθν 

αρχι εκβλαςτάνουν και δθμιουργοφν τον βλαςτό, όποιοσ φζρει ςτα άκρα του  1-5 

λουλοφδια. 

Το δζντρο αυτό εμφανίηει  τρία είδθ ανκζων: τα αρςενικά, τα ερμαφρόδιτα και 

ζναν ενδιάμεςο τφπο. Τα αρςενικά άνκθ φζρουν  μικροφ ςχιματοσ, κωνικά ςτθ 

βάςθ τουσ με μεγάλουσ ςτφλουσ άνκθ, ακόμθ ςχθματίηουν ατροφικζσ ωοκικεσ και 

είναι άγονα. Τα ερμαφρόδιτα (τζλεια) είναι υψθλοφ  μεγζκουσ, κυλινδρικά ςτθ 

βάςθ τουσ, φζρουν  ςχθματιςμό κανονικισ ωοκικθσ και ζχουν τθν δυνατότθτα να 

αναπτυχκοφν και να ςχθματίςουν καρπό. Ο ενδιάμεςοσ τφποσ ανκζων  φζρει τθν 

ελάχιςτθ τιμι καρπόδεςθσ ςε ςχζςθ με τα ερμαφρόδιτα (Stover E. and Mercure W., 

2007). 

 

 

       

 

 

 

Εικόνα 3. Άνκοσ Ροδιάσ (hellanicus.lib.aegean.gr) 

 

1.3.4 Φροφτο 

Ο καρπόσ το λεγόμενο ρόδι  είναι ςωροκάρπιο ι ςυγκάρπιο από πολλζσ δρφπεσ 

(παλαιότερα ονομαηόταν ςίδιο) (Δρογοφδθ Ρ. και ςυν.2012). Από τα ρόδια 

καταςκευάηεται το αναψυκτικό ροδάδα. Ο χυμόσ του ροδιοφ λαμβάνει τα ¾ του 
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βάρουσ του. Το εξωτερικό ςτρϊμα των καρπϊν εμφανίηει υψθλι περιεκτικότθτα  ςε 

τανίνθ και ζχει χριςθ  ςτθν επεξεργαςία των δερμάτων, αλλά και ςτθ βαφι των 

μαλλιϊν.  

Συςτατικά του εξωτερικοφ ςτρϊματοσ του καρποφ και τθσ ρίηασ ζχουν χριςθ ωσ 

ανκελμινκικό και ιδίωσ κατά τθσ ταινίασ, γιατί παρουςιάηει ζνα αλκαλοειδζσ. Οι 

ςπόροι τθσ μεςτϊνουν το φκινόπωρο και θ ςυγκομιδι τουσ γίνεται  πριν τθν ζναρξθ 

των βροχοπτϊςεων. Στθν ςυνζχεια γίνεται τοποκζτθςθ ςε ξθρό περιβάλλον. Ακόμθ  

το ρόδι  εμφανίηει κουκοφτςια (Medjakovic S. and Jungbauer A., 2013). 

         

 

 

 

 

 

Εικόνα 4. Φροφτο Ροδιάσ (www.pomwonderful.com) 

 

1.3.5 Κλίμα και Γη 

Θ ροδιά παρουςιάηει ιςχυρι ικανότθτα εξοικείωςθσ και εκβλάςτθςθσ  ςε 

περιοχζσ με αλλότροπα μικροκλίματα, γεγονόσ που ςυνδζεται με το ότι είναι 

ανκεκτικι ςε κερμοκραςίεσ υψθλότερεσ από 40οC  και μικρζσ μζχρι -12οC. Το 

ιδανικό κλίμα για τθν παραγωγι τθσ ροδιάσ είναι το μεςογειακό κλίμα. Θ ροδιά 

αναπτφςςεται ςε περιοχζσ με επικρατζςτερο  τον ιπιο χειμϊνα και το μεγάλο, ηεςτό 

και ξθρό καλοκαίρι (Schwartz E. el at. 2009). 

Οι μεγάλεσ κερμοκραςίεσ του καλοκαιριοφ βοθκοφν τθν ωρίμανςθ των καρπϊν 

τθσ κακϊσ και τθν δθμιουργία χριςιμων  ποιοτικϊν χαρακτθριςτικϊν. Θ φπαρξθ 

ζντονθσ  θλιοφάνειασ μπορεί να ζχει ωσ αποτζλεςμα  τθν ςκλιρυνςθ και τθν  

νζκρωςθ τθσ φλοφδασ (το λεγόμενο μαφριςμα του καρποφ). Λφςθ ςτο πρόβλθμα 
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μπορεί να δοκεί με δζςιμο των κλαδιϊν τθσ ροδιάσ με ςκοπό τθν ςκίαςθ των 

καρπϊν(Κϊςτα. Χ., 2013). 

Με βάςθ τα χαρακτθριςτικά του εδάφουσ θ ροδιά εμφανίηει   υψθλι 

ανεκτικότθτα, όμωσ ζχει διαπιςτωκεί ότι  ιςχυρότερεσ τιμζσ εμφανίηονται  ςε εδάφθ 

μζςθσ ςφςταςθσ (πθλϊδθ, αμμοπθλϊδθ και ελαφρά αργιλοπθλϊδθ) βακιά, γόνιμα, 

αρδευόμενα και με ςθμαντικι ςφςταςθ ςε οργανικά ςυςτατικά όπου θ τιμι του  pΘ 

κυμαίνεται μεταξφ των ορίων  5,5-7,0 (Γάτςιοσ. Κ., 2010). Σε  εδάφθ  με λίγθ άμμο θ 

ανάπτυξθ τθσ ροδιάσ είναι χαμθλι, ενϊ ςε βαριά πθλϊδθ εδάφθ ο καρπόσ δεν 

αποκτάει το επικυμθτό χρϊμα (Δρογοφδθ. Ρ., 2007). 

 

1.3.6 Πολλαπλαςιαςμόσ Ροδιάσ 

Θ διαδικαςία πολλαπλαςιαςμοφ τθσ ροδιάσ μπορεί να γίνει με δφο τρόπουσ: 

εγγενϊσ και αγενϊσ. Κατά τθν  εγγενι μζκοδο ανάπτυξθσ παίρνουν μζροσ ςπόροι 

που ζχουν προζλευςθ  από καλοςχθματιςμζνουσ καρποφσ ροδιάσ που ζχουν 

ολοκλθρϊςει πλιρωσ το ςτάδιο τθσ ωρίμανςθσ. Ωςτόςο τα ςχθματιηόμενα φυτά, 

ζχουν ςθμαντικζσ διαφορζσ ωσ προσ  τα χαρακτθριςτικά τουσ ςε ςφγκριςθ με τα 

μθτρικά, για αυτό και εμβολιάηονται με τθν επιλεγμζνθ  ποικιλία. Το γεγονόσ αυτό 

δεν λαμβάνει χϊρα  ςτθν αγενι ανάπτυξθ. Ο τρόποσ αυτόσ αποτελεί  τον πιο 

δθμοφιλι και λαμβάνει χϊρα με τθ ςυμμετοχι ξυλοποιθμζνων μοςχευμάτων ι 

παραφυάδων τον χειμϊνα ι με φυλλϊδθ μοςχεφματα το καλοκαίρι(Γάτςιοσ. Κ., 

2010). 

 

1.3.7 Φφτευςη και Καλλιεργητικζσ Φροντίδεσ 

Ρριν τθ ζναρξθ τθσ διαδικαςίασ τθσ  φφτευςθ των δενδρυλλίων λαμβάνει μζροσ 

πρϊτα το όργωμα, θ κφρια λίπανςθ, θ υπόδειξθ  των ςθμείων φφτευςθσ και το 

ςκάψιμο των λάκκων. Θ πιο κατάλλθλθ εποχι για τθ καλλιζργεια των νζων 

δενδρυλλίων είναι θ χρονικι περίοδοσ που μεςολαβεί από το τζλοσ του χειμϊνα 

μζχρι τθν ζναρξθ τθσ άνοιξθσ. Πμωσ αυτι κακορίηεται από το αν τα φυτά ζχουν 
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προζλευςθ από ξυλοποιθμζνα ι φυλλϊδθ μοςχεφματα. Στθν αρχικι περίπτωςθ θ 

ιδανικι εποχι για τθν καλλιζργεια κεωρείται ότι  είναι το φκινόπωρο ι ςτθν λιξθ 

του χειμϊνα-αρχζσ τθσ άνοιξθσ και γίνεται καλλιζργεια γυμνόριηων φυτϊν ενϊ ςτθ 

επόμενθ περίπτωςθ θ φφτευςθ πραγματοποιείται κατά το Νοζμβρθ ι ςτθν ζναρξθ 

τθσ άνοιξθσ με δενδρφλλια με ςφαιρικό ςχιμα χϊματοσ. Σε κάκε περίπτωςθ κα 

ιταν επικυμθτό τα δενδρφλλια να ζχουν ‘κλείςει’ το δεφτερο ζτοσ τθσ ηωισ τουσ  

γιατί τότε γίνεται αντιλθπτι αποτελεςματικότερθ  ανάπτυξθ (Κϊςτα. Χ., 2013). 

Θ διαδικαςία τθσ  φφτευςθσ μπορεί να πραγματοποιθκεί είτε δθμιουργϊντασ 

ςχιμα τετραγϊνου ι ορκογϊνιο ςχιμα. Θ ζκταςθ καλλιζργειασ μεταξφ των 

δενδρυλλίων κακορίηεται από τθν περιοχι, τον τφπο του εδάφουσ και τθ μζκοδο 

καλλιζργειασ και εμφανίηει μεγάλθ ποικιλία από το αν κα εκβλαςτιςει ωσ κάμνοσ ι 

δζντρο και από το ςφςτθμα φφτευςθσ.(Γάτςιοσ. Κ., 2010). Αποκλειςτικά  για κάμνο, 

θ απόςταςθ καλλιζργειασ  μεταξφ των δενδρυλλίων είναι 3x4 ι 4x4 μζτρα ενϊ για 

δζντρο 4x5 μζτρα (Κϊςτα. Χ., 2013). 

Για τθ εξαςφάλιςθ τθσ υγιεινισ κατάςταςθσ του οπωρϊνα ςε άριςτα επίπεδα 

λαμβάνονται υπόψθ  μερικζσ μζκοδοι όπωσ θ λίπανςθ, θ άρδευςθ, το κλάδεμα, θ 

κανάτωςθ των ηιηανίων και το διαχωριςμό των καρπϊν. 

1.3.8 Ανταγωνιςτζσ τησ Ρόδιασ 

1) Οι αφίδεσ (Aphis spp.) ειςβάλλουν ςτουσ καινοφργιουσ βλαςτοφσ που 

αναπτφςςονται τθν άνοιξθ, ςτα φφλλα και πιο ςπάνια ςτα άνκθ που πραςινίηουν 

τουσ χυμοφσ (Δρογοφδθ, Ρ., 2007). Θ μόλυνςθ των καρπϊν από τισ αφίδεσ οδθγεί ςε  

μαράηωμα αυτϊν ςε υψθλό βακμό. Θ ειςαγωγι ςτα φφλλα και ςτθ βλάςτθςθ 

επιφζρει εξακλίωςθ  του δζντρου και εμφανίηει αρνθτικζσ επιδράςεισ ςτθν 

ποιότθτα και ποςότθτα τθσ ανάπτυξθσ. Για τθν προςταςία από τθν ειςβολι 

ςυνιςτάται ψζκαςμα με το ιδανικότερο εντομοκτόνου κατά τθν ζναρξθ τθσ 

βλάςτθςθσ των δζνδρων ι εξάλειψθ των διαχειμαηουςϊν μορφϊν των αφίδων κατά 

το χειμϊνα (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

2) Ο ψευδόκοκκοσ (Pseudococcus affinis). Ο ψευδόκοκκοσ είναι ζνα κοκκοειδζσ. 

Για τθν καταπολζμθςθ  του είναι απαραίτθτοσ ψεκαςμόσ των δζντρων με κερινό 
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πολτό ςε ςυνεργαςία με ζνα αποτελεςματικό εντομοκτόνο. Ο ψεκαςμόσ  πρζπει να 

πραγματοποιείται κατά τθν καλλιεργθτικι περίοδο όπου τα νεαρά κθλυκά ζντομα 

του ψευδόκοκκου βγαίνουν  από το αςπίδιο που τα προςτατεφει. 

3) Θ Ηεφηερα (Zeuzera pyrina). Είναι λεπιδόπτερο του οποίου θ κάμπια 

ςχθματίηει ςτοζσ  πάνω ςτο ξφλο τθσ ροδιάσ, οδθγϊντασ ςτθν ξιρανςθ των βλαςτϊν 

τθσ. Είναι απαραίτθτθ θ κατανάλωςθ  εντομοκτόνου που μπαίνει ςτισ οπζσ που 

ςχθματίηει θ προνφμφθ του εντόμου. 

4) Ectomyelois ceratoniae. Σε πολλζσ χϊρεσ τθσ Μεςογείου δθμιοφργθςε 

ανεπανόρκωτα προβλιματα ςτθ ροδιά. Θ χθμικι κανάτωςθ του  με τθν χριςθ 

διαφόρων εντομοκτόνων δεν ςυνζβαλε ςε επικυμθτά αποτελζςματα. Σκζπαςμα με 

ςακοφλεσ οδθγεί ςε  επικυμθτά αποτελζςματα αλλά δεν προτείνεται για αυξθμζνεσ 

καλλιζργειεσ (Γάτςιοσ, Κ., 2010). 

5) Virachola isocrate. Οι κάμπιεσ του λεπιδόπτερου αυτοφ δθμιουργοφν αρχικι 

μαράηωςθ των καρπϊν. Οι προνφμφεσ αφοφ ςχθματιςτοφν ςτο κάλυκα μπαίνουν 

ςτουσ καρποφσ. Συνιςτάται ψεκαςμόσ με το ιδανικό εντομοκτόνο ςε δφο φορζσ ανά 

30 θμζρεσ (Stover. E and Mercure. W., 2007, Budka, D., 2008, Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

6) Μφγα τθσ Μεςογείου (Ceratitis capitata) (Ozguven. A and Yilmaz. C., 2000). Θ 

μόλυνςθ ενδζχεται να είναι επϊδυνθ ςτθν πλειοψθφία των περιπτϊςεων, αλλά δεν 

εμφανίηεται ωσ μείηον κζμα γιατί θ λφςθ τθσ είναι εφκολθ με τθν αξιοποίθςθ 

ειδικϊν παγίδων. Ακόμθ ςυνιςτάται θ αξιοποίθςθ δολωματικϊν ψεκαςμϊν. 

7) Αλευρϊδθσ (Dialeurodes citri). Συμπεραίνεται  μερικζσ φόρεσ θ μόλυνςθ τθσ 

ροδιάσ από τον Αλευρϊδθ αλλά δεν εμφανίηεται ωσ επικίνδυνοσ εχκρό.  

8) Νθματϊδεισ. Ο Meloidogyne incognita ειςζρχεται ςτθ ροδιά και οδθγεί ςε 

ελάττωςθ τθσ ανάπτυξθσ των δζντρων. Θ θλιοαπολφμανςθ που λαμβάνει χϊρα πριν 

από τθ καλλιζργεια των δζντρων είναι ζνα κερδοφόρο μζτρο παρακολοφκθςθσ των 

νθματωδϊν (Γάτςιοσ. Κ., 2010) 

9) Pleuroplaconema ι Ceuthospora phyllosticta. Δθμιουργεί φκορά των φφλλων. 
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10) Sphaceloma punicae. Οδθγεί ςε  αλλοίωςθ των ςπόρων (Budka, 2008). 

1.3.9 Νόςοι Ροδιάσ  

Στθν χϊρα μασ δεν εμφανίηονται πιςτοποιθμζνα φάρμακα για τθν πλιρθ 

κανάτωςθ των εχκρϊν και νόςων τθσ ροδιάσ. Οι κυριότερεσ αςκζνειεσ τθσ ροδιάσ 

είναι: 

1) Το μείηον κζμα είναι οι πολφμορφεσ ςιψεισ (Sclerotina spp.) οι οποίεσ 

κάνουν αιςκθτι τθν παρουςία τουσ ςτουσ γινομζνουσ καρποφσ επάνω ςτα 

δζντρα όταν αυτοί είναι μωλωπιςμζνοι ι τραυματιςμζνοι και οι ςιψεισ και 

μοφχλεσ (Penicillium spp) κατά το πακετάριςμα τζτοιων καρπϊν (Δρογοφδθ. 

Ρ., 2007) 

2) Aspergillus castaros (μφκθτασ). Δθμιουργεί  ςάπιςμα ςτο εςωτερικό των 

καρπϊν. Αρχίηει με τθν παρουςία ενόσ ςκοφρου χρωματιςμοφ ςτουσ 

καρποφσ τθσ ροδιάσ λίγο πριν το ςτάδιο ολοκλιρωςθσ τθσ ωρίμανςθσ των 

καρπϊν (Budka. D., 2008, Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

3) Λϊςεισ. Μολφνεται  από τον ιό HSVD (Hop Stunt Viroid) (Kofalvi. S., 1997) 

4) Σιψεισ των καρπϊν (Alternaria alternata). Κάνουν αιςκθτι τθν παρουςία 

τουσ κατά τθν περίοδο τθσ ωρίμανςθσ και φφλαξθσ των καρπϊν. 

Ραρουςιάηεται με μαφρα ςτίγματα των καρπϊν τθσ ροδιάσ που αρχίηουν 

από το ςθμείο του κάλυκα. Στθν εξωτερικι επιφάνεια οι καρποί δεν 

εμφανίηουν κάποια ζνδειξθ και παρουςιάηονται υγιείσ (Stover. E and 

Mercure. W., 2007, Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

5) Phomopsis sp. ι Zythia versoniana. Δθμιουργεί ςιψθ των καρπϊν και 

ενδζχεται να κανατϊςει ζωσ και 80% τθσ καλλιζργειασ, εάν δεν εφαρμοςτεί 

κατάλλθλοσ ψεκαςμοφσ. 

6) Alternaria solani. Οδθγεί ςε ςιψεισ τουσ καρποφσ, επί το πλείςτων τουσ 

τραυματιςμζνουσ καρποφσ (Budka. D., 2008). 

Οι καταςτροφζσ από πτθνά και τρωκτικά (Ozguven. A and Yilmaz. C., 2000, Stover. E 

and Mercure. W., 2007). Διάφορα πτθνά και κυρίωσ τα κοτςφφια μολφνουν τα 

ρόδια. Ακόμθ τα ποντίκια δθμιουργοφν οπζσ ςτουσ καρποφσ και καταναλϊνουν το 

μζςα μζροσ τουσ ενϊ οι καρποί ςυνεχίηουν να βρίςκονται ςτο δζντρο. 
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Αξιοποιοφνται πλαςτικζσ ι χάρτινεσ ςακοφλεσ για να γίνει καλφψει των καρπϊν και 

προςταςία τουσ από τα πτθνά και άλλουσ εχκροφσ (Budka. D., 2008, Γάτςιοσ. 

Κ.,2010). 
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1.4 ΠΟΙΚΙΛΙΕ΢ ΡΟΔΙΑ΢ 

Ζχουν κάνει τθν εμφάνιςθ τουσ  αρκετζσ ποικιλίεσ ροδιάσ που μποροφμε να 

αγοράςουμε από φυτϊρια και να τισ καλλιεργιςουμε ςτον κιπο μασ. Οι ποικιλίεσ 

τθσ ροδιάσ χωρίηονται ςε εδϊδιμεσ ποικιλίεσ που ζχουν ωσ ςκοπό τον ςχθματιςμό 

καρπϊν και ςε καλλωπιςτικζσ ποικιλίεσ με ςκοπό τον ςχθματιςμό ανκζων. Με τθ 

ςειρά τουσ οι εδϊδιμεσ ποικιλίεσ διακρίνονται ςε γλυκζσ, θμίγλυκεσ και ξινζσ 

ποικιλίεσ ςε ςχζςθ με τθν ποςότθτα τουσ ςε οξζα. Στισ γλυκζσ ποικιλίεσ θ 

περιεκτικότθτα ςε οξζα είναι μικρότερθ του 0,9%, ςτισ θμίγλυκεσ κυμαίνεται 

μεταξφ 0,9-1,8% ενϊ ςτισ ξινζσ ποικιλίεσ δε υπερβαίνει το 1,8% (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

Άλλοσ διαχωριςμόσ που μπορεί να πραγματοποιθκεί μεταξφ των ποικιλιϊν 

είναι ςε  πρϊιμεσ, ενδιάμεςεσ και όψιμεσ ποικιλίεσ, και  ςε ποικιλίεσ που 

περιζχουν  μαλακό ι ςκλθρό ςπζρμα και τζλοσ ςε ποικιλίεσ που κα 

χρθςιμοποιθκοφν για χυμοποίθςθ ι επιτραπζηια χριςθ (Mars. M., 2000). 

 

1.4.1 Ξζνεσ Ποικιλίεσ 

Από τισ ξζνεσ ποικιλίεσ ροδιάσ οι πιο γνωςτζσ είναι οι: 

Α) Wonderful: Θ ποικιλία αυτι είναι θ πιο γνωςτι. Σχθματίηει πολφ μεγάλα 

ρόδια που αποτελοφνται από κόκκινθ φλοφδα και ηουμερό περιεχόμενο. Φτάνει 

ςε υψόμετρο τα 6 μζτρα. Τα ρόδια τθσ ποικιλίασ ωριμάηουν ςτα τζλθ του 

Σεπτεμβρίου. 

Β) Granada: Θ ποικιλία αυτι, ςχθματίηει ρόδια που είναι μικρότερα ςε ςχιμα 

από αυτά τθσ Wonderful αλλά είναι πολφ πιο κόκκινα. Τα ρόδια τθσ ποικιλίασ 

ωριμάηουν περίπου ζνα μινα πιο πριν από αυτά τθσ Wonderful. 

Γ) Sweet: Θ ποικιλία αυτι, παρουςιάηει τα πιο γλφκα και ηουμερά ρόδια από 

όλεσ τισ άλλεσ ποικιλίεσ. Θ ςάρκα τουσ φζρει ροη χρωματιςμό. Το φψοσ του 

δζνδρου είναι ίςο με 4 μζτρα. 
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Δ) Angel Red: Θ ποικιλία αυτι είναι μια νζα ποικιλία ροδιάσ. Ζχει αρχίςει να 

γίνεται γνϊςτθ τα τελευταία χρόνια. Τα ρόδια που ςχθματίηει ωριμάηουν ςτα 

τζλθ Αυγοφςτου με αρχζσ Σεπτεμβρίου, νωρίτερα δθλαδι από τισ υπόλοιπεσ 

ποικιλίεσ . Θ ποικιλία Angel Red παρουςιάηει τθν μεγαλφτερθ παραγωγι από τισ 

υπόλοιπεσ ποικιλίεσ. Ο καρπόσ φζρει ζνα κόκκινο φωτεινό χρϊμα και είναι πολφ 

ηουμερόσ. Τα ρόδια τθσ ποικιλίασ αυτισ, λόγω τθσ ηουμερότθτάσ τουσ, 

οδθγοφνται ςτουσ αποχυμωτζσ για τθν παραςκευι χυμοφ. Ζνα ακόμθ προτζρθμα 

που εμφανίηουν είναι ότι τα ςπόρια τουσ τισ περιςςότερεσ φόρεσ είναι μαλακά, 

ζχουν γλυκιά γεφςθ και μποροφν να φαγωκοφν. 

Εμφανίηονται και άλλεσ ποικιλίεσ όπωσ θ Balegal, Cloud, Crab, Fleshman, 

Francis, Green globe, King Phoenicia. 

 

 

 

 

 

Εικόνα 5,6. Ρόδια Wonderful (αριςτερά) και Ροδιά Granada (δεξιά) 

(www.pomwonderful.com)  

 

1.4.2 Ελληνικζσ Ποικιλίεσ 

Οι Ελλθνικζσ ποικιλίεσ ροδιάσ χωρίηονται ςε δφο μεγάλεσ κατθγορίεσ: τισ Γλυκζσ 

ροδιζσ και τισ Ξινζσ ροδιζσ (ξινοροδιζσ) 

Α) ΓΛΥΚΛΕΣ 

1) Ρολιτικι: Ο καρπόσ είναι μζτριου μεγζκουσ (500-600 γρ.) με φλοφδα λεπτι, 

πραςινωπι ι ελαφρϊσ ξανκι προσ τθν μεριά που τθ ‘χτυπάει’ οι ακτίνεσ του ιλιοσ. 
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Οι ςπόροι είναι μζτριασ ζκταςθσ κόκκινοι, γλυκοί, ςαρκϊδεισ. Είναι πολφ γνωςτι  

ποικιλία αλλά οι καρποί τθσ δεν επιβιϊνουν πολφ. 

2) Καραβζλοσ: Ζχει καρποφσ ογκόδουσ μεγζκουσ, πραςινωποφσ. Τα καρπίδια τθσ 

είναι ογκϊδθ και γεμάτα με υγρά ςυςτατικά, με ανοιχτό κόκκινο χρϊμα ςτθν ζναρξθ 

τθσ εκβλάςτθςθσ  και πιο βακφ κόκκινο ςτθν ωρίμανςθ τουσ, εμφανίηουν πολφ 

γλυκιά γεφςθ και με μικρά ςπζρματα. Θ ποικιλία αυτι παρουςιάηεται ςθμαντικι και 

είναι ιδανικι για μθ μαγειρεμζνθ χριςθ. 

Β)ΞΛΝΕΣ 

1) Λειφάνια: Θ ποικιλία αυτι ςχθματίηει ογκϊδθ ρόδια ωσ 1 κιλό το ζνα, με 

φλοφδα κατά κφριο λόγο λεπτι, ερυκρορόδυνθ, οι ςπόροι που παρουςιάηει είναι 

μζτριου αναςτιματοσ. Θ ςυντιρθςθ των  καρπϊν δε ζχει μεγάλθ διάρκεια μετά το 

μάηεμα από το δζντρο. 

2) Τςιποροδιά: Σχθματίηει καρποφσ μζτριουσ ζωσ μεγάλουσ, με οδόντεσ ςτο 

κάλυκα προτεταμζνουσ. Ο φλοιόσ είναι λεπτόσ, και εμφανίηει βακφ ερυκρό χρϊμα. 

Οι ςπόροι είναι μεγάλοι ςε πάχοσ, κατά κφριο λόγο ξανκοί, εμφανίηουν μια μικρι  

γλυκφτθτα όταν εξελίςςεται θ ωρίμανςθ. 

3) Χοντροροδιά(Καμπάτικα): Οι καρποί είναι ογκϊδεισ ςε μζγεκοσ και 

παρουςιάηονται με μια παχιά ερυκρωπι φλοφδα. Οι ςπόροι του είναι μετρίων 

διαςτάςεων και παρουςιάηουν μια  γλυκόξινθ γεφςθ. 

4) Κραςοροδιά: Ο καρπόσ τθσ γίνεται αντιλθπτόσ με τα εν λόγο χαρακτθριςτικά   

όπωσ μζτρια ι μικρι ζκταςθ με φλοφδα λεπτι, πολφ κόκκινθ που ςε αρκετζσ 

περιπτϊςεισ καταρρζει. Οι ςπόροι τθσ είναι κόκκινοι. Δεν ςυντθρείται για ευρφ 

χρονικό διάςτθμα ο καρπόσ ζπειτα από το πζρασ   του μαηζματοσ. 

5) Γοφνεσ: Ραρουςιάηει καρπό μικρό ζωσ μζτριο με φλοφδα παχιά, απαλι με 

χρϊμα βυςςινι προσ τθν μεριά που το ‘χτυπάει’ ο ιλιοσ. Οι ςπόροι εμφανίηουν 

ζντονο κόκκινο χρϊμα. Ο καρπόσ δεν εμφανίηει εκτεταμζνθ ηωι ζπειτα από το 

μάηεμα. 
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6) Ξινοροδιά (Αγριοκαμπάτικα): Ο καρπόσ είναι μικρόσ με φλοφδα παχιά πολφ 

κόκκινθ. Οι ςπόροι τθσ ςχθματίηουν υψθλι ξινι γεφςθ. Ο καρπόσ δε ζχει ευρεία 

ςυντθριςθμότθτα  μετά τθν ςυγκομιδι. 

1.4.3 Νάνεσ Ποικιλίεσ Ροδιάσ 

Θ πιο γνωςτι ροδιά τθσ ομάδασ αυτισ είναι θ Punica granatum ‘Nana’. 

Ονομάηεται και ‘Dwarf Pomegranate’. Το φυτό ζχει ςχιμα κάμνου (Muth. P., 2002). 

Καλλιεργείται ςτο τζλοσ τθσ άνοιξθσ με καλοκαίρι (Γάτςιοσ. Κ., 2010). Το υψόμετρο 

του κάμνου αυτοφ παρουςιάηεται ίςο το 50 ζωσ 70 εκατοςτά (Jalikop. S., 2010). 

Ραρουςιάηει απόλυτθ παραγωγι ςε γλάςτρα για το ςχθματιςμό νάνων φυτϊν 

‘μπονςάι’. Απόλυτεσ κλιματικζσ καταςτάςεισ είναι κερμά καλοκαίρια με κρφεσ 

νφχτεσ. Τα φφλλα τθσ είναι λεπτά, γυαλιςτερά και ςκοφρα πράςινα. Οι βλαςτοί τθσ 

υπάρχει περίπτωςθ να εμφανίηουν αγκάκια. Μπορεί να εκβλαςτιςουν ςε ελαφρά 

αλκαλικά αλλά και ςε όξινα εδάφθ. Εμφανίηουν όμωσ μια προτίμθςθ ςτα όξινα 

εδάφθ. Τα εδάφθ πρζπει να είναι απόλυτα ςτεγνά. Θ παρουςία ςθμαντικισ 

ποςότθτα νεροφ είναι απαραίτθτθ, ακόμθ φωςφοροφχο λίπανςθ κακϊσ και 

ειςαγωγι ςιδιρου για τθν παράλθψθ χλωρϊςεων όπου είναι αναγκαίο. 

Τα άνκθ τθσ παρουςιάηουν χρϊμα κίτρινο ζωσ πορτοκαλί-κόκκινο (Muth. P., 

2002) ι και κόκκινο (Budka. D., 2008). Ακόμθ είναι αναμενόμενο να μολυνκεί από 

ζντομα, αφίδεσ και μερικοφσ μφκθτεσ (Muth. P., 2002). 

1.4.3 Καλλωπιςτική Ποικιλία Ροδιάσ 

Punica granatum ‘Legrelliae’: Αναφζρεται και Flowering Pomegranate. Σχθματίηει 

άνκθ που δεν παρουςιάηουν πολλοφσ καρποφσ. Αναπτφςςει πυκνοφσ βλαςτοφσ που 

ζχουν ςχιμα μπάλασ ςτθν κορυφι. Τα φφλλα τθσ ζχουν χρωματιςμό ςκοφρου 

πράςινου χρϊματοσ, με χρϊμα που είναι κατά κφριο λόγο διακοςμθτικό. 

Εκβλαςτάνει κατά τα  τζλθ τθσ άνοιξθσ ζωσ τθ μζςθ του καλοκαιριοφ. Τα άνκθ τθσ 

εμφανίηονται μεγάλα ςε μζγεκοσ, ο χρωματιςμόσ των πετάλων τουσ είναι λευκόσ ι 

πορτοκαλί, ενϊ του κάλυκα είναι  πράςινο ι πορτοκαλί. Το υψόμετρο των δζντρων 

είναι ίςο  1,8 ζωσ 4 μζτρα. Είναι ιδανικό για καλλιζργειεσ ςε κιπουσ είτε 
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μεμονωμζνα, είτε μαηί με άλλα είδθ φυτϊν ι ζχουν χριςθ ςαν δζντρα για τθν 

δθμιουργία φυτοφρακτϊν (Γάτςιοσ. Κ., 2010).  
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2.1 ΧΘΜΙΚΘ ΢Τ΢ΣΑ΢Θ ΣΟΤ ΡΟΔΙΟΤ  

Ο καρπόσ τθσ ροδιάσ αποτελείται από τρία ςθμαντικά μζρθ και το κάκε μζροσ 

ζχει το δικό του βοτανολογικό και χθμικό χαρακτιρα. Τα ςθμαντικά αυτά μζρθ  

είναι οι ςπόροι ι <<επιςπζρμιο>>, ο χυμόσ και ο φλοιόσ. Ο καρπόσ τθσ ροδιάσ είναι 

γεμάτοσ από τισ βιταμίνεσ Α, Β, C και ανόργανα ςτοιχεία όπωσ ο φωςφόροσ, 

αςβζςτιο, μαγνιςιο, κάλιο, χαλκό, ςίδθρο, πυρίτιο, νάτριο, κείο, ψευδάργυρο κ.α., 

παρουςιάηει  επίςθσ μεγάλεσ ποςότθτεσ τθσ αντιοξειδωτικι ουςία ςελινιο, ενϊ ζχει 

πολφ μικρό κερμιδικό υπόβακρο. 

 

                          Πίνακασ 1.Περιεχομζνων ςυςτατικών του ροδιοφ 
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Το ςθμαντικότερο μζροσ  των χθμικϊν μελετϊν για τα ρόδια ζχει επικεντρωκεί 

ςτο χυμό, το περικάρπιο και το ζλαιο των ςπόρων. Ο χυμόσ βρζκθκε ότι περιζχει 

ικανοποιθτικζσ ποςότθτεσ υδρολυτικϊν ταννινϊν (γαλλικό και ελλαγικό οξφ), 

ανκοκυάνεσ (κυανιδίνθ, δελφινιδίνθ, πελαργονιδίνθ), όπωσ επίςθσ και φαινολικά 

οξζα (καφεϊκό οξφ, χλωρογενικό οξφ). Ο φλοιόσ βρζκθκε ότι εμπεριείχε ουςίεσ όπωσ 

λουοτελίνθ, θ κερςετίνθ, καμφερόλθ και  ναριηενίνθ ςε αυξθμζνεσ ποςότθτεσ. 

2.1.1 ΢πόριο ή Επιςπζρμιο του Ροδιοφ 

Στο επίκεντρο ζχει βρεκεί θ μελζτθ των ςπόρων των ςπερμάτων του ροδιοφ 

και ειδικότερα το ζλαιο των ςπόρων (ςπόροσ είναι μόνο ο ςκλθρόσ, λευκόσ, 

εςωτερικόσ ςπόροσ, ενϊ το κόκκινο χυμϊδεσ περίβλθμα που περικλείει τον ςπόρο 

λζγεται επιςπζρμιο). Το ζλαιο των ςπόρων αποτελείται από περίπου 60% α-

πουνιςικό οξφ, είναι ζνασ δυνατόσ αντιοξειδωτικόσ παράγοντασ, και είναι αυτό που 

λαμβάνει μζροσ κατά  κφριο λόγο ςτθν παραγωγι καλλυντικϊν, λόγω των 

μαλακτικϊν, κρεπτικϊν, αναηωογονθτικϊν, καταπραχντικϊν και επουλωτικϊν 

ιδιοτιτων του. Επιπλζον οι ςπόροι των ςπερμάτων τθσ ροδιάσ εμφανίηουν τθν 

μεγαλφτερθ ποςότθτα ςε οιςτρογόνα του φυτικοφ βαςιλείου που είναι ίςα με 

17mg/kg ξθρϊν ςπόρων. Θ ςχζςθ μεγαλϊνει ςυνζχεια ςε ότι ζχει να κάνει με τθν 

πικανότθτα του ελαίου του ροδιοφ να χρθςιμοποιθκεί όςο  ζνα ικανοποιθτικό 

φυτικό οιςτρογόνο και τθν προοπτικι να ζχει ιδιότθτεσ πρόλθψθσ του καρκίνου-

ιδίωσ του καρκίνου του μαςτοφ. 

 

2.1.2 Χυμόσ Ροδιοφ 

Θ χθμικι ςφςταςθ του ροδιοφ και ςυνεπακόλουκα του χυμοφ του διαφζρει ςε 

ςχζςθ με τθν ποικιλία τθσ ροδιάσ, τθν περιοχι καλλιζργειασ, τθν ωριμότθτα του 

καρποφ, τθν καλλιεργθτικι πρακτικι, τθ μζκοδο επεξεργαςίασ παραγωγισ χυμοφ, 

το είδοσ τθσ ςυςκευαςίασ και τισ ςυνκικεσ αποκικευςθσ. Συγκεκριμζνα  ο χυμόσ 

ροδιοφ αποτελείται από νερό, πολυφαινόλεσ, ςάκχαρα, οργανικά οξζα, βιταμίνθ C, 

ανόργανα ςυςτατικά, αμινοξζα κ.α.(Viuda-Martos. M., 2010, Mena. P., 2014). 
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2.1.2.1 Ογκομετροφμενη Οξφτητα-pH  ςε χυμό Ρόδι 

Από τθ βιβλιογραφία προκφπτει ότι το pH του χυμοφ τθσ ροδιάσ κυμαίνεται 

μεταξφ του 2,6 ζωσ 4,6. Διαπιςτϊκθκε, ότι οι ξινζσ ποικιλίεσ κάτι που ιταν γνωςτό, 

είχαν μικρότερθ τιμι pH ενϊ οι γλυκζσ το μεγαλφτερο (Fadavi. A., 2005, Hernandez. 

D., 1999). Διαπιςτϊκθκε ακόμθ ότι το χρϊμα του φλοιοφ και των καρπιδιϊν είχε 

αρνθτικό ρόλο ςτθν τιμι pH και τθσ οξφτθτα του χυμοφ ροδιοφ (Serrano. J., 2009). 

Ακόμθ ποικιλίεσ ςε κόκκινο φλοιό και καρπίδια εμφάνιηαν μειωμζνθ τιμι pH και 

μεγαλφτερθ ογκομετροφμενθ οξφτθτα από ποικιλίεσ με κόκκινο ι κίτρινο φλοιό και 

ροηζ καρπίδια (Serrano. J., 2009). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2.2 Φαινολικζσ Ουςίεσ 

Οι φαινολικζσ ουςίεσ ι πολυφαινόλεσ είναι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ των 

φυτϊν που παρουςιάηουν ςθμαντικι δράςθ ςτθ φυςιολογία τουσ αφοφ ζχουν 

΢υγγαφζασ Ποικιλία Περιοχι pH Ο.Ο Σροπ. Χυμοποιιςθσ

Sharma et al. 1990 Άγρια είδθ ροδιάσ Ινδία 2,9-3,1 4,6-8,7% κιτρ. Οξ -

Hernandez et al.1999 5 κλϊνουσ ροδιάσ Ιςπανία 2,89-4,42 0,23-2,03% Αποχυμωτισ

Sepulveda et al. 2000 10 κλϊνουσ ροδιάσ Ιςπανία 2,87-4,27 0,19-1,91% -

Sepulveda et al. 2000 Wonderful' Χιλι 3,1 1,1% κιτρ. Οξ -

Barone et al. 2000 7 ποικιλίεσ Ιταλία 3,33-4,22 0,32-1,95% κιτρ. Οξ

Fadavi et al. 2005 10 ποικιλίεσ Ιράν 2,9-4,2 0,4-2,45% κιτρ. Οξ Πρζςα Εργαςτθρίου

Muradoglu et al. 2006 53 γονότυποι Σουρκία 2,6-3,83 0,2-1,5% -

Alighourchi et al. 2008 15 ποικιλίεσ Ιράν 3,04-4,11 - -

Cam et al. 2009 10 ποικιλίεσ Σουρκία 2,82-3,85 0,23-2,58% Πρζςα Εργαςτθρίου

Al-Said et al. 2009 3 ποικιλίεσ + 1 άγρια Ομάν 2,76-4,03 - -

Zarei et al. 2010 8 ποικιλίεσ Ιράν 3,06-3,74 0,51-1,35% κιτρ. Οξ Αποχυμωτισ

Thakur et al. 2010 Άγριο είδοσ Ινδία 2,5 4%

Tehranifar et al. 2010 20 ποικιλίεσ  Ιράν 3,16-4,09 0,33-2,44% κιτρ. Οξ

Hasnaoui et al. 2011 30 ποικιλίεσ Συνθςία 2,9-4,6 - -

Πίνακασ 2. Σιμζσ pH και ογκομετρικισ οξφτθτασ όπωσ προκφπτει από διάφορεσ μελζτεσ.

-Αναςτοφ 2010
116,17' 'Akko' 

'Wonderful'
Νομόσ Κιλκίσ -

0,5 1,94 1,64% κιτρ. 

Οξ

Al-Maimaman and Ahmad 2002

Perez-Vicente et al. 2004

Taifi'
΢αουδικι 

Αραβία
3,57 - -

Mollar' Ιςπανία 3,8 -
Πρζςα 

Εργαςτθρίου
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κφριο λόγο ςτθν ανάπτυξθ, ςτθν αναπαραγωγι, ςτον χρωματιςμό και ςτθν άμυνα 

των φυτϊν  εναντία ςε πακογόνουσ μικροοργανιςμοφσ (Martin. K., and Appel. C., 

2010). 

Οι φαινολικζσ ενϊςεισ είναι προϊόντα του βενηολίου με ζνα ι παραπάνω 

υποκατεςτθμζνα υδροξφλια (Manach. C., 2004). Θ διάκριςι τουσ με βάςθ τθ δομι 

τουσ τα χωρίηει ςε 16 κατθγορίεσ: απλζσ φαινόλεσ, βενηοκινόνεσ, ακετοφαινόνεσ, 

φαινυλοξικά οξζα, φαινολικά οξζα, φαινυλοπροπζνια, κουμαρίνεσ χρωμόνεσ, 

ναφκοκινόνεσ, ξανκόνεσ, ςτιλβζνια, τανίνεσ, ανκρακινόνεσ, φλαβονοειδι, λιγνάνεσ 

και λιγνίνεσ. Με βάςθ τθν κατάταξθ τουσ ςτθν φφςθ διακρίνονται ςε χαμθλισ 

ζκταςθσ πολυφαινόλεσ (απλζσ φαινόλεσ, υδροκινόνθ, ρεςορκινόλθ κ.α), ςε υψθλισ 

ζκταςθσ πολυφαινόλεσ (φλαβονοειδι, φαινολικά οξζα, κουμαρίνεσ) και ςτα 

πολυμερι (τανίνεσ, λιγνίνεσ). Τζλοσ, με βάςθ τθ κζςθ τουσ ςτο φυτό και τθ χθμικι 

δομι, διαχωρίηονται ςε υδατοδιαλυτζσ (απλζσ φαινόλεσ, φλαβονοειδι, και τανίνεσ 

μικροφ και μεςαίου ΜΒ, όχι ςυνδεδεμζνεσ με ουςίεσ τθσ κυτταρικισ μεμβράνθσ) και 

αδιάλυτεσ φαινολικζσ ουςίεσ (φαινολικά οξζα, ςυμπυκνωμζνεσ τανίνεσ και άλλεσ 

φαινολικζσ ενϊςεισ χαμθλοφ ΜΒ ςυνδεδεμζνεσ με πολυςακχαρίτεσ ι πρωτεΐνεσ του 

κυτταρικοφ τοιχϊματοσ) (Reis-Giada. M., 2013).  

Κατά κφριο λόγο εμφανίηονται με τθν ςυηευγμζνθ τουσ μορφι, είτε 

μεκυλιωμζνεσ είτε ακόμθ και ωσ  γλυκοηίτεσ. Στθν εποχι μασ  ζχουν καταςκευαςτεί  

περιςςότερεσ από 8000 φαινολικζσ ενϊςεισ ενϊ οι ςθμαντικότερεσ τοποκετοφνται 

ςτθν κατθγορία των φλαβονοειδϊν και των φαινολικϊν οξζων.  

Θ δράςθ των φαινολικϊν ουςιϊν ςτα φροφτα είναι πολφμορφθ. Σε αυτιν 

οφείλονται οι ιδιότθτεσ που κακορίηουν το χρϊμα και τθν πικρι ι ςτυφι τουσ 

γεφςθ. Ακόμθ επιςτθμονικζσ ζρευνεσ ζχουν αποδϊςει 22 ευεργετικζσ ιδιότθτεσ για 

τθν ανκρϊπινθ υγεία λόγω κατανάλωςθσ φροφτων και λαχανικϊν και τισ παρουςίασ  

φαινολικϊν ςυςτατικϊν τουσ (Es-Safi. N., 2012). Στον  χυμό του ροδιοφ οι 

φαινολικζσ ουςίεσ του ροδιοφ κακορίηουν το χρϊμα, τθν πικρι γεφςθ και τισ 

λειτουργικζσ δράςεισ του χυμοφ του. 

 



 
33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 7. Πολυφαινόλεσ (αριςτερά πάνω είναι θ κουερςετίνθ, δεξιά πάνω είναι 

κατεχίνθ, αριςτερά κάτω είναι θ υδροξυτυροςόλθ, και δεξιά κάτω είναι θ 

ρεςβερατρόλθ) (www.wikipedia.org) 

 

2.1.2.2.1 Φλαβονοειδή 

Τα φλαβονοειδι είναι θ κυρία κατθγορία φαινολικϊν ουςιϊν. Ρεριζχουν δφο 

βενηολικοφσ πυρινεσ και ζναν ετεροκυκλικό δακτφλιο που περιζχει οξυγόνο. Τα 

φλαβονοειδι κατθγοριοποιοφνται ςε διάφορεσ κατθγορίεσ με βάςθ τισ διαφορζσ 

που εμφανίηουν ςτον ετεροκυκλικό δακτφλιο. Ζτςι διαχωρίηονται ςε 

ανκοκυανιδίνεσ, φλαβόνεσ, φλαβονόλεσ,, φλαβανόνεσ, φλαβανόλεσ, φλαβαν-3,4-

διόλεσ, ιςοφλαβανοειδι, χαλκονοειδι, κουμαρίνεσ, διυδρο-χαλκόνεσ και αουρόνεσ. 

Στθ φφςθ εμφανίηονται με τθ μορφι αγλυκόνθσ, ωσ γλυκοςίδια ι ωσ μεκυλιωμζνα 

προϊόντα. Τα φλαβονοειδι είναι υπεφκυνα για το χρϊμα των ανκζων και των 

φφλλων των φυτϊν, αλλά κεωρείται ότι ςυμμετζχουν επίςθσ ςτθν προςταςία των 
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φυτϊν από τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία και από μφκθτεσ, ενϊ ςυμμετζχουν και ςε 

εςωτερικζσ λειτουργίεσ, όπωσ για παράδειγμα ςτθ φωτοςφνκεςθ, ςτθν ελεγχόμενθ 

ρφκμιςθ τθσ αναπνοισ κ.ά (Saxena. M., 2012). 

 

 

 

 

Εικόνα 7.1 Γενικόσ Σφποσ Φλαβονοειδών (Saxena. M., 2012) 

 

2.1.2.2.2 Ανθοκυανίνεσ 

Ρροζρχονται από τθ γλυκοηυλίωςθ των ανκοκυανιδινϊν (κατθγορία των 

φλαβονοειδϊν) με ςάκχαρα. Οι ανκοκυανιδίνεσ είναι κυρία προϊόντα του κατιόντοσ 

του φλαβυλίου με υποκατεςτθμζνα υδροξφλια και μεκοξφλια. Στθ φφςθ ζχουν 

παρατθρθκεί περίπου 17 ανκοκυανιδίνεσ, θ πεονιδίνθ και θ μαλβιδίνθ είναι οι πιο 

διαδεδομζνεσ και ζχει αποδειχκεί θ ευεργετικι δράςθ τουσ ςτθν υγεία.  

 

 

 

 

 

Εικόνα 7.2 Γενικόσ Χθμικόσ Σφποσ Ανκοκυανινών (Γάτςιοσ. Κ.,  2011) 

 

Οι ανκοκυανίνεσ είναι υδατοδιαλυτζσ χρωςτικζσ που είναι υπεφκυνεσ για το ροη, 

κόκκινο, μπλε ι μωβ χρϊμα και εντοπίηονται ςτο χυμοτόπιο των επιδερμικϊν ιςτϊν 
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των άνκεων και του καρποφ του φυτοφ. Οι ανκοκυανιδίνεσ είναι ευαίςκθτεσ ςτο 

φωσ, ςτο οξυγόνο και ςτισ μεταβολζσ του pH αλλά γίνονται ςτακερότεροσ κατά τθν 

ςφνδεςθ τουσ με ςάκχαρα (γλυκοηυλίωςθ), όταν εςτεροποιοφνται με φαινολικά θ 

οργανικά οξζα και όταν παράγουν ςφμπλοκα με άλλα φλαβονοειδι (Manach. C., 

2004). 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 7.3 Χθμικόσ Σφποσ 3-Ο γλυκοηίτεσ(πάνω) και 3,5-Ο διγλυκοηίτεσ(κάτω) 

(Medjacovic and Jungbauer 2013) 

Οι ανκοκυανίνεσ είναι θ υψθλότερθ και πιο γνωςτι κατθγορία των 

φλαβονοειδϊν που παρουςιάηεται  ςτουσ ςπόρουσ του ροδιοφ και παίηουν το κφριο 

λόγο ςτθν εμφάνιςθ του  κόκκινο χρϊμα ςτο χυμοφ. Ο χυμόσ ροδιοφ αποτελείται 

κυρίωσ τουσ 3-Ο γλυκοηίτεσ και τουσ 3,5-Ο διγλυκοηίτεσ τθσ κυανιδίνθσ, τθσ 

δελφινιδίνθσ και τθσ πελαργονιδίνθσ (Viuda- Martos. M., 2010). 

 

2.1.2.2.3 Φλαβονόλεσ 

Θ χθμικι δομι τουσ είναι ίδια με εκείνθ των φλαβονϊν λόγο του ότι και οι δφο 

εμφανίηουν διπλό δεςμό μεταξφ του 2ο και 3ο άνκρακα του ετεροκυκλικοφ 

δακτυλίου. Θ διαφορά τουσ εντοπίηεται ςτθν παρουςία μιασ υδροξυλομάδασ ςτον 

3ο άνκρακα του ίδιου δακτυλίου. Στα φυτά ζχουν βρεκεί περίπου 200 φλαβονόλεσ 
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ελεφκερεσ ι γλυκοηυλιωμζνεσ. Θ γλυκοηυλίωςθ των φλαβονολϊν αρχίηει με το 

θλιακό φϊσ και για αυτό εκείνεσ οι φλαβονόλεσ παρατθροφνται ςτα φφλλα του 

φυτοφ και ςτθ φλοφδα του καρποφ. Ο χυμόσ ροδιοφ περιζχει κερκετίνθ και 

καμφερόλθ (Shahidi. F., and Naczk. M., 2006, Mena. P.,2014). 

 

                     

 

 

 

       

Εικόνα 7.4 Χθμικι Δομι Φλαβονολών (Tapas. A.,2008) 

 

 

 

                         

 

 

   

 

Εικόνα 7.5 Χθμικι Δομι Καμφερόλθ και Κερκετίνθ (www.wikipedia.org) 

 

2.1.2.2.4 Σαννίνεσ 

Οι ταννίνεσ είναι φαινολικζσ ενϊςεισ με μεςαίο ζωσ πολφ υψθλό ΜΒ. Με βάςθ 

τθ χθμικι τουσ ςφςταςθ διακρίνονται ςε τζςςερισ κατθγορίεσ: ςτισ υδρολυόμενεσ 

τανίνεσ, ςτισ ςυμπυκνωμζνεσ τανίνεσ, ςτισ ςφνκετεσ τανίνεσ και ςτισ φλωροτανίνεσ. 

Οι υδρολυομζνεσ τανίνεσ προζρχονται από τθν εςτεροποίθςθ ςακχάρων ι 
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πολυόλθσ με γαλλικό οξφ ι 3,4,5,3’,4’,5’-εξαχδροξυ-διφαινικό οξφ (HHDP) 

φτιάχνοντασ τισ γαλλοτανίνεσ και τισ ελλαγιτανίνεσ. Το πιο ‘ιςχυρόϋ από τα  ςάκχαρα 

είναι θ γλυκόηθ, ωςτόςο ζχουν βρεκεί υδρολυομζνεσ τανίνεσ που να αποτελοφνται 

από φρουκτόηθ, ξυλόηθ, ςακχαρόηθ κ.α. Το όνομά τουσ προζρχεται από τθν 

ικανότθτα τουσ να υδρολφονται εφκολα ςτα ςάκχαρα και ςτο γαλλικό ι ελλαγικό 

οξφ με τθ επενζργεια οξζων, βάςεων ι ενηφμων (Serrano. J., 2009, Reis- Giada. M., 

2013). 

Οι ςυμπυκνωμζνεσ ταννίνεσ είναι ολιγομερι και πολυμερι των φλαβονολϊν 

(κατεχίνεσ, γαλλοκατεχινϊν κ.α). Αυτζσ ενϊνονται μζςω του 4ου άνκρακα του ενόσ 

μονομεροφσ και του 6ου ι 8ου άνκρακα του άλλου. Ραίρνουν και το όνομα 

προανκοκυανιδίνεσ  γιατί ςχθματίηονται από ανκοκυανιδίνεσ λόγω του 

αντίςτροφου πολυμεριςμοφ των ςυμπυκνωμζνων ταννινϊν αφοφ δθμιουργοφνται 

όταν μόρια κατεχινϊν ενϊνονται με ελλαγιταννίνεσ ι γαλλοταννίνεσ με γλυκοηιτικό 

δεςμό. Τζλοσ, θ τελικι  κατθγορία ταννινϊν, οι φλωροταννίνεσ, βρίςκονται ςε 

καλάςςια φαιοφφκθ (Khanbabaee. K and Ree. T., 2001, Serrano. J., 2009, 

Hassanpour. S.,2011). 

Οι ταννίνεσ χρωςτάνε το όνομα τουσ ςτθ λζξθ tanning που αναφζρεται ςτθ 

δεψικι τουσ ιδιότθτα κατά τθν επεξεργαςία των δερμάτων αντικακιςτϊντασ  

ανκεκτικά απζναντι ςτα μικρόβια και τθν υγραςία. Μια ακόμθ ικανότθτα τουσ είναι 

να παράγουν  ςφμπλοκα με πρωτεΐνεσ, υδατάνκρακεσ, νουκλεϊκά οξζα, αλκαλοειδι 

κ.ά. Λόγω των ςυμπλόκων ενϊςεων, οι τανίνεσ που υπάρχουν μζςα  ςτο χυμό 

ροδιοφ είναι υπεφκυνεσ για τθ κολι εμφάνιςθ και τθν πικρι γεφςθ του, που λφνεται 

με τθ διαδικαςία τθσ διαφγαςθσ (Βαφοποφλου-Μαςτρογιαννάκθ. Α., 2003, Vardin. 

H. and Fenercioglu H., 2003, Shahidi. F. and Naczk. M., 2006). 
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Εικόνα 7.6 Σαννικό Οξφ (www.wikipedia.org) 

 

Στθν φφςθ οι ταννίνεσ βρίςκονται ςε πολλά φυτά (όςπρια, λαχανικά, φροφτα και 

κάμνοι) ςτα φφλλα, ςτουσ καρποφσ, ςτισ ρίηεσ κακϊσ και ςτο φλοιό και ςτο ξφλο 

των δζνδρων. Ο χυμόσ ροδιοφ είναι θ μεγαλφτερθ πθγι ελλαγιταννινϊν που 

βρίςκονται κυρίωσ πάνω ςτθν ςτθ φλοφδα του ροδιοφ. Για το λόγο αυτό οι χυμοί 

ροδιοφ που προζρχονται από τθν ζκκλιψθ ολόκλθρου του καρποφ δίνουν 

ςθμαντικζσ ποςότθτεσ ελαγιταννινϊν ςε ςχζςθ με τουσ χυμοφσ που προζκυψαν 

μόνο από τουσ ςπόρουσ. 
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Εικόνα 7.7 Χθμικι Δομι του HHDP (www.wikipedia.org) 

 

Οι ςθμαντικότερεσ ελλαγιταννίνεσ είναι πουνικαλαγίνθ, θ πουνικαλίνθ, θ 

γρανατίνθ Α και Β, θ πεντουνκουλαγίνθ (pedunculagin) και θ λαγκερςτανίνθ. Από 

αυτζσ θ 28 πουνικαλαγίνθ και θ πουνικαλίνθ προζρχονται από ελλαγικό και 

γαλλαγικό οξφ ι παρόμοιοσ το γαλλαγικό οξφ ενϊνεται με ζνα μόριο γλυκόηθσ 

(Cowan. M., 1999, Heber. D., 2010, Hassanpour. S., 2011, Medjakovic. S. and 

Jungbauer. A., 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Εικόνα 7.8 Χθμικι Δομι Πουνικαλαγίνθσ (www.wikipedia.org) 
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Εικόνα 7.9 Χθμικι Δομι Πουνικαλίνθ (www.wikipedia.org) 
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Εικόνα 7.10 α) Χθμικζσ Δομζσ Πεντουνκουλαγίνθ(pedunculagin) (πάνω), Γρανατίνθ 

Α(κάτω) (www.wikipedia.org) 
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Εικόνα 7.10 β) Χθμικζσ Δομζσ Γρανατίνθ Β (αριςτερά) και Λαγκερςτανίνθ (δεξιά) 

(Mena et al. 2012) 
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2.1.2.2.5 Φαινολικά Οξζα 

Tα φαινολικά οξζα ςχθματίηονται από ζνα βενηοϊκό δακτφλιο, μια 

καρβοξυλομάδα και από μια ι περιςςότερεσ υδροξυ ι μεκοξυ ομάδεσ. Τα 

φαινολικά οξζα διακρίνονται ςε δφο κατθγορίεσ: ςτα υδροξυβενηοϊκά οξζα και ςτα 

υδροξυκινναμικά οξζα. Τα υδροξυβενηοϊκά οξζα ζχουν διαταχκεί ςε C6-C1 και είναι 

οι ευκολότερεσ μορφζσ φαινολικϊν οξζων. Επιπλζον, κάποια από αυτά είναι 

ςυςτατικά των υδρολυόμενων ταννινϊν. Τα υδροξυκινναμικά οξζα ζχουν διάταξθ 

C6-C3 και εμφανίηονται ςπανιότερα ςε ελεφκερθ μορφι γιατί ςυνικωσ 

παρατθροφνται υπό μορφι εςτζρων ι ωσ γλυκοηυλιωμζνα παράγωγα (Manach. C., 

2004, Reis- Giada. M., 2013). 

 

         

 

 

    

Εικόνα 7.11,12 Κουμαρικό Οξφ (αριςτερά) Γαλλικό Οξφ (δεξιά) 

(www.wikipedia.org) 

 

Τα φαινολικά οξζα ςυμμετζχουν μαηί με τα οργανικά οξζα ςτθ γεφςθ και τθν 

οξφτθτα του χυμοφ ροδιοφ. Μαηί τουσ βρίςκονται το ελλαγικό και γαλλικό οξφ 

(υδροξυβενηοϊκά οξζα) αλλά και το κουμαρικό, το χλωρογενικό και το καφεϊκό οξφ 

(Viuda- Martos. M., 2010, Medjakovic. S. and Jungbauer. A., 2013). 
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Εικόνα 7.13 Χθμικοί Σφποι των Τδροξυβενηοϊκών και Τδροξυκινναμικών Οξζων 

(www.wikipedia.org) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 7.14 Χθμικζσ Δομζσ Καφεϊκοφ (επάνω), Ελλαγικοφ (κζντρο) και 

Χλωρογενικοφ (κάτω) Οξζων (www.wikipedia.org) 
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2.1.2.2.6 Λιγνάνεσ 

Ο Horowitz το 1936 ανάφερε τισ λιγνάνεσ ωσ το ςυγκρότθμα των διμερϊν 

φαινυλοπροπανοειδϊν που ενϊνονται ςτον 8ο άνκρακα τθσ πλευρικισ αλυςίδασ. 

Ακόμθ, με βάςθ τον Gottlieb  το 1972, νεολιγνάνεσ πιραν το όνομα τουσ ωσ οι 

ουςίεσ των οποίων τα φαινυλοπροπανοειδι ςυγκροφονται διαφορετικά από αυτά 

των λιγνανϊν. Ζπειτα, αναφζρκθκαν και άλλοι οριςμοί ωςτόςο θ Διεκνισ Ζνωςθ 

Κεωρθτικισ και Εφαρμοςμζνθσ Χθμείασ (IUPAC) χρθςιμοποιείςαι τουσ παραπάνω 

οριςμοφσ (Umezawa. T., 2003). 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 7.15 Χθμικόσ Σφποσ Λιγνάνθσ (Cunha. W., 2012) 

 

Οι λιγνάνεσ μποροφν να διακρικοφν ςε δφο κατθγορίεσ με βάςθ τθν οξειδωτικι 

κατάςταςθ ςτισ κζςεισ 9 και 9’: ςε λιγνάνεσ με οξυγόνο ςτισ κζςεισ 9 και 9’ των 

φαινυλοπροπανοειδϊν και ςε λιγνάνεσ χωρίσ οξυγόνο ςτισ ςυγκεκριμζνεσ κζςεισ. 

Συγκεκριμζνα οι λιγνάνεσ ζχουν προζλευςθ  από τισ διφαινυλικζσ ενϊςεισ που και 

αυτζσ με τθν ςειρά τουσ ςχθματίηονται από το αμινοξφ φαινυλαλανίνθ μζςω 

οξειδωτικοφ διμεριςμοφ των υποκατεςτθμζνων κινναμικϊν αλκοολϊν. Τα εδϊδιμα 

φυτά λαμβάνονται από λιγνάνεσ ςε ελεφκερθ μορφι ι ςυνδεμζνα με ςάκχαρα. 

Σθμαντικότερεσ πθγζσ λιγνανϊν είναι τα ςπορζλαια, τα δθμθτριακά ολικισ άλεςθσ, 

τα όςπρια κακϊσ και κάποια λαχανικά και φροφτα (κυρίωσ τα μοφρα) (Durazzo. A., 

2013, Γάτςιοσ. Κ., 2010). 
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Εικόνα 7.16 Χθμικζσ Δομζσ Πινορεςινόλθ (πάνω) και Ματαιρεςινολι (κάτω) 

(www.wikipedia.org) 

 

 

 

 

 

 

           Εικόνα 7.17 Χθμικι Δομι τθσ ΢υριγκαρεςινόλθσ (www.wikipedia.org) 
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Εικόνα 7.18 Χθμικι Δομι τθσ ΢ικοϊςολαρικιρεςινόλθσ (www.wikipedia.org) 

 

            

 

 

 

 

 

                      

Εικόνα 7.19 Χθμικι Δομι τθσ Μεδιορεςινόλθσ (www.wikipedia.org) 

 

Ο χυμόσ ροδιοφ περιζχει λιγνάνεσ όπωσ θ πινορεςινόλθ, ματαιρεςινόλθ, θ 

ςεκοϊςολαρικιρεςινόλθ, θ μεδιορεςινόλθ, θ ςυριγκαρεςινόλθ.(Bonzanini. F., 2009) 

 

2.1.2.3 ΢άκχαρα 

Οι υδατάνκρακεσ  είναι θ πιο πολυάρικμθ και ευρζωσ γνωςτι κατθγορία 

ςυςτατικϊν λαμβανομζνων από τα φυτά. Τα φροφτα ιταν μια καλι πθγι 

υδατανκράκων, θ ςφςταςθ των οποίων διαφζρει μεταξφ 10 και 25% με βάςθ το 

γζνοσ του φροφτου. Από τα ςάκχαρα των φροφτων ςθμαντικότερα είναι θ 

φρουκτόηθ, θ γλυκόηθ και θ ςουκρόηθ. Ακόμθ θ περιεκτικότθτά τουσ μεταβάλλει τθ 
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γεφςθ του φροφτου αφοφ θ φρουκτόηθ είναι πιο γλυκιά από τθν ςουκρόηθ και θ 

ςουκρόηθ πιο γλυκιά από τθν γλυκόηθ (Kader. A. and Barrett. D., 2004). Τα ςάκχαρα 

και τα οργανικά οξζα παρουςιάηονται ωσ δείκτθσ ποιότθτασ των φροφτων αφοφ  

ςυμμετζχουν ςτθν βακμολόγθςθ τθσ ωριμότθτασ των καρπϊν, των ςυνκθκϊν 

τοποκζτθςθσ τουσ και ςτθ διάκριςθ μεταξφ των ποικιλιϊν (Cam. M., 2009). 

To ρόδι ανικει ςτα φροφτα με μεγάλθ περιεκτικότθτα ςε ςάκχαρα (Serrano. J., 

2009). Ζρευνεσ ζδειξαν  ότι ο χυμόσ ροδιοφ αποτελείται από φρουκτόηθ, γλυκόηθ 

και ςουκρόηθ (Ozgen. M., 2008, Hasnaoui. N.,2011). 

 

    

 

 

 

      

Εικόνα 8. ΢άκχαρα (αριςτερά είναι θ φρουκτόηθ και δεξιά θ ςακχαρόηθ) 

(www.wikipedia.org) 

 

 

     

         

             

 

Εικόνα 8.1 Χθμικι Δομι ΢ουκρόηθσ (www.wikipedia.org) 
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2.1.2.4 Ολικά Διαλυτά ΢τερεά ςτο Χυμό Ροδιοφ 

Οι διαλυτζσ ςτερεζσ ουςίεσ ςτον χυμό των καρπϊν λαμβάνονται κυρίωσ από 

ςάκχαρα και οξζα και δευτερευόντωσ από πθκτίνεσ, άλατα και διαλυτζσ αηωτοφχεσ 

ενϊςεισ (΢απτόπουλοσ Κ. και Σπάρτθσ. Ν., 1963). 

Μελζτεσ που αφοροφν τθν ποικιλία ροδιάσ Wonderful ςτο Λςραιλ, δείχνουν ότι 

θ τιμι των ολικϊν διαλυτϊν ςτερεϊν είναι 17,5ο Brix (μζτρθςθ με διακλαςίμετρο) 

ςτον χυμό των αριλίων του καρποφ (Shwatz. E., 2009). Οι τιμζσ των ολικϊν διαλυτϊν 

ςτερεϊν που λαμβάνονται ςτο χυμό αριλίων, γθγενϊν ιςπανικϊν ποικιλιϊν, 

υπολογίηεται από 12,36 ζωσ 16,32ο Brix (Martinez. J., 2006), ενϊ οι τιμζσ των ολικϊν 

διαλυτϊν ςτερεϊν ςτο χυμό των αριλίων καρπϊν ποικιλίασ ροδιάσ του Ομάν 

υπολογίηεται από 13,68 ζωσ και 15,18ο Brix (Al-Said. F., 2009). 

Στθν ποικιλία τθσ ροδιάσ Ganesh αναφζρκθκαν τιμζσ των ολικϊν διαλυτϊν 

ςτερεϊν 15,7ο Brix ςτο χυμό αριλίων των καρπϊν (Kulkami. P. and Aradhya. M., 

2005). 

Επιπλζον αναφζρονται τιμζσ 15,2ο και 15,9ο Brix ςτον χυμό αριλίων των 

ποικιλιϊν ‘116/117’ και Wonderful αντιςτοίχωσ (Borochov-Neori. H., 2009). 

Στον χυμό αριλίων τθσ ποικιλίασ ροδιάσ Taifi καταγράφθκαν ςυγκεντρϊςεισ 

ολικϊν διαλυτϊν ςτερεϊν  τθσ τάξθσ 16,9ο Brix. (μζτρθςθ με διακλαςίμετρο) (Salah. 

A., and Dilshad. A., 2002). 

Πςο αφορά τα χθμικά  χαρακτθριςτικά του καρποφ τουρκικϊν ποικιλιϊν ροδιάσ, 

ζχουν ςθμειωκεί τιμζσ ολικϊν διαλυτϊν ςτερεϊν ςε χυμό αριλίων από 16 ζωσ και 

19%, ενϊ για χυμό αριλίων άλλων τουρκικϊν ποικιλιϊν ςθμειϊνεται μζςθ τιμι 

ολικϊν διαλυτϊν ςτερεϊν 16,7ο Brix (Ozcan. T., 2010). 

Τζλοσ ςε βακμολογιςεισ γενοτφπων ροδιάσ ζγινε αναφορά πωσ τα διαλυτά 

ςτερεά ςυςτατικά ςε χυμό αριλίων καταμετροφνται από 14 ζωσ 17% ( Δρογοφδθ. Ρ., 

κ.α 2005). 
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2.1.2.5 Οργανικά Οξζα 

Τα οργανικά οξζα των φρουτοχυμϊν ςυμβάλλουν ςτισ οργανολθπτικζσ ιδιότθτεσ 

(γεφςθ, άρωμα) των χυμϊν κακϊσ και τθ ςταςιμότθτα τουσ λόγο τθσ προςταςίασ  

από μικροβιακι αποδιοργάνωςθ. Επιπλζον χρθςιμοποιοφνται ωσ δείκτεσ ελζγχου 

νοκείασ χυμοφ (Γάτςιοσ. Κ., 2010). Στον χυμό ροδιοφ ζχουν ανιχνευκεί τα εξισ 

οργανικά οξζα: κιτρικό, μθλικό, θλεκτρικό, οξαλικό, αςκορβικό και τρυγικό οξφ. Τα 

ςθμαντικότερα οξζα είναι το μθλικό και το κιτρικό οξφ (Poyrazoglu. E., 2002, 

Medjakovic. S. and Jungbauer. A. 2013). 

Οι χθμικζσ δομζσ των οργανικϊν οξζων που ανιχνεφονται ςτον χυμό ροδιοφ 

(Medjakovic. S and Jungbauer. A., 2013) παρουςιάηονται ςτισ εικόνεσ 9-14. 

 

 

 

Πίνακασ 3. ΢υγκζντρωςθ χυμοφ ροδιοφ ςε ςάκχαρα και όλικα διαλυτά ςτερεά ( Brix) που προζκυψαν από διάφορεσ μελζτεσ.

Ολικά ΢άκχαρα Brix

Sepulveda et al 2000 15,8

΢υγγραφζασ Ποικιλια Γλυκόηθ Φρουκτόηθ

Fadavi et al. 2005

Magerramov et al. 2007

Cam et al. 2009

Al-Said et al.2009

Miguel et al. 2009

Αναςτοφ 2010

Zarei et al. 2010

Viuda-Marcos et al. 2010

D' Aquino et al. 2010

Danfy-Yalin et al.2010

Hasnaoui et al. 2011

Wonderful'

10 ποικιλίεσ

-

10 ποικιλίεσ

3 ποικιλίεσ + 1 αγρία

Assaria'

116/117 'Akko' 'Wonderful

6 ποικιλίεσ

Mollar de Elche'

-

3,4-6,4g/100ml

6%

70,96-84,18g/l

4,5x 10-3g/ml

4,5x 10-3g/ml

-

-

96,88x10-3g/g

-

3,5-5,96g/100ml

7%

71,23-83,34g/l

4x10-3g/ml

4x10-3g/ml

-

-

61,03x10-3g/g

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Περιοχι

΢αουδ. Αραβία

Χιλι

Ιράν

Αηερ/ηάν

-

Al-Maiman and Ahmad 

2002
Taifi' 7,72g/100g 6,66g/100g - 16,9

15,13, 16,95, 18,17

15,77-19,56

-

15,6

-

10-16,5

11

15,5-16,9

13,68-15,18

-

-

7,2-12,36g/100ml

-

-

Ιςραιλ

Συνθςία

Σουρκία

Ομάν

-

Νομόσ Κιλκίσ

Ιράν

131,3-199,8g/l57-86g/l

6,39g/100g

-

72-86g/l

29 ποικιλίεσ

7,45g/100g

-

30 ποικιλίεσ

Priomosole'
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Εικόνα 9. Κιτρικό Οξφ                                           Εικόνα 10. Ηλεκτρικό Οξφ 

  

 

 

 

                                                     

Εικόνα 11.Μθλικό Οξφ                                                            Εικόνα 12.Οξικό Οξφ 

                                                                                 

 

 

 

                                              

Εικόνα 13.Σρυγικό Οξφ                                                  Εικόνα 14.Αςκορβικό Οξφ 

 

2.1.2.5 Βιταμίνη C             

Οι βιταμίνεσ είναι κρεπτικζσ ουςίεσ ςθμαντικζσ για τισ λειτουργίεσ του 

ανκρϊπινου ςϊματοσ. Πμωσ ο άνκρωποσ δεν μπορεί να τισ παράγει ο ίδιοσ γι’ αυτό 

τισ παίρνει μζςω των τροφϊν. Οι βιταμίνεσ διακρίνονται ςε υδατοδιαλυτζσ και 

λιποδιαλυτζσ. Θ βιταμίνθ C είναι υδατοδιαλυτι βιταμίνθ που εξιχκθ πρϊτθ φόρα 

το 1928 από τον Szent Gyor-Gyi (Οφγγροσ νομπελίςτασ). Τα πράςινα λαχανικά, οι 

πιπεριζσ, οι ντομάτεσ, τα εςπεριδοειδι, τα ακτινίδια και οι φράουλεσ είναι πθγζσ 
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βιταμίνθσ C. Εμφανίηουν όμωσ  υψθλι  αςτάκεια με τθν παρουςία οξυγόνου ι κατά 

τθν κερμικι επεξεργαςία (Βαφοποφλου-Μαςτρογιαννάκθ. Α., 2006). 

Ο χυμόσ ροδιοφ όπωσ παρουςιάςτθκε πριν χαρακτθρίηεται από υψθλι 

περιεκτικότθτα ςε αςκορβικό οξφ (10-20mg ανά 100g χυμοφ), που διαφζρει ςε 

ςχζςθ με τθν ποικιλία του ροδιοφ και τθ διαδικαςία που υφίςταται. Μάλιςτα θ 

κατάποςθ ενόσ ποτθριοφ χυμοφ ροδιοφ εξαςφαλίηει το 40% του ποςοςτοφ τθσ 

βιταμίνθσ C που ζνασ άνκρωποσ μπορεί να λάβει ςε θμεριςια βάςθ (Gil. M., 2000, 

Akpinar- Bayizit. A. 2012, Medjakovic. S. and Jungbauer. A., 2013). 

                         

 

 

 

                                       

Εικόνα 15. Αςκορβικό Οξφ-Βιταμίνθ C (Medjakovic. S. and Jungbauer. A., 2013) 

 

2.1.2.6 Αμινοξζα 

Τα αμινοξζα είναι δομικά ςυςτατικά των πρωτεϊνϊν που ζχουν ςθμαντικό ρόλο 

για  τα ποιοτικά χαρακτθριςτικά (γεφςθ, άρωμα, χρϊμα) των τροφίμων. Ακόμθ 

χρθςιμοποιοφνται ωσ δείκτεσ νοκείασ των χυμϊν φροφτων. Ο χυμόσ ροδιοφ 

περιζχει γλουταμινικό και αςπαραγινικό οξφ (Fabiani. A., 2002). 
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                 Εικόνα 16. Γλουταμινικό Οξφ (www.wikipedia.org)                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

               Εικόνα 17. Αςπαραγινικό Οξφ (www.wikipedia.org) 

 

 

 

2.1.2.7 Ανόργανα ΢υςτατικά 

Τα ανόργανα ςτοιχεία είναι ουςίεσ ςθμαντικζσ για τθ ςτακερότθτα τθσ φυςικισ 

υγειάσ του ανκρϊπου. Οι πλειοψθφία των ανόργανων ςτοιχείων βρίςκονται ςτο 

ανκρϊπινο ςϊμα ωςτόςο 15 από αυτά ειςάγονται μζςω τροφϊν και ονοματίηονται 

ωσ απαραίτθτα. Ταξινομοφνται ςε δφο κατθγορίεσ με βάςθ τθν αναγκαιότθτα τθσ 

ποςότθτασ πρόςλθψθσ. Μακροςτοιχεία είναι τα ςτοιχεία που βρίςκονται ςε υψθλζσ 

τιμζσ (μεγαλφτερεσ των 100mg τθν θμζρα) και είναι το μαγνιςιο, το κάλιο, το 

νάτριο, το αςβζςτιο, ο φωςφόροσ, το χλϊριο και το κείο. Αντίςτοιχα τα ιχνοςτοιχεία 

βρίςκονται ςε μικρζσ ποςότθτεσ (μζχρι λίγων mg τθν θμζρα) και ςε αυτά 
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περιζχονται ο χαλκόσ, ο ςίδθροσ, το μαγγάνιο, ο ψευδάργυροσ, το ιϊδιο, το φκόριο, 

το χρϊμιο και το κοβάλτιο (Ηερφυρίδθσ. Γ., 1998). 

Ο χυμόσ ροδιοφ αποτελείται από κάλιο, νάτριο, φωςφόρο, αςβζςτιο και 

μαγνιςιο (Eksi. A and Ozhamamci. O., 2009, Viuda- Martos. M., 2010). 
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2.2 ΦΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΕ΢ ΙΔΙΟΣΘΣΕ΢ ΡΟΔΙΟΤ 

Ρολλζσ ζρευνεσ  ζχουν αποδείξει ότι τόςο ο ςφαιρικόσ καρπόσ όςο και ο χυμόσ 

του ροδιοφ περιζχουν ςε ςθμαντικό ποςοςτό αντιοξειδωτικζσ ουςίεσ όπωσ οι 

ταννίνεσ , οι πολυφαινόλεσ και οι ανκοκυανίνεσ. Οι παραπάνω ενϊςεισ  εμφανίηουν 

ευεργετικζσ λφςεισ ςε χρόνια νοςιματα. Το ρόδι αποτελείται από φαινολικζσ ουςίεσ 

με υψθλι αντιοξειδωτικι δράςθ ενϊ περιλαμβάνει και ουςίεσ οι οποίεσ δεν 

βρίςκονται ςε κανζνα άλλο φυςικό προϊόν. Θ ςφςταςθ του χυμοφ του ροδιοφ ςε 

αντιοξειδωτικά εμφανίηεται να είναι μεγαλφτερθ από τθν ςφςταςθ των  άλλων 

φρουτοχυμϊν, του κόκκινου κραςιοφ ι επίςθσ και του πράςινου τςαγιοφ. 

Από τα παλαιά χρόνια το ρόδι χρθςίμευε ςτθν ιατρικι ωσ αντιπαραςιτικόσ 

παράγων, ωσ ενδυναμωτικό του αίματοσ και για τθν αποκατάςταςθ τθσ διάρροιασ, 

των ελκϊν του ςτόμαχοσ (άφκεσ) και άλλων ελκϊν του ςϊματοσ. Ακόμθ, εμφάνιηε 

ευρεία χριςθ για τθ καταπολζμθςθ του διαβιτθ τόςο ςτθ Μζςθ Ανατολι όςο και 

ςτθν Λνδία. 

Στθν ςφγχρονθ  εποχι, μελζτεσ παρουςιάηουν θ μία μετά τθν άλλθ τα κετικά 

ςτοιχεία του ροδιοφ για τθν υγεία. Το ρόδι παρουςιάηεται να ζχει αντιοξειδωτικι, 

αντιφλεγμονϊδθ αντιμικροβιακι, αντιμυκθτιακι και αντικαρκινικι δράςθ. 

 

2.2.1 Αντιοξειδωτική Δράςη 

Ωσ αντιοξειδωτικι δράςθ μπορεί να αναφερκεί θ ιδιότθτα μιασ ζνωςθσ να 

μειϊνει τθν δράςθ παραγόντων που οδθγοφν ςτθν οξείδωςθ. Εμφανίηονται πολλζσ 

πολφμορφεσ μζκοδοι υπολογιςμοφ τθσ αντιοξειδωτικισ δράςθσ ςτουσ ιςτοφσ των 

καρπϊν και λαχανικϊν, οι οποίεσ ςτθρίηονται ςτουσ διαφορετικοφσ τρόπουσ 

ςχθματιςμοφ των ελευκζρων ριηϊν κακϊσ και ςτθ επίδραςθ διαφορετικϊν 

μθχανιςμϊν, κάκε φόρα, για τθν ελαχιςτοποίθςθ των αρνθτικϊν επιδράςεων των 

ελευκζρων ριηϊν (Huang. D., 2005). 
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Tα αντιοξειδωτικά μποροφν να επιδράςουν με πολλοφσ τρόπουσ, όπωσ μθ 

διευκολφνει τθσ δθμιουργίασ ελευκζρων ριηϊν, αποςφνκεςθ των υπεροξειδίων και 

δθμιουργία χθλικϊν ενϊςεων με μεταλλικά ιόντα (Kulkarni. P., 2005) 

Οι ελεφκερεσ ρίηεσ αποτελοφν μόρια με μονιρθ θλεκτρόνια που είναι πολφ 

δραςτικά. Οι ελεφκερεσ ρίηεσ ςυνκζτονται ςε όλουσ τουσ ηωντανοφσ οργανιςμοφσ, 

κατά τθ διάρκεια τθσ οξείδωςθσ, που είναι μζροσ του φυςιολογικοφ μεταβολιςμοφ. 

Ραράγοντεσ όπωσ θ επιβάρυνςθ του περιβάλλοντοσ, τραυματιςμοί  και μολφνςεισ 

από πακογόνουσ μικροοργανιςμοφσ διευκολφνουν τθν αφξθςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ  

των ελευκζρων ριηϊν. Οι ελεφκερεσ ρίηεσ, όταν παρουςιάηονται εκτόσ ελζγχου, 

προκαλοφν ςοβαρζσ βλάβεσ ςτουσ ηωντανοφσ οργανιςμοφσ. Οι βλάβεσ αυτζσ 

αποδίδονται ςε ηθμίεσ που γίνονται ςτο DNA και ςτισ κυτταρικζσ μεμβράνεσ κακϊσ 

και ςτισ αλυςιδωτζσ αντιδράςεισ που μποροφν να τεκοφν ςε λειτουργία (Halliwell. 

B., 1991). 

Οι πιο διαδεδομζνεσ αντιοξειδωτικζσ ουςίεσ που κάνουν τθν εμφάνιςθ τουσ  

ςτον καρπό του ροδιοφ είναι τα φλαβονοειδι ( κυρίωσ οι ανκοκυανίνεσ), οι ταννίνεσ 

και το ελλαγικό οξφ. Οι ταννίνεσ είναι ενϊςεισ ςτισ όποιεσ οφείλεται θ πικρι-ςτυφι 

γεφςθ ςτο χυμό του ροδιοφ, ενϊ οι ανκοκυανίνεσ δίνουν το κόκκινο χρϊμα ςτον 

καρπό. Οι αντιοξειδωτικζσ δράςεισ του ροδιοφ είναι ελπιδοφόρεσ ενάντια ςτθν 

μάχθ για τθν καταπολζμθςθ τθσ αρτθριοςκλιρυνςθσ, τθσ φλεγμονισ των αρτθριϊν 

και τθσ καρδιάσ και τθσ υπζρταςθσ. Ταυτόχρονα ςθμαντικι είναι θ επίδραςθ του 

ροδιοφ ςτθν κωράκιςθ του ιπατοσ και των νεφρϊν από τθ δράςθ των ελευκζρων 

ριηϊν, ενϊ χαρακτθρίηεται  και από αντιβακτθριδιακι  δράςθ (Lampe. J., 1999). 

Ζπειτα από φαςματομετρικζσ ζρευνεσ που πραγματοποιικθκαν, εξιχκθ το 

ςυμπζραςμα ότι ο χυμόσ του ροδιοφ εμφανίηει αυξθμζνα αντιοξειδωτικά ςτοιχεία, 

ςε αντίκεςθ με άλλα 40 διαφορετικά είδθ χυμϊν καρπϊν που παρουςιάηονται ςαν 

καρποί με πολλά αντιοξειδωτικά, όπωσ π.χ ο χυμόσ του μφρτιλλου, του 

πορτοκαλιοφ, του κόκκινου κραςιοφ, του κράνμπερυ και του πράςινου τςαγιοφ. 

Ραρατθρικθκε ότι ο χυμόσ του ροδιοφ ζχει αυξθμζνθ ιδιότθτα να καταςτρζφει τισ 

ελεφκερεσ ρίηεσ, όπωσ ακόμθ ότι οι χυμοί του ροδιοφ που ζχουν ειςαχκεί ςτθν 

αγορά εμφανίηουν μία αντιοξειδωτικι ικανότθτα ίςθ με 18-20 TEAC (όπου TEAC- 
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μονάδα μζτρθςθσ τθσ αντιοξειδωτικισ δράςθσ). Θ ςυγκεκριμζνθ τιμι είναι τρεισ 

φορζσ πιο αυξθμζνθ από τθν αντίςτοιχθ του κόκκινου κραςιοφ και του πράςινου 

τςαγιοφ τα οποία εμφανίηουν 6-8 TEAC. 

Ο χυμόσ ροδιοφ ζχει γενικά αναφερκεί ότι περιζχει τριπλάςια αντιοξειδωτικι 

δράςθ ςε ςχζςθ με  το κόκκινο κραςί και το πράςινο τςάι. Ταυτόχρονα το πουνικικό 

οξφ το οποίο κεωρείται ωσ τφποσ ςυηευγμζνου λινολεϊκοφ οξζοσ διακρίνεται από 

ιςχυρι βιολογικι δραςτικότθτα. 

Ο κακθγθτισ Roger Corder, κορυφαίοσ καρδιολόγοσ ςτο Ερευνθτικό Λνςτιτοφτο 

William Harvey του Λονδίνου, ιςχυρίηεται ότι ζνα ποτιρι χυμοφ ροδιοφ αντιςτοιχεί 

ςε δφο ποτιρια κόκκινο κραςί, δζκα φλιτηάνια πράςινο τςάι ι τζςςερα ποτιρια 

χυμό μφρτιλλου, αναφορικά  με τθν ςφςταςθ του ςε αντιοξειδωτικζσ ενϊςεισ. 

Σε ζρευνεσ που ζχουν επικεντρωκεί  ςτθν ιεράρχθςθ φροφτων και λαχανικϊν 

αναφορικά με τθν ποςότθτα αντιοξειδωτικϊν που φζρει το κάκε είδοσ, δείχνουν ότι 

θ αγγινάρα και τα cranberries ζχουν  τιμζσ  μεγαλφτερεσ από 9000 μmol TE / 100g. 

Τθ δεφτερθ κζςθ κατζλαβαν θ γκουάβα και τα δαμάςκθνα με τιμζσ από  6000 ζωσ 

9000 μmol TE/100 g. Στθ ςυνζχεια τθσ κατάταξθσ ζρχονται τα μιλα, τα κεράςια, τα 

ρόδια, το ςπαράγγι και οι φράουλεσ με 3000 ζωσ 6000 μmol TE/100 g, ζπειτα, 

ζρχονται το βερίκοκο,  τα ςταφφλια και το λεμόνι, μαροφλι και πατάτεσ με 1000 ζωσ 

3000 μmol TE/100 g. Θ τελευταία κατθγορία περιζχει τισ μπανάνεσ,  το ακτινίδιο, τα 

νεκταρίνια και τον ανανά με τιμζσ τθσ τάξθσ τον 500 ζωσ 1000 μmol TE/100 g, ενϊ 

ςτο πάτο τθσ κατάταξθσ αναφζρονταν το καρποφηι, πεπόνι, αγγοφρι και κολοκφκι με 

τιμζσ 500 μmol TE/100 g (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

 

2.2.2 Αντικαρκινική Δράςη 

Θ υψθλι περιεκτικότθτα του χυμοφ τθσ ροδιάσ ςε πολυφαινόλεσ, κυρίωσ ςε 

κθκιδικό οξφ, αποτελεί ζνδειξθ, για αρκετοφσ ερευνθτζσ τθσ πολλαπλισ 

αντικαρκινικισ δράςθσ του ροδιοφ (προλθπτικι, αντιμεταςτατικι, εναντίον τθσ 

αγγειογζνεςθσ κλπ). Ζχει αιτιολογθκεί ότι τζςςερισ χθμικζσ ουςίεσ που 
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παρουςιάηονται ςτο χυμό του ροδιοφ, το ελλαγικό οξφ, το καφεϊκό οξφ, θ 

λουτεολίνθ και το πουςινικό οξφ, δροφν αναςταλτικά ςτθν παραγωγι καρκινικϊν 

κυττάρων in vitro, ιδίωσ του καρκίνου του προςτάτθ (PC-3). Θ κατάποςθ χυμοφ 

ροδιοφ ζχει ευεργετικι επίδραςθ ςτθ μείωςθ τθσ εξζλιξθσ του καρκίνου του 

προςτάτθ. Ζρευνεσ  που πραγματοποιικθκαν με βάςθ τθν επενζργεια του χυμοφ 

του ροδιοφ ςτθν κανάτωςθ των κυττάρων του καρκίνου του παχζωσ εντζρου, 

εμφάνιςαν πολλζσ καλοπρόκεςμεσ λφςεισ, ςε αναλογία  30-100%. Μια ςφγχρονθ 

ερεφνα του Ρανεπιςτθμίου Wisconsin-Madison, εμφάνιςε  ότι θ κατανάλωςθ 

ροδιοφ υπάρχει περίπτωςθ να ςυμβάλλει ςτθ ελάττωςθ τθσ δθμιουργίασ και 

μετάδοςθσ των καρκινικϊν κυττάρων του λάρυγγα, όπωσ ακόμθ και ςτθν ανίχνευςθ 

του καρκίνου του πνεφμονα (Akpinar-Bayizit. A., 2012). 

Τα αποτελοφμενα μζρθ του καρποφ του ροδιοφ  παρουςιάηουν αναςταλτικι 

ικανότθτα εναντία τθσ δθμιουργίασ αλλότροπων τφπων καρκινικϊν κυττάρων. Οι 

πολυφαινόλεσ που εμπεριζχονται ςτον χυμό του ροδιοφ ζχουν  παρουςιάςει 

αντιπολλαπλαςιαςτικι αντίδραςθ ςε καρκινικά κφτταρα  του ανκρϊπινου μαςτοφ 

(Mehta. R. and Lansky. E., 2004). Ραφςθ τθσ κυτταρικισ ανάπτυξθσ και επαγωγι τθσ 

απολζπιςθσ ζχει βρεκεί και μετά από τθν ειςβολι εκχυλίςματοσ ροδιοφ ςε 

καρκινικά κφτταρα του προςτάτθ in vitro (Albrecht. M., 2004). 

Οι ανκοκυανιδίνεσ και οι υδρολυόμενεσ ταννίνεσ του ροδιοφ, κάνουν αιςκθτι 

τθν αναςταλτικι τουσ ικανότθτα εναντία του ςχθματιςμοφ καρκινωμάτων του 

δζρματοσ, κάτι που οφείλεται ςτθν υψθλι αντιοξειδωτικι  και αντιφλεγμονϊδθ 

δράςθ  τουσ (Afaq. F., 2005). 

Οι ουςίεσ του ροδιοφ ζχει καταγραφεί πωσ λαμβάνουν μζροσ ςε ζνα ςφνολο 

βιολογικϊν μονοπατιϊν που κεωροφνται υπεφκυνεσ για τθν ανάπτυξθ και 

μετάδοςθ του καρκίνου, και επομζνωσ παρουςιάηουν αντίδραςθ απζναντι ςε 

πολφμορφουσ καρκινικοφσ τφπουσ. Ακόμθ ςτισ μζρεσ θ παραγωγι  φαρμάκων 

ςτοχεφει ςτθν παραγωγι ςυγκεκριμζνων παραγόντων που εμφανίηουν 

ςυγκεκριμζνουσ ςτόχουσ, το γεγονόσ αυτό, ότι το πλικοσ του  εκχυλίςματοσ του 

ροδιοφ ζχει κεωρθκεί υψθλότερθσ δραςτικότθτα με ςχζςθ με τα μεμονωμζνα 

ςυςτατικά του (φυτικι ςυνζργεια) βάηει ςφνορα ςε αυτι τθν ςφγκριςθ. 
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Επιπροςκζτωσ, το εκχφλιςμα του ροδιοφ ζχει εμφανίςει    αυξθμζνθ αντικαρκινικι 

επίδραςθ ςε ζνα ςφνολο προ-κλινικϊν ερευνϊν, ζτςι ϊςτε να αποτελζςει ιςχυρι 

μζκοδο και ςε κλινικζσ ζρευνεσ (Lansky. E., 2005). 

 

2.2.3 Προςτατευτική δράςη εναντίον καρδιαγγειακών παθήςεων 

Τα καρδιαγγειακά προβλιματα αντιπροςωπεφουν τον πιο ευρφ λόγο  κανάτου 

ςτο δυτικό κόςμο. Θ ακθροςκλιρωςθ είναι θ πιο γνϊςτθ καρδιαγγειακι 

αποδιοργάνωςθ, θ οποία ςυνδζεται με πλειοψθφία προβλθμάτων όπωσ θ 

δυςλιπιδαιμία, θ υπζρταςθ και το οξειδωτικό ςτρεσ. 

Από τουσ κυριότερουσ ςυντελεςτζσ που επιφζρουν κίνδυνο για τον ςχθματιςμό 

τθσ ςτεφανιαίασ καρδιακισ νόςου είναι θ δυςλιπιδαιμία, που αποτελείται από 

υψθλζσ τιμζσ τθσ ελάχιςτθσ πυκνότθτασ λιποπρωτεϊνθσ (LDL) και μικρζσ τιμζσ τθσ 

αυξθμζνθ-πυκνότθτασ λιποπρωτεϊνθσ (HDL-C) (Esmaillzadeh. A. and Azadbaht. L., 

2008). H οξείδωςθ των LDL κεωρείται ότι ςυμβάλλει ςτθν ακθροςκλιρωςθ και τθν 

καρδιαγγειακι νόςο (Heinecke. J., 2006). 

Θ προςτατευτικι επίδραςθ των πολυφαινολϊν απζναντι ςτισ καρδιαγγειακζσ 

αςκζνειεσ πιςτεφεται ότι είναι αποτζλεςμα τθσ ιδιότθτασ που παρουςιάηουν οι 

ουςίεσ αυτζσ, να αναςτζλλουν τθν οξείδωςθ τθσ LDL (κακισ χολθςτερίνθσ). Θ 

παραπάνω δράςθ εμφανίςτθκε in vitro αλλά και in vivo, τόςο ςε ανκρϊπουσ, όςο 

και ηϊα. Θ ςυνεχισ κατάποςθ χυμοφ ροδιοφ ςυμβάλλει ςτθν μείωςθ του 

ςχθματιςμοφ ακθρωματικϊν πλακϊν ςτισ αρτθρίεσ και αλλά και ςτθ μείωςθ τθσ 

αρτθριακισ πίεςθσ, δφο πολφ ιδιαίτερων παραγόντων για τον ςχθματιςμό 

καρδιοαγγειακϊν βλαβϊν. Με βάςθ νζεσ μελζτεσ, ο χυμόσ ροδιοφ ςυνειςφζρει,  

ϊςτε  ο οργανιςμόσ να κρατιςει τισ τιμζσ του νιτρικοφ οξζωσ ςε φυςιολογικζσ τιμζσ, 

προςτατεφοντασ ζτςι τα τοιχϊματα των αιμοφόρων αγγείων, ρυκμίηοντασ τθ 

κυκλοφορία του αίματοσ προσ τθν καρδιά και ελζγχοντασ ζτςι τθν πίεςθ των 

αρτθριϊν (Viuda- Martos. M., 2010). 
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H επίδραςθ του ροδιοφ ενάντια ςτο οξειδωτικό ςτρεσ ζχει μελετθκεί ςε μεγάλο 

βακμό ςτα πλαίςια τθσ κεραπείασ από τθν ακθροςκλιρωςθ. Αποκατάςταςθ με 

χυμό ροδιοφ βοθκά ςτθν ελάττωςθ των ςυναρμογϊν των αιμοπεταλίων που 

επιβαρφνουν τθν ακθροςκλιρωςθ, ο ςχθματιςμόσ των οποίων πιςτεφεται ότι 

ςυνδζεται με το οξειδωτικό ςτρεσ (Aviram. M., 2000, Polagruto. J., 2003). Θ 

κατάποςθ χυμοφ ροδιοφ ζχει ακόμθ, οδθγιςει  ςτθν ελάττωςθ τθσ 

υπερευαιςκθςίασ του πλάςματοσ ςτθ επίδραςθ των  περοξειδαςϊν (Aviram. Μ., 

2000, Seeram. N., 2005). 

Ακόμθ ζνασ ςυντελεςτισ που μελετάται είναι θ οξείδωςθ των LDL μζςω τθσ 

επίδραςθσ των μακροφάγων, που παρουςιάηονται ςτισ μζρεσ μασ ωσ το εκκινθτιριο 

τθσ ακθρογζνεςθσ. Θ κατάποςθ  χυμοφ ροδιοφ κεωρείται ότι ςταματάει τθν 

οξειδωτικι επίδραςθ των μακροφάγων εν μζςω μεμονωμζνων  μθχανιςμϊν δράςθσ 

(Aviram. M., 2000). 

Θ ςφνδεςθ ανόμοιων ομάδων αντιοξειδωτικϊν προςδίδει υψθλότερο πλικοσ 

δζςμευςθσ ελεφκερων ριηϊν, οι κλινικζσ και διατροφικζσ ζρευνεσ παρουςιάηεται να 

ςτρζφονται προσ τθν αξιοποίθςθ  διαιτθτικϊν αντιοξειδωτικϊν. Στα πλαίςια αυτά, 

το ρόδι είναι  ζνασ καρπόσ με ςθμαντικό κλινικό και διαιτθτικό προφίλ,  ςυμμετοχι  

ςτισ ιδιαίτερεσ βιολογικζσ  δράςεισ αλλά και ςτθν εφρυκμθ λειτουργία του 

ανκρϊπινου οργανιςμοφ. 

2.2.4 Δράςη εναντίον του ζλκουσ του ςτομάχου 

Θ κρεπτικι ουςία των φλοιϊν τθσ ροδιάσ ζχει μια κετικι επίδραςθ ςτθν 

καταπολζμθςθ του ζλκουσ του ςτομάχου (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

2.2.5 Αντιβιοτικό κατά τησ δυςεντερίασ, τησ διάρροιασ κ.α. 

Κατά τθν κλαςςικι ιατρικι, το πυκνό αφζψθμα των φλοιϊν τθσ ροδιάσ είχε 

δράςθ από τα αρχαία χρόνια ενάντια ςτθν δυςεντερία, τθν ταινία και τθ διάρροια. 

2.2.6 Αντιγηραντική δράςη 

Τα προβλιματα ςτο δζρμα παρουςιάηονται ωσ προϊόν τθσ φυςικισ ςυνζχειασ 

τθσ γιρανςθσ, τθσ επιβάρυνςθσ με τθ ςυνεχι προβολι του δζρματοσ ςτον ιλιο 
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(φωτογιρανςθ) και τουσ περιβαλλοντικοφσ ρφπουσ (Sankar. D., 2008). Θ 

επανειλθμμζνθ ζκκεςθ του δζρματοσ ςτθν υπεριϊδθ ακτινοβολία (UV) ζχει 

διαγνωςτεί ωσ ο ςθμαντικότερουσ λόγοσ των μθ αντιςτρζψιμων βλαβϊν του 

ανκρϊπινου δζρματοσ όπωσ θ πρόωρθ γιρανςθ του δζρματοσ, τα θλιακά 

εγκαφματα, θ ανοςοκαταςτολι και ο καρκίνοσ του δζρματοσ ( Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

Πλεσ αυτζσ οι βλάβεσ παρουςιάηονται ωσ το κφριο ςυμπζραςμα τθσ 

αποδζςμευςθσ αντιδραςτικϊν τφπων οξυγόνου που μετατοπίηουν το δζρμα με 

αποτζλεςμα τθν  εξάλειψθ λειτουργικϊν ςυςτατικϊν των κυττάρων και του DNA. Τα 

περιεχόμενα του καρποφ του ροδιοφ οδθγοφν ςε προςταςία ζναντι του οξειδωτικοφ 

ςτρεσ δεςμεφοντασ τισ ελεφκερεσ ρίηεσ οξυγόνου ςτο κφτταρο. 

Το ζλαιο των ςπερμάτων του ροδιοφ ςυμμετζχει ςτθν ανάπτυξθ των 

κερατινοκυττάρων τθσ επιδερμίδασ, ενϊ το εκχφλιςμα φλοιοφ ροδιοφ δυναμϊνει τθ 

ςφνκεςθ προκολλαγόνου τφπου Λ και ςταματάει τθν ανάπτυξθ τθσ 

μεταλλοπρωτεϊνάςθσ τθσ  μιτρασ (ΜΜ΢-1) ςτουσ δερμικοφσ ινοβλάςτεσ. Άρα, 

κεωρείται πωσ θ γιρανςθ του δζρματοσ που οφείλεται ςτθν κατάρρευςθ του 

ςυνδετικοφ ιςτοφ (κολλαγόνου) του δζρματοσ από τθν ΜΜ΢-1 και ςκιάηεται από 

λζπτυνςθ τθσ επιδερμίδασ, υπάρχει περίπτωςθ ακόμθ και  να επανζλκει προσ το 

φυςιολογικό χρθςιμοποιϊντασ εξειδικευμζνα  μίγματα τζτοιων αποςταγμάτων 

(Aslam. M., και ςυνεργάτεσ του 2006). 

Οι καρποί τθσ ροδιάσ χρθςιμεφουν για τθν δθμιουργία κρεμϊν  αντιγιρανςθσ  

του δζρματοσ, λόγω τθσ περιεκτικότθτάσ του υψθλισ ποςότθτασ ςε ω-3 και ω-6 

λιπαρά οξζα. Φυτοχθμικζσ ουςίεσ: τριγλυκερίδια, ςτεροειδι, πολυφαινόλεσ και 

λιπαρά οξζα, που υπάρχουν ςτον καρπό του ροδιοφ, αναφζρεται πωσ αποτελοφν 

τον ςθμαντικότερο ρόλο ςτθν επιβίωςθ του κυτταροςκελετοφ του δζρματοσ, 

επιτρζποντασ τθν κίνθςθ του νεροφ εςωτερικά μειϊνοντασ ζτςι τθν ξθρότθτα του.  

2.2.7 Επουλωτική δράςη πληγών του δζρματοσ 

Τα ςπόρια του ροδιοφ ζχουν άριςτεσ κεραπευτικζσ ικανότθτεσ, που 

ςυντομεφουν  το κλείςιμο των πλθγϊν, οι οποίεσ προζρχονται από τραφματα και 
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πλθγζσ. Ακόμθ, το ρόδι ςυμβάλλει ςτθν  εποφλωςθ των πλθγϊν χωρίσ κανζνα ίχνοσ 

ςθμαδιοφ ι ουλισ (Medjakovic. S and Jungbauer. A., 2013).  

 

2.2.8 Δράςη εναντίον τησ αρθρίτιδασ 

Οι  αντιφλεγμονϊδεισ ουςίεσ ςυμβάλλουν ςτθν εξάλειψθ τθσ φλεγμονισ που 

είχα άμεςθ ςχζςθ με τθν αρκρίτιδα, ελαττϊνοντασ ταυτόχρονα τθ βαρφτθτα των 

ςυμπτωμάτων. Ζρευνα του 2016 ανάφερε ότι ο χυμόσ ροδιοφ ελαχιςτοποίθςε  τουσ 

βιοδείκτεσ τθσ ρευματοειδοφσ αρκρίτιδα και του οξειδωτικοφ ςτρεσ. Εκελοντζσ που 

ςυμμετείχαν ςτθν παραπάνω ζρευνα  ζπιναν χυμό ροδιοφ δφο φορζσ τθν θμζρα και 

αυτό τουσ οδιγθςε  ςτο να εμφανίςουν μικρότερθ ευαιςκθςία, οίδθμα και πόνο 

ςτισ αρκρϊςεισ. 

2.2.9 Αφροδιςιακή Δράςη του Ροδιοφ 

Από τθν Βόρειο Αφρικι ωσ τισ Λνδίεσ, πιςτεφεται ότι ο χυμόσ του ροδιοφ αυξάνει 

τθ ανάπτυξθ των ανκρϊπων, ενϊ ζχει και αφροδιςιακι δράςθ. 

Τον τελευταίο καιρό, μελζτεσ που ζχουν πραγματοποιθκεί ζχουν οδθγιςει   ςτο 

ότι θ κατάποςθ χυμοφ ροδιοφ για μεγάλο χρονικό διάςτθμα, ςυνδυάηεται με υψθλι 

κυκλοφορία του αίματοσ ςτα γενετικά μόρια των ηωϊν, με ςυνζπεια τθν βελτίωςθ 

τθσ ςτυτικισ δράςθσ τουσ. Θ εξιγθςθ του φαινομζνου ςτο αίμα, όπωσ παρατθρείται 

και ςε εκείνουσ που καταναλϊνουν φάρμακα του τφπου viagra. Το φαινόμενο αυτό 

παρουςίαςε τθν ικανότθτα να αναφζρεται από τθν πλειοψθφία ερευνθτϊν- 

μελετθτϊν το ροδί, ςαν <<φυτικό Viagra>>. 

Με μια πρόςφατθ ερεφνα, αποδείχκθκε ότι ζνα ποτιρι τθν θμζρα χυμοφ ροδιοφ, 

ςυμβάλλει ςτθν προςταςία των ανδρϊν από τον καρκίνο του προςτάτθ. Ακόμθ  

ελαττϊνονται τα ςυμβάντα που εμφανίηουν οι γυναίκεσ κατά τθν διάρκεια τθσ 

εμμθνόπαυςθσ όπωσ είναι οι εξάψεισ. Αυτό οφείλεται ςτθν παρουςία των φυτο-

οιςτρογόνων που περιζχονται ςτα ςπζρματα των ροδιϊν. Θ ροδιά είναι ζνα από τα 

ελάχιςτα φυτά που εμφανίηει οιςτρογόνα (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 
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2.3 ΑΝΣΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΘ ΔΡΑ΢Θ  

Θ αντιβακτθριακι επίδραςθ του χυμοφ ροδιοφ οφείλεται ςτισ φαινολικζσ ουςίεσ 

που περιζχει (γαλλικό οξφ, ελλαγικό οξφ, γαλλαγικό οξφ, πουνικαλαγίνθ, 

πουνικαλίνθ, κερκετίνθ ανκοκυανίνεσ) (Naz. S., 2007, Mena. P., 2013).  Ο 

μθχανιςμόσ επίδραςθσ των αντιμικροβιακϊν ουςιϊν  και οι ςκοποί του δεν είναι 

εμφανείσ και δομθμζνοι με ςιγουριά. Ριςτεφεται ότι οι αντιμικροβιακζσ ουςίεσ 

δρουν με τισ ςουλφιδριλικζσ ομάδεσ των πρωτεϊνϊν  ι εμποδίηουν τθν είςοδο των 

μικροοργανιςμϊν ςε υποςτρϊματα. Κφριοι ενεργθτζσ ςτο βακτθριακό κφτταρο είναι 

πολυπεπτίδια του κυτταρικοφ τοιχϊματοσ και ζνηυμα τθσ κυτταρικισ μεμβράνθσ 

(Naz. S., 2007). Ο χυμόσ ροδιοφ είναι ιςχυρόσ τόςο ζναντι των Gram κετικϊν όςο και 

ζναντι των Gram αρνθτικϊν βακτθρίων. 

 Μελζτεσ ανάφεραν ότι θ κατάποςθ χυμοφ ροδιοφ είχε  αρνθτικι δράςθ ςτθν 

ανάπτυξθ των πακογόνων μικροοργανιςμϊν (E. Coli και Bacillus subtilis) οι οποίοι 

ενδζχεται να οδθγιςουν ςε εξάπλωςθ και άλλεσ ςοβαρζσ πακιςεισ ςτο ςτομάχι. 

Άλλεσ ζρευνεσ απζδειξαν ςθμαντικι αντιβακτθριακι επίδραςθ  των φαινολικϊν 

ουςιϊν του χυμοφ (ελλαγικό οξφ, γαλλαγικό οξφ, πουνικαλίνθ και πουνικαλαγίνθ) 

ενάντια τθσ E. coli του P. Aeruginosa, του S. Aureus κ.α μικροοργανιςμϊν (Γάτςιοσ. 

Κ., 2010). 

H αντιβακτθριακι και αντιμικροβιακι επίδραςθ του ροδιοφ γίνεται αιςκθτι από 

τθν παφςθ τθσ δθμιουργίασ του ςταφυλόκοκκου, ςτεπτόκοκκου, Escherichia coli και 

Candida (Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Diplococcus pneumoniae, 

E. coli O157:Θ7 και Candida albicans), ζπειτα από χοριγθςθ του ροδιοφ. Ακόμθ 

μελζτεσ  αναφζρουν ότι θ κοινι βρϊςθ ροδιοφ ωσ φροφτο ζχει αξιόλογθ επίδραςθ 

ςτθν ανίχνευςθ τθσ φλεγμονισ ςτο ςτόματοσ, με τθ ελαχιςτοποίθςθ των 

βακτθριδίων και των μυκιτων  τόςο ςτθν περιοδοντίτιδα όςο και ςε ςτοματίτιδεσ ( 

Naz. S., 2007, Mena. P., 2013). 

Συγκεκριμζνα, οι αντιμικροβιακζσ ουςίεσ ζχουν διαφορετικι ςυγκζντρωςθ 

καταςτολισ ι χαμθλότερεσ τιμζσ αναςτολισ. Οι τιμζσ αυτζσ κακορίηονται από τουσ 

ςθμαντικοφσ παράγοντεσ των αντιμικροβιακϊν ςυςτατικϊν, που αποτελοφνται από 
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τα κυτταρικά τοιχϊματα, τθν κυτταρικι μεμβράνθ, τα μεταλλικά ζνηυμα και τθν 

πρωτεϊνικι δθμιουργία και το γονιδιακό ςφςτθμα (Raybaudi-Massila. R., 2009).   

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 18. Ρόδι και Escherichia coli (www.naturanrg,www.livescience) 
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2.4 ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕ΢ ΡΟΔΙΟΤ ΚΑΙ ΠΡΟΦΤΛΑΞΘ ΑΠΟ ΑΤΣΕ΢ 

- Τα ρόδια περιζχουν ωσ δραςτικά ςυςτατικά αλκαλοειδι του πελλετιερενίου. 

Τα αλκαλοειδι εμφανίηουν υψθλι τοξικότθτα, για αυτό θ χριςθ των παραγϊγων 

του φλοιοφ αλλά και τθσ φλοφδασ του καρποφ πρζπει να γίνεται με προςοχι. 

-Τα άτομα που ταλαιπωροφνται από χρόνια νεφρικι ανεπάρκεια, θ οποία 

οφείλεται ςε υψθλζσ ςυγκεντρϊςεισ καλίου κα πρζπει να αποφεφγουν τθ 

κατανάλωςθ  ροδιοφ. 

-Το ρόδι εμφανίηει αναςτολι δράςθσ μερικϊν ενηφμων του ιπατοσ. 

-Θ κατάποςθ υψθλισ ποςότθτασ ροδιοφ μπορεί να ερεκίςει το γαςτρεντερικό 

ςωλινα. 

- Υψθλι προςοχι ςτθν χοριγθςθ ςε  άτομα που εμφανίηουν αλλεργία ςτο 

ςυγκεκριμζνο φροφτο. 

 

                                                Εικόνα 19. Ρόδι (www.awakengr.com) 
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2.5 ΣΟ ΡΟΔΙ Ω΢ ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΟ 

Το ρόδι, ςτθν Λνδία, ζχει ευρεία χριςθ ωσ ζνα από τα κφρια ςτοιχεία των 

εκιμοτυπικϊν καλλυντικϊν προϊόντων  τθσ χϊρασ. Στισ μζρεσ μασ, θ εφαρμογι του 

ροδιοφ ςτθ βιομθχανία των καλλυντικϊν είναι ευρεία πλζον ςε ολόκλθρο τον 

ςφγχρονο κόςμο, και ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν παραςκευι υψθλοφ αρικμοφ 

καλλυντικϊν . Αυτό οφείλεται ςε δφο λόγουσ  α) ςτθν  υψθλι ποςότθτα 

αντιοξειδωτικϊν που εμπεριζχει και β) ςτθν παρουςία χρωςτικϊν. 

 Το κφριο ςυςτατικό με ςθμαντικι αξία, που χρθςιμοποιείται για τθν ανάπτυξθ 

καλλυντικϊν προϊόντων είναι το ζλαιο των ςπόρων , το οποίο εξάγεται με πίεςθ των 

αποξθραμζνων ςπερμάτων, ςε ειδικό πιεςτικό μθχάνθμα. Το ζλαιο τθσ ροδιάσ 

προςφζρει  ανανζωςθ των κυττάρων τθσ επιδερμίδασ, ςε ςυνδυαςμό με τθν 

εξάλειψθ των ελεφκερων ριηϊν, προςδίδει ςτο δζρμα ελαςτικότθτα και ευεξία, 

ελαττϊνοντασ τισ ρυτίδεσ. Τα ςθμαντικότερα καλλυντικά, θ παραςκευι των οποίων  

οφείλεται ςτα ρόδια είναι: κρζμεσ μακιγιάη, ζλαια για τθν περιποίθςθ του ςϊματοσ, 

του δζρματοσ και των μαλλιϊν, κραγιόν, κρζμεσ ντεμακιγιάη κλπ. 

 

2.5.1 Δράςη ζναντι τησ ακμήσ 

Θ ακμι κατά κφριο λόγο είναι προϊόν πεπτικϊν βλαβϊν ι ορμονικισ 

ανιςορροπίασ και το ρόδι ςυμβάλλει ςτθν επίλυςθ αυτϊν των προβλθμάτων. 

Συνικωσ, ςταματάει τθν ακμι, επιφζροντασ  επιδιορκϊςεισ βλαβϊν και 

ςυμβάλλοντασ ςτθν ορκι κυκλοφορία του αίματοσ. Επιπροςκζτωσ, μια ακόμθ 

ςθμαντικι χριςθ του χυμό ροδιοφ κα ιταν θ επάλειψθ με αυτό ςε περιοχζσ που 

αναπτφςςονται ςπυράκια, αφοφ κα βοθκιςει ςθμαντικά ςτον ςχθματιςμό ιςτϊν, 

μειϊνοντασ τα ςτίγματα. 
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2.5.2  Αντιγηραντικζσ ιδιότητεσ 

Ο χυμόσ του ροδιοφ είναι εξίςου ςθμαντικόσ ςε περιπτϊςεισ υψθλισ ζκκεςθσ 

ςτθν θλιακι ακτινοβολία και επακόλουκθ γριγορθ γιρανςθ. Λειτουργεί 

επιδιορκϊνοντασ τθ βλάβθ που προκαλεί θ υπερφψθλθ ακτινοβολία, και αυξάνει το 

χρόνο ηωισ των ινοβλαςτϊν, που είναι  υπεφκυνα για τον ςχθματιςμό κολλαγόνου 

και ελαςτίνθσ. 

 

2.5.4 Δράςη ζναντι τησ ξηροδερμίασ και του λιπαροφ δζρματοσ 

Το ρόδι εμφανίηει ελάχιςτθ μοριακι οργάνωςθ και αυτό το βοθκάει να ειςαχκεί 

ςτο επίκεντρο ςτθν επιδερμίδα. Το ζλαιο από ςπόρουσ ροδιοφ είναι ςωςτι επιλογι 

για τθν ξεκοφραςθ του ξθροφ δζρματοσ. Αποτελείται από  λιπαρά οξζα ωμζγα-5, 

που αναηωογονοφν το δζρμα και προλαβαίνουν τθν ξθρότθτα.  Ζρευνεσ ζχουν 

αναφζρει ότι το ζλαιο από ρόδι, ενδζχεται να ζχει ςθμαντικά οφζλθ επιπροςκζτωσ 

και  ςε μια λιπαρι επιδερμίδα. Επομζνωσ, είναι κετικό για τουσ ανκρϊπουσ με 

ζντονθ ακμι αφοφ του βοθκάει να απαλφνουν τουσ ερεκιςμοφσ. 
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3. ΕΛΑΙΟ ΡΟΔΙΟΤ ΚΑΙ ΙΔΙΟΣΘΣΕ΢ 

Επιςτθμονικζσ  ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι τα φυτικά ζλαια ζχουν ευεργετικι 

επίδραςθ ςτισ λειτουργίεσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ ςυμπεριλαμβανομζνου του 

μεταβολιςμοφ  των λιπιδίων, τθσ αντιμετϊπιςθσ χρόνιων νοςθμάτων και τθσ ευεξίασ 

γενικότερα. Κανζνα όμωσ ζλαιο προερχόμενο από μία ςυγκεκριμζνθ πθγι δεν 

κεωρείται επαρκζσ από μόνο του για να χρθςιμοποιθκεί για όλεσ τισ παραπάνω 

περιπτϊςεισ. Ζτςι, θ ανάγκθ για τθν εφρεςθ νζων πθγϊν βρϊςιμων ελαίων 

αυξικθκε ςθμαντικά ςτισ μζρεσ μασ. Με βάςθ τα παραπάνω, οι ςπόροι από 

διάφορα φυτά εμφανίηονται ωσ μια καλι πθγι ελαίων διατροφικισ, βιομθχανικισ 

και φαρμακευτικισ ςθμαςίασ. Τα φυτικά ζλαια που προζρχονται από επεξεργαςία 

τθσ ςόγιασ του καλαμποκιοφ και τθσ κανόλασ, ζχουν  ιδθ ςθμαντικι εφαρμογι ςτθν 

βιομθχανία τροφίμων. Εντοφτοισ  θ ανακάλυψθ νζων πθγϊν για τθν παραλαβι 

ελαίων με ευεργετικά χαρακτθριςτικά για τθν υγεία του ανκρϊπου, αποτελεί 

πάντοτε μια ςθμαντικι πρόκλθςθ για τθν επιςτθμονικι κοινότθτα που αςχολείται 

με τθν ανκρϊπινθ διατροφι ( Κhoddami. A, Bin Che Man. Y & Roberts. TH., 2014). 

Το ζλαιο του ροδιοφ  (PSO) κεωρείται ωσ ιδιαίτερα ευεργετικό για τθν υγεία 

λόγω των αντιοξειδωτικϊν, αντικαρκινογόνων και αντιλιπιδαιμικϊν ιδιοτιτων του. 

Ακόμθ, τα φυςικά λίπθ και τα ζλαια αποτελοφνται, εκτόσ από τα γλυκερίδια, και 

από ζναν αρικμό λιπόφιλων υλικϊν. Μεταξφ των πιο ενδιαφζροντων είναι τα 

γλυκολιπίδια, τα φωςφολιπίδια, οι ςτερόλεσ, οι λιποδιαλυτζσ βιταμίνεσ και οι 

φαινόλεσ. Ζτςι, θ ζρευνα του PSO  για τα δευτερεφοντα ςυςτατικά του, μπορεί να 

είναι πλεονεκτικι ζτςι ϊςτε να εμφανίηει αποτελεςματικι χριςθ, τόςο το ζλαιο όςο 

και τα δευτερεφοντα ςυςτατικά του. 

Για παράδειγμα, οι φαινολικζσ ενϊςεισ ζχει παρατθρθκεί ότι υπάρχουν ςε όλα 

τα φυτικά ζλαια ωσ δευτερεφοντεσ μεταβολίτεσ. Κεωροφνται ιδιαίτερα ςθμαντικζσ 

για τθν οξειδωτικι ςτακερότθτα αυτϊν των ελαίων. Επιπλζον, εμπορικά 

αντιοξειδωτικά όπωσ βουτυλιωμζνθ υδροξυανιςόλθ (BHA), βουτυλιωμζνο 

υδροξυτολουόλιο (BHT), και τριτ-υδροκινόνθ (TBHQ) ειςιχκθςαν ςτα τρόφιμα από 

πολλοφσ καταςκευαςτζσ για να περιοριςτεί θ μείωςθ τθσ ποιότθτασ (Hou. A., 2003, 

Prior. R., 2004). 
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Εικόνα 20. Σρι-υδροκινόνθ (TBHQ) (www.wikipedia.org) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 21. Βουτυλιωμζνθ υδροξυανιςόλθ (www.wikipedia.org) 

 

Το ρόδι είναι ζνα από τα πιο δθμοφιλι  φροφτα με ιδιαίτερα ςθμαντικό 

εκνοφαρμακολογικό ρόλο. Το PSO είναι μια ςθμαντικι πθγι ςυηευγμζνων λιπαρϊν 

οξζων, και ιδιαίτερα του πουνικικοφ οξζοσ. Ωσ εκ τοφτου  θ ηιτθςθ, για χριςθ ωσ 

ςυςτατικό διατροφισ ι ςυμπλιρωμα, είναι ιδιαίτερα υψθλι και δικαιολογθμζνθ. Θ 

αυξθμζνθ απόδοςθ κατά τθν εκχφλιςθ ςε ςυνδυαςμό με το μειωμζνο κόςτοσ, και 

τθν παράλλθλθ διατιρθςθ των ευεργετικϊν ςυςτατικϊν  του, είναι ςθμαντικι για 

τθν εμπορία αυτοφ του ελαίου. 
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Εικόνα 22. Βουτυλιωμζνο υδροξυτολουόλιο (ΒΗΣ) (www.wikipedia.org) 

 

3.1 Ζλαιο Ροδιοφ και Θεραπευτικζσ Ιδιότητεσ 

Με βάςθ ςυγκεκριμζνεσ βιβλιογραφικζσ αναφορζσ, το ζλαιο ςπόρου ροδιοφ κα 

μποροφςε να χρθςιμοποιθκεί ωσ εναλλακτικι λφςθ τθσ ςυμβατικισ ορμονικισ 

κεραπείασ για τθν εμμθνόπαυςθ. Αυτό γιατί περιζχει φυτοοιςτρογόνα που 

παρουςιάηουν ομοιότθτα ςτθ χθμικι τουσ δομι με τα ανκρϊπινα οιςτρογόνα. 

Επιπροςκζτωσ, το ζλαιο ςπόρου του ροδιοφ ςταματάει τθν κυκλοοξυγενάςθ  και τθν 

λιποξυγενάςθ που εμφανίηουν ιςχυρό ρόλο ςε φλεγμονζσ. 

Οι πολυφαινόλεσ και οι φυτοςτερόλεσ του ελαίου ςπόρου ροδιοφ πιςτεφεται ότι 

είναι χριςιμεσ ςτα προϊόντα τθσ βιομθχανίασ καλλωπιςτικϊν προϊόντων  λόγω τθσ 

αποτελεςματικότθτασ τουσ ςτθ ελάττωςθ των ερεκιςμϊν του δζρματοσ. 

 

3.2  Ζλαιο Ροδιοφ ςτην Βιομηχανία Σροφίμων 

Θ ςθμαντικότερθ εφαρμογι του PSO ςτθ βιομθχανία τροφίμων είναι ωσ 

αντιμικροβιακόσ παράγοντασ που ειςάγεται ςτθ ςυςκευαςία τροφίμων, ωσ 

ηωοτροφι για τθ μορφοποίθςθ του προφίλ λιπαρϊν οξζων κρζατοσ και 

γαλακτοκομικϊν προϊόντων αλλά και ωσ λειτουργικό ςυςτατικό. Εμφανίηει επίςθσ 

εφαρμογζσ ωσ υποκατάςτατο λίπουσ ι ελαίου με πολλά φαρμακευτικά οφζλθ ςτθν 

ςφγχρονθ εποχι. 
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Το PSO ζχει ενά ευρφ φάςμα εφαρμογϊν, από τον ςχθματιςμό των τροφίμων 

ζωσ τθ ςυντιρθςθ. Με δεδομζνο ότι αποτελεί μια ςθμαντικι φυςικι πθγι 

πουνικικοφ οξζοσ και πουνικαλαγίνθσ, θ κρεπτικι αξία του ροδιοφ είναι πολφτιμθ. 

Για το λόγο αυτό θ διερεφνθςθ τθσ χριςθσ του PSΟ ωσ υποκατάςτατο λίπουσ ι ωσ 

διατροφικό ςυμπλιρωμα κεωρείται ωσ ζνασ ιδιαίτερα ενδιαφζρων τομζασ. Τα 

πλεονεκτιματα επίςθσ των εμπλουτιςμζνων με PSΟ υλικϊν ςυςκευαςίασ τροφίμων 

ςε ςχζςθ με τισ αντιμικροβιακζσ τουσ ιδιότθτεσ αποτελοφν μια ακόμθ 

ενδιαφζρουςα χριςθ του ςτθν ςυντιρθςθ των τροφίμων (Kazim Husain 2017). Ωσ 

εκ τοφτου οι πικανζσ  εφαρμογζσ του PSO ςτα τρόφιμα αποτελοφν αντικείμενο 

ιδιαίτερθσ μελζτθσ. 

Το PSO βοθκά  ςτθν ενίςχυςθ όχι μόνο των αντιμικροβιακϊν αλλά και των 

μθχανικϊν ιδιοτιτων των μεμβρανϊν ςυςκευαςίασ και μπορεί να χρθςιμοποιθκεί 

ωσ ςυςτατικό ενίςχυςθσ τθσ ςτακερότθτασ ςε ςυςκευαςίεσ τροφίμων. Αναφζρκθκε 

επίςθσ ότι το PSO ενιςχφει το προφίλ λιπιδίων και τθν ανάπτυξθ ψαριϊν και ηϊων. 

Τα ευεργετικά λιπαρά οξζα μποροφν να μεταφερκοφν ςτο ανκρϊπινο ςϊμα κατά 

τθν κατανάλωςθ αυτϊν των ηωικϊν προϊόντων (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

 

3.3 Εμπλουτιςμόσ των Ηωικών και Προϊόντων Ψαριών με Ζλαιο Ροδιοφ 

Τα τελευταία χρόνια υπάρχουν αναφορζσ ςτθ διεκνι βιβλιογραφία  που 

αναφζρονται ςτθν χριςθ του PSO ςε ηϊα που χρθςιμοποιοφνται για τθν  παραγωγι 

γάλακτοσ και κρζατοσ. Θ διατροφι ηϊων με PSO ςυμβάλλει ςτθν ποςοτικι αφξθςθ 

των προϊόντων που παράγονται από αυτά, αλλά και ςτθν βελτιωμζνθ ποιότθτα 

αυτϊν των τροφίμων. Στα πλαίςια αυτά είναι γνωςτό ότι ο πολτόσ ι το ζλαιο από 

ςπόρο ροδιοφ  αυξάνει τθν περιεκτικότθτα ςε ςυηευγμζνο λινελαϊκό οξφ (CLA) ι 

λινολενικό οξφ ςε παράγωγα όπωσ αυγό, κρζασ και γάλα. 

Θ προςκικθ του PSO βοθκάει επίςθσ τθν ποςότθτα του πουνικικοφ οξζοσ. 

Ομοίωσ, θ περιεκτικότθτα CLA και CLnA αυξάνει ςθμαντικά ςτα λιπίδια του κρόκου 

των ορνίκων που καταναλϊνουν PSO, ταυτόχρονθ ελάττωςθ τθσ περιεχόμενθσ 

χολθςτερόλθσ. Μελζτεσ ζχουν ςτρζψει το ενδιαφζρον τουσ ςτθν επίδραςθ του 
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ελαίου ςταφυλιοφ και του PSO και ςτθν δράςθ του ζπειτα από τθν ςφαγι του ηϊου. 

Ακόμθ ςτισ επικυμθτζσ ιδιότθτεσ των μυϊν του κοτόπουλο μαηί με το προφίλ των 

λιπαρϊν οξζων και τθν περιεκτικότθτα ςε χολθςτερόλθσ ςτα ςυκϊτια κοτόπουλο ( 

Yamasaki. M, Chujo. H, Okatomo. T, Tojo. N., 2003). 

Ακόμθ, όταν ςτθν διατροφι των αρνιϊν ςυμπεριλιφκθκε ζνα ολόκλθρο προϊόν 

του ροδιοφ από τθν επεξεργαςία χυμοφ, παρατθρικθκε  αφξθςθ τθσ 

αντιοξειδωτικισ ικανότθτασ και τθσ οξειδωτικισ ςτακερότθτασ του λαμβανόμενου 

κρζατοσ. 

Επιπλζον, θ δίαιτα PSO ζχει δθμιουργιςει αντοχι ςτισ αςκζνειεσ κατά τθσ 

λοίμωξθσ από Yersinia ruckeri ςτο Rainbow trout Oncorhynchus mykiss, μια 

ςθμαντικι ποικιλία ψαριϊν που αναπτφςςονται για τροφι. Ραρατθρικθκε επίςθσ 

ότι θ ζμφυτθ ανοςοαπόκριςθ των ψαριϊν παρουςίαςε επικυμθτά αποτελζςματα 

κατά τθ διατροφι παρατιρθςαν ότι θ ςυμπλιρωςθ τθσ διατροφισ Nile tilapia, 

Oreochromis niloticus με PSO οδιγθςε ςτθν εναπόκεςθ παλμιτικοφ οξζοσ και CLnA 

ςτο φιλζτο ψαριοφ, με μικρι αφξθςθ ςτα επίπεδα κορεςμζνων λιπαρϊν οξζων. 

Τζλοσ, όταν θ τροφι του κοινοφ κυπρίνου, Cyprinus carpio, ενιςχφκθκε με  PSO, τα 

ψάρια εμφάνιςαν πρόοδο τθσ ανάπτυξθσ και ςυλλογισ παλμιτικοφ οξζοσ ςτουσ μυσ 

(Yamasaki. M, Chujo. H, Okatomo. T, Tojo. N., 2003). 

 

 

 

 

 

                           Εικόνα 23. Yersinia ruckeri ςτο Rainbow trout Oncorhynchus mykiss  
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4.ΡΟΔΙ ΚΑΙ Σ΢ΑΙ Ω΢ ΑΝΣΙΜΤΚΘΣΙΑΚΟ 

Οι αςκζνειεσ των φυτϊν εξακολουκοφν να δθμιουργοφν ηθμιζσ ςτθν 

πλειοψθφία των γεωργικϊν καλλιεργειϊν με ςυνζπεια ςθμαντικζσ απϊλειεσ τόςο 

ςτθν ποιότθτα όςο και ςτθν απόδοςθ. Ακόμθ τα γεωργικά απόβλθτα δθμιουργοφν 

ςοβαρά προβλιματα ςτισ καλλιζργειεσ ενϊ ζντονοσ είναι ο προβλθματιςμόσ για τθ 

χριςθ λιπαςμάτων  τα οποία ενϊ είναι χαμθλοφ κόςτουσ ςυνοδεφονται από 

ςοβαρζσ παρενζργειεσ (Mokhtar MM, El-Mougy NS., 2014). 

Για τον λόγο αυτό και προκειμζνου να αποφευχκεί θ χριςθ λιπαςμάτων 

μελετικθκε θ χριςθ ενόσ μίγματοσ αεριοφχου τςαγιοφ κομπόςτ μαηί  με ςκόνθ 

φλοφδασ ροδιοφ. Θ ςκόνθ φλοφδασ ροδιοφ αξιολογικθκε και ωσ μυκθτοκτόνο ςτα 

πλαίςια μια  φυςικισ, περιβαλλοντικά φιλικισ, εναλλακτικισ επιλογισ. Θ in vitro 

αντιμυκθτιακι δράςθ τθσ κακϊσ και θ πικανι in vivo αντιμυκθτιακι τθσ δράςθ  τθσ, 

κα ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν ςτακεροποίθςθ τθσ απόςβεςθσ κακϊσ και τθσ 

αςκζνειασ του μαραςμοφ που οφείλεται ςτουσ R. Solani και F. Oxysporym 

(μικροοργανιςμοί). 

Επομζνωσ, τα αποτελζςματα αυτισ τθσ μελζτθσ προτείνουν το μείγμα (Punica 

εκχφλιςμα φλοφδασ granatum L.) με τςάι κομπόςτ ςαν ζνα πολλά υποςχόμενο 

ςυνδυαςμό για τον περιοριςμό των φυτοπακογόνων μυκιτων. Ταυτόχρονα μπορεί 

να χρθςιμοποιθκεί και ωσ φυςικό μυκθτοκτόνο ζναντι δφο από τουσ πιο 

επικίνδυνουσ μφκθτεσ του εδάφουσ ςυνειςφζροντασ ςτθ μείωςθ τθσ χριςθσ 

χθμικϊν μυκθτοκτόνων (Mokhtar MM, El-Mougy NS., 2014). 

Ακόμθ το χαμθλό κόςτοσ των πρϊτων υλϊν και θ αποτελεςματικότθτα τθσ 

διαδικαςίασ βοθκοφν τθν παραγωγι ενόσ τελικοφ προϊόντοσ ςε αυξθμζνεσ 

ποςότθτεσ και χαμθλι τελικι τιμι, αναδεικνφοντάσ το κατάλλθλο για χριςθ ςτθ 

γεωργία. Επιπλζον θ ςυμβατότθτα με τθ χρθςιμοποίθςθ ςε τρόφιμα κακιςτά 

πικανι τθν  εφαρμογι του ωσ ςυντθρθτικό τροφίμων λόγω των αντιμικροβιακϊν 

και αντιοξειδωτικϊν δραςτθριοτιτων (Al-Samarrai G, Sing H, Syarhabil M., 2012). 
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5. ΡΟΔΙ ΚΑΙ ΜΕΛΙ ΚΑΙ Θ ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΟΤ΢ ΢ΣΘΝ ΓΙΑΟΤΡΣΙ 

Θ ριηικι αλλαγι του τρόπου ηωισ του ανκρϊπου ζχει δθμιουργιςει μια ιςχυρι 

ςφνδεςθ με μια ςειρά νζων προϊόντων τα οφζλθ από τθ χριςθ των οποίων, 

βρίςκονται κάτω από διαρκι μελζτθ. Και ςτθν περίπτωςθ του ροδιοφ 

πραγματοποιοφνται διάφορεσ μελζτεσ με επίκεντρο τον ςυνδυαςμό του με άλλα 

τρόφιμα όπωσ το γιαοφρτι και το μζλι. Ρρόςφατεσ  ζρευνεσ αςχολικθκαν με το 

προϊόν που προκφπτει από τθ λυοφιλοποίθςθ μείγματοσ  γιαουρτιοφ με ρόδι και 

μζλι  (Halladj. F., 2020). 

Τα αποτελζςματα ζδειξαν ότι το λυοφιλιωμζνο γιαοφρτι ζχει αποδεκτζσ 

φυςικοχθμικζσ ιδιότθτεσ, ιδιαίτερα χαμθλι περιεκτικότθτα ςε υγραςία που κα 

μποροφςε να βελτιϊςει τθ διάρκεια ηωισ του. Ραρατθρικθκε επίςθσ ότι θ 

φαινολικι περιεκτικότθτα και θ αντιοξειδωτικι  δράςθ αυξικθκαν ςθμαντικά μετά 

τθν προςκικθ φλοφδασ ροδιοφ και μελιοφ ςτο γιαοφρτι. 

Επομζνωσ, θ προςκικθ φλοφδασ ροδιοφ ςτο γιαοφρτι μπορεί να εμφανίηεται ωσ 

ζνασ εφκολοσ τρόποσ για να αξιοποιθκεί αυτό το πλοφςιο ςε φαινολικά υποπροϊόν 

και να ικανοποιιςει το ενδιαφζρον των καταναλωτϊν για λειτουργικά τρόφιμα 

(Abderrezak. K, Halladj. F., 2020). 

 

       

 Εικόνα 24. Ρόδι και Μζλι και θ ςυμβολι τουσ ςτο Γιαοφρτι (Abderrezak K,  Halladj. 

F., 2020) 
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Το ρόδι ωσ φυτό ζχει κάνει τθν εμφάνιςθ του από τα Αρχαία χρόνια, και 

παρουςιάςτθκε ςε πολλζσ χϊρεσ. Μια από αυτζσ ιταν και θ Αρχαία Ελλάδα. Οι 

χριςεισ του ςτθν Αρχαία Μυκολογία ιταν πολλζσ  με κυριότερεσ τθ χρθςιμοποίθςι 

του ςτθν ποτοποιϊα και τθ φαρμακευτικι. Ακόμθ το ρόδι ςτισ μζρεσ μασ 

χρθςιμοποιείται είτε για να ςτολίηει τα ςπίτια και να ςυμβολίηει τθν  καλοτυχία Ζνα 

επιπλζον ςφνθκεσ ζκιμο είναι κατά τθν αλλαγι του χρόνου να ςπάμε ζνα ρόδι. 

Θ ροδιά είναι ζνασ φυλλϊδθσ κάμνοσ που αποτελείται από τον κορμό, τα 

φφλλα, τα άνκθ και το φροφτο. Το κακζνα ζχει το δικό του ρόλο για το δζντρο τθσ 

ροδιάσ. Θ ροδιά καλλιεργείται και αναπτφςςεται ςε κζρμεσ περιοχζσ που ζχουν 

εφκρατο κλίμα όπωσ είναι τα νθςιά και οι εςωτερικζσ πεδιάδεσ. Θ ροδιά 

πολλαπλαςιάηεται με δφο τρόπουσ εγγενϊσ και αγενϊσ. Ταυτόχρονα 

‘ταλαιπωρείται’ από διάφορουσ ανταγωνιςτζσ, κακϊσ και από διάφορεσ νόςουσ 

που τθν καταβάλουν. 

Εμφανίηει αρκετζσ ποικιλίεσ οι οποίεσ χωρίηονται ςε ξζνεσ και ελλθνικζσ με τισ 

ελλθνικζσ να χωρίηονται ςε γλυκζσ και ξινζσ. Μια ξζνθ ποικιλία που είναι θ πιο 

δθμοφιλισ είναι θ Wonderful. Ακόμθ παρουςιάηονται και άλλεσ ποικιλίεσ ροδιάσ 

που εμφανίηονται πιο ςπάνια, όπωσ είναι ποικιλίεσ νάνοι και οι καλλωπιςτικζσ 

ροδιζσ. 

Ο καρπόσ του ροδιοφ, ο φλοιόσ κακϊσ και ο χυμόσ του είναι πλοφςιοι ςε 

βιταμίνεσ και ανόργανα ςυςτατικά. Ο χυμόσ ζχει βρεκεί ότι περιζχει υδρολυτικζσ 

ταννίνεσ και ανκοκυανίνεσ κακϊσ και φαινολικά οξζα. Αντίςτοιχα ο φλοιόσ ζχει 

βρεκεί ότι περιζχει ουςίεσ όπωσ θ κερςετίνθ και θ λουτελίνθ ςε μεγάλεσ ποςότθτεσ 

γεγονόσ που κατατάςςει το ρόδι ςτα φροφτα  με τθν μεγαλφτερθ και πιο ςθμαντικι 

αντιοξειδωτικι και ευεργετικι δράςθ. Τα φαινολικά οξζα δίνουν το χρϊμα, τθν 

πικρι γεφςθ και τισ ευεργετικζσ δράςεισ ςτο χυμό, αλλά και τθν εφρεςθ πικανισ 

νοκείασ. Ακόμθ ςτο χρϊμα του χυμοφ του ροδιοφ ςυμβάλλουν και οι ανκοκυανίνεσ. 

Τζλοσ ςτθ κολι εμφάνιςθ και τθν  πικρι γεφςθ του χυμοφ του ροδιοφ ςυμβάλλουν 

οι ταννίνεσ, λόγω των ςυμπλόκων ενϊςεων που εμφανίηουν. Επιπλζον θ γλυκιά 
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γεφςθ του χυμοφ οφείλεται ςτα διάφορα ςάκχαρα που περιζχει ο χυμόσ, όπωσ 

φρουκτόηθ και ςουκρόηθ και γλυκόηθ. 

Το ρόδι λόγω τθσ περιεκτικότθτάσ του ςε ταννίνεσ, ανκοκυανίνεσ, πολυφαινόλεσ 

που βάςθ ερευνϊν εμφάνιηαν λφςεισ ςε διάφορα χρόνια προβλιματα, αλλά και 

λόγω του ότι περιζχει κάποιεσ ουςίεσ που δε μποροφν να βρεκοφν πουκενά αλλοφ 

ςτθν φφςθ, χρθςιμοποιείται και  ωσ φαρμακευτικό ςκεφαςμα. Ζτςι το ρόδι 

παρουςιάηεται να εμφανίηει αντιοξειδωτικι, αντιμικροβιακι, αντιμυκθτιακι, 

αντιφλεγμονϊδθ και αντικαρκινικι δράςθ. 

Θ αντιοξειδωτικι δράςθ του ροδιοφ προςτατεφει τον οργανιςμό από τθν 

δθμιουργία ελευκζρων ριηϊν, και με αυτόν τον τρόπο αποτρζπεται θ δθμιουργία 

ςοβαρϊν προβλθμάτων ςτον οργανιςμό του ανκρϊπου. Άκομθ προςτατεφει από 

τθν αρτθριοςκλιρυνςθ, τθσ φλεγμονζσ των αρτθριϊν τθσ καρδιάσ κακϊσ και τθσ 

υπζρταςθσ. 

Ζρευνεσ ζχουν προβεί ςτο ςυμπζραςμα ότι ο χυμόσ ροδιοφ ζχει τρεισ φορζσ 

μεγαλφτερθ αντιοξειδωτικι ικανότθτα από αυτι του κόκκινου κραςιοφ και του 

πράςινου τςαγιοφ (Γάτςιοσ. Κ., 2010). 

Θ παρουςία του ελλαγικοφ, του  καφεϊκοφ, τθσ λουτεολίνθσ και του πουνικικοφ 

οξζοσ ςτο χυμό του ροδιοφ εμφανίηουν ιςχυρι αναςταλτικι δράςθ ςτθν δθμιουργία 

καρκινικϊν κυττάρων, και κατά κφριο λόγο ςτο καρκίνο του προςτάτθ. Αυτό 

οφείλεται ςτθν ηφμωςθ των πολυφαινολϊν που περιζχει ο χυμόσ. 

Ακόμθ ο χυμόσ ροδιοφ εμφανίηει προςτατευτικι δράςθ ζναντι καρδιακϊν 

πακιςεων. Θ δράςθ αυτι οφείλεται ςτθν παρουςία των πολυφαινολϊν που ζχουν 

τθν ικανότθτα να αναςτζλλουν τθν οξείδωςθ τθσ LDL χολθςτερίνθσ. Επιπλζον ο 

χυμόσ ροδιοφ βοθκάει και ςτθν καταπολζμθςθ του οξειδωτικοφ ςτρεσ. 

Ο φλοιόσ τθσ ροδιάσ ςυμβάλλει ςτθν προςταςία από τθν δθμιουργία ζλκουσ ςτο 

ςτομάχι. Ακόμθ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ωσ αντιβιοτικό κατά τθσ δυςεντερίασ και 

τθσ διάρροιασ. 
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Το ζλαιο κακϊσ και ο καρπόσ τθσ ροδιάσ βοθκάνε ςτθν εποφλωςθ τραυμάτων, 

και ςυμβάλλουν ςτθν αντιγθραντικι δράςθ ςτο δζρμα κακϊσ και ςτθν δράςθ κατά 

τθσ αρκρίτιδασ. Τζλοσ χρθςιμοποιοφνται και για τθν δθμιουργία κρεμϊν και 

καλλυντικϊν περιποίθςθσ. 

Ο χυμόσ ροδιοφ χαρακτθρίηεται από αφροδιςιακι δράςθ με κφρια χριςθ του ωσ 

φυτικό διεγερτικό. 

Θ αντιμικροβιακι δράςθ του χυμοφ του ρόδιου οφείλεται ςτθν παρουςία των 

φαινολικϊν ουςιϊν που ζχουν προαναφερκεί. Μια κυρία δράςθ του χυμοφ του 

ροδιοφ είναι θ αναςτολι τθσ ανάπτυξθσ ςταφυλόκοκκων, ςτρεπτόκοκκων και 

Escherichia coli ςτα τοιχϊματα του εντζρου. 

Ο χυμόσ του όμωσ εμφανίηει και κάποιεσ παρενζργειεσ για κάποιεσ κατθγορίεσ 

καταναλωτϊν και για το λόγο αυτό πρζπει να ακολουκοφνται οι ςχετικζσ οδθγίεσ 

Ακόμθ από τον καρπό του ροδιοφ μζςω τθσ ςυμπίεςθσ ζχουμε τθν δθμιουργία 

του ελαίου του. Το ζλαιο αυτό εμφανίηει αντιοξειδωτικι, αντικαρκινικι, 

αντιλιπιδαιμικι δράςθ και είναι ευεργετικό για τθν υγεία του ανκρϊπου. Εμφανίηει 

κεραπευτικζσ ιδιότθτεσ με μια από αυτζσ να είναι θ χριςθ του ςαν κεραπεία για 

τθν εμμθνόπαυςθ λόγω παρουςίασ φυτοοιςτρογόνων που είναι παρόμοια με τα  

ανκρϊπινα οιςτρογόνα. Ακόμθ χρθςιμοποιείται ςτθ βιομθχανία ςτισ ηωοτροφζσ 

κακϊσ τα γαλακτοκομικά προϊόντα. Τζλοσ χρθςιμοποιείται ωσ ςυμπλιρωμα 

διατροφισ, κακϊσ και ωσ ςτακεροποιθτικό ςε ςυςκευαςίεσ. 

Ακόμθ το ζλαιο του ροδιοφ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςτθν κτθνοτροφία και τθν 

αλιεία, βάηοντασ ςτθν τροφι των ηϊων και λάδι από ρόδι το οποίο κάνει πιο 

μαλακό το κρζασ των ηϊων και επιπλζον τα προςτατεφει από αςκζνειεσ και 

λοιμϊξεισ. 

Ο χυμόσ του ροδιοφ ςε ςυνδυαςμό με το πράςινο τςάι που εμφανίηει 

αντικαρκινικζσ ιδιότθτεσ, εμφανίηουν μια ιςχυρι αντιμυκθτιακι δράςθ, με κφριο 

ςκοπό τθν προςταςία του προςτάτθ. 



 
78 

 

Επιπροςκζτωσ, θ προςκικθ φλοφδασ από το δζντρο τθσ ροδιάσ ςε γιαοφρτι 

παρουςία και μελιοφ οδιγθςε ςε αφξθςθ τθσ διάρκειασ ηωισ του γιαουρτιοφ και 

αφξθςθ των επιπζδων των φαινολικϊν και αντιοξειδωτικϊν ιδιοτιτων. Επομζνωσ 

ζχουμε τθν δθμιουργία ενόσ λειτουργικοφ τροφίμου. 

Αναφορικά με τισ προοπτικζσ για τθ μελλοντικι χρθςιμοποίθςθ του ροδιοφ κα 

επικεντρωνόμαςταν 

α) ςτθν αφξθςθ τθσ χριςθσ των προϊόντων από το δζντρο τθσ ρόδιασ ςε 

εξειδικευμζνεσ κεραπευτικζσ διεργαςίεσ.  

β) ςτθ χρθςιμοποίθςι  του και ςε άλλα τρόφιμα, εκτόσ γιαουρτιοφ, με ςτόχο τθν 

αφξθςθ του χρόνου ηωισ τουσ και τθν προςκικθ ςυςτατικϊν με αντικαρκινικζσ και 

αντιοξειδωτικζσ ιδιότθτεσ. 

γ) ςτθ χρθςιμοποίθςθ του ελαίου για ανκρϊπινθ κατανάλωςθ προςτατεφοντάσ 

μασ από λοιμϊξεισ και αςκζνειεσ. 

δ) να βρεκεί κάποια λφςθ ϊςτε να μποροφν και οι άνκρωποι που εμφανίηουν 

κάποιεσ ιδιομορφίεσ ςτο χυμό του ροδιοφ να μποροφν να λαμβάνουν ζςτω μικρζσ 

ποςότθτεσ από αυτό χωρίσ να ζχουν ανεπικφμθτα αποτελζςματα ςτθν υγεία τουσ.  

    

  

 

         

   

            

 



 
79 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  
ΕΛΛΘΝΛΚΘ 

Βαφοποφλου-Μαςτρογιαννάκθ Α. (2003). Βιοχθμεία τροφίμων. Εκδόςεισ Ηιτθ 

και ΣΛΑ Ο.Ε. 

Γάτςιοσ Κ. (2010). Θ ροδιά. Εκδόςεισ Αγρότυποσ Α.Ε. 

Δρογοφδθ Ρ., Τςιπουρίδθσ Κ. και Ρανταηισ Σ. (2007). Θ καλλιζργεια τθσ ροδιάσ. 

Γεωργία-Κτθνοτροφία, τεφχοσ 1, 2007 

Ηερφυρίδθσ Γ. (1998). Διατροφι του ανκρϊπου. Εκδόςεισ Γιαχοφδθ 

Κϊςτα Χ. (2013). Θ καλλιζργεια τθσ ροδιάσ. Εκδόςεισ Κλάδοσ Γεωργικϊν 

Εφαρμογϊν-Τμιμα Γεωργίασ (Υπουργείο Γεωργίασ, Φυςικϊν Ρόρων και 

Ρεριβάλλοντοσ Κφπρου). 

΢απτόπουλοσ Κ. και Ν. Σπάρτθσ( 1963). Εξελίξεισ και κατανομι των διαλυτϊν 

ςτερεϊν ουςιϊν εισ τον καρπό τριϊν ποικιλιϊν μθλζασ μετά τθν ςυγκομιδιν των. 

Επιςτθμονικι  Επετθρίσ Γεωπονικισ  και Δαςολογικισ Σχολισ Α.Ρ.Κ  Αρ. Εργ 9  

 

ΞΕΝΘ 

Abbasi H., Rezaei K., Emamdjomeh K., SME Mousavi: Effect of different extraction 

conditions on the phenolic content of pomegranate seed oil European Journal of 

Lipid Science and Technology, 110 (2008), pp. 668 

Abbasi. H, Rezaei. K, Rashidi. L: Extraction of essential oils from pomegranate 

seeds using organic solvents and supercritical CO2 JAOCS, Journal of the American 

Oil Chemists' Society, 85 

Abderrezak Kennas, Fatima Halladj: Effect of pomegranate peel and honey 

enhancement on the physicochemical, physical, microbiological and antioxidant 

properties of yogurt powder. January 2020, pp 99-108 



 
80 

 

Acar U., Parrino V., Kesbiç OS., Lo Paro G., Saoca C., Abbate F., et al.2018: Effects 

of different levels of pomegranate seed oil on certain blood parameters and disease 

resistance against Yersinia ruckeri in rainbow trout Frontiers in Physiology, pp. 1 - 7 

Adams RP (2007): Identification of essential oil components by gas 

chromatography / mass spectrometry, Allured Publishing Corporation. Google Books 

ID: 9ut3PQAACAAJ. 

Adu-Frimpong M., Omari-Siaw E., Mukhtar YM, Xu X., Yu J. (2004): Pomegranate 

seed formulation: A promising approach to improving stability and health-promoting 

properties European Journal of Lipid Science and Technology, 2: pp. 106-112. 

 Afaq F., Saleem M., Krueger C. G., Reed J. D. and Mukhtar H. (2005). Anthocyanin 

and hydrolyzable tannin-rich pomegranate fruit extract modulates MAPK and NF-

kappa B pathways and inhibits skin tumorigenesis in CD-1 mice. Int. J. Cancer, 113, 

423–33. 

Ahangari B., Sargolzaei J.: Extraction of pomegranate seed oil using hypoxic 

propane and supercritical carbon dioxide 

Ahlers. NHE, McTaggart. NG: The spectroscopic examination of pomegranate 

seed oil 

Akhtar.S, Ismauel.T, Fraternale.S, Sestiil. S (2015): Peel and pomegranate 

extracts: Chemistry and food characteristics Food Chemistry, 174, pp. 417 - 425 

Akpinar-Bayizit A., Ozcan T. and Yilmaz-Ersan L. (2012). The Therapeutic Potential 

of Pomegranate and its Products for Prevention of Cancer. In Georgakilas A. G. (ed), 

Cancer Prevention – From Mechanisms to Translational Benefits. InTech. 

Albrecht M., Jiang W., Kumi-Diaka J., Lansky E. P. and Gommersall L. (2004). 

Pomegranate extracts potently suppress proliferation, xenograft growth, and 

invasion of human prostate cancer cells. J. Med. Food, 7, 274–83. 



 
81 

 

Al-kraie ΝΛΘ., Dallas E., Razooqi QA. (2020): The toxic effect of cadmium chloride 

on lung and tissue function and the protective role of pomegranate seed oil in 

female rabbits. Food Chemistry, 76, pp. 448 - 453 

 

      Al-Maiman SA., Ahmad S. (2002): Changes in physical and chemical properties 

during ripening of pomegranate fruit (Punica granatum L.) Food Chemistry, 76, pp. 

437 - 441 

Al-Said, F.A L. Opara and R.  Al-Yahyal (2009). Physico-chemical and textural 

quality attributes of pomegranate cultivars (Punica granatum L.) grown in the 

Sultanate of Oman. Journal of Food Engineering 90:129-134. 

Al-Samarrai G, Sing H, Syarhabil M., (2012): Evaluating eco-friendly botanicals 

(natural plant extracts) as alternatives to synthetic fungicides. Ann. Agric. Envron. 

Med.  

American Diabetes Association., (2013): Standards of medical care in diabetes. 

Diabetes Care,36, 11-66. 

Amri Z., Lazreg-Aref H., Mekni M., El-Gharbi S., Dabbaghi O., Mechri B., 

Hammami M. (2017): Characterization of oil and class of lipids Composition of 

pomegranate seeds Hindawi BioMed Research International. American Journal of 

Clinical Nutrition, 71, 1034–1043. 

 

Aslam M. N., Lansky E. P. and Varani J. (2006). Pomegranate as a cosmeceutical 

source: Pomegranate fractions promote proliferation and procollagen synthesis and 

inhibit matrix metalloproteinase-1 production in human skin cells. J. 

Ethnopharmacol., 103, 311–8. 

Aviram M., Dornfeld L., Rosenblat M., Volkova N., Kaplan M., Coleman R., Hayek 

T., Presser D. and Fuhrman B. (2000). Pomegranate juice consumption reduces 

oxidative stress, atherogenic modifications to LDL, and platelet aggregation: studies 



 
82 

 

in humans and in atherosclerotic apolipoprotein E-deficient mice. American Journal 

of Clinical Nutrition, 71, 1062–1076. 

BN Al-okaily, EH Ali: Pomegranate Seed Roll (PSO) against Sodium Fluoride-

Induced Hepatotoxicity in Adult Female Rats (Part II) 

Bonzanini F., Bruni R., Palla G., Serlataite N., Caligiani A. (2009): Identification and 

distribution of lignans in Punica granatum L. fruit endocarp, pulp, seeds, wood knots 

and commercial juices by GC–MS, Food Chemistry, pp 117, 745-749. 

Boone CW, Kelloff, GJ, Steele VE. (1992): Natural history of intraepithelial 

neoplasia in humans with implications for cancer chemoprevention strategy. Cancer 

Res 52: pp.1651 - 1659 

Borochov-Neori, H, Sylvie Judeinstein, Effi Tripler, Moti Harari, Amnon 

Greenberg, lIan Shomer and Doron Holland (2009). Seasonal and cultivar variations 

in antioxidant and sensory quality of pomegranate (Punica granatum L.) fruit. Journal 

of Food Composition and Analysis 22:189-195. 

Budka D. (2008). Active Ingretiens, Their Bioavailability and the health benefits of 

the Punica granatum Linn (Pomegranate). A research reviews. Pages 1-76. 

Cam M., Hisil Y. and Durmaz G. (2009): Classification of eight pomegranate juices 

based on antioxidant capacity measured by four methods, Food Chemistry, 112, pp. 

721-726. 

Chidambara Murthy K. N., Jayaprakasha G. K. and Singh R. P. (2002). Studies on 

antioxidant activity of pomegranate (Punica granatum) peel extrct using in vivo 

models. J. Agric. Food Chem., 50, 4791. 

Cowan M. M. (1999): Plant products as antimicrobial agents, Clinical 

Microbiology Reviews,12, pp. 564-582. 

Cunha W. R., Silva M. E., Veneziani R. C., Ambrosio S. R. and Bastos J. K. (2012) 

Lignans: Chemical and biological properties. In Rao W. (ed). Phytochemicals – A 

global perspective of their role in nutrition and health. InTech. 



 
83 

 

Bandoniene. D, Pukalskas. A, Venskutonis. PR, Gruzdiene. D (2000): Preliminary 

examination Antioxidant use of various plant extracts in rapeseed oil Food Research 

International, 33, pp. 785 - 791 

Drogoudi, P.D, Tsipouridis and Z. Michailidis (2005): Physical and chemical 

characteristics of pomegranates, HotScience 40(5): pp.1200-1203 

Durazzo A., Zaccaria M., Polito A., Maiani G. and Carcea M. (2013): Lignan 

content in cereals, buckwheat and derived foods, Foods,2, pp. 53-63. 

Eksi A. and Ozhamamci O., Chemical composition and guide values of 

pomegranate juice, Gida, 2009, 34, 265-270. 

Esmaillzadeh A. and Azadbakht L. (2008). Food intake patterns may explain the 

high prevalence of cardiovascular risk factors among Iranian women. J. Nutr., 138(8), 

1469–75. 

Es-Safi N. E. (2012). Plant polyphenols: Extraction, structural characterization 

hemisynthesis and antioxidant properties. In Rao V. (ed.) Phytochemicals as 

Nutraceuticals–Global Approaches to Their Role in Nutrition and Health. InTech. 

Journal of Chromatographic Science,40, 20-23. 

Fabiani A., Versari A., Parpinello G. P., Castellari M. and Galassi S., (2002): 

Highperformance liquid chromatographic analysis of free amino acids in fruit juices 

using derivatisation with 9-fluorenylmethyl-chloroformate, Journal of 

Chromatographic Science,40, 14-18. 

Gil M. I., Tomas-Barbera F. A., Hess-Pierce B., Holcroft D. M. and Kader A. A. 

(2000): Antioxidant activity of pomegranate juice and its relationship with phenolic 

composition and processing, Journal of Agricultural and Food Chemistry,48, pp.4581-

4589. 

Halliwell B. (1991): Reactive oxygene species in living systems. American Journal 

of Medicine:91 p 145 



 
84 

 

Hasnaoui N., Jbir R., Mars M., Trifi M., Kamal-Eldin A., Melgarejo P. and 

Hernandez F. (2011): Organic acids, sugars and anthocyanins contents in juices of 

Tynisian pomegranate fruits, International Journal of Food Properties,14, pp.741-757 

Hassanpour S., Maheri-Sis N., Eshratkhah B. and Mehmandar F. B. (2011): Plants 

and secondary metabolites (Tannins): A Review, International Journal of Forest, Soil 

and Erosion,1, pp. 47-53. 

Heinecke J. W. (2006): Lipoprotein oxidation in cardiovascular disease: chief 

culprit or innocent bystander. J. Exp. Med., 203(4), pp. 813–6. 

 Hou. A., (2003): Possible Chemo-Prevention Mechanism of Anthocyanin Cancer 

Current Developments in Molecular Drugs, 3, pp. 149 - 159 

Huang, D.J, B.X Ou and R.L. Prior (2005): The chemistry behind antioxidant 

capacity assays. Journal of Agriculture and Food Chemistry 53(6): pp.1841-1856. 

Iqbal K., Khan A. and Khattak M. A. (2004): Biological significance of ascorbic acid 

(Bitamin C) in human health- A review, Pakistan Journal of Nutrition,3, pp. 5-13. 

Kader A. A. and Barrett D. M. (2004): Classification, composition of fruits and 

postharvest maintenance of quality. In Barrett D. M., Somogyi L. P. and Ramaswamy 

H. S. (ed). Processing fruits: Science and technology. CRC Press 

Kaufman M.  and Wiesman Z. (2007): "Analysis of pomegranate oil with emphasis 

on the fingerprint MALDI-TOF / MS triacylglycerol", Journal of Agricultural and Food 

Chemistry, vol. 55, no. 25, pp. 10405–10413, 

Kazim Husain (2017): Characterization of oil and lipid synthesis of pomegranate 

seeds. Journal of Agriculture and Food Chemistry 53(6): pp.1823-1834. 

 

Khanbabaee K. and Van Ree T. (2001) Classification and definition, Natural 

Product Reports, ,18, pp. 641-649. 



 
85 

 

Khoddami A., Bin Che Man Y., Roberts TH (2014): Physicochemical properties and 

fatty acid profiles of cold-pressed pomegranate seeds (Punica granatum L.) exported 

European Journal of Lipid Science and Technology, 116, p. 553 - 562 

Kim N. D., Mehta R., Yu W., Neeman I., Livney T., Amichay A., Poirier D., Nicholls 

P., Kirby A., Jiang W., Mansel R., Ramachandran C., Rabi T., Kaplan B. and Lansky E. 

(2002): Chemopreventive and adjuvant therapeutic potential of pomegranate 

(Punica granatum) for human breast cancer. Breast Cancer Res. Treat., 71(3), pp. 

203-17. 

Kofalvi S. A., Marcos J.F., Canizares M.C., Pallas V. and Candresse T. (1997): 

Hopstunt viroid (HSVd) sequence variants from Prunus species: evidence for 

recombination between HSVd isolates. Journal of General Virology, 78: pp.3177-

3186. 

Krueger D. (2012): Composition of pomegranate juice, Journal of AOAC 

International,95, pp. 163-168. 

Kulkarni P. and Aradhya M.  (2005): Chemical changes and antioxidant activity in 

pomegranate arils during fruit development. Food Chemistry 93: pp.319-324. 

Lampe J. (1999): Health effects of vegetables and fruit: assessing mechanisms of 

action in human experimental studies, American Journal of Clinical Nutrition,70, pp. 

475- 490. 

Lansky E. P., Harrison G., Froom P. and Jiang W. G. (2005): Pomegranate (Punica 

granatum) pure chemicals show possible synergistic inhibition of human PC-3 

prostate cancer cell invasion across Matrigel. Invest. New Drugs., 23(2), pp. 121-2. 

Manach C., Scalbert A., Morand C., Remesy C. and Jimenez L. (2004):  

Polyphenols food sources and vioavailability, American Journal of Clinical 

Nutrition,79: pp. 727- 747. 

Martin K. R. And Appel C. L. (2010): Polyphenols as dietary supplements: 

Adouble-edged sword, Nutrition and Dietary Supplements, 2, pp. 1-12. 



 
86 

 

Martinez, J. P. Melgarejo, F. Hernandez, D.M Salazar and R. Martinez (2006): 

Seed characterization of five new pomegranate (Punica granatum L.) varieties, 

Scientia Horticulturae 110: pp.241-246. 

Medjakovic S. and Jungbauer A. (2013): Pomegranate: A fruit that ameliorates 

metabolic syndrome, Food and Function, 4, pp. 19-39. 

Mehta R. and Lansky E. P. (2004). Breast cancer chemopreventive properties of 

Pomegranate (Punica granatum) fruit extracts in a mouse mammary organ culture. 

Eur. J. Cancer Prev., 13, pp. 345. 

Mena P., Marti N. and García-Viguera C. (2014). The impact of processing and 

storage on the (poly)phenolic fraction of pomegranate (Punica granatum L.) juices. In 

Preedy V. R. (ed). Processing and impact on antioxidants in beverages. Elsevier Inc. 

Journal of Food Science, 72, pp. 324-338. 

Mokhtar MM, El-Mougy NS. (2014): Bio-compost application for controlling soil-

borne plant pathogens – A Review. Int. J. Eng. Innov. Technol., 4(1): pp. 61-68. 

Naz S., Siddiqi R., Ahmad S., Rasool S. and Sayeed S. (2007): Antibacterial activity 

directed isolation of compounds from Punica granatum. Journal of Food Science, 72, 

pp. 341-345. 

Ozgen M., Coskun Durgac, Sedat Serce and Cemal Kaya (2008): Chemical and 

antioxidant properties of pomegranate cultivars grown in the Mediterranea region   

of Turkey. Food Chemistry 111: pp. 703-706. 

Ozguven A. I. and Yilmaz C. (2000): Pomegranate growning in Turkey. Ciheam, 

Symposium on Production, processing and marketing of pomegranate in the 

Mediterranean region, pp. 41-48. 

Polagruto J. A., Schramm D. D., Wang-Polagruto J. F., Lee L. and Keen C. L. (2003): 

Effects of flavonoid-rich beverages on prostacyclin synthesis in humans and human 

aortic endothelial cells: association with ex vivo platelet function. J. Med. Food., 6(4), 

pp. 301-308. 



 
87 

 

Poyrazoglu E., Gokmen V. and Artik N. (2002): Organic acids and phenolic 

compounds in pomegranates (Punica granatum L.) grown in Turkey. Journal of Food 

Composition and Analysis,15, pp. 567-575. 

Ramadan MF, Sharanabasappa G., Seetharam YN., Seshagiri M. and Moersel J.-T. 

(2006): "Characterization of fatty acids and bioactive compounds of Kachnar oil seed 

(Bauhinia purpurea L.)" Food Chemistry, vol. 98, no. 2, pp. 359–365, 

Raybaudi-Massilia R. M., Mosqueda-Melgar J., Soliva-Fortuny R. and Martín-

Belloso O. (2009): Control of pathogenic and spoilage microorganisms in fresh-cut 

fruits and fruit juices by traditional and alternative natural antimicrobials. Comp. 

Rev. Food Sci. Food Safety, 8, pp. 157–80. 

Reis Giada M. L. (2013): Food phenolic compounds: Main classes, sourses and 

their antioxidant power. In Morales-Gonzalez J. A. (ed). Oxidative stress snd chronic 

degenerative diseases. A role for antioxidants.  

Salah, A.M and A. Dilshad (2002): Changes in physical and chemical properties 

during pomegranate (Punica granatum L.) fruit maturation. Food Chemistry 76: pp. 

437-441. 

Saleem Μ, Adhami VM, Siddiqui ΛΑ, Mukhtar Θ. (2003): Tea drink in the chemo-

prevention of prostate cancer: A mini-review. Nutr Cancer, 47: pp. 13 - 23 

Saxena M., Saxena J. and Pradhan A. (2012): Flavonoids and phenolic acid as 

antioxidants in plants and human health, International Journal of Pharmaceutical 

Sciences Review and Research,16, pp. 130-134. 

Seeram N. P., Lee R. and Heber D. (2005). Bioavailability of ellagic acid in human 

plasma after consumption of ellagitannins from pomegranate (Punica granatum L.) 

juice. Clin. Chim. Acta. 348, pp. 63–8. 

Serrano J., Puupponen-Pimi R., Dauer A., Aura A. M. and Saura-Calixto F. (2009): 

Tannins: Current knowledge of food sources, intake, vioavailability and biological 

effects, Molecular Nutrition and Food Research,53, pp. 310-329. 



 
88 

 

Shahidi F. and Naczk M. (2006): Phenolics and nutraceuticals. CRC Press. 

Shwartz, E, Glazer, I, Bar-Ya’ akov, I. Matiyahu, I. Bar Iian, D. Holland and R. Amir 

(2009): Changes in chemical constituents during the maturation and ripening of two 

commercially important pomegranate accessions. Food Chemistry 115: pp. 965-973 

Sporn MB, Liby KT. (2005): Chemical prevention of cancer: Scientific promise, 

clinical uncertainty. Nat Clin Pract Oncol, 2: pp. 518 - 525 

Tapas A. R., Sakarkar D. M. and Kakde R. B, (2008): Flavonoids as nutraceuticals: A 

review, Tropical Journal of Pharmaceutical Research, 7, pp. 1089-1099. 

Umezawa T. (2003): Diversity in lignin biosynthesis, Phytochemistry Reviews,2, 

pp. 371-390. 

Vardin H., and Fenercioglu H. (2003): Study on the development of pomegranate 

juice processing technology: Clarification of pomegranate juice, Food/Nahrung,47, 

pp. 300-303. 

Viuda-Martos M., Fernandez-Lopez J. and Perez-Alvarez J. A. (2010): 

Pomegranate and its many functional components as related to human health: A 

review, Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety,9, pp. 635-654. 

Yamasaki M., Chujo H., Hirao A., Koyanagi N., Okamoto T., Tojo N., et al. (2003): 

Immunoglobulin production and cytokine production by spleen lymphocytes are 

modulated in C57BL / 6N mice by dietary cis-9, trans-11 and trans-10, cis-12 

conjugated linoleic acid, J Nutr, 133, pp. 784 - 788 

Muth P. F. (2002): A Bonsai Close-Up on Punica granatum ‘nana’. Dwarf 

Pomegranate, pp 1-3. 

Jalikop S. H., (2010): Pomegranate Breeding. Fruit, vegetable, and cereal science 

and biotechnology, 2: pp. 26-34. 

Stover E. and Mercure W.,(2007): The pomegranate: A new look at the fruit of paradise, 

HortScience, 42, pp. 1088-1092. 



 
89 

 

 

 


		2021-10-19T15:09:29+0300
	Konstantina Kolonia


		2021-10-19T20:04:06+0300
	NIKOLAOS ASIMOMYTIS


		2021-10-19T20:42:33+0300
	EIRINI STRATI




