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Πξόινγνο 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο (΢Γ) είλαη κία ρξφληα αζζέλεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζε έλα 

κεγάιν πνζνζηφ αλζξψπσλ ζε φιν ηνλ θφζκν. Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έρεη 

δηεξεπλήζεη ζε έλα κεγάιν βάζνο αξθεηέο πηπρέο ηεο αζζέλεηαο θαη έρεη παξνπζηάζεη 

πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ην ηη πξέπεη λα θάλνπλ νη άλζξσπνη πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηνξίζνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηεο, αιιά θαη πψο πξέπεη λα ελεξγήζνπλ φηαλ 

θαλνχλ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Ζ ζηάζε ησλ αζζελψλ απέλαληη ζην 

πξφβιεκα ηεο λφζνπ ηνπ δηαβήηε παίδεη πνιχ κεγάιν ξφιν ζρεηηθά κε ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ ζα ηνλ αθνινπζνχλζε φιε ηνπο ηε δσή. Δίλαη γεγνλφο φηη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο νη πάζρνληεο δελ αμηνπνηνχλ ηε γλψζε θαη ηελ πιεξνθνξία πνπ νινέλα 

θαη πινπζηφηεξε αθήλνπλ ζηελ αλζξσπφηεηα νη επηζηήκνλεο θαη νη εξεπλεηέο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηε δσή ηνπο. Απιέο παξεκβάζεηο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηεο δσήο ησλ αζζελψλ, φπσο έλα κηθξήο δηάξθεηαο πξφγξακκα θπζηθήο άζθεζεο ζε 

ηαθηηθή βάζε ή θάπνηεο αιιαγέο ζην δηαηξνθηθφ πξφγξακκα κπνξνχλ λα έρνπλ 

ζεακαηηθά απνηειέζκαηα ζηε ξχζκηζε ηεο ηζνξξνπίαο ηεο λφζνπ θαη ηεο πνηφηεηαο 

ηεο δσήο ησλ αζζελψλ. Έηζη, ε παξνχζα εξγαζία ζα δψζεη έκθαζε ζηε κεηαβιεηή 

ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε κέζα απφ ηελ δηεμνδηθή 

κειέηε ηεο ζρεηηθήο επηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαοθαη κέζσ ηεο δηεξεχλεζεο ηεο 

εθαξκνγήο απφ ηα άηνκα κε ΢ΓΣ2 ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο δσήο ηνπο κε ην ΢Γ. 
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«Γηεξεύλεζε ησλ ΢ηξαηεγηθώλ Γηαρείξηζεο ζηε ΢πκκόξθσζε ησλ Αηόκσλ κε 

΢ΓΣ2 ζηε Θεξαπεπηηθή Αγσγή» 

 

Μαξίλα΢ηηβαθηάθε 

 

Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή:Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο (΢Γ) απνηειεί κηα απφ ηηο πην ζπρλέο ρξφληεο 

αζζέλεηεο θαη ε εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηνπο 

αζζελείο κε ΢Γ, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ζηαζεξά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. 

΢θνπόο: Ζ αμηνιφγεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 ζηηο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε θαη ε δηεξεχλεζε ησλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο ζπκκφξθσζεο.  

Γείγκα:Σν δείγκα ηε κειέηεο απνηέιεζαλ 150 αζζελείο κε ΢Γ πνπ επηζθέθζεθαλ έλα 

δεκφζην λνζνθνκείν ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. Ζ κέζε ειηθία ησλ 

αζζελψλ κε ΢Γ ήηαλ ηα 70,8 έηε. Σν 68% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άληξεο θαη ην 32% ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο.Σν 68,7% ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ 

έγγακνηθαη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο κε ΢ΓΣ2 πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

δηέκελαλ κε άηνκα ηνπ ζπγγεληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (69,3%). Δπηπιένλ, νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο ήηαλ απφθνηηνη ιπθείνπ (50,7%) θαη είραλ κεληαίν εηζφδεκα 

<600€ (52%). 

Μεζνδνινγία:Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε κε ιήςε δείγκαηνο 

επθνιίαο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Μάξηην ηνπ 2021 

έσο θαη ηνλ Απξίιην ηνπ 2021. Γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηηο πξαθηηθέο 

απηφ-δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην “DiabetesSelf-

CareActivitiesQuestionnaire”, ζηαζκηζκέλν ζηα ειιεληθά. 

Απνηειέζκαηα:Ο έιεγρνο ζαθράξνπ ζην αίκα, ε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεοήηαλ ζε κέηξην επίπεδν, ελψ ε άζθεζε θαη ε 

θξνληίδα ησλ πνδηψλ ήηαλ ζε ρακειφ επίπεδν. Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη νη γπλαίθεο 

είραλ θαιχηεξε θξνληίδα πνδηψλ (p<0,001), θαιχηεξε δηαηξνθή (p<0,001) θαη 
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κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (p=0,031) ζε ζρέζε κε ηνπο 

άληξεο. Σν πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζρεηίδνληαλ κε θαιχηεξν έιεγρν ηεο 

γιπθφδεο ζην αίκα (p=0,015) θαη κε θαιχηεξε δηαηξνθή (p=0,043). Ζ 

ζπλλνζεξφηεηα ζρεηίδνληαλ αξλεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη κε ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα (p<0,05). Σέινο, νη αζζελείο πνπ δηαβίσλαλ κε άηνκα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο είραλ θαιχηεξε θξνληίδα πνδηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο πνπ δηέκελαλ κφλνη ηνπο (p=0,001). 

΢πκπεξάζκαηα:΢πκπεξαζκαηηθά δηαπηζηψζεθε φηη ε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ 

ζηνλ απηνέιεγρν ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θπκάλζεθαλ ζε κέηξην επίπεδν θαη ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ ζηε ζπκκφξθσζε ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Ζ 

ζπκκφξθσζε ζηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ζηελ θξνληίδα πνδηψλ επεξεάζηεθε ζεηηθά 

απφ ηελ δηαβίσζε ησλ αηφκσλ κε ΢Γ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη αξλεηηθά κε ηελ 

ζπλλνζεξφηεηα. Σέινο, απαηηείηαη πςειή επνπηεία ησλ αηφκσλ κε ΢Γ γηα ηελ 

ζπκκφξθσζε ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ δίλνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε ξχζκηζε ηνπ ΢Γ. Οη λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθαξκνγή ηεο επνπηείαο θαη ζηνλ έιεγρν ηεο ζπκκφξθσζεο. 

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 2, ζπκκφξθσζε, ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο, ζεξαπεπηηθή αγσγή, αζζελείο 
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“Investigation of Management Strategies in Compliance of People with Type 2 

Diabetes in Therapeutic Education” 

 

MarinaStivaktaki 

 

Abstract 

Introduction: Diabetes mellitus is one of the most common chronic diseases and the 

implementation of management strategies is important for patients, in order to achieve 

a stable blood glucose level.  

Aim: Assessment of compliance of patients with type 2 diabetes mellitus to 

management strategies and the measurement of determinants of compliance.  

Study population: Study population consisted of 150 patients with diabetes mellitus 

who visited a General Hospital of Attica. The mean age of patients with diabetes 

mellitus was 70,8 years. 68% of the sample were men and 32% were women. 68,7% 

of the patients were married and most of the patients lived with relatives (69,3%). In 

addition, most patients graduated high school (50,7%) and their monthly income was  

<600€ (52%). 

Methods:A cross-sectional study with a convenience sample was conducted. 

DatacollectionwasperformedduringMarch2021 toApril 2021. Formeasurementof the 

compliance to self-care management practices we used Greek version of “Diabetes 

Self-Care Activities Questionnaire”. 

Results: Blood sugar control, medication adherence and dietary habitswere average. 

Exercise level and foot care level were low. Women found to have better food care 

(p<0,001), better nutrition (p<0,001) and better medication adherence (p=0,031) 

compared to men. Higher level of education was associated to better blood glucose 

control (p=0,015) and better nutrition (p=0,043). The existence of other diseases was 

related to diet and physical activity (p<0,05). Finally, the patients who lived with 

other person had better food care compared to patients who lived alone (p=0,001). 
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Conclusion:In conclusion, patients’ compliance to blood glucose self-monitoring, to 

medication and to dietary habits was mediocre. Compliance correlated positively to 

women’s behavior in relation to men. Physical exercise and foot care compliance 

positively correlated to living with family and negatively correlated with co 

morbidity. High supervision of people with diabetes is required in order to comply 

with guidelines given by health professionals to regulate the diabetes. The role of 

nurse staff is very important in compliance.  

 

Key words: type 2 diabetes, compliance, management strategies, treatment, patients  
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Δηζαγσγή 

΢ηε ζεξαπεπηηθή θξνληίδα, ε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ θαη ε πξνζθφιιεζε ζηε 

ζεξαπεία πεξηγξάθεη ην βαζκφ κέρξη ηνλ νπνίν έλαο αζζελήο αθνινπζεί ζσζηά ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ αθξηβή εθαξκνγή ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, (Lahdenperä&Kyngäs 2000). ΢πλήζσο, απηέονη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

αλαθέξνληαη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, αιιά κπνξείλα αλαθέξνληαη θαη ζε άιιεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο φπσο ζηελ νξζή ρξήζε ησλ δηάθνξσλ ζπζθεπψλ πνπ 

ζπκβάινπλ ζηελ απηνθξνληίδα, ζηελ εθαξκνγή ησλ πξνηεηλφκελσλ αζθήζεσλ ή 

ζπλεδξηψλ ζεξαπείαο, ζηε ρξήζε ηαηξνηερλνινγηθψλ πξντφλησλ, θ.ά. 

Ζ ζπκκφξθσζε νξίζηεθε απφ ηνπο Sackett θαη Haynes (1976) σο: «ν βαζκφο ζηνλ 

νπνίν ε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ, φζνλ αθνξά ζηε ιήςε θαξκάθσλ, ζηελ ηήξεζε 

ηεο δίαηηαο ή ζηελ εθηέιεζε αιιαγψλ ζηνλ ηξφπν δσήο, ζπκπίπηεη κε ηηο ζπκβνπιέο 

ησλ ηαηξψλ ή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο» (Rafii et al. 2014). Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ΢Γπαίδνπλ ηφζν νη πεπνηζήζεηο πγείαο ηνπ αζζελνχο, 

φζν θαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηνχληαη απφ ηνλ πάξνρν ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο πνπ αθνξνχλ ηε ζπκκφξθσζε, ελψ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαηε 

δηακνξθνχκελε ζεηηθή ζρέζε ηαηξνχ-αζζελνχο, (Sabaté 2003).  

Ζ πξνζθφιιεζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο 

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ θαη είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επίηεπμε ησλ θιηληθψλ 

ζηφρσλ.Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) δειψλεη φηη: «ε αχμεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ ζπκκφξθσζεο κπνξεί λα έρεη πνιχ 

κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ απφ νπνηαδήπνηε βειηίσζε ζηελ 

ηαηξηθή πεξίζαιςε», (Sabaté 2003). Αληηζέησο, ε κε ζπκκφξθσζε νδεγεί ζε κε 

επηζπκεηά θιηληθά απνηειέζκαηα, ζε αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ησλ πνζνζηψλ 

ζλεζηκφηεηαο, ελψ πξνθαιεί θαη πεξηηηέο δαπάλεοζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, 

(Brown &Bussell 2011, Johnson etal. 1999). ΢χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, κφιηο ην 50% 

ησλ αζζελψλ κε ρξφληεο αζζέλεηεο πνπ δνπλ ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο αθνινπζνχλ ηηο 

νδεγίεο πνπ ηνπο δίλνληαη, ελψ παξαηεξνχληαη ηδηαίηεξα ρακειά πνζνζηά ηήξεζεο 

ησλ πξνηεηλφκελσλ ζεξαπεηψλ ζε αζζελείο κε άζζκα, δηαβήηε θαη ππέξηαζε,(WHO 

2003). Πεξηζζφηεξν απφ ην 30% ησλ εηζαγσγψλ ζε λνζνθνκεία πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή νθείινληαη ζηε κε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ηηο νδεγίεο 

ηνπ ηαηξνχ, (McDonnelletal. 2002,Osterberg&Blaschke2005). 
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Ζ κε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία νθείιεηαη ζε δηάθνξεο αηηίεο, νη νπνίεο επηβάιιεηαη 

λα θαηαλνεζνχλ γηα λα κπνξέζνπλ λα ζρεδηαζηνχλ νη θαηάιιειεο παξεκβάζεηο πνπ 

ζα βειηηψζνπλ ηε ζπκκφξθσζε, (Brown &Bussell 2011). ΢χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, 

ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζε θαθή πξνζθφιιεζε ζηελ αγσγή, πνπ 

ζπλήζσο ηαμηλνκνχληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο θαη είλαη νη εμήο:α) 

θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο, β) παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, γ) 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή, δ) παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηάζηαζε θαη ε) παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, (Sabaté 2003). ΢εκαληηθά εκπφδηα ζηε ζπκκφξθσζε ζεσξνχληαη ε 

πνιππινθφηεηα ησλ ζχγρξνλσλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ, ε θαθή «παηδεία ζηελ πγεία» 

θαη ε κε θαηαλφεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο σθέιεηαο, ε εκθάληζε αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ, ε κε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξαπεία, ην θφζηνο ηεο ζπληαγνγξαθνχκελεο 

αγσγήο θαη ε θαθή επηθνηλσλία ή έιιεηςε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη 

ηνπ παξφρνπ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο,(Berhe et al. 2017,Ngoh 

2009,Elliott&Marriott 2009). Με ηελ θαηαλφεζε ηνπ βαζκνχ κέρξη ηνλ νπνίν ε κε 

ζπκκφξθσζε ζρεηίδεηαη κε ην εάλ ν αζζελήο αξλείηαη λα μεθηλήζεη ηε ζεξαπεία ή κε 

ην εάλ δελ εθαξκφδεη απφιπηα ηηο νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηε ζπκκφξθσζε, είλαη 

δπλαηφ λα ζρεδηαζηεί θαη λα πξνζαξκνζηεί θαηάιιεια ε παξέκβαζε πνπ ζα 

βειηηψζεη ζε θάζε πεξίπησζε ηε ζπκκφξθσζε. 

Ζ κέηξεζε ηεο ζπκκφξθσζεο είλαη επνκέλσο ζεκαληηθή, ηφζν γηα ηνπο εξεπλεηέο, 

φζν θαη γηα ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Ζ αλαθξηβήο εθηίκεζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο, εηδηθά φζνλ αθνξά ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

πνιιά πξνβιήκαηα, φπσο ζηελ αχμεζε ησλ νηθνλνκηθψλ δαπαλψλ ή αθφκα θαη ζην 

λα ηεζεί ε πγεία ηνπ αζζελνχο ζε θίλδπλν. Λφγσ ηεο κε ζπκκφξθσζεο, νη 

απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα θξηζνχλ σο αλαπνηειεζκαηηθέο θαηείλαη πηζαλφ 

λα δεηεζνχλ αθξηβείο δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζεξαπεία 

κπνξεί λα είλαη πεξηηηή ή θαη επηθίλδπλε. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα ησλ θιηληθψλ 

δνθηκψλ δελ κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ ξεαιηζηηθά ρσξίο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, (Farmeretal. 1999,Hurleyetal. 

1991). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο θαη νη ζρέζεηο δφζεο-απφθξηζεο 

ππνινγίδνληαη ιαλζαζκέλα ζε κειέηεο φπνπ νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ κεησκέλε 

πξνζθφιιεζε ζηελ πηζηή εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Δπηπιένλ, νη αθξηβείο 

εθηηκήζεηο ηεο πξνζθφιιεζεο ζηε ιήςε ησλ θαξκάθσλ ζα παξέρνπλ θαιχηεξα 
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ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο, ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο γηα 

ηε βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο ηνπ αζζελνχο. 

Οη ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο έρνπλ σο ζηφρν ηελ απινπνίεζε 

ηεο ζπζθεπαζίαο ησλ θαξκάθσλ ψζηε λα είλαη εχρξεζηα ζηελθαζεκεξηλή ηνπο 

ρξήζε, ηελ παξνρή απνηειεζκαηηθψλ ππελζπκίζεσλ ιήςεο ηεο αγσγήο, ηε βειηίσζε 

ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ θαξκάθσλ πνπ 

ζπληαγνγξαθνχληαη ηαπηφρξνλα. Οη κειέηεο δείρλνπλ κηα κεγάιε δηαθχκαλζε φζνλ 

αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο θαη παξακέλεη αζαθέο ην πψο κπνξεί λα βειηησζεί κε 

ζπλέπεηα ε ζπκκφξθσζε πξνθεηκέλνπ λα ππάξμνπλ θιηληθά ζεκαληηθέο επηδξάζεηο, 

(Nieuwlaatetal. 2014). 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αηφκσλ κε ΢ΓΣ2, θαζψο θαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν ζπκκφξθσζεο.  
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1. ΢ηξαηεγηθέο Γηαρείξηζεο ζηε ζπκκόξθσζε ζηελ θξνληίδα ηεο ρξόληαο 

λόζνπ 

 

Ζ ρξφληα αζζέλεηα απνηειεί κηα θαηάζηαζε πνπ απαηηεί ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία 

πξνθεηκέλνπ απηή λα είλαη ππφ έιεγρν. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο ζεξαπείαο 

εμαξηάηαη ηφζν απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, φζν θαη 

απφ ηελ πξνζθφιιεζε ηνπ αζζελνχο ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα, (Jimmy&Jose 2011). 

Όηαλ κηα ρξφληα αζζέλεηα αληηκεησπίδεηαη αλεπαξθψο, ε θαηάζηαζε κπνξεί λα 

επηδεηλσζεί, (Dunbar-Jacob&Mortimer-Stephens 2001). Οη ρξφληεο αζζέλεηεο είλαη ε 

πξψηε αηηία ζλεζηκφηεηαο ζηνλ θφζκν, αληηπξνζσπεχνληαο ην 60% φισλ ησλ 

ζαλάησλ παγθνζκίσο, (Solaymanietal. 2010). ΢ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, κφιηο ην 50% 

ησλ αζζελψλ κε ρξφληεο αζζέλεηεο αθνινπζνχλ ηελ πξνηεηλφκελε ζεξαπεία, ελψ ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ε θαθή ζπκκφξθσζε απεηιεί λα θαηαζηήζεη ηηο πξνζπάζεηεο 

γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ αλαπνηειεζκαηηθέο, (Axelssonetal. 2011). 

Σα κέζα πνζνζηά ζπκκφξθσζεο ζε αζζελείο κε ρξφληεο αζζέλεηεο θπκαίλνληαη απφ 

0% έσο 100%,(Andal 2006,Bissonnette 2008,Haynesetal. 2005,Kärneretal. 

2002,Sabaté etal. 2003). Ζ πξνψζεζε ηεο ζπκκφξθσζεο είλαη έλαο ηξφπνο γηα ηελ 

πξφιεςε αλεζπρεηηθψλ ζπλεπεηψλ, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ 

αζζελψλ θαη ηαπηφρξνλα, γηα ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο πνπ δαπαλάηαη γηα ηελ ηαηξηθή 

πεξίζαιςε, (Lahdenperä&Kyngäs 2000). 

 

Ζ βειηίσζε ζπκκφξθσζεο είλαη κεγάιε πξφθιεζε, φρη κφλν ιφγσ ησλ πνιπάξηζκσλ 

πηζαλψλ εκπνδίσλ, αιιά θαη επεηδή ηα εκπφδηα πνπ ππάξρνπλ ζπρλά δηαθέξνπλ απφ 

αζζελή ζε αζζελή. Αθφκε θαη γηα έλαλ κεκνλσκέλν αζζελή, νη πεπνηζήζεηο κπνξεί 

λα δηαθέξνπλ φζνλ αθνξάδηαθνξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγήή θαηαζηάζεηο, ελψ 

αιιάδνπλ θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, (Carr&Donovan 1998,Ley 1985). 

Δπνκέλσο, νη ιχζεηο πξέπεη λα είλαη πνιχπιεπξεο θαη πξνζαξκνζκέλεο ζηνλ θάζε 

αζζελή, ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγήθαη ζηελ θαηάζηαζε, (Tarnetal. 2006,Sokol et al. 

2005, Carr&Donovan 1998). 

 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πνιχπιεπξσλ, ζπλερηδφκελσλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο θαη ηελ επίηεπμε θαιχηεξσλ ζεξαπεπηηθψλ 
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απνηειεζκάησλ έλαληη ηεο απιήο παξέκβαζεο έρεη απνδεηρζεί θαη ζπληζηάηαη έλαληη 

ηεο ρξήζεο κηαο ζχζηαζεο, (Sokol et al. 2005,Adisa et al. 2009,Golin et al. 1996). 

 

Σν πξψην βήκα ηεο δηαδηθαζίαο γηα ην ζρεδηαζκφζηξαηεγηθήο βειηίσζεο ηεο 

ζπκκφξθσζεο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ εκπνδίσλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ ηήξεζε ησλ 

νδεγηψλ γηα έλαλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί θάλνληαο 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο κε έλαλ επγεληθφ, κε θξηηηθφ ηξφπν γηα ην πφζεο εκέξεο 

έρεη ράζεη ν αζζελήο ηε ιήςε ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ, γηα ην εάλ ν αζζελήο 

ζηακάηεζε πνηέ ή άξρηζε λα παίξλεη νπνηνδήπνηε απφ ηα ζπληαγνγξαθνχκελα 

θάξκαθα απφ κφλνο ηνπ, γηα ην εάλ ν αζζελήο είρε δπζθνιία λα πάξεη ηα θάξκαθα 

φπσο έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί (θαη αλ λαη, γηαηί), γηα ην ηη εκπνδίδεη ηε ιήςε ησλ 

θαξκάθσλθάπνηεο εκέξεο θαη γηα ην εάλ ν αζζελήο έρεη παξνπζηάζεη πξνβιήκαηα ή 

παξελέξγεηεο θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ιακβάλεη ηα θάξκαθα, (Sokol et al. 

2005). 

Σν δεχηεξν ζεκαληηθφηεξν βήκα είλαη ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ ηαηξνχ κε 

ηνλ αζζελή. Ζ ζπδήηεζε κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνλ ηαηξφ ηελ επθαηξία λα επεξεάζεη 

ηηο λέεο πεπνηζήζεηο ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε θαηηεζπληαγνγξαθνχκελε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, εθζέηνληαο ηελ πξννπηηθή ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ 

εηνηκφηεηά ηνπ γηα απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο, ηελ αληηιεπηή θαηαλφεζε ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ σθειεηψλ θαη ησλ 

θηλδχλσλ ηεο ζεξαπείαο. Οη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ κπνξνχλ λα ππνδείμνπλ ηνκείο 

πνπ πξέπεη λα ζπδεηεζνχλ θαη λα βξεζνχλ ιχζεηο κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ δχν 

πιεπξψλ, (Jimmy&Jose 2011). 

 

Πνιινί αζζελείο δελ ζπκκνξθψλνληαη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, είηε ιφγσ ηεο κε 

θαηαλφεζεο ησλ σθειεηψλ ηεο, είηε επεηδή ληψζνπλ φηη δελ ιακβάλνπλ κέξνο ζηηο 

απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπο. Μηα θαιή ζηξαηεγηθή βειηίσζεο ηεο 

ζπκκφξθσζεο είλαη ε εηζαγσγή κηαο ζπλεξγαηηθήο πξνζέγγηζεο κε ηνλ αζζελή 

ζηνεπίπεδν ηεο ζπληαγνγξάθεζεο. ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ θαη φπνπ απηφ 

είλαη εθηθηφ, νη αζζελείο ζα πξέπεη λα εκπιέθνληαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε 

ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, έηζη ψζηε λα έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη ζπκκεηέρνπλ ζην 

πξφγξακκα ηεο ζεξαπείαο ηνπο ελεξγά. Δπηπιένλ, ε ρνξήγεζε ελφο απινχ 

ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο, αλάινγα κε ηνλ αζζελή θαη ηελ θαηάζηαζή ηνπ, είλαη 

θαιχηεξε θαη πην εχθνια δηαρεηξίζηκε. Καηά ηε ζπληαγνγξάθεζε ν ηαηξφο κπνξεί λα 
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πξνζθέξεη βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αγσγή, φπσο ηη είλαη ε αγσγή, γηαηί 

ρνξεγείηαη, πψο ζα ρνξεγείηαη θαη γηα πφζν θαηξφ. Έλαο ζεκαληηθφο ιφγνο ηεοκε 

ζπκκφξθσζεο είλαη νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ αζζελή 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο. Οη θφβνη θαη νη αλεζπρίεο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά 

κε ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ κπνξνχλ λα κεησζνχλ κε ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε απηέο, φπσο ην πψο λα απνηξέςνπλ κηα 

αλεπηζχκεηε αληίδξαζε ή πψο κπνξνχλ λα ηελ αληηκεησπίζνπλ κεηψλνληαο ηελ 

επίδξαζή ηεο ζηελ ηζνξξνπία ηεο δσήο ηνπο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίδεηαη ε 

αλάγθε γηα εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο πξνθεηκέλνπ ν αζζελήο λα ζεξαπεπηεί ή λα 

δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηε ξχζκηζε απηνχ, 

φπσο γίλεηαη ζην ΢ΓΣ2,(Jimmy&Jose 2011). 

 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο πνπ νη αζζελείο δελ ζπκκνξθψλνληαη είλαη φηη 

μερλνχλ λα ιάβνπλ ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή, (Adisa et al. 2009). Ζ ρξήζε 

βνεζεκάησλ, φπσο είλαη ηα εκεξνιφγηα θαξκάθσλ, ηα δηαγξάκκαηα θαξκάθσλ, ηα 

ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα ή ε ρξήζε εηδηθψλ ζπζθεπαζηψλ πνπ 

αλαθέξνπλ ηηο δφζεηο, θαζψο θαη ε ρξήζε αθχπληζεο θαη ππελζχκηζεο απφ ηελ 

αλάινγε εθαξκνγή ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή ζηελ 

ηήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ λα παξέρνπλ θαη 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζηνλ αζζελή, ψζηε λα ελζσκαηψζνπλ ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο δσήο ηνπο ή ζηελ ήδε ππάξρνπζα αγσγή, ηδηαίηεξα 

ζε αζζελείο κε ζχλζεηα θαξκαθεπηηθά ζρήκαηα, φπσο άηνκα κε ζπλππάξρνληα 

ρξφληα λνζήκαηα θαη άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο, (Jimmy&Jose 2011). 

Ζ πνιππινθφηεηα ηεο αγσγήο θαίλεηαη λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ηήξεζή ηεο θαη 

γηα ην ιφγν απηφ ππάξρνπλ εηδηθά θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ εκπεξηέρνπλ δχν 

θαη ηξεηο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο γηα ηελ απινχζηεπζε ηεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο απφ 

ηνπο αζζελείο. ΢πζηήλεηαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο κεηψλνληαο ηε 

ζπρλφηεηα ρνξήγεζεο ή κεηψλνληαο ηε ιήςε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ θαξκάθσλ, 

ελψ, φπνηε είλαη αληηθαζίζηαληαη ηα πνιιά θαη δηαθνξεηηθά θάξκαθα κε 

ζπλδπαζηηθά, (Golin et al. 1996). 

Παξαπάλσ αλαθεξζήθακε ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηε ζπκκφξθσζε ζηελ 

θξνληίδα ηεο ρξφληαο λφζνπ, ελψ ζηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε θαη ζα αλαιχζνπκε 
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ζπγθεθξηκέλα ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηε ζπκκφξθσζε ζηελ θξνληίδα ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε. 

2. ΢ηξαηεγηθέο Γηαρείξηζεο ζηε ζπκκόξθσζε ηεο θξνληίδαο ηνπ  

΢αθραξώδε Γηαβήηε 

Ο ΢Γείλαη αλακθίβνια έλα απφ ηα ηαρχηεξα απμαλφκελα πξνβιήκαηα δεκφζηαο 

πγείαο παγθνζκίσο. ΢χκθσλα κε ηε Γηεζλή Οκνζπνλδία Γηαβήηε (IDF), ην 2015 

ππήξραλ 415 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πνπ δνχζαλ κε ΢Γ, θαη πξνβιέπεηαη λα 

ππάξρνπλ 642 εθαηνκκχξηα έσο ην 2040, (Amindeetal. 2019). Ο ΢Γ, παξά ηε γεληθή 

αληίιεςε πνπ ππάξρεη, δελ είλαη κηα αζζέλεηα ησλ πινπζίσλ, δεδνκέλνπ φηη πεξίπνπ 

ην 77% ησλ παγθφζκησλ πεξηζηαηηθψλ κε ΢Γβξίζθεηαη ζηηο ρψξεο κε ρακειφ θαη 

κεζαίν εηζφδεκα, επεξεάδνληαο επίζεο ζεκαληηθά ηνπο αγξνηηθνχοπιεζπζκνχοθαη 

ηνπο πιεζπζκνχοησλρακειψλθνηλσληθννηθνλνκηθψληάμεσλ. Δπίζεο, ν ΢Γδελ είλαη 

κφλν κηα αζζέλεηα ησλ ειηθησκέλσλ, θαζψο πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ είλαη 

ειηθίαο κεηαμχ 40 θαη 59 εηψλ, (Huetal. 2015). Οη ρψξεο κε ρακειφ θαη κεζαίν 

εηζφδεκα θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ην απμαλφκελν βάξνο ηνπ 

΢Γ(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ άιισλ κε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ), θαζψο θαη ην 

πθηζηάκελν κεγάιν βάξνο ησλ κεηαδνηηθψλ θαη δηαηξνθηθψλ αζζελεηψλ, (Malik et al. 

2013). Μέρξη ην 2015, ν ΢Γήηαλ ππεχζπλνο γηα 5 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο 

παγθνζκίσο, αξηζκφο θαηά πνιχ κεγαιχηεξνο απφ απηφλ ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ 

ζαλάησλ ιφγσ ηνπ HIV/AIDS, ηεο θπκαηίσζεο θαη ηεο εινλνζίαο, (Amindeetal. 

2019). ΢ε κηα πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, ν επηπνιαζκφο ηνπ ΢Γζην 

Κακεξνχλ βξέζεθε λα αγγίδεη ην 5,8% θαη ηα επξήκαηα απφ ηε κειέηε ηνπ 

παγθφζκηνπ θνξηίνπ ηεο λφζνπ ην 2016 έδεημαλ φηη ν ΢Γαληηπξνζψπεπε πάλσ απφ 

132.000 ρξφληα δσήο πξνζαξκνζκέλα ζηελ αλαπεξία θαη πεξίπνπ 4.000 ζαλάηνπο 

ζην Κακεξνχλ, (Bigna et al. 2018,GBD 2016 DALYs and HALE Collaborators 

2017). Όια ηα αλσηέξσ θαηαδεηθλχνπλ φηη ην βάξνο ηνπ ΢Γζηελ θνηλσλία είλαη 

ηεξάζηην, φζνλ αθνξά ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα θαη θαη'επέθηαζε, έρεη 

ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ νηθνλνκία θαη ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

(Mbanyaetal. 2010). 

 

Ζ δηαρείξηζε ηνπ ΢Γείλαη πνιχπιεπξε θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ 

ηξφπνπ δσήο θαη ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, (Cramer 2004). Ζ κε ζπκκφξθσζε κε 
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ηε ζεξαπεία απνηειεί κηα βαζηθή πξφθιεζε ησλ παξφρσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ ΢Γ. Δπίζεο, νη πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινληαη γηα ηελ εμήγεζε 

θαη ηε βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία ηνπο δελ είλαη πάληα 

απνηειεζκαηηθέο, (Hugtenburgetal. 2013). ΢χκθσλα κε ηνπο Vrijensetal. (2012), ε 

ζπκκφξθσζενξίδεηαη σο:«ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη αζζελείο κπνξνχλ λα 

αθνινπζήζνπλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ζπληαγνγξαθνχκελεο ζεξαπείεο». Ζ κε 

ζπκκφξθσζε κπνξεί λα ζπκβεί ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηεκε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ζηελαπφθαζε λα κελ εμαξγπξσζεί ε 

ζπληαγή ζην θαξκαθείν, ζηειαλζαζκέλε δφζε ή ζηεδηαθνπή ηεο ζεξαπείαο λσξίηεξα 

απφ ηελ ηειηθή εκεξνκελία, (Hugtenburgetal. 2013,Vrijensetal. 2012). Αλάινγα κε ην 

πεξηβάιινλ θαη ηνλ ηχπν ηεο ζεξαπείαο, νη κέζνδνη αμηνιφγεζεο ηεο ζπκκφξθσζεο 

πεξηιακβάλνπλ ειεθηξνληθέο κεζφδνπο παξαθνινχζεζεο, κεηξήζεηο ραπηψλ θαη 

αλαθνξέο αζζελψλ θαη θξνληηζηψλ, (Garberetal. 2004). 

Οη καθξνρξφληεο θαη ζπλερείο κεηψζεηο ζηα πνζνζηά ηεο θαθήο ζπκκφξθσζεο είλαη 

δχζθνιν λα επηηεπρζνχλ, παξφιν πνπ ζήκεξα έρνπλ αλαπηπρζεί θαη δνθηκαζηεί 

πνιιέο κέζνδνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαθήο ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή αζζελψλ, φπσο εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο 

αζζελεηψλ, εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή ππνζηήξημε, ππελζπκίζεηο θαξκάθσλ θαη εηδηθή 

ζπζθεπαζία,(Nieuwlaatetal. 2014,Demonceauetal. 2013).Πξφζθαηεο βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο πνπ εζηηάδνπλ ζπγθεθξηκέλα ζε παξεκβάζεηο ζπκκφξθσζεο εηδηθέο γηα ην 

΢ΓΣ2 έρνπλ νδεγήζεη ζε παξφκνηα κε ζεηηθά ζπκπεξάζκαηα. ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

ηα νθέιε είλαη εκθαλή θαη ην κέγεζνο ησλ επηδξάζεσλ παξέκβαζεο είλαη ζπλήζσο 

κηθξφ ή/θαηπεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο, (Sapkotaetal. 2015,VignonZomahounetal. 

2015,Zulligetal. 2015,Williamsetal. 2014,Antoineetal. 2014). Ζ αλάιπζε ηεο επξείαο 

πνηθηιίαο ησλ δηαθνξεηηθψλ παξεκβάζεσλ έδεημε φηη θακία κνξθή παξέκβαζεο δελ 

είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζε ζρέζε κε άιιεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο, παξφιν πνπ νη πνιχπιεπξεο παξεκβάζεηο βξέζεθαλ λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο απφ ηηο πξνζεγγίζεηο κηαο κφλν ζηξαηεγηθήο, (Sapkotaetal.2015). 

Δπηπιένλ, φπσο παξαηεξήζεθε ζε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε, νη παξεκβάζεηο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηηο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ κπνξεί λα έρνπλ ηδηαίηεξε αμία, 

(VignonZomahounetal. 2015). 

Οη πεξηγξαθέο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ ζην ΢ΓΣ2 είλαη ζπρλά αλαθξηβείο, 

θαζηζηψληαο δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί πνηνη απφ ηνπο βαζηθνχο ηξνπνπνηήζηκνπο 
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παξάγνληεοζηνρεχνληαη, εάλ απηνί ππάξρνπλ. Γηα παξάδεηγκα, νη παξεκβάζεηο 

εθπαίδεπζεο ή/θαη ζπκπεξηθνξηθήο ππνζηήξημεο πεξηγξάθνληαη σο θεληξηθνί 

ππιψλεο ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ ζπκκφξθσζεο, εηδηθά ζηηο πεξίπινθεο 

παξεκβάζεηο πνπ απνηεινχληαη απφ πνιιαπιέο ζηξαηεγηθέο, αιιά ην πψο αθξηβψο 

απηέο ιεηηνπξγνχλ ή πνηα εκπφδηα ζηνρεχνληαη ζπλήζσο δελ πξνζδηνξίδνληαη, 

(Polonsky&Henry 2016). 

Μέρξη θαη ζήκεξα,νη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ επξεία 

θαηεγνξία κείσζεο ηνπ θφξηνπ ζεξαπείαο, εζηηάδνληαο θπξίσο ζην πξφβιεκα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή παξά ζηελ αληίιεςε ηνπ αζζελνχο 

γη’ απηά. Πξάγκαηη, δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κειέηε πνπ λα έρεη εμεηάζεη άκεζα ην 

πηζαλφ αληίθηππν ηεο αληηκεηψπηζεο δπζιεηηνπξγηθψλ ηαηξηθψλ πεπνηζήζεσλ, ηεο 

αληηιεπηήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο ή νπνηαζδήπνηε άιιεο πηπρήο ησλ 

πεπνηζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ. Έλα απφ ηα θιεηδηά γηα 

ηηο κειινληηθέο εμειίμεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκκφξθσζεο ζηα 

θάξκαθα, ηδίσο ηεο ηήξεζεο ηεο πξσηνγελνχο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κπνξεί λα 

είλαη ε θαιχηεξε επηθνηλσλία ηνπ ηαηξνχ κε ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηα νθέιε θαη ηνπο 

θηλδχλνπο ηεο ζεξαπείαο, ε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ, 

ε ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ε παξνρή ή/θαη ππνζηήξημε εθπαίδεπζεο 

απηνδηαρείξηζεο, (Karteretal. 2016). 

Σέινο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε αδπλακία εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο 

παξεκβάζεηο νθείιεηαη ελ κέξεη, ζε κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο. Μέρξη ζήκεξα, ηα 

κέηξα ζπκκφξθσζεο κεηαμχ ησλ κειεηψλ πνηθίιινπλ θαη ζπρλά δελ ππάξρνπλ 

ξαγδαία απνηειέζκαηα (π.ρ. αιιαγέο ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν), νη παξεκβάζεηο 

κπνξεί λα κελ επεμεγνχληαη ζαθψο θαη ε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο είλαη ζπρλά 

πεξηνξηζκέλε. Ζ ζπκκφξθσζε κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγήζα απαηηήζεη βειηησκέλα 

ζρέδηα κειέηεο πνπ κπνξνχλ λα δηεξεπλήζνπλ ηε ζθνπηκφηεηα ησλ καθξνπξφζεζκσλ 

παξεκβάζεσλ, ηελ αλάπηπμε πην αληηθεηκεληθψλ κέηξσλ ζπκκφξθσζεο θαη ηε 

ζπκπεξίιεςε επαξθνχο αξηζκνχ αζζελψλ γηα ηελ αλίρλεπζε βειηηψζεσλ ζηα θιηληθά 

απνηειέζκαηα, (Nieuwlaatetal. 2014). Έλα βαζηθφ ζηνηρείν είλαη ε αλάγθε γηα 

κεγαιχηεξε ζπλέπεηα θαηά ηε κέηξεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ αγσγή, θάηη πνπ 

απαηηεί ηελ αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε θαιχηεξσλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο. 
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Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο πνπ αθνξνχλ ζηελ θξνληίδα ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε, ζα αλαθεξζνχκε ακέζσο κεηά ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ΢ΓΣ2. 

3. Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο δηαρείξηζεο  ηνπ  ΢ΓΣ2 

3.1.Γηαρείξηζε ηεο θαξκαθνζεξαπείαο 

Τπάξρνπλ πνιιψλ εηδψλθαξκαθεπηηθέο αγσγέοπνπ είλαη απνηειεζκαηηθέογηα πνιιέο 

νκάδεο αζζελψλ κε ΢ΓΣ2. Οηνπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ζε αξθεηέο θαηεγνξίεο αζζελψλείλαη: 

Μεηθνξκίλε 

Ζ κεηθνξκίλε είλαη μεθάζαξα ε ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο ζε αζζελείο κε ΢ΓΣ2. 

Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ δηγνπαληδηθψλ (biguanide) θαξκάθσλ θαη δξα 

απμάλνληαο ηελ επαηηθή επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε. Δπίζεο, απμάλεηηελ πξφζιεςε 

γιπθφδεο ζε πεξηθεξεηαθά θχηηαξα, κεηψλεη ηελ παξαγσγή επαηηθήο γιπθφδεο θαη 

βνεζά ζηελ απψιεηα βάξνπο. Ζ κεηθνξκίλε ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζηηο δνζνινγίεο, 

θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη γαζηξεληεξηθέο παξελέξγεηεο, φπσο θνχζθσκα ζηελ 

θνηιηά, θξάκπεο, λαπηία, έκεην θαη δηάξξνηα, (Sobierajetal. 2010). Γηα λα κεηξηαζηνχλ 

ηα ζπκπηψκαηαθαηά ηελ έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, νη γηαηξνί ζπζηήλνπλ 

ρακειέο δνζνινγίεο, ε κέζε ελδεδεηγκέλε δνζνινγία κεηθνξκίλεο μεθηλά απφ 500mg 

κία θνξά ηελ εκέξα γηα ηνπιάρηζηνλ κία εβδνκάδα θαη θηάλεη ζηα 2g εκεξεζίσο ζε 

δηαηξεκέλεο δφζεηο κέζα ζηελ εκέξα, (Hinke et al., 2002). ΢πλίζηαηαη πξνζνρή φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο κε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία ή άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ 

κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν γαιαθηηθήο νμέσζεο, φπσο νμεία θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ή ζνθ. Ωζηφζν, κηα αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ πνπ πεξηιάκβαλαλ 

αζζελείο πνπ θάλνπλ ρξήζε κεηθνξκίλεοβξήθε φηη ν ελδερφκελνο θίλδπλνο 

εκθάληζεο γαιαθηηθήο νμέσζεο ζπρλά ππεξεθηηκάηαη, (Sobierajetal. 2010). 
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Σνπιθνλπινπξίεο 

Οη ζνπιθνλπινπξίεο (π.ρ. gliclazide, glimepiride, meglitinides) ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπλήζσο σο παξάγνληεο δεχηεξεο γξακκήο ζε αζζελείο κε ΢ΓΣ2, αιιά κπνξνχλ 

επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ελαιιαθηηθή ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο αληί γηα 

κεηθνξκίλε, εάλ ν αζζελήο δελ είλαη ππέξβαξνο ή έρεη πξφβιεκα ζηελ πξφζιεςε 

κεηθνξκίλεο. Οη ζνπιθνλπινπξίεο κπνξνχλ,επίζεο, λα πξνζηεζνχλ ζηε κεηθνξκίλε 

εάλ ν γιπθαηκηθφοέιεγρνο δείμεη φηη είλαη αλεπαξθήο. Οη ζνπιθνλπινπξίεο δξνπλ 

δεζκεχνληαο έλαλ εηδηθφ ππνδνρέα ζε βήηα παγθξεαηηθά θχηηαξα, νδεγψληαο ζε 

απμεκέλε έθθξηζε ελδνγελνχο ηλζνπιίλεο, (Landmanetal. 2010).Οη θχξηεο 

παξελέξγεηεο ησλ ζνπιθνλπινπξηψλ είλαη ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ε 

ππνγιπθαηκία, κε ηνλ θίλδπλν λα απμάλεηαη ζε άηνκα κε ήπηα έσο κέηξηα λεθξηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ζνβαξή επαηηθή δπζιεηηνπξγία, (Abdelmoneimetal. 2012). 

Θεηαδνιηδηλεδηόλεο 

Οη ζεηαδνιηδηλεδηφλεο (thiazolidinediones), φπσο είλαη επηνγιηηαδφλε (pioglitazone), 

είλαη νπζίεο πνπ ζηέθνληαη σο ελαιιαθηηθή ζεξαπεία δεχηεξεο ή ηξίηεο γξακκήο, αλ 

θαη έρνπλ ράζεη φιν θαη πεξηζζφηεξν έδαθνο φζνλ αθνξά ζηε θήκε θαη ζηελ 

ππφιεςε ησλ ηαηξψλ θαη ησλ θαξκαθνπνηψλ, ιφγσ ησλ δπζκελψλ επηπηψζεψλ ηνπο 

ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Σν Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο θαη Αξηζηείαο Φξνληίδαο 

(NationalInstitute for Health and CareExcellence -NICE) ζπληζηά λα ζεσξεζνχλ νη 

ζεηαδνιηδηλεδηφλεοσοζεξαπεία δεχηεξεο γξακκήο, ζπκπιεξσκαηηθά πξνο ηε 

κεηθνξκίλε, εάλ ν θίλδπλνο ππνγιπθαηκίαο κε ζνπιθπινπξίεοείλαη αξθεηά πςειφο, 

(Marcy et al. 2004). Οη ζεηαδνιηδηλνδηφλεο δξνπλ κέζσ ηνπ PPAR-γ 

(peroxisomeproliferator-activatedreceptor-γ - ππνδνρέα-γ ελεξγνπνηεκέλνπ κε 

πνιιαπιαζηαζηή ππεξνμεηζψκαηνο), ελφο κεηαγξαθηθνχ παξάγνληα πνπ βξίζθεηαη 

ζηνλ ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ γηα ηε κείσζε ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαη έρεη 

απνδεηρζεί φηη νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ HbA1C, ηφζν σο κνλνζεξαπεία φζν 

θαη φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο, φπσο ε 

κεηθνξκίλεή/θαη νη ζνπιθνλπινπξίεο. Οη ζεηαδνιηδηλνδηφλεο ζπζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο θαη ζε νξηζκέλνπο αζζελείο κπνξεί λα νδεγήζνπλ θαη 

ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, (Granberryetal. 2007).  
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Νεόηεξεο ηλζνπιίλεο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ αλαπηπρζεί ηλζνπιίλεο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο γηα λα 

παξέρνπλ έλα πην ζηαζεξφ πξνθίι βαζηθήο ηλζνπιίλεο ζε δηάζηεκα 24 σξψλ. Ζ 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη φζν απμάλεη ην κνξηαθφ ηεο κέγεζνο 

θαη επηβξαδχλεηαη ε απνξξφθεζή ηεο. Σν Degludec ζρεκαηίδεηαη απφ εμακεξηθέο 

αιπζίδεο πνπ δηαρσξίδνληαη αξγά, απειεπζεξψλνληαο ην ελεξγφ κνλνκεξέο πνπ 

κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα απνξξνθεζεί απφ ηνλ νξγαληζκφ. ΢ε θιηληθέο δνθηκέο πνπ 

ζπκκεηείραλ αζζελείο κε ΢ΓΣ2, ε ζπγθέληξσζε ηνπ Degludec δελ ήηαλ θαηψηεξε 

απφ ηελ αληίζηνηρε ηεο γιαξγίλεο θαη ήηαλ ππεχζπλε γηα ηελ εκθάληζε ιηγφηεξσλ 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ, ηδηαίηεξα ηε λχρηα (λπθηεξηλή ππνγιπθαηκία). Ο 

κεγάινο ρξφλνο εκη-δσήο ηνπ degludec ζε ζχγθξηζε κε ηηο παξαδνζηαθέο ηλζνπιίλεο 

καθξάο δξάζεο ζεκαίλεη φηη νη αζζελείο κπνξνχλ λα είλαη πνιχ πην επέιηθηνη ζρεηηθά 

κε ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ βαζηθψλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο, ρσξίο λα δηαθπβεχεηαη ν 

γιπθαηκηθφο έιεγρφο ηνπο. Απηφ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα άηνκα κε 

αθαλφληζην ηξφπν δσήο.  

ΣνGlargine U300 (Toujeo) είλαη κηα πην ζπκππθλσκέλε κνξθή ηλζνπιίλεο glargine 

δηαζέζηκε σο 300 κνλάδεο/ml ζε πξνγεκηζκέλε ζπζθεπή ηχπνπ πέλαο. Σν 

GlargineU300 έρεη επίζεο κεγαιχηεξν ρξφλν εκη-δσήο ζε ζχγθξηζε κε ην glargine. ΢ε 

δνθηκέο πνπ έγηλαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο, ην θάξκαθν απηφ ζπζρεηίζηεθε κε ιηγφηεξα 

λπθηεξηλά ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα απφ ηε γιαξγίλε, ρσξίο θακία αιιαγή ζην 

ζπλνιηθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν.Ζ αλάγθε ηαθηηθήο έλεζεο ηλζνπιίλεο κπνξεί λα 

απνηειέζεη εκπφδην γηα ηε βέιηηζηε ζεξαπεία γηα πνιινχο αζζελείο.  

Οη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο, φπσο ε εηζπλεφκελε ηλζνπιίλε, 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαιχηεξε ζπκκφξθσζε θαη έιεγρν. Ζ εηζπλεφκελε 

ηλζνπιίλε είλαη πιένλ δηαζέζηκε ζε πνιιέο ρψξεο θαη ρξεζηκνπνηεί ηελ επηθάλεηα 

ησλ πλεπκφλσλ γηα ηελ πξφζιεςε κηθξνζσκαηηδίσλ πνπ πεξηέρνπλ ηλζνπιίλε 

βξαρείαο δξάζεο. Απηφ δελ αληηθαζηζηά ηελ αλάγθε γηα βαζηθέο ελέζεηο ηλζνπιίλεο, 

αιιά ζα κπνξνχζε λα αληηθαηαζηήζεη ηηο απαηηήζεηο γηα ηλζνπιίλε, γηα παξάδεηγκα 

θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ γεχκαηνο. Σα δεδνκέλα κίαο δνθηκήο πνπ πεξηιάκβαλε δχν 

δηαβεηηθνχο αζζελείο ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2 πνπ ιακβάλνπλ εηζπλεφκελε ηλζνπιίλε 

αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα, έδεημε ηζνδχλακν 

γιπθαηκηθφ έιεγρν αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο ηεο ηλζνπιίλεο. Οη θχξηεο 
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παξελέξγεηεο ηεο εηζπλεφκελεο ηλζνπιίλεο είλαη ε ππνγιπθαηκία θαη ν πφλνο ζην 

ιαηκφ. 

3.2.Γηαρείξηζε ηεο δηαηξνθήο 

Ζ δηαρείξηζε ηεο δηαηξνθήο είλαη έλαο ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ κπνξνχλ λα δνπλ ζαθή 

βειηίσζε νη αζζελείο, ρσξίο λα πθίζηαληαη βαξηέο ζσκαηηθέο δνθηκαζίεο θαη ρσξίο λα 

πξνβιεκαηίδνληαη γηα παξελέξγεηεο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Φπζηθά, ε δηαρείξηζε ηεο δηαηξνθήο δελ είλαη αξθεηή γηα λα δψζεη νξηζηηθή ιχζε ζηα 

ζπκπηψκαηα, σζηφζν είλαη κηα θαιή παξάιιειε ελέξγεηα πνπ επηδξά ζεηηθά ζηελ 

ςπρνινγία ηνπ αζζελνχο.  

Δλψ ππήξρε ε εθηίκεζε φηη ε πςειφηεξε πξφζιεςε ζπλνιηθνχ ιίπνπο ζπκβάιιεη 

άκεζα ζην΢Γπξνθαιψληαο αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, αιιά θαη έκκεζα πξνσζψληαο 

ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο, ηα απνηειέζκαηα κεηαβνιηθψλ κειεηψλ ζε αλζξψπνπο δελ 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη δίαηηεο κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά έρνπλ απφ κφλεο 

ηνπο επηβιαβείο επηπηψζεηο ζηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, (Risérusetal., 2004).  Ζ 

ζπλνιηθή πξφζιεςε ιίπνπο δελ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν ηνπ ΢Γ. Οη 

δίαηηεο πνπ είλαη πην πινχζηεο ζε θπηηθά ιίπε έλαληη ησλ δσηθψλ ιηπψλ θαίλεηαη πσο 

έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηνπο αζζελείο θαζψο θαη ε πνηφηεηα ηνπ ιίπνπο είλαη 

πην ζεκαληηθή απφ ηε ζπλνιηθή πξφζιεςε ιίπνπο.΢πγθεθξηκέλα, ε κεγαιχηεξε 

πξφζιεςε σκέγα-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ, (Huetal. 2001). Ζ αληηθαηάζηαζε θνξεζκέλνπ ιίπνπο κε 

σκέγα-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαβήηε. Ωζηφζν, δελ ππήξρε ζπζρέηηζε κεηαμχ σκέγα-3 πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ θαη θηλδχλνπ γηα ΢Γ. 

Οη πηζαλέο ελδείμεηο παξαηήξεζεο δείρλνπλ φηη ε ζρεηηθή αλαινγία πδαηαλζξάθσλ 

κηαο δίαηηαο δελ επεξεάδεη αηζζεηά ηνλ θίλδπλν ΢Γ. Ωζηφζν, κηα δίαηηα πινχζηα ζε 

θπηηθέο ίλεο, κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν ΢Γ. ΢ε ζχγθξηζε κε ηηο ίλεο ησλ 

δεκεηξηαθψλ, νη ίλεο απφ θξνχηα έρνπλ αζζελέζηεξε αληίζηξνθε ζρέζε κε ηνλ 

θίλδπλν ΢Γ, (Haltonetal. 2008).  

Ζ πνηφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κε αμηνιφγεζε ηεο 

γιπθαηκηθήο απφθξηζεο ζε ηξφθηκα πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο, φπσο ν γιπθαηκηθφο 

δείθηεο (GI-glycemicindex) θαη ην γιπθαηκηθφ θνξηίν (GL-glycemicload). Οη δίαηηεο 
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πνπ έρνπλ ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε θαη γιπθαηκηθφ θνξηίν έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε 

ρακειφηεξν θίλδπλν γηα ΢Γζε ζχγθξηζε κε δίαηηεο κε πςειφηεξεο ηηκέο γιπθαηκηθνχ 

δείθηε θαηγιπθαηκηθνχ θνξηίνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ πνζφηεηα ησλ ηλψλ 

δεκεηξηαθψλ ζηε δηαηξνθή, (Salmerónetal. 2001). 

΢ηε ζπλέρεηα, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ έρνπλ ππνζηεξίμεη ηνπο ζπζρεηηζκνχο 

ζπγθεθξηκέλσλ ηρλνζηνηρείσλ κε ην ΢ΓΣ2, ρξεζηκνπνηψληαο εθηηκήζεηο ηεο 

δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ησλ βην-δεηθηψλ. Ζ πξφζιεςε καγλεζίνπ ζπζρεηίδεηαη 

αληίζηξνθα κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ, κε ηε ζπζρέηηζε λα είλαη πην έληνλε 

κεηαμχ ησλ ππέξβαξσλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθφ βάξνο. 

Αληίζεηα, πςειφηεξε πξφζιεςε ζηδήξνπ ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξν θίλδπλν ΢Γ. 

Οκνίσο, ηα πςειφηεξα απνζέκαηα ζηδήξνπ πνπ αληηθαηνπηξίδνληαη απφ απμεκέλεο 

ζπγθεληξψζεηο θεξξηηίλεο ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ, 

(Wuetal. 2012).  

Ζ πξφζιεςε πνιιψλ κεκνλσκέλσλ εηδψλ δηαηξνθήο ή νκάδσλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα 

παίδεη ξφιν ζηελ πξφιεςε ηνπ ΢Γ. Ζ πξφζιεςε νιφθιεξσλ (αθαηέξγαζησλ) 

ζηηεξψλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ, ελψ ε κεγαιχηεξε 

πξφζιεςε ιεπθνχ ξπδηνχ, φπνπ έρεη ππνζηεί επεμεξγαζία, ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ, εηδηθά κεηαμχ ησλ αζηαηηθψλ πιεζπζκψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ην ιεπθφ ξχδη σο βαζηθή ηξνθή θαη απνηειεί ηελ θχξηα πεγή ζεξκίδσλ. Ζ ζπρλή 

θαηαλάισζε θφθθηλσλ θξεάησλ, εηδηθά επεμεξγαζκέλσλ, φπσο ην κπέηθνλ, ηα 

ινπθάληθα, θ.ά., ζπζρεηίδεηαη έληνλα κε πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ, (Panetal. 

2011). 

Ζ ζπλνιηθή πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ΢Γ, ελψαιιά κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε κεγαιχηεξε πξφζιεςε πξάζηλσλ 

θπιισδψλ ιαραληθψλ ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν. Δπηπιένλ, ε θαηαλάισζε 

ζπγθεθξηκέλσλ νιφθιεξσλ θξνχησλ, φπσο ην κχξηηιιν, ηα ζηαθχιηα θαη ηα 

κήια,βξέζεθε φηη ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ, 

(Carteretal. 2011).  

Ζ θαηαλάισζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ έρεη κέηξηα 

ζπζρέηηζε κε ρακειφηεξν θίλδπλν ΢Γ, κε ηα νθέιε ηνπ γηανπξηηνχ λα θαίλεηαη πσο 

είλαη πεξηζζφηεξα απφ άιιεο θαηεγνξίεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, (Murakietal. 

2013). Ζ θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ, κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε κνλναθφξεζηα 
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ιηπαξά νμέα κπνξεί λα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πξφιεςε ηνπ ΢Γ. Ζ 

κεγαιχηεξε θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ, ηδίσο θαξπδηψλ, ζπζρεηίζηεθε κε 

ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ. Δλδηαθέξνλ εχξεκα είλαη φηη, ε ηαθηηθή 

θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ,παξά ηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά θαη 

ελέξγεηα,δελ ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε παρπζαξθία, αιιά αληίζεηα απέδσζε νθέιε 

ζηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο γηα ηα άηνκα κε ΢Γ, (Salas-Salvadóetal. 2011).  

3.3.Γηαρείξηζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο ηεο άζθεζεο 

ζην ΢ΓΣ2 επηθεληξψλεηαη ζε παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ αεξφβηα άζθεζε. Ζ 

αεξφβηα άζθεζε απνηειείηαη απφ ζπλερή, ξπζκηθή θίλεζε κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ, 

ε νπνία επηηπγράλεηαη κε ην πεξπάηεκα, ην ηδφθηλγθ θαη ηελ πνδειαζία. Οη έξεπλεο 

έδεημαλ φηη θάζε πξνπφλεζε αεξφβηαο δξαζηεξηφηεηαο ζα πξέπεη ηδαληθά λα δηαξθεί 

ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά ηελ εκέξα θαη λα εθηειείηαη απφ 3 έσο 7 εκέξεο/εβδνκάδα, 

(Williamsonetal. 2009). Μέηξηα έσο έληνλε αεξφβηα άζθεζε(65-90 ηνπ κέγηζηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ) έρεη θαλεί φηη βειηηψλεη ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία, θάηη πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθά κεησκέλν θαξδηαγγεηαθφ, αιιά θαη ζπλνιηθφ θίλδπλν 

ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε ΢ΓΣ2. 
 

΢πγθεθξηκέλα, ε αεξφβηα άζθεζε είλαη έλαο θαζηεξσκέλνο ηξφπνο βειηίσζεο ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c) θαη ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο ζρεηηθά κε 

ηηο επηδξάζεηο ηεο αεξφβηαο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ απψιεηα βάξνπο θαη ζηελ 

εληζρπκέλε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ θαη ησλ ιηπνπξσηετλψλ, 

(Gersteinetal. 2013).  

Δπηπιένλ, νη κεηα-αλαιχζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηα νθέιε ηεο αεξφβηαο δξαζηεξηφηεηαο 

γηα αζζελείο κε ΢ΓΣ2 έρνπλ επηβεβαηψζεη επαλεηιεκκέλα φηη, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

αζζελείο πνπ αθνινπζνχλ θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο, ε αεξφβηα άζθεζε βειηηψλεη ηνλ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν, ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, ηελ νμεηδσηηθή ηθαλφηεηα, κε 

ζεκαληηθέο ζρεηηθέο κεηαβνιηθέο παξακέηξνπο. ΢πλνιηθά, ππάξρνπλ πνιιαπιέο 

ελδείμεηο φηη ε αεξφβηα άζθεζε είλαη κηα δνθηκαζκέλε θαη πξαγκαηηθή κέζνδνο 

άζθεζεο γηα ηε δηαρείξηζε θαη ηελ πξφιεςε ηνπ ΢ΓΣ2, (Martínez-González 2013). 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 δεθαεηηψλ, ε πξνπφλεζε κε αληηζηάζεηο έρεη 

απνθηήζεη ζεκαληηθή αλαγλψξηζε σο κηα επεξγεηηθή επηινγή πξνπφλεζεο ζε 
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αζζελείο κε ΢ΓΣ2. ΢πλψλπκε κε ηελ πξνπφλεζε ελδπλάκσζεο, ε πξνπφλεζε 

αληίζηαζεο πεξηιακβάλεη θηλήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ειεχζεξα βάξε, κεραλήκαηα 

βάξνπο, αζθήζεηο ζσκαηηθνχ βάξνπο ή ηκάληεο, (Balduccietal. 2004). 

 

 

Δηθόλα 1: Σχπνο άζθεζεο πξνπφλεζεο αληηζηάζεσλ (ρξήζε ηκάλησλ) 

 

Σα πξσηνγελή απνηειέζκαηα ζε κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηηο επηδξάζεηο ηεο 

πξνπφλεζεο κε αληηζηάζεηο ζηα άηνκα κε ΢ΓΣ2 έρνπλ βξεη βειηηψζεηο ζηε δχλακε, 

ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα, ζηελ αξηεξηαθή πίεζε, ζην πνζνζηφ ιίπνπο, ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή πγεία, ζηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε θαη ζηε κπτθή κάδα, 

(Snowlingetal. 2006). Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο απμεκέλεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ 

΢ΓΣ2 ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, γλσζηή σο ζαξθνπελία, ε πξνπφλεζε κε αληηζηάζεηο 

κπνξεί λα πξνζθέξεη πξφζζεηα νθέιε γηα ηελ πγεία ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, 

(Schwingshackl et al. 2014). 

Ο ζπλδπαζκφο ηεο αεξφβηαο άζθεζεο θαη ηεο αληνρήο, θέξεηαη λα είλαη ν πην 

απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο άζθεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ ζηνλ 

΢ΓΣ2. Ζ ζπλδπαζκέλε άζθεζε αεξφβηαο θαη αληνρήο βειηηψλεη ζεκαληηθά ηελ 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε θαη επηπιένλ, ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε κείσζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ππνζηεξίδνληαο φηη ε 

ζπλδπαζκέλε απηή πξνπφλεζε γηα αζζελείο κε ΢ΓΣ2 κπνξεί λα έρεη πξφζζεηα νθέιε, 

(Jelleymanetal. 2015). 
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Ζ πξνπφλεζε πςειήο έληαζεο έρεη αλαδεηρζεί σο έλα απφ ηα ηαρχηεξα 

αλαπηπζζφκελα πξνγξάκκαηα άζθεζεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ πξνπφλεζε απηή 

απνηειείηαη απφ 4 έσο 6 επαλαιακβαλφκελεο κηθξέο πεξηφδνπο (30 δεπηεξφιεπηα) 

κέγηζηεο πξνζπάζεηαο, πνπ αθνινπζνχληαη απφ ζχληνκεο πεξηφδνπο (30 έσο 60 

δεπηεξφιεπηα) αλάπαπζεο. Ζ άζθεζε ζπλήζσο εθηειείηαη ζε πνδήιαην γπκλαζηηθήο 

θαη κία κφλν ζπλεδξία δηαξθεί πεξίπνπ 10 ιεπηά, (Mulya 2017).Ζ πξνπφλεζε 

πςειήο έληαζεο απμάλεη ηελ νμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, ηνλ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ζε ελήιηθεο κε ΢ΓΣ2. Δπίζεο, 

ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ εκθαληζηεί δηάθνξα πξνγξάκκαηα άζθεζεο πςειήο 

έληαζεο φπσο ην CrossFit, κε φια ηνπο λα θαίλεηαη πσο απνηεινχλ έλαλ 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν γηα ηε βειηίσζε ηεο κεηαβνιηθήο πγείαο ζε αζζελείο κε ΢ΓΣ2, 

(Gibalaetal. 2012). 

3.4.Γηαρείξηζε ησλ νμέσλ επηπινθώλ 

Οη νμείεο επηπινθέο ηνπ ΢Γείλαη νη ππεξγιπθαηκίεο θαη νη ππνγιπθαηκίεο πνπ 

δεκηνπξγνχλ θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηνπο πάζρνληεο. Οη ππεξγιπθαηκηθέο 

θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο πεξηιακβάλνπλ δηαβεηηθή θεηνμέσζε, θπξίσο ζε 

αζζελείο κε ΢ΓΣ1 θαη ππεξγιπθαηκηθφππεξνζκσηηθφ ζχλδξνκν 

(hyperglycemichyperosmolarsyndrome-HHS) θπξίσο ζε αζζελείο κε ΢ΓΣ2. Δάλ δελ 

αληηκεησπηζηνχλ απηέο νη θαηαζηάζεηο κπνξεί λα έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία ηνπ αζζελνχο θαη απαηηνχλ επείγνπζα ηαηξηθή βνήζεηα, (Zeitleretal. 2011). 

Οη αζζελείο πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε νμείεο ππεξγιπθαηκηθέο θαηαζηάζεηο πξέπεη 

γεληθά λα αληηκεησπίδνληαη ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο. Δάλ ε έμαξζε είλαη 

ήπηα, ν αζζελήο κπνξεί λα λνζειεπηεί ζηνπο γεληθνχο λνζνθνκεηαθνχο 

ζαιάκνπο,δεδνκέλνπ φηηεθεί κπνξεί λα ηνπ ρνξεγεζεί ελδνθιέβηα ηλζνπιίλε. ΢ε 

απιέο πεξηπηψζεηο, ε δηαβεηηθή θεηνμέσζε ελφο αζζελνχο ζα πξέπεη λα επηιπζεί 

εληφο 12 σξψλ απφ ηελ δηαθνκηδή ζην λνζνθνκείν θαη ε ρνξήγεζε ππνδφξηαο 

ηλζνπιίλεο θαη ε κεηαθνξά ζε γεληθφ ηαηξηθφ ζάιακν ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί 

εληφο 24ψξνπ, (Fayfmanetal. 2017).  

Οη θχξηεο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ αζζελνχο ζε έλα 

ππεξγιπθαηκηθφ επεηζφδην είλαη ε δηφξζσζε ηεο νμέσζεο ησλ ειιεηκκάησλ φγθνπ θαη 

ηεο ππεξγιπθαηκίαο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ ειεθηξνιπηψλ, ελψ ζα 
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πξέπεη λα εληνπηζηείθαη ε αηηία πνπ πξνθάιεζε ην ζπκβάλ. Ζ ηαρεία νκαινπνίεζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο ζην πιάζκα δελ είλαη απαξαίηεηε θαη κπνξεί λα είλαη 

αθφκα θαη επηβιαβήο ιφγσ ησλ επηπηψζεσλ ησλ γξήγνξσλ σζκσηηθψλ 

κεηαηνπίζεσλ, εμαηηίαο ηεο ζρέζε ηνπο κε ην εγθεθαιηθφ νίδεκα. Αληίζεηα, ηα 

επίπεδα γιπθφδεο πξέπεη λα κεησζνχλ ζηαδηαθά. Οη θχξηεο ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ 

ελδνθιέβηα ηλζνπιίλε θαη θξπζηαιιηθά δηαιχκαηα. Ζ ελδνθιέβηα 

ηλζνπιίλεθαηαζηέιιεη ηελ παξαγσγή ιηπφιπζεο, θεηνγέλεζεο θαη επαηηθήο γιπθφδεο 

θαη απμάλεη ηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζηνλ ζθειεηηθφ κπ. Σν απνηέιεζκα είλαη ε 

δηαθνπή ηεο απψιεηαο πγξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ νχξσλ θαη ε βειηίσζε ηνπ PH, 

θαζψο ε αλεπαξθήο αλαπιήξσζε ησλ πγξψλ θαζπζηεξεί ηελ απνθαηάζηαζε. 

Γεδνκέλσλ ησλ ηππηθά ζνβαξψλ ειιεηκκάησλ φγθνπ, αξρηθά ην ελδνθιέβην πγξφ ζα 

πξέπεη λα ρνξεγείηαη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ έσο φηνπ βειηησζνχλ ηα θιηληθά ζεκεία 

ηεο ζπζηνιήο ηνπ ελδναγγεηαθνχ φγθνπ, (Pasqueletal. 2014). 

΢ηελ ηδαληθή πεξίπησζε, ε ηλζνπιίλε πξέπεη λα ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο γηα λα 

εμαζθαιηζηεί επαξθήο ζπζηεκαηηθή ζπκπιήξσζε θαη έηζη ε δφζε κπνξεί λα 

κεηαβιεζεί απφ ψξα ζε ψξα, κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Ο ζηφρνο ζπλήζσο 

είλαη λα κεησζεί ε γιπθφδε θαηά 50 έσο 100 mg/dL αλά ψξα. Μφιηο ε γιπθφδε 

βξίζθεηαη ζην εχξνο ησλ 200 mg/dL απαηηείηαη ζπλερήο ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο κέρξη 

λα θαζαξηζηνχλ νη θεηφλεο θαη λα θιείζεη ην δηάθελν ησλ αληφλησλ. Ωζηφζν, θαζψο 

απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηέο ψξεο, ην επίπεδν γιπθφδεο κπνξεί λα 

πέζεη ζην ππνγιπθαηκηθφ εχξνο. Δπνκέλσο, ηα πγξά ζα πξέπεη ζε απηφ ην ζεκείν λα 

αιιάμνπλ ζε δηαιχκαηα πνπ πεξηέρνπλ δεμηξφδε, (επDhatariyaetal. 2017).  

Τπνγιπθαηκία ζε αζζελείο κε ΢Γζεκαίλεη ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην πιάζκα 

κηθξφηεξε απφ 60 mg/dL, ε νπνία εκθαλίδεηαη ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο παξνρήο 

ηλζνπιίλεο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο ηε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή. ΢πλήζσο, ε 

ππνγιπθαηκία εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ελέζεηο ηλζνπιίλεο, αιιά 

κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηεί ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ εθθξίζεηο ηλζνπιίλεο, φπσο 

νη ζνπιθνλπινπξίεο. Αξρηθά, αλαπηχζζνληαη ππεξαδξελεξγηθά ζπκπηψκαηα, φπσο 

δηάξξνηα, ηαρπθαξδία ή άγρνο. Όηαλ ην επίπεδν γιπθφδεο ζην αίκα πέζεη ζε ιηγφηεξν 

απφ 40 έσο 50 mg/dL αλαπηχζζνληαη λεπξνγιπθνπεληθά ζπκπηψκαηα, φπσο αιιαγή 

δηάζεζεο, γλσζηηθή εμαζζέλεζε, απψιεηα ζπλείδεζεο θαη επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

(Bilhimeretal. 2017). ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο κπνξεί ν αζζελήο λα πέζεη ζε θψκα θαη 

ε λα πάζεη θάπνηα κε αλαζηξέςηκε εγθεθαιηθή βιάβε. Ζ ππνγιπθαηκία εκθαλίδεηαη 
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ζπλήζσο ζην πιαίζην ησλ ρακέλσλ γεπκάησλ, ηεο ππεξβνιηθήο άζθεζεο, ηεο 

θαηαλάισζεο αιθνφι ή ηεο ππεξβνιηθήο δφζεο ηλζνπιίλεο. Δάλ ν αζζελήο 

δηαηεξήζεη ηε ζπλείδεζή ηνπ, ηα ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα αληηζηξαθνχλ γξήγνξα κε 

ηελ θαηάπνζε ηαρέσο απνξξνθνχκελσλ πδαηαλζξάθσλ, φπσο ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ 

γιπθφδε ή ζαθραξφδε. Δάλ ν αζζελήο δελ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ ή γηα θάπνην άιιν 

ιφγν παξαηεξείηαη αδπλακία θαηάπνζεο, απαηηείηαη ελδνθιέβηα έγρπζε δεμηξφδεο ή 

ελδνκπτθή έλεζε γιπθαγφλεο. Ο εληνπηζκφο ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ 

θαζπζηέξεζε είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ απνθπγή κειινληηθψλ επεηζνδίσλ, 

(Lucidietal. 2018). Σν αληηδηαβεηηθφ ζρήκα πξνζαξκφδεηαη ζηνλ θάζε αζζελή, 

ζχκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο ηνπ ηαηξνχ.  

3.5.Γηαρείξηζε ησλ ρξόλησλ επηπινθώλ 

Ο έγθαηξνο εληνπηζκφο ηνπ ΢Γ, δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα απνθεπρζνχλ ή λα 

ειαρηζηνπνηεζνχλ πνιιέο ρξφληεο επηπινθέο. Ζ δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

ζην αίκα ζε ζρεδφλ θπζηνινγηθφ επίπεδν κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηηο ρξφληεο 

επηπινθέο. Όηαλ ειέγρνληαη ηα γιπθαηκηθά επίπεδα, νη θαξδηαγγεηαθέο θαη νη 

κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο κπνξεί λα πξνιεθζνχλ ή λα θαζπζηεξήζνπλ. Αθφκα, νη 

κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο κπνξνχλ λα κεησζνχλ ζεκαληηθά, έσο θαη 70% φηαλ νη 

γιπθαηκηθνί δείθηεο βξίζθνληαη ζε ζρεδφλ θπζηνινγηθά επίπεδα, (Nayloretal. 2018). 

Ζ αξγή θαη ρξφληα ππεξγιπθαηκία απνηειεί ηελ πεγή ησλ πεξηζζφηεξσλ αζζελεηψλ 

ζηα άηνκα κε ΢ΓΣ2. Ζ καθξνρξφληα ππεξγιπθαηκία πξνθαιεί ή επηδεηλψλεη ηα 

αθφινπζα: 

 Αθηποζκληπωηική απηηπιακή νόζο (Atheroscleroticarterialdisease), πνπ νδεγεί 

ζε ππέξηαζε, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, λεθξηθή αγγεηαθή αλεπάξθεηα θαη 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Οη αζζελείο κε ΢Γ πνπ έρνπλ θαξδηαγγεηαθή λφζν ή πνπ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο, ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο ηζηνξηθνχ, ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ 

θαπλίζκαηνο ή ηεο παξνπζίαο ππέξηαζεο, δπζιηπηδαηκίαο ή αιβνπκηλννπξίαο, ζα 

πξέπεη λα ππνβιεζνχλ ζε αληηαηκνπεηαιηαθή ζεξαπεία 81-162 mg/εκέξα αζπηξίλεο. 

Ζ ππέξηαζε πξέπεη λα κεησζεί ζε ζπζηνιηθή πίεζε <130 mmHg θαη δηαζηνιηθή 

πίεζε <80 mmHg. Πξνηηκψκελα θάξκαθα είλαη νη αλαζηνιείο ACE θαη νη ARBs 

(angiotensinreceptorblockers- απνθιεηζηέο ππνδνρέσλ αγγεηνηελζίλεο), εθηφο απφ ηηο 
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εγθχνπο αζζελείο. Σέινο, ηα επίπεδα ιηπηδίσλ πξέπεη λα είλαη κέζα ζηα θπζηνινγηθά 

φξηα. Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο LDL <100 mg/dl, 

(Eckstein 2018). 

 Βλάβη ζηα νεθπά (διαβηηική νεθποπάθεια), πνπ νδεγεί ζε λεθξηθή λφζν 

ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη απαηηεί αηκνθάζαξζε ή κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

Ζ βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, είλαη ην πξψην κέιεκα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

έθηαζεο ηεο λεθξνπάζεηαο, κε ζηφρν ε ηηκή A1c λα κελ μεπεξλά ην 6.5, (Azmietal. 

2019). Ο εληαηηθφο έιεγρνο ηεο ππεξγιπθαηκίαο κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ δηαβεηηθή 

λεθξνπάζεηα θαη κπνξεί λα επηβξαδχλεη ηελ εμέιημή ηεο, εάλ ήδε απηή πθίζηαηαη. 

Αλαγθαία είλαη θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο κε ζηφρν λα πέζεη θάησ απφ ηα 

130/80 mmHg ρξεζηκνπνηψληαο αλαζηνιέα ACE ή ARB. Δάλ έλαο αζζελήο έρεη ήδε 

κηθξν- ή καθξν-ιεπθσκαηηλνπξία κπνξεί λα πξνζζέζεη έλαλ αλαζηνιέα ACE ή έλα 

ARB αλεμάξηεηα απφ ηελ αξηεξηαθή ηνπ πίεζε. Δπηπιένλ, ζηφρνο ηνπ ηαηξνχ είλαη ε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο LDL ζην αίκα, ψζηε λα κεησζεί ε ηηκή ηνπο<100 

mg/dl θαη θαηά πξνηίκεζε λα θηάζεη ρακειφηεξα απφ 70 mg/dl. Δάλ απαηηείηαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε ζηαηίλε είλαη έλα θάξκαθν πνπ επηιέγεηαη ζπρλά, εθηφο απφ 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε. Σέινο, ην ζσκαηηθφ βάξνο πξέπεη λα 

θηλείηαη εληφο ηνπ εχξνπο 18,5 έσο 24,8 kg/m2 ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο, φπνπ ζηα 

φξηα απηά ην άηνκν ζεσξείηαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο, (Várkonyietal. 2017). 

 Βλάβη ζηα μάηια (διαβηηική αμθιβληζηποειδοπάθεια), κε νίδεκα ηεο σρξάο 

θειίδαο, αηκνξξαγίεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, λεναγγείσζε, γιαχθσκα θαη 

θαηαξξάθηε, νπνηνδήπνηε απφ ηα νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα 

φξαζεο ή ηχθισζε, (Scanlonetal. 2017).  

Ζ ρξφληα ππεξγιπθαηκία πξνθαιεί ηαρεία αλάπηπμε νθζαικηθψλ πξνβιεκάησλ ζηνπο 

αζζελείο κε ΢Γ. Ο γιπθαηκηθφο έιεγρνο, κε ζηφρν ηα επίπεδα ηεο A1c λα είλαη <6,5, 

απνηειεί ην θιεηδί γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπεκθάληζεο πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο νθζαικνχο θαη ηελ επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεαο. Ζ ππέξηαζε είλαη έλαο επηπιένλ παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη ν 

έιεγρνο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, κε ζηφρν ηελ επίηεπμε ηηκήο <130/80, επηβξαδχλεη 

ηελ εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεαο. Έλα πςειφ επίπεδν ιηπηδίσλ 

ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο θάλεη έλα άηνκν κε ΢Γπην πηζαλφ λα αλαπηχμεη δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, (Zhaoetal. 2018). Ζ ρνιεζηεξφιε LDL ζηνλ νξφ πξέπεη λα 
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κεησζεί κέρξη ην πνιχζηα 100 mg/dl θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα ηνπ νξνχ πξέπεη λα 

κεησζνχλ ζηα 150 mg/dl. Σα άηνκα κε ΢ΓΣ2 ζα πξέπεη λα έρνπλ κηα νινθιεξσκέλε 

εμέηαζε ησλ νθζαικψλ απφ νθζαικίαηξν, ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ, ηελ 

νπνία ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλνπλ θάζε ρξφλν. Οη αζζελείο κε νπνηνδήπνηε βαζκφ 

δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεαο πξέπεη λα παξαπέκπνληαη ζε εμεηδηθεπκέλν 

νθζαικίαηξν, ν νπνίνο κπνξεί λα ζεξαπεχζεη ηελ ελ ιφγσ αζζέλεηα κε ηε ρξήζε 

ιέηδεξ, (Scanlonetal. 2017). 

 Νεςπική βλάβη (διαβηηική νεςποπάθεια): Ζ βιάβε ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ 

νδεγεί ζε ηξαπκαηηζκνχο ησλ πνδηψλ, ελψ ε απηφλνκε λεπξηθή βιάβε 

απνδπλακψλεη ηνλ έιεγρν ηνπ εληέξνπ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαηκπνξεί 

λα πξνθαιέζεη θαη ζεμνπαιηθή αληθαλφηεηα. 

Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (Peripheralneuropathy) πξέπεη λα εμεγείηαη ζηνπο 

αζζελείο, ψζηε λα πξνζέρνπλ ηδηαίηεξα γηα λα πξνθπιάζζνπλ ην ζψκα ηνπο απφ 

ηξαπκαηηζκνχο. Ο γιπθαηκηθφο έιεγρνο πξέπεη λα θηλείηαη ζε επίπεδα A1c<6,5.Μέρξη 

θαη ζήκεξα, δελ ππάξρνπλ ζεξαπείεο γηα ηε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, αιιά ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ. Γηα παξάδεηγκα, (Spallone 2019): 

 Για ηον πόνο:Σξηθπθιηθά θάξκαθα, αληηζπαζκσδηθά ή αλαζηνιείο 

πξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο/λνξεπηλεθξίλεο 

 Για ηη γαζηποπάπεζη(gastroparesis): Αιιαγή δηαηξνθήο ή πξνθηλεηηθά 

θάξκαθα (π.ρ. κεηνθινπξακίδε, εξπζξνκπθίλε) 

 Για ηη ζηςηική δςζλειηοςπγία: Αλαζηνιείο ηεο θσζθνδηεζηεξάζεο ηχπνπ 5 

(π.ρ. sildenafil), ελδννπξεζξηθέοπξνζηαγιαλδίλεο ή θπζηθά βνεζήκαηα 

ζηχζεο. 

 

 Κακή επούλωζη πληγών και κίνδςνορ λοιμώξεων πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

αθξσηεξηαζκφ ησλ άθξσλ. Ζ πξφιεςε είλαη ε θαιχηεξε ζεξαπεία γηα 

ινηκψμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ιφγσ ηνπ΢Γ. Οη αζζελείο κε ΢Γ πξέπεη λα 

δηδάζθνληαη γηα ηηο λεπξνπάζεηέο ηνπο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαζεκεξηλά ζα 

ειέγρνπλ ηελ πγεία ησλ πνδηψλ, ηα είδε πξνζηαηεπηηθψλ ππνδεκάησλ, θ.ά. 
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Πξέπεη επίζεο λα δηδαρζνχλ φηη ν βέιηηζηνο γιπθαηκηθφο έιεγρνο κεηψλεη ηελ 

επαηζζεζία ζε ινηκψμεηο. Σα ηξαχκαηα θαη νη πιεγέο πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζηνλ 

θιηληθφ ηαηξφ, ν νπνίνο ζα πξέπεη ζηε ζπλέρεηα λα, (Petersetal. 2016): 

 Παξαπέκςεη ηνλ αζζελή ζε έλαλ ρεηξνπξγφ γηα λα εμεηάζεη ηηο πην ζνβαξέο 

πιεγέο. 

 Καζαξίζεη ην ζεκείν ηεο πιεγήο. 

 Πάξεη έλα δείγκα γηα θαιιηέξγεηα. 

 Υνξεγήζεη ηα αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα ζηελ πεξίπησζε πνπ ε πιεγή 

θαίλεηαη θιηληθά κνιπζκέλε.  

 Ξεθηλήζεη έλα ζρήκα θξνληίδαο αζζελψλ κε ΢Γ ηξαπκάησλ. 

 Δπαλαμηνινγήζεη ηελ πξφνδν θαζεκεξηλά γηα αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

θιηληθή ή ζε 2 έσο 5 εκέξεο γηα εμσηεξηθνχο αζζελείο. 

Με θαιή θξνληίδα, νη ήπηεο έσο κέηξηεο ινηκψμεηο ππνρσξνχλ ζην 80% έσο 90% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ελψ νη ζνβαξέο ινηκψμεηο ππνρσξνχλ ζην 60% έσο 80% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, (Carey et al. 2018). 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα αλαθεξζήθακε ζηελ ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο 

δηαρείξηζεο ηνπ ΢ΓΣ2 θαη φζνλ αθνξά ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηελ δηαηξνθή θαη 

ηελ ζσκαηηθή άζθεζε, αιιά θαη φζνλ αθνξά ηηο επηπινθέο. Έπεηηα ζα αλαθεξζνχκε 

ζηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 ζηηο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

4. ΢εκαληηθόηεηα ηεο ζπκκόξθσζεο ησλ αζζελώλ 

Γηα ηηο ρξόληεο αζζέλεηεο 

Ζ ηήξεζε ηεο ζεξαπείαο νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε ζπκπεξηθνξά ελφο 

αηφκνπ ζηε ιήςε θαξκάθσλ, ζην δηαηξνθηθφ πξφγξακκα θαη ζηελ εθηέιεζε 

αιιαγψλ ζηνλ ηξφπν δσήο, αληηζηνηρεί ζηηο ζπζηάζεηο πνπ ηνπ έρνπλ επηβιεζεί απφ 

ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Οη αζζελείο κε΢ΓΣ2 ελζαξξχλνληαη αξρηθά λα 

δηαηεξήζνπλ κηα πγηεηλή δηαηξνθή θαη έλα πξφγξακκα άζθεζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

κηα πξψηκε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε νπνία γεληθά πεξηιακβάλεη έλαλ ή 
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πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπ ζηφκαηνο ππνγιπθαηκηθνχο παξάγνληεο, ελψ αξγφηεξα 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη κηα ελέζηκε ζεξαπεία, ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ νη επηδξάζεηο 

ησλ ρξφλησλ παξελεξγεηψλ εμαηηίαο ηνπ ΢Γ, (Settinerietal. 2019). Γηα ηελ πξφιεςε 

ησλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ΢ΓΣ2, ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ζπρλά 

θάξκαθα γηα ηνλ έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο δπζιηπηδαηκίαο θαη άιισλ 

δηαηαξαρψλ, θαζψο νη αζζελείο ζπρλά έρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο ή ηέζζεξηο 

ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο. Παξά ηα νθέιε ηεο ζεξαπείαο, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

ζπληζηψκελνη γιπθαηκηθνί ζηφρνη επηηπγράλνληαηην ιηγφηεξν απφ ην 50% ησλ 

αζζελψλ, ιφγσ ηεο κεησκέλεο πξνζήισζεο ζηε ζεξαπεία. Ωο απνηέιεζκα, ε 

ππεξγιπθαηκία θαη νη καθξνρξφληεο επηπινθέο απμάλνπλ ηε λνζεξφηεηα θαη ηελ 

πξφσξε ζλεζηκφηεηα, ελψ ηαπηφρξνλα νδεγνχλ ζε απμεκέλν θφζηνο γηα ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο, (Mokabeletal. 2017). Οη ιφγνη ηεο κε ηήξεζεο είλαη 

πνιππαξαγνληηθνί θαη δχζθνιν λα εληνπηζηνχλ. Πεξηιακβάλνπλ ηελ ειηθία, ηε 

γλψζε γχξσ απφ ηελ πάζεζε, ηελ αληίιεςε θαη ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο δνζνινγίαο, ηελ πνιπζεξαπεία, ηνπο ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, 

ηελ αζθάιεηα, ηελ αλεθηηθφηεηα θαη ην θφζηνο. Έρνπλ δηεξεπλεζεί δηάθνξα κέηξα 

γηα ηελ αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ θαη ηελ αχμεζε ηεο ζπκκφξθσζεο 

ζηε ζεξαπεία γηα ην ΢ΓΣ2. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηε κείσζε ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο 

ζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ράπηα ζηαζεξήο δφζεο, ηε ρξήζε θαξκάθσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ιηγφηεξα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα (ππνγιπθαηκία ή αχμεζε βάξνπο), ηηο 

εθπαηδεπηηθέο πξσηνβνπιίεο κε βειηησκέλε επηθνηλσλία παξφρνπ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη αζζελψλ, ηα ζπζηήκαηα ππελζχκηζεο θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

γηα ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο, (Schimkeetal. 2018).  

Ζ θχξηα ζπλέπεηα ηεο θαθήο ηήξεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη ν κεησκέλνο 

γιπθαηκηθφο έιεγρνο, πνπ νδεγεί ζηηο γλσζηέο επηπινθέο ηνπ΢Γ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κηθξναγγεηαθψλ θαη ησλ καθξναγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ. Σέηνηεο αιιαγέο νδεγνχλ ζε απμεκέλν θίλδπλν 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. 

Σν θφζηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα εμαηηίαο ηνπ ΢ΓΣ2 

απμάλεηαη ζπλερψο θαη επηδεηλψλεηαη απφ καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο πνπ 

πξνθχπηνπλ. ΢ηηο ΖΠΑ ην 2007 ην άκεζν θαη έκκεζν θφζηνο γηα ην ΢Γήηαλ 218 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα εηεζίσο. Σν κέζν εηήζην θφζηνο γηα άηνκα κε ΢ΓΣ2ππφ 

έιεγρν κέζσ ηεο δηαηξνθήο θαη ηα νπνία δελ είραλ άιιεο επηπινθέο εμαηηίαο ηνπ ΢Γ, 
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εθηηκήζεθε φηη ήηαλ 1.700 $ γηα ηνπο άλδξεο θαη 2.100 $ γηα ηηο γπλαίθεο, 

(Palmeretal. 2018). Οη εθηηκήζεηο γηα ηελ Ηζπαλία ην 2002 έδεημαλ φηη ην άκεζν 

θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα δηαβεηηθνχο αζζελείο ήηαλ 2,4 έσο 2,7 

δηζεθαηνκκχξηα επξψ, πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζε πνζνζηφ κεηαμχ 6,3% θαη 7,4% ησλ 

ζπλνιηθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία, (Gonzalez-Posadaetal. 2004).   

Ζ αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ ηήξεζεο κπνξεί λα έρεη πνιχ 

κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ απφ νπνηαδήπνηεβειηίσζε 

παξαηεξείηαη απφ ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ηαηξηθψλζεξαπεηψλ. Μέρξη ηψξα, νη 

παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο ηήξεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ήηαλ ελ κέξεη επηηπρείο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζηνλ πνιππαξαγνληηθφ 

ραξαθηήξα ηεο ηήξεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, είηεζηνθαζεκεξηλφ 

πξφγξακκαησλ αζζελψλ. Δθηφο απφ ηε κείσζε ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ θαξκάθσλ, 

παξάγνληεο φπσο ε θαιχηεξε πιεξνθφξεζε ησλ αζζελψλ, ε εθπαίδεπζε θαη ηα 

θίλεηξα, έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαρείξηζε ησλ ρξφλησλ 

πξνβιεκάησλ, (Mensingetal. 2006). 

Γηα ηε ξύζκηζε ηνπ Σαθραξώδε Δηαβήηε 

Ζ θαθή ζπκκφξθσζε ζρεηίδεηαη κε αλεπαξθή γιπθαηκηθφ έιεγρν, απμεκέλε ρξήζε 

πφξσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, πςειφηεξν ηαηξηθφ θφζηνο θαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο, (Egede et al. 2014,DiBonaventuraetal. 2014, 

Egede et al. 2012). ΢ε κηα κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ 11.000βεηεξάλνη κε ΢ΓΣ2 θαη νη 

νπνίνη παξαθνινπζνχληαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 5 έηε, βξέζεθε φηη ε κε ζπκκφξθσζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζρεηίδεηαηκε θαθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν (HbA1c>8)(P<0,001), 

(Egede et al. 2014). ΢ηα πιαίζηα ηεο Δζληθήο Έξεπλαο Τγείαο θαη Δπεμίαο ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 1.198 αζζελείο κε ΢ΓΣ2, δηαπηζηψζεθε φηη θάζε πηψζε 1 κνλάδαο ζηελ 

απην-αλαθεξφκελε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζρεηίδνληαλ κε αχμεζε 

ζηελ ηηκή ηεο HbA1cθαηά 0.21, θαζψο θαη αχμεζε 4.6, 20.4 θαη 20.9 ζε επηζθέςεηο 

ζε ηαηξνχο, ζηα επείγνληα πεξηζηαηηθά θαη ζην λνζνθνκείν, αληίζηνηρα. 

Σν ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη ε θαθή ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ην 

΢ΓΣ2 έρεη επίζεο ζπλδεζεί κε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα. ΢ε κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε 

ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 15.984 αζζελείο κε ΢Γπνπ 

ιάκβαλαλ θάπνην δηα ηνπ ζηφκαηνο αληηδηαβεηηθφ παξάγνληα βξέζεθε φηη ε θαθή 

ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηα ρακέλα θιηληθά ξαληεβνχ ζρεηίδνληαλ 
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κε αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ φιεο ηηο αηηίεο θαηά 1,6%(P<0,001), (Currieetal. 

2012). Οκνίσο, νη Hoetal. (2006), αλέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

θαθήο ζπκκφξθσζεοζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ην ΢ΓΣ2 θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο 

απφ φιεο ηηο αηηίεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαηά 1,8%(Ρ<0,001). 

Σέινο, ε θαθή ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή νδεγεί ζε απμεκέλν θφζηνο 

ηεο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2πνπ επηζθέπηνληαη ην ηκήκα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ) ελφο δεκνζίνπ λνζνθνκείνπ, ζε αχμεζε ηεο λνζειείαο θαη ζηε 

κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ησλ επηπινθψλ ηνπ ΢Γ, (Nassehetal. 

2012,Roebucketal. 2011). Μηα αλάιπζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ΢Γ, ηεο δπζιηπηδαηκίαο θαη ηεο ππέξηαζεο, 

εθηηκά φηη ην άκεζν θφζηνο ηεο θαθήο ζπκκφξθσζεο ήηαλ 105,8 δηζεθαηνκκχξηα 

δνιάξηα ην 2010 ζε 230 εθαηνκκχξηα αζζελείο, δειαδή 453 $ αλά ελήιηθα, 

(Nassehetal. 2012). Οη βάζεηο δεδνκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ θαη δηνηθεηηθψλ 

ηζρπξηζκψλ ηνπ CVS Caremark ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ αληίθηππνπ 

ηεο ζπκκφξθσζεοζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηηο εκέξεο λνζειείαο ζε ζρέζε κε ηηο 

επηζθέςεηο ζην ΣΔΠ θαη ηηο επηζθέςεηο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ, 

(Roebucketal.2011). Οη δαπάλεο αλά αζζελή κε ΢Γ πξνβιεπφηαλ λα κεησζνχλ θαηά 

4.413 $ γηα φινπο ηνπο ελήιηθεο αζζελείο θαη θαηά 5.170 $ γηα εθείλνπο ηνπο αζζελείο 

κε ειηθία άλσ ησλ 65, φηαλ ε ζπκκφξθσζε είλαη≥80%. Μηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ηεο νηθνλνκηθήο επίδξαζεο ηεο ζπκκφξθσζεο ζηα θάξκαθα ζην 

ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο πεξίζαιςεο ηνπ ΢ΓΣ2θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην κέζν 

ζπλνιηθφ εηήζην θφζηνο αλά αζζελή θπκαηλφηαλ απφ 4.570 έσο 17.338 $ θαη ε 

ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ην ζπλνιηθφ θφζηνο 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηεο λνζειείαο, (Breitscheideletal. 2010). 

΢πλνιηθά, είλαη πξνθαλέο φηη ε αληηκεηψπηζε ηεο ειιηπνχοζπκκφξθσζεο ζηα 

θάξκαθα ζηνλ πιεζπζκφ πνπ πάζρεη απφ ΢ΓΣ2 πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα 

δξακαηηθήο κείσζεο ηνπ θφζηνπο θαη βειηίσζε ηεο θξνληίδαο θαη ησλ θιηληθψλ 

απνηειεζκάησλ γηα ηνπο αζζελείο. 

Σέινο, κεηά ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία, ζα γίλεη ζπγγξαθή ηνπ θεθαιαίνπ πνπ ζα 

αθνξά ηελ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή. 
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5. ΢πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηε ζπκκόξθσζε  

ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ αζζελώλ  πνπ πάζρνπλ από ΢ΓΣ2 

 

Παξά ηηο εθηεηακέλεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πνπ δηαηίζεληαη γηα δηάθνξα ζηάδηα ηνπ 

΢ΓΣ2, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ιηγφηεξν απφ ην 50% ησλ αζζελψλ επηηπγράλνπλ ηνπο 

γιπθαηκηθνχο ζηφρνπο πνπ πξνηείλεη ε American Diabetes Association (ADA) θαη 

πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα πεζαίλνπλ πξφσξα απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Παξφιν πνπ 

ηα ζηνηρεία απφ κηα κειέηε ζηηο ΖΠΑ έδεημαλ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αηφκσλ κε 

δηαγλσζκέλν ΢Γπνπ πέηπραλ γιπθαηκηθφ θαη θαξδηαγγεηαθφ έιεγρν απφ 7% ζε 

12,2%θαηά ηελ πεξίνδν 1999-2006, ε ηήξεζε ήηαλ αθφκε πνιχ ρακειή, κε 

ζεκαληηθφ πεξηζψξην γηα βειηίσζε, (Inzucchietal. 2012). 

Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο ADA θαη ηεο EASD (Δπξσπατθή Οξγάλσζε γηα ηε 

Μειέηε ηνπ Γηαβήηε-European Association for the Studyof Diabetes) ηνλίδνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο ζηε ζεξαπεία φισλ ησλ ζηαδίσλ ηνπ 

΢ΓΣ2. Παξά ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηα νθέιε ηεο άζθεζεο, ε ηήξεζε 

πξνγξακκάησλ καθξνρξφληαο άζθεζεο κπνξεί λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 10% έσο 80%, 

ηδηαίηεξα ζε έλα καθξνπξφζεζκν πιαίζην. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη αζζελείο ζπρλά 

έρνπλ πνιπάξηζκνπο θχθινπο απψιεηαο βάξνπο θαη ππνηξνπήο πξνηνχ θαηαθέξνπλ 

λα δηαηεξήζνπλ ηελ απψιεηα βάξνπο ηνπο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ζπλερψο ηηο ζεξαπεπηηθέο αιιαγέο ζηνλ 

ηξφπν δσήο ησλ αζζελψλ, (Baileyetal. 2018). Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ηήξεζε ηεο άζθεζεο πεξηιακβάλνπλ ππεξβνιηθνχο ηξαπκαηηζκνχο θαη έιιεηςε 

θηλήηξσλ, γηα απηφ θαη ε δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη 

ηαθηηθά. Ωζηφζν, ζε κηα έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ζηελ ηήξεζε ηεο 

δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο, νη αζζελείο κε ΢ΓΣ2 θαη νη δηαηξνθνιφγνη είδαλ πνηθίια 

πξνβιήκαηα πνπ εκπνδίδνπλ ηελ ηήξεζε ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνγξάκκαηνο. Όζνλ 

αθνξά ηε δηαηξνθή, νη αζζελείο εμέθξαζαλ ηε δπζαξέζθεηά ηνπο γηα ηξφθηκα πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηα δηάθνξα γεχκαηα, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί ζεψξεζαλ φηη νη 

θνηλσληθέο επηξξνέο είλαη πην ζεκαληηθά εκπφδηα, (Dayetal. 2012). Όζνλ αθνξά ηελ 

άζθεζε, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζεψξεζαλ φηη ε έιιεηςε θηλήηξσλ θαη ηα ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα είλαη ηα θχξηα εκπφδηα ζηελ ηήξεζε ελφο πξνγξάκκαηνο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο, ελψ νη αζζελείο αλέθεξαλ φηη ηα εκπφδηα ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε 
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ηελ επθνιία θαη ηελ άλεζε πνπ ληψζνπλ νη αζζελείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

άιισλ παξαγφλησλ φπσο είλαη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο. Ωζηφζν, κφλν ην έλα ηέηαξην 

πεξίπνπ ησλ αηφκσλ κε ΢Γ αλέθεξε φηη ηνπο δφζεθε ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

ζσκαηηθήο άζθεζεο, (Buseetal. 2020). 

Τπάξρνπλ πνιινί πηζαλνί ιφγνη γηα ηε κε ηήξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

ζπρλά, ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη απφ έλαλ γηα θάζε αζζελή. Οη ιφγνη γηα ηελ ηήξεζε 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη πνιππαξαγνληηθνί θαη είλαη δχζθνιν λα 

εληνπηζηνχλ.  

Ζ ρξφληα πξννδεπηηθή θχζε ΢ΓΣ2 ζεκαίλεη φηη κφιηο μεθηλήζεη, νη αζζελείο φρη κφλν 

ζα ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγήγηα ηελ ππφινηπε δσή ηνπο, αιιά ε 

πνιππινθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο είλαη πηζαλφ λα απμεζεί κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ. Σηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, θαζψο ε θαηαλφεζε ηεο λφζνπ έρεη 

απμεζεί ζηαζεξά, ππήξμε απμεκέλε πνιππινθφηεηα ζηε ζεξαπεία πνπ ρνξεγήζεθε. 

΢χκθσλα κε κηα εθηίκεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ΖΠΑ, φπνπ κεηξήζεθε ν 

αξηζκφο ησλ ζπληαγψλ πνπ εθδφζεθαλ κεηαμχ 1991 θαη 2000, ν αξηζκφο ησλ 

αζζελψλ πνπ είραλ ηνπιάρηζηνλ πέληε ζπληαγέο απμήζεθε απφ 18,2% ζε 29,9%, 

(Grant et al. 2004). Πξάγκαηη, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα αζζελείο κε ΢Γ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη έσο θαη 10 δηζθία ηελ εκέξα θαη δελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ε 

πνιππινθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ έρεη βαζηά επίδξαζε ζηελ ζπκκφξθσζε, (Mateo et al. 

2006). Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα κειέηε αζζελψλ πνπ μεθηλνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

γηα νζηενπφξσζε, έλα απμαλφκελν θνξηίν ζπλλνζεξφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ηνπ ΢Γ, απνδείρζεθε φηη ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή,  (Curtisetal. 2009). 

Γεληθά, νη αζζελείο κε ΢ΓΣ2 μεθηλνχλ ηε θαξκαθνζεξαπεία κε κεηθνξκίλε, αιιά 

πξνρσξνχλ ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία ζπληαγνγξαθήζεηο γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Τπήξμαλ νξηζκέλεο κειέηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ πνπ παίξλνπλ δηα ηνπ ζηφκαηνο θάξκαθα θαη ε 

πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ έδεημε φηη ε ηήξεζε ηεο ζπκκφξθσζεο κεηψλεηαη, θαζψο ν 

αξηζκφο ησλ ιακβαλνκέλσλ θαξκάθσλ απμάλεηαη, (Thayeretal. 2010). Δπεηδή, ν 

΢ΓΣ2 είλαη πξννδεπηηθφο θαη νη ζηνκαηηθέο ζεξαπείεο απνηπγράλνπλ λα ειέγμνπλ ηελ 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

ηειηθά θαηαθεχγνπλ ζε ελέζηκα ζρήκαηα θαη ε ζπκκφξθσζε απηψλ είλαη ρακειή. 
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Ζ κε ηήξεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζα κπνξνχζε επίζεο λα 

νθείιεηαη ζηηο παξελέξγεηεο ή ζε άιια γεγνλφηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 είλαη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη θαηά ηε 

δηάγλσζε θαη νξηζκέλεο απφ ηηο ηξέρνπζεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ζρεηίδνληαη κε 

αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη κε ππνγιπθαηκία. ΢ε κηα κειέηε 294 αζζελψλ, νη 

ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη αζζελείο ήηαλ 2,2 θνξέο πην πηζαλφ λα έρνπλ ρακειή ή 

κέηξηα ζπκκφξθσζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε παρχζαξθνπο αζζελείο, (Dilla et al. 

2008).  

Άιιεο ιηγφηεξν ζνβαξέο παξελέξγεηεο, φπσο γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα, κπνξεί 

επίζεο λα επεξεάζνπλ ηελ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Ζ 

κεηθνξκίλε παξαηεηακέλεο απνδέζκεπζεο (Extended-release) ζπζρεηίζηεθε κε 

ζεκαληηθά ιηγφηεξα γαζηξεληεξηθά ζπκβάληα απφ ηε κεηθνξκίλε άκεζεο 

απνδέζκεπζεο (immediate-release) θαη ε πξνζθφιιεζε ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

ζε αζζελείο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην παξαζθεχαζκα παξαηεηακέλεο απνδέζκεπζεο 

απφ φ, ηη ζε εθείλνπο πνπ έιαβαλ ην θάξκαθν άκεζεο απνδέζκεπζεο, (Donnellyet al. 

2009). 

Ζ αληίιεςε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, φζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία κπνξεί επίζεο λα 

έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξνζθφιιεζε. ΢ε κηα κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

49 αζζελείο κε΢ΓΣ1 θαη 108 αζζελείο κε ΢ΓΣ2, βξέζεθε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπγιπθαηκηθνχειέγρνπ θαη ηεο πξφιεςεο θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ, κε ηελ 

ηήξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε ηλζνπιίλε, κε ηε κείσζε ησλ ιηπηδίσλ θαη κε 

ηε ιήςε αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ, θαζψο θαη κε ηελ άζθεζε θαη ηε δηαηξνθή, 

(Broadbentetal. 2011). Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αζζελείο 

δηαζέηνπλ ζπγθεθξηκέλα λνεηηθά κνληέια ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπείεο ηνπ δηαβήηε, ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπκκφξθσζε. ΢ε κηα κειέηε ζεξαπείαο κε ζηαηίλε ζε 

αζζελείο κε ΢Γ, ε ζπκκφξθσζε ήηαλ ρεηξφηεξε ζε εθείλνπο πνπ ζεσξνχζαλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο φηη έρεη ρακειφηεξν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηελ έλαξμε ηεο 

λφζνπ κε ΢Γ, (Donnellyetal. 2008). Μηα έξεπλα ζε 121 αζζελείο κε ΢ΓΣ2 έδεημε φηη 

ην 32,8% πίζηεπε φηη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα πξνθαινχζε δπζάξεζηεο 

παξελέξγεηεο, ελψ ην 13,9% ζεψξεζε φηη ζα νδεγνχζε ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ησλ αζζελψλ θαη απηνί νη παξάγνληεο ζρεηίζηεθαλ κε κεησκέλε 

πξνζθφιιεζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, (Farmeretal. 2005). 
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Αθφκα, ππάξρεη ζεκαληηθή αληίζηαζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ ζηελ έλαξμε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ. ΢ε κειέηε ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο, ηηο επηζπκίεο θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ ΢Γην 48% ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 πνπ δελ είραλ ιάβεη ηλζνπιίλε, 

ζεψξεζε ηελ έλαξμε ηεο ηλζνπιίλεο σο απνηπρεκέλε επηινγή ζηελ επαξθή 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ, (Peyrotetal. 2010). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο 

ζεσξήζεθε ρακειή θαη κφλν πεξίπνπ ην έλα πέκπην ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη ην 1/2 

ησλ ηαηξψλ πίζηεπαλ φηη ε ηλζνπιίλε ζα βειηίσλε ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. Ζ 

ςπρνινγηθή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε παξαηεξήζεθε ζε άιιε κειέηε αζζελψλ πνπ 

δελ είραλ ιάβεη ηλζνπιίλε, (Woudenbergetal. 2012). Οη αζζελείο πνπ δελ 

επηζπκνχζαλ λα δερηνχλ ηλζνπιίλε θαη αλέθεξαλ αληίξξεζε γηα ηε δηα βίνπ ρξήζε 

ηλζνπιίλεο,είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απνηπρίαο λα ειέγμνπλ ηελ αζζέλεηα, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο πνπ επηζπκνχζαλ λα δερηνχλ ηλζνπιίλε,. ΢ε αζζελείο πνπ 

είραλ ζπληαγνγξαθεζεί πξφζθαηα κε ηλζνπιίλε, ην 35% ησλ αζζελψλ πνπ δελ 

ζπκκνξθψζεθαλ ζηε ζεξαπείαπίζηεπε φηη ε ηλζνπιίλε πξνθάιεζε βιάβε θαη ζπρλά 

έλησζε φηη νη θίλδπλνη θαη ηα νθέιε ηεο ηλζνπιίλεο δελ είραλ εμεγεζεί επαξθψο απφ 

ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα ζηνλ αζζελή θαη ζην ζπγγεληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, (Karteretal. 

2010).  

Έλαο άιινο παξάγνληαο κε ζπκκφξθσζεο, είλαη ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο. ΢ε 

νκάδεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο, ην θφζηνο ησλ θαξκάθσλ κπνξεί λα είλαη ιφγνο γηα 

έιιεηςε ζπκκφξθσζεο. Μηα αλάιπζε ησλ βαζηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ 77 αζζελείο ζε 

κηα ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε κειέηε παξέκβαζεο γηα ηνλ δηαβήηε ζηηο ΖΠΑ 

έδεημε φηη ην 34% ησλ αζζελψλ δήισζε φηη ε πιεξσκή γηα θάξκαθα ήηαλ έλαο ιφγνο 

γηα ηελ έιιεηςε ζπκκφξθσζεο, (Odegardetal. 2008). ΢ε κηα κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Γαιιία, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα αλάιπζε παιηλδξφκεζεο 

πνιιαπιψλ κεηαβιεηψλ γηα ηελ εμέηαζε παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηήξεζε 

ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ, νη νπνίνη πξνζδηνξίζηεθαλ απφ έλα εξσηεκαηνιφγην 

πνπ ζπκπιήξσλε ν αζζελήο κε ΢ΓΣ2, (Tivetal. 2007). Ζ θαθή ηήξεζε ζπζρεηίζηεθε 

ζεκαληηθά κε νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, θαζψο θαη κε δηάθνξνπο θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο, φπσο ε ιήςε κφλν ησλ θαξκάθσλ, ε αλάγθε ελεκέξσζεο θαη ε έιιεηςε 

νηθνγελεηαθήο ή θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. 

Τπήξμαλ πνιιέο δνθηκέο κεζφδσλ εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο κε ηε ζπκκεηνρή 

νκάδσλ επαγγεικαηηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, νη νπνίεο νδήγεζαλ ζε απμεκέλε 

ζπκκφξθσζε, φπνπ ηα νθέιε ππεξηεξνχλ ηνπ θφζηνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 
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παξέκβαζε. Ωζηφζν, ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ είλαη αζπλεπή 

κεηαμχ ησλ κειεηψλ θαη απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα κεζφδσλ γηα ηε κείσζε ηεο 

κε ηήξεζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο απφ άηνκα κε ΢ΓΣ2 θαη απαηηείηαη επηθχξσζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θφζηνπο γηα ηνλ δηαβήηε ηνπο, (Haynesetal. 2008). 

Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αζζελψλ κε δηαβήηε θαη ησλ παξφρσλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο έρεη επίζεο απνδεηρζεί φηη έρεη αληίθηππν ζηελ πξνζήισζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. ΢ηε γαιιηθή κειέηε ENTRED ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ηνπ 

θαξκαθεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε επηηπρία ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ 

παξαθνινχζεζε απφ έλαλ εηδηθφ δηαβεηνιφγν θαη κηα θαιή ζρέζε κεηαμχ αζζελψλ 

θαη ηαηξψλ, (Tivetal. 2007). Μηα θαθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ ηαηξνχ 

αλαθέξζεθε ζεκαληηθά ζπρλφηεξα απφ αζζελείο κε θαθή ηήξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο θαη αζηαζή παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο θαη ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξα 

επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, (Ciechanowskietal. 2001). 

Σα θάξκαθα θαη νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ΢ΓΣ2 θαη ησλ 

ζρεηηθψλ παζήζεσλ κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθέο κφλν κέζσ ηεο ηήξεζεο ηεο 

ζπλνιηθήο ζπληαγνγξαθνχκελεο αγσγήο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη 

δείμεη φηη ε ηήξεζε ηεο καθξνρξφληαο ζεξαπείαο γηα ρξφληεο αζζέλεηεο ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο είλαη θαηά κέζν φξν πεξίπνπ 50%, (Nicoluccietal. 2007). Σα 

πνζνζηά πξνζθφιιεζεο ζπλήζσο κεηψλνληαη γηα αζζελείο κε ρξφληεο παζήζεηο απφ 

εθείλνπο κε νμείεο θαηαζηάζεηο. Απηφ ζρεηίδεηαη κε ηε καθξνρξφληα θχζε ησλ 

ρξφλησλ παζήζεσλ, επεηδή ε κείσζε ηεο πξνζθφιιεζεο είλαη ηαρχηεξε κεηά ηνπο 

πξψηνπο 6 κήλεο ηεο ζεξαπείαο. Απηή ε κεησκέλε ηήξεζε, φρη κφλν νδεγεί ζε θαθέο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία, αιιά έρεη επίζεο ζεκαληηθφ αληίθηππν ζην θφζηνο ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, (Blondeetal. 2010). Έηζη, ε ζπλνιηθή δηαρείξηζε ηνπ ΢ΓΣ2 

ζα πξέπεη λα αθνξά ηελ ηήξεζε θαζψο θαη ηελ θαηάιιειε ζπληαγνγξάθεζε 

θαξκάθσλ. 

Έπεηηα, απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηε ζπκκφξθσζε ζηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ΢ΓΣ2, ζα γίλεη αλαθνξά ζην 

ξφιν πνπ παίδεη ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζηελ επίηεπμε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ 

αζζελψλ κε ΢Γ. 
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6. Ο ξόινο ηεο Γηεπηζηεκνληθήο Οκάδαο ζηελ επίηεπμε ηεο ζπκκόξθσζεο 

ησλ αζζελώλ κε ΢Γ 

Ο βέιηηζηνο γιπθαηκηθφο έιεγρνο παξακέλεη ε βαζηθή αξρή ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ΢Γ 

γηα ηελ δηεπηζηεκνληθή oκάδα, θαζψο ζπλερίδεη λα απνδεηθλχεη ηελ θξίζηκε ζπκβνιή 

ηνπ ζηελ πξφιεςε ηεο εκθάληζεο θαη ηεο εμέιημεο ηνπ ΢Γ. Ζ ζπζρέηηζε ησλ 

επηπινθψλ πνπ επηθέξεη ν ΢Γθαη ηνπ επηπέδνπ γιπθφδεο ζην αίκα επηβεβαηψζεθε θαη 

απφ ην United KingdomProspectiveDiabetesStudy-UKPDS, φπνπ ε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή πνπ ρνξεγήζεθε γηα ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο, νδήγεζε ζε κείσζε 

ηνπ πνζνζηνχ ησλκηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ θαηά 25%. Ζ θιηληθή λεπξνπάζεηα, 

ηφζν ζηνλ ΢ΓΣ1, φζν θαη ζηνλ ΢ΓΣ2κεηψζεθε ζεκαληηθά κέζσ ηνπ 

εληζρπκέλνπγιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, (Callaghanetal. 2012).  

Ο φξνο «πξνζθφιιεζε» (adherence) ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ελαιιαθηηθά κε άιινπο 

φξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κε βέιηηζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ησλ αηφκσλ 

κε ΢Γ, φπσο «ζπκκφξθσζε» (compliance), «εκκνλή» (persistence) θαη «ζπκθσλία» 

(concordance), (Whiteheadetal. 2016). Ο πξσηαξρηθφο πεξηνξηζκφο ζηα πξφζθαηα 

άξζξα ηεο επηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαο είλαη ε έιιεηςε ζπλαίλεζεο γηα ην πψο 

ρξεζηκνπνηνχληαη απηνί νη φξνη. Ζ κε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηνλ 

΢ΓΣ2 ζπλδέεηαη κε ρακειφ γιπθαηκηθφ έιεγρν, αλεπηζχκεηα θιηληθά απνηειέζκαηα 

θαη πςειφηεξν θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Παξφια απηά, έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο αηφκσλ εμαθνινπζεί λα κελ παίξλεη ηα θάξκαθά ηνπ,φπσο απηά 

ζπληαγνγξαθνχληαη απφ ηνπο ηαηξνχο. Οη ζθφπηκνη θαη αθνχζηνη ιφγνη κε 

ζπκκφξθσζεο πνπ αλαθέξνληαη ζε δηάθνξεο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ, (Reevesetal. 

2017):  

→ γισζζηθέο θαη γλσζηηθέο δπζθνιίεο,  

→ πνιπθαξκαθεπηηθή αγσγή,  

→ θνηλσληθννηθνλνκηθά δεηήκαηα,  

→ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηε ζεξαπεία,  

→ αλεθηηθφηεηα ζηελ θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγεί ε παξνπζία ηνπ δηαβήηε,  

→ θφβνο παξελεξγεηψλ, 

→ ηαηξηθήο θχζεσο παξάγνληεο, φπσο ην ζχλζεην δνζνινγηθφ ζρήκα. 
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Μέρξη θαη ζήκεξα, νη ρξεζηκνπνηνχκελνη κέζνδνη βειηίσζεο ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε 

ζεξαπεία δελ ήηαλ απφιπηα επηηπρείο, εμαηηίαο ηεο πνιππαξαγνληηθήο θχζεο ηεο 

ηήξεζεο ηεο ζεξαπείαο. 

Ωζηφζν, πξνεγνχκελεο έξεπλεο έδεημαλ φηη δηάθνξεο παξεκβάζεηο είραλ ζεηηθφ 

αληίθηππν ζηελ ζπκκφξθσζε, φπσο, (Schwartzetal. 2017): 

o ε απινπνίεζε ηνπ ζπληαγνγξαθνχκελνπ ζρήκαηνο,  

o νη εθπαηδεπηηθέο πξσηνβνπιίεο,  

o ε βειηησκέλε επηθνηλσλία γηαηξνχ-αζζελνχο,  

o ηα ζπζηήκαηα ππελζχκηζεο θαη 

o ην κεησκέλν θφζηνο ηεο ζεξαπείαο. 

Μεηαμχ απηψλ ησλ κεζφδσλ, δηαπηζηψζεθε φηη ε εθπαίδεπζε κε επίθεληξν ηνλ 

αζζελή, ε νπνίαπαξέρεηαη απφ ηεδηεπηζηεκνληθήνκάδα, είλαη επεξγεηηθή ζε κηα 

πνηθηιία ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζηηθψλ θαη 

πνιηηηζκηθψλ πξνηχπσλ. ΢ε απηέο ηηο κειέηεο, σζηφζν, ην φθεινο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο είλαη απιψο αλαγλσξηζκέλν θαη δελ παξέρνληαη αξθεηά 

δεδνκέλα γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ κπνξεί λα ιάβεη 

ρψξα ζε έλα θαηάιιειν πεξηβάιινλ, (Sieber 2012). Δπηπιένλ, αξθεηέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζρεηίδεηαη κε βειηησκέλα θιηληθά 

απνηειέζκαηα, κε γλψζε δηαθφξσλ πιεξνθνξηψλ γηα ην ΢Γ θαη κε δηάθνξα ςπρν-

θνηλσληθά απνηειέζκαηα. Σα κνληέια εθπαίδεπζεο γηα ηνλ ΢Γκε επίθεληξν ηνλ 

αζζελή βξέζεθαλ επίζεο λα είλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθά ζε ζχγθξηζε κε ηε 

ζπλήζε θξνληίδα, φηαλ απηά παξέρνληαη ζε δηεπηζηεκνληθφ πεξηβάιινλ, κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο λα δείρλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ησλ γιπθαηκηθψλ 

επηπέδσλ θαη θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγήφηαλ απηά παξέρνληαη 

ζην λνζνθνκείν, (Harris 2016). Μεηά ηελ έμνδν ησλ αζζελψλ απφ ην λνζνθνκείν, 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ νπζία κηα κεηάβαζε ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 

απφ ην πξνζσπηθφ ηεο δεπηεξνβάζκηαο πεξίζαιςεο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα 

πγείαο (ΠΦΤ), ζε ζπλεξγαζία κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο ΠΦΤ. 

Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ ξφινπ πνπ παίδεη ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζηελ 

επίηεπμε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ, ζα αλαθεξζνχκε πην ζπγθεθξηκέλα 
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ζην ξφιν πνπ παίδεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ επίηεπμε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ 

αζζελψλ κε ΢Γ. 

7. Ο ξόινο ηνπ Ννζειεπηή ζηελ επίηεπμε ηεο ζπκκόξθσζεο ησλ αζζελώλ κε 

΢αθραξώδε Γηαβήηε 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έρεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη ζαθείο επζχλεο θαηά ηε 

ζεξαπεία ησλ αηφκσλ κε ΢Γ ή θαηά ηε δηάξθεηα εμεηάζεσλ πνπ δηελεξγνχληαηγηα ηε 

δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε. Ο ξφινο απηφο θαη νη ζρεηηθέο επζχλεο θαζνξίδνληαη κε 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα απφ ηνπο ππεπζχλνπο θαη πξντζηακέλνπο ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

κνλάδσλ, ψζηε θάζε κέινο ηεο λνζειεπηηθήο νκάδαο λα έρεη ζπγθεθξηκέλεο 

αξκνδηφηεηεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν παξέρεηαη αζθαιήο θξνληίδα ζηα άηνκακε ΢Γ θαη 

πξνσζείηαη ε ζπκκφξθσζε ηνπο κε ηηο ελδεδεηγκέλεο ελέξγεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα. 

Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ην ζέκα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη 

δηαπίζησζαλ φηη νη λνζειεπηέο ζπκκεηέρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

αηφκσλγηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ηνπ ΢Γ, ελψ νξηζκέλεο κειέηεο αλέδεημαλ ηνλ 

κεηαβαιιφκελν ξφιν ησλ λνζειεπηψλ ζηελ εθπαίδεπζε γηα ην ΢Γ, (Kenealyetal. 

2004). Πεξαηηέξσ κειέηεο έρνπλ δείμεη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ έρεη ε 

εθπαίδεπζε ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ κε ΢Γ, φηαλ εκπιέθνληαη 

λνζειεπηέο θαη ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ζηε βειηίσζε ησλ γιπθαηκηθψλ 

ειέγρσλ, (Raballoetal. 2012). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κηα πξφζθαηε πεξηγξαθηθή 

δηεξεπλεηηθή κειέηε, νηBostrometal. (2012) έδεημαλ ηε ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλκε ΢Γ, κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα ηζρπξίδνληαη φηη έλαο απφ ηνπο ξφινπο ηνπο ήηαλ ε εθπαίδεπζε θαη 

πεξηέγξαςαλ πψο εθπαηδεχνπλ ηα άηνκα κε ΢Γγηα ηε λέα ηνπο θαηάζηαζε, 

ελεκεξψλνληάο ηνπο γηα ην ΢Γ,γηα ηηο πηζαλέο επηπινθέο θαη γηα ηα απνηειέζκαηα 

ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ. 

Ζ ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο γηα ην ΢Γ ηνλίδεηαη θαη ππνζηεξίδεηαη απφ δχν κειέηεο. 

Οη Wexleretal. (2012) δηεμήγαγαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε δνθηκαζηηθή κειέηε κε δχν 

νκάδεο, ζηελ νπνία ε κηα νκάδα έιαβε θαλνληθή θξνληίδα θαη ε άιιε νκάδα έιαβε 

θξνληίδα παξέκβαζεο θαη επίζεκε εθπαίδεπζε απφ εκπεηξνγλψκνλεο, φπσο 

εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφπνπ πήξε έγθξηζε ζηελ αξρή ηεο κειέηεο. Σα 
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επξήκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ηα κέζα επίπεδα γιπθφδεο ήηαλ ρακειφηεξα γηα 

ηνπο αζζελείο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα γιπθφδεο ησλ 

αζζελψλ κε ΢Γ πνπ ιάκβαλαλ ηελ ζπλήζε ζεξαπεία. Έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο 

πεξηφδνπ εθπαίδεπζεο, ε κέζε κείσζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ήηαλ 

κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο.  Οκνίσο, νη Raballo et al. (2012) ζε κηα κειέηε, 

ζηελ νπνία ηα άηνκα κε ΢Γ έιαβαλ είηε ζπλήζε πεξίζαιςε είηενκαδηθή θξνληίδα, 

βξήθαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηα άηνκα κε ΢Γ πνπ αλήθαλζηελ 

νκάδα πνπ ιάκβαλαλ νκαδηθή θξνληίδα. Σα απνηειέζκαηά ησλ κειεηψλ δείρλνπλ σο 

επί ην πιείζηνλ ζεηηθά απνηειέζκαηα γηαφζνποιάκβαλαλ νκαδηθή θξνληίδα, ζε 

αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ ε πεξίζαιςή ηνπο πεξηειάκβαλε ηηο παξαδνζηαθέο 

επηζθέςεηο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε ΢Γ ζηελ νκαδηθή θξνληίδα εμέθξαζαλ έλα 

επξχηεξν, θάζκα ελλνηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα πνπ έιαβαλ ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο πνπ έιαβαλ ηε ζπλεζηζκέλε θξνληίδα θαη νη νπνίνη, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, 

εμέθξαζαλ έλλνηεο πνπ δελ ηηο θαηαλννχζαλ πιήξσο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε ΢Γ πνπ ιάκβαλαλ ηε ζπλήζε θξνληίδα, είραλ 

ηελ ηάζε λα πεξηγξάθνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη ηελ πεξίζαιςή ηνπο κε αξλεηηθέο 

έλλνηεο θαη κε θαθή ςπρνινγία.   

Γηα λα κπνξέζεη ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα πξνβεί ζηε δηάγλσζε ηνπ ΢ΓΣ2 

εγθαίξσο, ζα πξέπεη απηφ λα είλαη ζε ζέζε λα, (Whiteheadetal. 2016): 

 Πεξηγξάςεη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ΢ΓΣ2 ζηα άηνκα κε ΢ΓΣ2. 

 Δμεγήζεη ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο θαη ηεο έγθαηξεο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

΢ΓΣ2 ζε άηνκα πνπ θηλδπλεχνπλ. 

 Δμεγήζεη ην ξφιν πνπ παίδεη ε άζθεζε ζηελ πξφιεςε ή θαζπζηέξεζε ηεο 

εμέιημεο ηνπ ΢ΓΣ2. 

 Δμεγήζεη ηε ζεκαζία ηνπ ειέγρνπ ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ξφινπ πνπ παίδεη ε 

δηαηξνθή ζηελ πξφιεςε ή ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ηνπ ΢ΓΣ2. 

Πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμεη έλαο λνζειεπηήο ηνλ αζζελή ζηελ απην-θξνληίδα ηνπ 

΢Γ, ζα πξέπεη λα παξαηεξεί θαη λα αλαθέξεη ηπρφλ αλεζπρίεο πνπ κπνξεί λα έρεη 

ζρεηηθά κε έλαλ αζζελή πνπ ζα επεξέαδαλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο απην-θξνληίδαο ηνπ. 

Δπίζεο, νθείιεη λα ελζαξξχλεη ηα άηνκα κε ΢Γ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα εμαηνκηθεπκέλα 

πξνγξάκκαηα θξνληίδαο ηνπο θαη λα δείρλεη θαηαλφεζε θαη επίγλσζε ζηα 
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πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, φπσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηα άηνκα κε ΢Γ. Ωο πξνο ηελ επίηεπμε θαιχηεξεο πνηφηεηαο ςπρηθήο 

πγείαο, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα αληηιακβάλεηαη ηπρφλ αιιαγέο πνπ παξαηεξεί ζηελ 

ςπρηθή πγεία ηνπ αζζελνχο, ελψ, σο πξνο ηε δηαηξνθή ηνπ αζζελνχο, πξέπεη λα 

πξνζδηνξίζεη πνηα ηξφθηκα θαη πνηά έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε δάραξε, ψζηε 

απηά λα απνθεχγνληαη θαη γεληθφηεξα, ζα πξέπεη λα δψζεη έκθαζε ζηελ αμία ηνπ 

δηαηξνθηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ ηξέρνπζα θαη κειινληηθή πγεία ησλ αηφκσλ κε 

΢Γ. 

Ωο πξνο ην δήηεκα ηεο δηαηξνθήο, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα ηνποδείμνπλ πψο λα 

κεηξνχλ θαη λα θαηαγξάθνπλ κε αθξίβεηα ην χςνο θαη ην βάξνο ηνπο, αιιά θαη πψο 

λα ππνινγίδνπλ ην πνζνζηφ ιίπνπο ηνπο. Αθφκα, πξέπεη λα αλαθέξνπλ ηα γεχκαηα 

πνπ δελ θαηαλαιψλνληαη, ηδηαίηεξα νη πδαηάλζξαθεο, ζηελ πεξίπησζε 

πνπρξεζηκνπνηνχληαηζεξαπείεο γηα ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, 

(Polit et al. 2018). 

Γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο ησλ νχξσλ ή ηεο θεηφλεο θαη ηνλ ηξφπν 

ρεηξηζκνχ ηνπ ζρεηηθνχ εμνπιηζκνχ απφ ην ίδην ην άηνκν,λνζειεπηήο  ζα πξέπεη λα 

εμεγεί δηεμνδηθά πψο λα εθηειεί ηηο δνθηκέο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή ηνπ εμνπιηζκνχ, ψζηε λα δηεμάγεη ηε δηαδηθαζία ηνπ ειέγρνπ ρσξίο 

ηελ επίβιεςε θάπνηνπ ηαηξνχ ή λνζειεπηή, ελψ πξνυπφζεζε είλαη λα αλαγλσξίδεη ηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ψζηε λα γλσξίδεη πφηε έρεη ππνγιπθαηκία 

θαη πφηε ππεξγιπθαηκία.  

Γηα ηελ αζθαιή ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο ελφο αληηππεξγιπθαηκηθνχ θαξκάθνπ, 

ζα πξέπεη νη λνζειεπηέο λα είλαη ζε ζέζε, (Young et al. 2016): 

 Να πεξηγξάθνπλ ηελ επίδξαζε πνπ έρεη έλαο απφ ηνπ ζηφκαηνο 

αληηππεξγιπθαηκηθφο παξάγνληαο ζηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. 

 Να πεξηγξάθνπλ πψο είλαη ε θπζηνινγηθή εμέιημε ηεο ζεξαπείαο θαη λα 

εμεγήζνπλ πνηα ζπκβάληα είλαη αλεπηζχκεηα θαη δειψλνπλ φηη δελ 

αθνινπζείηαη ε θπζηνινγηθή πνξεία. 

Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ ξφινπ πνπ παίδεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ 

επίηεπμε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ, ζα αλαιχζνπκε ηνπο πηζαλνχο 
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ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε  

ζαθραξψδε δηαβήηε. 

8. Πξνηάζεηο γηα ηελ επίηεπμε ηεο ζπκκόξθσζεο ησλ αζζελώλ κε 

΢αθραξώδε Γηαβήηε 

΢ήκεξα βξίζθνληαη ππφ αλάπηπμε πνιιέο λέεο πξνζεγγίζεηο ζεξαπείαο πνπ κπνξνχλ 

λα αληηκεησπίζνπλ πνιινχο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επηβαξχλνπλ ηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία γηα ην ΢Γ (π.ρ. πνιππινθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, ππνγιπθαηκία θαη 

παξελέξγεηεο), θαζψο θαη παξάγνληεο πεπνηζήζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηε ζεξαπεία 

(π.ρ. αληηιεπηή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο). Δλψ,ε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

πνπρνξεγείηαη θαζεκεξηλά ή/θαη εβδνκαδηαίσο γηα ην ΢ΓΣ2 δελ έρεη δείμεη ζεκαληηθά 

νθέιε ζε ζρέζε κε ηε βειηησκέλε πξνζθφιιεζε θαη ζπκκφξθσζε, λέα πξντφληα 

ζχληνκα ζα είλαη δηαζέζηκα θαη ζα ρνξεγνχληαη ζε κεληαία ή κεγαιχηεξα 

δηαζηήκαηα, ελδερνκέλσο αληηκεησπίδνληαο νξηζκέλα απφ ηα εκπφδηα ζηε δηαηήξεζε 

ηεο θαιήο ζπκκφξθσζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Μία πξνζέγγηζε είλαη ε ζπλερήο 

ρνξήγεζε ελφο ζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα πνπ έρεη δείμεη απνηειεζκαηηθφηεηα, 

αζθάιεηα θαη βειηησκέλα απνηειέζκαηα. Βέιηηζηα, γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ΢Γ, απηφο ν 

παξάγνληαο ζα πξέπεη λα παξέρεη ζπλερή κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο HbA1c, λα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ απψιεηα βάξνπο θαη λα έρεη έλα επλντθφ πξνθίι κείσζεο ησλ 

παξελεξγεηψλ γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε πηζαλφηεηα δηαθνπήο ηνπ. Έλα ηέηνην πξντφλ, 

ην ITCA 650 (IntarciaTherapeutics, Inc., Boston, MA, USA), παξέρεη ζπλερή 

ρνξήγεζε εμελαηίδεο γηα έσο θαη 1 έηνο κέζσ κίαο ππνδφξηαο νζκσηηθήο κίλη 

αληιίαο. Οη θιηληθέο δνθηκέο Φάζεο III ζε αζζελείο κε ΢ΓΣ2 έρνπλ δείμεη ηζρπξή 

απνηειεζκαηηθφηεηα, αλεθηηθφηεηα θαη πξνζθφιιεζε ζχκθσλα κε ηα επίπεδα ηνπ 

glucagon-like peptide-1 θαη 100, (Baron et al. 2015,Henry et al. 2015). 

Δπηπιένλ, νη ζπλδπαζκνί θαξκάθσλ κπνξεί λα παξέρνπλ κηα άιιε πνιχηηκε 

πξνζέγγηζε απινπνηψληαο ην δνζνινγηθφ ζρήκα κε ζπληαγνγξαθήζεηο ζηαζεξήο 

δφζεο. Μηα αλαδξνκηθή κειέηε ζε αζζελείο κε ΢ΓΣ2 πνπ έιαβαλ ζπλδπαζκνχο 

ζηαζεξήο δφζεο έλαληη κεκνλσκέλσλ ζπλδπαζκψλ δφζεσλ, έδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ζηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο (57,0% έλαληη 

50,7%) θαη επηκνλή (32% έλαληη 27%) κε ην ζπλδπαζκφ ζηαζεξήο δφζεο (p<0,001). 

΢θεπάζκαηα ζπλδπαζκνχ ζηαζεξήο δφζεο δηα ηνπ ζηφκαηνο θαη 
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ζθεπαζκάησληλζνπιίλεο είλαη πιένλ δηαζέζηκα θαη πξφζθαηα, ε ηλζνπιίλε degludec 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ιηξαγινπηίδε εγθξίζεθε ζηελ Δπξψπε θαη εθθξεκεί ε έγθξηζή 

ηεο ζηηο ΖΠΑ. Έλαο αξηζκφο άιισλ ζθεπαζκάησλγηα αζζελείοκε ΢Γ, είηεδηά ηνπ 

ζηφκαηνο ρνξεγνχκελα, είηε ζε ελέζηκε κνξθή είλαη ήδε εγθεθξηκέλα ή είλαη ζην 

ηειεπηαίν ζηάδην ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ. Ωζηφζν, γηα λα κπνξέζεη έλα θάξκαθν λα 

είλαη απνηειεζκαηηθφ, δελ αξθεί κφλν λα έρεη νθέιε γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, αιιά 

είλαη ζθφπηκν λα  απνδεηρζεί ην γεληθφηεξν φθεινο απφ ηε ρξήζε ηνπ θαξκάθνπ, 

κέζσ ηεο αλάιπζεο θφζηνπο-νθέινπο, νθέινπο-θηλδχλνπ, θφζηνπο-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη κέρξη θαη ζήκεξα, ππάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία πνπ λα 

απνδεηθλχνπλ βειηηψζεηο ζηελ ηήξεζε απηψλ ή άιισλ ζπλδπαζκψλ ζεξαπεπηηθψλ 

ζρεκάησλ ζην ΢ΓΣ2, (Polonsky&Henry 2016). 

΢πλνιηθά, παξέρνληαο λέεο πξνζεγγίζεηο πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ ηε δηαδηθαζία 

ιήςεο θαξκάθσλ ιηγφηεξν επαρζή (ή, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο ITCA 650, αθφκε 

ιηγφηεξν εκθαλή ή αηζζεηή), παξέρνληαο ηαπηφρξνλα επλντθά απνηειέζκαηα (εηδηθά, 

καθξνρξφλην γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη απψιεηα βάξνπο), ππάξρεη πηζαλφηεηα ηα άηνκα 

κε ΢Γ λα αξρίζνπλ λα ζηαζκίδνπλ ηηο παξελέξγεηεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο έλαληη 

ησλ σθειεηψλκε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, νδεγψληαο ζε κεγαιχηεξε αίζζεζε ηεο 

αληηιεπηήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο θαη απμεκέλε αίζζεζε εκπινθήο ησλ 

αζζελψλ κε ηε δηθή ηνπο απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε, (Polonsky&Henry 2016). 

΢ην γεληθφ κέξνο αλαθεξζήθακε ζηελ έλλνηα ηνπ ΢Γ θαη ζηηο επηπινθέο πνπ κπνξεί 

λα επηθέξεη ν ΢Γ. Δπηπιένλ, αλαιχζακε ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο άζθεζεο, ηεο 

δηαηξνθήο θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, θαζψο θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο 

δηαρείξηζεο ησλ επηπινθψλ ηνπ ΢Γ θαη αλαιχζακε θαη ηα θαξκαθεπηηθά ζρήκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ΢Γ. Έπεηηα, αλαθεξζήθακε ζηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη 

ζηηο πξαθηηθέο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ, ελψ 

παξαζέζακε θαη ηηο κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηνπο πξνζδηνξηζηέο ηεο 

ζπκκφξθσζεο. Ζ ζεκαληηθφηεηα θαη ν ξφινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ζην βαζκφ 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ είλαη έλα αθφκα ζέκα ζην νπνίν αλαθεξζήθακε ζην 

γεληθφ κέξνο ηεο παξνχζαο κειέηεο. Σέινο, παξαζέζακε ηηο πξνηάζεηο πνπ ε 

εθαξκνγή ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ επίηεπμε ηεο αχμεζεο ηνπ βαζκνχ 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη έπεηηα αθνινπζεί 

ην εηδηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο. 
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9. Δηζαγσγή 

Ζ ζπκκφξθσζε είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ΢Γ θαη 

επνκέλσο, ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κε ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ κε ΢ΓΣ2, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ιήςε κέηξσλ θαη ζηελ πηνζέηεζε 

ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηεο ζπκκφξθσζεο. Ζ ζεκαληηθφηεηα 

ηνπ ζέκαηνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη κέζσ ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή νη αζζελείο κε ΢ΓΣ2 κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηε λφζν θαη λα απνιαχζνπλ 

κηα πνηνηηθή θαζεκεξηλφηεηα ζηε δσή ηνπο. 

10. ΢ρεδηαζκόο ηεο κειέηεο 

10.1. Ο ΢θνπόο 

Ο  ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αηφκσλ κε ΢ΓΣ2, θαζψο θαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

παξαγφλησλ, νη νπνίνη αλαθέξνληαη παξαθάησ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν 

ζπκκφξθσζεο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ΢ΓΣ2. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη  

- Ζιηθία 

- Φχιν 

- Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

- Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

- Βάξνο 

- Ύςνο 

- Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο 

- Μεληαίν εηζφδεκα ζε επξψ 

- Αζθάιεηα 

- Έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ 

- ΢πρλφηεηα επηζθέςεσλ ζηνλ ηαηξφ αλά έηνο 

- Έηε πνπ έρεηε δηαγλσζζεί 
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Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα δηεξεπλήζεη ην επίπεδν ησλ 

ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αηφκσλ κε ΢ΓΣ2. Καζψο ε 

ζπκκφξθσζε είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε. Δπηπιένλ, ζεκαληηθή ζεσξήζεθε θαη ε δηεξεχλεζε ησλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο 

ζπκκφξθσζεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ην επίπεδν ηεο ζπκκφξθσζεο φπσο θχιν, 

ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θ.ά. πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. ΢ηφρνο ηεο 

κειέηεο ήηαλ ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηπέδνπ ηεο ζπκκφξθσζεο, θαζψο θαη ε 

δηεξεχλεζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη αξλεηηθά ή ζεηηθά κε 

ηε ζπκκφξθσζε.  

Γηα ηελ επηηπρία ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ δηακνξθψζεθαλ 4 βαζηθέο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο: 

1. Οη γπλαίθεο κε ΢ΓΣ2 έρνπλ πςειφηεξν επίπεδν ζπκκφξθσζεο απφ ηνπο 

άληξεο; 

2. Οη αζζελείο ζε κηθξφηεξε ειηθία, κε κηθξφηεξε ρξνληθή δηάξθεηα δηαβήηε θαη 

κε ιηγφηεξα ζπλππάξρνληα λνζήκαηαέρνπλ θαιχηεξν επίπεδν ζπκκφξθσζεο 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ ΢ΓΣ2 ζε ζρέζε κε ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία αζζελείο 

θαη κε ηνπο αζζελείο κε πεξηζζφηεξα ζπλππάξρνληα λνζήκαηα; 

3. Οη αζζελείο κε ΢ΓΣ2 πνπ δηακέλνπλ κε άηνκα ηνπ ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο 

έρνπλ θαιχηεξν επίπεδν ζπκκφξθσζεο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ 

δηακέλνπλ κφλνη ηνπο; 

4. Σν πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξν επίπεδν 

ζπκκφξθσζεο ζηε δηαρείξηζε ηνπ ΢ΓΣ2; 

10.2. Σν Γείγκα 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηειείηαη απφ 150 αζζελείο κε ΢Γ πνπ επηζθέθζεθαλ 

έλα δεκφζην λνζνθνκείν ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. Ζ κέζε ειηθία ησλ 

αζζελψλ κε ΢Γ ήηαλ 70,8 έηε, αθξαίεο ηηκέο ηα 28 θαη ηα 94 έηε. Σν 68% ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ άληξεο θαη ην 32% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο. Σν 68,7% ησλ 

αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ έγγακνη, ελψ ην 31,3% ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ άγακνη. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο κε ΢ΓΣ2 πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 
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κειέηε δηέκελαλ κε άηνκα ηνπ ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο (69,3%), ελψ ην 30,7% ηνπ 

δείγκαηνο δηέκελαλ κφλνη ηνπο.  Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ήηαλ απφθνηηνη 

ιπθείνπ (50,7%), ελψ ην 33,3% ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 πνπ ζπκκεηείρε ζηε κειέηε 

ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ, ην 9,3% ήηαλ απφθνηηνη ΑΔΗ/ΣΔΗ θαη ην 6,7% ήηαλ 

απφθνηηνη γπκλαζίνπ. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε αζζελείο 

κε ΢ΓΣ2 είραλ κεληαίν εηζφδεκα <600€ (52%) θαη ε πιεηνςεθία απηψλ ήηαλ 

αζθαιηζκέλνη ζε θνξέα ηνπ δεκνζίνπ (91,3%). Αλαιπηηθά φια αλαθέξνληαη ζηνλ 

πίλαθα 1.  

10.3. Ο ΢ρεδηαζκόο ηεο  κειέηεο 

Οξγαλψζεθε κηα κειέηε πνπ εκπεξηείρε ην ζρεδηαζκφ κηαο ζπγρξνληθήο κειέηεο. 

Δπνκέλσο, ε παξνχζα κειέηε ραξαθηεξίδεηαη σο ζπγρξνληθή κειέηε. Σν δείγκα ηεο 

κειέηεο ραξαθηεξίδεηαη σο δείγκα επθνιίαο, ιφγσ ρξνληθψλ θαη πξαθηηθψλ 

πεξηνξηζκψλ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Μάξηην έσο θαη 

ηνλ Απξίιην ηνπ 2021. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ιήθζεθε άδεηα απφ ηελ 

επηηξνπή έξεπλαο θαη δενληνινγίαο ηνπ λνζνθνκείνπ. 

10.4. Σν Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ησλ 

θαηάιιεισλ εξσηεκαηνινγίσλ. Αλαιπηηθφηεξα, γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

απαηηνχκελσλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνπο πξνζδηνξηζηέο ησλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ηνπ ΢ΓΣ2, ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην πνπ απνηεινχληαλ απφ 15 

εξσηήζεηο θαη εκπεξηείρε δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο κε 

΢ΓΣ2 ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην DiabetesSelf-CareQuestionnaire 

ζηαζκηζκέλν ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Intasetal. (2012).Γηα ηε ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πήξακε άδεηα απφ ην δεκηνπξγφ ηνπ, θαηεπηζπλάπηεηαη ζην 

παξάξηεκα. Σν εξσηεκαηνιφγην,ην νπνίν επηζπλάπηεηαη ζην παξάξηεκα,απνηειείηαη 

απφ 24 εξσηήζεηο πνπ είλαη ρσξηζκέλεο ζε έμη θαηεγνξίεοθαη αθνξνχλ: 

 Σε δηαηξνθή – δίαηηα(εξσηήζεηο 16, 17, 18, 19, 27, 31)  

 Σελ άζθεζε – θπζηθή δξαζηεξηφηεηα(εξσηήζεηο 20,21, 28) 
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 Σηο εμεηάζεηο αίκαηνο θαη ηνλ έιεγρν ζαθράξνπ ζην αίκα (εξσηήζεηο 22, 23, 

29) 

 Σε θξνληίδα ησλ πνδηψλ (εξσηήζεηο 24, 25, 34, 35, 36) 

 Σε θαξκαθεπηηθή αγσγή(εξσηήζεηο 30, 32, 33) 

 Σν θάπληζκα (εξσηήζεηο 26, 37, 38, 39) 

10.5. Ηζηθά ζέκαηα 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ιήςε ησλ πιεξνθνξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ 

θαηάιιεινπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ πξνθνξηθψο θαη 

γξαπηψο γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηε κεζνδνινγία ηεο κειέηεο, έηζη ψζηε λα απνθαζίζνπλ 

εάλ επηζπκνχλ ή φρη λα ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζηε κειέηε θαη ζπλαίλεζαλ 

γξαπηψο ζηε ζπκκεηνρή ηνπο. Πξνθαλψο, δελ αζθήζεθε θαλελφο είδνπο πίεζεο γηα 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ παξνχζα κειέηε. ΢ηε ζπλέρεηα, νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ρσξίο λα αλαθέξνπλ ηα ζηνηρεία ηνπο 

(νλνκαηεπψλπκν), γεγνλφο πνπ δηαηήξεζε ηελ αλσλπκία ηνπο. Γελ ππήξμε ρξνληθφο 

πεξηνξηζκφο, έηζη ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα κελ πηεζηνχλ ρξνληθά θαη λα κελ 

νδεγεζνχλ ζε βεβηαζκέλεο απαληήζεηο. Κάζε εξσηεκαηνιφγην ηνπνζεηήζεθε ζε 

εηδηθφ αδηαθαλή θάθειν ζηνλ νπνίν είρε πξφζβαζε κφλν ε εξεπλεηηθή νκάδα. Έηζη, 

εμαζθαιίζηεθε κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν, (Φξάγθνπ & Γαιάλεο 2017): 

(α) ε πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε (informedconsent) ησλ αζζελψλ κε ΢Γ γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε,  

(β) ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη  

(γ) ην απφξξεην ησλ πιεξνθνξηψλ ζηηο νπνίεο είρε πξφζβαζε κφλν ε εξεπλεηηθή 

νκάδα. 

Σν έληππν γξαπηήο ζπλαίλεζεο επηζπλάπηεηαη ζην παξάξηεκα.   
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11. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Γηα λα παξνπζηάζνπκε ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηνχκε ηελ κέζε ηηκή θαη 

ηελ ηππηθή απφθιηζε, ελψ γηα λα παξνπζηάζνπκε ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

ρξεζηκνπνηνχκε ηηο απφιπηεο θαη ηηο ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Ο έιεγρνο ησλ 

Kolmogorov-Smirnov θαη ηα δηαγξάκκαηα θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ.  

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο 

δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t (student’s t-test). Γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δπν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ 

αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

ηνπ Pearson (Pearson’scorrelationcoefficient). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο 

κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο πνπ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη κηαο 

δηαηάμηκεο κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman 

(Spearman’scorrelationcoefficient).  

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ δηρφηνκε θαη >2 αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζην επίπεδν ηνπ 0,2 (p<0,2), 

εθαξκφζηεθε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε νπφηε θαη εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο 

ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή ησλ 

κεηαβιεηψλ. Αλαθνξηθά κε ηελ πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, παξνπζηάδνληαη 

νη ζπληειεζηέο b (coefficients’ beta), ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 

θαη νη ηηκέο p. 

Σν ακθίπιεπξν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 0,05. Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην IBM SPSS 21.0 

(StatisticalPackage for Social Sciences). 
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12. Απνηειέζκαηα 

12.1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο πεξηιάκβαλε 150 αζζελείο κε ΢ΓΣ2πνπ επηζθέθζεθαλ 

έλα δεκφζην λνζνθνκείν ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο.Ζ κέζε ειηθία ησλ 

αζζελψλ κε ΢Γ ήηαλ 70,8 έηε, κεαθξαίεο ηηκέο ηα 28 θαη ηα 94 έηε. Σν 68% ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ άληξεο θαη ην 32% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο. Σν 68,7% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δνχζαλ κε ηνλ/ηελ ζχδπγφ ηνπο, ελψ ην 31,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δελ είραλ ζχδπγν. Δπηπιένλ, ην 50,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ απφθνηηνη ιπθείνπ, 

ην 33,3% ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ, ην 9,3% απφθνηηνη ΑΔΗ/ΣΔΗ θαη ην 6,7% ήηαλ 

απφθνηηνη γπκλαζίνπ.Σν 52% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 

είραλ κεληαίν εηζφδεκα <600€, ελψ ην 28% είραλ κεληαίν εηζφδεκα 601-1000 

επξψ.Σέινοην 91,3% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ αζθαιηζκέλνη ζε θνξέα ηνπ δεκνζίνπ, ην 

4,7% είραλ αζθάιεηα απφ ηελ Πξφλνηα, ην 3,3% δελ είραλ θακία αζθάιεηα θαη ην 

0,7% ήηαλ αζθαιηζκέλνη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα.Αλαιπηηθά φια αλαθέξνληαη ζηνλ 

πίλαθα 1. 

 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ κε ΢Γ 

Υαξαθηεξηζηηθά  Ν % 

Φχιν   

  Άλδξαο    102 68,0 

  Γπλαίθα 48 32,0 

Ζιηθία
α
 70,8 13,6 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   

  Με ζχδπγν 103 68,7 

  Υσξίο ζχδπγν 47 31,3 

Καηάζηαζε δηαβίσζεο   

  Μφλνο 46 30,7 

  Με άιινπο 104 69,3 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   

  Γεκνηηθφ 50 33,3 
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  Γπκλάζην 10 6,7 

  Λχθεην  76 50,7 

  ΑΔΗ/ΣΔΗ 14 9,3 

Μεληαίν εηζφδεκα (€)   

<600 78 52,0 

  601-1000 42 28,0 

  1001-1500 23 15,3 

>1501 7 4,7 

Αζθαιηζκέλνη    

  Ναη 138 92,0 

  Όρη 12 8,0 

Κχξηνο αζθαιηζηηθφο θνξέαο    

  Γεκφζηνο 137 91,3 

  Ηδησηηθφο  1 0,7 

  Αζθάιεηα απφ ηελ Πξφλνηα 7 4,7 

  Κακία αζθάιεηα 5 3,3 

α 
κέζε ηηκή, ηππηθή απφθιηζε 
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Γξάθεκα 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ κε ΢Γ 

 

 

12.2. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Οη ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ ήηαλ ε ππέξηαζε (59,3%), ε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα (28%), ε ζηεθαληαία λφζνο (24,6%), ε θαηάζιηςε (16%) θαη 

δηαηαξαρέο ζηελ φξαζε (14%). Σν 6,3% ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε πέξαζαλ θάπνην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ην 5,3% έπαζραλ απφ 

λεπξνπάζεηα, ην 4,6% αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα κε ηηο θαηψηεξεο πιεπξέο 
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(αγγεηλεχξσζε), ην 3,3% είραλ θάπνηα ζνβαξή λεθξηθή λφζν, ην 1,3% έπαζραλ απφ 

ρξφληα ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηχθισζε, ελψ ην 0,7% ησλ 

αζζελψλ είραλ απψιεηα λεθξνχ. Ζ κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ΢Γ ησλ αζζελψλ ήηαλ 

ηα 12,7 έηε. Δπηπιένλ, ην 28% ησ αζζελψλ είραλ ηνλ ίδην ηαηξφ απφ ηελ αξρηθή 

δηάγλσζε έσο θαη ζήκεξα, ελψ ην 8,4% ησλ αζζελψλ παξαθνινπζνχληαλ απφ ηνλ 

ίδην ηαηξφ γηα 7,8 έηε. Ζ κέζε ηηκή ησλ επηζθέςεσλ ζηνλ ηαηξφ αλά έηνο ήηαλ 2,5 

θνξέο. Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 82,5 θηιά, ελψ 

ην κέζν χςνο ζε εθαηνζηά ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 171. Ζ κέζε ηηκή ηνπ 

ΓΜ΢ ήηαλ 28,3. Ο ΓΜ΢ απνηειεί έλαλ δείθηε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο παρπζαξθίαο θαη ιακβάλεη ππφςε ην χςνο θαη ην βάξνο. 

Τπνινγίδεηαη απφ ηνλ ηχπν: 

 

 
 




έύύ

άά
ώάί


  

 

Με ην ΓΜ΢ ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ελειίθσλ αλάινγα κε ηελ ηηκή πνπ πξνθχπηεη 

απφ ηνλ αλσηέξσ ηχπν είλαη (Longe 2007): 

 Αδχλαηα (ή ειιηπνβαξή) άηνκα: ΓΜ΢ < 18,5 

 Φπζηνινγηθά άηνκα: 18,5 ≤ ΓΜ΢ ≤ 24,9 

 Τπέξβαξα άηνκα: 24,9 < ΓΜ΢ ≤ 29,9  

 Παρχζαξθα άηνκα: ΓΜ΢ > 29,9  

 

Οη αθξαίεο ηηκέο ηνπ ΓΜ΢ ησλ αηφκσλ κε ΢ΓΣ2 πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ 

36,1 (παρχζαξθνο) θαη 18,42(αδχλαηνο)(πίλαθαο 2, γξάθεκα 2). 
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Πίλαθαο 2. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ κε ΢Γ 

Υαξαθηεξηζηηθά  Ν % 

Τπέξηαζε 89 59,3 

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 42 28,0 

΢ηεθαληαία λφζνο 37 24,6 

Αθξάηεηα νχξσλ 26 17,3 

Καηάζιηςε 24 16,0 

Γηαηαξαρέο ζηελ φξαζε 21 14,0 

Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 9 6,0 

Νεπξνπάζεηα 8 5,3 

Πξνβιήκαηα κε ηηο θαηψηεξεο πιεπξέο 

(αγγεηνλεχξσζε) 

7 4,6 

΢νβαξή λεθξηθή λφζνο 5 3,3 

Υξφληα ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 2 1,3 

Σχθισζε 2 1,3 

Απψιεηα λεθξνχ 1 0,7 

Έηε κε δηαβήηε
α 

12,7 11,5 

Ίδηνο ηαηξφο απφ ηελ αξρηθή δηάγλσζε 42 28,0 

Έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ
α 

7,8 8,4 

Αξηζκφο επηζθέςεσλ ζην γηαηξφ ζε έλα έηνο
α 

2,5 1,5 

Βάξνο (θηιά)
α 

82,5 15,6 

Ύςνο (εθαηνζηά)
α 

171 9,5 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (θηιά/κέηξα
2
)
α
 28,3 4,7 

α 
κέζε ηηκή, ηππηθή απφθιηζε 
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Γξάθεκα 2. Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ κε ΢Γ 

 

 

12.3. ΢ηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε 

 

Οη απαληήζεηο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαθνξηθά 

κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 

3 θαζψοθαη ζην γξάθεκα 3. 

Ζ κέζε ζπλνιηθή βαζκνινγία θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ήηαλ 3,1 γεγνλφο πνπ δειψλεη 

κέηξην επίπεδν θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Ζ κέζε ζπλνιηθή βαζκνινγία γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ απηνειέγρνπ ηεο κέηξεζεο ηεο 

γιπθφδεο αίκαηνο ήηαλ 3,9 γεγνλφο πνπ δειψλεη κέηξην επίπεδν γηα εμεηάζεηο 

αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ αίκαηνο. 

Ζ κέζε ζπλνιηθή βαζκνινγία δηαηξνθήο ήηαλ 3,5 γεγνλφο πνπ δειψλεη κέηξην 

επίπεδν δηαηξνθήο. Ζ κέζε ζπλνιηθή βαζκνινγία άζθεζεο ήηαλ 1,3 γεγνλφο πνπ 

δειψλεη πνιχ ρακειφ επίπεδν εθαξκνγήο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Ζ κέζε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία θξνληίδαο πνδηψλ ήηαλ 2,6 γεγνλφο πνπ δειψλεη ρακειφ επίπεδν 

θξνληίδαο πνδηψλ. 
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Πίλαθαο 3. Οη απαληήζεηο ησλ αζζελώλ κε ΢Γζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ 

ζαθραξώδε δηαβήηε 

 Μέζε ηηκή Σππηθή 

απόθιηζε 

Γίαηηα   

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) αθνινπζήζαηε πγηεηλή δηαηξνθή; 

3,6 2,2 

Πφζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα, απφ ηνλ ηειεπηαίν κήλα, 

αθνινπζήζαηε ην πιάλν δηαηξνθήο ζαο; 

3,7 2 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) θαηαλαιψζαηε πέληε ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ; 

3,8 2,2 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) δελ θαηαλαιψζαηε θαγεηά κε πςειά ιηπαξά 

(θφθθηλν θξέαο, γαιαθηνθνκηθά θηι); 

4,2 1,6 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) κνηξάζαηε ηα γεχκαηά ζαο ζε ίζεο πνζφηεηεο 

πδαηαλζξάθσλ; 

2,0 1,9 

΢πλνιηθή βαζκνινγία δηαηξνθήο 3,5 1,3 

Άζθεζε   

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) μνδέςαηε 30 ζπλερή ιεπηά γηα θπζηθή 

άζθεζε (πρ, πεξπάηεκα); 

2,2 2,3 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) θάλαηε έληνλε άζθεζε (πρ, θνιχκβεζε, 

πνδειαζία, ρνξφο θηι); 

0,5 1,3 

΢πλνιηθή βαζκνινγία θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 1,3 1,4 

Δμεηάζεηο αίκαηνο-έιεγρνο ζαθράξνπ αίκαηνο    

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) ειέγμαηε ην ζάθραξφ ζαο; 

4,0 2,2 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) ειέγμαηε ην ζάθραξφ ζαο ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ ζαο; 

3,8 2,2 

΢πλνιηθή βαζκνινγία γηα εμεηάζεηο αίκαηνο-έιεγρν 

ζαθράξνπ αίκαηνο 

3,9 2,1 

Φξνληίδα πνδηώλ   

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) ειέγμαηε ηα πφδηα ζαο; 

2,7 2,5 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) ειέγμαηε ην εζσηεξηθφ ησλ παπνπηζηψλ ζαο; 

2,0 2,3 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πιχλαηε ηα πφδηα 4,5 2,5 
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ζαο; 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο κνπιηάζαηε ζε 

δηάιπκα λεξνχ θαη αληηζεπηηθνχ ηα πφδηα ζαο; 

1,1 1,9 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζηεγλψζαηε 

πξνζεθηηθά ηα θελά κεηαμχ ησλ δαθηχισλ ησλ πνδηψλ 

ζαο;  

2,8 2,7 

΢πλνιηθή βαζκνινγίαθξνληίδαο πνδηώλ 2,6 1,8 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή   

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) πήξαηε ηα θάξκαθά ζαο; 

5,9 1,8 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) πήξαηε ηλζνπιίλε; 

0,2 1,0 

΢πλνιηθή βαζκνινγίαθαξκαθεπηηθήο αγσγήο 3,1 1 

 

 

Γξάθεκα 3. Οη κέζεο βαζκνινγίεο ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζαθραξώδε 

δηαβήηε 

 

 

Οη αζζελείο εμέθξαζαλ ηελ άπνςε φηη ν λνζειεπηήο ή ν ηαηξφο πνπ ηνπο 

παξαθνινπζεί απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηνπ δηαβεηηθνχ θέληξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ηνπο ζπλέζηεζε: 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

3,9

3,5

3,1

2,6

1,3
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- Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ΢ΓΣ2 λα απνηειείηαη 

απφ αληη-δηαβεηηθά ράπηα-ηακπιέηεο (88,7%) 

- Να ειέγρνπλ ην ζάθραξν ηνπ αίκαηφο ρξεζηκνπνηψληαο έλα κεράλεκα 

(74%) 

- Να θάλνπλ ήπηα θαζεκεξηλή άζθεζε (πεξπάηεκα) (59,3%) 

- Να αθνινπζνχλ δίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά (48%) 

- Μείσζε ησλ θαζεκεξηλψλ ζεξκίδσλ γηα απψιεηα βάξνπο (38%) 

- Καηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (5 κεξίδεο ηελ εκέξα) (35,3%) 

- Έιεγρν ηνπζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο κία ζηαγφλα 

αίκαηνο απφ ην δάρηπιν ζε κία εηδηθή ηαηλία πνπ αιιάδεη ρξψκα 

αλάινγα κε ηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ (31,3%) 

- Καηαλάισζε θαγεηψλ πινχζησλ ζε θπηηθέο ίλεο (30,7%) 

 

΢ην 48% ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο δφζεθε ζπκβνπιή απφ ηνλ ηαηξφ ή ην 

λνζειεπηή ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο λα αθνινπζεί δίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά, ζην 

38% ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 δφζεθε ε ζπκβνπιή λα κεηψζεη ηελ θαζεκεξηλή 

πξφζιεςε ζεξκίδσλ γηα απψιεηα βάξνπο θαη ζην 35,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε 

κειέηε ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ην παξαθνινπζεί δφζεθε ε ζπκβνπιή 

γηα ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ηνπιάρηζηνλ 5 κεξίδεο ζε εκεξήζηα 

βάζε. Δπηπιένλ, ζην 30,7% ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο δφζεθε ε νδεγία απφ ηνλ 

ηαηξφ ή ην λνζειεπηή λα θαηαλαιψλεη θαγεηά πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη ζην 14,7% 

θαη ζην 12% ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα κειέηε δφζεθε ε 

νδεγία λα αθνινπζήζνπλ δίαηηα ζε ζπλδπαζκφ κε πδαηάλζξαθεο θαη λα κεηψζνπλ ηελ 

θαηαλάισζε λεξνχ ζην ειάρηζην, αληίζηνηρα. Σέινο, ζην 10% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηε κειέηε δελ δφζεθε θακία ζπκβνπιή απφ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ.  

 

Σν 70,7% ησλ αζζελψλ εξσηήζεθαλ απφ ηνλ γηαηξφ ζηελ ηειεπηαία ηνπο επίζθεςε 

εάλ θαπλίδνπλ θαη ζην 63,8% απηψλ πξνηάζεθε λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα. Σν 

35,3% είραλ θαπλίζεη έζησ θαη έλα ηζηγάξν ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο, ελψ ην 24,7% 

είρε θαπλίζεη ηελ εκέξα ηεο κειέηεο(πίλαθαο 4). 

 

Πίλαθαο 4. Οη απαληήζεηο ησλ αζζελώλ κε ΢Γ ηηο ζπζηάζεηο απηνθξνληίδαο  

 

 Ν % 
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Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή 

λνζειεπηήο) λα θάλεηε; 

  

Γίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά 72 48 

Γίαηηα ζε ζπλδπαζκφ κε πδαηάλζξαθεο 22 14,7 

Μείσζε ησλ θαζεκεξηλψλ ζεξκίδσλ γηα απψιεηα βάξνπο 57 38 

Καηαλάισζε θαγεηψλ πινχζησλ ζε θπηηθέο ίλεο 46 30,7 

Καηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (5 κεξίδεο ηελ 

εκέξα) 53 

35,3 

Μείσζε ζηελ θαηαλάισζε λεξνχ ζην ειάρηζην 18 12 

Κακία νδεγία 15 10 

Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή 

λνζειεπηήο) λα θάλεηε; 

  

Κάληε ήπηα θαζεκεξηλή άζθεζε (πεξπάηεκα) 89 59,3 

Κάληε ζπλερή άζθεζε γηα 20 ιεπηά ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο 

ηελ εκέξα 

20 13,3 

Τηνζεηήζηε κεξηθέο αζθήζεηο ζε θαζεκεξηλή βάζε (πρ, 

ρξεζηκνπνηείζηε ηηο ζθάιεο αληί ηνπ αλειθπζηήξα, 

ρξεζηκνπνηείζηε ην ιεσθνξείν αληί ηνπ απηνθηλήηνπ, 

θαηεβείηε κία ζηάζε λσξίηεξα απφ απηή πνπ επηζπκείηε 

θηι). 

20 13,6 

Τηνζεηείζηε έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο, δηάξθεηα θαη βαζκφ 

άζθεζεο 

6 4 

Κακία νδεγία 44 29,3 

Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή 

λνζειεπηήο) λα θάλεηε; 

  

Διέγμηε ην ζάθραξν ηνπ αίκαηφο ζαο ρξεζηκνπνηψληαο 

κία ζηαγφλα αίκαηνο απφ ην δάρηπιν ζε κία εηδηθή ηαηλία 

πνπ αιιάδεη ρξψκα αλάινγα κε ηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ 

47 31,3 

Διέγμηε ην ζάθραξν ηνπ αίκαηφο ζαο ρξεζηκνπνηψληαο 

έλα κεράλεκα 

111 74,0 

Διέγμηε ην ζάθραξν ζηα νχξα 10 6,7 

Κακία νδεγία 5 3,3 

Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή 

λνζειεπηήο) λα θάλεηε; 

  

Έγρπζε ηλζνπιίλεο 1 ή 2 θνξέο ηελ εκέξα 2 1,3 

Έγρπζε ηλζνπιίλεο 3 ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εκέξα 2 1,3 

Αληη-δηαβεηηθά ράπηα – ηακπιέηεο 133 88,7 

Κακία νδεγία 6 4 

΢ηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ γηαηξό ζαο, ζαο 

ξώηεζε θαλείο γηα ην αλ θαπλίδεηε; 

  

Όρη  44 29,3 

Ναη  106 70,7 

Δάλ θαπλίδεηε, ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ ηαηξό   
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ζαο, ζαο ζπλέζηεζε λα ζηακαηήζεηε ην θάπληζκα ή 

ζαο αλέθεξε θάπνην πξόγξακκα δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο; 

Όρη  25 36,2 

Ναη  44 63,8 

Πόηε ήηαλ ε ηειεπηαία θνξά πνπ θαπλίζαηε έζησ θαη 

έλα ηζηγάξν; 

  

Πξηλ απφ πεξηζζφηεξν απφ 2 ρξφληα ή δελ έρσ θαπλίζεη 

πνηέ 

88 58,7 

1-2 ρξφληα πξηλ 6 4,0 

4-12 κήλεο πξηλ 1 ,7 

1-3 κήλεο πξηλ 2 1,3 

Μέζα ζηνλ ηειεπηαίν κήλα 16 10,7 

΢ήκεξα 37 24,7 

Καπλίζαηε έζησ θαη έλα ηζηγάξν, αθόκε θαη κία 

ξνπθεμηά, κέζα ζηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο;
 

  

Όρη  97 64,7 

Ναη  53 35,3 

Αξηζκφο ηζηγάξσλ ζε κηα κέξα
α 

16 9,2 
α 

κέζε ηηκή, ηππηθή απφθιηζε 

 

 

12.4. ΢ρέζεηο 

 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: βαζκνινγία θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 

΢ηνλ πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμχ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε κεηαμχ δηαθφξσλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο.Αλαιπηηθφηεξα, 

πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο (p=0,001), ηνπ κεληαίνπ εηζνδήκαηνο (p=0,03) θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ 

επηζθέςεσλ ζηνλ ηαηξφ αλά έηνο (p=0,05), πνπ ζεκαίλεη φηη ε αχμεζε ηνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο, ε αχμεζε ηνπ κεληαίνπ εηζνδήκαηνο θαη ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

επηζθέςεσλ ζηνλ ηαηξφ αλά έηνο ζρεηίδνληαλ κε θαιχηεξε βαζκνινγία θπζηθήο 
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δξαζηεξηφηεηαο. Δπηπιένλ, πξνέθπςε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ειηθίαο (p<0,001), ησλ εηψλ κε δηαβήηε (p<0,001) θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζπλππαξρνπζψλ παζήζεσλ (p<0,005) κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, πνπ ζεκαίλεη φηη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο, ε αχμεζε ησλ εηψλ κε 

δηαβήηε θαη ε αχμεζε ησλ ζπλππαξρνπζψλ παζήζεσλ ζρεηίδνληαλ κε κηθξφηεξε 

βαζκνινγία θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (πίλαθαο 5).  

 

Πίλαθαο 5. Γηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμύ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ θαη  ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

Υαξαθηεξηζηηθά  Μέζε βαζκνινγία Σππηθή απόθιηζε Σηκή p 

Φχιν   0,4
α
 

  Άλδξαο    1,3 1,3  

  Γπλαίθα 1,5 1,6  

Ζιηθία
α
  -0,3

β 
<0,001

β 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  
 

0,2
α
 

  Με ζχδπγν 1,5 1,4 
 

  Υσξίο ζχδπγν 1,1 1,5  

Καηάζηαζε δηαβίσζεο   0,3
α
 

  Μφλνο 1,2 1,5  

  Με άιινπο 1,4 1,4  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  0,3
γ 

0,001
γ 

Μεληαίν εηζφδεκα (€)  0,2
γ 

0,03
γ 

Αζθαιηζκέλνη    0,3
α
 

  Ναη 1,3 1,4  

  Όρη 1,8 1,7  

Έηε κε δηαβήηε  -0,3
γ 

<0,001
γ 

Ίδηνο ηαηξφο απφ ηελ αξρηθή 

δηάγλσζε 

  0,1
α
 

  Ναη 1,7 1,5  

  Όρη 1,2 1,4  

Έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ
 

 0
γ 

0,7
γ 

Αξηζκφο επηζθέςεσλ ζην  0,2
γ 

0,02
γ 
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γηαηξφ ζε έλα έηνο
 

Αξηζκφο ζπλππαξρνπζψλ 

παζήζεσλ 

 -0,2
γ 

0,005
γ 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο  0
β 

0,9
β 

α 
 έιεγρνο t 

β
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

γ
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμχ 7 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 6. 

 

Πίλαθαο 6. Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή  

ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο b 95% δηάζηεκα  

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

Έηε κε δηαβήηε -0,03 -0,07 έσο -0,001 0,049 

Αξηζκφο ζπλππαξρνπζψλ παζήζεσλ -0,23 -0,41 έσο -0,05 0,014 

 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Οη αζζελείο πνπ έπαζραλ ιηγφηεξα έηε απφ δηαβήηε είραλ θαιχηεξε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

 Οη αζζελείο κε ιηγφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο είραλ θαιχηεξε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

 Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 13% ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 
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Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: βαζκνινγία θξνληίδαο πνδηώλ 

 

΢ηνλ πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμχ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο θξνληίδαο πνδηψλ. 

Απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε κεηαμχ δηαθφξσλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο θξνληίδαο πνδηψλ. Αλαιπηηθφηεξα, 

πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ 

(p=0,01) θαη ηεο θαηάζηαζεο δηαβίσζεο (p=0,005) κε ηε βαζκνινγία θξνληίδαο ησλ 

πνδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα πξνέθπςε φηη νη γπλαίθεο θαη ηα άηνκα πνπ δηέκελαλ κε 

άιινπο, είραλ θαιχηεξν επίπεδν θξνληίδαο πνδηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο θαη κε ηα 

άηνκα πνπ δηέκελαλ κφλα ηνπο. Δπηπιένλ, πξνέθπςε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο ειηθίαο (p=0,005) θαη ηεο βαζκνινγία θξνληίδαο ησλ πνδηψλ, πνπ 

ζεκαίλεη φηη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ζρεηίδνληαλ κε κηθξφηεξε βαζκνινγία θξνληίδαο 

πνδηψλ (πίλαθαο 7).  

 

Πίλαθαο 7. Γηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμύ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ θαη  ηεο 

θξνληίδαο πνδηώλ 

Υαξαθηεξηζηηθά  Μέζε 

βαζκνινγία 

Σππηθή 

απόθιηζε 

Σηκή 

p 

Φχιν   0,01
α
 

  Άλδξαο    2,4 1,7  

  Γπλαίθα 3,1 2,0  

Ζιηθία
α
  -0,2

β 
0,005

β 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  
 

0,2
α
 

  Με ζχδπγν 2,7 1,8 
 

  Υσξίο ζχδπγν 2,3 1,7  

Καηάζηαζε δηαβίσζεο   0,005
α
 

  Μφλνο 2 1,6  

  Με άιινπο 2,9 1,8  
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Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  0,2
γ 

0,01
γ 

Μεληαίν εηζφδεκα (€)  0,1
γ 

0,2
γ 

Αζθαιηζκέλνη    0,7
α
 

  Ναη 2,6 1,7  

  Όρη 2,8 2,5  

Έηε κε δηαβήηε  -0,1
γ 

0,2
γ 

Ίδηνο ηαηξφο απφ ηελ αξρηθή δηάγλσζε   0,3
α
 

  Ναη 2,9 2  

  Όρη 2,5 1,7  

Έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ
 

 -0,1
γ 

0,4
γ 

Αξηζκφο επηζθέςεσλ ζην γηαηξφ ζε έλα 

έηνο
 

 0
γ 

0,9
γ 

Αξηζκφο ζπλππαξρνπζψλ παζήζεσλ  -0,1
γ 

0,1
γ 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο  0
β 

0,9
β 

α 
 έιεγρνο t 

β
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

γ
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμχ 5 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο θξνληίδαο 

πνδηψλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, 

ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 8. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 8. Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή  

ηεο θξνληίδαο πνδηώλ 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο b 95% δηάζηεκα  Σηκή p 
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εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Γπλαίθεο ζε ζρέζε κε άλδξεο 1,1 0,5 έσο 1,7 <0,001 

Γηαβίσζε κε άιινπο ζε ζρέζε κε 

δηαβίσζε ρσξίο άιινπο 

0,9 0,4 έσο 1,6 0,001 

Ζιηθία -0,02 -0,04 έσο -0,001 0,049 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Οη γπλαίθεο θξφληηδαλ θαιχηεξα ηα πφδηα ηνπο. 

 Οη αζζελείο πνπ δηαβίσλαλ κε άιινπο θξφληηδαλ θαιχηεξα ηα πφδηα ηνπο. 

 Οη αζζελείο κηθξφηεξεο ειηθίαο θξφληηδαλ θαιχηεξα ηα πφδηα ηνπο. 

 Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 17% ηεο θξνληίδαο πνδηψλ. 

 

 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: βαζκνινγία γηα εμεηάζεηο αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ 

αίκαηνο  

 

΢ηνλ πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμχ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο γηα εμεηάζεηο αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ αίκαηνο. 

Απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε κεηαμχ δηαθφξσλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο γηα εμεηάζεηο αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ 

ζην αίκα. Αλαιπηηθφηεξα, πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

παξαθνινχζεζεο απφ ηνλ ίδην ηαηξφ απφ ηελ αξρή ηεο δηάγλσζεο (p=0,01) θαη ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ζπλππαξρνπζψλ παζήζεσλ (p=0,01) κε ηε βαζκνινγία γηα εμεηάζεηο 

αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ ζην αίκα, πνπ ζεκαίλεη φηη νη αζζελείο κε ΢ΓΣ2 πνπ είραλ 

ηνλ ίδην ηαηξφ απφ ηελ αξρή ηεο δηάγλσζεο ηνπ δηαβήηε θαη νη αζζελείο κε 

πεξηζζφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο είραλ θαιχηεξε βαζκνινγία γηα εμεηάζεηο 

αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ ζην αίκα (πίλαθαο 9).  
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Πίλαθαο 9. Γηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμύ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ θαη  ησλ 

εμεηάζεσλ ηεο γιπθόδεο αίκαηνο  

Υαξαθηεξηζηηθά  Μέζε βαζκνινγία Σππηθή απόθιηζε Σηκή p 

Φχιν   0,1
α
 

  Άλδξαο    3,8 2,1  

  Γπλαίθα 4,3 2  

Ζιηθία
α
  0

β 
0,9

β 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  
 

0,6
α
 

  Με ζχδπγν 3,9 2 
 

  Υσξίο ζχδπγν 4 2,2  

Καηάζηαζε δηαβίσζεο   0,8
α
 

  Μφλνο 3,8 2,1  

  Με άιινπο 4 2,1  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  0,1
γ 

0,1
γ 

Μεληαίν εηζφδεκα (€)  0
γ 

0,9
γ 

Αζθαιηζκέλνη    0,8
α
 

  Ναη 3,9 2  

  Όρη 3,8 2,3  

Έηε κε δηαβήηε  0
γ 

0,9
γ 

Ίδηνο ηαηξφο απφ ηελ αξρηθή 

δηάγλσζε 

  0,01
α
 

  Ναη 3,2 2  

  Όρη 4,2 2  

Έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ
 

 -0,1
γ 

0,6
γ 

Αξηζκφο επηζθέςεσλ ζην γηαηξφ 

ζε έλα έηνο
 

 0
γ 

0,9
γ 

Αξηζκφο ζπλππαξρνπζψλ 

παζήζεσλ 

 0,2
γ 

0,01
γ 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο  0
β 

0,9
β 

α 
 έιεγρνο t 

β
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

γ
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 
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Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμχ 4 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο γηα εμεηάζεηο 

αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ αίκαηνο. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε 

πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 10. 

 

Πίλαθαο 10. Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηε βαζκνινγία γηα εμεηάζεηο αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ αίκαηνο 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο b 95% δηάζηεκα  

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 0,5 0,1 έσο 0,9 0,015 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Οη αζζελείο κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν έιεγραλ θαιχηεξα ηελ γιπθαηκία 

θαη πξαγκαηνπνηνχζαλ ζπρλφηεξα εμεηάζεηο αίκαηνο. 

 Ζ παξαπάλσ κεηαβιεηή εξκελεχεη ην 15% ηεο βαζκνινγίαο γηα εμεηάζεηο 

αίκαηνο-έιεγρν ζαθράξνπ αίκαηνο. 

 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: βαζκνινγία θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

 

΢ηνλ πίλαθα 11 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμχ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Αλαιπηηθφηεξα, πξνέθπςε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

θχινπ (p=0,001), ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (p=0,02) θαη ηεο αζθάιεηαο (p=0,03) κε 

ηε βαζκνινγία γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Αλαιπηηθφηεξα, ε δηκεηαβιεηή αλάιπζε 

έδεημε φηη νη γπλαίθεο, νη αζζελείο κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαη νη αζζελείο 

πνπ ήηαλ αζθαιηζκέλνη είραλ θαιχηεξε βαζκνινγία θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε ζρέζε 
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κε ηνπο άληξεο, ηνπο αζζελείο κε ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ηνπο 

αλαζθάιηζηνπο αζζελείο. Δπηπιένλ, πξνέθπςε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο ειηθίαο (p=0,02) κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, πνπ 

ζεκαίλεη φηη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ζρεηίδνληαλ κε κηθξφηεξε βαζκνινγία 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (πίλαθαο 11).  

 

Πίλαθαο 11. Γηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμύ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ θαη  ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

Υαξαθηεξηζηηθά  Μέζε βαζκνινγία Σππηθή απόθιηζε Σηκή p 

Φχιν   0,001
α
 

  Άλδξαο    2,9 1  

  Γπλαίθα 3,4 1  

Ζιηθία
α
  -0,2

β 
0,02

β 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  
 

0,9
α
 

  Με ζχδπγν 3,1 1,1 
 

  Υσξίο ζχδπγν 3,1 0,8  

Καηάζηαζε δηαβίσζεο   0,8
α
 

  Μφλνο 3 0,8  

  Με άιινπο 3,1 1,1  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  0,2
γ 

0,02
γ 

Μεληαίν εηζφδεκα (€)  0
γ 

0,9
γ 

Αζθαιηζκέλνη    0,03
α
 

  Ναη 3 0,9  

  Όρη 3,7 1,7  

Έηε κε δηαβήηε  -0,1
γ 

0,1
γ 

Ίδηνο ηαηξφο απφ ηελ αξρηθή 

δηάγλσζε 

  0,8
α
 

  Ναη 3,1 1,1  

  Όρη 3 1  

Έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ
 

 -0,2
γ 

0,1
γ 

Αξηζκφο επηζθέςεσλ ζην γηαηξφ ζε 

έλα έηνο
 

 0
γ 

0,9
γ 
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Αξηζκφο ζπλππαξρνπζψλ παζήζεσλ  -0,1
γ 

0,6
γ 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο  0,1
β 

0,4
β 

α 
 έιεγρνο t 

β
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

γ
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμχ 5 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, 

ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 12. 

 

Πίλαθαο 12. Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηε  θαξκαθεπηηθήαγσγή 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο b 95% δηάζηεκα  

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

Γπλαίθεο ζε ζρέζε κε άλδξεο 0,4 0,04 έσο 0,8 0,031 

Έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ -0,05 -0,08 έσο -0,02 0,001 

 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Οη γπλαίθεο δηαρεηξίδνληαλ θαιχηεξα ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή. 

 Οη αζζελείο κε ιηγφηεξα έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ δηαρεηξίδνληαλ θαιχηεξα ηελ 

θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή. 

 Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 12% ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

 

 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: βαζκνινγία δηαηξνθήο 
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΢ηνλ πίλαθα 13 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμχ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο δηαηξνθήο. 

Απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε κεηαμχ δηαθφξσλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο δηαηξνθήο. Αλαιπηηθφηεξα, πξνέθπςε φηη 

ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θχινπ (p=0,001), ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

(p=0,03) θαη ηνπ κεληαίνπ εηζνδήκαηνο (p=0,02) κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

δηαηξνθήο. Πην ζπγθεθξηκέλα δηαπηζηψζεθε φηη νη γπλαίθεο, νη αζζελείο κε 

πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαηηα άηνκα κε ΢ΓΣ2 κε πςειφηεξν κεληαίν 

εηζφδεκα, είραλ θαιχηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη επνκέλσο πςειφηεξε 

βαζκνινγία δηαηξνθήο, ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο θαη κε ηνπο αζζελείο κε ΢ΓΣ2 πνπ 

είραλ ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη κηθξφηεξν κεληαίν εηζφδεκα. Σέινο, 

πξνέθπςε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπλππαξρνπζψλ παζήζεσλ 

(p=0,003) κε ηε βαζκνινγία δηαηξνθήο, θαζψο βξέζεθε φηη ηα άηνκα κε ΢ΓΣ2 πνπ 

είραλ πεξηζζφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο είραλ κηθξφηεξε βαζκνινγία δηαηξνθήο 

ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ιηγφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο, νη νπνίνη είραλ 

θαιχηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (πίλαθαο 13).  
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Πίλαθαο 13. Γηκεηαβιεηέο ζρέζεηο κεηαμύ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ θαη ηεο  

δηαηξνθήο. 

Υαξαθηεξηζηηθά  Μέζε βαζκνινγία Σππηθή απόθιηζε Σηκή p 

Φχιν   0,001
α
 

  Άλδξαο    3,3 1,3  

  Γπλαίθα 3,9 1,1  

Ζιηθία
α
  -0,1

β 
0,4

β 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  
 

0,4
α
 

  Με ζχδπγν 3,5 1,3 
 

  Υσξίο ζχδπγν 3,3 1,2  

Καηάζηαζε δηαβίσζεο   0,3
α
 

  Μφλνο 3,3 1,2  

Με άιινπο 3,5 1,3  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  0,2
γ 

0,03
γ 

Μεληαίν εηζφδεκα (€)  0,2
γ 

0,02
γ 

Αζθαιηζκέλνη    0,8
α
 

  Ναη 3,5 1,3  

  Όρη 3,6 1,1  

Έηε κε δηαβήηε  -0,1
γ 

0,7
γ 

Ίδηνο ηαηξφο απφ ηελ αξρηθή 

δηάγλσζε 

  0,9
α
 

  Ναη 3,5 1,4  

  Όρη 3,5 1,2  

Έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ
 

 0,1
γ 

0,6
γ 

Αξηζκφο επηζθέςεσλ ζην γηαηξφ 

ζε έλα έηνο
 

 0,2
γ 

0,1
γ 

Αξηζκφο ζπλππαξρνπζψλ 

παζήζεσλ 

 -0,2
γ 

0,003
γ 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο  0,1
β 

0,4
β 

α 
 έιεγρνο t 

β
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

γ
 ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 



80 
 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμχ 5 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη βαζκνινγίαο δηαηξνθήο. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 14. 

 

Πίλαθαο 14. Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή  

ηε δηαηξνθή 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο b 95% δηάζηεκα  

εκπηζηνζύλεο γηα ηνλ b 

Σηκή p 

Αξηζκφο ζπλππαξρνπζψλ παζήζεσλ -0,2 -0,4 έσο -0,02 0,026 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 0,2 0,01 έσο 0,4 0,043 

Γπλαίθεο ζε ζρέζε κε άλδξεο 0,8 0,4 έσο 1,2 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, 

πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

- Οη αζζελείο κε ιηγφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο είραλ θαιχηεξεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο.  

- Οη αζζελείο κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν είραλ θαιχηεξεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο.  

- Οη γπλαίθεο είραλ θαιχηεξε θαιχηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο.  

- Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 14% ηεο δηαηξνθήο. 
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13. ΢πδήηεζε 

Ζ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή είλαη ζεκαληηθή γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Ο βαζκφο ζπκκφξθσζεο φκσο ησλ 

αζζελψλ εμαξηάηαη θαη επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζα πξέπεη 

λα δηεξεπλεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα πηνζεηεζνχλ κέηξα θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε, 

πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ν βαζκφο ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε πάλσ απφ ην κηζφ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άληξεο θαη θάησ απφ ην 

κηζφ γπλαίθεο.. Ζ αληζνθαηαλνκή απηή ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην 

δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ δείγκα επθνιίαο. Δπηπιένλ, πάλσ απφ ην κηζφ ησλ αζζελψλ 

ήηαλ παληξεκέλνη, φπσο επίζεο θαη πάλσ απφ ην κηζφ ηνπ δείγκαηνο δηέκελε κε άηνκα 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο.Οη κηζνί πεξίπνπ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

απφθνηηνη ιπθείνπ, ελψ ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ. Αλαθνξηθά 

κε ην κεληαίν εηζφδεκα, πάλσ απφ ην κηζφησλ ζπκκεηερφλησλ είραλ κεληαίν 

εηζφδεκα <600 επξψ θαη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλαζζελψλ είραλ εηζφδεκα 601 έσο 

1000 επξψ ην κήλα. Σέινο, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

αζθαιηζκέλνη ζην δεκφζην θαη απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ν 

κειεηψκελνο πιεζπζκφο πξνήιζε απφ αζζελείο πνπ επηζθέθζεθαλ έλα δεκφζην 

λνζνθνκείν ζηελ επξχηεξε πεξηθέξεηα ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο.  

Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξνχζα κειέηε αζζελείο κε 

΢ΓΣ2 είραλ ππέξηαζε, ελψ έλαπνζνζηφ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο είρε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, έλα πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνοείρε ζηεθαληαία λφζν, ην έλα κηθξφ πνζνζηφ 

έπαζρε απφ αθξάηεηα, ιίγνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είραλ θαηάζιηςε θαη  έλα κηθξφ 

πνζνζηφ είρε δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρέο ζηελ φξαζε. Άιιεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο 

απφ ηηο νπνίεο έπαζραλ νη αζζελείο κε ΢ΓΣ2 πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ ην 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε λεπξνπάζεηα, ηα πξνβιήκαηα κε ηηο θαηψηεξεο 

πιεπξέο, ε ζνβαξή λεθξηθή λφζνο, ε ρξφληα ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ε ηχθισζε θαη ε απψιεηα λεθξνχ.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε βξέζεθε φηη νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη αζζελείο 

γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ήηαλ ρακειέο έσο θαη κέηξηεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, βξέζεθεφηη νη αζζελείο είραλ έλα κέηξην επίπεδν δηαηξνθήο θαη έλα 
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κέηξην επίπεδν απηνειέγρνπ ησλ κεηξήζεσλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο. Δπηπιένλ,ζε 

ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ε πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ 

δηαπηζηψζεθε φηη βξηζθφηαλ ζε ρακειά επίπεδα. ΢ε ρακειά επίπεδα βξηζθφηαλ θαη ε 

θξνληίδα ησλ πνδηψλ πνπ πεξηειάκβαλε έιεγρν ησλ πνδηψλ, έιεγρν ηνπ εζσηεξηθνχ 

ησλ παπνπηζηψλ, πιχζηκν πνδηψλ, πνδφινπηξν θαη ζηέγλσκα ησλ πεξηνρψλ 

ελδηάκεζα ησλ δαρηχισλ.  

΢ηε δηαπίζησζε φηη ην επίπεδν ηεο άζθεζεο ήηαλ ρακειφ θαηέιεμαλ θαη νη  

Chandrikaetal. (2020), νη νπνίνη βξήθαλ φηη ην έλα ηξίην ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη 

εθαξκφδεη ζσκαηηθή άζθεζε, ε νπνία δηαπηζηψζεθε φηη βξίζθεηαη ζε ρακειά 

επίπεδα εθαξκνγήο απφ ηνπο αζζελείο κε ΢ΓΣ2. Δπηπιένλ, νη αλσηέξσ βξήθαλ φηη ην 

επίπεδν ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα θαη ε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ήηαλ κέηξηα. Υακειφ επίπεδν άζθεζεοδηαπηζηψζεθε θαη ζηε κειέηε ησλ 

Gopichandranetal. (2012), νη νπνίνη δηαπίζησζαλ φηη ην έλα πέκπην ησλ αζζελψλ 

εθαξκφδεη ρακειφ επίπεδν ζσκαηηθήο άζθεζεο. Οη Ameretal. (2018) δηαπίζησζαλ 

φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε είραλ κέηξην επίπεδν δηαηξνθήο θαη ρακειφ επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο, πξνθχπηεη φηη ππάξρεη 

ζρέζε κεηαμχ θχινπ, ζπλλνζεξφηεηαο, εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θαη δηαηξνθήο. 

Αλαιπηηθφηεξα βξέζεθε φηη νη αζζελείο κε ιηγφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο, ηα 

άηνκα κε πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη νη γπλαίθεο είραλ θαιχηεξεο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε πεξηζζφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο, κε 

ηα άηνκα κε ΢ΓΣ2 κε ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαη κε ηνπο άληξεο.Σν εχξεκα 

φηη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηξνθή επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε 

κειέηε ησλ Chandrikaetal. (2020), νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

αχμεζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζρεηίδνληαλ κε πνιχ θαιέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

Δπηπιένλ, νη Ameretal. (2018) βξήθαλ φηη ην πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

ζρεηίδεηαη κε πςειφ επίπεδν απηνδηαρείξηζεο ηνπ ΢Γη2, φπνπ ζηηο πξαθηηθέο απηφ-

δηαρείξηζεο πεξηιακβάλεηαη θαη ε δηαηξνθή. Αλαθνξηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ε κειέηε 

ησλ Jordan&Jordan (2010) έδεημε φηη νη γπλαίθεο είραλ θαιχηεξν επίπεδν δηαηξνθήο 

θαη αθνινπζνχζαλ έλα πην πγηεηλφ πξφγξακκα δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο, νη αζζελείο πνπ είραλ 

ιηγφηεξα έηε δηαβήηε θαη νη αζζελείο κε ιηγφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο είραλ 
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θαιχηεξε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ έπαζραλ 

πεξηζζφηεξα έηε απφ ΢ΓΣ2 θαη είραλ πεξηζζφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο. Σν 

εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε κειέηε ησλ Marinhoetal. 

(2018), ησλ νπνίσλ ε κειέηε έδεημε φηη ε χπαξμε ζπλλνζεξφηεηαο ζρεηίδνληαλ κε 

ρεηξφηεξε ζπκκφξθσζε ζηε θπζηθή θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ ζπλλνζεξφηεηα 

επεξεάδεη ελδερνκέλσο ηνπο αζζελείο, θαζψο ε επηβαξπκέλε πγεία ηνπο δελ ηνπο 

επηηξέπεη λα αθνινπζήζνπλ ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ επηζπκνχλ.   

Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζρεηίδνληαλ κε ηνλ έιεγρν ηεο γιπθαηκίαο θαη κε ηε 

ζπρλφηεηα ησλ εμεηάζεσλ αίκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο, νη αζζελείο κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν έιεγραλ 

θαιχηεξα ηε γιπθαηκία θαη πξαγκαηνπνηνχζαλ πην ζπρλά εμεηάζεηο αίκαηνο, ζε 

ζρέζε κε ηνπο ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ αζζελείο κε ΢ΓΣ2. Οη 

Chandrikaetal. (2020) βξήθαλ φηη ν θαιχηεξνο έιεγρνο ηεο γιπθαηκίαο θαη ε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εμεηάζεσλ αίκαηνο ζρεηίδνληαλ κε ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν, φπνπ ηα άηνκα πςειφηεξνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ έρνπλ ζπλήζσο 

θαη πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν. ΢ην ζπκπέξαζκα φηη ην αλψηεξν 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξν επίπεδν ειέγρνπ γιπθφδεο ζην 

αίκα θαηέιεμαλ θαη νη Gopichandranetal. (2012) πνπ βξήθαλ φηη ηα άηνκα κε ΢ΓΣ2 

πνπ αλήθαλ ζε πςειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ ζηξψκα, έιεγραλ θαιχηεξα ην 

επίπεδν ηεο γιπθφδεο ζην αίκα.  

΢ρεηηθά κε ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην 

θχιν θαη ε ειηθία ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ. Αλαιπηηθφηεξα, βξέζεθε 

φηη νη γπλαίθεο θαη νη κηθξφηεξεο ζε ειηθία αζζελείο θξφληηδαλ θαιχηεξα ηα πφδηα 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο θαη κε ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία αζζελείο. 

Δπηπιένλ, νη αζζελείο πνπ δηαβίσλαλ κε άιινπο θξφληηδαλ θαιχηεξα ηα πφδηα ηνπο. 

Οη Netaetal. (2015), ζε κηα κειέηε πνπ δηεμήγαγαλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο απηφ-

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ κε ΢Γη2 θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο πνπ αθνινπζεί ε 

νηθνγέλεηα, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θξνληίδα ησλ πνδηψλ είλαη θαιχηεξε 

ζηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο παξέρνληαη νδεγίεο απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Σα άηνκα πνπ δηαβηψλνπλ δέρνληαη ελδερνκέλσο πεξηζζφηεξε πίεζε ή θαη βνήζεηα 

πξνθεηκέλνπ λα θξνληίδνπλ ηα πφδηα ηνπο, ελψ κπνξεί λα ηνπο παξέρνληαη θαη 

νδεγίεο ή λα ηνπο αζθείηαη πίεζε λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο δφζεθαλ απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Γεληθφηεξα, ε επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 
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ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ είλαη ζεκαληηθή θαη απηή κπνξεί πην εχθνια λα ιάβεη ρψξα 

φηαλ ην άηνκν κε ζαθραξψδε δηαβήηε δελ κέλεη κφλν ηνπ. Ζ κειέηε ησλ Belletal. 

(2005) έδεημε φηη νη γπλαίθεο έρνπλ πςειφηεξν επίπεδν θξνληίδαο πνδηψλ ζε ζρέζε 

κε ηνπο άληξεο, ελψ ην εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε κειέηε ησλ 

Schmidtetal. (2008), πνπ βξήθαλ φηη νη γπλαίθεο κε ΢ΓΣ2 θξνληίδνπλ πεξηζζφηεξν ηα 

πφδηα ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο αζζελείο κε ΢ΓΣ2. 

Ζ πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζεέδεημε επηπιένλ φηη ε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ζρεηίδνληαλ κε ην θχιν θαη κε ηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο ηαηξνχ-αζζελνχο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη νη γπλαίθεο θαη νη αζζελείο κε ιηγφηεξα έηε κε ηνλ ίδην 

ηαηξφ δηαρεηξίδνληαλ θαιχηεξα ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή ζε ζρέζε κε ηνπο 

άληξεο θαη κε ηνπο αζζελείο κε ΢ΓΣ2 πνπ παξαθνινπζνχληαλ πεξηζζφηεξα έηε απφ 

ηνλ ίδην ηαηξφ. Αλαθνξηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, νη Chourdakisetal. (2014) 

βξήθαλ φηη ε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο ζρεηίδνληαλ κε ηε ζπκκφξθσζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο ζπλεπάγεηαη φηη ν αζζελήο 

παξαθνινπζείηαη απφ ηαηξνχο πνιιά ρξφληα θαη ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο κε 

ιηγφηεξα έηε κε ηνλ ίδην γηαηξφ δηαρεηξίδνληαλ θαιχηεξα ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο 

αγσγή, κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε κηθξφηεξε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο ή ζην γεγνλφο φηη 

ν αζζελήο, κέρξη λα βξεη έλαλ θαηάιιειν γηα ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ ηαηξφ, 

επηζθέπηεηαη δηαθνξεηηθνχο ηαηξνχο θαη ε κηθξφηεξεο δηάξθεηαο ζρέζε κε ηνλ ηαηξφ 

ελδερνκέλσο ηνλ σζεί λα είλαη πην ηππηθφο ζε φ,ηη ζρεηίδεηαη κε ηε ζπκκφξθσζε ζηε 

ζεξαπεία γηα ην δηαβήηε. Γελ βξέζεθαλ κειέηεο ζηε βηβιηνγξαθία πνπ λα 

επηβεβαηψλνπλ ην εχξεκα φηη νη αζζελείο κε ιηγφηεξα έηε κε ηνλ ίδην ηαηξφ 

δηαρεηξίδνληαλ θαιχηεξα ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή. Σν εχξεκα φηη νη γπλαίθεο 

αθνινπζνχζαλ πεξηζζφηεξν ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε 

κειέηε ησλ Jordan&Jordan (2010)πνπ βξήθαλ φηη νη γπλαίθεο ήηαλ πεξηζζφηεξν 

πξφζπκεο λα αθνινπζήζνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη λα θάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο 

ελέζεηο ηλζνπιίλεο, ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο αζζελείο κε ΢ΓΣ2.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ηεο ζπζρέηηζεο θαη ηεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο 

επηβεβαίσζαλ ηελ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε, θαζψο έδεημαλ ηζρπξή ζχλδεζε 

κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηεο ζπκκφξθσζεο. Φαίλεηαη πσο νη γπλαίθεο έρνπλ απμεκέλα 

ςπρηθά απνζέκαηα ζην λα αληηκεησπίζνπλ κηα ρξφληα θαη δχζθνιε θαηάζηαζε φπσο 

ν ΢ΓΣ2, θαζψο θάλεθε φηη είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ ζπκκφξθσζεο ζε ζρέζε κε ηνπο 
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άληξεο, εηδηθά ζηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε δηαηξνθή θαη κε ηε θξνληίδα ησλ 

πνδηψλ.  

Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ηεο ζπζρέηηζεο θαη ηεο πνιιαπιήο 

παιηλδξφκεζεο επηβεβαίσζαλ θαη ηε δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε, θαζψο βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο, ηεο ζπλλνζεξφηεηαο θαη ησλ εηψλ 

κε ΢Γ θαη ηεο ζπκκφξθσζεο. Αλαιπηηθφηεξα, θάλεθε φηη νη αζζελείο κε κηθξφηεξε 

ειηθία, κε ιηγφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο θαη απηνί πνπ είραλ ιηγφηεξα ρξφληα 

΢ΓΣ2 είραλ πςειφηεξν επίπεδν ζπκκφξθσζεο, εηδηθά ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ, ηε δηαηξνθή θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα.   

Καη ε ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε επηβεβαηψλεηαη κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο 

πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο, θαζψο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

δηαβίσζεο θαη ηνπ βαζκνχ ζπκκφξθσζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο έδεημαλ φηη νη αζζελείο πνπ δηαβίσλαλ κε άιινπο είραλ θαιχηεξν επίπεδν 

ζπκκφξθσζεο, θαζψο βξέζεθε φηη θξφληηδαλ θαιχηεξα ηα πφδηα ηνπο. 

Σέινο, θαη ε ηέηαξηε εξεπλεηηθή ππφζεζε επηβεβαηψλεηαη απφ ηα επξήκαηα ηεο 

πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο, θαζψο βξέζεθε φηη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζρεηίδνληαλ 

κε ηε ζπκκφξθσζε θαη εηδηθά κε ηε δηαηξνθή θαη κε ηνλ έιεγρν ηεο γιπθαηκίαο θαη 

κε ηε ζπρλφηεηα ησλ εμεηάζεσλ αίκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, νη αζζελείο κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν έιεγραλ θαιχηεξα ηε γιπθαηκία θαη πξαγκαηνπνηνχζαλ πην ζπρλά εμεηάζεηο 

αίκαηνο, ζε ζρέζε κε ηνπο ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ αζζελείο. Δπηπιένλ, 

νη αζζελείο κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν αθνινπζνχζαλ θαιχηεξε δηαηξνθή θαη 

έδεηρλαλ κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε δηαηξνθή, ζε 

ζρέζε κε ηνπο ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ αζζελείο.  

14. Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ππήξραλ θαη νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί. Αλαιπηηθφηεξα, ε 

παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα κφλν λνζνθνκείν ηεο Αηηηθήο θαη ν 

κειεηψκελνο πιεζπζκφο πξνήιζε κφλν απφ αζζελείο πνπ επηζθέπηνληαη ην ελ ιφγσ 

λνζνθνκείν θαη ζπλεπψο δελ κπνξεί λα γίλεη γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ. 

Δπηπιένλ, ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ απηνζπκπιεξνχκελν απφ ηνπο αζζελείο θαη 
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επνκέλσο ππεηζέξρεηαη ην ζπζηεκαηηθφ ζθάικα πιεξνθνξίαο, θαζψο ππάξρεη ν 

ππνθεηκεληθφο παξάγνληαο ζηηο απαληήζεηο. Θα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε θαη ην 

γεγνλφο φηη πξαγκαηνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ιφγσ ρξνληθψλ, αιιά θαη 

πξαθηηθψλ πεξηνξηζκψλ, πνπ νθείινληαη ζηηο δπζθνιίεο πνπ δεκηνχξγεζε ε ινίκσμε 

COVID-19, κε ζπλέπεηα ηελ αιιαγή ησλ πξνγξακκάησλ παξαθνινχζεζεο ησλ 

αζζελψλ κε ΢ΓΣ2 απφ ην ηαηξείν ΢Γ. Ζ παξνχζα κειέηε είλαη κηα ζπγρξνληθή 

κειέηε, φπνπ ε πιεξνθνξία γηα ηνλ πξνζδηνξηζηή θαη ηελ έθβαζε ιακβάλεηαη 

ηαπηφρξνλα θαη επνκέλσο δελ κπνξνχκε λα εμάγνπκε αηηηνινγηθέο ζρέζεηο, παξά 

κφλν πηζαλνινγηθέο ζπζρεηίζεηο. Δίλαη απαξαίηεην ζην κέιινλ λα δηεμαρζνχλ θαη 

άιιεο κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ΢Γη2 ζηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη ζρεηηθά κε ηνπο πξνζδηνξηζηέο ηεο ζπκκφξθσζεο.  

15. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνχζα κειέηε αλέδεημε ηελ αδπλακία ησλ αζζελψλ κε ΢Γη2 λα εθαξκφζνπλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ΢Γη2, θαζψο βξέζεθε κέηξην επίπεδνζπκκφξθσζεο ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ επηιέγνπλ νη αζζελείο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο δσήο 

ηνπο. Δπίζεο δηαπηζηψζεθε κέηξην επίπεδν ζηελ εθαξκνγή ησλ δηαδηθαζηψλ ιήςεο 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, θαζψο θαη κέηξην επίπεδν ζηελ εθαξκνγή ησλ 

δηαδηθαζηψλ απηνειέγρνπ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ψζηε λα ειεγρζεί ε ξχζκηζε ηνπ ΢Γ. 

Δπηπιένλ, βξέζεθε ρακειφ επίπεδν άζθεζεο θαη θξνληίδαο ησλ πνδηψλ. 

16. Πξνηάζεηο 

Ζ επαηζζεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε πξφγξακκα εθπαίδεπζεο θαη ππνζηήξημεο απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζεσξείηαη πξψηεο πξνηεξαηφηεηαο. Δίλαη ζεκαληηθφ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο λα ελεκεξψλνπλ ηνπο αζζελείο κε ΢Γη2 γηα ηα νθέιε ηεο 

εθαξκνγήο ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ κε ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή.Δπηπιένλ ε εθπαίδεπζε 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ε εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ ειέγρνπ  θαη 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πνπ πξέπεη λα 

εθαξκφζνπλ είλαη αλαγθαίεο. Δίλαη ζεκαληηθφ, γηα φπνηνλ αζζελή ην έρεη αλάγθε, λα 
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παξέρεηαη εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημεκε θαηεχζπλζε ηε 

ζπκκφξθσζε ζηελ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, ηεο εθαξκνγήο ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο κε απψηεξν ζηφρν 

ηε ξχζκηζε ηνπ ΢Γ. 

Δπηπιένλ, ε ζχλζεηε θχζε ηνπ ΢Γ απαηηεί ηελ ηδηαίηεξε αλάκεημε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. 

Παξφιν πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα ην ζχζηεκα πγείαο πνιιψλ ρσξψλ ζπκπεξηιακβάλεη 

ην ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ ζην ΢Γ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ζπλήζσο 

νη λνζειεπηέο πνπ παξέρνπλ θξνληίδα πγείαο ζηνπο αζζελείο κε ΢Γ δελ είλαη 

εμεηδηθεπκέλνη. Δίλαη φκσο πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

εηδηθνί λνζειεπηέο γηα ην δηαβήηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, θαζψο απηφ είλαη 

θαη πξνο φθεινο ηνπ αζζελνχο, αιιά θαη πξνο φθεινο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο 

γεληθφηεξα.  

Δπνκέλσο, νη εηδηθνί λνζειεπηέο ζην δηαβήηε (ΔΝΓ) ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ εηδηθή 

εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην ΢Γ. Δίλαη ζεκαληηθφ γη’ απηνχο λα 

ελεκεξψλνληαη ζπλερψο, κέζσ εθπαηδεχζεσλ θαη ζεκηλαξίσλ, γηα ηηο εμειίμεηο ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή, κε 

ζεξαπεπηηθή δηαρείξηζε ηνπ ΢Γ. Δίλαη ζεκαληηθφ ηε γλψζε απηή λα ηε 

ρξεζηκνπνηνχλ θαηάιιεια θαη γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε ζπκκφξθσζε ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε 

δηαηξνθή, ηελ άζθεζε, θ.ά. Δπηπιένλ, νη ΔΝΓ ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ απνηεινχλ ηελ ηαηξηθή νκάδα παξαθνινχζεζεο ελφο 

αζζελνχο. Οη ΔΝΓ ζα πξέπεη λα πξνσζνχλ ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ θαιή επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο παξαθνινχζεζεο.  

Όκσο, εθηφο απφ ηελ νκάδα παξαθνινχζεζεο, νη ΔΝ΢ ζα πξέπεη λα έρνπλ θαη θαιή 

ζπλεξγαζία θαη ζρέζε κε ηνλ αζζελή. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν αζζελήο ζα απνθηήζεη 

κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηνλ εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηή θαη ζα αθνινπζεί κε 

κεγαιχηεξε πξνζήισζε ηηο νδεγίεο θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπ, πνπ νδεγνχλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζπκκφξθσζεο. ΢ηε ρψξα καο ζα πξέπεη λα απνθηήζεη ν ζεζκφο 

ηνπ ΔΝΓ ηδηαίηεξε αμία θαη λα δνζεί ε αλάινγε βαξχηεηα, ψζηε ηα δηαβεηνινγηθά 

ηκήκαηα ησλ λνζνθνκείσλ λα είλαη ζηειερσκέλα κε επαξθέο εμεηδηθεπκέλν γηα ην ΢Γ 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Ζ επάξθεηα λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ δίλεη ηε δπλαηφηεηα 
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ζηνπο ΔΝΓ λα αληαπνθξηζνχλ θαιχηεξα ζην ξφιν ηνπο πνπ είλαη ζηελ νπζία ε 

δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ, κέζσ ηεο εμαηνκηθεπκέλεο 

εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ θαη ηεο αχμεζεο ηνπ βαζκνχ ζπκκφξθσζεο απηψλ ζην 

ζεξαπεπηηθφ ζρήκα. Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα δηεπξπλζεί ν ξφινο ηνπ ΔΝΓ θαη 

εθηφο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη λα κπνξεί λα παξέρεη θξνληίδα ζηνλ αζζελή κε ΢Γ θαη 

ζηελ νηθία ηνπ θαη ζηελ εξγαζία ηνπ, ελψ παξάιιεια εθπαηδεχεη θαη ηα άηνκα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελνχο κε βάζε ηηο Γηεζλείο Καηεπζπληήξηεο 

Οδεγίεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. 
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ΠαξάξηεκαΙ. Δξσηεκαηνιόγην. 

Παξαθαιψαπαληήζηεζηηοαθφινπζεοεξσηήζεηο, εάλέρεηεδηαγλσζζεί κε ΢αθραξψδε 

Γηαβήηε ηχπνπ 2. 

 

1. Ζιηθία (ζε έηε): ………………. 

2. Φχιν:     

Άληξαο      □   

Γπλαίθα □ 

3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Με ζχδπγν □  Υσξίο ζχδπγν □ 

4. Εείηε:  Μφλε/νο    □  Όρη κφλε/νο □ 

5. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο:  

Απφθνηηνο δεκνηηθνχ   

Απφθνηηνο γπκλαζίνπ  

Απφθνηηνο ιπθείνπ □  

Αλψηεξε/αλψηαηε εθπαίδεπζε □    

Μεηαπηπρηαθφ □   

6. Βάξνο (ζε θηιά): ……………..    

7. Ύςνο (ζε m
2
): ………………   

8. Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (βάξνο ζε θηιά/ χςνοm
2
): ……………….. 

9. Μεληαίν εηζφδεκα ζε επξψ:   

<600 □  

601- 1000 □  

1001-1500 □   

>1501 □ 

10. Δίζηε αζθαιηζκέλνο:    Ναη □       Όρη □ 

Δάλ λαη πνχ είζηε αζθαιηζκέλνο; 

Γεκφζην θνξέα 

Ηδησηηθφ θνξέα 

Αζθάιεηα απφ ηελ Πξφλνηα 

Κακία αζθάιεηα 
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11. Έηε πνπ έρεηε δηαγλσζζεί κε δηαβήηε:  ………….. 

12. Έρεηε ηνλ ίδην ηαηξφ;  Ναη □  Όρη □ 

13. Αλ λαη, πφζα έηε έρεηε ηνλ ίδην ηαηξφ; ……………… 

14. Πφζεο θνξέο ην ρξφλν επηζθεθζήθαηε ηνλ ηαηξφ ζαο; …………. 

 

ΦΤ΢ΙΚΗ-ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ 

15. Έρεηε θάπνηα απφ ηηο αθφινπζεο αζζέλεηεο; 

Αζζέλεηα Ναη Όρη 

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα   

΢ηεθαληαία λφζνο   

Τπέξηαζε   

Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην   

Αθξάηεηα νχξσλ   

΢νβαξή λεθξηθή λφζνο   

Απψιεηα λεθξνχ   

Υξφληα ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο   

Σχθισζε   

Γηαηαξαρέο ζηελ φξαζε   

Νεπξνπάζεηα   

Πξνβιήκαηα κε ηηο θαηψηεξεο πιεπξέο (αγγεηνλεχξσζε)   

Καηάζιηςε   

 

Δίαηηα 

16. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) αθνινπζήζαηε 

πγηεηλή δηαηξνθή; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

17. Πφζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα, απφ ηνλ ηειεπηαίν κήλα, αθνινπζήζαηε ην 

πιάλν δηαηξνθήο ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

18. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) θαηαλαιψζαηε 

πέληε ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 
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19. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) θαηαλαιψζαηε 

θαγεηά κε πςειά ιηπαξά (θφθθηλν θξέαο, γαιαθηνθνκηθά θηι); 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Άζθεζε 

20. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) μνδέςαηε 30 

ζπλερή ιεπηά γηα θπζηθή άζθεζε (πρ, πεξπάηεκα); 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

21. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) θάλαηε έληνλε 

άζθεζε (πρ, θνιχκβεζε, πνδειαζία, ρνξφο θηι); 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Εμεηάζεηο αίκαηνο - έιεγρνο ζαθράξνπ αίκαηνο  

22. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ην 

ζάθραξφ ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

23. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ην 

ζάθραξφ ζαο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Φξνληίδα πνδηώλ 

24. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ηα πφδηα 

ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

25. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ην 

εζσηεξηθφ ησλ παπνπηζηψλ ζαο; 
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0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Κάπληζκα 

26. Καπλίζαηε ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο;       Όρη □ Ναη □   

 

Δάλλαη, πφζαηζηγάξαθαπλίζαηεηελεκέξα;…………… 

 

Σπζηάζεηο-Σπκβνπιέο γηα απηνθξνληίδα 

27.  Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε; 

 

A. Γίαηηα ρακειήζειηπαξά 

B. Γίαηηα ζε ζπλδπαζκφ κε πδαηάλζξαθεο 

C. Μείσζε ησλ θαζεκεξηλψλ ζεξκίδσλ γηα απψιεηα βάξνπο 

D. Καηαλάισζε θαγεηψλ πινχζησλ ζε θπηηθέο ίλεο 

E. Καηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (5 κεξίδεο ηελ εκέξα) 

F. Μείσζε ζηελ θαηαλάισζε λεξνχ ζην ειάρηζην 

G. Άιιν (παξαθαιψδηεπθξηλίζηε): …………………………… 

H. Δεν πήρα οδηγίες από κανέναν 

 

28.  Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε; 

 

A. Κάληε ήπηα θαζεκεξηλή άζθεζε (πεξπάηεκα) 

B. Κάληε ζπλερή άζθεζε γηα 20 ιεπηά ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ηελ εκέξα 

C. Τηνζεηείζηε κεξηθέο αζθήζεηο ζε θαζεκεξηλή βάζε (π.ρ. ρξεζηκνπνηείζηε ηηο 

ζθάιεο αληί ηνπ αλειθπζηήξα, ρξεζηκνπνηείζηε ην ιεσθνξείν αληί ηνπ 

απηνθηλήηνπ, θαηεβείηε κία ζηάζε λσξίηεξα απφ απηή πνπ επηζπκείηε θ.ά). 

D. Τηνζεηείζηε έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο, δηάξθεηα θαη βαζκφ άζθεζεο 

E. Άιιν (παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε): ……………………………….. 

F. Γελ πήξα νδεγίεο απφ θαλέλαλ 
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29.  Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε; 

 

A. Διέγμηε ην ζάθραξν ηνπ αίκαηφο ζαο ρξεζηκνπνηψληαο κία ζηαγφλα αίκαηνο 

απφ ην δάρηπιν ζε κία εηδηθή ηαηλία πνπ αιιάδεη ρξψκα αλάινγα κε ηα 

επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ 

B. Διέγμηε ην ζάθραξν ηνπ αίκαηφο ζαο ρξεζηκνπνηψληαο έλα κεράλεκα 

C. Διέγμηεηνζάθραξν ζηα νχξα 

D. Άιιν (παξαθαιψδηεπθξηλήζηε): ……………………………….. 

E. Γελ πήξα νδεγίεο απφ θαλέλαλ 

 

30.  Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε; 

 

A. Έγρπζε ηλζνπιίλεο 1 ή 2 θνξέο ηελ εκέξα 

B. Έγρπζε ηλζνπιίλεο 3 ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εκέξα 

C. Αληη-δηαβεηηθά ράπηα - ηακπιέηεο 

D. Άιιν (παξαθαιψδηεπθξηλίζηε) 

E. Γελ πήξα νδεγίεο απφ θαλέλαλ 

 

Δίαηηα 

31. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) κνηξάζαηε ηα 

γεχκαηά ζαο ζε ίζεο πνζφηεηεο πδαηαλζξάθσλ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Φάξκαθα 

32. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) πήξαηε ηα 

θάξκαθά ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

33. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) πήξαηε ηλζνπιίλε; 
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0 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Φξνληίδα πνδηώλ 

34. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πιχλαηε ηα πφδηα ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

35. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο κνπιηάζαηε ζε δηάιπκα λεξνχ θαη 

αληηζεπηηθνχ ηα πφδηα ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

36. Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζηεγλψζαηε πξνζεθηηθά ηα θελά 

κεηαμχ ησλ δαθηχισλ ησλ πνδηψλ ζαο;  

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Κάπληζκα 

37. ΢ηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ ηαηξφ ζαο, ζαο ξψηεζε εάλ θαπλίδεηε θαη 

πφζν; 

Όρη □  Ναη □   

 

38. Δάλ θαπλίδεηε, ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ ηαηξφ ζαο, ζαο ζπλέζηεζε λα 

ζηακαηήζεηε ην θάπληζκα ή ζαο αλέθεξε θάπνην πξφγξακκα δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο;  

      

Όρη □  Ναι □   

 

39. Πφηε θαπλίζαηε γηα ηειεπηαία θνξά; 

 

A. Πεξηζζφηεξν απφ δχν ρξφληα ή δελ θάπληζα πνηέ 

B. Πξηλ 1-2 ρξφληα 
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C. Πξηλ 4 – 12 κήλεο 

D. Πξηλ 1-3 κήλεο 

E. Ληγφηεξν απφ 1 κήλα 

F. ΢ήκεξα  
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Παξάξηεκα ΙΙ. Φύιιν ελεκέξσζεο ζπκκεηερόλησλ 

΢ην πιαίζην ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ «Γηαρείξηζε ρξφλησλ 

λνζεκάησλ» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο δηεμάγεηαη κηα κειέηε γηα ηε 

δηεξεχλεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αηφκσλ κε ΢ΓΣ2 

ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Ζ κειέηε απηή αθνξά δηαβεηηθνχο αζζελείο θαη έρεη ηνλ 

εμήο ηίηιν: «Γηεξεχλεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αηφκσλ 

κε ΢ΓΣ2 ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή». Η ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή θαη 

αλώλπκε θαη δελ ζα ζπιιερζνύλ πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα. Γελ ζα αλαθέξεηε 

πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία ζην εξσηεκαηνιφγην θαη νη απαληήζεηο ζαο είλαη 

εκπηζηεπηηθέο, δελ ζα δεκνζηνπνηεζνχλ θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη 

πεξίπνπ 15 ιεπηά. ΢αο επραξηζηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο θαη ην 

δηαζέζηκν ρξφλν ζαο. Ολνκάδνκαη Μαξίλα ΢ηηβαθηάθε θαη είκαη ππεχζπλε γηα ηε 

ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αθνξνχλ ηε κειέηε απηή. Σν e-mailεπηθνηλσλίαο 

είλαη marinastiv@yahoo.com. 
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Παξάξηεκα ΙΙΙ. Άδεηα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

 

 

 

 



112 
 

 

 

 

 

 

 



113 
 

 

 

 

 

 

 



114 
 

Παξάξηεκα IV. Άδεηα γηα ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Από: "Γεψξγηνο Ίληαο" <intasgeo@yahoo.gr> 

Πξνο: "Marina Stivaktaki" <marinastiv@yahoo.com> 

Κνηλ.: 
Απεζηαικέλα: Πέκ, 26 Γεθ, 2019 ζηηο 6:17 κ.κ. 

Θέκα: Re: Υνξήγεζε άδεηαο εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

Αγαπεηή θα ΢ηηβαθηάθε,  

 

ζαο επηζπλάπησ ην εξσηεκαηνιφγην, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν ζηάζκηζήο ηνπ θαη ζαο 

εχρνκαη θαιή επηηπρία ζην έξγν ζαο.  

 

Σν κφλν πνπ ζα ήζεια είλαη λα θάλεηε αλαθνξά ζην εξεπλεηηθφ κνπ έξγν πνπ αθνξά 

ην εξσηεκαηνιφγην θαη ζαο ην επηζπλάπησ θαη απηφ.  

 

Καιή επηηπρία.  

 

Γξ. Ίληαο Γεψξγηνο 

 

Σνκεάξρεο Δξγαζηεξηαθνχ Σνκέα Γ.Ν.Ν.Άγηνο Παληειεήκσλ 

 

Καζεγεηήο κέινο ΢ΔΠ, ΓΜΤ 50, Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην 

 

Καζεγεηήο Ννζειεπηηθήο, Μεηξνπνιηηηθφ θνιιέγην 
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