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MepiAnyn

Eicaywyn: 21i¢ pépeg pag, ol NMaidaywyoi lMpooyxoAikiAg HAkiag otoug Maidikoug
21a6uoug  Tou  gpyddovral, KAAOUVTQI VO QVTIMETWTTIOOUV  TTARBOG  TTaIBIKWV
oupTTEPIPOPWY. Ol CUUTTEPIPOPES AUTES TWV TTAIdIWY, TTAVTA KPUBOUV I SIKaIOAOYNPEVN
avTidpaon, n oTroia KATTOIEG POPES oPeileTal OTO POBO Kal To Ayxog Tou Traidiou. H
ekOnAwon @oBou  katrolou TTaIdIoU, Onuioupyei  atrodlopydvwaon OTO  KaBnuePIvo
TTaIdaywyiko TTPOYPAUMA, OTNV WUXIKN KATAoTAoTN Tou TTaidlol Kal YEVIKOTEPA O€ OAN TN
pouTiva TNG TTaIdaywyiknAg dpdong. KaravowvTag Kal punvelovTag AoITTOV ol TTaidaywyoi
Toug TTaIdIKOUG POBoUG e TIS avaAoyeg eKONAWOEIG TOUG, HTTOPOUV va TTPOCEYYIoOUV TV
KGOe TTEPITITWON ME TNV KOVTIVOTEPN WG TIPOG auTOV, TTaIdaywyik TTpdTOCN Kal va
BonBrioouv oAdTTAcupa 1O TTaIdi. MEANUO TWV TTAIBAYWYWV €ival n Tautdxpovn €CENIEN TNG
YVWOTIKAG, aioOnCIoKIVATIKAG Kal ouvalioBnuatikAg avamTuéng Twy Traidiwy, WoTe va
eENDEI N KOIVWVIKOTTOINON Kai n udénon. Emopévwg, pe Tn SITTAWPATIKA PJou epyacia Ba
ETIXEIPACW VA TOVIOW TNV avaykaidTnTa Tou @OBoU, OTNV CUVAICBNUATIKA avaTiTuén Twy
TTaudly atd TN yévvnon PEXP! 6 €TWV, KaBWGS Kal Ba eTTICNPAVW Th CNPOCia TNG CWOTAG
TTOAYWYIKNAG AVTIMETWITIONG TOou aTTd TNV TTAeUpd Twv Maidaywywv [MpooxoAkng
HAIKiag.

2ko1rog: Na digpeuvriow Tov TPOTTO TTOU €VTOTTICOUV, EPUNVEUOUV Kal AVTIMETWTTIOUV TOV
TTaudIkS PoRo, oTov Maidikd ZTaBud o TTaidaywyoi CAUEPa.

MéBodog: H troloTikh) €peuva Ba oTtnpixBei oTn PEBOdO TNG NUIGOUNMEVNG CUVEVTEUENG,
atrd epyalodueveg Traidaywyoug ol otroieg Ba ava@épouv BACEl TWV TTPOCWTTIKWY TOUG
EMTTEIPILV, TIG ATTOYEIG KAl TIG TIPOCEYYIOEIG TOUG.

AtroteAéopara: H cuAloyr Twv ammoTeEAECUATWY Ba TTPAYUATOTTOINBEI PJE TNV KATAYPO®N
TWV aTTOWPEWY TWV TTaIdaywywy, evw Ba akoAoubroel KwAIKOTToINON TwY ATTOTEAEGUATWY
o€ TTivaka.

Zuptrepdoparta: KaraArjyoupe oTo cuutrépacua Ot o TTaidikdg @ORoG gival atrapaitnTo
ouvaiodnua wg TTPog TNV cuvalodnuaTikr avdatrTuén tou mmaidiou, atrd Tn yévvnon Tou,
ETTOUEVWG TO TTaIdAYWYIKO €pyo Eekivael atmd TTOAU vwpic. Or Maidaywyoi MNpooxoAiknAg
HAIKiag e@appoloviag owoTéG TTApEUPAOEIC Kal KATAAANAEG dpaoTnpidTNTEG OTO
TTadaywyikd TPOYypauua OTTWG N aerynon, To Traixvidl, n €maQr, n OIaBeUaTIKA
Tpocéyyion, N xpnon Twv TME, ye Tn Xprion oUyxpovwy gpyaAgiwy, PE TN OUVEXA TOUG
TTadaywyikrp — avatpo@oddtnon  Kal  EMPOPPWACN, MKITOPOUV  va  TTPOdyouv TN

ouvaiodnuaTikr avamTugn Twv TaIdIWY CNUAVTIKA, AVTIMETWTTI(OVTAG TOV @O0 TOUG.

A€geig kKAeid1d: @O6Bog, Ayxog, @ofieg, apvnTikd ocuvaloBRuaTa, CuvVAICONUATIKN

avdaTtTuén, ouvaioBNPATIKR) vonuoouvn, evouvaiodnon






Abstract

Introduction: Nowadays, Preschool Pedagogues in the Nurseries Schools they work in
are called upon to deal with a multitude of child behaviors. These behaviors of children
always hide a justified reaction, which is sometimes due to the fear and anxiety of the
child. The manifestation of a child's fear, creates disorganization in the daily pedagogical
program, in the mental state of the child and in general in the whole routine of the
pedagogical action. By understanding and interpreting the children's fears with their
corresponding manifestations, the pedagogues can approach each case with the closest
pedagogical proposal to it and help the child in every way. The concern of pedagogues is
the simultaneous development of cognitive, sensory-motor and emotional development of
children, so that socialization and learning can take place. Therefore, with my dissertation
| will try to emphasize the necessity of fear, in the emotional development of children from
birth to 6 years, as well as | will point out the importance of proper pedagogical treatment
by Preschool Pedagogues.

Purpose: To explore the way that pedagogues today identify, interpret and deal with
childhood fear in children up to 6 years old, in the Nursery School.

Method: Qualitative research will be based on the method of semi-structured interview, by
working pedagogues who will report based on their personal experiences, views and
approaches.

Results: The collection of results will be carried out by recording the views of
pedagogues, while the results will be coded in a table.

Conclusions: We conclude that childhood fear is a necessary emotion for the emotional
development of the child, from birth, therefore the pedagogical work begins very early.
Preschool Pedagogues by applying the right interventions and appropriate activities in the
pedagogical program such as storytelling, play, contact, interdisciplinary approach, the
use of ICT, using modern tools, with their continuous pedagogical feedback and training,

can promote the emotional development of children significantly, dealing with their fear.

Keywords: fear, anxiety, phobias, negative emotions, emotional development, emotional

intelligence, empathy
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NMpoAoyog
H ocuvaicOnpartik avaTtuén gekivael ammo tnv TpoyevvnTIKn TTEPiodo. ETTouévwg n
e€ENIEN TNG eTTnpeddleTal KaTd peyadho BaBud atrd TNV ouvalodnuaTIKA KAaTdoTaon
TTOU OIAKATEIXE TNV €yKUPOvoUuoa pnTépa Katd Tn OIApKEIa TNG KUNONG Tng. To
Bpépog atrd TToAU vwpig ekdnAwvel cuvaloBAuaTa eopou, xapds aAAd Kal ayxoug.
2TN OUVEXEIa, O€ OAeg TIG TTEPIGOOUG €CENIENG Tou TO TTaIdi EPavilel
ouvaiodnuara @oBou dIOTI gival avaTTOOTTAOTO KOPUATI TNG TTPOCAPUOOCTIKAG TOU
IKavoTNTag. O KOIVOG TTAIBIKOG POLOG AOITTOV €ival Wi QUOIOAOYIKN Kal ETTOMEVN
ouvaloBnuartikr) ekdRAwaoN cupTTEPIPOPAs. Ouwg 0 POBOG ouxva CuyXEETAl PE TO
AyXog Kai TIG QOPieg, TTou OXETICOVTal PE TOV KOIVO QOPBO WG YevIKO TTapdayovta
TTpoéAeuong i avtidpacong Toug.

O peocoAaBnm¢ MeETAEU TraIdIOU Kal €EwTEPIKOU TOU TTEPIBAANOVTOG
arroTeAei KABe evAIKag TToU  eUTTAEKETAI OTNV  OAOTTAEUpn  AVATITUE  TOU.
ZEKIVWVTAG ATTO TN PNTEPA KAl YEVIKA TO POAO TNG OIKOYEVEIAG, £wG TOV TTaIdaywyo
TTOU EUTTAEKETAI OTNV YVWOTIKI Kl YUXIKH) TOU QVATTTUEN.

O1 raidaywyoi Tng MNMpooxoAikhg HAIKiag, avagopikd pe To ouvaicOnua Tou
TTaIdIKOU  @OBouU  KoAouvTal va  €vTOTTiCOUV, VA EPPNVEUOUV OWOTA KAOE
OUUTTEPIPOPA, KAl VA QVTIMETWTTICOUV OIECODIKA TOUG ETTIKEINEVOUG POBOUG TOUG.

H douf Tng Tapoucag epyaciag atoTeAsital atmd duo Baocikd upépn, TO
BewpnTIKO KAl TO €PEUVNTIKO. 2TO BewpnTIKO PEPOG AVTIOTOIXWG QTTOTEAEITAI ATTO
Ouo ke@dAAaia. To TpwWTO MEPOG Bewpoupe OTI ATTOOKOTTEN OTNV  KAAUTEPN
BewpnTIK avTiAnwn TOUu avayvwoTn wg TTPOG TNV E€vvold, TNV TTPoEAEUOn, TNV
dlaxeipion kai TN onuacia Tou TraIBIKOU @OBou. 2TO TIPWTO KePAAaio Ba
aoxoAnBoupe avagopikd Tou BépaTds pag, pe Tn NeupoBioAoyikry EioTAun, tnv
ECeAikTiky kai  1nv  Avarrtugiokry WuxoAoyia. Apxikd 6a  TTpoodIopicouuE
EVVOIOAOYIKA TOV @OBO, TO Ayxog Kal TIG Qofieg kartd Tnv TTadikr nAikia. Oa
avagepBoupe otnv veupofioloyik dladikacia Tou @OBou, Kal oTn cuvéxela Ba
ava@epBoupe OTIC BewpnTiKEG TTAIOAYWYIKEG TTPOCEYYIOEIC E€PEUVNTWY  TNG
EgeAikTikig WuyxoAoyiag ava@opikd he Tov TTaIBIKO @OB0 Kal TNV ouvaioBnuaTikn
avattugn. Oa ocuvexiooupe pe YuxotraidaywyikéG BIBAIOYPAPIKEG AVOPOPEG WG
TTPOG TNV TTPoEAEUCN Tou TTaIdIKOU @OBou, TN diagopd Tou avaueoa oTa dUo QUAQ,
TIC EMTITWOEIG TNG APVATIKWY OUvVaIcONUATWY Tng €ykKUou OTO €PPpuUO, TIG

TTPOOEYYIOEIG OXETIKA PUE TO OUVAIOONUATA TOU BPEPOUG KATA TN yEvvnon Kal TEAOG



Ba avagépoupe pe TTOIA HOPPH EKONAWVETAI O POPBOG Kal TO AyXog o€ KABE nAikia
€wg Ta 6 Xpodvia.

210 OeuTEPO  KEQPAAQIO Ba  TTPOOEYYIOOUPE  TIC  UTTOEVOTNTEG  HE
BiBAIoypagikég avagopés otnv MaidowuyoAoyia kai otnv Maidaywyik ETOTAPN.
@a pag atmmaoyxoAfoel n dlaxeipion Tou TTAIBIKOU QOBOU Kal Ol TTAIdAYWYIKES
TTPOOEYYIOEIG TIEPi QUTOU. Oa avAQEPOUPE TA XOPAKTNPIOTIKA TOU KAAOU
TTaIdaywyou, Tov pOAO TNG OIKOYEVEIAG, TOUG AGYOUG TTOU €vIOXUOUV ToVv TTaIdIKO
@OBo Kal TEAOG TNG onuacia Tou TTaIBIKOU POBOU WG TTPOG TNV CUVAICONUATIKA
QAVATITUEN TOU ATOUOU.

210 OEUTEPO PEPOG TNG EPYATIAG PAG, EEKIVAUE JE TO EPEUVNTIKO PEPOG KOl
TO TpiTo KePAAalo TTOU avagépetal otn MeBodoloyia Tng €peuvag Tou Ba
die¢dyoupe.  ZUPQwva ue TNV opoAoyia tng Emotiung tng MeBodoloyiag Tng
‘Epeuvag, Ba opiocoupe 1o €idog TNG £peuvag pag, Ba oxedidooupe TN peBodoAoyia
TNG, TOUG OUPHETEXOVTEG, TO EPEUVNTIKO UAIKO Kal TNV TEXVIKI) GUAAOYNG OEDOUEVWIV
TEAOG Oa TreplypAWoupe TNV €peuvnTikKh Hog diadikacia. To kKepdAaio Ba
OAOKANPWOEi pe TTapABecn TwWV ATTOTEAEOPATWY, CUUPWVA HPE TOV APXIKO HOG
oKOTTé. O@a peAeTNBoUV Kal Ba aglohoynBouv Ta atroTeEAEoUATA TTOU Ba TTPOKUWYOUV
o€ OX€on MPE TIG aTTOYeIS Twv TTaidaywywv NG MNpooxoAikng HAIKiag oruepa yia
ToV TTaIBIKG POBo0.

2T0 TENKO OTAdIO TWV CUMPTTEPACHATWY, €ATTICOUPE OTnNV  avadeitn
ONUAVTIKWY aTTOYEWV WG TTPOG TIG ATTOTEAEOUATIKOTEPEG TTAIOAYWYIKEG TTPOTACEIG
TTOU Ba aQOopPOoUV TOV EVTOTTIOMO, TNV EPUNVEIQ KOl TNV QVTIMETWTTION TOU TTAIOIKOU
@OBou atrd Toug TTaIdaywyoug oRUEPQ.

KAegivovtag, €UEATTIOTOUME OTNV XPNOIKMOTNTA TNG €PYOOIiAg QUTAG ME
ATTWTEPO OTOXO TNV €&EAIEN TOu TTAIBIOU 0€ OAOUG TOUG TOMEIG AvATITUENG, KOl OTN
lIouOPPWON MIOG AUTOVOUNG, AveCAPTNTNG MEAAOVTIKAG TTPOCWTTIKOTNTAG. XWPIg
ouvaloBNuaATiKA KATaAoITTa TTou Ba AEITOUPYOUV AV TPOXOTTEDN OTIG YVWOTIKEG,
ouvaIoBNUATIKEG KAl KOIVWVIKEG TOUG dpaoTnpIOTNTES. 'Evag TTaidaywyikog oTéxog

TTOU OTTOTEAEI KOIVO OnuEio Twv TTaidaywywy avecapTATw Pabuidag ektraideuong.



OEQPHTIKO MEPOZ

KegpdAaio 1: Baoikég apxég Kal EVVOIEG

1.1. Eicaywyn

Ta BeTiIKA Kal Ta apvnTIKAG cuvaloOiuarta OTTwg 0 POROG, N Xxapd, n AUTTN Kai o BUPOG, cival
auTd TTou Biwvel KABe AvOpwTTog aTrd TN OTIYUR TTOU YeEVVIETAI, OAAG TauTOXpOova gival
ATTOPAITNTA YIA TO ATOMO, YIATI HAg 0dnNyouv o€ KaIvoUpIEG avalnThOoEIG.

ZUYKEKPIYEVO O POBOG €ival PIo avTidpaon TTPOCAPHOYNG TTOU £XEl ECAIPETIKA
oT1roudaIdTNTA YIa TNV TTPOCTACIA KAl TRV AUTOCOUVTAPNGON Tou atdopou. PoRog Aoitrdy, ival
Mia guvaloBnuarTikr avtidpacn g€ KATToIoV TTPAYMATIKO A avapevouevo Kivouvo. Eivarl pia
o@odpnry apvnTik Ouuikr avTidpaon, Mo ayiBupia, TTPOG AVTIKEIMEVA, TTPOCWTIA N
KATOOTACEIG TTOU OTTOTEAOUV ATTEINA- KivOUVO yIa TNV WYUXOOWWATIKA UTTOCTOON TOU
atéupou. (Mapaokeudtoulog I. N., 0. 130). O idlog avagépel TTWG XAPAKTNPIOTIKN
avTtidpaon Tou OBou gival n Tdon yia euyr, yia aTTopdKkpuvon atmd Tnv TnyR Tou @oBou,
EVW Tou BupoU XapakTnpIoTIKY avTidpacon cival akpIBwg To avtiBeTo, n emMOETIKOTATA, N
TTPOKANoN BAGBNG. O @éBog Bewpeital wg Quaikh avtidpaon o€ cuuBdavTa TTou aTrelAouv
TO GTOopO. [lpoKeITal yIa HIa EEOXWG XPAOIUN avTidOpaan TTPOCAPHOYNG TTOU €XEIl EEAIPETIK
otoudaldTNTa yIa TNV TTpooTacia kal Tnv autoouvtipnon. [lapoA” autd, o @o6Bog
atroTeAei pia emBupnTA avBpwtTivn €kdNAwaon, OI0TI YaAG TTPOETOINALEI WWOTE va €iyaoTe
IKAVOi VO QVTIMETWTTIOOUNE OTTOIOOATTIOTE €KTAKTN AVAYKN TTPOKUWEl, KABWG Kal HOg
TIPOQUAACOEI aTTO ETTIKEIUEVOUG KIVOUVOUG.

Ouoiwg, @oBog cival éva €idog ouykivnong Tmou, OTTwG OAEG Ol GUYKIVAOEIG, TTaifEl
Baagik6 poAo yia Tov opyavioud. OTrwg Kal Ta AAAQ CUUTTEPIPOPIKA CUCTHMATA TTOU Eival
uTTEUBUVA YIa TNV IKAVOTTOINGN OUYKEKPIMEVWY AVAYKWY TOU OPYAVIOHOU, TO KAAOUUEVO
oloTNUa TOUu @OBoU E€MMTPETTEl OTOV OPYAVIOUO vaA OTTOMOKPUVETAl 1 va OTTOQEUYEI
MEANOVTIKG TTIKIVOUVEG, aTTEIANTIKEG KaTaoTAoelg (MamabeodwpdToulog, 2015).

SUPTTANPpWUATIKG, €ival pIa TTPOCAPUOCTIKA avTidpaon, uttd Tnv évvoia OTl
e¢aoc@aliCel oto TTaIdi TNV ETOINOTATA VA QVTIMETWTTICEl KOTAOTACEIG AVAYKNG. Z€ TETOIEG
oTIYMEG TO TTaIdi Blwvel pia TToikIAia atmd cwpuaTiké cuuTrtwpata (Herbert, 1998, 6. 163),
oTa oTroia Ba ava@epBoUUE TTAPAKATW.

O1 avmidpdaoelg ayxoug (anxiety) TtreplhapBavouv aioBruata @o6Bou cav
avtidpaon oe¢ epeBioyara Tou OnAwvouv Kivduvo Tou oTroiou n TNy Oev  gival
avayvwpioiun, aAAd adpiotn i dyvwoTn (BopBoAdkog, 2011, . 5). To dyxog eivail €va
€id0¢ aiwpoupevou @OBou TTou KUplapxei oxedov o€ OAeG TIC TTAEUpPEG TNG WG Tou
aropou. H kupia diagopd eoOfou kal ayxoug eivalr 611 o @OBog cival pia ayibupia- pia

o@Qodpn Kal éviovn avTidpaon cuvoedeUEVN UE OUYKEKPIMEVO TTPAYHATIKG £pEBIOUA, EVWw



TO AyXOG €ival éva YEVIKEUPEVO OUVAIoBNua Kal CUVOEETAI KUPIWG PE AVAPEVOUEVO KivOuvo,
ME KivOuvo TTou Ba utTropouce va Trpokuyel (Mapaokeudtroudog . N., o. 130).

Emiong, o MamaBeodwpdmourog (Matmmabeodwpdtmourog, 2015), avapéper GAAn
MIO €KOOXN OXETIKA PE TNV €vvoia TNG dlaTapaxng ayxoug Kabwg Kal TG JETATPAUUATIKAG
dlatapaxng Ayxoug.  ZUYKEKPIYEVA, OTavV €va ATopo Biwoel TTOAU EVTOVEG APVNTIKEG
EMTTEIPIEG, UTTOPEI AUTEG OI EUTTEIPIEG VO 0ONYNOOUV OE UTTEPUETPO POBO, MIa KATAoTOON
TTou MTTOpEl va etTnpedoel apvnTikK& Tn AEITOUPYIKOTNTA TOU OTOHOU, VO TTPOKOAECEI
ouvaioOnuartikr) dilatapaxn (BopBoAdkog, 2011, o. 7). TéToleg KATOOTACEIS €ival Ol
dlatapax£G Gyxoug Kal Wia TTOAU XOPOKTNPIOTIKA €KOOXH CuvioTatal OTn PETOTPAUMOTIKN
dlarapaxn ayxous. Eival cagég 611 n ouxvotnTa TWV TTEPITITWOEWY QUTWYV UTTODEIKVUEI
TNV avdykn KAIVIKAG O€PATTEUTIKAG QVTIUETWTTIONG Toug. H peTaTpaupaTikn diatapaxr
dyxoug eival pia cofapr diatapaxr n oTroia cuvioTatal oTnv auBopunTn, OPHNTIKN Kal
TTOAVOpOUN  «EICBOANY»  AYXWTIKWY QAVOUVACEWY TWwV TPAUPOTIKWY EUTTEIQILOV  OF
OlapopeTikd TTEPIBGANOV ( TTACiCI0 ) a1Td auTtd OTO OTToIO €iXav apxIK& BIWOEI o1 euTTEIpiEg
QUTEG, Kal auTd oupBaivel yia peydAo didotnua petd Tn Biwon TNG TPAUMATIKAG EUTTEIRIAG.
AuTn n diatapaxr UTTopEi va attoBei KpioIun yia TNV OTTOTEAECUATIKI] IKAVOTNTA TOU ATOUOU
VO AEITOUPYEI PUOIOAOYIKA OTO KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV.

ZuptrAnpwuaTikd, o [lNapaokeudtrouhog (MapaokeudtTouhog I N., p. 131),
ava@épel OTI Ol AKPAiEG TTEPITITWOEIG EVIOVWY KAl POVIHWVY ayXwdwV KATAOTACEWV
aTTOTEAOUV TIG AEYOUEVEG WUXOVEUPWOEIG, KI €va €idog autwv gival ol @ofieg. Opilovtag
WG PoPRieg Toug £VTOVOUG Kal JOVIHOUG adIKaloAGYNTOUG @OBOUG TTOU aVaPEPOVTAl OE £va
OpIoPEVO €idog epeBiIoudTwy, OTTWG TT.X. N aKpo®oRia, n ayopagofia, n KAeioTopoia, n
VUKTOQO[ia, n pikpo@opRia, n Tupopopia, n {wogopia K.T1.0.

H ¢oBia cival évag uttepBOAIKOG Kail TTEPIOBIKOG-ETTAVEPYXONEVOS POROG, O OTT0I0G
givar adikaioAéynTog-ave¢AynTog, akoun Kal yia autoév TTou Tov aioBdvetal. Eival pia
@oBIKA avTidpaon ducavdAoyn TTPOG TNV AITia —To QORIKG AVTIKEIMEVO ) TNV KATAoTACH —
TTou TNV TTPOKOAel. O1 @oPieg gival SuCTTPOCAPHOOCTIKEG HMOPPEG CUUTTEPIPOPAG Kal deV
€EUTINPETOUV O€ Kavéva XProIho okotrd, o€ avtiBeon pe 1o 6BRo. Ol TTIo yVwoTES Pofieg
givai : n oxoAikn @oia (n dpvnon Tou TTaIdIoU yia To 0X0AEi0),n KAeioTopoBia (o ebéBog yia
TTEPIOPIOUEVOUG XWPOUG), N ayopagofia (0 @oBog yia 1o TTANRBOG KAl TOUG avoixXToug
XWPoUug), N akpogofia(o @oBog yia Ta uyn) kai n {wogofia (o eéBog yia Ta {wa), evw
éxouv karaypagei TTepittou 200 €idn @ofiag. (Herbert, 1998, 0. 174). Z1aTIOTIKEG
avoAuoelg amodeikviouv o1 KA&TTola  dTopa  €ival  €TMIPPETTH  OToug  @OBoug otav
OUVUTTAPXOUV o€ auTO TTOAAOI POROI Kal EVOEXOPEVWWG TTAPOUCIAZOUV TAUTOXPOVA TTOAAEG
@oPieg. Etiong utrdpxel Kai n TEPITITWON ATOPWY TTOU EKONAWVOUV EITE HIA YEVIKOTEPN
@opia TTou va oxeTiCeTal JE TO GOBO TOU ATTOXWPICKOU, €ITE WIa YEVIKOTEPN PoRia TTou va

OXETICETAI PE TO POPBO YIA TPAUPATIOUO.



Emopévwg, o @6Bog atroTeAei xprioiun avtidpaon Tou avBpwITivou opyaviouou,
TIPOG ATTOPUYH ETTIKEINEVWV KIVOUVWY, aAAG 6TavV QUTO TTAPOUCIAZETAl OTAV ATTIA JoP®R
TOU, OIAPOPETIKA n €viovn HOP®r Tou TIPOKOAEI DUOAEITOUPYIOQ OTOUG WNXAVIOHOUG
pUBUIONG PE OTTOTEAECHA va  OTTOdIOPYAVWVEL KAl va KaBIOTA avrutropo TO ATOPO va
avTiIdpdoel KAaTaAUovTag TNV WUXIK Tou (wr. ETmAfov, £xovrag uttown 1o yeyovog OTi ol
TPAUUATIKEG EPTTEIPIEG MTTOPOUV VA avaBiwoouv {avd o€ Eva dIa@OPETIKO TTEPIBAAAOV pE
OpaMOTIKEG EEAICEIC GO0V aPOopd TNV WUXIKA 1I00pPOTTIA TOU aToPou, avTIAauBavOouacTe T
oTToUdAIOTNTA TTOU £XEI N TTPOCEYYION TOU TTaIdaywyou atrévavT oTov TTaIdIKo @O0 Kal To

OowoTé XEIPIOUO TOU, TTPOKEIMEVOU Va ETTITUXEI TNV ATTAAOIPH TOU @OBou auTou.

1.2. O @6Bog kai Ta cuvaiodfuara otn NeupofioAoyiki ETTioTAuNn

Katd 71n Neupofiohoyikf EmoTtApn o1 eyke@aAAkEG OOUEG TTOU  OTTOTEAOUV  TO
ouvaiodnuaTikd pag KEVTPO gival N aguydaAr, O TTPOPETWTTIAIOG PAOIOG KAl O ITTTTOKAUTTOG.
H apuydain 1 aAAiwg apuydaloeidAg TTuprivag BPIioKeETal OTO PETAIXMIAKO aUOTNUA TOU
eyke@dlou. Bpioketal oto A& TOU €YKEPOAOU Kal OUVTOVICEl KUPIWG TN MVAMN Kal TO
@ofo.

Méow Twv OTITIKWYV velpwv SEXETAI TIGC TTANPo@opieg TTou AapBdvel o AvBpwITTog
ato 10 e§wTePIKG TOU TTEPIBAAAOV Kal EAEYXEI TOUG TTIBavOUG KIvOUvoug. To gpéBicua TTou
AapBaveral, odnyeital oto BAAAUO, OTTOU EAEYXETAI KI OTTO KEl €TTECEPYALETAI OTOV OTITIKO
@AoI6. KaBe duodpeaTo yeyovldg €VEPYOTTOIEI TOUG VEUPWVEG, OTTOU e€AeuBepwivovTal
TETTIOIN KAl OPMOVEG, ME €KKpIon adpevaAivng, n oTroia Kpatd Tov opyavioud o€
EypAyopon. ZTn  OUVEXEID HETAQEPOVTAl TA ONuata ot OIAPOPOUG VEUPWVEG OTO
EOWTEPIKO TOU EYKEPAAOU KATOAANYOVTOG OTO €YKEQPAAIKO OTEAEXOG, ONAAdA TO KEVTPO
opdong yia Tnv avTidpaon Tou eoORou.

O eyyevnG pNXaVIOUOG TNG €ypAYopoNnG €AEYXETAl ATTO TO QUTOVOUO VEUPIKO
ovuotnua. To autdévopo veupikd ocuoTnua, OTTWG KAl O eyKEPAAOG, TTaifsl pOAO OTN
d1IaTAPNON TNG 1I00PPOTTIOG TOU €£0WTEPIKOU TTEPIBAAAOVTOG, PEOW TNG AcIToupyiag Twv
adévwy, TwV AIJOPOPWV ayyeiwy, TwWV aTmoAWY HPUWV KAl TwV PUWV TNG KapdIdg.
Mpokeiral yia €va oUOTNUO €AEYXOU KATWTEPNG TAENG, AAAG peEydAng onuaciag oTov
KaBopiouod Tou Babuou eypriyopong ( diEyepong ) Tou atdpou, KaBwG Kal 0 YKEPAAOG, Kal
1I81aiTEPA TNG BUMIKNAG — cuvaloBnuaTIKAG Tou katdoTaong (Herbert, 1998, . 166).

KaBe évag pag BéPaia dev utropei va aicBavBei OAeg autég TG dladikacieg Tou
KEVTPIKOU VEUPIKOU OUCTAMATOG TTOU OuvTeAoUvTal o€ KAdouata deutepoAéTTTou. EIdikG
oTav o€ MO KATAOTAON WUXIKAG €viaong, OTIwG €ival o @OBog, evepyoTtroliouvTal Ol
MNXaviopoi Kal Twv OU0 ETIPNEPOUG VEUPIKWY OuoTnUATWY, TO CUPTTAONTIKG KAl TO
TTaPACUUTTABNTIKO cUoTNPA. To CUuUTTaBNTIKO CUCTNPA CUVEPYEI OTNV TTPOCAPHOYH TOU

owlaTtog o€ KataoTdoelg ouvayeppoUu A KIvOUvou, evw O KUpIog pPOAog  Tou
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TTapacuuTradnTikou €ival n pUBPIoN TNG PBIOPUCIOAOYIKAG dPaCTNPIOTNTAG TWV OPYAVWV
Tou owpatog (Herbert, 1998, 0. 166).

O1 aA\ay€g TTou PITTOPOUUE VO TTAPATNPERCOUUE OTIG AEITOUPYIEG TOU CWHATOG €ival
n O1a0ToAn TG ipIdag, n diatacn Twv BAE@Apwy, N TTPOROAR Twv BOABWY TWV POTIWV
TTPOG Ta £Ew, N alénon Twv KapdIoKWV TTOAYWY, N augnon TnG avaloyiag Tou CaKXapou
OTO qaipa, n Oloxéteuon MPeyaAlTeEPNG TTOOOTNTOG QINOTOG OTA AKPd, N Meiwon g
TTOoOTNTOG TOU QiPaTog OTA £0WTEPIKG Opyava Kal avacToAnl Tng méwng. E&aitiag tng
Oléyepong Tou CUMTTEBNTIKOU ouOoTAMATOG, KATTOIEG AEITOUpYieG avaoTéEAAOvVTal, VW AAAEG
EMMTAXUVOVTAI.

MeIpaUATIKEG PEAETEG OXETIKA WE TNV KATACOTPOQN TNG auUYOaAAS KaTaAryouv
oTnv atroucdia @oBou, PEIWUEVEG avTIOPAOEIS O POPBIKA £PEBICUATA KOl MEIWMPEVN UVAKN

O€ yeyovoTa TTOU TTPOKAAOUV CUVAICONUATIKN @OPTION (ZTAPATAKNG).

T HETRITT LD,

k"‘k rrrdrepmo 0 hofbe

OTITIRGE pAoLEE oy Goin

Eikova 1. Eyke@aAikéC QOUES EUTTAEKOUEVES UE Ta auvaliolnuara
MnynA o116 : https://www.manolisischakis.gr/amygdalh-ipokampos-synaisthima/

H apuydoAf, O TIPOHPETWTTINOG PAOIOG KAl O ITITTOKOUTIOG, €KTOG OTTd TNV
EKMAONON Twv ouvaiodnudaTwy, CUPUETEXOUV Kal aTn diadikacia atTaAoIprg Tou @oOpou.
Katrd tn diadikaoia ekudBnong tou @oBou cuvteAouvTtal TTOAUTTAOKEG AAANAETIOPACEIG
METAEU SIOPOPETIKWYV VEUPWVIKWYV SIKTUWV KUpiwg evidg TnG apuydalis. H digpyaaia Tng
ATTOAOIPNG ATTOTEAEI PIa UTTOOXOMEVN BepaTTEUTIKN HEBODO YIa TNV AVTIMETWTTION TETOIWV
dlatapaxwyv, n ammoTeAECUATIK €@appoyy Tng oTmoiag eaptdrar dueca atmd Tnv
Katavonon TwWV UTTOKEIMEVWY HJOPIAKOKUTTAPIKWY PNXAVIOPWY EKPABNONG Kal atTaAoIPAg

@OBou, n otroia 6PwWG eival akoua apkeTd eAAITAS (MamabeodwpdTToulog, 2015) .
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1.3. O @6Bog otnv EgeAikTik WuxoAoyia, aroyeig Kai 0swpieg

1.3.1. ZupTmrepPIQOPIOTIKA Bewpia

H ocuputrepigpoploTiKA Bewpia, €xel TIG pifeg TNG OTIG aTTOWeIG Tou Locke, o1Toiog uttooTnpilel
OTI N yvwon AapBavetal péow Twv aiobrioewv kai dev gival kAnpovounuévn (Hayes, 1998,
0. 16). To Taudi diapopPuveTal cUPPWVA PE TIG eUTTEIPiES (tabula rasa) TTou katakTd, yi°
auTO Kal o1 yoveig o@eidouv va Tou eEac@alifouv €peBiouaTa w¢G TTPOG TNV ATTOKTNON
EUTTEIPILV.

H yvwon autr Aoimrdv, TTPoEpXOPEVN aTTO TIG EUTTEIPIEG KAI Ta £peBioPOTA TTOU
AapBavouv Ta Taudid atrd TO TTEPIBAAAOV, UOTEPA ATTO OUYKEKPIUEVEG — DIAdIKATIEG
KATaAfyel otn pdodnon. O1 CUTTEPIPOPIOTEG EXOUV TTEPIYPAWEI Tpia €idn pdbnong, Ta
otroia Traifouv pOAo atnv avdamTuén Tou TTaidioU: 1) n KAAOIKA e€apTnuévn padnaon, 2) n
OUVTEAEOTIKN JaBnon kai 3) Tnv KovwvikA pdénon (Mapaokeudtroudog |. N., 0. 43).

O Ivan Pavlov TTpwT0og ATAV QUTOG TTOU PEAETNOE Kal TTEPIEYPAWE TNV KAQOIKA
eCapTnuévn PAobnon o€ o ogIpd TTEIPAPATWY PE {Wa, XaPaKTNPIOTIKO TOU TTEIpANO HE TOV
TTEIVAOUEVO OKUAO, TNV Tpo®n ( QuUaIKS epEBIoUA), N €KKpion aléAou ( QUOIKA avTidpacon )
Kal TOV (X0 TOU KOudouVvIoU ( oudETEPO £pEBIOUA ). ZUPPWVA WE T Bewpia Tou OAGKANPN N
avepwTTIvn CUPTTEPIPOPC, KABWG Kal Ta ouvaloBAPaTa Kal O OKEWEIG, WTTOpOUV vda
EPUNVEUTOUV WG QUOIOAOYIKEG avTIOPATEIG TOU OPYAVIOHUOU O€ aveEdPTNTA Kal e€apTnUéva
epebiopara TTou cuvdudalovTal ouvalioBNUATIKA ME IO avTauoIfr), i TNV OTTEIAf pIag
TIhwpiag (Naaidkou, 1999, p. 162).

O John Watson ciorjyaye 010 XWpo TNG WuxoAoyiag Tov Opo CUUTTEPIPOPITHOS (
behaviorism ) e kevrpikn 16€a OTI N CUPTTEPIPOPA TOu avBpwTTOU €ival BaaiKA €TTIKTNTN
Kal 6An n wuyik {wr} Tou avBpwITTou, AKOUN Kal Ta CUVaIoONPOTA KAl 01 OKEWEIG, €ival
QavTIOPACEIG TOU OPYyaVvIOUOU O€ aveEdptnTa Kai eEaptnuéva epebiopata katd Tov TUTTO
EpéBiopa — Avridpaon ( Stimulus — Response, S — R). ApviBnke 10 pdAo Tng vonong Kai
TOU WUXIOKOU Kal UTTOOTAPIEE OTI N avBpWTTIVI) CUPTTEPIPOPAE KaBopileTal axedov atmoAuTa
atrd TIG TTEPIBANNOVTIKEG €TTIOPATEIG, AyVOWVTAG OXEOOV OAOKANPWTIKA TN GUUBOAN Twv
BioAoyikwv Kai kKAnpovoulikwyv Trapayoviwv (Naoiakou, 1999, p. 161). XapaktnpioTikéd
meipapa Tou Watson (Watson & Rayner, 1920) oe oxéon pe tnv eaptnuévn
avTavokAQOoTIKA PAaBnon, eival ekeivo Katd TO OTToi0 TTAPouCIAleTal OE €va BPEQPOG £va
KOUVEAI Kal KABe @opd TTou TO BPEQPOG €TTIXEIPE va ayyiel TO HAAAKO TpiXwHa Tou {wou
(oudétepo epébiopa), évag duvatdg KPOToG (PUOIKO €pEBIcPa) To TPOoMAdel Kal TO
ammoBappuvel.  KataAyovrag 10 BpE@og va Tpopdadel he KABE PMOAAKO QVTIKEIMEVO TTOU

ayyiCel (yevikeuon Tou epeBiopaTog).



1.3.2. WuyxavaAuTikn Bswpia

O Sigmund Freud Bewpeital 0 BeueAIWTAG TNG WuxavaAuTikng Bewpiag dI6TI OTnv
TPOOoTIABeId Tou va dlayvwaoel Ta aiTia TNG VEUPWOIKAG CUUTTEPIPOPAS Kal va €EeUpEl
TPpOTTIOUG Bepatreiag TNG, OIATIOTWOE OTI TTOAAEG WOPQPEG TTABOAOYIKAG CUUTTEPIPOPAS
OTOUG €VNAIKOUG OoQeihovTal OTIG TTPWTEG EPTTEIPIEG TOU ATOPOU KATA TNV TTAIBIKA NAIKia.
AlatTioTwoe 6TI UTTAPYXOUV aCUVEIDNTA KivNTPO CUPTTEPIPOPAG, YEYOVOS TToU OOAYNOE TO
EVOIAQEPOV TWV EPEUVNTWV OTO €EEAIKTIKO 10TOPIKG TOU ATOPOU Kal TTPOG TO POAO TTou
Oladpapatifouv oI  TIPWTEG euTTEIpieG Ot dlIAUOPPWOonN NG  TTPOCWTTIKOTNTAG
(Mapaokeudtoudog I. N., 0. 49).

Avagopikd otn Bewpia Tou Freud (Frued, 1969), o idlog utrooTtnpilel 6TI ©
AavBpwTtog evepyei Bdoel TNG IKAvOTToiNONG Twv BIOAOYIKWY TOU OPHWV Kal KUPIWG TNG
OpMNAG yia ndov, Tn libido, 6TTwg TNV ovouddel. To evdiagépov gival OTI UTTOoTNPICEI TTWG
aKkoun Kal n avdmruén tou TTaidiou opieTal atmmd TNV IKAVOTToinon TNG €SWAOYIKAG Kal
aouveidntng autng PioAoyiknG opung, Tng libido. Etropévwg, oe 6An Tn didpkeia TG (wng
TOU TO ATopO TTPoCoTTaBEl va IkavoTroioel TN libido pe TPOTTO SPWG ATTOOEKTO, WOTE VA PNV
TIPOKOAEI OUYKPOUOEIG UETOEU TWV E0WTEPIKWY TOU TTAPOPHUACEWV KOl TNG KOIVWVIKNAG
TTPAYUATIKOTNTOG.

Katd tov Freud n avBpwTrivn WuxiKf CUOKeUun atroTeAeital atmrd Tpia pépn: 1O
Ekeivo (Id), TTou Aeiroupyei pe Bdaon tnv apxn Tng euxapiotnong Kai TrepIAAPPBAveEl Ta
BioAoyIka €vOoTIKTa TTOU TTIECOUV yIa Aueon IkavoTroinon. To Eyw (Ego), TTou Acitoupyei pe
Bdaon TNV apxn TNG TTPAYUATIKOTNTAG KAl TTEPIAAUBAVEI OAEG QUTEG TIG WUXIKEG AEITOUPYIES
01 0TT0ieG BonBouv To ATopo va avriIAn@OEi TNV TTPAYUATIKOTNTA, EVW TAUTOXPOVA gival Kal
0 PUBNIOTAG PETAEU TWV TTAPOPMPNCEWY Tou EKEIVO Kal TwV KOIVWVIKWY aTTayopeUoEWV.
TéAog, 10 YTepeyw (Superego), Tou TTePIAaUBAVEI TO GUVOAO TWV NBIKWVY KAl KOIVWVIKWY
KavOVWwV CUNTTEPIPOPAS TTou €TTIBAAEI N Kolvwyia oTo dtopo (Mapaokeudtmoulog |. N, p.
50).

AtiCel va avagpepBouue kal aTta oTddia TTou opilel o Freud Tnv wuxooeEouaAikn
avaTttugn, 10T Ta avayvwpilel ammd Tnv TadIKA nAIKia Tou atéuou. 0 CuyKeEKpIPEva, TO
a) oTodaTikd oTAdlo, Katd To 1° £€10¢ TNG nAIKiag, e KUpla Tyr €uxopioTnong To
BnAacuod, 61Tou 1O GTouo TTapoucidlel Tn ueyoAuTepn €€dptnon. To B) TTPWKTIKG oTAdIo,
KaTd 10 2° Kal 3° £10¢G, KATA TO OTToi0 TO TTaIdi KATOKTA TNV £voUpnan Kal eyKOPTTION Kal
TTapaTtnpEital N évrovn Taon yia autovopia kai o apvnTiopdg. To y) @aAAIké oTddio, KaTd
10 3° £éwg TO 7° £€10¢C, KATA TO OTI0I0 TO TTAIdI ATTOKTA €vOIAPEPOV TTPOS TN dlAPopPd TwWV
YEVVNTIKWY 0pYyAvWYV Kal Twv dU0 QUAWY, CUVEIBNTOTTOIEI TNV AyATTn TOU TTPOG TOU YOVEIG
TOU KOl €V Ouvexeia TTPOOKOAAATaI TTPOG TO yovéa Tou avtiBetou @UAou ( OidITodeio
oUuTTAEYUQO YIa Ta ayopid, oUUTTAeypa TG HAEKTpag yia Ta kopitola). To &) oTadio Tng

AavBdavoucag oefoualikdTnTag, Katd 10 7° éwg 10 11 £€10G, OTTOU OlAKPIVETAI ATTO IO
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neepia KaBwg utreptepeil TO  YTTEPEYW, Kal TEAOG TO €) OTAdIO TNG ETEPOPUANG
0€EOUOAIKOTNTOG, KATA TO OT0i0 TO ATOMO avalnTd ATopa TOu avTiBeTou @QUAOU
TTPOKEIMEVOU VA EKQPACEI TNV AydTTn TOU Kal TRV avAaykKn TOU YIa avaTtapaywyn.
Zuvexiovtag, onuavTikd €ival 0Ta OTAdIA TG YUXOOTEEOUAAIKNG avATITUENG OTAV
TO GTopO Ogv IKAVOTTOINCEl TN OeBOPEVN NAIKIOKA OTIYUR TNV BIOAOYIKI) TOU Opr], TOTE TO
arouo Trapoucidlel kabAwaon (fixation), pe aTTOTEAECUA TNV PEIWPEVN TTPOCAPHOYT TOU
ota emopeva otddia (MapaokeudToulog I. N., p. 51). TOTE TTPOKEIMEVOU VA IKAVOTTOINTEI
TIG TTPONYOUNEVES OPHEG TOU TTAAIVOPOEI O€ HOPPEG CUUTTEPIPOPAC MIKPOTEPNG NAIKiag. H
KaBAAwaon kai n TaAivépounon Asitoupyolv avooTAATIKA OTOV WUXIOKO TOU OTOMOU ME
ATTOTEAECHO POVIMEG OAAOIWOEIC OTO XOAPOKTAPG Kal OTAV TTPOCWTTIKOTATA, OTTWG yia
TTapadeIypa Kal oI yuyxoouvaloBnuaTikég dlaTapaxEg, TTou ekdnAwvovtal apyoTepa oTnv

eviAikn Cwr Tou aTtéuou.

1.3.3. O108¢éo¢1g Tng Melanie Klein
H Klein diagopoTtrolei Toug Opoug TnG aTmd €KeEivoug Tng @poUdikhAg Bewpiag,
XPNOIMOTIoILVTAG TNV €vvoia TnG B€éong ( position), avti Tou oTtadiou. O1 duo BEoeig TNG
AoITTov gival a) n Tapavoeidrig- oxICoeIdng B€on kai B) N KaTaBAITTTIKY) B€an.
AVOAUTIKOTEPA KAl aVOPOPIKA TTAVTA JE TO ouvaioBnua Tou eoBou, n Klein otn a)
TTapavoeldng —ox10oeidng Béon Tng uttooTnpidel 0TI To Eyw uttdpyel otn yévvnon Kkai yi’
auTo 1o TTaIdi PTropei va Biwaoel dyxog. 21 B) KaTabAITTTIKY) B€0on TnNG, utTooTNPIfEl OTI TO
BpEPog 5 pe 6 pnvwv avtIAaPBAvETal TTIA TNV UNTEPQ TOU WG aveEdpTnTo ATOUO Kal oav
atrotéAeopa Biwvel dyxog. Emiong avagéper 611 n kataBAITTTIK 6€on diapkei cuvABwg
TTOAU Kal iowg Ogv EeTTEPVIETAI TTOTE OTNV WUXIKN €EENIEN TOU aTOuou. ATTO auTr] TTRyAdouv
Ol unxaviopoi duuvag, 6TTwG N amweinon Kai n YeTabeon, KABWG ¢ auTr TN @Acn BILVETAI

Kal To TTEVOO0G yia TNV atmwAEIa Tou avTikeigévou (Taidving & MavwAdtroudog, 2001).

1.3.4. H oupBoAn Tou Donald Woods Winnicott
O Winnicott (Toldving & MavwAdtoulog, 2001, oo. 11-14), Bewpei 6TI n unTépa TTOU
yevvd PBpiokeTal cuveldnTd Kal TAUTOXPOVa O GOUVEIdNTN TAUTION WE TO HWPO TNG, OTTWG
€Tiong Kal 1o veoyévvnto BpiokeTal o€ TTAAPN WUXIKA KAl cWPATIKA €EGpTnon amod Tn
pNTépa. MapoA” autd To Bpé@og £xel TN BIKN Tou 1IBI00UYKPAaTia, 1I81ITEPOTNTES, EEENIKTIKEG
TAOEIG KI euaIcONOieg TTOU N UNTEPQ KAAEITAI VA TIG IKAVOTTOINOEI KAl va TIG epunvevoel. Edv
Oev Ta KaATOQEPEl, TO BPEPog Ba PiLyoel TNV ATTEIAf TG avuTTapPEiag, TTPOKAAWVTAG TOU
AyX0G K1 OTI GAAO auTO €TTIPEPEI OTNV PEANOVTIKA TOU EEENIEN.

O Winnicott oe 6An Tou Tn Bewpia ava@épeTal cuyxva Kal aTo POAO TNG PNTEPAG
Kal OTn onuacia TnG €UEPYETIKAG TNG avTidpaong o€ KABe @Aaon TNG ouvaloBnuaTIKAG

eCENENG Tou Bpégpoug. ETtriong onuavtiky mpoo@opd tou Winnicott wg T1pog Tnv
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Katavonon NG yuyxoouvaiobnuatikAg avatrTuéng Katd tn BPe@Ikr) nAIKia gival n évvoia Tou
METARATIKOU avTIKEINEVOU. YTTOOTNPICEl OTI TO PETORATIKO QVTIKEIUEVO gival dnuioupynua
Tou TTaIdIOU, €V TAUTOXPOVO TTOaPEXETAI ATTO TO TrEPIBGAAOV, Kal OTI péoa amd TO

METARATIKO QVTIKEIMEVO EEKIVA N TTPAYHATIKI EUTTEIPIAL.

1.3.5. O1 opyavwTég Tou Rene Arpad Spitz
O Spitz emnpeacpévog KI autdg atmd 1O WuxavaAuTiké TTAQicIo, TTPocEPepe oTToudaia
ATTOTEAECPATA HE TIG TTOPATNPNOEIG TOU OXETIKA JE TOV IBPUUATIONO KAl TIG ETTITITWOEIG TOU
OTnN CWWATIKA, voNTIKA Kal guvaiodBnuaTik eEEAIEN Twv TTaudiov 1o 1935, oTnV €peUvVNTIKN
Tou TTopeia. EmmTAéov, €ioryaye TV £€vvoia TwWV opyavwTwy, £va 0po daveIoUEVO aTTo TN
BioAoyia TTou ava@épetal oTn oUYKAION SIAQOPETIKWY €UBEIWV BIOAOYIKNAG €EENIENG O€ Eva
OUYKEKPIPEVO XWPO ToU EUPRpPUOU, Kal atToTEAOUV GNPAVTIKH TTPoc@opd oTnv Bewpnon g
wuyoouvaiodnuatikng avatmtuéng (Toiaving & MavwAotrouhog, 2001, pp. 14 - 19).
Etriong, kai o Spitz é6Tmwg kai o Freud, uttooTnpilel 611 TO JWPS TOUG TTPWTOUG PNAVEG TNG
CwAg Tou civalr adiagopoTtrointo amd 1o TEPIBAANov, OTI dev umtdpxel Eyw, kai n
diagopoTroinor Tou yivetal uéow dUo dIEpyaciwy, TNV wpipgavon Kal Tnv €EEAIEN.

Avayvwpilel Tnv UTTapEn Kpioihwy TTePIOdWY, TIG OTToiEG TTAPAAAnAIlel pe Tnv
€vvoIia TOU OpPYyavwTr, Ol OTT0iEG CUMPaivOouv KATA TNV WuxXoouvaiohnuaTikr avdamTuén,
OTTOU OuykpouovTal Ta pelpaTa TNG €&EMIENG Kal €Tl avadououv TO WUXIKO Opyavo.
ZUYKEKPIYEVA, avao@Eépel WG evOEigelg UTTapEng aAAG Kal €yKATAOTOONG OPYAvWIWY, TO
XOUOYEAO, TO AYXOG TWV OXTW PNVWV Kal TNV dpvnaorn, 0TV CUPTTEPIPOPA Twv Bpepwy. O
0pPYAVWTAG aTTé TN OTIYMI TTOU EU@AVICETAI TN CUUTTEPIPOPA TOU BPEQPOUG, TOTE TTPETTEI VA
oTaBepoTroindei Kal va Trayiwdei, SIaQOPETIKA TTapaTneEeiTal diatdpagn TNG ICOPPOTTIAG, HE
atroTéAEOPa TNV KABuUaTEPNON TNG ouvaIoONUATIKNAG £EEAIENG 1 TNV TTABOAOYIKR opydvwon
TOU WUXIKOU ouoTAuaToG. Ocewpei emmmAéov, OTI N €EEAIEN TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TOU
Taudiol diatapdooeTal, O6Tav o dUVAMEIS TNG €EEMIENG dev KivnBoUV ApPPOVIKA HE TNG
wpipavong.

O Spitz opicel kI autdg Tpia oTAdIa €EENIENG TWV OXECEWV QVTIKEIMEVOU, KAl WG
TTPOG TA CUVAICONPATA OTO TTPWTO OTAdIO, A) TTPO- AVTIKEIMEVOTPOTIO ] XWPIG AVTIKEIWEVO,
KUPIOPXEI N PUNTPIKA @lyoUpa PECw Tng oTroiag yiveralr n perddoon cuvaiobnudtwy oTo
Bpéwog, aupewva Pe TNV Yuxikn Tng 016Beon. Q¢ TTpog Ta gpebicpaTa Tou £§WTEPIKOU
TEPIBAANOVTOG, N UNTEPA QTTOTEAEI TO PPAYHA WOTE VA PNV €VOXAEITE TO BPEPOC aTTd Ta
epebiopara auTa.

To emduevo oTAdIO, B) TTPOSPOPOG TOU AVTIKEIMEVOU, TTAPATNPEITAI OTO HEUTEPO
TTEPITTOU Urva Tou BPEPOUG, JE TNUAVTIKY EJPAVION TOU TTPWTOU OPYAVWTH, TO XANOYEAO.
2€ auTO TO OTADIO, TO BPEPOG €ival TTIa IKAVO va BEoel udvo Tou TO PPAYUA OTA EVOXANTIKA

epebiopara Tou TTEPIBAAAOVTOG TOU.
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To 1piTo OTAdIO, Y) ANIBIBIVIKG QVTIKEIUEVO, TTAPATNEEITAI YUPW OTOUG OXTW MAVEG
ME TOV OEUTEPO OPYaVWTH TO AyX0G Tou ekdNAwveTal atrd Tn SUCOPECKEIA TOU PPEPOUG
otav 1o TTAnoIdlouv EEva TpoowTra. O Spitz o€ autd 1o onueio diaxwpilel To cuvaicOnua
auTo O€ €KONAWON TTPAYHATIKOU AyXOUg, KI OX1 @OBou. Tovilel 611 autd TO AyXog €ival n
OIaKPITIKN avTiAnwn Tou Bpépoug oTa epeBiopata Tou e§wTeEPIKOU TTEPIBAAAOVTOG Kal £TOI
alyd olya 10 BPEPOG KATAKTA TN cuyKPOTnon Tou AIBISIVIKOU avTiKeInévou. META TOUG OXTW
MAVEG, TO BPEPog ekdNAWVEI KI GAAa cuvaioBrjuata, 6TTws N ¢AAia, o Buudg, o eBovog, N
KTNTIKOTNTA, 0 8e0MOG, N Xapd, n aydTn K.a. O Tpitog opyavwTig, N dnAwaon Tng dpvnong,

ePaviCeTal 0TI apx€G Tou delTEPOU Xpovou {whg Tou TTaidiou.

1.3.6. H mpooéyyion tng Margaret Schonberger Mahler

H Mabhler agiCel va ava@époupe, TTwG péoa atmd TNV KAIVIKR KOl EPEUVNTIKA TNG TTEipa PE
Yuxwaolkd TTaidid, diatrioTwaoe o1l o1 pifeg TG TTAIdIKAS YuXwong Ppiokovtal aTo deUTEPO
€EAUNVO TOU TTPWTOU XPOVOoU Kal oTo SeUTEPO XPOvo TnG (wng. ETtiong utrooTtnpicel 61 n
BioAoyikr] yévvnon Oe&v CUUTTITITEl PE TNV WUXOAOYIKA Yyévvnon, n oToia eival pia
XpovoBopa evOowuxikr Olepyagia  yia va  AeiToupynoel kal va  ekdnAwBei. Tnv
YuxoouvaliotnuaTikr avaTttugn Katd Ta dUo TTpwTa Xpovia CwAG, TNV XapakTnpifouv dUo
MEYAAEG QATEIG, A) N QUOIOAOYIKA QUTIOTIKN Kal B) N QUOIOAOYIKA CUMBIWTIKN.

H ¢uolohoyiki auTioTIK ) @don, TomoBeteital ammd TN Mahler TI¢ TTpWTEG
epOopadeg TNG Cwng, Omou Bewpei 6T dev uTTApxEl OlaPOPOTIoiNCN avAueca oTa
EOWTEPIKA €peBiopaTa ToOU OWHATOG Kal OTa €CWTEPIKA TTOU TIpoEpXovTal aTrd TO
mepIBAAAov (Toldving & MavwAdtrouAog, 2001, p. 20).

To delTePO Prva Cwng Tou BPEPOUG, CeKIVAEI N QUOIOAOYIKA CUUBIWTIKA @Aon,
OTTOU TO BPEPOG avTIAaPPBAvVETal TOV AVOPWTTO TTOU IKAVOTTOIEN TIG aVAYKEG TOU, Kal EEKIVAEI
0 6pog oupBiwon. H puntépa eival kal TTaAI TTOAU onuavTiKA TTapoucia Ki €dw, SI0TI gival
auT) TTou oUuuBdaAAel otn Siadikagia TNG @PovTIdag Tou Pwpou. MevikdTepa, KaTd Tnv
Mabhler, To Bpé@og avaTTiooel cuvaIoBNUATIK AvaTITUEN CUP@WYA JE TNV TTOPOUCIia TG
MNTEPAG TOU KaI TO CUVAICOANATA TTOU OTTOPPEOUV OTTO €KEIVO, €ival ouvOedEUEVA E TNV

eIkéva TnG.

1.3.7. Otwpia Tng Koivwvikng Mdabnong

ZnMavTIKOG BewpnTikdg TNG Koivwvikrg MdaBnong eival o Albert Bandura, o otroiog Tovicel
T0 pOAo TTou TraiCel oTn OIOPOPPWON TNG CUMPTTEPIPOPAS N OUVEXNS OAANAETTIOpaON
avAaueca oToug TPOTTIOUG OKEWNG TOU aTOPOU, OTO TTEPIBAAAOV KAl OTn CUUTTEPIPOPA.
ZUYKEKPIYEVO TTapaTiPnoE OTI oI avBpwTrol pabaivouv péow TnNG MigNong TTPOTUTTWY
OUNTTEPIPOPAG AAAWY avOPWTTWY, TTPAYMATIKWY KATAOTACEWV i @avtaoTiKwy (Naaoidkou,

1999, 0. 169). H Bewpia auti Tou Bandura, éTTwg Ba douue Kal Aiyo TTAPAKATW OXETIKA
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ME TNV TTpoéAeucn Tou TTaudikoU @oOpou, eival 1IdiaiTepa anuavTikr, &10TI Ta TTaIdId aTod TN
Bpe@Ikn KIGAAG NAIKia uTTopoUV va avTiypdyouv Kal va PINNBouv ek@pdoelg evnAiKwy Kal
va eKQPACOUV OTn gUVEXEIa ToV idI0 POR0o, e auTdv Tou evAAIKa, Kal €I0IKA O auTh TNV

TIEPITITWOTN TNG INTEPAG.

1.3.8. 'vwoTIKA - MeveTIKN Bswpia

H MNvwoTikA — MeveTikA Bewpia gival n o olyxpovn Ki auTr] TToU €XEl ONUEIWOEl TNV TTIO
MeYAAn TTpdodo Ta TeAeuTaia Xpovia, apoU ol JEAETNTEG TNG AOXOARBNKav pe TNV €pguva
TNG vonTiKAG avatrTuéng ota Tmauidid. H vontikA avartugn mmepIAauBAavel OAEG TIG YVWOTIKEG
AeiTroupyieg, dNAAdA TIGC WUXOTTVEUMQTIKEG SlEPYATieg, PE TIG OTTOIEC TO ATOUO €PXETAl O€
€Ta@nA Kal katavoei Tov kéouo (MapaokeudToudog I. N., 0. 57).

O Jean Piaget, o KUpI0G eKTTPOCWTTOC AUTAG TNG KaTeEUBuvoNg auTig, uttooTnPiEl
OTI N WuxIKA Kal n vonTik €¢€NIEN akoAouBouv TTapdAAnAN Kal TTapOuoIa TTOpEia PE TN
owuatik avdmtuén.  OTwg oTn CWwHOTIK avENIEN Teivoupe va EeTepACOUNE TNV
QAVICOPPOTTIa Kal va QTACOUNE CE MIa HOopQr) 1I00ppOoTTiag, 1o idlo cuuBaivel kal Ye TNV
Wuxik avamtu¢n. H wuxikn avamtuén tou mmaidlou TTou apyiel amo Tn yévvnon Kai
TEAEIWVEI TNV NAIKIQ TOU EvNAIKOU, ITTOPET va OUYKPIBET e TNV OpyaviKA avaTTTuén, yiarti Ki
QUTA €ival OUCIACTIKA JIa TTOPEIa TTPOG TNV I00PPOTTIA. AVAQOPIKA PE TN CUVAICONKOTIKN
eCENIEN, uTTOOTNPICEI OTI N IC0PPOTTIA TWV CUVAICONUATWY AUEAVEI PE TNV NAIKIa.

Ymapxel Aoimrév, pia mapaAAnAia WuxiKAG Kol CwHATIKAG avaTiTugng wg éva
onueio, O10TI N Opyavikry avATITUEN OAOKANPWVETOI Kal @TAVEI OE MIA TEAIKF HOPQN
ICOPPOTTIOG, KI UOTEPA OKOAOUBEI N KAuwn, To yfpag. Evw oTig avwTtepeg AIToupyieg NG
vonuoouvng Kal TNG ouvaliotnuatikdtnTag Ta opia tng avamTtuéng dev TreplopifovTal Kal
KABe Qopda UTTOPEl va ETITUYXAVOVTAI KAIVOUPIEG KAI TTOIKIAEG MOPPES 1I00PPOTTIAG, XWPIG
va TTapePPBaivel To KATAOTPOPIKOG OUVTEAECTAG TNG KAUWNG (Ppdykou, 1999, o. 168) .

O Piaget Aoittdv, dev ava@EpETal CUYKEKPIPEVA OTO ouvaiobnua Tou @opou, aAAd
evidooel oAOTTAcUpa TN cuvaloBnuaTikn €€EAIEN onuavTiKG TTapdyovTa oTnV avaTiTuén Tng
vonTIKNAG €EENIENG Tou TTaIdIoU. AvagEpPETal €TTIONG, OTNV AUEIWTN TAON yia TTPOCApPHOoYR
Tou TTaIdI0U0 0€ KABE PeTABOAN, oTn vonuoouvn, N oTroia gival pia BIoAoyiKr AsiToupyia TTou
BonBdael To AToho oTnV TTPocappoy Kal TEAOG yia Tn onuacia Tou TTEPIBAAAOVTOG, WG
eCwyevng Tapdayovtag, otn diadikacia TG vonTIKNAG €€EAIENG Kal YEVIKOTEPA TNG PABNONG.

H ovtoyeveTikl avamtuén Tng vonong katd tov Piaget xwpiletal o€ 1€00¢€pIG
mepIddoug: 1) AigBnoiokivnTik Tepiodog, amd Tn yévwvnon £wg 10 2° £10G,  2)
MpocouAAoyioTikr Trepiodog, atmd 1o 3° éwg To 6° €10g, 3) MMePiodog TNG CUYKEKPIUEVNG
okéwng, até 1o 7° éwg 1o 11° €106, KaI TEAOG 4) MePiodog TNG APAIPETIKAG OKEWNG, ATIO

10 12° €Wwg 10 16° €106 (MapaokeudmouAog I. N., 0. 59-61).
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ZTnV TTapouca epyacia pag eatialdpaote otnv 1" kai 2" repiodo atddio, agou n
NAIKia TToU pag evdla@épel €ival n ouykekpipévn. Katd tnv AioBnoiokivnTIKr TTEPIOdO
Aoimdv, o Piaget utrooTtnpidel 0TI n yvwaoTIKA AgiToupyia €ival TTpagiakr] Kal oTnpifeTal
QTTOKAEIOTIKA 0€ ATTAEG QIOBNTNPIOKES Kal KIVNTIKEG dpacTnpiotnTeg. MNa otrolodntroTe
TTPORANPO TO TTaIBI £PXETAI AVTIUETWTTO, OTNPICETAI ATTOKAEIOTIKG O€ O,TI €KEIVN TN OTIYMN
avTIAauBaveTal pe TIG aAloBOEIG KAl e TN SIaKivnon Tou CWPATOG TOU KAl TV OTOIXEIWY
TToU BpiokovTal OTO KOVTIVO TOU TTEPIBAAAOV. ZUYKEKPIUEVA, opilel 6 oTAddia Katd Tnv
AigOnaoiokivnTik Trepiodo ammd Tov 1° pAva £wg Tov 24° univa Tou BpEQouc, ME
XOPAKTNPEIOTIKA Ta aviavakAAoTIKE TTou ekdnAwvel 10 Bpé@og ot kABe oTddIo, O¢
ouvapTtnon Pe Tn vonon Trou Tou Trapéxouv (Mapaokeudtrouhog |. N., 0. 158). Ze autd Ta
o1adia Tou o Piaget evtomilel katd 1n BPe@Ikr nAIKia, OIKOOOUEITAI N WETETTEITA VONTIKNA
OpaoTNPIOTNTA TOU OTOUOU. 2& CUVOUAONO UE TNV £TTidpach Tou TTEPIBAAAOVTOG KATAAAYEI
OTO YVWOTIKA OXAMaTa, KAtd Ta oTroia atmoTteAouvial atrd dUo Asitoupyieg, NG
agopoiwong ( assimilation) kai NG cuppodpewong ( accommodation). AuTég o1 dUo
Aeiroupyie¢  aAAnAoouuttAnpwvovTtal Kal €Cac@aAifouv KABe @opd Tnv TTPOCapHOYR
(adaptation), n omoia ouviotatar oTtnv 10oppoTria ( equilibrium ) avdueca oTa
TTEPIBAANOVTIKG £pEBiTPATA KAl OTIG ECWTEPIKES YVWOTIKEG doPES (Mapaokeudtrouhog I. N.,
00. 159-160). Emiong o Piaget a1o 4° o1dd10 ( 7°° wg 11° pAvag ) TNg AlIoBNGIOKIVNTIKAG
TEPIOOOU, AvaPEPEI TNV apXH TNG MiNNONG, TTOU Pag evOIa@EPEl CUPQWVA PE TO BEPa Pag,
Kal oTo 6° oT1ddIo ( 19° wg 24°° urvag ), apxifel n cuPBOAIKA oKEWN, KATAG TNV OTToia TO
Bpépog TreipapaTifeTal Kal apxicel N avakANTIKA Pignon KATToIag HOPPriG CUUTTEPIPOPAG.

Katd tnv MpooulhoyioTIKA TTepiodo oupwva ue Tov Piaget, To TTaudi KATakTd T0
AOyo kai pe Tn Ponbeid Tou apyilel va gu@avifetal n oupBoAikn Asitoupyia. AnAadr TO
TaIdi PTTOPEl va avatrapioTd Tov €EWTEPIKO KOOWO HE TIG TIVEUUATIKEG E€IKOVEG Kal
TAuTOXPOVa OPACTNPIOTTOIEITAI N AVAKANTIKA PVAUN. QOTO0O0, n OKEWN KUPIGPXEITal aTTd
TOV EYWKEVTPIOUO Kal KIVEITAI ETaywyIKwG. AgiCel va avag@époupe €TTiong, TTwe o Piaget
o€ auTh TNV Trepiodo diakpivel GAAeG dUo emiépoug TTEPIGDOUG, TNV TTposvvolohoyikh (3°

kail 4° £€106) kai Tnv diauaOnTIK (5° kai 6° £10¢).

1.3.9. AmOWEIg OXETIKA ME TN CUVAICONUATIKA vonuoouvn

O 6pog cuvalioBnuaTikh vonuoouvn ava@épinke yia TTpwTn @opd 1o 1985 amd tov Wayne
Payne (Payne, 1985). O Payne utrooTtnpiCel 0TI Ta TTPORAAUATA TTOU QVTIMETWTTICEI N
Kolvwvia odnyolv oe cuvaioBnuatik dyvola, pe amoTéAeopa TNV KatdbAiwn, €6iIouo,
a00éveleg, BPNOKEUTIKEG OUYKPOUOEIG, Bia kal TTOAEPo.  Zuveyidel, uttooTnpifovriag OTI
QuTO CUVERN aTTd TNV Kolvwvia, BI6TI uTipXe AGBOG 1I6€a yia TN GUON TOU CUVAIOBRUATOG
Kal TN onPavTikA Asitoupyia Tou oTn {whA pag. Me Tnv €peuvnTIKA TOU £pYOCia TTPOCEPEPE

KaBodriynon wg¢ TTpog Tnv évvola, Tn PEBOdO Kal Ta epyaAcia yia Tnv avattugn Tng
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ouvaiobnuatikAg vonuoouvng. EmmAéov oT0 €épyo Tou, TrEpIAaPPBAvEl aTOV  OPO
ouvaigbnuartikp vonuoouvn Tn ONUIOUPYIKA OXEOn TIou TIPokKaAoUvral atd  Ta
ouvaiobAuaTa Tou ORoU, ToU TTOVOU Kal TNG ETTIBUMIAG.

Aéka xpoévia petd o Daniel Goleman (Goleman, 2011) utrootnpielr 6T
ouvaiodnuatik vonuoouvn eival évag TpOTToG va avTIAaPBAvVETal KAVEIG Tn vonuoouvn
TEPA OTTO TIG YVWOTIKEG TNG TITUXEG (OTTWG N PvAPN Kal n emmiAucn TTpoBANUATWY).
ATtroTeAeiTal atTO TNV IKAVOTNTA VA AVTIMETWTTICOUME QTTOTEAEOUATIKG TOUG AAAOUG Kal TOUG
€aQuTOUG Mag, va ouvdeBoupe e Ta ouvaioBnuartd pag, va Ta OlaxelpilopaoTE, va
TTOPAKIVOUME TOV €QUTO MHOG, VA €AEYXOUME TIG TTAPOPUNACEIS WAG, VO EETTEPVAME TIG
atroyonTeuoelg. Oewpei 0TI N IKAVOTNTA TNG CuUVAICBNUATIKAG vonuoouvng Tn O100£Tel KABE
AvBpwTog Kal N avamTuén kabwg Kai n eEENIEN TNG, e€apTdTal aTmd To cuvaIoONUATIKG Kal
KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV TTOU avaTTuooeTal KABe AvBpwTTod.

2TV TTPOoCEyyior Tou, OIOKpivel o€ TEOOEPIG OIAOTACEIC TNV CuvaIoOnuUATIKN
vonpoauvn, a) TNV autoyvwaida, n IKavoTATA va KAatavoouue Ta ouvalobiuard pag, B) 1o
auTé-KivnTpo, N IKAVOTNTA va TTPOCAVATOAIOUUE TOUG OTOXOUG HAG, VO AVOKAUTITOUME
atrd TIG OUOKOAIES Kal va dIaxeIpIONaOTE TO AYXOG HMAG, Y) N KOIVWVIKA OUveidnon Kai n
evouvaiodbnon, kai &) N IKAvOTNTA VO CUCXETICOUME, VA ETTIKOIVWVOUUE BETIKA e ogBacud
ME GAAOUG.

BéBaia, kI GANOI gpeuvnTEG aoXOAABNKav PE TN OUvVAIOONUOTIKE vonuoouvn
(Salovey & Mayer, 1990), oI o0T0i0I OUYKEKPIUEVA ava@Eépouv OTI Ta TTaIdId JE
QVETTTUYMEVN OUVAIOONUATIKI) vonuoouvn €XOuv TNV IKavOTNTA CUYKEVTPWONG, €ival TTIo
aQOCIWPEVA OTO OXOAEI0, dNUIOUPYOUV TTEPICOOTEPES BETIKEG Kl DNUIOUPYIKEG OXETEIG KAl

€xouv evouvaiobnon.

1.3.10. Z0yXpoOVvEG ATTOYEIG OXETIKA UE TO VEOYVIKO VOU

2710 onueio auTd BewpoUpe evBIAPEPOV VA avaPEPOUNE TTWG N BIBAIOYPAQIKH avaoKOTInon
MOog 00flynoe Kal o€ oOUyxpova EUPRAMATO, T OTOi0 ouykpoUovTal WE TTOAQIOTEPEG
avaTTuglokéG Bewpieg TTou agopolv To veoyvikdé vou. H TrpootrdBeid pag va
Tpooeyyiooupe autd Ta cupfuata Ba eival TTOAU TTepIekTIKA OI10TI & B€Aoupe va
aTroTTpocavaToAicoupe Tov avayvwaoTn. Ouwg Bewpolue OnUAvTIK TV avag@opd Hag,
OI10TI N PABNoN, TTou OTTWG TTPOKUTITEI JEXPI AUTO TO onpeio, gival TTpoidv Kal Tou QoBou,
ouvTeAgiTal ammd Tn OTIYUN TNG Yévvnong.

ZUhQwva Aoittév e vedTepeg MeAETES (KouyloupouTlakng, 1999, 0. 4), Ta veoyvd
gival IKavd va ETTIKOIVWVACOUV PECW aIoONTNPIOKWY KAl KIVATIKWY OELIOTATWY, €XEl TNV
aioBnon Tou €autou Tou aTTd TN OTIYUA TNG YEvvNong, €XOUV TNV avTiAnwn TNG HOPPAG Kal
KAdive yia va avalnTioouv Tn PNTéPa, OTOUG £QTA URVEG OUVEIBNTOTTOIOUV TNV APIBUNTIKA

avTIOTOIXiO TWV NXNTIKWV Kal OTITIKWVY £PEBICUATWY, ONAAdH KATA Pia €vvola PTTopouv va
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peTpouv. ETiTAéov BpéBnke OTI Ta BpéPn ouvepyAlovTal KAl ETTIKOIVWVOUV OTNV £TTidpacn
TNG UNTPIKNG CUUTTEPIPOPAG, KAl TEAOG OTI TO avBpwTTIVO XAdI TTPOWBEi ToV ypriyopo pubuod

wpihavong oTa Veoyvd.

1.4. MpoéAeuon Twv TAISIKWY POBWV
O1 @o6Bor mou ekdnAwvel kaBe TaIdi eival emikTNTOI KOl €TTNPeddovTal amo  Tnv
I0100UYKPOTIa, TIG EUTTEIPIEG Kal TNV AAANAETTIOpacT] Tou pe To TTEPIBAAAov (Herbert, 1998,
00. 169-172). X710 TTaudi 0 POPoG utropei va TTPOKANBEI a) ard Tnv Aueon ePTTEIpia Tou
TTaId100, va avTINETWTTIoE! atreuBeiag 1o id10 To TTaIdi KATTOI0 {aPVIKO pEBICUA TO OTTOI0 B
TOU TTPOKOAEDElI AUECO OUVABWG TTOVO, B) ATTd TNV TOTTOXPOVIKA CUVEEAPTNON, OTTOU TO
TTa1di ekdNAWVEl PORo OTTwG Kal oTo Treipaua Tou Watson, o€ éva epéBioua pe 1o OTT0I0 TO
TTaidi dev €xel €pOel Oog AUEON E€TTAQN KOl va TOU £XEl TTPOKAAECEl KATTOIa €TTWOUVN
euTTEIPia, OAAG TO €x€l OUVOUAOEl UE €va TTAAIOTEPO XPOVIKA dUCApeaTo £pEBIoUQ, y) aTTd
TNV TTOPATAENON Kal Pignon TTPoTUTTwy, OTTou UoTEPA aTTd TTEIPANATA TWV BEWPNTIKWYV
WUXOAOYWV OXETIKA HE TOV KaBOPIoOPO TNG Miunong TTpoTuTTwy, KaTéAngav o1 Ta TTaidid
MTTOpOUV KAAAIOTA va uIunBoUlv TIG evépyeleg evOG TTPOTUTTOU, OKOMPA KI AV AUTEG Eivail
EMOETIKEG, TO iD10 cupBaivel Kal Ye TO POLO, akdua KI 6Tav ATTAG TTAPATNPACOUV KATTOIO
AAAo TTpOoWTTO va ekdnAwvel OO TTPOS KATTOI0 £pEBICHA, PUTTOPOUV VA eKONAWOOUV Kal
Ta idlIa OO TTPOG TO D10 €PEBICHO XWPIC va €xouv Kapia TTPayMATIKA €TTagr. AuTA n
dladikacia Tng pdbnong atmd maparripnon (observational learning), cuoxeTiCeTal e Toug
@OBoug TTou ekdnAwvel To TTaIdi Kal TOug PORouUg TTou ekONAWVOUV Ol yoveig Tou. A) atmo
Tn uetarommon (Wubertragung), étmou 10 TTaudi ekdnAwvel @oBo oe éva uTToKaTAOTATO
€PEBIOUA, OTTOU €xEl PETATOTTIOTEI O TTPAYUATIKOG Tou @OBog. Auth n diadikagia Tng
METATOTTIONG £XEI TTEPIypagei atrd Tov Freud otnv wuxavaAuTtikr Tou BiBAioypagia. H
OXOAIK} @ofia eTTiong atroTeAEl €va UTTOKOTACTATO POR0, OE AUTOV TOU ATTOXWPICHOU aTTo
N untépa (MapaokeudtmouAog I. N., oo. 137-138).

QoT600, o1 avTidpdoeig Tou TTaIdIoU OTO YO0, aTTd OTTOIadNTIOTE YOPPN Kal VA
TTPOEPXETAI, OUVNOWG €ival TO KAAUA, oI WVEG, n TAON yIa ATTORAKPUVON Kal TTOAAEG
POPEG TO KPUWIPO TOU TTPOCWTTOU ] TO KAEIOIHO TWV QUTIWV. ZWHATIKA TTapaTnpouvTal

piyog, e@idpwaon kal TaxutraApia (Herbert, 1998, 0. 165).

1.5. O @6Bog oe oxéon pe Ta dUO PUAa
ZXETIKA ME TO QUAO TwV TTAIBIWV Kal TNV €UQAVION TOoUu @QOBOU O aQUTA, UTTAPYXOUV
OIaPOPETIKEG ATTOYEIG, PE TA KOPITOIO va gival TTI0 QORIKA aTTd Ta ayopia.

O Pratt (MapaokeudtToudog O. A., 2005), avagépel 0TI Ta €idn Twv EOPWV Kal O
aplBuog Toug dlagopoTrolsital avadloya pe 1o QUAO. o ouykekpiyéva, TTIOTEUEl OTI TA

KOpIiTola aioBdvovTtal TTEPICOOTEPO PORO YIa TO OKOTAdI, TIG APPWOTIEG, TA EVTONA KAl TIG
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apPAxXVEG, EVW T AyOpIa O€ TTPAYUATA OTTWG TO OXOAEio Kal Ta aypia {wa. Otwpei Aoirév
TA KOPITOIA TTIO ETTIPPETT OTO POLO ATrd Ta ayopIa.

ATTOWEIG TNG KOIVWVIOYVWOTIKAG Bewpiag BéAouv 1o Kovwvikd TTEPIBAAAOV va
B€TEl OUYKEKPINEVOUG pOAoUG aTa duo QUAa atmd Tnv TTaIdIKr nAiKia, Kal oUP@WVa HE
auToug n ekdNAwan @oBou gival TTo cupPaTr amd To euaiocdnTo Kal POPAVTIKO KOPITOl, TO
oTT0i0 dev KaTakpiveTal 6Tav €KONAWVEI TO cuvaioBnud Tou. Ev avTiBéoel ye To OKANPO Kal
APPEVWTTIO ayopl TTou deV TOU €TMITPETTETAI va ekdNAWOEl To cuvaioBnua Tou (Ollendick,
Yang, Dong, Xia, & Lin, 1995).

1.6.  ApvNTIKA CUVAICOAUATA TNG MNTEPAG KATA TNV TTPOYEVVNTIKN TTEPIOSO Kal Ol
EMITITWOEIG OTO £UPpUo

ATé TNV TTpOoyeEVVNTIKA TTEPiodo Ta TTaIdId €xouv avdykn atrd dlaTpo@r, aoc@dAcia Kal
gpebiopara yia Tnv vy avaTTuén Tou eyke@dAou. Ta TpwTta xpovia NG CwAG Toug Ta
TTaudId oXnuaTiCouv VEEG OUVOEDEIG ME EKTTANKTIKA ypriyopo puBud, kATl TTou Ogv Ba
emavaAneBei oe kapia AAAn xpovikr oTiyun (Unicef for every child). Eival amodektd 10
YEYOVOG OTI Ol WPUXOKOIVWVIKES avTIdpdoelg Tou TTaidiou, ekivouv atrd TTOAU vwpig, TTpIv
Kav yevvnOei Kal CUYKEKPIPMEVA KATG TNV TTPOYEVVNTIKA TTEPI0S0. ZUVETTWG N MEAAOVTIKN
Tou avaTTuén eCapTdrtal KaTd PeydAo Babud Kal atmd TNV TTPOYEVVNTIKA CUPTTEPIPOPA TOU
EUBpUOU, TOU €T TNG ouciag BéBaia, eCaptatar aTmd TNV WUXOOUVAICONUATIKN
CUMTTEPIPOPA TNG UNTEPAG, N OTToi0 METAPEPEl PECW OpHOVWY OTo €UBpuOo, KABE TNG
ouvaiodnua. ‘ETol Aoimmév, epodcov untépa kail Taidi {ouv o€ £va owpa Katd Tn SIAPKEIa
TNG KUNONG, N PNTépa €ival auth TTou O@eiAel va TTpooTaTeloel To €UBPUo aTTd TOUG
evOEXONEVOUG KIVOUVOUG TTOU UTTOPET VO OTTEIANOOUV €KEIVN Kal TO JEANOVTIKO BPEQPOG.

ATTEIANTIKOI KivOUVOI yia TN uNTEPA KAl TO €UBPUO KATA TNV TTPOYEVVNTIKA TTEPIOOO
BewpouvTtal oI aoBéveleg (UTTOpEl va ETMIPEPOUV COPRAPES CWHATIKEG KOl WUXOAOYIKEG
QvVWHOAiEg 0TOo €uBpuo), Ta @APUAKO (TTPOKOAWVTAG  averravopBwTteg PBAAReg aTo
¢uBpuU0), o1 akTIVOPBOAiEG (avwuaAieG OTO KEVIPIKO VEUPIKO OUOTNUA), N QCUP@WVia
Rhesus (Rh) (Trapoucidetal n aigoAuTIKr vOOO0G), ETTIKIVOUVOI TPAUPOTIOUOI TNG UNTEPAG,
N nAIKia TNG pNTépag (UNTéPeg KATw Twv 18 pe peyadAn mOavoTnTa aTToBOANG, EVW Yia
MEYaAUTEPNG NAIKIOG uNTEPES ouxvOTNTA TOU ouvdpouou Down), n diaTpo@r (CWHATIKA Kal
WUXoAoyIKr) avamTuén Tou TTaidiol, aTTOBOAEG, VONTIKA QVETTAPKEIQ, AVWHOAIEG TOu
KEVTPIKOU VEUPIKOU CUCTAMATOG), TO KATIVIOUd, OIVOTIVEUMATWAN TIOTd, VAPKWTIKA
(TTPOWPOG TOKETOG, AVATITUEIOKEG BIOTAPAXEG) KAl TEAOG N WUXIKA KaTdoTaon Tng eykUuou
(ScienceDaily, 2020) ka1 (MapackeudtTouAog |. N., 6o. 102-109) .

O1 cuvaioBnuaTikéS avTiIdPAOoEIS TNG EYKUOU, KAl 0€ AuTO TO ChUEIo avapepOUaoTe
ota Buuikd cuvaioBiuara, @oBog, BUPOg, AyXOG, EVEPYOTTOIOUV TO AUTOVOUO VEUPIKO

oUoTNPa TNG UNTEPOG, WE OTTOTEAECHO VO HEIWVETAI N PON TOU aiuaTtog oTo €uBpuo Kal
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EKKPIVOVTOI OPPOVEG, Ol OTToiEG PECOW Tou TTAAKoUvTa OloxeTevovtal oTo €uPpuo (Avni-
barron & Wiegartz, 2011). MNaAidtepeg €peuveg (Sontag, 1941), diatmioTwoav OTI TO
EUBPUO TTOU EPTTAEKOTAV GE MIA TETOIA WUXIK avaoTATwon, yIvOTav TTIo KIVATIKO, OKOPA KI
av TO apvnTIKO cuvaiobnua TG PNTéPag ATAvV OTIYMIAio, N KIVATIKOTNTA MTTOPEl va
JIaPKOUCE VIO WPEG. TO YEVIKO CUPTTEPAOUA ATAV AOITTOV, OTI N TTAPATETAUEVN ) KAl CUXVA
eTmavaAapBavOouevn WUxIKn €viaon TnG UNTEPAG KaTd Tnv OIAPKEID TNG €YKUPOOUVNG,
MTTOPEN VO TTPOKAAETEI OVIUEG ETTITITWOEIS OTO MEANOVTIKO TTaII TNG.

2e Mo mo Tpdéoeartn €épeuva  (Stoye, kai ouv., 2020), peAeTABNKavV Ta
ammoteAéopaTta 80 unTépwyv Kal Ta veoyévvnta HwpEd TOUg, TTPOKEIMEVOU va SIaTTIOTWOoUV
Ta emimeda AyXOoug TwV PNTEPWV Kal Tnv aueon emidpacn autol ota Bpéen Toug. Mo
OUYKEKPIUEVA, XPNOIKOTTOINONKAY COPWOEIG PHAYVNTIKAG TOUOYPAPIas yia va €EETAOTEI N
OouA TNG apuydaAng TWV VEOYVWV Kal TTWG OUVOEETAl PE GAAG pépn Tou eyKe@AAou.
MapdAAnAa, n TToodTNTa KOPTICOANG, YVWOTA Kal wg opudvn Tou dyxoug (MatmraddtrouAog,
1983), yeTpnBnKe o€ deiypaTa YaAAIwY TToU CUAAEXBNKav atrd TNG UNTEPES KATA TN OTIYUA
TNG Yévvnong, yeyovog TTou avTIKATOTITPICEl Ta €TTTEda AyxXoug KATa TOUuG TEAEuTaioug
TPEIG MAVEG TNG EYKUPOOUVNG. 2TN OUVEXEID, agloAoyRBnkav Ta atroTeEAEoUATA ATTEIKOVIONG
TOU EYKEQPAAOU TWV VEOYVWY, PE Ta eTTITTESA KOPTICOANG TWV UNTEPWV Kal dIaTTIOTWONKE OTI
n €kBeon o€ uwnAoTepa emmimeda KopTICOANG OTn MATPA, ETNPEACE TA PWPA HE
OIaPOPETIKOUG TPOTTOUG PE BACN TO QUAO Toug. AnAadr, Ta ayopia eu@avioav PHETAROAEG
oTnVv AeTTTr) dOMN TNG AMUYDOAAG TOUG, EVW TA KOPITOIA EUPAVICAV aAAayEG OTOV TPOTTO
TTOU OUVOEETAI N TTEPIOXT TOU EYKEPAAOU e AAAa vEUPWVIKG dikTua.

Emopévwg, n emKivouvoTNTa TOU TTPOYEVVNTIKOU AYXOUG TNG MNTEPAG, KABWG
ekTiuGTal 61 eTnpEeddel 1o 10-35% Twv TTAIBIWY TTAYKOOMIWG, aTToTEAEI HEYAAN avnouyia
otnv €&ENIEN TNG wuxoouvaiobnuatikAg avdamTuéng Tou Traidiou, €TTeidf TO OTPEG TNG
TTPWIKNG Cwng pTTopei va cupPBdAel oTnv €€aoBévnon TNG YVWOTIKAG avdatTuéng, otnv
apvnTIkr ocuvaioBnuaTkéTnTa, oTn diatapaxr Tou @ACUATOS Tou auTiopoUu (ASD) kal OTIg
YuxlaTpikéG  dlayvwaoelg, kKabwg kal  TnG  dlatapaxis  EANEIMUATIKAG  TTPOCOXNG-
utrepKIVNTIKOTNTAG (ADHD), €Biou6¢, KaTdbAIwn kai oxiCoppéveia (Van den Bergh, et al.,
2017).

Katd 11I¢ Tpwteg €BOouddeg TG KUNONG KI evw apxilel va dnuioupyolvtal Ta
TIPWTA EYKEQOAAIKA KUTTAPA KAl O SIAXWPICHOG TwV NUIC@AIPiWY, EEKIVA Kal n avdatrTugn
NG apuydaAng oto éuppuo (Humphrey, 1968). Amd oAU vwpic Aoimtdy, Ta apvnTiKA
ouvaioBiuarta, Kai 181aiTEpa Ol OTPECOOYOVEG KATACTACEIG TNG TEKOUOOG, WTTOPOUV va
BAGwouv 1o £uBpuo, TOCO Kal KATA T SIGPKEIA TNG KUNONG OTN MATPA, 000 PETAYEVECTEPQ

OTNV OAGTTAEUPN WUXOOWHATIKA TOU AVATITUEN TOU.
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1.7. OtwpPNTIKEG TIPOCEYYIOEIG OXETIKA ME TNV YUXOOUVAICONMATIKA
SpaoTnpIdTNTA TOU BPéPoug KaTd Tn SiIdpKeIa TNG YEvvNong

ZUPQWVa Pe TNV wuxavaAuTikh Bswpia n diadikagia NG yévvnong €mnpeadel onUAvTIKG To

KAOe ATOHO WG TTPOG TN dlaudpPWan TNG TTPOOWTTIKOTATAG Tou. To Ppé@og BpiokeTal yia

TTPWTN POPA EKTEDEINEVO OTO EWYEVES TTEPIBAAAOY, XAVOVTAG yia TTAvTa TNV {0TACIA KAl

TNV QOQAAEIA TNG E0W-UNTPIKAG TOU CWNG.

O Otto Rank (Rank, 1924)utrooTnpIkTg TNG @POUdIKAG Bewpiag, Bewpei OTI N
yévvnon TTPokaAEi Tpalpua, To OTToI0 aTTOTEAE TNV TTNYA OAWY TWV AVOPWTTIVWYV OEIVWV Kal
TO KAEIBI yIO TNV KATAvVONan Tou AyXoug OTn WETETEITA {wn. ZXETICEl Ta ouvAIoORUATA TTOU
BiwBnKkav Katd TN yévvnon PE Ta ouvaioBnuaTa TTou oxeTiovTal e 1o dyxos. H Bewpia
TOU ATAV IO TTPOEKTACH TNG TTPOoEYYIong Tou Freud 611 n yévvnon €ival n TTpwTn EPTTEIRia
AyXO0uUG Kal w¢ €K TOUTOU gival n TTNyn Kai n BAaon Tou Gyxoug.

Mia dla@opeTiky TIpocéyyion yia Tnv Olodikacia Tng yévvnong Kal Ta
ouvaioOiuarta TTou dnuioupyouvTal 0TO BPEPOG, €ival Kal EKEIVEG TTOU UTTOOTNPICOUV TTWG
TTPOKEITAI YIA Pia TAoN TOu avBpwTTivou opyaviopoU yia auTdpKela Kal auTtovopia. Mwg 1o
ONUavTIKOTEPO PAPO TOU AVOPWTIOU TIPOG TNV AVEEAPTNTOTTOINGK TOU ATTOTEAEI n)

atrokOAANnar Tou atrd Tov ou@dAio Awpo (MapaokeudtrouAog . N., . 114).

1.8. To ouvaiodnua Tou @Ofou Kail To dyxog ota Bpéen amrd Tn yévvnon €éwg Toug
12 pRveg
To Bpépog ekPpdalel Ta ouvaAICOANATA TOU PE YEVIKO Kal akaBopIioTo TpOTTo, PE KUpIa
XOPAKTNPEIOTIKA TN WeYAAn €vraon, Tn WIkpn SiIdpKela Kal TNV aoTdbeia ( 1o BPEPos, evw
KAQigl kKal Ta pATIa Tou gival TTANUPUpIopéva atmé ddkpua, amoToua UTTOPE va apxioel va
yeAQel).

O @o6Bog mapoucidletal o€ TTOAU OUYKEKPIPEVESG OTIVUEG oTnV TTaIBIKA NAIKia. Oa
MTTOpoUCcauE va TToUPE TTwG To veoyévvnto BpE@og Biwvel Tov TTPWTO Tou @O0, NG
TITWONG, KAT& TNV TUTTIKH YuXOo-TTaidiatpikr €E€Taon apéowg PETA Tnv yévvnor Tou. To
«avTavakAaoTIké Moro», OTTwg armokaAcital cupPaivel oTa veoyvd, otav ETTEITa oTrd
Eapviaopa 11 6Tav TO AQACOUME ATTOTOPO VA TTECEI, €KEIVO EKTEIVEI TO XEPAKIA TOU Kal
TTPOCTTABEI EVOTIKTWOWG aTTd KATTOU Va TaoTei (Brazelton, 1998, o. 61).

Z1ov 1° uiva apxicel n d1aQoPOTIoINCN TWV TTPWTWV APVNTIKWY CUVAIoONUATWY,
WG MIa yevik duo@opia Kal CUYKEKPIPEVA O QOPBOG yia Toug EEvoug, Kabwg ndn ato TIg
TTPWTEG TEOOEPIG EWG £ BOOUAdES TNG CWNG Tou Bpé@oug, utropei va dlakpivel atrd TN
QWVA Kal TIG KIVIOEIG TOUG, TIG EEVEG HOPPEG avOPWTTWY aTTO TOUG YOVEIG TOU Kal 181aiTepa
NG untépag (Dorothy Huntington, 2001, o. 31).

MapdAAnAa, €xouv TTapatnEnOei KATTOIEG TTEPIODOI, KATA TIG OTTOIEG TO PPEPOG

Biwvel paydaia au¢non oTnv avaTrtugr Tou, KAl T CUVAVTAUE WG GAPaTa avaTtugng (
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growth spurts). Katd 11 epIOGdOUG auTEG, TTOU UTTOPEl va SlopKETOUV AiyeG UEPES, TO
BPEPog PTTOpPEI va TTapoucIAdel hia aviiouxn CUUTTEPIPOPA PE KUPIO XOPAKTNPIOTIKO TNV
avalAtnon TnG MPNTPIKAG aykKaAidg kai oitiong. Autd Ta dApaTta avdamTuéng, €poocov
TpokaAouvTal e€aitiag TG paydaiag avamtuéng (Eisenberg, Murkoff, & Hathaway, 1996,
p. 98), Kal CUPPWVA PE TO YEYOVOG OTI O TTAISIKOG POROG EKONAWVETAI KAl O TTEPITITWOEIG
TTOU TO TSI EPXETAI AVTILETWTTO YIO TTPWTN POPA, KAl O TTEPIOOOUG PEYAANG AvATITUENG
(Brazelton, 1998, p. 62), 6a TOAuoUCQUE iCWG VA CUUTTEPAVOUME TIWG Ta AApaTa
avaTtug¢ng ammoteAouv pia QoBIkr TTepiodo, Katd Tnv otroia 1o PpEéPog TTpooTrabei va
TIPOCAPHOOTEI hE Ta Kavoupla TTepIBaAAovVTIKG epebiouaTa, KaBWS Kal TNV ATOMIKN TOu
eCENIEN.

«To Bpépog kKataypdel To yeyovog OTI Evag eVAIKAG gival ouyxpoviopévog padi
Tou. Mia TéTol0 €TTiyvwon eival TTapoloa TouAdyioTov atmd Tnv nAikia Twv 800 PNvWwv.
Metd, 10 BpéPog apxilel va oxeTiCeTal P TIG TIPAEEIG KAl TIGC OTACEIG TOU EVAAIKA TTPOG KATI
TToU O¢ev €xel oxéon ouTe e To i010 oUTE e ToV eVIAIKA. AUTO TO TTiITEUYUA Pag Seixvel OTi
TO BPEQog €xel TACEl OTO OTAdIO TNG OEUTEPOYEVOUG OI-UTTOKEINEVIKOTNTAGY. (Hobson,
2006).

Ztov 3° pAva yivetal n TPWTN SIGKPION BETIKWY CUVAICONUATWY, WS XApd Kal
guxapioTnon, ommoU TTapaTNPEOUNE TO BPEPOS T VA XOUOYEAAEl TTEPIOCTOTEPO OUVEIDNTA
OTO OIKEIA TOU TTPOCWTIA, TTAPA AVTAVAKAAOTIKG OTTWG CUVERAIVE TOUG TTPONYOUNEVOUG
MAVES.

2Tn ouvéxela, oTtov 6° urva, n yevikr duocgopia Ba diapopoTroindei oe Buud Kai
o€ eOBo kal KATTou €dw, peTagy 7% kai 8% urva, To TTaudi Tapouacialel To OO TTPOg Ta
ayvwoTta TpéowTtra. Kabwg apyifel va atrokTd ca@r €IKOva Tou UNTPIKOU TTPOCWITIOU, N
Béa Tou OIOQOPETIKOU, TOU AYVWOTOU TTPOCWTTOU, TOU TTPOKOAEi @OBo kal avtidpd pe
KAGua A ammotpaBiéTal TTpog Ta miow (Dorothy Huntington, 2001, o. 31).

Autr] n @ofIk avTidpaon Tou TTaIdIOU €KONAWVETAlI Twpa OIOTI O€ QUTAH TNV
XPOVIKA OTIYMN, CUVAVTAUE ToV OpOo TNG TTPOCKOAANCNG (attachment), (Bowlby, 1952). Me
TOov OpO auTod, evvoei TN oTaBepry oxéon TTou avaTTUOOETAl avAUESa OTo TTaudi Kal Tn
HNTEPA, aAAdG Kal TTPOG AAAQ TTPOCWTTA TOU OIKEIOU TOU TTEPIBAAAOVTOG TTOU CUUMETEXOUV
oTnv @povTida Tou TTaIdIoU. AUTA n oxéon €UTTEPIEXEI EVTOVA OUVAICONPaTa Kal BUUIKEG
avTidpdoeig. lMpokerral yia TNV TPWTN SIOTTPOCWTTIKI) OXECN TTOU AvaTITUCOEl TO TTaIdi Kal
T0 OlopopPWVEl WG atopo.  O1 WuxavaAuTikoi Bewpolv paAioTa, OTI n TTPOOKOAANCN
atroTeAEl TO TTPOTUTTO TTAVW OTO OTTOIO BIANOPPUWVOVTAI OAEG OI HETETTEITA OIOTTPOCWTTIKEG
oX€0€Ig Tou TTaIdIoU.

H avdmtuén tou @aivouévou Tng TTPOOKOAANONG, €xel Tpia Bacikd oTadia: a)
AdiaopoTtroinTn TTPOOKOAANGCN, TO PBPEPOG Oeixvel onueia TTPOOKOAANONG adIaKPITWG

TpoowTtou, B) MovoTTpOOWTTIKF) TTPOOKOAANGN, TO BpEé@og dcixvel oa@r] TTPOOKOAANCN
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TTPOG £va TTPOOWTIO- PNTEPA, Kal y) MOAUTTPOCWTTIKY TTPOCKOAANGT, TO BPEPOG diEUpPUVEI
TIG TTPOOKOAANACEIG TOU O€ TTEPIOOOTEPA OIKEia TTpdowTra. ETtriong, n mpookdAAnon
dlagopoTrolgital avaAoya 10 BaBud Kal TO gUVOOEUTIKO ouvalioBNUaTIKO TOVO O€, ao@aAr
Kal avac@aAr TpookoAAnon (MapackeudtouAog . N., 0a. 199-201).
To emOUEVO ONPAVTIKO Bripa oTnV €E0IKEIWON WE TOUG EEvoug yiveTal oTnV NAIKIa
TWV OKTW PNVWV TTEPITTOU. AKOMPN KI av VIWBEI ao@aAEG OTnV ayKaAIid TNG PNTEPAG TOu,
auTé 1o avTIAapBdaveTal wg eI0BOAN OTO XWPEO TOU.
MNipw otoug 10 éwg TOUg 12 PRveg, To AyXOG aTToOXWPIoHOU (separation anxiety),
givar dueco aTroTéAeONa  TNG TTPOOKOAANONG, KaBwg TrapatnpoUpe  Kal  BeTiKé

ouvaioBiuata 6TTwg 0 BaUPAcPOS Kal N aPociwan.

1.9. To cuvaiodnua Tou oéfou Kal To dyxog ota Bpéen atrd 12 éwg 24 YAveg
O1 kataoTdoeIg TTou evioxUouv To @OB0 o€ auTh TNV nAikia, ouvdéovTal Ye TO ouvaiocbnua
NG avao@AAEIag, e TO PORO TTPOG To AyVWOTO Kal TO ATTPOCHEVO YEYOVOG. TO AyxXOg Tou
OTTOXWPICHOU TTAPOMPEVEI KAl TWPO KOPUPWVETAI HeTagl Tou 13% kai Tou 18%° prva, evw
META OTadIAKA apXifel va PEIWVETAI Kal TEAIKA va eCagavifeTal. e TTEPITITWON TTOU TO
dyX0g TOU aTTOXWPICKOU CUVEXIOTEI Kal OTIG ETTOMEVES NAIKIEG £vTovo, gival TTIBavo To TTaIdi
VO TTAPOUCIACEl apyoTEPA OUCKOAIEG OTNV WUXOKOIVWVIKN TTpocapuoyri( TTaboAoyIKn
OUMBIWTIKA oxéon WE T pNTéPa, oXOAIKA @ofia). H TTpookdAAnon o€ autd 1o oTddIo,
pTTOpEl va SlagopotroinBei avdAoya pPe TO TTPOCWTIO TTPOG TO OTIOI0O KATEUBUVETAQI
(evhAikol, TTaudId), v O0TA ApvnTIKA cuvalicBruaTa TpooTiBeTal n {RAcIa.

O1 @6Bol TTou uTTopEl Va avaTrtigel éva TTaidi o€ autr) TNV nAiKia eival eTTiong o
@OBog Tpog Ta {wa, To OKOTAdI, Toug duvartoug Bopufoug, TIG aAAayéG TTEpA Tou
TTpoypAaupaTog Tou (Kivxou, 2018).

MeTd Toug 12 prjveg 10 TTaIdi apyilel va aTTOKTA Kal AECIAOYIO Kal TTARPN KIvATIKO
éAeyxo agou apyicel kal n Badion, KaBWG TTioNG PTTOPET va TTapoudidoel TOUAAxioTov 11

ouvaioOnuaTIKEG avTIOPATEIG.

1.10. To ouvaioOnua Tou @ORou Kal To dyxog oTo TaIdi amod 24 éwg 36 pRveg
To maidi Tma €ivar autdévouo, €xel KATAKTAGElI TNV auTovoun BAdion kal To Adyo, Kal Je
TEAEUTAIO KATAKTNON TWV EAEYXO TWV CQPIKTAPWY Kal TNV EYKOPTTION. Z& QUTO TO Onueio
OUWG, PTTOPEI va ATTOKTAOEI Pia Kalvoupla @ofia, To @O0 TNG TOUAA(TAG. ZUPQWVA ME
TNV WPUXAVAAUTIKI Bewpia, To TTaIdi apveiTal va atroXwpIoTEl KATI TTOU TTPOEPXETAI ATTO TO
idlo, O16TI vouifel 6T Tou avhikel kal Ba TO xAoel yia Tavra.  Biwver ma 6Aa Ta
OUVaIoOANATA KOl ITTOPET VO Ta EKPPATEI AEKTIKA.

Emiong, ouveyiCel va @ofdrtal To okoTéd!, TIG JAOKES KAl TOV ATTOXWPIOUO aTTo

Toug yoveig Tou (Kioxou, 2018). MapdAAnAa, Trapatnpeital ektég amo tn didbeon yia
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auTovouia, 600 KI av TPEXEI JOKPIA aTTd TOUG YOVEIG TOU Kal KATaKTd Tn udbnon, tnv idia

OTIYUA TOug avadnTd KiI aioBaveTal eEapTNUEVO ATTO AUTOUG.

1.11. To ouvaiobnua Tou @ofou Kal To dyxog oTo Taidi atrd 3 éwg 6 xpovwyv
e autd Aoimtév 1o OTAdI0 TO TTaIdi KATAKTA TNV IKAVOTNTA Vva avTIAQPBAveTal Tnv
TPOEAEUCN TWV CUVAICBNUATWY TOU, GUVEIONTOTIOIEI TN OIKN TOU €TTIBETIKOTNTA, N OTToIa
otadiakd peiwveral (Koutoou, 2007, 0. 172). H duokoAia karavonong ouvaiodnuatwyv
TTAPATNPEITAI TTEPIOCCOTEPO OE AyoOpIad QUTAG TNG NAIKIAg, n oTroia OXeTiCeTal pe TNV
eM@Avion TNG €mBEeTIKOTNTAG. MapdAAnAa, n ave¢apTnoia Tou OAOKANPWVETAI VW KATAKTA
auTovopia o€ KaBnuepIvég TTPAEEIG. ZUVETTWG, TO ouvaioBnua Tou @opou ato TTaudi, Tn
Oedopévn OTIYUA €ival aTTapaiTNTO WAOTE VA ICOPPOTIACEI PE TA UTTEPUETPA TUVAICBRUATA
NG aveapTnoiag, Kai va TO TIPOOTATEWEI.

O1 @6Bo1 TTou uTTopEi va avatttuxBouv gival : OBog TTPog wa TTou dAayKWVOuUV,
POB0oG¢ yIa 1I0xUpoUs BopuBoug, POROG yIa TO OKOTADI — GAVTACHATA, TEPATA, POPROG YIa Ta
oyn, @OBog yia Tov BAvaTo Twv yovEéwy, GOROG yia Toug EEVOUG ) TRV KAKOTToinon, ¢oBog
yia Ta emOeTIKA TTaudId, GOLOC yia TNV atroTuXia Kal TEAOG POBOG yia Tov TTOAEUO Kal TNV

kataoTpor] (Brazelton, 1998, ao. 66-71).

KepdAaio 2: Alaxeipion Taidikwyv @opwv

2TO0 TIPONYOUMEVO KEPAAQIO, ava@epBNKaPe OTIC Oewpieg Kal TIG TTPOCEYYIOEIS TNG
E€eAikTikng WuxoAoyiag, oxeTik@ ue TOo ouvaiobnua Tou @OBou ota Taidid Ao Tnv
yévvnon €wg 6 etwv. BéPRaia, OAeg auTéG oI TTpOOEyYioEIG TTPOTEIVOUV Kal i pEB0dO
Bepatreiog amd TOug €IBIKOUG, O€ TIEPITITWOEIG TTOU KpiveTal amapaitntn. Oupwg ol
TTaidaywyoi o@eiloupe va avayvwpifoupe ekdnAwoelg TTaidikol @OBou, K OXlI va
TTpoBaivoupe o€ daoTtoxeg Olayvwoels. MpwtioTwg, Aoimmév n  BewpnTiKr  yvwon
TTpogpxopevn amo Tnv E&eAikTik WuxoAoyia eival atmmapaitntn otoug mTaidaywyous wg
TTPOG TAV AVAYVWPIOH TWV TTAIBIKWY @OBwV, N TTPOCEYYIONH HOG OUWG TTPETTEI va €XEI HOVO

TTadaywyikd XapakTAPaA Kal TTPOEAEUOT.

21. MNModaywyikég TTPOOEYYIOEIG OXETIKA ME TN Slaxeipion Taidikou @oBou o€
mad1d TPooXoAIKAG NAIKiag, atrd Tn yévvnon éwg 6 eTwv

MNa va BonBricoupe Aoimrév Ta TTaIdIG atToTeEAEOHATIKAE WG TTPOG TN diaxeipion Twv QORwv

TOUG, OQEiAoUphE apyIKA va TTpoocyyiooupe TTaidaywyik& 1o {ATNUa, aKoAouBwvTaG TIG

TTapakdTrw Trpotdoelg (Herbert, 1998, oo. 172-174), (Mapaockeudtmoulog |. N., co. 138-

139), (Brazelton, 1998, co. 71-73):
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o Na akouooupe Toug @ORoUG Tou TTaidIoU WOTE VO AKOUCEl Kal TO idI0 Toug AGyoug
TOU POBoU TOU Kal va To evBappUVOUNE AKOUA KAl JE MIa ayKaAId.

o Na BonbAcoupe 1o TTaIdi va avaTtrTugel de€IOTNTEG, WE TIG OTTOIEG va UTTOPEl va
QvTINETWTTICEl atToTEAEOUATIKG TO @QOBIKO avTikeiyevo 1 TN @oPIKA KaTdoTtaon, yia

TTapddeiyua 6tav @opdartal To oKoTéd! va €xel Eva @akd SITTAa Tou .

o Na @épvoupe 1O TTaIdi oTadiokd oe eTa@r kKal aAAnAemidpacn pe 10 QOLIKG TOU
QVTIKEIYEVO.
o Na ¢@épvoupe 10 TTaIdi BaBuiacia o€ emTagrn WYe 10 QOPIKG TOU QVTIKEIMEVO, va TO

TTapatnpnoel, Kal amd povo Ttou o6tav viwoel ac@dAsia va To ayyi¢el. ‘OAn aut n
OladIkaoia uUTTOpEi va eQAPPOOTEl JE TN QUOIKN TTapoucia KATTolou eVAAIKA, WOTE va
ai00avBei TNV ac@aAeia 1o TTaudi atrévavTl 0To GORIKO AVTIKEIMEVO.

ETtriong, HEPIKEG QOPEG PUTTOPET VA XPEIACTEI VA TO TTPOCEYYICOUNE Kal JE AANEG TTPOTACEIG:

o Na xpelaoTei va eEnyriooupe ato TTaIdi HE TO AOYO OTI TO YORIKO TOU AVTIKEINEVO OEV
atroTeAel oTNV TTPAYUATIKOTNTA ATTEIAN KAl va TO JIABERAIWCTOUNE yia TNV akivouvoTntd
TOU.

o Evw €gnyolpe oto Traidi 10 Adyo mou dOev Xpeidletar va aioBavetal @opo,
TAUTOXPOVO WTTOPOUME EUTTPOKTO va Tou Ogixvouue OTI TO QOPIKO avTiKeEihevo dev gival
eTMKivouvo, yia TTapddeiyua XaideUoupe TO OKUAO TTou @OBATal, €vw TTAPAGAANAa Tou
e€nyouue 1600 aKivOuvog Kail QIAIKOG gival.

o XpnoiyotroloUpe GAAa Trapadeiypata BappaAéag QvTIMETWITIONG, MTTOPOUME va
avaeepBolpe oe TTapadeiyuata AAAwY TTaIdIWV 1] TTPOCWTTIKAG HAG EUTTEIPIOG.

o Me 1n dladikacia TG TOTTOXPOVIKAG ouveEdpTnong (TTeipaua PE TO OKUAO TOU
Pavlov), odnyoupe 10 TTaudi 0T dlaTioTWON OTI TO QORIKO TOU QVTIKEIUEVO Bev eival
OuodpeaTo, aAMAG TEAIKA cival guxdpioTo. AvTIKaBIoTd Tov @OBo, éva AAAO BeTIKO KI
guxapioTo ouvaiobnua. MNa Tapddelyua o OKUAOG TTou QoROTaV apxIKA TO TTaidi, €ival
EUXAPIOTOG KI OKIVOUVOG yIOTi TIPOKOAET EUXAPIOTO CUVAIOONPATA OTAV AVTATTOKPIVETAI OTA
XadIa hE TO KOUVNPa TNG oUpdg Tou, otav Traidel Yadi pag, otav EATTAWVEI yia TTEPICCOTEPA
Xadia, otav pog yAgipel atmd aydmn. Otav 1o TTaudi peTapei oto BETIKO auToouvaiodbnud
Tou, evBappUvoUuE TNV TACOTN TOU YIO QUTAPKEIO KAl QUTOVOUIG.

o Evnuepwvoupe 10 TTaudi kKl To TTpoEeTOINAlounE yia KABe véa rp acuvnBioTn
KATAoTOOoN TTPOKEITAl VA BILCEL.

o To emPBpaBevoupe OTAV KATOPEPEI VA QVTIMETWTTIOEI KATTOIOV @OBO TOU, WOTE va
d16axO¢ei atrd TNV eTmMITUXIO TOU.

o Na gAéyxoupe Toug BIKoUG Hag popoug .
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Qotéo0, oupPaivel emiong, TaIdIA Xwpig Kapia Borndeia va Kata@eépvouv va EETTEPVOUV
TOUG POBOUG TOUG, WG ATTOTEAECUA TNG YEVIKNG TOUG AVATITUEIOKAG TOUG TTOPEIAG TTPOG TNV
wpINOTNTA, fj XPNOIYOTIOIWVTAG TIG TTOPAKATW TEXVIKEG:

o 2Tn ouveXOuevn TTPOOTTABEIO TTOU KATABAAOUV WOTE VA AVTIUETWTTIOOUV KATTOIO
@OBo, avakaAouv Tn BorBeia TTou PTTOPOUV VA TOUG TTOPEXOUV OI EVAAIKES 1) PEPVOVTAG
OTO MUAAO TOUG KATI ayaTtTnpéVo KI EUXAEPIOTO OTTWG Eival Ta TTaiXvidla Toug.

o 2ulnTwvTag Pe AAAOUG yIa Toug POBoUG auToUg TTou aloBdavovTal

o 2ulnNTWVTAG JE TOV €aUTO TOUG, TAVOUV OTO CHUEIO va SIATTIOTWOOUV OXETIKA WE
TO TTOCO TTPAYHATIKOG A TTAapAAoyOoG gival 0 OBOG TOUG.

Avake@alaiwvovtag, To TEPIBAAAOV  TToU  Ba €udOKIJMACOUV  QUTEG Ol
TIPOCEYYIOEIG, TTPETTEI VA TTPOCPEPE! WIa aTaBepn Kal EOTA aTUOO@aIPA, YE TTPOUTTOBETEIG
atrodoxng, ao@AAEIOG, TTPOCTACIAG KAl EUTTIOTOOUVNG, EVW TAUTOXPOVA VO evBappUVETaAI N
a1réKTNON auTApKeIag Kal autovopiag (MapaokeudtmouAog I. N., a. 139). KAeivovTag, ival
onMavTIKO va yvwpifoupe o1 av ol @oBor BiwvovTal Katd Jeyaho pEPOG TNG Cwhg Tou
TaidioU Kal yia XPOVvIKO dIaoTnua dvw Twv €€ punvwy, TOTE Ba ATav @POVIUO va

atreuBuvBoupe o€ KATTOIOV EIOIKO.

2.2. Ta XapAKTNPIOTIKA TOU ATTOTEAECHATIKOU TTaISaywyou - EKTTAISEUTIKOU
ZEKIVWVTOG O€ QUTO TO oOnueEio TNV ava@opd Hag oTov Opo  «ATTOTEAEOUATIKOG
EKTTAIOEUTIKOG», Ba  TTPETTEl ApPXIKA va  OIEUKPIVIOOUPE Tnv TIPOEAEUCN Tou OpPOU
KEKTTAIBEUTIKOUY Kal «TTaidaywyou». Eivalr koivwg ammodextéd BERaia TTwg kar o dUo
OPIOHOI TTAPATTEUTTIOUV €TTI TNG ouadiag oTo idl0 TTedio evOIAPEPOVTOG, TTOU Eival n)
TTadaywyikr €MOTAPN Kal yevikéTepa n @uon Tou TTaidiou. Opwg OTIC €PEUVEG TTOU
OTNPEIXTAKAME N ava@OpPd TOU UTTOKEINEVOU YIVETAI JE TOV OPO «EKTTAIOEUTIKOG» KOl QUTOV
o@peiloupe va akKOAOUBAOOUPE OTN CUYKEKPIMEVN €vOTNTA, XWPIG OPWGS auTd va ohnuaivel
OTI TO UTTOKEIPEVO TNG epyaaciag pag aAAadel.

Kupiapxog oT16x0¢ Tng eKTTaideuong otn onuepivry Koivwvia g MdBnong
(Learning Society) atmoteAei 6x1 povo n diIdacKaAia XPACIHWY Kal ATTapaiTnTWyV YVWOEWY
0t KABe yvWwOTIKO avTIKEIMEVO, OAAG KUpPiwg n avattuén kal n KaAAIEPYEIa 10XUPWV
YVWOTIKWY, METAYVWOTIKWY, KOIVWVIKWYV, KOl ETTIKOIVWVIOKWY SefloTATwy ( 21% Century
Skills), TTou Ba emTpEWPouv o€ KABE EKTTAIOEUOUEVO VA Yivel Evag aveEAPTNTA OKETTTOUEVOG
Kal evepyog TToAiTNG Tou 21°° aiva (Metpotrouhou, Kaaoiudrn, & PetdAng, 2015, o. 20),
mou Ba Onuioupyei, Ba dlaxelpideTar kKar Ba a&loAoyei TN yvwon, ol OegIdTNTEG Tou
EKTTAIDEUTIKOU TTPETTEI VA €ival AVANOYEG KAl QVTATTOKPICIUEG OTIG ATTAITACEIS TNG £TTOXAS
MaG.

JUVETTWG, O eKTTAIOEUTIKOG TTOU KAAEITAI va €TITEAECEI TO TTAIdAYWYIKO TOU €pYyO

OEV ApPKEI va KATEXEI TOV TITAO TOU «KAAOU», 1} TOU «ayatnToU», aAAG OI yVWOEIG, Ol
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IKAVOTNTEG METAYVWOTIKOTNTAG KOl N ATOMIKA Tou €EENIEN Kal auTo-agloAdynaon, va Tou
atrodidouv Tov Opo «ATTOTEAETHATIKOG». OPIoPEVEG POPEG, O BUO EVVOIEG GUUTTITITOUV,
aAAG oupBaivel va gival kal dla@opeTikEG. 'Evag ddokalog ptropei va gival KaAog yia
opIoPEVOUG, aANG Ox1 atToTEAECPATIKOG. 'H évag dAOKAAOG UTTOPEI AVTIKEIMEVIKA va gival
ATTOTEAECPATIKOG, AAAG 61 aTTapaiTTA KAOAGG, TOUAAXIOTOV OUPPWVA JE TNV UTTOKEIPEVIKI)
Kpion opiopévwy. O KAAOG BACKAAOG KABOPICETAI E UTTOKEIUEVIKA KAl / 1] AVTIKEIMEVIKA
KPITAPIA, EVW avTiBETa O ATTOTEAEOHATIKOG OACKAAOG KABOPIZeTal JOVO HE QVTIKEIMEVIKA
Kpiripia. H  évvola Tou atmoTeAEOHATIKOU eKTTAIOEUTIKOU OUVOEETAI PE TRV €vvola TNG
atmodoTIKOTNTAG TNG didackaAiag (Matravdopéou, 2001).

Ta XapakTnPIOTIKG  OToIxEia TTOU  SIAPOPOTIOIOUV  TOV  ATTOTEAECUATIKG
EKTTAIOEUTIKO WG TIPOG TNV €TTEUEN TNG QTTOTEAECHOTIKNG OIdaoKaAiag eival o1 €€AG
peTaBANTES (AvOpeaddkng & Kadiavakn, 2010, a. 10):

Zaopnveia

EvBouaiaoudg Tou ekTTaIdEUTIKOU

MoikiAia dpacTtnpioThTWwV

ZUVETTAG CUMTTEPIPOPA TOU EKTTAIOEUTIKOU TTPOCAVATOANICHEVN OTN HABNoN
‘EKTO0N TOU OIBAKTIKOU TTEPIEXOMEVOU

EvBdappuvon Twv pabnTwyv atmo Tov EKTTAIOEUTIKO

ATTOQUYRA ApVNTIKAG KPITIKAG

Xprion 1ToIKOBOUNTIKWY OXOAIWV KATA Tn didpkeia TNG dIdAoKaAiag

Xprion d10¢popeTIKOU TUTTOU EPWTACEWYV

NS N N O N N RN

ZUOTNPOTIKA TTPOKANGN AVTOTTOKPICEWY atrd JéPOUG Tou uabnTh
QoT1600, TO {ATNKO TOU OTTOTEAECUATIKOU EKTTAIOEUTIKOU KAI TNG OTTOTEAECUATIKAG
010aokaAiag aTroTeAei €va epeuvnTikG BEPa TTOU €xEl OTTAOXOANOEI €PEUVNTEG €W Kal
TTOAAEG OeKaETiEG, Kal Ba ouvexioel QuaIKd va aTTaoxoAei, epoaov TTpokeITal yia ¢nTAPATA
TTOU OKOAOUBOUV TNV YEeVIKOTEPN KOIVWVIKA €CENIEN TnG avBpwTtrétnTag. Omwg ATtav
emouevo Aoimrov, TTpoékuye ato épeuveg Twv Ghanizadeh & Moafian 2010, (Méoxou,
2015, p. 29), ol eKTTAIBEUTIKOI e UWNA cuvaloBnuUaTIKr) vonuoouvn QaiveTal va UTTopolv
VO QVTIMETWTTIOOUV QTTOTEAECUATIKOTEPQ TIG TTPOKAACEIS TTOU YEVVIOVTAI OTO £PYACIOKO
Toug TTAaiclo. Kabwg kal o Kremenitzer 1o 2005 (Méoyou, 2015, 6. 30), otnv £peuva Tou,
UTTOYPOAMHiCel OTI 01 eKTTAIOEUTIKOI TTOU €ival o€ Béon va puBpifouv kal va dlaxelpiovral Ta
ouvalioOAuaTd TOoug, KABWG Kal va avraTrokpivovTal o€ aTTpOPAETITEG Kal SUOKOAEG
KATaoTAoElS péoa oTtnv TAEN, KATOQEPVOUV VA ETTITEAECOUV QTTOTEAECMUATIKA Kal ME
emmTuxia TO dIBAKTIKO TOUG £PYO.
Apa atmmd Ta CUPEPALOUEVA, KATOAAYOUUE OTO YeYovog OTI O ATTOTEAEOHATIKOG
EKTTAIDEUTIKOG TTPOKEIUEVOU VA ETTITUXEI TNV ATTOTEAEOUATIK OIBOOKAAIA, TTPETTEl va

olakatéxetal n d1dackaAia Tou atrd Katoieg PeTaBANTEG. ETITTAEOV, yia va KaTta@épel O
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EKTTAIOEUTIKOG va TTPOAyEl T CUVAICONUATIKI) avATITUEN TwV PabnTwv Tou, TTPETTEI Kal O
idlog va OIOKOTEXETAI QATTO  CUUTTEPIPOPEG TTOU  ATTOBEIKVUOUV  OTOV idI0, UWnAn
ouvaiodnuartikr vonuoaouvn.

Quoikd Tnv idila onuacia wg TPOG TNV AVATITUEN TNG KOIVWVIKWY  Kal
ouvaioOnuaTikwy OEEIOTATWYV €xEl Kal 0 POAOG TNG OXOAIKAG KoIvwviag. To oxoAeio o€ pia
MO YEVIKEUMEVN HOPp®R TTPETTEI va TTPOdIABETEl TOV eKTTAIOEUTIKO OTNV UIOBETNON TWV
TTOPATTAVW XOPOKTNPIOTIKWY TOU, KOl va UTTOOTNPICEl TO €pyo TOU HE €va TTPOCPOPO

OXOAIKO KAipa (TolavtAg, 2000, oo. 97-108).

2.3. O po6Aog TG oIKOYEvVEINg

O poAog Tng olkoyévelag eival va petadwoouv oTto TTaidi Toug TIG NBIKEG agieg kal TNV
I0e0Aoyia TTou UIOOETEl WG ATTOTEAETUA TWV KOIVWVIKWY TTETTOIOA0EWY. Ouwg o1 didgopeg
TETMOIOACEIC TTPETTEI va QIATpApovTal aTTO TOUG YOVEIG, PeYAAn €ubuvn kal dUCKOAIaQ.
MpwTapXIKOG TNG 0TOX0G AoITTOV TTPETTEI Va €ival N KOIVWVIKOTToinon Tou TTaidiol Kai X1 n
xelpaywynon (Herbert, 1998, ao. 266-290).

O1 yoveig TTOAAEG QOPEG OTNV TTPOCTTABEIG TOUG VA TTPOCTATEWOUV TO TTaIdi TOUG
atrd Tov evOEXOUEVO POR0 TTou Ba viwoouv, dnuioupyolv PeYaAUTEPO TTPORANUA. TMOAAEG
Qopég eBeAOTUPAOUV OTOUG POPBOUG Tou TTaIBIOU TOUG, TTIOTEUOVTAG TTWG PE TNV TTAPodo
TOU Xpovou To TTaidi Ba Toug EeTrepdoel aTtd HOVO Tou. AAAEG QOPES AVTIMETWTTICOUV TO
@OBo ToUu TTAIBIOU TOUG BIOKWHWOWVTAG Tov, WoTe To TTadi va pnv emavaAdBer Tnv
€KONAWOT] Tou aTTd VTPOTT KI GAAOTE KaTageUyouv aTnVv TIdwpia. AAoTE TTAAI Bewpolv OTI
TO TTaIdi TTPETTEI VA QVTIMETWTTIOEI TO QOBO TOU KOTA METWTTO, KOl €T TNG ougiag To
avaykalouv iowg Kai Biaia, va ekTeBei oTO £pEBICUA TTOU TOU TTPOKAAEI TO YO0, yia va Tov
Eemmepdoel. Puoikd, evw TTacyifouv, Kata Tnv ammoywn Toug, va Bonbrioouv To TTaidi Toug va
ammodeopeuTei ammd TOUg @OPBouUG Tou, o1 idlol ekpofifouv TO TTaIdi TOUG WOTE va
TeIBapyxnoel.

AvrtioToixa, Ta TTaidid pabaivouv va gival ayXwon éTav ol Yyoveig EKuuoTNPEUOVTaI
Ta TTPOPRAAMATA TOUG KAl TIG BUCKOAIEG TOUG, TTPOKAAWVTAG TOUG PEYAAN aBefaidTnTa agou
Oev UTTOPOUV akOua va dlaxelipIoTouV TEToIou €idoug TTpoBAAuUaTA. Z& AAAN TTEPITITWOT, Ol
yoveic emOIKOUV atrd To TTaidi TOUg TO TEAEIO TTPOTUTTO Kal BeV €ival IKAVOTTOINUEVOI UE
Kapia atrédoon Tou TTaIdIoU. AUuTA N CUNTTEPIPOPA eTTIPEPEI OTO TTAISI TO PORO OTI Ba Toug
atroyonTeUoel Kal XaunAr auToekTiunon. ETmiong, utrdpxouv Kal ol yoveig TTou gival TToAU
TTEPIOCOTEPO QVEKTIKOI Kal dev BETouv Opia oto TTaidi. Ekeivo TTpokelyévou va viwoel
ao@aAeia, xpeladeTal cagn opla Kal eAAsiyn autwyv, To TTaIdi viwBel aféaio yia Tnv
eAeuBepia dpdong Tou. Me atrotéAeopa TNV aBeBaidTnTd Tou va augavetal (Herbert, 1998,
0.172).
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OAeg o1 mapatmdvw  evépyeleg  aTmmO  yoviknG  TTAeupdg  cival  BEBaia
avatroteAeopaTikéG. To TTaidi xpelddeTal Toug yoveig Tou oTo TTAdI Tou. O1 yoveig €xouv TV
@pPOoVTIda va IKAVOTTOIOUV TTPWTIOTWG TIG PBIOAOYIKEG AVAYKEG, TN CWHATIKA OKEPAIOTNTA KAl
TNV uyeia Tou TTaIdIoU TOUG. Th @POVTIda yIa TNV KOIVWVIKOTTOINON TOU, TNV OIKOdOUNOoN
uyloUg TTPOCWTTIKOTATAG Kal TEAOG Tn @povTida yia TNV avdamTugn Twv YVWOTIKWV
ikavotATWV (Mapaokeudtmouhog |. N., 0. 144). MNa va kavotroinBouv AoITTov, AuTEG Ol
QpovTideg, TIPETTEI O yoveic va oTnpifouv TO Traidi TOUG KAl va TOU TTOPEXOUV
atmroteAecpaTIKA BoABeia.

Ol yoveig dev utropolyv va gepifwoouy Toug eoépoug atrd 1o TTaIdi, uTTopolV OuwWG
va 10 BonBricouv va Toug TTépel oTa coPapd Kal va Ydbel atrd auToug. KAtroieg oTiyuEG Ol
yoveig iowg duokoAelovtal yiati ol @ofieg oto TTaIdi pTTopEl va Bupicouv Kpu@poug Ki
dAuToug @OBoug Twv yoviwyv. Av ol yoveig KaTtopBwoouv va douv Toug QOBouUg Tou
Tmaudiol w¢g HEPOG TnG dladikaciag padnong, Ba civar oe Béon va 10 Bonbricouv TIo

atmroteAecpaTikd (Goleman, 2011).

2.4. Adyol Tou gvioxUouv Tov TTaIdIkd @Ofo Kal KafioTouv BUOKOAN TV
OVTIMETWTTIOR TOU

O1 Abyol TTou eviaxUouv Tov TTaIdikd pofo, Kal KaBioTouv SUCKOAN TNV AVTIMETWITION TOU,

KAl EVOEXOUEVWG OEV TTPOAYOUV TN ouvalioOnuaTikg avaTTugn, &ev TTpoEpyovTal atmd T

TTaIdi, avo@EPOPEVOlI O QUOIOAOYIKA TTaidid Xwpi¢ wuxoTtraboAoyikd aitia, aAAd atmod

€CWTEPIKOUG TTOPAYOVTEG. Zav dedouévo BERaIa, AapBavouue To yeyovog va gival uyiEG TO

drtopo 1Tou Ba agxoAnBei pe Tn @povTida Tou TTaIdIoU.

Apxik& OTav uTTdpyel n ayvola Tng UTTapgng Tou, 1 dev ugioTatal n yvwon A n
avTiAnwn TG UTTapéng Tou eoRou, atrd Tov eviAika. ToTe evdexopévwg eival akatdépbwTn
Kal N avTIUETWTTION TOU.

BéBaia, uttdpxel n dpvnon va amodexbei o evAikag Tov TTaIdIKO QOBO Tou
TTaudioU, 6TTWG £XOUME NON avagEépel o€ TTPONYOUMEVN evoTNTA, Kal TTAAI KaBIoTd aduvarn
TNV QVTILETWTTION TOU GOBOoU.

Etriong, dA\o1 Adyor 1Tou evioyxUouv Tov TTaIdIKO @OPBO PTTOPEl va gival o1 VEEG,
¢KTAKTEG KATOOTACEIS TTOU KaAouvTal va eykAIJaTIoToUv Ta TTaidid. Autég pTTopei va
a@OopPOUV TO KOVTIVO, OIKOYEVEIAKO Toug TTEPIBAAAOV ( dialuyio, BGvaTog K.a.), i} akoua Kal
TO YEVIKOTEPO TTEPIBAAAOV (KOIVWVIKA YEYOVOTA, TTOAEUOG, Bia).

EmmAéov, kal ol oikovopikoi Adyol (Painter, 1980, o. 20)mou kabiotouv éva
XAMNAG BlwuaTikd Kal KOIVWVIKG UTTORaBpo, YTTopEi va evioxUoouv Tov TTaidIko (oo Kal

Va TOV YIYOVTWOOUV OTNnV evAAIKN Jwr).
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2.5. HagiaTou TaudikoU @oBou Kal cuvaiodnuaTiki avaTTugn

To BPEPOG TTOU YEVVIETAI TIPOPAVWIG OEV KATEXEI AKOUA TRV IKAVOTNTA TNG AEKTIKAG OMIAIOG.
O T1pdTOQ emMKOIVWVIOG PE TO TTEPIBAAAOV gival Ta cuvalioBAuara TTou ek@pPAadel Kai Ta
ouvaioBiuata 1rou déxetal. ‘OAn autr n diadikagia TToU CUVTEAEITAI €KEivV TN OTIYUNA
AoITTév aT10 BPEQPOG €ival n avaTrTugn Twv ocuvaiodnudtwy Tou. O EOR0G CUVETTWG, apou
AVOQEPAPE TTPONYOUNEVWG OTI ATTOTEAET PUOIOAOYIKY AVTiIOPACN TOU OPYAVIOHOU, OUVTEAEI
KI auTég 0Tn cuvaloBnuatikr avaTTugn Ki akOua TTEPICOOTEPO, OUVTEAEI 0TV diadikaacia
NG paBnong (Dorothy Huntington, 2001, o. 39).

H ékppaon Twv ouvaicbnuaTtwy, cuuewva e épeuveg (Elfenbein & Ambady, On
the Universality and Cultural Specificity of Emotion Recognition: A Meta- Analysis, 2002),
Ba Aéyapue OTI atroTeAEl pia d1EOVAG YAwooa BIOTI JETAPEPOVTAI AVANETT O€ AVOPWITTOUG JE
OIaQOPETIK YAWoOoA Kal TTOMTIONOUG, PE TO pOAo Tou diepunvéa TIGC eKQPACEIG TOU
TIPOCWTTOU Kal TO UQPOG, diakupdavoelg Tng ewvng (Paulmann & Uskul, 2014). ETtiong €xel
IaTmoTWOEl TTWG o1 PN BUTIKEG YAWOooeg Oev gival To id10 TTAOUCIEG WG TTPOG TNV avaAuon
Kal TTEPIYPAPN TWV CuVAICONUATWY TOUG, €V Ol OUTIKEG eival diaBéTouv 1m0 TTAOUCIA
TEPIYPOQPIKY duvaTOTNTA OTNV éKPPacn Twv cuvaiodnuatwy (Elfenbein & Ambady, Is
There an In- Group Advantage in Emotion Recognition?, 2002). Auté éuwg €ival Kat Tou
oupBaivel peETAEU MIKPWV TTAIBIWY Kol evnAiKwv PEOw  TNG  aAAnAemtidpaon Twv
€PEBIOPATWY TOU TTPOCWTTOU, TNG OMIAIOG akOua Kal o1 Xeipovouies. H EAAeIyn OAwv autwy
TWV €PEBIOCUATWYV OTIG MIKPEG NAIKIEG UTTOPET va ETTIPEPEI AvIOOTNTEG OTN NABNON Kal oTn
oupTrepipopd (InBrief: The Science of Early Childhood Development). H ék@paon Aoirév
TWV ouUVaITONUATWY ATTOTEAEI TPOTTO ETTIKOIVWVIOG AKOUO Kal avAPETa O€ dIAQOPETIKOUG
TTOAITIOPOUG.

O1 yVWOTIKEG, 01 ouvalIoONUATIKEG KAl Ol KOIVWVIKEG OEEIOTNTEG €ival AppnKTa
ouvoedepéveg kab 'OAn Tn didpkeia TNG Cwng Mag. H aglommoinon twv &€gloThTwY Hag
ETMQEPEI MO OAOKANPWHEVN auTévoun Kal eEeAicodpevn TTpoowtmikOTNTA. O TTaIdIKOG
POBog, wg éva Bacikd TTPOCAPUOCTIKO cuvaiobnua Aoirdv, Oivel m duvatdtnTa TNG
TIPOCOPHOCTIKOTNTAG OTO TTAIdI OTIG VEEG KATAOTACEIG KAl TO EVIOXUEI JE AUTOVOUIQ.

O @obBog padi ye Tta utméhoita cuvalcOiuaTa TToUu avamTiooovTal O KABe
avOpWTTIVO opyaviouo atrd Tn yévvnon PéEXP! OAn Tnv €CENIEN Tou avBpwTTou, atroTeAOUV
Tov 0po cuvaloBnuartikr) vonuoouvn (Goleman, 2011).

Ta o@éAN TNG oUVAICONUOTIKAG vonuoouvng oTov avBpwTro gival TTOAAATTAG: 1)
BeAtiwon Tng autoyvwaoiag Kkal atro@acioTikoTnTa, 2) BeAtiwon tng amédoong Tng
epyaoiag, 3) Alaxeipion Tou ayyxoug, 4) BeAtiwon Twv SIOTTPOCOWTTIKWY OXECEWV, 5)
MpoowTrikr avdrmTuén, 6) Ikavétnteg Olaxeipiong Tou TARBoug, 7) [lMpowBei Tnv
WuxoAoyIkr eunuepia, 8) EuepyeTikr diaxeipion otnv katdbAiyn, 9) Emiteuén otdxwyv, 10)

KaAutepog Utrvog. EmiTAéov n ouvaioBnuaTikr) vonuoouvn oxeTifeTal oTa TTaidid Pe TNV
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IKQVOTNTA TNG CUYKEVTPWOTN OTO OXOAEI0 Kal oav eVAAIKEG €¢eAicoovTal TTIO ATTOBOTIKOI
aTtov gpyaciakd xwpo (Tominey, O' Bryon, Rivers, & Shapses, 2017).

H omoudaidtnTa Tou €xel n avamTuén tng TadIKAG uyeiag e OAoUG TOUEIG TNG,
WUXIKA, YVWOTIKN, ouvaiotnuaTtikr, €Xel TovioTel KI atrd emmionuoug d1EBveig opyaviopoug
oTwg cival o Maykéopiog Opyavioudg Yyeiog ( World Health Organization, WHO) pe tn
ouoTaon TG. EmypapuaTikad ava@Eépoupe OTI N UuyIg avamTuén €xel Baoikni onuaacia yia
TO TTQIBi, YIO QUTOV Tov AGYO €ival atmmapaitnto yia 1o TTaudi va €xel TNV IKavotnTa va (el
apuovika o€ €va YeTaBaAAopevo ouvoAikd TTepiBdaAlov (Constitution of the World Health
Organization, 1946). MNapouoiwg koivd o1éx0 e Tov lNaykdoupio Opyaviopd Yyeiag Kai
01e0vrig Opyaviopog Oikovouikrg Zuvepyaoiag kal AvarTuéng (Organization for Economic
Co-operation and Development, OECD), ocupBdAel pe 10 TTpOoypAuUMOTA TOU OTNV
KOIVWVIKI aVvATTTUgn, ouvaiobnuatikr eueia, Tov KivOuvo €yKATAAEIWPNG TOu OXOAgiou,
TpoaoTri(ovrag 1o dikaiwpa ektraideuong Twv TTaudiwy (Early Chilhood Education: Equity,
Quality, and Transitions).

KAgivovtag 10 Bewpntikd PEPOG TNG TTapoUCag €pyaciag Kal oUP@wWva HE TIG
BewpnTIKEG WUXOTTAIOAYWYIKEG TTPOCEYYIOEIS TTOU ava@EépOnkav, KAToAyouue oOTnv
gvioxuon TOU apXIKOU pag TTPORANMOTIONOU OXETIKA ME TOV TPOTIO TTOU €VTOTTIZETAl,
EPMNVEUETAI KAl QvTIUETWTTI(eTal O TTAIBIKOG @OB0g atrd Toug Traidaywyoug oAuepa. H
gpeuvnTikr dladikacia Tou Ba pag dWOEl aTTAVTAOEIG OTOUG TTPORANUATIONOUG WAG,

OKOAOUBEI TTAPAKATW.

EPEYNHTIKO MEPOZ

KegpdAaio 3: Me@odoAoyia épguvag

3.1. Eicaywyn

Mia peAETN yia va oAokANpwOEi, TTpéTTel va TTeEpIAGUBAVEI Kal TO €peuvnTIKO TNG PéPOG. Me
TO €peuvnTIKO PEPOG OONYOUPOOTE O CUUTIEPACHATA, APa N MEAETN Mag TTéPA aTTd TN
BewpnTiKA TNG Bdon, ammokTd Kal £va TPoidv, TN yvwon. Ouwg dev TTPOKEITAI yIa Jia aTTAN
dladikacia, TTpopavwg, dIOTI amd authv €CapTdTtal n TToI0TNTA TNG YVWONG TTOU HOG
ATTOPEPEL.

Méxpl autdé 1O Onueio, TpayuatotroiOnNke  PBIBAIOYPOPIKA N TTAIOAYWYIK)
Tpocéyyion Tou TTaidikoUu @OBou. AuTh n ouvdeon AoITév Tou TTaidikoU @OBou pE TNV
MaidaywyikrA, KOl CUYKEKPIPEVA PE TOUG TTAIBAYWYOUG TTOU EVTACCOVTAl OTO EKTTAIOEUTIKO
mAaiolo TnG MpooxoAikng HAIKiag, dnuioupyei Tov €€AG TTPORANPATIONO: Me TToiov TPOTTO
EVTOTTICOUV, €PPNVEUOUV, KOl QVTIUETWTTICouV Tov TTaIBIKO @OBo o1  TTaIdaywyoi

MpooxoAikig HAIKiag xpovwyv orpepa.
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ETTopévwg, oTn ouvéxela TG HEAETNG YOG EI0AYOPOOTE OTIG apXEG ETTIOTAWNG TNG
MeBodoAoyiag Tng ‘Epeuvag, waoTe va kataAnouue Baoel Tng MeBodoAoyiag, o€ TTOIOTIKA
Kal agI0TmoTa  atroTeAéopaTa.  Zuvowilovtag, «Epeuva  gival KGBe TTpooTTadeia TToU
QTTOOKOTTEI OTO va gupeBEi KATI, OTTWG va avakKaAu@Oei KAaTI, va eTIReRaIWOEi KATI, K.0.K.»

(AnunTtpdTtrouAog, 1994, 0. 16).

3.2. MeBodoAoyia TnG épeuvag
% EpeguvnTtikn pé6odog

“Yotepa ammd BipAloypagia OXETIKA PE TN €peuvnTIK PEBODO TNG €peuvag, KATOARYOUME
oTnVv TToI0TIKA €peuva PABoug, BIOTI TO €TTIKEVTPO MaAG gival o TTaIdIKOS @O0, dev EXEl
Hop®n apiBuNTIKA, ETITTAEOV Ol ATTOWEIG KAl O EUTTEIPIEG TWV TTAISAYWYWY ATTOTUTTWVOVTAI
KaAUTEpa Me T MeBodoAoyia TnG TTOIOTIKAG €peuvag. AAAWOTE TO €PEUVNTIKO HAG
QVTIKEIUEVO aopd TNV EKQPACT OUVAICONUATWY, TA OTTOIO ATTACX0AOUV TIG KOIVWVIKEG KAl
avOpwTTIOTIKEG €TMIOTANES.  ETTOopévwg, oUpewva Kal Pe Tn OXETIKN BIBAIOYpa@IKNA
avaokotrnon, (loapn & Moupkdg, 2015, 6. 28) TTpoopIoudg TNG TTOIOTIKAG WEBOGdOU, oTnV
otroia BaacifovTal Ol KOIVWVIKEG KAl avOpWTTIOTIKEG ETTIOTAMEG, €ival n Katavonon Twv

QAIVOUEVWV.

s ZUMMETEXOVTEG
To mAABOG TnG €peuvag, TTPoadiopifeTal aToug ev evepyeia MNMaidaywyousg MNpoaxoAikng
HAkiag.  Ekeivol o1 omoiol Aaufdvouv PEPOG OTNV TIOIOTIKY MOG €peuva, Egival ol
OUMUETEXOVTEG. 2TNV TTAPOoUCd £PEUVA OI CUMMPETEXOVTEG ATAV 15 v evepyeia TTAIdAYWYOI,
YUvalkeiou @uUAou, nAikiag ammd 34 éwg 53 xpovwv, epyaldpeveg o€ AnUOTIKOUG Kal
[S1wTIKOUG MaidikoUg Z1abuoug, Tou Nopou ATTIKAG. ‘OAOI 01 CUPHETEXOVTEG £XOUV aTTO 12

€wg 30 xpodvia eutrelpiag, kai ol e1dIKOTNTES Toug gival MNE, TE kai AE.

% EpeguvnTiKO UAIKO

ATTO TIG Ol1008£01UEG TTOIOTIKEG TEXVIKEG OUAAOYNAG Oedopévwv OTnv TTapoloa Epeuva
EMAEXONKE N NUIdouNPéVN ouvévTeuén | cuvévteugn Pa&Boug. O1 nuIdoPNPEVN CUVEVTEUEN
TTPOC@EPEI OTOV PEAETNTH TN duvaTdTNTa va AdBel HEYAANG agiag epeuvnTIKO UAIKO Kal
OTOUG CUMMETEXOVTEG va WIAAOOUV o€ BABOG yia TIG AVTIANYEIG TOU Kal TIG EUTTEIPIEG TOUG
(loapn & Moupkoég, 2015, a. 97). EmTA£ovV o1 avTIAWEIG KAl Ol EUTTEIPIEG ATTOTUTTWVOVTAI
cagéoTtepa Ola PEOw Tou AGyou, O OTTOI0G WETAPEPEl Kal AAAEG XPAOIUES TTANPOPOpPIES
OTTWG agieg, okEWelg, ouvaiobnua (Xpnotdkng, 2010).

E@boov 10 gpeuvnTIKO pag epyaAegio gival 0 0dnyodg TnNG ouvévTeugng, KaAAOUUAOTE
va opiocoupe Toug Pacikolg G&oveg autou Tou odnyou, Ol OTToiolI TTPOEPXOVTal aTTd TOV

TTPORANPATIONO TTOU Yag dnuioupyRBnke. AuToi ol agoveg eivai:
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1.Mwg evToTioUV Ol CUMPETEXOVTEG TOV TTAIBIKO POBO OTO XWPO EPYATIag TOUG

2.MNMwg gppnvevouy ToV TTAIBIKO GORO Ol CUPUETEXOVTEG

3.Tpotro1 avTIueTWTONG TTAISIKOU QOBOU CUP@WVA UE TNV EPTTEIPIA TWV CUPMPETEXOVTWV
4.H onuaocia g POpPWong

Autoi o1 4 d&oveg atroTeAOUV Kal TOV EPEUVNTIKO PAG OKOTTO.

% EpeuvnTtiknA diadikacia

H epeuvnTikn diadikagia culAoynig dedopévwy cival e€icou onuavTik Kal TTPoUTTOBETE!
TTOAU KOAR opydvwon Kal ETTIKOIVWVIOKEG IKAvOTNTEG, OXediaong kal eueAigiag Tou
EPEUVNTA. ZTnNV TTapouca £peuva n oulhoyr] dedopévwv oxXeDIAOTNKE TTPWTIOTWG WE TIG
UTTAPYXOUOCEG KOIVWVIKEG OUVBAKEG TNG YEVIKAG atraydpeuong Adyw covid 19, omdte n
dladikacia TnNG ouvévreuéng TTpaydaToTToINBNKeE Péow TNAEQWVIKAG KANong. AiCel va
ava@époupe TTwg d60nke n duvatdTNTa ETTIAOYAG OTIC CUMMETEXOUCEG, WG TTPOG TNV OTTAN
TNAEQWVIKA ETTIKOIVWYVIQ, 1 Tnv emmKoivwvia péow BivieokAnong. Qotéoco povo uia
ouppeTéxouoa O1GAeEe Tnv diadikaoia TNG PIVIEOKANONG, Yeyovog TTou Ba avaAubei kai
oTnv Topeia TNG €peuvdg pag. O xpovog dIAPKEIAG TNG KABE ouvevTEUENG opioTNKE oTa 15
€wg 20 AeTTTA, KAl OI OUVEVTEUEEIG TTpayuaToTroinenkav amd 23 AekeufBpiou 2020 £wg 2
lavouapiou 2021. H TtnAe@wvikry KAARon Kol n PIVIEOKANON OTIC OCUPMPETEXOUOEG
TTpayuaTtoTroINenke pe Tn diadikaagia TG avoiXTrg akpdaons, WOTE TAUTOXPOVA PTTOPOUCE
va nxoypa@nBei N NXNTIKr KAon oTo laptop, HE OCUYKEKPIYEVO TTPOYPOUUA NXoypdenong,
TO OTTOI0 TTAPEXETAl ATTO TO AOYIOMIKO Tou laptop Kkal TTapdAAnAQ TTPAYMOTOTTOINBNKE N
d1adIKaoia TG ATTOMAYVNTOPWVNONG UE CUYKEKPIUEVO epyalcio (voice typing), péow Tng
epappoyng Twv Google Docs, 1ou Tapéxetal n duvaTtdTNTA NXNTIKAG KATAYPAPAG.
Quoikd, peETd TO TEPOG TNG KABE OUVEVTEUENG, ETTAVECETAOTNKE AETTTOUEPWG N KABE
NXNTIKA KaTaypa@n, TTPOKEINEVOU va PNV dIa@UyEl OTTOINOATTOTE ONUAVTIKA AETITOMEPEIQ.

Baon Twv Te00Gpwyv agévwv Tou 0dnyou TnG oUVEVTEUENG Wag, KaTtaAngaue o 15
EPWTNOEIG, UE 1ID1AITEPN TTPOCOXH WG TTPOG To OXedIaoNs Kal Tn diatuttwor] Toug (loapn &
Moupkdg, 2015).

O1 cupueTéXOUOEG TTOU TTHPAV PEPOG OTNV TTOIOTIKN HAG €peuva, gixav epwTnOei
OXETIKA ME TNV CUMMETOXN TOUG WE MAVUMA TTOU €ixe TTponynBei, KI  agou édwoav T
OouyKaTaBeon Toug apxIkd, wg €iBioTal akoAouBAoauE TTIOTA TOUG TUTTIKOUG KAVOVEG TTEPI
avwvupliag, exepuBelag kal  gpeuvnTiKAG avdaykng (MapackeuotroUAou-KoAAia, 2008).
Mpog tTnv avdykn dnuioupyiag evog KaAoU KAIATOG TTpIv Tn dIEEaywYr TNG OUVEVTEUENG,
TTPONYNONKE IO EI0AYWYH EUXAPICTHPIO KAl EVNHEPWTIKH TAUTOXPOVA WG TTPOG TO XPOVO
TNG d1adIKACiag, DIEUKPIVIOTNKE N AVAYKN TNG €PEUVAG Kal N €TTIAOYR ATTOXWPNONG ATro N

01adIKaoia TNG OUVEVTEUENG O€ TTEPITITWAOTN TTOU EKKPIVAV Ol CUMMPETEXOVTEG, KABWG €TTIONG
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YVWOTOTIOIOUCAPE KAl TNV nNXoypdaenon Tng ouvopidiag. Ta Paoikd oToixeia Twv
OUMUETEXOVTWY OUAAEXBNKaV TTPIV TNV NXoypAPncon, TTPOKEIMEVOU va PNV KaBuaTepoUue
Tn 81adIKOTia TNG OUVEVTEUENG KAl VO PNV TTOPEKKAIVOUE.

H diadikacia €geAixOnke pe TTOAU IKOVOTTOINTIKEG QVTIOPACEIG ME  TTOIKIAIQ
ouvaioONUAaTWY Kal EPTTEIPIV. YTIAPEE PEYAAO evOIaEPOV DIOTI KABE CUNUETEXOUCA HAG
TTOPEBECE TN TIPOCWTTIKI TNG TTPOCEYYION Kal TTApadeiyHaTd, TToU £Kavayv dIOQOPETIKA Kal
povadikf Tnv KABe cuvévteugn. YTmpéav OTIyMEG apnxaviag Tmou 808nKe o KATAAANAog
XPOVOG TTPOG OKEWN OTTO TOV EPEUVNTA KOI O€ KATTOIEG TTEPITITWOEIG OKOPA Kal KATTOIN
MIKpR OIEUKPIVION OXETIKA ME TNV gpwTnon. Kdrmoieg cuupeTéxouoes ATav AlyoTeEPO
OMIANTIKEG Kal KATTOIEG TTEPIOTOTEPO. OI TTEPICCOTEPEG £TTIONG EMITTPOCOETA, OTO TEAOG TNG
OUVEVTEUENG ME MeEYAAn TTpoBupia TTapéBeTav Kal TNV TTPOCWTIIKY TOUug dTTown Kal
OUMPBOUAN e1Ti Tou B€paTog. Me TNV TTEPATWAON TWV CUVEVTEUEEWY, TTEPACAUE OTO ETTOUEVO
OoTadlo TNG ATTOMAYVNTOPWVNONG, O EVIOTIIONOG ONUAVTIKWY OTTOCTIOOUATWY, N
KwoIKoTroinon, n METABAcH Toug oTa BEuarta Kai n TTapouciacn Twv eupnudtwy, OTTwS
aKOAOUBEI AeTTTOpEPWG TTAPAKATW. PUOIKA TO OpPXEId TWV NYXOYPAPAOEWV Kal Twv

QTTOUAYVNTOOKOTIAOEWY BPioKOVTAl aTTOBNKEUPEVA O€ TIPOCWTTIKO apXEio Tou laptop uac.

3.3. AmoteAéopata £épeuvag

O1 epwTNOEIG TTOU OpioTNKAV OTOV 08NYO TNG OUVEVTEUENG Jag ATav 15, T€Bnkav cupewva
ME TOug AGfoveg TNG €PeEUvAg MPOG, TTOU ATTOTEAECAV Kal TO PACIKO OKOTTO WOG KOl
atravtiinkav atmd OAEG TIG CUPMPETEXOUOEG.

H 1Tpwtn €pwyTnon ava@epoTav oTnv ATTOWnN TWV CUUPETEXOVTWY, OXETIKA PE TNV
ava@opd Toug oe KAatToloug TTaIdIkoug goBoug. OAeg atmmdvinoav € auTr TV €PWTNON,
XWPIG va XpelaoTei va ava@époupe Tnv €vvola Tou TTaIdIkoUu @OBou, CUPPWVA WE TN
oXeTikfy BiBAioypagia (Mapaockeudtmoulog |. N., 0. 130). O1 CUPPETEXOUOEG aTTavTnoav
opBd TouAdxioTov €vav TTaIBIKO @O0, KUPiwg TOU aTTOXWPICHoU Kal TTPpog Ta EEva
TTPOOWTTA, €VW OAeg oupTttepIEAaBav OTnv amdvinaor] TOUG Kal KATTOIEG PORieg TTou
ouvavtave otov Maidiké Z1aBud. AANol TTaidikoi @oéfol TTou avaeépbnkav ATav yia To
0Wog, O QOPBOG TNG TOUGAETAG, TA QUOIKA QAIVOUEVA KOl Ol KATOOTPOYES ( KEPAUVOI,
OEIOPAG, BAvaTog), VW 01 UTTOAOITTEG KOl TTEPICCOTEPEG AVAPOPEG ATAV OE PoRieg OTTWG TO
OoKOoTAdI, Ta Wwa, Ta évioua, Toug Bopufoug, TO yIaTPO, TIG METAUQPIETEIS, TIG BEATPIKES
TTapaoTAoEIg, TTAGOUATA TWV TTOPANUBILY Kal TNG QavTaciag, TIC OKAAEG, n €TTOQN UE
MTTOYIEG Kal 0 @OB0G va AepwBoulv Ta TTaidid, Tng TiHwpiag. Etiong avégepav 611 KATTOIEG
@oPieg ekdnAwvovTal pe PeyaAlTepn éviaon Ao TTEPITITWOEIG TTAIdIWY TTOU BpioKovTav
oT0 @Aoua TOUu QUTIOPOU Kal  @IAogevouvrav otov [aidikd Z1abud. Mia poévo
OUMMETEXOUOO KATA TNV OTTAVTNOT TNG avEPEPE TO BIOTAYUO TNG OXETIKA PE TO OBO Kal TN

@ofia kal av n amdvinon Tng agopouace KAtTola gopia, Ki OxI ¢opo.
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21n 0elTePn €pwTNON {NTROAPE ATTO TIG CUPUETEXOUOEG va ava@epBouv GToug
TTaIBIKOUG POBoUG TTou €xouv ouvavThoel atrd Ta TTaidid otov Maidikd ZTabud. Zxedov
OAeg o1 ammavTACcEIS oupPwvouoav OTo OTI 6oa Egixav amavinBei oTnv TTPonyoupevn
€PWTNON, aPOPOUCAV Kal Toug TTaIdIKoUG @OBoug TTou gixav ouvaviioel otov Maidikéd
21a06uo6, pe Mo ouxvoUug To PORO TNG aTTOXWENONG atTd TO YOvEQ, TO QOO TTPOG Ta EEva
TPOoWTTa Kal Twv ouvatwyv Bopufwv. O1 umdAoirtol @OBol  armmoTeAodocav  1odn
avaQePOeveS PoBieg Kal pia ouvevteuglalopevn avépepe Kal TO QOO TTou DIOKATEXEI TO
TTaudi WG TTPOG TO va Yivel aTTodeKTO aTTd TOUG TUVONNAIKOUG TOU.

2Tnv TpiTn €pwtnon ¢nTnoaPe atd TIC CUUMETEXOUCEG va avagepBbouv oTa
ouvaioBAiuaTa TTou Toug TTPoKaAouvTal, oTav éva TTaidi ekdnAwvel ouvalodnuaTta @oBou.
AUO atTd TIG OEKATTEVTE CUMUETEXOUOEG avEPEPAV OTI GTNV APXI TNG ETTAYYEAMQTIKNG TOUG
TTopeiag, otav avtigeTwmav Kdmolio Taidiké @opo, aiobBdvovrav Kal ol idleg TPOPOo Kal
AyXog. ZTnV TTopeia OPWG Kal JE TNV aTTOKTNON OXETIKNAG EUTTEIQIAG, AVTIMETWTTICOUV TETOIEG
KATOOTACEIS JE NPeMia kal didhoyo. Ta cuvaioBripata TTou TTAQICiwoav TIG aTTAVTACEIG
YEVIKOTEPA QUTAG TNG €pWTNONG ATav aunxavia yiari dlatapdocoeTal n pouTiva Kal To
TTPOYPANMA, aywyvia, CUMTTOVIO KAl N avaykn va To TTdpw aykKaAld, oTevayxwpld, avnouxia,
TTEPiEPYA YIOTI avAKAAOUVTAIl KAl TOUG TIPOCWTTIKOUG TOug TTadIKoUG @ORoug, n avaykn va
TO KABNOUXAOoW, HOU BNMIOUPYEITAI N avAyKn wg eVAAIKOG va To BonBriow, Kal npepia dIoTI
gival KAt QUOIOAOYIKO KAl w¢ TTAIdAYWYOi KAAOUPAGCTE VA TO AVTIMETWITIOOUE.

2TV TETOPTN €PWTNON avopwTtnOAkaue €dv autd Ta OUVAIOBAPOTA  TTOU
TTPOKOAOUVTAI OTIG CUUMETEXOUTEG, TIG ETTNPEACOUV OTOV TPOTTO TToU Ba XEIpPIOTOUV OTNV
TTopeia 1o ouvaiodnua Tou TTaIdiou. Oi TPEIG ATTAVTACEIG TToU dOBNKAV TV ApVNTIKES Kal
HAAIOTO  QITIOAOYOUUEVEG TTWG TIAPATNPWVTAG TO YEYOVOG,  METEQEPAV TA OIKA TOUG
ouvaiobApata oto TTaudi, Ta OTToia TAV Avnouxia Kal Ayxog, dev ATav aTTOTEAECUATIKA
otnv Topeia TnG dlaxeipiong Tou TaidioUu. H pia cupuetéxouca avépepe OTI EVW OTO
TTapeAOGy dev  emnpealddTav, TWPA TTA AKOAOUBWVTAG I TTIO  EVOUVAICONUATIKNA
Tpocéyyion divovrtag PeyaAuTepo BApog OTIC ouvalobnuaTikéG avaykeg Twv TTaidiwy. Ol
UTTOAOITTEG ATTAVTAOEIG NTAV BETIKEG OTO yeEYovOG OTI £TTnpEeAadovTal atmd Ta ouvaliodnuaTé
TOUG, TTPOCTTABWVTAS OUWG VA TTAPAMEIVOUV WUXPAIPES KAl APEUES, WOTE VA KATAPEPOUV
va €§looppoTrolV TNV €uaiocbnaoia TTou Toug TTPOKAAEITalI Je TNV avdykn va dlatnenBei n
ouaAn Asitoupyia TNG TAENG.

2TN OUVEXEID PWTACOUE TIGC CUMMPETEXOUOEG va ava@épouv Ta onuddia TTou
evromifouv o€ pia TTAIdIKA CUUTTEPIPOPd, TA OTTOI TOUG TTOPATTEUTIOUV O€ auvaiocBnua
Taidikou @opou. Or atravtAoelg TTou d80nkav TrepiEAaBav oxeddv OAEG apXIKA TO £VTOVO
KAGua. ETriong avépepav KATTOIO XOPAKTNPIOTIKA onudadia Tou TTaudiou TTou  €ival opatd
OTTWG TO TPEUOUAO TOU KOPUIOU, va KAgivel Ta pATIa TOU A T auTid Tou, va KPUREl TO

TPOOCWTIO TOU i va TTPOCTTOBEI va KPUQTEi, N ATTOOTPOQPr] TTPOG TO QVTIKEIUEVO TTOU TOU
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TIPOKOAEI POBO 1 N Uy, O EKPPATEIG TOU TTPOCWTIOU, N €QIdPWON, N TTPOCKOAANCN O€
KATToI0 avTiKEiyevo 1 Traixvidl. EmmAéov, n otdon Tou TTaidioy utropei va dnAwvel @opo,
AAAoTE va gival BIOTOKTIKG, AVAOUXO, ATTOMOVWHEVO aTTG TO OUVOAO KAl VO PN CUPUETEXEI
o¢ Opdoeig, va un BéAel va €pBel aTo ox0Agio, N ovuxoayia. AANEG Qopég avalnTd éviova
TNV ayKoAIQ Tou evAAIKA, evid AAAEG UTTOPEI va TNV ATTOPPEITITEl KAI VA TTAPOUCIAdEl pia
EMOETIKA CUUTTEPIPOPA, IDIAITEPA TTPOG TOUG GUPMABNTEG Tou. TEAOG, avagEépBnke €TTiong
OTI éva TTaIdi PTTOPET EKPPATEI TO OO TOU AEKTIKA.

2NV €KTn €pwtnon ¢nmonke atmd TIG CUMMPETEXOUCEG Vva TTEPIYPAYWOUV IO
EKTTQAIOEUTIKN) &pdon, KAT& TNV oTroia va aTTokaAUu@Onke atmmd 1o Taidi K&Trolog TaIdIKOg
@OBo¢. Mia cupueTéxouoa ammavTnoe TTwG dev £xel evioTrioel KATTolov TTaIdIKO @O0 Péaa
atod KaTTola eKTTaIdEUTIKA dpdacn. ETriong, pia cupueTéxouoca eCE@pace aunxavia kal Tnv
TpooTrdBeia TG va okeptei. O uttdAoITTEG aATTOVTACEIG TTou B0Bnkav agopolcav
TIEPITITWOEIG TTOU ATTOKAAUQBNKav péaa atmod 1a TTAaiola NG SlaBeuaTikAG TTPOCEYYIONG UE
BépaTta OTTWG To AvBPWTTIVO CWHA, TOV TTOAEUO, KATToIa dPaCcTNEIOTNTA WE WTTOYIEG TTOU
Oev NBeAe To TaUdIi va €pBel o€ eTTaPn WOTE Va Un AepwBEi, akdua Kal €va oadiko Traiyvidl
TTOU TTPOKAAOUCE OKACIKMO UTTAAOVIOU PE ATTOTEAEOUA Va €VTEIVEI TO POPRO TTaIdIOU. ZUXVEG
ava@opES UTIMPEAV yia To TTapauUbI, TIG BeaTPIKEG TTOPACTACEIS KAl TO KOUKAOBEQTPO Kal
MO OUYKEKPIPEVA YIA TIG WETOUQIECEIG TWV NOOTTOIWY, TN QWVA, KAl TIG QIYOUPES €VOG
TTapapubiou.

TN OUVEXEID PWTHOAUE TIG CUMUETEXOUCEG €AV OTOV EKTTAIOEUTIKO OXEOIOONO
TOUG EVTAOCOUV TO BEua Tou POBOU Kal OTNV ETTOPEVN EPWTNOT TTOU OKOAOUBNOE, YE TTOIEG
O0paoelg ouvnBwg. Ol £€1 CUPPETEXOUOEG ATTAVTNOAV TTWG EVTACOOUV TO BEPa Tou @OBou
OTOV EKTTAIOEUTIKO OXEDIOONO, UoTEPQ aATTO KATTOIa £KOAAWON TTaIBIKOU POBOU TNV TAEN
Toug. AiveTal TO évauopa PEOW TNG €KONAWONG KATTOIOU TTAIdIOU KAl OTR CUVEXEIA TO
avTiueTwTriCouv Pe oulnTnon, dpaocTnEIoTNTeG, PIBAIC Kal TTapapuBia, KoukAoBéaTpo,
QUAAa gpyaciag Kal AAAOTE icwg KATaAfgouv Kal 0Tn CUVEPYAOia PE TOUG YOVEIG, WOTE va
QVTIMETWTTIOTE KAl aTTd TO OIKOYEVEIQKO TTEPIBAAAOV. AUO CUUMETEXOUCEG QvEQEPQV OTI
OTO BPePIKO TUNMA TTou BpiokovTal, SuoKoAeUovTal va eviagouyv évav TEToI0 BEUQ, yiaTi Ta
TTadIG evOEXOMEVWG €ival DUOKOAO va avTiIAn@Bouv Tnv €vvola ToU ouvaloBrRuaTog Kal T
Toug eival OUOKOAO va XPNOIYOTIOINCOUV BIWPATIKEG dpacTNPIOTNTEG AOYW TNG MIKPNAG
nAIkiag Twv TTaudiwyv. MaAioTa n pia atmo TIg dUo e¢€ppaoe uia aBeBaidTnTa Kal apnxavia
OTO AGYO TNG, OTTAVTWVTAG UTTOBETIKA pia dpdon. Mia cuppeTéEXouoa avépepe TTWG dev
evidooel 10 Bépa Tou @OBou OToV eKTTAIOEUTIKGO OXedIaoud TngG, Kal aTro@elyel va
a0oX0ANnBei TTOAU pe Toug PORoUG Twyv TTaIdIWY, WOTOCO Bonbdel To TTadi pe culrTnon Kai
QYKOAIG yIa va PTTOPECEl VO TO NPEUNOEI Kal ouveyilel To TTpoypappd tng. Or uttéAoITTeG
avépepav TTwWG TO Béua Tou @OBOU EVIAOOETAI OTOV EKTTAIOELUTIKO TOUG OXEDIQOMO,

avegdpTnTa KATToI0G €kdNAwoNG Taudlou, Kal TTAAICIWVETAI PE OPACTNPIOTNTEG TTOU
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KOAAIEPYOUV TIG OUVAICONMPATIKEG TOUG OEEIOTNTEG ] OTTOTEAOUV HEPOG MPIAG DIABEUATIKAG
BlwpaTiKAG TTPOCEYYIONG UE BEPa TO ORO i Ta CUVAICOANATA YEVIKOTEPA.

2Tnv évartn €pwtnon ¢NToaPE oTrd TIGC CUPUETEXOUOEG VA POG AVOPEPOUV €AV
utrp&e KATTOIO TTEPITITWON TTAIBIKOU POROU TTOU BEV KATAPEPQAV VA QVTIMETWTTIOOUV, Adyw
GAAWV TTAPAYOVTWYV KAl TTOIWV CUYKEKPIYEVA. O TTEPICTOTEPEG CUPPETEXOUOEG OTTAVTNOAV
TTWG Oev £XEl CUUPBED TTOTE KATTOIO TTEPIOTATIKO TO OTTOIO va Unv ATav dIAXEIPIcIUO Kal va
MNV KATAQePaV va QvTIMETWTTIOOUV, Kal yia 000 XPOVIKO &i1doTnua utropoucav va
TTaPATNPAOOUV TN CUUTTEPIPOPG Tou TTaidiol. ETriong, ava@épbnke OTI TO OIKOYEVEIAKO
TePIBAANOV gival auTtd TTou €XEl A&ITOupyrioel avaoTOATIKA O€ KATTOIEG TTEPITITWOEIG EiTE
emeidn 6ev yvwaTotrololoav Tov @OBo Tou TTaidlou, €iTe €TTEIDN TOV PEYIOTOTTOIOUCAV KAl
TOV gvioxuav, €iTe YevIKOTEPA KAKAG OUVEPYOOiag e TNV TTaidaywyo. TPEIG CUPPETEXOUTEG
avépepav o1 utThpEav 1I01aiTepa SUOKOAEG OI TTEPITTITWOEIS TTAISIKOU @OBou atrd TTaIdId e
avaTTuglokEG SlaTapaxEG Kal TTaidiwy OTo GACUA TOU QUTIOPOU TToU TTPOCTTdtnoav va
QVTINETWTTIOOUV WE TN CUMPoOUAl 1 Tnv TTapéuBacn kal €dikwv Bepateutwyv. Mia
OUMUETEXOUOO QVEPEPE TTWG OEV €iXE KATTOIO TTEPIOTATIKO KATA vou. TéAog, akdua pia
OUMMETEXOUOO QVEQPEPE YIO WIA TTEPITTITWAON TTPOCAPHOYNG, UE TO OO TOU OTTOXWPICHOU
TToU OV KATAPEPE VA QVTIMETWTTIOEI, N OTTOIA TTPAYUATOTIOINONKE TTPOG TO TEAOG TNG
OXOAIKNG XPOVIAG OTTOU £YYPAPNKE TO TTAIdI.

>uveyitovtag, {NTACAUE aTTd TIGC CUPHPETEXOUOEG VO TTEPIYPAYOUV TOV TPOTTO TTOU
dlaxeipiotikav ) dlaxeipidovral pia ekdRAwaon TTaidikou @OBou Kal TTwg €EeAixBnke n
oupTTEPIQPOPA Tou TTaIdIoU O€ oxéon WeE To @OPo Tou. OAEG O ATTAVTAOEIG €XOUV KOIVH
avagopd oTnv Yuxpaiyia, Tnv oculntnon, TV aykalhid, Tnv npepia, Tnv Katavonon, tnv
OUMTTABEIO Kal YEVIKOTEPA TNV EUPUTN AVvAYKN va TTPOC@EPOUV TNV BorBeia Kal atraAoIpn
TOU @OBou. QoTdoO €TTEIdA Ol ATTAVIACEIG ATTOTEAOUV TTPOIOV SIAPOPETIKWY EUTTEIPIKWV
Tpooeyyioewy, Ta TTapadeiypara Tou déOnkav ATav TTOAAG Kal SIaPOPETIKA PeTAEU TOUG.
Mo ouykekpipéva, KATTOIEG OTTAVIACEIC avaQopPIKA Me Tn  Olaxeipion Tou @o6pou
TTpocavatoAioTnkav OTIG TTaIdaywyikéS OpAcelg, OTTwS Jwypaikh, OPadIKG Traixvidia,
KATOOKEUEG, KOUKAOBEQTPO, OXETIKA WE TOV ETTIKEINEVO QOBO, HE BETIKA atToTEAéoUATA WG
TTPog TNV €EENIEA Tou. ETTioNg KATTOIEG ava@épBnKav Kal OTNV EMTUXNUEVN CUVEPYATia Kal
TWV YovIwy o€ OAn auth Tn dladikaaia, Pe TRV evB&ppuUveor] Toug atrd To OTTiTI, AAAA Kai TN
ouvepyaaoia PJETAEU Kal TNG CUVABEAPOU TOUG TNV TAEN. ATTO Tnv AAAn, uttipgav Kai dUo
ava@opEéG  TNG  QVATTOTEAEOUATIKAG  OuvePyaoiag Twv  yovéwv, eite  8I0TI  Oev
ouvepydoTtnkav, €ite OI10TI cuvéxioav va evioxUouv autov Tov @OBo Tou Traidioul.
EmtAéov, KATTOIEG aTTAVTAOEIG ava@eépBnkav oTnv atmmoudkpuvon Tou TTaidiol amd To
@OBo Tou, WOTE va unv diatapdooeTal Kal n UTTOAOITTN TAEN, eV AAAEG EPUEVOUV OTNV
¢kBeon Tou TTaudIoU OTO QOO Tou, Tovi(ovTag OUWG Kal TR OIKF TOUG UTTOOTNPIKTIKN KI

evBappUVTIKN) aTdon OitTAa ato TTaidi. AlaTuTtwOnKe Kal GAAN pia okéywn TTou agopousoe
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TNV ETMOETIKI) CUPTTEPIPOPA TTOU TTPOKOAEITalI atrd €va @ofiouévo TTaidi Kal ava@épOnke
OXETIKA PE TNV QVTIMETWTTION AUTAG TNG CUUTTEPIPOPAG N ATTOPAKPUVON TOoU TTaIdIoOU aTTo
TNV OMAdA TOU, WOTE VO NEEUNOCEL, PJE TNV TTapouadia TN TTaidaywyou diTTAa Kal va Tou
enyei oudnNTWVTaG PE NPEMIa.

21NV €vOEKATN EPWTNON, Ol CUUUETEXOUOEG EPWTABNKAV €AV TTIOTEUOUV OTI £va
TTaidi pTropei va Eetrepdoel ammd Povo Tou To OO Tou. ZXeDOV OAEG OI ATTAVTHOEIG TTOU
066nkav Bewpolv atapaitnTn TNV UTTOOTNPIKTIKA CUMPPOAR TNG OIKOYEVEIAS KAl TwV
UTTOAOITTWYV EPTTAEKOMEVWY eVNAIKWY oTnv avatrTugn Tou TTaidiol. Mwg éva maidi atmd povo
Tou gival SUOKOAO va EeTTepdoel TO PORO Tou, €IBIKA AV TTPOKEITAI yIa Eva TTaIdi ETTIPPETTA
OoToUG POPouUG, xpeldletal TOVWON TNG QUTOTTETTOIONONG Kal aTTapaitnTn TTPOCoX oTnv
dlaxeipion Tou evAAIKA WOTE va PNV Tou WETadwaoel Kal Toug BIkoUg Tou gofoug. QoTtdéoo
avaeépinke TTWG iowg peyaAwvovtag 1o TTaIdi KI aTTOKTWVTAG KAAUTEPN avTiAnyn Kai
TAUTOXPOVA TN CUPTTANPWHATIKI) OIKOYEVEIOKA UTTOOTHPIEN, MTTOPECEl EVOEXOMEVWG OE
MeyaAUTepn nAkia va 1O Eemrepdoel amd povo Tou. Me peyaAltepn olyoupld oTnv
amavInNonf TOUG TPEIG CUPMETEXOUOES avépepav TTwg MTTopei 10 TTaudi pévo Tou va
Eeepdoel TO QOPBO Tou, €QOCOV eV CUVTPEXOUV GAAOI AGyOl WUXIKAG diaTapaxng, Ki
e@ooov avaTtrTuélokd Bpebei o€ pia wpiun OTIyuR  Kal Je molavh pia TapdAAnAn eviAikn
UTTOOTAPIEN €AV TN XpelaoTel. TEAOG, ava@épOnke €TTioNg ATTO YIa CUPPETEXOUCO TTWG Ol
TTEPIOCOTEPOI POPBOI O€ AUTEG TIG NAIKiEG gival TTapodikoi, éTtav duwg auToi eEeAixBouv o€
@oPieg TTou eTTNPEACOUV TNV PETETTEITA (W) TOU TTAIBIOU, TOTE IOWG XPEIQOTE Kl N GUPBOAN
KATTolou €18IkoU. QOTOCO0 EMONUAVONKE €TTIONG TTWG N avaykn Tng Traidaywyou gival va
dwaoel dueoa Auon o€ otrolodnTroTe TTPORANUA avTINETWTTICEl KATToI0 TTaudi, oTréTE O¢ O
MTTOpOoUCE va To agroel aorndnto va TpooTrabei va Eemepdoel KAt ammd povo Tou, yiarti
Ba eixe non emméuPel.

Katd tnv emmépevn epwtnon ¢nTHoape ammod TIG CUPMPETEXOUCEG VA AvAPEPOUV AV
EXouv avagépel TToTE oTa TTAISIA TNV TTPOCWTTIKY TOUG EUTTEIPIA TWV TTAIBIKWY TOUG QORwWV
Kal TTwg avrédpaoav ekeiva. Mévre atrd TIC CUPPETEXOUCEG aveéPepav OTI Bev £XOUV TTOTE
avaeepBei oToug BIKOUG Toug POROUG Kal HAAIOTA N Wia €K TWV OTTOIWV avEPEPE TTWG dEV
TO Bewpei KaAd TTapddelyua TTpog Ta TAIdIA VA TOUG JETAPEPEI TOUG OIKOUG TIG @OBoug. Ol
UTTOAOITTEG avépepav TTWG EXouv e€loToprioel oTa TTaIdId Toug BIKOUG TOuG TTaIdIKOUg
@OBoug pe amoTéAeopa TNV EKTTANEN Twv TTaIdIWVY PE XauoyeAa, OIOTI TTPWTIOTWG dev
MTTOpOUV va avTiAn@Bouv 10 yeyovog OTI N daokdAa Toug uTTApEe KATTOTE TTAIdI, KOl
EMTTAEOV avakou@ifovTal TTou KATTol0G T600 HeydAog gofdTav Ki auTdg katrote. MaAioTa
Mia ouppETEXOUOQ EKAVE KAI TNV €EMG TTAPONOIWAON, TTWG EKEIVN TN OTIYMN TNG €EI0TOPNONG
NG, 0 POBOG TWV TTAIBIWYV TTOU PoIAdEl OTa PATIA TOUG oav TTayoBouvo, TEAIKG OTTAEl.

2TN OUVEXEIO Ol OUPMPETEXOUOEG pWTHONKAV €AV TTIOTEUOUV OTI N CUHPPBOAN Twv

oUYXPOVWYV TTAIDAYWYIKWY TIPOCEYYICEWY OO0V aPOPA CUYKEKPIMEVA Tn XPron Twv
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Texvoloyiwv g MAnpogopiag kai Tng Emkoivwviag ( TME), ymopei va xpnoiuotroindei
WG TTPOG TNV QVTIUETWITION TWV TTaIBIKWY QOBwv. Mia cupuetéxouoa pévo avépepe OTI
Oev €xel oKeTEi OTI Ba uTTOpOUCE va cuuBei KATI TETOl0. TPEIG ATTAVTACEIG TToU dGBNKav
aTTo TIG CUMPMETEXOUOEG AV KAl avEPePAV OTI OEV XPNOIMOTIOIOUV OTO TTAIOAYWYIKO TOUG
£PYO TEXVOAOYIKA £pyaAcia, TTIOTEUOUV OUWG OTI OTTOIAOATTIOTE TTPOODOG OTOV TTAIdAYWYIKO
TOMEQ KOl AVATITUEN VEWV TEXVOAOYIKWVY TTPO0EYYIioewV, HOvo €CEAIEN Kal BeATiwan ptTopei
VO ETTIPEPEI OTAV QVTILETWTTION TTOAWYV NTNUdaTWY O6TTWG Kal o1 TTaudikoi eofol. AtiCel va
avaeepBei WG Wia cuppeTéxouoa aTTd TIG TTAPATIAVW, XPEIAOTNKE Vo SIEUKPIVIOTED aTTd
Tov gpeuvnTh 0 6pog TT1E, kKaBwg duoKoAeUTNKE va KaTavor o€l evvololoyiké Tov 6po TT1E.
O1 1TepIo0OTEPEG ATTAVTNOEIG TTOU O6ONKavV TNOTEUOUV TTWG N XPAON TWV TEXVOAOYIKWV
Méowv Kal 1d1aiTeEpa Ta epyaAcia TTou dlaTiBevTal, JTTOPOUV va XPNOIUOTTOINBoUV WG TTPOG
TN dlaxeipion Kal AvTIMETWTTION TWV TTAIBIKWY QPOBWYV. ZUYKEKPIMEVA ava@EépBnkav oTa
O1adpacTIKA TTaIXvidla, o€ TTapapuBia ry 1oTopieg PE AXO Kai Kivnon TTou e€irépouv 1O
evolapépov Twy TTaiIdIwy.  Avaeépbnke n dnuioupyia k&tmoiou PowerPoint e €IkOveg
olkeieg ota TTaIdId, dnuioupyikd Traixvidla e Ta oTroia Ta TTaIdId yia TTapddelyua uropouv
va aAAGEouv Tn @iyoUpa TOU TPOMAKTIKOU AUKou, Bdalovtag GAAa xpwuarta, akopa Kai
QwvA 1o YAUKIA. Mia cuppeTéxouoa aveQepe TTwG N idia KaTaokeuadel pe Tn Bondeia g
TEXVOAOYiag epyaAcia OTTwG Bivieo Kal 10TOPIEG PE X0, EPTIVEUCUEVEG ATTO epebiouaTa
TTou TIG divouv Ta TTaIdI, Kal T XPNOIYOTIOIEl oTNV TA¢N TnG. Ettiong avaeépbnke o1 n
gIkOva yia Ta TTaidid gival TToAU 10Xup6 €SO, KaBWG Ta TTaIdId UTTOPOUV VA KaBPEPTIOTOUV
MEOow auTé TTou BAETTOUV ATTEVAVTI TOUG KOl VA TTAPASEIYUATIOTOUV aTrd auTo.

ZTnv TpoTeAEUTaia €pwTNONn {NTHOOQUE QTTO TIG CUMMETEXOUOEG €Aav Ba TIG
eVOIEPEPE KATTOIO OXETIKN ETTIUOPPWAON OXETIKA PE TO BEpa Twv TTAISIKWY POBwv. OAeg ol
aTravTroelg TTou 660nKav Bewpouv TTOAU evOIOQEPOV HIa OXETIKN ETTINOPPWON, OKOUA Kal
yia OAEC TIC KOIVWVIKEG KAl ouvaloBnuaTikéG de€I0TNTEG. AvapépBnke OTI TO Bépa Twv
TTadIKWV QOBwWvV eival éva kaBnuepivd TTPOPRANuUa TTou avTiyeTwTriCouhe otov MNaidikd
2T0BPO, Kal N TTaAAIOTEPN YVWON 1 N YVWON TTOU OTTOKTABNKE attd TIG EUTTEIPIEG, DEV APKEI.
Etriong 611 10 Bépa Tou @OLou KATToIEG POPEG dev gival €UKOAQ QVIXVEUOINO Kal iowg
Bewpeital Aiyo TAPTTOU n yvwoTOTIOINON TTPOG TOUG YOVEIG, OI OTToiolI PTTOPEi va To
eKAGBouv wg BIKN Toug €voxr, QVETTAPKEIA, il TTAPAAEIYN, KAl MIO OXETIKA €MUOPOWON
AoItrév Ba ATav BIEUKPIVIOTIK wg TTPOG TN dIaXEipIOT TOUG.

270 TENOG TNG KABE ouUVEVTEUENG, OI CUMMETEXOUOEG PWTHBNKAVY €Av £TTIBUMOUV va
TIpocBéoouv KATI AAAO eTTi TOUu B€paTog. YTIAPEav KATTOIEG CUMPBOUAEUTIKEG TTPOTACEIS ETTI
TOU O€uaTog Kal KATTOIEG OIATIOTWOEIG HPE TO TIEPAG TWV EPWTACEWV aATTO  TIG
OUPUETEXOUOEG. TlI0 OuyKeKpIPEVa, TTPOTEIVAV TTWG gival XPEOG MAG oav TTaidaywyoi va
AQOUYKPAZOUAOTE KOl VA TTAPATNPEOUUE TIG CUUTTEPIPOPES TWV TTAIDIWY. Na £TTISILUKOUNE

TNV CUVEPYOOIia PE TNV OIKOYEVEIQ TOU TTAIBIOU TTPOKEINEVOU TNV OTTOOOTIKOTEPN ATTAAOIPH
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TwV TTAISIKWY ORwWV. Na TTapéxoupe ouvexwg epebioparta ota Taudid aKOUa Kal wg TTPOG
eKONAWON TOUu @OBOU TOUG, WOTE VO Yyvwpioouv Vvéa ouvaicbAuata Kal va Tov
avtiyeTwTtrioouv. Na BpiokopaoTte OiTAa ota TaIdIG UTTOOTNPIKTEG €VOG a0@AAOUG
TTEPIBAAAOVTOG Kal apoiBaiag eUTTIoTooUVNG, WOTE GTO PEAAOV va diaxelipifovTal uova Toug
Ta TTaIdIG SUoKOAa ¢nTApaTa. Na eTTIKEVTPWVOUACTE OI TTaIdAYWYOi KUPIWG OTnNV avaTTuén
TWV KOIVWVIKWY Kal CuvalioBnuaTikwy deCIoTATWY, KaBwg o€ auTh Tnv nAikia Tou MNaidikou
2T0BP0oU edpaiwvovTal auTEG ol 8egIdTNTEG. ETTiong utmpée avagopd TTwg PEXPI TN OTIVHA
ekeivn o pévog eOLog TTou yvwpifav ATAV TOU ATTOXWPEICHOU, Kal JE TN ouvEévTEUEn 660nkKe
n eukaipia va avalntnBei véag yvwan, KaBwg n yvwaon TTou TTPOEPXETAI ATTO TNV EPTTEIPIa
TOUuG, eV TOug KAAUTITEI OAOTTAEUpa TTAVW 0€ auTtd To Bépa. MAAIoTa avapépBnke atd dia
OUMHETEXOUOA Kal N OUCKOAIO TNG O€ KATTOIEG ATTAVTHOEIG AOYyWw TWV ATEAWY YVWOEWV ETTI

Tou B€uaTog.

3.4. ZulATnon

Epooov kataypdyaue Kal OUYKEVIPWOOUE Ta Oedopéva HaAG, TTPOKEINEVOU  va
OAOKANPpWOOUPE TV €peuvd Pag, o€ autd TOo OTADIO WOTE VA KATAOTEN N €pguvd Hag
agIémoTn Kal €ykupn, Ba avatpEégoupe oTo BewpnTiKO UTTORABPO TNG EPYOTIAg YOG, WOTE
va kataAngoupue o€ yevikoTepa atroteAéopara. MpwTioTwg, 6a avagépoupe Eavd To OKOTTO
TTOU TTPAYMOTOTTIOINONKE N €peuva pag yia Adyoug dieukOAuvong kai utrevOuuiong. O
ApXIKOG pag AoIrdév OKOTTOG NTAvV va dIEPEUVACOUNE TOV TPOTTO TTOU €VTOTTICOUV, TTOU
EPMNVEUOUV Kal AvTIMETWTTICOUV Tov TTaIBIKO @O0 aTov Maidikd ZTabuod, o1 TTaidaywyoi

OnMEPA, KABWG KAl N onuagia TNG EMHNOPPWONG WG TTPOG To BEua Tou TTaIdIKOU @OBou.

> Moiol gival o1 Traidikoi @ofolI ocupPwva pe TiIGg TTaIdaywyoug otov Maidiké
ZTaluo
ATTO TO OUVOAO TWV ATTAVTACEWY TTOU 6OBNKAV SIATTIOTWVOUNE OTI Ol TTaIdaywyoi OruEPa
givar Ikavoi va katovoudoouv KATToloug Bacikoug TTaidikoug @oORoug, OTTwG To GO0 TTPpog
Ta &éva TTpoowTTa. OPwg o1 aTmaviioelg ToOug OTO GUVOASG Toug SIaKaTEXOVTAl aTTd Mia
acd@eia wg TTPOG TNV £vvola Tou eoéfou, Tou Ayxoug, Kal TG goBiag. Nai pev, evrotri(ouv
Ta oToixeia Tou dnAwvouv pia Qofikr avtidpacon amd 1o TaIdi, OPWG N E€VVOIOAOYIKN
amoédoon TNG CUPTTEPIPOPAS TTOU QVTIMETWTTICOUY, & auvdEéeTal TTAVTA WE TNV €vvola TOU
@OBou, al& pe 10 dyxog Kal TIG @ofieg Tou TTaIdIou. Mo cuyKekpiyéva, o @OBOG evw
ATTOTEAEI PIA ONPAVTIKY TTPOCAPHOCTIKY AgIToupyia, n d1agopoTroinon Tou atrd 10 Ayxog
Kal TN @ofia eivalr 611 autd atmoppéouv ammo €va @ORIKO yeyovog, To oTroio Ogv eival
TTPAYMOTIKO A €TTIKIVOUVO, OTTWG TO £pEBIOPA Tou @ORou. EmTTAéov, To Ayxog Kai n gofia

ouvnlwg eival TTpoidvTa evog eoBou ki OxI Kabeautou @OBol. ZUugwva BERAIO hE TNV
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OXETIK  BewpnTiK  TTPOCEYYION (MaopaokeudtTouhog I N.,  o. 130),
(MatraBeodwpdTroulog, 2015), (Herbert, 1998, 0. 174).

Emopévwg, ev pépel n evvololoyikr TTpooéyyion Tou TTaidikoUu @oBou atmod TIg
TTaidaywyoug TauTideTal pe TN PiBAIOypa@ia pag, aAAd PE ava@EPOPEVA XAPAKTNPIOTIKA
Tou amoteAolv evvoiohoyiky Bdon AAwv 6pwv KI Oxl ekdBapa povo Tou TTaIdIKoU
Popovu.

To TANB0OG Twv ORIV TTOU AVTIMETWTTICOUV oI TTaIdaywyoi o€ OAa autd Ta
eUTTEIPIKG £TN, avadelkvUEl TTOIKIAOPOP®Ia QOoBIWY, avaAoyIKA HE TwV KoV @oRwv. Apa
n dmowrn Mag TEPI €VVOIOAOYIKAG aCd@eIag eVIOXUETAI OKOPO TTEPIOCTOTEPO aAPOU
IATTIOTWOAPE TTWG o1 TTadaywyoi avakaAolv 0oeg gofieg £xouv cuvavTrioel ammd TadId
oTtov Maidikd ZTabus, kai TIg TTPoadlopifouv wg TTaIdIKO QOfo.

ATI6 Tnv AAAn BéPaia, To yeyovog OTI o TTaidaywyoi evroTriCouv peydAo TTARBog
@ofiwv onuepa amd Ta TTaIdIA TNG TTPOOXOAIKAG NAIKIag, pag Padel oe OKEWEIG, BAoel
olyxpovwyv epeuvwyv (Stoye, kai ouv., 2020), (Van den Bergh, et al., 2017), yAmmwg TeAIK&
N auénuévn ouyxvoTNTa QUTWV TWV QOoRIwY, OPEIAETaI O yeEYovOTa Kal cuvaloBriuata TTou
Biwoe To Taudi TTOAU VWPITEPO KAl CUYKEKPIYEVA ATTO TNV TTPOoyEvvNTIKA TTEPindo. Kabwg
atrodeIKVUETAl ATTO TIG TTPOAVAPEPOUEVEG EPEUVEG N ETTIOPOCH TWV CUVAICONUATWY TNG
MNTEPAG KATA TNV TTPOYEVVNTIKY TrEPiodo, OTO TOTE E£UBPUO TNG KAl N PETETTEITA

ouvaioOnuartikA Tou eEENIEN.

> M1ropouv va avTiAngB8ouv Ta onudadia piag oRIKAG CUUTTEPIPOPAS;

AvadeixTnke atmo Ta dedouéva pag Ot ol TTaidaywyoi JTTopouv va avTIAneBouv Ta
onuadia piog QORIKAG CUUTTEPIPOPAG, OTA TTAQICIO TOU EPYACIAKOU TOUG XWEOU, Ta OTToia
TauTiCovtal Ye Tn oXeTIKA BiBAIoypa@ikr) avagopd (Mapaokeudtmourog I. N., a. 130).
MdAioTa TTepIEypagay Ta onNPAdIa autd Pe PMeyaAn akpifeia, e TTOAAG TTapadeiyuaTa Kal
ammoAuTn Katavonaon Tng epunveiag Toug, o1 dnAadr atroteAolv onuddia piag QoBIkng
CUMTTEPIPOPAG.

Eriong, ol TTaidaywyoi avéepav TTwg UOTEPA atmod TTOAUETH Treipa O dloTAlouv
VO QVTIHETWTTIOOUV Kapia TéETolou €idoug cupTTePIPOPd, OIOTI N avAykn TTOU TOUG YEVVATAI
gival va emodpdoouv cuvaioBnuaTtikG o€ KABE TTEPITTITWON WE OKOTTO TV WUXIKN 100ppOoTTia
Tou TTaId10U0, OAAG Kal TNG OUAdAG YEVIKOTEPQ.

EmmpdoBeta, dAeg o1 TTaIdBaYwYOoi CUPTTACXOUV Kal avatrTUooouV TauToxpova
ouvaiobApaTa  CUPTTABeIag  OTav  €PXOVTOl  QVTIMETWTTEG  ME  QOPIKEG  TTAIDIKEG
OUNTTEPIPOPEG. AVEQEpAV TTWG OTNV ApXA TNG ETTAYYEAUATIKAG TOUG Tropeiag Ta
ouvaioBAPaTa TToU Toug dnuIoupyouvTav, O€ KATTOIEG TTEPITITWOEIG TNG £TTNPEAlavV OTOV

TPOTTO TToU Ba diaxelpifoviav aTn CUVEXEIQ TNV TTAISIKI) CUMTTEPIPOPA, £TOI WOTE VA PNV
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ATav amoTeAeouaTiki n ToapéuPaat) Toug. Me Tnv TTOAUETA EUTTEIPIa TOUG TWPA, £XOUV
OTTANIOTEI JE WUXPAIMIa WOTE VO KATEXOUV TNV IKAVOTNTA va KATEUVAZOUV Ta OIKA TOUG
ouvaioBApaTa, TTPOKEINEVOU WE NEEMia va dlaxelpioTouv oTnv  Tropeia 1o TTaudi, yeyovog
mou empBeBaiwveral BiBAIoypagikd (Moéoxou, 2015, pp. 29-30). Me autdv Tov TPOTIO
ATTOBEIKVUOVTAI IKAVEG KOl WG TTPOG TNV ETTITEAECT TOU DIBAKTIKOU TOUG £PYOU.

MdaAioTa, avépepav TTwWG O EVTIOTTIONOG MIOG QORIKAG CUPTTEPIPOPAS OUVARBWG
TIPAYMOTOTIOIEITAI PECO aTTO  eKTTAIDEUTIKEG OpAoEelg, epeBiouara, TToU emITEAOUVTAI
kadnuepivd otov Maidikd Z1aBud. Mtropei va cival atmAég kabnuepivég Opdoelg OTTWG
avépepav n avayvwaon Tou TTapapubioy, ) akdpa Kal cuvnBIouéveg dpaoTnPIOTNTEG OTTWG
avaeépinke n Cwypa@ikr Pe dAXTUAOUTIOYIEG Kal 0 @OBog va AepwBolv. Qotéoo Ta
TTEPIOTATIKA QUTA, TTEPICOOTEPO TAUTICOVTAI PE POPIEG, OI OTToIEG ATTOPPEOUV ATTO KOIVOUG
@oBoug, ouuowva pe (Brazelton, 1998, oo. 66-71) kai (Herbert, 1998, co. 174-178),

OTTWG AON TTPOAVAPEPDIE.

> Maidaywylikég TEXVIKEG TTOU XPNOIUOTTOIOUV O1 TTaIdaywyoi TTPOKEINEVOU VO
AVTIMETWTTIOOUV QORBIKEG CUUTTEPIPOPES

ATTO Ta Oedopéva TTOU OCUYKEVTPWOOME avadelkvueTal OTI 0 TPOTTOG TTOU
oXedIACoUV TO eKTTAIBEUTIKO TOUG TTAQICIO O TTaIdAYWYOI £TTNEEACETAI ATTO TV NAIKIA Twv
poBnTwv Toug. Mo avaAuTiKd, o TTaIdAYwWYOi TTOU Pag aveéPepav OTI aoXOAOUVTAl PE TO
Bpe@ikad TuAMOTA, dAAWOAV TTWG Oev OKOAOUBOUV KATTOIO OUYKEKPIUEVO EKTTAIOEUTIKO
TAQioI0. AVEQEPAV TTWG £QOOOV N AEKTIKI ETTIKOIVWVIA O€ QUTEG TIG NAIKIEG TWV TTAIBIWY
gival TTEPIOPICPEVN, O TPOTTOG TTOU AVTIMETWTTICOUV OUVABWGS QORIKEG CUUTTEPIPOPEG Eival
ME TN OWUATIKA €TTAPA - AyKAAIA KAl TO BIAAOYO, hE ATTAEG AECEIC KAl TTOPAdEIyUATA WOTE
va TTETUXOUV TNV ATTOTEAECUATIKOTEPN €TTIKOIVWYVia. QOTO00 CUP@WVA KOl UE T OXETIKN
BiBAIoypagia vedTepwv peAeTwy, (Kouyloupoutldakng, 1999, o. 4), pag empBeBaiwvel Tnv
avaykn €TmKoIVWViag akoua Kai armmd Tnv Veoyvikr nAikia, kabwg Kai Tn onuacia g
avlpwITIiVAG CWHATIKAG ETTAPAG, TNV aykKaAlid kal To xddl, TTou evTieivouv 1O pubud Tng
wpipavong.

ZUJQWva Kal JE TIG UTTOAOITTEG QTTAVTACEIS TTou 00Bnkav yevikOTeEPQ, Ol
Traidaywyoi TG MNpooxoAikng HAkiag evidooouv 1o Béua Tou @OBoU OTO EKTTAIOEUTIKO
Toug TTAdicIo pévo UoTepa aTrd apopuion TTou Ba Toug doBEl. ZUYKEKPIPEVA QVEPEPAV TTWG
N a@opuIon yia TNV evaoxOAnon Toug PE To cuvaioBnua Tou QORoU OTOV EKTTAIBEUTIKO
Toug oxedlaoud JTTopei va atmoTeAéoel pia Tuxaia kar auBépuntn ekOAAwon KATTOIAG
QOBIKNAG ouuTTEPIPOPAG. QOTOCO, Ol TTAIdAYWYOI TTOU AVEPEPAV TTWG NON OTO EKTTAIOEUTIKO
TOUG TTPOYPAPPO EVIAOOOUV TO OUVAIOONAPOTO Kal ToV @OBO, avagépdnkav Og TTIO
OPYAVWUEVEG dPaOTNPIOTNTEG TTOU OUVHBWG atmoTeAoloav KAl PHEPOG MIOG TTAIOAYWYIKNAG

01adpa0TIKNAG BIWMATIKAG TTPOCEYYIONG.
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MapoA” autd OAeg o1 ava@epdPEVESG TTAIOAYWYIKEG DPATEIG TTOU XPNOIKOTTOIOUV Ol
TTaIdaywyoi, TTapouciddouv dia TTOIKIAIG wg TTPOg TO €id0G Toug, KaBwG €TTiong
avadelikviouv  1I01aiTEPO  evOIOPEPOV  OTAV  OTTAAOIPH,  QOBIKWY  CUUTTEPIPOPWY,
AVAQPEPOUEVEG OTN OTTOUdAIOTNTA TNG CUVAICONPATIKAG avATITUENG KAl TNV KOAAIEPYEIQ TNG
evouvaiobnong ota Taidid, yeyovog Trou emiBeBaiwveTral Kal atrd Tn OXETIKN BiBAIoypagia
(Dorothy Huntington, 2001, o. 39), (Salovey & Mayer, 1990), (MapaokeudtrouAog I. N.,
o0o. 138-139), (Brazelton, 1998, co. 71-73).

O1 TrepImTTWOoEIG QOPIKAG CUMTIEPIPOPAG TTou Ogv PTTOPECAV ETTITUXWGS VA
atmaAeipTolv atrd TIG TTAIdAYWYOoUS, agopoucav TTEPICTATIKA TTAIBIWY HUE QVATITUEIAKES
dlatapax£g Kal amaitoloay {EXWPIOTH QVTIMETWTTION, 1 TTEPIOTATIKA TTOU evioxUovTav TO
@OoBIKS Toug cuvaioBnua atrd AAAoOUG eEWOXOAIKOUG TTAPAYOVTEG, OTTWG AvVAPEPONKE N
AvVOTTOTEAEOHATIKI) ouvepyaoia Pe To olkoyevelokd TepIBaAAov (Herbert, 1998, co. 266-
290), (Herbert, 1998, 0. 172). levikdTEPQ, N OIKOYEVEIQ AVAPEPONKE KAl WG AVOOTAATIKOG
TTAPAYOVTAG OE TTEPITITWOEIG TTOU CUYKAAUTITAV TO @O0 Tou TTaIdIoU, Tov gvioyxuav, i dev
TOV aTTOOEXOVTOUCQYV.

EmmAfov, evo OTTWG €XOUNE dN TTAPATNPACEI KAl TNV TTPONYOUNEVN avAaAuon
HOG, N TTOIKIAIG TWV ATTAVTACEWY AVAQOPIKA PE TNV EVVOIOAOYIKA TTPOCEYYIoN TOU TTAIBIKOU
@OBou pe TIG poBieg, TTapapével o€ OAEG TIG ATTAVTAOEIG TTOU dOONKav. ATTO NOVO Tou auTtod
oav Yeyovog PaG TTOPATTEUTTEI € QUPIORNTNON OXETIKA WE TO av £XEl KaTavonBei TTAAPwWGS N
TTPoéAeuan Tou TTaIdIKOU OBoU atrd TIG TrTaidaywyoug.

ATIO TNV &AAn, €xovtag uttown QUTH TNV OOAQEI0 TWV EVVOIOAOYIKWY Opwv,
avadeixTnke TTwG o1 TTaidaywyoi TToU aveéPePav TTWG EVTIACOOUV TO BE€ua Tou @OBouU OTO
EKTTAIOEUTIKO TOUG TTPOYPOAUUA, OKOAOUBOUV TTIO KQIVOTOMEG TEXVIKEG OTTWG N BIWHATIKA

TTPOCEYYION, Kal N TEXVOAOYIKA Y€oa, OTTOU €ival duvarTr n Xprjon Toug.

> Noéoco efoikeiwpéveg gival ol mTaidaywyoi Tng MNMpooxoAikig HAIkiag pe Ta
ouyxpova TEXVOAOYIKA MECT KOl TTOI0 I OTTOUSaIOTNTA TNG ETTINOPPWONG
ATIO TIG atravTAoelig TTou dBnKkav cuutrepaivoupe Ot To 1/3 Twv TTaidaywywyv dev givai
eCoikelwpévo Pe TN Xpnon Twy TME. BéRaia, Traipvoviag cav 6eouEVo apxIKA OTI YEVIKA O
XWpog TnG MNpooxoAikAg Aywyng otnv EAAGda dev eival e€OTTAIOUEVOS TEXVOAOYIKA UE
UANIKO Kal Péoa TTou evOeXOMEVWG va Trapeixav Tn duvaTtdtnta auTh, ol TTaidaywyoi
kaAoUvtal atmmd péveg Toug va avtatreCEABouv o€ auTh TNV TTPAYMATIKOTNTA. ETTOoNévVW,
auTég ol TTaidaywyoi TTou dev eival goikeiwpéveg pe TG TME, dev éxouv Tn yvwon va
OnNUIoUPYAOOUV ] VA XPNOIYOTIOIROOUV KATTOIO TEXVOAOYIKO MECO WG TIPOG TNV
QVTIMETWTTION KATTolIoU TTaudIkoU @OLou, OI0TI dev €XOouv TNV ETTA@PA QUTH HE TNV

TEXVOAoyia. QOTOC0, ATTOOEXOUEVEG TA OPEAN TNG TEXVOAOYIOG YEVIKOTEPQ OTNV KOIVWVIKI
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avamTuén Tou avBpwTrou, uttooTnpifouv Tn xprion Twv TIME, aduvatwvrag Tapauta TNV
dnuIoupyiki xpron tng.

O1 uttéAoITTEG aTTOBEXOMEVEG ETTIONG TN OTTOUdAIOTNTA TNG TTAIdAYWYIKAS XPAONS
Twv TrME, mpootabouv va Xpnoigotrololv, va Onuioupyolv Kal va TTapoucialouv
TEXVOAOYIKA epyaAeia oTtov lMaidikd ZT1aBuod, Ta OoTroia pTTopouv va CupBdAAouv oTnv
diadikaoia atraAoiprig Tou TTaIdIKoU @ORou, aTNPICOPEVES OTNV TTPOCWTTIKA TOUG KATAPTION
KAl EPTTEIPIO TTAVW OTO TEXVOAOYIKO AVTIKEIUEVO.

OAeg o1 maidaywyoi ouvoAikd, avTIAapBavoueveg Tnv €EEAIEN TNG Kovwviag
YEVIKOTEPQ, TNV TTPO0S0 TNG TTaIdAYWYIKAS ETMOTAMNG, TNG TTPOTEPNG ATEARG yvwWaong, TG
avAaykng TOUG YIa aTToca@AVvIon TWV EVVOIWY, KAl YEVIKOTEPO OTOMIKAG TOUG PABNnoNg,
dlakatéxovtal amo Tnv avdykn €mmudpewong Kal €18IKOTEPA WG TTPOG To BEua Twv
TTaIdIKWY @OBwWY, WG TTPOG TNV KOTAvONCH Tou Kal Tn OUMPBOUAEUTIKY TTPOCEYYIoN
AvaQopPIKA PE TN ouvepyaaia Pe TNV olkoyévela. OAa auTd Ta XapakTnEIoTIKA TTAAICILOVOUV
Kal ouvdEovTal JE TA XAPOKTNPIOTIKA TOU ATTOTEAETHUATIKOU eKTTAIBEUTIKOU Tou 21°Y alwva

(MetpotroUAou, Kaoipdarn, & PetaAng, 2015, o. 20).

= MapdyovTeg TOU SUCKOAEWAV TRV €PEUVA HOG

KdaBe €peuva otav dieEAyeTal, KATAAYOVTOG OTA CUUTTEPACHOTA PAG KAl OEIOAOYWVTOG
OUVOANIKA OAn Tnv €peuvnTIkr dIadIKOCIA, CUUTTEPAIVOUME KAl TOUG TTOPAYOVTEG TTOU
KaBopioav TNV TTopeia Kal TNV €¢ENIEN TNG.  AIOTI KATEXOUME T TNV EUTTEIPIKN yVWON va
TTPOCBIOPICOUNE Ta onueia TTou TBAavWG av gixav SlaxeIpIoTEl OIOPOPETIKA, VA KATAANYAUE
Kal O€ TTOIKIAQ CUUTTEPAOHATAL.

ZTnv TTapouca  €peuva, TO YEYovog Tou KaBodpioe Tnv  dliefaywyn Twv
OUVEVTEULEWY, OTTWG £XOUME TTPOAVAQEPEl, NTOV TTWG OUVETTECQV HE TNV KABOAIKNA
atmrayoépeuon Kukhogopiag Adyw covid-19. OAn auTh n TTPWTOPAVAS KOIVWVIKY KATAOTACN
iowg ouveTéleoe kal o€ WuxoAoyikn €mBdpuvaon TTPog OAeg TIC TTAIdAYWYOUS WE TO
augnuévo eOPTO epyaciag Kal Tnv KoIvwvik aBeBaidtnta, emnpedloviag Kal TV Kpion
TOUG evOEXOUEVWG O€ KATTOIO aonueia TNG ouvévTeugng pag. MBavdéTtara, Kal n OuVoAIKN
emMAoOy ] Twv TTAIdOYWYWY, €KTOC aTTd Hia OTTWG TTPOAVAPEPAUE OTNV  E€PEUVNTIKN
Oladikacia, oXeTIK& Ye Tov TPOTIO dlECaywynG TNG CUVEVTEUENG ME TNAEQWVIKA KAACN, va
uTTAPEE TTI0 SIEUKOAUVTIKN YIa QUTEG, KaBWS N €AoY TNG BIVIEOKAAONG va TIG OTpECApE
TTEPICCOTEPO.

AuTS TO KOIVWVIKO OeBOUEVO POG GPnaoe Povadikr €TTIAOYH TNV €€ ATTOOTACEWG
EMKoIVwvVia Kal &gv KATEOTN OuvaTh N dIATTPOCWTTIKY ETTIKOIVWVIO HPE OKOTTO Tnv
die€aywyn Twv ouvevtelEewyv. OTTOTE dEV UTTAPXE QUTA N AUECN Ox€on Kal N BAEPATIKN

ETTOQPI AKOPO KAl O TPOTTOG TToU Ba eKQPPAlOVTOUCAV Ol CUUMNETEXOUOEG ME EKPPATEIG TOU
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TIPOCWTIOU TOUG A TWV XEPIWV TougG. BéERaia 1o yeyovdg OTI n TexvoAoyia Tia pag €xel
gMTTAOUTIOEI e OAQ AQUTA Ta TEXVOAOYIKA £PYAAEIQ WG TTPOG TNV ETTITEUEN TOU OKOTTOU YOG
gival a&lo avaeopdg .

EmitrAéov To yeyovog OTI o€ KABE OUVEVTEUEN UTTHPXE EPEUVNTIKO EVOIAPEPOV YIATI
Ol CUUUETEXOUOEG QVEQPEPAV OIOPOPETIKEG EUTTEIPIKEG TTPOCEYYIOEIG TTEPI TOU OEuarog,
OTTOTE UTTAPXE 1I01aiTEPN TTOIKIANIQ OTIG ATTAVIACEIS TOUG, Mag BAdel o€ OKEWEIS WOTE va
OKEQPTOUUE Kal TO evOEXOUEVO OTI Ba ptTopoUcape va atreuBuvBouue Kal o€ PeyaAUTEPO
apIBUO CUUMETEXOVTWV OTIG OUVEVTEUEEIC HAG, TTPOKEIMEVOU VO OUAAEEOUPE aKOPO
TTEPIOCOTEPA DEDOUEVA.

MapdaAAnAa, n emAoyn Tou deiyuatdg pag TTou atmoTéAeoe DK Pag ETTIAOYH i0WG
acuveidnta £dwaoe TN duUvVATOTNTA OTIC CUMHUETEXOUOEG VA €ival TTIO TTPOETOINOCUEVES KAl Ol
ATTAVTACOEIC TOUG va ATav TTANPEOTEPEG ATTO GAAEG TTOU WTTOPEl va Aaufavape atmd éva
Tuxaio €6eAOVTIKO iocwg deiyua.

Katd 17 dAAa, kai dedouévou Tou XpovodiaypauuaTog TTou ixe TeBei wg TTpog TNV
OAOKAApWON auThg TNG epyaciag, Bewpoupe 0TI N 6An diadikacia Kal 0 PUBPOG EKTEAEONG
OAwv Twv TAaICiWY, OUuVTEAECQV O€ MIa agloToTn Kal 600 To duvaTtdv €ykupn TEAIKN

HopP®N TNG.

= [potdoeig yia HeAAOVTIKA €épeuva

Oa Atav peydAn TIUA QuTh n €pyacia va aTTOoTEAECEI TPOPR YIO MEAAOVTIKEG
¢peuves. Epwtiuara kai okéwelg Tou dnuioupynbnkav Katd Tn OAOKANpwaor Tng eival
ApXIKA n OKEWYN OXETIKA PE TNV €U@AVION Kal Ta €idn Twv TTaIdIKWY QORIWY, TTOU OTTWG
KataAngape icwg ep@avifovrar o€ 1o veapr] nAkia ammd autd Tou yvwpifaue, Kai
evOEXONEVWG Va epeuvnBEi n aiTia TNG ouXVOTNTAG TOUG.

MapdAAnAa, £xovrag uttéywn TTws oUue aTnv €1TOXH TNG TTANPoYopiag, Ta TTaidId
OéxovTal KaBnuepiva TTANBwpPa epeBICPATWY, Ta OTToIa PE TN O€Ip& TOUG CUVTEAOUV O€ JIa
eCeNypévn avTiAnwn Tou TTEPIBAAAOVTOG.  ZUVETTWG, WATTWG auTh n €EeAiyuévn Hopon
TTaIdIKAG avTiIANWnG vyia Tov KOOMWO YevIKOTEPA, Yyevwwd pe Tn oeipd Tng oTa TTaudid
TEPIOCOTEPES POPBieg; ETriong pia uttéBeon agia yevikoTepng digpelivnong.

Mia GAAN TTpoaéyyion ue peyaho evdla@épov Ba ATav evOEXONEVWG Kal N dTToywn
TWV YOVEWV OTO Bépa Twv TTAIBIKWY QOBwWY, WG TTPOG ToV EVIOTIONS Toug, Tn dlaxeipion
TNG OIKOYEVEIAG OTO BEUA TwV GOBWYV Kal N cuvepyaaia e Toug TTaidaywyoug.

EmmAéov Ba uttopoloe va eTTEKTABEI N €peuva TWV TTAIDIKWY QOBWYV Kal WG TTPOS
TO NAIKIOKO Oplo Twv TTaIdIWY. Oa eixe PeyAAo evdla@Eépov pia OIaXPOVIKN €PEUVA E
OKOTTO TNV €EENIEN TTAIBIKWY CUPTTEPIPOPWYV WG TTPOG TOUG TTaIBIKOUG QOBOUG, WE TRV

TTapaTPENon KATToIOU OEiyhaTog atmd TNV BPE@IKA nNAIKia péxpl TNV OXOAIKN Tou nAikia.
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BéBaia pia téTol0U €idoUg €peuva TTPOUTTOBETEI TTIPOPAVWIG KAl TV CUVEPYATia KiI GAAwWV

EIOIKWY TTAIdAYWYWYV aTTO KABE eKTTAUOLUTIKN Babpida.

ZUPTTEPACHA

‘EpTrveuon Tng TTapouoag SITTAWUATIKAG £pyaciag utTipée o TTPORANPOTIONOG HOG OXETIKA
ME TO guvaioBnua Tou POLOoU Kal CUYKEKPIPEVA TN oTTOUdAIOTNTA TOU GTNV CUVAIGBNUATIKA
avaTtuén Twyv TTaIdIWY KaTd TNV TTPOCXOAIKH nAIKia. ©éoaue wg OKOTTO TNG £PEUVNTIKAG
pMag TpooTrdbeiag, TNV avalnTnon Twv EUTTEIPIKWY amowewv Twv [MNadaywywyv Tng
MpooxoAikAg HAKiag ava@oplkd Pe TO TTWG ol idieg opifouv Tov TTAIBIKO (OBOo, €av
MTTOPOUV va TOV €VTOTTIOOUV OTnV KaBnuepivotnTa Tou [MMaidikou ZTaBuou, PE TTOIEG
TEXVIKEG TOV aVvTIMETWTTICOUV, Trola n AToWr] TOug Yia Tnv oUyXpovn TEXVOAOVIKI)
Tpooéyyion Kal 8¢ Ba uTTopoUcapE va TTOPAAEIPOUPE TNV ATTOWr TOUG OXETIKA MWE TNV
EMPOPPWATN, OTTd T OTIYMA TTOU N TTapolca £pyacia aTToTEAEl PEPOG ETTIMOPPWTIKAG
TTpooTTdbeIag.

Yotepa ammd BIBAIOYpA@IK ) avaoKOTINon,  WUXOTTaIdAYWYIKEG TTNYEG Kal
ETMOTNMOVIKEG  €PEUVEG  KOTOANEAPE OTO BewpnTikO MaAG HPEPOG, KOTA TO  OTIOIO
avagepOnkaue apxika atnv évvola Tou @o6Rou Kai Tn dlapopd Tou avauesa aTo AyxXog Kal
N @ofia.  Oupifoupe Aoimmoév, TG O @OPBog eival éva cuvaicbnua €EQIPETIKAG
otroudaidTnTag, OI0TI TTPOCTATEUEI TOV AVOPWTTO ATTO KATTOIOV TTPAYHATIKO ] QVAUEVOUEVO
KivOUVO TTOU UTTOPEl va aTToTeEAEl QTTEIA yia TN WPUXOOWMATIKA UYEid TOu avOpuwtrou
(MapaokeudtouAog I. N., 0. 130). Akopa Kal yia Ta TTaIdIA ATTOTEAEI JIa TTPOCAPUOCTIKN
avTidpaon yiati Ta KaBIoTd €Tolua va avTatreEEABouv o€ oTroladTToTeE SUOKOAN KATAOTOON
(Herbert, 1998, 0. 163).

To dyxog mepiAauBdvel cuvaioBiuara @oépou, GUwWG n TNy Tou gival adpIioTn N
pn avayvwpioiun,(BopBoAdkog, 2011, o. 5), | ye évav kivduvo TTou Ba utTopouce va
mpokUwel (Mapaokeudtmoudog I. N., 0. 130). H ooBia eivar évag emmavepXOueVog,
adlkaioAdynTog @OBOC aKOPN KAl yia autév TIOU TOV aIoBAveTal, Ol OTroieg Oev
€EUTINPETOUV O€ Kavéva XPACIPNO OKOTTO, TTapd povo OSuOoKOAeUouv Tov AvBpwTro oTnv
TTPoCTIABEIa TTPOCAPHOYAG Tou YE To TTEPIBAAAoV. Ol TTIo yVWwOoTEG gival n oxoAIKA @opia,
n kAeiotogofia, n ayopagofia, n akpoofia kai n {woofia, evw £Xouv KaTaypaQei
Trepitrou 200 €idn @oBiag (Herbert, 1998, 0. 174).

2TN OUVEXEID, avoQepPBnKape OTIC BewpnTIKEG TIPOCEYYIOEIG  €EEAIKTIKWV
MEAETNTWY OXETIKA HE TO ouvaioBnua Tou @OBou Kal TNG ouvalIoONPATIKAG avAaTTTUgnG,
oTnv TPOoEAEUON TwV TTAIBIKWY @OBwWYV, KaBWG Kal TR oxéon Tou PeE Ta OUO QUAQ.
Emonuavaue TIG EMTTWOEIS TWV APVNTIKWY OCUVaICONUATWY TNG PNTEPAG KATA Tnv
TTpoyevvnTIKr TTEPiodo, Baon epeuvwyv (Stoye, kai ouv., 2020), (Van den Bergh, et al.,

2017), o1o £€uBpuUo KOBWG ETTIONG avaQePBKaPe o€ BEWPNTIKEG TTPOCEYYIOEIG AvapOopIKA
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ME TO ouvaiobnua Tou OBou aTo BPEPOG TN OTIyUA TNG yévvnong. Me mn BiBAIoypa@ikn
avaokoTnNon TTPOooBEcaPE OTO BEwpPNTIKO PAG PEPOG TNV Avagpopd Pag oTo cuvaioctnua
TOU OBOU Kal TOU AyXoug OTa TTaIdId atrd TNV yévvnan PEXPI 6 XPOoVwV.

2Tn ouvéxela BewproauE ATTAPAITNTO VA QVAQEPOUPE Kal TIG TTAIOAYWYIKESG
TIPOCEYYIOEIG WG TTPOG TN dlaxeEipIon Twv TTAIBIKWY @OBwyv, Pe Bacikr TTpoutrdéOeon Ta
XOPAKTNPIOTIKA TOU OTTOTEAECUOTIKOU EKTTAIDEUTIKOU, TO POAO TNG OIKOYEVEIQG KAl
avaeepdnkape otoug Adyoug TTou evioxUouv Tov TTaiBIKO @OBo, evw KAgicape TO
BewpnTiké pag TTAaiolo pe v amoudaidTnTa Tou TTaISIKOU @OBOU Kal TV auvalioOnuaTiki
avaTTuén.

‘ExovTtag uttéywn pag Aoitrév 1o TTapatradvw BewpnTiké TTAQicIo, KataAASaue aTnv
avaykaldtnta TNG £peuvnTIKAG S10BIKACIAG OXETIKA WE TOV ApPXIKO uag TTpoBAnuationd. H
dle€aywyn AoITTov Twv ouvevTelCewy Twv TTaidaywywv NG MpooxoAikig HAKiag pag
avédelte TTPOTACEIG, Ol OTIoIEG KATOTTIV. OUOXETIONG TOU BewpnTikoU MEPOUG ME TO
EPEUVNTIKO MOG, KOTAAYOUUE O€ OUUTTEPACHATO TTOU ATTavVIoUV OTA OPXIKA  HOG
epwTAPaTa, aAAd kKal o€ AAAa eTiong TTou Ba avagepBoUue OTnN CUVEXEIQ.

ZUVETTWG, AVAQOPIKA PE TOV OPXIKO MOG TTPOBANUATIONO BIATTIOTWOANE OTI Ol
TTaudaywyoi NG MNMpooxoAIkng HAIKIag OTIG PEPEG JOG PTTOPOUV VA EVTOTTIOOUV TIG TTAIOIKEG
QOPIKEG CUUTTEPIPOPES, OUVOEOVTAG OUWG TOV OPO KAl T XOPOKTNPIOTIKA TOU KOIVOU
@OBou, pe autd Tou Ayxoug Kal TG @ofiag. O TTadIKOG POLOg evroTileTal ATTO TIG
TTaIdaywyoug, aAAG 0 6pOG TOU CUYXEETAI PE TNV EVVOIA TOU AYXOUG Kal TNG @oiag. EKTOg
atmdé TNV €VVOIOAOYIKA QVETTAPKEIO TWV TTAIdOAYWYWY OXETIKA PE TOV TTAIBIKO POBO TTou
avadueTal, KATOAYOUME Kal o€ €éva AAAO CUUTTEPACHO TTOU TTPOEKUWE OXETIKA HE TO
TTANB0G TwV PORIWV KAl TNV EPPAVIOT) TOUG O€ PIKPES NAIKIES.

H Omopén 160wv oMWV @ofitov atrd TTOAU pIKpA nAkia ota Traidid, Pog
TTPOJIABETEl VO OTPEWOUUE TNV TTPOCOXNA Hag aTIg épeuveg (Stoye, kal auv., 2020), (Van
den Bergh, et al., 2017) mmou katédeiav TNV onuacia Tng ouvaiodBnuatikAg €EEAIENG aTTod
TNV TTPOYEVVNTIKA TTEPiIOdO Tou TTaIdIOU Kal TNV £TTIOPACH OTNV WUXIKN UyEia Tou TTaidiou
peTayevéoTepa. Etriong, 1o maudi avtihauBdveralr 1o mepIBGANoV péow epeBiopdTwy, TA
OTTOIO HETAPEPOUPE AKOPA KI €UEIG 01 evAAIKeS. O1 ypriyopol pubpuoi TTia TNG KoIvwviag pag,
ol TTOAAEG TTANpo@oOpieg aTTd Ta PECA PACIKAG evNUEPWONG, O KAOVIOUOG TNG TTAyKOOHIOG
uyeiag, TO OIEUPUPEVO €PYOOIOKO WPAPIO KAl Twv OUO0 YOVIWV, Kal Ol QugnuEVEG
TIPOCBOKIEG YEVIKOTEPQ, ETTIRAPUVOUV PE AyX0G, apvnTIKA cuvalocBiuaTa, @opieg eudg Toug
idloug TTOU e TN oeIpd POG TA PETAPEPOUNE OTA TTAIDIA.

Ava@QOpIKA PE TOV ETTOPEVO TTPORANUATIONS POG O TTaIdaywyoi avadeixdnke OTI
givar Ikavoi va evroTrioouv Ta gnuAdIa TToU TTAPATTEUTTOUV 0€ ekdNAwan TTaidikoU gofou,
péoa atrd dpaoeig oTov Maidikd Z1abud. QoTéoo, oI TTaIdaywyoi TTapouciddouy 1I81aiTEPN

ouvaiobnon oTav £PXOVTal AVTIMETWTTEG PE PORIKEG CUUTTEPIPOPEG, AVAKAAWVTAG KAl TOUG
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OIKOUG Toug TTaIdIKOUG QOPBOUG Kal AVTIMETWTTICOUV TO TTEPIOTATIKO ME €uaioBnaia Kai
karavonon. EmmAéov n Treipa Toug TIG €xel €EOTTAIOEI PE IKOVOTNTEG QUTOYVWOIAG Kal
QUTOBIAXEIPIONG, WOTE VA QVTIMETWTTICOUV OTTOIAOATTOTE TTAPEUPBACH ATTOTEAECUATIKA.

O1 TTaIBIKEG QOPIKEG CUUTTEPIPOPEG OTTOPPEOUV  aTTO  Ta  epeBiopaTta  Tou
EKTTAIDEUTIKOU TOUG TTPOYPAPUATOG, 1 aTrd Tuxaia TTEPIOTATIKA. [eyovog TToU  HOgG
avadeIkvUEl TN ONUAVTIKOTNTA VOGS OPYAVWHEVOU EKTTAIDEUTIKOU OXEDIOU ATTO YEPIAG TWV
TTadaywywy, Kabwg n ouvaiodnuatiky avdmtug¢n ocav SlaBepatiky TTPooéyyion aTrd
ekeiveg eival avetrapknig r oxedév amoloa amd TO EKTTAIBEUTIKO TOUG TTPOYPAUMA.
AvadeixBnke o1 n evacxoAnon pe 1o B€ua Twv ouvaiIoOBNUATWY OTO TTPOYPAMNPA TOUG
yivetal epiogdTepo eCaiTiag piag ekdOAAWONG QORIKAG CUUTTEPIPOPAS TTOU QVACTATWVEI
TNV KaBnuepivl poutiva, Kar dev atmoTeAei pépog Beupatoloyiag Tou PBaocikol Toug
TTPOYPAMUATICHOU.

ATO Tnv AAAn BéPBaia agifel va avagepbouue OTO yeyovog OTI oI TTaidaywyoi
OnfuEPA KaAOUVTal 0TNV KABNUEPIVOTATA TOUG VA KATATTIAVOVTAI JE TTOIKIAEG CUUTTEPIPOPEG,
TIG OTTOiEC TTPETTEI VO EpUNVEUOUY Kal va uttooTnpEifouv. TMoAAEG QopEG PEPOG QUTWV TWV
OUUTTEPIPOPWY aTTOTEAOUV Kal TTaIdId PE avaTTTugIakéG dlatapaxEg, Ta oTroia ouvhRBwg
evrotTifovTal aTrd TOUG £IDIKOUG KATA TNV TTPOCXOAIKI) TOUG NAIKIA, Kal TTpo@avwg Xpridouv
IDIAITEPNG  AVTIMETWTTIONG 1 OUVEPYATIag Twv TTaIdaywywyv HE TOUG YOVEIGC 11 Toug
Bepatreutés. Autd Ta TTEPIOTATIKA QTTAITOUV TNV TIPOCOXN KOBWG €Tmiong oTepouv
TTEPIOCOTEPO EKTTAIDEUTIKO XPpSVo aTTd TIG TTaIdAyWwyoUs wg TTPoG T dIaXEIPIOS TOUG.

eviKOTEPQ, TO BEUQ TOU POBOU WG TTPOG TNV EVAOXOANCH Toug BeuaToAoyikd oTO
EKTTAIDEUTIKO TTPOYPAUMA, QAIVETAI VA TOUG TTPOKAAEI YIa SICTAKTIKOTNTA KAl ETTIAEYOUV va
pMn Tov Bi€ouv, WOTE va PNV TTPOKAAECOUV €VOEXOMEVWG KPUQPOUG (POBOUG TTaIIWV.
QoT600 n d81A0e0T) TOUG va TOV AVTIMETWTTIOOUV gival HeyaAUTepn, OTTWG TTPOAVAPEPALE,
iowg OUWG TTEPICCOTEPO OTa TTACiCIa TNG €UpuUBUNG AsiToupyiag TG opadag Toug Kal Oxl
1600 TNG avaykaidTNTAG TNG CUVAICONUATIKNAG avaTTTugng Tou TTaidiou, epocov dev TiBeTal
oav B€ua Tou eKTTaIOEUTIKOU TOUG TTPOYPANPATOS OPpYAVWHEVA.

Mo ouykekpiyéva, o TTadaywyoi Oruepa evw  aoyoAouvrtal 10IaiTEpa
ATTOTEAECUATIKA ME TIG @OPBIKEG avTidpdoelc Twv TaIdlwy, Kal uTtooTnpifouv Tnv
oTToudaIdTNTA TNG oUVAICONUATIK avatTugng, dev evidooouv GTo GUVOAS Toug SpAcElg
OpPYOVWMEVEG ME PlwpaTikéG OlaBePaTIKEG dpaOTNPIOTNTEG, OI OTToieg Hag Oivouv TN
ouvaTtoTnTa va TTpooeyyiocoupue OAIOTIKG éva B€ua.

ZXETIKA PE TOV TTOHEVO BaAcIKG TTPORANKATIONS pag Ol TrTaidaywyoi avadelkvUeTal
TTWG UOTEPA ATTO TNV TTEipa TToU SIABETOUV 01 EKTTAIOEUTIKEG TEXVIKEG TTOU OKOAOUBOUV WG
TTPOG TNV QVTIMETWITION QORIKWY AVTIOPACEWV €ival ATTOTEAECUATIKEG KQI UTTOOTNPIKTIKEG.
Baagifovral T6oo0 0Tn cwpuatik €ma@r), aykaAid, atov didAoyo, oTnv evBdppuvon Kal o€

O0pAoeIg TTOPABEIYUATIKEG Kal guxapIioTeg. QoTé00 KI €dw agifel va avagEépoupe OTI N
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0100gpaTIKr) TTPOCEYYION akoAouBeiTal atd TIG TTaIdaywyoUug TToU EVTACOO0UV TO BEua Tou
@OBou opyavwuéva oTo TTPOYPANKA TOUG.

MapdAAnAa, n texvoAoyik uttodoun uoTepei otnv MpooXoAiky EkTTaideuon Kal
KaBopifeTal pOvo atmd Tn yvwon Twv TTadaywywv OXETIKA ue Tn xprion twv TlIE.
ZUVETTWOG N TEXVOAOYIKN XPAON TIOU OTTOTEAEI KaIvOTOUO TTpOCEyyion, €CapTdTal
QTTOKAEIOTIKA Q11O TIG YVWOEIG Kal T 81d0gan Tng KaBe Traidaywyou. Apa 6a Atav XpAoIuo
KAl aTTOTEAECHOTIKO va oTnpixBei n TexvoAoyikr) uttodour Kal KatdpTion Tng MNpooXoAIKAS
Aywyng, ME ETTINOPPWOEIG Kal TEXVOAOYIKA UAIKA, aTTd Qopeic OTTwG apxIKa ol AAuol Kai
YEVIKA Tov KpaTiké TTapdyovTa.

QoT1600 n avaykn yia €mMPOPEWON OXETIKA PE TO BEua Twv TTAIBIKWY QOBwWV
OlaKaTéXEl TIG TTAIBAYWYOUGS TTAPOAO TNV TTOAUETA TOUG TTEipa, KABWGS agopd éva BEua TTou
xpndel ocwaotn diaxeipion Kal w¢g TPog To TTaIdi Kal w¢ TTPOg TNV oikoyéveld Tou. H
EMPOPOWON Twy TTaIdaywywv Ba Bonbroel oTnv Kartavonon Twv ORwv Kal oTn SIAKpIoT
Toug atrd TO AyXO0G Kal TIG Pofieg, Ba kataoTei capéoTtepn n TTPoEAEUan Kai n dlaxeipion
Toug, Kal Ba TTpoaxBei Eva dnuIoUPYIKO, CUMPBOUAEUTIKO Kal CUVEPYATIKO KAIpO HETALU
TTaudaywyou Kal OIKOYEVEIAG.

KAgivovtag, wg utreuBuvol eviAIKeG opeiloupe va dilaag@aAlicoupe TNV OAGTTAEUPN
avamTuén Twv TTaIdIWY, HECA aTTd OTTOIOVONTIOTE POAO KaAoUPaoTE va AdBoupe. H euBlivn
MOG EeKIVAEl atTd T OTIYUN TTOU OTTOdEXOMAOTE TO POAO MPOG, EITE OAV YOVEIG, €iTe oav
TTaIdaYWYOI, €iTE oav guouveidnTol AvBPWTTOI PE ATTWTEPO OKOTTIO TNV €CEAIEN AQUTWYV TwV
TaIdIWY 0€ avOpwWTTOUG UTTEUBUVOUG, QUTAPKEIG, HE KOIVWVIKEG KOl OUVAIOONUOTIKEG
0e€10TnNTeEG. OAa auTd Ta £@OBIa Ba TTPOETOINACOUV TOUG MEAAOVTIKOUG TTOAITEG, WOTE va
avtatme¢EABouv o€ KABe atraiTnon XwpeEig va KataAvovTal WYuxIKAa Kal cuvaloOnuatikd atéd
ouoeTttiduta TTpoBAAuarta mou Ba Toug KaBioTouv OUCAEITOUPYIKOUG Kal QUCTUXIOHEVOUG
TTOAITEG. AVTIBETWG, N ouvaIoBnuUATIKR TOug avaTiTuén Ba Toug e€eicel oe dnuIoUpPYIKOUG,

AUTOEAEYXOMEVOUG, UTTEUBUVOUG, aveEEAPTNTOUG KAl EUTUXIOUEVOUG EAAOVTIKOUG TTOAITEG.
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NAPAPTHMA
A. Agiypa epwTAOEWYV TOU 03NYOU OUVEVTEUENG

EIZArOriKo *HMEIQMA

Ayamntoi ouvddeAgol, Ba nbsAa va ouuueTéxete orn diadikaoia NG EpEuvag Lou, UE TN
uéBodo ¢ ouvévieuéng. H épeuva dicéayerar  ora mAaioia Twv METATTUXIQKWY [IOU
ommoudwyv pe TitAo Tlaidaywyikd@ péow Kaivotouwv TexvoAoyiwv kai  Bioiarpikwv
lpooeyyioewvy, Tou [llavemiarnuiou AUTIKRG ATTIKAS, Kal [IE OKOTTO TNV €&KITOVNON TNG
OITAWUQTIKNS UOU Epyaciag, OXETIKA LE TOV TTaIdIKG @O0 atrd 1n yévvnaon Ewg 6 Xpovwy.

EmBuuwvrac pia eoth atuéopaipa, 6a NOsAa apxikad va aag evnuepwow Ot n dIdpKeia
NS ouvouiAiag ekmiudrar mepimou ora 16 éwg 20 Aetrrd. H diadikacoia tng ouvévreuéng eivai
avwvuun, 6a karaypa@ei povo o nxog, Kai ta oedouéva 1mmou Ba ouykevipwbouv, Ba
avaAuBouv ortnv Tmopéeia OVo yia TO OKOTTO Tng épeuvag. Av og ormoiadnirore oTiyun
OeAnoere va amoxwpnoere amd 1NV OuVvEVTEUEn, uTTOpPEiTE va TO OnAwoere. Oa oag
mapakaAovoa moAU va ammaviioere e EIAIKpIveEiQ.

2Qa¢ euxapioTw 1ToAU!

Boolk& OTOIXEIQ CUUUETEXOVTWV

MNAgioclo epwTACEWY NUIGOUNUEVNC CUVEVTEUENC

1. TvwpiCete KATTOI0UG TTAIBIKOUG POBOUG; Oa BEAATE VO avaPEPETE PEPIKOUG; (av n
amavtnon €ival apvnTik TOTE ava@épw Tnv €vvoia Tou, «O0 @OBo¢ eivar uia
avridpaon mPOCapuOyNS TTOU éxel EEQIPETIKA OTTOUSQIOTNTA YIa TNV TTPOoCTAdia Kai
TNV autoouvTipnon tou arouou. PoPog, eivar n ouvaliodnuartikn avridpaon o€
KATtToIoV TTpayuartiko i avauevouevo Kivouvo. Eivai uia aeodpn apvntikh QUuIKh
avridpaon, i awibuuia, TTPOS QVTIKEUEVA, TPOOWTTA 1 KATAOTAOEIC TTOU
arroreAouv  ameiAn- KivOuvo yia TNV WUXOOWUATIK UTTOOTACNn TOU QTOUOU».
(Mapaokeudtroudog . N., 0. 130).

2. TMoioug TTaIdikoUg @oBoug £xete cuvavTAoel ammo Ta TTaudid otov MNaidikd ZTabuo;

3. T ouvaicbAuaTa cag TrpokaAouvtal étav éva TTaidi ekdnAwvel ouvaloBRuaTa
®o6Bou;

4. Zag emrnpedlouv oTov TPOTTO TTOU Ba XEIPIOTEITE OTAV TTOPEia TO ouvaicOBNua Tou
TTaIdI0U;

5. TMoia gival Ta onuAdIa TTOU EVTOTTICETE O€ Wi TTAIBIKI) CUMTTEPIPOPd, TA OTTOI0 CAG
TTAPATTEUTTIOUV O€ cuvaioBnua Taidikou eopou;
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

‘Exete evroTrioel KATTOI0V TTAIBIKO POBO, 0 OTT0i0g va aTToKaAU@Onke atrd 10 TTaudi,

Méoa atrd KATTOoIO EKTTAIOEUTIKN) dpdan; Mia ouvToun TTeplypa®n.

2TOV EKTTAIOEUTIKO OXEDIAONUO, EVTIAOTETE TO BEUA TOU POLOU;

Me Troieg dpdoeig ouvhBwg;

Ymapxel Katrola TrepiTtwon  Taidikou @oBou amd k&molo Tmaidi TTou  dev
KATOQEPOATE VA AVTIMETWTTIOETE AOYW AAAWYV TTapayOvTwy; Kal TTolol HTAV AUTOI;
MepiypdyTte TOV TPOTTO TTOU BlaxEIPIOTAKATE 1) dlaxelpieoTe pia ekdAwaon TTaIdIKoU
@oOBou atod kdtolo TTaidi. Mwg e¢eAixBnke N cuuTTEPIPOPA TOU TTAISIOU O€ OXEON UE
TO POB0 TOU;

MoTtevete 611 éva TTaudi pTTopei va Eetepdoel atrd Povo Tou, To ORo Tou;

‘ExeTe ava@épel TToTE oTa TTAIBIA TNV BIKI 0AG TTPOCWTTIKI EUTTEIPIA TWV TTAIBIKWV

oag eOLwv; Ki av val, TTepIypAayYTE TTWG avTESPOCAV EKEIVAQ;

MoTtedete OTI N GUPPBOAR Twv CUYXPOVWY TTAIOAYWYIKWY TTPOCEYYIoEWY OCOV
agopd ouykekpigéva Tn xprion Twv TexvoAloyiwv Tng TMAnpogopiag kKal Tng
Emkoivwviag (TME), utropei va xpnoigotoinbei wg TTPog TNV AVTIMETWITTION TWV
TTAIBIKWV QOBWV;

Oa oag evoIEPepe KATTOIA OXETIKN ETTINOPPWON OXETIKA PE TO BEPA TwV TTAISIKWYV
POBwy;

Ymrapxel K&T dAAo TTou Ba BEAaTe va TTpoaBéaeTe €TTi TOU BEUATOG;

204G EUXAPIOTW TTOAU yIa TO XPOVO TTOU Jou aplepwoarte!
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B. ATOMAIrNHTO®QNHMENEZ ZYNENTEYZEIZ

2YNENTEY=H 1

Mpo@iA cuvevteuglaldpevng

®ulo: MNuvaika

HAkia: 40

MoppwTiké eTTiTredo: TE BpepovnmmoKkOpog
Eutreipia o€ £1n: 16

Huepopunvia : 23/12/2020

EpeuvAtpia : AyarrnTté ouvadeApe, 0a BeAa va ouppeTéxeTe otn diadikaoia Tng
épeuvag pou pe Tn péEBodo Tng cuvévreudng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdiola Twv
METATITUXIOKWY OTToudwyv, He TiTAo Maidaywyikd péow KAIVOTOpMWY TeXvoAoyiwv
Kal BioiaTpikwv mpooeyyioewyv, Tou Mavemiotnuiou AuTikig ATTIKAG, Kl HE OKOTTO
TNV €KTTOVNON TNG SITTAWMATIKAG MOU EPYAOiag, OXETIKA PE TOV TTaISIKO @OfBo atrd
TN vévvnon éwg 10 6Xpovwyv. EmBupwvTag pia {eoth artpéo@aipa, 8a RBeAa apxikd
VO 00G EVNHEPWOW OTI N SIAPKEIA TNG OCUVOHIAIAG EKTIMATAI TTEPiTTOU OTA 15 £éWwg 20
AemrTd, n d1adikacia TNG CuVEVTEUENG Eival avwvuun Ba KaTaypagei pOvo o fXog Kal
T dedopéva TTou B CUYKEVTPWOOUV Ba avaAuBouv oTnv TTopeia HOVO yia TO OKOTTO
NG épeuvag. Av o€ omroladATToTE OTIYHN BeANOETE VA ATTOXWPHNOETE ATMO Tn
OUVEVTEUEN MTTOPEITE Va TO dnAwoeTe. Oa oag TTapakaAoUloda TTOAU va ATTAVTHOETE

ME EIAIKPIVEIA. ZAG EUXAPICTW TTOAU.

MNvwpideTe KATTOI0UG ATTO TOUG TTAIBIKOUG POoUG, Ba BEAATE VO aVAPEPETE HEPIKOUG;
ZuvevTteuélalouevn 1: Or @dBor diapoportroiouvral avaAoya ue Thv nAikia ocuvnBwg. Or 1o

ouviBeic @oPor egivar yia toug Eévoug, To Okorddl, yia duvarous BopuBous, eoBoS yia
aToXwWpPIoUO ATTO YOVEIC, KEpAUVOUC, avraouard, TEpara Kal ToAAoi aAAol.

EpeuvAtpia : lMoloug Taidikoug pooug €xeTe ouvavrnoel amd Ta Taidid oTov
TaIdIK6 oTAOUO;

Zuvevteu€lagopevn 1: Zuvhbwg orov maidiké cuvavidue 10 Qoo yia TO AyvwaoTo
mrepiBaAdov kai Ta Eéva droua.

EpeuvAtpia: Ti ouvaioBfuara oog TrpokaAouvral Otav éva Traidi ekdnAwvel

ouvaiconuara eopou;
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Zuvevteuglafopevn 1: Avnouyia apxikd. lNpoomabw Ouws ue npeuia va 1o avaAvow. MNa
va on6n6ei kai ekeivo.

EpsuvATtpia: Xag emnpedlouv oTov TPOTTO TTOU Ba XEIPIOTEITE OTNV Tropeia TO
ouvaiodnua Tou TTaIdIoU;

Zuvevteuglafopevn 1: Oy Bewpw Om TEETTEI va €iUaOoTE, va TTAPAUEVOULE NPEUOI IE
oTaBgpd TOVO QWVIAS yIa va EAoTE UTTOOTNPIKTIKOI ATTEVAVTI TOUG.

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuddia Tou eVTOTTi{eTAI O€ Hia TTAISIK CUUTTEPIPOPd TA
OTToi0 COG TTAPATTEPMTTOUV O€ ouvaiodnua aidikou gopou;

Zuvevteuélafouevn 1: 2uvnbwce ta maidid aviridpouv ue KAGua otav KAt 1ous EVOXAE i
Byalouv éviovo ayxog... TaparnpoUuEe OTo OWUA iows duoKauwia, ...GAAa diauapTtipovrai,
dAAa ammouakpuvovral n edyouv.

EpeuvAtpia: ‘ExeTe evromioel kKamolo maidiké oo, o o1moiog va amokKaAUu@Onke
a1ré 1o TTaIdi pEoa aTTd KATTOIa EKTTAISEUTIKA dpdon; Mia oUvToun TTrepiypa®n.
Zuvevteuélalouevn 1: Egg, var. Ymhpxe éva maiddki mmou TNV wpa Tou  mailaue
KOUKAOBéaTpo, TO mapauubl 10 KAQOIKG 0 AUKOC UE TNV KOKKIVOOKOUQITOQ, £Xoviac TO
maidi Aoirév  adoxnuo Biwua amod éva okUAo oTo mapeABov, éBaAe Ta kAduara 1600 1Tou
orauarioaue 1 Opdch auUEcWC.

EpeuvATpIa: ZTOV EKTTAIOEUTIKO OXEDIOAONO EVTACOETE TO BEPa TOU POBOU;
Zuvevteuglagopevn 1: Zuvhbwg vai.

EpeuvATtpia: Me roieg Spdoeig ouvhowg;

Zuvevteuglafopevn 1: Méow OearpikoU maixvidioU Kupiwg, 1N mapauubiou, KArmoiag
I0TOPIAg TTOU UTTOPOULE va JIABACOULE.

EpeuviTtpia: Ydpxel Katrola mepimtwon maidikou @éBou atrd kdmroio maidi mou
O&V KATAPEPATE VA AVTINETWTTIOETE AOYyWw GAAWYV TTapaySovTwy Kal Troiol TAV AUTOi;
Zuvevteuglagopevn 1: Oxr Oev éxw avriuetwrrioel TéTola Kardoraon. 2uvnbwg givai 1o
nimiol o1 pOBoI o€ QUTES TISC NAIKIEG.

EpeuvAtpia: Mepiypdywte 1OV TPOTTO TrOoU JlaxeipioTAKATe 1 SlaxeipifeoTe pia
ekdNAwon taidikou @O6Bou amd kdamoio Taidi. AnAadn Twg &§eAixbnke n
CUUTTEPIQPOPd TOU TTaISIOU o8 OX£0T ME TO @O0 Tou.

ZuvevTteu€ladopevn 1: Apxikd Tov karavonoa 1o @oBo, Tov aéloAdynoa, Tov ékava TTio
OUYKeEKpIuéEVO, Kai érreira éBaAa 1o maidi amévavr oto oo rou, 1o diafefaiwoa o1 dev
TPOKEITal va KIVOUVEUGEI atrd auTtd. BéBaia auto givar KAt mou 1o maidi 6ev agprvel eUKoAa
miow Tou. OmoTe TTPETMEl va TO QvaAUCOUUE QPKETEC POPEC WOTE va VIWOE KAl auto
AVaKOUQIOUEVO OTO TEAOG.

EpesuvATtpia: Miotelete O11 éva TTaidi prropei va erepdosl amd pévo Tou 10 POfo

TOU;
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Zuvevteugladopevn 1: Aoirov auro vouidw on eéaprdrar ammé tnv moIdTNTA TNS EUPAVIONS
Tou. AnAadn oi mepioodTEPOI POBoI OE auTéS TIS nAIKieG Eépoupe OTi gival TTapodikoi. Ouws
yia va unv e€edixbouve o€ QoBies Kal ETNPEATOUVE Kal YEVIKOTERA Kai T {wih Tou Taidiou
KaAd Ba nrav va {ntnbei apyorepa Bonbeia arrd karmoiov maidoywuxoAdyo iowg.
EpesuvAtpia: ‘Exere ava@épel moTé oTa TTaIdId TN SIKA OAG TTPOCWITTIKN EMTTEIPiIa
TWV TTAISIKWYV 0o POBwvV; Kal av val TeplypdyTe TTWG aviédpaocav eKEiva.

Zuvevteu€lacopevn 1: E var giya oto mapeABOv avapéper 011 éTav nuouva Kai eyw maidi
gixa ki eyw @ofouc kai éuaba oiyd-oiyd mwe va toug éerrepvdw. Ta maidid éviwoav
EKTTANKTA yiarti dev ummopoucav va cUAAGBouv 10 yeyovog OTI RUOUVA KAl EYw KATTOTE TTaidi
Kal gixa meEPAOCEl KAl YW ATTO auto TO aTAdIO.

EpeuvAtpia: TioTtedete 6T n  OoupfoAl Twv  OUYXPOVWY  TTaISAYWYIKWV
TTPOOEYYIOEWV WG AQPOPA OCUYKEKPIMEVO TN XPAON TwV TEXVOAOYIWV TNnG
TAnpo@opiag kal Tng emkoivwviag TMNE, ptropei va xpnoipotroindei wg mpog tnv
OVTIMETWITION TWYV TTAISIKWYV QOBwWYV;

ZuvevTteuélalouevn 1: Nar vouilw ue 1a KatdAAnAa texvika péoa Kai epécgov 10 amraitouv ol
ouvonkeg, umropei BéBaia.

Epeguvitpla: Oa cag evOIEQPEPE KATTOIO OXETIKN ETTINOPOWON OXETIKA ME TO BEpa
TWV TTAISIKWV POBwWYV;

Zuvevteuglafopevn 1: duaoikd, evvoeiral.

EpeguvATtpia: Yrdpxel KAt dAAo Trou Ba BéAaTe va TpooBéoeTe Tou BEHATOG;
Zuvevteuglafopevn 1: Eeee, va mw 611 Ba nbeAa va apouykpalduaoTe Kal va Taparnpouue
TTI0 TTOAU OUUTTEPIPOPES TWV TTAIOIWV LAC. Kal VA EIUAOTE EKEI.

EpeguvATpia: Zag euxapioTw TTOAU yia TN XPAOIMN CUMBOUAR CaG.

Zuvevteuglagopevn 1: Na ‘orte KaAd.

2YNENTEY=H 2

Mpo®iA cuvevteuglalopevng

®uo: lNuvaika

HAkia: 41

MoppwTikO eTTiTred0: TE Bpe@ovnmokOPog
Eutreipia o€ £€1n: 19

Huepopnvia : 23/12/2020

EpeuvATtpia: Ayamrnté ouvdadeApe 0a ABeAa va ocuppeTéXeTte oTn Siadikaoia Tng

épeuvag pou pe TN péBodo Tng ouvévrteudng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdioIa Twv
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METATITUXIAKWY OTTOUd WV e TiTAO Maidaywyikd HEow KAIVOTOUwWY TEXVOAOYIWV Kal
Bioiatpikwyv mpooeyyicewyv Tou MNMavemoTnuiovu AuTiKAg ATTIKAG KAl ME OKOTTO TNV
EKTTOVNON TNG SITTAWHATIKAG HOU £PpYACiag, OXETIKA ME TOV TTaISIKO @OfBo atrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmBupwvrtag pia {eoTh artpéceaipa, 8a ROsAa apxikd va
oag eVNHEPWOW OTI N SiIdpKEIa TNG CUVOMIAiag ekTIgdTal TrEPiTTOU OTA 15 éwg 20
Aemr1d, n dladikacia TNG ouvévreugng €ival avwvuun, 8a Kartaypa@ei pévo o AX0G
Kal Ta dedopéva TTou Ba cuykevipwBoUuv Ba avaAuBolv oTnv TTopeia pévo yia To
OKOTIO TNG £peguvag. Av og OTTOIASATIOTE OTIYU BEANOCETE VA ATTOXWPENOETE ATTO TN
ouvévTteugn pmopeite va 1o SnAwoere. Oa ocag TapakaAoUuoo TTOAU va Hou

OTTAVTAOETE ME EINIKPIVEIQ. ZAG EUXAPIOTW TTOAU.

MNvwpideTe KATTOI0UG TOUG TTAIBIKOUG POoug; Oa BEAATE va avapEPETE PEPIKOUG;
ZuvevTteuladopevn 2: Zuvnbwcg touc eofouc mou BAémouue ora Taidid givar o€ KATTOIoUS
ouvarou¢ nxouc, BopuBoug, oc EEvoug, OTOV QATTOXWPEICLO QTTO TOUS YOVEIC TOUC.
®oBouvral iows karmoia peyGAa avrikeipyeva, egg, {wa, évroua, Téparda, @avraouara.
2uvnbwgs autég TIC @ofies pag ekdnAwvouv éwg 6 xpovwy...0To OKOTGdI OTOV UTTVO
OnuioupyouvTal £T01 KATTOIEG POPIES.

EpeuvATtpia: Toiloug tTauidikoUg @oOBoug €xere ouvavTtioel amod Ta Taidid oTov
TaIdIké oTAOUOS;

2uvevreuéialouevn 2: Exw ouvavrioel va @ofarai karmoio maidi ta ummaAovia, 1§ AyIooEg,
@OBo amoxwpIouoU armd TOUS YOVEIS, Kupiws artnv mepiodo TnS mPOooapuoyAg,..... OE
Kdarmoia évroua. Autd.

EpeuvAtpia: Ti ocuvaioBiuara oog TrpokaAlouvral Otav éva Traidi ekdnAwvel
ouvaiconuara eopou;

ZuvevTteuélalouevn 2: MNpoomabw va giuar Kai yw NpeUn 010 va Uimopéow va dIaxEIpIoTwW
Tou¢ @oBouc Tou TaidIol... Kal uéoa amo 1O maixVvidl, va urmopéoouus va diWEOUUE aUTEC
TIC Qoficc ToU £xouv eKONAWOEI.

EpeuvAtpia: Zag emnpeddouv oTOovV TPOTTO TTOU Ba XEIPIOTEITE OTNV TTOPEia TO
ouvaionua Tou TTaIdiou;

Zuvevteuélalouevn 2: Nai Befaiwg, evvoeitar Omi emnpedlouar kai mPOOTabw va T1o
olaxeipIoTw péoa atnv 1aén Kai o NPEUA Karroid,.. avaAdywc n gofia mou éxel ekOnAwOei
uéoa ara maixvidia va unv avagépoual TAvw O aQuTd, yiari utmopei 1o maidbdki va
orevaxwpnbesi ard 1 eoBia autn.

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuAdIa TTOU EVTOTTI(ETE O€ Mia TTAISIKN) CUMTTEPIPOPA TA
OTToi0 OOG TTAPATTEMTTOUV O€ ocuvaiodnua Taidikou @ofou;

Zuvevteugladopevn 2: Auto 1o Taidakl apxilel va armouOVWVETal EKEI TTOU UTTOPEI va gival

Tapa 1MOAU ekdNAWTIKG va padleveral,...... va un GéAel va oUUUETAOXEl IOwWS TE KATTOIES
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0paaTNPIOTNTES TTOU yivovTal uéoa oTnv oudda, va un BéAel va £pBel axoAcio, va un BéAe
va uTTEl 10 TUAUA.

EpesuvATtpia: ‘Exete gvromiosl kdmoiov mTaidIKé @O0 0 01oiog va amoKaAu@ponke
atrd 1o TTandi péoa améd Katrola eKaideuTik dpdon; Mia oUvrToun Trepiypa@n.
>uvevreu€ladouevn 2: lMNaiCaue kKaroio maiyvidl ue UTTAASVIA Kai TO GUYKEKPIUEVO TTaIdI EiXE
amrouovw@ei o€ uia ywvia, maparnpouce Kai Otv NBeAe kaBbAou va ouuueTdoyxel OTn
opdon. Merd amd oulninon atnv apxn ou éAsye dikaioAoyicg, Asv BéAw va maiéw, o
ueyaAo maidi Arav yupw ora 4,5 xpovwv, oev BéAw va maiéw... NMoio givar o mpoLAnua,
HETG ammd peydAn oulitnon pou eitre o1 ofdaual mapa moAU érav orrdve Ta umaAdvia kai
av aiéw oTo mmaixvidl ummopei va okdaoel 1o UTTaAdvi you Kai eyw @oBauai.

EpeguvATpIa: ZTOV EKTTAIDEUTIKO OXEBIOOHO eVTAOOETE TO BEUA TOU QPOBoU;
Zuvevteuélalouevn 2: Zuvnbwc Ox1. Autd Byaiver uéoa ammd ra Géuara Tou UTTOPEl va
TTPOKUWOUV atrd KATroleS QoRiec Twv maidiwv Kai va yivouv karroies oulnrnoeis. lNpiv
TOAAG xpovia dnAadn péoa améd kamoia mapauubia ekdbnAwbnke 611 kamroio aAAo maidi gixe
@oBicc oric udyiooec kai mpoomabnoaue va Aboouue 1o TPOLAnUa auté uéca amod Tic
O0pdoeig, waoTe va unv Tou dnuioupyouvrtal emTAéov @oBies amd 1ic dpaoTnpiotntes. MNwg
UTTOPOUUE VA KATATTOAEUNOOUNE TIC LAYIoOEC OnAadn Tmarfjoaue o€ auté woTte va
OoUAéwoupe Kai TIS pofies Tou Taidiou .

EpeguvATpia: OUPAOTE PE TTOIEG SPACEIS TO AVTIMETWITICATE;

>uvevteuglafopevn 2: lpoomabnoaue va diwéouue, va VIKHOOUUE TN @oBia uag, &ite va
TNV armoQuUyoule, 0TI dev xpelaleral va EpxeTal KATI TEToIo OTH {wh Uag, OTI TO VIKAUE, Héod
armro 10Topie¢ O6nAadn umdpeoe 10 idlo 0 TaIdi  va viknoer 1N @ofia tou. Na vikhoel
uayiocoa kar va unv tov @opilel. Mpoomabhoaue va UTTOTIUNOOUUE TO OUYKEKPIUEVO
mpdyua mou Tov @OBiZs. Na 1o evBappUvouuEe WOTE va VIWOEl aOPaAsia, waTeE va TaTHoE!
ora modia Tou Kai va utropéocl va avramreééABer ae 6Ao auto . MoAAEC popég KopoideUouue
TIC @oficc uag énAadn, MNari va goBacai tn uayiooa, Koita méoo aoreia givai ...
EpeuvATpia: Ymdpxel Kamola mwepitrTwon maidikou @opou amd kdmolo maidi mmou
Oev KATAPEPATE VA AVTIMETWTITIOETE AOYyWw AAAWYV TTapayOvVTWYV, Kal TToI0I HTTOPEi va
ATAV QUTOI;

Zuvevteuélalouevn 2: Av €yive KAt TETOIO Kal UOU OIEQUYE UTTOPEI va ATav Kal KATrola
olkoyeveliakG Béuara. AnAadn mpdyuara mmou oev Ba umropoUuocaue EUEIC OTOV TTAIOIKO
orabuod va avrameééABouue kai va nrav kabapd kouuar rou omriod. Na unv ummopouoe va
TO QEPEI TO TTAIOI OTO OXOAEIO, va NTav KATI TTOU ETTPETTE va OIAXEIPIOTEI N OIKOYEVEIQ.
Epeuvitpia: Mepiypdyte 1OV TPOTTO TrOoU OBIOXEIPICTAKATE R OlaxelpifeoTe pia
ekOAAwonN Taidikou @ofou amrd Katrolo maidi. Mwg e§eAixOnke n cupTTEPIPOPE TOU

maidiou o oxéon Ue TO POLo Tou;
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Zuvevteuglafopevn 2: To maidi mou eitra mapamdvw, mou @oBoTav TS UAYIOOES, PTACQLE
o710 onueio va {wypailel UAyIooES, va QTIAXVOULE, va KATAoKEUGJouuE Kal va TTaidel mdpa
TTOAU péoa arré auto, va ekdnAwveral uéoa arro auto 1o TTaixVvidl péoa armmo T1IC UAYIoTOES.
EpeuvATtpia: MioTevere 611 éva TTandi ptmropei va emrepdoel amd poévo Tou 1o POfo
TOU;

Zuvevteuglafopevn 2: Oswpw 01 avaAdyws moéco Babia 1o éxel BaAer yéoa tou, dnAadn
utTopEl va eival pia armAn @ofia mou va uropéael va tnv SIaxEIpIoTE TTI0 UEYAAO, Kail KATI
dAAo trou va unv 1o 8¢l. Eivar Géua mpoowmikATNTAC Kal XapakTipa Tou 1maidiodl.
EpeuvAtpia: ‘ExeTe avagpépel ToTé oTa TaISIA TN SIK 00 TTPOCWITIKA EUTTEIPIA TWV
TTaISIKWV cag OBwyv; Kal av vai TepiypayTte MW avTédpaocav eKeiva.
2uvevteuélalouevn 2: Oy bev éxel TUXEL

EpeuvAtpia: ToTtedete 6T n  OupfoAl Twv  OUYXPOVWY  TraISAYyWYIKWV
mpooeyyicewv Ooov a@opd OUYKEKPIYEVO Tn XPAON TWV TEXVOAOYIWV TNnG
mTAnpo@opiag kai Tng emikoivwviag (TMNE) ptropei va xpnoigotroindei wg mpog tnv
OVTIMETWITION TWYV TTAISIKWYV QOBwWV;

Zuvevteugladopevn 2: Agv 10 Exw OKeQTEl, 0TI Ba UTTOPOUCE va OUBEl KATI TETOIO.
EpeguvATtpia: Oa cag evOIEPEPE KATTOIO OXETIKA ETTIMOPQWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TAIdIKWV QORwWYV;

Zuvevteugladopevn 2: Nar Befaiwg.

EpeguvATtpia: Ymrdpxel KATI AAAO TTou BéAeTe va TTPpOoOoBEoETE £TTi TOU BENATOG;
Zuvevteuglafopevn 2: Oxi, euxapioTw 1TOAU.

EpsuvATtpia: Eyw cag euxXapioTw Tdpa oAU yia TO XPOVO TTOU HOU AQIEPWOATE.

2YNENTEY=H 3

Mpo@iA ouvevTeuglaldpevng

®ulo: MNuvaika

HAkia: 43

MoppwTiké eTTiTredo: TE Bpepovnmmokopog
Eutreipia o€ £€1n: 20

Huepopunvia : 24/12/2020

EpeuvAtpia: Ayarrnt ouvddeA@og, 0a nBeAa va ouppeTéxeTe oTn Siadikaoia Tng
épeuvag pou pe Tn péBodo Tng cuvévreugng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdiola Twv

METATTTUXIOKWY OTToUd WYV PE TiTAO NMaudaywyikd péow KaivoTopwyv TexvoAoyiwy Kal
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Bioiatpikwyv mrpooeyyicewyv Tou MNMavemorTnuiovu AuTiKAg ATTIKAG KAl ME OKOTTO TNV
EKTTOVNON TNG OITTAWMATIKAG HOU £PYOCiag, OXETIKA HE TO TTAIOIKO @OBo amrd TN
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmBupwvrag pia {eoTh atpéceaipa, 8a ROsAa apxikd va
Oag EVNHEPWOW OTI N SIAPKEIN TNG OCUVOMIAiag eKTIMATAI TTEPITTOU OTA 15-20 A€TTTd,
n d1adikacia TNG CUVEVTEUENG gival avwvuun, Ba Kartaypa@ei JOvo o AXOG Kal TA
Oedopéva mou Ba ouykevipwBoUv Ba avaAuBouv oTnv TTopEia HOVO yia TO OKOTTO
™G €épeuvag. Av o€ OTTOIOdNATIOTE OTIYUR OEANOETE va QATTOXWPNOETE ATTO TN
OUVEVTEUEN MTTOPEITE va TO dnAwoete. Oa cag TTAPpAaKaAoUoO va OTTOVTAOETE

€IAIKPIVA. Zag EUXAPIOTW TTOAU.

MNvwpileTe KATTOI0UG TTAIBIKOUG POBOUG, B BEAATE VA aVAPEPETE PEPIKOUG;
Zuvevteu€lacopevn 3: Nai. MNvwpilw touc maidikous @ofBouc OTTwS yia TTapddeyua Tou
armoxwpiouou dnAadn orav ra maiddkia gofouvral 011 dev Ba EMICTPEWE! N UAUd TOU ToV
maidiké oTabud yia va 1a mapel. Emions omwc yia ta évioua mou éxel oUlBEl wS Twpa atnv
eutreipia pou, 11 GAAo, poBoc yia 1o okoradl dev Eépw av auto givar pofia BéBaia. Autd
TWPA UOU EpxovTal.

EpeuvATtpia: Moioug TaidikoUg @oBoug EXeTE CUVAVTAOEI £0¢€i¢ aTrd Ta TTAISIA OTOV
TaIdIKé oTAOUOS;

ZuvevteuglaCopevn 3: A, upaliora, eyw éxw ouvavinoel 1o @oOBo ora évioua Kai
OUYKEKPIUEVA OTIC UUYES, O€ Babud mou éva KopitTodki mabaive maviko orav 1o mAnoiade
éva évrouo Orav merouoe TpiyUpw Tou Kai €Bale ta kAauara . Emiong éxel mTPOKOWEl
maiddkI va @ofarai n ewvr Tou AUKou N av akouel Karmoio {Wo TTou Kavel éva Bpuxnbuod
EVTOVO KQl O€ TTEPITITWOEIS TTOU EXOUUE OTO OXOAgio KAtTola Bearpikh mapdoracn Exouv
eupavioer Ta maidia @OLo mAAI ue KATTOIES QWVES, UE KATTOIOUS nbotroiols, ue &éva
TPOCWITA KAl UE KAl UE TOUS duvVATOUS NYOUC.

EpeuvAtpia: Ti ouvaio®Apara oag TrpokaAoUvral Otav éva Taidi ekOnAwvel
ouvaionua Tou @ofou;

Zuvevteuglagopevn 3: Puaikd Oev eival euxdpioTo, givar amd aurfxavo, dUCAPECTO yiarTi
ekeivn tn oniyun diarapdoosral 1o mPoypauua, n eUpubun Asitoupyia, kaAgioar va
avrameééABeic Kal va KaAOwels ouvaiobnuarika 1o maidi mou Biwver n @opfia, 1o eéSo,
OTTOTE XPEIQLETAl VA aQvaATTPOTAPUOCEIS EVOEXOUEVWCS TV OIOAKTIKI] 00U, TV dpaoTnpIoTnTa
oou, Tnv dpdan TTouU €KeEivn TN OTIYUN Kavels. AKOua Ki av gival otn poutiva Tou Taidikou
orabuol TaAI TPETTEl va OKUWeEIC oTo TTaiddKI autd Kal va a@pnoecis KAt dAAo, ommore
oTwaoNToTE Ta ouvaiobnuard yia péva eivar aunxavia, &voxAnon, OUCAPECKEIQ,
avnouyia.

EpeguvATtpia: Zag eTnped{ouv OTOV TPOTTO TTOU Ba XEIPIOTEITE KOI OTNV TTOPEia TO

ouvaiodnua Tou TTaIdiou;

59



uvevteugladopevn 3: Me emnpealouv BéLaia yiari pAGue yia oAU UIKPES NAIKiEC aTov
maidikd orabuo. Omore o evhlikag eivar autds mou mpémel va Bonbhoer 1o maidi va
avrarreééABer av Ox1 va EETTEPATEN, TTOU UTTOPEI va XPEIQOTEN Kal TNV EIOIKH  TTapéufacn Kai
TEPIOTOTEPO XPOVO, aAAG oTnv Tapouca @don Tou autd dladpauariferal, oQeiAsl va 10
QVTILETWTTIOE! O TTAIOAYWYOS OTTOTE PUOIKG Kai erTnpeadoual 6tav ouuBdivel.

EpsuvATtpia: Mola gival Ta onUAdIa TTOU EVTOTTI(ETE O€ Mia TTAISIKN) CUMTTEPIPOPA T
OTToi0 COG TTAPATTEPMTTOUV O€ ouvaiodnua Taidikou gopou;

Zuvevrteuélalouevn 3: Ta onuadia Ba umropouoa va mmw OTI gival n amooTpo@n TPOS TO
TEAYLQ, QVTIKEIUEVO, OTO TTPOOWTTO, N OTI &ival autd, To KAQuQ, n ykpivia, oI EVTOVEC
EKPPACEIC TOU TTPOCWITOU, Ol OP@ACUOI Kal Ol OTTaCuoi TTou Kavel éva tmaidi orav
@ofdrai, Kal UTTopw va Tw Kai n £@idpwon, yiari érav €IOIKA eival aydpl UTTopEic va
O1aKpiveIS OTO WETWTTO OTAV UTTAPXOUV Onuadia 16pwra, omrore eIKAleIc o1 1o Taidi viwoer
OUOapeaTa Kal oUVOUALEIC Kal av EXEIC TTAPATNPHROE! KAl TO QAIVOUEVO TTOU TOU TTPOKAAET
autn TN OUCAPEOKEIQ, EpxETal Kai OEVEI UE TO ONUAOI.

EpeuvAtpla: ‘Exete evromioel kKdmolov maidiké @OB0 O OTroiog va ammoKaAU@Onke
atrd 1o TTandi péoa améd Katrola eKaideuTik dpdon; Mia ocuvroun Treplypa@n.
Zuvevteuglafopevn 3: Ee, val, o @ofos mpo¢ 1a {wa, agoUu TPwWTd TO aVIXVEUOUNE OTTWS
oag eira amdé 10 6éarpo, n Omws 10 OIGBacua evog mapauubioU Tou w¢ maidaywyos
KaAouuar va aMdéw T1n ewvh pou, eKei €xEl gupavioTei Kupiwg ora aypia {wa, TS
JouykAag, éxouv gupaviartei ool Tou Taidiou.

EpeguvATpIa: ZTOV EKTTAIDEUTIKO OXEDIONOHO EVTAOCOETE TO BEPa TOU POBOU;
Zuvevteuglafopevn 3: BeBaiwg, mépa ammoé tnv mAouaia, 1o TAoUacio eTorrTikO 1a BifAia mou
urrapyouv atnv BiBAI0BHKn Tou oTaBuou uag, ouvnbwcs uéoa ard 1a projects ra unviaia, Ta
eTHoIa mpooTabouue Tous @OBous va Tous OTnAITEUOUNE, va TouS OlakwuwOOoUlE, va
Tou¢ udBouue, va maifouue, va touc Eopkilouue, e Aiya Adyia akoua av Umopw vd
Xpnoigotroinow auth 1 Aéén

EpeuvATpia: 'EXeTe va pou TreiTe KAl KATTOIEG AAAEG SPAOTEIG CUUTTANPWHATIKA ME OTI
avapéparte MEXPI OTIVUAG;

ZuvevTteuélalouevn 3: Eeee, Oxi... Aev pou épxerai kGt oto pualAod, BéBaia va mpoabéow Orti
o¢v piAnoa yia ra oikooita {wa, yia 10 OKUAo a¢ mmouue 1mou (ei, dev givar aypio {wo, OtV
givar o eéBoc¢ Twv maidiwv udvo yia 1a aypia {wa, Lou éxel apnynbei kai aidi daykwua
arré okUAo kai ypar{ouvioua ard ydra 1a orroia €ida uerd ot Tou giyav ueivel oav gofia
uera amré auro 1o {wo oav eoSo.

EpeguvATtpia: Ymdpxel KATToIa TTEPITTTWOoN TAIdIkoU @ofBou amd KAmolo Traidi mou
Oev KATAPEPATE VA AVTIMETWTTIOETE AOYW AAAWYV TTApAYyOVTWY, KAl TrOI0lI MTTOPEl va

ATAV QUTOI;
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Zuvevteuglagopevn 3: Oyi,... Oev pou éxel oUUBE KATI aKpaio TTOU va TTAPELEIVE KAl va unv
avTiUETWTTIOTNKE. Eival Aiyo oAU auvn6Biouévor ool mou toug ouvavraue dnAadn arnv
avarmruén rou maidiod.

EpesuvATtpia: lMepiypdyTte TOV TPOTTO Trou OlOaXEIPIOTAKATE R Slaxeipifeore pia
ekOAAwon TaIdikoUu eofo amd karmroio mTaidi Twg eAixOnke n ocupTTEPIPOPE TOU
maidiou oxéon He 10 PORO TOu;

ZuvevTteu€ladopevn 3: Apxikd mpwrioTw¢ giuar woxpaiun. MNapauévw eyw waxpaiun Kai
orroiadATToTE TPOOTIABsIa TTPOC TO TTaIdi yId va QVTILETWITIOOUNE aTTé KoivoU Tov @OBo
TOoU, &ival ue HPEUN ewvn ET01I WATE va Unv EVTEivw TNV avnouyia Tou. Exw mpooTabnoei
Kal e Tn owuartiky eraen. AnAadn orav osv avrarrokpiveral 1o maidi TpwTa UE TH Qwvh
Kal ue 10 AGyo, € 10TE TPOCOTIABW UE TN CWUATIKA £Ta@h, dnAadn 10 mapoTpUvw, éAa va
o€ aykaAiGow, OWaOE UOU TO XEPI 00U, TOU XaideUw Ta UaAAid, £T01 WOTE QuTO va amraAuvel
olya oiyd. ‘Etar ouviBws ouvépyovial OAEC oI TTEPITITWOEIS TToU KATI dlatapdaoel 10 Taidi
Kal ekeivn TNV aTiyun KaAouuar va avriyetwitiow. Twpa pou fpbe éva mapddeiyua akoua,
oTnV TOUAAETa TTOU ouvodeuouue Ta Taidid, urmnpée uia évrovn duoapéokeia Tou TTaidioU
yia tn didpkeia mou KaBotav otn Aekavn. Aegv EEpw av Atav @ofia yia 1o TPoidv TTou
ammoxwpIforav, aAAd 1o maidi UTTEQPepE OTTOTE ETTPETTE va OKUWW UTTPOOTA arrd 10 mTaidi
auTo, VA TOU KPATHOW Ta TTOOAPAKIA, VA TOU KPATHOW TOUS WHOUS LETA, Ta XEPAKIQ, yia va
VIWOElI ao@pdAsia OTI gival KATToIo¢ OITTAQ TOU yIa va TEAEIWOEL, va OAOKANPWOEl autod TTOoU
EKaVE.

EpeuvATtpia: MioTtevere 611 éva Taudi ptmropei va emrepdoel amd poévo Tou 1o POfo
TOU;

uvevteuglafopevn 3: Amo pdévo tou vouilw Ot gival KAt mou Ogv UITOPW VA TO
maparnpnow. OéAer didpkeia  yia va 10 maparnpnow. [llpémer va eivar  kar
emavaAauBavousvo, va 1o aproouuE eviEAWS aBonbnto, yia va mouueE vai, KaTdeepE va 1o
éerrepdoel. Emeidn mapeuBaivel o maidaywyos Kai eyw MIAWVTAS yia WEVA TTPOOWTTIKA,
oiyoupa mapeuBaivw e poAo OIEUKOAUVTIKG, diausgoAaBnTtikd, Bonbw dnAadn va 1o
Eerrepdoel 1o Taidi, dev umopw va Epw av Ba 1o Esmrepdoel amd uévo Tou. Kai Twpa uou
npbs akdua uia @ofia, av Umopw va TNV mpoobéow, TwV QAPUAKWY QUTWYV TTOU TOUC
Oivouue i Tpwrte¢ LBonbeiec orav xtumrave. Orav yiverar éva Tpauua 1a Taidid ouvibws
Toipifouv drav mag va Tous BAAgIC utTeravriv, TTou Ki autd yiveral e Taryviwon Tp0To, Kai
o€ QvUTTOTTTN OTIYUN apyoTEPa LE TPpayoudi TTPOC TO yIaTpd, mapauudi yia 1o yiarpo, yia 1ic
mpwrteC Bonbeieg, Kai yia Ta euBoAia mou 1a maidid @oBouvral Tn cUplyya, yia auto Kai
maifouue TTOAU BeatpikO Kai dpauatiko taixvidl Kai maioule 1O yiaTpd OTOV aoBevi.
Omére amd udvo tou Aonrov, 61 Oev ummopw va 1o mw e BeLaiotnta yiari xpeialerar va

urrapéel pia @ofia mou Ba tnv mmaparnpnoouus oAU Kaipd, Kai avamTuélakd e TO
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mépaoua Tou xpovou ta maidid BonBouvral amd 10 mMEPIBAAAOV TNS OIKOYEVEIQS KAl TOU
Ox0Agiou Kai Karroia Tpdyuara arraAuvovral, Ox1 OUwS Hova Toug.

Epeuvitpia: ‘Exete ava@épel moté ota TTAIdId TN OIKA OAG TTPOCWTITIKN EMTTEIPIa
TWV TTAISIKWYV C0ag POBwWYV, Kal av val TTEPIYPAYTE TTWGS AVTESPACAV EKEIVA;
uvevteuglafopevn 3: Eeey, ....0e pou épxerar Kamoio mapddelyua autn ™ OTiyun OTO
HUaAG ouykekpiuévo. [evika Oev emiAéyw oTa maidid va ekppalw mavra ra ouvaiodnuard
uou. Ki emreidn pia nuépa oto maidiké orabuod sivar pia kabnuepivn, €ipacte avBpwrirol Kai
Exouue 0Aec Tic aduvauic pag, Ocv givar OAes ol Lépeg idieg, GAAeC uépec eivar idiec Kai
utrdpxouv LEPEC TTOU viwBouue KaAd, aAAec Aiyorepo kaAd. Omore oiyoupa acuveidnta
Exw ekppdoel ota Taidig Kamroia gofia Lou Kal KATToIla avnouxia [ou KATToIEC PopEC. AAAG
ouVveEIBNTA va EXxw avapépel KATTOIO yEyovoc OV TO Exw Kavel. ZuvnBbw g apaderyuarilouai
KaAEC TTPAKTIKES YIQ va EXOUVE TTAPAOEIYUA TTPOS Wiunon, OxI TTPOS ATTOQUYI.

EpsuvATpia: OUupdoTe €dv a@opouce KATTOIO TETOIO TTAPAdEIyHa KATTOoIoV TraIdIko
@PO6Bo A Kal TTWG avrédpaocav Ta TaIdid;

ZuvevTteuélalouevn 3: Oy dev apopouae Tov maidiko eofo. Ooov apopd 1o maidiké oo
OTTWC &iTa Kkal TpIv OTI eKQPAaloual Kal va avagEpoual OTIC EUTTEIPIEC Jou oTa TTaidid oTa
TAdioia TG apnynong Kai ue agopun didgopa yeyovora, aAAd OUYKEKPIUEVA Yia TTAIOIKO
@OoLo dev umopw va Buunbw KAt TTOU va TO TTEPIEYPAWA KAl va apopoUTE KATI OIKO UoU.
Epeuvitpia: Tliotedete 611 N OUPBOARl Twv  CUYXPOVWY  TraAIdAYWYIKWV
TPOOEYYIoEWY, 600V aPOPA OUYKEKPIMEVO T XPAON TWwWV TEXVOAOYIWV TNG
TANPOPOPIag Kal TnG EMIKOIVWVIOG HITOPEi va Xpnoigomroinfei wg 1mpog Ttnv
AVTIJETWITION TWV TTAIBIKWYV QORWV ;

Zuvevteuglafopevn 3: MpoowTkd n w¢ Twpa evaoxoAnon pou ue ta TIE Og pou éxel
Ociéel KATTOIO GUYKEKPIUEVO AOYIouIKO TTou Ba utropouoe va Bonbnoel. Ouws av 10 OKEPTW
EVTEAWC eAcUBepa Kal ue TNV TEXVoyvwaia TTou éxw, Ba urmopouce n Kabs maidaywyoc va
KaTaoKeuaaoel e mn Bonbeia tn¢ texvoAoyiag dideopa mpoidvia ac ta 1w ET01, TTou 6a
utmopouoav va BonBroouus otn diaxeipion tou @oBou. To moAU amAd Tou ummopw va
OKEQTW €ivar éva powerpoint Ue EIKOVES KAl KEIIEVO TTOU Ba UTTOPOUCE EVOEXOUEVWC LIE TN
pwroypagia evo¢ Jwou, e€vOC OKUAOU, TOV YO Kai LETA KATTOIEC EIKOVES TTOU UE
TalyvIWOES TPOTTO, UE éva YAUKOUAI OKUAGkI 1Tou Ta 1Taidid 10 Xaideuouv Kai gival OAa
XAPOUUEVQA, UE KATTOIOV TPOTTO £TCI TNG TEXVOAOYIQCS yIaTi N EIKOVA gival TTOAU I0XUPO UETO,
6a ummopouoe va Bonbnaoei i va cuuTTANPWaEl TNV TPOooTTdBsIa diaxEipions Twv eOLwYV Twv
TaidlwVv.

EpeguvATtpia: Oa cag evOIEPEPE KATTOIO OXETIKA ETTIMOPQWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TAIBIKWV QOLRwWYV;
Zuvevteuglafopevn 3: Mnpdokw aegi d1daokouevog. OToTe oTIdNTTOTE APopd Ta TTaIdId LIE

evolapépouv w¢ emudppwan. éoco udrrov éva 1600 Aemrd Béua mou Oev eival Kai
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EUKOAO aviIxVveUOIUO, Kal UTTAPXE! Kal Aiyo eVOEXOUEVWS TaUTTOU VA TO QVAQEPEIS TTO YOVIO,
yiati oev E€peic kai Tn OIKN Tou avridpaon Kai Oev EEPEIS kI av Ba 1o AGBel KiI ws evoxn, N
OIKN Tou avemmadpkeia ) mapdAsiyn mou 10 1TaIdi Tou éxel avarTuéel karmoio @ofo. Omore
val, QUOIKG arraviw OTI 6a ue eVOIEQEPE Lia TETOIQ OXETIKN ETTILOPPWAN.

EpeguvATtpia: Yrdpyel KaTi dAAo Trou Ba BéAaTe va TpooBéoeTe Tou BEHATOG;
Zuvevteugladopevn 3: ... Nopilw d¢ev éxw KAt va mpoobBéow. Acv EEpw av €0¢€ic BEAETE
Karroia emeériynon, giuai otn d1G6san oag .

EpeuvAtpia: Epéva pe kaAugarte mwdapa oAU, ATav Tdpa TTOAU Xproipa 6Aa autd
TTOU OV EITraTE OAEG Ol EPTTEIPIEG OGS KAl Ol ATTOYEIG 0O KAl eV MEVEI TTAPA VO 0O
EUXOPICTAOW TTOAU yIa TO XPOVO TTOU O@IEPWOATE.

2uvevTteuélalouevn 3: lMNapakaAw kai euxapioTw oAU, Hrav oAU evdiapépouoa autn n
OUVEVTEUEN Kal oag eUxoual KaAn eTTiITuxia atnv dITAWUATIK 0ac gpyaaia.

EpeuvATtpia : Euxapiotw Tdpa moAU. Mela oag.

Zuvevrteuélalouevn 3: Meia oac.

ZYNENTEY=H 4

Mpo®iA cuvevteuglalopevng

dulo: MNuvaika

HAkia: 53

MoppwTikO eTTiTred0: NME NnTTIaywyog
Eutreipia o€ £€1n: 30

Huepopnvia : 24/12/2020

EpeuvATtpia: Ayamrnté ouvddeA@e, 0a NOsAa va CUMPETEXETE OTN Sladikaoia TnG
épeuvag pou pe TN péBodo Tng ouvévreudng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdioIa Twv
METATITUXIOKWY OTTOUdWwyv, HE TiTAO Maidaywyikd péow Kavotopwyv TexvoAoyiwv
Kal Bioiarpikwv Tpooeyyioewyv, Tou Mavemiotnpiou AuTtikig ATTIKAG KAl ME OKOTTO
TNV €KTOVNON TNG SITTAWMATIKAG HOU £PYOCiag, OXETIKA e TOV TTAISIKO @O0 ammd
TN yévvnon £wg 6 Xxpovwyv. Emlupwvrag pia {eoth atpéoceaipa, 8a RBeAa apxIKd va
oag evNUEPWOW OTI BIdpKela TG ouvouiAiag ekTiydTal TrepiTrTou ota 15 éwg 20
Aemr1d, n dladikacia TNG ouvévTeugng €ival avwvuun, 8a Kartaypa@ei pévo o AX0G
Kal To dedopéva 1Tou Ba ouykevTipwBoUv Ba avaAuBouv oTnv TTopegia poévo yia 1o
OKOTIO TNG £peguvag. Av o0& OTTOIASATIOTE OTIYUN BEANOCETE VA ATTOXWPNOETE ATTO TN
OUVEVTEUEN, UTTOPEITE Va TO dnAwoeTe. Oa cgag TTapakaAoloa TTOAU va ATTAVTACETE

ME EIMIKPIVEID. ZOG EUXOPIOTW TTOAU.
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EpeuvATtpia: Tvwpilete KATTol0UG TTaIdIKOUG @POBOUG, av BEAETE va ava@EpeTe
MEPIKOUG;

Zuvevteuglafopevn 4: Zuvnbwg givai n @ofia yia 1o okoradl, mpoéoeara dkouoa yia Td
Zéutm, 1Mo oAU diapopa @aivoueva Bpoxn, a&pag, UEPIKES @opés Ta {wa, okuAid. Q¢ erTi
10 TTAgioTOoV OuWS 0 POPoO¢ gival yia To OKOTGd! Kal TO BPASU TTI0 TTOAU .

EpeuvAtpia: Ectig o100g TTaudikoug pORoug £XETE oCUVAVTHOEl ATTO Ta TTaISIA OTOV
TaIdIK6 oTaOUO;

Zuvevteuélalouevn 4: 2e dedouévn oulATnon tou Eyive HE Ta TTaIdIA, TTIO TTOAAOI ou
gitrave 1o okotaddl. Mou avépepav Ta (OUTTI O TUYKEKPIUEVO TTapAdEIyLa, HOU avépEpay TO
OKUAI, pou avépepav 1n BpoxH Kal Ta UITOUUTTOUVNTA, TOUS KEPAUVOUS, autd ammd 600
Buuduan.

EpeuvAtpia: Ti ocuvaioBAuard oag mrpokaAouvrtal O6tav éva taidi ekSnAwvel
ouvaiocOnuara eopou;

Zuvevteuélalouevn 4: Niwbw KATTwS TTEPiEpya, ...... mpooTTabw va umw otn 6éon tou.
lari kai eyw pikpn @oBououv 10 OKOTad! Kai dgnva Tavia éva QwTdaki avoixTo 10 Badu.
lMpoomabw va épBw otn Béon Tou Kai mpoomabw va dw mw¢ uImopw va 1o Bonbnow
waTe va un eoBarai.

EpsuvATtpia: Zag emnpedlouv oTov TPOTTO TTOU Ba XEIPIOTEITE OTNV Tropeia TO
ouvaiodnua Tou TTaAIdIoU;

Zuvevteuglafopevn 4: Oxi..... o€ ue emnpealel o kamoio Babud. loa ioca pévw apkeTa
woxpaiun Kai mpoomrabw e 1nv KouBévra, ue tn oulntnan 1o 1moAU, va épbw atn 6éon
TOU Kal va T0 pwTNow 11 T0 evoxAei, i eivar auté mmou pofBdral. Na dwow éva mapddeiyua,
orav éva maidaki pou girrave 0t pofadrai ta {outi, 1o pwrnoa T1i akpIBwg eivai Ta {OuTT yia
oéva.

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuadia Tou eVTOTTi{eTAI O€ Hia TTAISIK CUUTTEPIPOPA TA
OTToi0 COG TTAPATTEPMTTOUV O€ ouvaiodnua Taidikou gopou;

Zuvevteuélalouevn 4: Ta maidid oev ekdnAwvovral eUkoAa. Kai yia va ekdnAwoouv 10
@oLo Toug, Mo TTOAU Ba mpétel va Tov avriueTwiTilouv aTo oxoAgio. To axoAcio dev Exel
OKOTGO!I yIa va QVTIUETWITIOOUV TO OL0 TOUS, OUWCS éxEl TUXEN KatTolo TTaidi va @ofdrail Tn
Bpoxn, Tov oAU aépa, Ki €kei Tov €xel ekdnAwoel Tov @OBo Tou OTO OXOAgiO..... EKei
TPoOTTaBEIC va 10 KABnouxaaoeIg 1o TTaidi.

EpeuvAtpia: ‘Exete evromioel kdmolov mTaidiké @OB0 O OTroiog va ammoKaAU@POnKe
atrd 1o TTandi péoa améd Katrola eKaideuTik dpdon; Mia ocuvrToun Treplypa@n.
Zuvevteuglafopevn 4: Ox1. Mepikéc @opéc ta maidia utmmopei va @ofnbouve érav Toug
oinyeioair yia tov moOAgu0, g€, N Orav Toug dinyeioal eBvikd Béuara yia tnv 28n n v 25n

Mapriou, ouwg¢ mapoA” aura dua &énynoeisc ora maidid ue MOAU Suop@o TPormo Ba
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karaAaBouv or Oev éxouv va @ofnBouv kar. Or 6Aa aurd eival ioTopia, kai o1 6Aa
avnKouv oT1o TTapeABov.

EpesuvATtpia: Eccig oTOV EKTTAISEUTIKO OXESIAOUO EVTAOOETE TO Béa TOU POBOU;
Zuvevteuglafopevn 4: Tov evridooouue yiari Bewpw OTI gival KATI TTOU QITacxO0Aei mépa
oAU 1a mmaidid. Eidika ta maidid Tou avTiuETWITICOUV TOUS POLOUS TOUS, EXOUUE EIBIKES
opaoTnpIoTNTES, va dwow éva TTapddelyua, KArmola oTiyul dwoaue tia @wrorutia ora
maidid, 1o ofdaako. Evav odko dnAadn mou ¢nthoaue ammd ta maidid 11 ATav auto mou Ta
@OLils 1m0 oAU, WOTe va T0 KAgioouue péoa kai va 10 agroouus. Kar Atav KaAn
opaoTtnpidtnTa, Bewpw amédwaoe.

EpeuvAtpia: 'Exete kail kKamoieg AAAeEg dpAcEIG CUNTIANPWHATIKA, EKTOG ATTO AUTH
TTOU JOU avaTITUSATE PEXPI OTIYHMAG, VO JOU TTEITE;

Zuvevteuélalouevn 4: levikwe ue ta ouvaioBhuara. Mo moAU douAgbouue ue 10 TI Uag
KQVEl XapoUUEVOUC, TI UaC KAveEl AutTnuévous, T uag KAvel va eiuaote @oBiouévol, kel
evraooeral Ki 0 6foc. Av dnAadn douAsutouv yevikws Ta cuvaiobnuara, 6a Byel Ki 0
@oBoc¢. MNari ta maidid de Aéve yevikw¢ 10 OBo Toug. Edv O¢ 600¢i uia apopun, osv 6a
pBouv kai Ba mouv aaa eyw @oLauar auto...[TpETTEl TTPWTA va VTOTTIOTEI 0 POLOS, dnAadn
va 006¢i karroia agopun kKa va Byl 0 oLog moIog gival.

EpeguvATtpia: YTApXEl KATTOIO TTEPITITWON A6 KATTOI0 TTaIdi TToU JeV KATAPEPATE
VO OVTIMETWITTIOETE AGYW AAAWYV TTAPAYOVTWY, KOl TTOI0I MTTOPEI va ATAV OUTOI ;
Zuvevteuglafopevn 4: Oxi ara 160a xpovia Tou OOUAEUw OV LIoU éxEl TUXEI KATI TTOU va
unv Arav avrigeTwirioo. AkOua kai 1o {OuTTI TTOU GKOUOd Kal [IOU QAVNKE TTEPIELYO
UoTePQa KiI auto AUBNKe. Agv gixa KAt 10 TTOAU TTEPiEPYO.

EpesuvATtpia: lMepiypdyTte TOV TPOTTO Trou OlaXEIPIOTAKATE R Slaxeipifeore pia
ekOAAwon TaIdiIkoU @ORou amrd Katrolo TaIdi Kal Twg £§eAixOnke n ocupTtTEpIPOpPd
Tou TTaIS10U o€ oX€0n ME TO POBO TOU;

ZuvevTteuélalouevn 4: Aegv gixya ka@moia TOAU 1payIKH CUUTTERIPOPA.... dnAadh éva Taidaki
Tou gu@avios eofo ekeivn TNV wpa mou EBpPeExE Kai umouutrouvie duvard, NTave 10 TTIo
owoTré nrave va tou &nynow 11 ouuBaivel. Ti ouuPaiver érav  akouvel auté 1O
utrouutrouvnTd, T ouuBaiver étav akouel tov Kepauvd. OAa aurd kal Bswpw O11 TO
Bonbnoa kai Bewpw Ot d¢ev gixe Béua ueydAo. loa ioa mmou uera cidaue 1y Looxn, 10
karaAdBaue, 10 oulnrioaue pe o0Aa ta maidid, kar THYE TOAU KaAd, 1THye mdpa ToAU
KaAQ .

EpeuvAtpia: MoTevere 0TI éva TTaudi pmropei va §emepdoel amd pévo Tou 10 POfo
TOU;

2uvevreuéialouevn 4: Oxi, Bswpw 011 BéAel Bonbeia 1o maidi. pémer mpwra va Tov
avayvwpioel, va O¢l TolIog gival 0 eOBO¢. Kai TG TTPETTEI va TOV QVTIUETWITIOE! KAl vd TOV

oulnTHOEl, va ToV EKPPATEI.
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EpesuvATtpia: 'Exete ava@épel Toté€ ota Taidid Tn 81K 0AG TIPOCWITIKA EUTTEIPIA TWV
TAISIKWY 0ag @OBWYV Kal av Val TTEPIYPAYTE TTWG AVTESPACAV EKEIVA.
Zuvevteugladopevn 4: Nai Toug gixa el Twe Ki Eyw UIKPH @oBOUouUV TO OKOTGOI, Kal yia va
Tov AUow ToV OL0 uou kai va un eofduai, éBala éva uiIKpoUAnN QwTakl WaoTe va BAETwW Kai
TO OKOTGO! B¢V gival kal TOoO TpouePO. Ori gival uéPog TG KabnuepivotnTas uag. Tn voxra
Exel OKOTAO!.

EpeuvAtpia: TioTtevete 6T n  oupfoAl Twv  OUYXPOVWY  TTaISAYWYIKWV
TTPOOEYYIOEWV OO0V a@POPA OCUYKEKPIMEVA T XPAON TWV TEXVOAOYIWV TNnG
TTANPOPOPING Kal TNG ETTIKOIVWVIOG MTTOPEiI va XpnolgotroinBei wg Tpog Tnv
OVTIHETWITION TWYV TTAISIKWYV QOBwWV;

2uvevteuélalouevn 4: Ocwpw o1 ummopei. E@pdoov twpa ma n rexvoloyia éxer e€sAixOei
71000 TMOAU Bswpw OT e KataAAnAa eite maiyvidia eite Kai 6paaTnpidTnNTeS, €iTE Kai
NAEKTPOVIKG UETW KOUTTIOUTEP TTOPOUVE va Bonbrnoouv.

EpeuvAtpia: Oa oag ev3IEQPEPE KATTOIO OXETIKN ETTIHOPPWON OXETIKA ME TO BEpa
TWV TTAISIKWYV PORwV;

Zuvevteuglafopevn 4: Oa ue evoiépepe va udbw mwg umopw va Bonbnow éva maidi o
moAU. Na Bonbrnow va Eemepaoel autd Tou Tou ouuPBaivel.

EpesuvATtpia: Yrdpxel KAt dAAo TTou Oa BEAaTe va TTpooBéoeTe £1Ti TOU BENATOG ;
Zuvevteuglagopevn 4: Ox1 autd mmou BéAw va maparnprow eivar 011 eav 6ev dWOEIS TV
agpopun Kai dev dnuIoUPyNnoeIS Kamoia karaoraon 6sv Ba ekdbnAwbBouv ta maidid yia va
mouv 10 @OBo Toug. Eucic dwoaue TNV apopun €iTe UE TNV OUYKEKPIUEV QWTOTUTTIA, EiTE
éva maiddkl eofnNénke ekeivn v wpa, TPETTEI va UTTAPXEI KATTOIA A@Opur, WOTE TA
maidId va UTTopouv va ekONAWOooUV TO POBO TOUS, Kal UETG va yivel avdAoyn kouBévra,
E0TW KI éva TTaixvidl yia va Umopouv va 1o EETEPATOoUy.

EpeuvATpia: MoAU wpaia, TTOAU wpaia ocag euxapioTw TTAPA TTOAU, ATAV TTOAUTIMEG
o1 CUMBOUAEG OOG Kal OI ATTOYEIG OUG. ZAG EUXAPIOTW TTAPA TTOAU yia TO XpOVO TTOU
APIEPWOATE

2uvevreuéiadouevn 4: Ki eyw euxapioTw.

ZYNENTEY=H 5

Mpo@iA ouvevTeuglaldpevng

dulo: MNuvaika

HAkia: 40

MoppwTikO eTTiTred0: TE BpepovnTmokOPog
Eutreipia o€ €1n: 12

66



Huepounvia : 24/12/2020

EpeuvAtpia: AyamrnTté ouvadeA@e, Ba nBeAa va ocuppetéxere oe diadikaoia Tng
épeuvag pou pe Tn péBodo Tng cuvévreudng. H épeuva dig§ayeTal oTa TAdiola Twv
METATTTUXIOKWY OTTOUd WV PE TiTAO NMaudaywyikd péow KaivoTopwyv TexvoAoyiwyv Kal
BioiaTpikwv mTpooeyyioewv Tou MavemoTnuiou AuTikAg ATTIKNAG, KAl JE OKOTTO TV
EKTTOVNON TNG SITTAWMATIKAG MOU E£pyaciag OXETIKA pE TOV TTaIdIKO pOBo amrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwyv. EmBupwvTag pia {eoth atpoéoaipa B8a ReAa apxikd va
0aG EVNHEPWOW OTI N SIAPKEIN TNG CUVOHIAIAG eKTIMATAI TTEPITTOU OTA 15-20 AeTrTd,
n diadikacia Tng cuvévreugng eival avwvupn, Ba kKataypa@ei y6vo o AXOG Kal TA
Oedopéva mou Ba ouykevipwBoUv Ba avaAuBolv oTnv TTopEia HOVO yid TO OKOTTO
NG épeuvag. Av o€ OTroladATTOTE OTIYHN BOeANOETE VO ATTOXWPHAOETE ATMO TN
OUVEVTEUEN, NTTOPEITE VA TO dnAwoeTe. Oa ogag TTapakaAoUuoa TTOAU va ATTAVTACETE

ME 1AIkpivela. EuxapioTw TTOAU.

MN'vwpileTe KatToIoUG TTAISIKOUG POROoUG Ba BEAATE VO AVAPEPETE MEPIKOUG;
Zuvevteuglafopevn 5: Ziyoupa yvwpilw apketous Adyw emayyéAuarog, KAmoiol arro
auTou¢ Ol TTI0 YVWAOTOI Kai Ol TTI0 OUXVOI gival 0 pOL0S TS eyKataAeiwng, ivai 10 oKoTdodl,
EXEI va KAvel e Toug duvarous BopuBouS, UE TIC UETAUQPIETEIS, Ta TéparTd, Ta {wWa Kal YEVIKG
mpayuara 1a oroia péoa oTo UUAAd Toug dev UTTOPOUV va Ta €ENYHOOUV Kal UTTAPXEl QUTOC
0 @Ofo¢ ToU ayvwaTou.

EpeuvAtpia: lMoioug maidikoug @oBoug €xeTe ouvavrnoel amdé Ta maidid oTov
TaIdIK6 oTAOUO;

Zuvevteu€lafouevn 5: Eegeg, n 1Mo ouxvh gu@avion Adyw tou 0TI acxoAouuarl ue BPEPIKA
TUAMATA KUPIWS O& OAQ auTta Ta xpovia, oTTOTE OI NAIKIEC Eival AQPKETA UIKPES, O TTIO OUXVOC
@oLoc gival o p6Lo¢ TS eykardAsipng. Merd amd kel kai épa givai or oo evOEXOUEVWS
yia tépara yia karmoia {wa, OTw¢ 0 AUKOC Kal OAa aurd 1a orroia péoa aoro JUuaAd Toug
EVOEXOUEVWC EXOUV  TTEPACElI KATTWS  OIAQPOPETIKG,.... TIC ETAUQIETEIS, @ofouvral
HETAUQIETEIS, TOUC KAOOUV YEVIKG OTO BEaTpO Kal TETOIO éXw TTAPATNPNOE KUPIWS EKET
earialeral 0 pOLOS TOUG.

EpeuvAtpia: Ti ouvaioBfuara ocog TrpokaAlouvral Otav éva Traidi ekdnAwvel
ouvaiconuara eopou;

Zuvevteuglafopevn 5: .....T0 TPwWTO TPAyua Tou VvIWbw &ivar n avaykn va To
Kabnouxdow. Ziyoupa &xw Kal pia WiKpn aywvia péoa pyou av Ba ta karapépw va To
Kabnouxdow, ouumdoxw padi Tou Karavow Kard KATroio TpOTo utraivw otn 6éon Tou

UITOPW va KataAdBw mws viwbel kKai oiyoupa Buudual Kai Tov €autd UouU Kai TiS OIKES [IoU
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1I¢ @ofieg. Omore Kard kdmoio TPOTTOo MPOOTTAbw, evvow CuUVaICONUATIKE, CUUTTACXW,
auTtd Tou ou dnuioupyeital eivai N avaykn, mAéov wg evnAikag, va tou 1o §nynow 600 TO
ouvardv KaAuTepa yia va 1o karaAdBel ue 1o 81k6 Tou To HUAAS va 1o Kabnouxdow .
EpeuvAtpia: Ta dIKA 0O¢ QUTA TA OCUVAICOAMATO TTOU HOU TrEPIYPAYATE, OOG
gmnpeddouv OoTOV TPOTTO TTOU Ba XEIPIOTEITE OTNV TropEia TO ouvaiodnua Tou
ma1di0U;

ZuvevTteuélalouevn 5: Miotetw oe éva Babuo vai. MNari aiyoupa pe aurd Tou viwbw eyw
Kal T0 yeyovocg 0TI utmopw va utrw oTn 6éon tou kai va Buunbw ta OIKA ou, Katd KATrolo
TPOTTO TOU OUNTTEPIPEPOUAI Bewpw, OTTWS Ba nBeAa kai mioTelw 611 Ba NBeAa eyw va pou
ouuTTERIPEPBOUY, 4V Nuouva arn 6éan tou. OtroTE vai oiyoupa srrnpedlouat.

EpeuvAtpia: Moia gival Ta onudadia Trou evroTieTal o€ Hia TaISIK) CUMTTEPIPOPA
TO OTTOI0 COG TTAPATTEYUTTOUV O€ ouvaioBnua Taidikou eopou;

Zuvevteuélalouevn 5: PUMM.... TowTa amdé 6Aa 10 kAdua. To kAdua, n avnouyia orav
BAémw oOm To TaIdi givar o€ pia eypriyopon, dsv utropei va npeunoel, 1o BAETw Ot OTIC
KIVAOEIS TOU OUVOAoU Tn ouutTeEpIQopd civar Tnv avijouxo. Emions n mpoomdBeia va
ammoQuyel KATToIEG OpaoTnPIOTNTES KAl va EKTEBEI o€ autd TTOU TOoU TTPOKAAEl oo, umopei
va éxel Karmroia 101aiTEpN TTPOOKOAANCN O€ KATTOIO pOUXO0, OE KATTOIO QVTIKEIUEVO, TTPAyud
mou O¢ixvel o1l viwBel avaaedAcia. Téroia mpayuara .

EpesuvATtpia: ‘Exete evromiosl kdmoiov mTaIdIKO @O0 0 01roiog va amoKaAu@ponke
atmrd 1o TTaidi péoa améd Katrola eKaideuTik dpdon; Mia ocuvroun Trepiypa@n.
Zuvevteuglafopevn 5: O1 ekTQIOEUTIKES OPAOEIC ETA aTTO TIC OTTOIEC KUPIWS EYW EXwW
maparnpnoel va ekONAWvovral KAroiol @oBol €xel va KAVEl KUPIwWS WE TIC BeQTpIKES
TaPACTACEIS, TO KOUKAOBEQTPO, Ta Tapauubia, o€ QuTES TIS TTEPITITWOEIS TO OTTOI0 Bswpw
OT11 éx€1 va KAVEl Kal UE TN ueTau@iean. Auto mou Aéue Ot ue 1o Tou BAETTEl Ui popen tnv
orroia 6ev Tnv éxel auvnbioer kai To Tpoualel, Kal UETA uéoa ammd Ta mapauubia KUpiws ot
Exel va kavel ue Ta {wda L Ta TEPATQa, UECA aTro TETOIEC OPATEIC KUPIWG.

EpeguvATpIa: ZTOV EKTTAIDEUTIKO OXEDIONOHO eVTAOOETE TO BEUA TOU QPOBOoU;
ZuvevTteuélalouevn 5: lpoomabw 600 umopw KUpiwc péoa amd 1a mapauubia Kai 1n
oulntnon péoa ammé KArola evauouara mou utropei va uac 6o06ouv. Méoa améd mapauobia
Kupiwc¢ evragoeral 6Ao autd eivar oAU avaAéw Ot givar nAIkies ue 1iIc otToie¢ doUuAsUw
mou Biwuarikd uou givai mdpa oAU 6UOKoAO va xeipioTw Eva TéToio Béua diagpopeETiKd.
EpeuvATpia: MOAIG HOU aTTAVTACATE KAl TNV ETTOUEVN EPWTNON TTOU B C0Og pwTayd
ME TToleg Spdoeig aAAd TTOAU wpaia Mou eiTraTte pe To TTapapUbl. ‘Exerte utroyn oag
Kol KATI GAAO, BEAETE CUNTTANPWHATIKA VO CUUTTANPWOETE Kal KATTOola AAANn Spdon
€KTOG aT1rd TTOPAU0I;

Zuvevteuglagopevn 5: Oy, Ox1.
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EpeguvATtpia: YIrdpxel KATTola TepiTTTwon mTaidikoU oo amrd Kdatroio aidi mou dev
KATAPEPATE VO AVTIMETWITIOETE AOYW AAAWYV TTaPAYOVTWY KAl TTOI0I JTTOPEi va ATV
auToI;

Zuvevteugladopevn 5: Oswpw WS OXI, aAAG aiyoupa utrapxouv @oLoI yia TOUS OTToiIoUS
OEV WTTOPEIC va TOUS QVTIUETWITIOEIS EKEVR TN OTIYUN TTOU EKONAWVETAlI LUE TO VA TO
TapnyopHoeIs 1o maidi,.... aAAd UTTApxouv Kai KATole¢ dAAeC @oLicc yia mTapadelyud
utropei éva maidi va @ofdrai on 6a pbBel va 10 @Aagl 0 KAKOS 0 AUKOC yia OTIONTTOTE,
utrdpxouv karroiol ool O1Tou av autoi Exouv Eekivroel Kal Tpogodorouvral uéoa armrod 1o
OTTiTI Kal TO OIKOyeveIakO TTepIBaAAov, vai uev €00 Ba 1O QVTIUETWITIOEISC TN OTIYUN TTOU
ekdnAwverai, aAAd aiyoupa mraifouv mapa moAAoi mapdyovres péAo w¢ mpo¢ 1o TwWe Ba
QVTILETWTTIOEIC KAl TTOO0 KaAG Ba avTiueTwITioEIc éva @o30.

EpeuvAtpia: Mepiypdyte TOV TPOTTO Trou JlaxeipioTAKate 1 dlaxeipifeore pia
ekdNAwon Taidikou @OBo atd kdatrolo adi Kal Twg e§EAiXOnKe n ocupTrEPIPOoPd
Tou TTaId10U o€ oXéon Je auto To POfo;

2uvevTteuélalouevn 5: Auro 1o Tpdyua TTou KoITaw va Kavw givar va o€iéw karavonon yia
O0Aa aurd mou aioBaverai, va 1o mapw uia aykaAid va rou o¢i€w Ot To0 KaraAaBaivw kai va
mpoomabnow va Tou €€nynow Kai va karaAaBw akpiBws amrod mou mnyaler 6Ao¢ autog o
@oBog, 0An auth n avribpacn kKar n ouuTTeEPIPopd. Oa Tou eénynow ue amAd Adyia 600
HITOPW, XWpPIc va mw wéuara, Xwpic va 1o Kadvw va aiobaveei or eivar xald tmou
aioBaverair €101, 10 BaCIKOTEPO TTOU Ba KAvw Ba givar va Tou d¢giéw OTI giuar kel kai OTI TO
karaAaBaivw kai Ba mpoomabnow va tou eénynow. Me autd Tov 10010 TTPOCTIABW Va 1O
XelpioTw. Twpa 1molo ATav 10 OUTEPO TKEAOG;

EpeuvATtpia: MNMwg egeAixBnke n ocuptrepipopd Tou TTaIdiol o€ oXéon HE AUTO TO
¢opo;

Zuvevteuélalouevn 5: Tnv emduevn @opd mou evoexouévwes Ba éviwbe mdAl To idio pofo h
Tnv idla avactdrwaon, v idla avacedAcia, Ba avalntouoe guéva yia va Tov mapnyopnow.
21ya oiyd 6Ao autd 10 MPAYUA Kai UE TOoV Kalpd Kal wpiualoviag 1o maidi kal BéAw va
moTelw Kal péoa ard 1n OIKN IoU GUUTTEPIPOPA o1 pofol Gpxioav va LEIWVOVIAl Kal O
&vraon Kai o€ ouxvorna.

EpeuvAtpia: MioTtetete 611 éva raudi ptropei va erepdoel amdé poévo Tou 1o oo
TOU ;

Zuvevteuélalouevn 5: .....eaprarar amé 10 amdé 10 @OBO Bewpw. Evrdéer kdrroior
mepioTaciakoi @ofor 1 aTiyuiaiol 1 oTIORTTOTE eVvOEXOUEVWCS val. AAAG oiyoupa xwpic tnv
eviAIKn BonBeia Bswpw Ot givar dUokoAo va Toug Eemrepacel 1o Taidi Iovo Tou, yiati dgv
karaAaBaivel Tov KOOUO OTTWS EUEIC Kal aiyoupa dev EEPEI Kal TOV TPOTTO va TO OIAXEIPIOTEL
0Ao autd 1o mpdyua, dev EEpel Twe va 1o diaxelpiotei . Omore ival Ik uag GouA&id Twv

evnAikwv va 1o fonbrnoouus mpwra amd OAa va karavonoel T viwbel Kai EmeEiTa va BpéEl
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TPO1TOUS Va TO dlaxelpioTel. Nai uévo tou aro 1éAog Ba to diaxeipioTei, aAAd Tov Tpdro Ba
TTPETTEI VA TOU TO O¢ciéoUE EUEIC.

EpesuvATtpia: 'Exere moTé ava@épel ota maIdId TN SIK 00G TTPOCWITIKN EUTTEIPIa
TWV TTAISIKWYV GG POBWYV Kal av val TTEPIYPAYTE TTWGS AVTESPACAV EKEIVA;
Zuvevteuglafopevn 5: Nai éxouv uttapéel QopES TToU TO éxw Kavel €10IKG o€ Aiyo 110
HEYAAES NAIKIEC Kal O€ LWIKPES akOua Kai av Ogv oAU karaAaBaivouv, eyw mavra wAdw.
‘Exer ouuBei og kdmoiouc @oBouc Exw TTel Kal OIKEC loU, OIKA [OU TTPOOWTTIKA £T01
Brwuara, GAAeC popég Ta Taidid £Dcixvav evOIaQEéPOV EKavav EPWTAOEIC Kal QaivoTav va 1a
NPEEUOUTE TO YEYOVOS OTI KAl KATTOI0¢C AAAo¢ éxel {noel autd dev giual uoévn uou o€ O0Ao
auTo, Kal KA1ToIo¢ GAAOC 1o €xeis TO éxel Biwael apa Eépel. KAtTolo¢ AAAEC popéc nrav oav
va unv 10 éAsya. Bswpw OuwS OTI TTIGTEUW OTI EKEN EiXE va KAVEI LIE TO yeyovos OT1 1o TTaIdi
oev nrav arnv KardAAnAn omyun va 10 KaraAaBer frav o€ maviko, dgv UTTOpoUuoE va
akouaoel oUTe va dexTeEl auTd TToU ToU éAgya.

EpeuvAtpia: TioTtedete 6T n  OoupfoAl Twv  OUYXPOVWY  TTaISAYWYIKWV
TTPOOEYYIOEWV OO0V O@POPA OCUYKEKPIMEVA T XPAON TWV TEXVOAOYIWV TNnG
mwAnpog@opiag kKai Tng emikoivwviag TIME dnAadni, pmropei va xpnoipotmroindei wg
TPOG TNV AVTIMETWITION TWV TTAISIKWYV @OBwV;

>uvevteu€ladopevn 5: H aAnbBeia sivai mwe dev Exw aoxoAnbei mapa moAU ue 6Ao auto Kai
Ocv utmmopw va yvwpilw emakpiBws TI, TOUS TPOTTOUS Kal 0Aa autd, aAAd oiyoupa 600 n
TaIdQywyIKn EMTIOTAKN TTPOXWPEAEI UTTPOOTA gival OQEAOS Kal Bewpw OTI val akoun Kai o€
autd Ba ummopouae va Bonbraoel. OpeAog gival. OTIONTTOTE TTPOXWPAEI UTTPOOTA gival TTPOS
OQEAOC TWV TTAIBIWV KAl TNS WUXIKAS TOUS UYEIag.

EpeguvATtpia: Oa cag evOIEPEPE KATTOIO OXETIKA ETTIMOPQWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TAIBIKWV QOLRwWYV;

ZuvevTteuélalouevn 5: Nar av uyrmopouoa va 1o Kavw. Nai Tdpa oAU .

EpeuvATpia: Yrdpyel kaTi dAAo mou Ba BEAaTte va TTpocBéoeTe €Ti TOU BEPATOG;
2uvevteuélalouevn 5: ........ auto 1mou Ba nBsAa va mw kar Bewpw TOAU Baciké yia Toug
TaIdikou¢ @OBOUC Kal YEVIKA yia TNV Wuxoouvlearn Tou mTaidioU o€ OTI €XEl VA KAVEl UE
auro, givar ot Kard 1N yvwun pou givai Tadpa moAU onuaviiko va Unv KopoideUouuE 1O
maidi 600 avonroi kai av @avidlouv ol @OBoI TOoUS yia lag, yiati yia ekeivo givai
TEAYLUATIKOI, TO TTPWTO, Kal va unv tou Aéue wéuara, va unv Tou &EVIOCXUOUUE TnV
avaocedAcia, va EEpel To TTaIdi 0TI aKOUA Kail av KATI UTTOPET va givar doxnuo n va eaiverai
doxnuo, va eivai TooUaKTIKG, va EEpel OTI UTTOPEI va 1O avriueTwiTiosl. Xwpic va Aéue
Wéuara, Xwpic va 10 KopoidsUouue Kal TTavra ue oultnon Kal Karavonon, va éxel éva
mepIBAAAov dnAadn aocealsiag Kai eUTTIOTOOUVNG, YIA va UTTOPEDEl APYOTEQT VA UTTOPET va

oTnpix6ei Kai uoévo Tou. AuTé.
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EpeuviTtpia: MoAU wpaia, TTOAU wpdaia, oag suxapioTw Tdpa TOAU yia 1o Xpoévo
TTOU MOV aQIEPWCATE .

Zuvevteuglafopevn 5: Euxapiotw .

ZYNENTEY=H 6

Mpo@iA cuvevteuglalopevng

®ulo: MNuvaika

HAkia: 47

MoppwTIkO eTTiTredo: NME NnTTiaywyog
Eutreipia o€ €1n: 17

Huepopnvia : 26/12/2020

EpeuvATtpia: Ayamrnté ocuvadeAgpe, 0a NOsAa va oUppETEXETE Ot BladIKaoia TNG
épeuvag pou pe TN péBodo Tng ouvévrteudng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdioIa Twv
METATITUXIAKWY OTTOUd WV e TiTAO Maidaywylkd HECw KAIVOTOUWY TEXVOAOYIWV Kal
Bioiatpikwyv 1mrpooeyyicewyv Tou MNMavemoTnuiov AuTiKAg ATTIKAG KAl ME OKOTTO TNV
EKTTOVNON TNG SITTAWHATIKAG HOU £pYAOiag, OXETIKA pE TOV TTaISIKO @OBo atrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwyv. EmOupwvtag pia {eoth artpéoceaipa 8a ABsAa apxikd va
Oag EVNHEPWOW OTI N SIAPKEIN TNG CUVOMIAIag eKTIMATAI TTEPITTOU OTA 15-20 A€TTTd,
n diadikacia Tng ocuvévreugng eival avwvupn, Ba Kataypa@ei y6vo o AXOG Kal TA
8edopéva mou Ba cuykevTipwBouv, Ba avaAuBoulv oTnv TTopEia PHOVO yia TO OKOTTO
NG épEUvag. Av OTTOIOBATTOTE OTIYUA BEAETE VA ATTOXWPNOETE ATTO T CUVEVTEUSN,
pTTOpEiTE VO TO dnAwoere. Oa oag TapakaAouoa TOAU va OTTAVTAOCETE WE

€INIKPIVEIa. ZOG EUXOPIOTW TTOAU.

MNvwpideTe KATTOI0UG TTAIBIKOUG POBOUG OV BEAETE VA AVAPEPETE PEPIKOUG;

ZuvevTteuélalouevn 6: E vail, o1 @ofor mou yvwpilw civai o ofo¢ aro okorddl, o eooc
OTO OKAOIUO ToU UTTaAovIoU, Kai OTO UTTaAdvi, 0 9OB0S TTPOC ToV KAGOUV, YEVIKOTELA TOUC
aviuarép Kai @ofor o SIaPOPETIKES OpaAoTnPIOTNTES ATTO AUTES TTOU €xOuv auvnbioel Ta
maidid. A¢ 1Touug, OToUS Eviovous BopuPBoug, N OTIC EVTIOVEC EKQPAOTEIS. AUTOUS TOUS
@oBouc ouvnbws ouvavraue o€ maidid TOU aVAKOUV OTO pACUd TOU QUTIOUOU.

EpeguvATtpia: Toiloug mTauidikoUg @OBoug €xeTe ouvavriioel amod Ta Taidid oTov
maIdiké oTaBuS; 'HOn pou amavriRoare OTNV TTPONYOUHEVN £PWTNON UTTAPXEI

KATT010G AAAOG TTOU B BéAaTE VO TTPOCBETETE;
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Zuvevteuglagouevn 6: Nopilw Om auté mou éxw ouvavriioel aTov Taidik6 oTabud Kai
vouilw Om oev oag 1O avépepa Tplv, givalr ora mAaioia NG dpacTnpidTNTAs TOU
KoukAoBéarpou. O pdBo¢ we mpog 10 AUKO.

Epeuvitpia: Eodg 11 ouvaiofipara cag rpokaAouvTal 6Tav éva TTaidi eKkdnAwvel
ouvaiconuara eopou;

ZuvevTteuélalouevn 6: ...... OT1 gival KAt puaIoAoyiko, Kai OTI ival KATI TO OTToio TTPETTEI oav
TaIdAYWYyoi va TO QVTIUETWITICOUUE yIaTi ival oTa TTAaioia TG OOUAEIAS uag .

EpeuvATpia: Autd Ta ouvaioOipaTa TTou £0¢€ig aiocBdveoTe cag emnpedfouv oTOV
TPOTTO TToU Oa XEIPIOTEITE OTNV TTOPEia TO ocuVAioOnuA Tou TTaIdIoU;
ZuvevTteuélalouevn 6: Me errnpealouv Kai evigiveral 1o IKO [ou To cuvaioBnua av d¢gv givai
70 ouvaioBnua Tou TaidIoU eUKOAQ dlaxeipioiuo Kai auto ernpedder kai v 1aén Lou.
EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuadia Tou eVTOTTi{eTal O€ Hia TTAISIK CUUTTEPIPOPd TA
OTToi0 COG TTAPATTEPMTTOUV O€ ouvaioOnua Taidikou gopou;

Zuvevteuélalouevn 6: To ouvnbec sivar va apyioer va kAdiel. MoAic dgi k@r Tou ToU
onuioupyei pia orpeocoydvo kardaraon. Erol karn aAAo 1o Mo ammAd givail va 1o el Orav
TOV PWTAOEIS ETTIONS AAAG €TTEIdN O€ QUTES TIS NAIKIES N AEKTIKY €TTIKOIVWVia OV KabBioTarai
ammoAura ikavh, ouvnbwcg 1o avriAauBdveoar uéoa 1 yAwooa tou owuarog, dnAadn UtropeEi
va KAgioegl Ta auTid Tou, UTTOPEI va KAgioel Ta UATia Tou, UTTopEl va okUWel Kai va ue BéAel va
Oc¢l, umropei va paleutei Kai va yupioel oTo mpoowtrd Tou. 'H utropei va BéAsr va @uyel amo
Kel TToU Bpiokerai .

EpeuvATtpia: ‘Exete evromiosl kdmoiov mTaidIKé @O0 0 01roiog va amoKaAu@ponke
atrd 1o TTandi péoa améd Katrola eKaideuTik dpdon; Mia ocuvrToun Treplypa@n.
Zuvevteugladopevn 6: Méoa amd tnv ekmaideutikn SpAon)... TTOAU arTavia €xel, oTa mAdioia
Hiag 6pdong ag mouue mou uTTopEi va éxel €pBel éva Béarpo aro maidiké oTabuo, ...eKkei
utropei va utrdpyxel eofo¢ we mpo¢ Tous nBorroiouc drav autoi ivar viuuévol. Av énAadn
Karroio¢ givail viuuévog AUKog, av dev éxouv avarraegl va douv B<arpo Kai Gouv KATToiov va
VIUBEi eviutwaoiakd, Kai O€v givai e Tnv Kabnuepivy evduuaaia tou, Tou gival yvwpiun o€
EKEIVO .

EpeuvATpla: ZTov eKTTAISEUTIKO OXESI0ONO EVTACOETE £0€iG TO BEMA TOU PORou;
ZuvevTteuélalouevn 6: Zuvnbwc orav dw Ot éva maidi avriueTwiTi(el QUOKOAIEC ag Karroia
Béuara 101 TO €vidoow. OUTWC h GAwWC péow TNS eKTTaIBEUTIKNS OpdAong, yia va
avriAngOeic kar, av dev givai k@t TOAU amAd, omwg givar évag BopuBog, uéoa amo TIC
opdocic ouvnBwcs avriAauBaveoar o1 uTT@pxel POBoC O KATI.

EpesuvATtpia: Avagpepouevn oTig Opdoseig O6TTwg A€TeE, €ival TwWpa KAl N €TOMEVN
gpwTnon. Mg moieg dpdoeig ouvhOwg;

>uvevteuglalopevn 6: AvridauBaviéuaaote 10 po6Bo?
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EpeuvATtpia: Me troieg dpdoeig ouvOwg evrdooete autd 1o BEpa Tou @oéBou oToVv
EKTTAIBEUTIKO OXEDIOOTHO;

Zuvevteugladopevn 6: Zuvhibwe ol dpAaeIS gival KOIVWVIKO- auvaliobnuartikoU Xapakrniea,
yiari kai o @oBo¢ ouvaiobnua eivar. Omdére aurd mou KAvels i NG oucdiag eival éva
mPoypauUa ouvaiobnuarikng vonuoouvng, 000 WTTOPEIC va kdAvels ta maidid yia va
avTiAngBouv autd mou aiobavovral Kal va UTTopEéToulE va KaraAdBouv O ivalr KAt mou
ouuBaiver ge 6Aou¢ uag, orav oBouacTe Kai Qi K&l Kal TEPA va UTTOPECOUV KAl TOV
QVTINETWTTIOOUV avdAoya ue 10 1600 cofapd sivar auTo.

EpeuvATpia: Ydpxel kamola mepimrwon maidikou @oBo amd kdmroio maidi mou
OEV KATAPEPETE VA AVTIPETWITIOETE AOYywV GAAWYV TTapayOVTWYV Kal TTOI01I MTTOPEi Va
ATAV QUTOI ;

ZuvevTteuélalouevn 6: Or ool mou eivar GUOKOAO va avTiETWITIOTOUV Eival autoi TTou
ekONAwvouv Ta maidld TTOU £XOUV OIAQOPETIKEC EXOUV EIOIKEC EKTTAIOEUTIKEC QVAYKEC.
AnAadn évac @ofoc emreidny pou ETuxe va éxw TTaidid oTto @Adoua Tou auticuou, Ta oTroia
ekONAwvav moAU évioves avridpAacels, ac mouue Kai 6o aTo Tpayoudl, OTO TTapPauU6,
arov évrovo Bopufo, ora maAaudkia ag mouue. Agv UmopouoalE va TpayoudnOoULE TO
Tpayoudl Twv yeveBAiwv yiari to maidi Ba éBale ta kAduara, dev uTOpoUCauUE va
XTuttioouue mmaAauakia yiari 1pouale, EkAsive ta aumd kai goforav. Auroi givar oi TTio
OUOKOAa dlaxeipiouo oo, yviati EKEi TTOETTEI va UTTAPXE! Eva OUVOAIKO TTPOYPAUUA KAl UE
TOUG eKTTaIOEUTES TOU Taidiou. Eq@ooov umrapyxouv kai epooov éxel yivel aéloAdynan.
Omére yia va Toug avriyeTwiriosls Ba mpémel va douAsueral mapaAAnAa ro maidi amrd Toug
OepaITEUTES TOU Kal va EXEIS OUVOAIKN QVvTIUETWTTION Tou Béuarog. Av O¢gv..... av 1o Taidi
Ocv éxel, Oev Lpiokerar oc 1éToles Oladikaaies Oev éxel akloAoynbei, dev Lpiokerar o€
KaBeatw¢ OBeparreiag 101 eKkel uTdpyxel mPOBAnua . Eivar oAU mo SUokoAo va To
QVTIUETWITIOEIC EOU .

EpeuvAtpia: MepiypdyTte TOV TPOTTO TTOU BIAXEIPIOTAKATE 1 SlaxelpifeoTe pia
ekdNAwon TaidikoU eoBou amd kKarmolo Taidi Kal W e§eAiXOnkKe n ocupTTEPIPOPd
Tou TTaIS10U o€ oX€0on ME TO POBO TOU;

ZuvevTteuélalouevn 6: AvdAoya ue 1o méoo éviovn eival n ekdbRAwan Tou maidiod, &ivai
avaioyn kair n avtidpaon uag. Emeidh oroug maidikou¢ aTtabuous ouvnbwcg eiuaote dUo
droua aurdé mou ouvhBwe ouuBaiver érav avriAauBavéuaote O éva taidi @ofdrai,
avaAoya kai e tnv Tnyn tou eéBou, cuvnbwce 1o mpoaoeyyilel évag amd Tous 600 yia va
utropei o aAo¢ va eivar pye 1o uméAoimo uéyebo¢ tne 1@éng. Twpa avdAoya ue tnv
ekONAwaon tou Kai 1o péyebog NS givar avadoyn kai n avridpacn pag av 1o maidi dnAadn
givar o€ KaBsotwg Tou Oev utropei va Ppiokeral ekei yiati kAdiel, yiari éxer Tpoudéel
utrepPBoAIKG, ouvnBwg ue éva TTOAU yAUKO TpOTTO N ia Taidaywyos maipvel 1o maidi Kai 10

QaTTOUAaKPUVEl aTTdé TNV TTNyn ToU @OB0U yia va TPOCTTaBNCEl KATAPXNV va TO NEEUNOEL.
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AnAadn o o1éxo¢ oUTWS 1 GAAwC givar va npeunoer To maidi. Av 1o uéyebog NS avridpaons
gival Térolo Tou ammAd va xpeiaderar pia aykaAiq, i éva xa@oi, 1 va karoeic OiTTAd Tou yia va
npeunoel, aurd Ba givail kai To uRvupa Tou 6a SWOOUUE EUEIS.

EpeuvATtpia: Miotelete OTI éva Taudi propei va emepdoel amé poévo Tou 10 @O0
TOU;

Zuvevteuglafopevn 6: Oxi. Oa t1o éemmepdoer dnAadn karoia otiyun, amAd dev eivai
oiyoupo 10 Té00 ypnyopa Ba vivel auro, evidéel,.... Kai ue moio 10010 akpiBws Ba 10
Kavel. Ziyoupa eivar ToAU 1m0 utTooTNPIKTIKG éva trepiBdAAov yiari étav 1o maidi pofdrai, o
kaBévag uag orav @ofdrar viwber avacedAcia. Apa Ba TPEETTEI TTPWTA VA TOU TTAPEXEIS
aopaAsia va aioBavlei aoPaAéc yia va UTTOPETE! LIETG va QVTIUETWITIOE! Ta ouvalolnuara
ToU.

EpeuvAtpia: 'Exete avagépel moté ota maIdid Tn SIK 00 TTPOCWITIKA EUTTEIpia
TWV TTAISIKWYV oag @ORwvV; Kal av val TrepIypaYTe TTWG AvTEdPATAV EKEIVA .
Zuvevteuélalouevn 6: Ecee, vai Tnv Exw avagépel, yiati kal yw @oLououv 10 okorddi orav
nuouv maidi. MaAiora apkerd peyado maidi, kai Tou Ekave evrumwon. AmAQ gidav OTl o€
O0Aouc eivar kari mou oupPaivel. To eviuTwaoiako gival Twg évag ueyaiog avBpwrirog, yiari
EXOUV TNV EIKOVA VOGS LeydAou avBpwrrou, @oforav 1o okoradl. Aegv Umopoulv va Kavouv
avrioTpogn va avriAngeOlouv OTI autos 0 UEYAAOS GvBPWITOC KATTOTE NTAV UIKPOS, OUVNOWS
yeAdve. AAAG autd eivar Betiko yiati BAEmouue av autd eival éva mayofouvo ag TTouuE
oTTdel, av o eOBog Toug sivar éva mayoBouvo 10Te OTTAEL

Epeuvitpia: Tliotedetre 611 N OUupBOARl Twv  OUYXPOVWY  TraIdAYWYIKWV
TPOOEYYIOEWY OO0V APOPA OUYKEKPIMEVO T XPAON TWwWV TEXVOAOYIWV TNG
mwAnpo@opiag kai Tng emikoivwviag TMNE, ytropei va xpnoipotmroindei wg mwpog tnv
AVTIJETWITION TWV TTAIBIKWYV QORwWV;

Zuvevteuélalouevn 6: Morebw mwe var yiari n eikova gival mapa moAU anuavrtikn, yia
Tapadelyua n HoPQH Tou AUKOU &ival TPOUAKTIKY yIaTi aKoUOTNKE uia owvr ToOUAKTIKY. Oa
nrav moAu aoreio va éBalec ra maidid uadi orov utroAoyioTh yia Tapadeiyua va aAAdéouv
TnV giIkova tou. Na kavouv éva AUKO YAUKO, KaAoouvaro, va 1o {wypa@icouluE TTIo Ouoppa
xpwuara, givar va aAAdéouv 1n Qwvn ToU Kai va yivel uia oAU yAuKid ewvh . puéoa amroé
TéT0IEC OPAOEIC ONUIOUPYIKES VoUiw OTI Ba UTTOPOUCES va QVTILETWITIOEIC Kal va eEQAEIWEIC
auTo 1Tou 1600 TTOAU Ta Bacavilel.

EpeuvATpia: Oa oag evOIEQPEPE KATTOIO OXETIKI ETTIMOPPWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TS IKWV QOBwYV;

>uvevteuglafopevn 6: Nar 6a ue evOoiEQepe.

EpesuvATtpia: Ymdpxel KATI AAAo 1TTou Ba BEAaTE va TTPooBEoeTE TOU OEATOG;

Zuvevteuglafopevn 6: Oxi.
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EpeguvATtpia: Zag suxaplioTw TTapa oAU yia TO XPOVO TTOU HOU a@IEPWOATE, ATAV

TApa TTOAU XPAOINA OAa 6CA MOV EITTaTE, EUXAPICTW TTAPA TTOAU.

ZYNENTEYZH 7

Mpo@iA cuvevteuglalopevng

dulo: MNuvaika

HAkia: 40

MoppwTikO eTTiTred0: TE Bpe@ovnmokOPog
Eutreipia o€ €1n: 17

Huepopnvia : 27/12/2020

EpeuvATtpia: Ayamrnté ocuvddeA@e, 0a NOsAa va CUMPETEXETE OTN Sladikaoia Tng
€peuvag pou pe Tn péBodo Tng ouvévrteudng. H épesuva dig§dyeTal oTa TAdioIa Twv
METATITUXIAKWY OTTOUd WV e TiTAO Maidaywylkd HECw KAIVOTOHWY TEXVOAOYIWV Kal
Bioiatpikwyv mrpooeyyicewyv Tou MNMavemoTnuiovu AuTiKAg ATTIKAG KAl ME OKOTTO TNV
EKTTOVNON TNG SITTAWHATIKAG HOU £pYACiag, OXETIKA pE TOV TTaISIKO @OBo atrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwyv. EmBupwvTag pia {eoTh atTuéo@alpa,

0a ABeAa va cag evnuepwow TN dIAPKEIN TG CUVOMIAIAG eKTIJATAI TTEPiTTOU OTA 15-
20 Aetr1d, n diadikaoia TG oUuVEVTEUENG Eival avwvupun, 8a KaTtaypa@ei u6vo o RX0G
Kal Ta dedopéva TTou Ba cuykevipwBoUuv Ba avaAuBolv oTnv TTopeia pévo yia To
OKOTIO TNnG épeuvag. Av Og OTTOIOBNTIOTE OTIYMN BEAETE VO ATTOXWPNOETE ATTO TN
OUVEVTEUEN UTTOPEITE VO TO dnAwoeTe. Oa cag TTapakaAouoa TTOAU VO ATTAVTACETE

ME EINIKPIVEIN. ZOG EUXOAPIOTW TTOAU.

MNvwpideTe KATTOI0UG TTAIBIKOUG POBOUG OV BEAETE VO aVAPEPETE PEPIKOUG;
ZuvevTteuélalouevn 7: MaAiota yvwpilw, évav moAU ouxvo sivar o @ofog¢ tou Bavdrou, O
@oLoc¢ yia 1o okoTadl. Exw cuvavinoel eofo yia To GEIoUO, yia TOUS KAEQTEC Kal YEVIKA yia
OAeC auTéC TIC OUOKOAES KATAOTACEIS TTOU WTTOPEI va auuBouv.

EpeguvATtpia: Mépa amrd auTtoug TTOU HOU ava@EPATE PEXPI OTIYHNAG, EXETE CUVOVTAOEI
KAl KATTo10ug AGAAOUG atrd Ta TTaIdId CUYKEKPIPEVA OTOV TTaIBIKG OTAONO;
Zuvevteuglafopevn 7: Nai, ... oto maidiko oTabuo éxel ouuBei va viwoouv 1a Taidakia @oLo
yia TIC aOTPATTESG, YIa évav gpyATn TTOU KPATOUOE VA KOUTTPETER LIoU €xel TUXEL ETmiong
@oBo¢ kard tn didpkeia mapauubiou Kai Tpayoudiou yia 10 AUKo. E aurd éxw ouvavrnoel

w¢ TWpa.
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EpeuvAtpia: Ti ouvaioBiuara ocog TrpokaAouvral Otav éva Traidi ekdnAwvel
ouvaiconuara eopou;

Zuvevteuglafopevn 7: To Baoikd ouvaiobnua tmou pou dnuioupyeital givar uia 61G6san
evouvaiodbnon, va mpoorabnow va Bonbnow 1o maiddki auto TToU VIWOE! EKEIVN TNV Wpa
@oBo kai va mpoomabnow va 1o KAvw va viwoel KaAutepa. Autd eivai 1o Baciké 1o
aiobavouai .

EpeuvAtpia: Zag emnpeddouv autd TOa OuvaicBquara otov TPOTO TOoU Oa
SlaxelpioTEiTE OTNV TTOPEia TO oUVAiITONUaA Tou TTaISI0U;

Zuvevrteuélalouevn 7: Me ernpedlouv twpa mia. MNaAidrepa dev ue emnpéalav aAAd Twpa
ma 1Tou Exw UIoBsThoEl uia o evouvaiodntiky di1dBsan amévavil 0To maidaywyiko lIoU
épyo ue emnpealouv Kai enpealouv Kai 1o mPoypauud pou. MNpoomabw kai oképroual va
KAvVw KATI va Tpooapoow 10 TTPOYPAUA Wou ETa1 WOTE va Bonbhow KAarroio maidaki mou
aio6dveral OO WoTE va Unv 1o VIWOEL.

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuadia Tou evToTTi{eTal O€ Hia TTaISIKA CUUTTEPIPOPA TA
OTToi0 COG TTAPATTEPMTTOUV O€ ouvaioOnua Taidikou gopou;

Zuvevteuglafopevn 7: Ymdpxouv Kai 1a AEKTIKG onuadia, éxel TUxEl TTaidAKIa va Jou Touv
o1 pofBduai. Ooov agopd ta un AekTikG diakpivw éva ToOuo OTa UATIa Uia avnouyia kar ta
TaIdAaKIa kKAdive. AnAadn kal O0EC POPES HOU EXEI TUXEI KAQIVE.

EpesuvATtpia: ‘Exete evromiosl kdmoiov mTaidIKO @O0 0 01roiog va amoKaAu@ponke
atrd 1o TTandi péoa améd Katrola eKaideuTik dpdon; Mia ocuvroun Trepiypa@n.
Zuvevteugladopevn 7: ‘Exer TUxel OTTwWS avéQepa Kal Taparmravw, yia 10 AUKO kara 1n
Oi1Gpkeia e€loTOpnaNS mapauubiou Kar Kard tn dIGpKEIa TPayoudIioU TTOU ava@epoTav amAd
n Aéén AUkog kai pou ekONAwaoe AekTIKG 1O TTQISi OTI OV BEAW va cuvexioeis yiati ofauai
70 AUKO .

EpeguvATpIa: ZTOV EKTTAIDEUTIKO OXEDIONOHO evTAOOETE TO BEUA TOU QPOBOoU;
Zuvevteuélalouevn 7: Av kai Ba Emmpetre n aAnBeia givar mwe oev 10 Exw evrdéer dounuéva,
Ox! O¢v 10 €xw evidéel. Ouwc givar ota Gueca oxédIa IouU va 10 KAvw yiati Exw EEKIVROEl
TNV teAcutaia 600 xpovia kar GoUAEUw, TTPOOTTABW va OUAEUW KOIVWVIKG auvaliotnuaTtikéG
0eéI0TnNTEC OTTOTE N ATTAVTNON Wou gival TTw¢ OxI aAAd aiyoupa Ba cuutTepIAn@Bsi 0 poBo¢
UETQ OTO TTPOYPAULA LOU GUEDQ.

EpeuvATpla: Aev €XETE OKEPTEI PE KATTOIEG OPAOCEIG, UE TTOIEG iIOWG, EVOEXOUEVWG
OKEQPTEOTE KATI;

Zuvevteuélalouevn 7: Oxi akoua oev 10 Exw TTOAU oke@rei. QoT600 Ciyoupa Ba evéracoa
10TOpPIES, TTapauUbia, KOUKAOBEaTpo, Tpayoudia, TTPOS TO TTAPOV QUTE EXw KATA vou.
EpesuvATtpia: YTdpxel KATTOIA TTEPITITWON TTAISIKOU QOBOoU atmrd KATolo TaIdi TTou

Oev KATAPEPATE VA AVTINETWTTIOETE AOYWw AAAWYV TTapayovTwy Kal TTolol ATAV AUTOi ;
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Zuvevteuglafopevn 7: Nai urripée. Hrave o @oL0og TTou avépepa Taparmavw OXETIKA LIE TOV
EPYATH TTOU KPATOUOE TO KOUTTPECEP Kal akOUOTNKE KIOAa¢ kard 1n OIApKEIQ TOU
pabnuarog. Mari ouvéBaivav KATTolES pyaaies aTov maidIKe oTabuo, nrav éva maiddaki 10
OTTOi0 aVhKEl OTO @Aoua ToU auTiouoU Kal auto 1o 1Taidi dev ummopodoa va 10 HPEUROW
aAAG Adyw Tou mpoBARuAaTog Tou éxEl lIE TOV auTioud yia auto 1o Adyo dev utropouaa yiari
xpeialorav GAAn rapéuBaon .

EpeuvAtpia: Meplypdyte pou TwWpa TOV TPOTTO TOU OBINXEIPIOTAKATE 1 TTOU
SlaxelpifeoTe pia ekdAAwon TaIdIkKoUu oo amrd karroio Taidi kal TTwg £§eAixOnke n
CUUTTEPIQPOPd TOU TTaISIOU O OX€0T ME TO POBO TOU ;

ZuvevTteuélalouevn 7: Qpaia Ba eplypdww auTo TTOU LIOU ExEl KAVEl uéva autd Ta xpovia
mepiooorepn eviuomwaon. Hégpa omn éva kopitodki @oBdrav moAU 1n Bpoxn Kai T
aoTpaTréS, KArmroia oTiyun Aoimov Kara 1n OIAPKEIQ TS NUEPAS TTOU NTav oTov TTaidIKO
orabuod Eekivnoe va Bpéxel Kal va XTUTTOUV aoTpaTréc, BpovréC. Kai ekeivn Tn OTiyun UE T
ouvadeApo uou, amropacioae va maiouus éva KOUKAOBEQTPO TTOU €ixe va KAvel e auTo,
Kal €TEdn Nrav éva TmoAU wpiuo TTaidOAKI TTPOVATIIO TOTE, TTOU EiXAUE TA TTPOVATIIA,
OTaUATNOE va KAaigl kal yGAIoTa LETa e OUCHTNON TTOU EKAVE LIE TOUS YOVEIS TN, LOU &itTav
orn 1 Bonbnoe mdpa moAU autd 1O TTEAYUa, auth n mapéuBacn onAadn mou Kavaue
Bonbnaoe mépa moAU aro va éemrepaael Kai va eEouaAuvOei autd Tou Eviwoe .

EpesuvATtpia: MioTtevere 611 éva TTandi ptropei va emrepdoel amd poévo Tou 1o POfo
TOU;

Zuvevteuglafopevn 7: Nai 1o moTeUw, 10 éXw O¢l Kai oTa OIKA pou 1a maidid. MMortebw O
avarmruélaka KArmoia mpdyuara mou o€ PIKPOTEPN nAiKia Tous @aiveral TOAU dloykwéva,
TTEQLVWVTAS O XPOVOS aUTA UAAQKWVOUV, Kai TTIOTEUW OTI vail UTTOPOoUV va EETTEPAOOUV udva
Toug. Qorooo mavra pia ocuuTTAnpwuarTikn €101 TTapéuBacn amod Toug YoVEiS 1 arrd Toug
TaIdaywyous aiyoupa Exel KAAUTEPO atToTéAsoua aAAd n ammavinon Jou aTnv EpwTnon av
moTeUw Uova Toug, To MOoTeUW yiaTti To Exw Ol va ouuBaivel.

EpeuvAtpia: ‘Exere avagépel moté ota maIdid TN SIKA 0AG TTPOCWITIKN EUTTEIpia
TWV TTAISIKWY 0a¢ POBWYV KAl av Val TTEPIYPAYTE TTWG avTEdpAoAV EKEiva OTNV
Tagn .

Zuvevteuélalouevn 7: Oy bev éxel xpelaoTei va 1o Kavw atnv 1@én. 21a OIkG pou 1a maidid
OUWC TTOU TO €XW KAVEI TOUS QAVNKE OTI OEV UTTOpOUCAV VA TTIOTEWOUV ET01 OTI N HAUG TOUG
karmrore @oforav. Qaotéoo umnkav orn Béan pou Kai kardAaBav TeAIKG ot iow¢ aurd mou
aiobdvovrav ekeivn tn oTmiyun, énAadn mou @ofovroucav ekeivny Tn OTiyUn 10 OKOTAd!,
Tou @ofovrouaav 10 BAavaro o1 TEAIKG udAAov ouuBaivel o€ TTEPICCOTEPOUS QTTO OTI OTOV
eautd Toug. Omore Aiyo T10 yevikeuoa pe 1o 011 TO aI08avEuouy Kai yw OTo TTapeEABSY autd

Kal TTIoTEVW OTI TOUS EKAVE KAAO.
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EpsuvATtpia: Motedere 6T N OUMBOAR TWV OCUYXPOVWY TTAISAYWYIKWYV
TPOOEYYIoCEWY OO0V APOPA OUYKEKPIMEVO T XPAON TWwWV TEXVOAOYIWV TNG
mwAnpo@opiag kail Tng emikoivwviag TMNE, ytropei va xpnoipotroindei wg wpog tnv
AVTIJETWITION TWV TTAIBIKWYV QORWV;

Zuvevteuglafopevn 7: MAov moTebw mapa moAU 1n ouuBoAn Twv TIIE Kai OUYKEKPIUEVT
xpnoiuormoiw otnv 1aGén pou 10 Bivieo Kai 10 nXNTIKG. AnAadn utmmopouus nxnrika
epebiouara, umopw va dwow ora maidid va karaAdBouv autd mou BéAw va Tous TTw e
dAAov Tpd1T0 T1.X. UE éva TTapauudl ac mouue aAAd éror nxntika. AAAG éTwe 1o Bivreo mou
QTIAXVW Kal YW n idia Bivreo vai moTebw 0TI UITopouv va oulBdAouv o€ auTo.
EpeuvAtpia: Oa oag evOIEPeEPE KATTOIO OXETIKN EMIPOPPWON OXETIKA HE TO BEpa
TWV TTAISIKWV POBwWV;

Zuvevteuélalouevn 7: Nar Ba ue evdiépepe mapa moAU, 0w emmions Ba e evoiEQepe
VEVIKOTEPOQ OxiI LOVO yia 10 @Ofo, yia oAa Ta ouvaioBhuara Kai TIC KOIVWVIKEC Kai
ouvaioBnuarikéc 6eEIOTNTEC.

EpeuvAtpia: Ymrdpxel KAt dAAo Tou Ba BEAaTe va TTpocBéoeTe TOU BEPATOG;
Zuvevteuglafopevn 7: Nar autd mou Ba nbeAa va mpoobéow eivar 011 oUVEIBNTOTTOIW OTA
17 xpovia NG epyaciakng Hou eUTTEIpia o1 TToAAOI ouvddeApol ouvnBbws avaAwvouv To
TPOYPAULG TOUS OE KATAOKEUEGS, XEIPOTEXVIES, Kal AIyOTEPO OTISC KOIVWVIKO GUVAITONUATIKES
oeéiotnreg. OmoTe Bswpw o011 autd TTOU Ba NBeAa va avagépw eivai 611, 6a Nrav moAU KaAd
va euaiobnrorroinBouv 0Asc o1 BpepovnTTiokOuol Kal va SOUAEUOUV Aiyo TTI0 OTOxEUUEVa
autou Tou €idoug TIC OEEIOTNTES, ONAAGN TIS KOIVWVIKES Kal TIS OUVQICONUATIKES. yiaTi aTnv
nAikia autr mou éxouue, Ta maiddkia OnAadn mou avaAauBAvouuE, OI KOIVWVIKO-
ouvaiobnuartikés 0e€IOTNTES vouilw OTI E6PAIWVOVTAL.

EpeguvATtpia: EuxapioTw mdpa TTOAU yia TO XpOVO TTOU HOU OQIEPWOATE KAl TTOAU
XPACINA 60A JAG EITTATE .

ZuvevTteuélalouevn 7: EuxapioTw Kai eyw yia TNV EUITIOTOOUVH Kal eUxoual va mave oAa
KaAG ue tn dimAwuartikn oag pyacia.

EpeguvATtpia: EuxapioTw 1TOAU.

2YNENTEY=H 8

Mpo®iA cuvevteuglalopevng

®ulo: MNuvaika

HAkia: 37

MoppwTiké eTTiTredo: AE BonB6¢ Bpepovnmmokopog
Eutreipia o€ £€1n: 18

Huepounvia : 27/12/2020
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EpeuvATtpia: Ayarrnté ocuvddeA@e, 0a NOsAa va CUMPETEXETE OTN Sladikaoia Tng
épeuvag pou pe TN péBodo TnG ouvévrteudng. H épesuva dig§dyeTal oTa TTAdiola Twv
METATITUXIAKWY OTTOUd WV e TiTAO Maidaywylkd HECw KAIVOTOUWY TEXVOAOYIWV Kal
BioiaTpikwv Trpooeyyiocewyv Tou MavemoTnuiou AuTiKAg ATTIKAG KOl ME OKOTTO TNV
€EKTTOVNON TNG SITTAWMATIKAG JOU EPYOCiag, OXETIKA PE TOV TTaISIKO @O0 amd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmOupwvrag pia Jeotn atpdéoceaipa, Ba RBeAa va cag
EVNUEPWOW TN SIAPKEIO TNG OUVOMIAIOG eKTIMATAI TrEpiTTOU OTA 15-20 AemrTd, n
Sladikaoia Tng ouvévreugng eival avwvupn, 8a karaypoa@ei JOVo 0 AXOG Kal TA
8edopéva mou Oa ouykevipwBoUuv Ba avaAubolv oTnv TTopegia MOVO yid TO OKOTTO
™G épeuvag. Av o€ OTOIASATIOTE OTIYUAR OEAETE VO QTTOXWPNOETE Ao TN
OUVEVTEUEN UTTOPEITE VO TO dnAwoeTe. Oa cag TTapakaAouoa TTOAU VO ATTAVTACETE

ME EINIKPIVEIN. ZOG EUXOPIOTW TTOAU.

MN'vwpileTe KaTTOI0UG TTAISIKOUG POROUG av BEAETE VO avaPEPETE HEPIKOUG;
Zuvevteuglafopevn 8: Nair To okotadl, o1 QWVES, OI AyvwaTol GvBpwTITOl, TTOAES POPES OTO
yiarpo.

EpeuvATtpia: Eocgig Toloug Taidikoug Tou @OBoug XeTe oUvaAVTAOEl a1Td Ta TTaIdIA
oTOV TTaISIKO OTABO;

Zuvevteuglafopevn 8: ToAAEC popéc pwvég, va @ofouvral QwVES Kal OTIS apxéS orav
Epxovrai Ta TaIdId euag o€ Pag yvwpidouv, Kai TTOAAEC QOPES TO yIATPO TTOU EpXETAl Va TA
eéerdoel.

EpeuvAtpia: Ti ouvaio®Apard ocag TrpokaAoUvral Otav éva Taidi ekdnAwvel
ouvaioOnuara @opou;

ZuvevTteuélalouevn 8: Zrevaxwplia Kai avnouyia.

EpeuvAtpia: Zag emnpeddouv autd TOa OuvaicBquara otov TPOTTO TOoU Oa
SlaxelpioTEiTE OTNV TTOPEia TO oUVAiICTONUaA Tou TTaISI10U;

ZuvevTteuélalouevn 8: Nai, avaAdywc 10 oo, mPooéxw TTIo TTOAU dnAadn.

EpeuvAtpia 8: Moia gival Ta onuddia Tou evrotideTal o€ Pia TraidIK CUPTTEPIPOPA
TO OTTOI0 COG TTOAPATTEYUTTOUV O€ ouvaioBnua Taidikou eopou;

Zuvevteuélalouevn 8: Ze TEQITTTWON TTOU UTTOPEI va UWWOooUlE Aiyo Tn @wvn O€ KATToIo
TaIdAaKI, TapATNEW TTOAAEC POPES KATTOIO GAAO OTI UTTOPEI va KAgioe! Ta auTia Tou UE Td
XEPAKIA TOU 1) UTTOPEI va KAQUEL.

EpeuvAtpia: ‘Exete evromioel kdmoiov maidiké @O0 o o1moiog va amrokaAu@onke
atrd 1o TTaudi péoa améd Katrola eKaideuTik dpdon; Mia ocuvroun Trepiypa®n .
Zuvevteuglafopevn 8: Nair uia gopd mou piAovoaue yia 10 owa, gixaue BaAsr oro t¢aun pia
aKTIVOYpaQia, Kal Qaivorav 0 OKEAETOS OUTIQOTIKA, KATToIo TTaIdGKI ApXIoE va KAdiel, Kai
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TIC ETTOUEVES LEPES EKAalye. Tou TTpokaAouoe @pOLo autd mou ELAsme. Akouutrouoe Ta
XEPIQ TOU, TO WA TOU, QaIvOTav TTOAU éviova o pOBOS TOU yia autd TToU EBAETTE Kai yia TO
TWC¢ €ival To owa Tou arrd uéod. .

EpeguvATpIa: ZTOV EKTTAIOEUTIKO OXEDIONOHO EVTACOETE TO BEPa TOU POBOU;
Zuvevteuglalopevn 8: Nai.

EpeguvATtpia: Me troieg dpdoeig ouvhowg;

2uvevteuélalouevn 8: 2uvnbwce uéoa amrd BiBAia kar mapaulbia .

EpeuvATpla: Ymdpxel Kamola mwepitrTwon maidikou @oBou amd kdmoio maidi mou
Oev KATAPEPATE VO AVTIMETWTTIOETE AOYyW GAAWV TTAPAYOVTWY KAl TTOI0I JTTOPEI Va
ATAV QUTOI ;

2uvevTteuélalouevn 8: Oxir bev ou éxel TUxEl KATI.

EpeuvAtpia: Mepiypdyte TOV TPOTTO Trou JlaxeipioTAkate 1 dlaxeipifeore pia
ekdNAwon Taidikou @OBo atd kdatrolo adi Kal Twg e§EAiXOnKe n ocupTrEPIPOoPd
Tou TTaIS10U o€ oX€0N ME TO POBO TOU;

ZuvevTteuélalouevn 8: 2uvnbwc ue aykadid kai TEPICOOTEPN TTPOOOXH Kai Tn oulAThon.
AuTo...

EpeuvATtpia: MoTtetere 6T éva TTandi ptmropei va emrepdoel amd poévo Tou 1o POfo
TOU ;

Zuvevteuglagopevn 8: Oxi.

EpesuvATtpia: 'Exete ava@épel ToTé€ ota Taidid Tn 81K 0AG TTPOCWITIKA EUTTEIPIA TWV
TAIdIKWY 0ag @OBwWYV Kal av Val TTEPIYPAYTE TTWG AVTESPATAV EKEiVA.
Zuvevteuglafopevn 8: Nar éxw avagépel Kamoia @opd, Tous £€RyNOoa mw¢ UTTOPECA vda
éemepdow 10 POLO LOU Kal HoU EKavaV TTOAAES EPWTNOEIC OXETIKA UE TO TTWS KATAPEPQ va
TO Kavw auTto, Twg 10 éeTépaaa. utrnpxe dnAadn evoiapépov.

EpeuvAtpia: TioTtedete 6T n  OoupfoAl Twv  OUYXPOVWY  TraISAYWYIKWV
TTPOOEYYIOEWV OO0V a@OPA OCUYKEKPIMEVA T XPAON TWwWV TEXVOAOYIWV TNnG
TAnpo@opiag kal Tng emikoivwviag TMNE, ptropei va xpnoigotmroindei wg mpog tnv
OVTIMETWITION TWYV TTAISIKWYV QOBwWYV;

ZuvevTteuélalouevn 8: Nai, moTeUw mTwe val.

EpeuvATpia: Oa oag evOIEQPEPE KATTOIO OXETIKN ETTIMOPPWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TAIBIKWY POBwWV ;

ZuvevTteuélalouevn 8: Nai.

EpeuvATpia: Ymdpxel Kai KAt dAAo 1rou Ba BéAate va TTpooBEéceTe TOUu €TTi TOU
0éparog;

Zuvevteuglagopevn 8: Oxi.

EpeguvATpIa: Zag euXapIoTW TTAPA TTOAU yia TO XPOVO TTOU [HOU AQIEPWOATE .

Zuvevteuglalopevn 8: MNMapakaAw.

80



ZYNENTEY=H 9

Mpo@iA ouvevTeuglalopevng

dulo: MNuvaika

HAkia: 34

MoppwTikO eTTiTred0: TE Bpe@ovnmokOPog
Eutreipia o€ £€1n: 13

Huepopnvia : 28/12/2020

EpeuvAtpia: Ayarrnté ouvdadeApe, Ba BeAa va ouppeTéxeTe oTn dladikaoia Tng
€peuvag pou pe TN péBodo TnG ouvévrteudng. H épeuva dig§dyeTal oTa TTAdiola Twv
METATITUXIAKWY OTTOUd WV ME TiTAO Maidaywylkd HECw KAIVOTOUWY TEXVOAOYIWV KAl
Bioiatpikwyv mpooeyyicewyv Tou MNMavemoTnuiov AuTiKAg ATTIKAG KAl ME OKOTTO TNV
EKTTOVNON TNG SITTAWHATIKAG HOU £pYaOiag, OXETIKA pE TOV TTaISIKO @OBo atrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmBupwvTtag pia {eotn arpéoeaipa, 6a RsAa va cag
EVNUEPWOW TN SIdpKEIa TNG OUVOMIAiag ekTigdTOol TrEpiTrTou oTta 15-20 AemTd, n
d1adikaoia TNG Oouvévreuéng cival avwvupn, Ba karaypa@ei H6VOo 0 AXOG Kol T
Oedopéva mou Ba cuykevTipwBoUv Ba avaAuBouv oTnv TTopEgia HOVO yid TO OKOTTO
NG é£épeuvag. Av o€ OTOIABATIOTE OTIYMN OEAETE VO OTTOXWPHROETE Oamd TN
OUVEVTEUEN UTTOPEITE VO TO dnAwoeTe. Oa oag TTapakaAouoa TTOAU VO ATTAVTACETE

ME EIAIKPIVEIN. ZOG EUXOPIOTW TTOAU.

MNvwpideTe KATTOI0UG TTAIBIKOUG POBOUG OV BEAETE VA AVAPEPETE PEPIKOUG;
2uvevrteuélalouevn 9: Nai @oBo¢ Tou amoxwpIiouou, TnS TiHwpiag, o @IYoUpeS arro
mapauubia, dTws 0 AUKOS Kai TTOAU Guxva yia T0 yIaTo.

EpeuvATpia: Eoceig roloug mTaidIKoUg TTOU TOUG €XETE OUVAVTHAOElI A1Té Ta TTadId
oTOoV TaISIKO OTABUO ;

ZuvevTteuélalouevn 9: Zivoupa @OBo yia Kaivoupyia TPOCWITA aKOUA Kal UETA TNV Tdpodo
NS TTPOCAPUOYAS, OTaV épxovTal EEWTEPIKOI OUVEPYATES, OTTWS O UOUCIKOS 1 N XOpEeUTPIA
TTOU TOUG KAVeEl XopO TTAvra TIC TTPWTEC POPEC KATToIa KAQive TTOAU Kai apvouvral vd
OUUNETEXOUV. 2Ta Beatpikd, TToU TTAAI €xel va KAVEl PE Ta Kavoupia TTPOCWITA Kal TIS
OTOAEG, Kal UE TO yIaTpO TTAAL

EpeuvAtpia: Ti ouvaioBnuara oog TrpokaAouvral Otav éva Traidi ekdnAwvel

ouvaiconuara eopou;

81



Zuvevteugladopevn 9: Zuumoévia oiyoupa, O1GBsan Kai evoiapépov va udbw i givar auto
mou 10 @oPiler . Na 10 mdpw aykaAid va 10 NpeuRow waorte va 1o Bonbrnow kai va 1o
EeTEPATEL

EpeguvATtpia: Zag emrnpeddouv autd Ta CUVAICOAMATA OTOV TPOTTO TTOU Ba XEIPIOTEITE
oTNV TTopEia To cuvaiodnua Tou TaidIoU ;

uvevteuglafopevn 9: Evvoeitar kai mapakoAouvBwvrag KGOe maidi ue evolapépel T
ouvaioBhuara ekdnAwvouv Tavw oTic OPACTEIC 1 o€ KATToI0 dAAD drouo 1o éxw TTavra oTo
HUaAG pou Kai ppovtilw va aioBaveral KaAd, 1o KGO Taidaxi.

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuddia Tou eVvTOTTi{eTal O€ Hia TTaISIKA CUUTTEPIPOPd TA
OTToi0 COG TTAPATTEPMTTOUV O€ ouvaioOnua aidikou gopou;

2uvevTteuglalouevn 9....... 10 éviovo kAGua, n avdykn va xwOei atnv aykaAid Tou evhiAika
Kar va kpurei. Na kAgivouve Ta auTid Toug, va apvouvral va CUUUETEXOUV O€ KATI, QuTd...
EpeuvAtpia: ‘Exete evromioel Kamolov mTaidIKé @O0 0 OToiog va aTTOKAAUPOnKeE
a1ré 1o TTaIdi pEoa ATTd KATTOI0 EKTTAISEUTIKA dpdon; Mia oUvToun Trepiypa®n.
Zuvevteuélalopevn 9: 2Tnv ekmaideuTiKn O0pdon Tavia 6oUAEUOVTAC UE BEUATIKES EVOTNTEC
n diapalovrag karmoia mapauuBia madvw otn oulnTnon. Ziyoupa karmoia ouvaiodnuara 8a
eKOGNAwOBOUV Kai karmoia maidiG 6a 6éAouv va LiAoouv yia mpdyuara mou viwbouv 1 Kai
aioBavovral. Omdére aiyoupa ouuPaiver .

EpesuvATtpia: Eccig oTOV EKTTAISEUTIKO OXESIAOUO EVTAOOETE TO B TOU POBOU;
uvevteuglafopevn 9:  Evvoeital, uttdpxel Kai O€ Beuartikn TTPOCEYYIOn OTh Kal O€
ouvaiobnuartiki aywyn mou mavovrag didgopa cuvaiodnuara, LIAGUE Kai yia 10 oo0.
EpeuvATtpia: Me roieg Spdoeig ouvhowg;

uvevteuglafopevn 9: Eee, ue Biwuarika maixvidia, ue mapauubia, pue oulAtnon.
EpsuvATtpia: Ymdpxel KATToIa TTEPITTTWON TTAIdIKOU @OBou amd KAtolo Traidi mou
Oev KATAPEPATE VO AVTIMETWTTIOETE AOYyW GAAWV TTAPAYOVTWY KAl TTOI0I JTTOPEI Va
ATAV QUTOI;

2uvevrteuélalouevn 9: Eixe umdpéer pia xpovia uia évrovn avribpaon evog maidiol Kai
HOvVIUnN 6Ao To XpPOVO CUYKEKPIUEVA TTAPATTOVA yIA TO UTTAUTIA TOU, Kai gixyaue kataAdBer ot
emeIdn nrav ora mAaioia evdooikoyevelakng Biag oev nrave n paud cuvepydaoiun, wore va
TO QVTIUETWITIOOUUE.

EpeuvAtpia: Mepiypdyte 1OV TPOTTO TTOoU JlaxeipioTAKATe 1 dlaxeipifeorte pia
ekONAwonN TaIdIkoUu amrd KdAmolo Taidi Kal TTwg €§EAIXONKE N CUPTTEPIPOPA TOU
maidioU o€ oxéon e TO Ofo Tou;

Zuvevteuglagopevn 9: Mavra ornv mpwrn avridpaon NS EKdONAwWGONS 1O TTaipvw aykaAid yia
600 xpovo xpeialerar . To npeuw, mpoomabw va oculnrmow uadi Tou, Ki av X1 EKeivn N
oTiyun, Kamoia @AAn ariyun mmou 6a eivai 1o npepo Ba 1o mapw EéExwpa amo Ta uréAoira

maiddkia yia va oulnrioouue. Kai Gua pou O¢iel kal ekeivo avoixté otn oulitnon
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mpoommabw péoa arrd 1n oulATNoN va 1o KaTeuluvw Kail va TO NPEUROW WOTE TNV ETTOUEVN
Qopad va givar 600 10 duvarodv TTIo HPEUO.

EpesuvATtpia: MioTtetere 611 éva TTandi ptropei va emrepdoel amd poévo Tou 1o POfo
TOU;

Zuvevteuglafopevn 9: Oxi oiyoupa Oev umopei amd pévo tou, xpeialovral TTOAAG
mpdyuara yia va 1o EETEpdoel €ite 010 Ox0Agio n daokdAa, eite OoTO OTTiTI N PAUG KAl O
umTautTag, ue mapa moAAR oulntnon Kai auroi armo Tn EPIA TOUG, VA QPOVTIOOUUE va
TOVWOOUV TNV QUTOTIETTOIBNGN Tou.

EpeuvAtpia: Eocig éxere avagpépel moTé ota Taidid Tn OIKA COG TTPOCWTTIKN
EPTTEIPIA TWV TTAISIKWY 0Og POBWV Kal AV val TTEPIYPAYTE TTWG avTEdpaoav EKEiva.
2uvevteuélalouevn 9: Nar evvoeitar ot Exw avaépel yiati TaAI yéoa amod 1IS BsuaTikéC
opdoeic n ara mapauubia OTwe avapépoue mapadsiyuara amd 1a maidid, avapépw Kai
EYWw amd tov €autd ou Oviac we maidi. KATrolee QopEC EKTTARTOOVTAl EUXAPIOTA YEAQVE
Kal @aiveral ora mPOowWTTd TOUS N CIyoupid Kai 0 Bauuacuos Ot Kal oTn 6aoKAAQ Toug
ouuBaiver autd, otrore dev gival Kako.

EpeuvAtpia: TMMiotedetal 611 n  OUMBOAR Twyv OUYXpOvWwY TraIdAyWwyYIKWV
TMPOOEYYIoCEWV OO0V APOPA OUYKEKPIMEVO T XPAON TWwWV TEXVOAOYIWV TNG
mwAnpo@opiag kai Tng emikoivwviag TMNE dnAadn ptropei va xpnoipotroindei wg
TPOG TNV AVTIMETWITION TWV TTAISIKWYV @OBwV;

uvevteuglaCopevn 9: Nai evvoeital. Ymdpyxel moAU kaAn evnuépwon. Ommore Bonbaei
agiyoupa .

EpeguvATtpia: Oa cag evOIEPEPE KATTOIO OXETIKA ETTIMOPQWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TAIBIKWY QORWYV ;

Zuvevteuglafopevn 9: Emeidn civar éva 6éua tou 1O avriuetwiti(ouue Kabnuepiva,
OouAgvovrac ue maidld Bswpw O11 éva oguivdpio 8a ATav TOAU €TOIKOOOUNTIKG Kai
Bon6énTiké.

EpeuvAtpia: Yrdpyel kati dAAo Tou Ba BEAaTte va TTpoocBéoeTe €Ti TOU BEPATOG;
Zuvevteuélalouevn 9: 2t1a mAdioia Tou OxoAgiou 600 yiverar va utmrdpxel TOAU KaAn
ouvepyacia ue Toug yoveic. orav avriuetwiriCouue kdmmoio cofBapd ouutmrwua eofou, 2ta
mAaioia kai NG €vOOOIKOYEVEIQKNS Liac mou avépepa Ba mpémel Ba mpémmel Aol
OUVEPYATES, WuxoAdyog, disuBuvaon va eivai Betikoi wate va Bonbricouue 1o maiddki Kai va
UNV KpUBOULE KATAOTACEIS, yia va un dUCApECTACOUE TOV TTEAQT.

EpeuvATpia: Zag euxapioTw TTOAU yia TO XPOVO TTOU HOU AQPIEPLWOATE.

Zuvevteuglafopevn 9: Eyw euxapioTw.
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ZYNENTEY=H 10

Mpo@iA ouvevTeuglaldpevng

dulo: MNuvaika

HAkia: 40

MoppwTikO eTTiTred0: TE BpepovnmokOPog
Eutreipia o€ £€1n: 12

Huepopunvia : 28/12/2020

EpeuvAtpia: Ayarrnté ouvdadeApe, Ba OeAa va ouppeTéXeTe OTn dladikaoia Tng
épeuvag pou pe Tn péBodo Tng cuvévreugng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdiola Twv
METATTTUXIOKWY OTToUd WYV PE TiTAO NMaidaywyikd péow KaivoTopwyv TexvoAoyiwy Kal
Bioiatpikwyv mpooeyyicewyv Tou MNMavemorTnuiovu AuTiKAg ATTIKAG KAl ME OKOTIO TNV
EKTTOVNON TNG SITTAWHATIKAG HOU £pYACiag, OXETIKA pE TOV TTaISIKO @OBo atrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmBupwvTtag pia {eotn arpéoceaipa, 6a R0sAa va cag
EVNUEPWOW TN SIdPKEIO TNG OUVOMIAiag ekTIgdTOl TrEpiTrTOU OoTa 15-20 AeTrTd, N
dladikaoia TNG ouvévreuéng cival avwvupn, Ba karaypa@ei H6VO 0 AXOG KAl T
Oedopéva mou Ba ouykevipwBoUv Ba avaAuBouv oTnv TTopEia HOVO yid TO OKOTTO
NG é£épeuvag. Av o€ OTOIABATIOTE OTIYMN OEAETE VO ATTOXWPHROETE OamMd TN
OUVEVTEUEN MTTOPEITE Va TO dnAwoeTe. Oa oag TTapakaAoloa TTOAU va ATTAVTAOETE

ME EIAIKPIVEIA. ZAG EUXAPICTW TTOAU.

MNvwpideTe KATTOI0UG TTAIBIKOUG POBOUG OV BEAETE VO aVAPEPETE PEPIKOUG;
Zuvevteuélalouevn 10:  Eeg,...... @oBo¢ TOU QamoxwpiouoU, @oBo¢ Tou EEvou
TTPOCWITOU.... KUPIWS auTd .

EpeuvAtpia: Eogig otov tmaidiké oT1abud Ttoioug TadIkoUug @OBoug EXETE
OUVOVTAOEl a1rd Ta TTaIdI|;

2uvevTteuélalouevn 10: Tou ammoxwpioud kai Tou BopuBou aTo BEEPIKO .

EpeuvAtpia: Ti ouvaio®ipard oag trpokaAoUvral Otav éva maidi ekSnAwvel
ouvaicOnuara eofou ;

Zuvevteuglagopevn 10: Nwg va 1o Bonbriow 10 maIddKI autd va 10 EETTEPATEI.

EpeguvAtpia: Autd TOa OUVaIOOAUOTO OOG £TTnNPEd{ouv  OTOV TPOTTO Trou Oa
XEIPIOTEITE OTNV TTOPEia TO oCuVaioOnua Tou TTaIdioU;

Zuvevteuglagouevn 10: Nar ToAU.

EpeuvATtpia: Moia gival Ta onuddia mou evroTrifeTal o€ Hia TTadIKA CUNTTEPIPOPd

TO OTTOIO0 COG TTAPATTEUTTOUV O€ ouvaiodnua TTaidikou eopou;
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ZuvevteuglaCopevn 10: Evraéel, otnv apxn 1o kAdua orav BAEmouv 1N paud va amoxwpEi
KAdiel, 6tav amouakpuveral. Emiong pou éxer TUxel aAAa dev 10 Exw OlaocTaUPWOEl, oTav
WiIAGue mo évrova, kamoia mmaiddkia va upaleuovral, KOITAve oa va @ofouvral, Kal EKEi
UTTapxeEl pia utrowia untrwe ouuBaivel KAt oTo OTTiTI, av utTdpxel 6éua uyeiag, Xwpic va 1o
é€pw . Karroia TéToia CUUTTEPIPOPA OTO OTTITI.

EpeuvATtpia: 'Exete evromiosl Katroiov maidiké @O0 0 o1roiog va ammoKaAUu@onke
a1ré 1o TTaIdi péoa aTrd KATTOI EKTTAISEUTIKA dpdon; Mia oUvToun Trepiypa®n.
ZuvevTteuélalouevn: Oxi. Mou éxer TUxel OTnV TTEAKTIKA JOU VA LIOU TTOUVE GUVABEAQOI, OXi
OUWS va TO EXw O&l EYW, YIA CUYKEKPIMEVO TTAIOAKI, OTI EUTTAIVE UEOQ OTO VIOUAQTTI yia va
arropovweei.  Kai pou gitrave o1 ATAve o TPOTTOC TTOU TOV TiHwpPoUoav OTO OTTiTI TO TTAIOI.
EpeuvATpia: ZTOV EKTTAISEUTIKO 0OG OXESIAONO EVTAOOETE TO OEa TOU POLOU;
Zuvevteuélalouevn 10: Oy, aAAd dua dw amd kamoio maidakl UETG Tnv TEPIodo
Tpooapuoyng, OTI €xel KATTOIoUS @OB0UC, N KATToIES TUTTOU gllIoVES, Ba mpoamabnow va
Kavw kdam mapamavw. Oy 6uwe va umw moAU Babia oro OGéua @doBog, alAd oav
EKTTAIOEUTIKOG.

EpsuvATtpia: MNoigg dpdoeig oag Bonbouv o authv TV ToroBéTNON;
Zuvevteuglafopevn 10: Epeic kGvouue mapa oAU maixvidl. [aixvidl eAeUBepo, ywVIEG
opyavwuéveg. Agv éExouue péoa oto aidIko TTou giual, aAAd mpoomabouue va QTiIGYVoUuE
011 KAAUTEPO UTTOPOULIE, Kal avaAoya Kai Ta TaiddKia 1i {NTave KABe xpovia.

EpeguvATtpia: YIrdpyxel KATToIa TePiTTTwon mTaidikoU oo amrd kKdatroio aidi mou dev
KATAQEPATE VO AVTIMETWITIOETE AOYW AAAWYV TTaPAYOVTWY Kal TTOI0I JTTOPEi va ATV
auToi;

Zuvevteuglacopevn 10:.......... Ox1 O¢v gixa évroves @opies..... Omore dev gixa mpdBAnua
UE KATTOI0 TTaIOAKI OUTE XPEIAOTNKE VA ETTILEIVW.

EpeuvAtpia: MepiypdyTte TOV TPOTTO TTOU BIOXEIPIOTAKATE 1 SlaxelpifeoTe pia
ekdRAwon Taidikou.

ZuvevTteuélalouevn 10: 2Tnv apxh TTou ExouEe Ta KAGuara, e 0TI UTTOPOUNE OTNV apxh, ME
aykaAiég, BéAer udvo Tou va npeunaoel, koitdue 11 {nrdei o aidi atnv apxn. Kar avaioya ue
TN oUUTTEPIPOPA ToU TTaIdIOU, akoAouBoUE Ki glucic. Ta TEpPIOTOTEQA LUE ayKaAiToa Kail e
10 va €ivar OiTAa uag, moAU ypriyopa 1o Eemepvave. Aegv Exel XPEIQOTEI va KAVoUuE KATi
OIQQOPETIKO, TTIO EVTOVO, TTIO OUYKEKPIEVO.

EpeuvAtpia: MoTevere 0TI éva maudi pmropei va §emepdoel amd pévo Tou 10 POfo
TOU;

>uvevteuglafopevn 10: AUoKoAo, TTPETTEI va VIWOE! uIa Olyoupid. KATTolog TTPETTEl va TOU TN
owael ™ olyoupid aurh. Eite o1 yoveic va Ponbrioouv kai va piAnoouv, €ite o

EKTTAIOEUTIKOG, OEV UTTOPEI UOVO TOU BEwpPw.
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Epeuvitpia: ‘Exete ava@épel moTté oTa TTAISIA TNV OIKA COS TTPOCWITIKN EUTTEIPIa
TWV TTAISIKWYV cag eOpwv. Ki av val TTwg avrédpacav eKeiva.

Zuvevteuglafopevn 10: 2ta maidakia orov maidiko eV 10 Exw KaAvel, aAnbeia gival. To Exw
Kavel Opwe e 10 OIKG pou maiddkl. Hrave n amopia {wypa@iouévny o010 TPOOWITO TOU.
®oBorav kar n yaud? Kai rwpa yiari 6 pofdrai ma? Apa Utmropw Ki Eyw.

EpeuvAtpia: Tliotevere 6T n  OUupBoAnl Twv OUYXpOvWY  TraIdSAywyliKwv
TTPOOEYYIOEWV OO0V a@POPA OCUYKEKPIMEVA T XPAON TWV TEXVOAOYIWV TNnG
mTAnpo@opiag Kal Tng emikoivwviag TMNE, ptropei va xpnoigotmroinbei wg mpog tnv
OVTIMETWITION TWYV TTAISIKWYV QOBwWV;

2uvevTteuélalouevn 10: Miotelw mwg vai. Ymapyouve moAAG epyalsia mAéov aTo 61adikTuo
aKOUQ Kal TTapapuBdKia ammAd mou Exouv LW EIKOVES, Kivnon Bonbave. MNooo udArov oe
KATTOIEC QAAAEC €QAPUOYESC TTOU  QTIAXVOUV  EKTTAIOEUTIKOI, WUXOAOYOIl,  QTIAXVOUVE
o1adpaoTtikd maixviddkia, avaAoya tnv nAikia, 1o @ofo... motelw Lonbave ToAU. Aegv 10
EXw xpnoiuotToinael, aAAd morebw Ba Bonbroouv Tapa moAU.

EpeuvATpia: Oa cag evOIEQPEPE KATTOIO OXETIKN ETTIMOPPWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TAIdIKWV QORwWV ;

Zuvevteuglagopevn 10: Emeidn reAcuraia mapakoAouBw oTIOATTOTE EXEl OXETN UE TTAIOAKIA
TPOCXOAIKNG OV Exw KOITAEe! yia poLBous Kai val Ba e EVOIEPEPE.

EpesuvATtpia: Ydpxel KAt dAAo Trou Oa BéAaTe va TpooBéoeTe £1Ti TOU BEPATOG;
Zuvevteuglagopevn 10: ........ Or mpiv n ouvévreuén O¢ev gixa okepTeli autd TO Kouudr .To
Bswpouoa o civar amAa évag @oBog armoxwpiouoU os auth tnv nAikia. Kai oev gixa
OKEQTEI KAl TOUC UTTOAOITTOUG, ...... 6a nbeAa va 1o KorrGéw.

EpeguvATtpia: OoTe 560nKe TPO®N Yyia OKEYN.

uvevteuglacopevn 10: Nar vai vai. ...

EpeuvAtpia: Xaipopal Aoimrév yia autd. Qpaia cag guxapioTw Tdpa oAU yia TO
XPOVO TTOU a@IEPWOATE.

2uvevrteuélalouevn 10: Ki suxapiotw KaAn mituyia kai KaAS rruyio.

EpsuvAtpia: EuxapioTtw.

2YNENTEY=H 11

Mpo®iA cuvevteuglalopevng

®ulo: MNuvaika

HAkia: 42

MopwTiké eTTiTredo: AE BonB6¢ Bpepovnmmokouog
Eutreipia o€ émn: 21

Huepopnvia : 29/12/2020
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EpeuvATtpia: Ayarrnté ocuvddeA@e, 0a NOsAa va CUMPETEXETE OTN Sladikaoia Tng
épeuvag pou pe Tn péBodo Tng ouvévrteudng. H épesuva dig§dyeTal oTa TAdioIa Twv
METATITUXIAKWY OTTOUd WV e TiTAO Maidaywylkd HECw KAIVOTOHWY TEXVOAOYIWV Kal
BioiaTpikwv Trpooeyyiocewyv Tou MavemoTnuiou AuTiKAg ATTIKAG KOl ME OKOTTO TNV
€EKTTOVNON TNG SITTAWMATIKAG JOU EPYOCiag, OXETIKA PE TOV TTaISIKO @OBo amrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmOupwvrag pia Jeotn atpdéoceaipa, Ba RBeAa va cag
EVNUEPWOW TN SIAPKEIO TNG OUVOMIAIOG eKTIMATAI TrEpiTTOU OTA 15-20 AemrTd, n
Sladikaoia Tng ouvévreugng eival avwvupn, 8a karaypoa@ei JOVo 0 AXOG Kal TA
8edopéva mou Oa ouykevipwBoUuv Ba avaAubolv oTnv TTopegia MOVO yid TO OKOTTO
™G épeuvag. Av o€ OTOIASATIOTE OTIYUR OEAETE VO QTTOXWPNOETE ATO TN
OUVEVTEUEN UTTOPEITE VO TO dnAwoeTe. Oa cag TTapakaAouoa TTOAU VO ATTAVTACETE

ME EINIKPIVEIN. ZOG EUXOPIOTW TTOAU.

MN'vwpileTe KatToI0UG TTAISIKOUG POROUG av BEAATE VO AVAPEPETE PEPIKOUG;
Zuvevteuglagopevn 11: Nai yvwpilw eyw pepikous maidikous @oBous .O @oBos yia 1o
yiarpo, maidiarpo yia 1I¢ OKAAES, yid TO UWO S, yia TOV armoXwpIiouo Tou 1Taidlou TwVY yovIWwV
TOU OTav pXETAl OTO XWPO TOU TXOAEIOU yia TTpwTn @opd, Karmoio duvard 66pufo. Towg
KAgioo moépTag, eoOLog aTNV NAEKTPIKN OKOUTTA. ...
EpeuvATtpia: Eocig Toloug TaidikoUg @ORoug éXeTe CUVAVTAOEI A1Td T TTAISIA OTOV
TaIdIKé oTAOUOS;
2uvevreuéialouevn 11: OAa aurd mou avépepa OTNV TTPONYOUUEVN £PWTNON TA &XW
QVTILUETWITIOEI O OAa aQUTA T XPOvIa .
EpeuvAtpia: Ti ouvaio®fipatd oag TrpokaAouvTal €0dg Otav éva Taidi eKSnAwvel
ouvaicOnuara eopou;
Zuvevteuglafopevn 11: Twpa ma pera amd 160a xpovia gUTTEIPIAS uéoa OToUS TTAIOIKOUS
oraBuou¢ oev ayxwvoual yiari otnv apxn o@eEiAw va ouoAoynow Ot ayxwvououv
vouilovrag ot dev umropw va Bonbrnow 1o maidi. Twpa uws o1ya-o1ya e TNV EUTTEIpIa Twv
XPOVwV Oev Ta xavw, vouiw o1 aua 1o TAPEIC Wia aykaAid Tou WANCEIC yiaTi yia uéva 10
onUavTikOTEPO OAwV gival va WIANCEIS O€ KATTOIOV Kal va Tou £€nynoeic Tpayuara, vouilw
OT1 €x€IC arToTeAéouara.
EpesuvATtpia: Ta cuvalofpaTd oag, oag €Tnpediouv oTOV TPOTTO TToU B XEIPIOTEITE
oTNV TTopEia To ouvaiodnua Tou Taid100 /| av oag eTnpéadav oTo TTapeABOV;
uvevteugladopevn 11: 210 mapeABov utropei Kai va e gixav emnpedoel dev 1o Quuduai
autn ™ onyun KaAd. Twpa ouws vouilw oOm kpardw pia ordon, Ot 0ev TPETTEl va
poBouacTte TPETTEI va TO QVTIUETWITIOOUUE oT1Toio @ofo éxouue. Kai av Tuyxov Oev

Bpiokouue T0 YOBo akpiBws 10 TI cuuPaivel, uTTOPE va gival kal K&t armod miow amd 10
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oIKoyeveIakl TTepIBdAAov, utmopei va unv egivar 16co ammAd, onAadn évag @ofog, alda
utTopei va givair kai KAt mapa mmoAU ammAoiké TTou Ta éxel auth n hAikia otov Taidiko
oTabuo.

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuddia TTou VTOTTieTal O Mio TTAISIK CUUTTEPIPOPA TA
OTToi0 OOGg TTAPATTEMTTOUV O€ CUVAITONUA TTaISIKOU XWPOoU;

Zuvevteuglafopevn 11: moia €ivai...

EpeuvATpia: ...Ta onuadia e§wTepIKA pTropei va BAETTETE pia CUPTTEPIPOPA SnAadn
TOU TTad100 ...

ZuvevTteuélalouevn 11: Aa va sivar yaleuévo, va givai S10TakTIko, va o¢cixvel @ofiouévo, va
Aéw yiari dev avoiyerai, va givar KouutTTwévo Taidi, va unv EEpw yia moiouc AOyous UtTopEi
va egivar €11 péoa arnv 1aén, dev 1o avridauBdveoar amd v apxn, yia 1o Adyo Ot givai
TTOAU ueydAog 0 OpPTOC OTaV £p)YovTal OThV apxh OAa Ta TaIdIa Kal KAQIVe, KAl TTPETTEl va
Ta npeunoeic. AAAG aiyd-oiyd orav apyiler auté kai utraivel og pia oeipd, BAETeIS av 10
maidi avoiyere n dev avoiyerar av aiobaverar kKaAG péoa ornv 1aén, 1 Oev aicBaverai Kai
mpooTraBeic va mapéuBerc. 2iyd-oiyd mapakoAoUBROEIC OTHV apxn, MTTOPEI va TTApPEl Kai
HEYAAo xpovikd didoTnua autd 1o va TTapATnPEic. ..

EpesuvATtpia: ‘Exete evromiosl kdmoiov mTaidIKO @O0 0 01roiog va amoKaAu@ponke
atrd 1o TTandi péoa améd Katrola eKaideuTik dpdon; Mia ocuvroun Trepiypa@n.
Zuvevteuglagopevn 11: Oxi 6ev 10 xw ouvavriioel 1000 TOAU évrova péoa amd KAToIo
maixvidl, i K&rroio mapaudel, .... 6nAadn va diafalw KAt Kai va mw KAt yia 10 AUKO Kal va
oTauaTHoouV Ta TAavra yiari gira yia 1o AUKo. Agv 10 Exw traparnperioel. Eivair mpdyuara
mou 10 KouBaAdve ta maidid, TO £XOUV PECA TOUS Kal TTPOoTTabouus va Bpodue Ti gival.
000 Buuduar dev Exw avTiUETWITIOE! KATI TETOIO.

EpeguviTpla: ZTOV EKTTAIOEUTIKO 00G OXESIAOMO EvTIAOOETAI TO BéUO TOU POBoU;
ZuvevTteuélalouevn 11: Emeidn iuar o nAikia maidiwv pIkpoUAIKa oxeTika,1 1/2 xpovwv
HEXPI 2 V2 xpovwv, UTTOPEI va unv éxouue Béua va oulntioouue yia 1o @ofo, yiari utopei
va unv ekAauBaverar kaAd amd ra maidid. Ouwc 10 0TI UTTOPEI va UTTAp)oUV TTapauubia gite
OIK@ uou gite 010 Ox0Agio Kai OT1 utropei va Ta diadacouue, Ta diafdlouue. 'H av tuxov pag
TUXEl KATI i€ KATT0I0 TTaIOAKI, POLN6Bei ag TTouuE e Eva KAEIOIUO TNG TTOPTAC, VIATi HOU EXEl
TUXElI Kal gixa Taidi TETOI0, AKOUYE TNV TTOPTA TTOU T QUOOUCE O aépac Kai TNV KouvouoeE
Kal akouyorav, Kai @oforave, &eKkeEivn THV Wpa oTauarouca Quté TTou ékava Kai
mpoormraBouoa va e€nynow Ot autd TO KAVEI O QépAg, TTOU AKOUS Tnv mopTa Kal tnv
xrurrael. Tlavw oe TEToia Tpayuara Ox1 OUwWS Va UTTApxXEl EI0IKO OxEDIO yia auThv Thv nAIKia
Va Kavw.

Epeuvitpia: EKT6¢ OTTWG €itrare mpiv 6Tl B XPNOIPOTIOINCETE TTAPASEIYHA TO
TTApapU0I, eiTrate edv oUPBEi, HTTOPEITE VO OKEPTEITE KAl KATTOIEG AAAEG Spdoelg TTOU

0a pITOopOoUCATE VO XPNOIMOTTOINCETE OXETIKA ME TO O TOU PORou;
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2uvevreuéialouevn 11: lTowg karroio maixvidl Tou 6a umropolod va KAVOULE va KPUPTOUUE
va... $Epw yw va KAVOULE KATI KQl VA KAVOULE.......

EpeuvAtpia: Aev Treipddel 0o TTPOXWPENOOUME... YTTAPXEl KATTOIA TrEPITTTWLON
aIdIkoU @OfBou atrd KATroIo TraIdi TToU SV KATAPEPATE VA AVTIMETWITIOETE Adyw
GAAWYV TTaPayOVTWYV KAl TTOI0I HTTOPEi VO ATAV QUTOI;

>uvevteuglagopevn 11: “Eva mpdyua mmou gixe tuxel mpiv dU0 xpovia a1o axoAgio dev EEpw
av nrav @ofo¢ mpayuatikos, mpooTabouoa Ki eyw va 1o KataAdBw... Eixa éva maidbaki 1o
0T170i0 OV ETPWYE. Acv ETPWYE QaynNTO OE OTEPEA LUOPPH OUWS KAl TO AAECUEVO TTOU TUXAIVE
va 10 dwoouue oUute autd T1o Erpwye .lari mpoomabw kar eyw va karaAdBw 11 rdiel.
lMpoomrd6noa mdpa moAU yia autd 10 TaIdi HIAOUCT TTAPA TTOAU UE TOUS YOVEIC Kal I0iWC e
N paud. Mou uctépepe Omi dev Exouv KAt aTO OTTiTI, vai TNV TaIdeUel OTO OTTITI va Qdel
aAAG Oy OTTwC TO éKave OTO Ox0Agio. Eyw mmioTeUw 611 utifipxe kGt BaButepo o auto 10
maidi yevikorepa, dev EEpw, poBorav 1o KouTaAl. Asv umropouoa va karaAdBw... éBals tnv
UTTOUKIQ OTO OTOUA ioa-ioa akouutrouoe 1a xeidia. Mou ékave Tpouepr eviumwon, O€ Jou
eixe éavaouuBei kam mapduoio. BéBaia uéxpr 10 TEAOC TNS XPOVIAS Eixa KATAPEPEI VA TPWEI
Xwpic va givar aAeouévo 1o @aynto, mapamdvw amro 10 piod maro. Omou autd n paua dev
TO mTioTEUE OTI  TO Kara@épvale oTo oxoAgio. Me pwraye kai pe éava pwraye OUwS eKEl
mépa moTeUwW OTI UTTHPEXE KAt BaBuTepo Kamrou egixe tpouaéel o maidi dev EEpw 11 ATAV
autd Arav OBo¢ NG UAUAS Kal TO EXEl UETapéPEl aTo TTaidi ToTé OEv ou AUBnke autn n
arropia Kar akoun 1o oképroual . AnAadn Exouv mepaael dUO xpovia Kal Aéw TEAIKA TI va
yivorave ue aurd 1o maidi. Exw O¢r tnv €€€AIEn Tou Omi €xel TTael O€ TTAPaAkATw TGéN Kai
EMEId) UTTAPXElI aKOua oTov maidlko oTaBuo LAEmw Ot éxel e€AixBei kaAd. Ki om 1o
OUOKOAO KouudrTi, nrav 107€ TTOU TO gixa eyw. MNMou Arav 1,5 mpo¢ 1a 2. AuTé UTmopw va mw
TI Uou €ixe TUxEl Kal Oev EEpw av Nrav akpiBws @oLog, OIKAS Tou @ofog, @oLorav 1o
KouTtaAl, Ocv épw 11 akpiBwce nrav. OUre umopouoes KAtrolo§ va uou e€nynoel. lari dev
Ekave ekeivn TNV wpa évag yiarpoc Evag mmaidiarpog, Evag oxoAiarpog Tou EXOUNE OTO
OXOAgio yia va UTTopEDEl va [IoU TO TTEl Kail va [ou 1o e€nynoel. Apa 1o apnoa £ral. AAAG
TNV MPOOTId6eIa ou TNV ékava.

EpeuvAtpia: [Mepiypdyte Aoimév Twpa TOV TPOTTO Trou OIOXEIPIOTAKATE N
SlaxelpifeoTe pia ekdAAwon TTaIdIKoU oo amrd kdarroio Taidi kal TTwg £§eAixOnke n
CUUTTEPIQPOPA TOU TTaIOIOU O€ OxéaN UE TO OO0 ToU;

Zuvevrteuélalouevn 11: Eixya maidaki oto oxoAgio 10 ormoio @oforav va avéfel kai va
katéBel okdAec. TloAU évrova ouwc yiati nrav peyaAo maidi kar wnAd kai ueyardowio .
AAAG 10 gixave uaber or yoveic oAU e aykadid avéBa-karéfa aykaAia dev 1o denvav va
TTPOXWPEI va TTEPTTATACEI [IOVO TOoUu va avéBel yia va Karéfel okadomrdna. Agv tou divave
mpwroBoulia kaBoAou. YTHpxe pia yiayid n orroia Arave, un 6a mEoEIS, Un 6a KAVEIS, un

6a xrumrioeig, Kai 6Ao autdé TOoU OnuIoUpyouoe ueydAo @oBo Tou maidioU  Kai
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QVTILUETWTTIOAUE OTNV KABNUEPIVOTNTG pag, yiati n 1aén uag yia va Byouue amo tnv 1aén kai
va utrouue, avePaivouv kai karefaivouv 6U0 OkaAid kai va 1O avTiuETwITiaue TTOAU peydAo
mpoBAnua oe 6Ao autd kabnuepivws. Kai yilovoa ue n pauda omrore v EBAsTa o011 dwaTe
Tou mpwroPoulics, apnarte Tov, Tov BAETW @oPiouévo. Eucic oto oxoAsio, oc uéva olya-
o1ya apxile emreidn tou Ediva tnv mpwroBoulia ot Ba avéBeis uovog aou, eiuai SITTAa oou,
o€ TPOOéxw, Gpxioe Kai To éemepvouae. Ouwg orav EBAsrre Tn paud Tou n 1n yiayia Tou
yivorave maAl pwpo. E@euye pe Tov idlo TPOTTO KAl EpXOVIOUCQV LIE TOV idI0 TPOTTO. 2¢€
uéva néepe ot dev maipvel GAAo 0TI TTPETTEI va TO Kataépel dpa anuaivel Ot giuacrte SiTAa
o1o @oBo tou maidioU Kai Ot T0 BonBdus va 1o éemmepdoel Kal va Tou dwoouue BGppoc
KoupQayio 011 UTTOPEI va 1O KAQVEl, OTI gival ueyadAo, ETal vouidw ....

EpeuvAtpia: MoTevere 0TI éva Taudi pmropei va §emepdoel amd pévo Tou 10 POfo
TOU;

Zuvevteuélalouevn 11: Movo tou ywpic Bonbeia, oure yovioU, oure daokaAou, oUTe
KaVeVOG...vouiCw OTt1 €TTEION OEV EXOUVE TNV WPEIUN OKEWN Eival WIKPA TTaIdAKIa Kl
@oBouvrar ue 10 mapauikpd kamoia. Nouilw or xpeidlerar tn dikn uac Bonbeia, ite Tou
0aokdAou, €ite TOU YyoVvIOU, TNG yiayidg, TOU TTQIIToU KAl Vd UITOPECOUNE va Un
peradwooupue 10 OIKO pag 1o @OBo yiari Ki gueic utopei va @oBouacte yia kar. AmAd va
ciuaare evBappuvtikoi aTo O11 Ba TO KATaQPEPEIS Kal Ba 10 TPOCTTABNoelg, dAAov T0
TPOCTTABEIC TTPWTA KAl UETG TO KATAQEPVEIS, Kal €101 TO BonBdue. Apa ToTeUW OTI BéAEl T
Bonbeia evog ueydAou yia va motéwel o1 Ba Eemrepaael To o Tou.

EpeuvAtpia: ‘Exete eocig avapépel moté ota maidid Tn 81K O0G TTPOCWTTIKA
EMTTEIPIO TWV TTAISIKWYV GaG POBWYV KAl AV VAl TTEPIYPAYTE TTWG AVTEdPACAV EKEIVA;
uvevteuglagopevn 11: Oxi,..... vouilw O dev Exw Oev éxw TTOTE avagépel ata Taidid. ...
AmAG Orav piAdw ora maidid, WAGw TTavra OTo TPWTO €EVIKO, eiuar padi toug. Eueic
AnAadn. Eueic mou giuaorte maidia, Balw Kai Tov €auto pou uéoa, dev Tous Aéw £0¢ic, Kai
Eyw amééw.... Aev Exw HETAQEPE! KATI. ATTAG e autd Tov TPOTTO TOU va ToUuS WIAGw uE TO
mpwTo TTANBUVTIKG, vouilw o1 Ta KAvw o1l giual OiTAa Toug Kai Ot giuar éva mmaidi uadi
TOUG .

EpeuvATtpia: MoTevere 6T n OUMBOAR TwWV OUYXPOVWYV TTaIdAywWwYIKWV
TTPOOEYYIOEWV OO0V O@POPA OUYKEKPIMEVA T XPAON TWwWV TEXVOAOYIWV TNnG
TAnpo@opiag Kal Tng emikoivwviag TMNE, ptropei va xpnoigotmoinbei wg mpog tnv
OVTIHETWITION TWV TTAISIKWYV QOBwWV;

Zuvevteuélalouevn 11: MiAdue yia 1o KoutTioUtep Kai Ta uéoa uadikng evnuépwaons?
EpeguvATtpia: EKTOG a1rd TO KOUTTIOUTEP MTTOPEI VA €ival TO KIVNTO, HTTOPEi va gival 1o
TAUTTAET, aAAd Ta TTPOIGVTA KaI Ta £pyoAcia TTou SiaTiBeTal va XPNOIMOTTOINCEIS ME
aUTd, ME OUTEG TIG OUOKEUEG. AUTEG OI OUOKEUEG gival Ta Opyava gival o TPOTTog

TTOU XPNOIYOTIOIOUNE TNV TEXVOAoyia HEOw OnAadn KATTolIol UTTOAOYIOTH MECW
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Kdatrolou tablet péoa KATToI0 TEAOOTTAVIWY, AVTIKEINMEVOU OUOKEUNG TEXVOAoyiag
MTTOpPEi VO XpNoIgotroindsi AoIrév 600 OTNV AVTIMETWTTION TWV TTAISIKWV @O0 HE
KATTO10 £pYaAEio;

uvevteuglafopevn 11: Eyw yevikorepa Oev gipar moAU pe ta péoa aurd, va kdvw 1n
O0UAgIG pou. BAéTw ouwg Om Ta xpovia mepvave kai eéeAicoovral karmoia mpdyuara. Agv
TO éxw Kavel KaBoAou eyw. Eyw eiual oAU Tou va TouS WIAGw Kai va gival EIKOVES aTTo
mapauull kai téroia. BéBaia Twpa mou 1O OKEQTOUQI OQV EOWTNON TTOU OU KAVETE,
UTTOPEl TTOAU TIBavOV KATTOIEC EIKOVEC LETa aTTd Eva KOUTTIOUTER, éva laptop, va BonBouoe
aAAG a6 1n oniyun mou Ogv To €xw KdAvel oev EEpw va oac TTw OVIWS vail, IoxUEl Kai
OOUAEUEL

EpeuvATpia: Oa cag evOIEQPEPE KATTOIO OXETIKN ETTIMOPPWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TTAISIKWV QOBwWV ;

ZuvevTteuélalouevn 11: Befaiwg, mavra mPETTEI va EiuaoTe avoixToi aTo va pabaivouue Kai
va akouue Kaivoupyia mpayuara Ocv Exw Kauia avrippnon o€ auto.

EpeuvAtpia: Yrdpyel kaTi dAAo mou Ba BEAaTte va TTpoocBéoeTte €Ti TOU BEPATOG;
Zuvevteuglagopevn 11: Oxr vouilw to éxouue e€aviAnaoel, ot nrav va mw dnAadn, dev Exw
éexdoel Kkar .

EpeguvATtpia: Zag suxapioTw mdpa TTOAU yia To XpOvo TTou pou agliepwoarte. Na
€ioTE KOAG .

Zuvevteuglafopevn 11: Euxapiotw, emiong . KaAn xpovia.

ZYNENTEY=H 12

Mpo@iA cuvevteuglalopevng

dulo: MNuvaika

HAkia: 40

MopwTikO eTTiTred0: TE Bpe@ovnmokOPog
EuTtreipia o€ émn: 15

Huepopnvia : 30/12/2020

EpeuvATtpia: Ayamrnté ouvddeA@e, 0a NOsAa va CUMPETEXETE OTN Sladikaoia TnG
€peuvag pou pe Tn péBodo Tng ouvévrteudng. H épesuva dig§dyeTal oTa TTAdiola Twv
METATITUXIAKWY OTTOUd WV e TiTAO Maidaywylkd HECw KAIVOTOUWY TEXVOAOYIWV Kal
Bioiatpikwyv mpooeyyicewyv Tou MNMavemorTnuiovu AuTiKAg ATTIKAG KAl ME OKOTTO TNV

EKTTOVNON TNG SITTAWHATIKAG HOU £pYACiag, OXETIKA pE TOV TTaISIKO @OBo atrd Tn
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vévvnon éwg 6 xpovwv. EmOupwvTtag pia {eotn arpéoceaipa, 6a RsAa va cag
EVNUEPWOW TN SIdpKEIa TNG OUVOoMIAiag ekTigdTol TrEpiTrTou oTta 15-20 AemTd, n
dladikaoia TnG ouvévreuéng cival avwvupn, Ba karaypa@ei H6VO 0 AXOG KAl T
Oedopéva mou Ba ouykevipwBoUv Ba avaAuBouv oTnv TTopEia HOVO yid TO OKOTTO
NG é£épeuvag. Av o€ OTOIABATIOTE OTIYMN OEAETE VO OTTOXWPHROETE Oamd TN
OUVEVTEUEN MTTOPEITE va TO dnAwoeTe. Oa ogag TTapakaAoUoda TTOAU va ATTAVTAOETE

ME EINIKPIVEIN. ZOG EUXOPIOTW TTOAU.

MNvwpileTe KATTOI0UG TTAIBIKOUG POBOUG Ba BEAATE VO AVAPEPETE PHEPIKOUG;
ZuvevTteulafopevn 12: Zuvnbwcs o pOL0o¢ TouaAéTac Kai 0 POBOC, auTd TTOU EXW EVTOTTIOE!
Ta TeAsuTaia xpovia, TNC OXOAIKNS EYKATaAgIwng, KUPIwWS oTa Tpwra Xpovia tnG mTaIbIkKNnG
nAikiag 2,5 - 3, mo omavia mepIoTATIKd @OL0S 010 va TIAoouv Ta 1TaIdId TouS OTO XEPI
daxTuAoutroyiég, va miaoouv mAaoTeAivn 1o orravia. ..

EpeuvAtpia: Eogig oToug maidikoug oTaBpOUG TroIoug TTaIBIKOUG POROUG EXETE
OUVaVTAOEl a1ro Ta TTaIdI|;

Zuvevteuglafopevn: Mio évrova 1o @oLo oTIC TapaCcTAOElS.

EpeguvATtpia: Ti ocuvaioOipata TTpokKaAoUvTal o €0dg Otav éva Traidi ekdnAwvel
ouvaiconuara eopou;

Zuvevteugladopevn 12: Ztnv apxn tng emayyeAuarikng pou mropeiag Aiyo tpdéuo, 1o mws Ba
TO avriueTwTriow. Merd emeidn 10 gixa del TOAAEC QOPES, TTOAU atmAd ékava Ot ékava o€
KaGBe 1éToIa TTEQITTTWON Kal avdAoya pe 1o Taidi TTou avTiueTwITI{a SIaQOPETIKA.
EpeguvATtpia: AuTd Ta CUVAICOANATA OAG ETTNPEAJOUV OTOV TPOTTO TTOU B XEIPIOTEITE
oTNV TopEia To ouvaiodnua Tou TaId100;

Zuvevteuglafopevn 12: Emedn evromoa 011 0 OIKOS HoU O QOLOS LETAPEPETAI KAl OTO
maidi, mpoommabnoa va 1o amofdrMw. Autd ouvéBn otnv apxn. Omére 600 1Mo aiyoupn
gioar kai mo aoc@eaAns viwbeic €00, autd mepvac kai oto mraidi. Omdre Ox1 O€ e
emmnpedlouv mAéov.

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuadia Tou eVTOTTi{eTal O€ Hia TTAISIK CUUTTEPIPOPd TA
OTToi0 COG TTAPATTEPMTTOUV O€ ouvaiodnua Taidikou gopou;

ZuvevTteu€lagopevn 12: To kAGua eivar 1o mpwro, .... uTTopEi va 1péucl. H to1pida, n gwvn.
AvdAoya 1o maidi kai 1o Tw¢ Ba avridpacel, KaOe maidi ivar dIapOopPETIKO.

EpeuvAtpla: ‘ExeTte TmoTé evromioel KdAmolov Taidiké6 @o6Bo o omoiog va
amoKAAUQONKeE amrd 1o maidi péoa amrd kamola ekaideuTik dpdon; Mia oclvroun
eEPIYpaAPH.

uvevteuglafopevn 12: @oBorave va Boutnéel To xépi oTnV TEUTTEPQ, OTNV OAXTUAOUTTOYIA.
Auto eivar To mo ouvnBiguévo. MNMoAAd maidid @ofouvral, mou Ocv €xouv KAQwel, aAdd

apvouvrai va BaAouv 1o xépr oTnv utroyid yiati poBouvral. Méxpi va yvwpioouv 10 UAIKO.
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EpeguvATpIa: ZTOV EKTTAIDEUTIKO COG OXESIAOUO EVTACTETE TO BEMA TOU POROU;
uvevteuglafopevn 12: Nai, kupiwg pe 1o va diaalouue BiBAIapakia OXETIKA LIE auTo, 1 va
10 oulnrdue avddoya ue tnv nAikia mou ameuvBuviéuaote. Av gival O UIKPES NAIKIES
mpooeyyifouue Kai Uéow TOU yovioU, va oUCNTHOOUUE LIE TO YOVIO TO TTWGS UTTOPET va EXEl
TPOKANBEI auth n @opia, av Exouue EVTOTTIOE! KATI OTO OTIITI, TO TTWS QVTILETWITICOUV QUTOI
Kal g€ ouvepyaaia 10 avTIUETWITICOULE KAl OTO OXOAgIO .

EpeuvAtpia: AAAeg Opdoeig OXETIKA ME TO Bépa Tou @OBou 600V agopd Tov
EKTTAISEUTIKO OXESIOOUO EXETE UTTOWN OOG VO HOU OVOPEPETE;

ZuvevTteuélalouevn 12: Orav éva maiddki @oBaral Kard Tov eKTTAIOEUTIKO OxXE0IA0UO, OTNV
KaBnuepivn, £av oBArar 11 KAVOULE.....;

EpesuvATtpia: Mdvw oTOV eKTTAISEUTIKO OXESIQOMO OTO TIPOypaupa dnAadn tTou
ByddeTe, TTOU EVTACOETAI OTTWG MOV EITTATE TO BEMO TOU POBOU KOl HOU AVAPEPATE
PIV 0TI oUVABWGg pTTOopPEi va SiafddeTe Kail KAtrola oXeTIKA BiIBAia. dAAeg dpdoeig
EKTOG 1O TNV avAyvwon EVOEXOMEVWG KATTOIOU Trapapubiou, BupdoTe va pou
AVOQPEPETE;

Zuvevteuglafopevn 12: Kupiwg n avriperwimion tou @oBou givar ue €kBsan Kai oulntnon.
H oulntnon mavra Oev umopei va GoUAéwel avaAoya kai Tnv I0100UYKPAdia TOU KABe
maidloU GAAES popéS utTopei va douAéwer uéoa amrd Tnv IoTopia Kai 10 Tapauuel, n amo
KATToI0 KOUKAOBEQTPO, TTOU Vva KAVOUVE Ol OAOKAAES yia va UETAPEPOUV TO UAVULA TTOU
BéAouve ata TaidId 1) Ao Kel Kal TTEPA Twpa av Ogv UTTapxEl AUan Kai e autd 1a 0o, TTou
UITopoUuE va OOKIUAOOUUE, n €KBEan OTo QOO LE UIKPES auxvoTnTeS. AnAadn orav éva
TaIdaKkI utropei va @ofarai tnv Bsarpikn TapdaTacn, 10 TAiPVOUUE ayKaAid, TO KoaTaue
Aiyo, mpoxwpouue Aiyo, aue arnv 1aén, Eavamnyaivouue PETa amd Aiyo, ummopouE aTo
TéAOC NG TTapdoracng va 1o TAue mow amd Ta OKNVIKA va O¢gl Aiyo o1 auté givar Kari
QriaxTo, arAd kai TaAI eaprarar amé 10 TTAISI KaI TO OO0 UTToPEl va avrééel. AAAG
oiyoupa n avriueTwimion evog eofou sival n EkBean.

EpeuvATpia: Yrdpyxel KATrola mepitrTwon maidikou @ofo atrd Kdatroio maidi rou dev
KATOAQPEPATE VA AVTIMETWTTIOETE AGYW AAAWYV TTAPAYOVTWY KAl TTOI0I JTTOPEI va ATaV
QuUTOI;

Zuvevteuélalouevn 12: Ymripye, 10 avriyetwirioaus, aAAd o€ BGBo¢ xpovou. To maiddki
gixe kamoiec avamTuélakéc dlarapayxéC, ol Ormoiec @davnkav ue didyvwan oTnv TTopEia.
Apviérav va umel atnv 14én. Ekei duokoAsuthikaue kai uali ue 10 ouvepyaaoia UE Toug
Beparreutéc mmou giyav avaAdBer 1o maidi £€w, uacg gixav ouuBouléwer 6T Ba utraiver e 10
{6p1 kal ag KAaiel Kai a¢ xTutmiéral. Eixaue mepdoel apKeTd SUOKOAQ, yiaTi ETTPETTE KATTOIOC
va gival arnv mopTa yia va unv UTTopEi va QuUyel. UTTOPEl va akouyeral Bavauaoo, aAAd autd

Eyive uéxpl va auvnbioer To aidi.
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EpeuviTtpia: MeplypdyTte pou TWPA TOV TPOTTO TTOU SIaXEIPIOTAKATE 1) SlaxelpifeoTe
Mia ekOAAwon Taidikou @6Bo amd kdmolo TaIdi Kol TTWG £§eAixOnke n
CUUTTEPIPOPA TOU TTaISI00 O0€ oX£on HE TO OO0 TOu;

Zuvevteuglafopevn 12: Kupiwg pe aykaAid Kai armoudkpuvon ammod tnv mnyn tou @oBou,
orav gival apxn péxpl va OIarmioTwoouE TI akpIBws gofdral. Meta akoAouBei oulntnon,
av oev umrapéer Anén tou eoBou, Eava TPOCEyyIon OTO QVTIKEIUEVO ToU pOLou, ouvepyaadia
E TOUC YOVEIC, KI aTTO KEI Kal TTEPA avaAoya 1o xeipi{OuacTe. UTTopEl BéBaia, Kai va unv 1o
ekBéooupe moté 1o maidi. Av dnAadn éva maidi a¢ mouue, apviétar va Balel 1o xépi uéoa
OTIC OAXTUAOUTTOYIEC yIa TOUC X1 Wi AOyouc Kai Oev éxel AuBei O Ba tmiéow T1TOTE TO TTAIOI,
.6a 1o Kaver orav Ba egivai éToiuo. A@ou éxouls SoKIuAael 0TI UTTOPOULIE va OOKIUAOOULE.
EpeuvAtpia: MioTtetete 611 éva Traudi prropei va erepdoel amdé poévo Tou 1o oo
TOU;

Zuvevteuélalouevn 12: Nowilw or1 600 pueyadwvel kar wpiudlel Ki av UTTapxel Kai
ouvepyaoia ard 10 OTTiTI Kal OV UTTAPXOUV AAAOI TTapAyOVTES QVaTPETTTIKOI TTOU va givai
KAT1T0I10 WuxI1aTpIkO TpoLAnua i K&t aAAo, moTebw OT1 val UTTopEi .

EpeuvATtpia: 'Exete ava@épel Toté€ ota Taidid Tn 81K 0AG TIPOCWITIKA EUTTEIPIA TWV
TAISIKWY CaG @OBWYV KAl av val TTEPIYPAYTE TTWGS AVTESpACAV EKEIVA;
Zuvevteuglafopevn 12: To Xw..... TO Exw KAVeEl KUpiwg oTav ouufaivel TO TTEPIOTATIKO, EAa
un @oBdcar Kai eyw 10 £xw auTo €xw TTABEI, KATI AAA0 1 poBduouv KAt dAAo, ekeivn tnv
wpa Ogv mmavel Kai mapa moAU . AvaAdyws BéBaia 1o maidi, To TG00 ouvepydaiuo ivai
onAadn. Av Bpiokeral o€ TavikO OTI Kai va Tou TTEIS OEV UTTAPXEI TTEQITITWON VA O AKOUTE!
TNV OTIyun ToU TTaVIKoU. Oa TTPETTEl TTPWTA VA NPEUNTEL. KATToIeS GAAES OTIYUES OI OTTOIES
gival o NPEUES, TOTE UTTOPEIC va UETAQPEPEIC TO urvuua autd. Nai 1o Exw Kavel auro.
EpeuvAtpia: Tliotevere 6T N OUupBoAnl Twv OUYXpOovWwY  TraIdSAywylikKwv
TTPOOEYYIOEWV OO0V a@POPA OCUYKEKPIMEVA T XPAON TWV TEXVOAOYIWV TNnG
TAnpo@opiag Kal Tng emikoivwviag TMNE, ptropei va xpnoigotmoinbei wg mpog tnv
OVTIHETWITION TWV TTAISIKWYV QOBwWV;

ZuvevTteuélalouevn 12: Nar érav evrommioouue 10 11 gival akplBw¢ autd Tou @oBarai 1o
maidi moTEOW OTI UE pia épsuva UECW IVIEQVET UTTOPEIC va armroOOuUnoEIC TO @OBOo Tou
o¢ciyvovrag Tou akpiBwc T gival autd Tou ofdral Kai TO TTwWS AEITOUPVYEI.

EpeuvATpia: Oa oag evOIEQPEPE KATTOIO OXETIKN ETTIMOPPWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TTAISIKWV QOBwWV ;

ZuvevTteuélalouevn 12: Nai evvoeiral.

EpeguvATtpia: Ymdpxel KAt dAAo Trou Ba BéAaTe va TpooBéoeTe £1Ti TOU BEpATOG;
Zuvevteuglafopevn 12: Oxu.

EpesuvATtpia: Qpaia. Zag euXapioTw TTOAU yia TO XPpOVO TTOU AQIEPWOATE.

Zuvevteuglagopevn 12: Na giote KaAd, kaAn emituyia.

94



2YNENTEY=H 13

Mpo@iA cuvevTeuglaldpevng

®ulo: MNuvaika

HAkia: 41

MoppwTiké eTTiTredo: TE Bpepovnmmokouog
Eutreipia o€ émn: 15

Huepopunvia : 1/1/2021

EpeuvAtpia: Ayarrnté ouvdadeApe, Ba nBeAa va ouppeTéXeTe oTn diladikaoia Tng
épeuvag pou pe Tn péBodo Tng ouvévreudng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdiola Twv
METATTTUXIOKWY OTTOUd WV PE TiTAO NMaudaywyikd péocw KaivoTopwyv TexvoAoyiwyv Kal
BioiaTpikwv Trpooeyyioewv Tou MavemoTnuiou AuTiKAG ATTIKAG KAl ME OKOTTO TNV
EKTTOVNON TNG SITTAWMATIKAG JOU EPYOCiag, OXETIKA PE TOV TTaISIKO @O0 atmd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmOupwvTtag pia Jeotn atpdéo@aipa, Ba RBeAa va cag
EVNUEPWOW TN SIAPKEIO TNG OUVOMIAIOG eKTIMATAI TrEPiTTOU OTA 15-20 AemrTd, n
Sladikaoia Tng ouvévreugng eivalr avwvupn, 8a Karaypa@ei JOvVo 0 AXOG Kal T
oedopéva 1Tou Ba ouykevTipwOoUv Ba avaAuBolv oTnv Topeia POvo yia TO OKOTTO
NG é£épeuvag. Av o€ OTOIABATIOTE OTIYMN OEAETE VO ATTOXWPHROETE OamMd TN
OUVEVTEUEN MTTOPEITE Va TO dnAwoeTe. Oa oag TTapakaAoUoda TTOAU VA ATTAVTAOETE

ME EIAIKPIVEIA. ZAG EUXAPICTW TTOAU.

MN'vwpileTe KaToIoUug TTaISIKOUG POROoUG Ba BEAATE VO aVAPEPETE NEPIKOUG;
Zuvevteuglafopevn 13: Nai yvwpilw, 10 1m0 ouvnBiouévo givar o @oBo¢ yia 1o OKOTAd!,
@oBo¢ emiong yia 1a Eéva mMPOOWITA KUPIWS yia Ta WIKPG Taidid TS TTPOOX0AIKNAS NAIKIag
mou gpyadoual eyw, EI0IKG 0TV TTPOCAPLOYH. AoTuvouia éxw aKoUOEl, Qaviaouara Exw
akouael, yéoa amréd 1a mapauubia, 1o AUKo ToAU ouxvd, ..... autrd pou épxovral OTo UUAAD
Twpa.

EpeuvATpia: 'ExeTe ouvavTAoEl KATTOI0UG AAAOUG EKTOG OTTO QUTOUG TTOU AVAPEPETA
oTOoV TTaISIKO OTAOUO;

ZuvevTteuélalouevn 13: Exw maparnpnoel k@moia maidia o1 gofouvral Kai Tou¢ EVIoVouS
Bopufoug, eite amd aoTuvouia va akoUoouueE Tn ocgipriva, N av €pBel KATToiog udaTopas Ki
akouoouv Evrovo B0puo.... Oxi kKat GAAo, dev Exw Taparnproel KAt aAAo.

EpeuvAtpia: Ti ocuvaioBipara cag TpokKaAouvTal €0dg Otav éva Taidi eKSnAwvel
ouvaicOnuara eofou;

Zuvevteuglacopevn 13: Tr ouvaiobnuara mpokaAouvrai guéva?
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EpeuvATtpia: Nai.

Zuvevteuglafopevn 13: Aywvia va mpoomabnow va 1o fonbnow va 1o evlappuvw Kai Ti
TPOTTO TTPETTEI va X pPnaIuoTToINow. AuTd BaiKda.

EpeguvATtpia: AuTd Ta CUVAICOANATA OAg ETTNPEAJOUV OTOV TPOTTO TTOU B XEIPIOTEITE
oTNV TTopEia To ouvaiodnua Tou TaId100;

>uvevteuglaCopevn 13: Nair pe ernpeddouv. Motebw Ot pe elpdlouv yia Tov TPOTTO TTOU
6a 10 dIaxelpIoTW, va dnuioupynow éva BeTikO KAiua Kai 11 TPOTTOUS Ba X PNOoILOTTOINOW.
EpeuvATtpia: Mola gival Ta onpddia Tou eVvTOTTi{eTal O€ Hia TTaISIKA CUUTTEPIPOPA TA
OTIoi0 COG TTAPATTEPMTTOUV O€ ouvaioOnua aidikou gopou;

uvevteuélalouevn 13: 2uyvwun smavaAauBavere moia givai ...

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuddia Tou eVTOTTi{eTal O€ Hia TTAISIKA CUUTTEPIPOPd TA
OTToi0 COG TTAPATTEMTTOUV O€ ouvaiodnua Taidikou gopou;

2uvevTteuélalouevn 13: Nai.... umopei va eivar 10... TpWVE 1A vUxia Toug éviova kdrmoia
maidid, 1o KAQua, kai Kupiwc autd 1o avriAauBavouar kai péoa arrd 11 oulATnon uéoa amo
10 maixvidl. Méoa amdé autouc Tou¢ TPOTTOUC ouvnBwcs avriAauBdvouar o1 10 TTaAIdI
poBdarai KAri.

EpsuvATtpia: MoAU wpaia, yiati Twpa 8a ocag pwtaya Kal To €§AG, AV EXETE EVTOTTIOEI
KATtrolov Taidiké @O0 o0 o1roiog va atrokKaAueOnke amwd 1o maidi yéoa amod KAmola
EKTTAIBEUTIKA Spdon av EXETE Mid MIKPR TTEPIYPAPN VA KAVETE.

Zuvevteuglagopevn 13: Aoimév n kupidrepn Opdon oOTo LUAAO TwEQa, Kai Tou Eival
ouvnBiouévn eivai 1o TapauUBl v UTTOPW VA OKEPTW... KUPIWS E TO AUKO Q¢ TTOULE,
autd mou pou €épxeral oto UuaAd. MoAAG@ maidbid @oBouvrar 10 AUKo uéoa amo 1a
mapauubia. 'H to okoradi, orav diafdlouue OxeTIKO Tapauudl, moio¢ gofdral To oKoTadl,
TWwpPa Uou Epxeral 10 LUAAO, TTou gival ouvnBIouévo, KAl auéows LBAEmouue 0TI TTOAAG
maidid éxouv autrd 10 @ofo. As BéAouv va koiunBoulv aro KpeBAr Toug, gofouvrai TO
OKOTadI, KoluyouvTal e TOUS YoOVeEiC Toug. Kai o autn Tnv TTEpITTTwaon 1a oulnraue, n
oiaBadouue éva dAro mapauubi, n 1o avriorpogo, mapddeiyua mpiv Ue 10 AUKo, 1a « Tpia
HIKOA AUKAKIa», WOTE va Unv viwBouv 1600 Eviovo @o30.

EpeguvATpIa: ZTOV EKTTAIDEUTIKO OXESIOOUO evTdooeTal TO O£ Tou POBou;
ZuvevTteuélalouevn 13: Tov evraoow udvo drav mPokUTITEl Katoio TpoLAnua. Av 1o maidi
mapouoidoel éviova autd To cuvaiobnua 6a 1o eviaéw o€ kamoia dpdon waoTE va
mepIopioTel 0 PoOBoc, va 1o evBappuvouue, va 10 [SonBAOOUUE, Kal va AVTIUETWITIOE! TO
@OLo ToU, 600 UTTOPOUNE AKOUA Kal VA KAAEOOULIE TOUC YOVEIC va TO oULNTHOOULE.
EpeguvATtpia: Me troieg Spdoeig ouvhowg ;

Zuvevteugladopevn 13: Oa mw maAI To Tapauu6l, yia nv nAikia autn givai vouilw o givai
KardAAnAo 1o mapauubi worte va avriueTwiriorei o eoéBog. Omw¢ oag eira, kal Ue 10

maixvidl utropéi va yivel, pe 1o ouuBoAiko maixvidl. Ta Bonbaer ta maidia.
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EpeguvATtpia: Ymdpxel KATTola TTEPITTTWOoN TaIdIkou @oéfBou amd Kdmolo Traidi mou
Oev KATAPEPATE VO AVTIHETWTTIOETE AOYW GAAWYV TTAPAYOVTWY Kl TTOI0I MTTOPEi va
ATAV AUTOI;

Zuvevteuglagopevn 13: Mou épxerar oto puaAd Twpa éva maidi mEPTI TToU Eixe EVIOVES
Qoiec ue 10 AUKO OUYKeEKpIuéEVaA Kal HAAIOTa pag EAsye 0TI, 0 AUKOS €pxeral aTO OTTITI [JIOU
Ot Koludrai oro KpgPar pou. To oulntnoaue Kai KAarormvy KAAeoa Toug YoVeic Tou Kai
kar@AaBa 611 6Ao autd 1o evBGppUVAV O YOVEIC KAl YEVIKA TO OIKOYEVEIAKO TTEPIBAAAOV gixe
raiéel pOAo kai dev pag Bonbnos WaoTe va TO AVTILETWITIOOUNE QTTOTEAECUATIKG.
EpeuvAtpia: MMepiypdyte poOu TWPA KAl TOV TPOTTO Trou OIAXEIPIOTAKATE N
SlaxeipifeoTe pia ekdAAwonN TTaISIKoU @O0 atrd KAatrolo Taidi Kal TTwg £§EAiXONKE n
CUUTTEPIQPOPd TOU TTaISIOU o8 OX£0T ME TO @O0 Tou.

Zuvevrteuélalouevn 13: llaA Ba mw Tnv idia epimrwon ue aurd 1o maidi mou @oBorayv,
TéAo¢ maviwv 10 AUKO Kai ¢€ixe umel 1600 éviova orn {wn Tou. Apxikd@ nrav Ori
mpooTtrabrioae Kai ol dUo Taidaywyoi va 10 TTPOOEYYICOUUE, va TOU WIANOOULE apxIKa, va
uac ekppdoel 1a ouvaiobhiuard tou yia va karaAdBouue amd Tou TTPoEpxETal OA0 auTo.

Tou wiAnoaue, diaBacaue mapauubia, To culnTnoaue Kai arnv ouada ue Ta ummoAoira
maidId, va TToUV KI EKEIVA TNV yvwun TouS Kai va Ol 011 kai GAAa maidia @ofouvral To AUKo
Kal va 60UVE UE TTOI0 TPOTTO UTTOPOUVE VA TO AVTIUETWITIOOUUE OAo autd. MeTpiaoTnke GAAa
OEV QVTIUETWITIOTNKE OTTWS ETTPETIE YIATI UTTHPXAV OIKOYEVEIQKOI TTAPAYOVTES TTOU TO
emnpéadav.

EpeuvATtpia: MioTeteTe OTI éva Taudi prropei va emepdoel amé poévo Tou 10 @O0
TOU;

Zuvevteu€lagopevn 13: Oxi dev Bswpw o1 utropei va 1o Esrepaoel amé uévo tou. Nouidw
on xpeialerar ouvdpoun Tou eviAIKa, Tou yoviou, Tou Taidaywyou, va 1o Bonbnaeil, va tov
avriAngBei, Toug Adyouc kai va 1o oulntioel. Na 1o karavorioel 1o maidi va 1o eveappuvel
Kal YEVIKQ va VIOXUOEl TNV QUTOTTEITOIONGTN TOU Kail va QvTILUETWITIOE! TIC QoBies Tou.
EpeuvAtpia: ‘ExeTe avag@épel ToTé oTa TaISIA TN SIKN OO TTPOCWITIKA EUTTEIPIA TWV
TTaISIKWV Cag POBWYV Kal av val TTEPIYPAYTE TTWG avTéEdpaocav eKEiva.
ZuvevTteuélalouevn 13: Nai, oe pia oulitnon udAiora, o€ éva mapaudbi gixa el 0Tl Ki Eyw
@oBououv 10 OKOTAd!I OTAV NUOUV UIKPN Kal TOUC Gpeoe TTOAU Kai ue pwrouoav, édeiéav
evolapépov Tapa oAU Kai n ouliTnon avoiXThKE.

EpeuvAtpia: TioTtedete 6T n  OoupgfoAl Twv  OUYXPOVWY  TTaISAYWYIKWV
TTPOOEYYIOEWV OO0V a@POPA OCUYKEKPIMEVA T XPAON TWV TEXVOAOYIWV TNnG
mwAnpo@opiag kai Tng emikoivwviag TMNE, ytropei va xpnoipotroindei wg mwpog tnv

AVTIJETWITION TWV TTAIBIKWYV QORwWV;
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Zuvevteuglafopevn 13: Nouilw om vai, umopei va ouufdAsr Betik@ kar ue Oidpopa
mpoypduuara yiari n texvolovia éxer €€eixBei, kai ta maidiG emnpedlovral Kai e TN
oupuBoAn Tou evhAika utmropei va ta Bonbroel oapwcs vai, BeTIKA.

EpeguvATtpia: Oa cag evOIEPEPE KATTOIO OXETIKA ETTIMOPQWON OXETIKA HE TO BEpA TWV
TAIdIKWV QORwWYV;

>uvevteuglafopevn 13: Befaiwg omndnmore uabaivouue givar KaAd kai 6a nbsAa éva o
EMTIHOPPWTIKO OEUIVApIOo, Ba g eVOIEPEPE PUOIKA.

EpeuvAtpia: Yrdpyel kaTi dAAo mou Ba BEAaTte va TTpoocBéoeTe Tou BEPATOG;
Zuvevteuélalouevn 13: Oy ue kKaAoware e TIC EPWTNOEIS .

EpsuvATtpia: TéAsia. EuxapioTw Tdpa TTOAU yia TO XPOVO TTOU HOU O@IEPWOATE.

2uvevTteuélalouevn 13: EuxapioTw Kai yw ToAU.

2YNENTEY=H 14

Mpo@iA ouvevTeuglaldpevng

®ulo: MNuvaika

HAkia: 48

MopwTiké eTTiTredo: TE Bpepovnmmokouog
Eutreipia o€ £€1n: 20

Huepopnvia : 1/1/2021

EpeuvAtpia: Ayarrnté ouvddeApe, Ba BeAa va ouppeTéxeTe oTn diladikaoia Tng
épeuvag pou pe Tn péBodo Tng cuvévreudng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdiola Twv
METATTTUXIOKWY OTToUd WYV PE TiTAO NMaudaywyikd péow KaivoTopwyv TexvoAoyiwyv Kal
BioiaTpikwv Trpooeyyioewyv Tou MavemoTnuiou AuTiKAG ATTIKAG KAl ME OKOTTO TNV
EKTTOVNON TNG SITTAWMATIKAG HOU EPYOCiag, OXETIKA PE TOV TTaISIKO @Ofo amrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmOupwvrag pia Jeotn atpdéo@aipa, Ba RBeAa va cag
EVNUEPWOW TN SIAPKEIO TNG OUVOMIAIOG eKTIMATOI TrEPiTTOU OTA 15-20 AemrTd, n
dladikaoia TNG ouvévreuéng cival avwvupn, Ba karaypa@ei H6Vo 0 AXOG KAl T
Oedopéva mou Ba ouykevipwBoUv Ba avaAuBouv oTnv TTopEia HOVO yid TO OKOTTO
NG é£peuvag. Av o€ OTOIABATIOTE OTIYMN OEAETE VO ATTOXWPHROETE OamMé TN
OUVEVTEUEN MTTOPEITE Va TO dnAwoeTe. Oa oag TTapakaAoUlod TTOAU va ATTAVTAOETE

ME EIAIKPIVEIA. ZAG EUXAPICTW TTOAU.

MNvwpileTe KaTToI0UG TTAISIKOUG POROUG Ba BEAETE va avaPEépeTe HEPIKOUG;
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>uvevteuglafopevn 14: Nai vai, yvwpilw kdmoious @oBoug. Evac amd auroug givai o
@OBOC ammoxwpICUoU armd Tn UNTEPQ, TOV yovéQ YEVIKOTEPA TO ATOLO TOU OIKEIOU TOU
mepiBaAdovrog. Evag dAAo¢ mou éxw ouvavrioel oTous Taidikous aTabuoug givai va unv
AgpwBouv, va unv éxouv EMITTWOEIS OTO OTTITI, Kal KATToIo¢ GAAo¢ gival va unv ueivouv
Hova toug uéoa otnv 1aén. Auta éxw evroriosl 600V apopd 1o oxoAcio. MNari av Buuduai ki
arréd Tov €QUTO oU aTTd TTOAU uIKpn gixa uwogopia.

EpeuvATpia: Ao TOUG TTAPATTAVW POBOG TTOU HOU AVAPEPATE, EiVAl AUTOI TTOU EXETE
OUVAVTAOElI OTTWG MOV EiTraTte oTov TTaISIKG OTAONO, UTTAPXOUV Kal KATtTolol dAAol
€KTOG aT1r6 aUTOUG, BUNAOTE KAl KATTOIOUG OKOUA;

ZuvevTteuélalouevn 14: 2tov maidikd oTabud KUpiws 0 eOLOS ToU aTToXWPICLIOU. Agv Exw
ouvavrnoel Taidid mou va gofouvral mapa moAU 1diaitepa. Kupiwg aurd.

EpeuvAtpia: Ecdg 11 cuvaiofipara cag mpokaAoUvTtal OTav éva Taidi ekdnAwvel
ouvaicOnuara eopou;
uvevteuglafopevn 14: Karapxnv ouumabeia, dnAadn GéAw va 10 aykadidow va To
urrootnpiéw, va viwBer Oni giual ekei kar OT gival aoeaAéc, aurd kupiwg. NMoAs ocuuttévia
Kal ayarn.

EpeuviATtpia: Zag emnpeddouv Aoirdév autd Ta ouvaliofiuaTta oTov TpOTTO TToU Oa
XEIPIOTEITE OTNV TTOPEia TO oCuVaioOnua Tou TTaIdioU;

Zuvevteu€ladopevn 14: Nai. MepioadTepo 10 TTPOOEXW, OXI €IS LAPOS Twv AAwV TTaidiwy,
aAG koirdw va viwBer acpalng, va viwber npeuo uéoa arnv 1aén, va BéAel va gival kovra
Hou. Ta mpooéxw autd yia va utropei va eEeAIXOsi  Kal va TTPOXwWPHTEL.

EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuddia TTou VTOTTieTal O Mio TTAISIK CUUTTEPIPOPA TA
OTToi0 OOG TTAPATTEMTTIOUV O€ ouvaiodnua Taidikou @ofou;

Zuvevteuglafopevn 14: Mpwra amod oAa éviovo kAdua. Paiverar kareuBeiav, BAETEIS TO
maidi ekdbnAwver 1o oo Tou ue éviovo kKAGua. Eva 6eUTEPO XApakTnpIoTIKO givail TO EVTOVO
BAéuua, n amoudvwaon kai 10 va mpooTTabouy va Kpu@eTouv.

EpeuvAtpla: 'Exete evromioel kKdmolov mTaidiké @OB0 O OTroiog va ammoKaAU@Onke
amdé 10 TAIdi péoa amd KATola eKTTAISEUTIK dpdon; Av BéAeTe pia oluvroun
mepIypaQn .

Zuvevteuélalouevn 14: Méoa amd ekmaideutik) dpdon doov apopd uéoa améd éva LiBAio
mou uou éxel Tuxel. AiaBalovrag tous “Zapdvra epidATes”, ekeil pavnke KATToI0 TTaIdAKI TO
orroio piAnoe évrova yia 10 Ovelpo tou gixe 6. H mio ouvnBe¢ orav kavw kdamoia
opaaTnpIOTNTA UE TA TTAIOIA, KAl VA Eival UE UTTOYIES, KUPIWCS OTIC TTIO MIKPES NAIKIES, yUpW
ora 3 - 2,5 mou dev BéAouv va AcpwBouv. Me tnv umoyid, Tov mnAo, To {uudpl.
EpesuvATtpia: Eccig oTOV EKTTAISEUTIKO OXESIAOUO EVTAOOETE TO B TOU POBOU;
Zuvevteuglafopevn 14: Ommwg eima kai mpiv, ouvnbwg UIAGEl yia Ta OvEIPa Kail TTPOoTTabw

va eénynow av karroia aidia gofouvrai BAETovrag dveipa.
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EpeguvATtpia: EKT6G amrd Tnv oudATnon Kal TRV KouBévta, 6TTwg avTiAauBdvoual oTa
mAQioIad TOU EKTTAIOEUTIKOU OXESIAOMOU, XPNOIHOTTOIEiTAI KAl KATroleG GAAEg
dpdoeig 6oov agopd To BEpa Tou PORou;

Zuvevteuglafopevn 14: Twpa autd mou ue pwrdg eival yia 10 av @ridxvw KArmoio project
warTe va Eemepaoouv Ta Taidia KATToIES PORIES;

EpeuvATtpia: ‘lowg va gival kal KATI TETO10, 0a pITopoUce. Mevikd €101 TTOIEG BPACEIG
o€ BonBouv iowg va To SeTePATEIS KAl va TO EVTAEIS OAO auTO TO BépQ;
ZuvevTteuélalouevn 14: H mo kopia civai 1o avdyvwaoua BiBAiou 10 omoio Auvel mdpa
TTOAAEC aTTopiES, Kal iows ammouuBoTrolsl Karrola Tpdyuara, yiati 0sv EEPEIC TTWC UTTOPEI va
10 €x€l BdAel o maidi oTo puaAd rou. Kai oiyoupa av dw 01 k@rmroio maiddki @ofdrar ag
TOUUE TO va AspwOEr e TIC utToyiég, ouvexiw, To TAnoIGlw, TTPOOoTTaBwW va CuveXioel auth
n dpdon uovo Tou, va TAnoiIacel 10 UAIKO. Agv orauardw, ouvexiCw va Kavw TIC
opaotnpidtnTes. AAAG ouykekpiuéva e 10 @ofo éxw aoxoAnbei uévo ue 1a dveipa. oev
Buuduar k@t Ao .

EpeuvATpia: Yrdpyel Katrola mepitrTwon maidikou @ofo atmrd Katroio maidi rou dev
KATAQEPATE VA AVTIHETWTTIOETE AOYW GAAWYV TTAPpAYOVTWY, KAl TTOI0I MTTOPEI va ATV
auToI;

uvevteuglagopevn 14: Nai vai, pou éxer TUxel. yia 10 @OBO ToU ammoxwpIouou, éva maidi
mou Npbe 1o Mdio, Oev umépece moTéE va mTpooapuooTel. [1oté va viwoer avera aro
OX0Agio, ol TTapdyovTes Tou 1o emTnpéacav o€ yvwpilw, TO OXOAEI0 AsiToupyoUoe KavoVvIKd
OTTWC Kal TIS TTPONYOULIEVES POPES, LIE TOV iBIO TPOTTO.

EpesuvATtpia: lMepiypdyTte TOV TPOTTO TTou OIlOXEIPIOTAKATE R Slaxeipifeore pia
eKOAAwoNn Tou TaIdIKOU @OBou amd kamolo Traudi Kol WG £§eAixOnke n
CUUTTEPIPOPd TOU TTaISI00 O€ oX£on HE TO OO Tou;

ZuvevTteuélalouevn 14: Ta cuvaioBnuara mou Hou TTPOKAAEI n ekBAAwGN Tou mTaidiou givai
n ouutTévia, oTToTe Ta TTAiPVW OTHV AYKAAIQ HoU T NPEUW, Ta XaAapwvw, Teoomabw va
givar mo npeuo. BéBaia mpémrel va mrapaueivel 0To OxoAgio N va ouvexioouue Tnv
épaoTtnpidétnTa, 600V aeopd 10 POBO ToU ATTOXWPEICHOU i To va @ofdrai un Aepwbei,
ouvexilw kai dev arauaraw. MNapauévw oTabepn, NEEUN Kai emeénynUarTikn Kai Tapauévw
o1aBeprn) 10 OKOTTO OTI TTPETTEI TO TTAIOI va TTPOOQAPUOCTEI KAl va TTAPAEiVEl OTO TxX0AgI0
Kal va Kavel Karmoia épactnpidtnta. Emiuévw énAadn otn oTaon Lou, UE RPELO Kal OTaBEPO
TPOTTO.

EpeuvAtpia: MoTevere 0TI éva Taudi pmropei va §emepdoel amdé pévo Tou 10 POfo
TOU ;

Zuvevteuglafopevn 14: ..... AuokoAn epwrnaon. AUokoAn epwrtnon. Av Koitdéouue ammo Toug
£auTOUC Hag, Oxi, BéAel va GoUAéeIg. Av KoITGéw Twpa ws Taidaywyos aTo GxX0AEio va TTio

paleuévo maiddkl, éva maiddki 1o OTT0io €ival Aiyo TTI0 €UKOAO, TTIO ETTIPPETTHS OTOUS
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@oPoug, O¢v givali eUkoAo va umopéael va 1o éemmepdacl, BéAel douAeia dAo aurd. BéBaia
ueyaAwvovrag kai €xovrag ta maidld KaAUTepn avriAnwn Tou KOoUoU yUpw TOUS, 0aQuws
Karroia mpayuara toug @aivovrai mo xald kai 6ev ta @oPouvral.  AAAG urropei auroi ol
@oBoI apyorepa va eivar yia ueyaAutepes nAikiec oev Eépw. Na aArdlouv kai va
uerarpémrovrai.

EpsuvATtpia: 'Exel TOXEl TTOTE va ava@EépeTal oTa TTAIdIA TNV SIKA 0O TTPOCWTTIKA
guTrEIpia TWV TTAISIKWY cag @OBwv; Kal av val teplypdyTte TTwg avrédpaocav
EKEiva.

Zuvevteuélalopevn 14: AiaBdlovrac autd 10 BiBAio TouC «Zapdvia €QIGATEC», Toug
pwtnoQq, Exere Ol KAKO OVEIPO, Ta TTEPICOOTELA Afyave TIC TTOOCWITIKEG TOUS IOTOPIES Kal
karroia Balave kai mo oAU @avracia. Omére rdvovrag n dikid pou oelpd, Tous uiAnoa
Kail yia 10 OIKG ou Oveipo.  To orroio 1o Quuduar ammd tnv Taidikf nAikia. Ta udria Toug
nrave dIdTAara, Lou ékavav EpWTNOEIC ETEENYNUATIKES, TOUS TTPOKAAEDE TTOAU evoiapépov.
lMapoA” aurda, uerd tnv €énynon oOm 10 Ovelpo cival Ovelpo Kai dsv ouuBaivel atnv
TPayuankoTnTa, oapws Ta €ida 1Mo kabnouxaouéva. Ouwc mToAU evoiapépov, Toug
dpeoe mapa moAU, Toug E€iTapa.

EpeuvAtpia: Tliotevere 6T n  OUupBoAnl Twv OUYXpovwy  TraIdaywyikwyv
TPOOEYYIoCEWY OO0V APOPA OUYKEKPIMEVO T XPAON TWwWV TEXVOAOYIWV TNG
mwAnpo@opiag kai Tng emikoivwviag TMNE, ytropei va xpnoipotroindei wg mwpog tnv
AVTIJETWITION TWV TTAIBIKWYV QORwWV;

Zuvevteuglafopevn 14: Twpa emeidn 6V yvwpilw akpiBwS TO AVTIKEIUEVO TwV TUYXPOVWV
TAIdAYWYIKWVY TTPOCEYYIOEWY, Kal TwV TUYXPOVWV TEXVOAOYIWY, OV UTTOPW VA EKPPATW
AITOWnN OUYKEKPIUEVN KAl ETTIOTHUOVIKA TEKUNPIWUEVN. 2aV YVWUN aTTAR, UTTOPW va Tw OTl
oiyoupa 600 10 oUyxpova gival Ta TPayuara, 000 TTEPICOOTEPES EPEUVES yivovral, TOOO
EPIoToTEPN £EEAIEN Exouue KkaAutepa avriuetwri(oupe OAa aurd ra {nriuara, 0mwe Kai
TOU @OBou, Bewpw OTI Ba ETTPETTE va UTTAPXEl WIa ouvexOuevn diadikaoia Téroia, uid
o1adikaocia eEEAIENC Kal oUYXPOVWY TTPOCEYYIoEWV. 2apwc 10 BAETTW BETIKO.

EpeuvATpia: Oa oag evOIEQPEPE KATTOIO OXETIKN ETTIMOPPWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TAISIKWV QOBwWYV;

Zuvevteuélalouevn 14: Nai yiari ouvhbws 61 éxouue eivar amd kdmoia mpdyuara oTo
oxoAcgio mou d¢ yvwpilouue, Kamoia amd 1y OxoAn, i Ot Buuduacte, 1 6nAadn amAd
EUTTEIDIKG.

EpeuvATpia: Yrdpyel kAT GAAo Tou Ba BEAaTte va TTpooBéoeTe Tou BENATOG ;
uvevteuglafopevn 14: Oxi 6x1. Evrdéel.

EpesuvATtpia: TéAsia, 0ag eUXApPIOTW TTAPA TTOAU YIA TO XPOVO TTOU JOU AQPIEPWOATE.

Zuvevteuglagopevn 14: Na giote KaAd, Ki eyw EUXapIoTW.
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ZYNENTEY=H 15

Mpo@iA ouvevTeuglaldpevng

dulo: MNuvaika

HAkia: 48

MoppwTikO eTTiTred0: TE BpepovnmokOPog
Eutreipia o€ £€1n: 18

Huepopnvia : 2/1/2021

EpeuvAtpia: Ayarrnté ouvdadeApe, Ba OeAa va ouppeTéXeTe oTn diladikaoia Tng
épeuvag pou pe Tn péBodo Tng cuvévreugng. H épeuva dig§dyeTal oTa TAdiola Twv
METATTTUXIOKWY OTToUd WYV PE TiTAO NMaidaywyikd péow KaivoTopwyv TexvoAoyiwy Kal
Bioiatpikwyv 1mpooeyyicewyv Tou MNMavemorTnuiov AuTiKAg ATTIKAG KAl ME OKOTIO TNV
EKTTOVNON TNG SITTAWHATIKAG HOU £pYACiag, OXETIKA pE TOV TTaISIKO @OBo atrd Tn
vévvnon éwg 6 xpovwv. EmBupwvTtag pia {eotn arpéoceaipa, 6a R0sAa va cag
EVNUEPWOW TN SIdPKEIO TNG OUVOMIAiag ekTIgdTOl TrEpiTrTOU OoTa 15-20 AeTrTd, N
dladikaoia TNG ouvévreuéng cival avwvupn, Ba karaypa@ei H6VO 0 AXOG Kol T
Oedopéva mou Ba ouykevTipwBoUv Ba avaAuBouv oTnv TTopEia HOVO yia TO OKOTTO
NG é£épeuvag. Av o€ OTOIABATIOTE OTIYMN OEAETE VO ATTOXWPHROETE OamMd TN
OUVEVTEUEN MTTOPEITE Va TO dnAwoeTe. Oa oag TTapakaAoUloa TTOAU VA ATTAVTAOETE

ME EIAIKPIVEIA. ZAG EUXAPICTW TTOAU.

MNvwpileTe KATTOI0UG TTAIBIKOUG POBOUG Ba BEAATE VO AVAPEPETE PHEPIKOUG;
ZuvevTteuélalouevn 15: Nai tov armmoxwpioud ammo 10 OTTiTi Kal TOUC YoVeEic Tou 1Taidiod.
EpeuvAtpla: Eocig otov maidikd oTalud €xeTre ouvavrioel amd Ta Tadid Kai
KATrolo0ug AAAoUG TTaISIKOUG POBOUG, EKTOG ATTO QUTOV TTOU HOU OVAQEPATE;
ZuvevTteuélalouevn 15: Nar évac @oBoc éxer va kdver ue 1o Tws Ba arrodexTouv 10 idio TO
maidi o1 ouvounAikol Tou.

EpeuvAtpia: Ecdg 11 cuvaiofipara cag mpokaAoUvTtal oTav éva 1aidi ekdnAwvel
ouvaiocOnuara eopou;

Zuvevteuglafopevn 15:............ H aAnBeia eivar, 6a nbeAa mdpa moAU va umopéow va
Onuioupynow TéTola Kardotaon woTe va éemepdaouy 10 oo Kai 6aov agopd tnv 1aén
OU Kal TOV XWPO TTOU ouVaVvTIOUAOTE Kabnuepiva amo 3 éws 8 wpeg.

EpeuvATtpia: Autd Tta cuvaioBnuara Ta SiIkad cag dnAadn, cag emnpedfouv oTOV
TPOTTO TToU Oa XEIPIOTEITE OTNV TTOPEia TO ocuvaioOnua Tou TTaIdIoU;
Zuvevteuglafopevn  15: ...... lMpoomabw va unv pe mepdlouve, aldd va ue

£UQICONTOTTOIOUV KAl va XPNOIUOTTOIW OPATEIS TTOU UTTOPOUV va Bonbriocouv.
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EpeuvATtpia: Mola gival Ta onuddia TTou VTOTTieTal O Mio TTAISIK CUUTTEPIPOPA TA
OTToi0 OUG TTAPATTEMTTOUV O€ ocuvaiodnua Taidikou @ofou;

Zuvevteugladopevn 15: Mmopei va eivar karmoia ekbnAwaon e 6Ao Toug 1o cwua dnAadn va
palevovral, va Qrrouovwvovral, va OTTpwxVouV OTav 1mag va 1a aykKaAIdoeis e0U, va Toug
uiAnoeig. Na pwvalouve duvard kai va diauaptupovral, ws Kai va gival emOETIKG amrévavri
Kal o€ oUVOUNAIKOUS TOUG.

EpeuvAtpia: Eocgig éxere evromioelr kdmoiov Tmaidiké @O6Bo o omoiog va

aTTOKAAUQONKE amd 1o maidi péoa amrd kamola eKTaIdeuTIKr dpdon; Mia ouvroun

TEPIYPAPN.

EpeuvAtpia: Kdtrolo yeyovog, va cag Bonbnow Aiyo, kdmoia dpaocTtnpioTnra...
lowg KaBnuepivi, A Katrola emiokewn amod katmroiov dAAov dnAadn....
ZuvevTteuélalouevn 15: ... H aAnBeia givar 6a ummopouoa va ypdww Tnv ETIOKEWn VoS
aropou mou éxer viuBei Ayio¢ BaagiAng.

EpeuvATpia: Mmrpdpo, wpaia.

Zuvevteuglafopevn 15: 'H va éxer diaAééel ustaupicon oe mepiodo kapvaBaAiou, kai 10
maidi va avridpdaoel éviova mpog 1o EEVo, TToU ouvavid yia TPwTn Qopd.

EpeguvATpia: ZTOV EKTTAIDEUTIKO OXEDIOONO £0¢€ig evTdooeTal TO BEMa TOU PORoU;
Zuvevteuglagopevn 15: Nai.

EpeuvATtpia: Mg troieg Spdoeig ouvhowg;

Zuvevteugladopevn  15:....... Mpoomabw va oOnuioupynow €101, €éva  ONUOKPATIKO
epiBdAdov. Na utrdpyer emkoivwvia pe 1o aidi mou @oBaral, 1 mou mpokaAsi péBo oe
dAoug, yia va udBer ouvaiobnuartikG va ekppddlel To oo Tou aAAd kar va Tov ammofaAAs
Tautoxpova.

EpeuvATpla: Ymdpxel Kamola mwepiTrTwon maidikou @oBou amd kdmolo maidi mou
Oev KATAPEPATE VA AVTIMETWTTIOETE AOYyWw AAAWYV TTAPAyOVTWY, KAl TTOI0I HTTOPEI va
ATAV QUTOI;

Zuvevteuélalouevn 15: Aonrév, Ba maw Aiyo 10 TPONYOUUEVO yia va 10 avaAUow. A¢
mouue o€ axéan e tov Ayio BagiAn, 1 ue Katroiov yiarpo mou Exel EpO¢€I ETTIOKEWN O€ LUAg,
orav éva maiddkI kKAdigl kai TpooTTadei va ammouakpuvesi armrd 10 TPOOWITO, TOV EMTICKETTTH,
TOTE N aARBeia givar OT1 Exw pia aykaAid, Exw Tn duvarornta, aAAd kai tnv kai v d1dBson
va Tou €€nynow, yia 10 AToo QuTO TTOU UAS ETTIOTPEQPETAI, TNV 1IGIOTNTA TOU, yId TO TTO0O Ba
kabBioel, yia moio Adyo Bpiokerar yali pag. H orav BéAer va yivel amodekTd arrd éva maiddki
n ammé AAa maiddkia, ot dev xpeialeral va dokiuddel TpdTTouS Tou PoBilel Ta GAAa aidia,
aAAG va CUUTTEPIQEPETAl OAV EKEIVA YIA va UTTOPEI va QTTOTEAETEI UEPOC THS TTapEAg, 1 TS
raéng uag. Na der dnAadn om éva maiddki TTovael, av Tou emTeBel, Ot dtav yeAdel orav 10

maiddkiI padevetal Kai otevaxwpiéral, ot dev BéAel va poipaorei éva maixvidaki uali Tou
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HoOvo Kai povo yia va givai xapouuevo 1o idlo. Na poipalerar kai va mepiuével. Autd 6a
néeAa va mw Kai va ouutmAnpwow. H emouevn epwrnon moia nrav?

EpesuvATtpia: Edv utrdpxel Kdmola mepiTTtwon maidikou @oéBou amd kdmoio raidi
TTOU S&V KATAPEPATE VA AVTIHETWITIOETE AOYW GAAWY TTAPOAYOVTWYV KAl TTOI0I JTTOPEi
va ATAV OUTOI.

Zuvevteuglagopevn 15:.............. Aev pou épxeral KArTi. ...

EpeuvAtpia: H erépevn epwtnon 0a deite 0TI £x€1 TTOAAG KOIVA OnuEia Mg AUTA TTOU
ndn pou gitrare, pe Tov TpOTTO SNAAdN Tou SiaxeipifeoTe pia kataoTaon. AAAG agiel
VO 00G¢ TNV TIW YIaTi pTTOpEi va OEAETE va OUPTTANPWOETE KOl KATI OKOA.
MepiypdywTte AoITTOV TOV TPOTTO TTOU SIaXEIPIOTAKATE 1) BlaxeElpieoTe pia ekSAAwoON
Ta1d1koU @oBou amrd Katroio Taidi Kal TTwe e§eAixOnke n cuptrepIPopd Tou TTaIdI0U
og oxéon pe TO P60 Tou.

Zuvevrteuélalouevn 15: MaAiora......... la moiov 6o va piAnow Twpea;

EpeuvATtpia: Mevikd... Otroiadnirore ekdRAwon....

ZuvevTteuélalouevn 15: Or rpoudlouv ue évav EMIOKETTTN, 1) KATTOIOV UETAUQIECLIEVO; . ..
EpeguvATtpia: Omrola 0éAeTe €ocig. Otrola oag £épxeTal 0TO HUOAS. lowg Kal KATTola
BAMaTAa pavTafoual MTTOPEI va gival KOIVA O€ KATTOIEG TTEPITITWOEIG £TOI OeV gival;
Zuvevteuglagouevn 15: ‘Eror eivai. ...

EpsuvATtpia: Qpaia...

Zuvevteuglafopevn 15: Oa mporiuouoa va PIANow yia KAt TToU EAEya Kai TTpIV, yia TO TTwWS
oupuTTEPIPEPOAOTE éoa otnv T1aén av BéAouue va pag¢ amodexTolv, av autd Eivai
amroppoia Tou eoLou, uNTTws uag diwéouv Kal OEV AVAKOUUE OTNV TTapeoUAa. Aoimov
yivovrai karroie¢ dpaceic Omwes va dwow uia wypa@ikn yia 6Aoug, Tou KaBévag utopeEi
va Kabioel va OUUNETEXEI, e Opia. AnAadh va unv {wypagicel 1o xapTti Tou diTAavou Tou,
va unv 1paBnéel ta uaAAid Tou yia va kabicer ekeivo va kaver 1 {wypagikn, va KaraAdBer
o1 éxel Kar 0 aAAo¢ aioOnuara kai avridpdesl. AnAadn orav kdmoio maiddki Ba mapapepOsi
arrévavri o€ éva dAAo, 161 Kai To aAAo dikaiwg Ba pofarar va kavel mapéa padli tou. Na 1o
Ba&Aw o€ uia kapekAitoa tnC oKEWNS yia va UtTopéacl va O&l TTWS CUUTTEPIQPEQOVTAI Ta AAAa
TaIdAKIa yIa va LTTOPEI Kal EKEIVO va CUUTTEPIPEPOBET avaAoya, yia va UTTOPEI va CUVEXITEI
va givar oro mmaiyvidl. Na mpoomabriow va tou dwow va karaAdBer 6t 1a cuvaiclnuara
TTOU €XEl EXOUV VA KAVOUVE UE TN ETTIAOYN TNS CUNTTEPIPOPAS TOUC, TTOU QITodEXOVTAl Kal
glomparrovral ammd 1a GAAa maiddakia .

EpeuvAtpia: MoTevere 0TI éva Taudi pmropei va §emepdoel amdé pévo Tou 10 POfo
TOU;

ZuvevTeuglagopevn 15:....... Nopi¢w on givar duokoAo auto, maTeUw OTI ival n ouyKupia
o1ic aAMnAemodpdoeic mou 10 BonBouve va ésmrepacel 10 OO TOU OTTOIOGONTIOTE KI AV

givai.
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EpesuvATtpia: 'Exete ava@épel Toté€ ota TaIdid Tn 81K 0AG TIPOCWITIKA EUTTEIPIA TWV
TaIdIKWY oag @OBwv; Kal av val, TeplypdpTe TTWG avriédpaocav KEiva.
Zuvevteuglafopevn 15 :...... Aev Epw av nrav @oBog... ard éxw poipactei karmoia
eutreipia padi roug. H aAnBeia givai 611 e akoUyave e TTPOTOXH .

EpeuvAtpia: Tliotevere 6T n  OUupBoAnl Twv OUYXpOvWY  TraIdSaAywylikKwyv
TMPOOEYYIoOEWV OO0V APOPA OUYKEKPIMEVO T XPAON TWwWV TEXVOAOYIWV TNG
mTAnpo@opiag Kal Tng emikoivwviag TMNE, ptropei va xpnoigotmoinbei wg mpog tnv
OVTIHETWITION TWV TTAISIKWYV QOBwWV;

ZuvevTteuélalouevn 15: Mmopei va xpnaoiuotrroinbesi.... [ari ummopoulv ta maidakia va 6o0ve
TOV €auTO TOUC péoa ammd éva poAo mmou Ba dciéel éva Bivreo, éva oTiyuidTUTTO, QTTo Uid
EIKOva, oTmIdATIoTE €YOUME va Tapoudidoouus. Tow¢ akoua kar ouvaiobnuatikd va
Biwaoouve kai va karaAdBouv 1o TpoLAnua Tous 1 Kai Tn Auon oro mpoéLBAnua Tou urropouv
va éxouve. H kai maibakia mou mpokaAouv mpoBAnuara i dyxo¢ o€ aAAa maiddkia, ue tnv
OUUTTEPIQPOPG TOoUS, va AurrnBouv tmou cuuTtiepipépovral €10l 'H kai akoua autod mou Ba
TTAPOUCIAOOULE LIE TO TEXVOAOYIKO EDO, va AsIToupyriosl oav KaBpéPTne oTiC TTPAEEIS TOUS
Kal va unv 1oug apéoel auto ToU KAVouV ol idiol.

EpeguvATtpia: Oa cag evOIEPEPE KATTOIO OXETIKA ETTIMOPQWON OXETIKA ME TO BEpA TWV
TAIdIKWY QORwWYV;

>uvevteuglafopevn 15 Nai, 6a ue evoiEpepe.

EpsguvATtpia: YIrdpxel Kal KATI dAAO Tou Ba BéAaTte va TTpooBéoeTe £1Ti TOU OEUATOG;
Zuvevteuglafopevn 15: Oa nbeAa va mpoobéow 61 auth n ouvévreuén Nrav n agopun
waTte va okepTw éekGBapa yia Tous @oBous. AAAG O Ba KpUww TO yeyovos Ot Aiyo ue
OUOKOAEWE.

EpsuvATtpia: Eival KaAd auTd, kal Xaipopal yiati gag Badel o€ Kaivoupyia JOVOTTATIO
omoTe va avadntooupe Tn yvwon. Eg, dev ocuppwveite; Kal va doupe TeAIKA TTOU
gival To TPOBANMA, EKEI TTOU PNTTEPOEUOUAOTE | TTOU BewpoUpe OTI KATTOIO EUTTOSIO
ouvavTae... Eg; Xaipopal mdpa oAU yia auTo.

Zuvevteuélalouevn 15: H aAnbeia civar 611 ToAAEC QopPEC Oxi uovo yvwaons arAd kai
eutreipiag, dlakpivouue n dla@opd atn CUUTTEPIPOPd, BAETTOUNE OToIXEia IOCWS Kail poLou.
Mrropei va dnuioupyolue mpolmoBéocic Kar SPATEIC yia va UTTOPETOUV va ammopeux8ouv
aAAG Ocv 10 €xouue doUAéwel EexwpioTa aav Béua, Kai Qutd OKEQPTOMoOUVA OTI QTTOTEAETE
Tn dUOKOAia oTo dKououa Tou BEUATOC TNS GUVEVTEUENC .

EpeuvAtpia: MoAU evdiapépouca TTPOOEYyIOon AUTH TTOU POAIG HOIPACTAKATE MOdi
Mou. Euxapiotw Tdpa 1OAU yia TO XpOVOo 00G. XOG EUXAPICTW TrAPA TTOAU
TTPAYHATIKA.

Zuvevteuglafopevn 15: Kar eyw euxapioTw 1TOAU TTOU UE akoUuoare.
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