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Δπραξηζηίεο 

Αθηεξψλσ ηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία ζηα παηδηά κνπ Θάλν θαη Αξεηή. 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φζνπο ζπλέβαιαλ ζηελ νινθιήξσζε 

απηήο ηεο εξγαζίαο. 

Πξψηε απφ φινπο επραξηζηψ ηελ επηβιέπνπζα κνπ θα. Δβξέλνγινπ Λεπθνζέα γηα ηελ 

ζηήξημε θαη ηελ θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε θαηά ηελ δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ, ηνλ ζχδπγν κνπ Λεσλίδα, ηελ 

κεηέξα κνπ Αξεηή, ηελ ΢ηακαηία, ηνλ Θάλν, ηελ Αξεηή θαη ηελ Πάλε γηα ηελ ζηήξημε, ηελ 

ππνκνλή, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ. 
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Πεξίιεςε 

 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε ζπζρέηηζε ησλ 

θαηαγεγξακκέλσλ θξνπζκάησλ κε ηα πνζνζηά κεηαβνιήο ηνπ ηηθνπ θνξηηνχ ησλ 

κεηξήζεσλ ησλ ιπκάησλ ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο, ζπιιέγνληαο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

δίλνληαη ζηηο Ζκεξήζηεο Δθζέζεηο Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο ινίκσμεο απφ ηνλ λέν 

θνξσλντφ SARS-CoV-2 απφ ηνλ ΔΟΓΤ , θαζψο θαη ε απφθηεζε γλψζεσλ γηα ηελ 

αλάιπζε θαη εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: ΢πγθεθξηκέλα γίλεηαη ρξήζε ησλ ζηνηρείσλ ησλ εκεξεζίσλ 

εθζέζεσλ νπνχ γίλεηαη αλαθνξά ζην εκεξήζην αξηζκφ θαη θξνχζκαηα αλά 100.000 

πιεζπζκνχ επηβεβαησκέλσλ εγρψξησλ θξνπζκάησλ Covid 19 αλά πεξηθεξεηαθή 

ελφηεηα ηεο ρψξαο. Όπσο επίζεο ησλ εκεξήζησλ εθζέζεσλ νπνχ αλαθέξεηαη ε 

πνζνζηηαία εβδνκαδηαία κεηαβνιή ζηελ κέζε ζπγθέληξσζε ηνπ ηηθνπ θνξηηνχ SARS- 

CoV-2 ζηα αζηηθά ιχκαηα αλά 100.000 θαηνίθνπο. Αθνινχζεζε ε κεηαηξνπή ηνπο ζε 

ίδηεο κνλάδεο κέηξεζεο θαη ζε πνζνζηά επί ηεο εθαηφ γηα 39 εβδνκάδεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 

Γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο ζρέζεο εκεξεζίσλ θξνπζκάησλ θαη πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ζηελ 

κέζε ζπγθέληξσζε ηνπ ηηθνπ θνξηηνχ SARS-CoV-2 ησλ ιπκάησλ ζπιιέρζεθαλ  ηα 

δεδνκέλα, θσδηθνπνηήζεθαλ θαη απνζεθεχηεθαλ ζε κηα βάζε δεδνκέλσλ ηνπ SPSS 

Statistics 27. 

΢πκπέξαζκα: Ζ ζπζρέηηζε ησλ θαηαγεγξακκέλσλ θξνπζκάησλ θαη ησλ 

ζπγθεληξψζεσλ ηηθνχ θνξηίνπ SARS-CoV-2  ζηα ιχκαηα θαίλεηαη λα ππάξρεη. Σα 

ιχκαηα απνηεινχλ έλα θαιφ νηθνλνκηθφ εξγαιείν ην νπνίν καο δείρλεη κε ηηο κεηαβνιέο 

πνπ παξνπζηάδνπλ νη κεηξήζεηο ηνπο ηηο ηάζεηο ηεο εμέιημεο ηεο κφιπλζεο απφ COVID-

19  ζηελ θνηλφηεηα. Λφγν ηεο ζχλζεζεο ηνπο σο πιηθφ πξνο εμέηαζε θαζψο θαη άιισλ 

παξακέηξσλ ην ηηθφ RNA κεηαβάιεηε πξνθαιψληαο ζχγρπζε ζηηο ζπζρεηίζεηο θαζψο 

θαη ζηελ έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε. Αλαδεηνχληαη αλαιπηηθά πξσηνθνιιά πνπ ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαθπκάλζεσλ πνπ παξνπζηάδεη ψζηε φιεο νη 

επηζηεκνληθέο νκάδεο λα αθνινπζνχλ ίδηεο ηαθηηθέο αλίρλεπζεο ηνπ ηνχ.  

 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά 

 SARS-CoV-2, Λύκαηα, Αθίδα S, ACE2, RT-PCR. 
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Abstract 

 

Purpose: The main purpose of this paper is the analyzing information gathered from 

EODY’s Daily Epidemiology Reports, we aim to examine a possible correlation between 

SARS-CoV-2 cases and sewage within the region of Attica and reach conclusions.  

Methods: The SPSS Statistics 27 was utilized. Two variables were created coming 

from EODY’s Daily Reports. One was accrued from daily covid cases and another from 

weekly sewage, both per 100.000 population. All were transmuted to the same 

measures- that of percentile differences between weeks, for a total of 39 weeks of the 

pandemic- so that they could be analyzed.  

Conclusion 

The results show a correlation between covid cases and sewage. Measuring sewage 

can be a good economic tool, used as an index of the covid 19 surge in society. 

However, due to sewage’s constitution and other parameters, viral RNA concentration 

can differ. This can partly result in possible confusion at predicting and preventing 

outcomes. Harmonized protocols should be introduced in order to avoid measurement 

variances. 

 

 

 

 

Keywords 

 

SARS-CoV-2, WASTEWATER, SPIKE PROTEIN (S), ACE2, RT-PCR  
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019 έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ ζηελ επαξρεία Wuhan ηεο Κίλαο ν 

SARS-CoV-2 ή Covid19 θέξλνληαο ηελ αλζξσπφηεηα αληηκέησπε κε κηα παλδεκία. 

Ο ηφο SARS-CoV-2 ή Covid19 πεξέ ην φλνκα ηνπ, ιφγν ηεο ζπκπησκαηνινγίαο πνπ 

αθνινπζεί κεηά ηελ έθζεζε ζε απηφλ, ζνβαξφ νμχ αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν (Severe 

Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2). Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ θνξνλσηψλ. Ζ 

κεηάδνζε ηνπ γίλεηαη κε άκεζε ή έκκεζε επαθή κε άηνκα ηα νπνία κεηαθέξνπλ ηνλ ηφ, 

δηα κέζσ αλαπλεπζηηθψλ ζσκαηηδίσλ. Ο ηφο πξνζβάιεη εθηφο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα πξνθαιψληαο ζε έλα πςειφ πνζνζηφ 

δηάξξνηεο θαη εκέηνπο ζηνπο θνξείο ηνπ. 

Παγθφζκηα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο παλδεκίαο, πεξηνξηζκνχ αιιά 

θαη δηεξεχλεζεο ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ θαη πεξαηηέξσ θαηαλφεζεο ηνπ, απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο κειέηεο θαη έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ SARS-CoV-2κέρξη ζήκεξα. 

Υξεζηκνπνηψληαο αθηηλνινγηθά επξήκαηα αιιά θαη εξγαζηεξηαθά δείγκαηα θαξπγγηθνχ, 

νχξσλ θαη θνπξάλσλ παξαθνινπζείηε ε εμέιημε θαη νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ν άλζξσπνο 

απφ ηνλ ηφ θαη ε πνξεία ηεο κεηάδνζεο ηνπ. 

Ζ παξνπζία ξηβνλνπθιετθνχ νμένο (RNA) ηνπ SARS-CoV-2 ζε δείγκαηα θνπξάλσλ, 

αζζελψλ πξνζπκπησκαηηθψλ, αζπκπησκαηηθψλ  άιια θαη ήπηα ζπκπησκαηηθψλ, 

επηβεβαηψζεθε ζε πνιπάξηζκεο κειέηεο μεθηλψληαο κηα πξνζπάζεηα παγθφζκηνο 

παξαθνινχζεζεο ησλ ιπκάησλ, ηδηαίηεξα ησλ κεγάισλ αζηηθψλ θέληξσλ. 

Σα πεξηηηψκαηα ελεξγψλ θνξέσλ ζπκπησκαηηθψλ θαη αζπκπησκαηηθψλ,  φπσο θαη 

ζάιην, επηρξίζκαηα ή θαη πηχεια κεηαθέξνπλ ξηβνλνπθιετθφ νμχ (RNA) SARS-CoV-2, 

θαηαιήγνληαο δηα κέζσ ηνπ απνρεηεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηηο Δγθαηαζηάζεηο 

Δπεμεξγαζίαο Λπκάησλ (Δ.Δ.Λ.), ελψ ζεσξνχληαη αληηπξνζσπεπηηθά ηεο 

παξαθνινχζεζεο κεγάινπ φγθνπ πιεζπζκνχ πνπ θαηνηθεί ζηελ ζπγθεθξηκέλε ιεθάλε 

απνξξνήο.  

Οη κεηξήζεηο ζηα ιχκαηα έρνπλ εληαζεί ιφγν ηνπ επηδεκηνινγηθνχ ελδηαθέξνληνο πνπ 

παξνπζηάδνπλ απφ ην πξψην lock down έσο θαη ζήκεξα, ελψ απνηειεί πνιχηηκν 

εξγαιείν έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη παξαθνινχζεζεο ηεο δηαζπνξάο ηνπ ηνχ θαη ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ζηελ θνηλφηεηα . 

΢θνπφ ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε ζπζρέηηζε ησλ θαηαγεγξακκέλσλ 

θξνπζκάησλ κε ηα πνζνζηά κεηαβνιήο ηνπ ηηθνπ θνξηηνχ ησλ κεηξήζεσλ ησλ ιπκάησλ   

ζπιιέγνληαο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνληαη ζηηο Ζκεξήζηεο Δθζέζεηο Δπηδεκηνινγηθήο  

Δπηηήξεζεο ινίκσμεο απφ ηνλ λέν θνξσλντφ (Covid 19) απφ ηνλ ΔΟΓΤ  θαζψο θαη ε 

απφθηεζε γλψζεσλ γηα ηελ αλάιπζε θαη εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ. 
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΢πγθεθξηκέλα γίλεηαη ρξήζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ Πίλαθα 2 ησλ εκεξεζίσλ εθζέζεσλ νπνχ 

γίλεηαη αλαθνξά ζην εκεξήζην αξηζκφ θαη θξνχζκαηα αλά 100.000 πιεζπζκνχ 

επηβεβαησκέλσλ εγρψξησλ θξνπζκάησλ Covid 19 αλά πεξηθεξεηαθή ελφηεηα ηεο 

ρψξαο. Όπσο επίζεο θαη ηνπ πίλαθα 1 ησλ εκεξήζησλ εθζέζεσλ νπνχ αλαθέξεηαη ε 

πνζνζηηαία εβδνκαδηαία κεηαβνιή ζηελ κέζε ζπγθέληξσζε ηνπ ηηθνπ θνξηηνχ SARS-

CoV-2 ζηα αζηηθά ιχκαηα αλά 100.000 θαηνίθνπο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΓΔΝΗΚΑ ΠΔΡΗ ΚΟΡΩΝΟΗΩΝ (CoVs) 

 

1.1 ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Οη θνξσλντνί (CoVs) είλαη νηθνγέλεηεο ηψλ πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο θαη άιια δσληαλά πιάζκαηα. ΢ηνπο αλζξψπνπο πξνθαινχλ ήπηεο έσο 

κέηξηεο κνιχλζεηο ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. ΢πλαληψληαη επξέσο ζε αλζξψπνπο θαη 

άιια ζειαζηηθά θαη πηελά πξνθαιψληαο αλαπλεπζηηθέο, εληεξηθέο, επαηηθέο θαη 

λεπξνινγηθέο παζήζεηο θαη είλαη ηδηαίηεξα ζαλαηεθφξνη. 

Γηα ηνπο θνξσλντνχο (CoVs)  ε βάζε κεηάδνζεο ηνπο απνηεινχλ ηα δψα. 

Απνθαινχληαλ δσνλφζνη πξνεξρφκελεο απφ ρηκπαηδήδεο, πηελά, λπρηεξίδεο ή θακήιεο 

έσο ηελ εκθάληζε ηνπ SARS-CoV ζηνλ άλζξσπν ην 2003. Ζ εκθάληζή ηνπ SARS-CoV 

ην 2003 επηθχξσζε θαη κεηάδνζε απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν εθηφο απφ ηε κεηάδνζε 

απφ δψν ζε άλζξσπν. Ζ κεηάδνζε απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν αθνινπζήζεθε θαη ζηηο 

ηειεπηαίεο παλδεκίεο πνπ έρνπλ θεξπρζεί ζηελ αλζξσπφηεηα  απηή ηνπ SARS-CoV-2 

θαη MERS-CoV (Nihala Nas. et al, 2021). 

Ζ κεηάδνζε ησλ θνξσλντψλ (CoVs) νθείιεηαη θπξίσο ζηα ζηαγνλίδηα πνπ κεηαθέξνληαη 

κε ην ζάιην, ηνλ βήρα θαη ην θηέξληζκα. Πξνθαινχλ απφ θνηλφ θξπνιφγεκα έσο ζνβαξφ 

νμχ αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν. 

Οη ηειεπηαίεο παλδεκίεο έρνπλ δηαδνζεί ζε φιν ηνλ πιαλήηε ελψ νη αζζελείο πνπ 

κνιχλζεθαλ  εκθάληζαλ  ΢νβαξφ Ομχ Αλαπλεπζηηθφ ΢χλδξνκν θαη ζε απηφ απνδίδεηαη 

θαη ε νλνκαηνινγία ησλ λφζσλ SARS-CoV, SARS-CoV-2 θαη MERS-CoV. 

Οη CoVs έρνπλ ηδηαηηέξεο ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο ζε λέα ζπλζήθεο κέζσ αιιαγήο πνπ 

νθείινληαη ζηελ επθνιία αλαζπλδπαζκνχ ηνπ γσληδηψκαηνο ηνπο. ΢ηελ ηθαλφηεηα ηνπο 

απηή νθείιεηαη ην γεγνλφο φηη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ λένπο μεληζηέο θαη ηζηνχο. Οη 

CoVs πνπ επεξεάδνπλ νξηζκέλα ήδε δψσλ κπνξνχλ λα παξάμνπλ λέα ζηειέρε θαη λα 

δηαζρίζνπλ αλζξψπηλνπο μεληζηέο θαη λα κεηαδνζνχλ απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν. Οη 

έσο ηψξα κφιπλζεο CoVs ζε αλζξψπνπο απνηεινχζαλ αλαίκαθηεο κεηαθνξέο κε 

εθδειψζεηο ήπηεο φπσο ην θνηλφ θξπνιφγεκα. Γη απηφ ηνλ ιφγν ε δεκηνπξγία θαη ρξήζε 

εκβνιίνπ γηα πξφιεςε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ λφζσλ δελ είρε εμαζθαιηζηεί (Nihala Nas et 

al, 2021). 

 ΢ηνπο αλζξψπνπο, νη ινηκψμεηο απφ θνξσλντφ ζπλνδεπφηαλ απφ ήπηα 

ζπκπησκαηνινγία ή κπνξεί λα φζνη είραλ θνιιήζεη λα ήηαλ θαη αζπκπησκαηηθνί. Ζ 

ζπκπησκαηνινγία ζε αλζξψπνπο πνπ είραλ θνιιήζεη θνξσλντφ ζπλνδεχνληαλ απφ 

ππξεηφ, βήρα, δχζπλνηα θαη γαζηξεληεξηθφ εξεζηζκφ ελψ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 
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φπσο ζε  ειηθησκέλνπο θαη αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

ζνβαξφηεξεο ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. 

Ζ εκθάληζε ηνπ SARS-CoV θαη MERS-CoV SARS-CoV-2 θαη  απέδεημε φηη έρνπλ ηελ 

δπλακηθφηεηα λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξή ινίκσμε ηεο θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. 

 

1.2 Φπινγελεηηθή θαηάηαμε 

Οη θνξσλντνί (CoVs) είλαη RNA ηνί κε ζεηηθφ πεξίβιεκα δηαζέηνπλ ηα κεγαιχηεξα RNA 

γσληδηψκαηα πνπ είλαη γλσζηά ζήκεξα, απνηεινχλ κηα κεγάιε νκάδα ηψλ πνπ αλήθεη 

ζηελ ηάμε Nidovirales, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηηο νηθνγέλεηεο Coronaviridae, Arteriviridae, 

Mesoniviridae θαη Roniviridae.Ζ νηθνγέλεηα  Coronavirinea απνηειείηαη απφ ηηο δχν 

ππννηθνγέλεηεο ησλ Coronavirinae θαη Torovirinae. Ζ ππννηθνγέλεηα Coronavirinae 

ππνδηαηξείηαη  πεξαηηέξσ ζε ηέζζεξα γέλε, ηα γέλε άιθα, βήηα, γάκκα, θαη δέιηα 

θνξσλντψλ. Οη θνξσλντνί άιθα θαη βήηα κνιχλνπλ δηάθνξα είδε ζειαζηηθψλ, νη 

θνξσλντνί γάκκα κνιχλνπλ πηελά θαη νη θνξσλντνί δέιηα κνιχλνπλ ζειαζηηθά θαη 

πηελά (M.A. Shereenb, et all, 2020, D.Rahma Turista, and all, May, 2020, M. Shereenb 

et. al, 2020). 

΢ηελ παξαθάησ εηθφλα 1 παξνπζηάδεηαη ην λέν θπινγελεηηθφ δέληξν φισλ ησλ νκάδσλ 

ησλ θνξσλντψλ κε πξνζηηζέκελφ ηνλ λέν θνξσλντφ SARS-CoV-2 φπνπ παξνπζηάδεηαη 

κε θφθθηλν ρξψκα ζηελ θπινγελεηηθή θαηαλνκή ησλ CoVs.  
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Δηθφλα 1: Φπινγελεηηθφ δέληξν θνξσλντψλ ην πξνζηηζέκελν λέν κέινο SARS-CoV-2 

(M. Shereenb et. al, 2020). 

Οη θνξσλντνί νη φπνηνη έρνπλ πξνθαιέζεη κφιπλζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ έρνπλ 

δηαρσξηζηεί ζηηο αθφινπζεο νκάδεο θπινγελεηηθά φπσο αλαθέξεηαη παξαπάλσ ζηελ 

θπινγελεηηθή θαηάηαμε ησλ CoVs:  

 ΢ηνπο αCoV φπνπ αλήθνπλ νη HCoV-229E θαη HKU-NL63. 

 Καη ζηνπο βCoV ζηελ νκάδα ησλ νπνίσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη HCoV-OC43, 

HCoV-HKU1, SARS-CoV, MERS-CoV θαη SARS-CoV-2. 

 

1.3 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Σα ηειεπηαία 70 ρξφληα εξεπλεηέο αλαθάιπςαλ φηη νη θνξσλντνί κνιχλνπλ ζειαζηηθά θαη 

πηελά, φπσο λπρηεξίδα, πνληηθνχο, ρνίξνπο, ζθχινπο, βννεηδή, θνηφπνπια, άινγα, 

θαζψο θαη αλζξψπνπο, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηάθνξεο αζζέλεηεο, φπσο 

γαζηξεληεξίηηδα θαη ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (Jeffrey K Aronson March 25, 2020). 

Ζ πξψηε αλαθνξά γηα θνξσλντφ έγηλε ην 1931 απφ ηνπο Schalk and Ζawn θαη 

αθνξνχζε ηελ αλαπλεπζηηθή αζζέλεηα πνπιηψλ ε νπνία ηαπηνπνηήζεθε ην 1937 απφ 

ηνπο Beaudette θαη Hundson θαη αλαγλσξίζηεθε  σο έλαο ηφο ινηκψδνπο βξνγρίηηδαο 

ησλ πηελψλ (IBV) (Jeffrey K Aronson March 25, 2020). 

Σν 1965 ζε έλα αγφξη κε θξπνιφγεκα νη Tyrrell θαη Bynoe, εληφπηζαλ έλαλ ηφ ν φπνηνο 

ήηαλ δηαθνξεηηθφο απφ ηνπο ήδε γλσζηνχο ηνχο ( ηφο γξίπεο, παξαγξίπεο, Αδελντφο), 

πνπ πξνθαινχζαλ ηέηνηα ζπκπησκαηνινγία. Ζ εξεπλά έθαλε γλψζηε ηελ παξνπζία 

ελφο ηνχ πνπ νλνκάζηεθε B814 θαη ηα ζσκαηίδηα ηνπ κε ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην 

κνηάδνπλ κε εθείλα ηνπ IBV (Tyrrell &Bynoe, 1965, Jeffrey K Aronson March 25, 2020). 

Σελ ίδηα ρξνληά εξεπλεηέο νη Hamre θαη Procknow ρξεζηκνπνηψληαο πέληε παζνγφλα 

απφ θνηηεηέο ηεο Ηαηξηθήο νη νπνίνη εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα θνηλνχ θξπνινγήκαηνο. Σα 

παζνγφλα απηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ επηκφιπλζε αλζξψπηλνπ εκβξπτθνχ λεθξνχ 

κε επηηπρία θαη ην ζηέιερνο θνξσλντνχ πνπ βξέζεθε νλνκάζηεθε 229Δ. Απηή ε ηερληθή 

εληνπηζκνχ άιισλ ζηειερψλ θνξσλντνχ ρξεζηκνπνηψληαο νξγαληθέο θαιιηέξγεηεο OC 

(Organ Culture) ρξεζηκνπνηήζεθε θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο κε ηελ αλίρλεπζε άιισλ 

έμη θνξσλντψλ (Hamre &Procknow, 1966, Jeffrey K Aronson March 25, 2020). 

Σν ζηέιερνο OC43 πήξε ην φλνκα ηνπ απφ ηα αξρηθά ησλ ιέμεσλ νξγαληθή θαιιηέξγεηα 

OC, ραξαθηεξίδεηαη σο θνηλφο αλζξψπηλνο θνξσλντφ θαη θαιιηεξγήζεθε ζε 42 θνξέο ζε 

ζπλερείο θπηηαξηθέο θαιιηέξγεηεο (Jeffrey K Aronson March 25, 2020). 

Οη Almeida θαη Tyrrell ήηαλ απηνί πνπ εληφπηζαλ ηα κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πξψησλ θνξσλντψλ είλαη παξφκνηα θαη ιφγν ηνπ πεξηβιήκαηνο πνπ κνηάδεη κε ζηέκκα 

ηνπο νλφκαζαλ corona  (Almeida , Tyrrell 1967, Jeffrey K Aronson March 25, 2020). 

Μέρξη ην 2002, ε κφιπλζε απφ CoVs ζεσξνχληαλ σο κηα γεληθά ήπηα θαη κε 

ζαλαηεθφξα ινίκσμε.  
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Σνλ Μάξηην ηνπ 2003 παξνπζηάζηεθε έλαο λένο θαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλνο ηφο πνπ αλήθεη 

ζηελ νηθνγέλεηα ησλ θνξσλντψλ. Ολνκάζηεθε SARS-CoV απφ ηα αξρηθά ησλ ιέμεσλ  

Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS. Ο ηφο απηφο απέδεημε φηη νη θνξσλντνί δελ 

πξέπεη λα ζεσξνχληαη αθίλδπλνη θαη ρξήζνπλ πεξαηηέξσ έξεπλαο. Πξνθαιψληαο 

ζνβαξφ νμχ αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν εμαπιψζεθε κέζα ζε έμη κήλεο ζε 29 ρψξεο. 

Αλαιπηηθφηεξα ζηνηρεηά  γηα ηνλ SARS-CoV αλαθέξνληαη παξαθάησ (WHO, 2003, 

Zhong et all, 2003, Peiris DPhil et, al, 2003, Nihala, et all, 2021). 

Σν 2004 εκθαλίζηεθε ζην Άκζηεξληακ ηεο Οιιαλδίαο ν NL63, έλα ζηέιερνο πνπ 

απνκνλψζεθε απφ ξηλνθαξπγγηθφ επίρξηζκα βξέθνπο κε ζπκπηψκαηα ππξεηνχ , 

επηπεθπθίηηδαο, θαηαξξνή θαη βξνγρηνιίηηδαο. Ζ θπινγελεηηθή αλάιπζε ηνπ ηνχ έδεημε 

νκνηφηεηα κε ηνπο άιινπο θνξσλντνχο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζηέιερνο αληρλεχεηαη ζε φιν 

ηνλ θφζκν ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο (Lia Van Der Hoek, 2007, Maier, Bickerton & Britton). 

Σν 2005 απνκνλψζεθε ζην Υνλγθ Κνλγθ ην ζηέιερνο HKU1 ζε ξηλνθαξπγγηθφ 

επίρξηζκα ελειίθσλ πνπ παξνπζίαζαλ έληνλε ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη 

πλεπκνλία. Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Coronaviridae θαη παξνπζηάδεη παγθφζκηα 

εμάπισζε (Lia Van Der Hoek First, 2007, Maier, Bickerton & Britton).  

Σν 2013 ν ηφο MERS-CoV έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ. Ο MERS πεξέ ην φλνκά ηνπ ιφγν 

ηνπ γεσγξαθηθνχ εληνπηζκνχ ηνπ Middle East Respiratory Syndrome coronavirus. Σν 

πξψην θξνχζκα ηνπ ήηαλ έλαο 60 ρξφλνο, ν φπνηνο θαη θαηέιεμε απφ ηελ ινίκσμε απφ 

ηνλ ηφ, εκθάληζε ζνβαξήο πλεπκνλίαο θαη λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζηελ ΢ανπδηθή Αξαβία. 

Ο MERS-CoV εμαπιψζεθε ζηελ Αξαβηθή ρεξζφλεζν πξνθαιψληαο ζνβαξφ 

αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν ζηνπο αλζξψπνπο πνπ κνιχλνληαη απφ ηνλ ηφ. Πεξαηηέξσ 

ζηνηρεία γηα ηνλ MERS-CoV βξίζθνληαη παξαθάησ (Nihala, et all, 2021, Ramadan & 

Shaib, 2019, WHO, 2019, Maier, Bickerton & Britton).  

Σέινο ην λέν ζηέιερνο ηνπ θνξσλντνχ πνπ απαζρνιεί ηα ηειεπηαία δπν ρξφληα ηελ 

αλζξσπφηεηα νλνκάζηεθε SARS-CoV-2. Δληνπίζηεθε ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019 ζε κία 

αγνξά ζαιαζζηλψλ ζηελ πνιχ Wuhan  ηεο Κίλαο. Αζζελείο απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

αγνξά απεπζχλνληαη ζηα λνζνθνκεία ηεο πφιεο κε ζνβαξφ νμχ αλαπλεπζηηθφ 

ζχλδξνκν, ν ηφο απνκνλψλεηαη θαη αλαθαιχπηεηαη φηη ην λέν ζηέιερνο αλήθεη ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ θνξσλντψλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ λένπ θνξσλντνχ ε εμάπισζε ήηαλ 

πνιχ γξήγνξε θαη θάιπςε φια ηα κήθε ηνπ πιαλήηε. 

Μέρξη ζηηγκήο, έρνπλ εληνπηζηεί 7 είδε αλζξψπηλνη θνξσλντνί, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ OC43, 229E, NL63, HKU1, SARS-CoV θαη MERS-CoV θαη SARS-CoV-2 .  

 

1.4 Γνκή Υαξαθηεξηζηηθά θαη Ηδηόηεηεο Κνξσλντώλ (CoVs)   

Σα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηφηεηεο ησλ θνξσλντψλ νθείινληαη ζηελ δνκή ηνπ 

ηνζσκαηίνπ ηνπο θαη αλαθέξνληαη επηγξακκαηηθά παξαθάησ:  
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1. Απνηεινχλ ηνχο πνπ πξνζβάινπλ θπξίσο ην αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη 

ηελ γαζηξεληεξηθή νδφ. 

2. Δίλαη ηνί κε πεξίβιεκα (enveloped) πνπ θέξνπλ σο γνληδίσκα έλα κνλφθισλν 

RNA ζεηηθήο πνιηθφηεηαο.  

3. Σν ηνζσκάηην ηνπο πνηθίιεη ζρεκαηηθά ζε ζθαηξηθφ κεγέζνπο 80 έσο 220 nm 

(θνξσλντνί), ή ζρήκα δίζθνπ, λεθξνχ ή ξάβδνπ κεγέζνπο 120 έσο 140 nm 

(ηνξντνί). 

4. Παξνπζηάδνπλ ζσιελνεηδέο λνπθιενθαςίδην κε ειηθνεηδή ζπκκεηξία. 

5. Υαξαθηεξίδνληαη απφ ην εμαηξεηηθά κεγάιν γνληδίσκα (ην κεγαιχηεξν κεηαμχ ησλ 

RNA ηψλ). Σν γξακκηθφ γνληδίσκα ssRNA ηνπο λα θηάλεη απφ 27.000-33.000 

βάζεο ή (kb). 

6. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ γσληδηψκαηνο ηνπο απνηεινχλ ηα δχν άθξα 3΄θαη  άθξν 5΄ 

ακεηάθξαζηεο πεξηνρέο  (open reading frames ORFs). 

7. Σα 2/3 ηνπ κήθνπο ηνπ γσληδηψκαηνο ηνπο, απφ ην άθξν 5΄θαιππηεηαη απφ ηηο 

δχν ακεηάθξαζηεο πεξηνρέο  (open reading frames ORFs) ηα ORF1a ORF1b ηα 

φπνηα θσδηθνπνηνχλ ην ζχκπιεγκα RNA – RNA εμαξηψκελεο πνιπκεξάζεο.  

8. Κσδηθνπνηνχλ ηνπιάρηζηνλ έμη θχξηα ORF. 

9. Σα ORF απνηεινχληαη ζπλήζσο απφ ηηο αθφινπζεο δνκηθέο πξσηεΐλεο: ηελ 

θσζθνξπιησκέλε λνπθιενπξσηεΐλε (N), γιπθνπξσηεΐλε αθίδα (S) πνπ βξίζθεηαη 

ζην πεξίβιεκα ηνπ ηνχ, ηελ δηακεκβξαληθή γιπθνπξσηεΐλε (M), ηελ 

δεπηεξεχνπζα δηακεκβξαληθή πξσηεΐλε (Δ). Οξηζκέλνη θνξσλντνί πεξηέρνπλ κηα 

επηπιένλ πξσηεΐλε θαθέινπ κε ιεηηνπξγίεο αηκνζπγθφιιεζεο ηελ 

αηκνζπγθνιιεηίλε (Ζ) ή αηκνζπγθνιιεηίλε-εζηεξάζε (HE) θαη επίζεο νξηζκέλεο 

κεηαβιεηέο βνεζεηηθέο πξσηεΐλεο.  Απηέο θσδηθνπνηνχληαη ζην 3΄ άθξν ηνπ 

γσληδηψκαηνο ηνπ ηνχ. 

10. Σν γνληδίσκα ηνπο θσδηθνπνηεί 3 έσο 10 πεξίπνπ πεξαηηέξσ κε δνκηθέο 

πξσηεΐλεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο RNA πνιπκεξάζεο πνπ απνηειείηαη απφ 

ππνκνλάδεο πνπ δηαζπψληαη απφ δχν πνιππξσηεΐλεο πνπ κεηαθξάδνληαη απφ 

ην άθξν 5'. 

11. Αληηγξάθνληαη ζην θπηηαξφπιαζκα. 

12. Σα ηνζσκάηηα αλαπηχζζνληαη ζην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν θαη ηα ζσκάηηα Golgi, 

αθνινπζψληαο ε  απειεπζέξσζε ηνπο κε εμσθπηηάξσζε. 

13. Δίλαη ηνί πνπ κεηαιιάζζνληαη κε επθνιία ράξεο ζηελ δνκήο ηνπο. 

14. Σν πην ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ θνξσλντψλ είλαη ε πξσηεΐλε αθίδα S πνπ 

απαληάηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηνχ. 

(C.Walls et al, 2020, Beeckmans & Driessche, Burrell, Howard & Murphy,2016, 

Maier, Bickerton & Britton, Jeffrey K Aronson March 25, 2020). 

 Ζ γιπθνπξσηεΐλε  αθίδα S, ζρεκαηίδεη νκνηξηκεξή πνπ πξνεμέρνπλ απφ ηελ επηθάλεηα 

ηνπ ηνχ. ΢ηελ νκνηξηκεξή κνξθή, νπνχ παξαηεξείηαη θαη ζην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην, 

απέδσζαλ νη επηζηήκνλεο ην φλνκα ηνπ ηνχ,  corona απφ ηελ ιαηηληθή ιέμε νπνχ 

κεηαθξάδεηαη σο θσηνζηέθαλν. H νλνκαηνινγία δφζεθε ιφγν ησλ αηρκψλ πνπ 

εκθαλίδεη ε πξσηεΐλε αθίδαο S ηελ νπνία νη εξεπλεηέο πνπ ηελ παξαηήξεζαλ ηελ 
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απέδσζαλ ζην θσηνζηέθαλν πνπ παξαηεξείηαη γχξσ απφ ηνλ ήιην θαηά ηελ δηάξθεηα 

κίαο έθιεηςεο.  

΢ηνπο πεξηζζφηεξνπο θνξσλντνχο, ε πξσηεΐλε αθίδα S δηαζπάηαη απφ κηα πξσηεάζε 

ηχπνπ θνπξίλεο ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή ζε δχν μερσξηζηά πνιππεπηίδηα ηηο ππνκνλάδεο 

S1 θαη S2. Ζ ππνκνλάδα S1 είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ζχλδεζε κε ηα θχηηαξα μεληζηψλ θαη 

ε ππνκνλάδα S2 είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ζχληεμε ησλ ηηθψλ θαη θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ 

(Burrell, Howard & Murphy,2016, Maier, Bickerton & Britton, Jeffrey K Aronson March 

25, 2020). 

΢ηελ εηθφλα 2 πνπ αθνινπζεί γίλεηαη ζχγθξηζε ηεο κνξθνινγίαο ησλ θνξσλντψλ πνπ 

παξαηεξνχληαη κε ην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην, κε ηελ ειηαθή έθιεηςε, απφ φπνπ θαη 

πήξαλ νη θνξσλντνί ην φλνκά ηνπο, απφ ην ζηέκκα πνπ δεκηνπξγείηε θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 

 

 

Δηθφλα 2: Μνξθνινγία θνξσλντνχ ζηελ ειεθηξνληθή κηθξνζθφπεζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

έθιεηςε ειίνπ θαη ηελ νλνκαηνδνζία ηνπ ηνχ https://www.cebm.net/covid-

19/coronaviruses-a-general-introduction/ 

 

 

1.5 ΢πκπησκαηνινγία θνξσλντώλ 

Οη αλζξψπηλνη θνξσλντνί (HCoV-OC43 θαη HCoV-229E), πνπ εληνπίζηεθαλ ηνλ 

πξνεγνχκελν αηψλα δελ απνηέιεζαλ απεηιή γηα ηελ αλζξψπηλε δσή. Πξνθαινχζαλ 

ήπηα ζπλήζσο ζπκπησκαηνινγία κε ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ζχκπησκα ζηνπο αλζξψπνπο 
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λα εθδειψλεηαη ην θνηλφ θξπνιφγεκα φπσο έρεη πξναλαθεξζεί (Jeffrey K Aronson 

March 25, 2020, Maier, Bickerton & Britton, Jeffrey K Aronson March 25, 2020). 

Αθνινχζεζαλ νη NL63 θαη HKU1 νη νπνίνη πξνθαινχλ ήπηα ινίκσμε ηνπ αλψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζε πγηήο άηνκα θαη ινίκσμε ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο ή ειηθησκέλνπο, ζε κηθξά παηδηά θαη ελήιηθεο κε ππνθείκελα 

λνζήκαηα (Jeffrey K Aronson March 25, 2020, Maier, Bickerton & Britton, Jeffrey K 

Aronson March 25, 2020). 

Ο αηψλαο πνπ δηαλχνπκε έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ ηελ εκθάληζε ηξηψλ άγλσζησλ έσο 

ηψξα ζηελ αλζξσπφηεηα θνξσλντψλ πξνθαιψληαο επηδεκίεο. Ο  SARS-CoV θαη ν 

MERS-CoV Sars θαη SARS-CoV-2 ή Covid 19 απνηεινχλ ηηο λφζνπο ηνπ 21 αηψλα.  

Μπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξή ινίκσμε ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. Αλαιπηηθφηεξα 

ζηνηρεία γηα ηελ ζπκπησκαηνινγία ηνπο παξαηίζεληαη παξαθάησ (Burrell, Howard & 

Murphy,2016). 

 

1.5.1 Sars CoV 

Ζ αξρή έγηλε ην Φεβξνπάξην ηνπ 2003  ζηελ επαξρία Γθνπαλγθληφλγθ ηεο  Κίλαο κε ηελ 

εκθάληζε ηνπ Sars CoV (ηνπ ΢νβαξνχ Ομένο Αλαπλεπζηηθνχ ΢πλδξφκνπ ηνπ 

θνξσλντνχ), πξνζβάιινληαο ηηο πλεπκνληθέο θπςειίδεο. ΢ε απηφλ εθηέζεθαλ πάλσ απφ 

8000 άλζξσπνη, ελψ πέζαλαλ 776 εμ απηψλ κε ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ηνπ λα 

αγγίδνπλ ην 11%. Ο ηφο κεηαδφζεθε ζε άιιεο 4 ρψξεο. Ο Sars CoV είλαη 

αεξνκεηαθεξφκελνο θαη κπνξεί λα εμαπισζεί κέζσ κηθξψλ ζηαγνληδίσλ ζάιηνπ κε 

παξφκνην ηξφπν κε ην θξπνιφγεκα θαη ηε γξίπε. Ζ επαθή κε κνιπζκέλεο επηθάλεηεο 

είλαη έλαο άιινο ηξφπνο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ θαζψο ελψ έρεη παξαηεξεζεί θαη ε δηεζλήο 

κεηάδνζε ηνπ κέζσ αεξνπνξηθψλ ηαμηδηψλ (Burrell, Howard & Murphy, 2016, Zhong, et. 

al, 2003, P. DPHIL, et , all, 2003, WHO, 2003). 

Ο ρξφλνο επψαζεο ηνπ Sars CoV είλαη 3-7 εκέξεο, κε εκθάληζε ππξεηνχ σο πξψην 

ζχκπησκα ηνπ ηνχ >38, εκθάληζε μεξνχ βήρα (κε παξαγσγηθνχ) ελψ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί αθφκε θαη δχζπλνηα θαη ππνμαηκία. Παξάιιεια κπνξεί λα αλαθεξζνχλ 

ζπκπηψκαηα φπσο ξίγε, πνλνθέθαινο, κπτθνί πφλνη. ΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. ζε έλα 

πνζνζηφ 10-20% παξαηεξείηαη ζνβαξή ζπκπησκαηνινγία κε ηηο πεξηπηψζεηο απηέο λα 

θαηαιήγνπλ ζηηο πγεηνλνκηθέο δνκέο γηα δηαζσιήλσζε θαη κεραληθή αλαπλεπζηηθή 

ππνζηήξημε (P. DPHIL, et all, 2003, WHO, 2003). 

 

1.5.2 MERS CoV 

Σν 2012 ζηελ Ηνξδαλία εκθαλίζηεθε ν MERS CoV πξνθαιψληαο ην αλαπλεπζηηθφ 

ζχλδξνκν ηεο Μέζεο Αλαηνιήο. Ο Mers είλαη γλσζηφ φηη κεηαδίδεηαη ζηνλ άλζξσπν 

κέζσ άκεζεο ή έκκεζεο επαθήο κε κνιπζκέλεο θακήιεο dromedary ελψ ην πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ηνπ αγγίδεη ην 35%. Ο ηφο εμαπιψζεθε ζπλνιηθά ζε 27 ρψξεο θαη 
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αθαίξεζε ηελ δσή ζε 858 γλσζηέο πεξηπηψζεηο κνιχλζεσλ (Ramadan & Shaib, 2019, 

WHO, 2012). 

Ζ κεηάδνζε ηνπ MERS CoV έρεη απνδνζεί ζηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θακήιαο ην 

φπνην δελ έρεη ππνζηεί θάπνηα επεμεξγαζία απνζηείξσζεο ή κε ηελ θαηαλάισζε ηνπ 

θξέαηνο ηεο. Οη αλαθνξέο κεηάδνζεο απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν απνδίδνληαη ζε 

επαθή κε ζηαγνλίδηα πνπ κεηαθέξνπλ απφ βήρα, θηέξληζκα, ζάιην (Ramadan & Shaib, 

2019, WHO, 2012). 

Ο ρξφλνο επψαζεο ηνπ ηνχ MERS CoV ζπκθσλά κε ηνλ Π.Ο.Τ. είλαη 2-10 εκέξεο κε 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ θνιιήζεη λα εθδειψλνπλ ππξεηφ, βήρα, δχζπλνηα, 

θαηαξξνή, πνλνθέθαιν, κπαιγίεο θαη ε ζπκπησκαηνινγία ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ηεο 

λφζνπ αθνξά θνηιηαθφ άιγνο κε ηελ ζπλνδεία έληνλσλ γαζηξεληεξηθψλ εθδειψζεσλ 

φπσο λαπηία, έκεηνο θαη δηάξξνηα (Ramadan & Shaib, 2019, WHO, 2012). 

Οη αζζελείο κε MERS εκθαλίδνπλ  ζνβαξφ νμχ αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν θαη 

πνιπνξγαληθή θαηάξξεπζε νδεγψληαο ζε ζαλαην 12 εκέξεο κεηά ηελ εθδήισζε ηεο 

λφζνπ. Σα άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν είλαη: νη αλνζνθαηεζηαικέλνη, νη 

ρξφληα λνζνχληεο, νη δηαβεηηθνί, ηα άηνκα κε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ζε έλα πνζνζηφ 50% 

έρεη αλαθεξζεί νμεία λεθξηθή βιάβε απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ηφ. Όπνηε ηα άηνκα κε 

λεθξηθέο βιάβεο έρνπλ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ έθζεζε κε ηνλ MERS CoV 

(Ramadan & Shaib, 2019, WHO, 2012). 

 

1.5.3 SARS-CoV-2 ή Covid 19 

Πξηλ απφ 2 ρξνληά ζην ηέινο ηνπ 2019, φινο ν πιαλήηεο ήξζε αληηκέησπνο κε έλαλ λέν 

ηφ ν φπνηνο δνθηκάδεη ηα ζπζηήκαηα πγείαο. O ηφο SARS-CoV-2 ή Covid 19  πξνθαιεί 

νμχ αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν ζηα ζχκαηα ηνπ επεξεάδνληαο φρη κνλφ ηελ δεκφζηα πγεία 

άιια θαη ηελ παγθνζκία νηθνλνκία, θαζψο ν κεηξηαζκφο ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ έρεη 

αλαγθάζεη ηνλ πεξηνξηζκφ φισλ ησλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ. Απφ ηελ αξρή ηεο 

εκθάληζεο ηνπ ζεσξήζεθε ηδηαίηεξα ζαλαηεθφξνο ζπκθσλά κε ηα ζηνηρεηά ηνπ ΠΟΤ 

έσο ηψξα έρνπλ θαηαγξαθεί πάλσ απφ  300.000.000 επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα ελψ 

έρνπλ ράζεη ηελ δσή ηνπο κεηά ηελ κφιπλζε απφ απηφλ πεξηζζφηεξνη απφ 5.500.000 

άλζξσπνη αλά ηνλ θφζκν (WHO, 2020). 

 

1.6 Ξεληζηέο, Γεμακελέο θνξσλντώλ θαη ΢πγθξίζεηο κεηαμύ ηνπο 

Ζ πξνέιεπζε ηνπ ηνχ θαη ε κεηάδνζε ηνπ απνηειεί ην θιεηδί ειέγρνπ ηεο επηδεκίαο ε 

παλδεκίαο. Ζ πξνέιεπζε ηνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ψζηε λα αλαπηπρζνχλ ζηξαηεγηθέο 

γηα ηνλ πεξηνξηζκφ θαη ηελ εμάιεηςε ηεο κφιπλζεο. 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ νη θνξσλντνί (CoVs)  απνηεινχλ δσνλφζνπο 

πξνεξρφκελεο απφ ρηκπαηδήδεο, πηελά, λπρηεξίδεο ή θακήιεο. Ζ κεηάδνζε ηνπο γίλεηαη 

απφ δψν ζε άλζξσπν θαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν.  
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Ο Sars CoV επηβεβαηψζεθε σο δσνλφζνο κε θχξην μεληζηή ηηο λπρηεξίδεο. Δλδηάκεζε 

δεμακελή απνηειεί ν Θεβεηηαλφο θνίληθαο Ηκαιάτσλ (καζθνθφξνο θνίληθαο) έλα 

κνλαδηθφ δψν, ζπάλην θαη πξνζηαηεπφκελν σο είδνο. Σν ζπγθεθξηκέλν θαηαλαιψλεηαη 

σο γεχκα απφ ηνπο αλζξψπνπο ζε πεξηνρέο ηεο Κίλαο θαη ηνπ Βηεηλάκ. 

Ο MERS-CoV νθείιεηαη ζηηο θακήιεο Dromedary νη νπνίεο απνηεινχλ ηελ πεγή ηεο 

κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ζηνλ άλζξσπν. Σν 55% ησλ επηβεβαησκέλσλ ζεηηθψλ θξνπζκάησλ 

νθεηιφηαλ ζε άκεζε επαθή κε θακήιεο ή πξντφληα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο θακήιεο (P. 

Asrani, etc.2020, Zhang & Holmes, 2020, WHO 2012). 

Ο SARS-CoV-2 απνηειεί ηελ ηξίηε απεηιή έσο ηψξα απφ ηελ νκάδα ησλ θνξσλντψλ. Ζ 

έξεπλεο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν θνξσλντφ είλαη ελ εμέιημε. Θεσξείηαη φηη  πξνήιζε απφ 

λπρηεξίδεο, αιιά ε πεγή κεηάδνζεο ζηνλ άλζξσπν δελ έρεη αθφκε επηβεβαησζεί εάλ 

είλαη απφ λπρηεξίδεο ή θάπνην άιιν ελδηάκεζν νηθνδεζπφηε. Έξεπλεο έδεημαλ 96% 

γνληδησκαηηθή νκνηφηεηα κε ηηο αιιεινπρίεο ηεο λπρηεξίδαο άιια θαη κε απηή  ησλ 

παγθνιίλσλ κε πνζνζηφ 85,5-92,4% (P. Asrani, etc.2020, Zhang & Holmes, 2020, 

WHO 2012). 

Έξεπλα ηνπ 2020 πνπ αθνξά ηελ γνληδηαθή αλάιπζε θαη πξνέιεπζε ηνπ SARS-CoV-2 

αλαθέξεη φηη ν ηφο ηεο ησξηλήο παλδεκίαο ζρεηίδεηαη ζηελ ζπγθξηηηθή γνληδησκαηηθή 

αλάιπζε κε απηφ ηεο λπρηεξίδα Rhinolophus affinis (πνπ κεηαθξάδεηαη σο πέηαιν) πνπ 

ειήθζε δείγκα ζηελ επαξρία Yunnan ηεο Κίλαο, ην 2013. Ο ηφο απφ ηηο λπρηεξίδεο 

Rhinolophus affinis νλνκάδεηαη RaTG13, παξνπζηάδεη ~96% κε ηνλ SARS-CoV-2 ζε 

επίπεδν λνπθιενηηδηθήο αιιεινπρίαο. Παξά ηελ νκνηφηεηαο ηνπο νη  SARS-CoV-2 θαη 

RaTG13 δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζε θάπνηα γνληδηαθά ραξαθηεξηζηηθά. Δπίζεο  

παξνπζηάδεη 79% νκνηφηεηα ζηελ  γνληδηαθή ηνπ αιιεινπρία  κε ηνλ Sars CoV (Zhang & 

Holmes, 2020). 

Ζ ζχγθξηζε ηεο γνληδηαθήο αιιεινπρίαο ηνπ SARS-CoV-2 βνήζεζε λα γίλεη θαηαλνεηή ε 

έθηαζε ηεο επηδεκηνινγηθήο δπλακηθήο ηνπ ηνχ. Ο SARS-CoV-2 ζε ζχγθξηζε θαη κε ηνλ 

RaTG13, νπνχ παξαηεξείηαη απηή ε εθπιεθηηθή νκνηφηεηα δηαθέξεη ζην φηη πεξηέρεη κηα 

πνιπβαζηθή (θνπξίλε) εηζαγσγή ζέζεο δηάζπαζεο ζηε δηαζηαχξσζε ησλ ππνκνλάδσλ 

S1 θαη S2 ηεο πξσηεΐλεο S. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε θνπξίλε νθείιεηαη θαη ε εμαηξεηηθή 

κνιπζκαηηθφηεηα ηνπ SARS-CoV-2, έλα ραξαθηεξηζηηθφ αζπλήζηζην ζηνπο βήηα 

θνξσλντνχο (Zhang & Holmes, 2020). 

΢ηνλ πίλαθα 1 πνπ αθνινπζεί αλαθέξνληαη νη δηαθνξέο ραξαθηεξηζηηθψλ ζε SARS-CoV, 

MERS-CoV θαη SARS- CoV-2. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξνληαη ε πεξηνρή πνπ μεθίλεζε ε 

ινίκσμε απφ ηνλ θάζε έλαλ απφ ηνπο ηξείο πην επηθίλδπλνπο θνξσλντνχο, ηα δψα πνπ 

απνηέιεζαλ μεληζηέο ηνπο, νη δεμακελέο ή ελδηάκεζνη μεληζηέο ηνπο, ν ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ κνιχλζεσλ απφ ηνλ θάζε  θνξσλντφ (ηα πνζνζηά ινίκσμεο γηα ηνλ  SARS- 

CoV-2 φπνπ αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα είλαη κέρξη ηνλ Ννέκβξην ηνπ  2020) θαη ηα 

πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ηνπο. 
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Πίλαθαο 1: Υαξαθηεξηζηηθά θαη Παζνγέλεζε CoVs.   

https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/omi.2020.0131 

 

 

Παξφηη νη θνξσλντνί SARS-CoV, MERS-CoV ζρεηίδνληαη θαη ηνλ SARS-CoV-2, 

ραξαθηεξίδνληαη σο δσνλφζνη, ε ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο βγάδεη ληθεηή ηνλ SARS-CoV-2. 

Σα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ησλ SARS-CoV, MERS-CoV είλαη αξθεηά πςειά παξφια 

απηά ε δπλακηθφηεηα ηεο κεηάδνζεο ηνπ SARS-CoV-2, ην γεγνλφο δειαδή φηη  έρεη 

εμαπισζεί ζε φινλ ηνλ πιαλήηε, απνδεδεηγκέλα ηνλ έρεη αλαδείμεη σο ηνλ πην 

κνιπζκαηηθφ θνξσλντφ πνπ έρεη αληηκεησπίζεη έσο ηψξα ε αλζξσπφηεηα.  

 

 

 

 

 

 

https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/omi.2020.0131
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

SARS-CoV-2 

 

2.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή SARS-CoV-2 

Οη πξψηεο αλαθνξέο κηαο λέαο πλεπκνλίαο κε ηαρεία εμάπισζε ηνπ παζνγφλνπ πνπ 

ηελ πξνθαινχζε, έγηλαλ ζηελ πφιε Wuhan, ζηελ επαξρία Hubei, ζηελ Κίλα, ζηα ηέιε 

Γεθεκβξίνπ ηνπ 2019 μεθηλψληαο έλαλ αγψλα δξφκνπ ζε πγεηνλνκηθνχο θαη ηελ πνιηηεία 

γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πιεζπζκνχ. Έλα αεξνκεηαδηδφκελν παζνγφλν πςειήο 

κνιπζκαηηθφηεηαο εκθαλίζηεθε ηε κεγαιχηεξε ηαμηδησηηθή πεξίνδν ηνπ έηνπο: ην 

Κηλεδηθφ Φεζηηβάι Άλνημεο. Ζ πφιε Wuhan ηίζεηαη ζε απζηεξή θαξαληίλα, ελψ 

ζπλαγεξκφο γηα δηαζπνξά εληφο φιεο ηεο Κίλαο άιια θαη ηνπ ππφινηπνπ πιαλήηε έρεη 

ζεκάλεη. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2020 παξαηεξήζεθε ε εμαγσγή θαη εμάπισζε ηνπ ηνχ ζηελ 

Σατιάλδε θαη ηελ Ηαπσλία. ΢ηηο 11 Μαξηίνπ 2020 αλαθεξχζζεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), παγθφζκηα παλδεκία ηεο λφζνπ COVID-19 ή SARS-CoV-2 

φπσο νλνκάζηεθε πεξλψληαο ην φλνκα Covid ιφγν ηνπ φηη αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ 

θνξσλντψλ θαη ηνπ έηνπο 2019 πνπ έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ. 

΢ηελ Διιάδα, ην πξψην επηβεβαησκέλν θξνχζκα COVID-19 θαηαγξάθεθε ζηελ πφιε 

ηεο Θεζζαινλίθεο ζηηο 26 Φεβξνπαξίνπ 2020. Δλψ ζηηο 12 Μαξηίνπ ηνπ 2020 

θαηαγξάθεθε θα πξψηνο ζάλαηνο αζζελνχο ζηελ ρψξα καο.  

΢ηηο 23 Μαξηίνπ ηνπ 2020, επηβιήζεθε απφ ηελ Διιεληθή θπβέξλεζε ην πξψην 

lockdown ηεο ρψξαο κε ηνλ πεξηνξηζκφ θπθινθνξίαο θαη κεηαθίλεζεο ζε νιφθιεξε ηελ 

ειιεληθή επηθξάηεηα, σο κέηξν πεξηνξηζκνχ ηεο εμέιημεο ηεο παλδεκίαο. Σα κέηξα 

πεξηιάκβαλα νιηθή απαγφξεπζε θπθινθνξίαο, απαγφξεπζε ζπλαζξνίζεσλ, θιείζηκν 

ζρνιείσλ, επηβνιή ηειεξγαζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο πνπ δχλαηαη θ.α.  

Πξψηε θνξά ζηηο 11 Μάξηηνπ ηνπ 2020 ππήξμε καδηθή ελεκέξσζε ζε φια ηα θηλεηά 

ηειέθσλα ηεο ρσξάο ζπλνδεπφκελν κε ερεηηθφ κήλπκα απφ ηελ Γεληθή γξακκαηεία 

Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο γηα εηδνπνίεζε έθηαθηεο αλάγθεο. Ζ απνθιηκάθσζε ησλ κέηξσλ 

μεθίλεζε ζηηο 4 Μαΐνπ ηνπ 2020. 

Σν δεχηεξν lockdown αλαθνηλψζεθε ζηηο 5 Ννεκβξίνπ ηνπ 2020 θαη ε έλαξμε 

απαγφξεπζεο ηεο θπθινθνξίαο έγηλε ην ΢αββάην 7 Ννεκβξίνπ ηνπ 2020. Σν δεχηεξν 

lockdown ηέζεθε ζε ηζρχ κεηά ηελ αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ ζηελ ρψξα. 

Μέρξη ηηο αξρέο ηνπ 2022 ζηελ Διιάδα έρνπλ θαηαγξαθεί πάλσ απφ 1.500.000 

επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα ελψ έρνπλ ραζεί 21.000 ζπκπνιίηεο καο ζχκθσλα κε ηα 

ζηνηρεηά ηνπ ΔΟΓΤ. 

΢ην δηάγξακκα 1 ηνπ Π.Ο.Τ. αλαθέξεηαη ε εμέιημε ησλ θαηαγεγξακκέλσλ θξνπζκάησλ 

ζε ρηιηάδεο απφ ηελ έλαξμε ηεο παλδεκίαο έσο ηελ αξρή ηνπ 2022. 
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Γηάγξακκα 1: Δπηβεβαησκέλα θξνχζκαηα SARS-CoV-2 απφ 2/2020-1/2022 

(WHO,2020). 

 

Δλψ παγθφζκηνο ζηηο αξρέο ηνπ Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2022 ηα επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα 

αλέξρνληαη ζηα 318.648.843 κε 5.518.343 ζαλάηνπο ζπκθψλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. (βιέπε 

εηθφλα 3).  

 

 

 

Δηθφλα 3: Πίλαθαο ειέγρνπ θαηαγεγξακκέλσλ θξνπζκάησλ θαη ζαλάησλ ηνπ ΠΟΤ απφ 

COVID-19 (https://covid19.who.int/) 

https://covid19.who.int/
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Σα επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα ζηελ Δπξψπε ηελ ίδηα πεξίνδν αλέξρνληαη ζηα 

116.858.452 (βιέπε δηάγξακκα 2) ζηνηρεηά ιακβαλφκελα απφ ηνλ Π.Ο.Τ. 

 

 

 

Γηάγξακκα 2: Δπηβεβαησκέλα θξνχζκαηα αλά ηνλ θφζκν (https://covid19.who.int/) 

 

 

2.2 Γνκή γσληδηώκαηνο SARS-CoV-2 

Ο Sars-CoV-2 ή Covid19 αλαγλσξίδεηαη σο ην έβδνκν ζε ζεηξά κέινο  ηεο νηθνγελείαο 

θνξσλντψλ πνπ πξνζβάιεη ηνπο αλζξψπνπο. Αλήθεη ζην γέλνο betacoronavirus, ζηελ 

νηθνγέλεηα Coronaviridae,ζηελ ππννηθνγέλεηα Coronavirinea, ζηελ ηάμε nidoviraleas. H 

αλαγλψξηζε ηεο γνληδηαθήο αιιεινπρίαο ηνπ έγηλε ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2020 (Zhao,et all, 

2020, C.Walls et al, 2020, P. Asrani, etc. 2020). 

Δίλαη έλαο κνλφθισλνο RNA ηφο ζεηηθήο αίζζεζεο (+), κε ζθαηξηθφ πεξίγξακκα 

δηακέηξνπ 60-140 nm θαη δηαθξηηέο αηρκέο κεγέζνπο 9-12 nm.  Έρεη γνληδίσκα  ~ 30 

kilobases (kb) ηα νπνία θσδηθνπνηνχλ πεξίπνπ 9860 ακηλνμέα (Rauti et. Al, 2021, Zhao, 

et all, 2020, C.Walls et al, 2020, P. Asrani, etc.2020). 

Ζ γνληδηαθή δνκή ηνπ SARS CoV-2 κνηάδεη κε ησλ ππνινίπσλ θνξσλντψλ πνπ είλαη 

έσο ηψξα γλσζηνί (Sars CoV & Mers-CoV) θαη είλαη δηαηεηαγκέλε κε γνληδηαθή ζεηξά 5’ 

ξεπιηθάζεο (orf1/ab) - αθίδα S- θάθειν Δ- κεκβξάλε Μ- θαη λνπθιενθαςίδην Ν-3’. Γελ 

παξνπζηάδεηαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε γνληδηαθή ζεηξά ην γνλίδην αηκνζπγθνιιεηίλεο-

εζηεξάζεο (HE), γνλίδην πνπ ραξαθηεξίδεη άιινπο β-CoVs (Rauti et. Al, 2021, Zhao, et 

all, 2020, C.Walls et al, 2020, P. Asrani, etc.2020). 

΢ηελ εηθφλα 4 πνπ αθνινπζεί γίλεηαη ζχγθξηζε ηεο γνληδησκαηηθήο ζεηξάο ησλ SARS-

CoV-2, SARS-CoV θαη αλάιπζε ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ ηνπο ζε απηήλ. 

 

https://covid19.who.int/
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Δηθφλα 4: ΢χγθξηζε γνληδησκαηηθή ζεηξάο ησλ Betacoronavirus γηα ηνπο αλζξσπίλνπο 

θνξσλντνχο (SARS-CoV-2, SARS-CoV) απνηειείηαη απφ ηελ 5'-ακεηάθξαζηε πεξηνρή 

(5'-UTR), ην αλνηρηφ πιαίζην αλάγλσζεο (orf) 1a/b (πξάζηλν θνπηί), ηελ πξσηεΐλε 

αθίδαο S (κπιε θνπηί), ηελ πξσηεΐλε πεξηβιήκαηνο Δ (θφθθηλν θνπηί), ηελ πξσηεΐλε 

κεκβξάλεο Μ (ζνκφλ θνπηί) θαη ηελ πξσηεΐλε λνπθιενθαςηδίνπ N (γαιάδην θνπηί), 

βνεζεηηθέο πξσηεΐλεο (αλνηρηφ γθξη θνπηηά) φπσο orf 3, 6, 7a, 7b, 8 θαη 9b ζην 

γνληδίσκα SARS-CoV-2 θαη ζηελ ακεηάθξαζηε πεξηνρή 3' (3'-UTR). Οη θφθθηλεο 

θνπθθίδεο θάησ απφ ηηο βνεζεηηθέο πξσηεΐλεο ππνδεηθλχνπλ ηελ βαζηθή δηαθχκαλζε 

κεηαμχ SARS-CoV-2 θαη SARS-CoV (M. Shereenb et. al, 2020). 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ε αλαιπηηθή γνληδησκαηηθή νξγάλσζε ηνπ SARS-CoV-2 αλαθέξεηαη 

ζηελ εηθφλα 5, κε επηζήκαλζε ησλ δνκηθψλ πξσηετλψλ ηνπ, (ε πξσηεΐλε S εκθαλίδεηαη 

κε θφθθηλν ρξψκα, ε πξσηεΐλε θαθέινπ Δ κε κπεδ, ε κεκβξαληθή πξσηεΐλε Μ κε γθξη 

ρξψκα θαη ε λνπθιενθαςηδηθή πξσηεΐλε Ν κε πξάζηλν ρξψκα κε βνεζεηηθά γνλίδηα 

φπσο 3a, 3d, 6, 7a, 7b, 8, 9b, 14 θαη 10 πνπ παξεκβάιινληαη κεηαμχ ηνπο). 

Παξαηεξείηαη επίζεο  γνληδησκαηηθή ζεηξά  ησλ δχν κεγάισλ γνληδίσλ ORF1a θαη 

ORF1b απνηεινχκελσλ απφ ηηο κε δνκηθέο πξσηεΐλεο, άιια θαη ησλ ινηπψλ γνληδηαθψλ 

πεξηνρψλ ORF θαη ηηο πιεπξηθέο ακεηάθξαζηεο πεξηνρέο (UTRs) ηα 5'- θαη 3'. 
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Δηθφλα 5: Αλαιπηηθή γνληδησκαηηθή νξγάλσζε ηνπ SARS-CoV-2: κε δηάηαμε 5′-cap-

leader-UTR-replicase-S (Spike) –E (Envelope) -M (Membrane ) -Ν (λνπθιενθαςίδην)-

3'UTR-πνιχ (Α) νπξά κε βνεζεηηθά γνλίδηα φπσο 3a, 3d, 6, 7a, 7b, 8, 9b, 14 θαη 10 πνπ 

παξεκβάιινληαη κεηαμχ ησλ δνκηθψλ γνληδίσλ πνπ πξνεγνχληαη ηνπ άθξνπ 3' ηνπ 

γνληδίσκα ηηθνχ RNA (Yadav et. al, 2021). 

 

 

Όπσο ζπκβαίλεη θαη ζηνπο άιινπο βCoV ην γνληδίσκα Sars-CoV-2 πεξηέρεη δχν 

πιεπξηθέο ακεηάθξαζηεο πεξηνρέο (UTRs) ηα 5'- θαη 3'- κε κήθνο λνπθιενηηδίσλ 265 θαη 

358 αληίζηνηρα θαη έλα εληαίν καθξχ αλνηρηφ πιαίζην αλάγλσζεο πνπ θσδηθνπνηεί κηα 

πνιππξσηεΐλε.  

Σα 2/3 ηνπ γσληδηψκαηνο ηνπ απνηεινχληαη απφ δχν κεγάια γνλίδηα ORF1a θαη ORF1b 

πνπ θσδηθνπνηνχλ 16 κε δνκηθέο πξσηεΐλεο (nsps) ελψ ην ηειεπηαίν 1/3 θσδηθνπνηεί 

δνκηθά θαη βνεζεηηθά γνλίδηα ηνπ ηνχ.  

΢πγθεθξηκέλα νη πνιππξσηεΐλεο ξεπιηθάζεο θσδηθνπνηνχληαη ζην 5'- ORF1a/b θαη 

δηαζπψληαη πξσηενιπηηθά ζε 16 (nsps) (Zhu et. All, 2020, M. Shereenb et. al, 2020, 

Chan, et. al, 2020, Rauti et. Al, 2021, Zhao, et all, 2020, C.Walls et al, 2020, P. Asrani, 

etc.2020). 
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2.3 Κύθινο δσήο ηνπ ηνύ SARS-CoV-2 

Όηαλ νινθιεξσζεί ε ζχληεμε ηνπ ηηθνπ θαθέινπ, κε ηελ ζπκβνιή ηεο πξσηεΐλεο S, 

αθνινπζεί ε δηαδηθαζία πξφζβαζεο ηνπ ηνχ ζην θπηηαξφπιαζκα. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

δηαδηθαζία επηηπγράλεηαη κε ηελ πξσηενιπηηθή δηάζπαζε ηεο πξσηεΐλεο S απφ κηα 

θαζεςίλε θαη έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ ζχληαμε ηηθψλ θαη θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ.  

Σν επφκελν βήκα ηνπ αληηγξαθηθνχ θχθινπ ηνπ SARS-CoV-2 είλαη ε απειεπζέξσζε ηνπ 

ηηθνπ RNA ζην θπηηαξφπιαζκα ησλ θχηηαξσλ ηνπ μεληζηή θαη μεθηλά ε κεηάθξαζε ηνπ 

RNA (m RNA). 

Ζ θσδηθνπνίεζε γίλεηαη απφ ην ORF1a θαη ην πξντφλ πξνο κεηάθξαζε απνηειεί κηα 

πνιππξσηεΐλε 1 a (pp1a). Αθνχ θσδηθνπνηεζεί έρνπκε έθθξαζε ηεο ζην θσδηθφλην 

ORF1a. Ζ pp1a πιένλ κπνξεί λα επεθηαζεί ζε θσδηθνπνίεζε  πνιππξσηεΐλεο pp1ab 

απφ ην ORF1b θαη κηα ζπλερφκελε αθνινπζία. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν έρνπκε ηελ 

απφδνζε ελφο κεγάινπ πξσηετληθνχ ζπκπιέγκαηνο πνπ θαιείηαη ηηθή ξεπιηθάζε. 

Απηέο νη πνιππξσηεΐλεο ηηθήο ξεπιηθάζεο δηαζπψληαη πξσηενιπηηθά, απφ πξσηεάζεο, 

ζε 16 κε δνκηθέο πξσηεΐλεο (nsps), πνπ νλνκάδνληαη nsp1 έσο nsp16, ησλ νπνίσλ νη  

αιιειεπηδξάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηηθνχ RdRP (πξνεξρφκελν απφ 

δηαζπαζκέλεο πνιππξσηεΐλεο ORF1a θαη ORF1b) είλαη ζπλερείο θαη επαθνινπζνχληεο,  

νδεγνχλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπ RTC (ζπκπιφθνπ αληηγξαθήο θαη κεηαγξαθήο ) ζην 

+gRNA γηα κεηαγξαθή gRNA ηνχ θαη ηελ ζχλζεζε sgRNA φπνπ νινθιεξψλεηαη θαη ε 

δηαδηθαζία, έρνληαο ηελ δεκηνπξγία πνιιαπιψλ ηηθψλ αληηγξάθσλ θαη ηελ δεκηνπξγεί 

βνεζεηηθψλ θαη δνκηθψλ πξσηετλψλ S,M,N,E ηνπ ηνχ. Οη παξαγφκελεο πξσηεΐλεο 

πξνζδέλνληαη ζηελ κεκβξάλε ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ (endoplasmatic reticulum, ER) 

ησλ πξνζβεβιεκέλσλ θπηηάξσλ θαη απφ εθεί θαηεπζχλνληαη ζην ζχκπιεγκα Golgi φπνπ 

ιεηηνπξγνχλ γηα ηελ δηαδηθαζία ζπλαξκνιφγεζεο ηνζσκαηίσλ θαη ηειηθά εμέξρνληαη απφ 

ην θχηηαξν κέζσ ηεο εμσθπηηάξσζεο (Chan, et. al, 2020, P. Asrani, etc.2020, C.Walls 

et al, 2020, Rauti et. Al, 2021, M. Shereenb et. al, 2020, Yadav et. al, 2021, Wang et. 

All, 2020). 

΢ηελ εηθφλα 6 πνπ αθνινπζεί πεξηγξάθνληαη ηα 5 βαζηθά ζηάδηα ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ 

SARS-CoV-2 απφ ηελ δέζκεπζε ηεο πξσηεΐλεο αθίδαο S κε ην κεηαηξεπηηθνχ έλδπκα 

αγγεηνηελζίλεο 2 ACE2, ζηελ ζχληεμε κεκβξαλψλ, ηελ απειεπζέξσζε ηνπ ηηθνχ RNA, 

ηελ κεηάθξαζε ηνπ γσληδηψκαηνο, ηελ παξαγσγή ππνγσληδησκάησλ, ηελ κεηάθξαζε 

ηηθψλ πξσηετλψλ θαη ηελ δεκηνπξγία ηνζσκαηίσλ SARS-CoV-2. 
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Δηθφλα 6:  Σα πέληε ζηάδηα ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ SARS-CoV-2 (M. Shereenb et. al, 

2020). 

1. Ο θχθινο δσήο ηνπ ηνχ μεθηλά κε ηελ δέζκεπζε ηεο πξσηεΐλεο αθίδαο S.  

2. Αθνινπζεί ε ζχληεμε κεκβξαλψλ θαη ε απειεπζέξσζε ηνπ ηηθνχ RNA.  

3. Μεηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπ ηηθνχ RNA γίλεηαη ε κεηάθξαζε ηνπ γσληδηψκαηνο.  

4. Παξαγσγή ππνγσληδησκάησλ κε ηελ ζπκβνιή ηεο πνιπκεξάζεο θαη ε 

κεηάθξαζε ηηθψλ πξσηετλψλ. 

5. Σέινο ε δεκηνπξγία ηνζσκαηίσλ  ζην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν θαη ζην ζχκπιεγκα 

Golgi απφ ηηο παξαγφκελεο ηηθεο πξσηεΐλεο θαη ηνπ RNA  ηνπ γσληδηψκαηνο. 

 

 

2.4 Πξσηεΐλεο γσληδηώκαηνο SARS-CoV-2 

2.4.1 Γνκηθέο πξσηεΐλεο 

 Πξσηεΐλε Spike 

΢ηελ γιπθνπξσηεΐλε Spike νθείιεηαη ε είζνδνο ησλ θνξνλνηψλ ζηα θχηηαξα μεληζηψλ κε 

ηελ  δέζκεπζεο ηεο ζε ζηα κφξηα ηνπ ππνδνρέα ζεκαηνδνηψληαο ηελ κφιπλζε ησλ 

θχηηαξσλ ηνπ μεληζηή. Απνηειείηαη απφ 1273 ακηλνμέα, παξνπζηάδεη νκνηξηκεηξή 

ζπλάζξνηζε (ζχλδεζε ηξηψλ πνιππεπηηδηθψλ αιπζίδσλ πξσηεΐλεο S). Κάζε κηα 

πξσηεΐλε S απνηειείηαη απφ δχν ππνκνλάδεο S1 θαη S2. 



 

35 
 

΢ηελ ππνκνλάδα S1 πεξηιακβάλεηαη ε πεξηνρή δέζκεπζεο ππνδνρέα (RBD) νπνχ 

αιιειεπηδξά κε ην κεηαηξεπηφ ελδπκν αγγεηνηελζίλε  ACE2 (πνπ είλαη ιεηηνπξγηθφο 

ππνδνρέαο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ηνπ SARS-CoV-2), δηεπθνιχλνληαο ηελ θπηηαξηθή 

αλαγλψξηζε θαη δέζκεπζε. Ζ πεξηνρή δέζκεπζεο ππνδνρέα, RBD απνηειεί θξίζηκνο 

ζηφρνο γηα αληηηθέο ελψζεηο θαη αληηζψκαηα . 

Ζ ππνκνλάδα S2 πεξηέρεη πεπηίδην ζχληεμεο θαη ιεηηνχξγεη γηα ελζσκάησζε ηνπ ηνχ 

ζηα θχηηαξα μεληζηψλ. 

Καηά ηελ είζνδν ηνπ SARS-CoV-2 κνιχλνληαη θχηηαξα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ άιια θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα 

απνηεινχληαη απφ θχηηαξα ζηα φπνηα ζπλαληάηαη ε αγγεηνηελζίλε-2, ε φπνηα ιεηηνπξγεί 

σο ζέζε πξνζάξηεζεο ηνπ SARS-CoV-2.  

Σν ελδπκν κεηαηξνπήο ηεο αγγεηνηελζίλεο ACE2, είλαη έλα πξσηενιπηηθφ ελδπκν πνπ 

δξα ζηελ αγγεηνηελζίλε I θαη II θαζψο θαη κε άιια αγγεηνδξαζηηθά πεπηίδηα θαη 

εθθξάδεηαη ζε πνιιά φξγαλα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ (Beeckmans &Van 

Driessche, C.Walls et al, 2020, Dhama et. al, 2020, Wang et. All, 2020). 

Οη βαζηθέο δνκηθέο πξσηεΐλεο ζην ηνζσκάηην ηνπ SARS-CoV-2 κε ηελ ραξαθηεξηζηηθή 

ηξηκεξή κνξθή ηεο πξσηεΐλεο αθίδαο S (ε νπνία απαηηείηαη γηα ηελ είζνδν ηνπ 

ηνζσκαηίνπ ψζηε λα πξνθιεζεί ε κφιπλζε), κε κπιε ρξψκα θαίλεηαη ε κεκβξαληθή 

πξσηεΐλε Μ, κε θφθθηλν παξνπζηάδεηαη ε πξσηεΐλε θαθέινπ (Δ) αλαθέξνληαη αλαιπηηθά  

ζηελ εηθφλα 7. 

 

 

 

Δηθφλα 7: Γνκηθέο πξσηεΐλεο ηνπ SARS-CoV-2 (Dhama et. al, 2020) 
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 Πξσηεΐλε Μ 

Ζ πξσηεΐλε κεκβξάλεο (Μ), παξνπζηάδεη πνηθίιε ζχλζεζε ακηλνμέσλ θαη ζηαζεξφηεηα 

ζηελ παξνπζία ηεο ζχλζεζεο ηεο ζε δηαθνξεηηθά γέλε θνξσλντψλ. Λεηηνπξγία απηήο 

απνηειεί ε ζχλδεζε κε άιιεο δνκηθέο πξσηεΐλεο θαη ηνπ λνπθιενθαςηδίνπ ψζηε λα 

αθνινπζήζεη ε κνξηαθή ζπλαξκνιφγεζε ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ (Dhama et. al, 2020, Rauti 

et. Al, 2021). 

 

 Πξσηεΐλε θαθέινπ Δ 

Ζ πξσηεΐλε θαθέινπ (Δ), παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεζε, ηε κνξηαθή 

ζπλαξκνιφγεζε κνξθνγέλεζε ηνχ ηνζσκαηίνπ. ΢ηελ ζπλέθθξαζε Δ θαη Μ  είλαη αξθεηή 

γηα ηε ζπλαξκνιφγεζε θαη ηελ απειεπζέξσζε ηνζσκαηίσλ κε νκνηφηεηα ζηνλ ηφ 

(Dhama et. al, 2020,  Rauti et. Al, 2021). 

 

 Πξσηεΐλε Ν 

΢ηελ λνπθιενθαςηδηθή πξσηεΐλε Ν νθείιεηαη ε ζηε νξγάλσζε ηνπ ηηθνχ γσληδηψκαηνο, 

δηεπθνιχλεη ηε ζπλαξκνιφγεζε ηνπ ηνχ θαη εληζρχεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

κεηαγξαθήο ηνπ ηνχ (Dhama et. al, 2020, Rauti et. Al, 2021). 

 

2.4.2 Με δνκηθέο πξσηεΐλεο 

Οη κε δνκηθέο πξσηεΐλεο NSP1 έσο NSP 10 θαη NSP12 έσο NSP16, θσδηθνπνηνχληαη 

απφ γνλίδηα πνπ βξίζθνληαη εληφο ηεο πεξηνρήο 5' ηνπ γσληδηψκαηνο ηνπ ηηθνχ RNA 

φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηνλ θχθιν δσήο ηνπ SARS-CoV-2. 

Σν Nsp1 απνηειεί αιιεινπρία νδεγφο. Μεζνιαβεί ζηελ επεμεξγαζία θαη ηελ αληηγξαθή 

ηνπ RNA θαη θαηαζηέιιεη ηελ αληηηθή απφθξηζε.  

Σν Nsp2 ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο  ζηελ ζεκαηνδφηεζε επηβίσζεο ηνπ θπηηάξνπ 

μεληζηή. Ζ απνπζία ηνπ κεηψλεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ηνχ θαη ηελ ζχλζεζε RNA. 

Σν Nsp3 πηζηεχεηαη φηη ζπκκεηέρεη ζηελ ηηθή αληηγξαθή κε ηελ ζπκεηνρε ησλ Nsp4 θαη 

Nsp6.  

Σν Nsp4  ζε ζρεκαηηζκφ ζην πξναλαθεξφκελν ζχκπινθν nsp3-nsp4-nsp6 εμππεξεηεί 

ζηελ είζνδν ησλ ηηθψλ αληηγξάθσλ ζην θπηηαξφπιαζκα. 

Σν Nsp5 ζπκκεηέρεη ζηε δηαδηθαζία δηάζπαζεο πνιιαπιψλ δηαθξηηψλ πεξηνρψλ ψζηε 

λα απνδνζνχλ κε δνκηθέο πξσηεΐλεο. 

Σν Nsp6 είλαη κηα ππνζεηηθή δηακεκβξαληθή πεξηνρή. ΢πκκεηέρεη ζηνλ πεξηνξηζκέ 

επέθηαζεο ησλ απηνθαγσζσκάησλ ζην θπηηαξφπιαζκα. 
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Σν Nsp7 ζπκκεηέρεη ζην ζχκπινθν nsp7 θαη nsp8 θαη nsp12 ζηελ απφδνζε ηεο δξάζεο 

RNA-RNA εμαξηψκελεο πνιπκεξάζεο. 

Σν Nsp8 ην φπνην ζπκκεηέρεη θαη απηφ ζην ζχκπινθν nsp7 θαη nsp8 θαη nsp12 θαη 

ιεηηνχξγεη γηα ηελ αλαγλψξηζε ζήκαηνο θαη ην κηηνρνλδξηαθφ ξηβφζσκα. 

Σν Nsp9 ιεηηνπξγεί σο πξσηεΐλε δέζκεπζεο ssRNA. 

Σν Nsp10 είλαη ηκήκα ηνπ ζπκπιφθνπ nsp16 θαη nsp14, απαξαίηεην γηα ηελ αληηγξαθή.  

Σν Nsp11 έρεη άγλσζηε ιεηηνπξγία 

Σν Nsp12 πεξηέρεη ηελ εμαξηψκελε απφ RNA πνιπκεξάζεο RNA (RdRp), ε νπνία είλαη 

κηα θξίζηκε ζχλζεζε γηα ηελ αληηγξαθή ηνπ ηηθνχ γσληδηψκαηνο. 

 Σν Nsp13 μεθηλά ηελ θάιπςε ηνπ ηηθνχ m RNA ζην θπηηαξφπιαζκα ηνπ μεληζηή. ΢ηελ 

δηαδηθαζία ζπλεηζθέξνπλ σο ζχκπινθν ηα nsp 13,14,16. 

Σν Nsp14 είλαη κηα πεξηνρή πνπ δηνξζψλεη ηηο κεηαιιάμεηο ζηελ αληηγξαθή ηνπ 

γσληδηψκαηνο εθηφο ηεο ζπκβνιήο ηεο φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ζην ζχκπινθν 

nsp 13,14,16 γηα ηελ θάιπςε ηνπ ηηθνχ mRNA. 

Σν Nsp15 έρεη εηδηθή δξάζε ελδνλνπθιεάζεο, απνηειεί απαξαίηεηε γηα ηελ ζχλζεζε 

ηηθνχ RNA. 

Σν Nsp16 θαη ζρεκαηίδνληαο ζχκπινθν κε nsp10 θαη nsp14 ζηαζεξνπνηεί ηα νκνέλδπκα 

θαη ιεηηνχξγεη γηα ηελ θάιπςε ηνπ mRNA (C.Walls et al, 2020, Rauti et. Al, 2021). 

 

2.5 Υξόλνο επώαζεο ηνπ ηνύ 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), ε πεξίνδνο επψαζεο ηνπ SARS-

CoV-2 θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 14 εκέξεο (ΠΟΤ, 2020). Ζ θαηαλνκή ηεο πεξηφδνπ 

επψαζεο κπνξεί λα πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί θαηά πεξίπησζε. 

Κξίλεηαη αλαγθαία ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γλψζεσλ ηεο πεξηφδνπ επψαζεο ηνπ 

SARS-CoV-2 κε θχξην φθεινο ηελ απνκφλσζε κνιπζκέλσλ πεξηπηψζεσλ, ηελ 

θαξαληίλα ησλ αλζξψπσλ πνπ ήξζαλ ζε επαθή γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κεηάδνζεο ζηελ 

θνηλφηεηα. Καζψο θαη γηα ηελ ππνζηήξημε  έξεπλεο φπσο ηελ παξνχζα ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ζπζρεηίζεηο ηεο αξρήο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ.  

΢ε κηα ζπγθεληξσηηθή έξεπλα κειεηψλ ηνπ ρξφλνπ επψαζεο ηνπ COVID-19 

ππνινγίζηεθε σο κέζε πεξίνδνο επψαζεο 6,38 εκέξεο κε δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

95%, ζε έλα εχξνο αλαθνξψλ  ρξφλνπ επψαζεο 2,33–17,60 εκεξψλ (C. Elias et. al 

2021). 

Οη έξεπλεο Xia. et. al 2020, Zhang. Et. al (2) θαη Zhao et al, δείρλνπλ ζαλ κέζε πεξίνδν 

επψαζεο ηνπ SARS-CoV-2 ηεο επηά εκέξεο.  
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2.6 Οξηζκνί ζπκπησκαηνινγίαο 

Γηα ηελ θαιχηεξε ε θαηαλφεζε ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ζα γίλεη αλαθνξά ζηνπο νξηζκνχο 

αζπκπησκαηηθφ, πξνζπκπησκαηηθφ θαη ζπκπησκαηηθφ αηφκνπ.  

 Αζπκπησκαηηθό άηνκν 

Σα αζπκπησκαηηθά άηνκα, δελ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

λφζν, κεηαθέξνπλ ηνλ ηφ θαη είλαη ηθαλά λα κνιχλνπλ ηνπο γχξσ ηνπο. Σν πνζνζηφ  

αζπκπησκαηηθψλ ζηελ λφζν θπκαίλεηαη ζε 6-41% ελψ ην πνζνζηφ ζε άιιεο κειέηεο 

αγγίδεη ην 80% θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη άηνκα ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο. Άγλσζην 

παξακέλεη πξνο ην παξφλ ην γεγνλφο ν ηξφπνο πνπ ηα άηνκα απηά δελ παξνπζηάδνπλ 

θαζφινπ ζπκπηψκαηα. Μειέηεο αλαθέξνπλ φηη ηα αζπκπησκαηηθά άηνκα κπνξνχλ λα 

κεηαδψζνπλ ηνλ ηφ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ίζσο πεξηζζφηεξν ησλ 14 εκεξψλ. Ζ 

κεηάδνζε ηνπ SARS-CoV-2 απφ αζπκπησκαηηθά άηνκα είλαη δχζθνιν σο αληηθείκελν 

πξνο κειέηε θαη απαηηεί πεξαηηέξσ έξεπλα (Hamouda et al, 2021, Li, et al, 2020, Oran & 

Topol, 2020). 

 Πξνζπκπησκαηηθό άηνκν 

Πξνζπκπησκαηηθά είλαη ηα άηνκα ηα νπνία είλαη ηθαλά λα κεηαδψζνπλ ηνλ ηφ αιιά δελ 

έρνπλ εκθαλίζεη αθφκε ζπκπηψκαηα ζρεηηθά κε ηελ κφιπλζε απφ SARS-CoV-2. 

 ΢πκπησκαηηθό άηνκν 

Σα ζπκπησκαηηθά άηνκα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ήπηα ή θαη έληνλα ζπκπηψκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν SARS-CoV-2 εληφο 2-14 εκεξψλ. 

 

2.6.1 ΢πκπηώκαηα 

Κνηλά  ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνληαη κεηά ηελ έθζεζε ζηνλ Covid 19 ζηνπο 

αλζξψπνπο ζπκθψλα κε ηνλ ΠΟΤ είλαη:  

 Ππξεηφο  

 Βήραο 

 Έληνλε θαηαβνιή 

 Απψιεηα γεχζεο ή φζθξεζεο. Σα δχν ηειεπηαία απνηεινχλ πξψηκα ζπκπηψκαηα 

(WHO, 2020). 

Αθνινπζψληαο ηα ιηγφηεξα θνηλά:  

 Πνλφιαηκνο  

 Πνλνθέθαινο  

 Μπαιγίεο 

 Γηάξξνηεο 

 Δξπζξφηεηα ε εξεζηζκφο ζηνπο νθζαικνχο 

 Καη εμαλζήκαηα ζην δέξκα ή απνρξσκαηηζκφο ησλ άθξσλ.   
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 Ζ εκθάληζε ζπκπησκάησλ είλαη θνηλή ζε ελήιηθεο θαη παηδία (CDC, 2021,  WHO, 

2021). 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ θξνχνπλ ηνλ θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ θαη απαηηνχλ άκεζε ηαηξηθή 

βνήζεηα είλαη:  

 Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή ή δχζπλνηα 

 Πφλνο ζην ζηήζνο 

 ΢χγρπζε ή απψιεηα νκηιίαο, θηλεηηθφηεηαο (CDC, 2021,  WHO, 2020). 

Οη ειηθησκέλνη, νη αλνζνθαηεζηαικέλνη θαη γεληθφηεξα ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ 

εθδειψζεη θάπνηα αζζέλεηα απφ ηελ παξαθάησ ιίζηα εκθαλίδνπλ πςειφηεξν θίλδπλν 

ζνβαξήο λφζεζεο. ΢νβαξέο θαξδηαθέο παζήζεηο (θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία 

λφζν ή κπνθαξδηνπάζεηα) 

1. Καξθίλνο 

2. Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) 

3. ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 ή ηχπνπ 2 

4. Τπεξβνιηθφ βάξνο, παρπζαξθία ή ζνβαξή παρπζαξθία 

5. Τςειή πίεζε 

6. Κάπληζκα 

7. Υξφληα λεθξηθή λφζνο 

8. Γξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία ή ζαιαζζαηκία 

9. Δμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα απφ κεηακνζρεχζεηο ζπκπαγψλ 

νξγάλσλ ή κεηακνζρεχζεηο κπεινχ ησλ νζηψλ 

10. Δγθπκνζχλε 

11. Άζζκα 

12. Υξφληεο πλεπκνληθέο παζήζεηο  

13. Ζπαηηθή λφζν 

14. Άλνηα 

15. ΢χλδξνκν Down 

16. Δμαζζέλεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο απφ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ 

νζηψλ, HIV ή θάπνηα θάξκαθα 

17. Καηαζηάζεηο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα 

18. Γηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ (WHO, 2020,  CDC, 2021). 

 

2.7 Μεηάδνζε 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί θαη γλσξίδνπκε φηη ζπκβαίλεη θαη κε ηνλ  ηφ Sars Cov, o Sars 

CoV 2 μεθηλά ηε κφιπλζε πξνζδέλνληαο ηηο πξσηεΐλεο ηεο αθίδαο (S) ζε ππνδνρείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ 2 (ACE2) ηεο αγγεηνηελζίλεο κε ηα θχηηαξα μεληζηέο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ην ηηθφ RNA εηζέξρεηαη ζην θπηηαξφπιαζκα θαη αλαπαξάγεηαη. Μεηά ηελ 

εηζπλνή ηνπ ηνχ, αθνινπζεί ελαπφζεζε ηνπ ζηα θπςειηδηθά θχηηαξα, ζηνπο βξφγρνπο 

θαη ηνπο πλεχκνλεο νδεγψληαο ζηελ εκθάληζε ζνβαξνχ νμένο αλαπλεπζηηθνχ 
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ζπλδξφκνπ (SARS) ζε αζζελείο κε COVID-19. Ζ απειεπζέξσζε ηνπ ηνχ κπνξεί λα 

ζπκβεί κε ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο (WHO, 2020). 

 Μεηάδνζε από ζηαγνλίδηα. 

Ζ κεηάδνζε ηνπ SARS-CoV-2 ζπκβαίλεη κέζσ άκεζεο, έκκεζεο ή ζηελήο επαθήο  

(εληφο 1 κέηξνπ) κε άηνκα ηα νπνία έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ κέζσ ησλ εθθξίζεσλ 

ηνπο (ζάιην θαη  αλαπλεπζηηθέο εθθξίζεηο ή αλαπλεπζηηθά ζηαγνλίδηα), φηαλ έλα 

κνιπζκέλν άηνκν  παξνπζηάδεη αλαπλεπζηηθά ζπκπηψκαηα (βήρεη, θηεξλίδεηαη), κηιάεη ή 

ηξαγνπδά.  Σα ζηαγνλίδηα πνπ κεηαθέξνπλ ηνλ ηφ θηάλνπλ ζην ζηφκα, ηελ κχηε ε ηα 

κάηηα ηεο επαθήο θαη αθνινπζεί ε κφιπλζε. Ζ γεληθή νδεγία κεηάδνζεο ηνπ ηνχ απφ ηνλ 

ΠΟΤ είλαη ε κεηάδνζε κε θνληηλή επαθή νπνχ ε έθζεζε είλαη πεξηζζφηεξε απφ 15 

ιεπηά ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 2 κέηξσλ, κε ηνλ θνξέα ηνπ ηνχ (WHO, 2020). 

 Αεξνκεηαθεξόκελε κεηάδνζε 

Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πξνζπαζεί λα απνδείμεη κέζσ εξεπλψλ ηελ 

αεξνκεηαθεξφκελε δηάδνζε (κεηάδνζε κέζσ αεξνιπκάησλ).  Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εθπλνήο ηνπ αέξα κέζσ ηεο θπζηθήο αλαπλνήο θαη ηεο νκηιίαο ή θαη κέζσ ηεο 

εμάηκηζεο,  δεκηνπξγνχληαη κηθξνζθνπηθά αεξνιχκαηα δηακέηξνπ (<5 κm) ηα νπνία 

θαηαιήγνπλ ζε ρψξνπο νπνχ παξακέλνπλ άηνκα πνπ λνζνχλ.  

Ζ έθζεζε αηφκσλ κε επαηζζεζία ζηα ζπγθεθξηκέλα αεξνιχκαηα, φηαλ κεηαθέξνπλ 

επαξθή πνζφηεηα ηηθνχ θνξηίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κφιπλζε ζηνλ δέθηε. Ζ ζεσξία 

ηεο αεξνκεηαθεξφκελεο κεηάδνζεο δελ έρεη απνδεδεηρζεί αθφκε ζε κειέηεο θαη 

βαζίδεηαη ζπκθψλα θαη κε ηνλ ΠΟΤ ζηηο κειέηεο άιισλ αλαπλεπζηηθψλ ηψλ (WHO, 

2020). 

 Μεηάδνζε από κνιπζκέλεο επηθάλεηεο 

Σα κνιπζκέλα ζηαγνλίδηα ή εθθξίζεηο ελαπνηίζεληαη ζε επηθάλεηεο θαζηζηψληαο ηεο 

κνιπζκέλεο. Ο ηφο SARS-CoV-2 έρεη κηα εμαηξεηηθή ηθαλφηεηα επηβίσζεο ζην 

πεξηβάιινληαλ. Ζ ηθαλφηεηα επηβίσζεο ηνπ ζηηο κνιπζκέλεο επηθάλεηεο  θπκαίλεηαη απφ 

ψξεο έσο εκέξεο, αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο (ζεξκνθξαζία, πγξαζία) 

θαη ηνλ ηχπν ηεο επηθάλεηαο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ  νη εγθαηαζηάζεηο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (ζάιακνη αζζελψλ κε COVID-19) νπνχ παξαηεξείηαη πςειή 

ζπγθέληξσζε ηνπ ηνχ. Ζ κεηάδνζε κπνξεί επίζεο λα ζπκβεί έκκεζα κέζσ ηεο επαθήο 

επηθαλεηψλ ή αληηθεηκέλσλ θαη ε επαθή κε απηά κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κφιπλζε (WHO, 

2020). 

 Άιινη ηξόπνη κεηάδνζεο 

Ο ηφο SARS-CoV-2 έρεη ζε δηάθνξα βηνινγηθά δείγκαηα. Ζ παξνπζία ηηθνχ θνξηίνπ 

SARS-CoV-2 ζε νχξα θαη θφπξαλα αζζελψλ έρεη απνδεηρζεί ζε αξθεηέο κειέηεο. Ζ 

ηθαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ SARS-CoV-2 κέζσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ βηνινγηθψλ δεηγκάησλ 

δελ είλαη αθφκε γλσζηή. 
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Ζ αλίρλεπζε RNA ηνπ SARS-CoV-2 έρεη επηηεπρηεί επίζεο  ζε πιάζκα θαη ζηνλ νξφ 

αζζελψλ, νη ρακεινί ηηθνί ηίηινη ζε απηά ηα βηνινγηθά πγξά ππνδειψλνπλ φηη ν θίλδπλνο 

κεηάδνζεο κέζσ απηήο ηεο νδνχ είλαη ρακειφο. 

Ζ ελδνκήηξηα κεηάδνζε απφ κνιπζκέλεο έγθπεο γπλαίθεο ζηα έκβξπά ηνπο, θαη ν 

ζειαζκφο δελ έρνπλ απνδεδεηρζεί αθφκε σο ηξφπνη κεηάδνζεο ηνπ SARS-CoV-2.  

Ο ΠΟΤ ζπληζηά ελζαξξχλεη ηηο κεηέξεο κε ππνςία ή επηβεβαησκέλν COVID-19 

μεθηλήζνπλ ή λα ζπλερίζνπλ λα ζειάδνπλ (WHO, 2020). 

 

2.7.1 Ηθαλόηεηα κεηάδνζεο SARS-CoV-2 

Οη θιεηζηνί πνιπζχρλαζηνη  ρψξνη, φπνπ παξαηεξείηαη ζπζζψξεπζε κνιπζκέλνπ αέξα 

ιφγν κε θαιήο αλαλέσζεο (θιεηζηά παξάζπξα) θαη ε παξαηεηακέλε παξακνλή ζε 

ρψξνπο (γπκλαζηήξηα, θέληξα δηαζθέδαζεο, εζηηαηφξηα, θαθέ, ρψξνη ιαηξείαο, θιεηζηέο 

πηζίλεο δηεπθνιχλνπλ ηελ κεηάδνζε ηνπ ηνχ). 

Ζ κεηάδνζε ζε ηέηνηνπο ρψξνπο εληείλεηαη απφ ζπκπησκαηηθά άηνκα, ε 

πξνζπκπησκαηηθά άηνκα φπνπ δελ θξαηαλε ηηο γλψζηεο απνζηάζεηο θαη δελ ηεξνχλ ηα 

κέηξα αηνκηθήο πγηεηλήο (WHO, 2020). 

 

2.8 ACE2 θαη αλζξώπηλνο νξγαληζκόο 

Οη CoVs ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξνπο θπηηαξηθνχο ππνδνρείο γηα ηελ είζνδν ηνπο ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ο κνξηαθή αιιειεπίδξαζε ησλ ηψλ κε ηνπο θαηά πεξίπησζε 

θπηηαξηθνχο ππνδνρείο απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζην πσο επεξεάδνληαη νη 

πξνζβαιιφκελνη ηζηνί θαη ηα θχηηαξα φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε έλαλ CoV. 

Πνιινί CoVs, ρξεζηκνπνηνχλ πεπηηδάζεο ηεο θπηηαξηθήο επηθάλεηαο ησλ μεληζηψλ σο 

ππνδνρείο ηνπο, θάπνηνη αιθαθνξσλντνί ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ακηλνπεπηηδάζε, ν MERS-

CoV έρεη ππνδνρέα ηελ δηπεπηηδπι-πεπηηδάζε 4 (DPP4). Καη είζνδνο ηνπ SARS-CoV 

θαη SARS-CoV-2 ζηα αλζξψπηλα θχηηαξα επηηπγράλεηαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ηεο πξσηεΐλεο αθίδαο S ηνπ ηνχ θαη ηνπ ππνδνρέα ησλ αλζξψπηλσλ θπηηάξσλ πνπ 

απνηειείηαη απφ ην έλδπκν κεηαηξνπήο ηεο αγγεηνηελζίλεο 2 (ACE2) (Hoffmann et al. 

2020). 

Ο SARS-CoV-2 ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ιεηηνπξγηθέο ππνκνλάδεο S1 θαη S2 θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ACE2 θάλεη ηελ είζνδν ηνπ ζηα θχηηαξα μεληζηή. Ζ ππνκνλάδα S1 

βνεζάεη ζηελ πξνζθφιιεζε ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε ησλ πξνζβαιιφκελσλ θπηηάξσλ 

θαη ε S2 ζηελ ζχληεμε ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ φπσο αλαθέξεηαη θαη παξαπάλσ. 

Γηα ηελ εθθίλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζία απαηηεηέ ε ζπκκέηνρε θαη άιισλ 

θπηηαξηθψλ ζπλππνδνρέσλ, φπσο ηεο θπηηαξηθήο πξσηεάζεο ζεξίλεο (TMPRSS2), πνπ 

ζπκβάιεη ζηε δηάζπαζε πξσηενιπηηθά ζηηο πξσηεάζεο ηεο πξσηεΐλεο αθίδαο S ψζηε λα 
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ελεξγνπνηεζεί ν κεραληζκφο ζχληεμεο – εηζφδνπ (Vlachakis et. al, 2020,  Jia ,Neptune 

& Cui, 2020,  Hoffmann et al. 2020,  Ding & Liang, 2020). 

Έξεπλεο απέδεημαλ φηη ν SARS-CoV-2 δεζκεχεη 10-20 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηνλ 

SARS-CoV ην ACE2 (Stein & Young, 2020). 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ην ACE2 ζπλδέεηαη κε ην X θαη θαηεπέθηαζε ζηελ έθθξαζε ηνπ 

ζην θχιν. Γεδνκέλεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξαηήξεζεο ζε έξεπλεο αλαθέξνληαη  νη 

παξαηεξήζεηο γηα ζνβαξφηεξεο θιηληθέο εθδειψζεηο ζηνπο άλδξεο ζε ζχγθξηζε κε ηεο 

γπλαίθεο κε COVID-19 (Ding & Liang, 2020,  Galbadage et. all, 2020). 

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηνπ έλδπκνπ κεηαηξνπήο ηεο αγγεηνηελζίλεο 2 (ACE2) ηνλίδεηαη ιφγν 

ηεο ζχλδεζεο ηνπ κε ην ελδνθξηληθφ αγγεηνδξαζηηθφ κνλνπάηη ζεκαηνδφηεζεο, ην 

ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο (RAAS). ν κεραληζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο  

RAAS ειέγρεη ηελ ηζνξξνπία λαηξίνπ-θαιίνπ, ηελ αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα, ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε ξπζκίδεη ηηο ιεηηνπξγίεο  λεπξηθνχ, θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

λεθξψλ, εκπιέθεηαη ζηελ αλαδηακφξθσζε ησλ ηζηψλ θαη ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Stein & Young, 2020). 

Όπσο έρεη απνδεηρζεί ζε κειέηεο ην έλδπκν κεηαηξνπήο ηεο αγγεηνηελζίλεο 2 (ACE2),  

παξνπζηάδεηαη επξέσο ζε πνιινχο θπηηαξηθνχο ηχπνπο. Απνδεδεηγκέλα εκθαλίδεηαη ζε 

θπςειηδηθά θχηηαξα, ζηεινγφλνπο αδέλεο, ζηνλ επηπεθπθφηα, ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζσιήλα ,ζηνπο λεπξψλεο, ζηα λεπξνγινηαθά θχηηαξα, ζηνλ ιηπψδε ηζηφ,  ζε αξηεξηαθά 

θαη θιεβηθά ελδνζειηαθά θχηηαξα, αξηεξηαθά ιεία κπτθά θχηηαξα, θχηηαξα ζηελ θαξδηά, 

ζηα λεθξά, ζην ήπαξ, κήηξα, θφιπνο, θαη ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

ζην πάγθξεαο , ζηνλ ζπξενεηδή αδέλα, ζηνπο φξρεηο, ζηηο σνζήθεο, ζηα επηλεθξίδηα θ.α. 

(Stein & Young, 2020). 

Με ηελ εμέιημε ηεο παλδεκίαο ην επηζηεκνληθφ γηα ην ACE2 απμήζεθε. Ζ παξνπζία ηνπ  

ζε νιφθιεξν ηνλ νξγαληζκφ κειεηάηε γηα ηελ αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο κεηά ηελ είζνδν 

ηνπ SARS-CoV-2 θαζψο ε αιιαγή ησλ επηπέδσλ ηνπ ACE2 χζηεξα απφ κφιπλζε κε ην 

ηφ πξνθαιεί παρπζαξθία, δηαβήηε, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ππέξηαζε λεθξνπάζεηεο 

θ.α. (Stein & Young, 2020). 

 

2.9 Παξνπζία Sars CoV-2  ζηα θόπξαλα 

Όινη νη αλζξψπηλνη παζνγφλνη CoVs (229E, SARS-CoV, MERS-CoV, θαη SARS-CoV-2) 

ρξεζηκνπνηνχλ σο ππνδνρείο ηνπο ηα έλδπκα ACE2, DPP4 θαη ακηλνπεπηηδάζε θαζψο 

θαη ηελ TMPRSS2. Σα αλαθεξφκελα έλδπκα έρνπλ κεγάιε έθθξαζε ζηα θχηηαξα ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Σν γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ φπσο θαη ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα πεξηέρεη  

ελδπκα κεηαηξνπήο ηεο αγγεηνηελζίλεο 2 (ACE2). Οη πξσηεΐλεο ηνπ ππνδνρέα ACE2 

θαζψο θαη ε TMPRSS2 εθθξάδεηαη ζε ηδηαίηεξα πςειφ πνζνζηφ ζηα επηζειηαθά 

θχηηαξα φινπ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα (επηζειηαθά θχηηαξα νηζνθάγνπ, ζηνκάρνπ, 

δσδεθαδάθηπινπ, ζην εηιεφ, ζην θφινλ θαη ην νξζφλ). Όπσο αλαθέξζεθε θαη 
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παξαπάλσ ε ACE-2 θαη ε TMPRSS2 αιιειεπηδξνχλ κε ηελ αθίδα S ηνπ SARS-CoV-2 

δεκηνπξγψληαο έλαλ δεζκφ κεηαμχ ηνπ ηνχ θαη ησλ θχηηαξσλ ηνπ μεληζηή (Vlachakis et. 

al, 2020,  Jia ,Neptune & Cui, 2020,  Hoffmann et al. 2020). 

΢ηελ παξνπζία ηνπο ζηα εληεξνθχηηαξα ζηεξίδεηαη ε πξνζβνιή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ε πηζαλφηεηα  εθδήισζεο ζπκπησκάησλ  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

SARS-CoV-2. 

Σφζν ζηελ πεξίπησζε ηνπ SARS-CoV ηνπ SARS-CoV-2 φζν θαη ζηνλ MERS-CoV 

έρνπλ αλαθεξζεί ζπκπηψκαηα πνπ αθνξνχλ θαη ηελ έθθξαζε ηεο ινίκσμεο ζηνλ 

γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα (Cevik, et. al 2020). 

Ζ παξνπζία ηνπ Covid 19 ζηα θφπξαλα αηφκσλ πνπ λνζνχλ, έρεη επηβεβαησζεί ζε 

πνιιέο έξεπλεο. Ο ηφο SARS-CoV-2 αληρλεχεηαη ζηνλ θαηψηεξν θαη ζηνλ αλψηεξν 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, θαζψο θαη ζηα θφπξαλα θαη νχξα, αλεμάξηεηα απφ ηε βαξχηεηα 

ηεο λφζνπ. ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο Jiang et al., 2020, Park et al., 2020,  Tang et al., 

2020, Havers et al., 2020; Saththasivam et al., 2021 νη αζζελείο κε SARS-CoV-2 

απνβάιινπλ ηνλ ηφ ζηα θφπξαλα ηνπο αθφκε θαη αλ είλαη αζπκπησκαηηθνί ή 

πξνζπκπησκαηηθνί. Ζ κέζε δηάξθεηα απνβνιήο RNA ηνπ SARS-CoV-2 ήηαλ 17 εκέξεο 

γηα ην αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ , 14,6 εκέξεο γηα ην θαηψηεξν, 17,2 εκέξεο γηα ηα 

θφπξαλα θαη 16,6 εκέξεο ζηνλ νξφ (Zhang et, all, 2020). 

Σα δπν ηξίηα ησλ αλζξψπσλ πνπ λνζνχλ απφ Covid 19 παξνπζηάδνπλ ζηα θφπξαλα 

ηνπο RNA ηνπ ηνχ, αθφκε θαη κεηά απφ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζην ξηλνθαξπγγηθφ 

επίρξηζκα θαηά 60%, αλεμάξηεηα απφ ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ (Chen et. al 2020). 

Πνιιέο κειέηεο αλαθέξνπλ ην 50% ησλ αζζελψλ κε COVID-19 έρνπλ αληρλεχζηκν ηφ 

ζηα θφπξαλα ηνπο θαη κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ζπκπηψκαηα  γαζηξεληεξηθά 

ζπκπηψκαηα φπσο δηάξξνηα, εκέηνπο θαη λαπηία. ΢ε κηα ζπγθεληξσηηθή έξεπλα απφ 

κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ αζζελψλ κε  Covid 19, ν 

ζπγθεληξσηηθφο επηπνιαζκφο φισλ ησλ γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ (απψιεηαο 

φξεμεο, λαπηίαο/εκέηνπ, δηάξξνηαο ή ηνπ θνηιηαθνχ πφλνπ) ήηαλ 17,6%. Ζ απψιεηα ηεο 

φξεμεο ήηαλ ην πην θνηλφ γαζηξεληεξηθφ ζχκπησκα 26,8%, κε ηελ δηάξξνηα λα 

αθνινπζεί ζε πνζνζηφ 12,5%, ηελ εθδήισζε λαπηία/εκέηνπ ζε πνζνζηφ 10,2% θαη 

ηειεπηαίν ζε εθδήισζε ην θνηιηαθφ άιγνο/ελφριεζε ζε πνζνζηφ 9,2% (Cheung, et. al 

2020). 

Σν ηηθφ θνξηίν ζηα θφπξαλα αζζελψλ κε COVID-19 ππνινγίδεηαη κεηαμχ 10 3 θαη 10 7 

αληίγξαθα / ml, αλάινγα κε ηελ πνξεία ηεο ινίκσμεο (Mancini et. all, 2021). 

Όιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε θαη ηελ έθθξαζε ηνπ SARS-

COV-2  ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα έρνπλ απνηειέζεη ηελ πεγή ηεο έλαξμεο ηεο ηδέαο 

αμηνπνίεζεο. 
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2.10 Πξόιεςε ηεο κεηάδνζεο SARS-CoV-2 

Απφ ηελ αξρή ηεο εκθάληζεο ηεο παλδεκίαο δεκηνπξγήζεθε ην ΢ηξαηεγηθφ ΢ρέδην 

Δηνηκφηεηαο θαη Αληίδξαζεο γηα ηνλ COVID-19. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηνπ απνηειεί ν 

έιεγρνο, ε θαηαζηνιή ε πξφιεςε αζζελεηψλ θαη ζαλάησλ απφ ηνλ SARS-CoV-2. 

Έξεπλεο βξίζθνληαη ππφ εμέιημε γηα ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. Απαξαίηεηε ζεσξείηε 

ε πιήξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ θαη ησλ ζπλζεθψλ νπνχ ηα κνιπζκέλα άηνκα 

κεηαδίδνπλ ηνλ ηφ γηα ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή κέηξσλ ειέγρνπ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ε 

ηελ εμάιεηςε ηεο δηαζπνξάο. 

Έθηνο φκσο ησλ κέηξσλ πεξηνξηζκνχ πνπ ιακβάλνληαη απφ ηηο δεκφζηεο αξρέο πνιχ 

ζεκαληηθή απνηειεί ε αηνκηθή πγηεηλή. Όπσο αληηιακβάλεηαη εχθνια θαλείο ζχκθσλα κε 

ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο ηεο λφζνπ σο κέηξα αηνκηθήο πγηεηλήο απνηεινχλ : 

1. Ζ ππνρξεσηηθή ρξήζε ηαηξηθήο κάζθαο ε κάζθαο πςειήο αλαπλεπζηηθήο 

πξνζηαζίαο FFP2, FFP3 ή αλαπλεπζηήξα N95. 

2. Σν ζπρλφ πιχζηκν θαη απνιχκαλζε ησλ ρεξηψλ. 

3. Ζ θάιπςε ηνπ ζηφκαηνο φηαλ βήρνπκε ή θηαξληδφκαζηε κε ηνλ αγθψλα ή κε 

ραξηνκάληηιν θαη ε απφξξηςε απηνχ ζε θιεηζηφ θάδν απνξξηκκάησλ. Πάληα  

αθνινπζεί ην πιχζηκν θαη ε απνιχκαλζε ησλ ρεξηψλ. 

4. Απνθπγή επαθήο κε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπησκαηνινγία ηεο λφζνπ. 

5. Καιφο αεξηζκφο ησλ ρψξσλ. Δηδηθά απηψλ φπνπ δηακέλνπλ αζζελείο κε SARS-

CoV-2. 

6. Σήξεζε ησλ 2 κέηξσλ σο απφζηαζε ησλ επαθψλ θαη πεξηνξηζκφο ζηελψλ 

επαθψλ ( π.ρ. ρεηξαςία). 

7. Σα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θξίλεηαη απαξαίηεην λα 

αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ ΔΟΓΤ (eody,2022). 

Σα κέηξα αηνκηθήο πγηεηλήο είλαη επζχλε φισλ καο παξφια απηά ε δπλακηθή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ηνχ είλαη ηζρπξή παξνπζηάδνληαο κεγάιεο εμάξζεηο αλά ηνλ πιαλήηε.  

Απαξαίηεην σο ηξφπνο πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο ζεσξείηαη θαη ν εληνπηζκφο χπνπησλ 

θξνπζκάησλ ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ψζηε λα επηηεπρζεί ν έιεγρνο θαη ε 

απνκφλσζε (θαξαληίλα) κνιπζκαηηθψλ αηφκσλ. Ζ θαξαληίλα ησλ κνιπζκαηηθψλ ή ελ 

δχλακε κνιπζκαηηθψλ αηφκσλ (ζηελψλ επαθψλ) κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ εκθάληζε 

δεπηεξνγελψλ θξνπζκάησλ πξηλ απηά εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα ή αξρίζνπλ λα 

απνβάιινπλ ηνλ ηφ εάλ κνιπλζνχλ, απνηξέπνληαο έηζη ηελ εμάπισζε ηνπ ηνχ.  

Ο ρξφλνο επψαζεο ηνπ SARS-CoV-2, απνηειεί ηνλ ρξφλν κεηαμχ έθζεζεο ηνπ αηφκνπ 

ζηνλ ηφ θαη ηεο εκθάληζεο ζπκπησκάησλ, είλαη  ζχκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ 5-6 εκέξεο θαηά 

κέζσ φξν, αιιά κπνξεί λα θηάζεη θαη ηηο 14 εκέξεο. Γεδνκέλνπ ηνπ εχξνπο ησλ ήκεξσλ 

ηνπ ρξφλνπ επψαζεο θαηά πεξίπησζε, ν ρξφλνο παξακνλήο ζε θαξαληίλα λα είλαη 14 

εκέξεο απφ ηελ ηειεπηαία έθζεζε ζε επηβεβαησκέλν θξνχζκα. Σν φξην ησλ 14 ήκεξσλ 

απνηειεί ηνλ ρξπζφ θαλφλα ψζηε λα πξνθπιάζζεηαη ε δεκφζηα πγεία θαη λα 

πεξηνξίδεηαη ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ ζηελ θνηλφηεηα (WHO,2020,  eody,2022). 
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2.10.1 Μέηξα δεκόζηαο πγείαο  

Σα κέηξα πξνζσπηθήο πγηεηλήο δελ είλαη ηθαλά λα πεξηνξίζνπλ ηελ δηαζπνξά ζηελ 

θνηλφηεηα. Πνιιέο ρψξεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κεηάδνζεο εθάξκνζαλ ζηξαηεγηθέο 

κείσζεο ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ.  Οη ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζήζεθαλ είλαη: 

 Kνηλσληθή-ζσκαηηθή απνζηαζηνπνίεζε 

 Απαγνξεχζεηο ζηηο δεκφζηεο ζπγθεληξψζεηο 

 Απαγφξεπζε ησλ κε απαξαίηεησλ ηαμηδηψλ, ηδηαίηεξα ζε πεξηνρέο ή ρψξεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε κεηάδνζε ζηελ θνηλφηεηα. 

 Αλίρλεπζε θαη ππνρξέσζε ζε θαξαληίλα ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ άιια 

θαη ησλ επαθψλ κε ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα. 

 Κιείζηκν ησλ ζρνιεηψλ ή πεξηνξηζκφο ησλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 Τπνρξέσζε ζε ηειεξγαζία (WHO,2019,  eody, 2022). 

Σα απαξαίηεηα κέηξα πξφιεςεο γηα ηνλ COVID-19 απφ ην Π.Ο.Τ. κε ζθνπφ ηελ 

πξνζηαζία ηνπ εαπηνχ καο άιια θαη ησλ γχξσ καο απεηθνλίδνληαη ραξαθηεξηζηηθά ζηελ 

παξαθάησ εηθφλα 8. Ζ ρξήζε κάζθαο πξνζηαζίαο, ην ζπρλφ πιχζηκν ρεξηψλ, ην λα 

θξαηάκε απνζηάζεηο, βήραο θαη θηέξληζκα εληφο ηνπ αγθψλα θαζψο θαη ν θαιφο 

αεξηζκφο αλαθέξνληαη σο ηα ζεκαληηθφηεξα απφ ηα κέηξα πξνζηαζίαο. 

 

 

Δηθφλα 8:  Μέηξα πξνζηαζίαο γηα ηνλ COVID-19 (W.H.O. 2020) 
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2.11 Γηάγλσζε SARS-CoV-2 

Όπσο ζπκβαίλεη γεληθφηεξα κε ηελ επηηήξεζε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ έηζη θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ SARS-CoV-2 απφ φιεο ηηο επηζηεκνληθέο νκάδεο ηνπ πιαλήηε 

αθνινπζήζεθε κηα ζπζηεκαηηθή ζπιινγή ζηνηρείσλ ζπκπησκαηνινγίαο, δηεμαγσγή 

εξγαζηεξηαθψλ θαη αθηηλνινγηθψλ  εμεηάζεσλ ε αλάιπζε θαη ε εξκελεία ησλ φπνησλ 

θχξην ζηφρν έρεη ηελ δηαθχιαμε ηεο δεκφζηαο πγείαο. Μεηά ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ν 

ηξφπνο παξαθνινχζεζεο απνηέιεζε ε ζπκπησκαηνινγία ηνπ SARS-CoV-2 σο ηξφπνο 

ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. Γξήγνξα ζεσξήζεθε αλεπαξθήο σε ηξφπνο παξαθνινχζεζεο, 

ιφγν ηνπ επξέσο θάζκαηνο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αθνινπζείηαη κεηά ηελ κφιπλζε 

θαζψο θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη ζε πνιινχο αλζξψπνπο δελ ππάξρεη εθδήισζε 

ζπκπησκάησλ. 

Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2020 κειέηεο κέηξεζεο κε qPCR ηνπ RNA ηνπ SARS-CoV-2 ζε 

ξηλνθαξπγγηθά επηρξίζκαηα έιαβαλ ρψξα θαη έθηνηε απνηεινχλ ρξήζηκν εξγαιείν 

παξαθνινχζεζεο ηνπ SARS-CoV-2 (ΔΟΓΤ,2022,  WHO,2020). 

Έλαο άιινο ηχπνο επηηήξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη κε ηελ δηελέξγεηα νξνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ.  Απηφο ν ηξφπνο αληρλεχεη αληηζψκαηα θαηά ηνπ SARS-CoV-2 ζην νξφ ηνπ 

αίκαηνο ηνπ εμεηαδφκελνπ αηφκνπ. Απνηειεί κηα ηερληθή αλίρλεπζεο ηεο ηθαλφηεηαο 

δεκηνπξγίαο αλνζίαο ζηνλ πιεζπζκφ πνπ έρεη κνιπλζεί. Μεηά ηελ κφιπλζε απφ ηνλ ηφ 

αθφινπζε ε παξαγσγή αληηζσκάησλ ε φπνηα απαηηεί απφ ιίγεο εκέξεο γηα ηελ απηψλ 

ζην αίκα απαηηνχλ έσο θαη αξθεηέο εβδνκάδεο, ε αλίρλεπζε αληηζσκάησλ νξνχ κπνξεί 

λα ρξεζηκεχεη θαη σο έλα αλαδξνκηθφ εξγαιείν επηηήξεζεο.  

Δπηζηήκνλεο, πγεηνλνκηθνί θαη δεκφζηεο αξρέο δεκηνχξγεζαλ εζληθά θαη παγθφζκηα 

ζπζηήκαηα επηηήξεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ ελψ ρξεζηκνπνηνχλ δεδνκέλα απφ 

εξγαζηεξηαθά επξήκαηα πνπ ζπιιέγνπλ απφ άηνκα κε ζπκπησκαηνινγία ηνπ SARS-

CoV-2. Σα δεδνκέλα απφ ηα επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα ζπιιέγνληαη, ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαη εξκελεχνληαη απφ ηηο δεκφζηεο αξρέο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη σο βάζε γηα ηε ιήςε 

απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο πνιηηηθέο ειέγρνπ ηνπ SARS-CoV-2, φπσο ε θαξαληίλα θαη 

ηα θνηλσληθά lockdown (eody, 2020,  WHO,2020). 

 

2.11.1 Αλίρλεπζε SARS-CoV-2 ζε ξηλνθαξπγγηθά επηρξίζκαηα 

Ο ηξφπνο αλίρλεπζεο ηνπ SARS-CoV-2 είλαη απφ φινπο γλσζηφο. Γλσξίδνληαο φηη ν ηφο 

ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηα κέιε ελφο ηηθνχ είδνπο πνπ νλνκάδεηαη CoV πξνθαιψληαο 

ζνβαξφ νμχ αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν (SARS). Ζ αλζξσπφηεηα έρεη αληηκεησπίζεη μαλά 

ην 2003 έλαλ ηφ ηεο νηθνγέλεηαο CoV ην νπνίν πξνθαιεί ζνβαξφ νμχ αλαπλεπζηηθφ 

ζχλδξνκν (SARS). Σα εξγαζηήξηα δεκφζηαο πγείαο ζπληνλίζηεθαλ άκεζα ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε δηεζλνχο έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ πγείαο γηα ηελ απνκφλσζε θαη ηνλ 

εληνπηζκφ ηνπ ηνχ.  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο αλίρλεπζεο ηνπ SARS-CoV-2 ρξεζηκνπνηήζεθε ε PCR 

πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ ή RT-PCR. 
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Ζ RT-PCR απνηειεί ρξήζηκν εξγαιείν θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηε δηαγλσζηηθή 

ηνινγία. Με ηελ RT-PCR απνκνλψλεηαη ν ηφο ζε δείγκαηα πνπ ιακβάλνληαη απφ 

ξηλνθαξπγγηθέο εθθξίζεηο  ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (δείγκαηα 

ξηλνθαξπγγηθνχ θαη ζηνκαηνθαξπγγηθνχ επηρξίζκαηνο) κνιπζκέλσλ αζζελψλ. 

΢πκθσλά κε ηηο νδεγίεο γηα ηελ εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε γηα ην λέν θνξσλντφ SARS-

CoV-2 ηνπ ΔΟΓΤ ‘’ηα θιηληθά δείγκαηα πνπ ιακβάλνληαη απφ ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ 

αλακέλεηαη λα έρνπλ πςειφηεξε δηαγλσζηηθή αμία απφ δείγκαηα ηνπ αλψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο’’. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ζπζηήλεη ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο  ηελ ιήςε δεηγκάησλ απφ ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, 

φπσο πηχεια, ελδνηξαρεηαθέο εθθξίζεηο ή βξνγρνθπςειηδηθφ έθπιπκα, φηαλ  είλαη 

εθηθηφ (eody,2020).  

 

2.11.2 Λήςε 

Ζ ιήςε ηνπ ξηλνθαξπγγηθνχ γίλεηαη κε έλα ζηεηιεφ κε ιεπηφ άθξν θαη εχθακπην 

εηζάγνληάο ην ζην έλα ξνπζνχλη παξάιιεια πξνο ηελ ππεξψα κε θνξά πξνο ηα θάησ 

έσο φηνπ ζπλαληήζνπκε αληίζηαζε ή έσο φηνπ ην κήθνο ηνπ ζηεηιενχ πνπ έρεη εηζαρζεί 

λα είλαη ίζν κε ηελ απφζηαζε αθηηνχ κχηεο. ΢ηελ εηθφλα 9 πνπ αθνινπζεί γίλεηαη 

απεηθφληζε ηεο ζσζηήο δεηγκαηνιεςίαο ξηλνθαξπγγηθνχ επηρξίζκαηνο. 

 

 

 

 

Δηθφλα 9: Λήςε ξηλνθαξπγγηθνχ γηα αλίρλεπζε SARS-CoV-2 (ΔΟΓΤ,2020). 
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Μεηά ηελ είζνδν ηνπ ζηεηιενχ ζην θάξπγγα αθνινπζεί ε ζπιινγή ησλ εθθξίζεσλ νπνχ 

γίλεηαη κε απαιφ ηξίςηκν αθινπζψληαο ιίγεο πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο. Αθήλνπκε ηνλ 

ζηεηιεφ γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα θαη ηνλ απνκαθξχλνπκε κε αξγέο θηλήζεηο. Σνλ ίδην 

ζηεηιεφ κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη γηα ηελ ζπιινγή δείγκαηνο θαηά ηνλ ίδην 

ηξφπν θαη ζην άιιν ξνπζνχλη. 

Ακέζσο κεηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ζηεηιεφ απφ ηνλ ξηλνθάξπγγα ην άθξν ηνπ ζηεηιενχ 

πνπ έρεη ζπιιέμεη ην δείγκα κε ηηο εθθξίζεηο απφ ηνλ εμεηαδφκελν ηνπνζεηείηε ζην 

ζσιελάξην κε ην πιηθφ κεηαθνξάο ηψλ.  ΢πάδεηε ή θφβεηε ν ζηεηιεφο ζην χςνο ηνπ 

ιαηκνχ ηνπ ζσιελαξίνπ,  αθήλνληαο ην άθξν ζην ζσιελάξην θαη ζθξαγίδεηαη ην 

ζσιελάξην. Γηα ηελ ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη έλα θηη ηα ζηνηρεηά πνπ ην 

πεξηιακβάλνπλ εμαξηψληαη ηελ εηαηξεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. ΢ηελ εηθφλα 10 

αλαθέξεηαη αλαιπηηθά ε δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη δηαρείξηζεο ηνπ δείγκαηνο 

ξηλνθαξπγγηθψλ επηρξηζκάησλ. 

 

 

 

Δηθφλα 10: ΢πιινγή ξηλνθαξπγγηθψλ επηρξηζκάησλ, πεξαηηέξσ δηαρείξηζε ηνπ 

δείγκαηνο (ΔΟΓΤ,2020). 

 

Έλαο άιινο ηξφπνο ζπιινγήο θαη αλίρλεπζεο ηνπ SARS-CoV-2 είλαη ε ιήςε 

ζηνκαηνθαξπγγηθνχ επηρξίζκαηνο. Σν δείγκα ιακβάλεηε απφ ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ 

θάξπγγα θαη ηηο ακπγδαιέο, απνθεχγνληαο ηελ επαθή ηνπ ζηεηιενχ κε ηε γιψζζα, ηα 

δφληηα θαη ηα νχια. Αθνινπζψληαο ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζηεηιεφ θαηά ηνλ ίδην ηξφπν πνπ 

πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ ζηα ζσιελάξηα κεηαθνξάο ηψλ. 

Μεηά ηελ ζπιινγή ησλ ξηλνθαξπγγηθψλ ή ζηνκαηνθαξπγγηθψλ επηρξηζκάησλ αθνινπζεί 

ε κεηαθνξά ησλ ζσιελαξίσλ κεηαθνξάο ηψλ ζην εξγαζηήξην ε απνκφλσζε ηνπ ηηθνχ 

RNA SARS-CoV-2 θαη ε εθαξκνγή αιπζηδσηήο αληίδξαζεο πνιπκεξάζεο κε 

αληίζηξνθε κεηαγξαθή.  
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2.11.3 RT-PCR 

Ζ ζπλερφκελε αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ θαη νη ζσξεία λνζειεηψλ αλάγθαζε ηνπο 

επηζηήκνλεο ζηελ εχξεζε κηαο κεζφδνπ αλίρλεπζεο ηνπ ηνχ πνπ απεηινχζε ηελ 

αλζξσπφηεηα. ΢ηηο 7 Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2020 νη θηλέδηθεο αξρέο αλαθνίλσζαλ επίζεκα ηελ 

χπαξμε ηνπ 2019-nCoV, αθινχζεζε ε αλαθνίλσζε αλεχξεζεο γσληδησκάησλ απφ ηελ  

Παγθφζκηα Πξσηνβνπιία γηα ηελ Κνηλή ρξήζε φισλ ησλ Γεδνκέλσλ Γξίπεο (GISAID) 

ζηηο 12 Ηαλνπαξίνπ, φπνπ επηβεβαηψλεηαη ε  παξνπζία ελφο ηνχ πνπ ζρεηίδεηαη ζηελά κε 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο CoV.  Ο λένο απηφο ηφο παξνπζηάδεη κεγάιε γνληδηαθή 

νκνηφηεηα κε ηνλ πξνθάηνρν ηνπ SARS- CoV 2003 πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζνβαξφ νμχ 

αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν (Corman et. al, 2020). 

Τπεξθείκελα θπηηαξνθαιιεηεξγεηψλ (πηχεια, θαξπγγηθά, ξηληθά, θφπξαλα, νπξά), 

πξνζιακβαλφκελα απφ αζζελείο πνπ λνζνχζαλ κε ζθνπφ ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνχ, 

εμεηάζζεθαλ κε ηελ δηαδηθαζία RT-PCR. Ζ RT-PCR έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γεληθφηεξα 

ζηελ αλίρλεπζε ηψλ, φπνηε επηιέρηεθε ζαλ κεζνδνινγία αλίρλεπζεο ηνπ ηνχ.   

Με ηελ ρξήζε αιιεινπρηψλ εθθηλεηψλ θαη αληρλεπηψλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζεξκηθφο 

θχθινο ηεο RT-PCR πξαγκαηνπνηείηαη ζηνπο 55 °C γηα 10 ιεπηά γηα αληίζηξνθε 

κεηαγξαθή, αθνινπζνχκελνο απφ 95 °C γηα 3 ιεπηά θαη ζηε ζπλέρεηα 45 θχθινη ησλ 95 

°C γηα 15 δεπηεξφιεπηα, 58 °C γηα 30 δεπηεξφιεπηα (Corman, et. al 2020,  Liu et. al, 

2020). 

΢ε πεξίπησζε ζεηηθνχ δείγκαηνο εληνπίδνληαη ηνπιάρηζηνλ δπν εθ ησλ παξαθάησ 

γνληδίσλ: 

 

 ORF1a/b απνηεινχλ ηηο γνληδηαθέο ζεηξέο πνπ θέξνπλ ηελ πιεξνθνξία γηα ηελ 

παξαγσγή κε δνκηθψλ πξσηετλψλ. 

 S ζην νπνίν νθείιεηαη ε είζνδνο ηνπ ηνχ ζηα αλζξψπηλα θχηηαξα. 

 Ν ζην νπνίν νθείιεηαη ε κεηαθνξά πιεξνθνξίαο γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο 

πξσηεΐλεο ηνπ λνπθιενθαςηδίνπ. 

 

Ζ αλίρλεπζε ησλ παξαπάλσ γνληδίσλ ψζηε λα ζεσξεζεί ζεηηθφ ην απνηέιεζκα ζηελ 

RT-PCR ζα πξέπεη λα γίλεη ζηνπο 37 θχθινπο (Ct), εάλ νινθιεξσζνχλ νη 40 θχθινη ηεο 

κεζφδνπ έρνπκε αξλεηηθφ απνηέιεζκα (Corman, et. al 2020,  Liu et. al, 2020). 

 

2.11.4 Αλίρλεπζε αληηζσκάησλ SARS-CoV-2 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2020 Δζληθφ Ηλζηηηνχην Βηνινγηθψλ Πξνηχπσλ θαη Διέγρνπ (NIBSC) 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΠΟΤ θαζηέξσζαλ ην δηεζλέο πξφηππν γηα ηελ κέηξεζε 

αληηζσκάησλ anti-SARS-CoV-2. Ζ δηαζεζηκφηεηα ελφο δηεζλνχο πξνηχπνπ (IS) γηα ηελ 

κέηξεζε αληηζσκάησλ πνπ ζα δηεπθφιπλε φρη κνλφ ζηελ ηππνπνίεζε δηεμαγσγήο ησλ 

νξνινγηθψλ αλαιχζεσλ αληρλεχζεηο αληηζσκάησλ, άιια θαη ζηελ κείσζε ηεο 
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δηεξγαζηεξηαθήο κεηαβιεηφηεηαο.  Απνηειψληαο  θχξην δεηνχκελν ελ φςε ηεο 

θπθινθνξίαο ησλ λέσλ εκβνιίσλ πνπ ζα μεθηλνχζαλ. ΢πληάρηεθε κηα νκάδα ζθνπφο 

ηεο νπνίαο απνηέιεζε ε αμηνιφγεζε ε θαηαιιειφηεηα ηερληθψλ αλίρλεπζεο IS γηα 

αληίζσκα  ζε νξφ ε πιάζκα θαηά ηνπ SARS-CoV-2. ΢πκκεηείραλ 51 εξγαζηήξηα 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα κεγάιε γθάκα εξγαζηεξηαθψλ κεζφδσλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ: 

ELISA, δνθηκψλ εμνπδεηέξσζεο, θπηηαξνκεηξία ξνήο, αλνζνδνθηκαζίεο πιεπξηθήο 

ξνήο, αλαζηαιηηθέο δνθηκαζίεο θαη κία Γνθηκαζία Γηπιήο Γέζκεπζεο Αληηγφλνπ (WHO, 

2020). 

Ζ ζπγθξηκέλε δηαδηθαζία ήηαλ θαη ην άλπζκα  δηεμαγσγήο αλίρλεπζεο νξνινγηθψλ 

αλνζνζθαηξηλψλ IgG, IgM, IgA έλαληη ηνπ SARS-CoV-2. Σα θνηλφηεξα αληηγφλα 

αλίρλεπζεο ησλ δνθηκψλ απνηεινχλ ε αλαζπλδπαζκέλε πξσηεΐλε Spike (S) θαη ε 

πεξηνρή δέζκεπζεο ππνδνρέα (RBD) απνηέιεζαλ θνηλφηεξν αληηγφλν αλίρλεπζεο, 

αθνινπζνχκελε απφ ηελ ππνκνλάδα (S1) (WHO, 2020). 

΢αλ δεπηεξεχνληα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε λνπθιενπξσηεΐλε (Ν), ε πξσηεΐλε  κεκβξάλεο 

(Μ) θαη θαθέινπ (Δ), θαη ε ππνκνλάδα (S2) (WHO, 2020). 

Ζ δηαδηθαζία αλίρλεπζεο αληηζσκάησλ anti- SARS-CoV-2 δηεμάγεηαη πιένλ παγθφζκηνο 

ελψ ε πηζαλή ζπκβνιή ηεο θαηαγξαθήο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηαδηθαζίαο ζηελ 

επηηήξεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ αξρψλ γηα ηελ εμέιημε ηεο παλδεκίαο ή ηελ ελδερφκελε 

επαλεκθάληζε θξνπζκάησλ σο κέηξν πξφιεςεο δελ απνθιείεηαη  (WHO, 2020). 

 

2.12 Μεηαιιάμεηο SARS-CoV-2 

Ο SARS-CoV-2 φπσο ζπκβαίλεη κε φινπο ηνπο ηνχο αιιάδεη ην γνληδίσκα ηνπ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ελψ νη κεηαιιάμεηο πνπ εκθαλίδεη πξνθαινχλ αλεζπρία ιφγν ηεο 

γξήγνξεο εμάπισζεο ηνπο.  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη νξίζεη ηα γξάκκαηα ηεο ειιεληθήο αιθαβήηνπ λα 

νλνκαηνδνηεζνχλ νη κεηαιιάμεηο απηέο. 

Απφ ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019 έσο θαη ζήκεξα έρνπλ εκθαληζηεί νη αθφινπζεο 

κεηαιιάμεηο:  

Alpha (B.1.1.7 lineage): Ζ κεηάιιαμε άιθα εληνπίζηεθε πξψηε θνξά ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην ζηα ηέιε ηνπ 2020. Σν γνληδίσκα εκθάληζε πεξίπνπ 12 κε ηηο πεξηζζφηεξεο λα 

έρνπλ ζπκβεί ζηελ πξσηεΐλε αθίδα S ηνπ ηνχ.  Μεηαδφζεθε γξήγνξα ζε φιν ηνλ θφζκν, 

ζεσξήζεθε 50-70% πην κεηαδνηηθή ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα ζηειέρε ηνπ ηνχ, 

εκθαλίδνληαο ζνβαξή θιηληθή εηθφλα (ECDC, 2021). 

Beta (B.1.351 lineage): Σν ηέινο ηνπ 2020 εκθαλίζηεθε επίζεο θαη ε κεηάιιαμε βήηα, ν 

εληνπηζκφο ηεο νπνίαο έγηλε ζηελ Ννηηά Αθξηθή. Ζ κεηάιιαμε Β δηαθέξεη ζε ζρέζε κε 

ηελ κεηάιιαμε άιθα θξαηψληαο φκσο αξθεηέο ηηο κεηαιιάμεηο ζηελ πξσηεΐλε αθίδαο S. 

Παξνπζίαζε ηζρπξή κεηαδνηηθφηεηα θαη θπξηάξρεζε απφ ηνπο πξνεγνχκελεο 

κεηαιιάμεηο (ECDC, 2021). 
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Gamma (P.1 lineage): Ζ κεηάιιαμε Γάκκα εληνπίζηεθε πξψηε θφξα ζηελ Ηαπσλία ζε 

ηαμηδηψηεο πξνεξρφκελνπο απφ Βξαδηιία θαη ε Βξαδηιία ζεσξήζεθε ρψξα πξνέιεπζεο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηάιιαμεο. Μεηαδφζεθε ζε πνιιέο ρψξεο, παξνπζηάδεη αξθεηέο 

κεηαιιάμεηο, νη ηξεηο ησλ νπνίσλ εληνπίδνληαη ζηελ πξσηεΐλε αθίδαο S (ECDC, 2021). 

Delta (B.1.617.2 lineage): Ζ κεηάιιαμε Γέιηα εληνπίζηεθε ζηελ Ηλδία ηνλ Γεθέκβξην 

ηνπ 2020, είλαη εμαηξεηηθά κεηαδνηηθή, έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ εκθάληζε πςειήο θαη 

ζνβαξήο λνζεξφηεηαο θαη ηελ αχμεζε ηεο λνζειείαο (ECDC, 2021). 

Omicron (B.1.1.529 lineage): ηειεπηαία έρνπκε ηελ κεηάιιαμε Όκηθξνλ ε νπνία 

εληνπίζηεθε ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2021 ζηελ Μπνηζνπάλα ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο. ΢ηελ 

Όκηθξνλ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 30 κεηαιιάμεηο ζηελ πξσηεΐλε αθίδαο S, 

κεηαιιάμεηο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ απμεκέλε κεηαδνηηθφηεηα ηεο λφζνπ. Ζ Όκηθξνλ 

εθηηκάηαη φηη εκθαλίδεη ρακειφηεξε λνζεξφηεηα (ECDC, 2021). 

 

2.13 Δκβόιηα 

Σα εκβφιηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ΔΔ πξνο ρξήζε ησλ πνιηηψλ ηεο είλαη: 

 Comirnaty (απφ  ηελ εηαηξεία BioNTech/Pfizer) 

 Spikevax (απφ ηελ εηαηξεία ModernaTX, Inc.) 

 Vaxzevria (απφ ηελ εηαηξεία Oxford/AstraZeneca) 

 COVID-19 Vaccine Janssen (απφ ηελ εηαηξεία Janssen-Cilag International NV) 

 Nuvaxovid (απφ ηελ εηαηξεία Novavax, ην νπνίν είλαη επίζεο γλσζηφ σο NVX-

CoV2373) (ECDC, 2021), (ECDC, 2021). 

Παξφηη ηα αλαθεξφκελα δεκηνπξγήζεθαλ ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, έρνπλ 

εγθξηζεί απφ ηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ (EMA), ν νπνίνο καδί κε ηηο 

πγεηνλνκηθέο αξρέο ησλ ρψξσλ πνπ γίλεηαη ε ρξήζε ηνπο παξαθνινπζνχλ ηελ 

δηεμαγσγή θαη ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ εκβνιηαζκνχ θαη ηελ εκθάληζε παξελεξγεηψλ. 

΢χκθσλα κε ην Δπξσπατθφ Κέληξν Πξφιεςεο θαη Διέγρνπ Ννζεκάησλ (ECDC) ν 

εκβνιηαζκφο θαηά ηνπ COVID-19 σθέιεη: 

1. ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ κε αλάπηπμε αληηζσκάησλ ζην ζχλνιν ησλ 

εκβνιηαζζέλησλ. 

2. ζηελ κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ ζα κνιπλζνχλ 

3. ζηελ κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζνβαξψλ επηπηψζεσλ ηεο αζζέλεηαο θαζψο θαη 

ηνπ αξηζκνχ ησλ ζαλάησλ ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ εάλ πξνζβιεζεί. 
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Κεθάιαην 3 

Δπηηήξεζε ιπκάησλ 

 

3.1 Γεληθά γηα ηελ επηηήξεζε ιπκάησλ 

Ζ επηηήξεζε ιπκάησλ ή αιιηψο επηδεκηνινγία κε βάζε ηα ιχκαηα (WBE) 

ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη ρξνληά, γηα ηνλ εληνπηζκφ παξνπζίαο θαξκαθεπηηθψλ θαη 

βηνκεραληθψλ απνβιήησλ, θαξκάθσλ, ηψλ θαη βαθηεξίσλ άιια θαη κηθξννξγαληζκψλ 

πνπ εκθαλίδνπλ αλζεθηηθφηεηα ζε αληηβηνηηθά ζηα ιχκαηα.  Απνηειεί έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν πνπ ζθνπφο ηνπ είλαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Οη 

κεηξήζεηο βηνινγηθψλ ή ρεκηθψλ νπζηψλ (βηνδεηθηψλ) παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο, πγείαο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο δεκφζηαο πγείαο 

(score). 

΢πκθψλα κε ην score ην νπνίν απνηειεί πιαηθφξκα ζπγθεληξσηηθψλ δεδνκέλσλ 

κεηξήζεσλ ησλ ιπκάησλ, ζηα ιχκαηα εκπεξηέρεηαη ηεξάζηηνο αξηζκφο βηνδεηθηψλ πνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο νιφθιεξεο ηεο θνηλσλίαο. Οη βηνδείθηεο είηε 

παξάγνληαη απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (απέθθξηζε κηθξνβίσλ, ηψλ, νξκνλψλ θ.α.)  

είηε απεθθξίλνληαη  απφ ηνλ άλζξσπν πξνέξρνληαη έμσ απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

(παξάλνκεο νπζίεο, θάξκαθα, πεξηβαιινληηθνί ξχπνη θ.α.) (score). 

΢ηα ιχκαηα αληηθαηνπηξίδνληαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαζψο πεξηέρνπλ ππνιείκκαηα 

ηξνθψλ, ε θαηαλάισζε θαπλνχ, θαξκάθσλ θαη παξάλνκσλ νπζηψλ θαη ε παξνπζία 

θάπνηαο κηθξνβηαθήο ε ηνινγηθήο ινίκσμε ζηελ πεξηνρή ηελ νπνία ζπιιέγνληαη. Οη 

άλζξσπνη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηνπαιέηα γηα λα αθνδεχζνπλ , λα νπξήζνπλ ή ην λεξφ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα κπάλην ή γηα ην πιχζηκν ρεξηψλ, ξνχρσλ θ.α. παξέρνπλ 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζηνπο επηζηήκνλεο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο κεηξήζεηο ιπκάησλ 

παξέρνληαο ηνπο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία ηεο θνηλφηεηαο (score). 

Ζ παξαθνινχζεζε ηηθνχ θνξηίνπ ζηα αζηηθά ιχκαηα μεθίλεζε κε ηελ παξαθνινχζεζε 

ηεο εμέιημεο ηνπ ηνχ ηεο πνιηνκπειίηηδαο, ν νπνίνο πξνθαιεί νμεία ραιαξή παξάιπζε, 

ζαλ πξφγξακκα εθξίδσζεο ηεο πνιηνκπειίηηδαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ απφ ην 1988. Ζ 

επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ ηνπ ηνχ ηεο πνιηνκπειίηηδαο βαζίδεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ινηκψμεσλ απφ ηνχο ηεο πνιηνκπειίηηδαο. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 95% ησλ αηφκσλ πνπ 

έρνπλ κνιπλζεί απφ ηφ πνιηνκπειίηηδαο δελ αλαπηχζζνπλ θαζφινπ ή αλαπηχζζνπλ 

ήπηα γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα, εθθξίλνληαο κεγάινπο αξηζκνχο ηνπ ηνχ ζηα θφπξαλα 

γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο  πνπ δηαξθνχλ έσο θαη αξθεηέο εβδνκάδεο ελψ 

ζσκαηίδηα ηνπ ηνχ παξακέλνπλ αληρλεχζηκα θαη κνιπζκαηηθά ζηα ιχκαηα απφ κέξεο 

έσο εβδνκάδεο. Ζ επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ γηα ηνλ ηφ ηεο πνιηνκπειίηηδαο έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηεο κφιπλζεο κηαο θνηλφηεηαο ελψ 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε δηαζπνξάο ηνπ ηνχ. Ζ επηηήξεζε 

ηνπ ηνχ ηεο πνιηνκπειίηηδαο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηηο κέξεο καο ζε ρψξεο φπσο Ηλδία, 
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Αίγππην, Οιιαλδία, Φηλιαλδία, Ηζξαήι,  Βξαδηιία,  Κίλα θ.α. (Fong & Lipp , 2020,  

Rusiñol&Girones,2017,  La Rosa, et, all, 2012,  Gall et all 2015). 

Σελ δεθαεηία ηνπ 1990 ρξεζηκνπνηήζεθε απφ πεξηβαιινληηθνχο επηζηήκνλεο γηα ηελ 

κέηξεζε αξρηθά θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ ζε ιίκλεο θαη πνηακηά θαη εμειίρζεθε ζε 

έλαλ θιάδν πνπ ζπιιέγεη εδψ θαη ρξφληα δεδνκέλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δεκφζηα 

πγεία (Larsen &  Wigginton 2020). 

Ζ WBE  έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηελ έγθαηξε 

πξνεηδνπνίεζε εζηηψλ γηα εληεξηθνχο ηνχο φπσο ν λνξντφο, ν ηφο ηεο επαηίηηδαο Α, ηφο 

επαηίηηδαο Δ θαη ν Αδελντφο. Όπσο ν ηφο ηεο  πνιηνκπειίηηδα θαη απηνί νη ηνί 

απεθθξίλνληαη ζε πςεινχο ηίηινπο κε ηα θφπξαλα ζηα ιχκαηα θαη είλαη ηθαλνί λα 

κνιχλνπλ ηα απνζέκαηα λεξνχ, θαη λα δεκηνπξγνχλ ζπλερψο λέεο εζηίεο κφιπλζεο. 

Άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ απηνχο απνβάιινπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ηνχ ζηα 

θφπξαλα γηα κέξεο ή εβδνκάδεο, πξηλ αιιά θαη κεηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Με 

απνηέιεζκα αθφκε θαη κηθξή νκάδα λνζνχλησλ λα δίλεη ζηνηρεία ζηηο κεηξήζεηο ησλ 

ιπκάησλ απφ κνιχλζεηο ίσλ πνπ πξνζβάινπλ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα. Σα δεδνκέλα 

απηά είλαη πνπ έρνπλ ζπληειέζεη ζηελ επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

ηνχο. 

Καηά ηελ εκθάληζε ηεο παλδεκίαο, κειέηεο επηζηεκφλσλ απέδεημαλ ηελ απέθθξηζε ηνπ 

ηνχ κε ηα θφπξαλα ζε πνζνζηφ ηθαλφ λα κεηξεζεί άιια κε ηθαλφ λα κνιχλεη ηνπο 

ρείξηζηεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεηγκάησλ.  Υξεζηκνπνηψληαο απηέο ηηο πιεξνθνξίεο 

ζπληάζεθαλ νκάδεο αλά ηνλ θφζκν κε ζηφρν ηνπο ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ 

θαηαγξαθή δεδνκέλσλ πνπ ιάκβαλαλ απφ ηηο κεηξήζεηο ιπκάησλ. 

 

3.2 Μέηξεζε ηηθνπ RNA SARS-CoV-2 ζηα ιύκαηα  

Ζ επηηήξεζε ιπκάησλ ή επηδεκηνινγία κε βάζε ηα ιχκαηα κπνξεί λα απνηειέζεη 

ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηε δηεξεχλεζε θαη αλίρλεπζε ηνπ SARS-CoV-2, αιιά θαη άιισλ 

παζνγφλσλ φπσο ν ηφο ηεο πνιηνκπειίηηδαο, λνξαηψλ θ.α. πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ 

κέζα ζε κηα θνηλφηεηα ψζηε λα πξνεηνηκαζηεί ε πνιηηεία κε ιήςε κέηξσλ ειέγρνπ. 

Πνιιέο είλαη νη κειέηεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ ζπζρέηηζε ηεο εκθάληζεο ηηθνχ RNA ζηα 

ιχκαηα κηαο ιεθάλεο απνξξνήο θαη ηεο εκθάληζεο θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ ζηελ πεξηνρή 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ζπγθεθξηκέλε ιεθάλε. 

Βάζε ηεο επηηήξεζεο ησλ ιπκάησλ απνηέιεζαλ νη κειέηεο αλίρλεπζεο ηνπ ηνχ ζε 

θφπξαλα θαη νχξα αζζελψλ κε SARS-CoV-2. Ζ παξνπζία αζπκπησκαηηθψλ ή ήπηα 

ζπκπησκαηηθψλ ή αζζελψλ απφ SARS-CoV-2,  πνπ δελ δνθηκάδνληαη θιηληθά γηα ηελ 

θαηαγξαθή ηεο λφζεζεο απνηειεί εκπφδην ζηελ ηθαλφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο 

εμέιημεο ηεο παλδεκίαο. Αλαθνξηθά κε πξφζθαηεο κειέηεο ζε πνζνζηά 27% έσο 89% 

ησλ αζζελψλ κε κφιπλζε απφ SARS-CoV-2 απνβάιινπλ ζηα θφπξαλα ηνπο RNA ηνπ 

ηνχ (Bivins et. al. 2020). 
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Ζ κέηξεζε ηνπ ηηθνπ RNA SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα ππεξλίθα φια ηα εκπφδηα θαζψο ε 

απέθθξηζε ηνπ ηνχ ζηα θφπξαλα, ζην ζάιην, ζηα πηχεια θαη ζηα νχξα αλζξψπσλ πνπ 

λνζνχλ, θαηαιήγνπλ ζην απνρεηεπηηθφ  απνηειεί κηα θπζηνινγηθή δηαδηθαζία. Ζ κέηξεζε 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθή γηα ηελ εμέιημε ηεο κεηάδνζεο ζε κηα θνηλφηεηα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί ε επαηζζεζία  ηεο αλίρλεπζε ηνπ RNA ηνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα 

δηφηη αθφκε θαη έλα ελεξγά κνιπζκέλν άηνκν ζηε ιεθάλε απνξξνήο πνπ εμππεξεηείηαη 

απφ ην απνρεηεπηηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα αληρλεπηεί. Σν γεγνλφο απηφ απνδεηθλχεη ηελ 

ζπνπδαηφηεηα ηεο κέηξεζεο ηνπ ηηθνπ θνξηίνπ RNA ηνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα 

θαζψο ζπκπεξηιακβάλεη φιεο ηηο νκάδεο πνπ αθνξνχλ ηελ ζπκπησκαηνινγία πνπ 

πξνθαιεί ν ηφο αθφκε θαη ηνπο αζπκπησκαηηθνχο ψζηε λα πξνεηνηκαζηεί ην πγεηνλνκηθφ 

ζχζηεκα γηα ηα άηνκα πνπ ζα πξνθχςνπλ γηα λνζειεία. Δπίζεο πξνεηδνπνηεί έγθαηξα  

ηελ πνιηηεία γηα ηελ εμέιημε ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ. 

Ζ πξψηε κειέηε αλίρλεπζεο  ηηθνπ RNA ηνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα έγηλε απφ ηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα S. Wurtzer, (Απξίιηνο  2020), ζηελ Απζηξαιία  κε ηελ αλίρλεπζε RNA 

ηνπ SARS-CoV-2  θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο επηδεκηνινγηθήο θαηάζηαζεο κε βάζε ηα 

ιχκαηα.  

Αθνινχζεζε δεχηεξε κειέηε ζηελ Οιιαλδία. Γείγκαηα ιπκάησλ 7 πφιεσλ θαη 

αεξνδξνκίνπ ειεγρηήθαλ  γηα ηελ αλίρλεπζε ηηθνχ RNA ηνπ SARS-CoV-2. ΢ηελ κειέηε 

Medema et al. (2020) αληρλεπηήθαλ κε ηελ ρξήζε RT-PCR ηηθά ζξαχζκαηα ηνπ γνλίδηνπ 

πξσηεΐλεο Ν θαη ηεο πξσηεΐλεο θαθέινπ E ηνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα θαη ζηφρν είρε 

ηνλ εληνπηζκφ ηηθνπ RNA  πξηλ ηελ εθδήισζε θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ.  

Πνιιέο κειέηεο αθνινχζεζαλ απφ δηαθνξεηηθέο απφ ρψξεο φπσο Ηαπσλία, Ηηαιία, 

Ζ.Π.Α., Κίλα θ.α. γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηηθνχ RNA ζηα ιχκαηα. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε αλίρλεπζε ηηθνχ RNA ηνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα δελ έρεη 

ζρεηηζηεί κε ηελ δπλαηφηεηα κφιπλζεο ησλ αηφκσλ πνπ ηα δηαρεηξίδνληαη θαη ησλ 

αηφκσλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κεηά απηά φπσο έρεη αλαθεξζεί έσο ηψξα.  

 

3.3 Πιενλεθηήκαηα κεηξήζεσλ SARS-CoV-2 ζηα ιύκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο. 

Ζ επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ κπνξεί λα έρεη πνιιά σθέιεη. Απνηειεί έλαλ νηθνλνκηθφ 

ηξφπν ειέγρνπ επηηήξεζεο ηεο δηαζπνξάο κέζα ζηελ θνηλφηεηα ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα παξέρνληαο πιεξνθνξίεο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο ηάζεηο δεκηνπξγίαο 

εζηηψλ κέζα ζηελ θνηλφηεηα, ελψ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί  αληί ηεο δηεμαγσγήο ηεζη 

ησλ ίδησλ ησλ πνιηηψλ κηα δηαδηθαζία δαπαλεξή θαη ρξνλνβφξα. Ο ζπλδπαζκφο 

κεηξήζεσλ ιπκάησλ θαη δηεμαγσγή ηεζη απφ ηνλ πιεζπζκφ απνηειεί  ηνλ θαιχηεξν 

ηξφπν πξφιεςεο θαη πεξηνξηζκνχ ηεο παλδεκίαο (Hamouda et. all,2021). 

΢πιιέγεη πιεξνθνξίεο γηα νιφθιεξε πεξηθέξεηα φπνπ ηα ιχκαηα ηνπο θαηαιήγνπλ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε ιεθάλε απνξξνήο, παξέρνληαο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν, ζηνπο ππεχζπλνπο δεκφζηαο πγείαο γηα ηνλ επηπνιαζκφ κηαο λφζνπ. Μειέηεο 
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έδεημαλ φηη ε παξνπζία RNA ηνπ SARS-CoV-2 ζηα θφπξαλα πξνεγείηαη ηεο εκθάληζεο 

ζπκπησκάησλ απφ ιίγεο εκέξεο έσο κηαο εβδνκάδαο, θαζηζηψληαο ηελ ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν ηνλ θαιχηεξν ηξφπν έγθαηξεο πξνεηδνπνίεζεο ησλ αξρψλ (Hamouda et. 

all,2021). 

Ζ αλίρλεπζε ηηθνχ RNA ηνπ SARS-CoV-2 κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κεηαγελέζηεξα ηεο 

παλδεκίαο γηα ηελ ππφδεημε επαλεκθάληζε ηνπ ηνχ ζε κηα ιεθάλε απνξξνήο ψζηε λα 

αθνινπζεζεί εθ λένπ κηα πνιηηηθή ππφδεημεο ησλ λέσλ εζηηψλ θαη εθηειεζηνχλ κέηξα 

πεξηνξηζκνχ  θαη απνκφλσζεο ησλ κνιπζκέλσλ αηφκσλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν έγθαηξεο 

πξνεηδνπνίεζεο πνιίηεο πνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ έζησ θαη ήπηα ζπκπηψκαηα ζα 

ελεξγνπνηεζνχλ φζνλ άθνξα ηελ δηεμαγσγή θιηληθψλ δνθηκψλ (Hamouda et. all,2021). 

 

3.4 Μέηξεζε ηηθνύ θνξηηνύ  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ζηελ Διιάδα, άιια θαη ζε πνιιά άιια θξάηε, έρνπλ 

δηεμαρζεί πνιιαπιέο έξεπλεο κε βάζε ηελ κέηξεζε ησλ ιπκάησλ. ΢ηφρνο ησλ εξεπλψλ 

ππήξμε ε πνζνηηθή κέηξεζε ησλ ιπκάησλ γηα ηελ επηηήξεζε ηνπ SARS-CoV-2, ν 

πξνζπκπησκαηηθφο ή αζπκπησκαηηθφο έιεγρνο ππφπησλ θξνπζκάησλ θαη ε  έγθαηξε 

πξνεηδνπνίεζε ησλ αξρψλ θαη ηελ ιήςε πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ πεξηνρψλ, άιια θαη ηνλ 

έιεγρν ησλ επηπηψζεσλ ζε θνηλνηηθφ επίπεδν ησλ κέηξσλ πνπ εμήθζεζαλ.  

Παξφηη νη έξεπλεο απηέο έρνπλ επηβεβαηψζεη ηελ παξνπζία ηηθνχ RNA ζηα ιχκαηα κηαο 

ιεθάλεο απνξξνήο, νη ζπζρεηίζεηο  κε ηηο εκθάληζεο θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ ζηελ 

πεξηνρή πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ζπγθεθξηκέλε ιεθάλε έρνπλ δεκηνπξγήζεη 

πξνβιεκαηηζκνχο, δηφηη παξνπζίαζαλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο.  

Οη δηαθπκάλζεηο απηέο νθείινληαη:  

 ΢ηελ κε ζσζηή δηαδηθαζία ιήςεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηνπνζεζίαο θαη ηεο 

ζπρλφηεηαο ζπιινγήο) ησλ ιπκάησλ πξνο κέηξεζε.  

 Σελ ζπρλφηεηα δεηγκαηνιεςηψλ. 

 ΢ηνλ ηξφπν ζπληήξεζεο ησλ δεηγκάησλ έσο ηελ δηαδηθαζία κέηξεζεο. 

 ΢ηελ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ πιηθψλ. 

 ΢ηελ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ πξσηνθφιισλ. 

 ΢ηελ κε ηήξεζε πνηνηηθνχ έιεγρνπ. 

 ΢ηελ βξαρππξφζεζκε κέηξεζε ησλ δεδνκέλσλ.   

 ΢ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ δεηγκάησλ. 

 ΢ηελ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ αλάιπζεο. 

 ΢ηελ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ κνληέισλ πνζνηηθνπνίεζεο θαη ζπζρέηηζεο. 

(Hamouda et. all,2021) 

Πέξαλ απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο δηαθπκάλζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ιεηηνπξγία 

ηεο ζπιινγήο θαη ηεο αλάιπζεο ησλ ιπκάησλ νη εξεπλεηέο θαη νη ππεχζπλνη ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο παλδεκίαο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θνηλσληθά θαηλφκελα φπσο ε 

αληίδξαζε ζηελ δηεμαγσγή ηεζη πνπ απνδίδεηαη ζηελ θνηλσληθή θφπσζε απφ ηα κέηξα 
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πνπ έρνπλ ιεθζεη θαηά ηελ δηεμαγσγή ησλ lockdown. Ζ δηεμαγσγή δηαγλσζηηθψλ 

δνθηκψλ πεξηνξίδεηαη επίζεο ιφγν ηνπ νηθνλνκηθνχ ηνπο θφζηνπο ηνπο θαζψο πνιινί 

θαηαθεχγνπλ ζε ηδησηηθά δηαγλσζηηθά θαη ε έμαξζε ηεο παλδεκίαο δεκηνχξγεη ζπλερψο 

αλάγθεο εθ λένπ δηεμαγσγήο. Άιιν έλα ζεκείν πνπ πξέπεη λα αλαθεξζεί ην νπνίν 

παξαηεξήζεθε ζηελ αξρή ηεο παλδεκίαο, απνηειεί ν θφβνο ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ πνπ πεξηφξηζε ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

θξνπζκάησλ (Hamouda et. all,2021). 

Δπηπξφζζεηα πξνβιεκαηηζκνχο έρεη πξνθαιέζεη θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέγνληαη θαζψο θαη ε απφδνζε ηνπο ζε πνζνηηθνπνίεζε. Οη πξνβιεκαηηζκνί απηνί 

δεκηνπξγήζεθαλ ιφγν ηεο ζπλερείαο απφθξηζεο ηνπ ηηθνχ θνξηηνχ ζηα θφπξαλα αθφκε 

θαη κεηά απφ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ησλ ξηλνθαξπγγηθψλ επηρξηζκάησλ. Δπηπιένλ νη 

πνιιαπιέο έξεπλεο κε δηαθνξεηηθφ ρξφλν εκηδσήο ηνπ απεθθξηλφκελνπ ηηθνπ θνξηηνχ 

πξνβιεκαηίδεη φζνλ άθνξα ηελ δεκηνπξγία κεηαβιεηψλ, ηελ ρξνληθή πζηέξεζε ηεο 

κέηξεζεο θαη ησλ κεζφδσλ αλάιπζεο ψζηε λα ππάξρεη έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε ησλ 

αξρψλ θαη πξνεηνηκαζία ησλ ππνδνκψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Αλαθνξηθά 

ζεκεηψλεηαη  κηα κηθξή ιίζηα ησλ δηαθνξψλ ζε κειέηεο (Hamouda et. all,2021). 

Ζ κειέηε Medema et al. (2020) έδεημε κηα ρξνληθή θαζπζηέξεζε 6 ήκεξσλ πξηλ ηελ 

εκθάληζε λέσλ ζεηηθψλ θξνπζκάησλ ζε πφιεηο ηηο Οιιαλδίαο ρξεζηκνπνηψληαο κηα 

γξακκηθή ζπζρέηηζε θαηαγεγξακκέλσλ θξνπζκάησλ/ αληηγξάθσλ ηηθνπ RNA  ζηα 

ιχκαηα. 

΢ηελ κειέηε Peccia et al., 2020 αλαθέξεηαη φηη  ε κέηξεζε ηηθνπ θνξηηνχ RNA έρεη 

ππνδείμεη ζεηηθά θξνχζκαηα 0-2 εκέξεο πξηλ ηελ δηεμαγσγή δηαγλσζηηθψλ ηεζη, 1-4 

εκέξεο πξηλ ηηο εηζαγσγέο ζε λνζνθνκεία θαη έρνπλ ππνδείμεη 6-8 εκέξεο πξηλ ηελ 

αλαθνξά λέσλ ζεηηθψλ θαηαγξαθψλ. ΢ε απηήλ ηελ έξεπλα ε πεξίνδνο αλάδεημεο ηεο 

κίαο εβδνκάδνο 6-8 ήκεξσλ άθνξα πεξηνρέο φπνπ ηα απνηέιεζκα κεηά ηελ δηεμαγσγή 

ηεζη δίλνληαη 1-2 εκέξεο αξγφηεξα απφ ηελ εκέξα δηεμαγσγήο. 

Οη Wurtzer et al., 2020 ζπζρέηηζαλ ηελ εκθάληζε λέσλ θξνπζκάησλ COVID-19, κε ηηο 

εκθαλίζεηο ηηθνπ θνξηίνπ ζηα ιχκαηα ζε εκθάληζε 4-10 εκεξψλ λσξίηεξα ηεο εκθάληζεο 

θξνπζκάησλ. 

Οη Galani et. All, 2021, ζηελ κειέηε γηα ηελ επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ θαη ηελ αμηνπνίεζε 

γηα πξνβιέςεηο λνζειεηψλ ν ρξφλνο πζηέξεζεο γηα λέεο λνζειείεο ζηελ κειέηε ήηαλ 5, 

8, θαη 9 εκέξεο.  

΢ηελ κειέηε  Kaplan et al., 2021 σο ρξφλνο πζηέξεζεο ηεο ζπζρέηηζεο είλαη νη 3-5 

εκέξεο σο αληηπξνζσπεπηηθέο εκέξεο εκθαλίζεηο θιηληθψλ εθδειψζεσλ θαη αλαδήηεζεο 

ηαηξηθήο θξνληίδαο. 

Ζ κειέηε Huisman et al., 2021 αλέθεξε κηα ρξνληθή θαζπζηέξεζε 4-9 ήκεξσλ ηεο 

κέηξεζεο ηηθνπ θνξηηνχ RNA ζηα ιχκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ εκθάληζε ησλ 

θαηαγξάθσλ ησλ θξνπζκάησλ θαη ηελ αλαδήηεζε θιηληθήο θξνληίδαο. ΢ε απηή ηελ 

κειέηε αλαπηχρζεθε θαη έλα ππνινγηζηηθφ κνληέιν πξνζαξκνγήο θιηληθψλ εκθάληζεο 

δεηθηψλ θαη ηηθνπ θνξηηνχ ζηα ιχκαηα. 
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Ζ δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ πζηέξεζεο κεηαμχ ηεο 

αλίρλεπζεο ηνπ ηηθνπ RNA  ζηα ιχκαηα θαη ηελ εκθάληζε ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ ηεο 

λφζνπ κπνξεί λα νθείιεηαη:   

 ΢ε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο δεηγκαηνιεςίαο ιπκάησλ 

 ΢ε δηαθνξεηηθέο αλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηηο κειέηεο. 

 ΢ηελ δηεμαγσγή ε κε δηαγλσζηηθψλ ηεζη γηα επηβεβαίσζε ηεο ινίκσμεο. 

 ΢ηελ θαηαγξαθή θαη δήισζε ησλ θξνπζκάησλ ηελ ίδηα ε δηαθνξεηηθή εκέξα απφ 

ηελ δηεμαγσγή ησλ δηαγλσζηηθψλ ηεζη (Hamouda et. all,2021). 

Ζ κεγάιε απηή ιίζηα δεκηνχξγεζε αβεβαηφηεηα θαη νδήγεζε ζηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

ζπζηεκαηηθήο ελαξκφληζεο θαη επηθχξσζεο ησλ κεζνδνινγηψλ κεηαμχ εξεπλεηηθψλ 

νκάδσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηηο κεηξήζεηο ιπκάησλ. Ζ ζπλεξγαζία εξεπλεηψλ δηεζλψο 

ψζηε λα επηιχζνπλ ηα δεηήκαηα πνπ είραλ πξνθχςεη θαη λα αλαπηπρζνχλ κέζνδνη θαη 

κνληέια αμηνιφγεζεο ηνπ δεκφζηνπ θίλδπλνπ θξίζεθε απαξαίηεηε.  

Με θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ αλαγθαηφηεηα δηελέξγεηαο κεζνδνινγηψλ πνπ λα είλαη 

ιεηηνπξγηθνί γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο έθηαθηεο βηνινγηθήο απεηιήο φινπ ηνπ πιαλήηε 

δεκηνπξγήζεθε κηα βάζε δεδνκέλσλ πνπ ζπληνλίδεη θαη δεκνζηεχεη ηηο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ επηδεκηνινγηθή θαηάζηαζε. Ζ ζπλεξγαζία πξνέθπςε κε 

ηελ ζπκβνιή ηνπ Sewage Analysis Core Group Europe (SCORE) θαη ηνπ Global Water 

Pathogen Project, δεκηνπξγψληαο ην COVID-19 WBE Collaborative. 

Ζ αλαδήηεζε ησλ ζηνηρείσλ γίλεηαη ζηελ ηζηνζειίδα https://www.covid19wbec.org/. 

Σα θξάηε κέιε ηεο επξσπατθήο έλσζεο φπσο θαη άιια θξάηε, κε αλαθνξέο απφ 2600 

ηνπνζεζίεο αλά ηνλ θφζκν απφ έξεπλεο πνπ ήδε έρνπλ δεκνζηεχεη ε πξφθεηηαη λα 

δεκνζηεπηνχλ, αλέπηπμαλ δηεζλψο κηα ζπλεξγαζία φπνπ γίλεηαη δηακνηξαζκφο φισλ ησλ 

επηζηεκνληθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ έξεπλεο γηα ηνλ SARS-CoV-2 ζηνλ 

ηζηφηνπν.  Οη αλαθνξέο νπηηθνπνηνχληαη ζε δπλακηθνχο θαη ελεκεξσκέλνπο ράξηεο θαη 

ε αλαδήηεζε αλά έξεπλα γίλεηαη εχθνια κε ηελ επηινγή απηήο πάλσ ζηελ ρψξα πνπ έρεη 

ιάβεη ρψξα.  

΢ηελ εηθφλα 11 πνπ αθνινπζεί κε ηελ ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο arcgis παξαηίζεληαη  

ζπγγξάκκαηα ησλ παγθφζκησλ πξνζπαζεηψλ παξαθνινχζεζεο ιπκάησλ SARS-CoV-2 

απφ εξεπλεηέο αλαιπηηθά κε ζπγγξάκκαηα αλά ρψξα, κέξνο ησλ εξεπλψλ θ.α. 
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Δηθφλα 11 : ΢χλνςε ησλ παγθφζκησλ πξνζπαζεηψλ παξαθνινχζεζεο ιπκάησλ SARS-

CoV-2 απφ εξεπλεηέο. 

 https://www.arcgis.com/apps/dashboards/c778145ea5bb4daeb58d31afee389082 

 

 

3.5 Δπηηήξεζε ιπκάησλ θαη Δπξσπατθή Έλσζε 

΢ηηο 17 Μαξηίνπ ηνπ 2021 έγηλαλ γλσζηέο θαη νη  ζπζηάζεηο  ηεο Δπξσπατθήο 

Δπηηξνπήο ζρεηηθά κε κηα θνηλή πξνζέγγηζε γηα ηελ θαζηέξσζε ζπζηεκαηηθήο 

επηηήξεζεο ηνπ SARS-CoV-2 θαη ησλ παξαιιαγψλ ηνπ ζηα ιχκαηα ζηελ ΔΔ. 

Σελ 11 Ννεκβξίνπ 2020, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή πξνηείλεη ηε ζχζηαζε Γξαθείνπ 

Δηνηκφηεηαο γηα ηελ Τγεία Έθηαθηεο Αλάγθεο (HERA), ζθνπφο ηεο ζχζηαζεο ηνπ 

απνηειεί ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε αλαδπφκελσλ λέσλ δηαζπλνξηαθψλ 

απεηιψλ γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία ζηελ Δπξσπατθή Κνηλφηεηα. 

Ζ εθαξκνγή ηνπ «HERA Incubator», έιαβε ρψξα ηελ 17 Φεβξνπαξίνπ 2021 κε αθνξκή 

ηεο αχμεζεο ησλ κεηαιιάμεσλ ηνπ SARS-CoV-2. Οη λέεο κεηαιιάμεηο εκθάληζαλ κεγάιε 

κεηαδνηηθφηεηα πξνθαιψληαο ηελ ζνβαξή αζζέλεηα ζηνπο λνζνχληεο θαη κεγάια 

πνζνζηά ζαλάησλ. Ζ επηηήξεζε ιπκάησλ γηα κεηξήζεηο ηηθνχ RNA SARS-CoV-2 ζηα 

ιχκαηα δίλεη έλαλ γξήγνξν ηξφπν εληνπηζκνχ κνιπζκέλσλ αηφκσλ κέζα ζε κηα ιεθάλε 

απνξξνήο ελψ είλαη ηθαλνί λα εληνπίζεη θαη ηπρφλ κεηαιιάμεηο ηνπ ηνχ. 

Οη επηηήξεζε ιπκάησλ ζχκθσλα κε ηελ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ (ΔΔ) 2021/472, απνηειεί 

ζπκπιεξσκαηηθφ εξγαιείν πξνζέγγηζεο ηεο επηηήξεζεο ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ, ελψ 

απαξαίηεην θξίλεηαη ε επηηήξεζε ιπκάησλ λα ζπλεξγαηεί κε ηηο αληρλεχζεηο ησλ 

δηαγλσζηηθέο κνξηαθέο δνθηκέο ξηλνθαξπγγηθψλ δεηγκάησλ θαη ηελ κέηξεζε 

αληηζσκάησλ ψζηε λα βνεζεζνχλ νη πγεηνλνκηθέο αξρέο ηεο Έλσζεο. 
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Ζ πξνζέγγηζε ηεο επηηήξεζεο ιπκάησλ σο ζπκπιεξσκαηηθφ εξγαιείν θαη φρη 

αλεμάξηεην γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο πγεηνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ πιαλήηε αλαθέξζεθε  

θαη ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2020 απφ ηνλ Π.Ο.Τ.  

Δκπεηξνγλψκνλεο απνθάζηζαλ φηη ε επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ απνηειεί εξγαιείν 

παξαθνινχζεζεο ησλ ηάζεσλ θαη φρη απνιπηφ εξγαιείν επηηήξεζεο ηεο δεκφζηαο 

πγείαο θαη επ' νπδελί ιφγνπ δελ αληηθαζηζηά ηηο θιηληθέο δνθηκέο. Μπνξεί παξφια απηά 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα πξφιεςε θαη σο εξγαιείν έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε ζε πηζαλή 

επαλεκθάληζε  ηνπ ηνχ ζηηο θνηλφηεηεο. 

Γηα λα είλαη απνδεθηά ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επηηήξεζε ησλ 

ιπκάησλ θξίζεθε απαξαίηεην ε θνηλή ρξήζε κεζφδσλ δεηγκαηνιεςίαο, κέηξεζεο θαη 

αλάιπζεο δηφηη απνηεινχλ ηα κέζα γηα ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

κεηξήζεσλ θαη ηελ ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ απηψλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο 

πγείαο ησλ επξσπαίσλ πνιηηψλ. 

Ζ ζχζηαζε αθνινπζεηέ κε κηα πξφηαζε αλαγθαηφηεηαο δεκηνπξγίαο κηαο εληαίαο 

παλεπξσπατθήο πιαηθφξκαο πνπ ζα ζπληειέζεη ζηελ αληαιιαγή βέιηηζησλ ηερληθψλ 

παξαθνινχζεζεο ησλ ιπκάησλ θαη παξαθνινχζεζεο φρη κνλφ ηεο ηξέρνπζαο 

παλδεκίαο άιιεο θαη ζηελ εκθάληζε λέσλ επηδεκηψλ ε παλδεκηψλ απφ άιινπο 

ινηκνγφλνπο παξάγνληεο. 

 Κνηλφο ζηφρνο φισλ ησλ θξαηψλ κειψλ είλαη ε παξαθνινχζεζε ησλ ιπκάησλ σο 

εξγαιείν επηηήξεζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο εμέιημεο ηεο παλδεκίαο άιια θαη ηελ ζπιινγή 

ζηνηρείσλ γηα ηελ εκθάληζε θαη εμάπισζε κεηαιιάμεσλ ηνπ SARS-CoV-2 κε ζηφρν ηελ 

πξνζηαζία ηεο αλζξσπηλήο πγείαο ησλ Δπξσπαίσλ Πνιηηψλ.  

Βαζηθέο ππνρξεψζεηο ησλ θξαηψλ κειψλ είλαη: 

H γξήγνξε ζχζηαζε εζληθψλ ζπζηεκάησλ επνπηείαο ησλ ιπκάησλ. 

 Ζ επνπηεία λα αθνξά κεγάιν αληηπξνζσπεπηηθφ πιεζπζκφ. Ζ παξαθνινχζεζε 

ζε πφιεηο άλσ ησλ 150 ρηιηάδσλ θάηνηθσλ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη 2 

θφξεο ηελ εβδνκάδα ην ειάρηζην. 

 Ζ δεηγκαηνιεςία λα πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ είζνδν ησλ κνλάδσλ επεμεξγαζίαο 

ιπκάησλ θαη ε αλίρλεπζε γηα ηνλ εληνπηζκφ ηηθψλ κεηαιιάμεσλ λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ 2 θφξεο ηνλ κήλα. 

 Τπνρξέσζε ησλ θξαηψλ κειψλ απνηειεί ε άκεζε ελεκέξσζε ησλ δεκφζησλ 

αξρψλ αληηκεηψπηζεο ηεο παλδεκίαο γηα ιφγνπο έγθαηξεο εηδνπνίεζεο. 

Γηα λα εμαζθαιηζηεί φηη νη κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο θαη αλάιπζεο είλαη ζπγθξίζηκεο θαη 

αμηφπηζηεο, ηα θξάηε κέιε ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ φηη: 

 α) Σα δείγκαηα ιακβάλνληαη ζε πεξίνδν 24 σξψλ, κε ηε ρξήζε ζπζηήκαηνο ιήςεο 

ζχλζεησλ δεηγκάησλ σο πξνο ηνλ ρξφλν ή ηε ξνή, θαη θαηά ηε δηάξθεηα πεξηφδσλ 

μεξαζίαο, φπνπ είλαη δπλαηφλ, ή δηνξζψλνληαη γηα ηελ επίδξαζε κεηεσξνινγηθψλ 

ζπκβάλησλ κέζσ θαλνληθνπνίεζεο κε ρξήζε ηνπ φγθνπ ξνήο ιπκάησλ 24ψξνπ θαηά 
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ηνλ ρξφλν ηεο δεηγκαηνιεςίαο θαη ηνπ κεγέζνπο ηνπ εμππεξεηνχκελνπ πιεζπζκνχ γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ θαηά θεθαιήλ ηηθνχ θνξηίνπ αλά εκέξα. 

β) Οη αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε εξγαζηήξηα πνπ εθαξκφδνπλ θαηάιιειεο 

κεζφδνπο RT-PCR ελψ δηαηεξείηαη ε πνηφηεηα ηεο κεζφδνπ.  

γ) Ζ αλίρλεπζε παξαιιαγψλ γίλεηαη κε ηελ ρξήζε ηεθκεξησκέλσλ κεζφδσλ γνληδηαθήο 

αιιεινχρεζεο.  

δ) Σα εξγαζηήξηα πνπ ελεξγνχλ ζηελ κέηξεζε ιπκάησλ ζπκκεηέρνπλ θαη  ζε 

θαηάιιειεο δνθηκέο επάξθεηαο πνπ νξγαλψλνληαη απφ δηαπηζηεπκέλνπο παξφρνπο θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ (πηζηνπνηεκέλα) πιηθά αλαθνξάο. 

 ε) Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε θξίλεηαη θαη ε ηήξεζε εηδηθψλ  πξνηχπσλ πνηφηεηαο. 

Ζ ζπλεξγαζία Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, Δπξσπατθνχ Κέληξνπ Πξφιεςεο θαη Διέγρνπ 

Ννζεκάησλ (ECDC), θαη άιισλ Δπξσπατθψλ νξγαληζκψλ απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε 

βέιηηζησλ πξαθηηθψλ γηα ηελ δηαζθάιηζε έγθπξσλ θαη εγθαίξσλ απνηειεζκάησλ ε 

εξκελεία ησλ νπνίσλ ζα εμαζθάιηζε ηελ παλεπξσπατθή θαη παγθφζκηα δεκφζηα πγεία. 

 

3.6 ΢ύζηαζε ιπκάησλ θαηά ηελ απαγόξεπζε θπθινθνξίαο ζηελ Αζήλα 

Ζ ζχζηαζε ησλ αζηηθψλ ιπκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα απαγφξεπζεο θπθινθνξίαο ζηελ 

Αζήλα, νη κεηξήζεηο έδεημαλ έλα επξχ θάζκα ρεκηθψλ ελψζεσλ, φπσο αληηςπρσηηθψλ 

θαξκάθσλ, παξαλφκσλ λαξθσηηθψλ, ελψζεσλ θαπλνχ, πξφζζεησλ ηξνθίκσλ, 

θπηνθαξκάθσλ, βηνθηφλσλ, επηθαλεηνδξαζηηθέο νπζίεο θαη βηνκεραληθέο ρεκηθέο 

νπζίεο. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ζηηο έξεπλεο απηέο ε ζχγθξηζε κε ηα δεδνκέλα πνπ είραλ 

ζπιιερζεί πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ SARS-CoV-2 θαη ηελ ζέζπηζε κέηξσλ θνηλσληθνχ 

πεξηνξηζκνχ γηα ηελ πξνθχιαμε ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο απαγφξεπζεο θπθινθνξίαο παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηηο 

ζπγθξίζηκεο κεηξήζεηο ησλ ιπκάησλ ζε αληηςπρσηηθά, αληηθαηαζιηπηηθά, 

βελδνδηαδεπίλεο (ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο). Δθηφμεπζε παξαηεξήζεθε θαη ζηελ ρξήζε 

παξάλνκσλ νπζηψλ (θνθαΐλε, ακθεηακίλε, κεζακθεηακίλε, MDMA θαη θάλλαβεο). 

Μείσζε παξαηεξήζεθε ζηελ θαηαλάισζε θαπλνχ. Θα κπνξνχζε λα κειεηεζεί ε 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά απφ εηδηθνχο ζηνλ ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο, δηφηη ελψ 

παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ θαπληζηηθψλ ζπλεζεηψλ , ζεκεηψζεθε  αχμεζε ησλ 

παξάλνκσλ νπζηψλ. Οη θαπληζηηθέο ηδηφηεηεο πηζηεχεηαη φηη πεξηνξηζηήθαλ ιφγν 

ζχλδεζεο ησλ πνιηηψλ κε ην γεγνλφο φηη ν SARS-CoV-2 πξνζβάιεη ην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα  (Thomaidis et. all, 2021). 

Πάξα ηελ απζηεξφηεηα ησλ κέηξσλ πεξηνξηζκνχ ε αχμεζε ηεο ρξήζεο παξάλνκσλ 

νπζηψλ απνδεηθλχεη θαη ηελ κε ηήξεζε ησλ κέηξσλ θαζψο ε κεηαθίλεζε ησλ πνιηηψλ 

δελ θαίλεηαη λα πεξηνξίζηεθε. Δπηπξφζζεηα ε αχμεζε ηεο ρξήζεο παξάλνκσλ νπζηψλ 

απνδεηθλχεη ηελ εκθάληζε άγρνπο, έληνλνπ θφβνπ θαη θαηάζιηςεο ζε πνιίηεο πνπ 
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ήξζαλ αληηκέησπε κε δηαηάξαμε ηεο θαλνληθφηεηαο πνπ έσο ηψξα ππήξρε ζαλ 

δεδνκέλν. Ζ απφθιηζε mg/εκέξα/1000 άηνκα θνθαΐλεο, ακθεηακίλεο, κεζακθεηακίλεο 

θαη έθζηαζε κεηαμχ ησλ εηψλ 2019/2020 παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 2. 

 

Πηλάθαο 2 

 

Πίλαθαο 2: ΢χγθξηζε θνθαΐλεο, ακθεηακίλεο, κεζακθεηακίλεο θαη έθζηαζε 2019/2020 ζε 

κέηξεζε mg/εκέξα/1000 άηνκα (Alygizakis et. all, 2021). 

 

Αχμεζε παξαηεξήζεθε θαη ζηελ ρξήζε ηαζηελεξγψλ (επηθαλεηνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη 

απνξξππαληηθψλ  κε απνιπκαληηθή δξάζε), πνπ απνδεηθλχεη ηελ ιήςε κέηξσλ 

πξνθχιαμεο ησλ λνηθνθπξηψλ, κε ζπρλφ πιχζηκν ρεξηψλ, νηθηαθψλ θαη ξνχρσλ γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ κεηάδνζεο ηνπ SARS-CoV-2. 

Σα πεξηζζφηεξα λνηθνθπξηά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, ιφγν ηνπ θιεηζίκαηνο ηεο 

εκπνξηθήο αγνξάο άιιαμαλ ηηο θαηαλαισηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη αχμεζαλ ηελ αγνξά ζε 

πξφζζεηα ηξφθηκα θαη ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο. Οη κεηξήζεηο ησλ θνξηίσλ ησλ 

ελψζεσλ πξφζζεησλ ηξνθίκσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ lockdown δηπιαζηάζηεθε 

απνδεηθλχνληαο ηελ αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ πιεζπζκνχ. 

Σα κέηξα πεξηνξηζκνχ, ε παξακνλή ζην ζπίηη, ε ηειεξγαζία θαη ε κείσζε ηεο 

βηνκεραληθήο παξαγσγήο  είραλ σο απνηέιεζκα ηελ αμηνζεκείσηε κείσζε ησλ 

βηνκεραληθψλ ρεκηθψλ νπζηψλ κε πνιιέο ζεηηθέο άιια θαη αξλεηηθέο  ζπλέπεηεο γηα ην 

πεξηβάιινλ. 

΢πγθεθξηκέλα παξαηεξήζεθε ειαθξά κείσζε ζε βελδνηθφ νμχ ( έλσζεο ηνπ έρνπλ 

επξεία ρξήζε ζηελ βηνκεραλία νπνχ ρξεζηκνπνηείηαη σο θνιιά, ρεκηθφ 

ζηεγαλνπνηεηηθφ, ιηπαληηθφ θ.α.) θαη ππνδηπιαζηαζκφο ηνπ Ν- κεζπι-2-ππξξνιηδφλε. Σα 

δπν παξαπάλσ απνηεινχλ ελψζεηο κε ηα πςεινηέξα θνξηία κάδαο ζηελ βηνκεραλία. 

Διαθξά αχμεζε φκσο παξαηεξήζεθε ζηηο δηθαηλφιιεο θαη αιθπιινθαηλφιεο, ρξήζε ησλ 

νπνίσλ γίλεηαη ζε βηνκεραληθά θαη θαηαλαισηηθά πξντφληα σο απνιπκαληηθά θαη 

αληηνμεηδσηηθά. 
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΢ηνλ πίλαθα 3 πνπ αθνινπζεί  παξνπζηάδνληαη νη δηαθνξνπνηήζεηο ζην θνξηίν ησλ 

ιπκάησλ ηελ πεξίνδν 2019-2020 

 

Πίλαθαο 3 

 

Πηλάθαο 3: Μεηξήζεηο ρεκηθψλ νπζηψλ θαη % αιιαγήο ησλ εηψλ 2019/2020 (Alygizakis 

et. all, 2021). 

 

 

Υξήζηκεο πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαη ζε δεχηεξε έξεπλα ζε κεηξήζεηο θαξκάθσλ ζηα 

ιπκάησλ ηεο Αζήλαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο.  

΢πγθεθξηκέλε έξεπλα απνθαιχπηεη ηελ αχμεζε ιήςεο θαξκάθσλ  αληηηθψλ θαηά 170%, 

πδξνμπρισξνθίλε θαηά 387% θαη αληηβηνηηθψλ θαηά 57%, θάξκαθα πνπ απνηέιεζαλ 

ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ SARS-CoV-2. Παξάιιεια παξαηεξήζεθε θαη 

αχμεζε ηεο ρξήζεο παξαθεηακφιεο θαηά 198%. ΢ε αληίζεζε κε ηα θάξκαθα πξνο 

θαηαλαισζε ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ νπνχ παξέκεηλαλ ζηα ηδία επίπεδα κε ηελ 

αληίζηνηρε πεξζηλή ρξνληά νπνχ δελ είρε θάλεη αθφκε ηελ εκθάληζε ηεο ε παλδεκία 

(Thomaidis et. all, 2021). ΢ηνλ πίλαθα 4 πνπ αθνινπζεί αλαιχνληαη νη αιιαγέο ζηηο 

ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο θαξκάθσλ ηελ πεξίνδν Μάξηηνο / Απξίιηνο 2019-2020. 
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Πηλάθαο 4 

 

Πηλάθαο 4: ΢χγθξηζε αιιαγψλ θαηαλάισζεο 7 θαξκάθσλ πεξηφδνπ  Μάξηηνπ/ Απξηιίνπ 

2019-2020  (Thomaidis et. all, 2021). 

 

΢ηα δηαγξάκκαηα 3 θαη 4 πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη νη κεηαβνιέο θαηαλάισζεο 

Αληηηθψλ θαξκάθσλ θαη Αληηβηνηηθψλ θαξκάθσλ αληίζηνηρα θαηά ηα έηε 2019 κε 2020 

πεξίνδνο lockdown ζηελ Αζελά. 

Γηάγξακκα 3: ΢χγθξηζε θαηαλάισζεο Αληηηθψλ θαξκάθσλ 2019 κε ην 2020 πεξίνδνο 

lockdown ζηελ Αζελά  (Galani et. all, 2021). 
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Γηάγξακκα 4: ΢χγθξηζε θαηαλάισζεο Αληηβηνηηθψλ θαξκάθσλ 2019 κε 2020 πεξίνδνο 

lockdown ζηελ Αζελά (Galani et. all, 2021) 

 

3.7 Γεηγκαηνιεςία   

Γηα ηελ εγθπξφηεηα ηεο  επηηήξεζεο ησλ ιπκάησλ θαη ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ Covid-

19 άιια θαη άιισλ δπλεηηθά κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ ππάξρεη νδεγία δεηγκαηνιεςίαο 

πγξψλ απνβιήησλ, ηνπ Κέληξνπ Έιεγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο. 

΢θνπφο ησλ νδεγηψλ είλαη ε πεξηγξαθή ηνπ ηξφπνπ ιήςεο, κεηαθνξάο, ζπληήξεζεο θαη 

επεμεξγαζίαο ησλ πγξψλ απνβιήησλ. 

Δπηπξφζζεηα νδεγίεο γηα ηελ δεηγκαηνιεςία θαη ηελ ζπιινγή θαη ρξήζε πιεξνθνξηψλ 

απφ ηα δεδνκέλα επηηήξεζεο ησλ ιπκάησλ έρνπλ δνζεί θαη απφ ηελ Δπξσπατθή 

θνηλφηεηα ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2020 ζε ζπλεξγαζία κε πεξηθεξεηαθφ γξαθείν ΠΟΤ γηα ηελ 

Δπξψπε δεκνζίεπζε ‘’Γηαβνχιεπζε εκπεηξνγλσκφλσλ γηα αλάγθεο δεκφζηαο πγείαο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε επηηήξεζε ηνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα.’’  

Σα κέιε νπνχ ζπκκεηέρνπλ ππνρξενχληαη λα αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο ζσζηήο 

δεηγκαηνιεςίαο, ψζηε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη λα είλαη αμηφπηζηα θαη ζπγθξίζηκα. 

Όπσο αλαθέξεηαη θαη παξαπάλσ ζηελ αλαθνξά ηεο ζχζηαζεο ηεο ΔΔ 2021/472, νη 

ηνπνζεζίεο δεηγκαηνιεςίαο πξέπεη λα επηιέγνληαη πξνζεθηηθά, θξίζηκν θξηηήξην 

επηινγήο απνηεινχλ νη πεξηνξηζκέλνη πφξνη, γη΄’απηφλ ηνλ ιφγν δελ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη λα ειεγρζεί θάζε κνλάδα επεμεξγαζίαο ιπκάησλ ή/θαη θάζε 

ππνιεθάλε απνρεηεπηηθνχ δηθηχνπ. Ο αξηζκφο ησλ θαηνίθσλ απνηειεί βαζηθφ θξηηήξην 

επηινγήο ηεο ιεθάλεο ή ππνιεθάλεο απνξξνήο ψζηε λα έρνπκε θαη κεγάιν φγθν 



 

65 
 

δεδνκέλσλ, άιια απνηεινχλ θαη πεξηνρέο κειέηεο επεηδή επεξεάζηεθαλ πεξηζζφηεξν 

ζηα πξνεγνχκελα θχκαηα ηνπ SARS-CoV-2. 

Ζ ζπρλφηεηα δεηγκαηνιεςίαο απνθαζίζηεθε λα είλαη ηδαληθά θαζεκεξηλή ψζηε λα 

απνδίδεη ζηνηρεηά γηα ηελ επηηήξεζε ηεο δεκνζηάο πγείαο θαη ηελ έγθαηξε 

πξνεηδνπνίεζεο ησλ αξρψλ,  άιια απνδεθηά θαζίζηαληαη θαη ηα ζηνηρεηά 

δεηγκαηνιεςίαο ιπκάησλ πνπ δηελεξγείηαη  κία ή δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα δηφηη ε  

εβδνκαδηαία ζπρλφηεηα κπνξεί λα παξέρεη επαξθή δεδνκέλα γηα ηελ εηθφλα επί πνπ ζα 

αθνινπζήζεη. 

Σν πην αληηπξνζσπεπηηθφ απνηειέζκαηα ην παξέρεη ην ζχλζεην δείγκα (π.ρ. 

δεηγκαηνιεςία αλαινγηθήο ξνήο 24 σξψλ ζηελ είζνδν ησλ ιπκάησλ κνλάδεο 

επεμεξγαζίαο) πξνηηκάηαη έλαληη ελφο δείγκαηνο κνλήο αξπαγήο δηφηη ε δεηγκαηνιεςία 

αξπαγήο ζεσξείηαη φηη κπνξεί εχθνια λα ράζεη ζεηηθά απνηειέζκαηα εκθάληζεο RNA 

ηνχ (Thomaidis et. all, 2021,  D'Aoust et. all, 2021). 

Γηάθνξνη παξάγνληεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πιεξνθνξηαθή αμία ελφο δείγκαηνο 

ιπκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αξαίσζεο κε βξνρή ζε ζπλδπαζκέλνπο 

ππνλφκνπο, αξαίσζε κε απνξξίςεηο ιπκάησλ απφ εκπνξηθά ή βηνκεραληθά 

επηρεηξήζεηο, εηζξνή μέλσλ πδάησλ, κήθνο ηνπ απνρεηεπηηθνχ δηθηχνπ θαη αξηζκφο ησλ 

ζπλδέζεηο αλάληε ηνπ ζεκείνπ δεηγκαηνιεςίαο θαη παξνπζία ή απνπζία αληιηνζηαζίσλ. 

Οη παξαπάλσ παξάγνληεο αξαηψλνπλ ην ηηθφ θνξηίν ησλ ιπκάησλ θαη απνηεινχλ 

πξφθιεζε γηα ηνπο ππεχζπλνπο αμηνιφγεζεο ησλ κεηξήζεσλ ησλ ιπκάησλ, ελψ 

επζχλνληαη γηα ηελ δεκηνπξγία κνληέισλ κεηαηξνπψλ ησλ πνζνζηψλ ησλ κεηξήζεσλ. 

Ο SARS-CoV-2φπσο θαη άιινη ηνί κε πεξίβιεκα ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά ζην 

πδάηηλν πεξηβάιινλ. Ζ παξνπζία ηνπ SARS-CoV-2 ζηα θφπξαλα είλαη απνδεδεηγκέλε 

άιια ζεσξείηαη απίζαλν ε κεηάδνζε ηνπ λα γίλεη δηα κέζσ ησλ ιπκάησλ. Ζ παξνπζία 

ηνπ επεξεάδεηαη επηπιένλ απφ :  

1. Σελ ζεξκνθξαζία (ν ηίηινο ηνπ ηνχ κεηψλεηαη γξεγνξφηεξα ζε ζεξκνθξαζία 23-25 

°C παξά ζηνπο 4°C). Καζψο απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ, απμάλεηαη θαη ν 

ζπληειεζηήο αδξαλνπνίεζεο ηνπ ηνχ κεηψλνληαο ηνλ ρξφλν δσήο ηνπ ζηα 

ιχκαηα. 

2. Σα νμεηδσηηθά (ππνιεηκκαηηθφ ριψξην) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ΜΔΛ 

απνζηαζεξνπνηεί ηνλ ηφ.  

3. Σν PH κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ παξνπζία ηνπ ηνχ ζηα ιχκαηα. Οη πεξηζζφηεξνη 

ηνί παξακέλνπλ ζηαζεξνί ζε pH 6 ελψ απνζηαζεξνπνηνχληαη ζε φμηλν PH.  

4. Σα COD θαη TTS ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ ζχλζεζε ησλ ιπκάησλ θαη ηελ 

απφδνζε ηνπ ηηθνπ RNA. 

5. Σηο έληνλεο βξνρνπηψζεηο θαη ηηο εηζξνέο ππφγεησλ πδάησλ πνπ επεξεάδνπλ ηα 

ιχκαηα κε αξαίσζε. 

( D.Poloa, et all, 2020,  Thomaidis et. all, 2021,  D'Aoust et. all, 2021). 

Αληί λα δνθηκάδνληαη άηνκα, ε επηηήξεζε ηνπ RNA ηνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα 

πξνζθέξεη πιενλέθηεκα ηεο ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηψλ γηα αξθεηέο εθαηνληάδεο ή 
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ρηιηάδεο άηνκα ζε έλα δείγκα αληί απηά ηα άηνκα λα κπαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηνπ 

ειέγρνπλ κε ηελ δηεμαγσγή test. Ο γεσεληνπηζκφο (ζεηηθψλ) δεηγκάησλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θίλδπλν ζηηγκαηηζκνχ νξηζκέλσλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ, επνκέλσο 

ζεκαληηθφ απνηειεί  ε κε δεκνζηνπνίεζε  ηέηνησλ πιεξνθνξηψλ ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη 

ε πξνζηαζία ησλ αηνκηθψλ  δηθαησκάησλ.  

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ηψξα ζηελ Αζήλα αθνινπζνχλ ηηο παξαπάλσ νδεγίεο 

αθνινπζψληαο επίζεο ην Πξσηφθνιιν Βέιηηζηεο Πξαθηηθήο ηνπ Score (Thomaidis et. 

all, 2021). 

 

3.8 ΢πιινγή δείγκαηνο  

Ζ ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ πγξψλ ιπκάησλ γίλεηαη ζηελ Μνλάδα Δπεμεξγαζίαο 

Λπκάησλ (ΜΔΛ) ηεο Αηηηθήο, ηελ Φπηάιιεηα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δηαηξεία Ύδξεπζεο 

θαη Απνρέηεπζεο Αζελψλ (ΔΤΓΑΠ) , νπνχ απνξξένπλ ιχκαηα απφ ηελ Αζήλα θαη ηα 

πξνάζηηα απηήο. Σα ιχκαηα πνπ απνξξένπλ ζηελ Φπηάιιεηα  αληηπξνζσπεχνπλ θαηά 

κέζσ φξν πεξίπνπ 4,0 εθαηνκκχξηα πιεζπζκφ ηεο Αηηηθήο θαζηζηψληαο ηελ, κε κέζε 

εηζεξρφκελσλ ιπκάησλ, πεξίπνπ 730.000 θ.κ.  εκεξεζίσο θαζηζηψληαο ηελ κεγαιχηεξε 

ιεθάλε απνξξνήο ιπκάησλ ζηελ Διιάδα.  

Ζ δηαδηθαζία επηηήξεζεο ησλ ιπκάησλ θαη ε αληαπφθξηζε ησλ κεηξήζεσλ ζηηο ηάζεηο 

εκθάληζεο ζηελ θνηλφηεηα απεηθνλίδεηαη ζηελ αθνινπζνπκέλε εηθφλα 12. 

 

 

 

Δηθφλα 12 : Δπηηήξεζε ιπκάησλ (Bivins et. al. 2020). 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ιήςε δεηγκάησλ πξνο κέηξεζε δελ δηελεξγείηαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο εηδηθψλ εθδειψζεσλ, φπσο επίζεκεο αξγίεο ή θεζηηβάι, άιια θαη ζε 

πεξηπηψζεηο έληνλσλ βξνρνπηψζεσλ. 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε Μνλάδα Δπεμεξγαζίαο Λπκάησλ γίλεηαη επεμεξγαζία ηεο ηιχνο κε 

πξσηνγελή θαζίδεζε, βηνινγηθή αθαίξεζε θσζθφξνπ θαη αδψηνπ θαη ηέινο κηα 

δεπηεξνγελή θαζίδεζε ηεο ηιχνο (Thomaidis et. all, 2021). 

Ζ ζπιινγή ησλ ιπκάησλ άθνξα ζχλζεηα ιχκαηα  24σξνπ , ην νπνίν ζεσξείηαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ ζηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνχ ζε αληίζεζε κε ηελ ιήςε κεκνλσκέλσλ 

δεηγκάησλ. Παξφηη ηα ζχλζεηα δείγκαηα είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηα ζηελ ρξήζε θαζφηη 

ν ρξφλνο εκηδσήο ηνπ θπκαίλεηαη απφ 4,8-7,2 ψξεο ζε ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο 

θαιχηεξε κέζνδν απφ ηελ κέζνδν αξπαγήο δηφηη απνηειεί αληηπξνζσπεπηηθφηεξν 

δείγκα (Thomaidis et. all, 2021).  

 

3.9 Απνζήθεπζε ηνπ δείγκαηνο 

Σα ιχκαηα ζπιιέγνληαη ζε εηδηθφ πεξηέθηε, ζπλήζσο πξνθαζαξηζκέλεο θηάιεο 

(θαζαξηζκφο κε κεζαλφιε θαη λεξφ Milli-Q) πνιπαηζπιελίνπ πςειήο ππθλφηεηαο (HDPE) 

2 L. Ζ ζεξκνθξαζία κεηαθνξάο ζηα εξγαζηήξηα πνηθίιεη ζε αλαθνξέο. Ηδαληθή 

ζεξκνθξαζία γηα ηνλ πεξηνξηζκφ βαθηεξηαθήο αλάπηπμεο απνηειεί ε ζεξκνθξαζία ησλ -

20 νC. Ζ ςχμε θαη απφςπμε ησλ δεηγκάησλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κείσζε ηνπ ηηθνχ 

RNA ηνπ ηνχ. Ζ ζεξκνθξαζία ησλ  -80°C ή -20°C πξνηείλεηαη γηα ηελ κεηαθνξά 

ζπκππθλσκέλσλ ιπκάησλ. Όπσο θαη ε κεηαθνξά ζηνπο 4 °C ζεσξείηαη κηα θαιή 

ζεξκνθξαζία θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο ζεξκνθξαζία ζπληήξεζεο ησλ ιπκάησλ 

(Hamouda et. all,2021,  Thomaidis et. all, 2021). 

 

3.10 Δπεμεξγαζία 

Αθνινπζεί θπγνθέληξηζε ζηηο 4700 ζηξνθέο γηα 30 ιεπηά ψζηε λα απνκαθξπλζνχλ θαη 

λα απνκνλσζνχλ απφ ην ππεξθείκελν ηνπ δείγκαηνο, ππνιείκκαηα, βαθηήξηα, θαη 

κεγάια ζσκαηίδηα. Αθνινπζνχληαο ε απνκφλσζε ηνπ ηηθνπ RNA απφ κχθεηεο, 

βαθηήξηα, άιγε κε ηελ ρξήζε εηδηθψλ θηη  ψζηε λα έρνπκε ηελ επίηεπμε ηεο απνκφλσζεο 

ηνπ ηηθνχ RNA. Ζ απνκφλσζε ηνπο ζπκβαίλεη γηα ηελ θαληθνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο ψζηε 

λα βξεζεί ν αξηζκφο αληηγξάθσλ, ησλ γνληδίσλ ζηφρσλ πνπ ππάξρεη ζην ζπγθεθξηκέλν 

δείγκα. Δθαξκφδεηαη κηα απιή καζεκαηηθή εμίζσζε φπνπ γίλεηαη ε κέηξεζε ηηκψλ ηνπ 

θχθινπ πνζνηηθνπνίεζεο (Cq) ησλ δεηγκάησλ νη νπνίνη ζπγθξίλνληαη κε αληίζηνηρα 

πξφηππα γλσζηήο πνζφηεηαο θαη απεηθνλίδνληαη ζε κηα θακπχιε. Σα δείγκαηα 

θαλνληθνπνηνχληαη ζε ζρέζε κε ηνλ ξπζκφ ξνήο θαη ην ζχλνιν ησλ κεηξήζηκσλ αηφκσλ 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ιεθάλε απνξξνήο. ζε πεξηπηψζεηο δηαθνξψλ ζηνπο 

θχθινπο πνζνηηθνπνίεζεο ππνινγίδεηαη ε αξαίσζε (Hamouda et. all,2021,  Thomaidis 

et. all, 2021). 
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3.11 Αλίρλεπζε RNA 

Σειηθφ ζηάδην είλαη ε αλάιπζε θαη αλίρλεπζε ηνπ ηηθνπ θνξηηνχ κε ρξήζε RT-qPCR. Γηα 

ηελ ζπγθεθξηκέλε κέζνδν θπθινθνξνχλ πιένλ ζην εκπφξην πνιιαπιά θίη ηα φπνηα 

παξέρνπλ αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ ρξήζε ηνπο. Ζ νκάδα αλαιπηηθήο ρεκείαο 

ρξεζηκνπνίεη εθθίλεηεο θαη αληηδξαζηήξηα control ψζηε λα είλαη ζπγθξίζηκν θαη 

αμηφπηζην ην απνηέιεζκα ηεο κεζφδνπ. Ζ δηαδηθαζία πνηνηηθνχ έιεγρνπ πεξηιακβάλεη 

ηελ ρξήζε ηπθινχ δείγκαηνο ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη δελ ππάξρεη παξάιιειε 

κφιπλζε, ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζεηηθφ δείγκα σο καξηπξάο( ζπλζεηηθφ DNA), γηα 

αμηνιφγεζε ηεο ζενπνίεζεο, αθνινπζψληαο νη κεηξήζεηο απηψλ κε PCR (Hamouda et. 

all,2021,  Thomaidis et. all, 2021). 

΢ην δείγκα πνπ ιακβάλεηαη εμεηάδνληαη (θψζθνξνο, άδσην, BOD, COD θαη NH 4 -N), νη 

ζπγθεληξψζεηο ηνλ νπνίσλ απνδεηθλχνπλ ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ιεθάλεο απνξξνήο. Μεηξηέηαη επίζεο θαη ν θαζεκεξηλφο ξπζκφο ξνήο ζηελ κνλάδα 

επεμεξγαζίαο ηεο εμεηαδφκελεο ιεθάλεο. Σα ζηνηρεηά απηά ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

εμηζψζεηο πξνζδηνξηζκνχ ησλ αληηγξάθσλ πνπ ζα ιεθζνπλ (Hamouda et. all,2021,  

Thomaidis et. all, 2021). 

Ζ αλίρλεπζε γνληδίσλ ηνπ SARS-CoV-2 κε RT-PCR άθνξα ζπλήζσο ην γνλίδην E,  ην 

γνλίδην N αιιά θαη ORF1ab (Mancini et. All, 2021,  Peccia et. all, 2020,  Medema, et. 

all, 2020,  Alygakis et. all, 2021). 

Ζ ελίζρπζε πξαγκαηνπνηείηαη κε έλα κίγκα αληίδξαζεο 25 κL πνπ πεξηέρεη 5 κL 

εθρπιηζκέλν RNA. 

Αθνινπζεί ην βήκα αληίζηξνθεο κεηαγξαθήο ζηνπο 50νC γηα 15 ιεπηά,  ε ελεξγνπνίεζε 

ζηνπο 95oC γηα 1 ιεπηφ αθνινπζνχκελν απφ 45 θχθινπο. 

Κάζε εθρχιηζκα RNA αλαιχεηαη ηξεηο θφξεο θαη ηα δείγκαηα κε ηηκή πνζνηηθνχ 

πξνζδηνξηζκνχ θχθινπ (Cq) κηθξφηεξε απφ 37 θχθινπο ζεσξνχληαη ζεηηθά. 

Δπηπιένλ πέξαλ ηεο RT-qPCR έρνπλ δηεζλψο ρξεζηκνπνηεζεί επίζεο νη κέζνδνη 

Nested PCR and droplet digital PCR (ddPCR), ε ηζνζεξκηθή ελίζρπζε κε ηε 

κεζνιάβεζε βξφρνπ (LAMP), αιιά θαη άιιεο κέζνδνη (Alygakis et. all, 2021). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

Απνηειέζκαηα 

 

4.1. ΢θνπόο κειέηεο 

Ζ παξνπζία ηνπ SARS-CoV-2 ή Covid 19 ζηα θφπξαλα αζπκπησκαηηθψλ, άιια θαη 

φζσλ λνζνχλ θαη ε απφξξηςε απηψλ ζην πεξηβάιινλ κέζσ ησλ ιπκάησλ, απνηειεί 

εξγαιείν γηα ηνλ έιεγρν θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο παλδεκίαο.   

΢πκθψλα κε έξεπλεο αζπκπησκαηηθνί αζζελείο επζχλνληαη γηα ην 40-50% ησλ 

ινηκψμεσλ ελψ κπνξνχλ λα  κεηαδψζνπλ ηνλ ηφ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ο 

ρξφλνο επψαζεο ηνπ COVID-19 ζπκθσλά κε ηνλ ΠΟΤ  2-14 εκέξεο κε κειέηεο λα 

ππνδεηθλχνπλ ~ ηηο 7 εκέξεο σο ηνλ ρξφλν εθδήισζεο ηεο λφζνπ. 

Ζ κφιπλζε απφ SARS-CoV-2 επεξεάδεη έθηνο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ην 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα έλα ζχζηεκα πνπ δηαθαηέρεηαη απφ ην ACE2 ην φπνην απνηειεί 

ζέζε πξνζάξηεζεο ηνπ ηνχ. Απνδεδεηγκέλα ηα άηνκα πνπ κνιχλνληαη απφ ηνλ ηφ 

απνβάινπλ ηηθφ RNA ηνπ SARS-CoV-2 ζηα θφπξαλα θαη ηα νχξα φπσο θαη ζε άιια 

βηνινγηθά πγξά. 

Όια απηά ηα ζηνηρεηά κεηά ηελ απνβνιή απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ κεηαθέξνληαη 

κέζσ ηνπ δηθηχνπ απνρέηεπζεο ζηηο Μ.Δ.Λ. 

Οη κεηξήζεηο απνβνιήο ηψλ σο εξγαιείν επηηήξεζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην 

παξειζφλ. Ζ επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ παξέρεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

επηπνιαζκφ ηνπ SARS-CoV-2 ζηελ θνηλφηεηα πξνζδίδνληαο πιεξνθνξίεο γηα φιεο ηηο 

θνηλφηεηεο νκάδεο ζπκπησκαηηθψλ θαη αζπκπησκαηηθψλ αηφκσλ ελψ ρξεζηκεχεη ζηελ 

ρξήζε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο δεκνζίαο πγείαο θαη ηνλ έιεγρν 

εμάπισζεο ηεο παλδεκίαο. 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνληαη απφ ηηο κεηξήζεηο ησλ ιπκάησλ απνηεινχλ πξντφλ 

πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο, εκέξεο πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο αχμεζεο ησλ θξνπζκάησλ. 

Δλψ κπνξνχλ επηπιένλ λα πξνεηδνπνηήζνπλ πεξάλ απφ ηελ αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ 

θαη ζηελ έγθαηξε ελεκέξσζε ησλ αξρψλ γηα ηηο εηζαγσγέο ζηα λνζνθνκεία θαζψο κε 

ηελ αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ απμάλεηαη πάληα θαη ε αλάγθε λνζειείαο ησλ παζρφλησλ. 

Μηα πνιχπινθε εξγαζηεξηαθή δηαδηθαζία κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο αζπίδα ζηελ 

δεκνζηά πγεία. 
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4.2 Μεζνδνινγία θαη εξγαιεία έξεπλαο 

Γηα ηνπο ζθνπνχο θαη ζηφρνπο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηείηαη πνζνηηθή κειέηε. 

΢πγθεληξψζεθε ην κέζν εβδνκαδηαίν ηηθφ θνξηίν SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα θαη ζηε 

ζπλέρεηα έγηλε θαηαγξαθή ησλ εκεξήζησλ θξνπζκάησλ απφ ηηο εκεξήζηεο εθζέζεηο ηνπ 

ΔΟΓΤ. Αθνινχζσο, ππνινγίζηεθε ε πνζνζηηαία κεηαβνιή ησλ ζπλνιηθψλ θξνπζκάησλ 

αλά εβδνκάδα ζε αληηζηνηρία κε ηελ πνζνζηηαία κεηαβνιή ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ζηα 

ιχκαηα. Ζ έξεπλα αθνξά ζπλνιηθά ζε 39 βδνκάδεο γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα Μάξηηνο-

Ννέκβξηνο 2021. 

Σα ζηνηρεηά απηά δίλνληαη δεκφζηα θαζεκεξηλά ζηνλ επίζεκν ηζηφηνπν ηνπ ΔΟΓΤ ζηηο 

εκεξήζηεο εθζέζεηο γηα ηνλ λέν θνξσλντφ. Κάζε εκέξα Σξίηε κέζα ζηηο εκεξήζηεο 

εθζέζεηο ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ν πίλαθαο ηηο πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ηνπ εβδνκαδηαίνπ 

θνξηίνπ ησλ ιπκάησλ. ΢ε αλαδήηεζε ηηο πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ηνπ ηηθνπ θνξηηνχ 

πιεξνθνξεζήθακε φηη απνηειεί εξεπλά ελ εμέιημε θαη δελ είλαη δπλαηή ε κεηαθνξά 

δεδνκέλσλ ζε κε εξεπλεηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ πγξψλ ιπκάησλ γίλεηαη ζηελ Μ.Δ. Λ Αηηηθήο, Φπηάιιεηα ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ ΔΤΓΑΠ , νπνχ απνξξένπλ ιχκαηα ~ 4,0 εθ. θάηνηθσλ ηεο Αζήλαο 

θαη ησλ πξναζηίσλ ηεο. Ζ απφδνζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ησλ ιπκάησλ αθνξά ηελ 

εκθάληζε ηνπ ηηθνπ RNA αλά 100,000 θαηνίθνπο. 

 

4.3 Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

4.3.1 Ζζηθή θαη Γενληνινγία  

Ζ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηεί ζηνηρεηά δεκφζηα γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο θαη εχθνια πξνο φινπο πξνζβάζηκα ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ ΔΟΓY. Γελ 

απνηειεί έξεπλα κε ρξήζε εξσηεκαηνιφγηνπ γη’απηφλ ηνλ ιφγν δελ δεηήζεθε 

αδεηνδφηεζε γηα ηελ ρξήζε ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ ζπγγξαθή ηεο.   

 

4.3.2 ΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ, θσδηθνπνηήζεθαλ θαη απνζεθεχηεθαλ ζε κηα βάζε 

δεδνκέλσλ ηνπ SPSS Statistics 27. Μέζσ απηνχ πξαγκαηνπνηήζεθαλ φιεο νη 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο.  

Πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνπκε θαη 

θαηαζθεπάζηεθαλ γξαθήκαηα θαη πίλαθεο, φπνπ θξίζεθε απαξαίηεην γηα ηε βέιηηζηε 

θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ.  

΢ηε ζπλέρεηα έγηλε έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ θαηά Pearson θαη ANOVA γηα λα απνξξηθζνχλ 

ή λα επηβεβαησζνχλ νη ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πάλσ ζηηο νπνίεο ζηεξίρζεθε ε έξεπλα είλαη νη αθφινπζεο: 
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Ζ0: Σν κέζν εβδνκαδηαίν ηηθφ θνξηίν SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα  δελ είλαη παξνπζηάδεη 

γξακκηθή ζρέζε κε ηε πνζνζηηαία κεηαβνιή ζηα θαηαγεγξακκέλα εβδνκαδηαία 

θξνχζκαηα. 

Ζ1: Σν κέζν εβδνκαδηαίν ηηθφ θνξηίν SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα παξνπζηάδεη γξακκηθή 

ζρέζε κε ηε πνζνζηηαία κεηαβνιή ζηα θαηαγεγξακκέλα εβδνκαδηαία θξνχζκαηα. 

Ζ2: Σν κέζν εβδνκαδηαίν ηηθφ θνξηίν SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα  δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηε 

πνζνζηηαία κεηαβνιή ζηα θαηαγεγξακκέλα εβδνκαδηαία θξνχζκαηα. 

Ζ3: Σν κέζν εβδνκαδηαίν ηηθφ θνξηίν SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα ζπζρεηίδεηαη κε ηε 

πνζνζηηαία κεηαβνιή ζηα θαηαγεγξακκέλα εβδνκαδηαία θξνχζκαηα. 

 

4.4 Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή 

΢πιιέρηεθαλ ζηνηρεία γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνπκε απφ ηνπο πίλαθεο ησλ 

εκεξήζηψλ εθζέζεψλ ηνπ ΔΟΓΤ. Σα δεδνκέλα απηά ησλ κεηαβιεηψλ  θαηαρσξήζεθαλ 

ζε θχιια excel. Ζ θαηαρψξεζε αθνξνχζε ηηο εβδνκάδεο πνπ παξαηεξήζεθε ε 

πνζνζηηαία κεηαβνιή ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ. ΢ην ζχλνιν, ηα δεδνκέλα αθνξνχλ ζε 39 

εβδνκάδεο (0-38 εβδνκάδεο) γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηνλ Μάξηην έσο ηνλ 

Ννέκβξην ηνπ 2021 (22 Φεβξνπαξίνπ έσο 21 Ννεκβξίνπ). Δπηιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα 

πνπ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ νκαιή εμέιημε ηεο αλάιπζεο. ΢πγθεθξηκέλα 

αθαηξέζεθαλ νη εβδνκάδεο πνπ ήηαλ ειιηπήο ζε κεηξήζεηο ιπκάησλ (εβδνκάδα 9 θαη 

16). Οη κεηαβιεηέο φπσο αλαθέξζεθε δελ είλαη πνζνηηθέο κεηξήζεηο αιιά αθνξνχλ 

ζηελ πνζνζηηαία εβδνκαδηαία δηαθνξά ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ζηα ιχκαηα (κέζνο φξνο) θαη 

ησλ θαηαγεγξακκέλσλ θξνπζκάησλ (ζχλνιν) ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο (εθηφο ηεο 

Αλαηνιηθήο Αηηηθήο), νχηνο ψζηε λα είλαη ζπγθξίζηκεο ζε ίδηα δηαζηήκαηα. Σα 

θαηαγεγξακκέλα θξνχζκαηα ηεο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο δελ ζπκπεξηιήθζεζαλ δηφηη ηα 

ιχκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ δελ ζπλδένληαη κε ην θεληξηθφ απνρεηεπηηθφ 

δίθηπν θαη απνξξηθηήθαλ.  

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ε δηαρξνληθή πνζνζηηαία κεηαβνιή ηνπ κέζνπ εβδνκαδηαίνπ 

ηηθνχ θνξηηνχ ηνπ Sars CoV 2 ζηα ιχκαηα (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) παξνπζηάδεηαη ζηνλ 

πίλαθα 5 θαη γξάθεκα 5 πνπ αθνινπζνχλ. 
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Πηλάθαο 5 

 

Δβδνκάδα % κεηαβνιή κέζνπ εβδνκαδηαίνπ ητθνύ 
 θνξηίνπ ζηα ιύκαηα 

0                                                                             -3 

1                                                                            15 

2 87 

3 -27 

4 -12 

5 -2 

6 -33 

7 171 

8 -33 

10 -18 

11 -3 

12 -5 

13 -26 

14 -45 

15 -47 

17 -3 

18 65 

19 106 

20 219 

21 12 

22 16 

23 60 

24 2 

25 2 

26 4 

27 19 

28 -27 

29 -9 

30 58 

31 8 

32 1 

33 12 

34 11 

35 19 

36 61 

37 5 

38 -11 

Πίλαθαο 5. Γηαρξνληθή πνζνζηηαία κεηαβνιή Μ.Δ.Η.Φ. SARS-CoV-2 γηα ην δηάζηεκα 

Μάξηηνο-Ννέκβξηνο 2021. 
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Αθνινπζεί ην δηάγξακκα 5 κε ηελ πνζνζηηαία κεηαβνιή ηνπ ητθνχ θνξηίνπ SARS-CoV-2 

38 εβδνκάδσλ, γηα ην δηάζηεκα Μάξηηνο-Ννέκβξηνο 2021. 

 

Γηάγξακκα 5 

Γηάγξακκα 5. Γηαρξνληθή πνζνζηηαία κεηαβνιή ητθνχ θνξηίνπ SARS-CoV-2 (θάζεηνο 

άμνλαο) ζε εβδνκάδεο (νξηδφληηνο άμνλαο) γηα ην δηάζηεκα Μάξηηνο-Ννέκβξηνο 2021. 

 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε παξάιιειε ζχγθξηζε ησλ ιπκάησλ κε ηελ εμέιημε ησλ 

θξνπζκάησλ γηα ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα. Αθνινπζεί ν Πίλαθαο 6 παξάιιειεο 

ζχγθξηζεο πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ζπγθέληξσζεο ηηθνχ θνξηίνπ ζηα ιχκαηα 

(αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) κε ηε πνζνζηηαία κεηαβνιή ησλ θξνπζκάησλ (εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή) γηα ηηο αληίζηνηρεο εβδνκάδεο. Αθαηξείηαη ε εβδνκάδα κεδέλ (0), θαζψο 

πξφθεηηαη γηα βνεζεηηθή εβδνκάδα ππνινγηζκνχ ηεο δηαθνξάο θαη δελ πξνζθέξεη 

δεδνκέλα. 
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Πίλαθαο 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 6. ΢χγθξηζε πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο κέζνπ εβδνκαδηαίνπ ηηθνχ θνξηίνπ θαη 

θξνπζκάησλ SARS-CoV-2 γηα ην δηάζηεκα Μάξηηνο- Ννέκβξηνο 2021. 

 

Δβδνκάδα % κεηαβνιή κέζνπ 
εβδνκαδηαίνπ ηηθνύ 
θνξηίνπ ζηα ιύκαηα 

%κεηαβνιή 
εβδνκαδηαίσλ 
θξνπζκάησλ 

1 15 31 

2 87 11 

3 -27 1 

4 -12 4 

5 -2 28 

6 -33 -6 

7 171 1 

8 -33 -7 

10 -18 -16 

11 -3 -6 

12 -5 -7 

13 -26 -15 

14 -45 -76 

15 -47 110 

17 -3 -54 

18 65 5 

19 106 399 

20 219 21 

21 12 -14 

22 16 -12 

23 60 -7 

24 2 1 

25 2 -18 

26 4 3 

27 19 -58 

28 -27 51 

29 -9 -1 

30 58 -14 

31 8 0 

32 1 21 

33 12 15 

34 11 19 

35 19 17 

36 61 80 

37 5 18 

38 -11 8 
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΢ην δηάγξακκα 6 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη δηαγξακκαηηθά ε κεηαβνιή απηψλ ησλ 

δχν ηαπηφρξνλα. 

 

 

 

Γηάγξακκα 6. ΢χγθξηζε πνζνζηηαίαο εβδνκαδηαίαο κεηαβνιήο ηηθνχ θνξηίνπ θαη 

θξνπζκάησλ SARS-CoV-2. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξή ε παξφκνηα πνξεία ησλ ηάζεσλ ησλ κεηαβιεηψλ λα 

απμάλνληαη θαη λα κεηψλνληαη αληίζηνηρα. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηηο πξψηεο 8 εβδνκάδεο 

ε πνξεία ησλ δπν κεηαβιεηψλ δελ είλαη ηφζν θνηλή, έρεη φκσο ηελ ηάζε λα 

απμνκεηψλεηαη ζρεδφλ παξάιιεια ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ. Σηο εβδνκάδεο 10-38 νη ηάζεηο 

απμνκείσζεο είλαη ζρεδφλ ηζνδχλακεο κε πνιχ κηθξέο ρξνληθέο δηαθνξέο, γεγνλφο πνπ 

πξνδίδεη ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάδνληαη. Χο εθ ηνχηνπ, αθνινπζεί 

επαγσγηθή ζηαηηζηηθή γηα επηβεβαίσζε ζπζρέηηζεο. 
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4.5  Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

Με βάζε ηελ πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θξίζεθε αλαγθαίν λα εμεηαζηεί ε 

ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ. Μεηά ηε παξαηήξεζε ηνπ Γηαγξάκκαηνο 6, είλαη 

απαξαίηεην λα εμεηαζηεί πξψηα ηπρφλ γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ θαη γηα 

απηφ αθνινχζεζε ζπζρέηηζε θαηά Pearson (Pearson  product-moment correlation) ε 

νπνία απνδίδεηαη ζηνλ πίλαθα 7 πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 7 

 

Correlations 

 

Πνζνζηηαία 

κεηαβνιή 

κέζνπ 

εβδνκαδηαίν

π ητθνχ 

θνξηίνπ 

Πνζνζηηαία 

κεηαβνιή 

θαηαγεγξακ

κέλσλ 

θξνπζκάησ

λ 

Πνζνζηηαία κεηαβνιή 

κέζνπ εβδνκαδηαίνπ 

ητθνχ θνξηίνπ 

Pearson 

Correlation 

1 ,277 

Sig. (2-tailed)  ,101 

N 36 36 

Πνζνζηηαία κεηαβνιή 

θαηαγεγξακκέλσλ 

θξνπζκάησλ 

Pearson 

Correlation 

,277 1 

Sig. (2-tailed) ,101  

N 36 36 

 

Πίλαθαο 7. ΢πζρέηηζε θαηά Pearson (Pearson product-moment correlation). 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 7 δελ πξνθχπηεη πηζαλή γξακκηθή ζρέζε (p= 0.101 >0.05). Ζ κεδεληθή 

ππφζεζε (Ζ0) δελ απνξξίπηεηαη. 

΢ηε ζπλέρεηα ζα εμεηαζηεί ε ππφζεζε 2 (Ζ2) κε αλάιπζε δηαθχκαλζεο γηα λα 

επηβεβαησζεί ζπζρέηηζε.  

Αθνινπζεί ν Πίλαθαο 8 κε ηα ζηνηρεία ηεο αλάιπζεο One-Way ANOVA.  
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Πηλάθαο 8 

 

ANOVA 

   

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

184275,639 29 6354,332 6,555 ,013 

Within Groups 5816,000 6 969,333   

Total 190091,639 35    

 

Πίλαθαο 8. One-Way ANOVA. ΢ρέζε πνζνζηηαίαο δηαθνξάο ηηθνχ θνξηίνπ θαη 

θξνπζκάησλ. 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ 

ησλ δπν κεηαβιεηψλ (p=0.013 < 0.05). Ζ ππφζεζε Ζ2 απνξξίπηεηαη. Ηζρχεη ε ππφζεζε 

Ζ3. 

 

4.8 Απνηειέζκαηα 

Απφ ην ζχλνιν ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο πξνθχπηεη πσο ε κέζε πνζνζηηαία 

εβδνκαδηαία κεηαβνιή ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα (αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή) θαη ε πνζνζηηαία εβδνκαδηαία κεηαβνιή ησλ θξνπζκάησλ (εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή) παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ δχν 

νκάδσλ. Ζ κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) ηζρχεη ελψ ε ππφζεζε Ζ2 απνξξίπηεηαη θαη ηζρχεη ε 

ππφζεζε Ζ3. Γειαδή νη δπν κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνπκε ζρεηίδνληαη ρσξίο ακθηβνιία, 

αιιά φρη γξακκηθά ψζηε λα κπνξνχκε λα πξνβιέςνπκε ηα εβδνκαδηαία θξνχζκαηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη απμνκεηψζεηο ησλ δπν κεηαβιεηψλ παξνπζηάδνπλ ζρεδφλ θνηλή 

πνξεία, δειαδή θαίλεηαη ε κία κεηαβιεηή λα ζπκπαξαζχξεη ηελ άιιε. Χζηφζν, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πξνεγείηαη ε κία έλαληη ηεο άιιεο θαη αληίζηξνθα. Απηφ δχλαηαη 

λα νθείιεηαη ζε αλαθξίβεηεο ζηηο κεηξήζεηο ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο παλδεκίαο. Σέηνηεο 

κπνξεί λα είλαη ην πφζα άηνκα εμεηάδνληαλ, πφζα άηνκα ήηαλ αζπκπησκαηηθά θαη δελ 

εμεηάδνληαλ, θαζψο επίζεο θαη ε πηζαλφηεηα ιάζνο αξλεηηθνχ απνηειέζκαηνο απφ self-

test. 
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Λακβάλνληαο ππφςε καο ηηο πεξηφδνπο απαγφξεπζεο ηεο θπθινθνξίαο (lockdown) 

(εβδνκάδα 6), παξαηεξείηαη φηη 2 εβδνκάδεο κεηά ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επαθψλ θαη ηελ 

θήξπμε γεληθνχ lockdown ζηελ ρψξα ψζηε ζαλ απνηέιεζκα λα έρνπκε, ηε κείσζε ηεο 

δηαζπνξάο φιεο νη κεηαβιεηέο,  θαη ηα θξνχζκαηα θαη ην ητθφ θνξηίν ζηα ιχκαηα, 

κεηψλνληαη. Αληίζηνηρα, κεηά ηελ ζηαδηαθή απνθιηκάθσζε (εβδνκάδα 10), κέζα ζε 4 

εβδνκάδεο ηα θξνχζκαηα εθηνμεχηεθαλ θαη ηα ιχκαηα αθνινχζεζαλ ηελ επφκελε 

εβδνκάδα. ΢ην επφκελν δηάζηεκα απαγφξεπζεο ηεο θπθινθνξίαο (εβδνκάδα 36) 

παξαηεξείηαη ε ίδηα πνξεία, δειαδή ε ζηαδηαθή ηαπηφρξνλε κείσζε θξνπζκάησλ θαη 

ηηθνχ θνξηίνπ ζε δπν εβδνκάδεο. Όιν ην παξαπάλσ επηβεβαηψλεη θαη εληζρχεη ην 

ζπκπέξαζκα ηεο αλσηέξσ αλάιπζεο.
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο απνηειεί ε ζπζρέηηζε ηεο 

πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ηηθνχ θνξηηνχ SARS-CoV-2 ησλ ιπκάησλ κε ηα θαηαγεγξακκέλα 

θξνχζκαηα ηεο Αζήλαο θαη ηκεκάησλ ηεο Αηηηθήο. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ επηηήξεζε ησλ 

ιπκάησλ, φπνπ απνηεινχλ έλαλ πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα, νη αξρέο πνιιψλ ρσξψλ, 

πξνιακβάλνπλ έγθαηξα ηελ δεκηνπξγία εζηηψλ κφιπλζεο εληφο ησλ θνηλνηήησλ ηνπο.  

Ζ επηηήξεζε ιπκάησλ γηα ηελ αλεχξεζε αλζξσπίλσλ παζνγφλσλ πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ επηδεκίεο ή παλδεκίεο ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη πνιιά ρξφληα σο 

εξγαιείν πξνεηδνπνίεζεο ησλ άξρσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θξίζηκψλ θαηαζηάζεσλ θαη 

εμειίμεσλ ζηελ πγεία ησλ πνιηηψλ. Μειέηεο γηα ηνλ ηφ ηεο πνιηνκπειίηηδαο φπσο νη Fong 

& Lipp 2020,  Rusiñol & Girones 2017,  La Rosa, et, all 2012,  Gall et all 2015, έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηεο κφιπλζεο θαη ηελ έγθαηξε 

πξνεηδνπνίεζε ζε ρψξεο φπσο Ηλδία, Αίγππην, Οιιαλδία, Φηλιαλδία, Ηζξαήι,  Βξαδηιία,  

Κίλα θ.α. 

΢ηελ παξνχζα επηδεκία ε ρξεζηκφηεηα ηεο επηηήξεζεο ιπκάησλ επηβεβαηψζεθε απφ 

ηελ έλαξμε ηεο ζρεδφλ θαη ρξεηάζηεθε έλαο θάινο ζπληνληζκφο ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα ψζηε λα ιεηηνπξγήζεη βνεζεηηθά ζηελ πξνεηδνπνίεζε γηα ππαξθηά θξνχζκαηα 

εληφο ησλ θνηλνηήησλ. Ζ επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ γηα ηελ εμέιημε ηεο κεηάδνζεο εληφο 

ηεο θνηλφηεηαο απνηειεί επίζεο νηθνλνκηθφ εξγαιείν πξνζέγγηζεο ηεο θαηάζηαζεο 

φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ κειέηε Hamouda, ελψ θαιχπηεη θαη ην πνζνζηφ ησλ 

αζπκπησκαηηθψλ θαη πξνζπκπησκαηηθψλ φπνπ δελ πξνζκεηξνχληαη ζηα 

θαηαγεγξακκέλα θξνχζκαηα. Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ απηψλ ζπκθσλά κε ηελ κειέηε 

Bivins et. al. 2020 αγγίδεη ζε πνζνζηά 27-89%. 

Απφ ηελ Άλνημε ηνπ 2020 έσο θαη ζήκεξα πνιιέο έξεπλεο ζε Απζηξαιία , Οιιαλδία, 

Ζ.Π.Α. θ.α. παξνπζηαζηήθαλ γηα ηηο κεηξήζεηο ησλ ιπκάησλ ζηελ επνρή ηεο παλδεκίαο. 

Αξθεηέο είλαη εθείλεο πνπ εξεπλεηηθφ ηνπο ελδηαθέξνλ απνηειεί ε ζπζρέηηζε ησλ 

κεηαβνιψλ ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ησλ ιπκάησλ ζε ζπζρέηηζε κε ηα θαηαγεγξακκέλα 

θξνχζκαηα, ηηο εηζφδνπο ζε λνζνθνκεία, ιεηηνπξγψληαο πξνθεηηθά γηα λέεο δηαζπνξέο 

θαη πξνκελχνληαο ηελ έθηαζε ηεο κφιπλζεο ζηηο θνηλφηεηεο πνπ εμεηάδνληαλ. ΢ηελ 

κειέηε Wurtzer 2020, ζηελ Απζηξαιία, Medema et al. 2020 ηεο Οιιαλδίαο, Peccia et 

al., 2020 έρνπλ απνδεηρηεί φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ησλ ιπκάησλ 

θαη ησλ πξνβιέςεσλ ζηα λέα θξνχζκαηα. 

Ο ρξφλνο πξφβιεςεο ησλ θξνπζκάησλ έρεη παξνπζηάζεη πνιιέο δηαθπκάλζεηο. Οη 

δηαθπκάλζεηο απηέο νθείινληαη ζην γεγνλφο φηη ν ρξφλνο επψαζεο ηνπ ηνχ θαη 

εκθάληζεο ηνπ ζηα θφπξαλα, νχξα θαη άιια βηνινγηθά πγξά πνπ θαηαιήγνπλ ζην 

απνρεηεπηηθφ ζχζηεκα πνηθίιεη φπσο αλαθέξεηαη. Πξνθαιψληαο πξνβιεκαηηζκνχο 

αθφκε θαη ζε κειέηεο φπνπ αλαθέξεηαη ε πιήξε δηαδηθαζία δεηγκαηνιεςίαο, 
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επεμεξγαζίαο, κέηξεζεο θαη εξκελείαο ησλ απνηειεζκάησλ, φπσο νη κειέηεο Mancini 

et. All, 2021,  Peccia et. all, 2020,  Medema, et. all, 2020,  Alygakis et. all, 2021, 

D.Poloa, et all, 2020,  Thomaidis et. all, 2021,  D'Aoust et. all, 2021 

Ζ δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ πζηέξεζεο κεηαμχ ηεο 

αλίρλεπζεο ηνπ ηηθνπ RNA  ζηα ιχκαηα θαη ηελ εκθάληζε ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ ηεο 

λφζνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο δεηγκαηνιεςίαο ιπκάησλ ,ζε 

δηαθνξεηηθέο αλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηηο κειέηεο αιιά θαη ζε παξάγνληεο πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο θαη αλάιπζεο ησλ ιπκάησλ άιια ζηελ 

δηεμαγσγή ή κε δηαγλσζηηθψλ ηεζη ψζηε λα επηβεβαησζεί ε ινίκσμε άιια θαη ζηνλ 

δηαθνξεηηθφ ρξφλν θαηαγξαθήο ησλ ζεηηθψλ θξνπζκάησλ απφ ηηο δεκφζηεο αξρέο 

ζπκθσλά κε ηελ κειέηε Hamouda et. all,2021. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία απνδείρηεθε φηη ε κέζε πνζνζηηαία εβδνκαδηαία κεηαβνιή ηνπ 

ηηθνχ θνξηίνπ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα θαη ε πνζνζηηαία εβδνκαδηαία κεηαβνιή ησλ 

θξνπζκάησλ ζρεηίδνληαη ρσξίο ακθηβνιία, αιιά φρη γξακκηθά ψζηε λα κπνξνχλ λα 

πξνβιεθηνχλ ηα εβδνκαδηαία θξνχζκαηα. Σα πξνο κειέηε ζηνηρεία πνπ εμήθζεζαλ, 

πνζνζηηαία κεηαβνιή ηηθνχ θνξηηνχ SARS-CoV-2 ζηα ιχκαηα θαη πνζνζηηαία 

εβδνκαδηαία κεηαβνιή ησλ θξνπζκάησλ, απνηέιεζαλ δχν κεηαβιεηέο αθέξαηεο 

ιακβαλφκελεο έηνηκα δηαθνξνπνηεκέλεο απφ κεηαβνιέο, κνληεινπνηήζεηο, επεμεξγαζία 

φπνπ ε ρξήζε ηνπο δελ ήηαλ δπλαηή ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε. Παξφια απηά θαη πνιχ 

ελζαξξπληηθφ απνηειεί ην γεγνλφο φηη αθφκε θαη κε έλαλ πην απινπζηεπκέλν ηξφπν 

επεμεξγαζίαο ησλ δπν κεηαβιεηψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηηο πγεηνλνκηθέο αξρέο 

γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ ζηελ θνηλφηεηα, απνδεηθλχεηαη ζπζρέηηζε 

ησλ δπν απηψλ θξηζίκσλ κεηαβιεηψλ. 

Θα κπνξνχζε ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε λα ζπγθξηζεί κε ηελ κειέηε Peccia et al., 2020 

ζηελ νπνία αλαθέξεηαη φηη ε κέηξεζε ηηθνπ θνξηηνχ RNA ππνδεηθλχεη ζεηηθά θξνχζκαηα 

0-2 εκέξεο πξηλ ηελ δηεμαγσγή δηαγλσζηηθψλ ηεζη. Γεδνκέλνπ ησλ απζεκεξφλ 

απνηειεζκάησλ ηεο επηηήξεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ εκεξήζησλ θξνπζκάησλ. 

Παξφια απηά ε παξνχζα κειέηε ζηεξείηαη ζηνηρείσλ φπνπ αλαιχζεθαλ ζηελ παξαπάλσ 

κειέηε εμ΄νπ θαη δελ πξνθχπηεη γξακκηθφηεηα ζηελ ζπζρέηηζε.  

Οη πηζαλνί ιφγνη φπνπ απνδεηθλχεηαη φηη ππάξρεη  ζχλδεζε κεηαμχ ηεο εκθάληζεο 

θξνπζκάησλ θαη ησλ κεηξήζεσλ ηνπ ηηθνπ θνξηηνχ ζηα ιχκαηα αλαθέξεηαη 

ραξαθηεξηζηηθά παξαθάησ. ΢εκαληηθφ ζεκείν ζηελ αλάιπζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

εξγαζίαο απνηειεί φπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 4 ε 6ε εβδνκάδα κέηξεζεο ησλ 

θξνπζκάησλ δηφηη απνηειεί θαη ηελ εβδνκάδα έλαξμεο ηεο πξψηεο απαγφξεπζεο ηεο 

θπθινθνξίαο (lockdown) ηεο Διιάδνο πνπ μεθίλεζε 23/3/2020. Απηή απνηέιεζε ηελ 

εβδνκάδα πνπ ζηακάηεζε ε δηαζπνξά ηνπ ηνχ θαη πξάγκαηη νη εβδνκάδεο πνπ 

αθνινχζεζαλ απνδεδεηγκέλα αθνινχζεζε ε κείσζε ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ 

θαη φπσο παξαηεξείηαη θαη ε κείσζε αληίζηνηρα ζηηο κεηξήζεηο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ ησλ 

ιπκάησλ.  

Ζ απνθιηκάθσζε ησλ κέηξσλ ηεο θαζνιηθήο απαγφξεπζεο ηεο θπθινθνξίαο (lockdown) 

πνπ είρε επηβιεζεί ζηελ Διιάδα, έιαβε ρψξα ηελ 4 Μάηνπ ηνπ 2020  θαηά ηελ 10ε 
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εβδνκάδα ηνπ δηαγξάκκαηνο 6 θαη ζε ιίγεο εβδνκάδεο αθνινχζεζε ην άλνηγκα ησλ 

αγνξψλ, άξζε ησλ πεξηνξηζκψλ κεηαθηλήζεσλ θ.α, παξαηεξψληαο θαηαθφξπθε αχμεζε 

ησλ θαηαγεγξακκέλσλ θξνπζκάησλ άιια θαη ησλ κεηξήζεσλ ησλ ιπκάησλ γηα SARS-

CoV-2. 

Ζ δεχηεξε απαγφξεπζε θπθινθνξίαο ήξζε ζηηο 7/11/2020 φπνπ αληηζηνηρεί ζηελ 36ε 

εβδνκάδα ηνπ δηαγξάκκαηνο 6. Οη εβδνκάδεο πνπ αθνινχζεζαλ κεηά απφ απηήλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα νη 37ε θαη 38ε εβδνκάδα παξαηεξείηαη κείσζε θαη ζηηο δχν ζπληζηψζεο 

πνπ κειεηψληαη απνδεηθλχνληαο φηη νη κεηξήζεηο ησλ ιπκάησλ κπνξνχλ λα 

πξνεηδνπνηήζνπλ ηηο δεκφζηεο αξρέο γηα ηελ εμέιημε ηεο επηδεκηνινγηθήο θαηάζηαζεο 

ηεο πεξηνρεο.   

΢πκθσλά θαη κε ηελ βηβιηνγξαθία νη κεηξήζεηο ησλ ιπκάησλ παξνπζηάδνπλ αξθεηέο 

δηαθπκάλζεηο πνπ κπνξεί λα νθείινληαη αθφκε θαη ζηελ κε ζσζηή δηαδηθαζία ιήςεο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηνπνζεζίαο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ζπιινγήο) ησλ ιπκάησλ 

πξνο κέηξεζε. Γη’ απηφ ηνλ ιφγν επηιέρζεθε ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε λα απνξξηθζνχλ 

δχν εβδνκάδεο 9ε θαη ε 16ε. 

Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο φπνπ ελψ ππάξρεη ζπζρέηηζε δελ απνδεηθλχεηαη γξακκηθά. 

Ζ κειέηε Chen et. al 2020 παξαηεξεί φηη ηα δπν ηξίηα ηνπ πιεζπζκνχ πνπ λφζνπ απφ 

SARS-CoV-2 παξνπζηάδνπλ ζηα θφπξαλα ηνπο ηηθφ RNA αθφκε θαη κεηά απφ αξλεηηθά 

ξηλνθαξπγγηθά απνηέιεζκα ζε παξαηεηακέλν ρξφλν. Ζ παξαηεηακέλε απνβνιή ηνπ 

ηηθνχ RNA ηνπ SARS-CoV-2 φπνπ ελψ πξνζκεηξάηε πιένλ νη άλζξσπνη κπνξεί λα 

έρνπλ αλαξξψζεη, πηζαλφλ λα επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα ζπζρεηίζεσλ. 

Ζ θνηλσληθή θφπσζε, ε νηθνλνκηθή αδπλακία απνηεινχλ επίζεο ιφγνη φπνπ αξθεηά 

άηνκα πνπ αλ θαη εθφζνλ εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα δελ δνθηκάδνληαη κε δηαγλσζηηθέο 

κεζφδνπο γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπο σο θξνχζκα. Δπηπξφζζεηα κεηά ηελ έλαξμε ησλ 

δηεμαγσγψλ self-test δελ γλσξίδνπκε ηνλ πξαγκαηηθφ αξηζκφ ησλ θξνπζκάησλ εληφο 

ησλ θνηλνηήησλ. Σα self-test  απνηεινχλ κηα δηαδηθαζία πνιχ εχθνιε, παξφια απηά δελ 

γλσξίδνπκε αλ φινη πνπ ππνρξενχληαη λα θάλνπλ self-test, πξαγκαηνπνηνχλ ηελ 

δηαδηθαζία ή αθφκε θαη αλ πξάγκαηη ηελ πξαγκαηνπνηνχλ αιεζψο, αλ ε δηαδηθαζία 

δηεμαγσγήο ηεο ζπιινγήο, ε ζσζηή απνζήθεπζε, ν ρξφλνο δηεμαγσγήο  αθνινπζνχληαη 

απφ φινπο φζνπο ηα δηεμάγνπλ. Όια ηα παξαπάλσ απνδεηθλχνπλ φηη ζηελ θνηλφηεηα 

ππάξρνπλ θξνχζκαηα ηα νπνία εζειεκέλα ε κε δελ θαηαγξάθνληαη. Παξφια απηά 

θφπξαλα κε ηηθφ θνξηίν ηνπ ηνχ κεηαθέξνληαη ζην απνρεηεπηηθφ ζχζηεκα θαη εκθαλίδεηαη 

ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα απφ ηα θαηαγεγξακκέλα θξνχζκαηα. Γεδνκέλσλ ησλ 

παξαπάλσ ε γξακκηθή ζπζρέηηζε είλαη δχζθνιν λα ζπκβεί.  

Παξφια απηά θαη φπσο παξαηεξείηαη θαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, ηα δεδνκέλα απφ ηηο 

κεηξήζεηο ηηθνχ θνξηίνπ ζηα ιχκαηα ζρεηίδνληαη κε ηα θαηαγεγξακκέλα θξνχζκαηα θαη 

δείρλνπλ ηηο ηάζεηο εκθάληζεο ηεο λφζνπ θαζψο θαη ηελ εμέιημε θαζψο ιακβάλνληαη 

κέηξα πεξηνξηζκνχ ηνπ πιεζπζκνχ γηα πξνθχιαμε. Καζηζηψληαο απηφλ ηνλ ηξφπν 

επηηήξεζεο ηεο επηδεκηνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ θνηλνηήησλ ηδηαηηέξα ηθαλνπνηεηηθφ. 



 

82 
 

Σελ ζεκαληηθφηεηα απηνχ ηνπ ηξφπνπ επηηήξεζεο ηεο επηδεκηνινγηθήο θαηάζηαζεο κε 

ηελ επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ ηελ επηθχξσζε ε Δπξσπατθή Κνηλφηεηα. Με ηελ  

δεκηνπξγία ηεο ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ΢ (ΔΔ) 2021/472 θαζψο θαη ην HERA πξαγκαηνπνηψληαο 

παγθφζκηεο ζπλεξγαζίεο ψζηε ηα σθέιεη ηεο έγθαηξεο πξνεηδνπνίεζεο απφ κηα 

νηθνλνκηθή ιχζε σο κεζνδνινγία λα κελ αμηνινγεζεί αξλεηηθά. Γελλήζεθε ε ηδέα 

δηακνηξαζκνχ πιεξνθνξηψλ γηα θνηλφ φθεινο θαη δεκηνπξγήζεθαλ πξσηφθνιια ηα 

νπνία μεπεξλνχλ ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ δχζθνια πξνο κειέηε δείγκαηα 

φπσο ηα ιχκαηα.  Σέηνηα ζπλεξγαζία ζα δψζεη ηέινο ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο 

εθηίκεζεο ησλ εκθαλίζεσλ λέσλ θξνπζκάησλ φπνπ πξνθαινχλ πξνβιεκαηηζκνχο ζηελ 

γξήγνξε εθηίκεζε ηεο αλαδπφκελεο θαηάζηαζεο θαζψο θαη ε δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε 

ζηηο κεζνδνινγίεο ησλ κεηξήζεσλ ησλ ιπκάησλ. Ζ εθαξκνγή βέιηηζησλ ηξφπσλ 

επεμεξγαζίαο ησλ ιπκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε έλαλ ζσζηά επηθνηλσληαθφ ηξφπν 

πιήξνπο θαηαγξαθήο ησλ θξνπζκάησλ απνηειεί ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο 

παλδεκίαο, γη΄’απηφλ ηνλ ιφγν επηιέρζεθε παγθνζκία λα ππάξμεη κηα δηεπηζηεκνληθή 

ζπλεξγαζία ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο παξνχζαο βηνινγηθήο θξίζεο. 

Παξφια ηα σθέιεη απφ ηελ πξναλαθεξφκελε ζπλεξγαζία, ε ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ 

απφ ησλ θαηαγεγξακκέλσλ θξνπζκάησλ φπσο θαη ζηελ Διιάδα είλαη εχθνιε. Σα 

θαηαγεγξακκέλα θξνχζκαηα αλαθέξνληαη αλαιπηηθά ζε ηζηνζειίδεο ησλ αληηζηνηρψλ 

ππεξεζηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ πγεηνλνκηθή θξίζε. Γπζθνιία παξαηεξήζεθε ζηηο  

κεηξήζεηο ηηθνχ θνξηίνπ ησλ ιπκάησλ. Πάξα ηελ δεκηνπξγία ηζηνζειίδσλ φπσο ην 

COVID-19 WBE Collaborative νη κεηξήζεηο ησλ ζπγθεληξψζεσλ απηψλ δελ κνηξάδνληαη 

ζε πνιίηεο φπνπ ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο εμειίμεηο ηεο παλδεκίαο, θαη νη 

πξνζεγγίζεηο ζε επηζηεκνληθά άξζξα δελ κπνξεί λα είλαη εχθνια θαηαλνεηέο.  

΢ηελ επνρή ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ησλ γξήγνξσλ πιεξνθνξηψλ, ε εχθνιε πξνζέγγηζε ζε 

πιεξνθνξίεο πνπ απνδεηθλχνπλ ζπζρεηίζεηο αλά ρψξα, πφιε ή αθφκε θαη κηθξψλ 

δνκψλ θαη κπνξεί λα εληείλνπλ ηελ πξνζνρή ησλ πνιηηψλ σο πξνο ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

δηαζπνξάο ζα ήηαλ επηζπκεηφ. 

Μειινληηθά φηαλ ε επηδεκία πιένλ δελ ζα πθίζηαηαη ε επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ γηα 

SARS-COV-2  άιια θαη γηα άιινπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ζα κπνξνχζε λα 

απνηειεί ην ζήκα έλαξμεο κηαο επηδεκηθήο θαηάζηαζεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο 

επηηήξεζεο εθηφο ηνπ γεγνλφηνο φηη απνηειεί νηθνλνκηθφ ηξφπν ειέγρνπ ηεο θαιήο 

πγείαο ησλ θάηνηθσλ πνπ ειέγρνληαη, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κέζσ αλαβαζκίζεσλ θαη 

νηθνλνκηθψλ εληζρχζεσλ ζε κηα εμαηξεηηθά γξήγνξε κνλάδα εηδνπνίεζεο αθφκε θαη 

λέσλ θίλδπλσλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηελ αλζξψπηλε πγεία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έγηλε πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ 

SARS-CoV-2 ησλ ιπκάησλ κε ηα θαηαγεγξακκέλα θξνχζκαηα. Σα ζηνηρεηά ηεο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, ζπιιέρηεθαλ απφ ηνπο πίλαθεο ησλ εκεξήζηψλ εθζέζεψλ ηνπ 

ΔΟΓΤ θαη θαηαρσξήζεθαλ ζε θχιια excel ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 39 εβδνκάδσλ, απφ 

ηνλ Μάξηην έσο ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2021. Σν κεγάιν ρξνληθφ απηφ δηάζεκα επηιέρηεθε 

ψζηε ηα δεδνκέλα πνπ εμεηάζηεθαλ λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθά ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ 

ζηελ Αζήλα θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηηο Αηηηθήο θαη λα εμεηαζηνχλ ηα ζηνηρεία νπνχ ην 

εχξνο ησλ ηηκψλ ησλ κεηαβιεηψλ κπνξεί λα απνδείμεη ηελ ηάζε εμέιημεο ηεο λφζνπ 

SARS-CoV-2. 

Μεηά ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, αθνινχζεζε θσδηθνπνίεζε θαη απνζήθεπζε ζην 

SPSS Statistics 27, φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο.  

Σν κέζν εβδνκαδηαίν ηηθφ θνξηίν SARS-CνV-2 ζηα ιχκαηα φπσο αλαιχζεθε ζηελ 

παξαπάλσ κειέηε δελ παξνπζηάδεη γξακκηθή ζρέζε κε ηε πνζνζηηαία κεηαβνιή ζηα 

θαηαγεγξακκέλα εβδνκαδηαία θξνχζκαηα αιιά ζπζρεηίδεηαη κε ηε πνζνζηηαία κεηαβνιή 

ζηα θαηαγεγξακκέλα εβδνκαδηαία θξνχζκαηα θαη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ ησλ δπν κεηαβιεηψλ (p=0.013 < 0.05).  

Πάξα ην γεγνλφο φηη αζπκπησκαηηθνί, πξνζπκπησκαηηθνί αζζελείο, άηνκα πνπ δελ 

εμεηάδνληαη ή εκθαλίδνπλ αξλεηηθφ ή ςεπδψο αξλεηηθφ απνηέιεζκα ζηα self-test, δελ 

πξνζκεηξνχληαη ζηα θαηαγεγξακκέλα θξνχζκαηα, ε παξνπζία ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ πνπ 

απνβάιινπλ κεηαθέξεηαη κέζσ ησλ θνπξάλσλ ζηα ιχκαηα κε απνηέιεζκα λα 

απνδεηθλχεηαη ζπζρέηηζε, εκθαλίδνληαο απμνκεηψζεηο ησλ δχν κεηαβιεηψλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζε θνηλή πνξεία θαη φπσο θαίλεηαη ραξαθηεξηζηηθά ζην δηάγξακκα 6 

ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ζπλήζσο ε κία κεηαβιεηή λα ζπκπαξαζχξεη ηελ άιιε. 

Σν γεγνλφο φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ, 

αθφκα θαη κε ηελ ρξήζε πην πεξηνξηζκέλσλ ζηνηρεηψλ, φπσο ζηελ παξνχζα ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε απνδεηθλχεη φηη ε επηηήξεζε ησλ ιπκάησλ απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

εξγαιείν έιεγρνπ ηεο εμάπισζεο ηνπ SARS-CνV-2 εληφο ησλ θνηλνηήησλ.    

Ο ζπλδπαζκφο πεξηβαιινληηθψλ θαη θιηληθψλ δεδνκέλσλ φηαλ εξκελεχνληαη ζσζηά 

απφ ηνπο εηδηθνχο, παξέρνπλ ρξήζηκεο επηδεκηνινγηθέο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

αμηνπνηνχληαη πξνο φθεινο ηεο πξνζηαζίαο ηεο δεκφζηαο πγείαο. 
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