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Περίληψη 

Ο σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η μελέτη της δομής και της φυσιολογίας των ερυθρών 

κυττάρων και του πλάσματος στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια (ΧΝΑ). Τα ερυθροκύτταρα 

αντιπροσωπεύουν τον πολυπληθέστερο πληθυσμό κυττάρων στο αίμα των ενηλίκων. Η χρόνια 

νεφρική ανεπάρκεια, αποτελεί μια προοδευτική μη αναστρέψιμη μείωση της νεφρικής 

λειτουργίας, εξαιτίας της ύπαρξης νεφρικής βλάβης. Αυτή οδηγεί στη δημιουργία ουραιμικού 

περιβάλλοντος λόγω ανικανότητας αποβολής τοξικών ουσιών από το αίμα. Στο ουραιμικό 

περιβάλλον, τα κύτταρα εκτίθενται σε οξειδωτικές, μεταβολικές και μηχανικές καταπονήσεις 

που επηρεάζουν περαιτέρω τη λειτουργικότητα και τη βιωσιμότητα τους. Λόγω της ανεπάρκειας 

ερυθροποιητίνης αλλά και του ουραιμικού, οξειδωτικού περιβάλλοντος, τα ερυθροκύτταρα 

υφίστανται αλλαγές οι οποίες τα καθιστούν επιρρεπή σε κυτταρική λύση, με αποτέλεσμα την 

επιδείνωση της αναιμίας. Παρατηρείται επίσης αύξηση στις τιμές των δεικτών φλεγμονής και 

του οξειδωτικού στρες, χαρακτηριστικά που επιδεινώνουν περαιτέρω την αναιμία. Παράλληλα, 

διαταραχές παρατηρούνται και στους παράγοντες πήξης αυξάνοντας έτσι τον κίνδυνο 

θρομβωτικών επιπλοκών, ο οποίος αποτελεί από τις πιο κοινές αιτίες θανάτου σε ασθενείς με 

ΧΝΑ. Μέχρι και σήμερα, συνεχίζονται οι μελέτες με σκοπό την εύρεση όλων των αλλοιώσεων 

που υφίστανται τα κύτταρα του αίματος, ούτως ώστε να βρίσκονται και οι αντίστοιχες θεραπείες 

που θα εξασφαλίσουν μια καλύτερη ποιότητα ζωής στους πάσχοντες από την νόσο.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Μετά από πολλές μελέτες των τελευταίων αιώνων είναι γνωστό κάθε συστατικό του αίματος 

που κυκλοφορεί στον οργανισμό. Πλέον έχει μελετηθεί η σύσταση, η μορφολογία κυττάρων, η 

φυσιολογία αλλά και η παθοφυσιολογία αυτού του ζωτικού υγρού. Τον 17ο αιώνα, 

συγκεκριμένα το 1674 από τον van Leeuwenhoek, ανακαλύφθηκαν τα ερυθρά αιμοσφαίρια 

(ερυθροκύτταρα) καθώς και η μεταλλική φύση του αίματος, διότι βρέθηκε σίδηρος στο 

εσωτερικό τους. Τον 18ο αιώνα (1770-4) ανακαλύφθηκαν τα λευκά αιμοσφαίρια και μόλις τον 

19ο αιώνα (1880) τα αιμοπετάλια (1,2). Στο διάστημα 1852-1876 εξελίχθηκε η μέτρηση των 

ερυθροκυττάρων και λευκοκυττάρων μέσω κυτταρόμετρου (2). Τον 20ο αιώνα συλλέχθηκαν 

πληροφορίες για την μορφολογία των κυττάρων του αίματος και την αιμοποίηση. Την ίδια 

περίοδο έγιναν γνωστές και κάποιες αλλοιώσεις των κυττάρων αυτών παρουσία ορισμένων 

ασθενειών(1).  

 

Ι. Φυσιολογία Αίματος 

Είναι γνωστό ότι το αίμα αποτελείται από τα έμμορφα συστατικά (ερυθροκύτταρα, 

λευκοκύτταρα, και αιμοπετάλια) και το άμορφο συστατικό, το πλάσμα. Το αίμα εκτιμάται ότι 

περιέχει πάνω από 10.000 διακριτές πρωτεΐνες(3,4). Καθώς επικοινωνεί απευθείας με σχεδόν 

όλα τα όργανα και τους ιστούς στο σώμα και είναι ένα από τα πιο εύκολα προσβάσιμα 

σωματικά υγρά, το αίμα και τα υγρά παράγωγά του θεωρείται ότι μπορούν να αποτελέσουν 

πηγή πιθανών βιοδεικτών. Αυτός είναι ο λόγος που πάρα πολλές κλινικές δοκιμές εφαρμόζονται 

σε πλάσμα ή ορό του αίματος. 

 

άΙα. Φυσιολογία Ερυθροκυττάρων 

Τα ερυθροκύτταρα αντιπροσωπεύουν τον πιο κοινό τύπο κυττάρου στο αίμα των ενηλίκων. Το 

ανθρώπινο αίμα περιέχει ∼5 × 106 ερυθροκύτταρα ανά μικρόλιτρο (φυσιολογικό εύρος 4,7 × 106 

έως 6,1 × 106 για τους άνδρες και 4,2 × 106 έως 5,4 × 106 για τις γυναίκες). Για να διατηρηθεί ο 

αριθμός των ερυθρών αιμοσφαιρίων στα L5 L αίματος ενός ενήλικου ατόμου, ∼2,4 × 106 νέα 

ερυθροκύτταρα πρέπει να παράγονται κάθε δευτερόλεπτο. Υπό φυσιολογικές συνθήκες, περίπου 

1% των ερυθροκυττάρων απομακρύνεται καθημερινά και αντικαθίσταται από νέα κύτταρα(5). 

Τα ανθρώπινα ερυθροκύτταρα έχουν μέσο όρο όγκου 90 fl, διάρκεια ζωής 120±4 ημέρες(6), 

υψηλή συγγένεια οξυγόνου (P50 25 mm Hg), και χαμηλά επίπεδα 2,3-διφωσφογλυκερικού(7). Ο 

υπομεμβρανικός σκελετός είναι εκείνο το χαρακτηριστικό που παρέχει δομική ακεραιότητα στο 
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κύτταρο για να μπορέσει να επιβιώσει στη ροή του αίματος για 120 που είναι η διάρκεια ζωής 

του(8).  

 

 Άνδρας Γυναίκα 

Ερυθροκύτταρα(x106/μl) 4.7-6.1 4.2-5.4 

Αιμακτοκρίτης (%) 41-53 36-46 

Αιμοσφαιρίνη (g/dl) 13.5-17.5 12-16 

   Πίνακας 1 Φυσιολογικές Τιμές Ερυθροκυττάρων ανά μl, αιματοκρίτη και αιμοσφαιρίνης σε άνδρα και γυναίκα. 

Τα ώριμα ερυθροκύτταρα έχουν διάμετρο μόνο 6-8 μm. Το μικρό τους μέγεθος και το 

σχήμα αμφίκοιλου δίσκου δημιουργούν μια μεγάλη επιφάνεια για ανταλλαγή αερίων και 

επιτρέπει στα κύτταρα να εισέλθουν στους ιστούς(5), καθώς τους δίνουν τη δυνατότητα να 

παραμορφώνονται και να εισέρχονται σε αγγεία πολύ μικρότερης διαμέτρου (βλέπε Εικ.1). 

Αυτή τη παραμόρφωση παρατηρείται σε ένα ερυθροκύτταρο 105 φορές κατά τις 120 μέρες της 

ζωής του(8). Τα ερυθροκύτταρα μπορούν να αποθηκευθούν για τις ανάγκες μετάγγισης για 35-

42 ημέρες στους 4oC όμως γηράσκουν σε διαφορετικές συνθήκες από αυτές στην κυκλοφορία 

του αίματος καθώς δεν τους προσφέρονται παράγοντες επιβίωσης και σηματοδοτικά μόρια. 

Επιπλέον είναι υποχρεωμένα να ζουν μέσα στα απόβλητα τα δικά τους αλλά και άλλων 

κυττάρων(9,10). Τα ερυθροκύτταρα υπεύθυνα για τη διανομή οξυγόνου στους ιστούς του 

σώματος και για τη μεταφορά διοξειδίου του άνθρακα στους πνεύμονες. Η αιμοσφαιρίνη που 

υπάρχει στο ερυθροκύτταρο αυξάνει τη συγγένεια του με το οξυγόνο και το διοξείδιο του 

άνθρακα, επομένως διευκολύνει την σύνδεση τους και την παροχή οξυγόνου σε ιστούς(11,12). 

 

                       1Απεικόνιση ενός ερυθροκυττάρου που εισέρχεται σε ένα τριχοειδές μικρότερο από το ίδιο. 

Η ερυθροποιητίνη στο πλάσμα προάγει τη διαφοροποίηση των αιμοποιητικών 

βλαστικών κυττάρων του μυελού των οστών σε προγονικά κύτταρα της ερυθροειδούς σειράς. 

Αυτά με τη σειρά τους ωριμάζουν σταδιακά και σχηματίζουν νέα ώριμα ερυθροκύτταρα, τα 

οποία ανανεώνονται διαρκώς στη κυκλοφορία του αίματος(13). Για να ολοκληρωθεί η 
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διαδικασία, η τρανσφερίνη πλάσματος και ο σίδηρος ορού μεταφέρονται στην επιφάνεια της 

μεμβράνης του κυττάρου για να δεσμεύσουν τον υποδοχέα τρανσφερίνης και εισέρχονται μέσα 

για να απελευθερώσουν σίδηρο. Ο σίδηρος εντός του κυττάρου σε συνδυασμό με πορφυρίνες 

σιδήρου στα μιτοχόνδρια σχηματίζουν την αιμοσφαιρίνη και ολοκληρώνουν την διαδικασία της 

ωρίμανσης(13). Εισέρχονται τότε στην κυκλοφορία του αίματος μαζί με έναν μικρό αριθμό 

άωρων μορφών του κυττάρου, τα δικτυοερυθροκύτταρα (ΔΕΚ). 

Τα ώριμα πλέον ερυθροκύτταρα κυκλοφορούν στο σώμα για περίπου 120 ημέρες πριν 

απομακρυνθούν από το κυκλοφορικό σύστημα με τη διαδικασία της γήρανσης. Ορισμένα όμως 

βιώνουν άλλον τύπο κυτταρικό θανάτου, την απόπτωση(14). Καθώς τα ερυθροκύτταρα γερνούν, 

δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά το οξειδωτικό στρες, με αποτέλεσμα την 

απομάκρυνση τους από την κυκλοφορία με φαγοκυττάρωση(12). Η απόπτωση είναι ο τύπος 

κυτταρικού θανάτου μπορεί να προκληθεί από τραυματισμό στο ερυθροκύτταρο και μπορεί να 

προκληθεί από μια μεγάλη ποικιλία παραγόντων που περιλαμβάνουν το οσμωτικό στρες, το 

οξειδωτικό στρες, τη μείωση ενέργειας, την έκθεση σε βαρέα μέταλλα, τα ξενοβιοτικά και τα 

αντιβιοτικά που χορηγούνται για διάφορες κλινικές καταστάσεις(12). Ένας σημαντικός σκοπός 

της απόπτωσης είναι η αποτροπή της αιμόλυσης και οι επιπλοκές της (15). Στην απόπτωση 

παρατηρείται συρρίκνωση κυττάρων, φούσκωμα (blebbing) της μεμβράνης και έκθεση της 

φωσφατιδυλοσερίνης στην κυτταρική μεμβράνη(16). Η συρρίκνωση των κυττάρων προκύπτει 

από την ενεργοποίηση των ευαίσθητων σε ιόντα ασβεστίου διαύλων K+ που οδηγούν σε 

απώλεια KCl και νερού από το ερυθροκύτταρο (17). Το φούσκωμα της κυτταρικής μεμβράνης 

προκύπτει από την ενεργοποίηση της ενδοπεπτιδάσης κυστεΐνης, η οποία λειτουργεί 

προκαλώντας αποδόμηση του κυτταροσκελετού των ερυθροκυττάρων(18–20). Η έκθεση της 

φωσφατιδυλοσερίνης στο ερυθροκύτταρο βοηθάει στην αναγνώριση των ερυθρών 

αιμοσφαιρίων από τα μακροφάγα με ειδικούς υποδοχείς φωσφατιδυλοσερίνης και 

εξασφαλίζεται η απομάκρυνση του ερυθροκυττάρου από την κυκλοφορία(21–23). 

Το κύριο συστατικό των ερυθρών αιμοσφαιρίων είναι η αιμοσφαιρίνη. Η αιμοσφαιρίνη 

αποτελείται από τέσσερις πολυπεπτιδικές αλυσίδες όμοιες ανά δύο, εκ των οποίων η κάθε 

αλυσίδα περιέχει μια ομάδα αίμης. Στο κέντρο της βρίσκεται ο σίδηρος, ο οποίος είναι 

απαραίτητος για τη μεταφορά αερίων(7). Υπάρχουν διαφορετικοί συνδυασμοί των 

πολυπεπτιδικών αλυσίδων σε έμβρυα, νεογνά και ενήλικες(24). Οι τύποι αιμοσφαιρίνης που 

εκφράζονται από τα κύτταρα κατά την κύηση έχουν μεγαλύτερη συγγένεια με το οξυγόνο, 

καθώς εξασφαλίζουν την επαρκή ανταλλαγή αερίων στον πλακούντα. Η αιμοσφαιρίνη 

συμμετέχει και στη μεταφορά μονοξειδίου του αζώτου(25). 
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Ηλικιακή ομάδα Αιμοσφαιρίνη Συνδυασμός 

αλυσίδων 

Εμβρυονική περίοδος (<8 εβδομάδων) Hb Gower I και ΙΙ ζ2 + ε2 , α2 + ε2 

Έμβρυο-Νεογνό  Hb Portland, HbF ζ2 + γ2 , α2 + γ2 

Ενήλικας HbA, HbA2, HbF  α2 + β2 , α2 + δ2, α2 + γ2 

                            Πίνακας 2: Αιμοσφαιρίνες και πολυπεπτιδικές αλυσίδες σε όλο τον κύκλο της ζωής(26) 

 

Τα ερυθροκύτταρα επίσης έχουν την ικανότητα να εμποδίζουν βλάβες που μπορούν να 

προέλθουν από συστατικά του ενεργοποιημένου συμπληρώματος. Συγκεκριμένα φέρουν το 

μόριο CD55 (παράγοντας επιτάχυνσης της αποσύνθεσης) και με CD59 (αναστολέας του 

συμπλόκου μεμβρανικής επίθεσης), πρωτεΐνες που συνδέονται με την κυτταρική μεμβράνη και 

προστατεύουν το κύτταρο από λύση(27). Ο κίνδυνος της κυτταρικής λύσης προκύπτει από το 

σύστημα συμπληρώματος που περιλαμβάνει διαλυτές πρωτεΐνες που είναι συνδεδεμένες με την 

κυτταρική μεμβράνη. Αυτές κυκλοφορούν στο πλάσμα σε ανενεργή μορφή και ενεργοποιούνται 

μέσω τριών οδών που οδηγούν στο ένζυμο C3/C5 μετατροπάση και στον τελικό σχηματισμό του 

συμπλόκου μεμβρανικής επίθεσης. Το σύμπλοκο αυτό οδηγεί στην λύση του 

ερυθροκυττάρου(27,28).  

 

Ιβ. Φυσιολογία Πλάσματος 

Το πλάσμα αποτελείται από 91-92% νερό και 8-9% στερεά συστατικά(29). Το μικρό αυτό 

ποσοστό μέσα στο πλάσμα είναι και το πιο σημαντικό, καθώς περιέχει τους θρομβωτικούς 

παράγοντες, πρωτεΐνες, ηλεκτρολύτες και ανοσοσφαιρίνες(29). Συγκεκριμένα, αποτελείται από 

πάρα πολλές πρωτεΐνες, κύριες την αλβουμίνη και την σφαιρίνη, και άλλες όπως τους 

αντιπηκτικούς παράγοντες, την αντιθρομβίνη, την πρωτεΐνη C και πολλές ακόμα(30). Το 

πλάσμα διαχωρίζεται από το ολικό αίμα μέσω της φυγοκέντρησης του με τη προσθήκη ενός 

αντιπηκτικού. Λόγω της ελαφρύτερης μάζας του, το πλάσμα παραμένει στην επιφάνεια του 

σωληναρίου σε μία κιτρινωπή απόχρωση, ενώ τα κύτταρα μεγαλύτερης μάζας 

καθιζάνουν(Εικ.2) (29). 
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2 Ολικό αίμα μετά από φυγοκέντρηση, όπου στην πιο υψηλή στιβάδα έχουμε το 
πλάσμα, στη μεσαία τα λευκοκύτταρα και τα αιμοπετάλια και στην τελευταία τα 

ερυθροκύτταρα(31). 

Το πλάσμα συλλέγεται και αποθηκεύεται σε χαμηλή θερμοκρασία εντός 24 ωρών από 

τη συλλογή, για να διατηρηθεί η λειτουργικότητα των πηκτικών παραγόντων και των 

ανοσοσφαιρινών. Το ειδικό βάρος του πλάσματος είναι 1,022 έως 1,026 σε σύγκριση με το 

ειδικό βάρος του αίματος που είναι 1,052 έως 1,061(32). Κατά την εμβρυική ζωή, το πλάσμα 

παράγεται από τα μεσεγχυματικά κύτταρα. Κατά την ενήλικη ζωή, τη σύνθεση των πρωτεϊνών 

πλάσματος αναλαμβάνει το ήπαρ, ενώ συμβάλλουν και ο μυελός των οστών και ο σπλήνας. Οι 

γ-σφαιρίνες παράγονται από τα Β-λεμφοκύτταρα και στη συνέχεια σχηματίζουν τις 

ανοσοσφαιρίνες(29). Η πρώτη πρωτεΐνη που παράγεται είναι η αλβουμίνη, ακολουθεί η 

σφαιρίνη και οι υπόλοιπες στη συνέχεια. Για να αυξηθεί το βάθος της ανίχνευσης στο πλάσμα, 

έχουν αναπτυχθεί μέθοδοι για την απομάκρυνση των πιο άφθονων πρωτεϊνών και για τον 

καταμερισμό των υπόλοιπων πρωτεϊνών ή πεπτιδίων σε κλάσματα με μειωμένη πολυπλοκότητα 

και δυναμικό εύρος(33).  

Το ολικό πλάσμα μπορεί λόγω των πηκτικών παραγόντων που περιέχει να 

χρησιμοποιηθεί ως θεραπεία σε βαριές αιμορραγίες που οδηγούν σε σοκ, στη διάχυτη 

ενδοαγγειακή πήξη, σε εγκαύματα και στην ηπατική νόσο(34). Άλλη μία γνωστή μορφή 

πλάσματος που χρησιμοποιείται συχνά είναι το πλάσμα πλούσιο σε αιμοπετάλια (Platelet Rich 

Plasma – PRP). Χρησιμοποιείται κυρίως από τον χώρο της πλαστικής χειρουργικής, της 

ορθοπεδικής και της αθλητικής ιατρικής (35). 

 

ΙΙ. Οι νεφροί  

Οι δύο νεφροί βρίσκονται στο πίσω μέρος του κοιλιακού τοιχώματος, δεν εμπεριέχονται όμως 

στην κοιλιακή χώρα. Αυτό συμβαίνει γιατί βρίσκονται πίσω από το περιτόναιο που καλύπτει την  

κοιλιακή χώρα, επομένως χαρακτηρίζονται ως οπισθοπεριτοναϊκά στοιχεία(36). Οι νεφροί 

δέχονται πλούσια αιμάτωση, συγκεκριμένα το 25% της καρδιακής παροχής. Αρχικά, το αίμα 

διανέμεται στα τριχοειδή του σπειράματος, τα οποία το φιλτράρουν. Το αίμα αργότερα 

διαχωρίζεται από τον αυλό στα ενδοθηλιακά κύτταρα των τριχοειδών, στη βασική μεμβράνη και 

στα επιθηλιακά κύτταρα του νεφρώνα(37). Τα αγγεία που σχετίζονται με τους νεφρούς είναι η 

νεφρική αρτηρία και η νεφρική φλέβα(36). Η νεφρική αρτηρία εισάγει το αίμα στους νεφρούς και 

διακλαδίζεται στις μεσολόβιες, τοξοειδείς και στις φλοιώδεις ακτινικές (μεσολοβίδιες) 

αρτηρίες(38). 

Οι μικρότερες αρτηρίες διαιρούνται στην πρώτη ομάδα αρτηριολίων, στα προσαγωγά 

αρτηριόλια, τα οποία παρέχουν αίμα στο πρώτο τριχοειδικό δίκτυο, τα τριχοειδή σπειράματος. 
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Το αίμα απομακρύνεται από τα τριχοειδή σπειράματος μέσω μιας δεύτερης ομάδας 

αρτηριολίων, τα απαγωγά αρτηριόλια, τα οποία με τη σειρά τους μεταφέρουν το αίμα σε ένα 

δεύτερο τριχοειδικό δίκτυο, τα περισωληναριακά τριχοειδή(39). 

 

ΙΙα. Δομή Νεφρού  

Ο ανθρώπινος οργανισμός έχει δύο νεφρούς. Ο κάθε νεφρός αποτελείται από δύο τμήματα, το 

φλοιό και το μυελό. Ο φλοιός βρίσκεται εξωτερικά και περιλαμβάνει τα αγγειώδη σπειράματα 

των νεφρώνων και τα εγγύς εσπειραμένα σωληνάρια. Ενώ ο μυελός βρίσκεται στο εσωτερικού 

του νεφρού κα περιλαμβάνει την αγκύλη του Henle, τα άπω εσπειραμένα σωληνάρια και τα 

αθροιστικά σωληνάρια (Εικ.3)(39).  

 

                                                               Εικόνα 3 Ανατομία του νεφρού και αγγείωση του(40). 

Υπάρχει ένα σημείο στο νεφρό, το οποίο ονομάζεται αφαλός. Μέσα από τον αφαλό 

περνάνε τα αγγεία που αιματώνουν και αποστραγγίζουν το νεφρό και τα νεύρα που το 

νευρώνουν(36). Κάθε νεφρός αποτελείται από ένα εκατομμύριο περίπου λειτουργικές μονάδες, 

τους νεφρώνες(37). Ο κάθε νεφρώνας αποτελείται από το νεφρικό σωμάτιο, ένα  αρχικό 

διηθητικό οργανίδιο και ένα επιμήκες σωληνάριο, το οποίο αποτελεί φυσική προέκταση του 

νεφρικού σωματίου(36). Κάθε νεφρικό σωμάτιο περιέχει ένα σύνολο αλληλοσυνδεόμενων 

τριχοειδών βρόχων (τριχοειδικό δίκτυο), το νεφρικό σπείραμα ή σπειραματικά τριχοειδή, το 

οποίο θηλυκώνει μέσα σε μια κάψουλα γεμάτη υγρό, την κάψα του Bowman ή χώρο του 

Bowman(38). Κάθε σπείραμα αιματώνεται από το προσαγωγό αρτηρίδιο. Ένα νεφρικό σπείραμα 

σε συνδυασμό με την κάψα του Bowman, είναι τα δύο στοιχεία που επίσης αποτελούν ένα 

νεφρικό σωμάτιο(36). Το υπόλοιπο τμήμα του νεφρώνα είναι μια δομή σωληνώσεων 

επικαλυμμένη με επιθηλιακά κύτταρα, η οποία χρησιμεύει στις λειτουργίες της επαναρρόφησης 
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και της έκκρισης(38). Το κάθε τμήμα του νεφρώνα έχει εμφανίζει λειτουργική αυτοτέλεια και τα 

επιθηλιακά κύτταρα που τα καλύπτουν εμφανίζουν διαφορετική μικροσκοπική δομή(38).  

 

ΙΙβ. Λειτουργία Νεφρού 

Η κύρια δράση του νεφρού αφορά την απομάκρυνση άχρηστων ουσιών (προϊόντα αζώτου) από 

το μεταβολισμό των πρωτεϊνών και των νουκλεϊκών οξέων και η απέκκρισή τους στα ούρα, την 

κατακράτηση θρεπτικών συστατικών (ηλεκτρολύτες, πρωτεΐνες, συστατικά ύδατος και 

γλυκόζης), τη ρύθμιση της οξεοβασικής ισορροπίας και των ανόργανων ιόντων(36), και τη 

διατήρηση του όγκου και της σύστασης του εξωκυττάριου υγρού (ισοζύγιο ύδατος και 

νερού)(37),  Αυτές οι τέσσερις λειτουργίες εκτελούνται μέσω διήθησης, επαναρρόφησης και 

απέκκρισης. Μια επιπλέον λειτουργία του νεφρού, εξίσου σημαντική, είναι και η έκκριση 

ορμονών και ενζύμων, όπως είναι η ερυθροποιητίνη, η ρενίνη και η βιταμίνη D(36,39). Η 

διαταραχή της τελευταίας λειτουργίας είναι αυτή που προκαλεί μία από τις πιο μεγάλες και πιο 

συχνές επιπλοκές στον οργανισμό ενός ασθενή που πάσχει από Νεφρική Ανεπάρκεια, την 

αναιμία. Συμβάλλουν, επίσης, στην παροχή γλυκόζης κατά τη διάρκεια της νηστείας, μέσω της 

γλυκονεογένεσης(39). 

Ο υπολογισμός της νεφρικής λειτουργίας γίνεται με τον ρυθμό σπειραματικής 

διήθησης, κυρίως για την αξιολόγηση της Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας. Ο ρυθμός 

σπειραματικής διήθησης  (GFR) είναι ο όγκος των υγρών, τα οποία διηθούνται από το σπείραμα 

στην καψική κοιλότητα του Bowman ανά χρονική μονάδα(36). Ένας σπειραματικός δείκτης 

πρέπει να διηθείται ελεύθερα από τα τριχοειδή του σπειράματος χωρίς περιορισμούς μεγέθους ή 

ηλεκτρικού φορτίου, να μην επαναρροφάται ή να μην εκκρίνεται από τα νεφρικά σωληνάρια και 

τέλος, η χορήγηση του να μη μεταβάλλει το ρυθμό σπειραματικής διήθησης. Ένας τέτοιος 

ιδανικό δείκτης είναι η ινουλίνη, μια πολυμερής φρουκτόζη με μοριακό βάρος περίπου ίσο με 

5000 Daltons(38). Ο GFR δεν έχει σταθερή τιμή, αντιθέτως βασίζεται σε φυσιολογική 

ρύθμιση(36). Η εξίσωση υπολογισμού του ρυθμού σπειραματικής διήθησης είναι η εξής(38): 

 

𝐺𝐹𝑅 =  
[𝑈]𝜄𝜈𝜊𝜐𝜆ί𝜈𝜂𝜍 𝑉̇

[𝑃]𝜄𝜈𝜊𝜐𝜆ί𝜈𝜂𝜍
 

Όπου:  

GFR = Ρυθμός σπειραματικής διήθησης ινουλίνης (mL/min/1,73m2) 

[U]ινουλίνης= Συγκέντρωση ινουλίνης στα ούρα (mg/mL) 

𝑉̇ = Ρυθμός παραγωγής ούρων ανά λεπτό (mL/min) 

[P]ινουλίνης= Συγκέντρωση ινουλίνης στο πλάσμα (mg/mL) 
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Μία μέθοδος ποσοτικοποίησης της νεφρικής λειτουργίας είναι ο υπολογισμός της 

νεφρικής κάθαρσης. Η νεφρική κάθαρση μίας οποιασδήποτε ουσίας είναι ο όγκος του 

πλάσματος από τον οποίο η ουσία αυτή απομακρύνεται εντελώς από τους νεφρούς στη μονάδα 

του χρόνου(36). Όσο μεγαλύτερη η νεφρική κάθαρση, τόσο περισσότερο πλάσμα καθαίρεται 

από την ουσία(38). Οι ουσίες με τη μεγαλύτερη νεφρική κάθαρση μπορούν να αφαιρεθούν 

πλήρως μόνο με μία δίοδο του αίματος από τους νεφρούς, ενώ οι ουσίες με τη μικρότερη 

νεφρική κάθαρση δεν αφαιρούνται καθόλου(38). Κάθε ουσία έχει δικής της τιμή κάθαρσης, 

όμως για κλινικούς σκοπούς χρησιμοποιείται η κάθαρση της κρεατινίνης. Είναι η μόνη ουσία με 

την οποία προσεγγίζεται όσο το δυνατό περισσότερο ο GFR με τέτοια υψηλή ακρίβεια(36). Η 

εξίσωση για τη νεφρική κάθαρση είναι η εξής(38): 

 

∁=
[𝑈]𝑋 × 𝑉̇

[𝑃]𝑋
 

Όπου:  

C = Κάθαρση (mL/min) 

[U]x = Συγκέντρωση στα ούρα ουσίας Χ (mg/mL) 

𝑉̇= Ρυθμός παραγωγής ούρων ανά λεπτό (mL/min) 

[P]x =  Συγκέντρωση στο πλάσμα της ουσίας Χ (mg/mL) 

 

Επομένως, η νεφρική κάθαρση είναι ο λόγος της απέκκρισης στα ούρα προς τη συγκέντρωση 

της ουσίας στο πλάσμα. Στον Πίνακα 3 παρουσιάζονται συντμήσεις πέρα από τις τρεις που 

χρησιμοποιήθηκαν στις συγκεκριμένες δύο εξισώσεις (βλέπε Πιν.3), καθώς χρειάζεται η γνώση 

τους για τις υπόλοιπες εξισώσεις που αφορούν την λειτουργία του νεφρού (πχ. ρυθμός 

απέκκρισης, ρυθμός επαναρρόφησης ή έκκρισης κτλ.). 
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Δομή Σύντμηση Έννοια 
Μονάδες 

μέτρησης 

Σε ολόκληρο το 

νεφρό 

C Κάθαρση mL/min 

[U] Συγκέντρωση στα ούρα mg/mL 

[P] Συγκέντρωση στο πλάσμα mg/mL 

V̇ Ρυθμός παραγωγής ούρων mL/min 

GFR 
Ρυθμός σπειραματικής 

διήθησης 
120 mL/min 

RPF Νεφρική ροή πλάσματος 660 mL/min 

RBF Νεφρική αιματική ροή 1200 mL/min 

Σε ένα 

νεφρώνα 

[TF] 
Συγκέντρωση στο 

σωληναριακό υγρό 
mg/mL 

[TF/P]x 

Συγκέντρωση ουσίας στο 

σωληναριακό υγρό συγκριτικά 

με τη συγκέντρωση μιας 

ουσίας Χ στο πλάσμα 

Καμία 

Πίνακας 3: Συχνότερα χρησιμοποιούμενες συντμήσεις στη φυσιολογία των νεφρών(38) 

 

IIΙ. Νεφρική Ανεπάρκεια  

ΙΙΙα. Χαρακτηριστικά Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας 

Νεφρική ανεπάρκεια γενικότερα ονομάζεται η ανικανότητα των νεφρών να ανταποκριθούν στην 

αποστολή τους, η οποία μπορεί να συμβεί είτε αιφνίδια ως Οξεία Νεφρική Ανεπάρκεια είτε 

βαθμιαία και προοδευτικά με την πάροδο του χρόνου ως Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια με την 

οποία θα ασχοληθούμε παρακάτω(41). Συγκεκριμένα, η Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια είναι ένα 

σύνδρομο λειτουργικής ή και δομικής αλλαγής του νεφρού που χαρακτηρίζεται ως μη 

αναστρέψιμη και εξελίσσεται αργά και προοδευτικά(42). Από την εποχή του Richard Bright-

1827-τα νοσήματα των νεφρών θεωρούνταν ασύμβατα με την επιβίωση των ασθενών. Η 

προσβολή του νεφρού προκαλούσε αγγειακές βλάβες, που δευτερογενώς επηρέαζαν δυσμενώς 

τη φυσιολογική λειτουργία ζωτικών οργάνων, όπως είναι ο εγκέφαλος και η καρδιά.  

Στην δεκαετία του 1960, η εφαρμογή των μεθόδων υποκατάστασης της νεφρικής 

λειτουργίας σε ασθενείς με τελικού σταδίου νεφρική ανεπάρκεια, συνέβαλε στην επιβίωση και 

στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών.  Η υποκατάσταση της νεφρικής λειτουργίας, με 

την χρήση του τεχνητού νεφρού, έδωσε τη δυνατότητα στην επιστημονική κοινότητα να 

μελετήσει την αιτιοπαθογένεια της νόσου-χρόνια νεφρική ανεπάρκεια-και τους 

παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς που προσδιορίζουν την εξέλιξή της. Εξελίσσεται με βραδύ 
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ρυθμό και συχνά δεν γίνεται αντιληπτή παρά μόνο αφού έχει καταστραφεί το 80% των 

νεφρώνων(41). Στα τελικά της στάδια είναι θανατηφόρα ασθένεια, αν δεν αντιμετωπιστεί με 

αιμοκάθαρση ή μεταμόσχευση νεφρού(43). Την δεκαετία του 1970, η επιστημονική κοινότητα 

κατατάσσει τους πάσχοντες από νεφρική ανεπάρκεια σε κατηγορίες, με βάση το αρχικό αίτιο. 

Ωστόσο τα κλινικοεργαστηριακά δεδομένα δεν συνηγορούν υπέρ της ένταξης της πορείας 

νόσου σε ένα σύστημα σύμφωνα με τα αρχικά αίτια της νόσου. Το έτος 2002, η Εθνική 

Επιτροπή των Η.Π.Α μελέτησε την υπάρχουσα κατάσταση της απουσίας ενός συστήματος 

ένταξης των ασθενών με χρόνια νεφροπάθεια, που κατέληγαν σε τελική νεφρική ανεπάρκεια. 

Για την αποτελεσματική σταδιοποίηση των ασθενών, ήταν αναγκαία η ονοματολογία της 

νοσολογικής οντότητας και ο καθορισμός των κριτηρίων σταδιοποίησης. Ως κριτήριο για να 

θεωρηθεί ένας ασθενής χρόνια νεφροπαθής, ορίστηκε η ελάττωση της διηθητικής λειτουργίας 

των νεφρών, και παθολογικά εργαστηριακά, ιστολογικά και απεικονιστικά ευρήματα. Ασθενείς 

σε πρόγραμμα υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας ή οι λήπτες νεφρικού μοσχεύματος 

εντάσσονται στην κατηγορία των ασθενών που πάσχουν από την χρόνια νεφρική ανεπάρκεια. 

Συγκεκριμένα, χωρίζεται σε 5 στάδια με βάση τον ρυθμό σπειραματικής διήθησης GFR (βλ. 

Πίνακα 4) , ενώ σε 3 με βάση τη λευκωματουρία (βλέπε Πίν.5). Ο χρόνος από τον οποίο ένας 

ασθενής μπορεί να φτάσει από το στάδιο I στο τελικό στάδιο V της Χρόνιας Νεφρικής 

Ανεπάρκειας ποικίλει. Μπορεί μάλιστα να είναι από μερικές βδομάδες μέχρι και μερικά έτη. 

Εξαρτάται από την αιτιολογία της ασθένειας και άλλους παράγοντες(37). Ως παράδειγμα, οι 

ασθενείς με φυσιολογικό GFR με μόνιμες μικροσκοπικές βλάβες στο ίζημα ούρων, παθολογική 

ανατομία νεφρών όπως δείχνει ο απεικονιστικός έλεγχος, παθολογική βιοψία νεφρού, έχουν 

ΧΝΑ σταδίου 1. 

Σύμφωνα με τις προτάσεις της Αμερικάνικης Εθνικής επιτροπής (US National Kidney 

Foundation and the kidney Disease outcomes Quality Initiative), βασισμένης στα επίπεδα 

σπειραματικής διήθησης, τα στάδια της χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας είναι τα ακόλουθα: 

Στάδιο 1: αποδεδειγμένη νεφρική βλάβη σύμφωνα με τα κριτήρια της χρόνιας νεφρικής 

ανεπάρκειας, με φυσιολογική ή αυξημένη σπειραματική διήθηση (>90 ml/min/1,73 m2). Στο 

στάδιο αυτό παρατηρείται μείωση του GFR κατά 30%, από το φυσιολογικό όριο. Ωστόσο, το 

ισοζύγιο των υγρών, των ηλεκτρολυτών, η συγκέντρωση ουρίας, κρεατινίνης, παραμένουν 

φυσιολογικά. Ο ασθενής σταδίου 1 δεν παρουσιάζει κλινικές εκδηλώσεις.  

Στάδιο 2: ελαττωμένη σπειραματική διήθηση (60-89 ml/min/1,73 m2), με ένδειξη 

νεφρικής βλάβης. Ο GFR έχει ελαττωθεί στο 25% της φυσιολογικής τιμής, η κάθαρση 

κρεατινίνης μειώνεται και αναπτύσσεται αζωθαιμία. Ο νεφρός δυσλειτουργεί, με συνέπεια την 

αύξηση των συγκεντρώσεων ουρίας και κρεατινίνης.  
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Στάδιο 3: η σπειραματική διήθηση κυμαίνεται μεταξύ 30-59 ml/min/1,73 m2). 

Πρόκειται για την ολιγουρική φάση, με έκδηλη την ανεπάρκεια των νεφρών να αποβάλουν 

υγρά, ηλεκτρολύτες. Στο στάδιο αυτό εκδηλώνεται αναιμία, υπέρταση, υπασβεστιαιμία. 

Στάδιο 4: η σπειραματική διήθηση βρίσκεται σε χαμηλά επίπεδα, μεταξύ 15-29 

ml/min/1,73 m2). Πρόκειται για την φάση της ουραιμίας, όπου συσσωρεύονται οι αζωτούχες 

ενώσεις σε τοξικές συγκεντρώσεις (ουρία, κρεατινίνη, φαινόλες). Η οξεοβασική ισορροπία 

διαταράσσεται. Παρουσιάζονται καρδιαγγειακές επιπλοκές. Η κλινική εικόνα περιλαμβάνει 

λήθαργο, ευερεθιστότητα, μυϊκή αδυναμία, εξάντληση, κνησμό, ναυτία, εμέτους, μυϊκές 

κράμπες, στοματίτιδα. 

Στάδιο 5: τελική νεφρική ανεπάρκεια με σπειραματική διήθηση <15 ml/min/1,73 m2. 

Ο ασθενής αδυνατεί να επιβιώσει χωρίς νεφρική υποκατάσταση ή μεταμόσχευση νεφρού.(44) 

 

 

Στάδια 
GFR  ml/ 

min/1.73m2 
Τάξη 

I >90 Φυσιολογική ή Υψηλή 

II 60-89 Ελαφρώς μειωμένη 

IIIA 45-59 Ήπια έως Μέτρια μειωμένη 

IIIB 30-44 
Μέτρια έως Σοβαρά 

μειωμένη 

IV 15-29 Σοβαρά μειωμένη 

V <15 Νεφρική Ανεπάρκεια 

                                        Πίνακας 4: Στάδια σύμφωνα με το ρυθμό σπειραματικής διήθησης(42) 

 

 

Στάδια 
Λευκωματουρία 

24ωρου mg/24h 
Τάξη 

Ι <30 Κανονική έως διακριτη 

ΙΙ 30-300 Μέτρια 

ΙΙΙ >300 Σοβαρή 
                                                       Πίνακας 5: Στάδια σύμφωνα με λευκωματουρία(42) 

 

 

Τα κριτήρια ορισμού της χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας είναι: 

• Η νεφρική βλάβη να σχετίζεται με δομικές και λειτουργικές διαταραχές για χρονικό 

διάστημα μεγαλύτερο από 3 μήνες.  

• Παθολογοανατομικές αλλοιώσεις.  

• Δείκτες νεφρικής βλάβης-εργαστηριακός και απεικονιστικός έλεγχος. 
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• Μείωση της διηθητικής ικανότητας των νεφρών κάτω από 60 ml/min/1,73m2 για χρονικό 

διάστημα μεγαλύτερο από 3 μήνες. 

• Παθολογικά ιστολογικά ευρήματα σε νεφρική βιοψία, ή παθολογικά απεικονιστικά 

ευρήματα. (GFR<10-15 ml/min, end stage renal disease-ESRD). 

 

Η διαπίστωση ενός μόνο κριτηρίου, αρκεί για να τεθεί η διάγνωση της χρόνιας 

νεφρικής ανεπάρκειας. Η παρουσία νόσου βεβαιώνεται  από την ύπαρξη νεφρικής βλάβης, και 

από το ρυθμό σπειραματικής διήθησης, ανεξάρτητα από την αιτία(45).  

Η χρόνια νεφρική ανεπάρκεια έχει προσβάλλει το 12% του ανθρώπινου πληθυσμού και 

θεωρείται προτεραιότητα για τη δημόσια υγεία(46). Αυτό το ποσοστό συνεχίζει να αυξάνεται 

ραγδαία και οφείλεται κυρίως στην αύξηση της αθηροσκλήρωσης και του διαβήτη τύπου ΙΙ(47). 

Σε ασθενείς άνω των 64 ετών ο επιπολασμός αυξάνεται σε 23.4-35.8%, γεγονός το οποίο 

επιδεικνύει την ηλικία ως παράγοντα της ασθένειας(48). Η διάγνωση γίνεται σε συνδυασμό του 

ρυθμού σπειραματικής διήθησης (GFR) και κάκωσης του νεφρού. Ο ασθενής παρά την αύξηση 

της ουρίας είναι ασυμπτωματικός και διατηρεί καλή φυσική υγεία μέχρι ο ρυθμός 

σπειραματικής διήθησης να μειωθεί στα 10 κ.εκ./λεπτό(41). Κύριοι βιοδείκτες αποτελούν η 

λευκωματουρία, ο ρυθμός σπειραματικής διήθησης και η κρεατινίνη ορού(49), όπως και η 

ηλικία και το φύλο(50). Αν για περίοδο 3 μηνών ο ασθενής έχει διαρκώς GFR χαμηλότερο από 

60 ml/min/1.73m2 και παράλληλα παρατηρείται κάτι από τα παρακάτω στον οργανισμό του: 

δυσμορφία του νεφρού, αιματουρία, λευκοκύτταρα στα ούρα, λευκωματουρία, επίμονες 

υδροηλεκτρικές διαταραχές, ιστολογικές αλλαγές στη βιοψία του νεφρού, διαταραχές νεφρικών 

σωληναρίων, ανωμαλίες στο ίζημα ούρων(51), κληρονομικές διαταραχές(52), ή να υπάρχει και 

κάποια προηγούμενη μεταμόσχευση, τότε ο ασθενής πάσχει από Χρόνια Νεφρική 

Ανεπάρκεια(44). Μεγάλο ποσοστό ασθενών έχει αποδειχθεί πως δε γνωρίζει την παρουσία της 

νόσου, συγκεκριμένα το 90% των ασθενών με 2 έως 3 δείκτες της νόσου και το 84% των 

ασθενών με πάνω από 5 δείκτες(53). Θεωρείται αναγκαία η εύρεση νέων βιοδεικτών, οι οποίοι 

θα είναι ικανοί να προσδιορίσουν την πορεία της νόσου για τον κάθε ασθενή και να διακρίνουν 

τις διαδικασίες της νόσου ανάλογα την περιοχή του νεφρώνα που προσβάλει (σπειράματα ή 

σωληνάρια)(50). Ιδανικά ένας βιοδείκτης θα έπρεπε να είναι ανάλογος με την εξέλιξη της 

βλάβης, με βάση την οποία θα μπορούσε να εμφανίζεται και ο αριθμός των ανιχνεύσιμων 

βιοδεικτών(50). 

 

Βιοδείκτες νεφρικής βλάβης 

KIM-1 , NGAL 

Clusterin , suPAR 

MCP-1 , MMP-9/TIMP-1 



[20] 

 

                                                             1: Επιπλέον βιοδείκτες πέρα από Κρεατινίνη(50) 

Οι κύριες αιτίες είναι ο διαβήτης, η υπέρταση, η χρόνια σπειραματονεφρίτιδα (ομάδα 

παθήσεων που χαρακτηρίζονται από ιστολογικές αλλοιώσεις στα σπειράματα των νεφρών στα 

πλαίσιο ανοσοβιολογικού μηχανισμού), η χρόνια πυελονεφρίτιδα, η χρόνια χρήση 

αντιφλεγμονωδών φαρμάκων, οι αυτοάνοσες ασθένειες, η πολυκυστική νεφρική νόσος, η νόσος 

Alport, συγγενείς δυσπλασίες, νεφροτοξίνες, λοιμώξεις ουροποιητικού, χρόνια ακτινική 

νεφρίτιδα, χρόνια αποφρακτική ουροπάθεια (λιθίαση, προστάτης), και φυσικά, η παρατεταμένη 

οξεία νεφρική νόσο(41,42). Αναλυτικότερα οι αιτίες παρουσιάζονται στον Πίνακα 6(54). Επίσης 

φαίνεται να λειτουργούν ως προδιαθεσικοί παράγοντες και το φύλο, η ηλικία, η φυλή, τα 

γονίδια (π.χ. αλληλόμορφα απολιποπρωτεΐνης L1 με υπολειπόμενη κληρονομικότητα), το 

κάπνισμα, η παχυσαρκία, επίπεδα χοληστερόλης, νεφροτοξίνες, αλλά και το κοινωνικο-

οικονομική κατάσταση του ασθενή(50). Γίνονται προσπάθειες να συσχετιστούν τα μιτοχόνδρια 

με τη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια, καθώς το νεφρό είναι πλούσια σε μιτοχόνδρια. Ενώ αυτή η 

σχέση του οργανιδίου με τη νόσο ερευνάται καιρό, η απάντηση παραμένει αόριστη(55). 

Έρευνες επικεντρώνονται και στη συσχέτιση της νόσου με τη πρόωρη γέννα και το χαμηλό 

βάρος του νεογέννητου, λόγω μειωμένης μάζας  του νεφρώνα κατά την κύηση(56). Υπάρχουν 

όμως ορισμένα χαρακτηριστικά της μιτοχονδριακής δυσλειτουργίας που παρουσιάζονται και 

στα πλαίσια της χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας, όπως δυσμορφία του οργανιδίου και 

αναδιαμόρφωση, αυξημένο μιτοχονδριακό οξειδωτικό στρες και μειωμένη μιτοχονδριακή 

βιογένεση και παραγωγή ενέργειας(57).  

 

 

ΑΙΤΙΑ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

Πρωτοπαθής 

σπειραματοπάθεια,  

 

οξεία 

σπειραματονεφρίτιδα. 

Νόσος αντισωμάτων 

έναντι της βασικής 

μεμβράνης των 

σπειραμάτων 

 

Χρόνια 

σπειραματονεφρίτιδα 

Σύνδρομο 

goodpasture 

Διατριχοειδική 

σπειραματοσκλήρυνση 

Ταχέως 

εξελισσόμενη 

σπειραματονεφρίτιδα 

 

Πρωτοπαθής 

σωληναριακή νόσος 

χρόνια 

υπερασβεστιαιμία 

 

Χρόνια υποκαλιαιμία Σύνδρομο Fanconi 
Δηλητηρίαση από 

βαρέα μέταλλα 

Αγγειακή νόσος 

ισχαιμική νόσος 

νεφρών, συγγενής-

επίκτητη 

 

Κακοήθης φάση 

υπέρτασης. 

 

Νεφροσκλήρυνση 
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Λοιμώξεις 

Χρόνια 

 Πυελονεφρίτιδα 

 

Φυματίωση Αποφρακτική νόσος 

λίθοι 
Νεοπλάσματα 

 

Οπισθοπεριτοναική 

ίνωση. 

Συγγενείς ανωμαλίες 

του αυχένα της 

ουροδόχου κύστης 

 

Υπερπλασία 

προστάτη 
Στενώσεις ουρήθρας 

Νοσήματα 

κολλαγόνου 

συστηματικός 

ερυθηματώδης λύκος 

Οζώδης 

πολυαρτηρίτιδα 

 

Σκληρόδερμα 
Μεταβολική 

νεφροπάθεια 
αμυλοείδωση 

Ουρική 

 αρθρίτιδα 
Σαρκοείδωση 

Υπερδοσολογία 

φαινακετύνης 

 

Συγγενείς ανωμαλίες 

υποπλασία νεφρών Πολυκυστικοί νεφροί 

Μυελώδης κυστική 

νόσος νεφρών 

 

 

Πίνακας 6 Πιθανά αίτια Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας(54) 

 

ΙΙΙβ. Παθολογία Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας 

Η διάγνωση της Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας γίνεται συνήθως με χημικό προφίλ ορού, 

μελέτες ούρων ή κάποιο ασυμπτωματικό εύρημα. Κάποια συμπτώματα που μπορεί να 

προδώσουν τη νόσο στον ασθενή και τον γιατρό είναι η μεικτή αιματουρία, τα αφρώδη ούρα 

που προκύπτουν λόγω της αλβουμινουρίας, νυκτουρία, πόνος στο πλευρό ή και μειωμένη 

παραγωγή ούρων. Σε πιο προχωρημένα επίπεδα της νόσου παρατηρείται και μειωμένη όρεξη, 

ναυτία, έμετος, μεταλλική γεύση, ακούσια απώλεια βάρους, κνησμός, αλλαγές στη διανοητική 

κατάσταση (όπως η άνοια στο 10-40% των ασθενών(58), δύσπνοια ή περιφερικό οίδημα(59), 

ενώ το πιο συχνό και εξουθενωτικό χαρακτηριστικό για ένα ποσοστό 60-97% των ασθενών, 

είναι η κόπωση(60) (βλ. Πίνακα 6). Οι ασθενείς πρέπει να ελέγχονται από τον γιατρό τους για 

παράγοντες κινδύνου της νεφρικής νόσου, οι οποίοι μπορεί να είναι προηγούμενη έκθεση σε 

νεφροτοξίνες, παρασκευάσματα με φωσφορικά άλατα, αντιβιοτικές θεραπείες όπως γενταμικίνη 

και χημειοθεραπείες, ιστορικό νεφρολιθίασης ή επαναλαμβανόμενες λοιμώξεις του 

ουροποιητικού συστήματος, παρουσία συννοσηρότητας, και οικογενειακό ιστορικό νεφρικής 

νόσου(61). Αφού ο ασθενής διαγνωστεί, ο γιατρός καλείται να καθορίσει το στάδιο της νόσου 

με βάση το GFR (βλέπε Πιν.4), τη λευκωματουρία (βλέπε Πιν.5) και την αιτία(51).  

 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

Νευρολογικά 

Λήθαργος 

Περιφερική νευροπάθεια 

Μυοσκελετικά 

Βλάβη ανάπτυξης 

Οστεοαλγία 

Γαστρεντερικά 

Ανορεξία 

Λόξυγγας 
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Μυοπάθεια Ναυτία και εμετοί 

Γαστρεντερική αιμορραγία  

Καρδιαγγειακά 

Αναιμία 

Υπέρταση 

Περικαρδίτιδα 

Δερματικά 

Κνησμός 

Ωχρότητα 

Πορφύρα 

Ουροποιογεννητικά 

Νυχτούρια 

Ανικανότητα 

                                    Πίνακας 7 Κλινικά Χαρακτηριστικά της Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας(37) 

Ασθενείς με νεφρική ανεπάρκεια έχουν αυξημένο κίνδυνο καρδιαγγειακών ασθενειών 

και θνησιμότητας σε σύγκριση με το γενικό σύνολο. Περνούν επίσης ένα μεγάλο ποσοστό της 

ασθένειας τους σε νοσοκομεία, καθώς είναι πιο επιρρεπείς σε διατροφικές, μολυσματικές, 

ορμονικές, και ψυχολογικές διαταραχές(51). Με την παροδική απώλεια της λειτουργίας των 

νεφρών η ασθένεια επιδεινώνεται και μπορεί να οδηγηθεί σε ανεπάρκεια τελικού σταδίου, η 

οποία απαιτεί συνεχείς μεταγγίσεις ή και μεταμόσχευση(62). Σε έρευνα του 2013, διαπιστώθηκε 

πως το 4% των θανάτων παγκοσμίως συσχετιζόταν με χαμηλά επίπεδα GFR. Από τους 2.2 

εκατομμύρια θανάτους, οι 0.96 προκλήθηκαν από νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου, ενώ οι 

υπόλοιποι από κάποια καρδιακή νόσο(63). Σε έρευνα στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής, 

διαπιστώθηκε στατιστικά πως ο μέσος όρος μείωσης GFR είναι 1 ml/min/1,73m2 

ετησίως(64,65), ενώ η πιθανότητα ενός ατόμου να αποκτήσει GFR < 60 ml/min/1.73m2 

κυμαίνεται στο 50%(66).  

Παρατηρείται ανεξέλεγκτη και επίμονη φλεγμονή, η οποία φαίνεται να είναι 

αποτέλεσμα ουραιμικού περιβάλλοντος(67) και αποτελεί σημαντικό δείκτη για την πορεία της 

αιμοκάθαρσης του ασθενή(68). Μάλιστα αλληλεπιδρά με έναν αριθμό παραγόντων που 

εμφανίζονται όταν συσσωρεύονται ουραιμικές τοξίνες(67). Κάποιοι παράγοντες είναι είτε 

εξωγενείς, όπως οι μεμβράνες αιμοκάθαρσης και οι κεντρικοί φλεβικοί καθετήρες, ή κυτταρικοί, 

όπως το οξειδωτικό στρες καιη  κυτταρική γήρανση, ή ιστικοί, όπως η υποξία, η υπερφόρτωση 

υγρών και η υπερφόρτωση νατρίου, ή μικροβιακοί, όπως ανοσολογική δυσλειτουργία. Άλλος 

ένας παράγοντας μπορεί να είναι η κατακράτηση ουραιμικών τοξινών, όπως θειικού ινδοξυλίου, 

τελικών προϊόντων προηγμένης γλυκοζυλίωσης και σωματιδίων καλσιπρωτεΐνης(67). Η 

φλεγμονή σε μία τέτοια ασθένεια παίζει καθοριστικό ρόλο. Βάσει ορισμένων ερευνών, το 1/3 

των ασθενών με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια σταδίου 3 και πάνω έχουν υψηλά επίπεδα C-

αντιδρώσας πρωτεΐνης (69), μιας πρωτεΐνης που παράγεται στο συκώτι και εκκρίνεται στην 

κυκλοφορία του αίματος ως απόκριση στη φλεγμονή. Ακόμα πιο υψηλά επίπεδα παρατηρούνται 

σε ασθενείς τελικού σταδίου και σε ασθενείς υπό αιμοκάθαρση(70). Ένας ισχυρός βιοδείκτης 

για την φλεγμονή είναι η ιντερλευκίνη-6 (IL-6) που σχετίζεται με τη νοσηρότητα της 

ασθένειας(71).  
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ΙΙΙγ. Θεραπεία Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας  

Η πρόωρη διάγνωση και θεραπεία μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα ζωής του ασθενή, ακόμα 

και το ποσοστό επιβίωσης του(72). Μια σύγχρονη θεραπεία έχει ως στόχο την επιβράδυνση της 

εξέλιξης της Χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας και την αντιμετώπιση των επιπλοκών που 

προκαλούνται από τη νόσο, όπως είναι η αναιμία (ορθόχρωμη ορθοκυτταρική, λόγω μειωμένης 

σύνθεσης ερυθροποιητίνης από το προσβεβλημένο νεφρό), η σιδηροπενία, οι υδροηλεκτρικές 

διαταραχές, η μεταβολική οξέωση και η καρδιαγγειακή νόσος(43). Επίσης στη θεραπεία 

συμπεριλαμβάνεται η προετοιμασία του ασθενή για μεταμόσχευση και η καθιέρωση ρουτίνας 

ανοσοποίησης, κυρίως για την ηπατίτιδα Β. Ο ασθενής ελέγχεται διαρκώς από ειδικούς για τη 

διατροφή του, αλλά και την ψυχική του υγεία(42).  

Οι παράγοντες διέγερσης της ερυθροποίησης (ESAs) σε συνδυασμό με τα 

συμπληρώματα σιδήρου είναι η κύρια στρατηγική θεραπείας για τη διαχείριση της αναιμίας. 

Μόνο το 10-20% των ασθενών δεν ανταπόκρινεται στην θεραπεία αυτή, για το οποίο μπορεί να 

ευθύνεται η ανεπάρκεια σιδήρου που προκύπτει από μειωμένη απορρόφηση σιδήρου και χρόνια 

φλεγμονή(73). Για να φτάσουν στον στόχο τους οι ειδικοί χρησιμοποιούν ορισμένες 

στρατηγικές. Για αρχή χρησιμοποιούν αναστολείς του ενζύμου μετατροπής αγγειοτενσίνης ή 

εμποδίζουν τους υποδοχείς της αγγειοτενσίνης ΙΙ σε ασθενείς με πρωτεϊνουρία άνω των 500 

mg/24h (καταπολέμηση της υπέρτασης)(74–76). Ένα μικρό δείγμα σε έρευνα έδειξε πως οι 

ανταγωνιστές ορυκτο-κορτικοειδών έχουν ένα όφελος στην επιβίωση ασθενή που υπόκειται σε 

αιμοκάθαρση(77). Επίσης προσπαθούν να μειώσουν την αρτηριακή πίεση κάτω από 130x80 

mmHg και τα επίπεδα γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης κάτω από 7% σε διαβητικούς ασθενείς. 

Υπάρχει και η επιλογή χορήγησης ερυθροποιητίνης και δαρβεποετίνης άλφα για τη διατήρηση 

των επιπέδων αιμοσφαρίνης, αυξάνεται όμως ο κίνδυνος θνησιμότητας του ασθενή(43). 

Ορισμένες έρευνες δε συνιστούν την ομαλοποίηση των επιπέδων αιμοσφαιρίνης σε ασθενείς 

που υποβάλλονται σε θεραπεία με ερυθροποιητίνη, καθώς δεν βρέθηκε κανένα όφελος, ούτε 

βέβαια δυσμενείς επιδράσεις στις κλινικές δοκιμές(78). Για την πρόληψη της καρδιαγγειακής 

νόσου αλλά και την προστασία της νεφρικής λειτουργίας αποτελεσματική είναι και η θεραπεία 

δυσλιπιδαιμίας(37). Ο διατροφολόγος αναλαμβάνει τον περιορισμό των πρωτεϊνών που 

καταναλώνονται και τη διόρθωση της μεταβολικής οξέωσης(42). Τα τελευταία χρόνια έρευνες 

βασίζονται στη διατροφική προσέγγιση της νόσου, καθώς μια εξειδικευμένη διατροφή  

πιστεύεται ότι βελτιώνει την ποιότητα ζωής του ασθενή, μειώνει την ανάγκη νοσοκομειακής 

περίθαλψης και αναστέλλει την ανάγκη αιμοκάθαρσης(79–82). Παρόλα αυτά υπάρχουν ακόμα 

αμφιβολίες στο χώρο για τα αποτελέσματα αυτής της θεραπείας(83). Καθώς πολλοί ασθενείς 

αρνούνται διατροφικές θεραπείες, οι ιατροί χορηγούν διουρητικά για να προάγουν την έκκριση 

νατρίου (καταπολέμηση διαταραχής ισοζυγίου ύδατος και νατρίου)(37). Για την αντιμετώπιση 
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της οξέωσης και της υπερκαλιαιμίας χορηγούνται στους ασθενείς διττανθρακικά και 

ιοντοανταλλακτικά ρητίνων από το στόμα, αντίστοιχα. Ο έλεγχο της υπερφωσφαταιμίας γίνεται 

με την από του στόματος χορήγηση ανθρακικού ασβεστίου(37). Η χορήγηση αρκετών 

υδατανθράκων οδηγεί σε μείωση της απέκκρισης αζωτούχων ουσιών με τα ούρα, διότι 

ελαττώνεται η χρήση αμινοξέων για την παραγωγή ενέργειας και τη γλυκονεογένεση(41).  

Στο τελικό πλέον στάδιο της ασθένειας όπου οι νεφροί έχουν χάσει πλήρως την 

λειτουργικότητα τους, ο ασθενής χρειάζεται μεταμόσχευση του οργάνου. Μια διαδικασία πολύ 

δαπανηρή την οποία δεν μπορούν να στηρίξουν οικονομικά πολλές χώρες. Είναι απαραίτητο το 

κάθε κράτος να γνωρίζει την επιδημιολογία της ασθένειας και τους ασθενείς του. Καθώς οι 

ασθενείς που χρειάζονται μεταμόσχευση είναι αρκετοί, απαιτούνται αρκετοί δωρητές οργάνων 

και σωστά κριτήρια για να ανέβει ο ασθενής στη λίστα όσων περιμένουν το μόσχευμα. Όλες 

αυτές οι πληροφορίες είναι απαραίτητες για τον σχεδιασμό των εγκαταστάσεων αιμοκάθαρσης 

και των προγραμμάτων μεταμόσχευσης(84). Οι μέθοδοι της αιμοκάθαρσης δεν αποκαθιστούν 

την ενδοκρινή λειτουργεία των νεφρών. Ασθενείς που υπόκεινται σε αιμοκάθαρση χρειάζονται 

διαρκώς θεραπεία με ερυθροποιητίνη και παράγωγα της Βιταμίνης D. Ενώ ασθενείς με 

επιτυχημένη μεταμόσχευση δεν χρειάζονται κάποια περαιτέρω θεραπεία ή διατροφικό έλεγχο, 

όμως πρέπει να βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή για την πρόληψη της απόρριψης του 

μοσχεύματος(37). 

Η χρόνια νεφρική ανεπάρκεια χαρακτηρίζεται από ελαττωμένη νεφρική ικανότητα 

αναγέννησης κυττάρων, επομένως έρευνες βασίζονται στην αναγεννητική ιατρική σαν νέα 

μορφή θεραπείας. Συγκεκριμένα τα  κύτταρα που ερευνώνται είναι τα αρχέγονα αιμοποιητικά 

κύτταρα, τα προγονικά και τα μεσεγχυματικά βλαστοκύτταρα (MSC)(85–88). Αυτή η μέθοδος 

έχει δοκιμαστεί σε ζώα και έχει παρατηρηθεί επιβράδυνση της εξέλιξης της νόσου με μειωμένα 

επίπεδα ουρίας σε πρωτεΐνες και ουρίας πλάσματος(89). Επίσης, φάνηκε να έχουν καλύτερα 

αποτελέσματα οι δοκιμασίες με προγονικά κύτταρα από τον μυελό των οστών και με 

μεσεγχυματικά στρωματικά κύτταρα. Τα μεσεγχυματικά βλαστοκύτταρα χρησιμοποιούνται και 

σε αρκετές κλινικές δοκιμές σε δέκτες μεταμόσχευσης νεφρού με σκοπό την ανοσοκαταστολή 

και την αναγέννηση(90,91).  

 

ΙV. Αναιμία στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια 

Όπως προαναφέρθηκε ένα μεγάλο ποσοστό των ασθενών πάσχει από ορθόχρωμη 

ορθοκυτταρική αναιμία. Μάλιστα επιδημιολογικές έρευνες έχουν αποδείξει πως από τους 

ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου πριν ξεκινήσουν αιμοκάθαρση, το 48-

68% είχαν αιμοσφαιρίνη κάτω από 12  g/dL και το 51% είχαν αιματοκρίτη χαμηλότερο από 

25% (92,93). Αυτό οφείλεται στην αδυναμία των νεφρών να παράγουν έναν απαραίτητο 
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αυξητικό παράγοντα για τον οργανισμό μας, την ερυθροποιητίνη (Epo). Αυτή η ορμόνη έχει 

βασικό ρόλο από την αρχή της ερυθροποίησης, επομένως η απουσία της προκαλεί μεγάλες 

διαταραχές στα ερυθρόκυτταρα. Παρατηρούμε μια σημαντική αύξηση στα ποσοστά αναιμίας 

από το στάδιο ΙΙΙ προς το στάδιο ΙV, καθώς στο στάδιο ΙΙΙ αναιμία παρουσιάζει το 5.2% των 

ασθενών, ενώ στο στάδιο IV παρουσιάζει το 44.1%(93). Περαιτέρω αίτια της αναιμίας 

αποτελούν και οι ουραιμικές τοξίνες που δρουν ως αναστολείς της Epo, η διαταραγμένη 

ομοιόσταση σιδήρου, ο μειωμένος χρόνος επιβίωσης των ερυθροκυττάρων και η ταυτόχρονη 

απώλεια αίματος λόγω δυσλειτουργίας των ουραιμικών αιμοπεταλίων(94). Ακόμα και η ίδια η 

αιμοκάθαρση μπορεί να αποτελεί παράγοντα αναιμίας, σε περίπτωση απώλειας αίματος κατά 

την διαδικασία αυτή λόγω αιμόλυσης (διαταραχές θερμοκρασίας, μόλυνση από χαλκό, 

φορμαλδεΰδη, χλώριο, νιτρικά άλατα και χλωραμίνη(95)). Θεωρείται πως και ο δευτεροπαθής 

υπερπαραθυρεοειδισμός συνεισφέρει στην αναιμία των ασθενών με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 

μέσω της καταστολής του μυελού των οστών(96). 

Η ουραιμία επίσης προκαλεί στα ερυθροκύτταρα μειωμένη δραστικότητα ενζύμων που 

εμπλέκονται στο βιοχημικό μονοπάτι της μονοφωσφορικής εξόζης και μειώνει την παραγωγή 

ενέργειας(97). Η συνολική αντιοξειδωτική ικανότητα του ουραιμικού πλάσματος είναι υψηλή, 

αλλά μειώνεται σημαντικά μετά την απομάκρυνση του ουρικού οξέος(98–100). Αυτό έχει ως 

αποτέλεσμα αύξηση ευαισθησίας στο οξειδωτικό στρες, διαταραχές στη διαπερότητα της 

μεμβράνης και αυξημένη οσμωτική ευθραυστότητα(95). Επιπλέον, έχει παρατηρηθεί και 

αλλοιωμένη έκφραση CD55 και CD59 στα ερυθροκύτταρα, μια έλλειψη που προκαλεί 

κυτταρική λύση λόγω ενεργοποίησης του συμπληρώματος (101). Η ερευνητική ομάδα των 

Wiśniewska και συν. απέδειξε μέσω στατιστικής έρευνας πως τα ερυθροκύτταρα εμφανίζουν 

και μείωση του ενζύμου ρεναλάση (102), μια νέα δινουκλεοτιδική αμινοξειδάση εξαρτώμενη 

από φλαβίνη και αδενίνη με δραστικότητα αποικοδόμησης κατεχολαμίνης(103). Αυτό το ένζυμο 

παράγεται κυρίως στους νεφρούς, αλλά και από το ήπαρ, τους σκελετικούς μύες, τα 

καρδιομυοκύτταρα, στο κεντρικό και περιφερικό νευρικό σύστημα, στο ενδοθήλιο και το 

λιπώδη ιστό(104). Λειτουργεί κυρίως ως αυξητικός παράγοντας υπεύθυνος για την επιβίωση 

των σωληνοειδών κυττάρων(103).  

Η φλεγμονή παίζει επίσης σημαντικό ρόλο στην καταστροφή των ερυθροκυττάρων, 

καθώς έχουν βρεθεί υψηλά ποσοστά κυτταροκινών και του παράγοντα νέκρωσης όγκων-α σε 

ασθενείς(105–108). Η φλεγμονώδης κυτταροκίνη IL-6  διεγείρει τη σύνθεση εψιδίνης στο ήπαρ, 

η οποία προκαλεί ανεπάρκεια σιδήρου(13). Η σιδηροπενία αυτή εμποδίζει τα ερυθροκύτταρα να 

ωριμάσουν σωστά και να ακολουθήσουν τον κύκλο ζωής τους. Η φλεγμονώδης κυτταροκίνη IL-

1  και ο παράγοντας νέκρωσης όγκων-α TNF-A επηρεάζουν την αιμοποίηση στο μυελό των 

οστών, καθώς αναστέλλουν τα πρόδρομα κύτταρα της ερυθράς σειράς(13). Παρατηρείται επίσης 
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μια αύξηση της πρωτεΐνης CRP (αντίδραση σε φλεγμονή), η οποία συσχετίζεται με την μείωση 

των επιπέδων της αιμοσφαιρίνης(109). Η φλεγμονή οφείλεται κυρίως στην αιμοκάθαρση (110), 

όμως και ασθενείς που δεν υποβάλλονται σε θεραπεία αιμοκάθαρσης εμφάνισαν ορισμένους 

δείκτες φλεγμονής(111). Αυτό δείχνει πως η ουραιμία καθαυτή αποτελεί μια φλεγμονώδη 

κατάσταση. 
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1. Διαταραχές των ερυθρών αιμοσφαιρίων στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια  

Ενώ η αιμοκάθαρση αντιπροσωπεύει την κύρια θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης για την 

αποβολή των μεταβολικών τελικών προϊόντων και της περίσσειας νερού από το αίμα, εκθέτει 

επίσης τα κύτταρα του αίματος σε οξειδωτικές, μεταβολικές και μηχανικές καταπονήσεις που 

επηρεάζουν περαιτέρω τη λειτουργικότητα και τη βιωσιμότητα των ερυθρών 

αιμοσφαιρίων(112). Οι ασθενείς με αυτή τη νόσο χαρακτηρίζονται από χαμηλό αριθμό ερυθρών 

αιμοσφαιρίων και συγκέντρωση αιμοσφαιρίνης που βελτιώνονται εν μέρει κατά την 

αιμοκάθαρση. Ο υψηλός δείκτης πλάτους κατανομής ερυθροκυττάρων (RDW) σχετίζεται με 

αυξημένο αριθμό δικτυοερυθροκυττάρων, ανισοκυττάρωση λόγω μορφολογικών αλλαγών των 

ερυθροκυττάρων και ανεπάρκειας σιδήρου (112,113). 

 

Ι. Μορφολογία  

Τα ερυθροκύτταρα χάνουν το σχήμα αμφίκοιλου δίσκου, το οποίο τα βοηθάει να 

παραμορφώνονται κάτω από τις πιέσεις τις οποίες δέχονται στο κυκλοφορικό σύστημα. Αυτό τα 

καθιστά πιο ευαίσθητα σε μηχανική καταστροφή και πιο ευάλωτα προς τα μακροφάγα(97). 

Παρουσιάζουν αυξημένη ακαμψία αλλά μειωμένο επιφανειακό φορτίο και παραμορφωσιμότητα 

σε σύγκριση με των υγιών μαρτύρων (114). Η ευαισθησία τους στην οσμωτική λύση αυξάνεται 

παθολογικά ή μειώνεται, ως αποτέλεσμα των διαταραχών στην περιεκτικότητά τους στα λιπίδια 

των μεμβρανών, της αντιοξειδωτικής ικανότητας, της δραστηριότητας ATPασών (όπου η ATP 

είναι αδενοσίνη 5'-τριφωσφορική) και των επιπέδων παραθορμόνης στο πλάσμα(95).  Το 2009 η 

ερευνητική ομάδα των Fakhry και συνεργάτες, έχοντας συλλέξει δείγματα από ασθενείς πριν και 

μετά την αιμοκάθαρση, αλλά και από υγιείς μάρτυρες, κατάφεραν να δείξουν την 

παραμορφωσιμότητα των ερυθρών κυττάρων (114) (Εικ.4). 

Στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια, η ωσμωτικότητα του πλάσματος, οι ουραιμικές 

τοξίνες και οι δομικές/λειτουργικές τροποποιήσεις στη μεμβράνη των ερυθροκυττάρων 

προκαλούν διαταραχές του σχήματος των ερυθρών αιμοσφαιρίων και τα μετατρέπουν σε 

στοματοκύτταρα, σφαιροκύτταρα, εχινοκύτταρα και στοχοκύτταρα (Εικ.4) (112,115–117). Από 

έρευνα του 2015 που πραγματοποίησαν οι Antonelou H. και συν. προκύπτει πως σε σύγκριση με 

υγιή άτομα παρατηρείται σημαντικά αυξημένος ο αριθμός κυκλοφορούντων εχινοκυττάρων 

(2,68 ± 0,77%, επιπλέον του υψηλότερου ποσοστού δισκοκυττάρων που παρουσιάζουν 

ελάσσονες εχινοκυτταρικές τάσεις), στοχοκυττάρων (κωδοκύτταρα, 2,4 ± 0,73%), καθώς και 

στοματοκυττάρων (3,86 ± 1,37%). Περιστασιακά, παρατηρήθηκαν επίσης άλλοι τύποι 
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μορφολογικών αλλαγών των κυττάρων όπως δακρυοκύτταρα, ελλειπτοκύτταρα και 

σχιστοκύτταρα(112)   

 

Εικόνα 4. Εμφανίζονται στοματοκύτταρα (st), εχινοκύτταρα (e), τρίκοιλα knizocytes(kn), στοχοκύτταρα (t), δακρυοκύτταρα (d) και 
δικτυοερυθροκύτταρα (rt). Κάτω δεξιά εμφανίζονται τα ερυθροκύτταρα στο φυσιολογικό τους σχήμα αμφίκοιλου δίσκου 

(control)(112). 

Συγκεκριμένα, όταν τα ερυθροκύτταρα εμφανίζουν λεπτές ακανθώδεις προεκβολές και 

μεταμορφώνονται σε εχινοκύτταρα(Εικ5). Η αλλαγή στο σχήμα των ερυθροκυττάρων από τον 

σχήμα αμφίκοιλου δίσκου σε εχινοκύτταρο μπορεί να προκληθεί από αυξημένη ενδοκυτταρική 

συγκέντρωση ιόντων Ca2+.  Ένα άμεσο βιοχημικό αποτέλεσμα της αύξησης του 

ενδοκυτταρικού [Ca2+] είναι η αύξηση της παραγωγής 1,2-διακυλογλυκερόλης και η πρόκληση 

συσσώρευσής της στην πλασματική μεμβράνη. Αυτή η αλλαγή στη σύνθεση της μεμβράνης 

μπορεί να αλλάξει τη δομή της μεμβράνης και έτσι να προκαλέσει την αλλαγή στο σχήμα. Τα 

κύτταρα με εξάντληση ενέργειας παρουσιάζουν επίσης αυξημένη 1,2-διακυλογλυκερόλη και 

παρόμοιες αλλά λιγότερο ακραίες μορφολογικές αλλαγές, ακόμη και απουσία Ca2+(118). Συχνά 

συγχεόμενα κύτταρα με τα εχινοκύτταρα είναι τα ακανθοκύτταρα, τα οποία εμφανίζουν λίγες 

προεκβολές διαφορετικών μεγεθών, που προβάλλουν από την επιφάνεια της μεμβράνης των 

ερυθρών αιμοσφαιρίων σε ακανόνιστα διαστήματα και είναι χαρακτηριστικός τύπος 

ερυθροκυτταρικών μεταβολών στην ηπατική δυσλειτουργία(119).  
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Εικόνα 5. Στάδιο 1 Εχινοκυττάρωσης(120) 

Άλλες δυσμορφίες που παρατηρούνται συχνά είναι η ελλειπτοκυττάρωση και η 

οβαλοκυττάρωση, όπου χαρακτηρίζονται από επιμήκη, ελλειπτικού σχήματος ή οβάλ 

ερυθροκύτταρα στο επίχρισμα του περιφερικού αίματος.  

Όσον αφορά σε αλλαγές της πρωτεϊνικής σύστασης της μεμβράνης, αλλοιώσεις στην 

άλφα σπεκτρίνη, τη βήτα σπεκτρίνη, την πρωτεΐνη 4.1, τη ζώνη 3 και σπάνια τη γλυκοφορίνη C 

έχουν ως αποτέλεσμα την απώλεια των ελαστικών ιδιοτήτων της μεμβράνης στην περιφερική 

κυκλοφορία με αποτέλεσμα την απόκτηση ελλειπτικού σχήματος (121). Πιο συχνά συναντώνται 

τα σφαιροκύτταρα τα οποία χαρακτηρίζονται από διαφορετική αναλογία επιφάνειας προς όγκο 

σε σχέση με τα δισκοκύτταρα. Σε αντίθεση με τα σφαιροκύτταρα, τα στοχοκύτταρα είναι 

ερυθροκύτταρα στα οποία ο όγκος τους βρέθηκε να είναι μικρός για την επιφάνεια τους. Η 

δυσαναλογία αυτή εμφανίζεται εάν ο όγκος μειωθεί όπως όταν τα κύτταρα εκτίθενται σε 

υπερτονικό περιβάλλον ή αν αυξηθεί η επιφάνεια της μεμβράνης (122). Άλλα κύτταρα που 

συναντάμε στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια είναι τα στοματοκύτταρα, με μια κεντρική περιοχή 

της ωχρότητας η οποία είναι ελλειπτική παρά στρογγυλή, δίνοντας στο κύτταρο την εμφάνιση 

του ανοίγματος ενός στόματος από όπου και παίρνουν το όνομα τους(123). Συνήθως 

προκύπτουν από την επέκταση της εσωτερικής στιβάδας της μεμβράνης των ερυθρών 

αιμοσφαιρίων ή είναι συνέπεια της αύξησης της διαπερατότητας κατιόντων της μεμβράνης των 

ερυθρών αιμοσφαιρίων(124). Τα σχιζοκύτταρα (σχιστοκύτταρα) είναι κατακερματισμένα 

ερυθροκύτταρα και εμφανίζονται με μια ποικιλία μορφολογικών αλλαγών (123).  
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Τα ερυθροκύτταρα, επίσης, απελευθερώνουν εξωκυτταρικά κυστίδια (Εικ.6) από την 

πλασματική τους μεμβράνη. Τα κυστίδια είναι δομές εμπλουτισμένες με διάφορα βιοενεργά 

μόρια που διευκολύνουν την επικοινωνία μεταξύ των κυττάρων και λειτουργούν και ως 

βιοδείκτες σε διάφορες ασθένειες. Εκκρίνονται κατά την ερυθροποίηση, τη φυσιολογική 

κυτταρική γήρανση, τις ασθένειες και ως απόκριση σε περιβαλλοντικούς στρεσογόνους 

παράγοντες και για τα ερυθροκύτταρα αποτελούν και τον κύριο μηχανισμό απομάκρυνσης 

κυτταρικού υλικού το οποίο είναι πλέον άχρηστο ή δυνητικά βλαβερό για το κύτταρο (125). 

Συγκεκριμένα, τα ερυθροκύτταρα ανταποκρίνονται με κυστίδια στις αυξήσεις της 

ενδοκυτταρικής συγκέντρωσης Ca2+, στην εξάντληση του ATP, στη θέρμανση ή, υπό πιο 

φυσιολογικές συνθήκες, όταν αντιμετωπίζουν την ενεργοποίηση του συστήματος 

συμπληρώματος και σε κάποιο βαθμό μπορεί να ξεφύγουν από τη λύση αποβάλλοντας κυστίδια 

που περιέχουν το σύμπλεγμα μεμβρανικής επίθεσης(118). Αυτή είναι μια διαδικασία που 

ακολουθούν και στην πρόωρη γήρανση τους που προκαλείται από τη χρόνια νόσο. 

 

Εικόνα 6: Απελευθέρωση κυστιδίου απο ερυθροκύτταρο(112). 

 

ΙΙ. Δομή 

Ι. Πρωτεΐνες της ερυθροκυτταρικής μεμβράνης και του υπομεμβρανικού σκελετού 

 

Η μεμβράνη των ερυθροκυττάρων είναι ένα διπλό λιπιδικό στρώμα που καταλαμβάνεται πυκνά 

από διαμεμβρανικές πρωτεΐνες και συνδέεται με έναν υπομεμβρανικό σκελετό με βάση τη 

σπεκτρίνη(126). Η διπλοστοιβάδα λιπιδίων αποτελείται από ίσες αναλογίες κατά βάρος 

χοληστερόλης και φωσφολιπιδίων(127). Λιπίδια όπως η φωσφατιδυλοχολίνη, η σφιγγομυελίνη 

και τα γλυκοφωσφολιπίδια, τα οποία είναι ουδέτερα σε φυσιολογικό pH, είναι κοινά στο 

εξωτερικό φύλλο, ενώ η φωσφατιδυλοσερίνη και η φωσφατιδυλαιθανολαμίνη κυριαρχούν στο 

εσωτερικό φύλλο(Εικ.5)(128).  
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Εικόνα 7. Απεικόνιση που δείχνει τη θέση της ζώνης 3 και των γλυκοφορινών στις μεμβράνες των ανθρώπινων ερυθρών 
αιμοσφαιρίων.Σε αυτήν την απεικόνιση, αυτές οι γλυκοπρωτεΐνες παραλείπονται, το σύμπλεγμα συνδέσμων ακτίνης (σύμπλεγμα 
4.1R) απλοποιείται(129). 

Η ρευστότητα της μεμβράνης των ερυθρών αιμοσφαιρίων έχει αναφερθεί ότι είναι 

μειωμένη σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, ιδιαίτερα σε αυτούς που υποβάλλονται σε 

συμβατική αιμοκάθαρση (130). Μπορούν να επηρεαστούν οι ιδιότητες της φωσφολιπιδικής 

διπλής στιβάδας από την κυτταρική μεμβράνη, η οποία αλλάζει τα βιοχημικά -βιοφυσικά 

χαρακτηριστικά της. Οι αλλαγές στις δομικές και βιομηχανικές ιδιότητες της κυτταρικής 

μεμβράνης επηρεάζουν την επικοινωνία των κυττάρων με άλλα κύτταρα και ολόκληρη την 

κυτταρική μεταβολική δραστηριότητα(131). Οι δραστικές μορφές οξυγόνου (ROS) που 

απελευθερώνονται από φαγοκύτταρα και αιμοπετάλια κατά την επαφή του αίματος με τις 

μεμβράνες αιμοκάθαρσης αποτελούν έναν ακόμη παράγοντα στρες για τα ερυθροκύτταρα σε 

ασθενείς με Χρόνια Νεφρική ανεπάρκεια Τελικού Σταδίου που υπόκεινται σε 

αιμοκάθαρση(112). 

Τα ερυθροκύτταρα ενός ασθενή που πάσχει από Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια 

παρουσιάζουν διαταραχές στην ωσμωτική τους ευθραυστότητα και δεν είναι τόσο ανθεκτικά 

στο ωσμωτικό στρες. Η μηχανική ευθραυστότητα αφορά την παραμόρφωση των ερυθρών 

αιμοσφαιρίων και  επηρεάζεται από την αναλογία επιφάνειας (SA) προς όγκο (V) ενός 

κυττάρου, το ενδοκυτταρικό ιξώδες και την ιξωδοελαστικότητα της μεμβράνης. Το 

ενδοκυτταρικό ιξώδες ενός ερυθροκυττάρου αντανακλάται κυρίως από τη μέση συγκέντρωση 

της αιμοσφαιρίνης (MCHC)(126). Η ωσμωτική ευθραυστότητα από την άλλη πλευρά αφορά την 

ανθεκτικότητα της κυτταρικής μεμβράνης σε υποτονικό στρες. Επειδή η ωσμωτική 

ευθραυστότητα υπολογίζεται με την αλλαγή της τονικότητας, αυτή η μέθοδος είναι ευαίσθητη 

στις κινήσεις ιόντων και νερού κατά μήκος της μεμβράνης των ερυθρών αιμοσφαιρίων. Η 
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κατεύθυνση της ροής ιόντων (ή νερού) μέσω της ζώνης 3 (ή AQP1) ακολουθεί τις διαβαθμίσεις 

συγκέντρωσης μεμονωμένων ιόντων (ή νερού) εάν δεν επιβάλλεται κυτταρική ή μοριακή 

ρύθμιση. Τα ερυθροκύτταρα διογκώνονται στο υποτονικό περιβάλλον και ακολουθεί κυτταρική 

λύση, ενώ στο υπερτονικό περιβάλλον συρρικνώνονται(132). Οι ασθενείς με προχωρημένη 

νεφρική ανεπάρκεια έχουν δευτεροπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό και αυξημένα επίπεδα 

παραθορμόνης (PTH) στο πλάσμα. Έτσι, είναι θεωρητικά πιθανό τα υπερβολικά επίπεδα ΡΤΗ 

στο αίμα στους ουραιμικούς ασθενείς να είναι εν μέρει ή πλήρως υπεύθυνα για τη μειωμένη 

επιβίωση των RBC, καθώς η ορμόνη αυτή αυξάνει την οσμωτική ευθραυστότητα των RBC και 

προκαλεί αιμόλυση (133). 

Σε μια ερευνητική εργασία των Antonelou και συν (2012) πραγματοποιήθηκε σύγκριση 

10 υγιών μαρτύρων με 6 ασθενείς με Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια Τελικού Σταδίου σε 

αιμοκάθαρση, ως προς την αλλοίωση σε χαρακτηριστικά των ερυθροκυττάρων τους. Οι 

πάσχοντες από τη νόσο παρουσίασαν μειωμένη μεμβρανική έκφραση στοματίνης, ακτίνης 

(Πιν.8), HSP70, ουμπικουτινυλιωμένων συστατικών, συμπλέγματος φασκτίνης-Hb και 

δεσμευμένης μεμβράνης Hb και IgGs σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες, οι οποίοι 

παρουσίασαν 100% έκφραση των πρωτεϊνών(117). Η ανεπάρκεια στη ζώνη-3 και στις 

πρωτεΐνες του υπομεμβρανικού σκελετού μπορεί να επηρεάσει τις μηχανικές ιδιότητες της 

μεμβράνης και να αποδυναμώσει την προσκόλληση του κυτταροσκελετού στη διπλοστοιβάδα 

λιπιδίων, προάγοντας έτσι την κυστιδοποίηση(117,134). Η διακύμανση στην έκφραση της 

πρωτεΐνης υδατοπορίνης-1 σχετίζεται πιθανώς με την ωσμωτικότητα του ουραιμικού 

πλάσματος, ενώ η υψηλότερη έκφραση της β-αδουσίνης, έχει ερμηνευτεί ως αντισταθμιστική 

απόκριση στην αυξημένη ωσμωτική ευθραυστότητα των RBC και τη διαταραγμένη ομοιόσταση 

του ασβεστίου(135). 

 

Πρωτεΐνη  
Επίδραση στα 

ερυθροκύτταρα 

Ακτίνη Μειώνεται Δομική ακεραιότητα 

α-αδουσίνη Μειώνεται Δομική ακεραιότητα 

β-αδουσίνη Αυξάνεται  

Αγκυρίνη Μειώνεται Δομική ακεραιότητα 

Ζώνη 3 Μειώνεται 
Γήρανση, αφαίρεση RBC, 

οξειδωτικό στρες 

CD47 Μειώνεται Γήρανση, αφαίρεση RBC 
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GAPDH Αυξάνεται Ενεργειακός μεταβολισμός 

Hsp 71/72 Αυξάνεται  

Γλυκοφορίνη 1 Αυξάνεται 

Δομική ακεραιότητα, 

Ενεργειακός μεταβολισμός, 

ομοιόσταση οξειδοαναγωγής 

Στοματίνη Αυξάνεται Απελευθέρωση κυστιδίων 

Σπεκτρίνη Μειώνεται Δομική ακεραιότητα 

Παλλιδίνη Μειώνεται Δομική ακεραιότητα 

Τροπομοντουλίνη Αυξάνεται Δομική ακεραιότητα 

Ακουαπορίνη-1 Μειώνεται Ρύθμιση όγκου και σχήματος 

Πίνακας 8: Αλλαγές στην πρωτεϊνική σύνθεση του ερυθροκυτταρικού σκελετού(112,117,135). 

 

 

2. Διαταραχές του πλάσματος στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια 

Ι. Ουραιμικές τοξίνες  

Στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια η προοδευτική απώλεια της λειτουργίας των νεφρών 

συνοδεύεται από την κατακράτηση πολυάριθμων διαλυμένων ουσιών που φυσιολογικά θα 

αποβάλλονταν με τα ούρα. Αυτές οι ουσίες είναι βλαβερές για τα όργανα και ονομάζονται 

ουραιμικές τοξίνες(136). Το 2003, η Ευρωπαϊκή Ομάδα Εργασίας για Ουρεμικές Τοξίνες 

(EUTox) ταξινόμησε 90 ουσίες ως ουραιμικές τοξίνες. Το 2007, ο κατάλογος των ουραιμικών 

τοξινών επεκτάθηκε για να περιλαμβάνει 14 ακόμη ενώσεις(137). Μεταξύ των τοξινών, περίπου 

25 ενώσεις δείχνουν την ικανότητα δέσμευσης πρωτεϊνών. Tαξινομούνται με βάση τα 

φυσικοχημικά χαρακτηριστικά τους σε τρεις κατηγορίες: ελεύθερες υδατοδιαλυτές ουσίες 

χαμηλού μοριακού βάρους, συνδεδεμένες με πρωτεΐνη και μεσαία μόρια(138). Η συνολική 

αντιοξειδωτική ικανότητα του ουραιμικού πλάσματος είναι υψηλότερη από ό, τι στους 

μάρτυρες, αλλά μειώνεται σημαντικά μετά την αιμοκάθαρση, συνεπώς την αφαίρεση του 

ουρικού οξέος το οποίο συμβάλλει σε σημαντικό ποσοστό στην συνολική αντιοξειδωτική 

ικανότητα του πλάσματος των ασθενών (98–100). Βέβαια μελέτες δείχνουν πως τα περισσότερα 

από αυτά είναι πεπτίδια που είναι δύσκολο να απομακρυνθούν κατά τη διάρκεια της 

αιμοκάθαρσης, εκτός εάν το μέγεθος των πόρων του φίλτρου αιμοκάθαρσης είναι αρκετά 

μεγάλο. Αντίστοιχα, η απομάκρυνση των τοξινών που σχετίζονται με τις πρωτεΐνες από το σώμα 

ενός ασθενούς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια είναι σχεδόν αδύνατη με τη χρήση 
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αιμοκάθαρσης(139). Tο ουραιμικό πλάσμα περιέχει χαμηλά επίπεδα αντιοξειδωτικών 

βιταμινών, όπως η βιταμίνη C (ασκορβικό) και η βιταμίνη Ε (98,100,140),  συνήθως ως 

απάντηση στη φλεγμονώδη κατάσταση των ασθενών(141). 

Το ουραιμικό περιβάλλον που συνοδεύει την ΧΝA έχει συνδεθεί με ένα κλινικό 

μοντέλο πρόωρης γήρανσης, που χαρακτηρίζεται από χρόνια φλεγμονή χαμηλού βαθμού, μυϊκή 

εξάντληση, οστεοπόρωση και αδυναμία, και εξαιρετικά υψηλή καρδιαγγειακή θνησιμότητα που 

είναι πάνω από 10 φορές υψηλότερη σε νεφροπαθείς τελικού σταδίου σε σύγκριση με το γενικό 

πληθυσμό(67). Το ουραιμικό σύνδρομο εκδηλώνεται όταν η νεφρική λειτουργική έκπτωση 

προσεγγίζει το 85-90% της φυσιολογικής νεφρικής λειτουργίας. Αναφέρεται σε σύνολο 

συμπτωμάτων και σημείων που οφείλονται στην τοξική επίδραση των αζωτούχων ενώσεων που 

κατακρατούνται στον οργανισμό, εξαιτίας της νεφρικής δυσλειτουργίας. Με επίπεδα ουρίας 

μεγαλύτερα από 300 mgr/dl αίματος εμφανίζονται τα ουραιμικά συμπτώματα. Χαρακτηρίζεται 

από αιμολυτική αναιμία συνδυαζόμενη με νεφρική ανεπάρκεια. Παρατηρείται κυρίως σε παιδιά. 

Αναπτύσσεται μετά από κάποιο εμπύρετο νόσημα συνοδευόμενο από διάρροια και εμέτους. 

Συνήθως προηγείται μικρή περίοδος (48 ώρες) ολιγουρίας, την οποία ακολουθεί μεγάλη πτώση 

του αιματοκρίτη, λόγω αθρόας καταστροφής των ερυθροκυττάρων, αιμοσφαιρινουρία, κοιλιακά 

άλγη και ταχεία επιδείνωση της νεφρικής λειτουργίας. Εργαστηριακά διαπιστώνονται 

σχιστοκύτταρα, σφαιροκύτταρα, κατεστραμμένα ερυθροκύτταρα στο περιφερικό αίμα. Στο 

πλάσμα ανευρίσκεται ελεύθερη αιμοσφαιρίνη και μεθαιμαλβουμίνη που σε συνδυασμό με την 

εξαφάνιση των απτοσφαιρινών βεβαιώνουν τη διάγνωση της ενδοαγγειακής αιμόλυσης. Η 

παρουσία διάχυτης ενδοαγγειακής πήξης χαρακτηρίζεται από τη συνεχή παρουσία στον ορό του 

αίματος προϊόντων αποδόμησης ινώδους, ή από την ελάττωση των παραγόντων πήξης του 

αίματος.  

Ηλεκτρολύτες Καρδιαγγειακό Μυοσκελετικό 

Μειωμένη απέκκριση ιόντων 

υδρογόνου 

Υπερφόρτωση υγρών 
Υπερκαλιαιμία 

Μειωμένη απέκκριση αμμωνίας 
Κατακράτηση 

νατρίου 
Υποφωσφατιναιμία 

Μειωμένη επαναρρόφηση νατρίου 

(υπονατριαιμία) 

Υπερκαλιαιμία 
Χρόνια οξέωση 

Μειωμένη απομάκρυνση ιόντων 

καλίου (υπερκαλιαιμία) 

Υπασβεστιαιμία Αύξηση της 

παραθορμόνης 

Κατακράτηση νερού  
Εναπόθεση β2-

μικροσφαιρίνης 
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Μεταβολική οξέωση  

Διαταραχή του 

μεταβολισμού 

ασβεστίου/φωσφορικών. 

Μειωμένη έκκριση 

φωσφορικώναλάτων 

(υπασβεστιαιμία) 

 
Ανεπάρκεια 

ψευδαργύρου 

Μειωμένη επαναρρόφηση/΄εκκριση 

διττανθρακικών 
  

Πεπτικό Αιμοποιητικό 

Παραγωγή ουραιμικών 

τοξινών 

Αναιμία νομόχρωμη, 

νορμοκυτταρική 

Παραγωγή αμμωνίας Μειωμένος χρόνος 

επιβίωσης 

ερυθροκυττάρων εξαιτίας 

των ουραιμικών τοξινών. 

 
Έλλειψη σιδήρου, 

φυλλικού οξέος, Β12 

Πίνακας 9 Κύριες εκδηλώσεις ουραιμικού συνδρόμου 

 Ορισμένες ουραιμικές τοξίνες προκύπτουν από τον μεταβολισμό της τρυπτοφάνης στο 

έντερο μέσω των οδών ινδόλης και κυνουρενίνης (142). Σε αυτό το μονοπάτι, η τρυπτοφάνη 

μετατρέπεται σε ινδόλη από τη μικροχλωρίδα του εντέρου και απορροφάται στην κυκλοφορία 

του αίματος, στη συνέχεια οξειδώνεται και θειώνεται στο ήπαρ από το μικροσωμικό ένζυμο 

p450 κυτοχρώματος CYP2E1 και σουλφατάση (SULT1A1) για να σχηματίσει IS (indoxyl 

sulfate) (143). Το IAA (ινδολο-3-οξικό οξύ) παράγεται απευθείας στο έντερο από το 

μεταβολισμό της τρυπτοφάνης ή ενδογενώς στον ιστό μέσω τρυπταμίνης(144). Επειδή 

συνδέονται με πρωτεΐνες, το IS και το IAA απομακρύνονται δύσκολα με αιμοκάθαρση(145). 

Ένας μεγάλος αριθμός μελετών αναδεικνύει τη σχέση μεταξύ μεταβολιτών τρυπτοφάνης και 

θρομβωτικών γεγονότων στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια. Μελέτες υποστηρίζουν ένα ρόλο 

ουραιμικών τοξινών που προέρχονται από τρυπτοφάνη (TDUT) και θρόμβωσης αγγειακής 

πρόσβασης σε ασθενείς με αιμοκάθαρση(146). Άλλες ουραιμικές τοξίνες που έχουν μελετηθεί 

περαιτέρω είναι η αλβουμίνη (λευκωματίνη) και το νιτρικό οξείδιο, τα οποία θα αναλυθούν 

παρακάτω. 
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Ια. Λευκωματίνη 

Περίπου το 50% της πρωτεΐνης του πλάσματος είναι λευκωματίνη. Λόγω του χαμηλού 

μοριακού βάρους της, η λευκωματίνη συμβάλλει σημαντικά στη στήριξη της οσμωτικής πίεσης 

στο πλάσμα και δρα ως πρωτεΐνη δέσμευσης υψηλής χωρητικότητας για ελεύθερα λιπαρά οξέα 

και δισθενή κατιόντα. Η αλβουμίνη δεσμεύει επίσης άλλα βιολογικά σχετικά λιπόφιλα μόρια, 

όπως στεροειδείς ορμόνες και χολερυθρίνη(147). O υποσιτισμός και η χρόνια φλεγμονή 

προκαλούν μειωμένη σύνθεση ή αυξημένο καταβολισμό της λευκωματίνης στη Χρόνια Νεφρική 

Ανεπάρκεια Τελικού Σταδίου(148,149). Σε αρκετές μελέτες, η ουραιμική λευκωματίνη σε 

συνδυασμό με τη συνολική αντιοξειδωτική ικανότητα έχει συσχετιστεί θετικά με την 

αιμοσφαιρίνη (Hb) (149,150) και αρνητικά με τα επίπεδα β2 μικροσφαιρίνης(151). Οι ασθενείς 

με συνεχή περιπατητική περιτοναϊκή κάθαρση είναι σε θέση να αυξήσουν τη σύνθεση 

λευκωματίνης για να αντικαταστήσουν τις απώλειες. Αυτό μας δείχνει πως η Χρόνια Νεφρική 

Ανεπάρκεια δεν καταστέλλει άμεσα τη σύνθεση λευκωματίνης. Ο ρυθμός σύνθεσης 

λευκωματίνης είναι αντιστρόφως ανάλογος με τη συγκέντρωση στον ορό μιας πρωτεΐνης οξείας 

φάσης (α2 μακροσφαιρίνη), ενώ είναι αντιστρόφως ανάλογη με εκείνη της C-αντιδρώσας 

πρωτεΐνης στον ορό τόσο σε ασθενείς που υπόκεινται σε αιμοκάθαρση όσο και σε περιτοναϊκή 

κάθαρση. Η αιτία της μειωμένης σύνθεσης λευκωματίνης είναι κυρίως μια απάντηση στη 

φλεγμονή (η απόκριση οξείας φάσης), αν και είναι πιθανό ότι η ανεπαρκής διατροφή μπορεί 

επίσης να συμβάλλει(148). 

 

Ιβ. Νιτρικό οξείδιο 

Το Νιτρικό οξείδιο (ή μονοξείδιο του αζώτου NO) παίζει σημαντικό ρόλο στη ρύθμιση της 

αγγειογένεσης και στην επιβράδυνση της διάμεσης ίνωσης του αποφραγμένου νεφρού. Έχει 

επίσης συγκεκριμένες λειτουργίες στο νεφρό, ρυθμίζοντας την αιμοδυναμική, την 

επαναρρόφηση αλατιού και νερού και την έκκριση ρενίνης. Οι ανωμαλίες της 

βιοδιαθεσιμότητάς του σχετίζονται με διάφορες καρδιαγγειακές και νεφρικές διαταραχές(152). 

Η συγκέντρωση του μονοξειδίου του αζώτου στο πλάσμα είναι συνήθως υψηλότερη σε ασθενείς 

με Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια από ό, τι στους μάρτυρες (98), πιθανώς ως αποτέλεσμα είτε της 

διατμητικής τάσης που επιβάλλεται στο ενδοθήλιο από την αιμοκάθαρση (153) είτε της 

αυξημένης έκφρασης της ΝΟ συνθετάσης που προκαλείται από κυτταροκίνες (154). Αντίθετα 

στη μονομερή απόφραξη του ουρητήρα, η έκφραση του της ΝΟ συνθετάσης από το ενδοθήλιο 

μειώνεται στον προσβεβλημένο νεφρό(152). Αυτές οι καταστάσεις ενέχουν υψηλό κίνδυνο 

τραυματισμού κυττάρων και ιστών, συμβάλλοντας έτσι σε αναιμία, καρδιαγγειακές παθήσεις 

και άλλες επιπλοκές που σχετίζονται με ουραιμία(155). Το νιτρικό οξείδιο μπορεί να ενισχύσει 

την απέκκριση νατρίου από τα ούρα αναστέλλοντας τη σωληνοειδή μεταφορά και αυξάνοντας 



[37] 

 

το ρυθμό σπειραματικής διήθησης, του οποίου ο αποκλεισμός μπορεί στη συνέχεια να οδηγήσει 

σε θετικό ισοζύγιο νατρίου και ανάπτυξη υπέρτασης(156). 

Όσον αφορά την ενζυμική αντιοξειδωτική ικανότητα στο πλάσμα ασθενών με ΧΝΑ, 

παρατηρήθηκε αύξηση στη δραστηριότητα της αναγωγάσης της γλουταθειόνης (GR), ενώ 

παρατηρήθηκε σημαντική μείωση στα επίπεδα υπεροξειδάσης της γλουταθειόνης (GPx) σε 

σύγκριση με τις τιμές των δειγμάτων ελέγχου (μάρτυρες)(157–159). Η χαμηλή δραστηριότητα 

μπορεί να είναι το αποτέλεσμα τροποποιήσεων πρωτεΐνης με αντιδράσεις οξείδωσης, 

καρβαμυλίωσης ή γλυκοζυλίωσης, αναστολής από ουραιμικές τοξίνες, χαμηλής σύνθεσης από 

τους νεφρώνες, ή ανεπάρκεια πλάσματος σε μικροθρεπτικά συστατικά που είναι κρίσιμοι 

συμπαράγοντες (160–163).  

 

Ιγ. Ουρία 

Μία από τις πρώτες γνωστές τοξίνες είναι η ουρία, η αυξημένη συγκέντρωση της οποίας αρχικά 

θεωρήθηκε αμελητέα σε ασθενείς με Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια. Ωστόσο, μεταγενέστερες 

μελέτες έδειξαν ότι μπορεί να οδηγήσει σε αυξημένη παραγωγή δραστικών μορφών οξυγόνου 

(ROS) και να προκαλέσει αντίσταση στην ινσουλίνη in vitro και in vivo, καθώς και να 

προκαλέσει καρβονυλίωση πρωτεϊνών, πεπτιδίων και αμινοξέων(164). Η ουρία συνιστά τελικό 

προϊόν του μεταβολισμού των πρωτεϊνών. Παράγεται στα ηπατοκύτταρα και ποσοστό 90% 

απεκκρίνεται από τους νεφρούς με τα ούρα. Η μέτρηση της συγκέντρωσης ουρίας στο πλάσμα 

αποτελεί δείκτη της νεφρικής λειτουργίας. Σε περίπτωση ΧΝΑ παρουσιάζεται αύξηση της 

συκέντρωσής της στο πλάσμα. Οι φυσιολογικές τιμές ουρίας πλάσματος είναι 10-50 mgr/dl. Τα 

επίπεδα ουρίας σε έναν ασθενή που πάσχει από την νόσο μπορεί να είναι 5 έως 7 φορές 

υψηλότερα από τη φυσιολογική τιμή σε ένα υγιές άτομο προκαλώντας, πέρα από τα παραπάνω, 

και την απόπτωση και τη διαταραχή του εντερικού προστατευτικού φραγμού(165). 

 

ΙΙ. Ηλεκτρολύτες και πρωτεΐνες πλάσματος  

Φυσιολογικά το αίμα διηθείται στο νεφρικό σπείραμα και συγκρατούνται οι πρωτεΐνες. Σε 

περίπτωση Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας παρατηρείται πρωτεϊνουρία, δηλαδή συσσώρευση 

πρωτεϊνών στα ούρα. Φυσιολογικές τιμές αναφοράς για τους ενήλικες είναι: 30-150 

mgr/24h(166).  

 

IIα. Ηλεκτρολύτες  

Tο κάλιο συνιστά ενδοκυττάριο στοιχείο κυρίως, και η περίσσεια καλίου αποβάλλεται 

κυρίως μέσω των νεφρών. Ένα πολύ μικρό ποσοστό απεκκρίνεται με τα κόπρανα. Σε περίπτωση 
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ΧΝΑ τελικού σταδίου αναπτύσσεται υπερκαλιαιμία, με σημαντικές επιπτώσεις στην καρδιακή 

λειτουργία. Η αύξηση του καλίου πλάσματος, αποτελεί μια δυνητικά επικίνδυνη κατάσταση, 

που μπορεί να προκαλέσει καρδιακές αρρυθμίες. Στην περίπτωση του τελικού σταδίου ΧΝΑ 

παρατηρείται αύξηση του καλίου στο πλάσμα καθώς και ενδοκυττάρια. Ο αντιρροπιστικός 

μηχανισμός-που αφορά την αύξηση της απέκκρισης καλίου από τους νεφρώνες-δεν λειτουργεί, 

υπό την επίδραση των μεγάλων διακυμάνσεων της διαιτητικής πρόσληψης καλίου, και από τον 

αυξημένο καταβολισμό, τη μεταβολική οξέωση, την χρήση καλιοσυντηρητικών διουρητικών, με 

αποτέλεσμα τη συσσώρευση καλίου και υπερκαλιαιμία(167). 

Το νάτριο συνιστά εξωκυττάριο ιόν, που επηρεάζει τη ρύθμιση του νερού του σώματος. Είναι 

απαραίτητο για την επιτέλεση φυσιολογικών λειτουργιών, όπως η μετάδοση των νευρικών 

ώσεων, η νευρομυϊκή λειτουργία, η διακυτταρική επικοινωνία(167). Οι φυσιολογικές τιμές 

νατρίου πλάσματος είναι:135-154 meq/l. Σε περίπτωση ΧΝΑ παρουσιάζεται υπερνατριαιμία-

αυξημένη συγκέντρωση νατρίου στο πλάσμα. Ο αντιρροπιστικός μηχανισμός-που αφορά την 

αύξηση του αποβαλλόμενου νατρίου ανά τους νεφρώνες μέσω ελάττωσης της επαναρρόφησης 

από τα ουροφόρα σωληνάρια-δεν λειτουργεί υπό την επίδραση των μεγάλων διακυμάνσεων της 

διαιτητικής λήψης άλατος, με συνέπεια αδυναμία αποβολής νατρίου, κατακράτηση νερού, 

οίδημα και υπέρταση(166). 

Επίσης υφίσταται μειωμένη ικανότητα απομάκρυνσης ιόντων υδρογόνου, λόγω 

μείωσης της έκκρισης επαναρρόφησης των διττανθρακικών ιόντων, με συνέπεια τη μείωση  των 

διττανθρακικών ιόντων του ορού και την ανάπτυξη μεταβολικής οξέωσης(167). 

 

IIβ. Πρωτεΐνες  

Η υπερφωσφαταιμία συνιστά συχνό πρόβλημα των πασχόντων από ΧΝΑ. Συνήθως συνδυάζεται 

με μεταβολές στο μεταβολισμό του ασβεστίου. Η υπερφωσφαταιμία, σε συνδυασμό με την 

υπασβεστιαιμία, προάγει την έκκριση παραθορμόνης από τους παραθυρεοειδείς αδένες 

(δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός). Στόχος της θεραπευτικής προσέγγισης  σε ασθενείς με 

ΧΝΑ, είναι η επίτευξη φυσιολογικών τιμών φωσφόρου στο αίμα, η αύξηση των επιπέδων 

ασβεστίου  στο αίμα και η χορήγηση βιταμίνης D, καθώς παρατηρείται και μειωμένη παραγωγή 

ενεργούς μορφής βιταμίνης D-καλσιτριόλης(167) 

H κρεατινίνη αποτελεί αζωτούχο προϊόν του μεταβολισμού των πρωτεϊνών, που 

παράγεται σε καθημερινή βάση και απεκκρίνεται φυσιολογικά μέσω των νεφρών. Στη 

ΧΝΑπαρατηρείται αυξημένη συγκέντρωση κρεατινίνης πλάσματος λόγω μειωμένης νεφρικής 

λειτουργίας(166). Οι φυσιολογικές τιμές κρεατινίνης στον άνδρα είναι 0,7-1,3 mgr/dl και στη 

γυναίκα 0,6-1,1 mgr/dl. Σε τελικό στάδιο ΧΝΑ η συγκέντρωση κρεατινίνης υπερβαίνει τις 

παραπάνω τιμές.  
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Ο μεταβολισμός και τα επίπεδα συγκεντρώσεων των ιχνοστοιχείων μεταβάλλονται 

σημαντικά σε ασθενείς με ΧΝΑ. Ο βαθμός έκπτωσης της νεφρικής λειτουργίας, η υφιστάμενη 

φαρμακευτική αγωγή, η μέθοδος υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας-αιμοκάθαρση, 

περιτοναϊκή κάθαρση, η διατροφική κατάσταση του ασθενούς, η διαιτητική πρόσληψη, 

επηρεάζουν τις θρεπτικές ανάγκες. Τα επίπεδα αργιλίου και χαλκού είναι αυξημένα. Η έλλειψη 

σιδήρου, ασκορβικού οξέος, ριβοφλαβίνης-Β2-πυριδοξίνης-Β6-είναι συχνά επακόλουθα της 

πτωχής δίαιτας σε πρωτεΐνη. (156). 

Το ουρικό οξύ είναι παράγωγο του μεταβολισμού των πουρινών, που προέρχονται από 

τον καταβολισμό των νουκλεϊκών οξέων και των πουρινών. Καθημερινά παράγονται 600-800 

mgr ουρικού οξέος στα ηπατοκύτταρα. Τα 2/3 του παραγόμενου ουρικού οξέος αποβάλλονται 

από τους νεφρούς και το υπόλοιπο 1/3 από τον πεπετικό σωλήνα. Σε τελικό στάδιο ΧΝΑ 

ελαττώνεται η νεφρική απέκκριση ουρικού οξέος και αυξάνεται το ποσοστό του αποβαλλόμενου 

με την πεπτική οδό(166). Οι φυσιολογικές τιμές ουρικού οξέος είναι για τον άνδρα: 7 mgr/dl, 

για τη γυναίκα:6 mgr/dl. 

 

ΙΙΙ. Παράγοντες πήξης  

Το σύστημα πήξης θεωρείται παραδοσιακά ως σύστημα που μοιάζει με καταρράκτη με δύο 

διαδρομές ενεργοποίησης: την ενδογενή οδό και την εξωγενή οδό. Οι παράγοντες πήξης 

αναγράφονται με το αρχικό F (Factor) και τον αριθμό τους στα λατινικό (I,II,III κ.ο.κ.). Αυτές οι 

δύο διαδρομές ενεργοποίησης οδηγούν σε ένα κοινό μονοπάτι που παράγει θρομβίνη. Στην 

εξωγενή οδό, τραυματισμός ιστού ή φλεγμονώδεις κυτταροκίνες προκαλούν έκφραση του TF 

(ιστικός παράγοντας) στην κυτταρική επιφάνεια. Το σύμπλεγμα TF/FVIIa ενεργοποιεί τον FX , 

ο οποίος μετατρέπει τον FII σε θρομβίνη. Στην ενδογενή οδό, αρνητικά φορτισμένες επιφάνειες 

(όπως φωσφολιπίδια και πολυφωσφορικά άλατα από ενεργοποιημένα αιμοπετάλια) 

ενεργοποιούν τον FXII, ξεκινώντας έναν καταρράκτη που οδηγεί σε ενεργοποίηση του FX και 

παραγωγή θρομβίνης. Η θρομβίνη προκαλεί σχηματισμό θρόμβων αίματος, παρέχει ενίσχυση 

ανάδρασης ή αναστολή της διαδικασίας ενεργοποίησης της πήξης και εμπλέκεται σε 

σηματοδότηση που εξαρτάται από τον υποδοχέα. Η υπερβολική ενεργοποίηση της πήξης 

αποφεύγεται μέσω πολλών αντιπηκτικών μηχανισμών, συμπεριλαμβανομένης της αναστολής 

του συμπλόκου TF/FVIIa/FXa από τον αναστολέα της οδού των παραγόντων του ιστού (TFPI), 

της αναστολής πολλών παραγόντων πήξης από την αντιθρομβίνη (AT) και της πρωτεολυτικής 

απενεργοποίησης των FVa και FVIIIa από την ενεργοποιημένη πρωτεΐνη C (aPC). 
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8 Εξωγενής και ενδογενής οδός του συστήματος πήξης. 

Οι ασθενείς με ΧΝΑ συχνά εμφανίζουν διαταραχές πήξης του αίματος. Οι θρομβωτικές 

επιπλοκές που προκύπτουν αποτελούν την πιο κοινή αιτία θανάτου και μία από τις δυσκολίες 

στη θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης μεταξύ των ασθενών με Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια 

Τελικού Σταδίου. Η διαδικασία πήξης περιλαμβάνει τη συμμετοχή των αιμοπεταλίων, του 

αγγειακού ενδοθηλίου, του συστήματος πήξης, του αντιπηκτικού συστήματος και του 

ινωδολυτικού συστήματος. Οι περισσότερες μέθοδοι εξέτασης πήξης αντικατοπτρίζουν αλλαγές 

σε ένα συγκεκριμένο στάδιο πήξης του αίματος, αλλά δυσκολεύονται να επαληθεύσουν πλήρως 

ολόκληρη τη διαδικασία πήξης σε ασθενείς με ΧΝΑ(168). Σε μελέτη των Meng-Jie Huang και 

συν. (2003) παρατηρήθηκαν αυξημένα επίπεδα διμερών D, ινωδογόνου, FVII και ιδιαίτερα 

επίπεδα FVIII και vWF σε ασθενείς με ΧΝΑ. Και η πήξη αυξήθηκε με την επιδείνωση της 
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νεφρικής βλάβης. Επιπλέον, εκτεταμένη έρευνα έχει διαπιστώσει ότι το vWF, το ινωδογόνο και 

το FVIII σχετίζονται με τη φλεγμονώδη απόκριση(169). 

 

III. Αντιοξειδωτικά ένζυμα, βιταμίνες και ιχνοστοιχεία 

Στη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια παρατηρείται και μεγάλη ελάττωση των 

αντιοξειδωτικών ενζύμων. Σε έρευνα του 2010, οι Kim και Vaziri επιβεβαίωσαν πως 

αντιοξειδωτικά ένζυμα, όπως η καταλάση, η υπεροξειδική δισμουτάση, η οξυγενάση της αίμης, 

η υπεροξειδάση της γλουταθειόνης, η εξαρτώμενη από το NADPH οξειδοαναγωγάση της 

κουϊινόνης (NQO1) και η λιγάση γλουταμικού-κυστεΐνης (glutamate-cysteine ligase) 

παρουσίασαν μεγάλη ελάττωση στις 12 εβδομάδες παρουσίας της νόσου(170). Μεγάλη μείωση 

παρατηρείται και στα ποσοστά της θειαμίνης (Βιταμίνη Β1), μια υδατοδιαλυτή βιταμίνη που 

ανήκει στην οικογένεια του συμπλέγματος Β, η οποία δρα ως συνένζυμο σε μια σειρά από 

βασικές μεταβολικές διεργασίες, συμπεριλαμβανομένης της οδού της φωσφορικής πεντόζης και 

του μεταβολισμού των υδατανθράκων(171). Παράλληλα, παρατηρείται ανεπάρκεια της 

βιταμίνης D, η οποία συσχετίζεται με λευκωματουρία, ταχύτερη εξέλιξη της νεφρικής νόσου και 

οδηγεί σε αυξημένη θνησιμότητα από κάθε αιτία(172). Μία λιγότερο σημαντική ελάττωση 

παρατηρείται στις βιταμίνες A, C και B12, διατηρώντας όμως τις φυσιολογικές τους τιμές εντός 

ορίων στους πάσχοντες από τη νόσο(173).  

Μεγάλη ελάττωση παρατηρείται και στις τιμές σιδήρου στους ασθενείς με Χρόνια 

Νεφρική Ανεπάρκεια, λόγω αυξημένης απώλειας αίματος και μείωσης της εντερικής 

απορρόφησης σιδήρου που προκαλείται από την εψιδίνη(174). Πολλά άλλα ιχνοστοιχεία του 

πλάσματος επηρεάζονται από τη νόσο (Πιν. 10)(175). 

 

Ιχνοστοιχεία Υγιείς Μάρτυρες 
Ασθενείς με ΧΝΑ 

3ου σταδίου 

Ασθενείς που 

υπόκεινται σε 

αιμοδιάλυση 

Αλουμίνιο 5,87 11,2 30,4 

Χρώμιο 0,54 0,15 0,12 

Μαγνήσιο 2,34 4,06 4,41 

Κοβάλτιο 0,76 0,96 0,95 

Χαλκός 855 1148 1045 

Νικέλιο 2,59 8,86 10,5 
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Ψευδάργυρος 607 445 399 

Αρσενικό 0,54 0,97 0,83 

Σελήνιο 61,8 68,7 81,8 

Ρουβίδιο 160 190 106 

Στρόντιο 24,6 51,8 45,0 

Κάδμιο 0,05 0,014 0,015 

Μόλυβδος 0,31 3,04 4,13 

Ουράνιο 0,021 0,013 0,0014 

Πίνακας 10: Μέτρηση ιχνοστοιχείων πλάσματος σε µg/L. Σύγκριση μεταξύ υγιειών μαρτύρων(ν=50), ασθενείς με ΧΝΑ 3ου 
σταδίου (ν=34) και ασθενείς υπό αιμοδιάλυση(ν=37).Οι τιμές στον πίνακα αφορούν τη μέση τιμή.(175). 

 

3.Συμπέρασμα 

Η Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια είναι μια νόσος η οποία επηρεάζει τόσο τη φυσιολογία των 

ερυθροκυττάρων όσο και του πλάσματος. Τα ερυθροκύτταρα υφίστανται μια πληθώρα αλλαγών 

συμπεριλαμβανομένων μεταβολικών, μορφολογικών, δομικών, λειτουργικών τροποποιήσεων 

και αναδιαμόρφωση της πρωτεϊνικής σύστασης της κυτταρικής μεμβράνης. Στο πλάσμα 

αντίστοιχα παρατηρούνται τροποποιήσεις στα επίπεδα πρωτεϊνών και αντιοξειδωτικών ενζύμων, 

ιχνοστοιχείων, βιταμινών και παραγόντων πήξης. Όλες αυτές οι διαταραχές επηρεάζονται τόσο 

από το βαθμό νεφρικής ανεπάρκειας όσο και από τη θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης. 

Μελλοντικά, απώτερος στόχος των μελετών στην επίδραση της ΧΝΑ στα ερυθροκύτταρα αλλά 

και στο πλάσμα είναι η εύρεση μεταβολών οι οποίες μπορούν να λειτουργήσουν ως βιοδείκτες 

έναρξης ή εξέλιξης της νόσου ή ανταπόκρισης στη θεραπεία. 
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