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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα διπλωματική εργασία περιλαμβάνει μία αλληλουχία παρεμβάσεων σε 

οδούς για τη δημιουργία  δικτύου πεζών και διασύνδεσης κοινοχρήστων χώρων στο 

Δήμο Αγίας Παρασκευής, που εκτείνεται από την κεντρική πλατεία της Αγίας 

Παρασκευής μέχρι τον Υμηττό, δηλαδή από την Λ. Μεσογείων μέχρι το όριο του 

σχεδίου πόλεως, το πευκόφυτο δάσος του Υμηττού. 

Αρχικά παρουσιάζονται τα προβλήματα που υφίσταται σήμερα οι σύγχρονες πόλεις 

και μέσα από αυτά γεννιέται η ανάγκη λήψης μέτρων για τη μετατροπή των 

τσιμεντουπόλεων σε βιώσιμες πόλεις για τον κάτοικο και τον επισκέπτη. Γίνεται 

αναφορά στις Ελληνικές πρωτιές συγκεκριμένα στα χαμηλά ποσοστά κοινοχρήστων 

χώρων και χώρων πρασίνου και την άμεση ανάγκη εφαρμογής σχεδίων για την άρση 

της υφιστάμενης κατάστασης. 

Ακολουθεί ο στρατηγικός σχεδιασμός πεζής μετακίνησης, ώστε να δοθεί έμφαση και 

χώρος στον πεζό και στη μετακίνηση των ευπαθών ομάδων, μέσα από την κατασκευή 

κατάλληλων υποδομών και δικτύων για την άνετη, ασφαλή, ανεμπόδιστη και φιλική 

προς το περιβάλλον μετακίνηση τους. 

Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω και την ποιότητα ζωής των κατοίκων και των 

επισκεπτών του Δήμου Αγίας Παρασκευής που είναι άμεσα συνυφασμένη με το 

οικιστικό και φυσικό περιβάλλον της, παρουσιάζονται οι παρεμβάσεις που έγιναν για 

τη βελτίωση της βιώσιμης αστικής κινητικότητας με γνώμονα τον πεζό. Οι 

παρεμβάσεις περιλαμβάνουν την μετατροπή της οδού που εφάπτεται στο νότιο τμήμα 

της πλατείας σε οδό ήπιας κυκλοφορίας, μικρότερου  πλάτους, με ταυτόχρονη 

διαπλάτυνση των πεζοδρομίων, ενώ ταυτόχρονα δημιουργείται άξονας περιπάτου για 

τους πεζούς από την κεντρική πλατεία (Λ. Μεσογείων)  μέχρι τον Υμηττό, μήκους 2 

χιλιομέτρων.  

Η παρέμβαση της κεντρικής πλατείας, αξιολογείται από το τμήμα Φυσικής του 

ΕΚΠΑ και χαρακτηρίζεται βιοκλιματική. Διατυπώνονται τα συμπεράσματα και τα 

οφέλη που έχει το σύνολο των παρεμβάσεων σε επίπεδο, ατομικό, κοινωνικό, 

οικονομικό και περιβαλλοντικό. Ακολουθούν προτάσεις για την επέκταση του 

δικτύου πεζών στα πλαίσια της μελέτης του σχεδίου βιώσιμης αστικής κινητικότητας 

του Δήμου Αγίας Παρασκευής. 
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SYMMARY 

The present diploma thesis includes a sequence of road interventions with the purpose 

to create a pedestrian traffic network and public areas interconnection from the 

Municipality of Aghia Paraskevi to Mount Hymettus, that is, from Mesogeion Avenue 

up to the boundaries of the urban planning scheme, the pine-covered forest of 

Hymettus. 

Firstly, the current problems of modern cities are presented and highlighted, due to 

which the need for measures arises, with the aim of the conversion of concrete jungles 

into sustainable cities for residents and visitors. A mention is being made to the fact 

that Greece holds several leads in the low percentage of public and green spaces and, 

consequently, to the immediate need for scheme implementation in order to rectify the 

existing conditions. 

Following this, the strategic planning of pedestrian traffic is explained, so that the 

focus and the space will be shifted to pedestrians and the unhampered movement of 

vulnerable groups. This is achieved through the construction of suitable infrastructure 

and networks for the pedestrians’ convenient, safe, unhindered and environmentally-

friendly movement. 

Taking all the above into consideration, as well as the quality of life of residents and 

visitors to Aghia Paraskevi, a quality inextricably related to the housing and natural 

environment of the municipality, a presentation of the pedestrian-oriented 

interventions will follow. These interventions are made with the express purpose to 

enhance sustainable urban mobility. They involve the conversion of the street tangent 

to the southern part of the square into a traffic calmed one, less wide, with 

simultaneous sidewalk expansion, while, at the same time, a pedestrian walking axis 

is created starting from the central square (Mesogeion Av.) to Mt. Hymettus, with a 

length of 2 km. 

The intervention on the central square is evaluated by the Department of Physics of 

the NCUA and is characterized as bioclimatic. The conclusions and the benefits of 

these interventions on a personal, social, financial and environmental level are further 

discussed. Moreover, suggestions are made for the pedestrian traffic network 
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expansion within the framework of sustainable urban mobility of the Municipality of 

Aghia Paraskevi. 

 

Keywords: 

Ρedestrian, sidewalk/pavement, pedestrian crossing, extension /expansion, traffic 

calmed street, bioclimatic upgrading, accessibility, sustainability, mobility, public 

spaces/common areas. 
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1 Γενικά 

Η ποιότητα ζωής στο αστικό περιβάλλον εξαρτάται σημαντικά από την οργάνωση 

του χώρου και τον τρόπο με τον οποίο αποδίδεται στους χρήστες του.  

Η καθημερινή μετακίνηση ατόμων και αγαθών αποτελούν κομβικής σημασίας 

ζητήματα για την ομαλή και εύρυθμη λειτουργία της αστικής πόλης και της 

εξοικονόμησης πόρων και ενέργειας. Η βιώσιμη αστική κινητικότητα αναδεικνύεται 

ως έννοια υψηλού ενδιαφέροντος καθώς έχει καθοριστικό ρόλο στη διαδικασία του 

σχεδιασμού και της οργάνωσης του αστικού χώρου. Οι συνθήκες βιώσιμης 

κινητικότητας συνδέονται άμεσα με τη διαμόρφωση ενός αστικού περιβάλλοντος το 

οποίο είναι φιλικό προς τους χρήστες του, με δυνατότητες προσέλκυσης λειτουργιών 

και οικονομικών δραστηριοτήτων, οι οποίες συνεισφέρουν στην περαιτέρω εξέλιξή 

του (ΜΟΔ, 2019). 

Με το πέρασμα των χρόνων προέκυψε ως επιτακτική ανάγκη η μελέτη της πεζής 

μετακίνησης και της συμπεριφοράς της κινητικότητας που έχουν οι πεζοί, ώστε τα 

στοιχεία αυτά να ληφθούν υπόψη με μεγάλη βαρύτητα αφενός στον συγκοινωνιακό 

σχεδιασμό των πόλεων αφετέρου στην μελέτη και το σχεδιασμό του αστικού 

περιβάλλοντος (Γκαϊμάνης, 2018). 

1.2 Η υποβάθμιση της ποιότητας ζωής στα αστικά κέντρα 

Μάστιγα των αναπτυσσόμενων αστικών κέντρων, συμπεριλαμβανομένων και των 

ελληνικών μεγαλουπόλεων, αποτελεί η επιδείνωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων 

τους. 

Υπάρχουν περίπου 400 πόλεις με πληθυσμό μεγαλύτερο του ενός εκατομμυρίου. 

Μέσα στα επόμενα 10-15 χρόνια προβλέπεται ότι περί τις 15 πόλεις θα έχουν 

περισσότερα από 15 εκατομμύρια πληθυσμό. 

Στην Ελλάδα συμπληρώνονται 50 έτη καταστροφής της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων των μεγάλων αστικών κέντρων. Κατά τις μεταπολεμικές δεκαετίες η 

ελληνική πόλη μετατράπηκε σε τσιμεντούπολη, καθώς τα αστικά οικόπεδα είχαν την 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 22 

ελάχιστη δυνατή επιφάνεια η οποία επαρκούσε για την κάλυψη των αναγκών σε 

επιφάνεια κάλυψης μιας εμπορεύσιμης οικοδομής (Βαρελίδης, 2006),  γεγονός που 

οδήγησε στην ταυτόχρονη απώλεια της ταυτότητας, της αισθητικής των δημοσίων 

χώρων και της λειτουργικής οργάνωσης στη δομή συνεκτικότητας του αστικού της 

ιστού, την ανάμειξη των χρήσεων για την εξασφάλιση στέγης μέσα από την μέθοδο 

ανοικοδόμησης της ‘αντιπαροχής’ σε υψηλά ποσοστά.  

Με αυτά τα δεδομένα η βιώσιμη αστική κινητικότητα αποτελεί μία από τις κύριες 

προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι πόλεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης και θέμα που 

απασχολεί πολλούς ευρωπαίους πολίτες, συμπεριλαμβάνοντας και τους Έλληνες. 

1.3 Βιώσιμη ανάπτυξη αστικών κέντρων – ανάγκη δημιουργίας 

δικτύου πεζών  

Η βιώσιμη ανάπτυξη των αστικών κέντρων θα πρέπει να έχει στο επίκεντρο την  

ποιότητα ζωής των κατοίκων και επισκεπτών της και να στοχεύει στη βελτίωση της 

αυτής καθημερινά μέσα από  ένα σύνολο δράσεων που στοχεύουν στην οικονομική 

ανάπτυξη με περιβαλλοντική συνείδηση (Ευρωπαϊκή Οικονομική και Κοινωνική 

Επιτροπή, 2009). Σε αυτή την κατεύθυνση προκύπτει η ανάγκη για την  προώθηση 

βιώσιµων συστηµάτων και τη διαµόρφωση μίας νέας αντίληψης και προσέγγισης για 

την βιωσιμότητα της αστική κινητικότητα µε τα κριτήρια που ακολουθούν:  

• περιβαλλοντικά (εξασφάλιση υγείας και μακροζωία, χρησιμοποίηση 

εναλλακτικών μορφών ενέργειας, ,μείωση ρύπων στην ατμόσφαιρα),  

• κοινωνικά (διασφάλιση μετακίνησης για όλους με προσιτό κόστος) 

• και οικονοµικά (κίνητρα, επίτευξη στόχων) 

Το σχέδιο βιώσιμης αστικής κινητικότητας δίνει το χώρο που αξίζει στον πεζό να 

κινηθεί με άνεση και ασφάλεια, δημιουργώντας συνθήκες βιώσιμες στις αστικές 

πόλεις. 

1.4 Σκοπός της παρούσας διπλωματικής εργασίας 

Η παρούσα διπλωματική εργασία μελετάει το πρόσφατα υλοποιημένο δίκτυο πεζών 

και διασύνδεσης κοινόχρηστων χώρων από την κεντρική πλατεία της Αγίας 
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Παρασκευής, δηλαδή από την κυκλοφοριακή αρτηρία της Λ. Μεσογείων, μέχρι τους 

πρόποδες του όρους Υμηττού, που είναι και το όριο του σχεδίου πόλεως.   

Το δίκτυο πεζών διαμορφώθηκε με φιλικά υλικά και προδιαγραφές προς το 

περιβάλλον, με τη διαπλάτυνση τμήματος των πεζοδρομίων της κεντρικής πλατείας 

επί της οδού Ευεργέτου Γιαβάση, με την τμηματική κατασκευή της σε οδό ήπιας 

κυκλοφορίας και την αντιδρόμηση της, εν συνεχεία το δίκτυο πεζών επεκτείνεται σε 

ολόκληρη την οδό Αιγαίου Πελάγους μέχρι τους πρόποδες του Υμηττού, συνδέοντας 

δηλαδή μέσω αυτής της διαδρομής την κεντρική πλατεία με το δάσος του Υμηττού, 

μια διαδρομή περιπάτου μήκους δύο χιλιομέτρων. Μια διαδρομή που ξεκινάει από 

την πολυκοσμία μιας κεντρικής πλατείας, στην Λ. Μεσογείων, με εστιατόρια, 

καφετέριες και υπαίθρια τραπεζοκαθίσματα και καταλήγει σε ένα πλούσιο πευκόφυτο 

δάσος. 

 Σκοπός της εργασίας είναι να παρουσιαστεί η κατάσταση των οδών και των 

πεζοδρομίων του δικτύου πριν και μετά την σημερινή διαμόρφωσή τους, να 

αξιολογηθεί η χρησιμότητα του δικτύου και η διαμόρφωση του κοινόχρηστου χώρου 

κατ’  επέκταση της κεντρικής πλατείας ως προς την περιβαλλοντική, οικονομική 

αναβάθμιση και την αειφόρο ανάπτυξη που προσφέρει σήμερα σε κατοίκους και 

επισκέπτες και προτάσεις για περαιτέρω επέκταση του δικτύου πεζών. 

1.5 Μεθοδολογία της έρευνας 

Η μεθοδολογία της ερευνάς που ακολουθήθηκε για την παρούσα διπλωματική 

εργασία αποτελείται από δύο μέρη. 

 Στο πρώτο μέρος και συγκεκριμένα στα κεφάλαια 1 έως 5, αναπτύσσεται το 

θεωρητικό υπόβαθρο της έρευνας που αποτελείται από την περιγραφή του 

προβλήματος της έλλειψης δικτύου πεζών στην Ελλάδα και τους αποτρεπτικούς 

παράγοντες πεζής μετακίνησης στα αστικά κέντρα. Ακολουθεί η παρουσίαση των 

ωφελειών της βιώσιμης αστικής κινητικότητας και η ανάγκη στροφής προς αυτήν. 

Παρουσιάζεται ο στρατηγικός σχεδιασμός δικτύων πεζής μετακίνησης και γίνεται 

αναφορά στην αντίστοιχη ελληνική νομοθεσία.  

Στο δεύτερο μέρος αναπτύσσεται το πρακτικό μέρος της έρευνας της διπλωματικής 

εργασίας, που αφορά το δίκτυο πεζών και διασύνδεσης κοινόχρηστων χώρων στο 

Δήμο Αγίας Παρασκευής. Το μέρος αυτό της έρευνας παρουσιάζεται στα κεφάλαια 6 
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έως 10. Συγκεκριμένα, αναλύονται τα  χαρακτηριστικά του Δήμου Αγίας 

Παρασκευής ως προς τον πληθυσμό, την οικιστική δομή, τα χαρακτηριστικά της 

περιοχής παρέμβασης όπως οι χρήσεις γης, οι όροι δόμησης, οι αντικειμενικές αξίες, 

τα γεωμετρικά στοιχεία και οι κυκλοφορικές ρυθμίσεις των οδών που αποτελούν το 

αντικείμενο της παρούσας έρευνας. Παρουσιάζονται οι παρεμβάσεις δημιουργίας 

δικτύου πεζών με σύγκριση την κατάστασης ‘πριν’ και ‘μετά’. Ακολουθεί η 

αξιολόγηση της παρέμβασης στο νότιο τμήμα της κεντρικής πλατείας ως προς την 

περιβαλλοντική αναβάθμιση από το τμήμα Φυσικής του ΕΚΠΑ. Τέλος, αναλύονται 

τα συμπεράσματα της έρευνας που προκύπτουν σε ατομικό, κοινωνικό, οικονομικό 

και περιβαλλοντικό επίπεδο και προτείνονται προτάσεις για περαιτέρω έρευνα, 

επέκτασης του δικτύου στα πλαίσια εφαρμογής του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής 

Κινητικότητας για το Δήμο Αγίας Παρασκευής.   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

2.1 Εισαγωγή  

Σύμφωνα με στατιστικά στοιχεία και μελέτες που έχει επεξεργασθεί ο Οργανισμός 

Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ), το 2010 το 50% του παγκόσμιου πληθυσμού ζούσε σε 

αστικές περιοχές, ενώ μετά από έρευνα υπολογίζεται ότι το 2050 περίπου το 70% του 

παγκόσμιου πληθυσμού θα ζει σε αστικές περιοχές. 

 
Διάγραμμα 2.1: Η εξέλιξη του ποσοστού της αστικοποίησης από το 1950 έως το 2010, και η 

προβολή του έως το 2050. 

Πηγή: (ΜΟΔ, 2019) 

Στις 30 Μαρτίου 2012 δημοσιεύθηκε έκθεση της Eurostat  σύμφωνα με την οποία το  

41% του πληθυσμού της Ευρώπης κατοικεί σε αστικά κέντρα, ενώ το 1/4 σε 

αγροτικές περιοχές. Το υπόλοιπο 11% κατοικεί σε ενδιάμεσες περιοχές (Πολύζος 

2015). 

2.2 Αιτίες υποβάθμισης κοινόχρηστων χώρων 

Τα τελευταία χρόνια στις αστικές περιοχές δίνεται έμφαση στην αναβάθμιση των 

κοινόχρηστών χώρων. 

Οι κοινόχρηστοι χώροι αποτελούν «την πεμπτουσία του πολεοδομικού σχεδιασμού».  
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Σύμφωνα με το άρθρο 24 του Συντάγματος η εξυπηρέτηση των κοινών αναγκών και η 

λειτουργικότητα των πόλεων επιτυγχάνεται μέσω των κοινόχρηστων χώρων. 

Αποτελεί λοιπόν ανειλημμένη υποχρέωση κατά των χωροταξικό σχεδιασμό η 

πρόβλεψη για τη δημιουργία χώρων πρασίνου. 

Παρόλα αυτά, στο βωμό του συμφέροντος και του κέρδους, παρατηρείται 

υποβάθμιση και εγκατάλειψη των ήδη υφιστάμενων χώρων, ώστε με κατάλληλες 

πολεοδομικές ρυθμίσεις να επιτραπεί η δόμηση σε χώρους που ήταν χαρακτηρισμένοι 

ως κοινόχρηστοι χώροι  (Πουρναρά, 2012). 

Οι αιτίες υποβάθμισης των χώρων αυτών οφείλονται: 

• Στην εμπορευματοποίηση 

• Στη άτακτη διαχείριση, χωρίς προγραμματισμό και ολοκληρωμένο σχεδιασμό. 

• Στην απουσία στρατηγικού σχεδιασμού, παρεμβάσεων με αλληλουχία 

δράσεων που στοχεύουν στην ποιοτική αναβάθμιση των κατοίκων της πόλης 

και στην προσβασιμότητα των χώρων από όλους 

• Στην έλλειψη αστυνόμευσης και επιβολής προστίμων 

• Στην έλλειψη επαρκών οικονομικών πόρων. 

• Στο πλημμελής καθαρισμό  

• Στη ελλιπή άρδευση 

• Στην έλλειψη φωτισμού που καθιστά απαγορευτική τη νυχτερινή λειτουργία 

τους, καθώς παρατηρείται αύξηση της εγκληματικότητας 

•  για τη νυχτερινή λειτουργία και την αποτροπή της εγκληματικότητας. 

• Στις ελλιπείς υποδομές με αποτέλεσμα την μειωμένη εξυπηρέτηση 

επισκεπτών ή την παντελή απουσία υποδομών. 

• Στην απουσία εξειδικευμένου προσωπικού στον τομέα του πρασίνου 

• Στην κακή συντήρηση της βλάστησης των υφιστάμενων χώρων πράσινου  

• Στην κοινωνική συμπεριφορά του χρήστη – πολίτη και τη έλλειψη 

περιβαλλοντικής συνείδησης και παιδείας. 

Δεδομένου ότι την διαχείριση των κοινοχρήστων χώρων στο μεγαλύτερο ποσοστό 

τους έχουν οι ΟΤΑ, καθώς αποτελούν σημαντική πηγή εσόδων τους, φέρουν και το 

μεγαλύτερο μερίδιο ευθύνης για την καταπάτηση τους και την μη τήρηση του 

χαρακτήρα τους.  
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2.3 Η κατάσταση στην Ελληνική επικράτεια  

Η αδράνεια των δημοτικών αρχών να διατηρήσουν τον κοινόχρηστο χαρακτήρα των 

χώρων, έχει ως αποτέλεσμα την αδυναμία πρόσβαση των πολιτών σε αυτούς και τη 

κοινή χρήση σε συνθήκες ασφάλειας και εξυπηρέτησης των πολιτών. Αρμόδιοι και 

εμπλεκόμενοι φορείς για κάθε κοινόχρηστο χώρο πλέον των Οργανισμών Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης συμπεριλαμβανομένης και της ΥΔΟΜ (πρώην Πολεοδομία) είναι η 

Αστυνομία, η Τροχαία και Δημοτική Αστυνομία εφόσον υπάρχει. Ο συντονισμός 

πολλών φορέων στην αντιμετώπιση των προβλημάτων των χώρων αυτών δυσχεραίνει 

την επίλυση καθώς και τον έλεγχό τους.  

Σύμφωνα με την υπ’ αριθ. 10788/05.03.2004 (ΦΕΚ 285Δ/ 05.03.2004) Απόφαση του 

Υπουργού ΠΕΧΩΔΕ σχετικά με την έγκριση πολεοδομικών σταθεροτήτων και 

ανωτάτων ορίων πυκνοτήτων που εφαρμόζονται κατά την εκπόνηση των Γενικών 

Πολεοδομικών Σχεδίων, ορίζεται σε 8 μ2 μία εύλογη επιφάνεια ελευθέρου χώρου ανά 

κάτοικο. Στους ελευθέρους χώρους ανήκουν οι πλατείες, οι παιδικές χαρές, τα πάρκα 

και οι νησίδες πρασίνου, χώροι που βρίσκονται στον αστικό ιστό και είναι άμεσα 

προσβάσιμα σε όλους. 

 
 

 

Πίνακας 2.1: Προδιαγραφές για τους ελεύθερους χώρους των ελληνικών πόλεων.  

Πηγή: (ΥΠΕΧΩΔΕ, 2004) 

Η περίοδος 1948-1960 χαρακτηρίζεται από την ανασύσταση της χώρας με 

προσπάθεια οικονομικής ανάπτυξης και έμφαση στις υποδομές (Βαρελίδης, 2006). Το 

διάστημα αυτό σημειώθηκε σημαντική επέκταση του οικιστικού ιστού στο 

λεκανοπέδιο της Αττικής, χωρίς στρατηγικό σχεδιασμό και μέριμνα για 

κοινόχρηστους χώρους πρασίνου, δικτύου κίνησης πεζών και ποδηλατοδρόμων. Η 

διαμορφωμένη πλέον κατάσταση, κατατάσσεις την πόλη της Αθήνα στην πρώτη θέση 
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της πόλης με το λιγότερο πράσινο, ενώ έχει την μικρότερη αναλογία πεζής 

μετακίνησης σε σχέση τις υπόλοιπες πόλεις της Ευρώπης (Πουρναρά, 2012). 

Η Ελλάδα κατέχει άλλη μία αρνητική πρωτιά, καθώς λόγω της άναρχης δόμησης και 

της ανυπαρξίας πεζοδρομίων και βάσει στατιστικών στοιχείων της Ελληνικής 

Αστυνομίας το 2018 βρήκαν τραγικό θάνατο 153 πεζοί στο Ελληνικό οδικό δίκτυο, 

δηλαδή ποσοστιαία αντιστοιχεί με το 21,6% των συνολικών θυμάτων από τροχαία 

δυστυχήματα στη χώρα (Lifo, 2019). 

Γίνεται αντιληπτό ότι η ελληνική πόλη έχει παραδοθεί άνευ όρων στην μηχανοκίνητη 

κυκλοφορία, χωρίς μέριμνα για την διέλευση και ασφάλεια του πεζού, στα πλαίσια 

μιας άσχημης νοοτροπίας που συνεχίζει να διαιωνίζεται.  

 

Εικόνα 2.1: Πεζοδρόμιο μικρού πλάτους με αποτέλεσμα οι πεζοί να περμπατούν στο 

οδοστρωμα.  

Πηγή: (Lifo, 2019) 

Σήμερα πρέπει να σημειωθεί ότι γίνεται μεγάλη προσπάθεια από τους ΟΤΑ με την 

εκπόνηση του Σχεδίου Αστικής Βιώσιμης Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) που προβλέπει τη 

δημιουργία κοινόχρηστων χώρων, χώρων πρασίνου, περιπάτου και δικτύου ασφαλούς 

διέλευσης πεζών και ΑΜΕΑ. Οι προσπάθειες αυτές χρηματοδοτούνται από 

διάφορους φορείς όπως το Πράσινο Ταμείο του Υπουργείου Ενέργειας, 

χρηματοδοτούμενα Ευρωπαϊκά Προγράμματα και από άλλους εθνικούς πόρους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 

ΠΕΖΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ 

3.1 Εισαγωγή 

Το περπάτημα από τα αρχαία χρόνια είναι ο τρόπος μετακίνησης που επηρέασε τη 

δομή της πόλης και τη χωροθέτηση των αστικών λειτουργιών μέχρι τα πρώτα χρόνια 

της βιομηχανικής επανάστασης, η οποία προώθησε την επέκταση των αστικών 

κέντρων, καθώς συσσωρευτήκαν πολλές δραστηριότητες. Συνεπώς υπήρχε ανάγκη 

για ταυτόχρονα γρήγορη μετακίνηση μεγάλων αποστάσεων. Όμως, το περπάτημα 

παραμένει το μοναδικό μέσο, το οποίο υπάρχει πάντα σε κάθε μετακίνηση, είτε μόνο 

του είτε συνδυαστικά με άλλες μορφές μηχανοκίνητης κυκλοφορίας, ενώ τα 

τελευταία χρόνια η πεζή μετακίνηση έχει επανατοποθετεί στο επίκεντρο σχεδιασμού 

στα πλαίσια της αστικής βιώσιμης κινητικότητας  (Γαβανάς, Παπαϊωάννου, 

Λατινοπούλου Πιτσιαβά και Πολίτης, 2015). 

Οι μετακινήσεις πεζή είναι ο πιο απλός και παλαιότερος τρόπος μετακίνησης του 

ανθρώπου. Μέχρι τα μέσα του 19ου αιώνα τα δίκτυα πεζών επηρέασαν την ανάπτυξη 

των πολεοδομικών χαρακτηριστικών και την οργάνωση των δραστηριοτήτων στα 

αστικά κέντρα, οπότε ξεκίνησε η λειτουργία των Μέσα Μαζικής Μεταφοράς (ΜΜΜ) 

για την εξυπηρέτηση των αυξημένων αναγκών κινητικότητας, λόγω της αύξησης του 

πληθυσμού στα αστικά κέντρα κατά τη βιομηχανική περίοδο. Αυτό είχε ως 

αποτέλεσμα για τα Ελληνικά δεδομένα οι «πόλεις του περπατήματος» να 

χαρακτηρίζονται για την μικρή τους έκταση, με συσσώρευση δραστηριοτήτων στο 

κέντρο τους, πυκνοκατοικημένες, μεικτές χρήσεις γης και στενούς δρόμους 

(Ανδρικοπούλου, Καυκάλας και Πιτσιαβά Λατινοπούλου, 2014).Αποτέλεσμα αυτού 

ήταν πόλεις μικρής έκτασης με ισχυρό κέντρο λόγω δραστηριοτήτων.  

Στο δεύτερο μισό του 20ου αιώνα παρατηρήθηκε σε παγκόσμιο επίπεδο μία τάση  

αλλαγών στο σχεδιασμό, στην αξιολόγηση και τον ανασχεδιασμό των δικτύων πεζών, 

ώστε να αξιοποιηθεί και να αναδειχθεί το περπάτημα ως μέσο μετακίνησης είτε 

αποκλειστικά είτε σε συνδυασμό με τα άλλα μέσα. Αυτή η προσπάθεια εντάσσεται 

στο πλαίσιο των πολιτικών προτεραιότητας της «βιώσιμης αστικής κινητικότητας» με 

στόχο τον περιορισμό μετακίνησης του ιδιωτικού αυτοκινήτου και την αναβάθμιση 
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των κοινωνικο-οικονομικών και περιβαλλοντικών συνθηκών στα σύγχρονα αστικά 

κέντρα.  

Σήμερα, το περπάτημα χρησιμοποιείται για πολλούς λόγους, ως τρόπος μετακίνησης 

για την ικανοποίηση των καθημερινών αναγκών, όπως η μετακίνηση από την εργασία 

στην κατοικία με ενδιάμεση στάση για αγορές. Επιπλέον, το περπάτημα, όπως και η 

ποδηλασία, αποτελεί αναψυχή και την άθληση του μετακινούμενου. Σημειώνεται ότι 

το περπάτημα αποτελεί το  πρώτο ή και το τελευταίο σκέλος κάθε μετακίνησης σε 

συνδυασμό με άλλα μέσα μεταφοράς (Γαβανάς, Παπαϊωάννου, Λατινοπούλου 

Πιτσιαβά και Πολίτης, 2015). 

Από έρευνα που διενεργήθηκε στα 28 κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης και 

εμφανίζει το 68% των πολιτών να περπατούν κάθε ημέρα με το αντίστοιχο Ελληνικό 

ποσοστό να είναι 60% (EC, 2015). Μια άλλη έρευνα που έλαβε χώρα στην Γαλλία, 

Δανία, Ελβετία, Μεγάλη Βρετανία, Ολλανδία, Σουηδία και Φινλανδία, έδειξε ότι η 

κατανομή των μετακινήσεων κατά μέσο μεταφοράς καταδεικνύει ότι το ποσοστό του 

συνόλου των μετακινήσεων με τη χρήση του περπατήματος ως κύριο μέσο 

κυμαίνεται από 12% έως 30%, ενώ το μέσο μήκος των πεζή μετακινήσεων 

κυμαίνεται από 1,0-2,8 χλμ. (EC, 2013). 

Επιπλέον, η χρονική κατανομή των πεζή μετακινήσεων  διαφέρει  μέσα στην ημέρα, 

καθώς παρατηρείται πρωινή και απογευματινή αιχμή, ανάλογα με την περιοχή και τις 

δραστηριότητες στις οποίες παρέχει πρόσβαση το εξεταζόμενο δίκτυο πεζών.  

Σύμφωνα με έρευνα που έλαβε χώρα σε κεντρικό σημείο της Νέας Υόρκης των ΗΠΑ, 

η οποία περιλάμβανε μετρήσεις και στις δύο κατευθύνσεις πεζοδρομίου, 

καταγράφηκαν μεγάλη αιχμή κυκλοφορίας πεζών το μεσημέρι και το απόγευμα για 

μετακινήσεις οι οποίες  δεν είχαν σκοπό την εργασία (Φραντζεσκάκης, Πιτσιαβά 

Λατινοπούλου και Τσαμπουλάς, 1997). 

3.2 Αποτρεπτικοί παράγοντες πεζής μετακίνησης στα αστικά κέντρα 

Τα πλεονεκτήματα του περπατήματος σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο είναι πολλά, 

όμως δεν προτιμάται για την καθημερινή μετακίνησης στα αστικά κέντρα. 

Σε αυτό συντελεί η έλλειψη υποδομών δικτύου πεζών και επικρατούσα κοινωνική 

αντίληψη, καθώς τα δίκτυα μεταφοράς που αναπτυχθήκαν ευνόησαν τη 

μηχανοκίνητη κυκλοφορία και το ιδιωτικό αυτοκίνητο, με την ανάπτυξη οδικών 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 31 

υποδομών. Αποτέλεσμα αυτού ήταν να μη δοθεί έμφαση στις υποδομές πεζών που 

είχε ως συνέπεια την κακή ποιότητα των υλικών κατασκευής, τα ανεπαρκή 

λειτουργικά χαρακτηριστικά και την έλλειψη συντήρησης των υποδομών του δικτύου 

πεζών.  

Συγκεκριμένα στην Ελλάδα, τα δίκτυα κίνησης πεζών χαρακτηρίζονται από την 

έλλειψη σχεδιασμού  ελεύθερης πρόσβασης σε όλους, την έλλειψη ασφάλειας και 

συνέχειας. 

Σοβαρό πρόβλημα εντοπίζεται στις διασταυρώσεις καθώς εκεί ο πεζός εκτίθεται στη 

μηχανοκίνητη κυκλοφορία. Επιπλέον, η τοποθέτηση του αστικού εξοπλισμού 

(πινακίδες, διαφημιστικές πινακίδες, καλαθάκια, παγκάκια κλπ.), εντός της ζώνης   

κίνησης των πεζών στα πεζοδρόμια δημιουργεί εμπόδια στην κίνηση των πεζών , με 

αποτέλεσμα να αναγκάζονται να περπατούν στο οδόστρωμα. (Γαβανάς, 

Παπαϊωάννου, Λατινοπούλου Πιτσιαβά και Πολίτης, 2015). 

 

 

Εικόνα 3.1: Παράνομη διαφημιστική πινακίδα καταλαμβάνει ολόκληρο το πλάτος του 

πεζοδρομίου, εμποδίζοντας παντελώς τη διέλευση του πεζού. Ο πεζός για να περάσει από το 

εν λόγω σημείο πρέπει να περπατήσει στο οδόστρωμα με κίνδυνο να παρασυρθεί από 

διερχόμενο όχημα.  

Πηγή: (Δασαμάρι SOS ανεξάρτητη Πρωτοβουλία Πολιτών, 2018) 
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Το πρόβλημα στα Ελληνικά πεζοδρόμια επιβαρύνεται από την έλλειψη φωτισμού, 

την καθαριότητα και την έλλειψη περιβαλλοντικής αναβάθμισης παρά την οδό, με 

αποτέλεσμα να μην εξασφαλίζεται η άνεση και η ασφάλεια για τον πεζό (NZ 

Transport Agency, 2009).Πλέον των ανωτέρω  προστίθενται  παράμετροι για την 

επάρκεια και καταλληλόλητα των γεωμετρικών χαρακτηριστικών της υποδομής του 

δικτύου πεζών, καθώς δεν δύναται να εξυπηρετηθούν οι ευάλωτοι χρήστες όπως 

ηλικιωμένοι, παιδιά, ΑΜΕΑ κλπ. (Methorst, Vulnerable road users, 2003). 

Στην Ελλάδα εντοπίζεται ως αποτρεπτικός παράγοντας η  συμπεριφορά των οδηγών 

και συγκεκριμένα, στη μη απόδοση προτεραιότητας στους πεζούς από τα οχήματα. Σε 

άλλες ευρωπαϊκές χώρες είναι καθιερωμένη η απόλυτη προτεραιότητα στον πεζό στις 

διασταυρώσεις και στις διαβάσεις πεζών, στις ελληνικές πόλεις δεν έχει μέχρι σήμερα 

καθιερωθεί μια ανάλογη συμπεριφορά από πλευράς των οδηγών οχημάτων, παρά τις 

προβλέψεις του ισχύοντος Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας (ΚΟΚ). 

Συμπεραίνεται ότι η ανάπτυξή των πόλεων βασίστηκε στο αυτοκίνητο και εμφάνισαν 

χαρακτηριστικά που δεν προωθούν των πεζή μετακινήσεων, όπως υψηλές πυκνότητες 

δόμησης και ανάμειξη των χρήσεων γης.  

Μεγάλο μερίδιο των κατοίκων των πόλεων θεωρεί ότι η μηχανοκίνητη μετακίνηση 

μπορεί να καλύψει αποτελεσματικότερα από το περπάτημα τις προσωπικές ανάγκες 

μετακίνησης, μη έχοντας υπολογίσει τις επιπλέον καθυστερήσεις λόγω 

κυκλοφοριακής συμφόρησης, αναζήτησης χώρου στάθμευσης για το ιδιωτικό 

αυτοκίνητο ή αναμονής στη στάση για τις δημόσιες συγκοινωνίες κλπ. Αυτή η 

φιλοσοφία ενισχύεται από την επικρατούσα αντίληψη ότι η χρήση ιδιωτικού 

αυτοκινήτου αποτελεί ένδειξη οικονομικής δυνατότητας, ενώ το περπάτημα είναι 

χαρακτηριστικό χαμηλότερης κοινωνικής θέσης. Σε αρκετές  περιπτώσεις η αντίληψη 

αυτή, σε συνδυασμό με την ύπαρξη ανεπαρκών μηχανισμών ελέγχου της 

κυκλοφορίας και στάθμευσης, οδηγεί στην παραβατική συμπεριφορά των χρηστών 

μηχανοκίνητων μέσων έναντι των πεζή μετακινούμενων, όπως η παράνομη 

στάθμευση σε περιοχές πεζοδρομίων και διαβάσεων και οι παραβιάσεις σε 

σηματοδότες (Γαβανάς, Παπαϊωάννου, Λατινοπούλου Πιτσιαβά και Πολίτης, 2015). 
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Εικόνα 3.2: Παράνομη στάθμευση οχήματος σε διαβαση πεζών με αποτέλεσμα ο πεζός και ο 

ΑΜΕΑ να μην μπορεί να διασχίσει το οδόστρωμα από το διάδρομο της διάβασης με άνεση 

και ασφάλεια.  

Πηγή: (Αgeliesergasias, 2022)   

Παρόλα αυτά, η διεθνής εμπειρία σήμερα έχει να επιδείξει πολλά και σημαντικά 

επιτεύγματα για την προώθηση και τον επαναπροσδιορισμό του ρόλου του 

περπατήματος στην αστική βιώσιμη κινητικότητα, καθώς πλέον γνώμονας στον 

ολοκληρωμένο και εκσυγχρονισμένο σχεδιασμό είναι η πεζή μετακίνηση και οι 

υποδομές αυτής (Γαβανάς, Παπαϊωάννου, Λατινοπούλου Πιτσιαβά και Πολίτης, 

2015). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο 

ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΣΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

4.1 Εισαγωγή 

Κατά την περίοδο πριν την ανάγκη σχεδιασμού για τη βιώσιμη αστική κινητικότητα, 

η δημιουργία υποδομής για την ανάπτυξη δικτύου πεζών δεν αποτελούσε 

προτεραιότητα των σχεδίων αστικών μεταφορών (Γαβανάς, Παπαϊωάννου, 

Λατινοπούλου Πιτσιαβά και Πολίτης, 2015). Ο ανασχεδιασμός των οδών ενός 

Δήμου, με στόχο την ενθάρρυνση του περπατήματος, της κίνησης με ποδήλατο, της 

δημόσιας συγκοινωνίας και της οδικής ασφάλειας, αποτελεί τη βάση για τη 

δημιουργία συνθηκών «βιώσιμης κινητικότητας» στην περιοχή αρμοδιότητάς του. Η 

επίτευξη της βιώσιμης κινητικότητας, δεν στάματά στις αρμοδιότητες των Δήμων και 

τις περιορισμένες συνήθως οικονομικές και επιχειρησιακές τους δυνατότητες αλλά 

προϋποθέτει παρεμβάσεις σε εθνική κλίμακα, που θα απαλλάξουν τις πόλεις από την 

υπέρμετρη χρήση του ΙΧ αυτοκινήτου και τις αρνητικές επιπτώσεις από αυτήν.  

Στόχος είναι να ενθαρρύνουν τη χρήση των εναλλακτικών, φιλικών προς το 

περιβάλλον, μέσων μεταφοράς (μετρό, τρένο, ηλεκτρικό αυτοκίνητο κλπ.) και 

τρόπων μετακίνησης, δίνοντας χώρο στον πεζό να κινηθεί με ασφάλεια και άνεση στο 

χώρο που του αναλογεί, χωρίς απαραίτητα να ανατρέψουν ριζικά την υφιστάμενη 

κυκλοφοριακή οργάνωση (ΜΟΔ, 2019). 

 

Εικόνα 4.1: Εξυπηρέτηση επιβατών από το Μετρό, μέσο μαζικής μεταφοράς φιλικό προς το 

περιβάλλον.   

Πηγή: (Lifo, 2017) 
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Βασικό μέρος του ανασχεδιασμού των οδών στις αστικές περιοχές είναι η ορθή 

σχεδίαση της κατασκευή των χώρων που προορίζονται για την κυκλοφορία πεζών, 

κάθε ηλικίας και ικανοτήτων μετακίνησης. Η σημασία τους και ο ρόλος των χώρων 

αυτών αποτυπώνει το δικαίωμα χρήσης των κοινών, που ανήκει σε όλους τους 

πολίτες.  

Χαρακτηριστικά μικρό είναι εύρος των οδών των ελληνικών αστικών κέντρων αλλά 

και η μαζική χρήση των Ι.Χ. αυτοκινήτων για την καθημερινή μετακίνηση των 

πολιτών. Κατά συνέπεια,  δεν είναι στο επίκεντρο οι υποδομές της πεζής μετακίνησης 

όπως τα πεζοδρόμια, οι πεζόδρομοι, οι οδοί  ήπιας κυκλοφορίας και οι υποδομές 

ποδηλάτου.  

 

Εικόνα 4.2: Μικρό πλάτος πεζοδρομίου στην οδό Ξεροβουνίου, στο Γέρακα Ν. Αττικής, με 

δέντρα, γλάστρες και κολώνα της ΔΕΔΔΗΕ. Στο πεζοδρόμιο αυτό δεν μπορεί να περπατήσει 

πεζός, είναι αναγκασμένος να βαδίσει στο οδόστρωμα. 

Ο ανασχεδιασμός των οδών και η ανάπλασή τους πλέον έχουν ως γνώμονα τις αρχές 

της βιώσιμης κινητικότητας και της απρόσκοπτης προσβασιμότητας και 

προσπελασιμότητας για όλους καθώς και της αισθητικής και περιβαλλοντικής 

αναβάθμισης του οδικού ιστού των πόλεων. Και εν τέλει, την βελτίωση του αστικού 

περιβάλλοντος και της καθημερινής ζωής των πολιτών σε αυτό (ΜΟΔ, 2019). 
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4.2 Πλεονεκτήματα Βιώσιμης Κινητικότητας  

Έχει μελετηθεί ότι υπάρχει αλληλεπίδραση μεταξύ του περπατήματος και των 

χαρακτηριστικών των παρόδιων χρήσεων γης (Badoe, Miller, 2000). Αυτό 

λαμβάνεται σοβαρά υπόψη στο πλαίσιο σχεδιασμού αναπλάσεων και αναβαθμίσεων 

αστικών περιοχών, όπου με τις κατάλληλες υποδομές πεζών, όπως οι πεζόδρομοι, 

οδοί ήπιας κυκλοφορίας, οδηγούν στη βελτίωση της οργάνωσης και της 

ελκυστικότητας των χρήσεων γης και στην ανάδειξη των στοιχείων του φυσικού και 

δομημένου περιβάλλοντος (Γιαννόπουλος, 1981). 

 

Εικόνα 4.3: Τρισδιάστατο σχέδιο ανάπλασης οδού Αγίου Διονυσίου στο Δήμο Πειραιά. 

Απεικονίζονται ο ποδηλατόδρομος και το πεζοδρόμιο με αστικό εξοπλισμό.   

Πηγή: (Πειραιάς Piraeus, 2019)   

Αναλυτικότερα τα πλεονεκτήματα της βιώσιμης κινητικότητα είναι πολλά και 

εξασφαλίζονται μέσα από:  

• Την ιεράρχηση της οδού και τον ρόλο της στο σύστημα κινητικότητας της 

περιοχής. Είναι χαρακτηριστικό ότι μια τοπική οδός (οδός γειτονιάς) πρέπει 

να προσφέρει μεγαλύτερους βαθμούς ελευθερίας στον πεζό, σε σχέση με το 

αυτοκίνητο, σε αντίθεση μια λεωφόρο. 

• Την απρόσκοπτη και ανεμπόδιστη κίνηση των πεζών κατά μήκος της οδού, 

δίνοντας προτεραιότητα στα ΑΜΕΑ, με την κατασκευή υποδομών βάσει 

ειδικών κατασκευαστικών  διατάξεων. Ο καθορισμός της πυκνότητας και των 

σημείων διαβάσεων πεζών εξαρτάται από την ιεράρχηση της οδού. 
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Συγκεκριμένα στις διασταυρώσεις και τις διαβάσεις, είναι σκόπιμο να 

επιδιώκεται η ελαχιστοποίηση της απόστασης μεταξύ των απέναντι 

πεζοδρομίων, ώστε να διανύει ο πεζός όσο το δυνατόν λιγότερα μέτρα 

οδοστρώματος κυκλοφορίας. Η διαμόρφωση νησίδων και η διαμόρφωση των 

διαβάσεων αποτελούν μέσα για την ενίσχυση της απρόσκοπτης κίνησης των 

πεζών (ΜΟΔ, 2019). 

• Τη Βελτίωση της οδικής ασφάλειας και τη μείωση των ατυχημάτων, με 

έμφαση στη μείωση της ταχύτητας των αυτοκινήτων και στον περιορισμό των 

επιπτώσεων σε περίπτωση του ανθρώπινου λάθους. Η οδική ασφάλεια δε 

διασφαλίζεται με τη χρήση μεθόδων αυστηρού περιορισμού της κίνησης των 

πεζών στο πεζοδρόμιο (με χρήση κιγκλιδωμάτων), όταν πρόκειται για οδό 

χαμηλής ταχύτητας. Σκοπός είναι να γίνει κατανοητό ότι η οδός δεν ανήκει 

μόνο στα μηχανοκίνητα μέσα (ΜΟΔ, 2019). Το 22% των θανάτων από οδικά 

ατυχήματα παγκοσμίως αναφέρεται σε πεζούς, σύμφωνα με στοιχεία του 

2013, (World Health Organisation, 2013). Ο ορθός σχεδιασμός του δικτύου με 

μέριμνα για τον πεζό που περιλαμβάνει περιοχές στις οποίες απαγορεύεται η 

κίνηση των οχημάτων ή επιτρέπεται ελεγχόμενα με την εφαρμογή 

σηματοδοτών, σε διασταυρώσεις-διαβάσεις, στοχεύει  στη βελτίωση της 

οδικής ασφάλειας τόσο των πεζών όσο και της μηχανοκίνητης κυκλοφορίας. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα μεγιστοποίησης της οδικής ασφάλειας για τα 

Ελληνικά δεδομένα, είναι  οι προδιαγραφές που προβλέπονται για το 

σχεδιασμό για σχολικούς δακτυλίους (ΥΠΟΜΕΔΙ, 2013) λόγω των ευάλωτων 

χρηστών (μικρά παιδιά, γονείς με καροτσάκια). 

• Ο ορθός ανασχεδιασμός των οδών αποδίδει τον ελάχιστο αναγκαίο χώρο για 

την κυκλοφορία και στάθμευση των μηχανοκίνητων μέσων, με παραχώρηση 

του χώρου στον πεζό στο ποδήλατο και στην ενίσχυση της φύτευσης.  
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Εικόνα 4.4: Διαπλατυσμένο πεζοδρόμιο οδού Δερβενακίων στο Δήμο Αγίας Παρασκευής που 

διαθέτει δίκτυο ποδηλατοδρόμου και  φύτευση. 

• Η ενίσχυση της κυκλοφορίας με ποδήλατο και η χρήση Μέσων Μαζικής 

Μεταφοράς (ΜΜΜ) μέσα από τη κατάλληλη διαμόρφωση αποκλειστικών 

λωρίδων κυκλοφορίας για κάθε μέσο. Η εφαρμογή της μεικτής χρήσης του 

οδοστρώματος εφαρμόζεται σε οδούς που το πλάτος τους είναι μικρό, στις 

οποίες εφαρμόζονται κατάλληλα υλικά επίστρωσης και μέσα για τον 

περιορισμό της κυκλοφορίας και της κίνησης των οχημάτων (ΜΟΔ, 2019). 

 

Εικόνα 4.5: Λωρίδες κυκλοφορίας στην οδό Πανεπιστημίου. Λωρίδα πεζού, ποδηλάτου και  

δεξιά μετά το διαχωρισμό με τη φύτευση λωρίδα κυκλοφορίας οχημάτων. 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 39 

Οι λωρίδες κυκλοφορίας θα πρέπει να έχουν συνέχεια και να δημιουργούν ένα δίκτυο 

εύλογου μήκους και να μην είναι αποσπασματική, καθώς θα έχει τα αντίθετα 

αποτελέσματα (ΜΟΔ, 2019). 

Έχει αποδειχθεί έμπρακτα ότι ένα ολοκληρωμένο δίκτυο πεζών λειτουργεί 

αποτρεπτικά ως προς τη χρήση του ιδιωτικού μηχανοκίνητου μέσου για σύντομες 

διαδρομές, κυρίως σε κεντρικές αστικές περιοχές με κυκλοφοριακή συμφόρηση 

(Φραντζεσκάκης, Πιτσιαβά Λατινοπούλου και Τσαμπουλάς, 1997). Επιπλέον, ο 

συνδυασμός του δικτύου πεζών με το δίκτυο δημόσιων συγκοινωνιών, δύναται να 

συμβάλει σημαντικά στην προώθηση της πολυτροπικότητας και στην απεξάρτηση 

από το αυτοκίνητο.  

4.3 Ένταξη στον αστικό χώρο και στην κοινωνική ζωή 

Ο ανασχεδιασμός μιας οδού πέρα από τη βελτίωση των συνθηκών κινητικότητας, 

αναβαθμίζει το αστικού περιβάλλοντος σε μια περιοχή και συνεπακόλουθα των αξιών 

γης. Συνεπώς, η επιλογή των οδών που πρόκειται να  ανασχεδιαστούν σε μια πόλη 

πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτική, τεκμηριωμένη και ισότιμα κατανεμημένη στο 

σύνολο της πόλης, ώστε τυχόν αρνητικές επιπτώσεις στις οικονομικές 

δραστηριότητες και στις περιοχές κατοικίας να είναι μηδενικές.  

 

Εικόνα 4.6: Πεζόδρομος της οδού Ερμού, ο οποίος χαρακτηρίζεται για την ανάπτυξη 

εμπορικών δραστηριοτήτων. 

Στο επίκεντρο είναι η αναβάθμιση της ποιότητας ζωής και των συνθηκών διαβίωσης 

των κατοίκων καθώς και δραστηριοποίησης των επιχειρήσεων της πόλης που 

στοχεύει στην αναβάθμιση τους και όχι σε βίαιες αλλαγές στο επίπεδο των χρήσεων 
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γης και των δραστηριοτήτων που αναπτύσσονται στην περιοχή. Συνεπώς, τηρούνται 

τα κάτωθι:  

• σεβασμός στην ιστορία και στον τρόπο ζωής και εργασίας των κατοίκων της 

υπό ανασχεδιασμό οδού και περιοχής,  

• προτεραιότητα στα ζητήματα που αντιμετωπίζουν οι ευάλωτες και ευπαθείς 

κοινωνικές ομάδες (κινητικά και κοινωνικο-οικονομικά)  

• η  κάθε παρέμβαση να εντάσσεται αρμονικά σε ένα συνολικότερο σχέδιο 

αστικής αναβάθμισης και αναζωογόνησης με τέτοιο τρόπο που θα επιφέρει θετικά 

αποτελέσματα για τη συνολικότερη ζωή της πόλης.  

Η ανάπτυξη κοινωνικών και οικονομικών δραστηριοτήτων στην ανασχεδιασμένη 

οδό, πέρα από αύξηση της ζήτησης των θέσεων εργασίας, μπορεί να ενισχύσει 

την ασφάλεια και την εύρυθμη λειτουργία της μέσα από την οικειοποίηση και την 

υπεράσπιση του χώρου από τους κατοίκους της περιοχής, μειώνοντας την ανάγκη 

για αυστηρή αστυνόμευση (ΜΟΔ, 2019). 

4.4 Παράμετροι διαμόρφωσης βιώσιμου χαρακτήρα παρέμβασης   

Ο ανασχεδιασμός μιας οδού, δεν είναι απλός, καθώς προϋποθέτει τη συνεργασία 

πολλαπλών επιστημονικών ειδικοτήτων, ανεξάρτητα από το μέγεθος και τη σημασία 

της. Οι παράμετροι που ακολουθούν, διαμορφώνουν το τελικό αποτέλεσμα καθώς και 

το βιώσιμο χαρακτήρα της παρέμβασης. 

i. Η εφαρμογή σύγχρονων σχεδιαστικών αντιλήψεων που δίνουν προτεραιότητα 

στην εξυπηρέτηση των βασικών λειτουργιών κινητικότητας της οδού  

ii. ο βιοκλιματικός σχεδιασμός, που συνδυάζει την αναβάθμιση του αστικού 

περιβάλλοντος , και στοχεύει στις συνθήκες άνεσης για πεζή κυκλοφορία και 

κίνηση με ποδήλατο 
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Εικόνα 4.7: Δίκτυο πεζής μετακίνησης οδού Δερβενακίων στο δήμο Αγίας Παρασκευής, 

μικτής χρήση ποδηλάτου και πεζού. 

iii. η εξοικονόμηση ενέργειας, 

iv. η οικολογική διαχείριση των ομβρίων υδάτων, με δυνατότητες επανάχρησης – 

όπου είναι εφικτό,  

v. η αύξηση της φύτευσης (του πρασίνου), επιλέγοντας φυτά με μικρή ανάγκη σε 

πότισμα 

vi. η ανάδειξη σημείων και περιοχών με ιστορική και αρχιτεκτονική κληρονομιά,  

vii. η δημιουργία ενός φιλικού περιβάλλοντος, με την ανάπτυξη δραστηριοτήτων 

και δικαίωμα συμμετοχής σε αυτές για όλες τις ομάδες πληθυσμού (ΜΟΔ, 

2019). 

4.5 Τεχνικές μέθοδοι βελτίωσης του δικτύου πεζών 

Με σκοπό τη βελτίωσης του δικτύου πεζή μετακινήσεων έχουν αναπτυχθεί διάφορες 

μέθοδοι και τεχνικές όπως (NZ Transport Agency, 2009) ο περιορισμός της 

κυκλοφορίας.  Πρόκειται για τεχνικές που περιορίζουν τη μηχανοκίνητη κυκλοφορία 

δίνοντας χώρο στην πεζή μετακίνηση και αυτό επιτυγχάνεται με την εφαρμογή 

οριζόντιας και κατακόρυφης διαγράμμισης σε συνδυασμό με μικρές κατασκευαστικές 

παρεμβάσεις όπως: 

Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις σήμανσης:  

Αλλαγή προτεραιότητας σε διασταυρώσεις, απαγόρευση συγκεκριμένων διαμπερών 

κινήσεων από μία γειτονιά μέσω σήμανσης ή κατασκευαστικών μέτρων όπως 

διαπλάτυνση του πεζοδρομίου κλπ., απαγόρευση της κυκλοφορίας σε ορισμένες 
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περιοχές σε μόνιμη βάση ή σε περιόδους που είναι αυξημένη η χρήση τους από τους 

πεζούς μέσω φυσικού διαχωρισμού, περιορισμός της κυκλοφορίας βαρέων οχημάτων, 

περιορισμοί στη στάθμευση και οικονομικοί περιορισμοί όπως η χρέωση χρήσης της 

οδικής υποδομής με αστικά διόδια κλπ.  

Οι κυκλοφοριακές ρυθμίσεις θα πρέπει να είναι λιτές, σαφείς και εύκολα 

αναγνωρίσιμες και εφαρμόσιμες από τον χρήστη. Η υπερβολική  τοποθέτηση 

πινακίδων ΚΟΚ δεν προτείνεται, αντίθετα συνίσταται συνδυαστικά η εφαρμογή 

οριζόντιας σήμανσης όπως διαγραμμίσεις, διαβάσεις πεζών, ενδείξεις 

ποδηλατόδρομου κ.λπ. (ΜΟΔ, 2019). 

Κατασκευαστικές παρεμβάσεις:  

Αλλαγές στην υψομετρική διαμόρφωση της οδού (σαμαράκια, υπερυψωμένες 

διαβάσεις κλπ.), αλλαγές στα γεωμετρικά χαρακτηριστικά της οδού όπως η διατομή 

της, μόνιμες κατασκευές στο οδόστρωμα όπως υπερυψωμένα σημειακά τμήματα της 

οδού και κυκλικοί κόμβοι.    

 

Εικόνα 4.8: Υπερυψωμένη διάβαση πεζών στο Δήμο Τρικάλων, που στοχεύουν στη μείωση 

της ταχύτητας των διερχόμενων οχημάτων.  

 Πηγή:  (Gocar, 2020) 

Οι παραπάνω επεμβάσεις είναι σχετικά χαμηλού κόστους και περιορίζουν τη χρήση 

του ιδιωτικού αυτοκινήτου ενώ βελτιώνουν σημαντικά  τις συνθήκες κινητικότητας 

των πεζών και εφαρμόζονται καθώς στοχεύουν όχι μόνο στη μείωση της ταχύτητας 

της μηχανοκίνητης κυκλοφορίας, αλλά στην αλλαγή της συμπεριφοράς των οδηγών 

σε σχέση με τους ευάλωτους χρήστες της οδού (πεζούς, Άτομα με Αναπηρία-ΑΜΕΑ) 

και στον σεβασμό του περιβάλλοντος μέσα από την αναβάθμιση του. 
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Πέρα των ανωτέρω σχετικά απλών στην εφαρμογή και οικονομικών από πλευράς 

κόστους παρεμβάσεων, μπορούν αν εφαρμοστούν τεχνικές πιο επεμβατικές  

αυξάνοντας το κόστος υλοποίησης τους όπως:  

• Οπτική μείωση του πλάτους της οδού, επιτυγχάνεται με την φύτευση 

εκατέρωθεν της οδού και πλησίον του οδοστρώματος  φύτευση ψηλών δέντρων ή 

τοποθέτηση φωτιστικών σωμάτων, που στοχεύει στη μείωση της ταχύτητας της 

μηχανοκίνητης κυκλοφορίας.  

• Κατασκευή Κεντρικών νησίδων, που στοχεύουν στη μείωση του πλάτους της 

οδού, τη διαμόρφωση χωριστών λωρίδων κυκλοφορίας δύο τμήματα, τη μείωση 

της ταχύτητας και την ασφαλέστερη διάσχιση της οδού από τους πεζούς.  

• Χρήση διαφορετικών υλικών στην επιφάνεια του οδοστρώματος, αυτό 

επιτυγχάνεται με τη με χρήση κατάλληλων υλικών και χρωματισμού για την 

οπτική διαφοροποίηση στους οδηγούς και την διαφορετική αίσθηση του 

οδοστρώματος κατά την οδήγηση. Αυτή η τεχνική εφαρμόζεται σε λωρίδες 

ειδικής χρήσης όπως λεωφορειόδρομοι, διαβάσεις σχολείων, περιοχές 

ελεγχόμενης στάθμευσης κλπ. 

 

Εικόνα 4.9: Έντονες χρωματικές αλλαγές για την προειδοποίηση ύπαρξης διάβασης πεζών 

στο Δήμο Κηφισιάς. 

Πηγή: (Περίαλλος Τεχνική Εταιρεία, 2013)   

• Επίπλωση της οδού, όπως δενδροφυτεύσεις, καθίσματα, φωτισμός, καλαθάκια 

απορριμμάτων,  χαμηλή βλάστηση σε νησίδες κλπ.  
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Εικόνα 4.10: Το ‘έξυπνο’ ενεργειακό παγκάκι υποστήριξης ΑΜΕΑ με πολλαπλές λειτουργίες 

στο Δήμο Πειραιά.  

Πηγή: (Πειραιάς Piraeus, 2021)   

Το πλεονέκτημα όλων αυτών είναι ότι προωθούν και ευνοούν την πεζή μετακίνηση, 

ενώ ταυτόχρονα βελτιώνουν την αισθητική του αστικού περιβάλλοντος,  διαχωρίζουν 

τις περιοχές και τις χρήσεις γης.  

Στην Ελλάδα έχουν αναπτυχθεί οι σχετικές προδιαγραφές σχεδιασμού από τις 

Οδηγίες Σχεδιασμού: «Σχεδιάζοντας για όλους» (ΥΠΕΧΩΔΕ, 1997). Σύμφωνα με 

την οδηγία, η εξασφάλιση επαρκών συνθηκών για την απρόσκοπτη πρόσβαση και 

κινητικότητα των ευάλωτων χρηστών ικανοποιεί ταυτόχρονα τις απαιτήσεις 

κινητικότητας του συνόλου των πεζών. Επίσης, ορίζονται βασικά γεωμετρικά 

χαρακτηριστικά για την ασφαλή και άνετη πρόσβαση και μετακίνηση των πεζών στις 

υποδομές .  

Σήμερα, στο πλαίσιο του σύγχρονου ολοκληρωμένου αστικού σχεδιασμού, η ένταξη 

του δικτύου πεζών στο σύστημα αστικών μεταφορών και, ευρύτερα, στο αστικό 

περιβάλλον παίζει σημαντικό ρόλο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΙΚΤΥΩΝ ΠΕΖΗΣ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 

5.1 Η έννοια της ‘περπατησιμότητας’ (walkability) 

Σήμερα, η έννοια της ‘περπατησιμότητας’ ως μετάφραση της αγγλικής λέξης 

walkability, παραμένει ανεπαρκής, παρόλο αυτά δίνονται οι κάτωθι ορισμοί: 

 Ο Southworth ορίζει την ‘περπατησιμότητα’ (walkability)  ως «τον βαθμό στον οποίο 

το κτισμένο περιβάλλον υποστηρίζει και ενθαρρύνει την πεζή μετακίνηση, παρέχοντας 

άνεση και ασφάλεια στους πεζούς, συνδέοντας τους με ποικίλους προορισμούς εντός 

εύλογου χρόνου και προσπάθειας, προσφέροντας παράλληλα οπτική ικανοποίηση κατά 

τη διάρκεια της μετακίνησης» (Southworth, 2005). 

Ο Olszewski θεωρεί ότι η ‘περπατησιμότητα’ (walkability)  είναι: «ο όρος ο οποίος 

αντικατοπτρίζει κατά πόσο μια περιοχή προσφέρει ανέσεις, ελκύει και υποστηρίζει την 

πεζή μετακίνηση, ενώ ο σκοπός της είναι να αξιολογηθεί ο βαθμός στον οποίο ο 

σχεδιασμός είναι προσανατολισμένος να φιλοξενεί πεζούς εις βάρος της μηχανοκίνητης 

μετακίνησης» (Olszewski, 2007). Σύμφωνα με αυτόν η ‘περπατησιμότητα’ 

(walkability)   μπορεί να εξετασθεί στα κάτωθι επίπεδα:  

• Σε επίπεδο «τοποθεσίας» (site level), καθώς εξαρτάται από την ποιότητα της 

υποδομής του δικτύου κίνησης των πεζών, τον αστικό εξοπλισμό, την 

προσβασιμότητα και τις παρόδιες χρήσεις γης. 

• Σε επίπεδο «γειτονιάς» (street/neighborhood level), όσον αφορά τη διασύνδεση 

του δικτύου πεζών με επαρκή αριθμό διαβάσεων και εξασφάλιση συνθηκών 

περιορισμού της μηχανοκίνητης κυκλοφορίας όσον αφορά στην διατομή του 

οδοστρώματος, στην ταχύτητα και στη ροή των διερχόμενων οχημάτων. 

• Σε επίπεδο «κοινότητας» (community level), καθώς εξαρτάται από τον 

καθορισμό  των χρήσεων γης, που ορίζουν τη χωροθέτηση λειτουργιών για την 

εξυπηρέτηση των πεζών κατά την μετακίνηση τους (Olszewski, 2007). 
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5.2 Ορισμοί 

Ορισμοί & κανονισμοί 

Λέγοντας κοινόχρηστα ή κοινής χρήσεως είναι τα πράγματα τα οποία έχουν τεθεί 

στη διάθεση του κοινού για να χρησιμοποιούνται από αυτό σύμφωνα με τον 

προορισμό τους. Κατά το άρθρο 967 του Αστικού Κώδικα «πράγματα κοινής χρήσης 

είναι ιδίως τα νερά με ελεύθερη και αέναη ροή, οι δρόμοι, οι πλατείες, οι αιγιαλοί, τα 

λιμάνια και οι όρμοι, οι όχθες πλεύσιμων ποταμών, οι μεγάλες λίμνες και οι όχθες 

τους» 

 

Εικόνα 5.1: Κοινόχρηστος χώρος – πλατεία Ταϋγέτου στο Γέρακα Ν. Αττικής. 

Βάσει της παραγράφου 39, του άρθρου 2 του Νέου Οικοδομικού Κανονισμού (Ν. 

4067/2012, ΝΟΚ), «κοινόχρηστοι χώροι είναι οι κοινής χρήσης ελεύθεροι χώροι, που 

καθορίζονται από το εγκεκριμένο ρυμοτομικό σχέδιο ή έχουν τεθεί σε κοινή χρήση με 

οποιονδήποτε νόμιμο τρόπο». Συνεπώς, η πολεοδομική νομοθεσία ισχύει για κάθε 

χώρο του ρυμοτομικού σχεδίου που έχει τον χαρακτηρισμό ‘κοινόχρηστος’. 

Συγκεκριμένα στο άρθρο 28 εδάφ. 1 του Ν. 1337/1983 ορίζει ότι «ιδιωτικοί δρόμοι, 

πλατείες και λοιποί χώροι κοινής χρήσεως, που έχουν σχηματισθεί με οποιονδήποτε 

τρόπο έστω και κατά παράβαση των κείμενων πολεοδομικών διατάξεων και που 

βρίσκονται μέσα σε εγκεκριμένα σχέδια πόλεων, θεωρούνται ως κοινόχρηστοι χώροι 

και ανήκουν στον οικείο Δήμο ή Κοινότητα». 
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Δρόμοι ή Οδοί είναι «οι κοινόχρηστες εκτάσεις που εξυπηρετούν τις ανάγκες 

κυκλοφορίας των οχημάτων και των πεζών» (Νόμος 4067/2012 «Νέος Οικοδομικός 

Κανονισμός, ΦΕΚ 79/Α/09.04.2012, Άρθρο 2)  

Ως Οδός ορίζεται «ολόκληρη η επιφάνεια που προορίζεται για την δημόσια 

κυκλοφορία» (Νόμος 2696/1999 «Κύρωση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας» 

(ΚΟΚ) ΦΕΚ 57/Α/23.03.1999, Άρθρο 1)  

Οδοί ήπιας κυκλοφορίας  

Δρόμοι Ήπιας Κυκλοφορίας νοούνται οι οδοί με προτεραιότητα στην κίνηση των 

πεζών, στους οποίους με κατάλληλες διαμορφώσεις εξασφαλίζεται, πέραν των 

αναφερομένων στη χρήση πεζοδρόμου της παρ. 59 του άρθρου 2 του Ν.4067/2012, η 

διέλευση οχημάτων με χαμηλή ταχύτητα ή και η στάθμευση» (Νόμος 4067/2012 

«Νέος Οικοδομικός Κανονισμός, ΦΕΚ 79/Α/09.04.2012, Άρθρο 2 όπως 

αντικαταστάθηκε με την, παρ.1β.ζζ του Άρθρου 7 του Ν.4315/14 ΦΕΚ 

269/Α/24.2.2014). 

Πεζοδρόμιο  

Πρόκειται για «παρακείμενους στην οδό διαδρόμους» (Γαβανάς, Παπαϊωάννου, 

Λατινοπούλου Πιτσιαβά και Πολίτης, 2015), οι οποίοι είναι εφαπτόμενοι και 

παράλληλοι στο οδόστρωμα και συνήθως είναι υπερυψωμένοι κατά 12 εκατοστά από 

την στάθμη του οδοστρώματος. Το πεζοδρόμιο διαχωρίζεται από το οδόστρωμα με 

κιγκλίδωμα, δενδροφυτεύσεις κλπ. (Γκαϊμάνης, 2018). Σύμφωνα με το άρθρο 24 του 

κτιριοδομικού κανονισμού «τα πεζοδρόμια των κοινόχρηστων χώρων 

κατασκευάζονται, ανακατασκευάζονται, επισκευάζονται και συντηρούνται µε σκοπό 

να διασφαλίζεται η συνεχής, ασφαλής και χωρίς εμπόδια κυκλοφορία των πεζών σε 

όλη την επιφάνεια τους και η χρήση τους από άτομα µε ειδικές ανάγκες, εφόσον 

επιτρέπεται από τη μορφολογία του εδάφους. Υπόχρεοι για την κατασκευή, επισκευή 

και συντήρηση των πεζοδρομίων και των τεχνικών έργων που τα αποτελούν 

(κράσπεδα, ρείθρα, υπόστρωμα και επίστρωση ή επικάλυψη) είναι οι ιδιοκτήτες των 

παρόδιων ακινήτων µπροστά στα οποία βρίσκονται» (ΥΠΕΧΩΔΕ, 1989). 

Πεζόδρομος  

Οι πεζόδρομοι κατηγοριοποιούνται  ανάλογα τον «βαθμό ανοχής του αυτοκινήτου», 

δηλαδή με το κατά πόσο και κάτω υπό ποιες συνθήκες επιτρέπεται η διέλευση του 

αυτοκινήτου (Αραβαντινός, 2007). 
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Οι κατηγορίες των πεζοδρόμων είναι οι εξής:  

i. Αμιγείς πεζόδρομοι  

Σε αυτήν την κατηγορία ανήκουν: α) οι οδοί με μικρό πλάτος ή κλίση εδάφους, 

από τις οποίες πρακτικά δε μπορεί να διέλθει όχημα και β) οι οδοί που επιτρέπουν 

μόνο τη διέλευση οχημάτων εκτάκτου ανάγκης (πυροσβεστικό, ασθενοφόρο κλπ.) 

ii. Πεζόδρομοι με πρόσβαση τροχοφόρων για ορισμένες ώρες.  

Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν οι εμπορικοί πεζόδρομοι που λόγω των χρήσεων 

είναι απαραίτητη η διέλευση οχημάτων ανεφοδιασμού σε συγκεκριμένες ώρες και 

ημέρες. Στην περίπτωση αυτή επιτρέπεται όλες τις ώρες και ημέρες η διέλευση 

οχημάτων εκτάκτου ανάγκης (πυροσβεστικό, ασθενοφόρο κλπ.) για ευνόητους 

λόγους. 

iii. Πεζόδρομοι με πρόσβαση για ορισμένες κατηγορίες οχημάτων.  

Στην κατηγορία αυτή ανήκουν πεζόδρομοι με μόνιμους κατοίκους που διαθέτουν 

ιδιωτικές θέσεις στάθμευσης στην ιδιοκτησία τους και επιτρέπεται η διέλευση του 

οχήματος τους από και προς αυτές. Δύναται σε αυτή την κατηγορία να 

επιτρέπεται η διέλευση μέσων μαζικής μεταφοράς. 

iv. «Πεζόδρομοι» με «ήπια» κυκλοφορία τροχοφόρων – δρόμοι ήπιας κυκλοφορίας.  

Σε αυτή την κατηγορία επιτρέπεται η διέλευση των οχημάτων, αλλά έχει ανώτατο 

όριο ταχύτητας τα 30χλμ/ώρα. Στην οδό ήπιας κυκλοφορίας δύναται 

προτεραιότητα στους πεζούς έναντι των οχημάτων σε όλο το μήκος της οδού 

ήπιας κυκλοφορίας. Συνήθως η διέλευση των οχημάτων δεν είναι τακτική, ενώ 

κατασκευάζονται από υλικά διαφορετικά από ασφαλτοτάπητα. Υλικά όπως 

κυβόλιθο, σταμπωτό έγχρωμο ασφαλτικό κλπ. (Γκαϊμάνης, 2018). 
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5.3 Στρατηγικές ενίσχυσης της πεζής μετακίνησης 

Σχεδιασμός προσανατολισμένος στην πεζή μετακίνηση  

Η πεζή μετακίνηση αποτελεί αφενός ανεξάρτητο μέσο μετακίνησης, αφετέρου 

συνδυάζεται με άλλους τρόπους μετακίνησης. Ο ρόλος της πεζής μετακίνησης στην 

βιώσιμη αστική κινητικότητα είναι καθοριστικός, μεγάλος και αναγνωρισμένος 

(Γκαϊμάνης, 2018). 

Σύμφωνα με την έκθεση  «Transit-Friendly Streets: Design and Traffic Management 

Strategies to Support Livable Communities», του Συμβούλιου Κυκλοφοριακών 

Ερευνών των ΗΠΑ, επισημαίνονται 5 στρατηγικές οι οποίες κατά την εφαρμογή τους 

βοηθούν καταλυτικά την ανάδειξη της πεζής μετακίνησης όπως παρουσιάζονται 

παρακάτω (Transportation Research Boar, 1998). Αναλυτικότερα,  

Στρατηγική 1: Δημιουργία επαρκούς χώρου κίνησης πεζών – πεζοδρομίων  

Τα πεζοδρόμια θα πρέπει να έχουν ικανοποιητικό πλάτος για να εξασφαλίζεται η 

απρόσκοπτη, ανεμπόδιστη και άνετη κυκλοφορία των πεζών (Γκαϊμάνης, 2018). 

Στρατηγική 2: Παροχή «ανέσεων» και αστικού εξοπλισμού  

Τα πεζοδρόμια θα πρέπει να εξοπλίζονται με αστικό εξοπλισμό όπως, στέγαστρα στις 

στάσεις των λεωφορείων, παγκάκια, καλαθάκια απορριμμάτων, τηλεφωνικούς 

θαλάμους κλπ., ώστε να παρέχετε άνεση στο πεζό κατά τη μετακίνησή του και σε 

συνδυασμό με τους άλλους τρόπους μετακίνησης. Ο αστικός εξοπλισμός δεν 

τοποθετείται στο διάδρομο βάδισης, αλλά σε παρακείμενη θέση ή σε σημειακή εξοχή. 

 

Εικόνα 5.2: Στέγαστρο στάσης λεωφορείου σε εξοχή με αστικό εξοπλισμό στην οδό 

Δερβενακίων στο Δήμο Αγίας Παρασκευής, για την ανεμπόδιστη διέλευση των πεζών. 
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Επομένως η σωστή χωροθέτηση του εξοπλισμού, αποτελεί ουσιαστικό παράγοντα 

κατά την διαδικασία του σχεδιασμού (Γκαϊμάνης, 2018). 

Στρατηγική 3: Δημιουργία λωρίδων προτεραιότητας για τα μέσα μαζικής 

μεταφοράς  

Η δημιουργία ξεχωριστής λωρίδας κίνησης των μέσων μαζικής μεταφοράς βοηθά 

στην γρήγορη κίνηση των οχημάτων, καθιστώντας τα ανταγωνιστικά, λόγω της 

μείωσης του χρόνου διάνυσης μεγάλων αποστάσεων, σε σύγκριση με το ιδιωτικό 

όχημα. Για την ευλαβική τήρηση των λωρίδων αυτών απαιτείται αστυνόμευση ή 

χρήση ηλεκτρονικών μέσων παρακολούθησης (κάμερες) (Γκαϊμάνης, 2018). 

 

Εικόνα 5.3: Αποκλειστική λωρίδα κίνησης λεωφορείων.  

Πηγή: (Newsbeast, 2020) 

Στρατηγική 4: Θέσπιση μέτρων ήπιας κυκλοφορίας  

Η θέσπιση μέτρων ήπιας κυκλοφορίας στοχεύει στην προτεραιότητά του πεζού έναντι 

των οχημάτων και στην κίνηση των οχημάτων με μικρή ταχύτητα.  Έτσι 

ενθαρρύνεται ο πεζός να περπατήσει καθώς αισθάνεται ασφάλεια κατά τη 

μετακίνηση του (Γκαϊμάνης, 2018). 
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Εικόνα 5.4: Φωτοβολταϊκες πινακίδες ΚΟΚ διάβασης πεζών και ορίου ταχύτητας, στο δίκτυο 

πεζής μετακίνησης οδού Δερβενακίων στο Δήμο Αγίας Παρασκευής 

Στρατηγική 5: Επανασχεδιασμός διασταυρώσεων και φωτεινών σηματοδοτών  

Ο επανασχεδιασμός διασταυρώσεων και των γεωμετρικών χαρακτηριστικών των 

διασταυρώσεων προς όφελος πεζών και όχι των  οχημάτων, μειώνοντας την 

απόσταση που χρειάζεται να διανύσει ο πεζός . Ταυτόχρονα, η ρύθμιση των φωτεινών 

σηματοδοτών με μεγαλύτερους χρόνους προς όφελος των φιλικών προς το 

περιβάλλον μέσων μετακίνησης (πεζή, ποδήλατο, ΜΜΜ) ώστε να προωθείται η πεζή 

μετακίνηση και να μειώνει την ελκυστικότητας της μετακίνησης με το αυτοκίνητο, 

παρέχοντας προτεραιότητα στους εναλλακτικούς τρόπους μετακίνησης (Γκαϊμάνης, 

2018). 

5.4 Βασικές αρχές σχεδιασμού δικτύων πεζών 

Ο σχεδιασμός των δικτύων πεζών να λαμβάνει υπόψη του ιδιαίτερους παραμέτρους 

σε σχέση με τους υπόλοιπους τρόπους μετακίνησης, καθώς στοχεύει στη μέγιστη 

ανάδειξη των πλεονεκτημάτων προσφέρει το περπάτημα για τον μετακινούμενο και 

στην κοινωνία. Γι’ αυτό ο σχεδιασμός γίνεται με βάση τα ανθρωπογενή 

χαρακτηριστικά, τα οποία εξαρτώνται αφενός από τα ατομικά χαρακτηριστικά των 

ατόμων που συνθέτουν το πλήθος των πεζών, αφετέρου από τον σκοπό και το 

περιβάλλον στο οποίο εντάσσονται οι μετακινήσεις. Λαμβάνοντας υπόψη 

αναφέρονται οι κάτωθι  βασικές αρχές σχεδιασμού του δικτύου πεζών (City of 

Portland, 1998), (NZ Transport Agency, 2009). 
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• Ασφαλές και άνετο περιβάλλον περπατήματος 

Υποδομές και περιβάλλον περπατήματος με την τήρηση των προδιαγραφών, 

χωρίς εμπόδια στη διέλευση κίνησης του πεζού 

• Ελκυστικό περιβάλλον περπατήματος  

Επιτυγχάνεται με φυτεύσεις σε σωστά σημεία και θέσεις και με την τοποθέτηση 

αστικού εξοπλισμού.  

• Πρόσβαση σε όλους. 

Οι υποδομές κατάλληλα διαμορφωμένες για εξασφάλιση της πρόσβαση για 

όλους. Η ασφαλή, ελεύθερη και ανεμπόδιστη κίνηση ΑΜΕΑ αποτελεί πλέον 

προτεραιότητα για τις σύγχρονες κοινωνίες που επιδιώκουν την ισοτιμία των 

πολιτών. Συγκεκριμένα, δράσεις που προωθούν την κινητικότητας ΑΜΕΑ είναι οι 

παρακάτω: 

Α. Δημιουργία ραμπών για την προσβασιμότητα ΑΜΕΑ σε πεζοδρόμια, πλατείες 

και τοπόσημα  

Β. Αφαίρεση ή περιορισμός εμποδίων  

Γ. Δίκτυο Όδευσης Τυφλών, αποτελεί σημαντικό βήμα για την παρότρυνση της 

συγκεκριμένης ομάδας να κινούνται ευκολότερα στις πόλεις (ΜΟΔ, 2019). 

 

Εικόνα 5.5: Όδευση τυφλού στην οδό Ηρώων Πολυτεχνείου στο Δήμο Αγίας Παρασκευής . 

• Συνέχεια και συνδεσιμότητα δικτύου 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 53 

 Δημιουργία μεγάλου  μήκους διαδρομής και διασύνδεσης με σημεία όπως 

κατοικίες, πλατείες, εμπορικά καταστήματα, σχολεία, αθλητικά κέντρα,  δημόσια 

κτίρια που στεγάζονται δημόσιες υπηρεσίες κλπ. 

• Ευκολία μετακίνησης 

Με την εφαρμογή συστήματος σήμανσης και πληροφόρησης, για την εύκολη 

εύρεση της βέλτιστης διαδρομή  χωρίς καθυστερήσεις.  

• Συνέργεια με τα άλλα δίκτυα μετακινήσεων  

Το περπάτημα σε συνδυασμό με χρήση μέσων μαζικής μεταφοράς  

• Ενίσχυση παρόδιων δραστηριοτήτων  

Με υποδομή στο δίκτυο των πεζών που να ενθαρρύνει τις κοινωνικο-οικονομικές 

δραστηριότητες.  

• Οικονομικότητα  

Το κόστος κατασκευής και συντήρησης  του δικτύου πεζών 

Όλες οι ανωτέρω αρχές οδηγούν στην απαίτηση ενός στρατηγικού σχεδιασμού για τα 

δίκτυα πεζών, με τα εξής χαρακτηριστικά(Finish Transport Agency, 2012),  (NZ 

Transport Agency, 2009):   

• Ευρύτερα ανθρωποκεντρική προσέγγιση, εξασφάλιση πρόσβαση σε όλους 

• Συμβατότητα με το σχέδιο βιώσιμής αστικής κινητικότητας (ΣΒΑΚ)  

• Συμμετοχή και διαβούλευση όλων των εμπλεκόμενων ομάδων  

• Εξειδικευμένος σχεδιασμός σε επίπεδο τοπικών συνθηκών και αναγκών, 

ανάλογα με τις χρήσεις 

• Ολοκληρωμένες διαδικασίες και μηχανισμοί θεσμοθέτησης, εγκρίσεων,  λήψης 

αποφάσεων, σχεδιασμού, κατασκευής, συντήρησης και παρακολούθησης-

αξιολόγησης επιδράσεων.  

5.5 Κατηγορίες διαδρόμων κίνησης πεζών σε σχέση με την οδό 

Οι διάδρομοι των κίνησης των πεζών μπορούν να διαχωριστούν στις παρακάτω 

κατηγορίες σε σχέση της θέσης τους με την οδό:  
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• Παρακείμενοι διάδρομοι στην οδό. Πρόκειται τα πεζοδρόμια που είναι 

παράλληλα με την το οδόστρωμα και διαχωρίζονται από την οδό με  

υπερυψωμένο κράσπεδο, κιγκλιδώματα, φυτεύσεις κλπ.  

• Αποκλειστικοί διάδρομοι είναι αποκλειστικοί διάδρομοι πεζών που η λειτουργία 

τους δεν επηρεάζεται από τη μηχανοκίνητη κυκλοφορία  

• Διάδρομοι μεικτής χρήσης, είναι διάδρομοι που χρησιμοποιούνται από τους 

πεζούς και από άλλα μέσα μεταφοράς με την προτεραιότητα στους πεζούς 

(μεικτής χρήσης πεζών και ποδηλάτων)   

 

Εικόνα 5.6: Διάδρομος εξυπηρέτησης μεικτής χρήσης, ποδηλάτου και πεζού στην οδό 

Σουλίου στο Δήμο Αγίας Παρασκευής. 

• Διαβάσεις πεζών. Οι διαβάσεις είναι τα σημεία του δικτύου των πεζών μέσω των 

οποίων οι πεζοί διασχίζουν το οδόστρωμα. Οι διαβάσεις συνοδεύονται από 

οριζόντια και κατακόρυφη σήμανση, ενώ πολλές φορές είναι σηματοδοτούμενες. 

  



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 55 

 

Εικόνα 5.7: Διάβαση πεζού με νησίδα στην οδό Δερβενακίων στο Δήμο Αγίας Παρασκευής. 

Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω είναι σημαντικό να αποσαφηνιστούν οι εξής 

έννοιες που προκύπτουν από την ανάλυση της ροής πεζών:   

• λωρίδα πεζών  

Το πλάτος της λωρίδας πεζών εξαρτάται από τον αριθμό των πεζών που βαδίζουν 

δίπλα-δίπλα. Μετά από έρευνες που διενεργήθηκαν, κατέληξαν ότι ο κάθε πεζός κατά 

την κίνησή του,  χρειάζεται κατ’ ελάχιστο 0,75 μ πλάτος, ενώ αν πρόκειται για άτομα 

της ίδιας παρέας που βαδίζουν δίπλα δίπλα χρειάζονται 0,65 μ. πλάτος, το οποίο 

συνεπάγεται μεγάλη πιθανότητα επαφής μεταξύ τους (Φραντζεσκάκης, Πιτσιαβά 

Λατινοπούλου και Τσαμπουλάς, 1997). 

• ενεργό πλάτος του άξονα πεζών 

το πλάτος που είναι απαλλαγμένο από εμπόδια και μπορεί υπό πραγματικές συνθήκες 

να χρησιμοποιηθεί από τους πεζούς κατά τη μετακίνησή τους. Το ενεργό πλάτος 

προκύπτει από την αφαίρεση από το συνολικό πλάτος του διαδρόμου κίνησης πεζών 

του πλάτους των λωρίδων που εξασφαλίζουν την επαρκή απόσταση από το 

κράσπεδο, την οικοδομική γραμμή και τις βιτρίνες καταστημάτων καθώς και από 

διάφορα εμπόδια.  
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Εικόνα 5.8: Διάταξη πεζοδρομίου και αποστάσεις από σταθερά αντικείμενα.  

Πηγή: (Γαβανάς, Παπαϊωάννου, Λατινοπούλου Πιτσιαβά και Πολίτης, 2015) 

 

Εικόνα 5.9: Ελεύθερο ύψος στα πεζοδρομίου στα 2,20μ.  

Πηγή: (Γαβανάς, Παπαϊωάννου, Λατινοπούλου Πιτσιαβά και Πολίτης, 2015) 

5.6 Κατασκευαστικές προδιαγραφές βιώσιμου σχεδιασμού δικτύων 

κίνησης πεζών  

5.6.1 Γενικές προδιαγραφές 

Κατά τη φάση του σχεδιασμού των πεζοδρομίων, πέρα από τις αρχές σχεδιασμού που 

αναφέρθηκαν παραπάνω, λαμβάνονται υπόψη προδιαγραφές που πρέπει να πληρούν 
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τα πεζοδρόμια. Συγκεκριμένα με το  πεζοδρόμιο αποτελείται από τις κάτωθι «ζώνες» 

(National Association of City Transportation Officials, 2013): 

1) Πρόσοψης/βιτρίνας  

Πρόκειται για το εφαπτόμενο τμήμα στην ρυμοτομική γραμμή, ως «προέκταση» του 

κτιρίου και μπορεί να αναπτύσσονται στο τμήμα αυτό τραπεζοκαθίσματα, βιτρίνες 

καταστημάτων, εισόδους κτιρίου κλπ. (Γκαϊμάνης, 2018). 

2) Όδευσης πεζών  

Είναι η επιφάνεια κίνησης των πεζών η οποία θα πρέπει να είναι με τέτοιο τρόπο 

διαμορφωμένη ώστε να εξασφαλίζει την ανεμπόδιστη και άνετη και ασφαλή κίνηση 

των πεζών και ΑΜΕΑ 

3) Αστικού εξοπλισμού/κράσπεδου  

Πρόκειται για τη ζώνη που τοποθετείται ο αστικός εξοπλισμός  όπως καθίσματα, 

δενδροφυτεύσεις, φωτιστικά σώματα, κιγκλιδώματα κλπ. και βρίσκεται ακριβώς μετά 

το κράσπεδο του πεζοδρομίου. Η ζώνη αυτή πρέπει να προσφέρει στον πεζό όλες τις 

απαραίτητες ανέσεις για την ασφαλή διέλευση του (Γκαϊμάνης, 2018) 

4) Διαχωριστική ζώνη 

Πρόκειται για τη χωροθέτηση χώρου για ποδηλατόδρομο, θέσεις στάθμευσης, 

προεξοχές για τοποθέτηση κάδων απορριμμάτων κλπ., που βρίσκεται σε επαφή με το 

πεζοδρόμιο (Γκαϊμάνης, 2018). 

 

Εικόνα 5.10: Πρότυπες ζώνες πεζοδρομίου: βιτρίνας, όδευση πεζών, αστικού εξοπλισμού, 

ποδηλάτου και στάθμευσης.  

Πηγή: (National Association of City Transportation Officials, 2013) 
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5.6.2 Κατασκευαστικές προδιαγραφές 

Συγκεκριμένα για την ελληνική επικράτεια το 1997 επικαιροποιήθηκε και 

ανασυντάχθηκε ο οδηγός «Σχεδιάζοντας για όλους» από το αρμόδιο Υπουργείο 

ΥΠΕΧΩΔΕ που περιλαμβάνει περιληπτικά τις ακόλουθες γενικές προδιαγραφές 

(ΥΠΕΧΩΔΕ, 1997): 

Πλάτος πεζοδρομίου 

«Ελάχιστο πλάτος πεζοδρομίου ορίζονται τα 2.05μ, στα οποία περιλαμβάνονται 0.20μ 

για αρχιτεκτονικές προεξοχές, 1.5μ για ελεύθερη ζώνη όδευσης πεζών και 0.35 για την 

τοποθέτηση πινακίδων σήμανση, προστατευτικών κιγκλιδωμάτων και την κατασκευή 

κρασπέδου».(ΥΠΕΧΩΔΕ, 1997). 

Ύψος πεζοδρομίου 

Το επιτρεπόμενο ύψος του πεζοδρομίου κυμαίνεται  στα 7-10cm. Δύναται να φθάσει 

στα 15 cm  όταν υπάρχει υψομετρική διαφορά της κλίσης του εδάφους και όταν 

ταυτόχρονα υπάρχει πρόβλημα με την απορροή των ομβρίων υδάτων (ΥΠΕΧΩΔΕ, 

1997). 

Κλίση πεζοδρομίου 

«Η κλίση του πεζοδρομίου, δηλαδή η κλίση του πεζοδρομίου κατά την διεύθυνση της 

ελεύθερης ζώνης όδευσης πεζών, δεν πρέπει να είναι μεγαλύτερη από 12%, ενώ η 

εγκάρσια κλίση του πεζοδρομίου, δηλαδή η κλίση του πεζοδρομίου κατά την κάθετο 

διεύθυνση προς την διεύθυνση της ελεύθερης ζώνης όδευσης πεζών, δεν πρέπει να 

ξεπερνά το 4% με ιδανική κλίση το 1-1.5 %»  (ΥΠΕΧΩΔΕ, 1997). 

Διαβάσεις πεζών 

«Προτείνεται να διαμορφώνονται κάθε 100μ τουλάχιστον διαβάσεις κάθετα στην ροή 

της κυκλοφορίας, ενώ ως ελάχιστος πλάτος διάβασης ορίζονται τα 2.50μ. Επιπλέον οι 

διαβάσεις ορίζονται και με σήμανση στο οδόστρωμα, ώστε να παραχωρείται η 

προτεραιότητα στους πεζούς, και με σήμανση STOP επί του οδοστρώματος, 

τουλάχιστον 1μ. πριν από τη διάβαση» (ΥΠΕΧΩΔΕ, 1997). 

Σκάφες 

«Η κάλυψη της υψομετρικής διαφοράς μεταξύ της στάθμης του πεζοδρομίου και του 

οδοστρώματος γίνεται με σκάφες πλάτους τουλάχιστον 1.5μ ενώ η αρχή και το τέλος 
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τους πρέπει να είναι συνοδεύονται από λωρίδα επισήμανσης ώστε να την 

αντιλαμβάνονται και τα άτομα με πρόβλημα όρασης» (ΥΠΕΧΩΔΕ, 1997) 

Νησίδες. 

«Όταν το οδόστρωμα έχει πλάτος μεγαλύτερο από 12μ επιβάλλεται η κατασκευή 

νησίδας πλάτους τουλάχιστον 1.5μ ενώ και σε αυτή τη περίπτωση η αρχή και το τέλος 

της νησίδας πρέπει να γίνονται αντιληπτά με το μπαστούνι για την αναγνώριση τους από 

άτομα με προβλήματα όρασης» (ΥΠΕΧΩΔΕ, 1997). 

Οι προδιαγραφές σχεδιασμού διαφέρουν από χώρα σε χώρα, (Γκαϊμάνης, 2018) 

ακόμα και μεταξύ πόλεων. Πολλές πόλεις εκδίδουν τεύχη με οδηγίες (guidelines) που 

αφορούν τον σχεδιασμό ενώ όλο και περισσότερες αναγνωρίζουν πλέον την σημασία 

της πεζής μετακίνησης στα πλαίσια της βιώσιμης κινητικότητας  

5.7 Πρακτικές δημιουργίας διαδρόμων πεζών 

Η προώθηση της πεζής μετακίνησης αποτελεί ένα κομβικό ζήτημα στο πλαίσιο της 

βιώσιμης κινητικότητας. Στην Ελλάδα η πλειοψηφία των διαμορφωμένων 

πεζοδρομίων χαρακτηρίζεται για το μικρό τους πλάτος που κυμαίνεται γύρω από το 

ένα μέτρο. Σύμφωνα με το παραπάνω κεφάλαιο το ικανό πλάτος πεζοδρομίου 

διαμορφώνεται στα 2,05 μ, το οποίο σπάνια υπάρχει στα ήδη διαμορφωμένα 

πεζοδρομία, δεδομένης της ελληνικής πραγματικότητας. Γι’ αυτό εφαρμόζεται η 

λύση της διαπλάτυνσης ή και σημειακής διαπλάτυνσης, των πεζοδρομίων στην 

Ελλάδα αλλά και σε παγκόσμιο επίπεδο. Αναλυτικότερα: 

Διαπλάτυνση 

Η διαπλάτυνση πεζοδρομίων είναι μια πρακτική που συνηθίζεται ώστε να 

αντιμετωπιστεί το υφιστάμενο μικρό πλάτος των πεζοδρομίων, έτσι αποτελεί το 

κομβικό στοιχείο της παρέμβασης, με πλεονεκτήματα στη χρήση του (Rao, 2015) και 

στην Ελλάδα εφαρμόζεται πολύ συχνά πλέον σε ανακατασκευές και αναπλάσεις 

πεζοδρομίων (ΜΟΔ, 2019). Με τη διαπλάτυνση των πεζοδρομίων επιτυγχάνεται και  

η  οδική ασφάλεια.  
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Εικόνα 5.11: Διαπλάτυνση πεζοδρομίων και δημιουργία  τη ποδηλατόδρομου. 

Οδική Ασφάλεια 

Μια άλλη σειρά παρεμβάσεων πέρα των διαπλατύνσεων των πεζοδρομίων 

προωθούνται  για την αύξηση της οδικής ασφάλειας όπως η δημιουργία ζωνών ήπιας 

κυκλοφορίας, η κατασκευή διαβάσεων, η κίνηση των ποδηλατών σε οριοθετημένους  

ποδηλατόδρομους και η υποβάθμιση δρόμων σε ήπιας κυκλοφορίας ώστε να μειωθεί 

η ταχύτητα. 

Πέρα των ανωτέρω έχουν εφαρμοσθεί και οι πρακτικές:  

Α. Δημιουργίας ζώνης προστασίας περιμετρικά σχολικών μονάδων.  Γι’ αυτό το 

σκοπό  εκδόθηκε το ΦΕΚ 2302 τ.Β΄/16-09-2013 που περιλαμβάνει κυκλοφοριακές 

παρεμβάσεις πέριξ των σχολείων (ΥΠΟΜΕΔΙ, 2013). 

B. Ανακατασκευής κόμβων σε κρίσιμα σημεία του δικτύου με επικρατέστερη τη 

δημιουργία κυκλικών κόμβων (ΜΟΔ, 2019). 

5.8 Στοιχεία εξοπλισμού πεζοδρομίων  

Ο εξοπλισμός των πεζοδρομίων που αποτελείται από το φωτισμό, τη φύτευση, τη 

σήμανση και τον αστικό εξοπλισμό, εξασφαλίζει στον πεζό αίσθημα ασφάλειας, 

εργονομία, υγείας και άνεσης. Αναβαθμίζει το δημόσιο χώρο και προωθεί την 

βιωσιμότητα του αστικού κέντρου. Αναλυτικότερα (Γκαϊμάνης, 2018): 
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Φωτισμός 

Ο σωστός φωτισμός του πεζοδρομίου αποτελεί σημαντική παράμετρο της πεζής 

μετακίνησης τις βραδινές ώρες καθώς αυξάνει την ελκυστικότητα της. Ο στύλος 

φωτισμού των πεζών διαφέρει από το φωτισμό του οδοστρώματος και 

χαρακτηρίζεται ως χαμηλός φωτισμός. Το ύψος του χαμηλού φωτισμού κυμαίνεται 

από 3 έως 5μ και οι δεσμίδες φωτός επικεντρώνονται στο πεζοδρόμιο (UTTIPEC & 

Delhi Development Authority, 2009). 

 

Εικόνα 5.12: Αστικός εξοπλισμός πεζοδρομίων: κιόσκι και χαμηλός φωτισμός. 

Τα πλεονεκτήματα του φωτισμού στην πεζή μετακίνηση είναι: 

• Βοηθάει στους πεζούς να αποφύγουν κινδύνους.  

• Βοηθάει τον πεζό να βλέπει τον περιβάλλοντα χώρο και να προσανατολιστεί 

διαβάζοντας τις πινακίδες. 

• Δημιουργεί αίσθημα ασφάλειας και άνεσης και εξασφαλίζει ποιότητα στη 

μετακίνηση. 

• Αυξάνει την οδική ασφάλεια καθώς οι οδηγοί διακρίνουν έγκαιρα τους πεζούς 

(Γκαϊμάνης, 2018). 

Φύτευση  

Η φύτευση δένδρων στο πεζοδρόμιο γίνεται παράλληλα με το οδικό δίκτυο. Οι 

δεντροστοιχίες  δημιουργούν μια «διαχωριστικής ζώνης» (buffer zone) ανάμεσα στο 

πεζοδρόμιο και στο οδόστρωμα, δημιουργώντας αίσθημα ασφάλειας στους πεζούς. 

ενώ παράλληλα συμβάλλει στην βελτίωση της αισθητικής του τοπίου.  
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Κάποιες φορές η μη μελετημένη φύτευση δέντρων στα πεζοδρόμια εμποδίζει τη 

διέλευση του πεζού (Γκαϊμάνης, 2018), το ριζικό σύστημα των δέντρων όταν είναι 

επιφανειακό  ανασηκώνει το υλικό επίστρωσης του πεζοδρομίου, αποτελώντας 

παγίδα ατυχήματος για τους διερχόμενους πεζούς. Συνεπώς η επιλογή του είδους του 

δέντρου που επιλέγεται για τη φύτευση στο πεζοδρόμιο πρέπει να είναι μελετημένη 

και στοχευμένη  (Washington State Department of Trasportation, 1997). 

Σήμανση  

Η οριζόντια και κατακόρυφη σήμανση στην πλειοψηφία της εξυπηρετεί τη 

μηχανοκίνητη μετακίνηση, καθώς οι πεζοί έχουν διαφορετικές ανάγκες. Οι πεζοί 

επιλέγουν την διαδρομή που θα ακολουθήσουν με διαφορετικά κριτήρια από αυτά 

των οδηγών αυτοκινήτων, καθώς συχνά επιλέγουν την συντομότερη και 

ασφαλέστερη διαδρομή προς τον προορισμό τους, 

Η ύπαρξη σήμανσης δίνει την δυνατότητα στους πεζούς μέσω των πληροφοριακών 

πινακίδων να αναγνωρίζουν την ακριβή τοποθεσία που βρίσκονται ή θέλουν να 

προσεγγίσουν, να διανύουν τους δρόμους κάθετα μέσω των σηματοδοτούμενων 

διαβάσεων και  να γνωρίζουν τα σημεία στάσεων των μέσων μαζικής μεταφοράς  

(Departmaent of Transportation, 2013). 

Αστικός Εξοπλισμός  

Το περιβάλλον κίνησης των πεζών γίνεται πιο ελκυστικό όταν υπάρχει αστικός 

εξοπλισμός.  

Ο αστικός εξοπλισμός αποτελείται από παγκάκια, καθιστικά και στέγαστρα στις 

στάσεις των λεωφορείων, κάδους απορριμμάτων, πυροσβεστικούς  κρουνούς, 

γραμματοκιβώτια, κιόσκια πληροφόρησης, στήλες φωτισμού, στάσεις των ΜΜΜ, 

κλπ.  
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Εικόνα 5.13: Αστικός εξοπλισμός στη στάση λεωφορείου επί της Λ. Μεσογείων: στέγαστρο 

και φωτεινή πληροφοριακή πινακίδα ενημέρωσης άφιξης λεωφορείων. 

Ο αστικός εξοπλισμός θα πρέπει να τοποθετείται με προσοχή στη ζώνη του 

εξοπλισμού παράλληλα με την ελεύθερη ζώνη κίνησης των πεζών, ώστε να μην 

αποτελεί εμπόδιο στην κίνηση των πεζών (Departmaent of Transportation, 2013). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6o 

ΓΕΝΙΚΑ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ           

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ / ΓΕΝΙΚΗ 

ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΕΥΡΥΤΕΡΗΣ 

ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

6.1 Γενικά Χαρακτηριστικά του Δήμου Αγίας Παρασκευής  

6.1.1 Γενική καταγραφή Δήμου και πληθυσμού  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 6.1: Εντοπισμός ορίων Δήμου Αγίας Παρασκευής στο Ν. Αττικής 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

Η Αγία Παρασκευή αποτελεί Δήμο από το 1963 και υπάγεται διοικητικά στη 

Περιφέρειας Αττικής και συγκεκριμένα στη Περιφερειακή Ενότητα Βόρειου Τομέα 

Αθηνών. Έχει έκταση 7,935 τ.χμ. και εκτείνεται στο ανατολικό άκρο του αθηναϊκού 

πεδίου έως τους ορεινούς όγκους του Υμηττού. Τα όρια του Δήμου Αγίας 

Παρασκευής απεικονίζονται στις εικόνες 6.1 και 6.2. 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 65 

 
Εικόνα 6.2:  Όρια Δήμου Αγίας Παρασκευής. 

Πηγή: (Geodata, 2021) 

Στον ακόλουθο Πίνακα 6.1, παρουσιάζεται η πληθυσμιακή εξέλιξη στο σύνολο της 

Ελλάδας, της Περιφέρειας Αττικής και του Δήμου Αγίας Παρασκευής, όπως 

αποτυπώθηκε στις τέσσερεις τελευταίες απογραφές πληθυσμού στην Ελλάδα.  

Πίνακας 6.1: Πληθυσμιακή εξέλιξη της Ελλάδος, της Περιφέρειας Αττικής και του Δήμου 

Αγίας Παρασκευής τα έτη 1981, 1991, 2001 και 2011. 
Πηγή: (ΕΛ.ΣΤΑΤ, 2014) 

Από τον παραπάνω 6.1 πίνακα παρατηρείται ότι ο Δήμος Αγίας Παρασκευής 

παρουσιάζει πληθυσμιακή αύξηση της τάξης του 26% μεταξύ των ετών 1991 και 

2011 σημαντικά υψηλότερη από την αύξηση που παρατηρήθηκε στο σύνολο της 

Ελλάδας και στην Περιφέρεια Αττικής που ανήλθε στο 6% για την ίδια χρονική 

περίοδο. 

 

 

  

  
1981 1991 2001 2011 

1981 

-

1991 

1991 

-

2001 

2001 

-

2011 

1991 

-

2011 

Ελλάδα 9.738.243 10.223.392 10.934.097 10.815.197 5% 7% -1% 6% 

Περιφέρεια 

Αττικής 
3.369.443 3.594.817 3.894.573 3.827.624 7% 8% -2% 6% 

Δήμος Αγίας 

Παρασκευής 
39.904 47.463 56.836 59.704 19% 20% 5% 26% 
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ΜΟΝΙΜΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ 59.704 

ΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑ 42 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ 23.667 

ΜΕΣΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ 2,47 

Πίνακας 6.2: Μόνιμος πληθυσμός και Χαρακτηριστικά μόνιμου πληθυσμού του Δήμου Αγίας 

Παρασκευής σύμφωνα με την απογραφή του 2011. 

Πηγή: (ΕΛ.ΣΤΑΤ, 2014) 

6.1.2 Πυκνότητα Πληθυσμού – Οικιστική Δομή 

Συγκρινόμενος με το μέσο όρο της Περιφερειακής Ενότητας του Βόρειου Τομέα 

Αθηνών (4.263 κατοίκους ανά τ. χλμ.), ο Δήμος Αγίας Παρασκευής θεωρείται 

ιδιαίτερα πυκνοκατοικημένος (7.498 άτομα ανά τ. χλμ.) με πολύ υψηλότερο του 

αντίστοιχου μεγέθους της Περιφέρειας Αττικής (1.001 ανά τ. χλμ.), ενώ υπερβαίνει 

κατά πολύ και τον αντίστοιχο εθνικό μέσο όρο (81,75 άτομα ανά τ. χλμ.). 

Η Αγία Παρασκευή διατηρεί αρκετές από τις υπερτοπικής σημασίας υπηρεσίες 

κεντρικών φορέων και οργανισμών. Βασικοί δρόμοι του Δήμου, όπως η λεωφόρος 

Μεσογείων και η οδός Αγίας Παρασκευής, έχουν εξελιχθεί σε υπερτοπικής σημασίας 

γραμμικά εμπορικά κέντρα. Είναι μια από τις πλέον αναπτυγμένες περιοχές μόνιμης 

κατοικίας, καθώς γειτνιάζει με μεγάλες οδικές αρτηρίες όπως η Αττική Οδός, η 

Περιφερειακή Υμηττού και οι λεωφόροι Μεσογείων-Μαραθώνος και απέχει μόλις 15 

λεπτά από το Διεθνές Αεροδρόμιο των Σπάτων «Ελ. Βενιζέλος», 20 λεπτά από το 

λιμάνι της Ραφήνας και 20 λεπτά από το κέντρο της Αθήνας.  

Ο κεντρικός οικισμός αναπτύσσεται αμφίπλευρα της Λεωφόρου Μεσογείων, γύρω 

από την Κεντρική Πλατεία της Αγίας Παρασκευής. Νοτιοανατολικά, στους πρόποδες 

του Υμηττού εκτείνεται ο οικισμός του «Αϊ-Γιάννη», νοτιοδυτικά εντοπίζεται η 

γειτονιά της «Νέας Ζωής» και δυτικότερα, στα σύνορα με τον Χολαργό, ο «Τσακός». 

Στο βόρειο τμήμα της Αγίας Παρασκευής εντοπίζεται το «Κοντόπευκο», μεταξύ της 

Λεωφόρου Μεσογείων και της οδού Γαρυττού, που αποτελεί και το σύνορο με τον 

Δήμο Χαλανδρίου, βορειανατολικά ο «Παράδεισος» και ανατολικότερα, τα 

«Πευκάκια», που γειτνιάζουν με τον Γέρακα του Δήμου Παλλήνης.  

Το «Κοντόπευκο» και ο «Παράδεισος» αναπτύχθηκαν οικιστικά κυρίως κατά τις 

δεκαετίες 1970, 1980 και 1990 λόγω του μέτρου της αντιπαροχής, το οποίο 

δημιούργησε τετραώροφες πολυκατοικίες (πενταώροφες από τη δεκαετία του 1990 
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μέχρι τα μέσα της δεκαετίας του 2000) σε μέχρι πρότινος ελεύθερα οικόπεδα ή στη 

θέση παλαιών μονοκατοικιών. Τα «Πευκάκια» είναι η πιο πρόσφατα ενταγμένη στο 

σχέδιο συνοικία του Δήμου και βρίσκεται σε φάση ανάπτυξης τόσο οικιστικά όσο και 

πολεοδομικά. 

6.2 Περιγραφή της υφιστάμενης κατάστασης - Πολεοδομική 

πληροφόρηση – Υποδομές  

Η Αγία Παρασκευή αποτελεί ανεπτυγμένο προάστιο στο ανατολικό άκρο του 

πολεοδομικού συγκροτήματος της Αθήνας. Οι επιτρεπόμενες χρήσεις γης του Δήμου 

Αγίας Παρασκευής απεικονίζονται στην Εικόνα 6.3.  

 

Εικόνα 6.3: Χάρτης χρήσεων γης του Δήμου Αγίας Παρασκευής  

Πηγή: (ΥΠΕΧΩΔΕ, 2005) 

Η Αγία Παρασκευή αποτελεί την είσοδο στο λεκανοπέδιο από τα ανατολικά και 

επικοινωνεί με την πεδιάδα των Μεσογείων μέσω της ομώνυμης λεωφόρου (Λεωφ. 
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Μεσογείων). Συνδέεται με την Αττική Οδό μέσω της Περιφερειακής Υμηττού 

(κόμβοι 13, Υ3 και Υ4).  

Η Λεωφόρος Μεσογείων είναι μεγάλος συγκοινωνιακός κόμβος, ο οποίος σαν 

συνέχεια της Λεωφόρου Μαραθώνος είναι ένας από τους μεγαλύτερους σε ολόκληρη 

την Αττική και χωρίζει το προάστιο στα δύο. Νότια από τη Λεωφόρο Μεσογείων 

βρίσκονται οι συνοικίες Άγιος Ιωάννης, η οποία είναι η μεγαλύτερη συνοικία της 

πόλης, η Νέα Ζωή και ο Τσακός, ενώ βόρεια από τη Λεωφόρο βρίσκονται οι 

συνοικίες Κοντόπευκο, Παράδεισος και Πευκάκια.  

Σημαντικές παράμετροι βιωσιμότητας του Δήμου Αγίας Παρασκευής είναι οι εξής: 

• Το μήκος του αστικού οδικού δικτύου στην Αγία Παρασκευή ανέρχεται σε 128 

km. Από αυτά είναι ασφαλτοστρωμένο το 95%, τσιμεντοστρωμένο το 2%, 

πλακοστρωμένο 1%, ενώ το 2% παραμένει χωμάτινο και ένα μικρό τμήμα του 

τοπικού οδικού δικτύου αδιάνοιχτο.  

• Σε 270km πεζοδρομίων υπάρχουν μόλις 24km αναπλάσεων, και 7km 

ποδηλατοδρόμων. 

• Από τα 128km δημοτικών δρόμων μόλις το 15% διαθέτει υποδομή δικτύου 

απορροής όμβριων υδάτων. 

• Το δίκτυο ακάθαρτων έχει σχεδόν ολοκληρωθεί στο σύνολο της έκτασης του 

Δήμου, με την εξαίρεση των εκτός σχεδίου περιοχών. 

• Η ύδρευση παρέχεται στο 100% από την ΕΥΔΑΠ στην περιοχή εντός σχεδίου  

• Το δίκτυο ηλεκτρικής ενέργειας υποστηρίζεται στο 100% από τη ΔΕΗ και τη 

ΔΕΔΗΕ στην περιοχή εντός σχεδίου  

• Το δίκτυο τηλεφωνίας διαρκώς αναβαθμίζεται ακολουθώντας τις νέες τεχνολογίες 

σε ολόκληρη την επικράτεια του Δήμου 

• Η διαχείριση των απορριμμάτων γίνεται από τη Δ/νση Καθαριότητας του Δήμου 

Αγίας Παρασκευής, καθώς υπάρχουν τρία είδη κάδων:  

α. πράσινος κάδος για τα απορρίμματα  

β. μπλε κάδος για τα ανακυκλώσιμα προϊόντα (πλαστικό, γυαλί, αλουμίνιο κλπ.) 

γ. κόκκινος κάδος για την ανακύκλωση ρούχων, παπουτσιών κλπ. 

• Ο Δήμος εξυπηρετείται από τα λεωφορεία του ΟΑΣΑ και από το ΚΤΕΛ που 

διέρχεται από την Λ. Μεσογείων. Στην περίμετρο του Δήμου λειτουργούν 

τέσσερις σταθμοί του Μετρό («ΝΟΜΙΣΜΑΤΟΚΟΠΕΙΟ», «ΑΓΙΑ 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 69 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ», «ΧΑΛΑΝΔΡΙ» και «ΔΟΥΚΙΣΣΗΣ ΠΛΑΚΕΝΤΙΑΣ»), με κακή 

σύνδεση με το κέντρο και τις εμπορικές ζώνες του Δήμου.  

• Δεν υπάρχει σύστημα ελεγχόμενης στάθμευσης, με αποτέλεσμα να υπάρχει 

μεγάλο πρόβλημα παράνομης στάθμευσης στα κεντρικά σημεία του Δήμου 

• Οι αστικοί ελεύθεροι χώροι καταλαμβάνουν επιφάνεια περίπου 95στρ. έναντι 

450στρ. που απαιτούνται βάσει πληθυσμού, οι αθλητικές εγκαταστάσεις  60στρ. 

έναντι 310στρ. και οι πολιτιστικές χρήσεις 15στρ. έναντι 45στρ., 

συμπεριλαμβανομένων και των θεσμοθετημένων χώρων χωρίς ανάπτυξη των 

απαραίτητων υποδομών.  

• Η δόμηση στο δήμο Αγίας Παρασκευής χαρακτηρίζεται ανά περιοχή, στην 

πλειοψηφία τους υπάρχουν μεγάλες πολυκατοικίες από 3 έως 5 ορόφους με 

πρασιά. Μόνο η περιοχή  «Πευκάκια» που εντάχθηκε πρόσφατα στο σχέδιο 

πόλεως  χαρακτηρίζεται από χαμηλά κτίρια με πρασιά. 

• Διαθέτει 4 βρεφονηπιακούς σταθμούς, 3 νηπιακούς,13 νηπιαγωγεία, 11 δημοτικά 

σχολεία, 5 Γυμνάσια, 4 Λύκεια, 1 ειδικό διαδημοτικό σχολείο και 2 τεχνικά 

λύκεια διαδημοτικά  

• Διαθέτει 2 ΚΑΠΗ, 1 ΚΕΠ, 1 κοινωνικό φαρμακείο, 1 κοινωνικό παντοπωλείο, 1 

κοινωνικό μαγειρείο 

• Διαθέτει 14 πιστοποιημένες παιδικές χαρές 

• Διαθέτει 3 αθλητικά κέντρα 

• Έχει αυτοδύναμο Αστυνομικό Τμήμα (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών 

Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

Στον Πίνακα 6.3 που ακολουθεί καταγράφεται η επί της εκατό (%) ποσοστιαία 

αναλογία στεμμάτων και κάλυψης, οικοδομήσιμων, κοινοχρήστων και κοινωφελών 

χώρων στο Δήμο Αγίας Παρασκευής   
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Α. Ανάλυση εντός σχεδίου εκτάσεων 

 στρ. % 

κάλυψης 

Σύνολο εντός σχεδίου εκτάσεων [στρ.] 6000 75,6 

Οικοδομήσιμοι χώροι 3600 45,3 

Κοινόχρηστοι χώροι 1500 18,9 

Κοινωφελείς χώροι 900 11,3 

Β. Ανάλυση κοινόχρηστων χώρων 

 στρ. % 

κάλυψης 

Χώροι κυκλοφορίας 910 11,4 

Οργανωμένοι κοινόχρηστοι χώροι 51 0,6 

Χώροι αστικού πρασίνου 60 0,7 

Πίνακας 6.3:  Ποσοστά κάλυψης κοινόχρηστων χώρων. 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

Μεγάλο πρόβλημα της πόλης είναι η υποβάθμιση του δημόσιου χώρου, ο οποίος 

παρουσιάζει έλλειψης και προβλήματα ακόμα και στα θεμελιώδη (δρόμοι, 

πεζοδρόμια, καθαριότητα, δίκτυο ομβρίων).  

6.3 Αντικειμενικές αξίες- τιμή ζώνης 

Ακολουθεί ο Πίνακας 6.4 με τις υφιστάμενες αντικειμενικές αξίες, συγκεκριμένα οι 

τιμές ζωνών στο Δήμο Αγίας Παρασκευής κυμαίνονται ως εξής (Υπουργείο 

Οικονομικών και Υπουργείο Ηλεκτρονικής Διακυβέρνισης, 2021): 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 6.4: Αντικειμενικές αξίες στο Δήμο Αγίας Παρασκευής ανά ζώνη. 

Πηγή: (Υπουργείο Οικονομικών και Υπουργείο Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, 2021) 

Σύμφωνα με τις διαμορφωμένες τιμές ζώνης γίνεται αντιληπτό ότι η περιοχή της 

Αγίας Παρασκευής αποτελεί μια ακριβή περιοχή στο λεκανοπέδιο της Αττικής. 

ΖΩΝΗ 2021 / ΤΙΜΗ € 

Α 2.050 

Β 1.800 

Γ 1.750 

Δ 1.800 

Ε 1.850 

ΣΤ 1.500 

Ζ 1.750 

Η 1.700 
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6.4 Εντοπισμένα Προβλήματα 

Παρόλο την κατάταξή της, βάσει των αντικειμενικών αξιών σε μία ακριβή περιοχή, 

υπάρχουν εντοπισμένα προβλήματα που έχουν συντελέσει στην υποβάθμιση του 

δημόσιου χώρου και της ποιότητας ζωής των κατοίκων.  Αυτά συνοψίζονται στα 

κάτωθι: 

• η έντονη συγκέντρωση εμπορικών δραστηριοτήτων και χρήσεων υγειονομικού 

ενδιαφέροντος σε όλους τους κεντρικούς άξονες, και όχι μόνο, 

συμπεριλαμβανομένου και του άξονα της Λεωφ. Μεσογείων, 

• η εξάπλωση της αυθαιρεσίας με την κατάληψη των προκηπίων, τον εξοστρακισμό 

του πρασίνου και την κατάργηση υποχρεωτικών χώρων στάθμευσης να 

προκαλούν ασφυκτικές συνθήκες εξαιτίας της πληθυσμιακής συγκέντρωσης που 

προκαλούν, 

• οι συνθήκες κορεσμού που επικρατούν στην κυκλοφορία και τη στάθμευση των 

αυτοκινήτων, 

• η μη ύπαρξη εναλλακτικών τρόπων μετακίνησης στο εσωτερικό της πόλης. 

• οι φθαρμένες - σπασμένες πλάκες στα πεζοδρόμια 

• τα κατεστραμμένα κράσπεδα στα πεζοδρόμια 

• τα κατεστραμμένα ρείθρο στα πεζοδρόμια 

• η ανυπαρξία οδηγού κίνησης για πεζούς με προβλήματα όρασης  

• η ανυπαρξία διαμορφωμένων διαβάσεων για πεζούς με προβλήματα κίνησης 

• ο αστικός εξοπλισμός άναρχα τοποθετημένος   

• ο ελλιπής /μη κατάλληλος φωτισμός 

• τα δέντρα με το ριζικό τους σύστημα έχουν ανασηκώσει το επίπεδο βάδισης, με 

αποτέλεσμα να έχουν καταστρέψει μερικώς ή ολοσχερώς το πεζοδρόμιο πέριξ 

των κορμών 

• η έλλειψη πρασίνου 

• η ασυνέχεια και εμπόδια επί του πεζοδρομίου (κορμοί δέντρων, κολωνάκια 

διαφημιστικές πινακίδες κλπ.)  

• οι ράμπες εισόδου – εξόδου των οχημάτων συνοδεύονται από επιπρόσθετο τμήμα 

σκυροδέματος επί του ρείθρου, εμποδίζοντας την ομαλή ροή των ομβρίων υδάτων 

στους δέκτες απορροής  



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 72 

• ο ασφαλτοτάπητας των οδοστρωμάτων, μετά από συνεχόμενες ασφαλτοστρώσεις 

παρελθόντων ετών, χωρίς φρεζάρισμα έχει υπερυψωθεί σε πολλά σημεία σχεδόν 

στο ίδιο ύψος με αυτό των πεζοδρομίων 

• η παράνομη στάθμευση επί του πεζοδρομίου, δηλαδή παράνομη κατάληψη αυτού 

• η παράνομη στάθμευση στις συμβολές των οδών, με αποτέλεσμα την παντελής 

έλλειψη ορατότητας, δηλαδή έλλειψη οδικής ασφάλειας 

• η έλλειψη διαβάσεων πεζών 

• η έλλειψη αστικού εξοπλισμού (καλαθάκια απορριμμάτων, παγκάκια, στέγαστρα 

στις  στάσης μέσων μαζικής μεταφοράς 

• η έλλειψη κυκλοφοριακής αγωγής και παιδείας 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο 

ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

7.1 Εισαγωγή 

Η κεντρική πλατεία της Αγίας Παρασκευής με τον εμβληματικό Ιερό Ναό της Αγίας 

Παρασκευής αναπλάσθηκε τη δεκαετία του 1980 δηλαδή πριν 30 περίπου. Είναι 

γεγονός ότι τα τελευταία χρόνια, ιδίως μετά την οικονομική κρίση του 2010, 

παρουσίαζε εικόνα παρακμής. 

Πολλά καταστήματα πέριξ αυτής κλειστά, ξενοίκιαστά, οι δρόμοι ένα τεράστιο 

πάρκινγκ, χωρίς σπιθαμή χώρου για τη διέλευση του πεζού, καθώς ήταν σταθμευμένα 

πάνω στα πεζοδρόμια, κλείνοντας την προσέγγιση της πλατείας στη μητέρα με το 

καροτσάκι και στον ΑΜΕΑ.  

Εντοπίζεται δυσκολία μετακίνησης από τη μόνιμη κατοικία στους εμπορικούς 

δρόμους για αγορές και βόλτα, καθώς μετ΄ εμποδίων γίνεται και  η διέλευση στα 

πεζοδρόμια από πεζούς και ΑΜΕΑ, ενώ υπάρχει έλλειψη δικτύου  διασύνδεσης των 

κοινοχρήστων χώρων όπως της κεντρικής πλατείας με το δάσος του Υμηττού. 

Η ανάγκη δημιουργίας δικτύου διέλευσης πεζών και χώρου περιπάτου και 

προσέγγισης στον επισκέπτη, στον πεζό, στον ΑΜΕΑ, στον μόνιμο κάτοικο, στον 

υπάλληλο ήταν επιτακτική για την εξασφάλιση της βιώσιμης κινητικότητας, της 

αειφόρου ανάπτυξης που συνεπάγεται την ψυχική υγεία και ισορροπία του κάθε 

ανθρώπου. 

Τα προβλήματα που αναφέρθηκαν στο προηγούμενο κεφάλαιο, με την ανεπάρκεια 

των υποδομών, οδήγησαν τις αρμόδιες Υπηρεσίες του Δήμου Αγίας Παρασκευής 

στην μελέτη και δημιουργία ενός δικτύου πεζών μήκους 2 χιλιομέτρων το οποίο 

αφενός εξυπηρετεί την απρόσκοπτη κίνηση πεζών και ΑΜΕΑ από την περιφέρεια του 

Δήμου στο κεντρικότερο σημείο, την κεντρική πλατεία της Αγίας Παρασκευής, 

αφετέρου εξασφαλίζει τη διασύνδεση με πεζή μετακίνηση της κεντρικής πλατείας με 

τους πρόποδες του Υμηττού, δηλαδή με όριο του σχεδίου πόλεως, διασυνδέοντας 

ταυτόχρονα σχολεία και αθλητικούς χώρους που προσεγγίζονται στην πορεία του 

δικτύου. 
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7.2 Η περιοχή παρέμβασης δημιουργίας δικτυού πεζών 

 

Εικόνα 7.1: Δίκτυο πεζών μήκους 2 χιλιομέτρων. 

Η περιοχή παρέμβασης εφάπτεται με την κεντρική πλατεία του Δήμου Αγίας 

Παρασκευής, δηλαδή με το κεντρικότερο σημείο του Δήμου. Η κεντρική πλατεία με 

τον Ιερό Ναό της Αγίας Παρασκευής αποτελεί το κέντρο του Δήμου αλλά και σημείο 

αναφοράς για τα βορειοανατολικά προάστια, ενώ στο τμήμα της οδού Αιγαίου 

Πελάγους αναπτύσσεται ο κεντρικός οικισμός αμφίπλευρα της Λεωφόρου 

Μεσογείων, πέριξ της Πλατείας Αγίας Παρασκευής. Στο τμήμα αυτό εκτείνεται ο 

οικισμός του Αγίου Ιωάννη,  νοτιοανατολικά στους πρόποδες του Υμηττού. Η 

κεντρική πλατεία με τον Ιερό Ναό της Αγίας Παρασκευής αποτελεί οικιστικό κέντρο. 

Παράλληλα στη περιοχή παρέμβασης της μελέτης εντοπίζονται: 

• Το εμβληματικό κτίριο της περιοχής ο Ναός της Αγίας Παρασκευής στην 

κεντρική πλατεία, η οποία θεωρείται τοπόσημο και αποτελεί ένα από τα πιο 
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καλαίσθητα και επισκέψιμα σημεία εστίασης για τους δημότες των 

Βορειοανατολικών Προαστίων, αλλά και των Μεσογείων.  

• Η οδός Αγίου Ιωάννου, βασικός εμπορικός δρόμος του Δήμου, και η οδός 

Χαλανδρίου που είναι ο βασικός άξονας σύνδεσης της Αγίας Παρασκευής με το 

Χαλάνδρι. Κατά μήκος των οδών αυτών υπάρχουν πολλά εμπορικά καταστήματα 

αλλά και κατοικίες 

• Η γειτονική πλατεία του Αϊ-Γιάννη διαθέτει πληθώρα καφέ, εστιατορίων, 

εμπορικών κέντρων, γυμναστηρίων κλπ.  

• Επίσης στο σημείο αυτό κατά μήκος της Λεωφόρου Μεσογείων υπάρχουν πολλά 

εμπορικά συγκροτήματα και μεγάλα καταστήματα. 

• Σημαντικά κτίρια της Αγίας Παρασκευής θεωρούνται, το Εθνικό Κέντρο Έρευνας 

Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», το Ραδιομέγαρο της ΕΡΤ και το Αμερικανικό 

Κολέγιο Deree, ενώ σημείο ενδιαφέροντος συνιστά η Μονή του Άγιου Ιωάννη 

του Κυνηγού. 

7.3 Ειδικά πολεοδομικά χαρακτηριστικά οδών  

Η περιοχή της μελέτης μήκους 2 χιλιομέτρων αποτελείται από τα εξής τμήματα: 

 

 

Εικόνα 7.2: Το δίκτυο πεζών χωρισμένο σε τμήματα 
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• ΤΜΗΜΑ: 1 

Την οδό Ευεργέτου Γιαβάση, από την οδό Στρατηγού Τόμπρα μέχρι την οδό 

Ηρώων Πολυτεχνείου, η οποία μετατρέπεται σε οδό ήπιας κυκλοφορίας και 

εφάπτεται με το νότιο τμήμα της κεντρικής πλατείας της Αγίας Παρασκευής 

διαπλατύνοντας τα υφιστάμενα πεζοδρόμια, δηλαδή πρόκειται για νοητή 

προέκταση  της πλατείας. Η οδό Ευεργέτου Γιαβάση από την οδό Στρατηγού 

Τόμπρα μέχρι την οδό Ηρώων Πολυτεχνείου μήκους 105μ. με το ΦΕΚ 2658 

τ.Β’/6-07-2018 (Παράτημα Β) χαρακτηρίσθηκε σε οδό ήπιας κυκλοφορίας 

πλάτους 3,5μ. και αντιδρομήθηκε δηλαδή έχει κατεύθυνση από την οδό Στρ. 

Τόμπρα προς και έως την οδό Ηρώων Πολυτεχνείου  

• ΤΜΗΜΑ: 2 

Την οδό Ηρών Πολυτεχνείου από τη Λ. Μεσογείων προς και έως την οδό 

Ευεργέτου Γιαβάση. Η οδός Ηρώων Πολυτεχνείου από τη Λ. Μεσογείων προς 

και έως την οδό Ευεργέτου Γιαβάση μήκους 130μ. έχει πλάτος 14μ. μέτρα και 

διέρχονται λεωφορειακές γραμμές του ΟΑΣΑ 

• ΤΜΗΜΑ: 3 

Την οδό Ευεργέτου Γιαβάση, από την οδό Ηρώων Πολυτεχνείου μέχρι την οδό 

Αιγαίου Πελάγους. Είναι μονόδρομος με κατεύθυνση από την οδό Ηρώων 

Πολυτεχνείου μέχρι την οδό Αιγαίου Πελάγους μήκους 135μ. έχει πλάτος 8 μέτρα 

• ΤΜΗΜΑ: 4 

Την οδό Αιγαίου Πελάγους από τη Λ. Μεσογείων προς και έως την οδό Γραβιάς, 

που είναι το όριο του σχεδίου πόλεως και αμέσως μετά ξεκινάει το δάσος του 

Υμηττού. Η οδός Αιγαίου Πελάγους είναι μονόδρομος με κατεύθυνση από την 

οδό Μεσογείων προς και έως την οδό Γραβιάς, συνολικού μήκους 1.600 μέτρων, 

εκ των οποίων στα πρώτα 1.150 μέτρα έχει πλάτος 12μέτρα  (από την Λ. 

Μεσογείων προς και έως την οδό Ελβετίας) και τα τελευταία 450 μέτρα έχει 

πλάτος 10 μέτρα (από την οδό Ελβετίας προς και έως την οδό Γραβιάς).  

Όλες οι ανωτέρω οδοί είναι εγκεκριμένες με τα ΦΕΚ197τ.Α/17-7-1933, 

ΦΕΚ93τ.Α/15-2-1936, ΦΕΚ143τ.Α/12-4-1939, ΦΕΚ227τ.Α/10-10-1950, 

ΦΕΚ341τ.Α/09-12-1953 και βρίσκονται στη περιοχή ‘Άγιος Ιωάννης’ του Δήμου 

Αγίας Παρασκευής.  
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Το Παράτημα Β περιλαμβάνει την λεπτομερή τοπογραφική αποτύπωση [9] των 

ανωτέρω οδών, ενώ σε αυτό προστέθηκε φωτογραφικό υλικό απεικονίζοντας την  

κατάστασή της πριν την παρέμβαση. 

7.4 Χρήσεις γης οδών παρέμβασης 

Πλούσιο ενδιαφέρον παρουσιάζουν και οι χρήσεις των ανωτέρω οδών, καθώς 

ξεκινώντας από τη Λ. Μεσογείων τα πρώτα οικοδομικά τετράγωνα που εφάπτονται 

με την κεντρική πλατεία, έχουν χρήση πολεοδομικού κέντρου με πληθώρα  

καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντας όπως καφετέριες και εστιατόρια, 

ζαχαροπλαστεία, γραφεία εταιρειών, τράπεζες, ιατρεία,  ιδιωτικό γυμναστήριο κλπ., 

ενώ μετά από τα πρώτα οικοδομικά τετράγωνα και όσο απομακρύνεται από την 

πλατεία και τη Λ. Μεσογείων ανηφορίζοντας στην οδό Αιγαίου Πελάγους η χρήση 

γίνεται αμιγής κατοικία παρατηρώντας την ύπαρξη πολυτελών πολυκατοικιών, ενώ 

υπάρχουν και εγκαταστάσεις εκπαίδευσης (το 2ο Δημοτικό Σχολείο) και αθλητικό 

κέντρο .   
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Εικόνα 7.3: Καφετέριες, εστιατόρια, τράπεζα, γυμναστήριο, γραφεία εταιριών, μανάβικο- 

Χρήσεις γης Πολεοδομικό Κέντρο Δήμου. 

 

Εικόνα 7.4: Κατοικίες, αθλητικό κέντρο, 2ο Δημοτικό Σχολείο– Χρήση γης: Αμιγής κατοικία. 
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7.5 Όροι δόμησης 

• Οι όροι δόμησης για το εμπορικό τμήμα πέριξ της πλατείας που περιλαμβάνει 

τις οδούς με ‘πρόσωπο’ στην πλατεία, και συγκεκριμένα για την οδό 

Ευεργέτου Γιαβάση από την οδό Στρατηγού Τόμπρα μέχρι την οδό Ηρώων 

Πολυτεχνείου (οδός ήπιας κυκλοφορίας) και για την οδό Ηρώων 

Πολυτεχνείου από τη Λ. Μεσογείων μέχρι την οδό Ευεργέτου Γιαβάση,  οδοί 

που περιλαμβάνονται στην παρέμβαση,  είναι οι ακόλουθοι βάσει του 

Διατάγματος Ρυμοτομίας (ΦΕΚ 300Δ’/21-12-1970): 

Αρτιότητα: 

Κανόνας Ε= 250 τ.μ.   Π=12μ  

Παρέκκλιση Προ  21-12-1970 Ε= 250 τ.μ.   Π=9μ 

Συντελεστής Δόμηση: 1,0 (ΦΕΚ 389Δ’/78) 

Ποσοστό Κάλυψης: 60% 

Ισχύς ΝΟΚ (ΦΕΚ 79 Α’/2012) 

Αρχαιολογία κατά τις εκσκαφές  

• Οι οροί δόμησης για την οδό Ευεργέτου Γιαβάση, από την οδό Ηρώων 

Πολυτεχνείου μέχρι την οδό Αιγαίου Πελάγους, βάσει του Διατάγματος 

Ρυμοτομίας (ΦΕΚ 300Δ’/21-12-1970) είναι οι ακόλουθοι: 

Αρτιότητα: 

Κανόνας   Ε= 600 τ.μ.   Π=15μ  

      Προ 9-6-1973 Ε= 600 τ.μ.   Π=13μ 

Παρέκκλιση Προ  21-12-1970 Ε= 300 τ.μ.   Π=9μ 

Συντελεστής Δόμηση: 1,0 (ΦΕΚ 389Δ’/78) 

Κατά κανόνα: Πανταχόθεν ελεύθερο, Ποσοστό Κάλυψης: 33% 

Κατά Παρέκκλιση: Συνεχές, Ποσοστό Κάλυψης: 33%  ή  250τ.μ. ≤50% 

Ισχύς ΝΟΚ (ΦΕΚ 79 Α’/2012) 

Αρχαιολογία κατά τις εκσκαφές  
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• Οι οροί δόμησης για την οδό Αιγαίου Πελάγους, βάσει του Διατάγματος 

Ρυμοτομίας (ΦΕΚ 65Δ’/24-03-1971) είναι οι ακόλουθοι: 

Αρτιότητα: 

Κανόνας Ε= 600 τ.μ.   Π=15μ  

Ε= 600 τ.μ.   Π=13μ  (ΓΟΚ ’73) 

Παρέκκλιση Προ  24-03-1971 Ε= 150 τ.μ.   Π=8μ 

Κατά κανόνα: Πανταχόθεν ελεύθερο, Ποσοστό Κάλυψης: 33% ή 250τ.μ. 

≤40% 

Κατά Παρέκκλιση: Συνεχές, Ποσοστό Κάλυψης: 250τ.μ. ≤50% ή 125τ.μ. 

≤70% 

Συντελεστής Δόμηση: 1,0 

Μέγιστο ύψος κατά: ΝΟΚ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΙΚΤΥΟΥ ΠΕΖΩΝ 

8.1 Εισαγωγή 

Η δημιουργία του δικτύου πεζών που παρουσιάζεται με την παρούσα διπλωματική 

εργασία, μήκους 2 χιλιομέτρων, υλοποιήθηκε με την αλληλουχία τριών δημόσιων 

έργων που εκτέλεσε ο Δήμος Αγίας Παρασκευής : 

1. «Ανάπλαση οδού Ε. Γιαβάση και λοιπών οδών στην περίμετρο της κεντρικής 

πλατείας» με αριθμό μελέτης Α.Μ. 44/2018, Προϋπολογισμού: 863.500,00 € με 

24% Φ.Π.Α.  

2. «Ανάπλαση Αιγαίου Πελάγους» με αριθμό μελέτης Α.Μ. 98/2017, 

Προϋπολογισμού: 1.300.000,00 € με 24% Φ.Π.Α. 

3. «Ανάπλαση οδού Αιγαίου Πελάγους από την οδό Ελβετίας προς και έως την οδό 

Γραβιάς», με αριθμό μελέτης Α.Μ. 52/2020, Προϋπολογισμού: 616.000,00 € με 

24% Φ.Π.Α. 

 

 

 

 

 

Εικόνα 8.1: Πινακίδες έργων με τα ποσοστά χρηματοδότησης από το Πράσινο Ταμείο. 
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Τα σχέδια των τοπογραφικών αποτυπώσεων με φωτογραφικό υλικό με την 

κατάσταση πριν από τις παρεμβάσεις, τα σχέδια της οριζοντιογραφίας των έργων και 

τα σχέδια των κυκλοφοριακών ρυθμίσεων και τα σχέδια με ενδεικτικές τομές,  

συμπεριλαμβάνονται στο Παράρτημα Α και μέρος αυτών παρουσιάζονται σε 

υποκεφάλαιο που ακολουθεί. 

Όλα τα παραπάνω έργα είχαν ομόφωνη θετική γνωμοδότηση του Συμβουλίου 

Αρχιτεκτονικής (Σ.Α.) Περιφερειακής Ενότητας Βορείου Τομέα Αθηνών της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής και συγχρηματοδοτήθηκαν από το Πράσινο 

Ταμείο του Υπουργείου Ενέργειας και από ιδίους πόρους του Δήμου, όπως αναλυτικά 

παρουσιάζονται στο Παράρτημα Β.  Οι εικόνες που ακολουθούν απεικονίζουν τις 

πινακίδες κάθε έργου, καθώς αποτελεί απαίτηση του Πράσινου Ταμείου να 

παραμείνουν τοποθετημένες και μετά την περαίωση του κάθε έργου.  Σημειώνεται ότι 

το έργο με α/α 3, δηλαδή τα 400 τελευταία μέτρα της οδού Αιγαίου Πελάγους προς 

τον Υμηττό περαιώνονται 31/07/2022 και εκκρεμούν εργασίες διαγράμμισης, 

τοποθέτησης μεταλλικών σχαρών στα δέντρα και δημιουργία σταμπωτού έγχρωμου 

ψυχρού σταμπωτού οδοστρώματος στις διασταυρώσεις (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών 

Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022). 

8.2 Νομοθεσία που εφαρμόσθηκε 

Κατά τη σύνταξη των παραπάνω μελετών λήφθηκε υπόψη η παρακάτω ισχύουσα 

νομοθεσία: 

• Εγκύκλιος ΥΠΕΧΩΔΕ 8298/26/3-3-04 «Οδηγός τυφλών - εξυπηρέτηση των 

ΑΜΕΑ σε κοινόχρηστους χώρους των οικισμών που προορίζονται για την 

κυκλοφορία πεζών, διαδρομές τυφλών (Σύστημα Όδευσης Προσανατολισμού 

και Οδηγός Ασφάλειας)» 

• Απόφαση ΥΠΕΚΑ 52907/2009 (ΦΕΚ 2621Β) «Ειδικές ρυθμίσεις για την 

εξυπηρέτηση ατόμων με αναπηρία σε κοινόχρηστους χώρους των οικισμών 

που προορίζονται για την κυκλοφορία πεζών» 

• Οδηγίες σχεδιασμού ΥΠΕΧΩΔΕ «Σχεδιάζοντας για όλους» (www.minenv.gr) 

και είναι σύμφωνες με τους σχετικούς ευρωπαϊκούς και εθνικούς κανονισμούς 

και πρότυπα όσον αφορά στην ποιοτική εκτέλεση των εργασιών 

• Ο Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας (ΚΟΚ) όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, 

ΦΕΚ 57 τ.Β΄/23-3-1999 

http://www.minenv.gr/
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• Ο Νέος Οικοδομικός Κανονισμός (ΝΟΚ), ΦΕΚ 79 τ.Α’/9-4-2012 

• Το άρθρο 24 του Κτιριοδομικού Κανονισμού, περί πεζοδρομίων, ΦΕΚ 59 

τ.Δ΄/3-2-1989 

• Το ΦΕΚ 2302 τ.Β΄/16-9-2013 «Έγκριση Τεχνικών Οδηγιών κυκλοφοριακών 

παρεμβάσεων στο αστικό περιβάλλον για την εφαρμογή τους σε περιοχές 

σχολικών συγκροτημάτων και περιοχές με αυξημένη κίνηση στα πλαίσια 

βελτίωσης της οδικής ασφάλειας» 

8.3 Σκοπός 

Σκοπός της δημιουργίας του δικτύου κίνησης πεζών και διασύνδεσης των 

κοινοχρήστων χώρων του Δήμου Αγίας Παρασκευής είναι: 

• η δημιουργία τμήματος της οδού Ευεργέτου Γιαβάση σε οδό ήπιας 

κυκλοφορίας μικρού πλάτους, ώστε να μειωθεί η κυκλοφορία των οχημάτων 

και η συνεχής διέλευση από χώρους με πολυκοσμία όπως την πλατεία 

• η διαπλάτυνση των πεζοδρόμιων τη χρήση  ψυχρών  υλικών επίστρωσης (cool 

material) 

• η φύτευση δέντρων 

• η ανακατασκευή των παρτεριών πρασίνου 

• η τοποθέτηση αστικού εξοπλισμού (παγκάκια, καλαθάκια απορριμμάτων 

κλπ.) 

• η δημιουργία δικτύου όδευσης τυφλών και ραμπών ΑΜΕΑ 

• η οριοθέτηση θέσεων στάθμευσης  

• η οριοθέτηση των κάδων απορριμμάτων και ανακύκλωσης, 

• η κατασκευή φρεατίων υδροσυλλογής ομβρίων για την ομαλή περισυλλογή 

των υδάτων 

• η ενίσχυση της σήμανσης στις διαβάσεις  και η μείωσης της διατομής του 

οδοστρώματος με σημειακές διαπλατύνσεις  των πεζοδρομίων 

• η εφαρμογή των κυκλοφοριακών ρυθμίσεων με την εφαρμογή οριζόντιας και 

κατακόρυφης σήμανσης 

• η αντικατάσταση και ενίσχυση του φωτισμού με νέα φωτιστικά led 
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• η δημιουργία  ψυχρού σταμπωτού  ασφαλτοτάπητα με ειδικό μίγμα  ψυχρών 

ιδιοτήτων, χρώματος κόκκινου, έμπροσθεν του σχολείου και του αθλητικού 

κέντρου 

• η τοποθέτηση κιγκλιδωμάτων σχήματος ‘Π’  

Ώστε να δημιουργηθεί ένας διάδρομος περιπάτου φιλόξενος για τον πεζό και τον 

ΑΜΕΑ, αναβαθμίζοντας την κεντρική πλατεία και την περιοχή πέριξ αυτής, 

αυξάνοντας το διαθέσιμο χώρο για τους πεζούς και επισκέπτες εξασφαλίζοντας την 

αύξηση της βιώσιμης αστικής κινητικότητας και την αναβάθμιση της περιοχής της 

κεντρικής πλατείας της Αγίας Παρασκευής και την ευρύτερη περιοχή, συνδέοντας 

την κεντρική πλατεία μέσω του δικτύου με το αθλητικό κέντρο, με το 2ο Δημοτικό 

σχολείο και με το δάσος του Υμηττού. 

8.4 Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις  

Η ανάγκη παρεμβάσεων και κυκλοφορικών ρυθμίσεων ήταν μεγάλη καθώς ένα 

μεγάλο μέρος του κυκλοφοριακού φόρτου που εισερχόταν από τη Λ. Μεσογείων 

στην οδό Ηρώων Πολυτεχνείου κινείτο περιμετρικά της πλατείας μέσω της οδού Ε. 

Γιαβάση προς την εμπορικότερη δημοτική οδό του προαστίου την οδό Αγίου 

Ιωάννου, δημιουργώντας ένα φράγμα στην κίνηση των πεζών από και προς την 

πλατεία.  

Στα πλαίσια αναβάθμισης της περιοχής πέριξ της κεντρικής πλατείας ο Δήμος 

εφάρμοζε πιλοτικά τους θερινούς μήνες από το 2016 με επιτυχία τον αποκλεισμό 

κυκλοφορίας των οχημάτων στο τμήμα της οδού  Ε. Γιαβάση από την οδό Ηρώων 

Πολυτεχνείου μέχρι την οδό Στρατηγού Τόμπρα, σε όλο του το πλάτος και τη 

διάθεση του σε κινήσεις αποκλειστικά των πεζών.  

Για την επίτευξη της μόνιμης και οριστικής αποσυμφόρησης από τα αυτοκίνητα της 

οδού Ευεργέτου Γιαβάση, οδού εφαπτόμενης με την κεντρική πλατεία εκπονήθηκε 

κυκλοφοριακή μελέτη νέας χάραξης της οδού και χαρακτηρισμού της σε οδό ήπιας 

κυκλοφορίας, με αντίθετη κατεύθυνση κυκλοφορίας. Βάση αυτής της μελέτης 

εκδόθηκε το  ΦΕΚ 2658 τ.Β’/6-07-2018 (Παράρτημα Β) με το οποίο εγκρίθηκαν οι 

κυκλοφοριακές ρυθμίσεις που  περιλαμβάνουν την αντιδρόμηση της οδού Ευεργέτου 

Γιαβάση με κατεύθυνση από την οδό Στρ. Τόμπρα προς και έως την οδό Ηρώων 

Πολυτεχνείου (Ο.Τ. 57 α, Ο.Τ. 57), ο χαρακτηρισμός της σε οδό ήπιας κυκλοφορίας 
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και η διαπλάτυνση των πεζοδρομίων της εν λόγω οδού και της κεντρικής πλατείας 

στο εν λόγω τμήμα. Η επιφάνεια παρέμβασης της οδού Ευεργέτου Γιαβάση στο 

τμήμα ήπιας κυκλοφορίας προβλέπεται ανυψωμένη και συνεπίπεδη με αυτή των 

πεζοδρομίων.  

 
Εικόνα 8.2: Περιοχή παρέμβασης στο βόρειο τμήμα της πλατείας, επί της οδού Ε. Γιαβάση. 

 
Εικόνα 8.3: Κίνηση οχημάτων πριν την κυκλοφοριακή ρύθμιση. 

Το μήκος της οδού ήπιας κυκλοφορίας είναι 105 μέτρα με επιφάνεια μόλις 182 τ.μ. 

Έχουν προβλεφθεί στην οδό ήπιας κυκλοφορίας, ειδικές εσοχές για ολιγόλεπτη 

στάθμευση και τροφοδοσία των επιχειρήσεων και εσοχές για δύο θέσεις στάθμευσης 

ΑΜΕΑ.  Τα εφαπτόμενα πεζοδρόμια στην κεντρική πλατεία που διαπλατύνθηκαν 

λόγω της νέας χάραξης έχουν επιφάνεια 1.822τ.μ. 

Με την εφαρμογή των νέων κυκλοφορικών ρυθμίσεων, η διεξαγωγή της κυκλοφορίας 

των οχημάτων γίνεται ευθεία από την οδό Ηρώων Πολυτεχνείου, δεξιά στην οδό Στρ. 
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Τόμπρα και μετά ή δεξιά στην οδό Ευεργέτου Γιαβάση προς την οδό Αγίου Ιωάννου 

ή αριστερά στην οδό ήπιας κυκλοφορίας Ευεργέτου Γιαβάση. 

 
Εικόνα 8.4: Κίνηση οχημάτων μετά την κυκλοφοριακή ρύθμιση. 

 
Εικόνα 8.5: Σχέδιο μελετητή κυκλοφοριακής ρύθμισης.  

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Σημειώνεται ότι η υφιστάμενη χωροθετημένη αφετηρία ΤΑΧΙ επί της οδού 

Ευεργέτου Γιαβάση στη συμβολή της με την οδό Αγίου Ιωάννου,  δεν έχει υποστεί 

καμία απολύτως αλλαγή. 

Οι διερχόμενες λεωφορειακές γραμμές του ΟΑΣΑ τροποποιούνται μερικώς, βάσει 

της υπ’ αριθμ. 10750/ΓΕΔΣΕ/ΔΙΣΛ/30-11-2017 απόφασης του ΟΑΣΑ, ενώ ο Δήμος 

Αγίας Παρασκευής δε διαθέτει μέχρι σήμερα Δημοτική Συγκοινωνία. 

Οι κυκλοφορικές ρυθμίσεις πέρα από τα έργα υποδομής συνοδεύονται από: 

A. κατακόρυφη σήμανση που περιλαμβάνει ρυθμιστικές και κατευθυντήριες 

πινακίδες σήμανσης του ΚΟΚ  

B. οριζόντια σήμανση που περιλαμβάνει διαγράμμιση των διαβάσεων των πεζών 

και την απαγόρευση στάθμευσης  

8.5 Σχέδια μελέτης δικτύου πεζών 

Τα σχέδια που ακολουθούν αποτελούν μέρος της μελέτης του δικτύου πεζών από την  

αλληλουχία τριών έργων, όπως αναφέρθηκε αναλυτικά στο κεφάλαιο 8.1. Η 

τοπογραφική αποτύπωση περιλαμβάνει φωτογραφικό υλικό με τα εντοπισμένα 

προβλήματα, που αναφέρθηκαν στο κεφάλαιο 6.4 και ήταν η αιτία για την υλοποίηση 

της αλληλουχίας των παρεμβάσεων. 

 
Σχέδιο 8.1: Τοπογραφική αποτύπωση υφιστάμενης κατάστασης για το έργο ‘Ανάπλαση οδού 

Ε. Γιαβάση και λοιπών οδών στην περίμετρο της κεντρικής πλατείας’ 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Σχέδιο 8.1: Τοπογραφική αποτύπωση υφιστάμενης κατάστασης για το έργο ‘Ανάπλαση 

Αιγαίου Πελάγους 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Σχέδιο 8.2: Τοπογραφική αποτύπωση υφιστάμενης κατάστασης για το έργο ‘Ανάπλαση οδού 

Αιγαίου Πελάγους από την οδό Ελβετίας προς και έως την οδό Γραβιάς’ 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Σχέδιο 8.3: Τοπογραφική αποτύπωση υφιστάμενης κατάστασης για το έργο ‘Ανάπλαση οδού 

Αιγαίου Πελάγους από την οδό Ελβετίας προς και έως την οδό Γραβιάς’ 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

Ακολουθούν τα σχέδια της οριζοντιογραφίας του δικτύου πεζών μήκους 2 

χιλιομέτρων, ξεκινώντας από την οδό Ευεργέτου Γιαβάση, εφαπτόμενη οδό με το 

νότιο τμήμα της κεντρικής πλατείας μέχρι το τέλος της διαδρομής, μέσω της οδού 

Αιγαίου Πελάγους, στο όριο του σχεδίου Πόλεως. 

 
Σχέδιο 8.4: Οριζοντιογραφία του έργου ‘Ανάπλαση οδού Ε. Γιαβάση και λοιπών οδών στην 

περίμετρο της κεντρικής πλατείας’  

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Σχέδιο 8.5: Οριζοντιογραφία του έργου ‘Ανάπλαση Αιγαίου Πελάγους 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 
Σχέδιο 8.6: Οριζοντιογραφία του έργου ‘Ανάπλαση οδού Αιγαίου Πελάγους από την οδό 

Ελβετίας προς και έως την οδό Γραβιάς’ 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

Παρουσιάζονται οι ενδεικτικές τομές των οδών που διέρχεται το δίκτυο πεζών και 

σημειώνεται ότι έχει εφαρμοσθεί η σημειακή διαπλάτυνση των πεζοδρομίων στις 

αρχές και στο τέλος των οικοδομικών τετραγώνων, αφενός για να αυξηθεί το πλάτος 

του πεζοδρομίου και να διαμορφωθούν διαβάσεις πεζών και ράμπες ΑΜΕΑ, 

αφετέρου για την αύξηση της οδικής ασφάλειας, τη χωροθέτηση της στάθμευσης και 

την τοποθέτηση αστικού εξοπλισμού. 

 
Σχέδιο 8.8: Ενδεικτική τομή του έργου ‘Ανάπλαση οδού Ε. Γιαβάση και λοιπών οδών στην 

περίμετρο της κεντρικής πλατείας’  

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής) 
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Σχέδιο 8.9: Ενδεικτική τομή του έργου ‘Ανάπλαση Αιγαίου Πελάγους’ 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 
Σχέδιο 8.10: Ενδεικτική τομή σε σημειακή διαπλάτυνση του έργου ‘Ανάπλαση οδού Αιγαίου 

Πελάγους από την οδό Ελβετίας προς και έως την οδό Γραβιάς’ 

Πηγή:  (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

Τα υλικά κατασκευής της μελέτης του δικτύου πεζών, αστικός εξοπλισμός και η 

φύτευση αναλύονται στο κεφάλαιο που ακολουθεί. 

8.6 Υλικά κατασκευής – αστικός εξοπλισμός - φύτευση 

Τα υλικά κατασκευής που χρησιμοποιήθηκαν σε όλο το δίκτυο είναι φιλικά προς το 

περιβάλλον γι’ αυτό  τα πεζοδρόμια  επιστρώθηκαν με έγχρωμο κυβόλιθο (cool 

materials), μαρμαρά και χρησιμοποιήθηκαν σε μικρή έκταση συμβατικές 

βοτσαλόπλακες, προκειμένου να υπάρχει ομοιομορφία με την υφιστάμενη 

πλακόστρωση της κεντρικής πλατείας. Τα κράσπεδα των πεζοδρομίων είναι πρόχυτα 

C16/20, τα φωτιστικά είναι Led, οι πινακίδες ΚΟΚ είναι κατηγορίας 

ανακλαστικότητας ΙΙ σε στύλο γαλβάνιζέ διατομών μιάμιση και δύο ιντσών ανάλογα 

το μέγεθος των πινακίδων, ενώ τοποθετήθηκαν φωτοβολταϊκες πινακίδες ΚΟΚ 

πλησίον του σχολείου και του αθλητικού κέντρου  στην οδό Αιγαίου Πελάγους. 
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Τοποθετήθηκαν καλαθάκια απορριμμάτων, παγκάκια ξύλινα και δύο ‘έξυπνα’ 

παγκάκια στα διαπλατυσμένα πεζοδρόμια της πλατείας, επιπλέον  τοποθετήθηκαν 

σποραδικά γαλβανιζέ κιγκλιδώματα σχήματος ‘Π’, προκειμένου να αντιμετωπισθεί η 

παράνομη στάθμευση και να εξασφαλισθεί η απρόσκοπτη διέλευση των πεζών. 

Στο δίκτυο των 2 χιλιομέτρων φυτεύτηκαν συνολικά 66 δέντρα, φλαμουριές, εκ των 

οποίων 29 δέντρα στο τμήμα που εφάπτεται με την κεντρική πλατεία. Δέντρα 

φυλλοβόλα με πλούσιο φύλλωμα για σκίαση, όταν αναπτυχθούν κατά τους 

καλοκαιρινούς μήνες, ενώ το χειμώνα τα γυμνά κλαδιά τους αφήνουν την ηλιακή 

ακτινοβολία να φθάνει μέχρι το έδαφος. Σημειώνεται ότι επί της οδού Αιγαίου 

Πελάγους υπάρχουν πολλά δέντρα μεγάλης βλάστησης και ηλικίας τα οποία 

διατηρήθηκαν στο σύνολο τους, κόπηκαν μόνο άρρωστα και θαμνοειδή που με τον 

όγκο τους καλύπταν μεγάλο μέρος του πεζοδρομίου εις βάρος της διέλευσης των 

πεζών.  Οι υλοποιημένες παρεμβάσεις παρουσιάζονται παρακάτω με αναλυτικό 

φωτογραφικό υλικό. 

8.7 Σύγκριση προϋφιστάμενης κατάστασης  με τη νέα διαμόρφωση -

Σχόλια 

Ο παρακάτω χάρτης περιλαμβάνει σημεία τα οποία στη συνέχεια αντιστοιχίζονται  με 

επιτόπιο φωτογραφικό υλικό με τη νέα υποδομή του δικτύου πεζών. Αναλυτικότερα  

παρατίθενται ενδεικτικές ασπρόμαυρες φωτογραφίες με την παλαιά προβληματική 

κατάσταση και ακολουθεί σχολιασμός αυτών.  

Σημειώνεται ότι στην οδό Αιγαίου Πελάγους συνολικού μήκους 1.600 μέτρων 

παρουσιάζονται ενδεικτικά σημεία με φωτογραφικό υλικό καθώς είναι 

επαναλαμβανόμενα τα κατασκευάσθηκα χαρακτηριστικά ανά οικοδομικό τετράγωνο 

(π.χ. διαβάσεις, σημειακές διαπλατύνεις, χωροθέτηση κάδων σε εξοχές κλπ.) 
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Εικόνα 8.6: Τα 25 σημεία που θα σχολιαστούν, πριν και μετά τις παρεμβάσεις. 

• Σημείο Νο:1 

 

Εικόνα 8.7: Η οδός Ε. Γιαβάση, ένα τεράστιο πάρκινγκ αυτοκινήτων. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Εικόνα 8.8: Η οδός Ε. Γιαβάση, σε οδό ήπιας κυκλοφορίας. 

Πριν: Η οδός Ευεργέτου Γιαβάση πριν την παρέμβαση είχε μετατραπεί σε μόνιμο 

χώρο στάθμευσης  αυτοκινήτων και κατόπιν μετρήσεων αποδείχθηκε ότι η 

στάθμευση των οχημάτων ήταν πολύωρη, άνω των 8 ωρών συνεπώς η εξυπηρέτηση 

στάθμευση ήταν για πολύ περιορισμένο αριθμό οχημάτων και όχι ολιγόωρη 

εξυπηρέτηση επισκεπτών.  

Μετά: Η μετατροπή της οδού σε οδό ήπιας κυκλοφορίας μικρής διατομής 

οδοστρώματος, με την ταυτόχρονη αντιδρόμηση της, διέθεσε πολλά τετραγωνικά 

μέτρα επιφάνειας στη δημιουργία πεζοδρομίων υπέρ των πεζών και των επιχειρήσεων 

της πλατείας. Το σημείο αυτό αποτελεί την αρχή της οδού, έχοντας την ανάλογη 

σήμανση ΚΟΚ. Η οδός ήπιας κυκλοφορίας είναι κατασκευασμένη με υλικά φιλικά 

προς το περιβάλλον (κυβόλιθο cool material) συνεπίπεδα με το νέο διαπλατυσμένο 

πεζοδρόμιο της πλατείας και διαχωρίζεται με κιγκλιδώματα σχήματος «Π». 
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• Σημείο Νο:2 

 
Εικόνα 8.9: Παράνομη στάθμευση πάνω στη στροφή στη συμβολή των οδών Στρ. Τόμπρα 

και Ε. Γιαβάση. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 
Εικόνα 8.10: Οριστική λύση στην παράνομη στάθμευση. 

Πριν: Στη συμβολή των οδών Στρ. Τόμπρα και Ε. Γιαβάση υπήρχε το πρόβλημα της 

παράνομης στάθμευσης και για να αντιμετωπισθεί προσωρινά τοποθετήθηκαν 

πλαστικά εμπόδια στο οδόστρωμα. 

Μετά: Με τη νέα χάραξη της οδού ηπίας κυκλοφορίας τοποθετήθηκαν μόνιμα 

κιγκλιδώματα σχήματος «Π», ενώ λόγω της μικρής διατομής του οδοστρώματος δεν 

υπάρχει δυνατότητα παράνομης στάθμευσης, καθώς η διατομή επαρκεί για τη 

διέλευση ενός μόνο οχήματος. 
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• Σημείο Νο:3 
 

 
Εικόνα 8.11: Παράνομη στάθμευση έμπροσθεν των βυθιζόμενων κάδων απορριμμάτων. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 

 
Εικόνα 8.12: Νέα χάραξη, διαπλάτυνση πεζοδρομίων, δημιουργία διάβασης. 

Πριν: Στην οδό Ε. Γιαβάση υπήρχε το πρόβλημα της παράνομης στάθμευσης 

έμπροσθεν των κάδων απορριμμάτων με αποτέλεσμα τα απορριμματοφόρα να μην 

μπορούν να τους προσεγγίσουν, προσωρινή λύση δόθηκε με την τοποθέτηση 

πλαστικών εμποδίων στο οδόστρωμα. 

Μετά: Με τη νέα διαμόρφωση διαπλατύνθηκε το πεζοδρόμιο και δημιουργήθηκε νέα 

διάβαση πεζών, έτσι δεν υπάρχει δυνατότητα πλέον για παράνομη στάθμευση 

οχημάτων έμπροσθεν των βυθιζόμενων κάδων 
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• Σημείο Νο:4 
 

 
Εικόνα 8.13: Πεζοδρόμιο οδού Ε. Γιαβάση πριν την παρέμβαση. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 
Εικόνα 8.14: Πεζοδρόμια οδού Ε. Γιαβάση μετά την παρέμβαση. 

Πριν: Το πεζοδρόμιο της οδού Ε. Γιαβάση ήταν μόλις 1,50 μ, ενώ επιτρεπόταν η 

στάθμευση έμπροσθεν των επιχειρήσεων υγειονομικού ενδιαφέροντος, 

δημιουργώντας μια φραγή στις βιτρίνες των επιχειρήσεων. 

Μετά: Η στάθμευση απαγορεύθηκε και η διαπλάτυνση των πεζοδρομίων ευνόησε 

την ελεγχόμενη υπαίθρια ανάπτυξη των τραπεζοκαθισμάτων, δημιουργώντας 

περιβάλλον άνεσης στους διερχόμενους επισκέπτες και ασφαλή διάδρομο διέλευσης 

στους πεζούς. 
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Εικόνα 8.15: Παράνομη στάθμευση στη συμβολή των οδών Ηρώων Πολυτεχνείου & Ε. 

Γιαβάση. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

• Σημείο Νο: 5 
 

Εικόνα 8.16: Διαπλάτυνση πεζοδρομίων και δημιουργία οδού ήπιας κυκλοφορίας. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Πριν: Στην οδό Ε. Γιαβάση στο άλλο άκρο της υπήρχε πάλι το πρόβλημα της 

παράνομης στάθμευσης έμπροσθεν των κάδων απορριμμάτων με αποτέλεσμα τα 

απορριμματοφόρα να μην μπορούν να τους προσεγγίσουν, προσωρινή λύση δόθηκε 

με την τοποθέτηση πλαστικών εμποδίων στο οδόστρωμα. Επιπλέον, η παράνομη 

στάθμευση στις συμβολές των οδών ήταν η αιτία πολλών τροχαίων ατυχημάτων, 

καθώς δεν υπήρχε ορατότητα, συνεπώς δεν υπήρχε  οδική ασφάλεια 

Μετά: Με τη διαπλάτυνση των πεζοδρομίων και τη νέα χάραξη της οδού ήπιας 

κυκλοφορίας αντιμετωπίστηκε οριστικά το πρόβλημα της παράνομης στάθμευσης, 

καθώς μειώθηκε η διατομή του οδοστρώματος  και αντιδρομήθηκε η κατεύθυνση της, 

εξασφαλίζοντας οδική ασφάλεια. 

• Σημείο Νο:6 
 

Εικόνα 8.17: Πεζοδρόμια περιορισμένου πλάτους σε επαφή με την κεντρική πλατεία και η 

οδός Ε. Γιαβάση ένα τεράστιος χώρος στάθμευσης 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Εικόνα 8.18: Πλήρη αναδιαμόρφωση οδού με  επίκεντρο τον πεζό. 

Πριν: Τα πεζοδρόμια της οδού Ε. Γιαβάση, εφαπτόμενα στην κεντρική πλατεία είχαν 

περιορισμένο πλάτος, ενώ τμήμα του οδοστρώματος ήταν μόνιμα κατειλημμένο από 

σταθμευμένα οχήματα, δημιουργώντας ένα φράγμα στους πεζούς να κινηθούν από 

και προς την πλατεία 

Μετά: Με γνώμονα τον πεζό και τις συνθήκες άνεσης προς αυτόν, αναδιαμορφώθηκε 

πλήρως το εν λόγω τμήμα, αναλυτικότερα η παραχάραξη της οδού και ο 

χαρακτηρισμός της σε ήπιας με την ταυτόχρονη αντιδρόμησή της, με τη μείωση της 

διατομής του οδοστρώματος μόλις σε 3,5 μ πλάτος, έδωσε άλλη προσέγγιση για τον 

πεζό. Η οδός ήπιας κυκλοφορίας έγινε συνεπίπεδη με διαπλατυσμένα πεζοδρόμια, 

ενώ χρησιμοποιήθηκε ψυχρός κυβόλιθος  και τοποθετήθηκαν κιγκλιδώματα σχήματος 

«Π» για την οριοθέτησή του. Απαγορεύθηκε παντελώς η στάθμευση οχημάτων και 

εξασφαλίσθηκαν δύο θέσης στάθμευσης για ΑΜΕΑ, ώστε να έχουν άμεση 

προσέγγιση στην πλατεία, ενώ εξασφαλίσθηκε η απρόσκοπτη διέλευση των τυφλών 

μέσω της όδευσης που κατασκευάσθηκε με τσιμεντόπλακες από ψυχρά υλικά. Το 

περιβάλλον γίνεται ακόμα πιο ελκυστικό και φιλικό προς τον πεζό και τον επισκέπτη 

με την φύτευση δέντρων και λουλουδιών. 
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Στόχος της κατασκευαστικής παρέμβασης είναι η εξασφάλιση της πρόσβασης σε 

όλους, η ευκολία μετακίνησης και η δημιουργία άνετου περιβάλλοντος για 

περπάτημα με ταυτόχρονη ενίσχυση των παρόδιων δραστηριοτήτων (ανάπτυξη 

υπαίθριων τραπεζοκαθισμάτων) που συνεπάγεται την οικονομική ενίσχυση αυτών.   

• Σημείο Νο:7 
 

 
Εικόνα 8.19: Αυτοσχέδια διάβαση πεζών από την οδό Ηρώων Πολυτεχνείου προς την 

πλατεία. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 
Εικόνα 8.20: Δημιουργία ράμπας ΑΜΕΑ και διάβασης πεζών. 

Πριν: Για την εξυπηρέτηση των πεζών από την οδό Ηρώων Πολυτεχνείου προς την 

πλατεία υπήρχε μια αυτοσχέδια διάβαση πεζών χωρίς σήμανση και δεν εξυπηρετούσε 

τους ΑΜΕΑ 

Μετά: Δημιουργήθηκε διάβαση πεζών με οριζόντια (πινακίδες ΚΟΚ) και 

κατακόρυφη σήμανση  (διαγράμμιση) και ράμπα ΑΜΕΑ,  ώστε να εξασφαλίζεται η 

διέλευση του πεζού και του ΑΜΕΑ από και προς την πλατεία διανύοντας με 

ασφάλεια το οδόστρωμα της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου  
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• Σημείο Νο:8 

 

Εικόνα 8.21:  Πεζοδρόμια δυτικής πλευρά της κεντρικής πλατείας. 
Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 
Εικόνα 8.22: Δημιουργία ράμπας ΑΜΕΑ και διαπλάτυνση πεζοδρομίων. 

Πριν: Τα πεζοδρόμια της δυτικής πλευράς της πλατείας (Ηρώων Πολυτεχνείου) 

οριοθετούνταν από την κάθετη σε αυτά οδό Ευεργέτου  Γιαβάση 

Μετά: Δημιουργήθηκε απρόσκοπτης διέλευσης  πεζών και ΑΜΕΑ με τη 

διαπλάτυνση και επιμήκυνση των πεζοδρομίων, καθώς καταργήθηκε ο ένας κλάδος  

οδοστρώματος της Ε. Γιαβάση και τη θέση του πήρε η κατασκευή  πεζοδρομίου, 

όπως φαίνεται παρακάτω.  
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• Σημείο Νο:9 

 

Εικόνα 8.23: Οδός Ε. Γιαβάση με τακτική διέλευση οχημάτων και εκατέρωθεν στάθμευση. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 

Εικόνα 8.24: Κατάργηση οδοστρώματος και δημιουργία πεζοδρομίων 

Πριν: Η οδός Ε. Γιαβάση με διέλευση οχημάτων και εκατέρωθεν στάθμευση 

οχημάτων, δημιουργεί φυσικό όριο στην βόρεια πλευρά της πλατείας, εμποδίζοντας 
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την επισκεψιμότητα από και προς αυτήν, ενώ οι επιχειρήσεις που αναπτύσσουν 

τραπεζοκαθίσματα στην πλατεία εμποδίζονται από την κυκλοφορία των οχημάτων. 

Μετά: Ο κλάδος της οδού Ε. Γιαβάση που εφάπτεται στη πλατεία γίνεται ένα 

τεράστιο πεζοδρόμιο που αποτελείται από ‘ζώνες’. Αναλυτικότερα, δημιουργείται 

ζώνη ανάπτυξης τραπεζοκαθισμάτων για τις επιχειρήσεις, ζώνη για τη διέλευση των 

πεζών μεγάλου πλάτους λόγω της μεγάλης επισκεψιμότητας του σημείου, δύο ζώνες  

με φύτευσης με συνολικά 29 δέντρα και λουλούδια, ζώνη διέλευσης όδευσης τυφλού 

και ζώνη για την  τοποθέτηση αστικού εξοπλισμού όπως παγκάκια, ‘έξυπνα΄ 

παγκάκια, καλαθάκια απορριμμάτων, ενίσχυση χαμηλού φωτισμού με τοποθέτηση 

επιπλέον φωτιστικών σωμάτων. Γίνεται αντιληπτό ότι δημιουργούνται  συνθήκες που 

εξασφαλίζουν ένα άνετο, ασφαλές ελκυστικό περιβάλλον περπατήματος και το 

δικαίωμα πρόσβασης και επίσκεψης σε όλους, με την ταυτόχρονη οικονομική 

ανάπτυξη των παρόδιων επιχειρήσεων. 

• Σημείο Νο:10 
 

 
Εικόνα 8.25: Μικρό πλάτος διέλευσης που καταλήγει σε σταθμευμένο όχημα 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Εικόνα 8.26: Αύξηση πλάτους διέλευσης και απαγόρευση στάθμευσης. 

Πριν: Ανάμεσα στους δύο κλάδους της οδού Ε. Γιαβάση υπάρχει στο εγκεκριμένο 

ρυμοτομικό ένα ‘τρίγωνο΄ πρασίνου. Αυτό διέθετε ένα διάδρομο διέλευσης που 

επικοινωνούσαν τα πεζοδρόμια της οδού Ε. Γιαβάση μικρού πλάτους και κατέληγε 

πάνω σε σταθμευμένα οχήματα 

Μετά: Ο διάδρομός μεγάλωσε και η νέα διάταξη της οδού δεν επιτρέπει τη 

στάθμευση καθόλου στο τμήμα αυτό, ενώ αποτρέπει την παράνομη στάθμευση λόγω 

της νέας διαμόρφωσης και της χρήσης κιγκλιδωμάτων σχήματος ΄Π’. Στο χώρο 

πρασίνου φυτεύτηκε νέο γκαζόν, λουλούδια και θάμνοι, βελτιώνοντας την αισθητική 

του χώρου και δημιουργώντας ένα περιβάλλον πιο ελκυστικό στον πεζό και τον 

επισκέπτη  

• Σημείο Νο:11 
 

 
Εικόνα 8.27: Οι επιχειρήσεις προσεγγίζουν τα τραπεζοκαθίσματα τους στην πλατεία 

διανύοντας οδό με κυκλοφορία οχημάτων. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Εικόνα 8.28: Ευκολότερη προσέγγιση των τραπεζοκαθισμάτων  από τις επιχειρήσεις. 

Πριν: Μετ΄ εμποδίων η προσέγγιση των τραπεζοκαθισμάτων από τις επιχειρήσεις, 

καθώς οι υπάλληλοι προκειμένου να εξυπηρετήσουν τους πελάτες διέσχιζαν πολλά 

μετρά μήκους οδοστρώματος με συχνή κυκλοφορία οχημάτων  

Μετά: Με το νέο χαρακτήρα που απέκτησε η οδός Ε. Γιαβάση, οι μετακινήσεις 

υπαλλήλων και πελατών από και προς το κατάστημα έγινε ευκολότερη και 

ασφαλέστερη, ευνοώντας την περαιτέρω εμπορική ανάπτυξη και αύξηση της 

επισκεψιμότητας από πεζούς αφενός της οδού και αφετέρου της πλατείας   

Σημειώνεται ότι το τμήμα 1, δηλαδή το τμήμα της οδού Ε. Γιαβάση που έγινε ήπιας 

κυκλοφορίας, από το πρώτο καλοκαίρι που δόθηκε σε χρήση το έργο, δηλαδή το έτος 

2021, έγινε περαιτέρω κυκλοφοριακή ρύθμιση υπέρ της πεζής μετακίνησης, καθώς 

λήφθηκε απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου η οποία θεωρήθηκε από την Τροχαία 

Βορειοανατολικής Αττικής, σύμφωνα με την οποία απαγορεύθηκε παντελώς η 

διέλευση οχημάτων κάθε Παρασκευή από τις 19:00 έως τη Δευτερά στις 6:00, με 

εξαίρεση τα οχήματα ανεφοδιασμού, έκτακτης ανάγκης και ΑΜΕΑ. Τις ημέρες αυτές 

της εβδομάδας υπάρχει αυξημένη χρήση από τους πεζούς και με αυτό το τρόπο 

δίνεται ολοκληρωτικά η επιφάνεια στον πεζό να διέλθει με ασφάλεια, άνεση μέσα 

από ένα ελκυστικό περιβάλλον φιλικό και καλαίσθητο μα πάνω από όλα, προσβάσιμο 

σε όλους.  
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Εικόνα 8.29: Κυκλοφοριακή ρύθμιση απαγόρευσης διέλευσης οχημάτων σε ημέρες με 

αυξημένη χρήση από τους πεζούς. 
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Σημείο Νο:12 

 
Εικόνα 8.30:  Διάβαση πεζών επί της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου στη συμβολή της με τη Λ. 

Μεσογείων που οδηγεί στην πλατεία. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 
Εικόνα 8.31: Διαμόρφωση διάβασης με ράμπα ΑΜΕΑ. 

Πριν: Η διάβαση των πεζών με φωτεινό σηματοδότη, επί της οδού Ηρώων 

Πολυτεχνείου στη συμβολή της με τη Λ. Μεσογείων που οδηγεί στην πλατεία, είχε 

μία ράμπα ΑΜΕΑ εκτός προδιαγραφών, χωρίς να μπορεί να την προσεγγίσει τυφλός 

Μετά: Γίνεται πλήρη ανακατασκευή του πεζοδρομίου με κυβόλιθο, με όδευση 

τυφλού, ενώ στη διάβαση με φωτεινό σηματοδότη, κατασκευάσθηκε ράμπα ΑΜΕΑ 

για την ασφαλή διάσχιση από τους πεζούς του οδοστρώματος από και προς την 

πλατεία.  
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• Σημείο Νο:13 

 
Εικόνα 8.32: Κατεστραμμένα πεζοδρόμια στην οδό Ηρώων Πολυτεχνείου, χωρίς τη ύπαρξη 

όδευσης τυφλού και χαμηλού φωτισμού. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 

 

Εικόνα 8.33: Ανακατασκευή πεζοδρομίων με κυβόλιθο, όδευση τυφλών και φωτιστικά 

σώματα led  

Πριν: Τα πεζοδρόμια της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου είναι κατεστραμμένα χωρίς να 

διαθέτουν όδευση τυφλού και χαμηλό φωτισμό 

Μετά: Η οδός Ηρώων Πολυτεχνείου είναι μία εμπορική οδός ,καθώς εφάπτεται στην 

πλατεία και αποτελεί είσοδο από τη Λ. Μεσογείων. Διαθέτει τράπεζες, καφετέριες 

και επιχειρήσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος, φροντιστήρια μέσης εκπαίδευσης, 

ιατρεία και γραφεία εταιριών. Η επισκεψιμότητα της από πεζούς είναι μεγάλη, 

συνεπώς η ανακατασκευή των πεζοδρομίων της με υλικά φιλικά προς το περιβάλλον 
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ήταν επιτακτική. Ταυτόχρονα κατασκευάσθηκε και όδευση τυφλού από 

τσιμεντόπλακες ψυχρών ιδιοτήτων, ενώ τοποθετήθηκε χαμηλός φωτισμός με 

φωτιστικά σώματα led ύψους 3,5μ, για τη ενίσχυση του φωτισμού των πεζοδρομίων 

κατά τις νυχτερινές ώρες, ώστε να δημιουργείται αίσθημα ασφάλειας και το δίκτυο 

πεζών να είναι πιο ελκυστικό και επισκέψιμο κατά τις νυχτερινές ώρες. 

Η πρώτη παράλληλη οδός πριν προσεγγίσει κάποιος την κεντρική πλατεία με 

κατεύθυνση από την Αθήνα προς τη Ραφήνα είναι η οδός Αιγαίου Πελάγους. Η εν 

λόγω οδός έχει μήκος 1600 μέτρα, και ξεκινάει από τη Λ. Μεσογείων, διανύοντας την 

περιοχή του Αϊ Γιάννη και τερματίζει στο όριο του σχεδίου πόλεως, όπου μετά 

ξεκινάει το δάσος του Υμηττού.  

Η ανάγκη  δημιουργίας δικτύου πεζών και συνένωσης της κεντρικής πλατείας με το 

βουνό ήταν όραμα πολλών κατοίκων και επισκεπτών. Η οδός Αιγαίου Πελάγους 

διαθέτοντας φαρδιά πεζοδρόμια περί τα 2,20μ στο μεγαλύτερο μήκος της, επιλέχθηκε 

για τη έναρξη δημιουργίας δικτύου πεζών στο βόρειο τμήμα της Αγίας Παρασκευής. 

Οι παρεμβάσεις που θα σχολιαστούν παρακάτω είναι ενδεικτικές, καθώς 

επαναλαμβάνονται ανά οικοδομικό τετράγωνο. 

• Σημείο Νο:14 

  
Εικόνα 8.34: Παράνομη στάθμευση, διαφημιστικές πινακίδες, εμπόδια επί του 

οδοστρώματος, κατεστραμμένα πεζοδρόμια,  έλλειψη όδευσης τυφλού στην οδό Αιγαίου 

Πελάγους 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 
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Εικόνα 8.35: Πλήρη ανακατασκευή της οδού Αιγαίου Πελάγους 

Πριν: Στην αρχή της οδού Αιγαίου Πελάγους, πλησίον της Λ. Μεσογείων, 

παρατηρείται παράνομη στάθμευση επί του πεζοδρομίου, διαφημιστικές πινακίδες, 

εμπόδια, κατεστραμμένες πλάκες και έλλειψη όδευσης τυφλού  

Μετά: Πλήρη ανακατασκευή πεζοδρομίων με βιοκλιματικά υλικά με ταυτόχρονη 

κατασκευή δικτύου όδευσης τυφλού, ενώ εμπόδια όπως διαφημιστικές πινακίδες 

απομακρύνθηκαν. Χωρομετρήθηκε η στάθμευση με οριζόντια και κατακόρυφη 

σήμανση. 
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• Σημείο Νο: 15 

 

Εικόνα 8.36: Οι κάδοι απορριμμάτων σε εσοχή εις βάρος του ελευθέρου πλάτους των 

πεζοδρόμιων ή είναι τοποθετημένοι στο οδόστρωμα 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 

Εικόνα 8.37: Διαπλάτυνση πεζοδρομίων και χωροθέτηση κάδων σε εξοχή 

Πριν: Οι κάδοι όταν είναι τοποθετημένοι στο οδόστρωμα, μετακινούνται από τους 

κατοίκους καθώς κανένας δεν επιθυμεί τον κάδο έμπροσθεν της κατοικίας του ή της 

επιχείρησης του, για να μην μετακινούνται από του περίοικους, πρόχειρα 
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τοποθετήθηκαν σε εσοχές εις βάρος του πλάτους του πεζοδρομίου, δηλαδή εις βάρος 

της άνετης και ανεμπόδιστης διέλευσης των πεζών 

Μετά: Προκειμένου να δημιουργηθούν συνθήκες άνεσης στο πεζό, όπου αυτό 

συνεπάγεται πλάτος πεζοδρομίου μεγαλύτερο του 2,05 μ, διαπλατύνθηκαν τα 

πεζοδρόμια προκειμένου να δημιουργηθούν εξοχές για τη χωροθέτηση των κάδων 

απορριμμάτων και ανακύκλωσης, έτσι εξασφαλίζεται η ανεμπόδιστη διέλευση των 

πεζών και ΑΜΕΑ 

• Σημείο Νο: 16 

 

 
Εικόνα 8.38: Έλλειψη διαβάσεων και όδευσης τυφλού 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 

Εικόνα 8.39: Δημιουργία διαβάσεων και όδευσης τυφλού 
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Πριν: Έλλειψη διαβάσεων πεζών και σήμανσης αυτών, ενώ δεν υπήρχαν 

διαμορφωμένες ράμπες για την εξυπηρέτηση των ΑΜΕΑ και όδευση επί του 

πεζοδρομίου για την εξυπηρέτηση του τυφλού 

Μετά: Με την ανάπλαση της οδού Αιγαίου Πελάγους δημιουργήθηκαν διαβάσεις σε 

κάθε γωνία των Οικοδομικών Τετραγώνων. Συγκεκριμένα τα πεζοδρόμια έχουν 

διαπλατυνθεί σημειακά, ώστε να μειωθεί η διατομή του οδοστρώματος στα σημεία 

των διαβάσεων και ο πεζός να εκτεθείτε στην μηχανοκίνητη κυκλοφορία όσο το 

δυνατόν λιγότερο χρόνο κατά τη διέλευση του από τη διάβαση. Δημιουργήθηκαν 

ράμπες ΑΜΕΑ βάσει της ισχύουσας νομοθεσίας και οδεύσεις τυφλού κατά μήκος 

των πεζοδρομίων. Όλα τα ανωτέρω συνοδεύονται από την ανάλογη οριζόντια και 

κατακόρυφη σήμανση. 

• Σημείο Νο: 17 

 

 

Εικόνα 8.40: Προβλήματα με την ύπαρξη δέντρων στο πεζοδρόμιο 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

  

Εικόνα 8.41: Σημειακές διαπλατύνσεις πεζοδρομίων για τη διατήρηση των δέντρων 
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Πριν: Τα δέντρα με επιφανειακό ριζικό σύστημα όπως πεύκα, πλατάνια, 

βραχυχίτωνες κλπ. ανασηκώνουν τις πλάκες του πεζοδρομίου, δυσχεραίνοντας και 

εμποδίζοντας την διέλευση των πεζών, ιδίως όταν πρόκειται για πεζοδρόμιο μικρού 

πλάτους, οι πεζοί είναι αναγκασμένοι να περπατούν στο οδόστρωμα με κίνδυνο τη 

ζωή τους 

Μετά: Με την ανάπλαση της οδού Αιγαίου Πελάγους προβλέφθηκε η σημειακή 

διαπλάτυνση των πεζοδρομίων,  ώστε να διατηρηθούν ψηλόκορμα δέντρα τα οποία 

εμπόδιζαν την απρόσκοπτη διέλευση των πεζών, ενώ κάποιες φορές καταλάμβαναν 

ολόκληρη την επιφάνεια του πεζοδρομίου. Στο διαπλατυσμένο πλέον πεζοδρόμιο 

υπάρχει χώρος για τη φύτευση ενώ ταυτόχρονα η κυκλοφορία των πεζών γίνεται 

ανεμπόδιστα 

• Σημείο Νο: 18 

 

Εικόνα 8.42: Στη συμβολή των οδών Αιγαίου Πελάγους και Νεαπόλεως, δεν υπάρχει 

διαμορφωμένο πεζοδρόμιο. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 

Εικόνα 8.43: Διαμόρφωση πεζοδρομίου, διάβασης, ράμπας ΑΜΕΑ και όδευση τυφλού. 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 117 

Πριν: Στη συμβολή των οδών Αιγαίου Πελάγους και Νεαπόλεως, δεν υπάρχει 

διαμορφωμένο πεζοδρόμιο λόγω των εγκαταστάσεων της ΕΥΔΑΠ (υπόγειο 

αντλιοστάσιο), με αποτέλεσμα οι πεζοί να περπατούν στο οδόστρωμα 

Μετά: Κατασκευάσθηκε πεζοδρόμιο μεγάλου πλάτους, διατηρώντας τα υπόγεια 

αντλιοστάσια της ΕΥΔΑΠ επισκέψιμα, διαμορφώθηκε διάβαση πεζών με ράμπα 

ΑΜΕΑ και όδευση τυφλού, ενώ το σημείο εξοπλίστηκε με κιγκλιδώματα σχήματος 

«Π» και χαμηλό φωτισμό led στα 3,5μ, ώστε να παρέχεται άνεση και ασφάλεια στον 

πεζό κατά τη διάρκεια της νύχτας. 

• Σημείο Νο: 19 

 

Εικόνα 8.44: Πρόχειρη διάβαση στο 2ο  Δημοτικό σχολείο. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 

Εικόνα 8.45: Πλήρη ανάπλαση του κόμβου Αιγαίου Πελάγους και Ζεφύρων, έμπροσθεν από 

το 2ο Δημοτικό Σχολείο. 
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Πριν: Διάβαση   στο 2ο  Δημοτικό, δεν υπάρχει υποβιβασμένο πεζοδρόμιο για την 

εξυπηρέτηση Ατόμων με ιδιαιτερότητες. Έχουν τοποθετηθεί πλαστικά εμπόδια στο 

οδόστρωμα για να εμποδίζουν την παράνομη στάθμευση από ασυνείδητους 

Μετά: Η ασφαλής μετακίνηση των πεζών και των μαθητών αποτελεί πρωταρχικό 

στόχο για τη βιωσιμότητα στο σύγχρονο αστικό περιβάλλον, ιδίως όταν η 

συγκέντρωση ανθρώπων είναι αυξημένη εξαιτίας συγκεκριμένων χρήσεων. Τέτοιοι 

χώροι μεταξύ των άλλων είναι τα σχολικά συγκροτήματα ή οι σχολικές μονάδες και 

τα αθλητικά κέντρα. 

Στη συμβολή των οδών Αιγαίου Πελάγους και Ζεφύρων που βρίσκεται το 2ο 

Δημοτικό σχολείο, που αναπλάστηκε ριζικά, καθώς διαπλατύνθηκαν τα πεζοδρόμια 

σε μήκος 30 μέτρων από την πλευρά του σχολείου, ώστε να επαρκείς χώρος 

συνάθροισης κατά τις ώρες αιχμής (έναρξη και λήξη μαθημάτων). Επιπλέον 

διαπλατύνθηκαν σημειακά όλες οι πλευρές των πεζοδρομίων συμπεριλαμβανομένης 

και της κάθετης οδού (οδός Νότου) για μήκος 10 μέτρα ώστε να δημιουργηθούν 

διαβάσεις για τους μαθητές οι οποίοι θα πρέπει να διανύσουν μικρό πλάτος 

οδοστρώματος μόλις 3,5 μ. Τα πεζοδρόμια κατασκευάσθηκαν με υλικά φιλικά προς 

το περιβάλλον (κυβόλιθο) και διαθέτουν όδευση τυφλού και ράμπες ΑΜΕΑ στις 

διαβάσεις. Οι διαβάσεις σημάνθηκαν με πινακίδες ΚΟΚ φωτοβολταϊκες για να 

γίνονται αντιληπτές από όλους τους οδηγούς, ενώ τοποθετήθηκε χαμηλός φωτισμός 

μετά από την εφαρμογή φωτοτεχνικής μελέτης. Πλέον των ανωτέρω η μελέτη 

προβλέπει σταμπωτό κόκκινο οδόστρωμα ψυχρών ιδιοτήτων 15 μέτρα πριν από κάθε 

διάβαση των μαθητών, ώστε ο οδηγός πέρα από την κατακόρυφη σήμανση και να 

ενεργοποιείται η προσοχή του μπαίνοντας σε ένα περιβάλλον που του επισημαίνει ότι 

πρόκειται για περιοχή που διέρχονται μαθητές και πρέπει να μειώσει ταχύτητα και να 

προσέχει. Με τις ανωτέρω παρεμβάσεις βελτιώνεται σημαντικά η οδική ασφάλεια, 

καθώς βελτιώνεται η κυκλοφοριακή αγωγή των οδηγών, αναβαθμίζεται το 

περιβάλλον διότι φυτεύονται νέες δέντρα σε σωστές θέσεις, τα πεζοδρόμια είναι 

μεγαλύτερα και αναβαθμίζεται αισθητικά η οδός με τον σύγχρονο αστικό εξοπλισμό. 

 

 

 

 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 119 

  

Εικόνα 8.46: Απόσπασμα από την οριζοντιογραφία της μελέτης και απόσπασμα από το 

σχέδιο σήμανσης στην περιοχή του 2ου Δημοτικού Σχολείου. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

• Σημείο Νο: 20 

 

Εικόνα 8.47: Θέση στάθμευσης ΑΜΕΑ και σήμανση. 

Οι κυκλοφοριακές ρυθμίσεις της οδού Αιγαίου Πελάγους πέριξ του 2ου Δημοτικού 

Σχολείου περιελάμβαναν και τη χωροθέτηση μίας θέσης στάθμευσης για την 

εξυπηρέτηση ΑΜΕΑ. Η θέση χωροθετήθηκε στο πλησιέστερο σημείο, που ήταν 

εφικτό, της εισόδου του σχολείου. Πέραν των ανωτέρω εφαρμόσθηκε η συνθέτη 

πινακίδα του ΚΟΚ «Αργά- 30χιλιομετρα-προσοχή μαθητές» σε όλα τα εφαπτόμενα 

οικοδομικά τετράγωνα πέριξ του σχολείου κατ’ εφαρμογή της ισχύουσας νομοθεσίας 

για τις κυκλοφοριακές παρεμβάσεις πέριξ σχολικών συγκροτημάτων (ΦΕΚ 2302 

τ.Β΄/16-09-2013), για την αύξηση της οδικής ασφάλειας. 
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• Σημείο Νο: 21 

 

Εικόνα 8.48: Είσοδος αθλητικών εγκαταστάσεων επί της οδού Αιγαίου Πελάγους και Νότου 

αδιέξοδο. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

Εικόνα 8.49: Πλήρη ανάπλαση του κόμβου Αιγαίου Πελάγους και Νότου, έμπροσθεν από το 

αθλητικό κέντρο. 

  

Εικόνα 8.50: Απόσπασμα από την οριζοντιογραφία της μελέτης και απόσπασμα από το 

σχέδιο σήμανσης στην περιοχή του αθλητικού κέντρου. 
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Πριν: Καμία κυκλοφοριακή ρύθμιση πέριξ του αθλητικού κέντρου, απουσία 

σήμανσης και προσβασιμότητας ΑΜΕΑ 

Μετά: Στο σημείο αυτό εφαρμόσθηκαν ακριβώς οι ιδίες κατασκευαστικές και 

κυκλοφορικές ρυθμίσεις όπως παρουσιάσθηκαν αναλυτικά στο Σημείο με Νο:18, για 

το 2ο Δημοτικό σχολείο . Σημειώνεται ότι η απόσταση του σχολείου με το αθλητικό 

κέντρο είναι μόλις 100 μέτρα. Μέσω της ανάπλασης οι χώροι ήρθαν πιο κοντά, 

καθώς η πρόσβαση από και προς αυτούς έγινε πιο εύκολη, άνετη και φιλική. 

• Σημείο Νο: 22 

 

 

Εικόνα 8.51: Επικίνδυνη ανισοσταθμία πεζοδρόμιου και κατεστραμμένη πλακόστρωση. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 
Εικόνα 8.52: Διαπλάτυνση πεζοδρομίων. 
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Πριν: Το εν λόγω πεζοδρόμιο είναι πλήρως κατεστραμμένο και μικρού πλάτους. 

Μετά: Το πεζοδρόμιο διαπλατύνθηκε και κατασκευάσθηκε με βιοκλιματικά υλικά, 

ενώ δημιουργήθηκε διάβαση πεζών σε μειωμένη διατομή οδοστρώματος. 

• Σημείο Νο: 23 

 
Εικόνα 8.53: Ανασηκωμένες πλάκες πεζοδρομίου από τις ρίζες δέντρων, μικρού πλάτος 

πεζοδρόμιο. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

  
Εικόνα 8.54: Διαπλάτυνση πεζοδρομίων, κοπή δέντρων και νέα φύτευση, απόσπασμα από το 

σχέδιο φύτευσης της μελέτης. 

Πριν: Το πεζοδρόμιο είναι μόνο για την ύπαρξη των δέντρων, δεδομένου ότι είναι 

μικρού πλάτους και το ριζικό σύστημα των δέντρων έχει ανασηκώσει τις πλάκες, 

συνεπώς είναι αδύνατη η διέλευση πεζών και ΑΜΕΑ  

Μετά: Η ανάγκη εξασφάλισης της διέλευσης των πεζών, οδήγησε στη λύση της 

διαπλάτυνσης των πεζοδρομίων και δεδομένου ότι τα δέντρα ήταν άρρωστα, κόπηκαν 
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ενώ στη θέση τους φυτεύτηκαν νέα, σε σωστή θέση και με βάση τη μελέτη θα 

τοποθετηθεί μεταλλική σχάρα, συνεπίπεδη με την επιφάνεια βάδισης αυξάνοντας το 

ενεργό πλάτος βάδισης.  

• Σημείο Νο: 24 

 

 
Εικόνα 8.55: Κακότεχνη ράμπα εισόδου – εξόδου ιδιωτικής θέσης στάθμευσης. 

Πηγή: (Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

  

Εικόνα 8.56: Σημειακή διαπλάτυνση πεζοδρομίου, όδευση τυφλού, ράμπα ΑΜΕΑ, 

υποβιβασμός πεζοδρομίου στο σημείο εισόδου- εξόδου ιδιωτικής θέσης στάθμευσης. 

 

Πριν: Η συνηθέστερη πολεοδομική παράβαση στα πεζοδρόμια είναι η κατασκευή 

τσιμεντένια ράμπας επί του ρείθρου για την εξυπηρέτηση εισόδου – εξόδου των 

ιδιωτικών θέσεων στάθμευσης 

Μετά: Τηρώντας την ισχύουσα νομοθεσία τα πεζοδρόμια στα σημεία εισόδου-

εξόδου  

Κατασκευάσθηκαν με υποβιβασμένο κράσπεδο που κυμαίνεται από 3έως 7 εκατοστά, 

δημιουργώντας μια ‘σκάφη’ στην προβολή της  εισόδου – εξόδου του οχήματος. 

Επιπλέον, για να ενισχυθεί οπτικά το σημείο και να μην σταθμεύουν οχήματα στο 

οδόστρωμα έμπροσθεν κάθε σημείου εισόδου – εξόδου, χρησιμοποιήθηκε χρώμα 
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ψυχρού κυβόλιθου γκρι ενώ σε όλο το υπόλοιπο δίκτυο χρησιμοποιήθηκαν κόκκινοι 

ψυχροί κυβόλιθοι. Από το εν λόγω σημείο διέρχεται και όδευση τυφλού με κίτρινες 

τσιμεντόπλακες ψυχρών ιδιοτήτων. Τα ψυχρά υλικά είναι φιλικά προς το περιβάλλον 

καθώς η θερμοκρασία που αναπτύσσουν τους καλοκαιρινούς μήνες είναι μικρότερη 

από τα συμβατικά. Αυτό θα αναλυθεί σχολαστικά με μετρήσεις του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) στο κεφάλαιο που ακολουθεί. 

• Σημείο Νο: 25 

 

Εικόνα 8.57: Διάβαση πεζών και τερματισμός του δικτύου πεζών στον Υμηττό. 

Στο σημείο αυτό διαμορφώνεται διάβαση με τις προδιαγραφές των Σημείων Νο:18 

και 21 και αποτελεί το τέλος του δικτύου πεζών, καθώς έφθασε στο όριο του σχεδίου 

πόλεως.  

Συνοψίζοντας, η νέα διαμορφωμένη διαδρομή για τους πεζούς ξεκίνησε από την 

πολυσύχναστη και κοσμική πλατεία της Αγίας Παρασκευής, με πληθώρα 

καταστημάτων υγειονομικού ενδιαφέροντος, στη συνέχεια μέσω της οδού Αιγαίου 

Πελάγους  και της αμιγώς κατοικημένης περιοχής, περνώντας το 2ο Δημοτικό και το 

αθλητικό κέντρο,  κατέληξε στα πεύκα στους πρόποδες του Υμηττού.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

9.1 Εισαγωγή 

Για την αξιολόγηση των επιπτώσεων των παρεμβάσεων δημιουργίας δικτύου 

εκπονήθηκε η μελέτη «Έκθεση αξιολόγησης βιοκλιματικών παρεμβάσεων στη 

κεντρική πλατεία του Δήμου Αγίας Παρασκευής Αττικής» από την ομάδα μελετών 

κτιριακού περιβάλλοντος του τμήματος Φυσικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). Η επί τόπου επιθεώρηση περιλαμβάνει μετρήσεις 

στις 13 και 15 Απριλίου 2021, επιφανειακής θερμοκρασίας καινοτόμων ψυχρών και 

συμβατικών δομικών υλικών, μετεωρολογικών στοιχείων και συγκεντρώσεις αέριων 

ρύπων της περιοχής και συγκεκριμένα στο τμήμα 1, πλησίον της κεντρικής πλατείας. 

Αναλυτικά όλη η μελέτη συμπεριλαμβάνεται στο Παράρτημα Γ (Τμήμα Φυσικής  

ΕΚΠΑ, 2021). 

9.2  Συνοπτική παρουσίαση μετρήσεων  

Για την πραγματοποίηση των μετρήσεων χρησιμοποιήθηκε εξειδικευμένος 

πειραματικός εξοπλισμός ο οποίος κατέγραψε τα κάτωθι αποτελέσματα: 

• Δομικά υλικά 

Στις μετρήσεις συμμετείχαν όλα τα χρησιμοποιούμενα υλικά όπως ψυχρός κυβόλιθος, 

κίτρινη βοτσαλόπλακα, ψυχρή πλάκα ΑΜΕΑ, κόκκινη συμβατή πλάκα, γκρι 

βοτσαλόπλακα και μάρμαρο.  

Παρακάτω παρουσιάζονται εικονικά τα αποτελέσματα της θερμικής απόδοσης των 

εξεταζόμενων δομικών υλικών όπως προέκυψαν, ύστερα από φωτογράφηση με 

ψηφιακή μηχανή και με θερμοκάμερα. Κάθε χρώμα αντιστοιχεί σε μια περιοχή 

θερμοκρασίας ανάλογα με τη χρωματική κλίμακα που υπάρχει στο δεξί τμήμα της 

κάθε υπέρυθρης εικόνας. Το βαθύ μπλε χρώμα αντιστοιχεί στο ψυχρότερο τμήμα της 

θερμικής απεικόνισης, ενώ το κίτρινο στο θερμότερο τμήμα (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 

2021). 
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Εικόνα 9.1: Αποτελέσματα θερμοκάμερας στις 13/04/2021. 

Πηγή: (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021) 

Από τις μετρήσεις προκύπτει το διάγραμμα διακύμανσης επιφανειακής θερμοκρασία 

στις 13/04/2021 (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021). 

 
Διάγραμμα 9.1: Διακύμανση επιφανειακής θερμοκρασίας δομικών υλικών στις 13/04/2021.  

Πηγή: (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021) 
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Εικόνα 9.2:  Αποτελέσματα θερμοκάμερας στις 15/04/2021. 

Πηγή: (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021) 

Από τις μετρήσεις προκύπτει το διάγραμμα διακύμανσης επιφανειακής θερμοκρασία 

στις 15/04/2021 (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021). 
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Διάγραμμα 9.2: Διακύμανση επιφανειακής θερμοκρασίας δομικών υλικών στις 15/04/2021. 

Πηγή: (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021) 

Κλιματικές συνθήκες 

Οι μετρήσεις για τις κλιματικές συνθήκες έγιναν σε τρία σημεία. Το πρώτο 

πλησίον της Λ. Μεσογείων, το δεύτερο στο κέντρο της πλατείας κα το τρίτο στο 

χώρο παρέμβασης του έργου στην οδό ήπιας κυκλοφορίας Ε. Γιαβάση. 

Παρατηρείται ότι και στις τρείς υπό μελέτη θέσεις τόσο οι τιμές της 

θερμοκρασίας όσο και της σχετικής υγρασίας, ακολουθούν την ίδια πορεία κατά 

τη διάρκεια της μέρας με μικρές αποκλίσεις, δεδομένο ότι τα υπό εξέταση σημεία 

είναι πολύ κοντινά. Η παρουσία μεγάλων χώρων πρασίνου τείνουν να μειώσουν 

την θερμοκρασία του αέρα λόγω αφενός της μεγαλύτερης σκίασης και αφετέρου 

του μεγαλύτερου ποσοστού εξατμισοδιαπνοής των φύλλων. Εκτιμάται ότι με την 

ανθοφορία των 29 δέντρων που έχουν ήδη φυτευτεί επί της οδού Ευεργέτου 

Γιαβάση, θα παρατηρηθεί επιπλέον βελτίωση στις θερμικές συνθήκες στο σημείο, 

καθώς θα συνεισφέρουν τόσο μέσω της σκίασης των υλικών όσο και μέσω της 

εξατμισοδιαπνοής. Σε συνδυασμό με την απόδοση των ψυχρών υλικών που έχουν 

τοποθετηθεί στο τμήμα της ανάπλασης και έχουν ήδη βελτιώσει τις 

θερμοκρασιακές συνθήκες, αναμένεται ότι θα συμβάλουν περαιτέρω στη 

βελτίωση των μικροκλιματικών συνθηκών της περιοχής (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 

2021). 

• Ποιότητα αέρα 

Οι μετρήσεις για την διερεύνηση των επιπέδων ποιότητας του αέρα 

πραγματοποιήθηκαν σε δύο σημεία, το πρώτο πλησίον της Λ. Μεσογείων (βόρειο 

τμήμα πλατείας), το δεύτερο στο χώρο παρέμβασης του έργου στην οδό ήπιας 
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κυκλοφορίας Ε. Γιαβάση (νότιο τμήμα πλατείας). Από τις μετρήσεις προκύπτει ο 

παρακάτω πίνακας 

 
Πίνακας 9.1: Στατιστικά αποτελέσματα συγκεντρώσεων PM10 και PM2.5 στα διάφορα 

σημεία καταγραφής. 

Πηγή: (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021) 

Τα αποτελέσματα των επιτόπιων μετρήσεων καταδεικνύουν ξεκάθαρα καλύτερα 

επίπεδα ποιότητας αέρα στο νότιο κομμάτι της πλατείας όπου 

πραγματοποιήθηκαν τα έργα βιοκλιματικής παρέμβασης. Είναι ξεκάθαρο ότι το 

νότιο τμήμα της πλατείας, στο οποίο πραγματοποιήθηκαν οι εργασίες ανάπλασης, 

οι συγκεντρώσεις των εξεταζόμενων αέριων ρύπων είναι χαμηλότερες από τις 

αντίστοιχες στο βόρειο τμήμα.  

 
Διάγραμμα 9.3:  Κατανομή των συγκεντρώσεων PM10 στα διάφορα σημεία καταγραφής 

κατά τις δύο πειραματικές ημέρες.  

Πηγή: (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021) 
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Διάγραμμα 9.4: Κατανομή των συγκεντρώσεων PM2.5 στα διάφορα σημεία καταγραφής 

κατά τις δύο πειραματικές ημέρες. 

Πηγή: (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021) 

Η βελτίωση στα επίπεδα της τοπικής αέριας ρύπανσης οφείλεται κατά κύριο λόγο 

στη διακοπή της συχνής κυκλοφορίας οχημάτων επί της οδού Ευεργέτου Γιαβάση 

και τη μετατροπή της σε δρόμο με πολύ αραιή κυκλοφορία. Αντιθέτως, η 

αυξημένη κίνηση των αυτοκινήτων στη λεωφόρο Μεσογείων επηρεάζει το βόρειο 

τμήμα της πλατείας αυξάνοντας τις συγκεντρώσεις των αέριων ρύπων. Εκτιμάται 

ότι με την ανθοφορία των δέντρων που έχουν φυτευτεί επί της οδού Ευεργέτου 

Γιαβάση, αναμένεται περαιτέρω μείωση των επιπέδων της τοπικής αέριας 

ρύπανσης καθότι τα φυλλώματα των δένδρων έχουν την ικανότητα να 

συγκρατούν μέρος των αιωρούμενων σωματιδίων της ατμόσφαιρας. (Τμήμα 

Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021) 

9.3 Βιοκλιματικός χαρακτηρισμός παρέμβασης 

Τα τελικά συμπεράσματα της έκθεσης αξιολόγησης βιοκλιματικών παρεμβάσεων, 

βάσει αποτελεσμάτων των μετρήσεων στην πλατεία Αγίας Παρασκευής, 

συνοψίζονται στα εξής:  

1. Είναι σαφής η δυνατότητα ομαδοποίησης των υλικών ως προς τη θερμική 

συμπεριφορά τους. Το γεγονός μπορεί να ερμηνευθεί με τη βοήθεια της χημικής 

σύνθεσης των υλικών, η οποία μπορεί να αποτελέσει στο μέλλον και καθοριστικό 

παράγοντα για την ανάπτυξη πλέον βελτιωμένων και καταλληλότερων υλικών.  

2. Οι μετεωρολογικές συνθήκες κατά την διαδικασία λήψης των μετρήσεων παίζουν 

σημαντικό -αν όχι καθοριστικό- ρόλο, ωστόσο φαίνεται ότι δεν επηρεάζουν τις 

βασικές τάσεις των αποτελεσμάτων.  
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3. Οι τάσεις των αποτελεσμάτων μέτρησης είναι παρόμοιες για όλα τα υλικά.  

4. Τα δομικά υλικά που μετρήθηκαν/μελετήθηκαν ανάλογα με τη χημική τους 

σύσταση και δομή παρουσιάζουν διαφορετικές τιμές ανακλαστικότητας. Βέβαια, 

πρέπει να σημειωθεί ότι η τιμή αυτή της ανακλαστικότητας για το ίδιο υλικό 

εξαρτάται από την ηλικία του υλικού, διαφορετική αντίδραση παρουσιάζει ένα 

νεοεφαρμοσμένο υλικό από ένα παλαιότερο, αλλά και από το σημείο εφαρμογής 

του,  καιρικές συνθήκες, ανθρωπογενής δραστηριότητα κ.α.  

5. Τα χρησιμοποιούμενα στις εργασίες ανάπλασης ψυχρά υλικά εμφανίζουν σαφώς 

καλύτερη απόδοση από τα συμβατικά με την έννοια της χαμηλότερης 

επιφανειακής θερμοκρασίας. Ο χρησιμοποιούμενος κυβόλιθος και η 

τσιμεντόπλακα ΑΜΕΑ της εταιρείας ‘Βόσσου’ είναι πιστοποιημένα ψυχρά υλικά 

από το διαπιστευμένο Εργαστήριο της Ομάδας Μελετών Κτιριακού 

Περιβάλλοντος (Μάιος 2015 και Μάιος 2014 αντίστοιχα). Εξαίρεση αποτελεί το 

μάρμαρο που έχει χρησιμοποιηθεί σε λίγα σημεία του χώρου ανάπλασης, το οποίο 

όμως ούτως ή άλλως αποτελεί φυσικό ψυχρό υλικό. 

6. Η θερμοκρασία του αέρα στο νότιο τμήμα της πλατείας βρέθηκε σε υψηλότερα 

επίπεδα σε σχέση με το κεντρικό και το βόρειο σημείο καταγραφής. Η διαφορά 

αυτή κυμαίνεται κατά μέσο όρο στον 1°C και οφείλεται κυρίως στην ύπαρξη 

αρκετού πρασίνου (γκαζόν, μεγάλα δέντρα) στο κεντρικό και βορειότερο κομμάτι 

της πλατείας. Αξίζει να αναφερθεί ότι στο νότιο κομμάτι (τμήμα έργων 

ανάπλασης), η άνθηση των 29 ήδη φυτεμένων δέντρων, εκτιμάται ότι θα 

ελαττώσει ακόμη περισσότερο την τοπική θερμοκρασία του αέρα λόγω αύξησης 

των επιπέδων σκίασης και εξατμισοδιαπνοής. Με τον τρόπο αυτό, βελτιώνεται 

αισθητά το μικροπεριβάλλον της περιοχής και μειώνεται το φαινόμενο της 

θερμικής αστικής νησίδας.  

7. Σχετικά με την ποιότητα του αέρα, η θετική επίδραση των έργων ανάπλασης είναι 

εμφανής. Στο νότιο τμήμα όπου και εφαρμόστηκαν τα έργα, οι συγκεντρώσεις 

όλων των εξεταζόμενων αιωρούμενων σωματιδίων μετρήθηκαν σημαντικά 

χαμηλότερες συγκριτικά με τις αντίστοιχες στο βόρειο τμήμα της πλατείας με 

μέση μείωση 49,2% για τα PM10 και 46,7% για τα PM2.5. Η μετατροπή της οδού 

Ευεργέτου Γιαβάση σε δρόμο πολύ ήπιας κυκλοφορίας έπαιξε σημαντικό ρόλο 

στο αποτέλεσμα αυτό ενώ η άνθηση των 29 ήδη φυτεμένων δέντρων, εκτιμάται 
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ότι θα επιφέρει ακόμη μεγαλύτερη μείωση στα επίπεδα της τοπικής αέριας 

ρύπανσης. Τελικά, η επιλογή και χρήση κατάλληλων υλικών μπορούν να 

οδηγήσουν σε μείωση της θερμοκρασίας του μικροκλίματος και κατ’ επέκταση 

άμβλυνση του φαινομένου της θερμικής αστικής νησίδας, ενώ τα περιθώρια 

βελτίωσης της όλης διαδικασίας είναι τεράστια. Από όλα τα παραπάνω, φαίνεται 

ότι ο χαρακτήρας των έργων ανάπλασης που έλαβαν χώρα στην πλατεία Αγίας 

Παρασκευής κρίνεται βιοκλιματικός  (Τμήμα Φυσικής  ΕΚΠΑ, 2021). 

Συμπεραίνεται λοιπόν ότι η εν λόγω παρέμβαση μόνο οφέλη έχει προς τον 

άνθρωπο και το περιβάλλον, καθώς αποτελεί χώρο φιλικό, άνετο και ασφαλή για 

το διερχόμενο, τον πεζό, τον κάτοικο, τον επισκέπτη και τα παιδιά.  

Ο συνδυασμός της αισθητικής που προσφέρουν τα βιοκλιματικά υλικά, τα δέντρα 

και ο αστικός εξοπλισμός με τις βελτιωμένες θερμοκρασιακές συνθήκες λόγω του 

βιοκλιματικού χαρακτήρα του έργου, καθιστούν το χώρο ως χώρο απόδρασης για 

όλες τις ηλικίες. Οι χρήσεις γης της πλατείας ως ‘πολεοδομικό κέντρο Δήμου’ με 

πληθώρα καταστημάτων υγειονομικού ενδιαφέροντος, που διαθέτουν υπαίθρια 

τραπεζοκαθίσματα, καθιστούν την πλατεία της Αγίας Παρασκευής τόπο 

συνάντησης και συνάθροισης κοινού για αναψυχή, βόλτα, περίπατο και 

παιχνιδιού για τα παιδιά.   

Η επισκεψιμότητα της πλατείας αυξάνεται καθημερινά, ιδίως του θερινούς μήνες. 

Η πεζοδρόμηση της οδού ήπιας κυκλοφορίας κάθε Παρασκευή, Σάββατο και 

Κυριακή με απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου και έγκριση από τη Τροχαία, 

ώθησε ακόμα περισσότερο τον κόσμο να κυκλοφορήσει με αποτέλεσμα τα έσοδα 

των επιχειρήσεων πέριξ και πλησίον της πλατείας να αυξηθούν σημαντικά. 

Συνεπώς, η τοπική οικονομία τονώνεται και έχει αυξητική πορεία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ & ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

10.1 Συμπεράσματα 

Η δημιουργία δικτύου πεζής μετακίνησης έχει πολλά οφέλη για τον μετακινούμενο, 

την κοινωνία, την οικονομία και το περιβάλλον, ιδίως όταν η διαδρομή συνενώνει 

κοινόχρηστους χώρους, όπως την κεντρική πλατεία του Δήμου με χώρους 

συνάθροισης κοινού όπως σχολεία, γήπεδα, αθλητικά κέντρα κλπ. Αναλυτικότερα: 

• Σε ατομικό επίπεδο 

Μετά την υλοποίηση του δικτύου 2 χιλιομέτρων παρατηρήθηκε αύξηση των πεζών 

όλων των ηλικιών, ενώ πολλοί πεζοί άλλαξαν το καθημερινό δρομολόγιο τους, 

εντάσσοντας στη διαδρομή τους το νέο δίκτυο, συνδυάζοντας την ανάγκη 

μετακίνησης, ψυχαγωγίας, αθλητισμού και επαφής με το περιβάλλον. Ο συνδυασμός 

αυτών προσφέρει φυσική και νοητική υγεία για τον πεζό. Συνολικά, λοιπόν το 

περπάτημα συμβάλλει στη δημόσια υγεία. Επιπλέον το περπάτημα είναι ανέξοδο και 

με τη σωστή υποδομή είναι  προσιτό για όλους.  

• Σε κοινωνικό επίπεδο 

Το σύγχρονο δίκτυο πεζών μειώνει τη χρήση μηχανοκίνητων μέσων, συμβάλλοντας 

στη μείωση της κυκλοφοριακής συμφόρησης και των συνδεόμενων οδικών 

ατυχημάτων με αυτή, καθώς αντιμετωπίσθηκαν προβλήματα ορατότητας, έλλειψης 

φωτισμού και σήμανσης. Η κατασκευή του δικτύου έγινε με γνώμονα τον πεζό και 

την οδική ασφάλεια, αφού διαθέτει διαβάσεις και σήμανση υπέρ του πεζού. Έχει 

παρατηρηθεί σε περιοχές με αυξημένο ποσοστό πεζής μετακίνησης να 

παρουσιάζονται υψηλότερα επίπεδα κοινωνικού κεφαλαίου και οι άνθρωποι είναι 

πιθανότερο να αναπτύσσουν διαπροσωπικές σχέσεις με τους γείτονες τους. Με τη νέα 

διαμόρφωση του δικτύου πεζών οι χρήστες του αισθάνονται ασφάλεια, γεγονός που 

τους ωθεί να συμμετέχουν σε δράσεις που αφορούν την κοινότητα και την περιοχή 

τους. 

Η διασύνδεση των κοινοχρήστων χώρων μέσω ενός δικτύου πεζών φέρνει τους 

ανθρώπους ακόμα πιο κοντά, καθώς συνεισφέρει ενεργά στην άνετη μετακίνηση 

τους, στην αλληλεπίδρασή μεταξύ τους και με το περιβάλλον γύρω τους. 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 134 

• Στη οικονομία 

Η μείωση διέλευσης οχημάτων από ην κεντρική πλατεία και η διάθεση 2.000 τ.μ. 

στους πεζούς αναβάθμισε μέσα από τις παρεμβάσεις ανάπλασης που παρουσιάστηκαν 

εκτενώς στην παρούσα μελέτη,  το αστικό περιβάλλον με θετική επίδραση στις αξίες 

γης και στην οικονομική δραστηριότητα της περιοχής. 

Η επισκεψιμότητα της πλατείας είναι μεγαλύτερη από ποτέ. Παρόλο την πανδημία, οι 

επιχειρήσεις  υγειονομικού ενδιαφέροντος λόγω της ανάπτυξης τραπεζοκαιθισμάτων 

σε μεγάλο εύρος, καθώς υπάρχει άνεση χώρο μετά την ανάπλαση, σημειώνουν 

κερδοφορία χειμώνα καλοκαίρι. Η συνολική βελτίωση του δικτύου πεζών οδήγησε 

στην αύξηση του αριθμού των καταναλωτών και κατ’ επέκταση στα έσοδα των 

καταστημάτων, ενώ παρατηρήθηκε και αύξηση της αξίας των ιδιοκτησιών. Τα 

ενοίκια πέριξ της πλατείας και της διαδρομής του δικτύου πεζών έχουν αυξηθεί, όπως 

και οι αντικειμενικές αξίες των ακινήτων. 

Παρακάτω ακολουθεί συγκριτικός  πίνακας με τις αντικειμενικές αξίες (τιμή ζώνης) 

στην περιοχή δημιουργίας του δικτύου, όπως διαμορφώθηκαν το έτος 2021  σε 

σύγκριση με το έτος 2018.   

Πίνακας 10.1: Αντικειμενικές αξίες στο Δήμο Αγίας Παρασκευής ανά ζώνη.  

Πηγή: (Υπουργείο Οικονομικών και Υπουργείο Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, 2021) 

Σημειώνεται ότι η ζώνη Α, είναι η ακριβότερη ζώνη στο Δήμο Αγίας Παρασκευής η 

οποία αυξήθηκε κατά 250€ συγκριτικά με την τιμή ζώνης το 2018, καθώς σήμερα 

διαμορφώνεται στα 2.050 € από 1.800€ που είχε.  Η οδός Αιγαίου Πελάγους διαθέτει 

πολυτελή διαμερίσματα προς ενοικίαση, ενώ τα νεόδμητα πωλούνται σήμερα με 

εμπορική τιμή από 3.500 € το τ.μ. και άνω.   Οι συντελεστές εμπορικότητας (Σ.Ε.) 

των οδών πέριξ της πλατείας, διαμορφώνονται ως εξής: 

ΖΩΝΗ 2018 / ΤΙΜΗ € 2022 / ΤΙΜΗ € 

Α 1.800 2.050 
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Εικόνα 10.1: Συντελεστές εμπορικότητας (Σ.Ε.) οδών πέριξ της κεντρικής πλατείας Αγίας 

Παρασκευής  

Πηγή:(Υπουργείο Οικονομικών και Υπουργείο Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, 2021) 

Αναλυτικότερα: 

• Λεωφόρος Μεσογείων (από Ηπείρου μέχρι Ύδρας) δεξιά:   Σ.Ε. 2,2 

• Ηρώων Πολυτεχνείου (από Λεωφ. Μεσογείων μέχρι Γιαβάση Ευεργέτου) δεξιά: 

Σ.Ε 2,4 

• Ευεργέτου Γιαβάση (από Ηρώων Πολυτεχνείου μέχρι Στρατηγού Τόμπρα) δεξιά: 

Σ.Ε 2,6  

• Ευεργέτου Γιαβάση (από Στρατηγού Τόμπρα μέχρι Αγ. Ιωάννου) δεξιά: Σ.Ε 2,4 

• Αγίου Ιωάννου (από Λεωφ. Μεσογείων μέχρι Τερζοπούλου) αριστερά: Σ.Ε 1,8 

Λαμβάνοντας υπόψη  τα ανωτέρω είναι ολοφάνερο ότι στο σημείο που έγινε η 

μετατροπή της οδού Ευεργέτου Γιαβάση σε οδό ήπιας κυκλοφορίας έχει το 

μεγαλύτερο συντελεστή εμπορικότητας πέριξ της πλατείας με Σ.Ε. 2.6 και ακολουθεί 

το τμήμα της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου με συντελεστή εμπορικότητας 2.4, τμήμα το 

οποίο ανήκει και αυτό στο δίκτυο παρεμβάσεων και δημιουργίας δικτύου πεζών. Τα 

τμήματα των οδών που εντάχθηκαν στη δημιουργία του δικτύου πεζών με την 

ανακατασκευή της υποδομής τους, αυξήσαν την εμπορικότητα και τη ζήτηση των 

ακινήτων. Η αύξηση αυτή είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την οικονομική άνθιση των 
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επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται στην περιοχή,  αυξάνοντας τις προσλήψεις 

προσωπικού και μειώνοντας έτσι την ανεργία. 

• Στο περιβάλλον 

Στο προηγούμενο κεφάλαιο αξιολογήθηκε εκτενώς η ανάπλαση της οδού Ε. Γιαβάση 

ως προς τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις. Σε ολόκληρο το μήκος του  δικτύου πεζών 

χρησιμοποιήθηκαν βιοκλιματικά υλικά που μειώνουν την θερμοκρασία του 

περιβάλλοντος σε σχέση με τα συμβατικά υλικά. Η επιπλέον φύτευση δέντρων σε 

συνδυασμό με τη μείωση των διερχόμενων οχημάτων, μειώνουν τους 

ατμοσφαιρικούς ρύπους και τη θερμοκρασία του μικροκλίματος και κατ’ επέκταση 

αυτό οδηγεί στην άμβλυνση του φαινομένου της θερμικής αστικής νησίδας. 

Συνοψίζοντας, πρόκειται για ένα έργο βιοκλιματικό με πράσινο αποτύπωμα. 

10.2 Προτάσεις για περαιτέρω επέκταση του δικτύου πεζών 

Η αλληλουχία παρεμβάσεων δημιουργίας δικτύων πεζών με βιοκλιματικές 

προδιαγραφές, προωθούν το περπάτημα για τους κατοίκους και τους επισκέπτες του 

Δήμου με στόχο να αντιμετωπιστεί η τυχαία και άναρχη χρήση των κοινόχρηστων 

χώρων και την αναβάθμιση της ποιότητας του δημόσιου χώρου της περιοχής για τη 

βασιμότητα πεζών και ατόμων με μειωμένη κινητικότητα. 

Με επίκεντρο πάντα τον άνθρωπο και μετά από την επιτυχημένη παρέμβαση 

δημιουργίας δικτύου πεζών 2 χιλιομέτρων, μεσώ της διαδρομής του συνδέθηκε η 

κεντρική πλατεία με το δάσος του Υμηττού, προτείνεται η επέκταση του δικτύου 

πεζών σε συνέχεια της οδού Αιγαίου Πελάγους, εντάσσοντας σε αυτό και τη οδό 

Ειρήνης.  
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Εικόνα 10.2: Υφιστάμενο δίκτυο πεζών και επέκταση αυτού στην οδό Ειρήνης 

Δεδομένου ότι οι οδοί Αιγαίου Πελάγους και Ειρήνης είναι παράλληλες οδοί από τη 

Λ. Μεσογείων και καταλήγουν να τέμνονται στην οδό Ελβετίας, προτείνονται 

παρεμβάσεις συνένωσής με τον τρέχον δίκτυο πεζών, ώστε να δημιουργηθεί συνέχεια 

της διαδρομής των πεζών. 

Η οδός Ειρήνης, από την οδό Νεαπόλεως προς και έως την οδό Λ. Μεσογείων είναι 

εγκεκριμένη οδός ΦΕΚ227τ.Α/10-10-1950, βρίσκεται στη περιοχή ‘Άγιος Ιωάννης’ 

του Δήμου Αγίας Παρασκευής. Η οδός Ειρήνης έχει μήκος 1.200 μέτρα είναι  διπλής 

κατεύθυνσης στο τμήμα από την οδό Νεαπόλεως έως την οδό Πελοποννήσου, 

πλάτους 10 m (από ρυμοτομική σε ρυμοτομική) και μονής κατεύθυνσης από την οδό 

Πελοποννήσου προς και έως την Λ. Μεσογείων πλάτους 12 m (από ρυμοτομική σε 

ρυμοτομική). Τα πεζοδρόμια στο μεγαλύτερο μήκος της οδού έχουν πλάτος 3,00 

μέτρα εκατέρωθεν της οδού, πλάτος στο οποίο μπορεί να εξασφαλισθεί η ανάπτυξη 

της ζώνης κυκλοφορίας πεζού και της ζώνης αστικού εξοπλισμού, χωρίς διαδικασίες 

διαπλάτυνσης. 

Η δημιουργία επέκτασης  του δικτύου πεζών στην οδό Ειρήνης προωθεί περαιτέρω 

την αστική αναζωογόνηση, καθώς προτείνεται η χρήση βιοκλιματικών υλικών, η 

φύτευση νέων δέντρων και η τοποθέτηση αστικού εξοπλισμού. Στα πλαίσια 

επέκτασης του δικτύου προτείνεται: η ανακατασκευή των πεζοδρομίων με  

βιοκλιματικούς κυβόλιθους (cool materials) με χρώματα ίδια με αυτά του δικτύου 
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πεζών της οδού Αιγαίου Πελάγους, η διαμόρφωση διόδων πρόσβασης ΑΜΕΑ από 

βιοκλιματικές τσιμεντόπλακες (cool materials), η ενίσχυση της οριζόντιας και 

κατακόρυφης σήμανσης με τοποθέτηση επιπλέον πινακίδων σήμανσης με 

φωτοβοτλαϊκά πάνελ, η δημιουργία σταμπωτών έγχρωμων ψυχρών οδοστρωμάτων σε 

διασταυρώσεις με αυξημένο αριθμό τροχαίων ατυχημάτων, διαγράμμιση των θέσεων 

στάθμευσης με ανακλαστική βαφή, η διαγράμμιση των διαβάσεων και δημιουργία 

νέων με ράμπες ΑΜΕΑ, η τοποθέτηση φωτιστικών σωμάτων LED, η τοποθέτηση 

κιγκλιδωμάτων σχήματος «Π», η τοποθέτηση καλαθιών απορριμμάτων και παγκάκια 

στις στάσεις των λεωφορείων. Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός για την υλοποίηση της 

επέκτασης του δικτύου στην οδό Ειρήνης είναι 1.668.0000,00 € με 24% ΦΠΑ 

(Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022). 

Η εν λόγω μελέτη έχει εκπονηθεί από το Δήμο Αγίας Παρασκευής και έχει τη 

ομόφωνη θετική γνωμοδότηση του Συμβουλίου Αρχιτεκτονικής (Σ.Α.) 

Περιφερειακής Ενότητας Βορείου Τομέα Αθηνών της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 

Αττικής και έχει ενταχθεί σε συγχρηματοδοτούμενο  πρόγραμμα  από το Πράσινο 

Ταμείο του Υπουργείου Ενέργειας και από ιδίους πόρους του Δήμου. Το σχέδιο της 

τοπογραφικής αποτύπωσης με φωτογραφικό υλικό με την υφιστάμενη κατάσταση, το 

σχέδιο της οριζοντιογραφίας των έργου  και τα σχέδιο οριζόντιας και κατακόρυφης 

σήμανσης, συμπεριλαμβάνονται στο Παράρτημα Δ’. Για την υλοποίηση του εν λόγω 

έργου εκκρεμεί η δημοπράτησή του με ανοιχτή διαγωνιστική διαδικασία για τον 

ορισμό Αναδόχου. 

Η αλληλουχία των παρεμβάσεων στοχεύει στην επέκταση του δικτύου πεζών και 

διασύνδεσης περισσότερων κοινοχρήστων χώρων. Μετά την οδό Ειρήνης προτείνεται 

η επέκταση του δικτύου: 

• στην οδό Πελοποννήσου, από την οδό Ειρήνης μέχρι την οδό Αγίας Λαύρας, 

μήκους 115μέτρων. 

• στην οδό Αγίας Λαύρας, από την οδό  Πελοποννήσου μέχρι την οδό 28ης 

Οκτωβρίου, μήκους 240 μέτρων. 

•  και στην οδό 28ης Οκτωβρίου από την οδό Αγίας Λαύρας μέχρι τη Λ. 

Μεσογείων, μήκους 900 μέτρων 
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Εικόνα 10.3: Υφιστάμενο δίκτυο πεζών και επέκταση αυτού στην οδό Ειρήνης, οδό 

Πελοποννήσου, οδό Αγίας Λαύρας και 28ης Οκτωβρίου.  

Πρόκειται συνολικά για την περαιτέρω επέκταση μετά την οδό Ειρήνης κατά 1.255 

μέτρα δικτύου πεζών ακόμα. 

Η αλληλουχία των παρεμβάσεων στοχεύουν στην πεζή μετακίνηση. Ο στρατηγικός 

σχεδιασμός του δικτύου πεζής μετακίνησης της πόλης σε πλήρη εφαρμογή της 

μελέτης του σχεδίου βιώσιμής αστικής κινητικότητας (ΣΒΑΚ) στοχεύει σε έργα 

υποδομής που προωθούν το περπάτημα και τη χρήση ποδηλάτου για τη ασφαλή και 

άνετη μετακίνηση του κατοίκου κα του επισκέπτη. 

10.3 Προτάσεις για την εφαρμογή του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής 

Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) στο Δήμο Αγίας Παρασκευής 

Η αναγκαιότητα ανάπτυξης ενός Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) 

για τον Δήμο Αγ. Παρασκευής Αττικής, προέκυψε από την ανάγκη επίλυσης ενός 

μεγάλου αριθμού προβλημάτων άμεσα συνυφασμένων με την κινητικότητα 

ανθρώπων και αγαθών και της γενικότερης κυκλοφοριακής οργάνωσης του Δήμου. 

Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής στην προσπάθεια του βελτιώσει την ποιότητα ζωής των 

κατοίκων και επισκεπτών του, πάντα με γνώμονα τον πεζό και τις ανθρώπινες 

βιώσιμες  ανάγκες, προχώρησε στην εκπόνηση της μελέτη του Σχεδίου Βιώσιμης 

Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ), η οποία βρίσκεται σε εξέλιξη. 



Δίκτυο Κίνησης Πεζών και Διασύνδεσης Κοινοχρήστων Χώρων στον Δήμο Αγ. Παρασκευής. Αξιολόγηση και Προτάσεις 

 

ΠΑ.Δ.Α. – Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Διπλωματική Εργασία Στυλιανής Κουλουμπέρη, Ιούνιος 2022 140 

Το ΣΒΑΚ είναι ένα στρατηγικό σχέδιο που σχεδιάστηκε και εφαρμόζεται στους 

Δήμους όλης της χώρας, για να ικανοποιήσει τις ανάγκες για την κινητικότητα των 

ανθρώπων και των επιχειρήσεων στις πόλεις και στα περίχωρά τους για μια καλύτερη 

ποιότητα ζωής. Βασίζεται στις υφιστάμενες πρακτικές σχεδιασμού και λαμβάνει 

υπόψη του τις βασικές αρχές της ενοποίησης, της συμμετοχικής διαδικασίας και της 

αξιολόγησης. 

Ένα τέτοιο Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας επιδιώκει να δημιουργήσει ένα 

βιώσιμο σύστημα αστικών μεταφορών με την επίτευξη, τουλάχιστον, των ακόλουθων 

στόχων:  

• Εξασφάλιση της προσβασιμότητας που παρέχεται από το δίκτυο μεταφορών 

σε όλους.  

• Βελτίωση της ασφάλειας και της προστασίας.  

• Μείωση της ρύπανσης του αέρα και της ηχορύπανσης, των εκπομπών του 

θερμοκηπίου και της κατανάλωσης ενέργειας.  

• Αύξηση της αποδοτικότητας και του λόγου κόστους- αποτελεσματικότητας 

των μεταφορών, ανθρώπων και εμπορευμάτων.  

• Συμβολή στην ενίσχυση της ελκυστικότητας και της ποιότητας του αστικού 

περιβάλλοντος και του αστικού σχεδιασμού.  

Τα οφέλη από την υιοθέτηση και υλοποίηση του σχεδίου περιλαμβάνουν: 

• Βελτίωση της ποιότητας ζωής 

• Εξοικονόμηση κόστους και προσέλκυση επιχειρήσεων 

• Βελτίωση υγείας και περιβάλλοντος  

• Βελτιωμένη προσβασιμότητα 

• Ορθή χρήση περιορισμένων πόρων 

• Συμμετοχή εμπλεκόμενων φορέων και πολιτών 

• Ποιοτικότερες και πληρέστερες μελέτες 

• Αποτελεσματική εκπλήρωση νομικών υποχρεώσεων που πηγάζουν από το 

εθνικό και κοινοτικό δίκαιο 
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• Αυξημένη συνέργεια και συμπληρωματικότητα 

• Στροφή προς μια νέα πολιτική αστικής κινητικότητας. 

Συνοψίζοντας το ΣΒΑΚ στοχεύει:  

• Στην πρόταση μέτρων για τη βελτίωση της βιώσιμης κινητικότητας: 

 ι) όλων των πεζών συμπεριλαμβανομένων των ΑΜΕΑ, με κύριο μέλημα τη 

διευκόλυνση της προσβασιμότητας με τη δημιουργία ολοκληρωμένου 

δικτύου προσβάσιμων πεζοδρομίων, 

 ii) των ποδηλατιστών με τη δημιουργία ολοκληρωμένου δικτύου 

ποδηλατοδρόμων   

 iii) τη διαχείριση της στάθμευσης και την αποτροπή φαινομένων παράνομης 

στάθμευσης.  

• Στη βελτίωση της κυκλοφοριακής και συγκοινωνιακής εξυπηρέτησης των 

πολιτών, εστιασμένη στους χρήστες, προγραμματίζοντας τη σωστή 

χωροθέτηση των σημείων εξυπηρέτησης των Μέσων Μαζικής Μεταφοράς 

(υφιστάμενων και μελλοντικών) και των ταξί.  

• Στη βελτίωση της οδικής ασφάλειας με κατάλληλες διαμορφώσεις. 

• Στην αντιμετώπιση των προβλημάτων στάθμευσης παρά την οδό και εκτός 

οδού, την καθιέρωση δίκαιης τιμολογιακής πολιτικής και την εύρεση 

εναλλακτικών λύσεων στάθμευσης και μετεπιβίβασης.  

Η υλοποίηση ενός ΣΒΑΚ είναι μια συνεχής διαδικασία, στην οποία, κάτω από τον 

συντονιστικό ρόλο του Δήμου, εμπλέκονται μια πληθώρα φορέων και επιστημόνων, 

αλλά και το ευρύ κοινό και όργανα εκπροσώπησης αυτού. Η ανάπτυξη και εφαρμογή 

ενός ΣΒΑΚ προϋποθέτει έναν στρατηγικό σχεδιασμό που να βασίζεται κατ’ εξοχήν 

στην ικανοποίηση των αναγκών κινητικότητας ανθρώπων και επιχειρήσεων σε 

αστικά κέντα πόλεων και τα προάστιά τους, με απώτερο σκοπό την περιβαλλοντική 

τους αναβάθμιση, την αύξηση της οδικής ασφάλειας, τη βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των κατοίκων και επισκεπτών τους και τέλος τη βελτίωση της 

ανταγωνιστικότητάς τους και της πρόσβασής τους σε συγκεκριμένα 

χρηματοδοτούμενα προγράμματα. Για να επιτευχθεί αυτό πρέπει να λαμβάνονται 

υπόψη μέτρα και δράσεις που οδηγούν σε έναν ενιαίο χωροταξικό, πολεοδομικό και 
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συγκοινωνιακό σχεδιασμό και σε μια αποτελεσματικότερη διαχείριση της 

κυκλοφορίας. Παράλληλα, πρέπει να προωθούνται τεχνολογίες και μέτρα για το 

περιβάλλον με ταυτόχρονη ανάπλαση του αστικού χώρου και απόδοση περισσότερου 

χώρου στις ήπιες μορφές μετακίνησης. 

Οι συνολικές παρεμβάσεις στους κοινόχρηστους και δημόσιους χώρους της πόλης 

(πεζοδρόμια, πλατείες, παιδικές χαρές, κτίρια), με υλικά φιλικά προς το περιβάλλον, 

όπως το δίκτυο πεζών μήκους 2 χιλιομέτρων που παρουσιάστηκε στην παρούσα 

διπλωματική εργασία,  εξασφαλίζουν την απρόσκοπτη κυκλοφορία όλων των πολιτών 

και ειδικά της προσβασιμότητας των ατόμων με ιδιαιτερότητες, καθώς συμβάλουν 

στην βελτίωση του μικροκλίματος της περιοχής που έχει θετικό αντίκτυπο στη 

βελτίωση των συνθηκών άνεσης. 

Η ποιότητα ζωής των πολιτών όπως σε κάθε Δήμο έτσι και στο Δήμο Αγίας 

Παρασκευής είναι άμεσα συνυφασμένη με το οικιστικό και φυσικό περιβάλλον της. 

Κύριος στόχος είναι να παραμένει μία καθαρή, βιώσιμη και περιβαλλοντικά 

αναβαθμισμένη πόλη. Σήμερα, ως στρατηγική αναγκαιότητα, αναδεικνύεται η 

συγκρότηση και άσκηση μίας ολοκληρωμένης περιβαλλοντικής πολιτικής. 

Με αυτόν το τρόπο θα επιτευχθεί η αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των κατοίκων, 

προωθείται η βιώσιμη αστική κινητικότητα και εξασφαλίζεται η προσβασιμότητα για 

όλο τον πληθυσμό. 
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ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Δ’ 

ΣΧΕΔΙΑ - ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ – ΑΠΟΦΑΣΗ 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΤΑΜΕΙΟΥ  

(Αρχείο Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Αγίας Παρασκευής, 2022) 

 

Σχέδιο Δ-1: Τοπογραφική αποτύπωση υφιστάμενης κατάστασης για το έργο ‘Ανάπλαση οδού 

Ειρήνης’ 
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Σχέδιο Δ-2: Οριζοντιογραφία του έργου ‘Ανάπλαση οδού Ειρήνης’ 

 
Σχέδιο Δ-3: Οριζόντια και κατακόρυφη σήμανση του έργου ‘Ανάπλαση οδού Ειρήνης’ 

 
Σχέδιο Δ-4: Ενδεικτική τομή του έργου ‘Ανάπλαση οδού Ειρήνης’ με διπλής κατεύθυνσης 

κυκλοφορία. 

 
Σχέδιο Δ-5: Ενδεικτική τομή του έργου ‘Ανάπλαση οδού Ειρήνης’ με μονής κατεύθυνσης 

κυκλοφορία. 
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