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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Αθνξκή γηα απηήλ ηελ εξγαζία ζηάζεθε ην γεγνλφο ηεο επαγγεικαηηθήο κνπ ελαζρφιεζεο κε 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ λνζνχλ απφ άλνηα. Απνηέιεζε ηελ αξρή ηεο εμεξεχλεζεο ελφο 

θαηλνχξηνπ πεδίνπ γηα κέλα, απηφ ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. Μέζα απ’ απηή ηελ λέα 

γλψζε ζα πξνζπαζήζσ λα βειηηψζσ ηελ πνηφηεηα παξνρήο θξνληίδαο ζε απηνχο ηνπο 

αλζξψπνπο.  

΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ Καζεγήηξηα θ. 

Μπαξκπνχλε Αλαζηαζία, ππεχζπλε ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ επηβιέπνπζα 

θαζεγήηξηα κνπ θ. Μπνχξε Μαξία, ηεο νπνίαο ε επηζηεκνληθή θαηάξηηζε, ε εκπεηξία θαη ε 

γλψζε, καδί κε ηε ζπλερή ελζάξξπλζε θαη ηελ παξνρή αδηάιεηπηεο αλαηξνθνδφηεζεο 

απνηέιεζαλ ηα πνιχηηκα εθφδηα γηα ηελ πινπνίεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζε φια ηα ζηάδηα 

εθπφλεζήο ηεο. Γαζθάια κε ηελ πξαγκαηηθή έλλνηα ηνπ φξνπ θαη αηζζάλνκαη ηπρεξφο πνπ ε 

δηπισκαηηθή κνπ ήηαλ ε αθνξκή λα ηελ γλσξίζσ θαη λα ζπλεξγαζηψ καδί ηεο. 

Ζ νηθνγέλεηά κνπ – ε κεηέξα κνπ, ηα αδέιθηα κνπ, ηα αλίςηα κνπ- θαη ν παηέξαο κνπ πνπ κε 

βιέπεη απφ εθεί ςειά, είλαη ην ζηήξηγκά κνπ, ε δηθή κνπ Ηζάθε, κηα Ηζάθε πνπ δελ ζα 

απνγνεηεχζσ πνηέ. Σνπο επραξηζηψ βαζηά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Πεξίιεςε  

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ/ηξηψλ ελφο δεκφζηνπ ςπρηαηξηθνχ 

λνζνθνκείνπ θαη ησλ θνηλνηηθψλ ηνπ δνκψλ, θαζψο θαη ησλ αληηιήςεψλ ηνπο γηα ηελ 

επάξθεηά ηνπο, αλαθνξηθά κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα.  

Τιηθό θαη κέζνδνο: ΢ηε έξεπλα ζπκκεηείραλ 96 επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο (ηαηξνί, 

λνζειεπηέο/ηξηεο) πνπ εξγάδνληαη ζε δεκφζην ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν (νθηψ ςπρηαηξηθέο 

θιηληθέο), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνηλνηηθψλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ αλήθνπλ 

νξγαληθά ζε απηφ (δχν θέληξα ςπρηθήο πγείαο θαη ηέζζεξηο μελψλεο ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο). Υξεζηκνπνηήζεθε ην Palliative Care Quiz for Nursing (PCQN) πνπ 

απνζθνπεί ζηελ αλίρλεπζε ησλ γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα θαζψο θαη εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ, θαηαγξαθήο 

ησλ αληηιήςεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ επάξθεηά ηνπο θαζψο θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο 

αλάγθεο ζε βαζηθνχο ηνκείο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε 

κε ην ινγηζκηθφ SPSS v.25. Υξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή θαη επαγσγηθή ζηαηηζηηθή γηα ηελ 

αλάιπζε ησλ κεηαβιεηψλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ε αλάιπζε ANOVA γηα αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο πέξαλ ησλ δχν θαηεγνξηψλ θαζψο θαη ε κέζνδνο Pearson γηα ηελ εμέηαζε ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. To επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζζεθε σο 

p<0,05. 

Απνηειέζκαηα: Ζ έξεπλα αλέδεημε ηελ έιιεηςε γλψζεσλ θαη επάξθεηαο θαζψο θαη ηηο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα.  

΢πκπεξάζκαηα: Οη ηδηαίηεξα ζεηηθέο πξνζέζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ λα εθπαηδεπζνχλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν πεδίν απνηειεί ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ην νπνίν πξέπεη λα αμηνπνηήζνπλ νη 

θνξείο ιήςεο απνθάζεσλ κε ζηφρν ηε ζπλνιηθή αλαβάζκηζε ηεο αλαθνπθηζηηθεο-

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Τξίηε ειηθία, άλνηα, επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, γλώζεηο, δεμηόηεηεο, 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 
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Abstract  

Aim: The aim of this study was to investigate the knowledge, competence and educational 

needs of physicians and nurses of a public psychiatric hospital and its community structures, 

as well as their perceptions of their competence regarding palliative care for the elderly with 

dementia. 

Material and method: A total of 96 mental health professionals (doctors, nurses) working in 

a public psychiatric hospital (eight psychiatric clinics), including its community mental health 

settings (two mental health centers and four mental health rehabilitation centers) participated 

in the study. The Palliative Care Quiz for Nursing (PCQN) was used to detect the knowledge 

of health professionals about palliative car as well as a questionnaire to collect participants’ 

demographics and their perceptions for their competences and educational needs on basics 

domains of palliative care. For data analysis SPSS v.25 was used, descriptive and inductive 

statistics for questionnaires variables, ANOVA analysis for independent variables and 

Pearson analysis for correlations between variables. Statistical significance was set at p<0.05. 

Results: The research revealed participants’ lack of knowledge regarding the palliative care 

for elderly people with dementia and highlighted their educational needs in this area.  

Conclusions: The positive intentions of participants regarding their training in this area of 

knowledge and expertise, consist an important asset which decision-makers should consider 

in order to fully upgrade palliative care for the elderly with dementia. 

 

Keywords: Elderly, dementia, mental health professionals, knowledge, skills, educational 

needs 

 

 

 

 

 

 



8 

 

Πίλαθαο πεξηερνκέλσλ  

ΓΖΛΧ΢Ζ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ .......................................... 4 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ ................................................................................................................. 5 

Πεξίιεςε .......................................................................................................................... 6 

Abstract ............................................................................................................................. 7 

Πίλαθαο πεξηερνκέλσλ ...................................................................................................... 8 

Καηάινγνο Γηαγξακκάησλ .............................................................................................. 10 

Καηάινγνο Πηλάθσλ ....................................................................................................... 11 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢............................................................................................................ 12 

Κεθάιαην 1: Δηζαγσγή ................................................................................................... 12 

1.1 Θεσξεηηθφ ππφβαζξν, ζθνπφο θαη ζηφρνη ηεο εξγαζίαο ....................................... 12 

1.2 ΢πκβνιή ηεο δηπισκαηηθήο ................................................................................... 13 

1.3 Γνκή ηεο δηπισκαηηθήο ......................................................................................... 14 

Κεθάιαην 2: Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθφπεζε ..................................................................... 15 

2.1 Δηζαγσγή ............................................................................................................... 15 

2.2 Δπάξθεηα γλψζεσλ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ    

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα ................................................ 15 

2.3 Δθπαίδεπζε ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ................................................ 20 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ ............................................................................................................. 23 

Κεθάιαην 3: Δξεπλεηηθή κεζνδνινγία ........................................................................... 23 

3.1 Δηζαγσγή ............................................................................................................... 23 

3.2 Γηαηχπσζε εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ ..................................................................... 23 

3.3 Δίδνο κειέηεο ........................................................................................................ 23 

3.4 Γείγκα θαη πιαίζην κειέηεο – Αηηηνιφγεζε .......................................................... 23 

3.5 Δξεπλεηηθφ εξγαιείν ............................................................................................. 24 

3.6 Γηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ ................................................................... 26 

3.7 Εεηήκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο ...................................................................... 26 

3.8 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε .............................................................................................. 27 

Κεθάιαην 4: Αλάιπζε απνηειεζκάησλ .......................................................................... 28 

4.1 Δηζαγσγή ............................................................................................................... 28 

4.2 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ....................................................... 28 

4.3 Πεξηγξαθηθά κέηξα................................................................................................ 30 

4.3.1 Α’ Μέξνο (Γεληθέο εξσηήζεηο) ....................................................................... 30 



9 

 

4.4 Palliative Care Quiz For Nursing (PCQN) ............................................................ 36 

4.4.1 Φηινζνθία θαη βαζηθέο αξρέο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ............................. 36 

4.4.2 Έιεγρνο ηνπ πφλνπ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ ................................................ 37 

4.4.3 Φπρνθνηλσληθέο πηπρέο ηεο θξνληίδαο αηφκσλ κε θαηαιεθηηθέο παζήζεηο .. 40 

4.4.4 ΢πλνιηθή βαζκνινγία ..................................................................................... 41 

4.5 Παξακεηξηθά ηεζη ................................................................................................. 43 

4.5.1 t-tests γηα αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (θχιν) .................................................... 43 

4.5.2 One-way ANOVA (Δηδηθφηεηα) ..................................................................... 43 

4.5.3 One-way ANOVA (έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο) ............................................. 44 

4.5.4 One-way ANOVA (παξνρή θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα ζηε 

δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ ηεο δσήο ηνπο, αξηζκφο παζρφλησλ) ............................. 45 

4.6 ΢πζρεηίζεηο ............................................................................................................ 45 

Κεθάιαην 5: ΢πδήηεζε, πξνηάζεηο θαη ζπκπεξάζκαηα .................................................. 52 

5.1 ΢πδήηεζε ............................................................................................................... 52 

5.2 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα ........................................................................ 54 

5.3 ΢πκπεξάζκαηα ....................................................................................................... 54 

Βηβιηνγξαθία ................................................................................................................... 55 

Παξάξηεκα ...................................................................................................................... 60 

 

 

 



10 

 

Καηάινγνο Γηαγξακκάησλ 

Γηάγξακκα 2.1. Ζ ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ζην πιαίζην ηεο παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο θαη 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα κε άλνηα. Πεγή: Bolt et al. (2019) .................................. 22 

Γηάγξακκα 4.1. Έρεηε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα, ζεκηλάξηα ή δηαιέμεηο κε ζέκα ηελ 

αλαθνπθηζηηθή - παξεγνξεηηθή θξνληίδα; ............................................................................... 31 

Γηάγξακκα 4.2. Πιαίζην καζεκάησλ γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα .................................. 31 

Γηάγξακκα 4.3. Έρεηε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα, ζεκηλάξηα ή δηαιέμεηο κε ζέκα εηδηθά ηελ 

αλαθνπθηζηηθή- παξεγνξεηηθή θξνληίδα γηα ηελ ηξίηε ειηθία - ............................................. 32 

Γηάγξακκα 4.4. Πιαίζην καζεκάησλ γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζηελ ηξίηε ειηθία .... 32 

Γηάγξακκα 4.5. ΢ε πφζα θαηά κέζν φξν άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα παξέρεηε ππεξεζίεο 

θαη’ έηνο (απαληήζεηο ζε %) .................................................................................................... 33 

Γηάγξακκα 4.6. ΢ε πφζα θαηά κέζν φξν άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα παξέρεηε ππεξεζίεο 

ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ ηεο δσήο ηνπο (απαληήζεηο ζε %) ................................. 34 

Γηάγξακκα 4.7. Θεσξείηε απαξαίηεηε ηελ εθπαίδεπζή ζαο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλαθνπθηζηηθή - παξεγνξεηηθή θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα; (απαληήζεηο ζε %)

 .................................................................................................................................................. 35 

 

 

 

 



11 

 

Καηάινγνο Πηλάθσλ 

Πίλαθαο 2.1. Δπάξθεηα γλψζεσλ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα (ζχλνςε ζπκπεξαζκάησλ) ....... 18 

Πίλαθαο 4.1. Γεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηνπ δείγκαηνο ............................................................... 28 

Πίλαθαο 4.2. Πφζν επαξθήο αηζζάλεζηε ζηε δηαρείξηζε ησλ αθφινπζσλ θαηαζηάζεσλ 

αλαθνξηθά κε ηε θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα; .................................................. 34 

Πίλαθαο 4.3. Αλαγθαηφηεηα εθπαίδεπζεο αλά ηνκέα ............................................................... 36 

Πίλαθαο 4.4. Φηινζνθία θαη βαζηθέο αξρέο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (ζπλνιηθή 

βαζκνινγία) .............................................................................................................................. 37 

Πίλαθαο 4.5. Έιεγρνο ηνπ πφλνπ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ (ζπλνιηθή βαζκνινγία) ............. 38 

Πίλαθαο 4.6. Φπρνθνηλσληθέο πηπρέο ηεο θξνληίδαο αηφκσλ κε θαηαιεθηηθέο παζήζεηο 

(ζπλνιηθή βαζκνινγία) ............................................................................................................ 40 

Πίλαθαο 4.7. ΢πλνιηθή βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN ....................................................... 41 

Πίλαθαο 4.8. Independent T-tests κε βάζε ην θχιν – ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα 

PCQN ....................................................................................................................................... 43 

Πίλαθαο 4.9. One-way ANOVA κε βάζε ηελ εηδηθφηεηα – ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ζηελ 

θιίκαθα PCQN ......................................................................................................................... 44 

Πίλαθαο 4.10. One-way ANOVA κε βάζε ηα έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο– ΢πλνιηθή 

Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN ............................................................................................ 44 

Πίλαθαο 4.11. One-way ANOVA κε βάζε ηνλ αξηζκφ αηφκσλ κε άλνηα πνπ δηαλχνπλ ηνπο 

ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο θαη έρνπλ ιάβεη ππεξεζίεο θξνληίδαο – ΢πλνιηθή 

Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN ............................................................................................ 45 

Πίλαθαο 4.12. ΢πζρεηίζεηο - Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN κε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο 

δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ αλαθνξηθά κε ηε θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα ........... 46 

Πίλαθαο 4.13. ΢πζρεηίζεηο - Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN κε αλάγθε εθπαίδεπζεο ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ παξεγνξεηηθή θαη αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

κε άλνηα (αλά ηνκέα εθπαίδεπζεο) ........................................................................................... 49 

Πίλαθαο 4.14. ΢πζρεηίζεηο - Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN κε αλάγθε εθπαίδεπζεο ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ παξεγνξεηηθή θαη αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

κε άλνηα (αλά ηνκέα εθπαίδεπζεο) ........................................................................................... 51 



12 

 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Κεθάιαην 1: Δηζαγσγή  

1.1 Θεσξεηηθό ππόβαζξν, ζθνπόο θαη ζηόρνη ηεο εξγαζίαο  

Ζ άλνηα είλαη κηα ρξφληα, πξννδεπηηθή θαη θαηαιεθηηθή λεπξνεθθπιηζηηθή πάζεζε (Brodaty 

& Kurrle, 2013). Δθηηκάηαη φηη ην έηνο 2016 πεξίπνπ 47 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο 

εκθάληδαλ άλνηα ελψ κέρξη ην 2050 ν πιεζπζκφο απηφο αλακέλεηαη λα αλέιζεη ζηα 131 

εθαηνκκχξηα (Prince et al., 2013). Παξά ηηο πξνφδνπο ζηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ αζζελεηψλ, 

ε άλνηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ, παξακέλεη κε ηάζηκε πάζεζε ελψ 

ιφγσ ηεο πξννδεπηηθήο ηεο θχζεο, νη πάζρνληεο απαηηνχλ ζηαζεξή θαη ζπλερηδφκελε 

θξνληίδα απφ πνιιαπιέο εηδηθφηεηεο επαγγεικαηηψλ πγείαο (Mitchell et al., 2009). Αλ θαη ε 

άλνηα πεξηνξίδεη ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, πνιχ ζπρλά δελ αλαγλσξίδεηαη σο ηειηθή 

αζζέλεηα, κε απνηέιεζκα λα κελ αλαγλσξίδνληαη θαη νη αλάγθεο ησλ παζρφλησλ γηα παξνρή 

ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο, αλάγθεο πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη αλάινγεο κε εθείλεο ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν (Bayer, 2006). 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο (EAPC) δεκνζίεπζε κηα ιεπθή βίβιν φπνπ 

πεξηγξάθεηαη ε εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο γηα ηελ πεξίπησζε 

παζρφλησλ απφ άλνηα, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ζπλερή, πξνιεπηηθή, πξνζσπνθεληξηθή 

θξνληίδα κε έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ ζηαδίσλ εμέιημεο ηεο λφζνπ, παξέρνληαο ηαπηφρξνλα 

αλαθνχθηζε ηνπ αηφκνπ απφ ηα ζπκπηψκαηα θαζψο θαη ςπρνθνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή 

ππνζηήξημε ηφζν ηνπ πάζρνληνο φζν θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ (van der Steen et al., 

2014). 

΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, «ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα 

είλαη κία πξνζέγγηζε πνπ βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή αζζέλεηα, κέζσ ηεο πξφιεςεο θαη ηεο 

αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ, ηεο έγθαηξεο αλαγλψξηζεο, νινθιεξσκέλεο αμηνιφγεζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο πάζεζεο θαζψο θαη ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θαη 

πλεπκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο» (Borasio, 2011).  

Ζ άλνηα δεκηνπξγεί πξνθιήζεηο γηα φζνπο παξέρνπλ θξνληίδα, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε 

δηαρείξηζε ησλ δπζκελψλ επηδξάζεσλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(Janzen et al., 2013), ε ππνδηάγλσζε ή ιαλζαζκέλε δηάγλσζε (Perry et al., 2010), πξνθιήζεηο 

αλαθνξηθά κε ηελ επηθνηλσλία πξνζσπηθνχ πγείαο θαη νηθνγέλεηαο (Savundranayagam et al., 
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2005) θαζψο θαη κε ηε δηαρείξηζε ησλ πνιχπιεπξσλ αλαγθψλ αλαθνπθηζηηθήο-

ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο (Hughes et al., 2007). Σαπηφρξνλα, ε αλαγθαηφηεηα ζεζκνζέηεζεο 

ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ησλ επάισησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ κε άλνηα απνηειεί έλα 

επηηεηλφκελν δήηεκα δεκφζηαο πγείαο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο (van der Steen, 2014). 

Παξάιιεια ηνλίδεηαη ε αλάγθε εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιηζηεί φηη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, εηδηθφηεξα ζηνλ ρψξν ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, είλαη θαιά πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηελ αλακελφκελε αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

άλνηαο, θαηλφκελν πνπ αλακέλεηαη λα επηηαζεί κε ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο (Ryan 

& Ingleton, 2011).  

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ/ηξηψλ ελφο δεκφζηνπ ςπρηαηξηθνχ 

λνζνθνκείνπ θαη ησλ θνηλνηηθψλ ηνπ δνκψλ, θαζψο θαη ησλ αληηιήςεψλ ηνπο γηα ηελ 

επάξθεηά ηνπο, αλαθνξηθά κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

Δηδηθφηεξα, ηέζεθαλ ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα:  

1.  Πνην είλαη ην ππάξρνλ επίπεδν γλψζεσλ ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο 

πγείαο ζηελ Διιάδα ζε ζρέζε κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

κε άλνηα; 

2.  Πφζν επαξθείο αηζζάλνληαη γηα ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα; 

3.  Πνηεο είλαη νη εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα;  

4.  Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηηο γλψζεηο, ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηελ 

αληίιεςε επάξθεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο ζε ζρέζε κε δεκνγξαθηθνχο θαη 

επαγγεικαηηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. εηδηθφηεηα, εθπαίδεπζε, θαηάξηηζε, ρξφληα 

ππεξεζίαο).  

 

1.2 ΢πκβνιή ηεο δηπισκαηηθήο 

Ζ παξνχζα κειέηε επηρείξεζε λα απνηππψζεη γηα πξψηε θνξά ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα ηηο γλψζεηο θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ 
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εξγάδνληαη ζε δεκφζην ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν θαη ηηο θνηλνηηθέο δνκέο απηνχ, φπσο θαη ηελ 

αληίιεςε επάξθεηάο ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. Απψηεξνο ζηφρνο ήηαλ επίζεο λα αλαδεηρζεί ε αλαγθαηφηαηα 

εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ αλαθνπθηζηηθή θαη 

ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ελψ ηα δεδνκέλα ηεο 

κειέηεο ζα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα πξνθαηαξθηηθφ βήκα γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

ζηνρεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε 

άηνκα κε άλνηα, νη νπνίεο ζα απεπζχλνληαη ζην πγεηνλνκηθφ δπλακηθφ πνπ θαιείηαη λα 

παξέρεη θξνληίδα ζηα άηνκα απηά θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

 

1.3 Γνκή ηεο δηπισκαηηθήο  

Ζ δηπισκαηηθή εξγαζία πεξηέρεη πέληε θεθάιαηα κε ηελ εμήο δνκή:  

Κεθάιαην 2 – Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε: ζην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ην ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν πνπ αθνξά ηελ επάξθεηα γλψζεσλ ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο 

πγείαο γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα θαζψο θαη ηε 

ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην πεδίν απηφ.  

Κεθάιαην 3 – Δξεπλεηηθή κεζνδνινγία: ζην θεθάιαην απηφ πεξηγξάθεηαη ε δηαηχπσζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ, ην είδνο ηεο κειέηεο, ην δείγκα θαη ην πιαίζην ηεο έξεπλαο, ην 

εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ηα δεηήκαηα εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο θαη νη κέζνδνη ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

Κεθάιαην 4 – Αλάιπζε δεδνκέλσλ: ζην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

θαη επεμεξγαζία ησλ πξσηνγελψλ δεδνκέλσλ πνπ έγηλε κε ην SPSS  

Κεθάιαην 5 – ΢πδήηεζε θαη ζπκπεξάζκαηα: ζην πέκπην θεθάιαην ζθηαγξαθνχληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο δηπισκαηηθήο θαη παξαηίζεληαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα.  
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Κεθάιαην 2: Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε  

2.1 Δηζαγσγή  

Σν θεθάιαην ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο πεξηέρεη δχν βαζηθά κέξε. ΢ην πξψην κέξνο 

παξνπζηάδεηαη ε ζεκαζία ηεο επάξθεηαο ησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα, ελψ ζην δεχηεξν αλαιχεηαη ε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζην πεδίν απηφ.  

2.2 Δπάξθεηα γλώζεσλ ηαηξνλνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ από άλνηα  

΢ηελ βηβιηνγξαθία ππάξρεη έλαο ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο εξεπλψλ ζρεηηθψλ κε ηελ εμέηαζε 

ηεο επάξθεηαο ησλ γλψζεσλ ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα κε άλνηα. Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε ηνπο Robinson et 

al. (2014) ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ειιείςεηο σο πξνο ηηο γλψζεηο επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην 

πεδίν απηφ. ΢πγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα 174 λνζειεπηψλ θαη εξγαδνκέλσλ ζε λνζνθνκεία θαη 

νίθνπο επγεξίαο ζε ηξεηο πνιηηείεο ηεο Απζηξαιίαο,, εληνπίζηεθε έιιεηςε θαηαλφεζεο 

ζρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα εμέιημεο ηεο λφζνπ, ελψ νη γλψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ αλαθνξηθά 

κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζηελ άλνηα βξέζεθε φηη ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηα έηε 

εκπεηξίαο σο πξνο ηελ παξνρή θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο (Robinson et al., 2014).  

΢ε άιιε κειέηε, πνπ αθνξνχζε ην επίπεδν γλψζεσλ 107 λνζειεπηψλ ζηελ νινθιεξσκέλε 

ππνζηήξημε αηφκσλ κε άλνηα, δηαπηζηψζεθε έιιεηςε γλψζεσλ ζην ζέκα ηεο αληηκεηψπηζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα (Hsu et 

al., 2005).  

΢ε άιιε έξεπλα αλαθνξηθά κε ηηο γλψζεηο 360 επαγγεικαηηψλ πγείαο αλαθνξηθά κε ηε λφζν 

Αιηζράηκεξ, αλαδείρζεθε έλα κέηξην επίπεδν θαηαλφεζεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ 

ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηελ θιηληθή πνξεία ηεο λφζνπ (Smyth et al., 2013).  

Αθφκα, κία κειέηε πνπ αθνξνχζε ηηο γλψζεηο γεληθψλ ηαηξψλ γηα ηελ άλνηα ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, δηαπίζησζε έιιεηςε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ επηδεκηνινγία ηεο άλνηαο, ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηάγλσζεο θαη ηε δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ 

ηεο λφζνπ (Turner et al., 2004).  

Αληηζηνίρσο, νη Chen et al. (2018) ππνζηεξίδνπλ φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, ζε γεληθέο 

γξακκέο, έρνπλ κέηξην βαζκφ επάξθεηαο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηε παξνρή ππεξεζηψλ 
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παξεγνξεηηθήο θαη αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα κε άλνηα. Παξάιιεια φκσο, 

δηαθνξνπνηήζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηελ επάξθεηα γλψζεσλ αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δηδηθφηεξα, λνζειεπηέο κε πεξηζζφηεξα έηε 

εξγαζηαθήο εκπεηξίαο εκθάληζαλ θαη ηε κεγαιχηεξε επάξθεηα γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζε άηνκα κε άλνηα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί, φηη κεζνδνινγηθά ε έξεπλα 

ησλ Chen et al. (2018) ζηεξίρηεθε ζηε ρξήζε πνζνηηθψλ κεζφδσλ ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

125 λνζειεπηέο θαη 175 βνεζνί λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαλ ζε ρψξνπο καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο ζηελ Σαηβάλ.  

΢ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Burns & McIlfatrick (2015) ππνζηεξίδεηαη φηη ε επάξθεηα 

γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζηνπο αζζελείο κε 

άλνηα παίδεη θξίζηκν ξφιν. Όκσο, ε αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ ζηελ άλνηα παξακέλεη πξφθιεζε 

γηα ηνπο λνζειεπηέο ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο θαη ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

παζρφλησλ. Οκνίσο, νη Carter et al. (2017) δηεξεχλεζαλ ηε ζεκαζία ηεο επάξθεηαο γλψζεσλ 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην πιαίζην παξνρήο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο κε 

άλνηα. Γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ εξεπλεηηθψλ ηνπο ζηφρσλ νη ζπγγξαθείο δηέλεηκαλ 

εξσηεκαηνιφγηα ζε έλα δείγκα 138 ηαηξψλ (γεληθψλ παζνιφγσλ) ζηε Βφξεην Ηξιαλδία. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε αλεπάξθεηα γλψζεσλ ησλ ηαηξψλ είλαη έλα απφ ηα 

βαζηθφηεξα εκπφδηα ζηελ παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

άλνηα. 

Αληίζηνηρεο είλαη θαη νη δηαπηζηψζεηο ησλ McInerney et al. (2018), νη νπνίνη αλαθέξνπλ θελά 

ζηελ επάξθεηα ησλ γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο 

ζην πιαίζην παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα θελά απηά αθνξνχλ 

ην γεγνλφο φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πφλνπ θαη ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη φρη ζηελ πξνζέγγηζε ησλ άιισλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ πνπ 

πάζρνπλ απφ άλνηα. Οη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο αλεπάξθεηαο ησλ γλψζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηθψλ πγείαο αληαλαθιψληαη θπξίσο ζηελ εμέιημε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ 

ζπκπεξαίλνπλ νη McInerney et al. (2018), δεδνκέλν πνπ αλαγλσξίδεηαη σο θίλεηξν γηα ηνπο 

αξκφδηνπο θνξείο ιήςεο απνθάζεσλ πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ κέηξα γηα ηε αληηκεηψπηζε ηνπ 

δεηήκαηνο.  

΢ην ίδην πιαίζην, νη Pennbrant et al. (2020) ππνζηεξίδνπλ φηη πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί 

απνηειεζκαηηθή παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζε πάζρνληεο απφ άλνηα ζε κνλάδεο θξνληίδαο 

ειηθησκέλσλ, νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αθφινπζεο πξνθιήζεηο: α) 

αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, β) εζηίαζε ζηε ζπλεξγαζία θαη ζηελ 
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νκαδηθή δνπιεηά κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ θαη γ) δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο 

κε ηνπο πάζρνληεο. Οη ηξεηο απηέο πξνθιήζεηο αιιειεμαξηψληαη ε κία απφ ηελ άιιε. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα αληηκεησπηζηνχλ, ψζηε νη λνζειεπηέο λα θαηαθέξνπλ λα «ελψζνπλ φια ηα 

θνκκάηηα καδί», επηηπγράλνληαο έηζη κηα εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα γηα ηνλ ειηθησκέλν θαη 

ηνπο ζπγγελείο ηνπ, πξνζζέηνπλ νη Pennbrant et al. (2020). Δπίζεο, αληηκεησπίδνληαο ηηο 

ηξεηο απηέο πξνθιήζεηο, ε παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κπνξεί λα γίλεη κηα ζεηηθή 

εκπεηξία γηα ηνπο λνζειεπηέο θαη λα απμήζεη ην αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο θαη αζθάιεηαο ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνπο ξφιν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ 

κεηά απφ ηε δηεμαγσγή πνηνηηθήο έξεπλαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ελλέα εκη-δνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ κε λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζε κνλάδεο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ κε 

πξνρσξεκέλε άλνηα ζηε ΢νπεδία. 

Παξαηεξήζεθε επίζεο φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή κε άλνηα θαζψο θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηά ηνπ, ιφγσ 

έιιεηςεο γλψζεσλ ζε ζέκαηα αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (Guest et al., 2016).  

Σέινο, νη Midtbust et al. (2018) πηνζεηψληαο επίζεο ηελ πνηνηηθή κεζνδνινγία, δηεμήγαγαλ 

νκάδεο εζηηαζκέλεο ζπδήηεζεο θαη πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο κε επαγγεικαηίεο πγείαο ζε 

ηέζζεξηο Ννξβεγηθνχο νίθνπο επγεξίαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο έδεημαλ φηη ε 

παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα έρεη λα 

αληηκεησπίζεη πνιιά πξνβιήκαηα πνπ είλαη «δνκηθήο» θχζεο ζηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγνχλ ηα 

ζπζηήκαηα πγείαο. Σα βαζηθφηεξα απφ απηά αθνξνχλ ηελ επάξθεηα γλψζεσλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη ηηο απμαλφκελεο απαηηήζεηο γηα νηθνλνκηθφ νξζνινγηζκφ πνπ νδεγνχλ ζε 

ειιείςεηο ζηηο κνλάδεο θξνληίδαο.  

Ο πίλαθαο 2.1 ζπλνςίδεη ηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαπάλσ, 

ηαμηλνκεκέλα αλά ζπγγξαθέα θαη εξεπλεηηθή κεζνδνινγία:  
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Πίλαθαο 2.1. Δπάξθεηα γλψζεσλ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα (ζχλνςε ζπκπεξαζκάησλ) 

΢πγγξαθέαο 

θαη έηνο 

δεκνζίεπζεο 

Μεζνδνινγία Βαζηθά επξήκαηα 
 

Robinson et 

al. (2014) 

Πνζνηηθή έξεπλα 

Γείγκα: 174 

λνζειεπηψλ θαη 

εξγαδνκέλσλ ζε 

λνζνθνκεία θαη 

νίθνπο επγεξίαο ζε 

ηξεηο πνιηηείεο ηεο 

Απζηξαιίαο 

 

-Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο ειιείςεηο σο πξνο ηηο 

γλψζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο  

-Οη γλψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ αλαθνξηθά κε ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζηελ άλνηα βξέζεθε φηη 

ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηα έηε εκπεηξίαο σο πξνο 

ηελ παξνρή θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

Hsu et al., 

(2005)  

Πνζνηηθή έξεπλα 

Γείγκα: 107 

λνζειεπηψλ ζηελ 

νινθιεξσκέλε 

ππνζηήξημε αηφκσλ 

κε άλνηα  

 

-Γηαπηζηψζεθε έιιεηςε γλψζεσλ ζην ζέκα ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα 

Turner et al. 

(2004) 

Πνζνηηθή έξεπλα. 

Γείγκα: 20 γεληθνί 

ηαηξνί  

-Τπάξρεη έιιεηςε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

επηδεκηνινγία ηεο άλνηαο, ηηο ζηξαηεγηθέο 

δηάγλσζεο θαη ηε δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ 

 

Chen et al. 

(2018) 

Πνζνηηθή έξεπλα 

Γείγκα: 125 

λνζειεπηέο θαη 175 

βνεζνί λνζειεπηψλ 

πνπ εξγάδνληαλ ζε 

δνκέο καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο ζηελ 

Σαηβάλ 

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο είραλ 

κέηξην βαζκφ γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηε παξνρή 

ππεξεζηψλ παξεγνξεηηθήο θαη αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο ζε άηνκα κε άλνηα.  

Γηαθνξνπνηήζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηελ επάξθεηα 

γλψζεσλ αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ  

Ννζειεπηέο κε πεξηζζφηεξα έηε εξγαζηαθήο 

εκπεηξίαο εκθάληζαλ θαη ηε κεγαιχηεξε επάξθεηα 

γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα 

ζε άηνκα κε άλνηα.  

 

Burns & 

McIlfatrick 

(2015)  

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε  

Ζ επάξθεηα γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζηνπο 

αζζελείο κε άλνηα παίδεη θξίζηκν ξφιν. 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ ζηελ άλνηα παξακέλεη 

πξφθιεζε γηα ηνπο λνζειεπηέο ιφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο θαη ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ παζρφλησλ.  

 

Carter et al. 

(2017) 

Πνζνηηθή έξεπλα  

Γείγκα: 138 Ηαηξνί 

-Ζ επάξθεηα γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(ηαηξψλ) είλαη έλα απφ ηα βαζηθφηεξα εκπφδηα 
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 ζηε Βφξεην Ηξιαλδία  ζηελ παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα.  

 

McInerney et 

al. (2018)  

Πνζνηηθή έξεπλα  

Γείγκα: 1330 άηνκα 

(επαγγεικαηίεο 

πγείαο, θξνληηζηέο, 

άηνκα ηνπ 

θνηλσληθνχο 

πεξηβάιινληνο ησλ 

αζζελψλ)  

-Τπάξρνπλ θελά ζηελ επάξθεηα ησλ γλψζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε 

ηεο άλνηαο ζην πιαίζην παξνρήο παξεγνξεηηθήο 

θαη αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο  

-Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ επηθεληξψλεηαη 

θπξίσο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ θαη ηνπ 

ηειηθνχ ζηαδίνπ.  

-Οη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο αλεπάξθεηαο ησλ 

γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηθψλ πγείαο αθνξνχλ 

θπξίσο ηνπο πάζρνληεο.  

 

 

Pennbrant et 

al.(2020)  

Πνηνηηθή έξεπλα  

Γείγκα: Δλλέα εκη-

δνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο κε 

λνζειεπηέο πνπ 

εξγάδνληαη ζε 

κνλάδεο θξνληίδαο 

ειηθησκέλσλ κε 

πξνρσξεκέλε άλνηα 

ζηε ΢νπεδία. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απνηειεζκαηηθή 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζε αζζελείο κε άλνηα ζε 

κνλάδεο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ, νη λνζειεπηέο ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αθφινπζεο 

πξνθιήζεηο: α) αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ 

θαη δεμηνηήησλ, β) εζηίαζε ζηε ζπλεξγαζία θαη 

ζηελ νκαδηθή δνπιεηά κεηαμχ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο θαη γ) δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κε 

ηνπο πάζρνληεο.  

 

 

Guest et al., 

(2016) 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε  

Oη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή 

κε άλνηα θαζψο θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηά ηνπ, 

ιφγσ έιιεηςεο γλψζεσλ ζε ζέκαηα 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο.  

 

Midtbust et 

al. (2018)  

 

Πνηνηηθή έξεπλα  

Οκάδεο εζηίαζεο θαη 

20 πξνζσπηθέο 

ζπλεληεχμεηο κε 

επαγγεικαηίεο πγείαο 

απφ ηέζζεξηο 

Ννξβεγηθνχο νίθνπο 

επγεξίαο.  

-Ζ παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα ρξεηάδεηαη 

λα αληηκεησπίζεη πνιιά πξνβιήκαηα πνπ είλαη 

δνκηθήο θχζεο ζηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγνχλ ηα 

ζπζηήκαηα πγείαο.  

-Σα βαζηθφηεξα απφ απηά αθνξνχλ ηελ επάξθεηα 

γλψζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηηο απμαλφκελεο 

απαηηήζεηο γηα νηθνλνκηθφ νξζνινγηζκφ πνπ 

νδεγνχλ ζε ειιείςεηο ζηηο κνλάδεο θξνληίδαο. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζηε βηβιηνγξαθία αλαδείρζεθε ν θξίζηκνο ξφινο ηεο επάξθεηαο ησλ 

γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην πιαίζην παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο θαη 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο κε άλνηα. Σα νθέιε απηήο ηεο επάξθεηαο είλαη 

πνιιαπιά θαη αθνξνχλ θαηά θχξην ιφγν ηνπο πάζρνληεο αιιά θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο 

λνζειεπηέο, ηνπο ηαηξνχο, θ.ηι. Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο, ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο 
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παξαηεξείηαη αλεπάξθεηα γλψζεσλ ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ζηνηρείν πνπ εγείξεη 

έληνλνπο πξνβιεκαηηζκνχο. Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, αιιά θαη ην έιιεηκκα 

εξεπλψλ ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν πνπ αθνξνχλ ηελ Διιάδα, δηακνξθψλνληαη ηα εμήο 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα:  

1.  Πνην είλαη ην ππάξρνλ επίπεδν γλψζεσλ ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο 

πγείαο ζηελ Διιάδα ζε ζρέζε κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε 

άλνηα; 

2.  Πφζν επαξθείο αηζζάλνληαη γηα ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα; 

2.3 Δθπαίδεπζε ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ  

Έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ λα πξνεηνηκαζηνχλ 

γηα ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ αζζελψλ κε άλνηα, είλαη κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο ε νπνία ζα 

ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο πάζεζεο απηήο (Hill et al., 

2018). H αχμεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αηφκσλ κε άλνηα έρεη δηαπηζησζεί φηη κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά 

ηηο πξαθηηθέο παξνρήο θξνληίδαο ζηα άηνκα απηά. ΢πγθεθξηκέλα, κία ζπζηεκαηηθή 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαηέδεημε φηη ε γλψζε πνπ απνθηάηαη κέζσ ηεο επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην πεδίν απηφ κπνξεί λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηα 

απνηειέζκαηα πγείαο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξφληεο παζήζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο άλνηαο (Forsetlund et al., 2009). Δπίζεο, ε εθπαίδεπζε ησλ ηαηξψλ 

ζην ζέκα ηεο άλνηαο έρεη δηαπηζησζεί φηη απμάλεη ζεκαληηθά ηα πνζνζηά αλίρλεπζεο θαη 

δηάγλσζήο ηεο (Downs et al., 2006), ελψ βειηηψζεηο ζηηο γλψζεηο γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα ζηελ άλνηα κεηά απφ επαγγεικαηηθή θαη εξγαζηαθή εθπαίδεπζε, αχμαλαλ ηελ 

αίζζεζε επάξθεηαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην ζέκα απηφ (Annear et al., 2016).  

΢ην ίδην πλεχκα, νη Chen et al. (2018) ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο 

αλαθέξνληαο φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ είρε ιάβεη εθπαίδεπζε ζηε θξνληίδα ηεο 

άλνηαο επηδεηθλχεη ζεηηθφηεξε ζηάζε απέλαληη ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα. Δλψ νη Burns & 

McIlfatrick (2015), πξνεθηείλνληαο ηε ζθέςε ησλ Chen et al. (2018), αλαθέξνπλ φηη ε 

πξφζβαζε ζε θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα είλαη ην «θιεηδί» γηα ηελ επηηπρή 

δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζε ειηθησκέλα άηνκα κε άλνηα.  

Δπηπξφζζεηα, γηα ηνπο Long et al. (2012) ε επάξθεηα ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ζε 

ζέκαηα παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο κε άλνηα εμαξηάηαη απφ ηξεηο παξάγνληεο: 
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πξφβιεςε ησλ αλαγθψλ ησλ παζρφλησλ, απνηξνπή αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ θαη 

ελζπλαίζζεζε πξνζσπηθνχ πγείαο. Ζ εθπαίδεπζε βνεζά φιν ην πξνζσπηθφ καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο φρη κφλν λα θαηαλνεί ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, αιιά θαη λα παξέρεη 

απνηειεζκαηηθή παξεγνξεηηθή θαη αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα, βειηηψλνληαο ζπλνιηθά ηελ 

εξγαζηαθή εκπεηξία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Οκνίσο, νη Carter et al. (2017) ππνζηεξίδνπλ 

φηη ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ην θελφ επάξθεηαο γλψζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο, αλαβαζκίδνληαο ζπλνιηθά ην ζχζηεκα πγείαο απέλαληη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο. 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αηφκσλ κε άλνηα 

απνηειεί απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε ρακεινχ θφζηνπο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ παζρφλησλ (Thuné-Boyle et al., 2010). Έρεη δε 

αλαγλσξηζζεί δηεζλψο, αιιά θαη ζηε ρψξα καο, ην γεγνλφο φηη ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα 

νθείιεη λα απνηειεί κέξνο ησλ ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αηφκσλ κε άλνηα, κε 

ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ παζρφλησλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο αιιά θαη 

ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο σθέιεηαο απφ ηε ζεξαπεία, θαζψο θαη ηε βειηίσζε ηεο επηβίσζεο 

ησλ παζρφλησλ (Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Άλνηα- Νφζν Αlzheimer, 2019). 

΢ε ζπκθσλία κε ηα παξαπάλσ, νη Bolt et al. (2019) αλέπηπμαλ έλα κνληέιν πνπ αλαδεηθλχεη 

ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θαη 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο κε άλνηα. Όπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 2.1, ζηε βάζε 

ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο βξίζθνληαη ηφζν ε ππνζηήξημε πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ε 

αλψηεξε δηνίθεζε ηνπ νξγαληζκνχ πγείαο γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ε δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία φζν θαη ηα ίδηα ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο. 

Απνηέιεζκα φισλ ησλ παξαπάλσ είλαη ε θαιχηεξε πξνζέγγηζε ησλ αλαγθψλ ησλ παζρφλησλ 

κε άλνηα κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ πξνζσπηθνχ πγείαο θαη παζρφλησλ, 

θαζψο θαη ηεο κεγαιχηεξεο εμνηθείσζεο ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο κε ηα δεηήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε άλνηα.  
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Γηάγξακκα 2.1. Ζ ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ζην πιαίζην ηεο παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο θαη 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα κε άλνηα. Πεγή: Bolt et al. (2019) 

 

Δλψ έρεη αλαγλσξηζζεί ζε πνιιέο ρψξεο ε αλαγθαηφηεηα εθπαίδεπζεο επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αηφκσλ κε άλνηα θαη παξέρνληαη ζρεηηθά πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο θαη ζπλερηδφκελεο θαηάξηηζήο ηνπο, ζηελ Διιάδα ην ζέκα ηνπ επηπέδνπ ησλ 

γλψζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο ζε ζέκαηα αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα κε 

άλνηα δελ έρεη δηεξεπλεζεί (Κνληνθψζηαο & Παπαγεσξγίνπ, 2021). Οη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ 

αζζελψλ κε άλνηα φζνλ αθνξά ζηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, ηελ εμέιημε ηεο λνεηηθήο 

έθπησζεο, ηελ χπαξμε ζπλλνζεξνηήησλ, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ, πνιηηηζκηθφ θαη 

ζξεζθεπηηθφ ππφβαζξν ησλ αηφκσλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ πεξηπιέθνπλ ηελ παξνρή 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ ηδηαίηεξε απηή θαη απαηηεηηθή πάζεζε, θαζηζηνχλ 

επηηαθηηθή ηελ αλάγθε δηεμαγσγήο πεξαηηέξσ εξεπλψλ ζην πεδίν απηφ (Κνληνθψζηαο & 

Παπαγεσξγίνπ, 2021). Με βάζε ινηπφλ φια ηα παξαπάλσ, δηακνξθψλνληαη ηα εμήο 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα:  

1. Πνηεο είλαη νη εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο 

πγείαο ζηελ Διιάδα αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα;  

2. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηηο γλψζεηο, ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηελ 

αληίιεςε επάξθεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο ζε ζρέζε κε δεκνγξαθηθνχο θαη 

επαγγεικαηηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. εηδηθφηεηα, εθπαίδεπζε, θαηάξηηζε, ρξφληα 

ππεξεζίαο).  
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Κεθάιαην 3: Δξεπλεηηθή κεζνδνινγία  

3.1 Δηζαγσγή 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ε δηαηχπσζε ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ ζπλνιηθά, ην 

είδνο ηεο κειέηεο, ην δείγκα θαη ην πιαίζην ηεο έξεπλαο, ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ε 

δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ηα δεηήκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο θαη νη κέζνδνη 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

3.2 Γηαηύπσζε εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ 

Οη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο ζε ζρέζε θαη κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ κε 

βάζε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, είλαη νη αθφινπζεο: 

Τ1:  Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην επίπεδν ησλ γλψζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αλαθνξηθά κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα θαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο. 

Τ2:  Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηελ αληίιεςή ηνπο 

γηα ηελ επάξθεηά ηνπο σο πξνο ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

Τ3:  Σν πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ηα πεξηζζφηεξα έηε εκπεηξίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ νδεγνχλ ζε πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ θαη αληίιεςεο επάξθεηαο γηα 

ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

3.3 Δίδνο κειέηεο 

Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί πνζνηηθή ζπγρξνληθή έξεπλα ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

απηνζπκπιεξνχκελα εξσηεκαηνιφγηα. 

3.4 Γείγκα θαη πιαίζην κειέηεο – Αηηηνιόγεζε  

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 96 επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο (ηαηξνί, λνζειεπηέο/ηξηεο) πνπ 

εξγάδνληαη ζε δεκφζην ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν (νθηψ ςπρηαηξηθέο θιηληθέο), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνηλνηηθψλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ αλήθνπλ νξγαληθά ζε 

απηφ (δχν θέληξα ςπρηθήο πγείαο θαη ηέζζεξηο μελψλεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο). O 

ζπγθεθξηκέλνο πιεζπζκφο έρεη επηιεγεί επεηδή παξέρνπλ κέζσ ηεο εξγαζίαο ηνπο ζπρλά 

θξνληίδα ζε άηνκα κε άλνηα, ηα νπνία απνηεινχλ απνθιεηζηηθά άηνκα ηξίηεο ειηθίαο.  
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Κξηηήξηα εηζαγωγήο ζηε κειέηε 

1. Δξγαδφκελνη κε ηελ εηδηθφηεηα ηαηξνχ ή λνζειεπηή 

2. Καιή γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο 

3. ΢πκπιήξσζε εληχπνπ ελεκέξσζεο- ζπγθαηάζεζεο 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ από ηε κειέηε 

1. Δξγαδφκελνη πνπ δελ επηζπκνχλ λα ζπκκεηέρνπλ 

2. Διιηπήο γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο 

3. Δξγαδφκελνη άιισλ εηδηθνηήησλ. 

3.5 Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν ηεο κειέηεο, πεξηιακβάλεη: 

α) εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ δεδνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε εηδηθφηεηα, ε εξγαζηαθή ζρέζε, ηα έηε πξνυπεξεζίαο, ην πιαίζην 

εξγαζίαο ηνπο, ηπρφλ πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα γεληθά θαζψο 

θαη εηδηθά γηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα θαη ην είδνο απηήο. Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ 

επίζεο λα απαληήζνπλ ζε πφζνπο θαηά κέζν φξν αζζελείο κε άλνηα παξέρνπλ θξνληίδα θαηά 

έηνο, θαζψο θαη ζε πφζνπο θαηά ην ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ηεο δσήο ηνπο, θαζψο θαη λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ επάξθεηά ηνπο ζηε δηαρείξηζε δηαθφξσλ πηπρψλ ηεο πάζεζεο θαη λα 

απνηππψζνπλ ηηο αληίζηνηρεο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο. Οη ηνκείο επάξθεηαο θαζψο θαη 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζνξίζηεθαλ κε βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

θαη εηδηθφηεξα ζχκθσλα κε ηνπο βαζηθνχο ηνκείο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ άλνηα 

φπσο έρνπλ θαζνξηζζεί απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο (van der 

Steen, 2014). Οη αληηιήςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ επάξθεηά ηνπο ζρεηηθά κε ηηο 

γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο ζηα δηάθνξα πεδία ηεο αλαθνπθηζηηθήο- παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο θαζψο θαη νη αληίζηνηρεο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο, αμηνινγήζεθαλ κέζσ 

θιίκαθαο ηχπνπ Likert φπνπ 1=Καζφινπ, 2=Λίγν, 3=Αξθεηά, 4=Πνιχ.  

β) ην εξσηεκαηνιφγην Palliative Care Quiz For Nursing (PCQN). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

απνζθνπεί ζηελ αλίρλεπζε ησλ γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα. Γεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο Ross, McDonald θαη Mc 

Gumness θαη δεκνζηεχηεθε ζην Journal of Advance Nursing (1996), βαζίζζεθε δε ζε 

πξνεγεζείζεο κειέηεο (Dieckmann et al., 1988; Pratt et al., 1992) πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

αλάπηπμε ελφο εξγαιείνπ κέηξεζεο γλψζεσλ γηα ηε λφζν Alzheimer. Πεξηιακβάλεη 20 

εξσηήζεηο γλψζεσλ κε επηινγή απάληεζεο: Σσζηό, Λάζνο ή Γελ γλσξίδσ θαη ε ζπκπιήξσζή 
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ηνπ δηαξθεί πεξίπνπ 20 ιεπηά. ΢ηηο κνλέο εξσηήζεηο (1,3,5,..) ε νξζή απάληεζε είλαη ε 

επηινγή «ιάζνο» θαη ζηηο δπγέο (2,4,6…) ε επηινγή «ζσζηφ». Ζ νξζή επηινγή βαζκνινγείηαη 

κε 1, ελψ ε εζθαικέλε κε 0, φπσο θαη ε επηινγή «δελ γλσξίδσ».  

Σν Palliative Care Quiz For Nursing (PCQN) αμηνινγεί ηηο γλψζεηο ζε ηξία πεδία ηεο 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο: 

I. ηε θηινζνθία θαη ηηο βαζηθέο αξρέο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (εξσηήζεηο: 

1,9,12,17), 

II. ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ (εξσηήζεηο: 2-4, 6-8, 10,13-16,18, 20),  

III. ηηο ςπρνθνηλσληθέο πηπρέο ηεο θξνληίδαο αηφκσλ κε θαηαιεθηηθέο παζήζεηο 

(εξσηήζεηο: 5,11,19).  

Ζ άζξνηζε ησλ 20 απαληήζεσλ παξέρεη κία ζπλνιηθή ηηκή γλψζεσλ γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα (Ross et al., 1996). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 0 (ην 

ρακειφηεξν επίπεδν γλψζεο) έσο 20 (ην πςειφηεξν επίπεδν γλψζεο). ΢πγθεθξηκέλα, 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ίζε ή κεγαιχηεξε ηνπ 15 (15/20) ζεσξείηαη ελδεηθηηθή επάξθεηαο ζηελ 

παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (Ross et al., 1996). 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ παξέρεη επηπιένλ ηε δπλαηφηεηα επαηζζεηνπνίεζεο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, ζχγθξηζεο 

δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ φζνλ αθνξά ην επίπεδν γλψζεψλ ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, θαζψο 

θαη αλαγλψξηζεο ησλ ζπρλφηεξσλ παξαλνήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα θαη 

πξαθηηθή. Πιενλεθηήκαηα εθαξκνγήο ηνπ εξγαιείνπ ζεσξνχληαη ηα εμήο: α) είλαη ζχληνκν 

ψζηε λα είλαη εχθνιν ζηελ ζπκπιήξσζή ηνπ, β) είλαη γξακκέλν ζε απιή γιψζζα ψζηε λα 

κπνξεί λα απεπζχλεηαη ζε πνηθίια εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα θαη λα ελζαξξχλεηαη ε ρξήζε 

ηνπ ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο, γ) απνηειεί έγθπξν εξγαιείν θαη δ) θαιχπηεη ηηο βαζηθέο πηπρέο 

ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (Ross et al., 1996).  

΢ηε ρψξαο καο έρεη αλαπηπρζεί ειιεληθή εθδνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Γεκνπιά, 2017), γηα 

ηε ρξήζε ηνπ νπνίνπ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο ιήθζεθε άδεηα απφ ηελ 

ππεχζπλε εξεπλήηξηα. Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ρψξα καο γηα ηε 

δηεξεχλεζε γλψζεσλ ζε ζέκαηα αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζε δεκφζηεο δνκέο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο ηεο Διιάδαο (Μειάθα, 

2017).  
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3.6 Γηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηάζηεκα ελφο κελφο απφ ηελ 

έγθξηζε ηεο κειέηεο απφ ηελ ΔΖΓΔ ηνπ ΠΑΓΑ (α.π. 25531-14/3/2022). Σα κέιε ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ ςπρηαηξηθνχ λνζνθνκείνπ θαη ησλ θνηλνηηθψλ δνκψλ 

απηνχ, πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ζηελ κειέηε, ελεκεξψζεθαλ πξνθνξηθά απφ ηνλ 

εξεπλεηή/κεηαπηπρηαθφ θνηηεηή γηα ηελ έξεπλα θαη ηνλ ζθνπφ απηήο, ηελ εζεινληηθή 

ζπκκεηνρή ηνπο θαη ηνλ αλψλπκν ηξφπν ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. ΢ηα άηνκα 

πνπ ζπκθψλεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη ππέγξαςαλ ην Έληππν Δλεκέξσζεο-΢πγθαηάζεζεο 

ρνξεγήζεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή ηα αλψλπκα εξσηεκαηνιφγηα ηεο κειέηεο. Σα 

ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή εληφο κηαο εβδνκάδαο 

απφ ηε δηαλνκή ηνπο ζηα ππφ κειέηε ηκήκαηα - λνζνθνκείν, θέληξα ςπρηθήο πγείαο θαη 

μελψλεο- πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη ε επθαηξία γηα φινπο ηνπο ηαηξνχο θαη λνζειεπηέο πνπ 

εξγάδνληαη ζηα ελ ιφγσ ηκήκαηα λα ζπκκεηέρνπλ, αλεμαξηήησο ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο ηνπο. 

3.7 Εεηήκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο εμαζθαιίζηεθε έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη 

Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο θαζψο επίζεο θαη απφ ην 

Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην ηνπ θνξέα πνπ δηεμήρζε ε έξεπλα (α. π. 33423/21-12-21). 

Σεξήζεθαλ φινη νη θαλφλεο δενληνινγίαο θαη εμαζθαιίζηεθε ε πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρνξεγήζεθε επίζεο Έληππν 

Καηαγγειηψλ ην νπνίν βξηζθφηαλ ελζσκαησκέλν ζην Έληππν Δλεκέξσζεο-΢πγθαηάζεζεο 

θαη επέηξεπε ηε γξαπηή δηαηχπσζε παξαπφλσλ-θαηαγγειηψλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ελψ 

πεξηιάκβαλε ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ησλ αξκφδησλ ππεξεζηψλ θαη αηφκσλ φπνπ κπνξνχζαλ 

λα ππνβιεζνχλ άκεζα ηπρφλ θαηαγγειίεο ή παξάπνλα αλαθνξηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

κειέηε. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε βάζε ηηο αξρέο ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο 

εκπηζηεπηηθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ. Ζ ζπκκεηνρή ήηαλ αλψλπκε θαη εζεινληηθή. Οη 

ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ άκεζα νθέιε απφ απηή ηε κειέηε θαη ε ζπκβνιή ηνπο δελ 

ζπλεπαγφηαλ θηλδχλνπο. Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ φηη κπνξνχζαλ λα 

απνζπξζνχλ απφ ηε κειέηε αλά πάζα ζηηγκή ρσξίο θακία επίπησζε θαη ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα 

παξέρνπλ εμεγήζεηο. Σα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηνπ εξεπλεηή ήηαλ δηαζέζηκα ζε θάζε 

ζπκκεηέρνληα γηα ηελ παξνρή ηπρφλ δηεπθξηλήζεσλ. Σν λνζνθνκείν (θαη νη θνηλνηηθέο δνκέο 

απηνχ) φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα δελ επηβαξχλζεθε νηθνλνκηθά απφ ηε δηεμαγσγή 

ηεο κειέηεο. Όια ηα δεδνκέλα απνζεθεχηεθαλ ζε εμσηεξηθφ ζθιεξφ δίζθν ζε γξαθείν ηνπ 
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Σκήκαηνο Γεκφζηαο θαη Κνηλνηηθήο Τγείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο, ν νπνίνο ζα 

θπιαρζεί γηα κία πεληαεηία κεηά ηε δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα 

θαηαζηξαθεί κε κεραληθφ ηξφπν (ζα ζπάζεη). Σα έληππα ζπγθαηάζεζεο απνζεθεχηεθαλ ζε 

μερσξηζηφ ρψξν απφ ηα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα πξνθεηκέλνπ λα κελ είλαη δπλαηή ε 

ηαπηνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σα δεδνκέλα ήηαλ αλψλπκα 

γηα φια ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο θαη πξννξίδνληαη γηα ρξήζε κφλν απφ ηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα. ΢ε πεξίπησζε δεκνζίεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο, ε 

ηαπηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ ζα είλαη δπλαηή θαζψο ηα δεδνκέλα ζπγθεληξψζεθαλ 

αλψλπκα.  

3.8 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ινγηζκηθφ SPSS v.25. Υξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή 

θαη επαγσγηθή ζηαηηζηηθή γηα ηελ αλάιπζε φισλ ησλ κεηαβιεηψλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ 

επηξξνή ησλ δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ ζηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ εμεηάζηεθε κε 

ηε ρξήζε παξακεηξηθνχ ηεζη ζχγθξηζεο κέζεο ηηκήο κεηαμχ 2 αλεμάξηεησλ θαηεγνξηψλ (t-

test) θαη γηα αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πέξαλ ησλ δχν θαηεγνξηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο θαηά κηα θαηεχζπλζε (ANOVA). Σέινο, ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ε 

ηερληθή ηεο αλάιπζεο ζπζρεηίζεσλ Pearson γηα ηελ εμέηαζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ. Οκνίσο, γηα ηελ αλάιπζε ησλ εθηηκήζεσλ επάξθεηαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

πεξηγξαθηθά κέηξα, παξακεηξηθά ηεζη θαη αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ. ΢ε φιεο ηηο κεηξήζεηο ε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα νξίζηεθε ζην επίπεδν p≤ 0,05. 

 

 

 

 

 

 



28 

 

Κεθάιαην 4: Αλάιπζε απνηειεζκάησλ  

4.1 Δηζαγσγή  

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Σν θεθάιαην είλαη 

δνκεκέλν αλάινγα κε ηηο ζηξαηεγηθέο αλάιπζεο, παξνπζηάδνληαο πξψηα ηα κέηξα 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο θαη ζηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ησλ παξακεηξηθψλ ηεζη 

(Independent T-tests & One-way ANOVA) θαη ηεο αλάιπζεο ζπζρεηίζεσλ. Ζ αλάιπζε έγηλε 

κε ην ινγηζκηθφ SPSS v.25.  

4.2 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο  

Ξεθηλψληαο κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη φπσο θαίλεηαη ζηνλ 

πίλαθα 4.1, ην 70% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 30% άληξεο. ΢ρεηηθά κε ηελ ειηθία, 

ην 35% αλήθε ζηελ θαηεγνξία 41 κε 50 εηψλ, ην 29% ζηελ θαηεγνξία 31 κε 40 θαη ην 21% 

ζηελ θαηεγνξία άλσ ησλ 51 εηψλ. Όζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε, ην 41,7 % ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ απφθνηηνη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 12,5% ήηαλ θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ ελψ ην 6,3% είρε απνθηήζεη θαη δηδαθηνξηθφ. Αθφκε, ην 

45,8% ηνπ δείγκαηνο εξγάδνληαλ σο λνζειεπηέο, ην 12,5% ήηαλ ςπρίαηξνη, ην 5% παζνιφγνη 

θαη ην 37,5% βνεζνί λνζειεπηψλ. ΢ρεηηθά κε ηελ εξγαζηαθή ζρέζε, ην 60% ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ κφληκνη ππάιιεινη θαη ην 20% επηθνπξηθνί. Σέινο, ην 77% ηνπ δείγκαηνο εξγάδνληαλ 

ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή θαη ην 44% είρε εξγαζηαθή πξνυπεξεζία κεγαιχηεξε ησλ 16 εηψλ. 

Πίλαθαο 4.1. Γεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηνπ δείγκαηνο 

 

Φύιν 

 Ν % Ηζρχνλ % Αζξνηζηηθφ % 
 Άλδξαο 28 29,2 29,2 29,2 

Γπλαίθα 68 70,8 70,8 100,0 

΢χλνιν 96 100,0 100,0  
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Ζιηθία 

 Ν % Ηζρχνλ % Αζξνηζηηθφ % 

 20-25 10 10,4 10,4 10,4 

26-30 4 4,2 4,2 14,6 

31-40 28 29,2 29,2 43,8 

41-50 34 35,4 35,4 79,2 

51+ 20 20,8 20,8 100,0 

΢χλνιν 96 100,0 100,0  

 

Δθπαίδεπζε 

 Ν % Ηζρχνλ % Αζξνηζηηθφ % 

 Λχθεην 10 10,4 10,4 10,4 

ΗΔΚ 28 29,2 29,2 39,6 

ΣΔΗ/ΑΔΗ 40 41,7 41,7 81,3 

Μεηαπηπρηαθφ 12 12,5 12,5 93,8 

Γηδαθηνξηθφ 6 6,3 6,3 100,0 

΢χλνιν 96 100,0 100,0  

 

Δηδηθόηεηα 

  Ν % Ηζρχνλ % Αζξνηζηηθφ % 

 Φπρίαηξνο 12 12,5 12,5 12,5 

Παζνιφγνο 4 4,2 4,2 16,7 

Ννζειεπηήο/ηξηα 44 45,8 45,8 62,5 

Βνεζφο 

λνζειεπηή/ηξηα 

36 37,5 37,5 100,0 

΢χλνιν 96 100,0 100,0  
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Δξγαζηαθή ζρέζε 

  Ν % Ηζρχνλ % Αζξνηζηηθφ % 

 Μφληκνο/ε 56 58,3 59,6 59,6 

Δπηθνπξηθφο/ε 18 18,8 19,1 78,7 

Ανξίζηνπ ρξφλνπ 10 10,4 10,6 89,4 

ΟΑΔΓ 2 2,1 2,1 91,5 

Δηδηθεπφκελνο/ε 8 8,3 8,5 100,0 

΢χλνιν 94 97,9 100,0  

 Γελ απάληεζαλ 2 2,1   

΢χλνιν 96 100,0   

 

Σνκέαο Δξγαζίαο 

  Ν % Ηζρχνλ % Αζξνηζηηθφ % 

 Φπρηαηξηθή θιηληθή 74 77,1 77,1 77,1 

Ξελψλαο 14 14,6 14,6 91,7 

Κέληξν Φπρηθήο 

Τγείαο 

8 8,3 8,3 100,0 

΢χλνιν 96 100,0 100,0  

 

Έηε ππεξεζίαο: 

  Ν % Ηζρχνλ % Αζξνηζηηθφ % 

 0-5 32 33,3 33,3 33,3 

6-10 14 14,6 14,6 47,9 

11-15 6 6,3 6,3 54,2 

16-20 10 10,4 10,4 64,6 

21-25 20 20,8 20,8 85,4 

26+ 14 14,6 14,6 100,0 

΢ύλνιν 96 100,0 100,0  

 

4.3 Πεξηγξαθηθά κέηξα  

4.3.1 Α’  Μέξνο (Γεληθέο εξωηήζεηο)  

Σν 46% ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ αλαθνπθηζηηθή 

ή/θαη παξεγνξεηηθή θξνληίδα ελψ ην 54% φρη (βιέπε δηάγξακκα 4.1).  
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Γηάγξακκα 4.1. Έρεηε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα, ζεκηλάξηα ή δηαιέμεηο κε ζέκα ηελ 

αλαθνπθηζηηθή - παξεγνξεηηθή θξνληίδα; 

Απφ απηνχο πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο  (50%) 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην νκηιηψλ, ζπλεδξίσλ ή θαη δηαιέμεσλ, ελψ ζην 41% ζην 

πιαίζην ηνπ πξνπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ πνπ είρε παξαθνινπζήζεη (δηάγξακκα 

4.2). 

 

Γηάγξακκα 4.2. Πιαίζην καζεκάησλ γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα 
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Αθφκα κηθξφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ (31%) πνπ είρε παξαθνινπζήζεη 

καζήκαηα ή πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο ζρεηηθά κε ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζηελ ηξίηε 

ειηθία (δηάγξακκα 4.3). Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ε πιεηνςεθία, θαη εηδηθφηεξα ην 56% 

απφ απηνχο πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα, απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πιαίζην 

νκηιηψλ, ζπλεδξίσλ θαη δηαιέμεσλ. Έλα άιιν 31% παξαθνινχζεζε ζην πιαίζην 

πξνπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ελψ ην 13% ζην πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ ηνπ 

(δηάγξακκα 4.4). 

 

Γηάγξακκα 4.3. Έρεηε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα, ζεκηλάξηα ή δηαιέμεηο κε ζέκα εηδηθά ηελ 

αλαθνπθηζηηθή- παξεγνξεηηθή θξνληίδα γηα ηελ ηξίηε ειηθία    

 

Γηάγξακκα 4.4. Πιαίζην καζεκάησλ γηα ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζηελ ηξίηε ειηθία 
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Δπηπξφζζεηα, ην 48% ηνπ δείγκαηνο παξέρεη θξνληίδα ζε πεξηζζφηεξα απφ 20 άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα ζε εηήζηα βάζε ελψ ην 41,3% ζε πέληε έσο δέθα άηνκα (δηάγξακκα 4.5) 

 

Γηάγξακκα 4.5. ΢ε πφζα θαηά κέζν φξν άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα παξέρεηε ππεξεζίεο 

θαη’ έηνο (απαληήζεηο ζε %) 

Παξάιιεια, ην 34% ησλ ζπκκεηερφλησλ, παξείρε ζε εηήζηα βάζε, ππεξεζίεο θξνληίδαο ζε 

πεξηζζφηεξα απφ 10 άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, ηα νπνία βξίζθνληαλ ζηνπο ηειεπηαίνπο 

κήλεο ηεο δσήο ηνπο θαη ην ην 49 % ζε 1-3 άηνκα κε άλνηα ηειηθνχ ζηαδίνπ (δηάγξακκα 4.6) 
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Γηάγξακκα 4.6. ΢ε πφζα θαηά κέζν φξν άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα παξέρεηε ππεξεζίεο 

ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ ηεο δσήο ηνπο (απαληήζεηο ζε %) 

O πίλαθαο 4.2 απνηππψλεη ηελ εθηίκεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ επάξθεηά ηνπο ζρεηηθά 

κε ηε δηαρείξηζε θαηαζηάζεσλ αλαθνξηθά κε ηε θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

Όπσο θαίλεηαη παξαθάησ, νη εξσηεζέληεο ληψζνπλ ζρεηηθά επαξθείο ζην λα δηαρεηξηζηνχλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ (κέζνο φξνο: 2,83), ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ησλ παζρφλησλ 

(κέζνο φξνο: 2,75), ηελ πξνζσπηθή ηνπο επηβάξπλζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο πξνθιήζεηο ηεο 

θξνληίδαο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο (κέζνο φξνο: 2,74) θαη ηε ςπρνθνηλσληθή επηβάξπλζε 

ησλ θξνληηζηψλ (κέζνο φξνο: 2,66). Λίγν ρακειφηεξε ήηαλ ε επάξθεηά ηνπο φζνλ αθνξά ηελ 

ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο ησλ παζρφλησλ ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε θξνληίδα 

(κέζνο φξνο: 2,55) θαζψο θαη ηεο ελεκέξσζεο ησλ ίδησλ ησλ παζρφλησλ ζρεηηθά κε ην 

ζρεδηαζκφ ηεο κειινληηθήο ηνπο θξνληίδαο (κέζνο: 2,54).  

Πίλαθαο 4.2. Πφζν επαξθήο αηζζάλεζηε ζηε δηαρείξηζε ησλ αθφινπζσλ θαηαζηάζεσλ 

αλαθνξηθά κε ηε θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα; 

 
N 

Μηθξόηεξε 

ηνκή 

Μεγαιύηεξε 

ηηκή 
Μέζνο ΣΑ 

Σσλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ 94 1,00 4,00 2,8298 ,72791 

Σσλ ςπρνθνηλσληθψλ αλαγθψλ 

ησλ παζρφλησλ 
94 1,00 4,00 2,7447 ,70232 

Σεο ςπρνθνηλσληθήο 

επηβάξπλζεο ησλ θξνληηζηψλ 
94 1,00 4,00 2,6596 ,83670 

Σεο ελεκέξσζεο ησλ παζρφλησλ 

θαη ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

κειινληηθήο ηνπο θξνληίδαο 

92 1,00 4,00 2,5435 ,83090 

Σελ ελεκέξσζε ηεο 

νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ θαη ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε θξνληίδα 

ηνπ πάζρνληνο αηφκνπ 

94 1,00 4,00 2,5532 ,94604 

Σεο πξνζσπηθήο ζαο 

επηβάξπλζεο απφ ηηο πξνθιήζεηο 

ηεο θξνληίδαο ησλ παζρφλησλ, 

θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο 

ηεο δσήο ηνπο 

94 1,00 4,00 2,7447 ,73230 

(1=Καζόινπ, 4= Πνιύ)  

Έλα αθφκα ηδηαίηεξα θξίζηκν ζηνηρείν είλαη φηη ζρεδφλ φινη νη εξσηεζέληεο ζεσξνχλ 

απαξαίηεηε ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλαθνπθηζηηθή θαη 
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παξεγνξεηηθή θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα (δηάγξακκα 4.7). Μεγαιχηεξεο 

αλάγθεο εθπαίδεπζεο αλαθέξζεθαλ ζε ηνκείο φπσο: ε δηαρείξηζε ηεο ελεκέξσζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε θξνληίδα ηνπ πάζρνληνο αηφκνπ (κέζνο 

φξνο: 3,27), ε δηαρείξηζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο επηβάξπλζεο ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ (κέζνο: 3,18), ε δηαρείξηζε ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ (κέζνο: 

3,18) θαη ε δηαρείξηζε ηεο ελεκέξσζεο ηνπ πάζρνληνο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο κειινληηθήο 

ηνπ θξνληίδαο (κέζνο: 3.13). Λίγν ρακειφηεξε ήηαλ ε αλάγθε εθπαίδεπζεο ζηνλ ηνκέα 

δηαρείξηζεο ησλ νξγαληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ (κέζνο: 3,00), αιιά θαη πάιη δελ ήηαλ 

ακειεηέα, ππνδεηθλχνληαο ζπλνιηθά ηηο αλάγθεο εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(πίλαθαο 4.3).  

 

Γηάγξακκα 4.7. Θεσξείηε απαξαίηεηε ηελ εθπαίδεπζή ζαο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλαθνπθηζηηθή - παξεγνξεηηθή θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα; (απαληήζεηο ζε %) 
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Πίλαθαο 4.3. Αλαγθαηφηεηα εθπαίδεπζεο αλά ηνκέα 

 
N 

Μηθξόηεξε 

ηνκή 

Μεγαιύηεξε 

ηηκή 
Μέζνο ΣΑ 

Γηαρείξηζε ηεο ελεκέξσζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ θαη ηεο 

εθπαίδεπζήο ηνπο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ζηε θξνληίδα ηνπ 

πάζρνληνο αηφκνπ 

88 2,00 4,00 3,2727 ,69028 

Γηαρείξηζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

επηβάξπλζεο ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ 

86 1,00 4,00 3,1860 ,78981 

Γηαρείξηζε ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ 

ηεο λφζνπ 
88 1,00 4,00 3,1818 ,78118 

Γηαρείξηζε ηεο ελεκέξσζεο ηνπ 

πάζρνληνο θαη ζρεδηαζκνχ ηεο 

κειινληηθήο ηνπ θξνληίδαο 

86 1,00 4,00 3,1395 ,70565 

Γηαρείξηζε ηεο πξνζσπηθήο ζαο 

επηβάξπλζεο απφ ηηο πξνθιήζεηο 

ηεο θξνληίδαο ησλ παζρφλησλ 

θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ηεο 

δσήο ηνπο 

88 1,00 4,00 3,0909 ,76769 

Γηαρείξηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ γηα ηνπο 

πάζρνληεο 

84 1,00 4,00 3,0476 ,72652 

Γηαρείξηζε ησλ νξγαληθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ 
86 1,00 4,00 3,0000 ,86772 

(1=Καζόινπ, 4= Πνιύ)  

 

4.4 Palliative Care Quiz For Nursing (PCQN)  

4.4.1 Φηινζνθία θαη βαζηθέο αξρέο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

Ζ αλάιπζε ησλ εξσηήζεσλ αλαθνξηθά κε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, 

έδεημε, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4.4, φηη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ελφηεηα ήηαλ ζρεηηθά ρακειή θαη εηδηθφηεξα 1,67 ζηα 4, θηλνχκελε δειαδή θάησ απφ ην 

κέζν φξν ηεο θιίκαθαο.  
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Πίλαθαο 4.4. Φηινζνθία θαη βαζηθέο αξρέο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (ζπλνιηθή 

βαζκνινγία) 

Σσζηή απάληεζε: ε επηινγή Λάζνο  Ν %  

1. Ζ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα είλαη 

θαηάιιειε κφλν ζε θαηαζηάζεηο φπνπ 

ππάξρνπλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία κηαο 

θζίλνπζαο πνξείαο ηεο πγείαο 

΢σζηφ 32 33,3  

Λάζνο 58 60,4  

Γελ 

γλσξίδσ 

6 6,3  

΢χλνιν 96 100,0  

     

Σσζηή απάληεζε: ε επηινγή Λάζνο Ν % 

9. Ζ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

απαηηεί ζπλαηζζεκαηηθή απνζηαζηνπνίεζε 

΢σζηφ 50 52,1  

Λάζνο 36 37,5  

Γελ 

γλσξίδσ 

10 10,4  

΢χλνιν 96 100,0  

Σσζηή απάληεζε: ε επηινγή Σσζηό Ν % 

12. Ζ θηινζνθία ηεο αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο δελ αληηθξνχεη εθείλε ηεο 

επηζεηηθήο ζεξαπείαο 

΢σζηφ 50 53,2  

Λάζνο 8 8,5  

Γελ 

γλσξίδσ 

36 38,3  

΢χλνιν 94 100,0  

 Γελ 

απάληεζαλ 

2 2,1  

΢χλνιν 96 100,0 

Σσζηή απάληεζε: ε επηινγή Λάζνο Ν % 

17. Οη πνιιαπιέο απψιεηεο θαζηζηνχλ 

αλαπφθεπθηε ηελ επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε (Burnout) απηψλ πνπ 

εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα  

΢σζηφ 66 80,9  

Λάζνο 16 10,6  

Γελ 

γλσξίδσ 

14 8,5  

΢χλνιν 96 100,0  

΢πλνιηθή βαζκνινγία ελόηεηαο  1,67/4  

 

4.4.2 Έιεγρνο ηνπ πόλνπ θαη άιιωλ ζπκπηωκάηωλ 

Ο πίλαθαο 4.5 απνηππψλεη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ηηο απαληήζεηο ζε θάζε εξψηεζε ηεο 

ελφηεηαο ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ. Καη ζε απηή ηελ 

ελφηεηα ε βαζκνινγία ήηαλ ρακειή θαη ζπγθεθξηκέλα 5,42 ζηα 13.  
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Πίλαθαο 4.5. Έιεγρνο ηνπ πφλνπ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ (ζπλνιηθή βαζκνινγία) 

  Ν % 

2. Ζ κνξθίλε είλαη ην πξφηππν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηε ζχγθξηζε ηεο αλαιγεηηθήο δξάζεο ησλ 

άιισλ νπηνεηδψλ 

΢σζηφ 42 43,8 

Λάζνο 24 25,0 

Γελ γλσξίδσ 30 31,3 

΢χλνιν 96 100,0 

  Ν % 

3. Ζ έθηαζε ηεο λφζνπ θαζνξίδεη ηε κέζνδν ηεο 

αλαιγεηηθήο αγσγήο 

΢σζηφ 64 66,7 

Λάζνο 12 12,5 

Γελ γλσξίδσ 18 18,8 

΢χλνιν 94 97,9 

 Γελ 

απάληεζαλ 

2 2,1 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 

4. Οη επηθνπξηθέο ζεξαπείεο είλαη ζεκαληηθέο γηα 

ηελ δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ 

΢σζηφ 84 87,5 

Γελ γλσξίδσ 12 12,5 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 

6. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εκεξψλ ηεο 

δσήο, ε ππλειία πνπ ζρεηίδεηαη κε ειεθηξνιπηηθέο 

δηαηαξαρέο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ θαηαζηνιή 

΢σζηφ 44 45,8 

Λάζνο 18 18,8 

Γελ γλσξίδσ 34 35,4 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 

7. Ο εζηζκφο απνηειεί κείδνλ πξφβιεκα ζε 

καθξνρξφληα ρξήζε κνξθίλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλνπ 

΢σζηφ 74 77,1 

Λάζνο 8 8,3 

Γελ γλσξίδσ 14 14,6 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 

8. Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ νπηνεηδή πξέπεη 

επίζεο λα ιακβάλνπλ αγσγή γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

δπζθνηιηφηεηαο 

΢σζηφ 56 58,3 

Λάζνο 4 4,2 

Γελ γλσξίδσ 36 37,5 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 

10. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο ΢σζηφ 10 10,4 
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αζζέλεηαο, ηα θάξκαθα πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή... 

Λάζνο 38 39,6 

Γελ γλσξίδσ 48 50,0 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 

13. Ζ ρξήζε θαξκάθσλ placebo είλαη θαηάιιειε 

γηα ηε ζεξαπεία θάπνησλ κνξθψλ πφλνπ 

΢σζηφ 62 64,6 

Λάζνο 12 12,5 

Γελ γλσξίδσ 20 20,8 

΢χλνιν 94 97,9 

 Γελ 

απάληεζαλ 

2 2,1 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 

14. ΢ε πςειέο δφζεηο, ε θσδεΐλε πξνθαιεί 

πεξηζζφηεξε λαπηία θαη έκεην απφ ηε κνξθίλε 

΢σζηφ 34 35,4 

Λάζνο 8 8,3 

Γελ γλσξίδσ 52 54,2 

΢χλνιν 94 97,9 

 Γελ 

απάληεζαλ 

2 2,1 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 

15. Σν ππνθέξεηλ είλαη ζπλψλπκν ηνπ ζσκαηηθνχ 

πφλνπ 

΢σζηφ 40 41,7 

Λάζνο 42 43,8 

Γελ γλσξίδσ 12 12,5 

΢χλνιν 94 97,9 

 Γελ 

απάληεζαλ 

2 2,1 

΢χλνιν 96 100,0 

  Ν % 

16. H πεζηδίλε δελ είλαη απνηειεζκαηηθφ αλαιγεηηθφ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

 ΢σζηφ 36 37,5 

Λάζνο 14 14,6 

Γελ γλσξίδσ 46 47,9 

΢χλνιν 96 100,0 

 Ν % 
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18.Οη εθδειψζεηο ηνπ ρξφληνπ πφλνπ δηαθέξνπλ 

απφ εθείλεο ηνπ νμένο πφλνπ 

΢σζηφ 74 77,1 

Λάζνο 6 6,3 

Γελ γλσξίδσ 14 14,6 

΢χλνιν 94 97,9 

 Γελ 

απάληεζαλ 

2 2,1 

΢χλνιν 96 100,0 

  Ν % 

20.Σν επίπεδν αληνρήο ζηνλ πφλν κεηψλεηαη απφ ην 

άγρνο θαη ηελ θφπσζε 

΢σζηφ 66 68,8 

Λάζνο 26 27,1 

Γελ γλσξίδσ 4 4,2 

΢χλνιν 96 100,0 

΢πλνιηθή βαζκνινγία ελόηεηαο 5,42/13    

 

4.4.3 Ψπρνθνηλωληθέο πηπρέο ηεο θξνληίδαο αηόκωλ κε θαηαιεθηηθέο παζήζεηο 

΢ηελ ελφηεηα πνπ αλαθέξνληαλ ζηηο ςπρνθνηλσληθέο πηπρέο ηεο θξνληίδαο αηφκσλ κε 

θαηαιεθηηθέο παζήζεηο, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ήηαλ επίζεο ζρεηηθά ρακειή θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα 0,70 ζηα 3 (πίλαθαο 4.6).  

Πίλαθαο 4.6. Φπρνθνηλσληθέο πηπρέο ηεο θξνληίδαο αηφκσλ κε θαηαιεθηηθέο παζήζεηο 

(ζπλνιηθή βαζκνινγία) 

  Ν % 

5. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

λα παξακέλνπλ ζην πιεπξφ ηνπ αζζελή κέρξη λα 

επέιζεη ν ζάλαηνο 

΢σζηφ 82 85,4 

Λάζνο 2 2,1 

Γελ γλσξίδσ 12 12,5 

΢χλνιν 96 100,0 

    

  Ν % 

11. Οη άληξεο γεληθά ζπκθηιηψλνληαη κε ηνλ 

ζξήλν ηνπο γξεγνξφηεξα απφ ηηο γπλαίθεο 

΢σζηφ 18 18,8 

Λάζνο 56 58,3 

Γελ γλσξίδσ 22 22,9 

΢χλνιν 96 100,0 

  Ν % 

19. Ζ απψιεηα κηαο απφκαθξεο ζρέζεο είλαη πην ΢σζηφ 76 79,2 
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εχθνιν λα μεπεξαζηεί απφ ηελ απψιεηα κηαο 

νηθείαο, ζηελήο ζρέζεο 

Λάζνο 10 10,4 

Γελ γλσξίδσ 8 8,3 

΢χλνιν 94 97,9 

 Γελ απάληεζαλ 2 2,1 

΢χλνιν 96 100,0 

΢πλνιηθή βαζκνινγία ελόηεηαο 0,70/3  

 

4.4.4 Σπλνιηθή βαζκνινγία PCQN 

Ο πίλαθαο 4.7 ζπλνςίδεη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηε θιίκαθα Palliative Care Quiz For 

Nursing (PCQN) γηα φινπο ηνπο εξσηψκελνπο θαη γηα φιεο ηηο ελφηεηεο. Ζ ζπλνιηθή 

βαζκνινγία είλαη 7,79 ζηα 20. ΢χκθσλα κε ηε δηαβάζκηζε ησλ Ross et al. (1996), φηαλ ε 

βαζκνινγία είλαη θάησ ηνπ 15/20 ηφηε ππάξρεη αλεπάξθεηα γλψζεσλ ζηελ αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα. Γεδνκέλνπ φηη ε βαζκνινγία είλαη θαη ρακειφηεξε ηνπ 10, ηφηε ε έξεπλα 

ππνγξακκίδεη ηε ζεκαληηθή αλεπάξθεηα γλψζεσλ θαη ζηα ηξία πεδία ηεο αλαθνπθηζηηθήο θαη 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηελ Διιάδα,.  

Πίλαθαο 4.7. ΢πλνιηθή βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN 

Μνλέο εξσηήζεηο, Λάζνο = 1 βαζκόο  
N ΢σζηό Λάζνο 

Γελ 

γλσξίδσ 
Βαζκνινγία 

Ζ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα είλαη θαηάιιειε 

κφλν ζε θαηαζηάζεηο φπνπ ππάξρνπλ 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία κηαο θζίλνπζαο πνξείαο 

ηεο πγείαο 

96 32 58 6 0,60 

Ζ έθηαζε ηεο λφζνπ θαζνξίδεη ηε κέζνδν ηεο 

αλαιγεηηθήο αγσγήο 
94 64 12 20 0,13 

Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

λα παξακέλνπλ ζην πιεπξφ ηνπ αζζελή κέρξη 

λα επέιζεη ν ζάλαηνο 

96 82 2 12 0,02 

Ο εζηζκφο απνηειεί κείδνλ πξφβιεκα ζε 

καθξνρξφληα ρξήζε κνξθίλεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ 

96 74 8 14 0,08 

Ζ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο απαηηεί 

ζπλαηζζεκαηηθή απνζηαζηνπνίεζε 
96 50 36 10 0,38 

Οη άληξεο γεληθά ζπκθηιηψλνληαη κε ηνλ 

ζξήλν ηνπο γξεγνξφηεξα απφ ηηο γπλαίθεο 
96 18 56 22 0,58 

Ζ ρξήζε θαξκάθσλ placebo είλαη θαηάιιειε 

γηα ηε ζεξαπεία θάπνησλ κνξθψλ πφλνπ 
94 62 12 22 0,13 

Σν ππνθέξεηλ είλαη ζπλψλπκν ηνπ ζσκαηηθνχ 

πφλνπ 
94 40 42 14 0,44 

Οη πνιιαπιέο απψιεηεο θαζηζηνχλ 96 66 16 14 0,17 
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αλαπφθεπθηε ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 

(Burnout) απηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα 

Ζ απψιεηα κηαο απφκαθξεο ζρέζεο είλαη πην 

εχθνιν λα μεπεξαζηεί απφ ηελ απψιεηα κηαο 

νηθείαο, ζηελήο ζρέζεο 

94 76 10 10 0,10 

     ΢ύλνιν 2,63 

 

Επγέο εξσηήζεηο, ΢σζηό = 1 βαζκόο  
N ΢σζηό Λάζνο 

Γελ 

γλσξίδσ 
Βαζκνινγία 

Ζ κνξθίλε είλαη ην πξφηππν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζχγθξηζε ηεο 

αλαιγεηηθήο δξάζεο ησλ άιισλ 

νπηνεηδψλ 

96 42 24 30 0,44 

Οη επηθνπξηθέο ζεξαπείεο είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ 
96 84  12 0,88 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

εκεξψλ ηεο δσήο, ε ππλειία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα κεηψζεη ηελ θαηαζηνιή 

96 44 18 34 0,46 

Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ νπηνεηδή 

πξέπεη επίζεο λα ιακβάλνπλ αγσγή γηα 

ηελ πξφιεςε ηεο δπζθνηιηφηεηαο 

96 56 4 36 0,58 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ 

ηεο αζζέλεηαο, ηα θάξκαθα πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ αλαπλεπζηηθή 

θαηαζηνιή... 

96 10 38 48 0,10 

Ζ θηινζνθία ηεο αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο δελ αληηθξνχεη εθείλε ηεο 

επηζεηηθήο ζεξαπείαο 

94 50 8 38 0,52 

΢ε πςειέο δφζεηο, ε θσδεΐλε πξνθαιεί 

πεξηζζφηεξε λαπηία θαη έκεην απφ ηε 

κνξθίλε 

94 34 8 54 0,35 

H πεζηδίλε δελ είλαη απνηειεζκαηηθφ 

αλαιγεηηθφ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ 

96 36 14 46 0,38 

Οη εθδειψζεηο ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

δηαθέξνπλ απφ εθείλεο ηνπ νμένο πφλνπ 
94 74 6 16 0,77 

Σν επίπεδν αληνρήο ζηνλ πφλν κεηψλεηαη 

απφ ην άγρνο θαη ηελ θφπσζε 
96 66 26 4 0,69 

  
90   

΢ύλνιν 

ελόηεηαο 
5,17 

      

      

      

      

΢πλνιηθή βαζκνινγία θαη γηα ηηο δπν     7,79 
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ελόηεηεο 

 

4.5 Παξακεηξηθά ηεζη  

4.5.1 t-test γηα αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (θύιν)  

Σα αλεμάξηεηα t-tests κε βάζε ην θχιν έδεημαλ φηη ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο PCQN 

αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο δηαθνξνπνηήζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κε p=0,004 

(<0,05). Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4.8, νη άληξεο ζπλνιηθά έδεημαλ κεγαιχηεξε επάξθεηα 

γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα θαη απηφ θάλεθε ζην πςειφηεξν ζθνξ πνπ 

ζπγθέληξσζαλ ζην ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ.  

Πίλαθαο 4.8. Independent T-tests κε βάζε ην θχιν – ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα 

PCQN 

Φύιν N 

΢πλνιηθή 

βαζκνινγία 

(Μέζνο) 

ΣΑ Sig. 

     

Άλδξαο 28 9,1429 2,36822 ,004 

Γπλαίθα 68 7,2353 3,09124  

 

 

4.5.2 One-way ANOVA (Εηδηθόηεηα)  

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0,001<0,05) παξαηεξήζεθαλ θαη κε βάζε ηελ 

εηδηθφηεηα, κε ηνπο ςπρηάηξνπο λα εκθαλίδνπλ ζπλνιηθά κεγαιχηεξε επάξθεηα γλψζεσλ ζε 

ζρέζε κε ηηο άιιεο εηδηθφηεηεο αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο (πίλαθαο 

4.9).  
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Πίλαθαο 4.9. One-way ANOVA κε βάζε ηελ εηδηθφηεηα – ΢πλνιηθή Βαζκνινγία ζηελ 

θιίκαθα PCQN 

 

N 

΢πλνιηθή 

βαζκνινγία 

(Μέζνο) 

ΣΑ 

95% Confidence 

Interval for Mean 
Sig. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 
 

Φπρίαηξνο 12 10,3333 1,96946 9,0820 11,5847 ,001 

Παζνιφγνο 4 7,5000 ,57735 6,5813 8,4187  

Ννζειεπηήο/ηξηα 44 8,1364 3,14451 7,1803 9,0924  

Βνεζφο λνζειεπηή/ηξηα 36 6,5556 2,70918 5,6389 7,4722  

΢χλνιν  96 7,7917 3,01546 7,1807 8,4027  

 

4.5.3 One-way ANOVA (έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο) 

Καη ηα έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο δηαπηζηψζεθε φηη επεξέαζαλ ηελ αληίιερε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ επάξθεηα ησλ γλψζεσλ ηνπο ζρεηηθά κε ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα. 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4.10, νη επαγγεικαηίεο πγείαο κε 16-20 έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο 

εκθάληζαλ θαη ηε κεγαιχηεξε επάξθεηα γλψζεσλ (p=0,001<0,05) 

Πίλαθαο 4.10. One-way ANOVA κε βάζε ηα έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο– ΢πλνιηθή 

Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN 

 

 

N 

΢πλνιηθή 

βαζκνινγία 

(Μέζνο) 

ΣΑ 

95% Confidence Interval 

for Mean 
Sig. 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 
  

0-5 32 6,0625 2,57704 5,1334 6,9916 ,001  

6-10 14 9,0000 3,23443 7,1325 10,8675   

11-15 6 9,0000 2,36643 6,5166 11,4834   

16-20 10 9,8000 1,39841 8,7996 10,8004   

21-25 20 7,8000 3,83337 6,0059 9,5941   

26+ 14 8,5714 1,34246 7,7963 9,3465   

΢χλνιν  96 7,7917 3,01546 7,1807 8,4027   
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4.5.4 One-way ANOVA (παξνρή θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα ζηε δηάξθεηα 

ηωλ ηειεπηαίωλ κελώλ ηεο δωήο ηνπο, αξηζκόο παζρόληωλ)  

Αθφκα πην έληνλεο ήηαλ νη δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ αηφκσλ κε άλνηα πνπ 

βξίζθνληαλ ζηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο θαη ζηα νπνία είραλ παξαζρεζεί 

ππεξεζίεο θξνληίδαο. Δηδηθφηεξα, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ είραλ θξνληίζεη πεξηζζφηεξα 

απφ 11 άηνκα θαηά κέζν φξν, εκθάληζαλ θαη ηε κεγαιχηεξε επάξθεηα γλψζεσλ ζρεηηθά κε 

ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα (πίλαθαο 4.11).  

 

Πίλαθαο 4.11. One-way ANOVA κε βάζε ηνλ αξηζκφ αηφκσλ κε άλνηα πνπ δηαλχνπλ ηνπο 

ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο θαη έρνπλ ιάβεη ππεξεζίεο θξνληίδαο – ΢πλνιηθή 

Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN 

 

N 

΢πλνιηθή 

βαζκνινγία 

(Μέζνο) 

ΣΑ 

95% Confidence Interval for 

Mean Sig. 

Lower Bound Upper Bound 

1-3 46 7,3478 2,93043 6,4776 8,2181 ,000 

4-7 12 6,8333 2,79068 5,0602 8,6064  

8-10 4 5,5000 1,73205 2,7439 8,2561  

10+ 32 9,5625 1,96645 8,8535 10,2715  

Total 94 7,9574 2,82049 7,3798 8,5351  

 

4.6 ΢πζρεηίζεηο  

Ζ αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ Pearson έδεημε φηη ε επάξθεηα γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κε ηελ ηθαλφηεηα 

δηαρείξηζεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ αλαθνξηθά κε ηε θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε 

άλνηα (πίλαθαο 4.12). Δηδηθφηεξα, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε επάξθεηα γλψζεσλ ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ απηψλ. Πην ηζρπξή ήηαλ ε ζπζρέηηζε πνπ αθνξνχζε ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ.  



Πίλαθαο 4.12. ΢πζρεηίζεηο - Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN κε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ αλαθνξηθά κε ηε θξνληίδα 

αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα 

 
Σσλ 

ζπκπησκάησλ 

ηεο λφζνπ 

Σσλ 

ςπρνθνηλσληθψλ 

αλαγθψλ ησλ 

παζρφλησλ 

Σεο 

ςπρνθνηλσληθήο 

επηβάξπλζεο 

ησλ θξνληηζηψλ 

Σεο ελεκέξσζεο 

ησλ παζρφλησλ θαη 

ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

κειινληηθήο ηνπο 

θξνληίδαο 

Σελ ελεκέξσζε ηεο 

νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ 

θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

θξνληίδα ηνπ πάζρνληνο 

αηφκνπ 

Σεο πξνζσπηθήο ζαο 

επηβάξπλζεο απφ ηηο 

πξνθιήζεηο ηεο θξνληίδαο 

ησλ παζρφλησλ, θαηά 

ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο 

ηεο δσήο ηνπο 
΢χλνιν ζθνξ Pearson 

Correlation 
,641

** ,383
** ,497

** ,395
** ,389

** 
,328

*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 

N 94 94 94 92 94 94 

Σσλ ζπκπησκάησλ ηεο 

λφζνπ 
Pearson 

Correlation 
1 ,671

** ,681
** ,662

** ,607
** 

,603
*

* 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 94 94 94 92 94 94 

Σσλ ςπρνθνηλσληθψλ 

αλαγθψλ ησλ 

παζρφλησλ 

Pearson 

Correlation 
,671

** 1 ,692
** ,728

** ,603
** 

,583
*

* 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 94 94 94 92 94 94 

Σεο ςπρνθνηλσληθήο 

επηβάξπλζεο ησλ 

θξνληηζηψλ 
 

 

 

 

Pearson 

Correlation 
,681

** ,692
** 1 ,868

** ,730
** 

,664
*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 
94 94 94 92 94 94 
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Σεο ελεκέξσζεο ησλ 

παζρφλησλ θαη ηνλ 

ζρεδηαζκφ ηεο 

κειινληηθήο ηνπο 

θξνληίδαο 

Pearson 

Correlation 
,662

** ,728
** ,868

** 1 ,857
** 

,520
*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 92 92 92 92 92 92 

Σελ ελεκέξσζε ηεο 

νηθνγέλεηαο/ 
θξνληηζηψλ θαη ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

θξνληίδα ηνπ 

πάζρνληνο αηφκνπ 

Pearson 

Correlation 
,607

** ,603
** ,730

** ,857
** 1 

,516
*

* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 
94 94 94 92 94 94 

Σεο πξνζσπηθήο ζαο 

επηβάξπλζεο απφ ηηο 

πξνθιήζεηο ηεο 

θξνληίδαο ησλ 

παζρφλησλ, θαηά ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο 

ηεο δσήο ηνπο 

Pearson 

Correlation 
,603

** ,583
** ,664

** ,520
** ,516

** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 
94 94 94 92 94 94 

 



Παξάιιεια, ε επάξθεηα γλψζεσλ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά θαη αξλεηηθά κε ηελ 

αλάγθε εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα (βιέπε πίλαθεο 4.13 θαη 4.14). ΢πγθεθξηκέλα, φζν πην ρακειή ήηαλ ε επάξθεηα 

γλψζεσλ πνπ αλέθεξαλ νη ζπκκεηέρνληεο, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε αλάγθε εθπαίδεπζήο ηνπο 

ζην πεδίν ηεο παξεγνξεηηθήο-αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. Οη ζπζρεηίζεηο αθνξνχζαλ φινπο 

ηνπο ηνκείο εθπαίδεπζεο θαη ε πην ηζρπξή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε αλαθνξηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε πνπ εζηηάδεη ζηε δηαρείξηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ γηα 

ηνπο πάζρνληεο.  



Πίλαθαο 4.13. ΢πζρεηίζεηο - Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN κε αλάγθε εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ παξεγνξεηηθή θαη 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα (αλά ηνκέα εθπαίδεπζεο) 

 ΢χλνιν 

΢ΚΟΡ 

Γηαρείξηζε ησλ 

νξγαληθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο 

λφζνπ 

Γηαρείξηζε ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ 

επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ 

γηα ηνπο πάζρνληεο 

Γηαρείξηζε ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο 

επηβάξπλζεο ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο / θξνληηζηψλ 

Γηαρείξηζε ηνπ 

ηειηθνχ ζηαδίνπ 

ηεο λφζνπ 

΢χλνιν ζθνξ Pearson 

Correlation 
1 -,329

**
 -,449

**
 -,305

**
 -,254

*
 

Sig. (2-

tailed) 
 ,002 ,000 ,004 ,017 

N 96 86 84 86 88 

Γηαρείξηζε ησλ 

νξγαληθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο 

λφζνπ 

Pearson 

Correlation 
-,329

**
 1 ,529

**
 ,412

**
 ,378

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,002  ,000 ,000 ,000 

N 86 86 84 86 86 

Γηαρείξηζε ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ 

επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ 

γηα ηνπο πάζρνληεο 

Pearson 

Correlation 
-,449

**
 ,529

**
 1 ,792

**
 ,664

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000  ,000 ,000 

N 84 84 84 84 84 
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Γηαρείξηζε ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο 

επηβάξπλζεο ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο/ 

θξνληηζηψλ 

Pearson 

Correlation 
-,305

**
 ,412

**
 ,792

**
 1 ,661

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,004 ,000 ,000  ,000 

N 86 86 84 86 86 

Γηαρείξηζε ηνπ ηειηθνχ 

ζηαδίνπ ηεο λφζνπ 

Pearson 

Correlation 
-,254

*
 ,378

**
 ,664

**
 ,661

**
 1 

Sig. (2-

tailed) 
,017 ,000 ,000 ,000  

N 88 86 84 86 88 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



Πίλαθαο 4.14. ΢πζρεηίζεηο - Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PCQN κε αλάγθε εθπαίδεπζεο ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ παξεγνξεηηθή θαη αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

κε άλνηα (αλά ηνκέα εθπαίδεπζεο) 

 

 
΢χλνιν 

΢ΚΟΡ 

Γηαρείξηζε ηεο 

ελεκέξσζεο ηνπ 

πάζρνληνο θαη 

ζρεδηαζκνχ ηεο 

κειινληηθήο ηνπ 

θξνληίδαο 

Γηαρείξηζε ηεο 

ελεκέξσζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο/θξν-

ληηζηψλ θαη ηεο 

εθπαίδεπζήο 

ηνπο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ζηε 

θξνληίδα ηνπ 

πάζρνληνο 

αηφκνπ 

Γηαρείξηζε ηεο 

πξνζσπηθήο ζαο 

επηβάξπλζεο απφ ηηο 

πξνθιήζεηο ηεο 

θξνληίδαο ησλ 

παζρφλησλ θαηά 

ηνπο ηειεπηαίνπο 6 

κήλεο ηεο δσήο ηνπο 

 

΢χλνιν ΢ΚΟΡ Pearson 

Correlatio

n 
1 -,277

** -,237
* -,276

** 
 

Sig. (2-

tailed) 
 ,010 ,027 ,009 

 

N 96 86 88 88  

Γηαρείξηζε ηεο 

ελεκέξσζεο ηνπ 

πάζρνληνο θαη 

ζρεδηαζκνχ ηεο 

κειινληηθήο ηνπ 

θξνληίδαο 

Pearson 

Correlatio

n 
-,277

** 1 ,651
** ,673

** 
 

Sig. (2-

tailed) 
,010  ,000 ,000  

N 86 86 86 86  

Γηαρείξηζε ηεο 

ελεκέξσζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο/θξνληη-

ζηψλ θαη ηεο 

εθπαίδεπζήο ηνπο γηα 

ηε ζπκκεηνρή ζηε 

θξνληίδα ηνπ 

πάζρνληνο αηφκνπ 

Pearson 

Correlatio

n 
-,237

* ,651
** 1 ,603

** 
 

Sig. (2-

tailed) 
,027 ,000  ,000 

 

N 88 86 88 88  

Γηαρείξηζε ηεο 

πξνζσπηθήο ζαο 

επηβάξπλζεο απφ ηηο 

πξνθιήζεηο ηεο 

θξνληίδαο ησλ 

παζρφλησλ θαηά ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο 

ηεο δσήο ηνπο 

Pearson 

Correlatio

n 
-,276

** ,673
** ,603

** 1 
 

Sig. (2-

tailed) 
,009 ,000 ,000  

 

N 88 86 88 88  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Κεθάιαην 5: ΢πδήηεζε, πξνηάζεηο θαη ζπκπεξάζκαηα  

5.1 ΢πδήηεζε  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαγθψλ ηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ/ηξηψλ ελφο δεκφζηνπ ςπρηαηξηθνχ λνζνθνκείνπ θαη ησλ 

θνηλνηηθψλ ηνπ δνκψλ, θαζψο θαη ησλ αληηιήςεψλ ηνπο γηα ηελ επάξθεηά ηνπο, αλαθνξηθά κε 

ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έδεημαλ φηη ζην ππφ εμέηαζε δεκφζην ςπρηαηξηθφ 

λνζνθνκείν ηεο Διιάδαο ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ςπρηθήο πγείαο έρεη ρακειή 

επάξθεηα γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα. Ζ ρακειή επάξθεηα γλψζεσλ κάιηζηα αθνξά θαη ηηο ηξεηο ελφηεηεο ηνπ 

εξγαιείνπ PCQN, δειαδή: 1) θηινζνθία θαη γλψζε βαζηθψλ αξρψλ αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο, 2) έιεγρν ηνπ πφλνπ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ θαη 3) γλψζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

πηπρψλ ηεο θξνληίδαο ησλ παζρφλησλ. Ζ ρακειή απηή επάξθεηα γλψζεσλ εγείξεη έληνλνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο, αλ θαη απνηειεί δεδνκέλν ζε πνιιέο ρψξεο. Γηα παξάδεηγκα, νη Robinson 

et al. (2014) δηαπίζησζαλ φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ειιείςεηο σο πξνο ηηο γλψζεηο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ δηαρεηξίδνληαη άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα ζηε Απζηξαιία, ελψ 

ην ίδην ππνζηεξίρζεθε θαη ζηηο κειέηεο ησλ Hsu et al. (2005) θαη Turner et al. (2004). 

Οκνίσο, θαη νη Chen et al. (2018) θαη McInerney et al. (2018) δηέγλσζαλ θελά ζηελ επάξθεηα 

ησλ γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο ζην πιαίζην 

παξνρήο παξεγνξεηηθήο θαη αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, ππνδεηθλχνληαο έηζη φηη απνηειεί 

ζπλνιηθά έλα πξφβιεκα γηα ηα ζπζηήκαηα πεξίζαιςεο.  

Γηαθνξνπνηήζεηο παξνπζηάζηεθαλ σο πξνο ηελ επάξθεηα ησλ γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, θαη εηδηθφηεξα κε βάζε ην θχιν, 

ηελ εηδηθφηεηα, ηα έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ παζρφλησλ κε άλνηα ζηνπο 

νπνίνπο παξείραλ ππεξεζίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη άληξεο, νη ςπρίαηξνη, νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο κε 16-20 έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο θαη φζνη παξείραλ ππεξεζίεο θαηά κέζν φξν ζε 

πεξηζζφηεξα απφ 10 άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ ηεο 

δσήο ηνπο, αλέθεξαλ θαη ηε κεγαιχηεξε επάξθεηα γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ παξνρή 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. Γηαθνξνπνηήζεηο αλάινγεο παξνπζηάζηεθαλ θαη ζηηο έξεπλεο 

ησλ Robinson et al. (2014) θαη Chen et al. (2018) πνπ βξήθαλ επίζεο φηη ηα έηε εξγαζηαθήο 

εκπεηξίαο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ επάξθεηα γλψζεσλ ζηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο ζε αζζελείο κε άλνηα.  
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Γηα ηελ θάιπςε ησλ θελψλ ζηηο γλψζεηο ηνπο, ζρεδφλ νκφθσλα φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

ζεσξνχλ απαξαίηεηε ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλαθνπθηζηηθή - 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. Πην έληνλεο είλαη νη αλάγθεο 

εθπαίδεπζεο ζε ηνκείο φπσο (κε ηε ζεηξά ζεκαληηθφηεηαο πνπ απέδσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο): 

α) ε δηαρείξηζε ηεο ελεκέξσζεο ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

θξνληίδα ηνπ πάζρνληνο αηφκνπ, β) ε δηαρείξηζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο επηβάξπλζεο ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ, γ) ε δηαρείξηζε ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ θαη δ) ε 

δηαρείξηζε ηεο ελεκέξσζεο ηνπ πάζρνληνο θαη ζρεδηαζκνχ ηεο κειινληηθήο ηνπ θξνληίδαο. 

΢ρεηηθά ρακειφηεξε ήηαλ ε αλάγθε εθπαίδεπζήο ηνπο ζηνλ ηνκέα δηαρείξηζεο ησλ νξγαληθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ αιιά θαη πάιη δελ ήηαλ ακειεηέα, ππνδεηθλχνληαο ζπλνιηθά ηηο 

αλάγθεο εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Έλα αθφκα θξίζηκν ζηνηρείν αλαθνξηθά κε 

ηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ είλαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δελ έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη καζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ αλαθνπθηζηηθή ή/θαη παξεγνξεηηθή θξνληίδα, 

ελψ φζνη είραλ απηή ηελ εκπεηξία, ζπλέβε ζην πιαίζην νκηιηψλ, ζπλεδξίσλ ή δηαιέμεσλ θαη 

φρη κέζσ πξνγξακκάησλ ζπλερηδφκελεο θαη εμεηδηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο. 

Απηφ ην θελφ ζηελ εθπαίδεπζε πηζαλψο λα είλαη ε αηηία πνπ νη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ 

ληψζνπλ επαξθείο ζην λα δηαρεηξηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, ηηο ςπρνθνηλσληθέο 

αλάγθεο ησλ παζρφλησλ θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο επηβάξπλζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο 

πξνθιήζεηο ηεο θξνληίδαο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη 

ζηε βηβιηνγξαθία, εξεπλεηέο φπσο νη Hill et al. (2018), Forsetlund et al. (2009), Downs et al. 

(2006), Chen et al. (2018), Long et al. (2012), Carter et al. (2017) θαη Bolt et al. (2019) 

ππνγξάκκηζαλ εθηελψο ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε 

ζηφρν λα βειηησζεί ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο ε αλαθνπθηζηηθή θαη παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα.  

Σέινο, ε παξνχζα έξεπλα έδεημε φηη φζν κεγαιχηεξε επάξθεηα αλέθεξαλ νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο ζην λα δηαρεηξηζηνχλ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο αλαθνξηθά κε ηε θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα, ηφζν πςειφηεξε ήηαλ ε βαζκνινγία ηνπο ζηελ θιίκαθα PCQN, 

ππνγξακκίδνληαο ηε ζχλδεζε ηεο ζεσξίαο κε ηελ θιηληθή πξαθηηθή. Αθφκα, φζν πην ρακειή 

ήηαλ ε επάξθεηα γλψζεσλ πνπ αλέθεξαλ νη ζπκκεηέρνληεο, ηφζν πςειφηεξε ήηαλ ε αλάγθε 

εθπαίδεπζήο ηνπο ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα.  
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5.2 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Οη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο:  

 Γεδνκέλνπ φηη εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ ζην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ελφο 

δεκφζηνπ ςπρηαηξηθνχ λνζνθνκείνπ, κειινληηθέο κειέηεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

δείγκα απφ εξγαδφκελνπο πεξηζζφηεξσλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο κε ζηφρν ηε βειηίσζε 

ηεο αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ.  

 Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ πνζνηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, άιιεο έξεπλεο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

αλάιπζε ησλ εμεηαδφκελσλ επηζηεκνληθψλ πξνβιεκάησλ ζε κεγαιχηεξν βάζνο.  

 Μειινληηθέο έξεπλεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πην ζχλζεηεο ηερληθέο αλάιπζεο 

φπσο ηα δνκηθά κνληέια εμηζψζεσλ ή νη αλαιχζεηο δηακεζνιάβεζεο.  

 

5.3 ΢πκπεξάζκαηα 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε έξεπλα αλέδεημε ηε ζεκαληηθή έιιεηςε γλψζεσλ ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ρακειά επίπεδα επάξθεηαο ζρεηηθά κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, θαζψο θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο ζην ζέκα απηφ. Παξφηη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

δελ κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ, απνηππψλνπλ σζηφζν γηα πξψηε θνξά ζηε ρψξα καο ηηο 

αληηιήςεηο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε 

ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν αιιά θαη ζε θνηλνηηθέο δνκέο θαη πιαίζηα απνθαηάζηαζεο, 

αλαθνξηθά κε ηελ επάξθεηα ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπο ζην πεδίν απηφ. Δπηπιένλ, 

νη εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ ζπκκεηερφλησλ φπσο δηαπηζηψζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε, 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ κηα αθεηεξία γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο- παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα θαη ζηε ρψξα καο.  
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Παξάξηεκα  

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

(Βάιηε V ζηελ απάληεζε πνπ ζαο αληηπξνζσπεύεη πεξηζζόηεξν) 

Φύιν: □ Άλδξαο □ Γπλαίθα 

Ζιηθία: □ 20-25 □ 26-30 □ 31-40 □ 41-50 □ 51 θαη άλσ 

Δθπαίδεπζε: □ Λχθεην □ ΗΔΚ □ ΣΔΗ/ΑΔΗ □ Μεηαπηπρηαθφ □ Γηδαθηνξηθφ 

Δηδηθόηεηα: □ Φπρίαηξνο □ Παζνιφγνο □ Ννζειεπηήο/ηξηα □ Βνεζφο λνζειεπηή/ηξηα 

Δξγαζηαθή ζρέζε: 

Μφληκνο/ε □ Δπηθνπξηθφο/ε □ Ανξίζηνπ ρξφλνπ □ ΟΑΔΓ    □ Δηδηθεπφκελνο/ε  

Σνκέαο Δξγαζίαο: Φπρηαηξηθή θιηληθή □ Ξελψλαο □ Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο  

Έηε ππεξεζίαο: 

 0-5 □ 6-10 □ 11-15 □ 16-20 □ 21-25 □ 26 θαη άλσ 

Έρεηε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα, ζεκηλάξηα ή δηαιέμεηο κε ζέκα ηελ αλαθνπθηζηηθή - 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα; 

 Ναη □  Ό ρ η □  

Αλ λαη, ζε πνην πιαίζην: 

 Πξνπηπρηαθφ □ Μεηαπηπρηαθφ □ Πξφγξακκα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο 

 Οκηιίεο ζε ζπλέδξηα θαη δηαιέμεηο 

 Άιιν (πξνζδηνξίζηε)  

Έρεηε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα, ζεκηλάξηα ή δηαιέμεηο κε ζέκα εηδηθά ηελ αλαθνπθηζηηθή- 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθία κε άλνηα; 

 Ναη □ Όρη 
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Αλ λαη, ζε πνην πιαίζην: 

 Πξνπηπρηαθφ □ Μεηαπηπρηαθφ □ Πξφγξακκα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο 

 Οκηιίεο ζε ζπλέδξηα θαη δηαιέμεηο 

 Άιιν (πξνζδηνξίζηε)  

΢ε πφζα θαηά κέζν φξν άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα παξέρεηε ππεξεζίεο θαη’ έηνο; 

 5-10 □ 11-15 □ 16-20 □ 21 θαη άλσ 

΢ε πφζα θαηά κέζν φξν άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα παξέρεηε ππεξεζίεο ζηε δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ κελψλ ηεο δσήο ηνπο; 

 1-3 □ 4-7 □ 8-10 □ 10 θαη άλσ 

 

 

Πφζν επαξθήο αηζζάλεζηε ζηε δηαρείξηζε ησλ αθφινπζσλ θαηαζηάζεσλ αλαθνξηθά κε ηε 

θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα;  

 

 Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ 

     

     

1. Σσλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ     

2. Σσλ ςπρνθνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ παζρφλησλ     

     

3. Σεο ςπρνθνηλσληθήο επηβάξπλζεο ησλ θξνληηζηψλ     

4. Σεο ελεκέξσζεο ησλ παζρφλησλ θαη ηνλ ζρεδηαζκφ 

ηεο κειινληηθήο ηνπο θξνληίδαο 

    

     

5. Σελ ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ θαη ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε θξνληίδα 

ηνπ πάζρνληνο αηφκνπ 

    

     

6. Σεο πξνζσπηθήο ζαο επηβάξπλζεο απφ ηηο 

πξνθιήζεηο ηεο θξνληίδαο ησλ παζρφλησλ, θαηά ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ηεο δσήο ηνπο (ηειηθφ ζηάδην 

λφζνπ) 
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Θεσξείηε απαξαίηεηε ηελ εθπαίδεπζή ζαο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλαθνπθηζηηθή - 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα; 

 Ναη □ Όρη 

Αλ λαη, ζε πνηνπο ηνκείο; (επηιέμηε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζαο αληηπξνζσπεχνπλ θαη 

εθηηκήζηε ζε πνηνλ βαζκφ ζεσξείηε αλαγθαία ηελ εθπαίδεπζή ζαο γηα θάζε απάληεζε πνπ ζα 

δψζεηε) 

 Γηαρείξηζε ησλ νξγαληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ 

Ο Καζφινπ Ο Λίγν Ο Αξθεηά Ο Πνιχ 

 Γηαρείξηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ γηα ηνπο πάζρνληεο 

ο Καζφινπ ο Λίγν ο Αξθεηά ο Πνιχ 

 Γηαρείξηζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο επηβάξπλζεο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ 

ο Καζφινπ ο Λίγν ο Αξθεηά ο Πνιχ 

 Γηαρείξηζε ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ 

ο Καζφινπ ο Λίγν ο Αξθεηά ο Πνιχ 

 Γηαρείξηζε ηεο ελεκέξσζεο ηνπ πάζρνληνο θαη ζρεδηαζκνχ ηεο κειινληηθήο ηνπ 

θξνληίδαο 

ο Καζφινπ ο Λίγν ο Αξθεηά ο Πνιχ 

 Γηαρείξηζε ηεο ελεκέξσζεο ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηψλ θαη ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο 

γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε θξνληίδα ηνπ πάζρνληνο αηφκνπ 

ο Καζφινπ ο Λίγν ο Αξθεηά ο Πνιχ 

 Γηαρείξηζε ηεο πξνζσπηθήο ζαο επηβάξπλζεο απφ ηηο πξνθιήζεηο ηεο θξνληίδαο ησλ 

παζρφλησλ θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ηεο δσήο ηνπο 

ο Καζφινπ ο Λίγν ο Αξθεηά ο Πνιχ 

 Άιιν (πξνζδηνξίζηε) 
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