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e awtd 10 onpeio Ba BELape va guyapiotioovpe TNV emPAETOvC KabnyTpLa Ko AATKN
Todxkvn, n omoia pag kabodNynoe KaboOAN TN S1GPKELD TNG TTUYINKNG EPYOCTING TVOVTAG Hag
ouuPovAég og omoladNmoTE Omopial oG

Emiong 0o 0éhape vo evapiomioovpe v ko Auntpa Xovyovia 6wov cav vaevbuvn g
TTUYLOKNG LOG EPYOUCIOg Lag E6mMOE TNV EVKAPio Vo aoyoANB0VE [E TNV EVOLOPEPOVTO VTN
UEAETT

Ta pépla amotelobvTol 0o Evo 1) TEPICTOTEPOVS ATOUIKOVE TLPTVES 01 OTTO101 TEPIPAALOVTAL
oo NAEKTPOVIL Ta OTTOL0L TEPLPEPOVTAL YOP® Ao Tov mupnva. Ta nhektpdvia Ppickovtar o
SLOPOPETIKES AMOCTACELS OO TO TLPTVO, GTU AEYOUEVE TPOYLOKE. XT0 TEPIoCOTEPA UOPLOL TOL
NAekTpovia mov Ppickovior oto TPoylokd (evyapmdvouv HeTalDd TOVG KOl TEPIGTPEPOVTOL
YOop® omd ToV €aTO TOVG o€ dlapopeTikéc Katevbuveele. H mepiotpoepn avty ovoudleton
spin. Adym twv niektpoviov mov Bpickoviar o€ evydpla, 0 udpto kabiototor otabepd Kot
GpoL LLE UIKPT) EVEPYELNKT] KOTAGTOOT], ENOUEVAOC AyOTEPO dpaoTikd. Otav éva NAekTpOVIO TOL
Bpioketon 610 €€MTEPIKO TPOYLOKO TOL HOPiov Ogv givor cLVOEdEUEVO e KGO0 GANO, TO
uopio yivetar aotabéc, dpaotikotepo. To nhekTpdvio avtd ackel TepaoTia EAEN GTO YEITOVIKA
NAEKTPOVIO, YEITOVIKOV OTOUWOV LE OTOTEAECUA TN TPOKANGN YNUKOV ovIdpdcemv UeTa&D
TOV ATOU®V 1] TOV HOPiOV KATA TIG OTOIEC £YOVUE HETAPOPE NAeKTPOVIOVY 0t Eva dTopo. To
O YVOOTO TOoPAderypo. €lval To0 OKOOPOGUO TOV HETOAA®Y, TO OTO0 OQEiAeTon OTNV
o&e1doavay®yikn ovtidpaon omd 10 0ELYOVO TNG OTULOCPULPUGC.



‘Eva. dtopo M poplo pe éva M teplocotepa ALELKTO NAEKTPOVIO KOl aveEAPTNTY TOPOVCia
ovopdleton ehevBepn pilo kor cvppetéyel o€ avVTIOPAGELS OEEBONVOYWOYNG LE YELTOVIKE
uoplo. H mopomdve  petofifoacn mAextpoviov omd €vo poplo o€ Eva GAAO €xEl ©C
amotéleopa TN dnpovpyia pog devtepng, Tpitng Kok eAevBepng pilag, KaTaAyoviog e pio
oAVCId®TN avTidpaon.

Ot onpovtikotepeg ehevbepeg pileg elvan poplakd €M pe kévTpo to 0&uydvo Kot PEPIKES
eopéc to afwto M tov avBpaxa. Ta poplaxd Mo mov mepthopfdavovv ovydvo eite eivon
elevBepn pila gite Oy, ovopalovtar dpacTikd €161 o&vyovov (AEO)

o Pila covnepoeidion

o Pila vopo&uvriov

o Pila vrepoeidiov

o O&vuyodvo amhig KaTAoTOoNG
*  Ynepo&eidio Tov vdpoydvov
o Yrmoylopiddeg o0&

Y10 Topamdve cupmePAaUBavovtol Kot 1 OpacTik poper aldtov, To Hovoeidlo Tov
almtov

O ghevBepeg pileg umopoHv va TPOKOLYOLV LE £VOV amd TOVG TOPUKAT® TPELS TPOTOVG -

. Opotonolkég S100TACELS
. O&edavaymYIKEG aVTIOPAGELG UE UETAPOPH NAEKTPOVIOV
. Ao TV avtidpaor pildv pe GAAEG OPYOVIKES EVDGELG

Ewcova 1. 1. Anquupovpyio elevfépwv pilwv



ElevBepeg pileg Onpovpyodvtal 6TOV 0pyoviGUO LOG €ite amd QUGI0AOYIKEG O1001KAGIES TOV
elte and efwtepcég mnyés. Ot QLOIOAOYIKES JOOIKAGIEG €K TV OMOlMV TOPAyOoVTaL Ol
eleBepec pileg mapabétovion TapaKIT®:

. H mopayoyn plov covmepolediov ¢ mapampoiov katd Tnv Asrtovpyio g
OVOTTVELGTIKNG AALGIONG TOV LITOYXOVIPIOV TV KLTTAPp®V.

. Mécw 1ng (QUOIOAOYIKNG Opaong oploUévev OLEOTIKOV eviOU®Y OO Yo
TOPASELYHO TV AMTOELYOVAGE®Y, TV KUKAOOELYOVACE®MY, TMV VIEPOEEBACEDY KOl TOV
aQLOPOYOVACE®MY KaTd TNV omoio mopdyovtal elevbepec pileg ®g mapompoiovio TV
EVONKAV avTIOpaceEmv

. H moapayoyn eievbépov plldv og HEPOC TNG AETOLPYIOG TOL OVOGOTOINTIKOD
cvotpatog. Opiopéva amd To KOTTOPO TOV GLGTILOTOS AVTOV Tapdyouy ehevbepeg pileg yio
va €£ovdeTeEpO®OOVY PakTiplo EIPOAEIC.EE TEPIMTOOELS TOV 1) dladKaGior avTh givol EKTOC
eréyyov, Ommg ovpPaivel pe TIC avtodvoceg acBéveles, pepwkés eievbBepeg pileg mov
apdyovtol Tpokorobyv PAGPeS ota id1a pog Ta KhTTapa

. Méom yMIKOV avTIOPAGEDY aVay®YNG LETOAMK®OV 1OVTOV
. Kotd tov kdklo avoywyng Kivovav

. Q¢ HEPOC TNG AELTOVPYIOG TOL AVOGOTOINTIKOD GLGTHLLOTOC
. Kotd ™ ProocvvBeon g mpootayiadivng

‘Evag apiBuog erebtbepmv prlov mov uropodv va mapaybovv 6tov opyovicud pog opeilovran
Kol 6€ e£MTEPIKOVG TOPAYOVTES :

. MoAvven Tov aépa

. Koanvog and torydpo

. AlKoOL

. To&iveg

. Yynio eninedo coakyapov 6To aipa

. Meyain katavaAwmon omd ToAVaKOPESTO ATapa 0&Ea
. Axtiveg X

. Y7repidong oxtvoPoArio

. YrepPoAikn Ayn G101pov, Loyvnoiov, yolkov 1 Yevdapyvpov



. Yyning évtoaon Goknom 1 GoKNnom Yo PEYAAQ YpoviKd StooTiuato (Lopabdviog)
mov mpokaAel POOPE GTOVG 16TOVG

To pvotkd Ppicketor omv 1coppomion peta&yd TV  ehevbépov pllodv kol TV
avtoewotikov. Otav ot eiedbepec pileg elvar mepiocotepeg amd to avTOEEWOMTIKA
dnuovpyeital To AeYOUEVO «OEEIOMTIKO GTPECY.

H Swtdpaén g ofedoavoywytkig 160ppomiog Mg TPOg TNV KOTAGTAON TOL 0EESMTIKO
OTpEG €Yl oav OomoTéAecUd TNV epPdvion maboroyik®dv Kataotdoewv. Emiong €yel yivel
OTOOEKTO TG CLUUETEXEL Kot 6N dtadikacio Tng yRpovong. To o&edmtikd otpeg Tpokael
o&eidmon TV Pacik®dv PLoynNHUIK®OV GLGTATIKOV TOV KVTTAPOV, OTtmg Mntidia, tpwteiveg, DNA
pe omotéhecpo TN METOPOAN Sopik®V Kol AETovpywkdv wotntov. Ot acbéveleg mov
opeilovTtal 6To 0EEWMTIKO oTPeg OO Eva Kot avEAVOVTOL UE TIG KUPLOTEPES € AVTMV VA Elval
. KopolayyelokéS Ta016EIS — KOPKIVOG — VEDPOEKPVMOTIKEG 060EveEIES — KATOPPAKTIG —
OLPN TG - KAOMOG Kol aVTOAVOOES 060EvELEG

To povo&eidio Tov almtov (NO) kabmg kot dAro 0&gidid Tov, Tav YVOCTA omd T CUUUETOXN
TOVG 01N PoAvvon g atpdseapas. Katd m dekaetio tov 1980 amodeiynke 6t1 10 NO glvan
évag mopayovtag 0 Omol0g EUTAEKETOL 0 POOUIGT OPIGUEVOV SLOSIKAGIOV OTIMG gival @ 1
migon Tov aipatog, 1 Opéupwon, 1 HETAGOOT VEVPIKAOV CNUATOV.

To yeyovog 611 t0 NO dgv eivar  dpacTikd HOPLo, €ival pun TOAIKO KOl UT QOPTIGUEVO TOV
dtvel n duvatdtTa vo dayEeTar HeTaly SopOp®mY KLTTAP®V Kol v ovTdpd EMAEKTIKA Ue
GUYKEKPLUEVO LOPLOL.

To NO kobiotator eAevBepn pila kabdg £xel 15 nhextpdvia oty eEmtepikn Tov otidda. Ot
NAEKTPOVIKEG VTOGTIPASEG UTOPOLY Vo SL0BETOVY £ 2 NAEKTPOVIL KATL TOV OTUOIVEL TMG
Qo omd avTés €xet éva acHiEVKTO.

H dpooctikdtntd Tov Oa umopovoe va cuykpldel e ekeivn tov poplokod o&vydvov, to émolo
Odpmg et dvo Glevkta niektpovia otig eEwtepikég Tov otifadec (Beckman, Koppenol 1996).

Kot ta 8o mpoavapepbévia uopia, dnradn to NO kot 1o O2, umopodv vo HETATPATODY O
1o LPOTEPH 0EEWWTIKE LA, LECH aVTIOPACE®Y e GAAEG YMUIKEG evidoels. O cuvOLACHOG
TOV ToPamtdve 16010tNTev Tov NO, onAadn ¢ IKavOTTAg ToL Vo, Smepva  TIG PLOAOYIKEC
HeUPpaveG Ywpig vo avTIOpd GUECH HE TO TEPIGCOTEPO LOPLOL TOV GLVAVTE OTA KOTTOPO,
Qaivetal 0Tt énaiée KaBoploTikd poOAo, DGTE va eMAEYEL, Katd TN dbpketo g e&EMENG, Yo
N HETAd00 oNUATOV UETAED SLUPOPETIKAOV E0MV KLTTAP®V, Y0pig TNV evolduecn Pondeia
KAao Koy ToTov vrodoyémv (Martinez-Ruiz, Cadenas et al., 2011).

H dnuovpyia tov NO otov opyovioud pag, mépo and Tig TpoavapepOUEVES dlepyacies, Exel
OTUOVTIKO POAO OTN U €101KN GULVO TOV OPYAVIGHOD KATA TV EEVOV UIKPOOPYAVIGUMOV 1|
TOV KAPKIVIKOV KUTTOPOV.

H to&ikotnta tov NO ogeiletar Kuping o€ TPOTOVTA TOV STUIOVPYOVVTOL LETA TV AvTIOpaoN
TOV UE GANEC EVADGELS, OTIMC Y10 TOPAOELYUA TO OvIdV TOV GOVTTEPOEELDIOV TO 0moio 0dnyel



OTOV GYNUOTICUO TG oYLPNE TPOOEEMTIKNG Evaong “mepoéuvitpiko” (ONOO- ) (Pryor and
Squadrito, 1995).

Apyég TOPATNPNOELS GYETIKA Le TNV ToEoTNTo TOV 0EVYOVOL Elyav Pactotel 6To YEYOVOS
KaTé T0 0moio T0 0&uydvo umopovoe vo, avacteilel anevbeiag tn dpdon oplopévav eviduwy,
omwg eiye amoderydel oe opiouéva Eviopa avaepofiov opyavicudv. Ta Evivpa OpmG TmV
aepOPrwv opyovicudv gite dev eivan kaBoOAov gvaicOnta oto o&uydvo, gite avactéAlovtol pe
TOAD YOUNAT TaOTNTO GE GYXECN UE TNV TOSIKOTNTA OV UTOPEL Vo TPOKAAEGEL 1) £KBEGN TOLG
oe owto. To 1954 ov Gershman ko Gilbert mpotewav nmg or PAanTiKég EMATOCES TOL
o&uydvov, opeilovtat 6T dnpovpyia eEredBepov pridv pe Pdon to o&vyovo ( H Bempio avt
BocioTnke 6TO KOWE YOPOKTNPLOTIKA TOL eu@dvile M To&kodTNTO. TOL 0&VYOVOL pE TNV
wviovoa axtwvoPoria). ‘Eyovv yiver yvootd apketd Poowd éviopo To  omoia
OTEVEPYOTOLOVVTAL, O)l OU®G amevBeiag amd to o&vyovo, dAlha amd v €kbecn Tovg GTO
avidvV TOL ooVTEPOLELDIOV TO OO0 OmoTeAEl TTPOIOV avaymyng tov o&uydvov pe €va
niektpévio. [oapdderypa tov Tapamdve omoterel T0 EVOLHO GKOTIVAGT] TOV HITOYOVIPI®V
10 omoio cvppetéyel otov kKokAo Krebs kot avactédietol and 10 avidv tov 0&uyovov AOym
g 0&eldmong TG TPocHeTikng Tov opddas.

Hopakdte mapovcidleTor Tivakag 0 0moiog TEPIAAUPAVEL EVOGELS TOV KOAOVVTOL APUGTIKES
Mop@ég O&vydvov.

Amd 10 oOvoho TV eAelbepmv pildv, ekelvec TOV HOVOTOAODV TO EVOlHQEPOV gival ot
dpaotikéc poppég o&uydvov ROS (Reactive Oxygen Species).

O 06pog¢ dPUCTIKEG LOPPEC 0EVYOVOV AVOPEPETUL GE EVAGELG TOL TOPAYOVTOL OO TO LOPLUKO
ouyévo pe avaywyn evog, dvo M Tpuwv mAektpoviov kabog kot oe pileg o&vydvov M
opyavikég pilec Kot vrepo&eidia Tov TaPAyoVTaL OO EVAOGCELS TOV £XOVV avTOpAcel pe pileg
o&vyovou (Cheesman et al.1993;Gutteridge 1995).



‘Evman Ovopa
Eietbepeg pilec
0" VIOV GOVTEPOCEIDIOD
HO» vopobrepotadikt pila
‘OH pila vopocuiion
ROr pila wixkoledion
ROOY pila vrepoteivion
NO, km NO O10EEIO10 Kot povoleidio tov alotow
Mn-ghevbepeg pileg
H-0, UIEPOLEIGID TOV VOPOYOVOD
ROOH OPYOVIKE DOPOTEPOLELDI
'0, LOVTPEC 0SUYOVD
0, olov
HOC1 U0 APUDOES OED
ONOO- REPOCUVITPIKO

Hivaxag 1.1. [Tivaxag elevfépwv pilwv

O axpinic unyoviopdc g to&ikng dpdong tov mopamdve oavidvtog dOev givar amdivta
YV®GTOg Kobmg dtapépel and mepintwon oe mepintwot). 261060 Tapdro Tov dev Bewpeitan
Ww0YLPOG 0EEWMTIKOC TopayovTog, 1 avnuévn dnuiovpyic. Tov oTo KOTTOPO TPOKAAEGE
oeidmon Kot Tpomomoinon Ploroyik®v W10THT®Y TOV oTolyeimv Ta omoia gival amapaitnTa
Yo TN AELTOVPYIQ KO T SOUT T®V KUTTAP®V.

To ofedwtikd otpeg mEPLYPAPEL U0 KOTACTAGT  OVICOPPOTIOG OVAUESOH GTOLG
vTIOEEIOMTIKODG UNYOVIGHOVG KOl OTIC GUYKEVIPMOELS TOV OPUCTIKMY HOPPDOY 0ELYOVOU.
Mnopel vo eUQAVIOTEL OTOV OPYOVICUO OF TMEPWMTMOOCELS OMOVL Ol TOEKEG OVCiEg TOV
npobmdpyovv petaPorilovrar kot mapdyovy ROS, ot avtio&edwtikoi mapdyoviec Ogv
EMOPKOVV, OTOL VTAPYEL LIEPPOAIKT| EVEPYOTOINGT TOV CLOTNHATOV Tapdywyng ROS.

Onwg mpoovaeépape pio e ebbepn pila pmopei vo 0dnynoel € 0AVGIOMTEG OVTIOPACELS L
OTOTELECLO VO UTOPEl va TPOooPaiel OAa To PACIKH CLGTATIKA £VOG KOTTAPOV, OOV UECH
NG GEPAC TV avTIOPAcE®V Va. TPOKANOEL 1| OAOKANPMTIKY KOTAGTPOPT TOV VITOGTPMUUTOS
TOV KLTTAPOUL.



Yyiég xottapo

Ewova 1.2. Enidopoon olerdowtixod otpes oto KOTTOPO

EAev0epeg pileg Kvttapo pe
emTifEVTOL GTO 0EE10MTIKO OTPEG

NINAKAZ OZEIAQTIKOY ZTPEZ
MoAuopyaviKEC rMpavan, kapkivog, Stafrtne
Ayyela AptrplookArpuvon
Eykedahoc Tpadpa, mapkwvoov, veupototivee, avola
Mvelpoveg AcBpa
ApBpwoelc Peupatiopol
Kapdia Opoppwon otepavialac
Aepua EykaUparta, deppatitda
Nedpol Metapooyevan ykhopepouhovedpltn
0dBaNol Katapak.mw{veon , apdLpAn thoﬂﬁnjnﬁa ,
exbuliopoc tou apdipAnatposiboic
O — AwaprTng, nayxperat{n&ra, Loxaula,
Kataotpodr] Tou AMATog

Iivaxag 1.2. Oleridwtino otpeg

O xoADTEPO UEAETNUEVOG HNYOVICUOS ovTidpoong Tov elevbépov pilldv pe KLTTOPIKA
OLOTOTIKA €lvol aLTOC HE TO TOALOKOPESTO Amapd o&éa mov givar cuvoedeuéva GTa
QMGPOAMTIOW, To omoic amoTteAoVV Ta POCIKG GLOTATIKA TOV UHEUPPAVOY Kol TOV

Mmonpoteivav. To pawvopevo Mmookl vrepoleidmon napatnpeital 6TOV VIEPKOPASTOVV
ol OUUVTIKOL Unyoviopol TV KUTTAP®V LE ATOTEAEGHO TN CLVEYN KOl U eAeyyOuevn

onpovpyio ehevbepwv pridv.




H apyn g vrepoteidmong yiveror otav o omowndnmote ehevbepn piCa, M omoia givon
OPKETE OPUCTIKT], AMOGTACEL £va, ATOHO VOPOYOVOL omd pia peBviopdda. Otav o peBouiikn
ouada Ppiokeror ce éva OMAO deGUd , 1 WGYLS TOL OEGUOV LOPOYOVOL LE TOV GvBpaka
e€aobevel. Avtd pog odnyel 6T0 amoTEAEG O, GYEOOV TAVTOTE, Ol OEEWWTIKOL TAPAYOVTES VO
aQapovV éva dtopo vdpoydvov and peBvionddeg mov Ppickovron petald dSmhdv deopmv. H
OTTOUAKPVVGOT] TOV GTOMOV TOL LOPOYOVOL £)EL (OC GLVETELN TN OMpovpyia véag erevBepng
piag oto avtiotoyo dtopo dvBpaka. H actdbeio g pilag Tov Mmapod o&éog mpokadel To
YPNYOPO aVOGLVOLAGUO TNG LE YETOVIKA NAEKTPOVIOL amd TOVG SMAAVOVG SMAOVS dEGLOVG,
TO OTO10 L€ TN GEPA TOL dMpOLPYEL pia dropopeTikn erevbepn pilo. H véa avt pila eivar
oxeTik@ mo otabepn Kor mporofaivel va avtidpdoel pe to poplokd o&uyovo TO OMOl0
Bpioketan og apbovia oto Tepifdrioy, onovpydviog €Tt pia pitoe vrepoéediov. H pia tov
VIEPOEEIDION OMOOTTA €VaLl GTOHO VOPOYOVOL amd £va GAAO TOAVOKOPEGTO ATOPO 0&D,
onuovpyovtag €tot pia véa erevBepn pifo kot éva vrepoleidio tov Amapov o&éog. Ta
CLGOMPEVUEVO LTEPOEEIDIL TOV AMTOPDYV 0&EMV HEGH TOADTAOK®Y UNYOVICUDV Kol
KUKMKOV ovTIOpAGE®DY, GE TEPIMTMOT MOV OV TEPUATIGTOVV, UTOPOVV VO TPOKOAECOVV
KOTOGTPOPIKO OMOTEAEGUOTO KO TEAMKA TNV OMKN 0&EIdmoT TV pepfpavdv kot to Bdvarto
TOV KUTTAp®V

To wevtavio, To aBavio kot To arBvrévio oynuartifovran, eriong, katd Ty vrepoleidmon
TOV TOAMUKOPESTOV MTOPAV 0EEMV Kol €(ovv aviyvevOel pe €10KES TEYVIKEG OTOV
eKTTveOpEVO 0£pa avOpOTOVY K LOMV, 68 cVVONKES 0EELOMTIKOD GTPES.

O VPG PLGLOAOYIKOG TAPAYOVTAS O OMO0G UMOPEL Vo avOoTEAAEL TN SladKacio NG
Mmduokng vrepoéeidwong eivar 1 Brrapivy E. Ilpdkertor yoo o opddo evdcemv mov
OTTOKOAOVVTAL TOKOQEPOLES LE KLPLOTEPT] EE QVTMV TNV O-TOKOPEPOAN.

Ta PacikdTEpE GLOTATIKAE TOV KVTTAPWOV KOl 0O Ta Mo KaAd Tpootatevpéva eivar to DNA
kot t0 RNA. Qot6c0 oe ouvvOnkeg ofedmtikod otpeg elvon Waitepa gvaicOnrta. Ot
0&EIOMTIKEC TPOTOTOMGELG TTOV UTOPOLV VO, TPOKANB0VV GE aVTA TO, VOUKAEIVIKA TOAVUEPT|,
€YOUV GO GUVETELD, TNV OVOGTOAN TOGO TNG CVILYPOONG KOl TNG HETOYPOUPNS, OCO Kot TNG
petdopoone. Ot petaAldEelg mov TPOKEAOVVTOL UTOPOVV VO 0OMYNOOVV OTNV EUPAVION
TaHOAOYIKOV KATOGTAGE®MVY 1] 0KOUTN Kol 6TO 6AvaTo Tov 0pyavIGHoD.

Ta uépia tov RNA givar, eniong, moAd mo gvoicOnto oty o&eidmon omd ta popo tov DNA
(Tanaka, Chock et al., 2007). Ot mopoatnpnoeic avtég O mpEmeL va GUVIEOVTAL LIE TO YEYOVOG
OtL T0. uopla Tov ptoyovoplokod DNA kot tov RNA dev givor opyavouéva o€ coumayn
dtTaén Kot dgv cuvdLovTal e 16TOVES, OTmG 610 avtiotoryo mupnvikd DNA. Emmiéov, 10
pitoyovoplakd DNA Bpioketon mAnciov g avomvenotikig aAvcidag, n omoio Oempeitat M
KOpla Ty dnuiovpyiog dpactikdv popemv o&uyovou (Cadenas and Davies, 2000).

Ov o&ewdotikéc PAaPeg oto DNA xotd wdplio Adyo mpokaiovvionr omd Tig pileg TOL
vopoévAiov. Bacikd oto mapomdve omotehel to onueio onpovpyiag tovg kabhg ot pileg
OVTEG €0V XPpOvo LmNG HEPIKH LIKPOSELTEPOAETTA. ATO 0VTO GLUTEPAIVOVUE TG O pileg
TOV VOPOELAIOL TTOV dNULOVPYOVVTOL GTO EVOOTAAGUATIKO JiKTLO gival advvato vo, fAdyovy
10 DNA, xafa¢ elvar apxetd pokpud. Qotdco Aydtepo dpaotikéc pileg pmopoldv va
dl€ovTal o€ PEYOADTEPES OMOCTAGELS.



Emutiéov mepintmon amotedei  6écuevon 10VIOV UETATTOONS, KUpimg G1dNpov, arevdeiog
o10 DNA, odnydvrag og dnpiovpyio pridv vdpo&uiiov moid kovtd ce avTo.

Amoteréopnato 0EEI0MTIKG Tpomomoinons DNA

2xdon aAvcidmv, Lovav Kot SUTAOV

Avtadloyn adeApodv xpopoTdioy
Tpomonomoeig Bdoemv tov DNA

Awoovvdeon tomov DNA-DNA, DNA-npwteivng

Murtoyovopraké DNA

Mitochondria

NTD

rial DNA

Eicova 1.3 Mitoyovipioxé DNA

H yevetikn mAnpogopia yio T cdvheon TV tpwteiov Kotd kopto Adyo Ppicketar oto DNA
Tov VPNV, Eva pKkpo koppdtt DNA dpwg Bpioketal kot ota ptoyoévopia.

To proyovdprakd DNA éxel mapatnpndel mog eivar mo gvaichnto 610 0&e10mMTIKO GTPEG OO
70 ovTioToryo TupMViKd. Ot AdYOoL 01 0TToiol 001 YOUV G £val TETOL0 GLUTEPAGHA Elvat o1 €ENG :

Agv TPOGTATEVETOL OO T GLUTAYT) OPYAVAOCT] KAl TV TEPITOMEN YOP® amd 10TOVEG
Bpioketar moAd KOVIQ GTNV E0MOTEPIKN HITOYXOVIPLOKT UEUPPEVT, 1 omoia glvar €va
OO T, KOPLO ONUELD dNUovpYiog SPASTIKOV HOPO®Y 0EVYOVOL

Ta proydvopla og StBETOVY TOGO AMOTEAEGOTIKOVG UNYOVIGHLOVG EMOOPO®ONG TOV
DNA



Ov aoBéveleg KoTd TIC OMoieg MOTEVETOL TG OPeilovtal oTlg 0edmTikég PAGPeg oto
ptoyxovoptaxd DNA 6ro éva kot owEdavovrtal. Mepikég amd avtég etvat o1 VEUPOEKPLMOTIKEG
mafNoELg, 1 APTNPLOGKATPUVOT.

Ot TpOTEIVEC GTOV EVOOKVTTAPLO OAAG KOl GTOV EEOKVTTAPLO YDPO ATOTEAOVV, EMioNG, GTOYO
v ™ Opdon tev dpactikdv eievBépav pilov (Dunlop, Brunk et al., 2011). To peydhro
EVOLUPEPOV, OUMG, Y10 TN LEAETN TNG OEEOMTIKNG TPOTOTOINGNE TOV TPOTEIVOV ovartHyOnke
OYETIKA TPOCPOTO, OTAV EYIVE YVOOTO OTL OEEIOMTIKEG TPOTOTOGELS GE OPICUEVES O’ QVTEC
moilovv oNUOVTIKO pOLO OTN LETAY®MYN TOV GNUOTOG EVTOG OAAL Kot HETAED TOV KLTTAP®V
(redox signaling) (Brewer, Garcia et al., 2015).

H Aertovpyio tov mpoteivirv propei va dtatapoytel povo 6tov tposPinbodv cuykekpiuéva
apvoééa 1 TPocOETIKEG OUAdEG OTO EvEPYO KEVIPO TOVG KAOMDC Ol TEPIOCOTEPEG OO OVTES
UropohV va dgxToLV GNUAVTIKES 0EEOMTIKES TPOTOTOM|GELS YWPIG WGTACO VO, ETNPEAGTOVV.

H ofewdwtiky tpomomoinon eviduwv, vT0d0xE®V, TPOTEIVOV UTOpel va 0ONYNCEL GE
avOUOAIEG OTN YEVETIKY Agltovpyio Tov opyavicpov. Emimiéov o1 ofedwticés PAGPeg oe
TPOTEIVES LETOYPOUPNG £YOVV GOV ATOTELEGLLO TNV AOENGT] TOV OPLOUOY TOV UETAAAIEEDV.

H meplekticdmra g mpwteivig oe apvoléa ta onoia givar evaicnta oty o&eldwon and
Tig ehevbepeg pileg, 1 OMNUOVTIKOTNTO TOV CUIVOEEDV YO T OPAGT) TNG TPMOTEIVIG KAOMG Kot
N wavoéTTa Tov £yovv To KLTTOPA Vo dopbdvovy Tig PAGPec mov mpokoiodviol oTn
GLYKEKPIUEVT] TPOTEIVN, €ival ot Adyol omd TOLC OTO10¢ EENPTMVTAL Ol EMATMGEIC TOL Ot
VRLAPEOVY GE PO GLUYKEKPLUEVT TPMTEIVT v avTh TposPAnbel and pia ehevBepn pilo.

H wvoteivny, 1 pederovivay, n tvpocivy, 1 16TI6iVI], 11 QEIVOLAAGVIVY] KOL 1] TPVTPOPEVY)
OTOTELOVV TOVG TTO EVAAMTOVG GTOYOVG TOV KOTUAOIT®MV TPMTEIVAOV KOTA TN GLVONKN OOV
EMKPOTEL T0 0EEOMTIKO OTPEG,

Kvorteivy
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AwBéter v KovotnTo va puBpilel onUAVTIKEG AEITOVPYIEG TOV TPMTEIVAOV. AEdOUEVOL TNG
0éong e, o010 evepyd KEVIPO T®V MPMOTEIVAOV, UTOPEL KOL UAPTUPA TNV £VIAGT TOL



o&edmtikod otpeg Kabmg M ofeldwon g odnyel o€ tpomomoinom TG Asltovpyiag TV
aVTIGTOL(OV TPOTEIVAV.

MeOsgwovivy
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H peberovivn givor éva omd ta o evaicOnto katdAoure apvolémy oTIG TPOTEIVEG OTEVOVTL
ot dpdon TV dpacTIK®V popedv o&uyovov (Boschi-Muller, Gand et al., 2008).

IoToivy
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H o&eldwon ¢ 1otdiving pmopel vo. 0dnyNnoeL o€ VO TEPITTAOGCELS, €ITE GE OUOLOTOAIKN
oLVOEST NG HE MAEKTPOPLAD pHOpla gite 610 oynuotiopd 2-o&oiotidotvng. H ofeidmon g
eumiéketar ot Onuovpyio adidAvtov cvcoopdtov mpoteiov. Edv to eminedo tov
CLGCOUATOUATOV aVTOV aLENBOVY onuavTIKG, eumodilovy TN EVGIOAOYIKT AEITOvPYia TV

KUTTAP®V Kot £xouv KatryopnBel wg vmevbuva yia ) dwadikacio g yipavong (Kurz, Eaton
etal., 2010)

Tvpooivy, Darvoraravivy
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Ymv topocivn kot ™ eawvvioroavivn 1 dpdon Tov eAevBepav piimv odnyel oe dnovpyia
pog oepds amd evoldpeces pileg ol omoieg oynpoatifovv o6pbo-,péta-,mépa- TUPOGIVECS.
Avdloya pe tn 0éom mov £Youv TO GLYKEKPEVE KOTAAOUTA OTN SOUN TNG TPMTEIVNG
eE0PTMOVTOL KOl Ol TPOTOTOWOELG TTOV EVOEYETOL (1] KOt OyL) Vo TPOKANOovv.

Tponto@davn

0
HN NH,

To xatdrowma g TpLTTOEAVNG cuvinBmg o&ewbdvovtar and erevbepeg pileg OH,ROO,RO
onpovpyovtag €16t NOQopULAOKVVOVPEVIVI Kol KUVOVPEVIVI Ta 0Tolo. AOY® TOV €£VIOVOL
@Bop1GLOD TOVG YivovToLl EDKOAN OVTIANTTA.

Me ™ mapodo tov ypoévov o GvBpwmog, €merta amd TG TteAevtaieg eehifelg (véou 10i),
oTpéPeTaL 68 AVoelS Tov Ba 0dnyncoovy otn Peltioon g kabnuepivig Tov (. Avtd €xel ¢
OVTIKTUO Kol TNV TPOCOYN TOV MG PO TNV VYED TOV, TNV STPoP] TOL (EMUPKOVG KO
BéATioTNG STPOPNG) , TN COUATIKY Kol TVELMOTIKY doknor. [lapompettor peyaio



EVOLIPEPOV G TTPOG T OVTIOEEWMTIKA. Q¢ avTo&edmTiKd yopaxtnpileTor omoladnmote
évoon 1 omola PploKeTOl 68 KPOTEPT) GLYKEVIPWOGT OO TO TPOS 0EEIdMON VIOGTPOLA Kot
&xel tn dvvatdtte vo kabvotepel 1 Kot vo eumodilel TV 0EEIB®OTN TOL VIOGTPMOUOTOC
(Haliwell,2001)

H t0&vopnon tov aviioeldmTikdv 6Tov opyaviGuo EYEL ®G

. Evlopa

. Mn evlopkég mpateiveg
. Mikpo? poptaxov Bapovg
. Xopic evlopkn dpdon

[To ouykeKpLUéEVO Kot avOADOVTOG TIC TAPUTAV® KATYOPLOTOUGELS GUVAVTOVUE !

o  Ymepoleidro owopovtaon : Elattdvel to ypovo (ong tewv dpactikav pillov. H
OGOVTAGT) TOV VIEPOEELSION TOV VOPOYOVoL (SOD) givar éva éviupo mov KataAdEL
TIG avTdpdoelg petatpomig tng opaoctikng pifag tov ofvydvov (02-) eite mpog
popilakd o&uydvo (02) gite mpog vaeposeidlo Tov vopoyovov (H202). O éreyyog tng
dopovtdong tov vrepolediov ota mhaicia tov gAéyyov Tov O&edmTico XTpec,
umopel vo. fondNcel 6TOV EVIOMIGUO TV VTOKEIUEVOV OLTIOV Y10 TOAAG VOGTLLOTA
Kot KAMVIKEG SlatapayEs, £T01 MOTE Vo, oyedocBolv ot KatdAAnieg eEatopkevuéveg
Bepanevtikég mapeppdoeic. Yrdpyovv dvo tomor SOD ot onoiotl oyetifovral pe v
TOPOVGIN, LETAAMA®V 6TO LopLo Tov evihov :

o (o) xaAko0/WYeLdaPYHLPOL, TPOGTOUTEVEL TO KUTTAPOTANGHO TOV KVTTOP®V

e (B) payyoviov mpootatevel To PITOXOVOPLOL
"Epegvvec &xovv deiéetl g eppavifel SuvatdtnTeg MG avTrynpavtiky Oepameio kabdg
To. eMImMEdO TNG EIVOL OVTIGTPOP®G GVAAOYQ UE TO, EMIMESD TAPAY®OYNG V0PV
pedv pe N mapodo Tov ¥povov ( Ta EMIMESN TNG UELDVOVIOL EVM TO EMMESQ TOV
erevbepmv pilomv avéavovar)

o Koatarion : Awond 10 H202 o¢ vepd, 10 OLVOVIOOUE OTO LIEPOEVCMOUATC,
opomeTdAln Kot epuBpd apospaipia.

o  Ymepoerdaon g Ihovtadeiovng : Eivar éva évlopo mov Ppioketor oto
KuttapdmAaGpa Kot To ptoydvdpio tav kuttapav (Van Kuijk et al., 1987). Apa oe
opyavikd vrepoeidia, mov amelevbepdvovtarl and T Spdon POCPOAMTUCHV KAOMDS
kot oto H202 (Thomas et al., 1990).
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Tn cvvavtdpe 6ToV TUPHVA, TO KLTTOPOTANGILO KO TO UITOYXOVOPLOL.
[Ipdkertar yw éva Omd TO ONUAVTIKOTEPO OVTIOEEWOMTIKA GLOTHUOTO  TOV
opyaviopov. [816tnteg mov pmopel va TPOGPEPEL GTOV OPYAVIGUO :

1) Behitioon g avricTacns oty wvoovdivn. ‘Epsvvec £deiéav nog dropa to
omoia glyav yaunAd eninedo yAovtabelovNg giyav GOV OTOTEAEGHO TN UEIOUEVT]
Kaon AlTovg Kot TNV avénen oTo T0G00TA ATodNKELGNC TOV

2) Meioon kvttopikis PAAPNS 6T0 GUKATL TOV 0QEileTAL GE ATMIN MTATIKN
v660 (Mmopég evamoBEcelg 6To GUKMTL)

3) Apa g Pordnpa 6 avtodvooss acOiveeg

4) Meudvel TIC EMATOGELS TOV dofr)tn
5) Beltidvel v yopiaon
6) Mewdvel Ta copnTOpaTe TS véoov Ilapkiveov

o Avayoyg ™g I'ovtafaiovng : mpdkettar yio pio GAABOTPMOTEIVY TOL KATUADEL TN
UETATPOTN TOL SIUEPODVS TNG YAOLTUOEIOVIC GTNV VOLYUEVT TNG LOPPT|
Mn eviopkéc TPpOTEIVEG e aVTIOEELOMTIKI] Opdon

o  Tpaveeeppivn-Pepprtivy : O cidnpog £xel v tdom va Aettovpyel wg cvvéEvivpo
0&EIOMTIKMVY AVTIOPAGEMY EXOVTOC MG ATOTELECUN 6€ EAeV0EPN KatdoTaon vo Pondd

™ Onuovpyia eievbepov pillov. Ot dvo TPOTEIvEG AVTEC AELTOVPYODV ®G
avTIoEEIOMTIKA KAOMDS TOV O10TPOVV SEGUEVUEVO



o Yegpovrhomhaopivy : T TEPITTMOT TOL YOAKOD, AELTOVPYEL LE TOV 1010 TPOTO E TN
Tpavopeppivn-Depprrivn

e AlPoupivn : Bpioketor 610 mAdopa Kot €lvor omd TIG o S0dEdOUEVES TPOTEIVEG MG
TPOG TNV avTIoEEWMTIKN TNG dpdon

*  Aockoppiko <)) (Brrapivy C)

[pdkertar yio €va vOPOPILO avTIOEEW®TIKO UE 1oYVpN Opdor. Bonbd oty amoppdenon
TOV GONPOV KOl GULUUETEXEL OTNH OTPNON TOL oLVOETIKOD 10100 (80OVTIR, 0074,
TEVOVTEG, ayyeia, déppa) péow g ovvBeong KoALaydvoL

Meydhn moocdtnra  aokopPikod o&fog evtomileton o Adyovikd Kot @povTa
(eomepidoetdn). H onpoviikdtntd tov Ppioketot 6To YEYOVOG TWE UITOPEL VO AVTIOPACEL
ue TAN0dpa eEredbepv pridv.

*  Ovpko o&Y :



HN

Evtomileton oe peydieg oLYKEVIPOOEL, OTO TAAGHO KOl €YEL GNUAVTIKO POAO GTN
dapnon g o0& mavVIy®YIKNAG IGOPPOTINS.

‘Exel Bpebel mwg o peydleg ouYKEVIPOOELS OTOTEAEL opvNTIKO dEiKTN Yo TOOOAOYIKESG
KOTOOTACELS.

* o-Tokogepoin (Brrapivn E) :

H avtio&edwtikn g Spdorn TpoyUaTOTOLEITOl HEC® TPOGPOPAS TOV VOPOYOVOL TOV
OPOUATIKOD dOKTVUAIOV. AVAKEL 0TIC AMmodtaAvTES Prrapives. H dpdomn g umopel va givar
gite dueomn eite éuueon kabdg mpootatevel and TV 0&eldworn GALEC avTIOEEIOMTIKES
Brrapivec. TTapovoraletl onuovtikn aviiBpoupwtikny dpdon Kot oUPAALel otV TPOANYN
NG OTEPAVIOING VOGO KOl TOV KOPOLOYYELLK®DY VOGT|UATMV

+  Xovéviopo Q-10:



To ouvvévlopo Q10 amotelel Pacikd ocvotatikd tov evldpmv ¢ 0&EWBMTIKNG
POSPOPLAI®oNG katd v moapaymyn ATP. ‘Exel emiong woyvpn aviio&edotikn dpdon
kot Ponbd omv ovayévwnon g o-tokoeepoAng (Halliwell &  Gutteridge,
1998).Evtomiletal ota ptoyovopia, HETAPEPEL NAEKTPOVICL. TUUUETEXEL OTN dLOSIKOGIO
TOPAYDYNG EVEPYELNG KO TPOGTAUTEVEL TO Ao TV UEUPpavdV amd T dpdon TV
erevBepov pillov. Eniong €xel kaBoploTikd podd 6T HETUTPOTN TOV TPOPDOV GE EVEPYELX.

*  Kapotévia (Brrapivny A) :

O

N A AR AT
H

Soppetéyel ot dnuovpyio véov Kuttdpwv kot gpeovilel dwitepn onuocio yuo v
KOAT AETOLPYIOl TOV OVOGOTOUTIKODL GLOTNUOTOS. Apa ©C TPOoTUGiC, EVOVTL NG
EUPAVIONS SPOPOV LOPPOV Kopkivoy kal fondd otnv koAl vYEld TOV HOTIOV KOl TOV
déppotoc. H xoplo ikavotntd toug eivar va eEovdetep@vouy eredBepeg pilec.

Evtoniovtal oe ppolta pe Kitpvo, TopTOKOAL Kot KOKKIVO YPMUO KOl GTO AOYOVIKA LE
TPAGIVOLG Kol GKOVPOVE TPAGIVOUG PO UATIGLLOVG.

Ta televtaioa ypovio. TO evOOQEPOY  €xEl OTPAPEl OTIC TOAVPUIVOAEC  KOUODG
xapaxtnpilovtor amd avTloeWmTIKY Kol YNUEWOTPOSTATEVTIKY] KAVOTNTO MG TPOG TNV
avOpamvn vyeia.

[Ipdkertar v opdado QUTIKOV UETAROMTOV Kol OTOTEAODV ONUOVIIKO KOUUATL TNG
StaTpoeng. TToADd keAéc mnyég TOAVPUIVOADY OTOTEAODY TO, PPOVTO KOL TO POPTLLOLTC, TO
ToAL Kot TO KOKKIVO Kpaoi kabmg emiong kot to. SnunTploKd.



Ot ToAPAIVOLES OTOTEAOVY TTPOTOVTA TOV OEVTEPOYEVODS UETOPOMGLOD TOV PLTAOV KOl
TPOKVTTOVY amd dVO OMOGLVOETIKA LLOVOTATLA, TO LOVOTATL TOL GIKLUKOD 0&€0¢ Kol TO
povomdtt Tov o&ikobd o&éog (Scalbert et al.,2000) Me tov 6po QaIvOLEg AVOPEPOUNOTE OE
EVOOELS OMOVL OlBETOLV VoV OPOUATIKO OOKTOAI0 HE £0T® W0 VTOKOTAGTAGT|
VOPOELAOLASOC.

OH

Komnyopromolovvral aviroya pe tov aptBpd Tov @ovoAlK®v SokTudiov Tov dtabétovv

Ot kup1dTEPES KOTNYOPIEC TOALVPAIVOADV €ival : Ta atvolkd o&éa, To PAafovoeldn, To
OTIABEVia Kot 01 Alyvaoec.

APKETEC PHEAETEG EMKEVIPOVOVTOL TTAV® GTIS PUTIKEG QVTEG TOAVPAIVOLEG KAOMDG LOVOTMAODY
TO EVOLLPEPOV HOC AOY®D T®V TOUVAOV EVEPYETIKMDY EMOPACENDY OV £XOLV GTN VYEID, oG
eEautiag TV 1YLPOV AVTIOEEIDMTIKAV IKOVOTHT®V TOVS. Mmopovv Kot evepyomolovv evivpa
T OTOl0 HELOVOLY TNV TOOVOTNTO EUPAVIONG CLYKEKPIUEVAOV TOTOV KOPKIVOL, KAUPIOK®OV
no0NcE®V Kol EKPUAICTIKOV Tadncewv mov oyetilovtal pe t ynpaven. Avaloyo ue 1o
OYNUOTIGUO TTOL £XOLV GTO YOO daympiloviol 6Tig NG KOTNYOpieg:

. ®lopovoreg : 'Eyxovov v vynAdtepn ovykévipoon otn owTpoen (Kpepuddt,
UTPOKOAO, UNAO,KEPEGT,LODPA, TG, KOKKIVO KPOGT)

. Drafoveg : Qopdpt, poivtavog

J Ioo@raPoveg : Kopia mnyn yuo tnv TpocAnyn amd Tov opyaviopud amoTterel 1 6oY1a,

oomplo



. Dlapaviveg : [Thovciotepn TNy OTOL CLVAVIMOVTOL EIVOL TO TPAGIVO TGAL

. AvOokvavidiveg : kepdot, GTaEOAL

Apéomc PeTd To, QAOPOVOEIDN TO EVOIOPEPOV LOG OTAGYOAOVY TO PUIVOALKY 0EEQ.

Bpiokovtal 6yedov og OAa TO. QUTIKA TPOQIUO. Kol StokpivovTal o€ Tapdywya tov Pevioikov
0&£0G KoL TOPaymYa TOV KIVVOIKOD 0EE0G.

Awdedopéva pavolkd o&éa etvan

. Kovpapwké oo

. Depovikod o0& : [lpoxettal yio xapoKTnpIoTKOd 050 TV SNUNTPLOKGY
. Tarikoé o0&V : H mo onpavtikni mnyn elvar to todn

. Baviliko oo

. avomké 080

Avyvavia

SUvVOVTOVTOL G€ UIKPG TOCOGTH OTU TPOQIUN, UEYOADTEPEC TOCOTNTEG EUTEPIEYOVTAL GTO
Avapdomopo Kot To AAdt TOv.

XTiABévio

To oTiABévia amat@vTol o KpEG TocdTNTeG 6TN Kadnuepivh dwatpoen ue e€aipeomn
trans-pecfepatpoin, n omoia £xel a&loonueimteg Proroyikéc dpdoelg Kot TNV evtomilovpe 610
Kpaoi kabmg kot 6To A0 TeV KOKKIvev otapuiiov (Bhat,2002).

AVTI0EE10MTIKI] LKOVOTITO TOAVQULVOADV

AT TOVG KLPLOTEPOLG KOL IO GNUAVTIKODG TPOTOVG dpdong TV @avolKkdv o&émv Kabmg
Kot Tov ehapovoeldav givar n e€ovdetépwon g pilag, To omoio odnyel ot dlakomTH TOV
oAvcOTOV aviwpdoemv. Emmpocheta opiopévec molveaivoreg dpovv ®¢ avTIOEEDMTIKA
UEG® NG 0vVaGTOANG eviOU@V TO. 0moio £xovV 0EEBMTIKEG 1010TNTEC KAOMDC emiong Kol HEC®
NG TPOGTAGING GAA®Y AVTIOEELSOTIKAOV



Ewova 2.1.1, Kopég

Yt0 péoa tov 17 aidva mPogpyOUEVOG omd TV AQPIK 0 KaQEg ékave awoOntr tnv
Tapovsio TOV o€ oA mv Evpom.
Amotelel éva poOENUA TO OTO{0 KATATAGGETOL GTO 3 O KOTOVOAMOKOUEVE POONUATO GE OAO
Tov  kOopo (g Aoywkd TO WO YvwoTd Egivar To vepd KL émEwwa. TO  TOA).
H ocbotoon tov Kapé cuvdéetal GUesH HE TNV TEPLOYN TPOEAEVONG TOV KOOMG KOl UE TIG
KAPOTOAOYIKEG GVVONKEG IOV EMIKPOTOVV.

Ta dvo kVpta €idn Kopé Omov KoTaKAVLoLY TV ayopd maykoouiong ivor 1 Arabica mowihia
1N omoia mpoépyetan and v Albwomia ko  Robusta n omoia mpoépyeton amd v A@puky.

[Hopd v moAd peydAn opoldTNTa TOL £Y0VV GTO HATIO LOG 01 KOKKOL KAPE TOL TPOEPYOVTOL
0o TIG TOPUTOVD TEPLOYES, OPEPOLY GE TOANG TeplocOTEPE onueion amd OTL eiyoue
vroBéoet.

H meprektikémto KOQEiviig mov ovvavroope otnv mowkihio Robusta sivor wold
REYOADTEPY, KOTA mpociyyion dwmhdcia amd ekeiv TS mowKlhiog Arabica, ®6T1660
votepel o alépro Ehona Ta omoia givar vTevOVvVE Yo TO dPORE KO THV YEDGN TOV
TEMKOV OTOTEAEGUATOC.

210V KOQE VIAPYOLY S1APOPE PLOIKA OVTIOEEOMTIKG TOV OVIUTPOCMTEVOVTOL KUPI®MG amd
eoawvorkée evaoelg (Borelli et al, 2002) 6mwg To @gpovikd o0&V, To KOQEIKO 0ED TTOL
PpiokeTton otov ka@é gotepomompuévo pe v 5-OH Tov Kivikov 0&éoc ko ovopdleTar
YAopoyeviko 0&0, N kepkeTiv, N popketivy (Iamayewpyiov, 2005) , o Tavviveg (Farah &
Donangelo, 2006), ot wpoavBokvaviveg (Parras et al., 2006) , ov avBokvavidiveg 6mmg o1
Kvavidiveg, ol melopyovidives ko pio weovidivy ko ov Avyvaveg (Farah & Donangelo,
2006).



AMA0, avTIOEEIOMTIKA €ival TO HEAUVOELDN TTOV OTOTEAOVY TTPoidvVTO TNG avtidpacng Maillard
petalld mpoTeivev Kot vdatavipdkwv Kot etnpedlovy TO YPMOUO Kol TO GAPOUN TOV KOQE
(Lopez-Galilea et al, 2006, Cammerer & Kroh, 2006), n ko@<£ivy, Kol o1 TOKOQPEPOLEG
(a,B,y) padi e tig Toxotpievoreg (Gonzalez, 2001).

O kapég dikaimg €yel YOPOKTNPIGTEL MG TNV MO GLYVN KATOVOADGIUN TTNYN SLTNTIK®V
avToEeoTiKav evocewv. Evooelg ov omoieg €yovv ektyunBel mog eovdetepdvovv v
dpdon TV OpPACTIKOV HOPPOV 0o&uyovov, ol omoieg yopaktmpifoviol ™G ot KOPLOLg
GUVTEAEGTEG Y10l TNV dNLLOVPYiR TOV 0EEOMTIKOV GTPEC.

O KoQéc mepl€yel PEYAAES TOGOTNTEC PLOdPUCTIKAOV EVAOGEMV GLUTEPIAAUPOAVOUEVOV NG
KOQEIVIIG, QUIVOMKAV EVAGEMYV, TPLYOVEALIVIIG, OLTEPTEPVIOV KOl SLOAVTAV QUTIKOV
waov.

KA®EINH
O
CH3
/
CH3\N N
O N N
|
CH3

[pdkertan yro o pe@vio&avOivy mov avikel ota alkaAogdn. XapakploTikd g eivat 1
TIKPT YELOM 1) Oomoid UE TNV GePd TG Tapovctaletal Kol oav aicnuo 6to TEMKO pOeN U
tov kapé. [Ipdkettar yio po ovoio n omoia LoAOVOTL £xEl vITOPANOEl oe TANODpPO EpELVDY Kot
HEAETAV, M emidpacn mov €xel otV vyela Ogv €xel dlevkpvioTel TANPWS ¢ BeTikn M
apvntikn. Eupémg yvomotd eivar mo¢ M KoQeEiv) €mdpd G6TO  VELPIKO GUOTNUA  OC
AVTOYOVIOTNG €VOG VIodoyéa TG adevocivig. Ao o apyaio ypovia yvopilovue nwog I[TAN
METPON APIXTON 6t Tov €popproleTol amOALTA GTNV TEPITTOOT) TG KOPEIVNG.

H pepun mpdoinyn kapeivng €xel amodedetrybel mwg odnyel o€ emaypOmyNon, KaAdTEPN
dudbeom, omodotikdTEPT KavOTNTA pAbnong kabog kot ovénuévo aicOnua abAnong.
Qot660 1 TPOSANYN NG O€ TEPICTELN UTOPEL VoL 001 YNOEL GE AYY0G, ToLKAPdia, TPEUOVAO
kot euotka abvmvia. Ot petafolriteg tng kageivng kat Wwitepa N 1-puebvro&avOivn kot to 1-
peBviovpikd o&D, £yovv emdeifel avTioEedmTIKY dpdon o€ in vitro peAéteg Kot 1 in vivo
o1ONPOAVAY®YIKT 1O1OTITO TOV KAVOVIKOD KOPE £ival vynAdTepT amd EKEIVI TOL KOQE YOPIG
kapeivn. H avtifaktmpidioks dpdon Tov Kavovikod KoQE KOTO TOV HUKPOOPYUVIGUDY TOL



TPOKOAOVY TEPNOOVA NTOV EMIONG LYNAOTEPT OO €Keivn TOL KOEE ywpic kapeivn. Exet
avTIOEEWMTIKN IKOVOTNTA KOl pASLOTPOGTATEVTIKT EXLOPAGCT] GTOVG 1GTOVG.

H xoeeivn amoppo@dtol ToydToTo Kol OTOTEAEGUOTIKA a0 TOV avOp®TIVO OPYaVIGUO Kol
otV ovvéyewn petaforileror oto Nmap, ko wapdyovior dpéBuiavlivec kot peBviovpikd
0V ta omoio, Bewpovvtar avtio&edwtikd (Crews et al., 2001).

TPI'QNEAAINH

H tpriyovelhivn elvar éva aAkahoedég mov mpoépyetar amd tn Proroywcd eviLUOTIKN
peBvAimon tov vikotvikoy o&éog. Kéver ausbnti v mapovcia g 610 po@MUO TOV KopE
HEC® TNG TIKPNG YeVONG, o€ T€t010 Pabud 6mov katd v dadikacio Tov Kapovpdicuorod,
ynotpo dniadn kdkkmv kaeé, umopel va dmaoet ducdpeatn yevon kat ooun (To kafovpdiopa
vroPafpilerl T0 uoépto ™m¢ TPLYOVEMAIVIG).
Yg GUYKPLON TAVTO TOV 0V0 0 YVOOTOV TOIKIMOV KOKKOV KOQE, TO TOG6 TNg
Tprymvelhivig oty mowkihioo Robusta givan wepimov Ta dvo Tpita and avtoé mov Ppédnke
otV mowkihio. Arabica. ‘Eyst Osopnbel og @uroretpoyovo kabd¢ kot 0Tl pmopei va
cuupdiiet oty Pertioon g pviune.

AwAVTEG QUTIKEG Tveg

Ot d1AVTEG QUTIKEG Tveg OTOV KOPE OmOTELODVTOL ATO TOALGOUKYOPITEG LYNAOD HOPLOKOD
Bapovg ot omoiot av&dvouv 1o 1EMOES TOL TAPACKEVAGUATOS TOV KAPE. Ol YOAAKTOUOVVAVEG
Kot Ot 0paPvoyolaKTAvVES TOTTOL 2 €lval Ol TO GNUAVTIKOL TOTTOL TOV SIHAVTMOV PUTIKOV VOV
GTOV KOPE.
A&ilel va onueiwbel mwg o1 evdoelg avtég etval 0HGKOAO va agopolwfodv and Tov dvBporo
KOl ©C €K TOOTOL QPTAVOLV GTO oYV EVIEPO OGVETOAPEG YPNOIUEVOVTAG EVOEYOUEVMG OF
VTOGTPOUOTO  YlO. TNV €LEPYETIKN (OU®ON NG KPOYA®PIdaG TOv moXE0G EVTEPOV.
Oetkd gival T0 AMTOTELEGLO GTOV OPYAVIGHO EMELTA OO TNV TPOCANYN UTIKGOV WOV KaODS
Bonbovv otn peiwon g xoAnotepding oto aipa, otn pvouion YAvkolng Kol otnv EKKpion
wooviiviig. Ov upmoior moAvoakyapiteg amowkodopovvTor and Tn HKpoyA®pida Tov
Tay€0G eVTEPOL TTPog Amapd o&a Bpayeiag aAvcov (I1.y., 0&ukd, TPomoviKo, Kot BovTupiKo).
Avt 1 dwdikacio peidvel To pH Tov mayéog eviépov, Tapepmodilel TNV avantuén oplouévav
afoyovev ld®V Kol VTOSTNPIEL TV AVATTVEN TPOPLOTIKAV OPYOVIGHUMV.

Nepé

KoBoprotikd pord £xel M mopovsio Tov vepod 6To KOKKO KapE KaOMG 1 PEYAAN TocHTNTA
vypooiog sival avemBount. H olloioon g yedong kail tov apdpotoc sivol Eva mbavo
amotéleoua kabmg 1 avénon tov uikpoPrakod @optiov TOL EALOYEVEL KIVOUVOLG YO TNV
vyeia énerta ond mv KATOVAA®OT.
[Moporo avtd n YounAn vypooio mTopdysl peyUES GTOVG GTOPOVE KOl TOVG gumodilel va
BAactioovy.

YoatavOpakeg

O vdatdvOpakeg eivol KHPLOL GVOTATIKA TOV KAPE Kol WTOPEl va, evBLVOVTOL Y10, TEPIGGOTEPO
a6 10 50% tov Enpov tov Papovs. H cakyapdln eivar onuoviikn yio v yeven kot v
ToTNTA OV KOQE.



Ot voatdvOpoKeg OV EUTEPIEYOVIOL GTOLG KOKKOVG KOPE YPNOUEHOVY GTNV OVTIOPACT|
Maillard xabmdg kot ™mv kapoperomoinon. Eival emopévog onpovtikég yo Ty dnpovpyio
YPOUATOG KO ApDOUOTOG KAODG Kot TG 0£0TN TG oL YapakTnpiletl To TEMKO popnuaL. To
TOPOCKEVAGLO TOL KOPE TEPIEYEL LUI0L GTUAVTIKT] TOGOTNTO JOAVTAOV PUTIKDV VAV, Ol OTTOI1ES
&xouv onuovTikd pOA0 MG VTOGTPOUA TPOPLOTIKAOV LIKPOOPYOVIGUADY GTO avOp®IIVO €VTEPO.

HpoTteiveg

O mpwteiveg, Ta memtidla, Kot ta ehevbepa apvoééa elvar (OTIKNG onuaciag yo tn ygvuon
TOV KaPE, dd0UEVOL OTL ypetalovtal Yo v avtidpoaorn Maillard. Qotdco, 0 kaPég dev givat
J10 KOAT] S10TPOPIKT TNYN TPOTEIVIG EMELDN CTEPEITAL OTAPOALTITO OUIVOEEQ.

Ixvootovyeia

Ta yvootoyeio mov TEPIEYOvVTUL 6TOV KOPE givar To kdAlo (1.1%), to acPéotio (0.2%) kot to
payviowo (0.2%). IToAhd dAho otoyeia vmépyovv o€ mMOCOTNTEG TOL OV UTOPOVV v
aviyvevBouv (Belitz & Grosch, 1999).

2T0V KOQE VTAPYOLV (PUOIKE OVTIOEEWDMTIKG 7OV GVTUTPOCOTEVOVTOL KUPIOS 0o
oawvolkég evaoelg (Borelli et al., 2002). AAlo avTio&eldmTikd Tov kKapé Bempovvtal Kot ot
ToKoQepOLeS (a,B,y) pali pe Tic Tokotpievores (Gonzalez, 2001). H avtio&edmtikn
KOVOTNTO TOV QUVOMK®OV OVGLOV TOL KOQE PEIOVETAL AMOY® TG Oeppikng tov enelepyaciog
oA e&otiog tov oynuatiopevav mpoldvtov ond tnv aviidpacn Maillard i oAwm
avTlo&EdMTIKY KavOTNTO TOL Kopé dratnpeitor 1 akoun kot evioyvetar (Lopez-Galilea et al.,
2006, Cammerer & Kroh, 2006, Borrelli et al., 2002).

Ta pehavoedn] ta onoio Bpickoviol 610 S1HALTO PEPOG TOL KABOVPIIGUEVOL KOPE OTOTEAOVV
polovta TG avtidpaong Maillard peta&d mpwteivav kot véatavOpakmy Kot enpealovy To
xpodpa kot 10 dpopa tov kapé (LopezGalilea et al., 2006, Cammerer & Kroh, 2006). Ta
peAavoeldn| givar €va amd T KOPLOL CLGTATIKA TOL POPNUOTOG TOL KAPE Kot givar vevBovva
Y00 TNV 10(LPT] OVTIOEEWDOTIKT] IKAVOTNTO KOL TNV IKOVOTNTO, 0EGUEVONC LETOAAMVY TTOV EXEL TO
poenua tov kKaeé (Borrelli et al., 2002). O unyoviopog e avtioedmTIKNG TOVS KAVOTNTOS
opeidetar kuping oe avTdpdoelg eEovdetépmwonc tv ehevfépov prlldv (Cammerer & Kroh,
2006).

Ta, avtio&edmtikd avdioyo pe ToV unyavicpd dpaong Tovg, UTopovV v YOPLoTovV oTig &N
KaTNyopies:

o IIpoTotayn avTioeldmMTIKG:

Ta npototaynq avtioed®TIKA JUKOTTOVY TIG aVTIOPACELS 01G000ng TV eAedBepmv piimv
TapEXovTag GTopo VOPoYOVoL oTIS eAelepeg pilec. Te avth TV KoINyopio, EVIAGGOVTOL Ol



Qoawvolkée evooels. [lopadeiypota mTpoToyevdy ovtliofeldoTik®y amotelodv 11 BHA
(BovtvMmpévn vopo&vavicorn), to BHT (Bovtolwpévo vopo&utorovoio), 1 TBHQ (61-
Tprt-fovTvAovdpokivovn), o PG (mpomuiikdg €0tépog YoAlkoy 0EEOC), Ol (PUGIKES Kol
ouvheTiKég ToKoPEPOLES, KAPEIKO 05D, KAPVOGOAN, poouapvikd o0&l k.d. (Taidvng ko
Aobhag, 2001). Ocov a@opd oTo. PALVOMK(A OVTIOEEOMTIKA OPOLV LEG® TOL UNYAVIGLOV
erevbepmv pilmv. Avidpolv pe avTéc Kot oynuatilovy evmcelg mov dgv EXouv TNV TdoT vo
dtvouv véeg eledBepeg piles. H dpdomn tovg avédvetar dtav ypnotponomBodv 6e cuvovacuo.
To @awvopevo ovtd Aéyetar cLVEPYELD 1| GUVEPYIGUOG 1| oLVEPYISTIKY Opdor (Mmockog,
1997).

o AgvtepoTayi] ovTIoEEOMTIKA:

Xg auTh TNV KOoTNYyopio OVKOUV KATOIEG OUAOES OVTIOEEOMTIKMV UE SLOPOPETIKES OOTNTES
kot eivar: 1. Evooelg mov dnpovpyodv ynpikd ovumhoka (cvvepylotikég evaoelg). Ot
EVOOELS QVTES GYNUOTICOVY YNUIKG GOUTAOKO PE UETAAMKE 1OVTA, OTT®MG 0VTE TOV 22 YOoAkoD
Kot Tov o1dnpov. Mg Tov Tpdno awTd SECUEVOVY COUATIOW TOL dPOVV MG EKKIVNTEG TNG
ofeidwone.  Iloapadeiypoto.  omotehodv 10 Kuitpikd  0&O, ta apwvo&éa,  TO
afvievodiapvotetpaolikd o0&y (EDTA), k.4. Qotdco Yo vo ekdniwbel 1 aviio&edmtikn
TOVG OpAcT), MPEMEL VL YPNOHOTOINBoVV G€ GUVOLAGUO HE KATO0 GAAO OVTIOEEOWMTIKO
(Roberfroid & Calderon,1990). 2. Evdoceig mov amopaxpbhvovy to 0&uyovo. Ot eVOGELG 0VTEG
avTdpovv pe to o&uydvo omote, oynuatifovrag evwoels pe owtd, pnodifovy v avtidpaon
TOV pe To Amidio Tov amoteAel Evapén e avtoleidmonc. Tnv wavotnta oot Tapovcialovy
avToEEMTIKA OT®mg 10 oaokopPikd o0 (Prrapivn C), 0 TOAMUTIKOG TOV €GTEPOG, TO
epuBopPikd 0&L Kot Ta AAATA TOV pE vatplo, K.&. (Pokorny et al., 2001). 3. Ta avaywywkd, ta
omoiloL avVOyEVVOUV QOIVOLEG Kol EU@Avilovy TO QoVOUEVO TOV cuvepYloHoD. To aokopPikod
o0&V, e TN popoen e0TEPOV e Auapd o&éa (Yia va givar Mmodiadvtd) motedeTol 6Tl avayevva
TO. QOLVOAIKA OVTIOEEWDMTIKG, TApEXOVTAG VOPOYOVO oTIS Povosu-pilec kot €Tot €yel pia
éupeon opdon ®g avto&eldmTikd. Qc, avaywnyiko, to ackopPikd ofd uetapépel dropa
VOPOYOVOL OTIC KIVOVEG, Tov oynuotilovtor otnv eviupkn opadpOoT TOV QOVOAIK®V
0LGLOV Kot aVTd ToPEYEL Pio TPOGTAGIO OTIG TPOGPOTH KOUUEVES ETPAVEIEG TWV PPOVTMV
Kot Aayovikav. 4. Ot amocsPeotéc dmyepuévou (singlet) o&uydvov, ot omoiol amevepyomoloHv
10 povnpeg o&uyovo. Edm avikouv ot tokopepdres kKot 1o B-kapotévio. 5. 'Evlopa. Avtd
dpovV €iTe AMOUOKPVOVOVTOC TO €V dLoAvceL 0&uYOVo, €ITE AMOUOKPVUVOVTOS GUGTUTIKG TOL
tpopipov mov eivar evoéeldwta. Ilopadeiypata yioo v katnyopio ovt omOTEAOLV
avtiototya 1 o&gwddomn g YAvkolng, n vrepolelddon TG SIGHOVTACNC, M KATOAACT Kot M
vepoéelddon tng yAovtabeovng (Roberfroid & Calderon,1990). 6. H pebviociitkovn kot ot
oTepOAEG Ue a1BLAIOEVIKT TAELPIKY 0AVLGIda, OT®G TO ToAvdipeBviociiolavio, eumodifovv
Tov 0&edmTikd molvuepiopd o Oepuovopeva €hona. 7. Téhog oe avty v Katnyopio
OVAKOLY TO OVTIOEEOMTIKG e TOAAOTAN 1 WU mANpo¢ yvoot) dpdon. Tétow sivor ta
QMCPEOMTIOIL KoL TO. 7PoidvTo, TV avidpdoswv Maillard (Mmookog, 1997). Ta
avTo&eldmTika pe Pdon v mTpoélevon) Tovg SloKPpivovTal GTIS TOPUKAT® KoTryopieg : 23
Ddvowd avtio&ewbotikd: H mAgioynoic TV QUOIKOV OVTIOEEDMTIKOV VoL QOIVOAIKES
EVOOELS Ol 0moiec ywpilovtol e TPELG KUTNYOPIES: TIG TOKOPEPOAES, TA. PAOPOVOEION KoL TO
eatvoAkd o&éa. Ot tokopepOheg €lvar 1 MO YVOOTH KOl EUPEMG YPTOLLOTOIOVUEVN
katnyopia. Atakpivovior o 600 ouddeg, Tig tokopepores (Too) kat tig TokoTpievorec (Too-
3). H ka0 opdado meptraufavel téocepa oudroyo, OnAadn o-, B-, y- Kot 6-toKoPepOAN Kot
avtioTorya o-, B-, y- Ko & - TokoTplevodn H avtio&edmtikn| toug kavotnta avédvetol and
TO 0- OUOAOYO TPOG TO O-, &v avtiBéosl pe ™ Prroapviky Tovg dpdon mov eANTTOVETOL



(Toddvng & Aoviag, 2001). ¢ ZvvOetwcd ovtoéedotikd: Ta ovioeldmtikd avtd
ocvvtifevtar Bropnyovikd. TloAdd amd avtd, av kot mapovoidlovv akdun kot &vrovn
avToEEdmTIKN Opdom, deV ¥PNGIUOTOLODVTOL MG TPOGHETO TPOPIU®Y, AOY® TOV APVNTIKOV
EMATOGEDV TOVC GTOV OvOPOTIVO 0pYaVIGHO. XVVOETIKA avTIOEEIOMTIKA, TOV EMTPETOVTOL
og mpocbeta tpoeinmv eivar to BHT, to BHA, to Trolox (vdatodiolvtd avéioyo g
Brrapivng E), to TBHO .Z1ig pnépeg pag 1o cuvOeTIKG avTIOEEIOMTIKA HECH XPTGILOTOLOVVTOL
oe mOoAAOVUG KAAdovLg Tng Propumyavioc. Xtnv katnyopio TV TPOPipH®V KOl TOV €GOV
STPOPTG TA AVTIOEEWMTIKA EMPPadlvoLV TNV avTOEEIdMOT TV ATMOV KOl TPOSTATEVOLY
p'avtov tov tpomo v emProfn emidpacn Tov 0&vyovovu oTo Amn, TO KAPOTVOEWN, TIG
MmodtaAvtég Prrapiveg A kow E kol ¢ dAha ovotatikd tov tpoeipmv. Ot cuotnuaTiKég
€PEVVEG £YOVV 0ONYNOEL GTN| JATVTIOGT TOV PACIKOV 0Py DV, TOV SIETOVLY TNV EQAPUOYT TOV
avToEEWMTIKOY ovoldv ot Prounyavie tov tpogipwyv. ['evikd, ot ovsieg avtég dpovv mg
otafepomomtés G SWTPOPIKNG Kot @UOIKNG oaflag tev mpoidoviev. Aceoidg Ogv
YPNOUYLOTOLOVVTUL Y10, TNV avoPadiion g modTTog 0TI TPMTEG VAEG 1| KATEH TOL GTASIN TNG
emeepyaciog Kot GUVTNHPNOTG TV TEMKOV TPOIOVTOV.

Onwg avapépbnke oto TPAOTO CKEAOG TNG EPYOCING, TO OVIIOEEWOMTIKA ALPOPOVYV (PUVOIKEG
OVGIEG TOV EUTEPIEXOVTOL GTO TPOPLLO. KOl SEGUEDOLY TIG EAeV0epeg pilec oTOV OpPYaVIGUO.
[lepiéyovtan  emiong ot0.  TPOPIUO He oKomd GLVTHPNON TOVC.
Eivor onuovtikd emopévog va epfobuovovpe kot va  ovaeepBovpe oto OQEAN TTOL
amokopifovpe amd Eva omd T To S100E00UEVA KOl KOUTOVOAMGKOUEVO POPNLOTO , TO KOPE
ZOUE®VO e £PELVA OTOL ONUOCIEVTNKE TAPOTIOEVTOL TAL ATOTEAEGLLOTO TTOV TTaLpOT PN O KLY
UEC® TEIPAUNTIKNG JEPYACIOG OVOPOPIKA Ue TNV aVTIOEEIDMTIKTY dpAcT) EKYVACUATOS KOPE
oo SLOPOPETIKEG TEPLOYEG TOV KOGUOV Kol TO TG OUTH UETAPAALETOL HE TNV TAPOSO TOL
YPOVOL Kot avAAOYO LE TOV TPOTO TAPACKEVNG TOV (NAEKTPIKT KAPETIEPO-YUAAIKT TPECQ).

O mpocdopIoprog TG aVTIOEEIOMTIKNG KAVOTNTAS TV OEIYHAT®V £Y1ve PHEGM TNG dOKLULAGTNG
DPPH. H éxopoon tov amoteAecpdtov, e tkavotntog déopevong g piCog DPPH amd ta
delypata kagé, TPoyUaTomTomOnKe YPNCILOTOIOVTIS TV TPOTLAN KAUTOAT avoapopdc Trolox
v v doxyacio DPPH. Ta amoteléopata exkepdotnkav g wsodvvape nmol Trolox, wg
mmol trolox avd kovmo poeruatog (250 mL ) kot og mocotNTEG UL PpOENUOTOG KAPE TOVL
amottovvtar Yo 50% déopevon g piag DPPH. Ola ta deiypata poerpotog kape edgi&av
avTo&eldmTik dpdon pe pkpny peiwon g péoa og dwomue 1 dpag, evd o0Te oL
SLPOPETIKOL TPOTOL TAPACKELNC TOV UETEPAAAAY TNV AVTIOEEOMTIKT dpdon TV SEIYUATOV.

H pébodog péow tng omoiag mpocdiopictnke M oviloEEOMTIKY OpACT TOV POPNUATOV
ovoudleton MEOOAOX DPPH °

H pébodog DPPH (1,1-61paivoro-2-mtikpOAotidpdloAo) eivar pio péBodog exTiunong tov
TOAVPOIVOAKOD Tiepieyopévoy mov Pociletor otn pétpnon g KavoTNTog OECUEVONG
erevbepav pilav 1,1-01paivoro-2-mikporotidpdloio (DPPH). v wavotnte avt) tov
TOAVQUGIKAOV, arodidetar 1 avTlo&ed®TIKN Tovg OpdoT, Ue amotéAespo 1 uéBodog avtn va
divel Hetpnoelg TG GLVOAKNG OVTIOEEIOMTIKNG IKAVOTNTOS TV TOAVQUVOAGDY. TIpdKetTar yio
TEWPAPATIKT dladikacio uEcm tng omoiag decpebovtol ot ehevbepeg pilec Tov DPPH and tig
TOAVPOIVOLEG TOV JELYLLOTOG KOl GTN] GUVEXELD POCUATOPOTOUETPEITOL TO GUVOAMKO SLdAv AL
avtidpaong.

Agv amotelei ypovoPopa depyacic. Ot QOTOUETPNOELS TPOYUATOTOOVVTAL TEPITOL Uio dpa
peté mv TOPOCKELN OV StAvpotog oTa 520-700nm.



H avénuévn déopevon elebbepov pilldv 1codvvapel pe vynAn ovilo&eldmTIKY KOVOTNTA, 1)
omoia dlakpiveTon amd YPOUATIKY 0AAAYY] TOL SLOAVUOTOG, amd 1DOEG GE avoLyTod KiTPvo, Kot
MG GLVETELD, TN PELOMEVT TN amoppoenone H wavotta avty tov deGUevTIKoD TopdyovVTa
ompiletor otV TPOGEOPA €VOC OTOUOV LOPOYOVOL KAOE @opd, yeyovog mov odnyel ot
avénon tov Pabuov déopevong elevBépov pilimv (Balentine et al., 1997, Roginsky & Lissi,
2004). Ta amotelécpata ekepdlovtol o€ 1oodvvapn Trolox (povddeg GLYKEVIP®GNG)
cuvnbmg o€ mmol/l (Roginsky & Lissi,2004)

ol Tpéoca

Eixovo 2.1.2
Tao v yohhkh Tpéoa dmnonkav 3g tpyupévov koeé, 50ml vepod omov BepudvOnkov og
Bpactipa £€mg oO0tov 1M Oepuoxpacio mov emikpatei eivar 100 Pobupoi  kehoiov.

HlekTpki] KoQETIEPQ



FEikova 2.1.2

Mo mv yorlhikn wpéoa drotébnkay 3g tpipupévou kagé, SO0ml vepod 6mov EeKva 1 eKyOAICT
éog  O6tov mn  Ogppokpacic  mov  emkpatel  elvar 96 BaBuoli  keloiov.
‘Emerta amd meipapatikn dodikacio mov akoiovdndnke e yvooTomompévn epevvd avtiovpe
TO, TOPOKOTEO GUUTEPACUATO GYETIKG UE TO OLOPOPETIKG €0N KaQE, KAODC Kol UE TOLG
SLPOPETIKOVG TPOTOVG TAPACKEVTG TOV

o Meyodvtepn ovTloEeldmTIKT OpAoT Yo TOV KagE oV Tpoépyetal and v Ablomia
TOPOLGIALEL | TOPACKELT] TOL LEC® TNG NAEKTPIKNG KOPETIEPAG

o To mopoandvm givar Slaxpitd Kol 6Ty TEPITTOOT ToL Kapé omd v Nikapdyova (o
WKPOTEPO WOTOGO Pabud)

o Xg avtibeon pe ta ponyodueva 0 Kapég mov poépyetarl omd v Kévva eppavilet
peyoAvtepn avtio&edmTikn dpacn ot HEB0do TAPUCKELNG UE YOAAIKN TTPEGQ

e To 1510 pavopevo pe tov koeé and v Kévuva mapatnpeiton kot 6tov Kapé omd Ty
neproyn ¢ KoropPiag aidd katl tov kagé omd 1o EA Zarfadop kabmg eppavifovv
peyolutepn avtio&edmtikn opacn ot HEB0do TAPUCKELNG UE YOAAIKN TPEGQ

YUYKEVIPOTIKA KOl AVTADVTAG TO HEGO OPO Od TIG TOPOTAV® S10d1KACIEG CUUTEPAIVETAL TMG
0 KOPEG OV TOPAcKEVALETOL HEC® NG YOAMKNG Tpécag O1Ebetor ehdylota peyoAlvtepn
OvTIOEEWOMTIKN IKOVOTNTA O GYECT UE TOV KOPE OV TOPUCKELALETAL PE TNV MAEKTPIKN
KOQETIEPOL.



AveEdptnta amd Tov TPOTO €KYOAIONG TOVG, TO TEAKO POPMUO TOL TPOoNABe amd TOvg
KOKKOVG KOopE amd TG meploxés Nikapdyovo kot EA ZaAPaddp mopovcioce vynidtepn
avTo&edmTiKn dpdon.

"Eva gupéwng dradedopévo putd mpoepyduevo omd to vnoi e Kpng, 6mov povo exel propel

va Bpebet, glvan TO diktapo | oAMDG épovtac.
Amotekel évo evOMukd @uTO oL glvar Yv@oTd amd TV egmoyn Tov Mivoa yi Tig
OepamenTiKég TOV 1010TNTEC.

To diktapo €xel oLYYEVIKEG GYECELS LUE TO QUTO TNG piyovng, daTtnpel To OAA Tov OAN TNV
nepiodo Tov €tovg, £xel apyn avamtuén kot eTavel og Gyog Ta 30-40 ekatootd. H wvpla
ovouacio Tov Tpoépyetal amd o Pouvd Ailktng mov Ppicketan oto vopo Aacifiov kot g
AEENC Oapvog.
H ovopacio épovtog motevetal Tog 000nKe amd TIG pryokivovuveg evépyeleg mov ypelaldtay
va kdvovv 660t Nfedav vo T0 GLAAEEOVY amd TIC amdOKpMUVEG Kot Bpaymong tomobeciec.
Bewpeitor Aodv Tmg diédetav pryokivovvo Tabog yio avtd T0 EVTO, OTMG UKPPMG Kol GTOV
EPOTA.

INa va éxer mModoa avBopopia kot PAdotnon to diktopo yperaletar dobovo Ao, ®GTOGO
elvar ToAD avlektikd Ko oe axpaicc Oeppokpaciec ite avtég sivor yauniég eite vyniéc.
Agdopévov tov OTL YpeldleTal KOAO OEPIGUO KOl amoPLYn VYpobeppik®dv cuvOnK®V TO
diktapo  ovamtdooetol  KOAVTEpO o vyouetpo v tov 300 uétpov.
Onwg avapépope amoterel va eEalpeTikd dadedopEVo PUTO amd o apyaio Ypovia Kadmg
LPNOUYLOTOIOVTAY (O PAPUAKO, MG APEYT L0 LETAYEVESTEPO KAOMDG EMIONG KOl (0G KOPOKEV L.
Aoyo tov mapordve ofilel vo GNUEUOGOLUE TNV TEYVIKN HE TNV OmOi0l UTOPOVUE V.

ONHOVPYNCOVLLE véa oLTa SIKTAOV.
Avo givan ol TpomOoL, ue ondpo 1 ue UOGYEL L.
Me tov 6mopo Ba YPELNCTEL TEPLGGOTEPOS YPOVOGS Y1 TNV TOPUYDYT| TOV, 0ALA Ba Kepdicovle
éva QUTO ue KOADTEPO pliko GUGTNUOL.

Mo ypryopn puéBodog amoterel To HOGYEL U KOTA TO OTTOI0 TUNUATO, TOL PAAGTOV TOL PLTOV
KOPovTal Kot PETOPEPOVTOL GE YAGAGTPES QUTMPLOV, Kl EMELTO, TomofeTovVTaL 68 dpOocEPO
nepPdAlov.



H mpoctnim g opudvng pilofoiidc fonbd onuavtikd 6to PEYOAHTEPO TOGOGTO EMTLYIOG
yio ™m onpovpyia KOvoHpLOV PLTOV.
"Yotepa amo ™m dnuovpyia axolovbei n GLYKOLON.
KoBovtatl ta pOALe TOL PUTOD 6T0 6TAd10 TG avBopopiag amd To TEAN Maiov péypt To TEAN
YentepPpiov. I'a va petmbel n andieio abépiov ehaimv ypetdletor va yivel 1 GuYKOULON TIg
TPOIWEG MPeG TOL dgv €xel moAD (€otn. 'Emerta tomobeteiton 10 outd o€ diokovg OTOL
aprvovtal o€ Ko agpillOUEVOVG KOl GKIEPODS YDdpovg Yo 2-3 gfdopddec Ki HoTEPO
GLAAEYETOL 10 amo&npapévo TEALKO TPOTOV.
IMo v amoBnkevon to TonobeTodlE oe aepooteyn PAla, TOTOOET®VTAG TO GE YDPOVE HOKPLH
0o PG KoL VYPOCiaL.

AvoQEpeTal MG APLOKO TO 0t0i0 Ponbd 6T KATOTOAEUNON TOV GTOUAYIKOV SLUTOPAYDY.
Bonfd og didpopec otrypég g kabnpeptvotntag 6mmc, ToVOKEPUAOLS, VEVPOAYIES , NTOTIKEG
nanoelg, aAld Kol o€ wOVovg meptodov. To aféplo €haio Tov diktapov avakoveilel amod
LLiKovg, PELLLOTIKOVG TOVOLG, OAAG Kot o oels OV dépuatoc.

Awrokedaostii avagopd (fun fact)

To Jdiktapo Adyw tov Oegpamevtikdv W10THATOV £xEL  EUEOAVIOTEL Kol O©F  TOLVieg
puvbiotopnpotikod wepleyxduevov (Harry Potter) 6mov amokaAidmtovat o1 SuvaTOTNTES TOV Y10,
mv iwon tov avBpdmov Enetta amd ddyKmpo E6100. Oco «pudoTOPNOY KL 0V OKOVYETOL T
KovOTNTA QUTH ELPAVICETOL KOl TNV ETOYN TOLV AlOGKOLPION OTOL TO YPTCULOTOIOVCAV MG
avtidoto Yoo To.  TOWmUeTo  omd  dnAnmpwdev  (dov, OTmg  QLOumV.

devyovrog amd Ta pubieTopfLOTA, EXAVEPYOUAGTE GTN CUYYPOVI YPTON TOV OIKTAUOL OTOV
Qaivetol vo mapovctdlel Waitepo evOlAPEPOV oTIS Qappakoftounyavies Kabmg emiong Kot
oTIg Bropnyavieg TPOPIH®V Kot KOAADVTIKOV.
To Odiktapo eumepiéyel @aivolkd o&éa ta omoia  mopovclalovy  AVTIOEEIOMTIKT,
avTYKpoPlokn Kabmg emiong Kot avTiKapKIviKY 1310TNTa.

Ag1TovpyIKd €lval To TPOPIUE, TOV TEPLEYOVY OPETTIKG GLGTATIKA TOL MEEAOVV TNV VLYEIM.
Optopévol THmoL TEPLEYOVV PLGIKA GLGTATIKG OV PBeEATIOVOLV TNV VYEin, Eved GAAOL TOTTOL
eumiovtiCovtol pe cuUTANPOUATO 1 GAAC TPOGHETH, GLGTATIKA TOV EYOVV GYESIUOTEL Yo VOl
BeAtidvouv mv vyeia.
H vynAn meplexticotnto tov diktapov og afépia Ehato, odnynoe HeAETe va avadei&ovv v
ONUOVTIKN ¥PNoN TOV ot dnuovpyia AELTOVPYIK®DV TPOPIUWV.

To dixtapo amotelel Kopupdtt ¢ KadnuepvotTTOG OKOUN KL oV g SiVETOL 1) OGMUOGIO TOV

TOV appolet.
"Eva emovAmtid yemv mov TpopnOevéTal 0 KATavaA®TAS amd TO YEITOVIKO QapUaKEio gival
TOAD mOavo va EUTEPLEYEL diktopo.

[Mopovcialetar emiong oe Kopapéreg Yo TOV PrY0, 0€ CAOLPEG Ol OTOIEG YPNCLOTOLOVVTOL
v evipiéc katd T SdpKeln EVOC KPLOAOYNUATOS, GE GUUTANPMOUOTE OUTPOPNC KaODC
EMIOMNG KOt 6€ TPOIOVTA TEPUTOINOTG LAAMDY KOt VUYLDV.



Ot ypriyopot puBuoi mov pag emPaArer OA0 €vo Kol TEPIGGOTEPO 1 KAOMUEPVOTNTA, EXOVV
otpéyel Tov avBpomo oty avalntnon Avcemv 6mov Ba Tov KAvovv Alyo mo €OKOAN TNV
omoladnmote Kabnuepv cuvibelo. Mia tétola kabnuepv cuvnbeio givarl kol o eaynto.
Me v mépodo Tov ¥povov o avBpwmog otpépeTal oto YpNyopo aynto.Ta Eroya yevuata
Kot ou vaép tpoeég (superfoods) kdvovv acOnt ) mapovsic Tovg ot Aicta TOV
KOTOVOA®TOV  KoBdg PedTidvouy v muepnoio wpOcANYN e MEPIGCOTEPD, OpemTIKA
ovotatikd, omd otL éva ypnyopo yevpo (fast food). Emiong ta didgopa  Potova mov
YPNOUYLOTOLOVVTOL OVAOEIKVDOLV OAO KOl TEPIGGOTEPES YEVGELS Ol OTOIEG UEYPL KOl GILLEPH
Lo NTaV AyveoTes. Aot KAveL TV TOPOVGia TOV Kot 0 SIKTOUOG OOV TAPOAO TNG TIKPNG
YEVLONG TOV YPNOLUOTOLEITOL GE OPKETES YOOTPOVOLIKES EMAOYES, OOV AOY® TOV TOPATAV®D
TPOGAIOOLV GTO YEVUA L1 TTLO 1O10UTEPT] YEVLGT. XPNGIUOTOLOVVTOL KATA KUPLO AGYO TO, QOAAC
0V PLTOV. Mmopel va ypnotponomBel ya tn onpovpyio AlKéP,cAATGAS Yaplov, KoM va
nmpootedel Kot o€ GOAATEC.
H yevon tov tomobeteiton petald g piyavng kot tov Bupaptod vrodnimvoviog €16l TV
évtovn mapovcio Tov o€ omolodNmote TpOPLo. H mpocsHnin tov diktapov otn kabnuepivi
STPOPT] BEGOUEVOL TNG POPUOKEVTIKNG KAOMDE Kol TNG avIYWKPOPLoKNG 1010TNTAG TOL €)xel
®C OTOTELEG O, TNV EVIOYVGT TOV AEITOVPYIKDOV TPOPOV.

Onwg paivetal amd v apyn g EPELVAG VIAPYOLY dVO EWBADV AVTIOEEWMTIKA, TO PUGIKA Kot
0 cLVOETIKG.
H 1tdon g emoyng mpootdler otn obyypovn Puounyoavic v €OPECT (QLOIKOV
OvTIOEEIOMTIKDY MG EVOAAOKTIKT) ADGN Yoo TN ¥PNoTm TV GLVOETIKGOV. AgdOUEVOL aVTOD
TPOYLOTOTOODVTOL OPKETEG EPEVVEG YOl TNV €VPECT] UTAXOPIK®V Kot Potdvov ta omoio
Tapldfovv 610 KAbe Eva dtapopeTikd TpOPLUO. ‘Exel mapatnpndel mmg 1 xpon eKyLAMGUATOV
avTi KapTdV Kot QOAAWDV Eivol TPOTILOTEPT GE LOPIVAPICUO KPEATMV.

[Ma Tov Tpocdlopiopd TG avTIoEEIBMTIKNG dPACTC TOL SIKTAUOV TpayHoToTomdnKe Epevva
amod TOVG Moller,Ling berg Madseb, Altonen, Skibsted.
H épevva Baociotnke oty adpavornoinorn erebbepov pillov ekyvlopdtov Tov Aiktopov kot
NG KOVOTNTOG OV £XEL VO AVOOTEALEL TNV AVATTVEN SEVTEPOYEVAOV TTPOTOVTOV 0EEIBMONG
Mmdiov  oe éva poviého  @oyntod  Poaciopévo oto  KpERG  YOAOTOLANG.
H épevva Poaciotmke otn oOykpion Tov SIKTOPOL HE TO GLYYEVIKO QUTO NG piyovng.
To véaTikd dtdAvpa TOL SIKTOUOV GUYKPLTIKG (e TO JIAALUO, TG PLYOVNG TTEPLEiYE LEYUADTEPT
TOGOTNTO POWVOAK®OV evdoe®mV. Ol TIES TOV KATAYPAPNKOV GYETIKA LE T TEPLEKTIKOTNTA
(QOVOMK®OV EVOGEMV KOl GTO JVO PLTE EIVOL APKETE KOVTA KoL umopovv va cuykpibovv ( 21,7
meq/I v T0 diktapo Ko 20,7 meq/| v ™m piyovn).
Amd 10 mopomdve umopel vo Pyel TO GUUMEPOCUN TG Ol 1310TNTEG TOV OIKTOUOV OF
oyetiCovtol Kot 060 e TNV TEPLEKTIKOTNTA TOL 6 PUVIKEG evioels. H €pguva oonynonke
OTO GULUTEPAGHO TG O OIKTANOC OPEIAEL TIG 1010TNTEG TOV GTO YEYOVOS KOTO TO OToio Ol
(OIVOAMKES TOV EVOGCELS €lval TEPIOCOTEPO EKYVAICIUES e TO VEPO GUYKPITIKA UE QA
Botova Kol QLTA OT®G ovTo ™mg piyavng.
To teliko anoteleopo £0€1Ee TMG GTO KOUUOTL TOV KPEOTOG TO OO0 OgV MNTaV BmPAKIGUEVO



0md TO OWAVUO TOV JSIKTOPOL avENONKOV TOAD YpNYopo. Ol TIUES TMV OEVTEPOYEVMV
TPOLOVIMV 0EEIBMONG CLYKPLTIKOL LE TO KOMUATL KPEOTOG OTOV E1XE KAAVPHEL LUE TO TOPOTAVED
dtoAvpo

Ye o devtepn perlétn n omoio mpaypoatomomOnke amd tovg (Fewpyla Kovpr, Anp.
Towoydvvng, Xawdw Bapdovkn, Bacihikn Opegomovrov (2007), eiye ¢ okomd Tnv
TapaKololOnon TG avTIoEEOMTIKNG dpAcnG ToL diKTapov émeito amd TPEL OludIKacieg
EKYVAIONG DOTE VO, SLLYOPIGTOLV T AVTIOEEOMTIKG amd To POTAVO Kot vo amopovmbel Eva
TEMKO OMOTEAECUATIKO EKYOAGLLOL.

ATAAIKAZIA A

[eprelauPave dradoyikég ekyvAicelg pe TeTpelaiko abépa ,dtobviedépa kol abovorn

ATAAIKAZXIA B

[eprelapPave dradoyikég ekyviicelg pe metpelaikod abépa kot 0&ucd atBviectépa
AIAAIKAZIA T

[epredapPoave StdoyIKég eKyVAioELg ue a18avorn

[T amotedespoTikd Evavtt Tov eErebBepov pridv Tapatnpnnie va glvat 1o poopapvikd o0&y
10 omoio amopovdbnke oto SdAvpe olBavoing e A dadikaciog Kol emiong 6To Stdivpa
aBavorng g I' dadikacioc.

YuvovaoTike Se&Nydn emimhéov €pELVA GYETIKA WE TN TPOCTUTEVTIKN OEEWMTIKY Opacom
EKYVAICUATOV TOV dikTapov otav tpoctebei oe delyua Pappfakeraion

Ao ™V Topamdve epevva avtAndnkoy to &N cupmepdopaTa

O diktapo (origanum dictamnus, moTNUOVIKY OVOLOGIO) TEPIEYEL KVPIMG QPAVIKES EVAOGELG,
QAOPOVOELDT KOl QUVOAIKG 0&Ea LIE TNV TKAVOTNTO GLVEIGPOPES VIPOYOVOL KOl TPOGTAGIOG
oV Aado0 and ofegidwon. Katadinhotepn néBodog cuyKEVIpmOoNg TV AVIIOEEIDMTIKOV TOV
diktapov givorl n exyviion pe 0&ikd abvlestépa.

To mépog twv et@V pag dnuovpyel 6Ao kol Mo éviovo To aicOnuo tng avalntnong yo
QUVOIKO KOl QUTIKG HECO [E TO OMOl0 UTOPOVUE VO KOADWOLUE avaykeg KoOMG Kol va
npoototevtovpe. Tlavel TAéov va vapyel 1 Tdon oto va Ppovue TeYVNTO LEGO [LE TO OOl
Ba dievkorvvoupue ) {on pog kol ovalnTovUe PLGIKA LEGH Le Ta omoia Bo PeATIOCOVE TN
KaOnuepvoTTa HOC.



SuyvO QAIVOUEVO OTTOTEAODV Ol TPOPIKEG OMANTNPLICELS KOl GE GUVOLAGUO LE TNV EmBvpio
Y10 VEQ AEITOVPYIKA TPOGLLO EXOVV GTPEYEL TNV TPOGOYN Lag ota afépia Edota

Meiré n omoia €ywve ano TOVG

e [pnyopia Mntponoviov

e EAqvm Oitcov

o  EModfet Ztavponoviov

o EAévn [MonaPfoacciiomodiov
o  Mavoing BauPoakidg

e Ayloia [Tommd

o Avtiyovn OpeomodAov

H in vitro avtioedmtikh avotnta tov aépiov graiov O. dictamnus kot TV KOPL®V
CUCTATIKOV TOL Olepeuvinke ypnoiponowdvtag ) doxwoaocic cdpwong DPPH. H
doxipacioc DPPH eivar pia a&tomiot dokiun yuo. TNV €KTiUNcn ¢ IKavOTNToS TOV
peAetnuévav evocemv va kKabapifouv Tig ehevbepeg piles. H oapyn g avéivong
Baciletar otnv oAlayn ypodpoatog Tov daAdpatog DPPH and pop oe kitpvo kabog n
pila opnvetol amd 10 aVTIOEEIOMTIKO. XTO TEPAUOTE HOC, SLOPOPETIKEG CUYKEVTIPMOGELS
aBépov ehaiov O. dictamnus gnwdokav mtopovcic DPPH yw 30 Aentd. To abépio
oo emédelée oNUOVTIKY 00G0EEUPTMUEVT OVOOTOAN TNG dpactikdtrag g DPPH
VTOONA®VOVTOG oNuavTikn avioéewdmtikn Opdon. H xopPokpoin Mrav 10 pdvo
GULGTOTIKO TTOL KATEYPAWE TNV AVTIOEEWOMTIKN KAvOTNTO UETAED TV GUGTATIKOV TOV
a10épov graiov , eV TO Y-TEPTIVEVIO, TO P-KVUEVIO KOl 1] AVOAOOAT Ogv TapovGiacay
avTloEedmTIKN dpdoT, Tpokaimvtag novo €mg 4% avactodn g DPPH oty vynidtepn
OUYKEVTIP®GN 7OV  OOKIUAGTNKE.AVTO TO  OTOTEAECUOTO  LTOONAMVOLV  OTL M
TopatnPovueVT avtoEedmtik) dpdon tov afépiov graiov O. dictamnus amodideron
KLPIG GTNV KapPaKPOAN TOV KUPLOV GLGTATIKOD TOV

H ypopatikr oliayq mopotmpeitor otav 1 eiedBepn pila eEovdetepmdvetar and To
avtoéedmtikd. Encita akolovbei n tavtonoinon tov cvototikdv ue GC-MS

YuvoAKd, TavtomoOnkay 44 evOGELS KOl TO KDPLY GUGTOTIKG TOL AViYVEVONKAY NTaV M
kapPakpoin (52,2%), axorovBoduevn and to y-tepmvévio (8,4%), to m-kopévio (6,1%) ,
Awvaroodn (1,4%) kor kapvoeuirévio (1,3%). Eivor a&loonpeioto o011 t00 kOpla
ocvotatikd aféplov graiov O. dictamnus €dei&av onuavtiky avtipikpofioxy dpdon
EVOVTL TOV KOOV 0ALOIDCEDY TOV TPOPipmV Kot TV taboyovov Paktnpiov.To afépio
€M00 ToL SIKTOHOL VIESEIEE OMUOVTIKY OVTIOEEIOMTIKY OpAcT AOY® TG KapPakoAng
omolot MTOV T WOV 7OV  KOTEYPAWE OVTIOEEOMTIKY IKOVOTNTO, OVOUESH O©F Y-
TEPMIVEVIO,MVOOAT Kol p-Cymene

Extég amd v avacstol g dnuiovpyiog avidpactikav edav ouydvou (ROS) 1 v
aupeon cdpwon Twv erevBepmv pimv, 1 avVTIOEEIDMTIKY OPAoT| ETEKTEIVETAL ENIONG OE



TOAMEC  GAAeG KLTTOPIKEG  QPUGLOAOYIKEG  Olepyaciec, ovumeptAapupfavouévng g
TPOTOTOINONG TNG UETAYMYNS ONUOTOG Kot TG pLUOUIONG TG YOVIOLOKTG EKOPACTS TOV
OmOTOEIVOTIKOV Kot ovTloEedmTikay evibpmv, mov odnyel oe pvbuion mpog to Tavm
KUTTOPIKEG  avTIoEedmTikée  auovee. Ov  meplocdtepeg PlodpacTikEG EVAOOCELS UE
avTIOEEWOMTIKES 1O10TNTES AGKOVV T EVEPYETIKA TOVG OMOTEAEGUATO GTNV VYEIN LECH TNG
TPOTOTOINOoNG NG AElTovpyiog onuatoddtnong twv kvttapov. H kepoetivr, v
mapadetypa, mov gival to mo aeBovo PAAPovogldég ota PPOVTA KoL TO. AQYOVIKA, Ogv
elvar povo éva woyvpd apeco avtotemtikd kabapifovrag ta ROS, aird eniong aokel
avTIOEEOMTIKN OPAoT] EVIGYDOVTOG TN OEGUEVTIKT OpOCTNPLOTNTO TOV TPOKUAEITOL OO
10 ARE (avtio€edmtikd amoxpvopevo ototyeio) péom e avénong tov NRF2 erimeda
EKQpaomng, odNydVTag €Tl 6€ avodikn puduion TV ovTlo&ednTikdy eviopwy. TTodd
EVOLLPEPOV, GE MOl  UEAETN TOL  YPNOWMOTOINcE  €vo  TEWPAUTIKO  HOVTEAO
NTATOKLTTOPIKOD KOPKIVOUOTOG OV TPoKoAgitor amd atBuivitpolopivn, €dei&e OtL M
copumAnpoon kapPakpoing eEacbévnoe onuovikd TIg aALOIDOGELS TOV oyeTilovTal Le ™
peimon Tov avToEedoTikdY eviiI®V TOV 16TAV (VTEPOEELOIKT SIGHOVTACTY|, KATAAACY,
Vepo&elddion YAouTafelovng Kol avay®yaoT g YAOLTHOEIOVNG). 1GYVPN OVTIKOPKIVIKY
dpdon otov Kapkivo tov Nratog. Ouoimg, o€ GAAN HEAETN, M XOPNYNOT KAPPUKPOANG
avénoe TIg OpactnploTNTEG TOV EEVOPLOTIKOV-UETAfoMoTIKOV eviduOV ©TO Mmop
nmovtikod Oa a&ile va diepevvnbel oe peAloviikég peréteg eav to adépio Elato O.
dictamnus ko/f T0 LELOVOUEVO GUGTATIKG TOL AGKOVV TETOLN OVTIOEEIOMTIKY KAVOTNTA
pHéc® NG pLOoNG TS AtTovpyiog GNUATOSOTNONG TOV KUTTAPWOV UE OTOTELEGUN TV
avooIKn pOOUIGN TOL KLTTOPIKOD OVTIOEEIWDTIKOD SUVOULKOD.

Yvvoyilovtag, o diKTapoc amoTeAel evePyETIKN OVGia Yol TO BXQ, TOV TOVOLOLLO, TOV
TOVOKEQPOAO, TO KOO KPUOADYNLLA, Y10 SEPUATIKEG TAONGELS, Y0 TOUONGELS EVTEPOV KOl
GTOLLAYOV.

H koA avtio&eldmtikn Tov kavomta GOUPAALEL 6T HEI®GT TOL 0EEWBMTIKOD GTPES TO
omoio eivar vrevBuvo yia acBéveleg dmwg SraPrTng, Kopkivog Kal Kapdloyyelokeg Tadncelc.

To poodt givar 0 Kapmodg Tov PLTOL PodLag, oV gival PLTO Tov Yévoug ovviky (Punica) tng
owoyévelag mouvikideg (Punicaceae). Avfkel omv téén povptddn (Myrtales). To yévog
TOVVIKY TTepAapufavel 000 €idn, ue onuavtikdtepn v Ilovvikn ™ potd 1 Poid n xown
(Punica granatum). Avti €ivol YvoOTH HE TO KOWVA OVOLOTO POdid, poidid, poydid kol popid
(omv Kompo). Kolhiepyeltoanw wvpiowg yio Tovg KOPTOOE NG, Oomd TOLG  OMOiovg
napookevaloviol OpocioTiKG motd Kot opodmia  (ypevadivn), Omwg emiong Kol ylo
KOAA®TIOTIKOVG 6KOTOVG (Vaveg kot dmhavieig mowilieg kupiwg). KaiAiepyeitar oe 6o tov
kOGO Kol vdokipuel o Oepuég mePLoyES, oTA VNGO Kol OTIC £0MTEPIKEG Ttedlddec. Elvan
@VALoBoOrog kat aykaBwtog Bauvog péxpt 1-1,5 pérpa Dyog 1 pkpd d€vipo, mov dev Eemepvad
oumg ta 5 pétpa. ‘Exetl peydia povipn avon, kot Byaivouvv gite otnyv dxpn tov PAactdv omd
éva, gite moALG pali, cuviBmg KoKKIva Kot oraviotepa Agvkd. Ta eOAAa TG eitvon Tpdova,
®OoeWN, yvaotepd. H podid amovidtor 6e S1dpopes LOPPES, Ol KUPLOTEPES OO TIC OTOIEG
elvat: ov o&dkapmeg (Evoppoda) kol ot YAVKOKapTES (YAvKOppoda) kabdc Kol o€ popen
vévov. Aévipo avBektikd, omdvia mpoofdiietar amd mapdoita. [loAlamioacidleTor pe



pooyedpato 1 mwapoevddes. O Kopmog e gival To podL Kot ival GOPOKAPTIO 1| CUYKAPTLO
a6 ToALEG OpuTeg (Taiaidtepa ovopalotav 6idto). Amd Ta podLH TaPAYETOL TO OVOWVKTIKO
p0dada. O yoUdg TOV POdIOD AVTITPOCHOTEVEL Ta, TPIC TETOPTA TOL PApovg Tov. O PAOLOC TV
KOPTTOV €lval TAOVGIOC GE TOVVIVI] KOl ¥PNOCLLOTOIEITOL GTNV KOTEPYOSIH TMV JEPUAT®YV,
akopo kKot otn Poaen tov poAldv. Aeéynuo tov AoV Tov KapmoL Kot TG pilag
YPNOOTOLEiTAL (OC aVOEAIVOIKO Kot 101(0¢ KOTA TNG TOviag, Yiotl TEPLEYEL Eva aAKOAOEIOES,
O xapmoi g oppnalovy 10 PBVOT®PO Kot GLAAEYOVTAL TPV apyicovy ot Bpoyés Kot TéAog
aroBnkevoviat o ENpo mepPdirov. (Ephraim Lansky, Robert A Newman, 2007).

«H podd wc dévtpo» (Natalia Golovanova, 2016)

Ynrdpyovv moAhéG TOIKIAMEG podLAg avA TOV KOGUO KOl TOPOKAT® OvOQEPOVTAL TO €01 TOV
O TOIKIAOUOPPOV KPATDV.

Ot eAAnVviKéG TTotKIATeg podidg givat ot eENg:

o [loAtkn: o xapmdg eivon elvar petpiov peyéBovg 500 pe 600 yp. pe eAovdo Aemtn
nphown glappds EavOn mpog 10 pépog mov ™ PAémer o Niog. O omdpor etvan
petpiov peyéBovg kdKKVY, YALKOG capKddn Kot eivol apkeTd EKAEKTH TOWKIAID, OALG
o1 Kap7oi NG dg daTnpoHvTol TOAD.

o  Kapoféroc: €xel xopmovg peydiov peyéBovg Kot mpactvous, To Kapmiold g eival
peydio Kot TAo0o10, G YOUOVG HE avoLyTd KOKKIVO YPOUO oTNV apyn Kot 7o Babd
KOKKIVO GTNV @PILoveT] TOVG TOAD YAVKLAC YEDONG KOl e UIKPE OTEPUATA.

o Twkid MHotpodv: opdalel katd Tovg punveg AVYovoTo - ZenTEUPPLo, EXEL OYKMDOES
KOPTOVG e YPOUOTIOTO TEPIPANLO Kot Pikpd kapmiola e ToAd mpaio yedor).

e  Epuovng: 1o ¢uto mponibe and v meproyn g Eppiovng oy Ielomdvvnco kot
om Ndovco o kaprmog éxel peydro péyeboc oe KOKKIVO ypodud, 0 omdPOg &ival
UEYOAOG UE EVTOVO KOKKIVO YPOUO HOAOKO oTéppa kot YAUKO yopnd. Eivor a&iodoyn
EMMVIKN TOIKIALQ, KOl VITEPTEPEL GTO KOKKIVO YPDLLO, KAPTOD KOl GTTOPOL GE GVYKPLOT
pe v omoviky Mollar de elche n omoila eivon emiong yAvkid kol €yel poioko
onéppa. Emiong kaADRTEL TIC TPOTIUNGELS KOTOVOADTOV TOV TOVG OPEGOVV T, YAVKA



pOdL0L KO Sl TNPELTOL GTO WLYEID Y10 IKPOTEPO YPOVIKO JAGTNIO GE CUYKPLOT WE TN
Wonderful.

Agipdvia: n oAl avty mapdyel peydlo poda £og 1 KO to €va pe QAOVOA
uaAlov Aemtny epvbpopoduvn Kol ot omdpot givor petpiov peyéBovg kol dev
S TNPOVVTOL TOAD Ol KAPTOl TNG LETEL T1 GUYKOLLLOT.

Towmopddia: mowKiAo oL TOPAYEL LETPLOVG KOPTOVS MG LEYOAOVS LE 0OOVTEG GTOV
KéAvka, o PLoldg eivar Aemtog, pe Pabd epuBpomdpPLpo YpduUa Kot ot odpot givar
xovopol paiiov EavBoi, yivovtar Atyo yAvkoi 6tav Tpoywpnoel N opipavon.
Xovdpopddia: ot kapmoi eivor TOAD peydlol pe yovipn epubpon eAovda Kot ot
omopot givor petpiov pey€Boug kat £xovv yYAvkoEvn yebon.

Kpacopddua: 0 kapmdg Exet pé€Tplo N pkpod péyebog pe pAovOa AEmT, TOAD KOKKIVY
OV GLYVA oKdEL Kot o1 6Tdpot gival kKokkvol. O Kapmodg dev dtatnpeital yio peyaio
YPOVIKO SIACTNUA LETA TN CLYKOULON.

I'ovvec: 0 Kapmog eivorl IKpOG HEYPL LETPLOG e GAOVOO OVTPT, LOAOKLA IE XPDLO
Bvoowvi mpog to0 pépog mov 1o PAEmMEL 0 AMOG Kot ol omoOpot £xovv Pabv KOKKIVO
xpopa. O Kapmodg dev dratnpeitan ToAD LETE TV GUYKOULON.

Ewvopodia: 0 kapmdg givar UiKpOg He GAoVS0 YOvTpn TOAD KOKKIVY Kol Ol 6Tdpol
&yovv évtovn Ewvn yevon. Emiong o kapmodg dotnpeitan yio apkeTd ypovo UETA TNV
GUYKOLON.

2w Totpav: oppalet tov Oxtdfpilo. ‘Exel kapmovg moAd oykmoelc, pe Aemto,
OKANPO Kol ¥pOUATIOTO QAO10. Ta Kapmidid tng eivar woAd kOKKvo pe v yeuon
Kot 1) ToKAlo ovTh] vt KOTEAANAN Y10 TULPOY@YT YOUOV Kot YPEVOITVIG.

O1 voIKéG TOKIATEG pOddG givar o1 eENg:

Alandi: H mowidia avt)) g podidg meptrapfavel kapmidwa pe Babd pol ypoua kot
TOAD okANpda oméppara. ‘Eyet yAvkdEvn yebon.
Bedana: Kopmog pesaiov mpog peydrov peyédovg. kobpog 1 Aevkog o roide. Pol 1y

dompa kapmiola pe podakd oréppa. Etvat yAvkid mowciiio.

Ivéikn mowihio podidc Bedana

Dholka: Kapmog peydrov peyédovg. OAotog moybg kitpvo-kokkivoc. Kapnidia donpa
ue okAnpo onépua. IAvkid wowidio.

Ganesh: Tlowdio pe kitpvo-pol @Aold, pol-kOKKIVO KOPTidlo Kol TOAD UOANKO
onéppa. [AvkdEvn mowikia



Ivéun mowidio Ganesh
Arakta: Koprog peydrog pe Pabv kokkwvo @rowd. Kapmidio ypopotog abd pol 1
KOKKwva e okANpa oréppata. IAvkoEvn motkiia.

Ivdikn mowidio Arakta

Mridula: AgBoing OGuvog pe Kapmovg oKovPov KOKKIVOL Xpdpatoc, Bapovg 250gr
pe porokd oméppota. KatdAinin mowidio pe oykopetpovpevn o&utnro 0,47% o
YAVKLG yeDO.

Bhagwa: Anpogiiig mowidio pe elkvotikd, Aemtd, koOkkwo ¢olotd. Pol yAivkd
KOPTO10 PE HETPLAG OKANPOTNTAG CTEPLATA.

Ruby: TTpmiun mowihio. Kapmdg pe Aemtd rold, KOKKIva Kapmidio pe YAVKLA yedon
KOl LOAOKGA GTEPULOLTOL

Ot Apepucdvikes motkidieg podtdg eivor ot e€ng:

IMowhio. podudg Grenada: TTponABe omd tnv Wonderful péoa and yevetikn emhoyn
Kot opdlet éva pnva vopitepa amd avtn. O Kapmog g £l EVIOVO KOKKLVO YPOLLOL

Kot 0 AOLOC YovOPOg Kot oKANPOGS. Ta kopmidid e Exovv Pabd KOKKIVO Ypdua.

Grenada

Sweet: O @loidg sivar mpacvokOkKivog. O yuUdG 7OV TPOEPYETOL OO VTN
v mowiMa €yl pol ypdpo Kor mwOAD yAvkid yedon. Mmopel emiong va
ypnoomoindel Kot cav KOAA®TIGTIKO SEVTPO.
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Paper shell: Ouxoproi tng eivor peydrotl, KOKKIVOL Kol TO KOpmidld g HKpd,
OPOUOTIKA PE TOAD YALKLA Yevon. Qpudlel ZemtépPpro - Oxtdfpro.

Spanish rudy: O kapmdg g givar cEaptkos, peTpiov peyéBove, pe EAOLO £viovov
KOkKvov ypopatos. Ta kaprmidid tng eivor koéxkkwva, yAokd pe oyetikd poiokd
OTEPLOTAL.

Balegal: TTpoépyetar omd mv Koteopvia. O kapmdg g givar otpoyyvros, petpiov
pey€Bove. Xapoktnpotikd givat 1o pol ypduo Tov PA0L0Y.

Grab: Anuovpyndnke ota epyaoctipie tov Iavemomuiov g Kolupdpvia.
O xopmodg TG eivar LeEYAAOG Kot T Kapmidud g 6ivouv KOKKIVo yopd 6&vng yevong.
Green globe: TIpoépyetar omd v Kaiipdpvia. O kapmdg g givar peydhog Kot to
Kapzidid g eivar yAvkd kot apopatikd. O pAoldg eivat Tpaotvov YpdUATOS.

Early foothill: Tlowkia pe Pabd woOxkwve kapmidio kol pecoiag okAnpoOTnTag
oméppata.  [Aoko&ivn  mowtha. Qpaler 2-4  gBdouddeg  vopitepo  amd
v Wonderful.

HoucMa podibg Wonderful: Etvor n mo evpémg kodiepyovuevn mowiiia otig HITA.
Ta televtaio ¥povia, UTEVGELS Podldg oty EAAASA £ytvay ¥pnGILOTOIHVTOS KUPIMG
avt v mowkida. Xt B. EALGdo cvykouiletor to devtEpO dekameEVONUEPO TOL
OxtwBpiov-apyés NoguPpiov. [MBavig meproyég e B. EALGSoc va pnv eivar ot
TAE0V KOTOAANAES YioL TNV KOAMEPYELQ TNG apoV UTOPET Ol Kapmol va avTipeTtonilovy
TpoPAnpate  oyloluatog M KOl HUETOGLAAEKTIKOV — ofyewv  g&outiog
YOUNAGDV Oeppokpacidv ka1 Ppoyontdce®yv  Kotd N cvykopdn  (Oxtodfpio-
Noéupp1o). Avapépetar Tmg avTh 1 POSLA XEL LKPN TPOG UETPLL amOO0CT)/CTPEUL,
mov ovvnbog dev eivar peyaddtepn omd 1,8 tdvovg/otpéppa, opwg Iopaniwvoi

yewndvol vrootnpilovv mwg cuykouilovv mepi Tovg 4 Tovoug/otpéupa. H eEmtepikn
eUPAVIoN TOV KOPTOL Kol TV oTop®v givor ToAd gikvotikh. ‘Exel peydio péyebog
KOPTOV, OUOWOHOPPO KOKKIVO YpOUHO (A0100, Pabdd KoOKKvOo YpdUo OTOp®V,

~
i

nuickAnpo oréppoto Kot yAukogivn yeovon).

Early wonderful: TTowihio pe Pabd koékKivo koapmidie kol peoaiog okAnpdtnrog
onéppata. Eivor ylvkd&wvn mowidia ko wpiudalel 2 efdouddeg vopitepo omd
v Wonderful.

Eversweet: Kopmoi pol mpo¢ KOKKIVOL yp®dUOTOC pe pol Kopmidle Kot HOARKO
onépuo. Etvar yAvkid axopo kot tpy v opipoven.
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Golden globe: TToAd peydiov peyéBovg Kapmds, ¥PVGOTPAGIVOD Kal e POl-KOKKIVO
ypouatiopd. Kopmidie pol kor kokkve, pe poiaxd pkpd omépuata. Eivan
YAVKLO TOIKIALQL.

O1 Tovpkikég moiktiieg podiag givon ot e&Ng:

Ak anar: Qpualet tov Zentépppro. Ot kapmoi g Exovv pétpro péyeboc. O EAo1dg
g etvan xovipog Aevkov-kitpvov ypopatos. To koapmidid g eivon opketd peydio
KOl YO0V 0VOLYTO YPOLLOL.

Tchercherdekis:  Qpuydlettov Oktofpro. Ot kapmoi g givar apkeTd  peydlo,
YpoOUaTOog Kitptvou kol kokkwvov. Ta kopmidid g eivor pikpd pe vToTLmMOM
OTEPLOTAL.

Kyzyl anar: Qpialet tov Oktdfpro. Ot kopmoi g ivat apketd HeEYGAOL, YPMOUATOG
Kitptvov Kot kKokKvov. O @Aol0g g givar yovopog pe Pabd kokkwvo ypopo. Ta
KopTidld TG ivart TOAD HIKPE Kol KOKKLVOL.

Kara anar: Qpudlet tov Asképuppro. Ot kapmoi g sivor apketd peydrol. O grotdg
TOVG €Vl GKANPOG KoL YPOUOTOS KOKKIVOL - 10deg. Ta kapmidid g elvan peydia kot
KOKKIVOL YPMUOTOG,.

Asinar: O kapmog sivar peydhov peyébovg pe péco Papoc 505gr. ‘Exer kokkiva
KOPTIO10 PE LOAOKO OTTEPUO Kot YAVKOEVT YEDOT.

Eksilik: ZEw1 mowkia pe 5% oykopeTpodpevn o&HTNTA Kot KOKKIVOL KOPTIOLOL.

Emar: ®lowog Pabod xoékkvov ypopatog. To woapmidwr sivor kokkiva. Eivon
YAVKLG TOWKIALO e Yo uUnA OYKOUETPOVUEVT 0EVTNTO.

Fellahyemez: Kopmdgpe peydro pol «kopmidio kot poAokd — omépuoTo.
IMwkid mowidia pe yapnAr oykopetpovuevn o&vtna.

Katirbasi: Kapmoc peydrov peyébovg pe péoo Papog 517gr. ‘Exer peydho koxkva
Kopmidia kot yAvkoEvn yebon.

07' N 08' Hicaznar: O ¢@Aotd¢ tOL Kapmoy £yl YpdUO Kitpvo kot KOkkivo. To

Kopmidio glval okovpa KOKKIVOL e LECTC GKANPOTNTOC CTEPLO Kol 1) YEVOT €iva
yAvkoEwvn. KodAiepyeiton kahd  oe  yopeg g  Meocoyeiov ko glvan
e€aydyun mowiMa.

33 N 26 Cekirdeksiz: O @lotdg tov kapmod £xel ypmdpo Kitpwvo kot kokkwo. Ta

KapTidia £xouv ypdpa pol 1 KOKKIVO e LOANKO GTEPUATO KOl YAVKLE YEOOT.
33 N 16 Silifke asisi: O Lo1d¢ Tov KapmoD £XEL YPDOUN KOKKIVO OTME KOl TO, KOPTIOL0
Ue péomng oKkANPOTNTOG GIEPUATE KoL YAVKOEIVY Yevo.

31 N 06 Lefan: O @lotdg Tov Kapmov Exet ypmdpa Kitpvo kot kokkwvo. Ta kapmidio
elvar pol ypdUATOG pe PEOTIC GKANPOTNTOG OTLEPUA Kot YAVKOELVT] YEOOT.

31 N 07 Katirbasi: O ¢@Aotdg T0L KOpmOL £xel YpdUe. Kitpvo kal kOkkivo. Ta
Kopmidia ival KOKKIVO pe HEoNG SKANPOTNTOG OTEPUA Kal YAVKOEVY Yebon.

33 N 23 Cevlik: O @pAo16g T0v KOpmo £xel ypodpa Kitpvo kon kKokkwvo. To kapmidio
elvar pol ypdUATOG pe GKANPE oTEPUATO KOl YAVKLE YEOOT.

07 N 14 Mayhos: O @lo1d¢ Tov Kapmod £xel ypmdUo Kitptvo Kot KOkKivo. Ta kapmidio
glvarl KOKKIVOL YpOLOTOG e GKANPE oméppata Kot Ev yevon).

33 N 12 Eksi goknar: O @Aotdg tov kapmol Exel ypduo Kitpvo kot kokkwvo. Ta
KopTidia €ival GKOVPOL KOKKIVOV YPOUOTOG LE CKANPA CTEPUOTA Kot YAVKLY YEOLON.
07 N 03 Yufka Kabuk: O @Aotdg tov kapmod £xel yxpoua kitpvo. Ta kopmidia eivol
avoLyToL pol YPMOUATOC LLE GKANPA CTEPUOTO KOl YAVKLYL YEVOT).
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33 N 11 Asi nar: O @Aotdg Tov Kapmov Exet ypmduo Kitpvo kot pol. Ta kapmidio eivot
avoLyTov pol YPOUATOG LE PHECTG CKANPOTNTOG OTEPUATO KOL YAVKLE YEOOT.

01 N 04 Fellahyemez: O @Ao16¢ tov KOPTOV TNG GLYKEKPIUEVNG TOIKIAMAG POSIAG £XEL
ypopa Kitpvo ko pol. Ta xopmidia glvar pol ypOUOTOG He HOAOKE GTEPUOTO KoL
YAVKLG yeOO.

Izmir 1: O @Ao1d¢ tov kapmov £yl pol ypodpa. To kapmidia givoar pol ypoOUATOG 1
LLOAOKG GTEPLOTO KOt YAVKLE YEOOT.

Izmir 2: O @lo10g TOL KOPTOL OWTAG TG TOIKIAING podidg éxel pol ypopa. Ta
Kkapmidia givar pol xpOUATOG e GKANPE GTEPUATO KOl YAVKLE YEOOT.

Izmir 8: O eLo16¢ Tov Kapmo £xel xpodpo pol. Ta Kapmidia givar KOKKIVOL YpOUNTOG
pe oKANPA omépUaTo Kot YAUKLE yebo.

Izmir 10: O @Aodc tov Kapmoy &gl pol ypoua. To kopmidia sivar KOKKVOL
YPOUATOG PE CKANPE OTEPUATO, KOL YAVKLE YEOOT.

Izmir 12: O @Ao16¢ Tov Kopmo® Exet pol xpodpo. To kapmidio ivor pol ypOUOTOG 1E
OKANPA GTEPLATO KOl YAVKLE YEOOT.

Izmir 1261: O @loidg ToVv KOPTOL &xel okovpo pol ypoua. To kapmidio givor
avoLytov pol XPOUATOG LE LOAOKO GTTEPLLOL KO YAVKIG YEOOM.

Izmir 1267: O @Lo16g TOL KAPTOV OVTNG TNG TOIKIALG POSLAG £xEL GKOVPO KOKKIVO
ypopa. Ta kapmida givar pol xpdUOTOG L LOAOKE CTEPULATO Kot YAVKLA YEVOT).
Izmir 1445: O @Aotdg tov Kapmov &xel pol ypdua. To kopmidia eivor pol ypdUOTOG
UE HOAUKA OTEPLLOTO KOL YAVKLA YEVOT).

O1 wonavikéc mokirieg podiag etva:

Blanca: Qpudlet tov ZentépuPpro pe Oxtdfpro. ‘Exet kapmovg petpiov peyébove. O
(QAOLOG TOV KaprtmVv NG givar Aglog, Ta Kapmidd g eivol KOKKIVA, YUUDOES Kot e
YAVKLG yeDO.

Dultse colorada:H mowikio avt opidlet tov Oktdppio. ‘Exet kapmodg oykdOELS, e
Aelo Ko Aemtd QAOL0, TO OmMOi0 TA{PVEL KOKKIVO YPMUO OTO TUNUATO EKEIVA TNG
EMPAVELNG TOV PAOL0D TTOL d&YovToL AUESH TO NAOKO oG Ta kopmidid g givar
UeYOAQ Ko KOKKLVOL.

Cagin: Qpwalettov Oktofpro. Ov kopmoi g eivor peyddov peyébovg pe
YPoOUATIoTO QA00. Ta kapmidd tng etvor pikpd, kokkwvo kKot évtova ofwva, pe
oKkANpa oréppoato. ITotkidio KatdAANAN Y10 TOPUCKELT] YLUUDV Kot YPEVASTVIG.
Pignonenca :H mowido oot €xel PeYOAOVG YPOUOTIGTODS KOPTOVG, UE KOKKIVA
KopTidia, Tov gival avBekTkol GTIG HETAPOPES KOl TN JTHPNCT TOVG Y0 OPKETE
UEYAAO YPOVIKO SLOGTN .

Valenciana: H mowiiio oot cuykopiletatl tov Avyovoto, e Ay eykodpata oo Tov
NAo Kot pikpd Kivdvvo mpocoPorng amd To évtopa ] tov acynuo koupd. Eivar
YOUNANG amO006NC Kol TOLOTNTOGC EEMTEPIKAOV YAPUKTIPIOTIKAOV, EVD £XEL KoL UIKPO
uéyebog.

Mollar de elche: H mowihia avtr cvykopileton téAn ZentéuPpn pe péco Noduppn.
[Mopovcialel eykodpoto omd Tov A0 Kol GYIGIHTO EAOL0D, dAAY EYXEl TOAD KOAEC
0m0d0GElC, To. eEMTEPIKA YOPAKTNPIOTIKE eivar eEalpeTIKE, Ol Kopmol eival peydiov
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peyébovg, givarl moAd amodEKTN Amd TOV KOTAVOA®MTH Kol Bewpeitar n wo gumopikn
TowAla ot Avtikr] Evpomn.

o Agridulce de 0jos 4: Eivat mowkihio avtr £yl péco Papog Kopmov 524gr, ue kOKKva
Kapmidia kot okANpa onéppata. ‘Exel yAvkomikpn yedon pe pétpo ootnra.

e Borde de albatera: Eivou mowihia pe péoo Bapog kapmov 370gr, pe kopmidio Pabd
KkoKkKva Kot okAnpd onéppata. Eyxetl mucpr| yedon kot vynin o&hnra.

o Mollar de elche 15: Eivou mowcihia pe péco Bapog kapmod 272gr, ue kapmidto, Badv
KOKKIVOL Kol oAakd oméppato. ‘Eyet yAvkid yedon kot younin o&otnro.

e Mollar de orihuela: Eivou mowidio pe péco Papog kopmod 414gr, pe kapmido
xpopatog pol-kékKiva pe porokd oméppoto. ‘Exet yAvkid yebon kot yopmin
o&vra.

e Pinon tierno de 0jos 9: Eivau mowkihio pe péco Papog kapmov 405gr, pe Kopmiolo

YPOUATOG pol-KOKKIVOL pe poiokd omépuoto. ‘Exet yAvkid yegbom kol youmin
o&vra.

Av kot o avBpomvog opyoviouds OSwbéter ddpopo eviLUIKA GUOTAUOTA Yol VL
e&iooppomnoet 115 erevBepeg pileg, M KOPLOL AVTIUETOTION TOVS YiveTal OO TA SLOTPOPIKA
avtoéedotikd, 6mwg n Prrapivn C kot n Prropivy K, eoawvolikd cvotatikd B-kopotévio,
Avkomévio kot oeghvio. To podt eivor mhovowo oe Prrapiveg K kor C, @uAAKO 0&D,
nwavtofevikd o&O, B6, pétaidlo, outikég iveg kol oavtiofedwtikég ovoiec. ['vootéc
oavtoeldmTikée ovoieg  etvar  ou glhayrtaviveg,  @Aayovoewdr),  avBokvavidivec,
avBoxvaviviveg, olotpoyovikég prafovoreg kar prafovec. Ta avtiogedmtikd ywpilovtal og
VOUTOSOAVTA-VIPOEIAL KOl AodlHALTA-VOPOPOPa. [evikd Ta VIPOELAA Spovv GTO
E0MTEPIKO TOV KLTTAPOL KoL TO Gipd, EVA TO VOPOPOPa dpovV OTIC HEUPPAVES TOV KUTTAP®OV
TPOCTOTELOVTOC TIC KLTTOPIKEG MeUPpdvec omd v vrepoéeidwon tov Amdimv. Eyet
amodeybel g N KATOVOA®GTN TPOPIU®OV, TOL TEPEXOLV OVTIOEEWDMTIKE, Ponbdel Tov
OPYOVIGUO GTNV OVTIUETOMION TOV GLUVEREW®V NG o&eidwong. To pddL mepiéyel peydreg
TOGOTNTEC AVTIOEEIOMTIKMY GE GYEoT UE GAAL EPOovTa, 0VTO cupPaivel AOY® TG TapoLGiog
TOV PUIVOAIK®Y GLGTATIKMV. TEAOG, £xel Yivel YvmoTd and £peuves TG KupLopyohv 6to podt
ot avBokvavives, ot AAPOVOLES Kat 01 PAUPOVOVES OTIMG EMIONG KOl Ol POLVOAKOL ECTEPES Kot
T pouvolkd o&éa. (Moneim Ahmed E. Abdel, 2012)

Youemva pe v Noda et al 2002, n omoio. acyoANONKE LE TIG AVTIOEEIOMTIKEG 1O10TNTES TOV
KOPTOV NG podldg kot T@v avbokvavivov mopatnpninke tmg OA0L Ol 16TOL TV KOPTMOV
TEPLELY OV TOAVQUIVOAEG LE TIG O VYNAEC GUYKEVIPAOOELS. AVTEG Ol VYNAEG GUYKEVIPMGELG
evromilovtal oTig ueuPpdveg Kot ot younAotepeg ota onépuato. Emiong, o€ youd podiod mov
€YEL TOPACKEVOOTEL A0 TNV GUVOALYN OAOKANPOV KOPTOV, TopatnpHOnKoy ToAVPAIVOLES G
VYNAOTEPT cLYKEVTP®ON (5 Mm) cg cUykplon He GALOVG YLUOVE KopmdV Tov Bewmpodvtal
TA0VG101 68 avTIOEEOMTIKA O¢ oToevAt 3,3 Mm Kot aktwvidio 2,2 Mm. Exriong, oty ida
UEAETT PyNKE TO GUUTEPOCUN TOG Ol KOPTOL TNG POSIAG TEPLEYOVY TOAVPUIVOLES E LYNMAY
avto&edmtikn wavotnta. Ot avlokvaviveg kat ot Tavviveg TG LeEUPPavne Tov Kapmov givat
TO AVTIOEEOMTIKG LE TNV HEYAADTEPT] GLYKEVTP®GT). O yuudg Tov Podlov Exel TNV LYNAOTEPN
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OLYKEVIP®GYN OAMK®OV TOAVQOIWVOADV O GYEGN HE TOLG YVUOVUG GAAV Kopmdv (A.
Koutelidakis, 2016).

Eniong, 1o pdot (Punica granatum L.) givon eyyevéc omv mepoyn ¢ Mecoyeiov kot €xet
YPNOOTOINOEL EKTEVDG KOl OTN AGIKT 10TPIKT TOADV Yopmdv. Xtnv [vdia, yprnoyloroteiton
UE TN HOPON YLUOV, GUUTOLKVOLO, KoveepBomomuéva notd, Kpaoi, poapuerddo kot (eré. O
YOUOC TEPIEYEL L0l LUKPT TOGOTNTA TNKTIVIG, aokopPikod 0&Eog kat rafovoeidn. H dtaivtr
TOAVPAIVOAIKT] TEPLEKTIKOTNTA TOV VoV (0,2-1,0%) meptapPaver avBokvaviveg, Koteyives,
eMoykée Taviveg Kot yoAlkd ko eElhayikd o&éa (8). Ilponyodueveg pedéteg €€ amd To
gpyootnplo €deiEav vynin avtogewdmtikn dpdon tov pebBavoAlkd ekyvAlcpato EAOVIG
podov g dapopa in vitro povtéda (9). Z1dyog TG TOPOVGAS LEAETNG NTOV VO TPOGOL0picEL
TO TPOCTUTEVTIKO OTOTELECUA TNG TPOPOSOGIG TOV HEBUVOAIKOD EKYLMGLOTOC TG PAOVONG
podoh o aAumivo apovpaiovg Tov oteAEyovg Wistar katd TV TOEIKGOV EMOPACEDV TOL
tetpayropdvipaka (CCl4) and Proynuikés kot wwtonaboroyicés pebodovs. To eninedo tmv
dpopmv ROS-combating evidumv 6T0 Hap, GUYKEKPIUEVO KOTAAGGN, VITEPOEEIDAOT Kot
SOD, kot 1 vepoeidmon TV MIdimv VTOAOYIGTNKAY GE OLLOYEVOTIOILLOTO TATOG Y10, TIV
TPOCTOGIK TOL TAPEYEL TO UEBAVOAKS EKYOAMGUA TG GAOVIAG POSIOV KATE TNG TOEIKOTNTOG
CCl4. H amddoon tov ekyvAiopoatog mwov Aoufdvetor omd T EAOHOO TOL POdLOv
ypnoporoidvrog 1o MeOH Bpébnke va eivor 10,38 (0,89% (W/w). H cuvolikn @ovorkn
TEPLEKTIKOTNTA TOV €KYLAoUaTOg [(+)-10080vapo koteyivig] Ppébnke ott sivan 42% (W/w).
Me m ygpfion vypng ypopatoypagiog (HPLC) evtomiotmke 61t 10 pebBovolikd exydMopo
QAOVAG PodLoD TEPEXEL YOAAIKO 0D kol eALOyKO 0ED mg KOpla cvotatikd pali pe GAAa
oLoTATIKA. Ol TOVTOTNTEC TV 6V0 OVTMOV GLOTUTIKAOV EMPBERotdOnKay e TPoodopioud TV
CYETIKOV YpOVOV GLUYKPATNONG Kot pe akida pe avtiotorya mpodtuma. Ta mtocootd yoliikcon
Kot eAAayikov o&éog Bpébnkav va givar 7,5 ko 54,6%, avtictorya oe exyviiouo MeOH. H
napovcio. eAAayikod 0&€og, YOAIKOD 0£€0G Kot TO TPLT-YOAAKO 0ED €xel ovagepbel otov
yopd podiov . Ilpoéceata, n avioéewdmtiky dpdon tov EtOAc, tov MeOH kat tov vepod
gyuAiopata amd EAoVdEG Kot 6mdOpovg podiod £xovv avaepepbel o€ dtbpopa pLoviéha in vitro.
Avaueca e 6Aha 10 amooTdcota, To ekydAlcuo MeOH @rlobdag podiod éxel avapepbei otL
&xel vYNA avTIoEEBMTIKT dpAoT og d1dpopa LOVTELD. ¢ €K TOVTOV, GTNV TAPOVGO, LEAETY,
povo to pebBavolikd exyOAMGHO amd (PAOVOEG Podlov £xel ypnopomombel. Xe meipopo
enmidpacng otV vyeia TV apovpaimv, akorovdnoe mpoenetepyacio CCl4 pe exyvAicporta
erovd0g podiov( emeepyacia CCl4 oto emineda katardong),ue SOD kot pe évivua
vrepoelddiong mpokoAovtag vrepoleidmon Mmdiov 6€ opoyevomompate Tov frotoc. H
Oeparneion apovpainv ue epanal d6on CCl4 ota 2,0 g/kg ocopatog: To Pdapog peimvet
OMNUOVTIKG To emimedo Kotahdong, vaepo&eddong, kot SOD katd 81, 89 kot 49%, avtictotya.
Ao 'etépov, M vepoLeldmon TV Mmdlwv avEdvetal ~ 3 opég G GLYKPLON LE TOV EAEYYO
nov ogeideton ot Begpaneion CCl4. Qo1000, N TPOKATAPKTIKY QYWY TOV OPOLPAi®V LE TO
uebavolikd ekydAopo eAoVSag podiod ata S0 mg/kg (o€ 6poOVE TV 1GOSVVAUMY KATEYIVIC)
dwatnpel v Kataddor, v vrepotewddon kot To SOD , ot omoieg givarl cvykpiotpes pe Tig
TIPEG EAEYYOL TV eviDU®@V. AVTO delyvel TV TPooTacio Tov TAPEYEL 1] GITION EKYLAMGUOTOC
QAOVJAG POSIOV GTOVG QPOVPOIOVE SLTNPOVTOC T eMinedo amd ovtd ta Evivua, akodun Kot
petd amd Oepameio pe CCl4. Ou tipég vepoleidmwong tov Mmdiov £xovv amodeiydel ot
arokobiotavror Katd 54%, kabmg oe cOyKplon e TOV EAeyY0 TOL Ogiyvel avTIMTIOKEG,
VIEPOEEIOMTIKEG EMOPAGEIC TOV OTOL GLOTOTIKA TOV &kYLAMGUOTOC QAOVdOG podiod. H
emidpaon g erevbeprg pilog ota péoa nratikd amotoéivetikd vivua (kataAdon, SOD, kot
vepoéeddon) peiwoav TV evlLUIKN  OpaoTNPOTNTE, KLUPIMG TNV KOTOAGCT Kot
vepoelddion, AOy®m adpavormoinong eviOU®V Kotd TOV KOTOALTIKO KOKAO. X& QUTEG TIg
ouvOnKeg, To eKyVAoUN PodloD 7OV TEPLEYEL TO eAAaykd 0&D Kol TO YOAAIKO 0&EL dpa
KOTOOTPOPIKG, Yo TV ehevbepn pila, peidvovtag to eninedo vePo&eldiov Tov VAPOYOVOL
KoL To oviov vepo&eldion Kat, KT GUVERELN, TNV VIEPOEEIdMOT MTSimV Kol adpavoroinon
evlOOL, e OmOTELEGUO, TNV OToKaTdoTaon ™S evOUMIKNG dpaotnplotntas. Avtd pmopel
emiong va eavei pog v mhovn de novo civleon avt®@v TV eviOU®V OV TPOKAAEITOL 0TO
T GVGTOTIKA TOV EKYVAIoHATOG PAOVONG podlov. To CCl4 éxer pehetnOel extevdg MG NIATIKY
o0&k ovoia kot petafoiriteg, omwg N pila tpyhopopedvriov (CCI3) kol tpyyAwpopedvr



vrepoéy pifa (CCI302) gumiékovion omv maboyéveon tng PAGPNG Tov MTOTOC KOl TOV
veppmv . Axopa &xet amoderybei 6tL To CCl4 mpokaiel oAlayég YOpw amd TV KeEVIPIKN PAEPA
TOV NTOTOg Ko GAAEG o&edmTikég PAAPeg pe T dappon TV VLUKV SEIKTOV OTWOG TO
GOT kot t0o GPT otov opd. llpaypatomombnkav ictomaBoroykés peréteg yuw To
nrop(avipokog eneEepyacuévog pe TETPoYA®Pido Kot HEBaVOMKO eKyOAMGHA (AOVIG
podlov mov &yovv vrootel emeepyooia). H polikn yevid eledBepaov pilldv oty MroTikn
BAGPN mov mpokaieitan amd To CCl4 mpoxoadrel andtoun avénon tov vrepoleidmon AMmdiov
010 NTop. XNV TEPIMTOON opovpaioy Tov LROPANONKAV GE TPOKOTUPKTIKN OY®YY| HE
gKYOAIoUO PAOVO0C podiov akoAovBovuevo amd ékbeorn og CCl4, 10 Amop amodeiydnke OTL
dtoTnpel PLGLOAOYIKT MTOTIKY OPYLTEKTOVIKY UE ALYEC TEPLOYES VAL aploppayody UeTad TV
CTNAGOV TOV NTOTOKLTTAP®V. AVTd Ta amoteléopata delyvouv EexdBapa v Tpoctacio mov
mopExeTol amd 10 ekyOAMope PAoOOag podlov. O Lin €deiée 0Tl T0 GLKMOTL YpeldleTal TNV
TPOGTUTEVTIKN Kol OVTIOEEWOTIKY OpAcT OPICUEVOV QPUTIKOV EKYLMOUATOV KOTO TNG
nratikng PAEPng mov mpokaieitar and to CCl4, evdéyetar va meptiapfavet Kot pnyovicpods
nov oyetilovial pe emdpacelg capwong erevBepov pilomv. O Singh et al. emiong nepiéypaye
TNV NTUTOTPOGTATEVTIKT] KOl OVTIMITIONKT] VIEPOEEIOMTIKT dPACT EALAYIKOD 0EEOG EVAVTL TNG
emayopevng and CCl4 nratotolikdtntog 6to Hmap apovpaiov. Ot QUIVOAIKEG EVDGELS, OTMC
KaPeiko 08D, yAwpoyevikd o&D, kvovapiviy Kol Kuovapocion, emdpodv BeTikd evavtia g
To&KOTN TG TOV LOpODTEPOEELdIOL TOL TpLT-fovTULAIOV

To mépopa TV avetépo peietdv gival 6t to ekyvAcpa MeOH amd tov eAod Tov podiov
gxel €va, eVioYVTIKO/GUVINPNTIKO pOA0 oT0 £vIDUO TOV NMTOTOG, TOL GULUUETEYOLV GTIV
kataotpopny tov ROS. Axdua , mpoctatever omd 10 10&kd CCl4 omwg deiyvovv
otionafoloyikéc efetdoelg Vmatog. AkOpa, 1o mEPIPANUE TOL Podlov EYEl TOIKIAIL
QUVOMK®OV evdoev e omotédeoua va €xel mAnOdpa dpdoswv. Xpewdletor PéPora
eupaduven pe v kdbe QovoAlkn évoon Eexwplotd Yoo TV EPUNVEIN TOV EVIGYLTIKOV
UNYOVICUDV TV VDUV KOl TOV TPOCGTATEVTIKO pOLo oL £yl oto Nmap. Télog mpémel va
peietn et kou n mOav cuvépyeln TV evieewv mov Ba fondd oty katamoréunon twv ROS.

Ta Atydtepo yvootd €idn @povTV, GUUTEPIAAUPAVOLEVOL TOV YOPOVTIOD, £XOVV OTOKTNGEL
peyoAvtepn dnuotikotnto tpdceata. [epthappdvovy vynin TeplektikdTTO GE Un OPERTIKA,
Opentikd cvoTaTIKA, Kol flodpucTIKEG EVAGELS 0TS PAAPOVOELDN, avBOKLAVIVES, POIVOAIKA
o&éa, Kabmg Kol OpeNTIKEG EVOGELS OTMG TOL odicyapa, afEpla EAato, KOPOTEVOELDN, Prrapives
kot pétaAra. Ta Arydtepo yvmotd gpodta xouv Eexmploth YeUoT|, EE0PETIKT QAPUOKEVTIKN
a&la kot Aettovpyieg 6mov fonbovv ot epovtida g vyeiag (Engin & Mert, 2020; Eyduran et
al., 2015; Gundogdu et al., 2014 Kaskoniene et al., 2020). H yopovmd (Ceratonia siliqua L.)
elvar évo aglBoréc Oévipo mov ovikel oto okoyévewn, Leguminosae 1 Fabaceae
(vmoowkoyévela Caesalpinioideae) mwov mpoépyetal amd tnv meployn g Mecoyeiov. ‘Exet
evpelo. EKUETAAAEVGT] amd TNV apyodOTNTO AOY® TOV BPOCIH®V KOpTdV Tov (Tov cuviBmg
avapépovtal g AoPol 1 amAdg yapovmt). EEaxoiovbel va ypnopomoteitar enil Tov mopodVTOg
o€ Prounyaviec aypodlaTpopnc Kol 6e oKomovg amokatdotaong eddpovg (Tous & Antoni,
2013). Ta tehevtaia xpovia, 1 Héon Topayyn ToL Aofov ) Xapovmiod 6ToV KOGHO Uelminke
amd 165.990 tévoug to 2013 (Yatmaz & Turhan, 2018) og 136.612,75 tdvoug 10 2018
(FAOSTAT, 2020). Ot yapovmiég ¥pNOUOTolovVTaL TOPUdocloKkd Yo, va. Anedel ko
yapovniov (LBG, mukvotikd E410) amd toug 610povg Tmv AOBOV TOL avVIITPOSMTEDEL LLOVO
10 10% 10V BApovg ToL AoPoY.



-

KO yapoormLon

H epodvion nvotepmv vrokatdotatwv tov LBG, 60nmg to ykovdp 1 1 koppt EavOavng, amd
YOPOLTIEG M KaAMEPYELa dev givar TAéov kepdopopa otnv Evporaikn Eveoon (Lopez-S
'anchez’ et al., 2018). Qot660, TOAES YDPEG £E0KOAOVHOVY VO KOAAIEPYODV YOPOLTIES, KATL
OV SIKALOAOYEITOL ATTO TAELPEG PUPLOKOAOYIKMDY GUUPEPOVTMV Kot Prounyaviog Tpoeipmy.
O1 xVprot marykoOG ot Topaywyol Aofov yapovmov amd to 2015 émg to 2018 fTav 1
Ioproyaria (28,83%), n Itaria (23,11%), to Mapoko (16,11%) ka1 Tovpkiae (10,39%)
(FAOSTAT, 2020). Ot téooepig kopleg YeveTikég ouddeg tov C.siliqua mov evromiotnKoy
glva oto votio Mapdko, ot votia lomavia kot oty kevrpikiy Mecdyeto,
coumeptiapPavorévov Tommv yovidiov ard v [loptoyaiia, tnv Akyepia, T I'oAria, ™
Sapdnvia, ™ ZikeAia kot tig Boleapidec. H ypnon tov yapoumiov ypovoroyeital 6Toug
apyoiovg Atydmtiovg mov £tpepav ta {ho pe Aofodc yapovmidv kat pnuilovrol emiong o1t
YPNOOTOINGAV TO KO ¢ fondnTiKd 6To SEGIUO TS LOVULNG

Ot Apoafec ypMOUYLOTOIOVGAV TOV GTTOPO TOV YOPOLTION ¢ Lovada Tov Bapovs. Ovouacav
TOV 6TOpO (irat 1 Kapdt, Kot To TVmKO PO TOV GTOPOL TOV YUPOVTIOL EYIVE 1| LOVADAL
Bapovg Tov ¥PVCoL Kot TV TOAVTILOV AiBmV. Xfuepa, ot Aofol yopovmidy ¥pNoLUoToloHvToL
ocvvnbmg o KEIK, UTIoKOTa, TOTA Kot S1dpopa ovak otV Alyvrto. Ot popueAddsg Kot to
Miép mapackevalovtol amd yapovmt oe Tovpkia, Mdaita, [Toptoyolia, Iomavia kot Zikelia.
Yt Apom, éva opdm Tov ovoudaleton rub exyvAiletar amnd yopovmL Kot xpNooTOLEiTaL Yio
TNV TOPOCKELN AG10a, £Va TAPASOGLOKO YAVKO.



yloko asida

H yapovmd givar €idog @utov avOekTikd otny Enpacio Kot 1oAY KAAG TPOGUPUOGUEVO GTIG
KMUOTIKEG cuvOnKes TG meployns g Mecoyeiov pe pileg avBektikéc oty vepyeiiion
(Gucel & Sakcali, 2012). Agdopévng g ow&avouevng KMUOTIKNG Kpione,to utod avtd
amortel Aiyn cvvtnpnon Kot uropel va givar pia koA Avon oto pEALOV, TOG0 0tKoAoYKd 6GO
Ko owkovopukd. H Santos et al. (2019) katéAnée 610 CLUTEPAGUO TS TO GLTO TG YOPOVTLAG
Uopel KoL avanTOGGETAL KOADTEPQ 0TIS Oeppicég cuvinkeg mov gvtomifovtol ot mepoyn
Tov AlyKkapPe, pio teploptopévn meployn Le Ko kabopiopévo khipa oty [optoyaiia.
Avt 1 perém emPePormdvel 6TL 1 yopovmid evromileTal TEPIGSOTEPO OE [eGTEC TEPLOYES LE
YOUNAES amaitnoelg yoéng, 0mov ot Beppokpacieg kopaivovtay peta&d 16 kot 36 <C ya
TEPLEGOTEPO Ao T0 50% TV WP®OV TOL £TOVG. AVTO TO YUPAKTNPLOTIKO Bempeitar Evag amod
TOVG PacKoVg AOYOLG OTTOV 1) YOPOVTLY EYEL TTOAD GNUAVTIKO POAO GTI TUPOTPOGTUGIO TV
AYPOOAGIKMV 01KOGVOTNHAT®V TG Mecoyeiov. AAAmaTe gival amapaitnTo cVoTUTIKO TNG
UecoyeloKNg PAAGTNONG, OOV TPUKTIKA OV TO PUTO OV KAUOEVLTEL, peTaTpéneTal oe Oauvo.
"Evog akoun Adyog ivat 0 0kohog TOALATANGLOGHOG TOL ot euTtevon (Srecec et al., 2017).

To yopodm mépa amd Ta 0PEAT TOL TOPEYEL OTNV VYEiD €xEL Kot HEYAAES SLVATOTNTEG GTN
Brounyavio tpoeipmv

XopoKTnploTikd Tov €ival To 16YVPO AP®LL TO OTTOT0 TOPAUEVEL KON KoL LETA TNV
enefepyocio tov (Goulas et al., 2016. AvtA | povadikn tkovotnta e€nyeiton amd v
TOPOVGi0 0EEMV, EGTEPMV KOL AAIEVIDV/KETOVOV TOL EKTEUTOVTOL ATtO TOL PPOVTO KOl TN
OKOVI| TNG XOPOVTLAC, TO OTTOla Eval TTNTIKES 0PYAVIKES EVOGELS TOV GLUPAALOVY 6TV
avamTLEY, TNV OVOTEPAY®YN Kol TV Guove Tov utod (Krokou et al., 2019, 6. 35365—
35374).

H Swapopomoinor kot 1 Kovotopog avamtuén tng fropnyaviag Tpoeipnmy, Kafng Kot o
TEXVOLOYIKOG EKGUYYPOVIGUOC SNUIOVPYNGE TV OVAYKT Y10 VEEC GTPOTNYIKEC EXEKTACTG TNG
ypapung poidvimv Lobanov et al. (2018) pekétnoe tov otkovopkd avtiktomo g
EVOOUATOONG PUTIKOV GUCTOTIKOV GTNV KOIVOTOLO TOPOY®YT AEITOVPYIKOV TPOPIL®Y [E
Baon toug 10 aAevpl. Edikotepa, n mapaymyn KovAovptod Aekidivng pe ) tpocdnkn 4%
YOPOLVTIOV Eixe MG AMOTEAEG O TNV AVENCT TNG TEPIEKTIKOTNTOC OE TPMTEIVEC, AmOC Kot
QUTIKEG TveC Kot TN HELMOT] TNG TEPIEKTIKOTNTOS GE VOUTAVOPAKEG, GE GLVOVAGUO [
KoAOTEPT amdO00T TAPUYWDYNG OTd TN TAPAY®YT KOVAOVPLo» AekiOivng ympic yapodmt. H
TN TOV KOLAOVPLOV UE YOPOVTL VoL LOAG 6% VYNAOTEPN GO EKEVT] TOV KOLAOLPLOV OTOV
oev €yel mpootebel YopoumLl. AVTH 1 AVAALGN EMITPETEL TV AVOYVAOPLOT] TOV YULPOVTLOD MG
eEQUPETIKN TTPATN VAT Y10 TN TOPOYDYT YOULOD Kot OAELPLOV Y®PIc YAOLTEVN,
gumlovticuéva pe Prrapivec, uétailo Ko Tp@TEiveG. AVt 1 epyacio oToygvEL va



OVOOKOTNGEL Kot Vo, avadeiEet TIg evepyetikég TTuxég amd To YapovTL Kol Tn dSuvaTOTHTO
YPNONG TOV, MG AELTOVPYIKOD GLGTATIKOD GTN Plopnyovio TPoPipmy, avoiyovtog VEES
TPOOTTIKES Y1 ALTY] TN PLOCIUN KAAMEPYELQL.

Q¢ Aertovpykd TpdeIpo opileTat Eva TPOPLUO 1) TOTO TOV TEPLEXEL SLATPOPLKOVE 1)
BlodpaoTikode TapayovTes e 0QEAT Yio TV LYEI, 01 0ToioL Elval TEPIGGATEPOL OO EKEIVOLC
nov Oa Tpocrapfavovtay and Ty kednuepvn datpoen (McClements & Xiao, 2014). Z1ig
UEPEG LLOG, VITAPYEL £VOL AVEAVOUEVO EVOLOPEPOV Y10 TO GUUTATPDUOTE TOV TPOEPYOVTOL OO
QLOIKA, TOPASOCLOKE KOl U TapadostoKd TPOPLUa Mg ThavES TYEg evioyvons e vyeiog
(Baumel et al., 2018). Zyetikd pe awto, To yapovmt (Ceratonia siliqua L.) £xet Suvntikd
OTUOVTIKY onpacio yio ) fropnyavia tpo@ipmy Aoym tov eutoynuikdy cvetatikev (Goulas
etal., 2016), Tov opopatikov Womtov (Foundation & Aue, 1997), kat TV d10TpoPIKdY
oeeielmv (Iamoevotadiov & Ayamiov, 2018). H yapovmid etavel ta 8-17 pétpa dyog, pe
QOPOY NUIGPALPIKO CTELLLO KoL YOVTPO KOPHO LE KOPE, TPOYD GAOLO Kot yepA KAmo1d. To
0évtpo Tapdyel Kopmos o€ Bpdotpo pacOAV/AoB0, Tov gival eniong yvwotd wg yapovmt. Ta
@acoMa (Aofol) kpEuovtal G€ HOPPT GLGTASAG KOl TOPAUEVOVY TTPAGTVO UEYPL VO
wpipdcoovy TANPS . To dpipo epovto givar £vag pakpic AoPoc oe oynua kiptdpov (10-25
CM) KoL TEPLEYEL OPKETH GKANPOVG GTOPOLS OOV ival evemuatouévol o ToAtd Ot Aofoi
TOIKIAAOVV GNUAVTIKA GE HOPPOAOYIKE YOPUKTNPIOTIKA OTIMG d1dotacn, péyedog, fapog,
GYNLLO, TUKVOTNTA, XPOUO KoL avoAloyio oTOPOV AOY® S10.popdV GTNV TOKIAN KOl OTIG
Khpatikég ouvOnkeg (Benchikh et al., 2014 Nasarabbas et al., 2016 Tous & Antoni, 2013). H
avoloylo omopwv mpog ToATO propel va mowkidietl petald toug and 10-20% emg ko 80-90%,
av&avovTag amd KAAMEPYOVUEVO GE Ayplo TOTTO, KAOMG TO TUMLO TOATOD TOV AYPLOL TOHTOL
givon pukpotepo amd 1o kaAliepyodpuevo (Yatmaz & Turhan, 2018). Ot o6ropot apovmion
xopokTnpifovtal and Kapé xpmuUd ,oNHOVTIK GKANPOTNTA, Uijkog mepimov 10 mm kot Bépog
nepimov 0,2 g avd omdpo. O omdpot amotelodvol and erovda (30-33% w/w), evdooméppio
(42-46% wiw) ko omopo (23—25% w/w). Ot AoPoi yapovmidv givar TAOVGI0L GE GAKYOPO.
(45-52%) kar axkotépyaoteg iveg (g 40%) oALd pToyol oe mpwteivn (2—7%) (Nasar-abbas
etal., 2016). H nepiocdtepn npwteivn Ppioketol 6to ¢OTpo TmV omopav (55-65%) (Dakia et
al., 2007) kot To VE0OTEPIO TV GTOP®V TEPLEXEL LYNAO TOG06TO YolakTopavvavng (80-
85%) (Barak & Mudgil, 2014). Adyo tev dapopmdv 6T 6OVOECT Kol 6TIG AEITOVPYIKEG
W10TNTES, 0 TOATOG YOPOVTLOY KOl 01 GTOPOL YPTCLUOTOIOVVTOL YWPIOTA Y10 TNV TOPAY®YY
TOALGV TTpoidvTmv. H mapaymyn Tpotoyevedv Tpoidvtov yopoumiod OTmg ahevpl, KOV, Kot
o1pomt, amortel doywploud Tev omdpov and tov Aofo (Loullis & Pinakoulaki, 2018). Ot
AoPoi Tov yapovmiov Enpaivovtol petd T cuykopdn Yo va pewwbei vypacio tepimov 6To
8%, Kot otn cvvéyeln, daympilovtat ot 6TdpoL amd To TUNRUE TOATOD. O TOATOG
eneepydletal S1PopeTKa, avaroya (e to ov B ypnoiorombel yio {ootpopéc 1 yia
tpopua. [a {owotpopég, o moAtoc dioywpiletar oe peyédn pe Paon to €idog {dmv mov
TPEMEL VAL TPOEOVV. TN Prounyavio Tpopipmy, o moAtog vrofdileton oe enelepyacio yio
AN G1poTmov amd YopovmL kot okovn yapovmiod (Tous & Antoni, 2013). To cpdmt and
YOPOVTTL AQUPAVETAL APIVOVTOC TOV GAEGUEVO TOATO YopovTTov og vepd. To peiypa ot
ovvéyela otpayyiCeton kot Bpdletar uéypt va omoktioet v embountr cvvoyn (Ozcan et al.,
2009). O1 Aziz xou Hicham (2014) BeAtictonoincov Ty Topay®yn Gipomion oo Xopodmt
a0 SAPOPETIKOVG TANBVGLOVG LOPOKIVAOVY YopovTidmy. Ot GLYYPUEEIC YPNCILOTOIMGOV EVov
TEPAPATIKO OYEIACUO Y10 VO SIEPEVVIICOVV TNV EMIOPACT] TPLOV TAPUPETPOV (Bepuorpooio
ERYOLIONG, XPOVOGS EKYDALONG Kol aVvoLoyio, VEpOD Tpog ToATO). QG amoTELESLLA, Ol PEATIOTEG



ouvOnkeg ftav 1 Beppoxpacio exydiong 43,45 °C, o ypovog exyvAiong 2,40 dpec Kot M
avoroyio ekyvAloNg d1oAv T (vepd) otov ToATd 2,27 (VIW). To c1pdmt mov omodidetan amd To
SaPopeTIKEG TEPLOYES Kupaivetal peta&y 28,76 kot 37,22 g/100 g (Y6 wiw). O moAtog
OQUIPEITOL TPATO Y10 TOPOYDYT GKOVNG YOPOLTIOV, O0YMPICUEVOS GE SLOPOPETIKE LEYEDT,
YNUEVA Kot 6T0 TEAOG OAEGUEVA GE AETTH GKOVT|, TOL ovopdleTon aAedpt YopoLTIOU 1] GKOV
(Yousif & Alghzawi, 2000). Me Bdon to xp6vo kot T Oeppokpacio ynoipatog Tov umopei
va ypnoomomBei Aapfdavovpe aviiotoiymg ehappd, LETPLO Kot VYNAG YNLEVT] GKOVT|
xopovmiov. I'evikd, 10 cLUPATIKO YNGLO TOV TOATOD TOL YALPOVTLOV OVAPEPETOL GE
Bepuokpacieg 120-180°C (kvping yopm otovg 150 °C ) kot 670 ¥povikd ddotue tov 10-60
AETTOV.

Emur)éov, To exyviepe D-pinitol (3-0-methyl-d-chiro-inoesitol) Lappdaveron amd mortod
AOPOVTTLOV.

OH

AVT 1 PLOIKN VMG, TOL OYETICETOL LE TN GNUAVTIKT OIKOYEVELD VOGITOAMV, VITAPYEL GTO
YOPOVTL G VYNAG emimeda Kot avédvel TV agio vTov ,AOY® TS POPUAKOAOYIKNG TNG
onpaciog 1 onoio oyeTIleETOL Pe AVTIKOPKIVIKES, OVTIOOPNTIKES, OVTIOEEWOMTIKES Kot
avtiynpavtikég 1010t teg (Lopez-S 'anchez' et al., 2018). Extdg amd tnv KAAGIKN ekyOAoN
7oL oyetifetat pe TV mapay®yn o1pomov omd yapodmt, peletOnke N exydion g D-pinitol
and 1o TOATO, pE ypnon pkpokvpdtev (Ersan et al., 2020), pe yprion CO2 (Chafer ~ & Berna,
2014) kou pe ™ yprion vaepyov (Tetik & Yiksel, 2014).

Té\og, 0 omOPOg TOV YapPoVTLOD amoTeELElTOL ATd TPia péPN: T PLovda (PAo1OC), TO
EVOOGTEPULO KO TO QVTPO. APYIK(, Ol GTTOPOL ATOPAOLDVOVTOL UE EXEEEPYAGIA UE OPOLO
Betikd 0&D N pe Bepuounyavikn eneepyacio yvoot og 6&wvo peeling kot Ogppiké peeling,
avtiotoya (Prajapati et al., 2013). To anopovepévo VOOGTEPLLO GTN GVVEXELN AAEDETOL KoL
KookwvileTan yio vo AneBel Aemtdkokkn okovn copotdiov yapoumav (LBG), éva molvpepég
IOV YPNCULOTOIEITOL MG EVOL PUGIKO TPOGOETO TPOPIU®V Kol £XOVTOG TOAAEG EQAPUOYEC OTN
eopuoxevTiky Prounyavia (Barak & Mudgil, 2014).

Oé&vo kou Gepuiro peeling

. To LBG mov mapdyetar amd to 6Ewvo peeling givon vedolevko kat £xel VYnAd 1EMOEC.

. To LGB mov moapdyetar amd to Oeppounyavikd peeling sivarl knmwg mo okovpo Aoy
TV dlepyacidv BEpuavenc 1 ynoitatog.

To napayduevo LBG pmopel va dtovyaotel mepattépm e 016A061 610 vEPO VITO cLVONKES
0épuavong. H dadkacio 6mov arxolovbeitol eivor pAtpapiopo dote va aeapefodv ot



a01GAVTEG OVGIEC KO TN GLVEXELN ENPOVOT] KO GAECT] Y10 TNV OOKTNGT OLOVYAGUEVOD 1|
kobapiopévov LBG (Tous & Antoni, 2013).
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a) Xopovrmooevipo (Ceratonia siliqua L.),

) Ayovpog kar dpyog Aofoc yopovmiod, y) Lvotatikd lofod yapovmiod (Tous & Antoni,
2013).
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Kopieg froumyavirés ypnoeis tov kopmod s yapovrmias (Durazzo et al., 2014, Ersan et al.,
2020 Tounsi et al., 2017; Yousif & Alghzawi, 2000)



Ta avudpaotika £i6n o§uydvou (ROS) kat ta dpactikd €idn afwtov (RNS) sival pa
HeYAAn molkidia eAeBepwv pL{wv Kot LOVTWV. Mapdyovtal ite amod GucLoAoyLkoUg
KUTTOPLKOUG petafoAlopoug (Slepyacia KUTTOpLKAG ofedoavaywync) N anod e€WTEPLKEG
TiNYEG (pUTtAVOn, KOmvog Tolydpou, aktivoPolia, dappaka, aAKoOA, payeipepa). Autd ta
£(6n mailouv SUTAG pOAo TOCO WG TOEKA OO0 KAL WC EVEPYETLKEG EVWOELG. H AemTn
LoopporTtia LeTafy Twv SU0 AVTAYWVLOTIKWY LOLOTATWYV Elval [La oucLaoTikh Ttuxn Tng {wnig.
Ye xapnAa n pEtpla enineda, ROS kat RNS aokoUv eUEPYETIKA AMOTEAECUOTA OTLG
KUTTAPLKEG OTMOKPLOELG KOL OTN AVOCOTIOLNTLK Aeltoupyia. Z& UPNAEG CUYKEVTPWOELG,
TiPoKaAoUV OEELOWTIKO oTPEC, pia emBAaPG Stadikaoia mou pnopei va BAaY el OAEG TIG
KUTTOPLKEG SOMEG.

To 0€elbWTLKO OTPEG Mailel GNUAVTLKO POAO OTNV AVATITUEN XPOVLWY Kol EKPUALCTIKWY
nabnoswv Onwg Kapkivog, apBpitida, ypavaon, AUTOAVOOES SLATAPAXEC, KAPSLOYYELOKA KL
VEUPOEKPUALOTIKEG a0B£velec. To avBpwrivo cwua £xel S1AdopoUG LNXAVIGUOUC YLa TNV
e€oudetépwoaon Tou ofelSWTIKOU OTPEC:

. Me tnv mopaywyn avilo€elSwTLKWY, TIou £lte mapdyovtal puoLKA, OTIOU UIToPoUV val
taélvounBolv wG EVIUHATIKA avTLOEEWBWTIKA (Urtepoéeldikn diououtaon, katadaon,
yAoutadeidvn urtepoéelddaon kot avaywyacn yAoutadeiovnc),  jn eVIUHOTIKA
QVTLOEELOWTIKA (AUTOoELSEC 0EU, yAouTadelovn, L-apytvivn, cuvéviuuo Q10, Aaktopeppivn,
K.Am.)

. Mapéxetal e§wTtepka péow TPodwV f/Kat CUUTANPWHATWY Omwg Bitauives C
(atokopBiko 0fU) kal E (tokopepOAn), kapotevoeLdr), TOAUQALVOAEG OnMwC oL avFoKUAVIVEG,
Ta WUEYA-3 Kal WUEYA-6 Amapd of€a Kal TO OUPLKO O&U.

Ta evboyevn Kal e€wyevr avTloEeldwTikd Spouv w¢ «koBaploTég eAelBepwv pL{wV» LIE TNV
npoAnyn kat tnv erdLopbwon Inuiwv mou npokaAovvtat anod ROS kat RNS (Graves, 2012,
Lushchak, 2014, Pham-Huy et al., 2008).

Me tn xprion SLadopeTIKWY in vitro SoKLHACLWY OTIWCG :
. DPPH
. ABTS

. FRAP



‘ExetL amodelyBel n avtlo€eldwTtikn dpdon Twv ekYUALopATwy xapourol (Benchikh &
Louail’eche, 2014,Carbas et al., 2019, Goulas & Georgiou, 2020, Mekhoukhe et al., 2018,
oeA. 1-11; Quiles-Carrillo et al., 2019).

OL teEPLOCOTEPEC A0 AUTEG TIG Slepyaciec, £xouv peletrosl SLadOPETIKEG CUVONRKEG
£KYUALONC daLVOAwV, KAl £XOUV AUECO CUOXETIOEL TNV MEPLEKTIKOTNTO O POLVOAIKEG
EVWOELG E TNV avTloeldwTikn Spdon.

Ot Goulas and Hadjisolomoou (2019) peAétnoav tnv enidpoon Tng TPUTARG EYNG OTN
otaBepdtTNTA TNG GALVOALIKAG KAL AVTLOEELOWTLKAG SpACTIKOTNTAG OE TPOoidvTa XapouToU.
KatéAnéav oto cupnépacpo OTL Ta GALVOALKA XOPOKTNPLOTLKA TOU XOPOUTILOU
urtoBaBbuilovtal, aneheuBepwvovtal amo tn UNTpa tpodipwyv A cuvdéovrtal pe AAAa
TPODLUA 1] CUCTATIKA TOU TIEMTIKOU XUMOU. ETUMAEOV pavepwBNKe 0 ONUAVTIKOG POAOC TNG
UATPOC TOU paynTol KabBwe T CUCTOTLKA ToU daynTol eiyav MPooTATEUTIKY SpAcn evavTla
o€ oA\ ayEg Tou pH kat otnv evlupLkh SpaotnpLlOTNTA KATA T SLAPKELD TNG EYNG.
ErunpooBeteg £peuveg £6eL€av OTL N AVTLOEELSWTLKA LkavOTNTA £€apTATAL EMIONG OO TO
WPLUOTNTA TOU KaproU Tou XxapouTitou. Benchikh et al. (2014) €6eiée otL oL AoPol yapouTiwy
TEPLEXOUV TNV UPNAOGTEPN OALKN TIEPLEKTIKOTNTA O POlVOALKA OALKA, PAaBoOVOELSH KoL
o.okopBLko o€V Katd To dyoupo otddlo. Emopévwe, N avtlofeldwTtikn SpAaon HeLwVETOL
ONUAVTLIKA Katd tn Sldpkela Tt Stadikaoiag wpipavong.Mapopola anoteAéopata
e\ndOnoav amod Saci et al. (2019), umoSnAwvovtag OTL TO EKXUALGHO AYOUPOU XOPOUTILOU
UTopel va mapEXEL LA ONUAVTLKA Tty SeuTtepoyevwy PeTABOALTWY, oL omolol §pouv wg
dUOIKA aVTLOEELOWTIKA

EkTOg amo tnv avilofeldwtikn §paon Tou ekYUALOUATOC XOpoUTILOU AGYW TNG LOXUPNHG TOU
enidpaong odpwaong ota avidpaoTikd (6n ouyovou kal TG eAeUBepec pilec, Rtibi et al.
(20154, 2015b) anédel€e TNV LKOWVOTNTA TOU LSATIKOU EKXUALOMOTOG AOBWV XOPOUTILWV Va
ovaotéAAouv T Spdon tng puehoinepoeldaong (MPO). H tkavotnta va UITAOKAPEL TN
Spaoctnplotnta tng MPO, €xel WG amotéAeopa T Kelwaon TG mapaywyng Tou UTIOXAWPLWEEC
o&€oc (HOCI) and H202.

To xapoumndpuelo sival éva emimAéov KaAd PeAeTnpévo tpoidv pe Baon to xapourt. H
ouvBeon s€aptatal og peydio Babuod amd Tov TUMo TwV AOUAOUSLWVY TTOU XPNOLUOTOLOUV oL
péAooeg(Wang & Li, 2011). Ou El-Haskoury et al. (2017) xapaktiploav tn GpuCLKOXN LKA
ouvBeon kal TV avto€eldwTtikn dpdon Tou YopouTtopeAou 6mou cuMéyetal oto Mapoko. H
QVTLOEELSWTLKA LKOWOTNTA TWV SELYUATWY UEALOU CUCXETIOTNKE LE TA BLOXN LKA TOU
CUOTATLKA, OTIWG N OALKN daLvoAn Kat n meplektikoTnTa o pAafovoeldn. NMponyoupévwg, ot
El-Haskoury et al. (2015) avadépOnkav 4Tl To XOpOUTIOUEND £XEL SLOUPNTLKI, VATPLOUPNTLKNA
KoL KOALOUpNTIKN 8paon XwpLlc mapevEPYELEG TNG UTIOKOALALUIOG TTOU TapaTNPROnKav Le TN
xpron doupooeuidng.



Xprnowonotovvrol dtapopes pnéBodot yia T depedvnon G AVTIOEEMTIKNG 1010TNTAS TOV
delypdtov (Slorteg, QUTIKG EKYLAIGUOTO, EUTOPIKA OVTIOEEWDMTIKA K.AT.). XTNV TOPOVCH
gpyooio mopovsialoviar OAes ot mBavég pébodot mov ypnoiomolovvTal yio v aEloldynon
™G AVTIOEEDMTIKNG 1010TNTAG JPOP®V OEIYUATOV. M1o. GUYKEVIPOUEVT] TEPLYPOPT] OA®DV
Tov Oloféciuev in vitro Kot in vivo ovilo&edotikdv poviélav Bo mapelye mopoymykd
TAEOVEKTNLOTO OTOVG EPELVNTEG OVTOD TOL TESOV UEWDVOVTOG TOV YPOVO TOLG Yio
avackomnon Piproypapiog ko avamtuén peboddwov. Xe avty v epyacio, &yovv yivel
Tpootafeleg va cupmepANEOovV Kat ot in vivo péfodot kot va avaivBei n cuyvdTTa ¥prong
SLPOPETIKOV UeBOI®V.

H oavrogedotiky dpdon dev mpémel vo ocvumepaivetoar pe Paon €va povo poviéro
avTIOEEOMTIKNG OOKIUNG. TNV TTPAén TPayUaTomolohvTol apkeTég in vitro dlodtkacies yio
Vv a&loA0yYNon TOV AVIIOEEWSOTIKOV EVEPYELOV LE Ta Oeiypato mov evitagépovy. Mia dAAn
oYY etvar OTL To LOVTELD AVTIOEEIOMTIKMV SOKIUMV TOKIAAOVY Old SOPOPETIKES ATOYELS.
Emopévaog, sivor dbokoro va cuykpifel mAnpog o uébodog pe aAAn. IMovtdé oe avty 10
Ke@dAaio Ba emkevipwBoovpe otnv opadomoinon tovg. O epguvntig mpénet vo. emainfedoet
KPLTIKG TIG HeBdd0VE avaivomng Py VIOBETHGEL QDTN Y10 TOV EPELVNTIKO TOV okomd. ['evikd,
ot in vitro avtioEeldmTIKEG GOKIUEG OV YPMCIUOTOlOVY Tayideg edevBepmv plldv eivan
oYETIKA gVKoAES. MeTa&y tv peboddwv chpmwong ehevbepav pilomv, n pébodog DPPH sivan
emmAéov yp1yopn, amin (ONAadn dev EUTAEKETOL UE TOAAG PHOTO Kot OVTIOPOOTHPL) Kot
@Onvn og ovyKpilon pe dAla povtéda SoKiune. Amo v GAAN, 1 S0KILOGI0 OTOYPMUATIGHOV
ABTS &ivor g@oppoctun 1060 yio vOpOEIAL OGO Kol Yio ATOQIA OVTIOEEIO®TIKA. XTNV
GUVEYELD, TEPLYPAPOVTOL OAEC Ol péBodot in vitro Kot givor onuovtikd vo onuelwbdel ot
Kdmolo¢ pmopel va PEATIOTOTOMGEL AOYIKA TNV avTioToryn HEBodo yia vo eEumnpeTioel TovV
TEPAPATIKO TOV 6TOY0, KaODS kapio pEbodoc dev givatl amdALTN GTN VO] TOL.

To uopro 1, 1-01parvor-2-mikpvvivdpoalvd  (a,a-01patvul-B-mikpovivopalvk- DPPH)
yopoktnpiletor ©g otabepn elevBepn pilo AOY® NG UETEYKATAGTAONG TOL EPESPIKOV
NAEKTPOVIOL AV 0omd TO GUVOAIKO WOplLo, KobmG to poplo dev dwuepiletar, omwg Oa
ocuvéfaive pe TIG TEPLocOTEPEG AAAEg eAevBepeg pileg. H peteykotdotaon tov niektpoviov
poKoAel eniong 1o Pabl 1hdEC YPOU, GTO AU ATOPPOPNONG SOAVUATOS aBavVOANG e
Kkévtpo mepimov 517 nm. Otav éva ditdlvpa DPPH avapryvoetal pe ovtd vog VmooTp®uUaTog
(AH) mov umopel va ddoel £va ATOUO VOPOYOVOL, TOTE OLTO ONUIOVPYEL TN UEIOUEVT] LOPON
LE TNV OTMAELN GVTOD TOV UDOOVG YPDLOTOC.
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Diphenylpicrylhydrazyl (free radical) Diphenylpicrylhydrazine (nonradical)

[Ipokewévov va a&oroynbei 1o avtoEeldmTikd dvvapkd PECH TG OEGUELONG EAEVBEP®V
pllov amd ta detypoto SoKIUNG, mapakoilovdeitar M oAhayn oTNV OTTIKN TLUKVOTNTA TOV
pilov DPPH. Zoppova pe tovg Manzocco et al., 1998 1o exydhopo deiypotog (0,2 mL)
apordveTol pe pebavorn kot mpootifevrar 2 mL dwwdvpatog DPPH (0,5 mM). Metd and 30
Aemtd, M amoppoéenon upetpdtor oto 517 nm. To mwocootd g décpevong piiov DPPH
vroAoyileTon ypnoponowvtag v eElcwon Onmg divetal TopakdaTo:

% inhibition of DPPH radical = ([Apr — Aar]/Apr) x 100

Omov Apr €tvar 1 amoppdeNon TP omd TV ovtidpacn Kot Aar givol 1 amoppoenon oeod
AGBel yopa 1 avtidpaon.

Ta avBpomve ovta extifevtal oto HoO; éupeca péom tov meptBdAiovtog oxeddv mepinov
0,28 mg/kg/Mmpuépa pe mpdoAnyr kupiog amd ELAL®IELS KoAlépyeles. To vrepoleidio Tov
VOPOYOVOL pmopel va €16€EADEL 6TO aVOPOTIVO GO HECH TNG EIGTVONG OTHOV 1 OUIYANG Kot
HEC® NG emaENg He o patia 1 o 6épua. To HoO; amocvvrtibeton ypiyopa 6e o&uyovo Kot
vepd Kot avtd pmopet va mapayet pileg vdpo&uiiov (OHY) mov pmopodv va Eekvioovv v
vepoéeidomon Tav Mmidiny Kot va Tpokaiécovy PAGPN oto DNA cto cmpa.

H woavomta tov ¢utikdv exyviicpdtov va kabapilovv to vrepoleidio tov vdpoydvoL
umopel vao, extyundel ocvppova pe T pébodo twv Ruch et al. (1989). ‘Eva SidAvua
vepoéeldion Tov vépoyovovy (40 mM) mapackevdletal og puOOTIKO POSPopK®Y (50 mM
pH 7,4). H cvykévipmon tov vrepoleldiov Tov vdpoydvov mpocdiopiletal e amoppoenon
oto 230 nm ypnoomomvIag Eva QOoUaTOP®TOMETPO. Exydhopo (20-60 pug/mL) oe
OmECTAYUEVO vEPO TTPOOTIBETAL 0TO VITEPOEEIDIO TOL VIPOYOHVOL Kot 1) amoppoenon ota 230
nm 7wpoodopiletor peTd omd 10 Aemtd évovilt €vOg TLEAOD OSHADUOTOC 7OV TEPLEYEL
PLOUGTIKO SIEAVUO POCPOPIKADOV Y®PIG VITEPOEEIDIO TOV VOPOYOVOL. To TOCOGTO dEGHEVONG
VePOEELdion Tov VOPOYOVOL VITOAOYILETOL MG EENG:

% scavenged (H202) = [(4; — A;)/A;] x 100

omov A gival | amoppdPN T TOL EAEYYOL Kot At €ival 1 0moppOPN o1 TNG OOKIUNG.



To NO™ dnuovpyeitar 6g Proroyikods 161o0g amd €0KEG cuvBdoeg povoéeldiov Tov aldTov,
ot omoieg petaforilovv v apywiv 6e KItpovAivn pe to oynuaticpd tov NO™ pécw pog
o&edotikng avtidpaonc mévie niektpoviov (David, 1999, Ghafourifar and Cadenas, 2005,
Marletta, al, 198. 1989- ka1 Virginia et al., 2003). H évoon vitporpwooikod vatpiov gival
Yv®oTt) 0Tl amoovvtifetarl g vduTKO ddlvua o euololoyikd pH (7,2) mapdyovrog NO'™.
Y7o agpdfieg ocvvBnkeg, o NO™ avtidopd pe to 0&uyovo yua va mopdyel otofepd mpoidvta
(vitpwcd - Ko vitp®ddM), Ol TWOGOTNTEG TOV OMOi®V UTOPOLV VO TPOGIOPLGTOHY
ypnowonolodviag to oviwpaotipo Griess (Marcocci et al.,, 1994). Avo (2) mL
VITPOoTp®SGtkov vatpiov 10 mM dwwivpéva og 0,5 mL puOpioTikod S1EADUATOC POGPOPLKOD
oAatovyov SwAvpatog (pH 7,4) avaperyvdovror pe 0,5 mL delypotog oe dibpopeg
ovykevrpwoels (0,2-0,8 mg/mL). To piypo ot ocvvéyewn enwaletor otovg 25°C. Metd and
150 Aentd enmaonc, 0,5 mL tov enm®acOEVTOC SOAOUATOG ATOGVPETOL KOl OVOLLLLYVOETOL e
0,5 mL avtidpacmpiov Griess [(1,0 mL avtidpacstnpiov covipaviiikov o&éog (0,33% oe
20% moyopoppo ofikd o0&V oe Beppoxpocic dwpotiov ywo 5 Aemtd pe 1 mL (1-
vagBud)aBvrevodiapiving (0,1% w/v)]. To piypo otn covéyela enmaletar o Beppoxpacio
dopotiov v 30 Aemwtd kol M omoppoOPNon Tov petpdton ote 546 nm. H mocdmra g
avaoTOANG TV pldv tov povotewdiov tov aldTov vmoAoyiletal cOUE®VA PE OVTAV TNV
eklomon;:

% inhibition of NO radical = [Ag — A1]|/Ay x 100

Omov Ay gtvar 1 amoppdeNoN TPV and TNV avtidpacn Kot Ax gival 1 amoppdenon peTd TV
TPOYLOTOTOINGT TNG avTidpaomg e To avtidpactiplo Griess.

To vrepouvitpikd (ONOO) etvar €va kuTTapoTOEIKO PE 1GYVPES 0EEWDMTIKEG W0TNTES OF
SLAPOPO. KVTTAPIKA GVOTOTIKE, GUUTEPIAAUPAVOUEV®OY TOV GOLAPLOPLAI®Y, TV MTISi®V,
TOV OUVOEEDY KOl TOV VOUKAEOTIOIMV Kol WTOpPel Vo TPOKOAEGEL KVLTTAPIKO Odvaro,
vrepoeidmon Mmdiov, kapkivoyéveon kot ynpavon. IHapdyetor in vivo and evéobniiakd
kotropa, kottapa Kupffer, ovdetepdpira ko paxpoedyo. H pila vrepoluvitpddoug givan
éva oyeTikd otabepd eldog oe chykpion pe dArec elebBepeg pilec, aAld LOALG Tp@TOVIKOET
dtver e€anpetia dpactikd vepouvitpikd 0E0 (ONOOH), mov amocvuvtifeton pe moAd pikpd
xpovo nulong (1,9 s) otovg 37 °C yia vo oynuaticel d1dpopo KVTTapoToEIKd Kol ToL Uropel
va mpokaAécel v o&eidmon ouddwv BgoAng (—SH) otig npwteive, vitpmon tupocivig,
vepoéeidmon Mmidiov Kot emxiong avTdpacelc VITPOCE®MS, TOV EXNPEALOVV TOV KLTTOPIKO
petafoilopud Kor TN PETOy®Yn ONuotoc. Mmopel teAkd va cupPdAiel GE TPOLUATIGUO
KUTTOp®V Kol 10TV pe Bpavon kikovov DNA kot amontotikd kuttapikd Odvarto, m.y. o€
BvpokdtTapo, AOLHOON KiTTapa Kot KuTtapa Asvyaipioc HL-60. O vrepfoAtkoc oynuaticuoc
TOV umopel emiong vo eumAéketol o€ TOAAEG avOpomives acBéveleg Omwg 1 vOGOG TOL
Altoydiuep, 1 pevopotoeldng apbpitida, o Kopkivog kot n abnpookAfpwon. Adym g
ENeyng evooyevav eviopmvy TTov gival vrevbuva yuo v anevepyomoinon g pilag ONOO",
N avantuén edwov piliov ONOO™ éyetl peyddn onupoacio. H pébodog mov meprypdeston omd
toug Kooy et al., 1994 mepihaupdvel tn yxpnon amobepotikod StoAdpatog 6twdpocupodapiving
123 (DHR 123, 5 mM) cg dipuebvrogpoppopioto mov kabapiletan pe alwto kot amodnikedeTat



otovg -80 °C. To ddivpa epyasiog pe DHR 123 (telikn cuykévipoon 5 uM) apaidveton
amo To apykd didAvpa Kol torobeteital oe TAyYo 6TO GKOTAS AUECHOS TPV OO TO TEIPOLLAL.
PuvOuiotikd didivpa, S0 mM pwoeopwd vatplo (pH 7,4), mov mepiéyxer 90 mM yAmprovyo
vatplo kou 5 mM yAwprodyo kdio pe 100 pM dwobvievotprapvorevtaoéikd o&o (DTPA)
kaBapilovtor pe almto kou tomobetovvtanl oe mhyo mpv and ) xprion. H dpactmpidotra
obpwong tov ONOOpe v ofeidwon tov DHR 123 petpdror o€ QOGHOTOPOTOUETPO
@BopIoHOL HIKpOTAGKOG e UMK KOPOTOG O1€yepons kot ekmopmng 485 nm kot 530 nm oe
Bepuokpacia dopatiov, avtictoyya. To vrdfabpo Kot ot TeEMkEg evtdoels @Bopiopov
petpmvtal 5 Aemtd petd tm yopnynom xwpig 3-popeoivocuvdvoviuivn (SIN-1) 11 xabopd
(ONOO"). H o&gidwon tov DHR 123 pe amocvvOeon tov SIN-1 avénbnke otodiokd véd to
kaBapd ONOO o&edmver ypriyopo to DHR 123 pe v telikn tov éviaon @Bopiopov va givar
otafepn pe v Tépodo Tov ypdvov.

Avt) 1 pébBodog ypnotponolel £vo PACUATOPMOTOUETPO GEPAS dLOOMV Yl TN WETPNOT TNG
OTTMAELNG YPOUATOG OTAV EVO AVTIOEEWMTIKO TPOOoTIOETOL GTO UTAE-TPAGIVO YPOUOPOPO
ABTS-+ (2,2-alwvo-31g(3-a1bvABeviobelalorvo-6-covipovikd 0&D)). To avtio&eldmTiko
pewwver 1o ABTS-+ oe ABTS kot to amoypopoatifel. To ABTS:+ eivan puo otabepny pifa mov
dev Ppioketal oto avpodmvo coua. H avioedmtiky dpdon pmopel va petpndei ommg
eprypaeeTar omd Tovg Seeram et al. (2006). Ta katidvta tov piiov ABTS mapackevdalovton
pe pooHnkn otepeov do&ewdiov Tov payyaviov (80 mg) oe éva vdaTKd dtdAvpo amobEpaTog
5 mM ABTS (20 mL ypnoiponoidvrag éva pubuotiko didivua Na/K 75 mM pe pH 7). To
Trolox (6-vdpo&v-2,5,7,8-tetpapebvroypopav-2-kappoéoiikd o&d), éva  VOATOSIHAVTO
avéioyo ¢ Prrapivnig E, umopel va ypnowomombei ®¢ avtioeldmtikd TpOTLTO.
Kotaokevdletor o tomkn koumoAn Babpovounong yuo to Trolox og cvykevipdoelg 0, 50,
100, 150, 200, 250, 300 kou 350 uM. Ta deiypato opotdVOVTOL KATOAANAL COUPOVA LE TNV
avtoéedmtiky dpdon oe pvbuictikd ddhvua Na/K, pH, 7. To opoiopéve desiyporta
avapryvoovton pe 200 pL stohdpatoc katoviav pilag ABTS + og mhdxeg 96 ppeatimv ko m
amoppoéenon owpPdaletor (ot 750 nm) petd amd S5 AERTA GE GULOKELN] OVAYVWOOTNG
pikpomddkac. Ot tinég TEAC pmopodv vo, vmoAoylotobv and Ty Tumikn kapumvAn Trolox kot
va eKQPacTodV ¢ 1odvvaua Trolox (ce mM).

Avt n pébodog Paciletar oty mPOcTUGic TOL TAPEXOLY TA AVTIOEEWDWMTIKG GTN O1AGTO0T
@Bopicpod ¢ R-gukoepuOpivng (R-PE) xotd ) dtdpkela poag ereyyouevne avtidpoong
vrepoéeidmong. O pBopiopds g R-Oukoepubpivng offnvet amd to ABAP (vopoyrwpikod 2,2'-
alw-d1g(2-qudvo-tpomavio)) ¢ yevvitploe pillov. Avth m avtidpoaon oféong petpatot
napovcia avtoéewotikov. To aviiolewotikd duvapkd afloroyeiton pe pétpnomn g
aroovvleong Tov amoypouatiopov. Xopeove pe tovg Ghiselli et al. (1995) 120 pL
apotwpévov deiyparog wpootifevion og 2,4 mL pubuotikod dwAdpoatoc poceopikedv (pH
7,4), 375 pL damoctaypévov vepod, 30 uL apoiwpévov R-PE kot 75 p ABAP. H xivntikn
™™g avtidpaong otovg 38 °C kotaypdeetal yio 45 Aentd pe eacpotouetpo eotavyeiag. Ot



Tipég TRAP vmoroyilovton amd To UAKOG TNG PACTG VOTEPNONC OV OPEIAETAL GTO dElyUa G
GUYKPLOT LLE TO TUTIKO.

Avt N néBodog LeTpd TV KavOTNTO TOV OVTIOEEMTIKMV Vo avéryouv to 6idnpo. Baciletan
OTNV OVOY®YN TOL GLUTAOKOL TPIOOEVOVG GLONPOL Kol YAmplovyov 2,3,5-tpupatvur-1,3,4-
prafa-2-afoviakvkhonevia-1,4-6ieviov (TPTZ) otn odnpovyo popen o€ younid pH. Avtr
N pelwon mapaxoiovBeitor pe pétpnon g aAlayng oty amoppdenon oto 593 nm,
YPNOUYLOTOIDOVTOS £V PUCUATOPOTOUETPO GVGTOLYioG 0100wV, H avtio&edwtikn doxipacio
pmopel vo dteEayBet pe ) pnéBodo mov avantuydnke amd Tovg Benzie kat Strain (1999). Tpia
YIMOGTOMTPO,  TOpAcKEVAGUEVOL avTdpaotnpiov FRAP avouryvbovior pe 100 L
apotwpévov delypatoc. H amoppdenon ota 593 nm xotaypdeetor petd amd emdoon 30
Aemtodv otovg 37 °C. Ot tipég tov FRAP pmopovv va AneBodv cuvykpivovtag tnv aliayn
amoppoéPNONG O©T0 uUelypo, SoKIUNG pe ekeiveg mov AauPdvovior omd  av&avOoueveg
ovykevtpmoelg Fe3+ kot ekppdloviar g mM 1coduvapmv Fe?* avé kg (oteped tpoen) 1 ové
L (mwotd) deiyparoc.

Av kot To aviov vrepoediov eivar €va acBevéc 0EeldmTIKG, TEMKE TOpdyeEL 1OoYVPEG Kot
emkivouveg pileg vOpo&uriov kabmdg kot povd o&uydvo, mov Kot To. dVo GLUPdALOVY GTO
ofewdwtikd otpeg (Meyer and Isaksen, 1995). H Jpactikdémnta clpmong ovidviov
vrepoediov pnopel va petpndel dnwg meprypapetan omd tovg Robak and Gryglewski (1988).
O1 pileg aviovtog vepoeidiov dnuiovpyodvrar oe 3,0 mL pvOuiotikod dtaiduartog Tris—HCI
(16 mM, pH 8,0), mov mepiéyer 0,5 mL virpounié tetpaloriov (NBT) (0,3 mM), 0,5 mL
NADH (0,936 mM), éiddopa kot 1,0 mL ekydiopa mL pvOuiotikd didiopo Tris—HCI (16
mM, pH 8,0). H avtidpaon Eexwvd pe v mpooOnkn 0,5 mL dwAivpatog pebobeukng
eowvalivng (PMS) (0,12 mM) oto piypa, enwdletonr otovg 25 °C yio 5 Aemtd kot o1
GULVEYEL 1) ATOPPOPN O™ LETPdTal oTa 560 nm £vavtl EVOC TVEAOD SETYUATOGC.

H pia vdpo&uriov eivan éva amd ta 16YVPA OpaoTiKd €161 0EVYOVOL 6T0 PLOAOYIKO GOGTNIO
OV AVTIOPE [E TUNUATO TOADAKOPESTMV ATOP®Y 0EEDV TOV POCEOMTISIMV TNG KUTTAPIKNG
pepppavng kou mpoxoel PAAPN oto kdtTapo. H wavotnta chpmong tov pilav vdposviiov
petpaton pe ) pébodo twv Kunchandy kot Rao (1990). To piyua tg avtidopoaong (1,0 mL)
aroteleitor amd 100 pl 2-de0&u-0p1olng (28 mM oe pubuictikd didivuo KHoPO4-KOH 20
mM, pH 7,4), 500 pL exyvriopatog, 200 uL EDTA (1,04 mM) kou 200 uM FeCls ( 1:1 v/v),
100 uL H20; (1,0 mM) ko 100 puL ackopPikod o&éog (1,0 mM) 1o onoio enmdletal otovg 37
°C yia 1 opoa. 'Eva ythootoltpo BetofapPrrovpikov o&éog (1%) kot 1,0 mL tpiylwpoo&ucon
o&éoc (2,8%) mpootifevtar kot emmalovtal atovg 100 °C yia 20 Aentd. Metd v wién, n
amoppoenon petpdtor oto 532 nm, VoVl VOGS TVEAOD SeiyHATOG.



H doxypocioco HORAC mov meprypdoetor and toug Ou et al. (2002) petpd tn ynAkn opdon
TOV OVTIOEEWOTIKOV 68 GuVONKEG avTidpaceny THnov Fenton mov ypnoiponolodhv cOUTAOKO
Co (II) kou g ek TOHTOL TNV WPOGTUTEVLTIKY] KAVOTNTA EVOVTL TOL GYNUOTIGHOD pilog
vdpoéuAiov. Atdlvpa vrepoéediov Tov vVdpoyovoL 0,55 M TapackevAlETOl GE AMECTOYUEVO
vepd kol 4,6 mM Co (II) mopackevdleron pe dwlvon 15,7 mg CoF2-4H20 xor 20 mg
miKoAvikov o&éog oe 20 mL ameotaypévov vepov. @rlovopeokeivny — 170 pL (60 nM, tehkn
ovykévipmon) kot 10 pul detypotog enmdlovror otovg 37 °C vy 10 Aentd omevbeiog otov
avayvaotn mAakdv. Metd v endacn 10 pL H2O02 (27,5 mM, tehikn cvykévipmon) kot 10
uL doddpotoc Co (1) (telikn ovykévipwon 230 uM) mpootifevtat. O apyikds OopIoHOg
petpiétol kdbe Aemtod, petd to kodvnua. e To TVEAO delypa, ypnoyomoteital puOUIcTIKO
Sl poceopikmv. IIpotuma avtio&edmtikd dtoivpata 100, 200, 600, 800 kot 1000 uM
(og puBuicTikd ddAvpe pooeopikay 75 mM, pH 7,4) ypnoipomolohvtal yio TV KOTOoKELN
g mpdtumng Koumoing. Ov tedkég tpég HORAC vmoloyilovtal ypnoLUOTOUDVTAG Lo
e&lomon maAvdpounoNg HETOED TNG TUTIKNG GUYKEVIPMOTG OVTIOEEIOMTIKMV Kot TG KaBapng
TEPLOYNG KATO amd TV KoumoAn. Mio povada HORAC exympeitor oty kabapn meptoxn
TPOCTOCING OV TOPEYETAL OMO TLUMIKO OaVTIOEEWOTIKO 1 pM kot M OpacTIKOTNTO TOL
delypartog exppdletor ¢ UM TUTIKG OVTIOEEWOMTIKA 1G00VVAUN OVE YPOUUAPLO VOOV
Bapovg tov detypdtv. To yakAiko o&D propel va ypnoiporonfel wg TumKO avTIoEEIOOTIKO.

To ORAC &ivot pio evolapépouca Kot ETOVACTATIKT VEN AVAAVGT] SOKLLOOTIKOD COATVA TOL
umopel vo ypnoipomomn el yio vo eleyyfel n «Avtiofedotikny Advaun» Tov TPoQiumy Kot
ALV yNUKOV ovcldv. Avt] 1 dokun umopel vo yivel ypnolpomoidvtag eite P-
pukoepuBpivn (B-PE) eite plovopeokeivn g poplo otoyo. Katd v avaokdénnon, to B-PE
dev ovvavtdtol ot Onuootevcelg apyotepa omd 1o 2005. Emouéveg, o@aivetar otL M
phlovopeokeivn avtikadiotd 1o B-PE wg popro 6t6x0 otov nposdopiopd ORAC. H doxiun
Tpoypatomoteital ypnoiomnoldviag Trolox (vdatodiaAvtd aviroyo g Prrapivng E) g
TPOTLTIO Y10, TOV TPOGAIOPIGHO Tov 160d0vapov Trolox (TE). Xtn ocuvvéyewn, n iy ORAC
vroroyileton amd 1o 10odvvopo Trolox kor exepdleton wg povédeg v tiup ORAC. Oco
vynAoTep givar n Ty ORAC, 1060 peyakivtepn eivar 1 « Avtlo&eldm Tk Avvauny.

Avt n pébodog Paciletar otnv apyn G oOENONG NG OTOPPOPNONG TMOV UIYLATOV
avtidpaonc. H avénon g amoppdenong vrodnimvel adénomn e oviloEeldmTiknig dpacTc.
Ye oot T wéBodo, M avTloEEMTIK) évoor oynuotilel éva £yypOUO GUUTAOKO [E
o1dNPOKVAVIOVYO KAAL0, TPLA®PooEkd 0ED Kul YAmplovyo cidnpo, To 0moio peTpdTal oTa
700 nm. H avénon g amoppod®nomng Tov UiyHaTog TG aVTiOPasT|C DITOOTAMDVEL T OVOYWYKN
oo tov detypudtov (Jayaprakash et al., 2001). Xtn pébodo mov meprypdpetot omd tov Oyaizu
(1986) mpootifevtar 2,5 mL pvOuiotikoy dreAvpatog poceopikdv 0,2 M (pH 6,6) kot 2,5
mL K3Fe (CN)6 (1% w/v) og 1,0 mL delypatog dwhvuévo oe omeotayuévo vepd. To
npokvmTov piyua ermdletal otovg 50°C yio 20 Aemtd, akolovbovuevo and v tpocnkn 2,5
mL Tpylwpoo&ikov o&éog (10% B/o). To piyna euyokevrpeitar otic 3000 rpm yio 10 Aentd



v vo, cLAAEYOEl N avdtepn oTiBdda Tov dtaAdpoTog (2,5 mL), avaptyvoetal pe anecToyUEVO
vepd (2,5 mL) kon 0,5 mL FeCl3 (0,1%, w/v). H amoppdenon ot cvvéysta petpdton ota 700
nm £vavTl ToL TVPAOD SETYLLOTOC,

O mpocd1opIoHAC OMKNG OVTIOEEWDMTIKNG tKOvVOTNTOGS £ival Lo pacpatockomiky pébodog yia
TOV TOCOTIKO TPOGOOPICUO TNG OVTIOEEWDMTIKNG IKAVOTNTOG, HEC® TOL GYNLOTIGUOD
GLUTAOKOL POGEOLOAVBdaviov. O mposdiopiopdg Paciletar otnv avaywyn tov Mo (VI) oe
Mo (V) amd v avorvdpevn ovcio tov delypatog kot 6Tov enakOAovfo GYNUATIGHO EVOGC
oLUTAOKOL TTPpactvov eeceopwkod Mo (V) oe 6&ivo pH. H ocvvoriikn avtio&eldmtikn
wavotta pmopel va vmoioylotel pe tn péBodo mov meprypapeton and tovg Prieto et al.
(1999). 0,1 mL dwAdpotog deiypatog (100 pg) cvvdvaletar pe 1 mL avtidpactmpiov (0,6 M
Beukd o0&y, 28 mM ewoeopikd vdatpio kot 4 mM poivBdovikd appmdvio). O coinvag
nopatileton Kol enwaletor o Aovtpd (Eovtog vepol otovg 95 °C ya 90 Aemtd. Metd v
yoén tov delypotog og Bepuokpacio dmpatiov, 1 omTopPOENCN TOV VIOTIKOD SHAVUATOS
petpdtor ota 695 nm évavtt Tov TVEAOL og PacpaToP®TOpETpo UV. 'Eva tumikd TupAd
diopa mepleiye 1 mL SoAdpotog avtidpactnpiov Kot Tov KotdAAnio 6yko Tov idiov
SloAvTn oL Ypnoomombnke yioo o deiypo kot emwdleTon Vo TIG 1d1EG CLVONKES HE TO
vorowro detypa. o delypata dyvootng chvBeong, 1 avTloEEOMTIKN KOVOTNTO UTOPEL va
EKQPUOTEL MG 160GV TNE 0-TOKOPEPOATNC.

Avt) 1 péBodog pmopei va a&lomoindel yio Tov Tpocdlopicud g ovTloEEW®TIKNG dpdong
omwg omewoviletar omd tovg Kikuzaki et al. (1991). Miypo 4 mg delypotog (telkn
ovykévipmon 0,02% w/v) oe 4 mL oBavoing, 4,1 mL 2,51% Awvokeikob o&éog og abavorn,
8,0 mL pvOuictikov dedvpatoc poceopikav 0,02 M (pH 7,0) kar 3,9 mL anectayuévov
vepov. To @laiidio pe Pdmtd xamaxkt tonobeteiton oe ovpvo otovg 40 °C oto okotadt. 0,1
mL tov piypatog g avtidpaonsg HETOPEPETOL GE JOKIUAOTIKO COANVO KOl GE OVTOV
npootifevon 9,7 mL 75% (v/v) vdatiknig abavoing, axoiovBovueva omd 0,1 mL 30%
vouTIKOV Betokvavikol appmviov kot 0,1 mL yAwpiovyov cdnpov 0,02 M og vdpoyAwpikod
o0& 3,5%. Tpio Aemtd peTd TV TPOGHNKN YA®PLOVYOL GLONPOV GTO Uiyua TNG avTidpacns, 1
amoppOPNON TOV TPOKOTTOVTOG UiyHaTtog (KOKKIVO ypodua) petpdator oto 500 nm kdbe 24
Mpeg EmG OTOV 1 ATOPPOPTOT TOL UAPTLPO PTACEL 6TO UEYIGTO. To TLUMIKO OVTIOEEOMTIKO
(tehikn ovykévipmon 0,02% w/v) ypnoipomoteitar mg BeTikOG HAPTVPAG Kot TO HElYH X®PIG
T0 dElypLaL YPNOLOTOLEITAL (O OPVNTIKOG LAPTVPOG.

H uébodoc TBA, mov meprypdaeeton amd tov Ottolenghi (1959) eivor n e€ng: H tehkm
ovykévipmon deiyuartog 0,02% w/v ypnoyomomnke og avtv 1 pébodo. Avo mL 20%
Tprylmpoéikod o&foc ko 2 mL 0,67% OsofapPirovpikod oféog mpootébnkav oe 1 mL
ddvpatog detypatog. To piypa tortoBetOnke oe Aovtpd {Eovtog vepol yio 10 Aemtd kot
oTN cLVEYEW PUYokeVTPONKE petd omd woén otig 3000 rpm Yo 20 Aermtd. H dpaotikdtnta
amopPOPNONG TOV VIEPKEUEVOD UETPHONKE oTaL 552 nm Kot KATaypaenKe apov PTACEL GTO
LEYIOTO.



H pébodog amoypopotiopod katdviov pitagc DMPD éyet avamtuybel yio tn pétpnon g
avToEEdmTIKNG Opdong o€ TPOPLUa Kol flodoyikd detypata. Avti 1 avaivon Boocileton oty
avaymyn Tov pvlucpévou dtodvpatog Eyypopov DMPD ce puBructikd didAvpa o&ikod Kot
yAoprovyov cdnpov. H dwdikacio meptiapfdvel pétpnon e peimong g amoppoenong Tov
DMPD mnoapovcia copotdv 610 péyioto amoppdenong tov ota 505 nm. H dpactmpiotra
eKQPAoTNKE OG Tocootwaia peiowon g DMPD.

O Fogliano et al. (1999) éhafe ) pila pe avdpeEn 1 mL dtwivpatoc DMPD (200 mM), 0,4
mL yAopovyov cdnpov (1) (0,05 M) kar 100 mL puBuiotikov dredvpatog o&ikov vatpiov
ota 0,1 M, tpoomowmvtag to pH og 5,25. To pelypa mpénet va dtotnpeitonl 6to oKoTadl, Vo
yoén kot o younin Bepuokpocio (4-5 °C). H avtidpaon Aapupdver yopo 6tav 50 pL tov
delyparog (opaioon 1:10 og vepd) mpootibevrar oe 950 uL tov deAdpotoc DMPD-+. H
amoppoenon perpdrol petd amd 10 Aemtd cvveyovg avddevong, mov gival o ypovVoS mov
amouteiton yio vo  emrevyBodv  otabepés Twéc amoypopoticpov. Ta  amoteléopata
nocotikonotovvtol o€ mM Trolox otn oyetikn KoumoAn fadpovounong.

Avt eivol o omd TIc ypryopeg ueBOS0LG Yoo ToV EAEYXO TOV OVTIOEEIDMTIKAV, 1| OOl
Baciletar kupimg otnv apyn 6Tl T0 Avoreikd 0&D, To omoio givar éva axkdpesto Mmapd 0&D,
ofedmvetar amd to «Eidn avtidpoactikov ofvyoévou» (ROS) mov mapdyovior omd
o&vyovouévo vepd. Ta mpoidvia mov oynuotilovtanr Oa Eexvioovv v ofegidwon g P-
Kapotivng, 1 omoio Bo 0dNynoel o€ amoxpOUATIGUO. Ta avTIOEEIWMTIKG UEWDVOUV TNV £KTACT
TOV OTOYPOUATICUOV, 1] 0TToio HeTpaTon oTo 434 nm Kol LETPATOL 1) OPUCTNPLOTNTA.

H pébodoc ommg meprypapetor amd tovg Kabouche et al. (2007): B-kapotévio (0,5 mg) oe 1
mL  yAopoeopuiov mpootiBeton oe 25 pL Awvodeikod o&fog wor 200 mg
yoroktopoatorompévou piypatog tween-80. To yAwpopdpuo eéatpiletan otovg 40 °C, 100
mL anectaypévon vepod KOPEGUEVOL LE 0ELYOVO TTPoaTifevTal apyd GTO VTOAELUUN KOl TO
dtdlvpo avadedeTar Eviova yuo vo oynpatiotel éva otabepd yorldktopo. Téooepa mL avtov
TOV MElYHaTog TPoaTifevTol 6TOVG OKIUAGTIKODS cmAveS Tov weptéyovv 200 ul deiypartog
TOPOCKELAGUEVOL GE Uebavoln e TeEMkéG cuykevTpdoelg (25, 50, 100, 200 kot 400 pug/mL).
MOMG T0 YOAOKT®UATOTOUWUEVO StdALHO TTPooTedel GTOVG GOANVES, HETPATOL 1) UNOEVIKN
amoppéenon xpdévov ota 470 nm. Or coifveg enwdlovtal yiou 2 opeg otovg 50 °C. H
Brrapivn C propei va ypnoyorondetl og otdvrap. H avtio&edwtikn dpdon vroroyiletol wg
10600610 avaoToAng (1%) oe oyéon e Tov EAeyyo YPNOYLOTOLDOVTAS TV aKOAoLON e&lcmon:

1% = [1 — (As — As120)/Ac — Ac120)]

o6mov AS apyikn amoppoéenon, Asl20 ftav  amoppoenomn Tov delypatoc oto 120 Aentd, Ac
NTAV M OPYIKN AmoppOENoT TOL apvNTIKOL eAéyyov Kot Acl20 ftav 1 amoppdencn Tov
apvnTIKov gréyyov ota 120 Aemtd.



H dpactikotnta g ofewddong g EavBiving pe mv EavBivn g vrdotpopo pmopel va
petpnBel pacpatopoTopeTpkd, pe tn néBodo tmwv Noro et al. (1983). To exydopa (500 pL
am6 0,1 mg/mL) kot n aAlomovptvodn (100 pg/mL) (o pebavorn) avaperyvoovror pe 1,3 mL
puOuoTkd ddivpo poceopikdv (0,05 M, pH 7.5) ko 0,2 mL SwAdpotog o&erddong
EavOivng 0,2 povadeg/mL. Metd and 10 Aentd enmoong oe Beppoxpacio dopatiov (25 °C),
1,5 mL dwAdpatog vrootpodpatog Eavlivng 0,15 M npootiBeton o avtd to petypa. To plypa
emmaletan kol moA yoo 30 Aentd oe Beppoxpacio dwpatiov (25 °C) kot 61N GUVEKELD 1|
oamoppéenon petpdtol ota 293 nm ¥PNCLOTOIOVTING £V, PAGHATOPMTOUETPO EVOVTL TOV
ToeAo0 (0,5 mL pebavorn, 1,3 mL puBuictikd powcspopuco?, 0,2 mL o&eddon EavBivnc). To
dtopa 0,5 mL pebavorng, 1,3 mL pvbuictikod pooeopikov, 0,2 mL o&ewddong avOivng
kot 1,5 mL vrootpoparog EavOivng ypnotponoteitor o €reyxoc. To mOGOGTO AVOGTOANG
VTOAOYILETOL XPTOLUOTOUDVTAG TOV TOTO:

‘ Percentage of inhibition = [1 — (As/Ac)] x 100

omov As kot Ac givor ot TéG amoppdPNon tov OeiylaTog SOKIUNG KOl TOL HAPTLPO,
avticTotya.

To ypopoyovo oeldmtikd avidpactiplo ¢ ovamtuyuévng uebodov CUPRAC, oniadn to
rrAoplovyo dig(veokovmpoivn)yorkoc(Il) [Cu(ll)-Nc], avtdpd pe tig moiveavores [Ar(OH)n]
ue tov e€ng tpomo:

2n Cu(Nc);" + Ar(OH)n = 2n Cu(Nc)*" + Ar(= O)n + 2n HY

OOV To. ameEAEVBEPOUEVA TPOTOVIO, UTOPOLV VO PLOUGTOVV UE TO GYETIKA GLYKEVIPOUEVO
pLOUOTIKG ddAvpHo 0&IKOD aUUOVIOL. Xg ovTH TNV avTidpooT, Ol OPUCTIKEG OMOOEG
noAvgawvordv Ar-OH ofgddvovtor mpog Tic avtiototyes kivoveg ko to Cu (II)-Nc avéyegton
670 oAV Ypouaticpuévo ynikd Cu (I)-Ne mov deiyvel péyiotn anoppognon ota 450 nm.

Yopupova pe toug Apak et al. (2008), 1 mL 10—-2 M CuClI2, 1 mL veokovrnpoivng 7,5 x 10-3
M xor odAvpe NH4CH3COO 1 M zmpootifevior 6Tov YUAAVO SOKLUOGTIKO GMANVI. TN
ouvéyeln, mpootifevtan 400 pl  @peokomapackevacHiviog TPOTOTOL SEAVUOTOS Kot
apOIOVOVTIOL GTOV TEAKO Oyko tov 4,1 mL pe omovicuévo vepd. Avti n dwdikacio
emovaiopPavetor yioo mpoobnikeg 400 upl, 300 upL, 200 pL, 100 pL wor 50 pL
(PPECKOTOPUCKEVACHEVOY  dtoAvpdtov Tov deiypatos. Tao mopackevacuéva SloAdpoTo
avaperyvoovtol kot enwalovior o€ Beppokpacio doupatiov yo 30 Aentd. H amoppdenon ota
450 nm mpoodiopiletar Evavilt €vog TLEAOD avTdpacTnpiov pe @acpotopetpo. Eyxet
avapepbel 0 VTOAOYIOUOS NG OVTIOEEOMTIKNG KAVOTNTAG TOV EVACEMV MG 1G00VVALLN
Trolox (tiuég TEAC) pe ™ uébodo CUPRAC.



H o¢eppolivn pmopel va oynuaticer odumhoko pe kKOKKvo ypopa oynuotifoviag ynitkég
gvioelg e Fe?'. Avth n avtidpaon meplopileton mapovsio GA®V ynMKkdV Tapoydviov Ko
0dNyel o6& peimon Tov KOKKIVOL XpduaToc TV cuumlokdv cdnpolivng-Fe?*. H uétpnon g
petmong tov ypdpotog Kabopiletl T ynAKY| dpacTnploTNTA Y10 Vo avtayovioTel ) geppolivn
v Ta 10vTa o1dnpov (Soler-Rivas et al., 2000). H ynAomoinon tov 16vtov o1d)pov eKTILATAL
pe ™ péBodo twv Dinis et al. (1994). 0,1 mL tov ekyvAicpatog mpootifetar e €va didhvpa
0,5 mL yAoprodyov cdfpov (0,2 mM). H avtidpaon Eexwvé pe v mpoctnkn 0,2 mL
eeppolivng (5 mM) kar emwaleton og Bepuokpacio dopotiov yio 10 Aentd Kot 6T cuvEy el
1 amoppdéenomn petpdtat oto 562 nm. To EDTA 7} to xutpikd o0& (Dinis et al., 1994) pmopel
va yproonoindel wg BeTiKodg PapPTLPOC.

INo 6Akeg tic in vivo peBodovg, to delypoto mov TPOKETOL VO SOKIUAGTOOV GuviB®mG
xopnyovvtal oto  7meEpapotolma  (wovtikio, apovpaiovg, kAm) o€ éva kabopiouévo
00C0AOYIKO oynuo Omwg meprypdoetar amd TV avtiotoyyn péBodo. Metd amd o
kaBopiopévn ypovikn mepiodo, to (do cvvnbwg Bucidlovtal Kot ¥pNoUoTolovVTOL aipa 1
1GTOL Y10 TOV TPOGOIOPIGUO.

Eivai éva amd ta wo ypiyopa T€0T Kot TOAD ¥pnoiuo yio. avaivon povtivog (Umesh et al.,
2010). H avtio&edmtikn dpdon ekTipdTon e T HETPNON TG avénong g amoppoOPnong Tov
TPOKOAEITOL OO TO GYNUATIOUO 1OVI®V o1dNpov and avtidpactiplo FRAP mov mepiéyet
TPTZ (2,4,6-tputupidvr-s-tpralivn) «or  FeCl2-:6H20. H  amoppdébenon  upetpdron
poopotopoTopeTptkd oto 593 nm. H pébodog mov ansikoviletan and tovg Benzie ko Strain
(1996) meprraufavel T ¥pNoN SEIYUATOV GIIOTOC TOL GLAAEYOVTOL 0TO TO OTIGH0-KOYYIKO
QAEPIKO TAEYHO apovpaiov GE NTAPVIGUEVOLS YudAvoug cwhnveg otig 0, 7 ko 14 nuépeg
Oepamneiac. Tpio mL npoécpata napackevasévov kat Leotod (37 °C) avridpaoctnpiov FRAP
[1 mL (10 mM) dwivuartog 2,4,6 tpurvpidvi-s-tpralivng (TPTZ) oe 40 mM HCI, 1 mL 20
mM FeClI2:6H20, 10 mL pvBuorticod dtordpatog o&ucod 0,3 M (pH 3,6)] avapryvdeton pe
0,375 mL onectayuévov vepov kot 0,025 mL deryudrov dokymc. H amoppognorn tov
OVETTUYUEVOL YPDOUOTOC GTNV opyavikn otifado petpdtor oto 593 nm. H Oegppokpacia
dwatnpettan otovg 37 °C. Or petproeig ota 180 s emhéyovan Yo TOV VTOAOYIGUO TOV TIHMV
FRAP.

H GSH e&ivai éva evdokuttopikd avoy@yikd Kot mailel onpaviikd poAo oty KATOAVoT|, TO
petaforloud ko 1t petagopd. Ilpoctatevel ta kdtropa omd Tig elevbepeg pilec, Ta
vepoleidta ko dddeg To&ikéc evaoelg (Sapakal et al., 2008). H avendpxeio GSH oto @okd
odnyei og oynuaticud kotappaktn. H yAovtabeidvn nailet emiong onpavtikd poro ot veppa
KOl OGUUUETEYEL OE VOl CUOTNUO UETAPOPAG TOL EUTAEKETOL OTNV ETAVOPPOPNCY] TOV
apwvoééaov. H pébodog mov ameucoviletor amd tov Ellman (1959) umopei va ypnoyromoindet
Y0 TOV TPOGOIOPIGUO TNG aVTIOEESMTIKNG Opdong. To opoyevoroinua 16100 (6€ pLOUGTIKO
dlvpa poopopikov 0,1 M pH 7,4) AapPdvetan kor mpootifeton pe ico oyko 20%



TprAmpo&ucon o&éog (TCA) mov mepieyel 1 mM EDTA yia va katafobictodv ot Tpoteiveg
otov. To piypa aprvetol og npepio yio 5 Aentd npv amd ) euyokévipnon v 10 Aemntd otig
2000 rpm. To vmepkeipevo vypd (200 pL) ot cvvéyeld peTaEEPETOL G éva VEO OET
SOKIHAOTIKOV cOARVeOV kol mtpoctifetor pe 1,8 mL tov avtdpoaoctnpiov Ellman (5,5'-
d1Be1001c-2-vitpoPevioikd o0&y (0,1 mM) mov mapackevdletar oe puOGTIKO POGPOpIKOY 0,3
M pe 1% S0AVUOTOC KITPIKOV vATPIov). XTr GULVEXEW, OAOL Ol JOKIUUCTIKOL GMANVESG
coumAnpodvovtor péxpt Tov 0yko tv 2 mL. Metd v OAOKANP®ON TG GLUVOMKNG
avtidpaong, ta dtoAdpata petpovvtot ota 412 nm €vavtt Tov TvEAoV. Ot TIHéES amoppOENoNG
oLYKPIONKAY [LE [0 TUTIKT KAUTOAT TOV dnpovpyninke and yvooty GSH.

To GSHPX eivai éva seleno-évlupo tov omoiov ta dvo tpito (o10 NMmap) Ppickoviar 6to
KUTTOPOTAQGUO Kot TO  €vo  tpito  ota  proxdvope. Koatodver v avtidpaon
VOPOVTEPOEEI®MVY e avnyREV YAOLTOOEOVN Yo Vo GYNUaTIcEL SIGOVAPISI0 YAouTaBE1OVg
(GSSG) kot to Tpoldv avaywyng tov vopovimepoéeldiov. To GSHPx Bpioketar € GA0VG TOVG
©0ToVG, Ovtag mopdv MG TECCEPO OPOPETIKE 160&vIVDUA, KLTTOPIKY LTEPOEELDAON
yAovtabeldvng, eEmruTTapikn VIEPoEEddoT) YAOVTOOEIOVNC, POGPOATIOKO VOPOLTEPOLEIdIO
mg yhovtafeldvng vrePoEElddon Kol YUOTPEVIEPIKN VLmePoLeddon yiovtabewovng H
pétpnon tov GSHPx AopPdveror vmoyn wwitepo ce acbevelg mov Ppiokovror vrd
0&e1dmTIKO oTpeC Yo omolodNTote AoYyo. H yaunAn dpactnprotnto avtod tov eviduov eivat
pio ano TIG TPDOIUES GUVETELEG pog dwTapoyng g 1GOPPOTHOG
npooedmtikdv/avtioéedntikov (Paglia and Valentin, 1967, Yang et al., 1984). Zdupova
ue tov Wood (1970), to Cytosolic GPx mpocdiopiletar péow koyeridag 3-mL wov mepiéyet
2,0 mL puBuoticod poceopikod 75 mM/L, pH 7,0. X1n cvvéyeia mpootifevtar ta akdAovba
ddvpara: 50 pul dwAvpatoc avaymydong yAovtadsidvng 60 mM/L (30 U/mL), 50 uL 0,12
M/L NaN3, 0,10 an6 0,15 mM/L Na2EDTA, 100 pL 3,0 mM/L NADPH, ot 100 pL
KUTOGOAIKOU KAGGUOTOG ov AduBdavovtor petd amd euyokévipnon ota 20.000 g yu 25
Aentd. [Ipootifetar vepod yio va yivel évag ocuvolikdg oykog 2,9 mL. H avrtidpaon ekva pe
mv mpocOnikn 100 pL H202 7,5 mM/L xor n petatponty tov NADPH oe NADP
mapakolovbeitan pe cuveyn KoToypaen ™G UETOPoIC g amoppoenong oto 340 nm cg
dtdotnuo 1 Aemtod yw 5 Aemrd. H evlopkn dpaotnprotmra tov GSHPx exppdletoan og mg
TPOTEIVOV.

H ylovtaBeldovn-S-tpavopepdon moteveton 0Tt Tailel Evav QUOIOAOYIKO pOLo oTnV &vapén
™™g oamotolivoong wOUVAOV  OAKVAIOTIKGOV  TopayovIOV, GUUTEPILOUBAVOUEVODY  TMV
(QOPLAKOAOYIKAOV OPOCTIKOV eVvDGE®Y. AvTd Ta vivua KAToADOLY TV avTidpaoT| EVOGEDY
onadog -SH g yAovtaBeiovng, e£ovdetepmd@vovTag £ToL TIC NAEKTPOPIAIKEG BEGELG TOVG Kot
kaOiotoOvTag ta Tpoidvio wo voatodwAvtd. H pébodog umopei va ypnoiporomdel dmwg
neprypaeeTon omd tov Jocelyn (1972). To piypa g avtidpoong (1 mL) anotelodvtav amd
0,1 N pwcpopiké kaho (pH 6,5), 1 nM/L GSt, 1 M/L 1-yAwpo-2, 4-dwvitpofevioio o¢
VIOGTPOUO, KOL KOTAAANAN mocdtTa KLuTocoANG (6 mg mpwteiviig/ mL). To piypo g
avtidpaong enwaletor otovg 37°C yuo 5 Aemtd ko 1 avtidpoon Eekivd pe tnv TpocsOkn Tov
vrootpouatos. H avénon oty amoppdenon oto 340 nm petpridnke @oouaToQOTOUETPIKA.



Avt) M péBodog meprypdpetar kaid amd toug Mccord kot Fridovich (1969) ko pmopet va
EPOPHOCTEL Y100 TOV TPOGOOPIGHO TNG AVTIOEEOMTIKNG Opdiomg evdg detypatoc. Yroloyileton
GTO KUTTOPOALLLO EPVOPOKVTTAP®Y TOL TOPUCKEVACTIKE Ao To evanmpnua 5% RBC. Xg 50
uL tov mpoidvtog Avong, mpootiBevtor 75 mM pubuotikod dwddpatog Tris—HCI (pH 8,2),
30 mM EDTA kot 2 mM mopoyaddoing. Mia adénomn oty amoppoenon KoToypapetol 6To
420 nm ywo 3 AenTd pe QOoUATOPOTONETPO. Mio povédda evlupikig dpactnplotrag eivor 1
50% ovaoTtoAn tov puiuod avtooleidwong tng TVPOYUALOANG OTtmg TpocdiopileTal omd TV
oAlayn oy amoppoenon/Aentd oto 420 nm. H dpdon tov SOD ekppdletal wg povadeg/mg
TPOTEIVG.

H opdon g xotoddong pmopel vo mpocdloplotel o KLTTAPOALUO €PLOPOKLTTAPOV
ypnowonoldvtag T pébodo Aebi (Aebi, 1984). Ileviivia pukpolitpa tov TPoidviog Avong
npootifevial o€ KuyeAida mov mepi€yel 2 mL puOueticod dtudduatog poceopikav (pH 7,0)
kot 1 mL 30 mM H202. H dpactikdémra katordong petpdtor oto 240 nm yuoo 1 Aemtd
YPNOUYLOTOIDOVTOS PACHATOPMTONETPO. O poplokog cuviereotng eEarenyng tov H202, 43,6
M cm—1 ypnoiponomdnke yo Tov TPOcdopIopd TG dpacTnPLOTNTOC TG Katoddong. Mia
povado dpactikotnTog toovtotr pe 1 mmol H202 mov amowkodopeitor ové AemTd Kot
eKQPALETOL G LOVADES OVEL YIAOGTOYPOUUN TPMTEIVNG,

Yoppova pe Tic Singhal et al. (1982), 1o deiypa opod tpoctifetor o StGAVLO VTOCTPMOUATOS
ov TePLEYEL YAvkvAyAvkivr, MgCl2 kot g-I'ovtapvA-p-vitpoavididio ce 0,05 M tris
(ehebBepn Paom), pH 8,2. To piypa enmwaleronr tig 37 °C yw 1 Aentd Kot n amoppodPNon
dwPaleron ota 405 nm og Swwopa 1 m yi 5 m. H dpactmpromra tov GGT vroroyileton
omd TG TIHES amoppdPNOTG.

To movtayod mopov tpuentido yrovtabelovn (GSH), to omoio eivor n wo dpbovn Og1din
YOUNAOD poplokod Papove 6e O oxedOV TO. KOTTOPQ, EUTAEKETOL GE &va €LVPL QACUO
evlopatikev avidpdoemv. Mia kopla Aettovpyio g GSH elvar vo ypnoipevel og avoywyko
ot Swdikaciec o&eidmong-avay®yns. U AElTovpyio. wOv  0OMYEL GTO  OYNUATIGUO
dtoovAgidiov yhovtabelovng (GSSG). Avakaidpdnke oto fmap éva actabég otn Beppotnta
ocvotnuo wavo va peidvel 1o GSSG. To éviupo mov eumAékeTonl QUEGO GTN HEI®OoN TOL
GSSG. H pébodoc mov amewcovileton amd tovg Kakkar et al. (1984) éyet o¢ e€ng: To cukdtia
(mepimov 400 g) AopPdvovioar amd Bavatwpévovg apovpaiovg (200-250 g). Ta cvkoTio
Kk6Povrtar o pikpd Koupdrio kot opoyevomoovvtar oe 9 mL 0,25 M mayouévng caxyapolng
avd g matog apovpaiov o €va umiéviep. To opoyevomoinua euyokevipeiton yio 45 Aentd
ot 14.000 rpm. To coapide evarmpodvtar ce pkpd o6yko 0,25 M caxyopolng kot
euyokevtpovvtal. To vrepkeipeva cvuvovaloviol Le TNV TPONYOVUEV @uYyokévtpnot. To
oLYKEVTP®UEVO VAKO puBuileton o pH 5,5 pe yoypo o&kd o&o 0,2 M kan puyokevipeitat



Eava ya 45 Aemtd otig 14.000 rpm. O puBude o&eidmong tov NADPH and GSSG otovg 30
°C ypnotponoleitor ®¢ Tomkd pétpo Mg evlupotikng dpaoctnpomras. To ocvotnua
avtidpaong tov 1 mL zwepieiye: 1,0 mM GSSG, 0,1 mM NADPH, 0,5 mM EDTA, 0,10 M
pLOUOTIKG S1dAvpe pocPopkod vatpiov (pH 7,6) kot kotdAAnAn mocdtro deiypuotog
avaymydons ylovtadeovng yuo va dmcet pio oAhayn oty amoppoenon 0,03/00. eidy. H
ofeidwon 1 puM NADPH/min vrnd ovtég Tig ovvOnkeg ypnolpomoleitol g Hovada
OpPaACTIKOTNTOG TNG avay®ydong s yAovtabeldovng. H €dikn dpactnpromto exppdletol g
povadeg avd mg TpwTEIVIC.

To LPO eivar o avtokatadvtikny dwedikacio, 1 omoio ival piol KON GUVETEWD TOV
KuTTOPIKOV BavaTov. Avti 1 S10dKaGio Uopel va TPoKaAESEL VTTEPOEEOMTIKT PAAPN 10100
oe QAeypovr], kopkivo kot tofwotnta Eevoflotikdv kot ynpaveon. H uniovodioidetion
(MDA) eivon éva amd ta tedMkd Tpoidvia otn dudikacio vrepoieidmong tov Mmdiov. H
unAovodtoddetion (MDA) oynuotiletor kKot tnv 0Ee10mTIKY EKQPOAIGT MG TPOIOV EAEVOEPmV
pltov ouyovov, n omolo eival amodektn ®¢ deiktng vrepoleidmong Mmidiov. Avti 1
uébodog mov meprypdopetar oamd tovg Ohkawa et al. (1979) éyer og €€ng: Ov 1otol
opoYEVOTTOloUVTOL G pLOGTIKO d1divua 0,1 M pH 7,4 pe opoyevomomt| TEPAOGV-YLAAOV.
To LPO og ovtd to opoyevomoinue mpocdlopiletal pe pPETPNON TOV TOGOTHTOV
unAovodtordetiong (MDA) mov mapayetor kupiog. [Ipootifevtar opoyevomoinon 1otod (0,2
mL), 0,2 mL 8,1% dmdexvrobeukod varpiov (SDS), 1,5 mL 20% o&ikod o&éog kot 1,5 mL
8% TBA. O 6yKkog tov peiypatog copnAnpmvetotl ota 4 mL pe aneotayuévo vepd kol ot
ovvéyeln Oepuaivetar otovg 95 °C 6g Aovtpod vepol Yo 60 AETTE ¥PNCULOTOIDOVTUG YVUAIVEG
oQAipES G CLUTLKVMTH. META TV EMMACT] 01 COANVEG YoYovVTaL o€ Beppokpacio dwpatiov
Kol 0 TeEMKOG dykog €ywve ota 5 mL oe kdBe coinva. [Ipootifevral mévte mL piypotog
Bovtavoing: mopdivng (15:1) kot ta tepieydpeva otpofiiilovral empuehmg yia 2 Aemtd. Metd
a6 puyokévipnon otig 3000 rpm yuo 10 Aemtd, Aappdvetor  avdtepn opyaviki otiBdda Kot
n OD ¢ AapPdvetar ota 532 nm €vavtl evog katdAAniov TveAoD ympic to deiyua. Ta
emineda TV vIEPoLedinv Tmv Mmdinv uropohv va ekepacTtodV MG n moles avidpacTikdv
ovoldv OelofapPirovpikod o&Eoc (TBARS)/mgE mpwTeivig ¥pNOIUOTOUDVTAG GUVIEAECTN
gEdheyng 1,56 x 105 ML cm™2,

H amopoveuévn LDL mAéveton kot vrofdiietar o€ damidvon évavtt 150 mmol/L NaCl ko 1
mmol/L Na2EDTA (pH 7,4) otoug 4°C. H LDL ot cuvégelo amootelpaveral pe dionon
(0,45 uM), dwatnpeitar vad alwto 010 okoTddl otovg 4 °C. H LDL (100 pg npwteivng/mL)
enmaletar yo 10 Aentd o€ Oepuokpacio doupatiov pe delypata. Xtn cvvéyela, pootifeviol 5
umol/L. CuSO4 ka1 o1 coAnveg enmalovrar yuo 2 opeg otovg 37 °C. H o&eidwon mov
npokoieitoan and Cu+ tepuatiletar pe v mpocstnikn PovtvAmuévov VEPOELTOAOVOAIOL
(BHT, 10 uM). Xto téhog NG endaong, 1 €ktoom e o&eidmong g LDL wpocdiopileton pe
pétpnon e mapoyouevng mocodTntag vepotedimv Amdiny Kol emiong pe ™ doKiocio
avTdpactik®v ovoldv OetoPapPrrovpikod o&foc (TBARS) ota 532 nm, ¥pnoiluomoidvIog
unAovodtoddetion (MDA) ywo tnv tumikn KoaumoAn onwg teprypdpetal and Buege and Aust,
1978, El-Saadani et al., 1989.



v apyf TG EPELVAS [oG eldape Tov TPOTO LE TOV OTOi0 UTOPOLV VO GYNUATIGTOVV Ol
eleBepec pileg pe TIg onuovTiKOTEPES amd OVTEG Vo elvar Ta dpacTikd £16m o&vydvov (AEO)

O 1petg TpoémoL oynuaticpov Tmv ehevBépav pilov sivar : 1) Opotonokég doomdcels. 2)
O&edoavaymykég avtidpdoelc pe petapopd niextpoviov. 3) And v avtidpaon pllov pe
GAAEC OPYOVIKEG EVICELG

H dnpovpyia toug droywpiletor oe dV0 cLVONKES, GTIG PLGIOAOYIKEG JAOIKOGIEG KOl GTOVG
eEmTePKOVG TOPayOVTEG

A7d ta AEO mpokidntel 10 0£e10mTIKO GTPEG TO 07010 OEV AmOTEAEL «KOAD» Y10 TNV VYEIX [LOC,
LLE OTOTEAEGLOL VO TPOKOAEL OPIOUEVES TOBNOELS OIS : KAPILYYEWNKES TOONGELS — KOPKIVOG
— VEVPOEKPVAMOTIKEG acBéveleg — katappaktng — Swpnte - «abdg kol oVTOAVOoESG
ac0éveleg

Onog yw «dBe mpoPfinuo wpoomabodue vo Ppovue kol o, AVoT, €Tl ogegilovue va
TPOLYLOTOTO|GOVE KOl GTY| TOLPUTAVED TEPINTTOOT

H Xoon oto zmpofinuo eivor 1o avtiofeld®tikd To. omoio. €YOLV TNV 1KOVOTNTO VO
napepmodiouv v o&eidmorn TPpdTOV VAGV O6mwg Ainn oo apdpote Prrapives, K.o.
[Ipdkettar yio 0voieg TOL EUTEPIEYOVTAL GTA TPOPILO. KO SECUEVOVV TIG eAeVBepEG pileg oTOV
opYaVIGUO

H xoOnuepwvn mpoéoAnym avtio&eldotik@yv pmopel va. cupPdiel oty wpoAnyn tov
Kopdlyyelokdv mofnoewv, &vd peudvel Tov kivouvo OpouPdcenv, peidvovtag
GLGGMPEVCT] AUOTETUAIDV.

Kagég

[Ipdkertar yuo éva omd T0 TO SLUOESOUEVE POPTLLOTO TOV TPAOTOEUPAViIoTNKE ot Evpomn,
TPOEPYOLEVOS Ao TNV APPiKT], ota pEca Tov 170v ardva

Ta dvo KVpla €idn Kapé 6Tov KatakAvLovy TV ayopd maykoouimg eivol 1 Arabica Totkidia 1
omoia Tpoépyetar amd tnv Abiomia kor 11 Robusta n omoia mpoépyetar omd v Agpik).

2T0V KOQE VIAPYOLY S1APOPa PUOIKA OVTIOEEOMTIKG TOV OVIUTPOCOTEVOVTOL KUPImG amd
QOLVOMKEC EVOGELS

Epmepiéyel peydleg mocotTEG PLOSPACTIKOY EVOGEDMV GUUTEPIAAUPBAVOUEV®V TNG KOPEIVNG,
(QPOVOAIK®DV EVAOGEWDV, TPLYOVEAMVNG, SLTEPTTEPVIMY Kal SIHAVTAOV PUTIKDV VDV.

Q01660 To® amd TIC EVEPYETIKEG OPACEIS TOV KOPE EAAOYEVOLY Kol UEPIKA OTPOOTTA TOL
umopel vo, tpokAnbobv . H pepwkr mpdoinym kapeivig €yl amodedetybel mmg odnyel oe
EMOYPOTVIOT, KOADTEPT] S10EDT], Am0od0TIKOTEPT WKOvOTNTA PABnong Kabmg kot avénuévo
aicOnua 40Anong. H npocinyn g o nepicosio pumopel va 0dnynoetl 6e Gyyog, Tovkapdia,
TPEUOVAO Kol QLGIKA AbTTViaL.

Aiktopog



[Ipdkertan €va puTO TO 0010 TPOEPYETAL ATO TNV €MOYN ToL Mivewa kot Bpicketal 6to vnoi
™me Kpnmg

Amd ta apyoio KOAGG YPOVIO, €Vl YVOOTO YO TIS EVEPYETIKEC TOV KOVOTNTEG KAO®MG
oLUPGAEL OTN KATOTOAEUNGN TOV GTOMO)IK®V dratapaydv.Bondd ce dibpopeg otiypés g
KaONUEPVOTNTAG OT®G, TOVOKEPUAOLS, VEVPOLYIEG , NIATIKEG TAONGEIS, OAAG Kol OE TOVOUG
neptodov. Emmiéov to afépio éhato tov diktopov avakoveilel amd puikovs, peuUATIKONG
dvoLg, oA Kot TaOMGELS TOL dEPLATOC

H avto&edotikny dpdon mov yopaktnpilel to diktopo eoavepmbnke and melpdpoto Kotd o
omoia &va LovTéAov GaynTov BUCICUEVO GTO KPENG YOAOTOVANG TO 0010 giye BwpakioTel and
SAVUO SIKTAOL PAVEPWOCE TLO OPYN YPOVIKE avénon o TuéEG afépio EAato Tov SIKTAUOV
avakoLEiel amd PLIKOVG, PELUATIKOVS TOVOLS, AL Kol TaBNCELS TOV OEPUATOS OOV OgV
elye epmotioTel

Yvvoyilovtag, o SiKTOpOg amoteAEl €LEPYETIKN OLGIM Yy TO PRy, TOV TOVOAOLLO, TOV
TOVOKEPOAO, TO KOWO KPLOAOYMMUO, Yo OEPUOTIKEG TOONCELS, Yoo TOONGCELS EVIEPOL Kol
oToudyov.

H oA oavtioedmtikny Tov KavotnTo GUUPIAAEL ot peimon Tov 0&E®TIKOD GTPEG TO
omoio gtvar vevBuvo yio acBéveleg OIS d1aPfNTNG, KapKivog Kot Kopdloyyelokés Todnoelg

Poor

To pddt amacyorel Tovg avBpmmove omd To apyaia ypdvia, TG0 otny apyaioc EALGSa 660 Kot
oT1g LTOAOTES YDpPES TIC Mecoyeiov. And tnv puBoroyio mapovcidleTor oav kapmds mov ExEL
(QOPUOKEVTIKEG YPNOELS OALG KOl YL TNV TOPOY®@YT TOTOV. Zov QUTO, givarl évag Bauvog
QVAL®ONG Tov amapTileTor amd Tov Kopud Omov otnpilovrol to eOAAM , To AvON Kol ot
kaproi Tov. EmmpocBétmg, eivor éva molvmoikiho utd , pe Tig mokidieg Tov va dtakpivovton
o€ eAMNVIKEG kot E€veg, pe v mo dnuoein &évn mowidia, va givor 1 Wonderful. H
TEPLEKTIKOTNTA TOL GE TAVVIVEG , 0VOOKVAVIVES , TOAVPAIVOLEG Elval 0 AGYOG TTOV OVOPEPETAL
o€ OlAQOpeg €peuveg VO £XEL  QUPUOKEVTIK OpAon(avVTIOEEOMTIKT, OVTLVKNTIOKT,
OVTIPAEYLOVAODT, AVTIKOPKIVIKY Kot avtiukpofiakn). ‘Etol, mopovsidletor cav aomida tov
opyavicroL évavil Tov eAevBépov plldv kabdg emiong mpootatevel and TodNoEl OT®G
OPTNPLOCKATPVVOT), PAEYHOVES GTNV KOPALG KOL TNV VITEPTUOT).

Ocov avagopd 1o xapolmL, o1 TPEYOVCES TAGELS VO DYLEVOL TPOTOL (NG Y10 TNV TPOaymYN
™G vyeiog Kot TV TPOANYM acbeveidv odnynoav ™ Blounyavio tpoeipmv oy avalftnon
KOWVOTOU®V TPOTOVTIMV S10TPOPNG oL gival o@éAipa yio TV vyeio Paciopéve 6€ PUOTKEG
nyéc. H vymhn mepiektikdmta g StontnTikég iveg kot ot flodpacTikég EVAOGELS TOV KAPTOD
™G YOPOVTES Kol TV TPoidvtv TG (okdvn, oAevpl Kol GlpdmL) Kol 1 ELEPYETIKY] TOLG
Opdon o€ YooTpeEVTIEPIKEG TOONOELS, O10fN TN, VIEPAUTIdAIUIN, PAEYIOVT Kol OEEWOMTIKO GTPEG
Ka016T00V TO, TPOTOVTA YOPOVLTIOD VEN GLGTATIKA TPOQPIL®Y, TO 0TTOl0 £Y0VV SVVOTOTNTEG VO
ypnoyoronfel oty avamTvén pog PeEYEANS TOKIAOG WPEMU®Y Yo TNV VYEID TPOIOVI®V
dwtpoenc. H evooudtoon Ttov yopoumiod Kol TOV TOPAy®my®mV TPOIOVI®V TOL OF
OKEVAGLOTO TPOQIU®V gvioybel T Opemtikny kor Aswwovpywkn ofio kot PeAtidver v
TEYVOLOYIKT]  AELTOVPYIKOTNTA  TPOGOIOOVIONG EVEPYETIKEG PEOAOYIKEG  1O1OTNTEG Ko
napoteivovtag ™ dbpkeln, (ofg OV TeEMKOV TTpoidvimv. [Ipog 1o mapodv, M Tapaymyn
YOPOLTAAEVPOL 1| OKOVNG YIVETOL HOVO UETO TOV S(@PISUO TOV TOATOD. Q0TOCO, £)el
amodelybel 6tTL 1 TaPoVCin TOV CTOP®V PEATIOVEL TOV JEIKTI CLVOYNG, TIG TYEG AVTOYNG TOV



TPOTOVTIWV SATPOPNC, TNV OMOTEAEGUATIKOTITA EKYVAIOTG TOAVPAUIVOADY Kol GAUPOVOELdDV
Kot TNV ovToEEmTIKY wkavotnta tov mpoidovieov. Kotd cvvémela, sivor onuoavikd va
KOTOVON|GOVUE TIS (QUOIKEC KoL YNUKEG 1010TNTEG TOV TPOIOVIOV YOPOLTIOD KOl TNV
0AANAEEAPTNON TOVG YO TNV OTOTEAECUATIKN YPNON TOLS OC AEITOVPYIKE GLOTATIKA
TPOPIL®V.

Téhog, ot 19 péBodot in vitro kot 10 in vivo ypnoiponotodviat Yo 6Komovg a&loAdynong
avtoéewdotikov. H pébodog DPPH elvar m mo ovyvd ypnotpomorodpevn yio in vitro
a&lohdynon g avtiofedmTtikng dpaoctnprotntag, evd 1 LPO Ppédnke wc n mepiocdtepo
YPNOUYOTOLOVEVT In Vivo avTloEEdmTIKN dokipacio. To exybMopo cboavorng Ppénke pe
TV LYNAOTEPT oLYVOTNTO Yo, HEAETN avTioéedmTik®v. Etol, vadpyst peydin motkiiio
ueBOd®V , OOV GTNV EKAGTOTE TEPIMTMON UTOPOVUE VO EMAEEOVUE TNV 10AVIKOTEPT YOl
OmOLOONTOTE PEAETT] AVTIOEEOMTIKTNG OpAonS BELovLE Va ekTEAEGOVLE
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