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Περίλθψθ 

Ειςαγωγι: Ο αυτιςμόσ είναι μια αναπτυξιακι διαταραχι, γνωςτι ςε όλο τον 

εκπαιδευτικό κόςμο, που δε κεραπεφεται πλιρωσ, αλλά τα άτομα με αυτιςμό μζςα 

από παρεμβάςεισ μακαίνουν να διαχειρίηονται τισ κοινωνικζσ, τισ ςυναιςκθματικζσ 

ι και τισ μακθςιακζσ τουσ δυςκολίεσ. Ρζρα από τισ ιδθ υπάρχουςεσ μεκόδουσ 

παρζμβαςθσ που χρθςιμοποιοφνται ςε άτομα με ΔΑΦ, θ παρουςία τθσ τεχνολογίασ 

ςτο χϊρο τθσ εκπαίδευςθσ, ενίςχυςε και τον χϊρο τθσ Ειδικισ Αγωγισ. Οι 

παρεμβάςεισ ςε άτομα με αυτιςμό μποροφν πλζον να πραγματοποιοφνται και με τθ 

χριςθ τθσ τεχνολογίασ, κακιςτϊντασ τθν παρζμβαςθ πιο ενδιαφζρουςα και ενίοτε 

πιο αποτελεςματικι. 

 Μια γνωςτι παρζμβαςθ για τον αυτιςμό είναι, οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ. Με τθ 

χριςθ όμωσ τθσ ψθφιακισ αφιγθςθσ (Digital Storyrelling), οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ 

για τον αυτιςμό μποροφν να αποκτιςουν διαδραςτικι μορφι, εμπλουτιςμζνο 

περιεχόμενο και να αποτελζςουν μια ςφγχρονθ αλλά και παράλλθλα 

αποτελεςματικι παρζμβαςθ. Οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ δίνουν τθ 

δυνατότθτα ςτον εκπαιδευτικό να πραγματοποίθςει με ςθμαντικό ποςοςτό 

επιτυχίασ, τθ διδαςκαλία κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςε παιδιά με ΔΑΦ.  

΢κοπόσ: Σκοπόσ τθσ παροφςασ διπλωματικισ εργαςίασ είναι θ μελζτθ τθσ επίδραςθσ 

των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν, ωσ μζκοδο παρζμβαςθσ για τθν βελτίωςθ 

κοινωνικϊν ςυμπεριφορϊν ςε ζνα παιδί με ΔΑΦ. 

Μζκοδοσ: Θ ερευνθτικι μζκοδοσ που ακολουκικθκε είναι θ μελζτθ περίπτωςθσ, 

ζνα  μοντζλο ποιοτικισ ζρευνασ.  

Αποτελζςματα: Τα αποτελζςματα τθσ εφαρμογισ τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ 

ιςτορίασ προζκυψαν μζςω παρατιρθςθσ, καταγραφισ, ςυντεφξεων και 

αξιολόγθςθσ.  

΢υμπεράςματα: Θ εκπαιδευτικι παρζμβαςθ μζςω ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτoριϊν 

είχε κετικά αποτελζςματα. Μετά από τθν αξιολόγθςθ των αποτελεςμάτων ζγινε 

εμφανζσ πωσ το παιδί απζκτθςε και εφάρμοςε ςε ςθμαντικό ποςοςτό όςα είχε 

διδαχκεί μζςα από τισ ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ. 

Λζξεισ κλειδιά: αυτιςμόσ, κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ, 

μελζτθ περίπτωςθσ 
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Abstract 
Introduction: Autism is a developmental disorder (ASD), characterized by social, 

emotional and learning deficits. Although, ASD cannot be cured, through the use of 

interventions children with ASD can manage the difficulties that arise from the 

deficits. In addition to the existings, traditional intervention methods, innovative 

intervations nowadays tend to incorporate the use of technology. Technology, can 

make the interventions more interesting and sometimes more effective. 

A widely known intervention for autism is “social stories”. However, with the use of 

digital storytelling, social stories can present an interactive form, enriched the 

content and constitute a modern but at the same time effective intervention. Digital 

social stories enable the teacher to teach social skills to children with ASD with a 

significant success rate. 

Purpose: The purpose of the present thesis is to study the effectiveness of digital 

social story, as an intervention to improve social behaviors of a child with ASD. 

Method: The research method followed was a case study.  

Results: The results of the application of the digital social story were obtained 

through observation, recording, interviews and evaluation. 

 

Discussion: The educational intervention had positive results. The results are in 

agreement with the existing literature. 

 

 

Key words: autism, social skills, digital social stories, case study 
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Πρόλογος 
 Θ τεχνολογία εξελίςςεται ολοζνα και περιςςότερο ςτον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ, 

ενϊ αξιοςθμείωτθ είναι θ πρόοδοσ τα τελευταία χρόνια και ςτον χϊρο τθσ ειδικισ 

αγωγισ, κακϊσ εμφανίηονται καινοτόμα λογιςμικά που δίνουν τθ δυνατότθτα ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ να αξιοποιιςουν τισ νζεσ τεχνολογίεσ ςτθν εκπαίδευςθ (Meder & 

Wenger, 2015). Τα τελευταία χρόνια ζχει αυξθκεί ο αρικμόσ των μελετϊν που 

εφαρμόηουν παρεμβάςεισ ςε άτομα με διαταραχι αυτιςτικοφ φάςματοσ (ΔΑΦ) 

χρθςιμοποιϊντασ εργαλεία υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ, όπωσ είναι φορθτζσ 

ςυςκευζσ (iPad, iPod, smartphones, tablets), με διάφορεσ εφαρμογζσ και λογιςμικά 

κατάλλθλα για τα παιδιά με αυτιςμό. Οι παρεμβάςεισ αυτζσ ςτοχεφουν ςτθν 

ανάπτυξθ δεξιοτιτων, κυρίωσ κοινωνικϊν, επαγγελματικϊν και επικοινωνιακϊν, 

εξαιτίασ των ςθμαντικϊν ελλειμάτων που αντιμετωπίηουν τα άτομα με ΔΑΦ ςτουσ 

τομείσ αυτοφσ (Tyrrell, 2017).  

 Ο εφκολοσ τρόποσ πρόςβαςθσ και θ διακεςιμότθτα των ποικίλων 

εφαρμογϊν, θ εφκολθ χριςθ τουσ, αλλά και θ αποτελεςματικότθτα των 

μακθςιακϊν και εκπαιδευτικϊν ςτόχων, κακιςτοφν τισ νζεσ τεχνολογίεσ ζνα 

αναντικατάςτατο μζςω για τθ διδαςκαλία νζων δεξιοτιτων που κα καλφψουν τισ 

βαςικζσ ανάγκεσ των ατόμων και παιδιϊν με ΔΑΦ  (Meder & Wenger, 2015).  

 Ο αυτιςμόσ είναι μια διαταραχι που επθρεάηει και τον τομζα τθσ κοινωνικισ 

αλλθλεπίδραςθσ του ατόμου με το περιβάλλον του και εμποδίηει τθ διαδικαςίασ τθσ 

κοινωνικοποίθςθσ των παιδιϊν, με αποτζλεςμα να επζρχεται θ κοινωνικι 

απομόνωςθ και αποςταςιοποίθςθ από το κοινωνικό ςφνολο. Τα αυτιςτικά παιδιά 

ενδιαφζρονται ζλαχιςτα για τον κοινωνικό τουσ περίγυρο, τισ ομαδικζσ 

δραςτθριοτιτεσ, τθ ςυμμετοχι ςε ομάδεσ ςυνομθλίκων, ενϊ παράλλθλα επιλζγουν 

τισ περιςςότερεσ φορζσ τθ μοναχικότθτα (Κάκουροσ & Μανιαδάκθ , 2006). Θ 

δυςκολία ςτον τομζα των κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςτα παιδιά με ΔΑΦ ιδθ από τθν 

πρϊιμθ παιδικι θλικία, κακιςτά επίκτθτθ τθν ανάγκθ δθμιουργίασ παρεμβάςεων 

ςτον ςυγκεκριμζνο τομζα. Θ χριςθ τθσ τεχνολογίασ μπορεί να αποτελζςει ζνα 

βαςικό μζςο για τθν ενίςχυςθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων των παιδιϊν με ΔΑΦ. Ριο 

ςυγκεκριμζνα οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ, αποτελοφν μια ςθμαντικι προςζγγιςθ για τθ 

διδαςκαλία των κατάλλθλων δεξιότθτων ςε παιδιά με αυτιςμό (Safi M. , 2020).  
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Οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ όμωσ, που αξιοποιοφν τισ νζεσ τεχνολογίεσ, δθλαδι οι 

ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ, ςτοχεφουν ςτθν ενίςχυςθ των κοινωνικϊν 

δεξιοτιτων και αποτελοφν αποτελεςματικζσ διδακτικζσ πρακτικζσ που μποροφν να 

ενςωματωκοφν ςτο υπάρχον πρόγραμμα ςπουδϊν κάκε ςχολείου (More, 2008). Θ 

χριςθ ψθφιακϊν μζςων είναι μια αποτελεςματικι και ευζλικτθ μζκοδοσ να 

δθμιουργθκοφν ιςτορίεσ που κα διδάξουν κοινωνικζσ δεξιότθτεσ. Σκοπόσ λοιπόν, 

τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι θ μελζτθ τθσ επίδραςθσ των ψθφιακϊν κοινωνικϊν 

ιςτοριϊν για τθν ενίςχυςθ των κατάλλθλων κοινωνικϊν ςυμπεριφορϊν  ςε ζνα 

παιδί ςτο φάςμα του αυτιςμοφ. Μζςα από τθν μελζτθ περίπτωςθσ κα διερευνθκεί 

αν λειτοφργθςε και πόςο αποτελεςματικι υπιρξε θ μζκοδοσ αυτι ςτθ 

ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ του παιδιοφ.  
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Μζροσ Α: Θεωρθτικι προςζγγιςθ 

1. Διαταραχι Αυτιςτικοφ Φάςματοσ ΔΑΦ 

Θ ενότθτα αυτι περιλαμβάνει κεμελιϊδεισ ζννοιεσ πάνω ςτισ οποίεσ ςτθρίηεται  θ 

διπλωματικι εργαςία. Ριο ςυγκεκριμζνα, παρουςιάηονται ςθμαντικά ςτοιχεία 

ςχετικά με τον αυτιςμό, τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, τισ κοινωνικζσ ιςτορίεσ ωσ ζνα 

από τα πιο ςθμαντικά εργαλεία για τθν βελτίωςθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων των 

παιδιϊν με ΔΑΦ, αλλά και τισ ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ που είναι και το 

εργαλείο τθσ διπλωματικισ εργαςίασ.  

1.1 Σι είναι ο Αυτιςμόσ;  

Οι διαταραχζσ αυτιςτικοφ φάςματοσ ανικουν ςε μια ευρφτερθ ομάδα 

νευροαναπτυξιακϊν διαταραχϊν που χαρακτθρίηονται από κοινωνικά ελλείματα, 

δυςκολία ςτθν επικοινωνία και επαναλαμβανόμενθ ι ςτερεότυπθ ςυμπεριφορά. Τα 

ςυμπτϊματα εμφανίηονται από τθν πρϊιμθ παιδικι θλικία και ποικίλουν ανάλογα  

τθ ςοβαρότθτα τθσ κατάςταςθσ του ατόμου (Συριοποφλου Δελλι, 2016). Ακόμθ, ζνα 

άλλο ςθμαντικό ζλλειμα των ατόμων με ΔΑΦ, ςφμφωνα με τα διαγνωςτικά κριτιρια 

είναι θ αδυναμία αναγνϊριςθσ των ςυναιςκθμάτων των άλλων και θ ακατάλλθλθ 

ανταπόκριςθ ςτα ςυναιςκιματα αυτά, αυτό ονομάηεται «ζλλειμα τθσ 

ενςυναίςκθςθσ» (Cassidy, et al., 2016). Με βάςθ τα χαρακτθριςτικά και τισ ποικίλεσ 

ςυμπεριφορζσ θ ζννοια του «φάςματοσ» του αυτιςμοφ χρθςιμοποιικθκε για να 

δθλϊςει αυτι τθν ποικιλομορφία που υπάρχει ςτθν διαταραχι (Attwood, Frith, & 

Hermeline, 1988). 

Κα ζλεγε κανείσ πωσ είναι δφςκολο να δοκεί ζνασ περιεκτικόσ οριςμόσ για τθ 

διαταραχι, κακϊσ υπάρχει ποικιλία χαρακτθριςτικϊν και διαφζρουν ωσ προσ τθν 

ζνταςθ και τθ ςοβαρότθτα τθσ κατάςταςθσ του κάκε ατόμου. Κακϊσ θ κλινικι 

εικόνα του κάκε ατόμου με τθν διαταραχι διαφζρει, το αυτιςτικό φάςμα δεν 

αποτελεί μια ομοιογενι ομάδα.  

 Για να μπορζςουνε να περιγράψουν για πρϊτθ φορά τον αυτιςμό 

χρθςιμοποιθκικε το διαγνωςτικό κριτιριο DSM-I και II, ςφμφωνα με το οποίο ο 

αυτιςμόσ δεν ιταν μια αυτόνομθ διαταραχι, αλλά αποτελοφςε ςφμπτωμα τθσ 
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διαγνωςτικισ κατθγορίασ «Σχιηοφρενικζσ Αντιδράςεισ Ραιδικοφ Τφπου» (Κάκουροσ 

& Μανιαδάκθ, 2006). Μετζπειτα, ςτισ επόμενεσ εκδόςεισ του DSM εϊσ και το DSM-

IV (1994) ο αυτιςμόσ ονομάςτθκε ωσ «Αυτιςτικι Διαταραχι» και ταξινομικθκε μαηί 

με το ςφνδρομο Asperger, τθ διαταραχι Rett, τθ Διάχυτθ Αναπτυξιακι Διαταραχι 

μθ προςδιοριηόμενθ αλλιϊσ και τθν Ραιδικι Αποδιοργανωτικι Διαταραχι ςτισ 

«Διάχυτεσ Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ».  

Το 2013 όμωσ, θ Αμερικανικι Ψυχιατρικι εταιρία εξζδωςε τθν πζμπτθ ζκδοςθ 

του Διαγνωςτικοφ και Στατιςτικοφ Εγχειριδίου Ψυχικϊν Διαταραχϊν (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition- DSM-V) με νζα διαγνωςτικά 

κριτιρια. Θ ςθμαντικότερθ διαφορά είναι θ αλλαγι του ονόματοσ από Διάχυτεσ 

Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ (ΔΑΔ) ςε Διαταραχι του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ (ΔΑΦ). Σε 

ότι αφορά το διαχωριςμό του φάςματοσ, αυτό διαφζρει ςυγκριτικά με το DSM-IV. 

Ζτςι λοιπόν με τα νζα δεδομζνα, το αυτιςτικό φάςμα χωρίηεται ςε τρεισ κατθγορίεσ 

ανάλογα το επίπεδο λειτουργικότθτασ. Οι διαγνϊςεισ «Αυτιςτικι Διαταραχι», 

«Σφνδρομο Asperger» και «Διάχυτθ Αναπτυξιακι Διαταραχι μθ προςδιοριηόμενθ 

αλλιϊσ» μεταβιβάηονται ςτθ διάγνωςθ «Διαταραχι Αυτιςτικοφ Φάςματοσ» 

(American Psychiatric Association, 2013).  

Σφμφωνα όμωσ με τθν πιο πρόςφατθ ζκδοςθ του DSM, το DSM-V (2013) όλεσ οι 

παραπάνω κατθγορίεσ  χωρίηονται ςε τρία βαςικά επίπεδα με βάςθ τθν 

λειτουργικότθτα του ατόμου. Τα τρία επίπεδα είναι τα εξισ:  

 Επίπεδο 3 «Ανάγκθ ιδιαίτερθσ ενιςχυμζνθσ υποςτιριξθσ», ςοβαρζσ 

δυςκολίεσ ςτθν κοινωνικοποίθςθ και τθν ευελιξία του ατόμου 

 Επίπεδο 2  «Ανάγκθ ιδιαίτερθσ υποςτιριξθσ», ςθμαντικζσ δυςκολίεσ 

 Επίπεδο 1  «Ανάγκθ υποςτιριξθσ», δυςκολίεσ ςε όλα τα παραπάνω 

(American Psychiatric Association, 2013) 

1.2 Ιςτορικά ςτοιχεία 

Από τθν πρϊτθ περιγραφι του αυτιςμοφ ςτισ αρχζσ του 1800, ο οριςμόσ του αλλά 

και τα διαγνωςτικά κριτιρια ζχουν αλλάξει πολφ και πρόκειται να αλλάξουν ακόμα 

περιςςότερο με τθν πάροδο του χρόνου, κακϊσ ο αυτιςμόσ γίνεται ολοζνα και πιο 

διαδεδομζνοσ. Το πρϊτο Διαγνωςτικό Εγχειρίδιο ιταν το DSM, το οποίο 
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κατθγοριοποίθςε τον αυτιςμό ωσ παιδικό τφπο ςχιηοφρζνειασ ( American Psychiatric 

Association, 1952). Με τθν πάροδο του χρόνου ο αυτιςμόσ εξελίχκθκε  διαγνωςτικά 

από τθ ςτιγμι που δθμοςιεφτθκε το DSM-V το 2013.  

 Το 1978 πριν από τθν χριςθ τθσ ζννοιασ αυτιςμόσ, ο Γάλλοσ γιατρόσ Jean-

Marc Gaspard Itard, περιζγραψε τον Victor, «το άγριο παιδί τθσ Aveyron», ζνα 

νεαρό αγόρι που βρζκθκε μετά τθν απομόνωςθ ςτο δάςοσ Aveyron τθσ Γαλλίασ για 

11 χρόνια, ωσ ζνα κοινωνικά διαταραγμζνο άτομο, το οποίο αντιμετϊπιηε 

γλωςςικζσ και νοθτικζσ αναπθρίεσ. Χαρακτιριςε τον Victor ωσ αναπτυξιακά 

διαφορετικό από τα άλλα παιδιά τθσ θλικίασ του. Θ περιγραφι αυτι του Itard, 

αργότερα κα χαρακτθριηόταν και επίςθμα ωσ αυτιςμόσ (Itard, Humphrey, & 

Humphrey, 1932). Επίςθσ, αναφζρει ότι το παιδί παρουςίαηε δυςκολίεσ ςτισ ςχζςεισ 

με τουσ άλλουσ και ζδειχνε άρνθςθ να επικεντρϊνει τθν προςοχι του ςε 

αντικείμενα ι ανκρϊπουσ, ζδινε τθν εικόνα  ενόσ κωφοφ ατόμου, αν και 

ανταποκρινόταν ςε ιχουσ, όπωσ αυτοφσ που ςχετίηονται με κζματα διατροφισ. Δεν 

ζπαιηε με παιχνίδια, όταν ικελε κάτι οδθγοφςε κάποιον από το χζρι ςτο μζροσ όπου 

βριςκόταν το αντικείμενο. Εκδιλωνε μια ζντονθ και ιδιαίτερθ ομοιομορφία ςτον 

χϊρο του, ενϊ παράλλθλα δεν επικυμοφςε να μεταβάλλονται τα αντικείμενα ςτο 

εςωτερικό του περιβάλλον. Μζχρι και τθν θλίκα των 40 περίπου ετϊν που 

απεβίωςε, παρά τισ ςυςτθματικζσ παρεμβάςεισ που είχε δεχκεί δεν ζδειξε να 

αποκτά αποδεκτζσ κοινωνικζσ ςυμπεριφορζσ και να εναρμονίηεται με το κοινωνικό 

του περιβάλλον (Τάτςθσ, 1991). 

  Το 1910, ο Paul Eugen Bleuler, ζνασ Ελβετόσ ψυχίατροσ, χρθςιμοποίθςε τον 

όρο «αυτιςμόσ», ςτθν εποχι όπου κυριαρχοφςε το πνεφμα τθσ ψυχανάλυςθσ. Ο 

όροσ είναι ελλθνικόσ και προκφπτει από τθν λζξθ «αυτόσ» που ςθμαίνει «εγϊ ο 

ίδιοσ» και προςδιορίηει τθν ζννοια τθσ απομόνωςθσ ενόσ ατόμου από τον ίδιο του 

τον εαυτό (Ρολυχρονοποφλου, 2012). 

 Σθμαντικι πρόοδοσ ςθμειϊκθκε κατά τον 20ο αιϊνα, όπου κάποιοι 

περιζγραψαν  ομάδεσ παιδιϊν που ςυμπεριφζρονταν με «παράξενο» τρόπο. 

Κακζνασ από αυτοφσ αναγνϊριηε ςυγκεκριμζνθ κατάςταςθ ςε κάκε περίπτωςθ, 

όμωσ τα χαρακτθριςτικά είχαν μεγάλο φάςμα, για παράδειγμα, αναφζρουν πωσ 
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όλα τα παιδιά είχαν ιδιαίτερο τρόπο ςτισ ςχζςεισ τουσ με τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ 

(Wing, Gould, & Gillberg, 2011). Στθ ςυνζχεια, ςτισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1940, 

δφο άλλοι ψυχίατροι , ο Leo Kanner και ο Hans Asperger περιζγραψαν περιπτϊςεισ 

παιδιϊν που παρουςίαηαν κοινωνικά ελλείματα, δυςκολίεσ ςτθν γλωςςικι 

ανάπτυξθ και περιοριςμζνεσ ςτερεοτυπικζσ ςυμπεριφορζσ (Κάκουροσ & 

Μανιαδάκθ, 2006).  

 Οι Leo Kanner και Hans Asperger, κεωροφνται οι πρωτοπόροι ςτθν 

παρατιρθςθ και αναφορά περιςτατικϊν  παιδιϊν με αυτιςμό και ανεξάρτθτα ο 

ζνασ από τον άλλον δθμοςίευςαν για πρϊτθ φορά μελζτεσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ 

διαταραχισ. Οι μελζτεσ αυτζσ περιείχαν ακριβείσ περιγραφζσ περιπτϊςεων παιδιϊν 

που είχαν παρατθριςει και παρουςίαςαν τισ πρϊτεσ κεωρθτικζσ προςεγγίςεισ τθσ 

διαταραχισ. Και οι δφο ερευνθτζσ αναφζρουν πωσ υπιρξε μια εκ γενετισ βάςθ θ 

οποία περιγράφει τα χαρακτθριςτικά τθσ διαταραχισ . Ο Kanner (1943) ονόμαςε τθ 

διαταραχι «πρϊιμο βρεφικό αυτιςμό» και κακόριςε ωσ  ζναρξθ τθ βρεφικι θλικία 

με αποτζλεςμα να δθμιουργιςει τθν άποψθ ότι θ διαταραχι οφείλεται ςε μία 

εγγενι ανικανότθτα των ατόμων αυτϊν να δθμιουργιςουν ςυναιςκθματικζσ 

ςχζςεισ με άλλουσ ανκρϊπουσ (Κάκουροσ & Μανιαδάκθ, 2006). Ενϊ ο Asperger,  

φαίνεται να περιζγραψε ζναν διαφορετικό τφπο αυτιςμοφ από αυτόν του Kanner, 

ςυγκεκριμζνα αναφζρει τον αυτιςμό ωσ «αυτιςτικι ψυχοπάκεια» (Frith, 2009).  

 

1.3 Χαρακτθριςτικά του Αυτιςμοφ 

Ο αυτιςμόσ χαρακτθρίηεται από δφο κφριεσ ελλείψεισ, τθν κοινωνικι και τθ 

ςυμπεριφορικι. Θ πρϊτθ οδθγεί ςε δυςκολίεσ ςτον τομζα τθσ επικοινωνίασ, 

εξαιτίασ τθσ ζλλειψθσ κοινωνικισ και ςυναιςκθματικισ αμοιβαιότθτασ, θ δεφτερθ 

δυςκολία αναφζρεται ςε ςτερεότυπεσ ςυμπεριφορζσ, όπωσ θ ςυνεχισ εναςχόλθςθ 

με ζνα μόνο αντικείμενο ι επαναλαμβανόμενεσ κινιςεισ. Εκτόσ από αυτά, 

υπάρχουν και άλλοι τφποι ελλείψεων που ςχετίηονται με τον αυτιςμό και απλϊσ ςε 

κάκε άτομο φαίνεται να ζχει ζνα μοναδικό πρότυπο ςυμπτωμάτων και 

προβλθμάτων με διαφορετικό επίπεδο ςοβαρότθτασ, το οποίο ορίηεται από χαμθλι 

ζωσ υψθλι λειτουργικότθτα. Θ ςοβαρότθτα βαςίηεται ςτισ διαταραχζσ τθσ 
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κοινωνικισ επικοινωνίασ και ςτθν περιοριςτικι και επαναλαμβανόμενθ φφςθ των 

ςυμπεριφορϊν, κακϊσ και ςτο πϊσ αυτζσ επθρεάηουν τθν ικανότθτα του ατόμου να 

λειτουργιςει ςτο περιβάλλον του (Κάκουροσ & Μανιαδάκθ, 2006). 

Θ ζναρξθ των ςυμπτωμάτων τθσ διαταραχισ αυτιςτικοφ φάςματοσ, είναι θ 

θλικία των τριϊν ετϊν, αν και οριςμζνα χαρακτθριςτικά μπορεί να μθν εκδθλωκοφν 

πλιρωσ μζχρι τθ ςχολικι θλικία ι και αργότερα, ενϊ άλλεσ ζρευνεσ αναφζρουν πωσ 

τα ςυμπτϊματα μπορεί να εμφανιςτοφν αρκετά νωρίτερα ( Kuzniewicz, Wi, Qian, 

Walsh, Armstrong, & Croen, 2014). Αν και τα παιδιά με αυτιςμό ζχουν κοινά 

χαρακτθριςτικά μεταξφ τουσ, ωςτόςο κάκε παιδί είναι διαφορετικό. Ο όροσ 

αυτιςμόσ όπωσ αναφζρκθκε, προζρχεται από τθ λζξθ «εαυτόσ» και 

χρθςιμοποιικθκε για πρϊτθ φορά από τον Leo Kanner, για να υποδείξει ακριβϊσ 

ζνα από τα κφρια χαρακτθριςτικά του, ότι τα άτομα με αυτιςμό παρουςιάηουν 

δυςκολίεσ επικοινωνίασ και αλλθλεπίδραςθσ με άλλουσ (Ρολυχρονοποφλου, 2012). 

 Οι δυςκολίεσ του αυτιςμοφ, ωσ  μια αναπτυξιακι διαταραχι, υπάρχουν 

κακϋόλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ του ατόμου (Lyall, et al., 2017). Ρρόκειται για μια 

διάχυτθ αναπτυξιακι διαταραχι θ οποία εκδθλϊνεται ςε τρεισ περιοχζσ: τθν 

κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ, τθν επικοινωνία και τθν ςτερεότυπθ ςυμπεριφορά 

(Ρολυχρονοποφλου, 2012). Το παιδί με αυτιςμό παρουςιάηει ςοβαρά προβλιματα 

επικοινωνίασ, κα μποροφςαμε να ποφμε πωσ «ηει» κυριολεκτικά ςτον εαυτό του. 

Κάκε προςπάκεια επικοινωνίασ μαηί του μπορεί να του προκαλζςει ζντονεσ 

αντιδράςεισ. Επίςθσ, τα παιδιά με αυτιςμό αποφεφγουν ςυνικωσ τισ κοινωνικζσ 

ςυναναςτροφζσ με άλλα παιδιά, ενϊ άλλεσ φορζσ μπορεί να εμφανίςουν και 

επικετικι ςυμπεριφορά. Δείχνουν αδιαφορία για το κοινωνικό τουσ περιβάλλον, με 

αποτζλεςμα να αντιμετωπίηουν ςοβαρό πρόβλθμα ςτισ διαπροςωπικζσ τουσ 

ςχζςεισ (Γενά, 2002). Επιπλζον, αδιαφοροφν για τθν εντφπωςθ που μπορεί να 

δθμιουργιςει θ ςυμπεριφορά τουσ απζναντι ςε άλλα άτομα και δεν μποροφν να 

εκτιμιςουν τα ςυναιςκιματα άλλων ανκρϊπων (Ρολυχρονοποφλου, 2012).  

 Άλλα χαρακτθριςτικά ενόσ παιδιοφ με αυτιςμό κεωροφνται οι διαταραχζσ 

ομιλίασ, όπωσ θ αδυναμία προφορικισ ζκφραςθσ, θ ανικανότθτα κατανόθςθσ του 

προφορικοφ λόγου και οι μθ ολοκλθρωμζνεσ προτάςεισ, ενϊ πολλζσ φορζσ μπορεί 



19 
 

να παρατθριςουμε ζνα παιδί να ςυνομιλεί με τον εαυτό του (Γενά, 2002). Θ ανάγκθ 

για αμεταβλθτότθτα του περιβάλλοντοσ όπου ηει κακθμερινά το παιδί είναι ζνα 

ςυχνό χαρακτθριςτικό. Το παιδί με ΔΑΦ παρουςιάηει ζντονθ τθν ανάγκθ να 

βρίςκεται ςε ζνα μόνιμο και ςτακερό περιβάλλον και να ακολουκεί ζνα 

ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα ρουτίνασ. Ρικανζσ αλλαγζσ του χϊρου και του 

προγράμματοσ μπορεί να προκαλζςουν άγχοσ και ζντονεσ αντιδράςεισ ι ακόμα και 

να παλινδρομιςει ςε ανεπικφμθτεσ ςυμπεριφορζσ. Μπορεί ζτςι ζνα παιδί που ζχει 

μάκει να ακολουκεί ςτακερά  το  πρόγραμμα του ςχολείου ι του ςπιτιοφ, ςε μια 

περίπτωςθ που κα χρειαςτεί αυτό να αλλάξει να παλινδρομιςει και να 

παρουςιάςει ζντονα ξεςπάςπατα κυμοφ ι άγχουσ (Ρολυχρονοποφλου, 2012).   

Επιπλζον, τα παιδιά με ΔΑΦ εμφανίηουν ςτερεότυπεσ κινιςεισ και μορφζσ  

ςυμπεριφοράσ, τισ οποίεσ επαναλαμβάνουν ςυχνά ςε ςθμείο που αποτελοφν 

εμμονι. Αυτζσ οι μορφζσ ςυμπεριφοράσ φαίνεται να είναι αρκετά ενδιαφζρουςεσ 

γι’ αυτά τα παιδιά και να αποςπάνε όλθ τουσ τθν προςοχι για μεγάλο χρονικό 

διάςτθμα. Αν προςπακιςει κάποιοσ να ςταματιςει ι να εμποδίςει τθν 

πραγματοποίθςθ αυτϊν των δραςτθριοτιτων, μπορεί να προκαλζςει εξαιρετικά 

ζντονα ξεςπάςματα κυμοφ ςτο παιδί με ΔΑΦ (Κάκουροσ & Μανιαδάκθ, 2006).  

Στθν πλειοψθφία τα αυτιςτικά άτομα, επαναλαμβάνουν κάποιεσ  κινιςεισ του 

ςϊματοσ όπωσ, ζντονθ κίνθςθ των χεριϊν, περπάτθμα ςτισ μφτεσ των ποδιϊν τουσ. 

Οι κινιςεισ των χεριϊν παρατθροφνται περιςςότερο όταν το παιδί βρίςκεται ςε 

ζνταςθ ι ζχει ενκουςιαςτεί από κάτι ι όταν παρατθρεί επίμονα κάτι το οποίο του 

ζχει απορροφιςει όλθ του τθν προςοχι, όπωσ ζνα αντικείμενο που περιςτρζφεται 

(Wing, Gould, & Gillberg, 2011). Ακόμα κάνουν οριςμζνεσ αςυνικιςτεσ πράξεισ, 

δθλαδι, μπορεί να φζρνουν ςε επαφι ζνα αντικείμενο πολφ κοντά ςτα μάτια τουσ ι 

ςτα αυτιά τουσ για να ακοφςουν για παράδειγμα κάτι πιο ζντονα, να μυρίηουν ι να 

βάηουν ςτο ςτόμα τουσ διάφορα αντικείμενα. Θ προςκόλλθςθ ςε ςυγκεκριμζνουσ 

κορφβουσ, όπωσ του πλυντθρίου, του ψυγείου, είναι ςυχνό χαρακτθριςτικό. 

Συνθκίηουν να παίηουν με ςτερεότυπο τρόπο και χαρακτθριςτικό είναι θ ζλλειψθ 

ζμπνευςθσ ι φανταςίασ  και θ δυςκολία φυςικά ςτο ςυμβολικό παιχνίδι 

(Ρολυχρονοποφλου, 2012).  



20 
 

1.4 Διάγνωςθ 

Θ διάγνωςθ ακόμα και ςτισ μζρεσ μασ είναι μια ςφνκετθ και δφςκολθ διαδικαςία, 

κακϊσ δεν ςτθρίηεται οφτε ςε εργαςτθριακζσ, οφτε ςε αιματολογικζσ εξετάςεισ. 

Υπάρχουν ακόμα και ειδικοί με εμπειρία που μπορεί να αντιμετωπίςουν δυςκολίεσ 

ςτθν διάγνωςθ, ειδικά όταν υπάρχει ςυνοςθρότθτα. Υπάρχουν φορζσ που οι 

απόψεισ των ειδικϊν αλλθλοςυγκροφονται ςχετικά με το ποια είναι θ διάγνωςθ. Ο 

κάκε ειδικόσ χρειάηεται να ακολουκιςει τθν απαραίτθτθ διαδικαςία για να υπάρξει 

μια υπεφκυνθ διάγνωςθ (Γκονζλα, 2006).  

 Τα ςυμπτϊματα του αυτιςμοφ εμφανίηονται περίπου ςτθν θλικία των 3 

ετϊν, αν και κάποια από τα ςυμπτϊματα μπορεί να μθν εμφανιςτοφν ζωσ και τθν 

ςχολικι θλικία, ωςτόςο υπάρχουν ζρευνεσ που δείχνουν τθν ζναρξθ των 

ςυμπτωμάτων αρκετά νωρίσ, 6 με 18 μθνϊν ( Szatmar, και ςυν., 2016). Σε παιδιά 

ςτα οποία θ διαταραχι είναι πιο ςοβαρι, μπορεί να διαγνωςτοφν αρκετά νωρίσ, ςε 

ςχζςθ με τα παιδιά με πιο ιπια ςυμπτϊματα ( Zwaigenbaum, et al., 2015). 

 Σφμφωνα με το DSM-V, δθλαδι τθν 5θ ζκδοςθ του Διαγνωςτικοφ και 

Στατιςτικοφ Εγχειριδίου Ψυχικϊν διαταραχϊν (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders 5, DSM-5) τθσ Αμερικάνικθσ Ψυχιατρικισ Ζνωςθσ (American 

Psychiatric Association, APA), το παιδί ςτο οποίο κα γίνει θ διάγνωςθ, κα πρζπει να 

ςυγκεντρϊνει πζντε από τα παρακάτω κριτιρια Α,Β,Γ,Δ,Ε, για να του δοκεί και θ 

διάγνωςθ (American Psychiatric Association, 2013).  

 Τα κριτιρια είναι τα εξισ:  

Α. Σθμαντικζσ δυςκολίεσ ςτθν κοινωνικι επικοινωνία και τθν κοινωνικι 

αλλθλεπίδραςθ ςε διαφορετικά πλαίςια και περιβάλλοντα ςφμφωνα με  τα 

παρακάτω: 

1. Διαταραχζσ ςτθν κοινωνικι-ςυναιςκθματικι αλλθλεπίδραςθ, για 

παράδειγμα, δεν επιδιϊκει αυκόρμθτα να μοιραςτεί ενδιαφζροντα ι 

ςυναιςκιματα με άλλουσ, δυςκολία ςτο να ξεκινιςει ι να διατθριςει μία 

ςυηιτθςθ και άλλα.  
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2. Διαταραχζσ ςε μθ λεκτικζσ ςυμπεριφορζσ που χρθςιμοποιοφμε ςτθν 

κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ, για παράδειγμα, απουςία ι δυςκολία ςτθ  

βλεμματικι επαφι, μειωμζνθ χριςθ ι κατανόθςθ χειρονομιϊν και ςτάςεων 

του ςϊματοσ ι και πλιρθσ απουςία τθσ κατανόθςθσ των εξωγλωςςικϊν 

ςτοιχείων επικοινωνίασ.  

3. Διαταραχζσ ςτθ δθμιουργία, διατιρθςθ και κατανόθςθ των κοινωνικϊν 

ςχζςεων για παράδειγμα, δυςκολία ςτθν χριςθ τθσ κατάλλθλθσ κοινωνικισ 

ςυμπεριφοράσ ςε ζνα ςυγκεκριμζνο πλαίςιο, δυςκολία ι και πλιρθσ 

ζλλειψθ ςυμμετοχισ ςε παιχνίδια φανταςίασ, απουςία εκδιλωςθσ 

ενδιαφζροντοσ ςε ςυνομθλίκουσ, δυςκολία ςυμμετοχισ ςε κοινωνικζσ 

δραςτθριότθτεσ ςχετικζσ με  τθν θλικία.  

Β. Επαναλαμβανόμενεσ/ςτερεότυπεσ ςυμπεριφορζσ, ενδιαφζροντα ι 

δραςτθριότθτεσ, όπωσ εκδθλϊνονται με δφο από τα παρακάτω: 

1. Στερεότυπεσ  κινιςεισ, επαναλαμβανόμενθ χριςθ αντικειμζνων ι λόγου, για 

παράδειγμα, χριςθ ίδιων ροφχων, τοποκζτθςθ παιχνιδιϊν ςτθ ςειρά, 

περιςτροφι αντικειμζνων, θχολαλία.  

2. Ρροςκόλλθςθ ςε προγράμματα ρουτίνασ ι ςυγκεκριμζνα πρότυπα 

λεκτικισ/εξωλεκτικισ ςυμπεριφοράσ, υπερβολικζσ και ζντονεσ αντιδράςεισ 

με περίπτωςθ αλλαγισ προγράμματοσ, για παράδειγμα, ςθμαντικι 

αντίδραςθ ςε μικρζσ αλλαγζσ, χριςθ ςυγκεκριμζνων χειρονομιϊν 

χαιρετιςμοφ, ανάγκθ για χριςθ  τθσ ίδιασ διαδρομισ κακθμερινά για να 

πθγαίνει ςτο ςχολείο.  

3. Ζλλειψθ ενδιαφερόντων και ςτερεότυπα προγράμματα δραςτθριοτιτων  με 

πακολογικι ζνταςθ, όπωσ για παράδειγμα ζντονθ προςκόλλθςθ ι 

εναςχόλθςθ με αςυνικθ αντικείμενα.  

4. Ζλλειψθ αντίδραςθσ ςε αιςκθτθριακά ερεκίςματα ι αςυνικιςτθ ζνδειξθ 

ενδιαφζροντοσ ςε αιςκθτθριακά ςτοιχεία του περιβάλλοντοσ, για 

παράδειγμα,  αδιαφορία ςε πόνο ι ςτθ κερμοκραςία, μθ προβλεπόμενθ 

αντίδραςθ ςε ςυγκεκριμζνουσ ςε  ιχουσ ι υφζσ, υπερβολικι όςφρθςθ ι 

αφι αντικειμζνων, οπτικι προςκόλλθςθ ςε φϊτα ι κινιςεισ.  
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Γ. Τα ςυμπτϊματα εμφανίηονται ςτθν πρϊιμθ ανάπτυξθ του παιδιοφ, αλλά μπορεί 

να μθν είναι αρκετά εμφανι, μζχρι οι κοινωνικζσ απαιτιςεισ να ξεπεράςουν τισ 25 

μειωμζνεσ ικανότθτεσ.  

Δ. Τα ςυμπτϊματα δθμιουργοφν κλινικά ςθμαντικι δυςκολία ςτο κοινωνικό, 

επαγγελματικό ι άλλο βαςικό επίπεδο λειτουργικότθτασ του ατόμου.  

Ε. Οι δυςκολίεσ δεν εξθγοφνται ξεκάκαρα ωσ νοθτικι υςτζρθςθ (νοθτικι 

αναπτυξιακι διαταραχι) ι ωσ γενικευμζνθ αναπτυξιακι διαταραχι. Θ νοθτικι 

υςτζρθςθ και οι ΔΑΦ ςυχνά ςυνυπάρχουν. Για να δοκεί θ διάγνωςθ 

ςυνοςθρότθτασ, κα πρζπει θ κοινωνικι επικοινωνία να είναι ςε αρκετά χαμθλό 

επίπεδο από τθν αναμενόμενθ για το  αναπτυξιακό επίπεδο του ατόμου. 

Εξαιτίασ τθσ πολυπλοκότθτασ ςυμπτωμάτων τθσ ΔΑΦ είναι ςθμαντικό να 

χρθςιμοποιοφνται οι κατάλλθλεσ μζκοδοι και κλίμακεσ για τθ ςωςτι διάγνωςθ 

προκειμζνου να βελτιωκεί θ κλινικι διαχείριςθ των αςκενϊν με ΔΑΦ. Τα εργαλεία 

αξιολόγθςθσ περιλαμβάνουν ςυνεντεφξεισ από τουσ γονείσ/φροντιςτζσ, 

ςυνεντεφξεισ με τα άτομα, άμεςθ παρατιρθςθ και λεπτομερείσ κλινικζσ εκτιμιςεισ 

που περιλαμβάνουν μια ενδελεχι αναςκόπθςθ του οικογενειακοφ ιςτορικοφ για τθν 

φπαρξθ ΔΑΦ ςτο οικογενειακό περιβάλλον ι για άλλεσ νευροαναπτυξιακζσ 

διαταραχζσ ( Sharma, Gonda , & Tarazi, 2018) .  

Σθμαντικό είναι να αναφερκεί μια δθμοφιλισ κλίμακα που χρθςιμοποιείται 

για τθν διάγνωςθ του αυτιςμοφ ςτα παιδιά. Θ κλίμακα αξιολόγθςθσ παιδικοφ 

αυτιςμοφ (CARS) είναι μια  κλίμακα που χρθςιμοποιείται ςυχνά για να βοθκιςει ςτθ 

διάγνωςθ του αυτιςμοφ ςτα παιδιά (Schopler, Reichler , DeVellis , & Dally, 1980). Με 

τθ χριςθ αυτισ τθσ κλίμακασ μπορεί να διαγνωςτοφν τα παιδιά με αυτιςμό και τα 

παιδιά με άλλεσ διαταραχζσ αναπτυξιακισ κακυςτζρθςθσ όπωσ θ νοθτικι 

υςτζρθςθ. Ρρόςκετεσ μελζτεσ υποςτιριξαν τθ χρθςιμότθτα του CARS ςτθ διάγνωςθ 

του ΔΑΦ ςε εφιβουσ και ενιλικεσ (Mesibov, Schopler, Schaffer, & Michal, 1989). Το 

CARS αποτελείται από 15 ςτοιχεία που καλφπτουν διαφορετικά ςυμπτϊματα τθσ 

διαταραχισ και παρζχει αξιόπιςτθ ςφγκριςθ των ςυμπεριφορϊν και των δεξιοτιτων 

ενόσ παιδιοφ με ΔΑΦ ζναντι τθσ τυπικισ ανάπτυξθσ ενόσ παιδιοφ. Κάκε ςτοιχείο 

βακμολογείται από «1» (κανονικι ςυμπεριφορά) ζωσ «4» (ςοβαρά ανϊμαλθ 
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ςυμπεριφορά). Οι βακμολογίεσ μεταξφ 30 και 37 δείχνουν ιπια ζωσ μζτρια ΔΑΦ, 

ενϊ βακμολογίεσ μεταξφ 38 και 60 υποδεικνφουν ςοβαρι ΔΑΦ (Schopler, Reichler , 

DeVellis , & Dally, 1980).  

Επίςθσ, ζνα ακόμθ εργαλείο παρατιρθςθσ που χρθςιμοποιείται και αυτό ωσ 

κλίμακα αξιολόγθςθσ για τθν διάγνωςθ του αυτιςμοφ είναι το ASD-OC, κλίμακα 

παρατιρθςθσ που περιλαμβάνει 45 ςτοιχεία και χρθςιμοποιείται για τθν 

παρατιρθςθ και αξιολόγθςθ των βαςικϊν ςυμπτωμάτων, ςυμπεριλαμβανομζνων 

των κοινωνικϊν ελλειμμάτων επικοινωνίασ και των επαναλαμβανόμενων, 

ςτερεότυπων ςυμπεριφορϊν (Neal, Matson, & Hattier, 2012). Οι παρατθριςιμεσ 

ςυμπεριφορζσ των ατόμων με ΔΑΦ ςυγκρίνονται με παιδιά τθσ ίδιασ θλικιακισ 

ομάδασ και βακμολογοφνται ωσ «0» (χωρίσ ζκπτωςθ), «1» (ιπια ζκπτωςθ) ι «2» 

(ςοβαρι αναπθρία). Μια κλινικι μελζτθ υποςτιριξε τθν κλινικι εγκυρότθτα του 

ASD-OC ωσ αξιόπιςτθ κλίμακα για τθν αξιολόγθςθ των ςυμπτωμάτων του ASD ςε 

παιδιά θλικίασ 3-15 ετϊν (Neal, Matson, & Hattier, 2014). 

 Είναι πλζον αποδεκτό πωσ θ ζγκαιρθ διάγνωςθ του αυτιςμοφ 

(ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ βρεφικισ θλικίασ ςε ςοβαρζσ περιπτϊςεισ) απαιτείται 

για τθν πρϊιμθ παρζμβαςθ και το καλφτερο αποτζλεςμα των παρεμβάςεων (Myers 

& Johnson, 2007). Επομζνωσ, είναι ςθμαντικό τα διαγνωςτικά κριτιρια να 

προςαρμόηονται ϊςτε να πλθροφν τισ ανάγκεσ διάγνωςθσ του αυτιςμοφ ςε παιδιά 

κάτω των τριϊν ετϊν (Wing, Gould, & Gillberg, 2011).  

 

1.5 ΢υχνότθτα εμφάνιςθσ του αυτιςμοφ  

Ο  Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ (ΡΟΥ), αναφζρει ότι 1 ςτα 160 παιδιά (0,63%) 

γεννιζται με διαταραχι αυτιςτικοφ φάςματοσ (ΔΑΦ) (Lyall, και ςυν., 2017). Ωσ προσ 

το φφλο θ διαταραχι παρατθρείται τζςςερισ φορζσ πιο ςυχνά ςτα αγόρια απϋότι 

ςτα κορίτςια (4:1) ( Kogan, Blumberg, Schieve, Boyle, Perrin, & .et al, 2009). Επίςθσ, 

ςφμφωνα με τα Κζντρα Ελζγχου Νοςθμάτων των ΘΡΑ (CDC), θ πρϊτθ 

επιδθμιολογικι μελζτθ για τον αυτιςμό διεξιχκθ από τον Lotter (1966) ςτθν 

κομθτεία του Middlesex ςτθν Αγγλία και ανζφερε ποςοςτό επιπολαςμοφ ςτο 

0,045% (περίπου 1 ςτα 2.220 παιδιά). H ακριβισ ταυτοποίθςθ του αρικμοφ των 
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ατόμων με ΔΑΦ είναι ζνα δφςκολο ζργο, κακϊσ το ευρφ φάςμα αυτισ τθσ 

διαταραχισ κακιςτά απαιτθτικό τον εντοπιςμό των πιο λειτουργικϊν και καλφτερα 

κοινωνικά προςαρμοςμζνων ατόμων με ΔΑΦ  με λιγότερα προφανι χαρακτθριςτικά 

αυτιςμοφ, τα οποία διαφορετικά κα οδθγοφςαν ςτθν αξιολόγθςθ και τθν 

επακόλουκθ διάγνωςθ του (Depastas & A. Kalaitzaki, 2021).  

 Ζχουν διεξαχκεί διάφορεσ επιδθμιολογικζσ μελζτεσ ςτα πλαίςια μιασ 

προςπάκειασ προςδιοριςμοφ του επιπολαςμοφ τθσ διαταραχισ αυτιςτικοφ 

φάςματοσ ςε πολλζσ χϊρεσ. Ο επιπολαςμόσ του αυτιςμοφ αυξάνεται ςτακερά τισ 

τελευταίεσ δφο δεκαετίεσ. Το 2000, το Δίκτυο Ραρακολοφκθςθσ Αυτιςμοφ και 

Ανάπτυξθσ Νοθτικϊν Αναπθριϊν (ADDM) του Κζντρου Ελζγχου Νόςων υπολόγιςε 

ότι θ ςυχνότθτα τθσ ΔΑΦ ιταν 1 ςτα 150 παιδιά. Το 2006, ο αρικμόσ αυξικθκε, 1 

ςτα 110 παιδιά, ενϊ το 2008 αυξικθκε ξανά, 1 ςτα 88 παιδιά. Το 2012, το Δίκτυο 

Ραρακολοφκθςθσ Αυτιςμοφ και Ανάπτυξθσ Νοθτικϊν Αναπθριϊν (ADDM) του 

Κζντρου Ελζγχου Νόςων, ανακεϊρθςε τισ εκτιμιςεισ των παιδιϊν και αφξθςε τον 

αρικμό, 1 ςτα 88 παιδιά ( Sharma, Gonda , & Tarazi, 2018). Το 2016, το Εκνικό 

Κζντρο υγείασ των Θνωμζνων Ρολιτειϊν δθμοςίευςε το τελευταίο ποςοςτό 

επιπολαςμοφ, το οποίο αναφζρει νζο υψθλό ποςοςτό, αναφζροντασ 1 ςτα 36 

παιδιά ( Zablotsky, Black, & Blumberg, 2017).  

 Θ γενετικι παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτον αυτιςμό. Μελζτεσ που ερευνοφν τον 

επιπολαςμό του αυτιςμοφ αναφζρουν ότι ςε πανομοιότυπα δίδυμα, εάν το ζνα 

παιδί είναι ςτο φάςμα του αυτιςμοφ, τότε το δίδυμο αδελφάκι του υπάρχει 

πικανότθτα να εμφανίςει ςυμπτϊματα αυτιςμοφ ςε ποςοςτό 36%-95%. Σε μθ 

πανομοιότυπα δίδυμα, ςε περίπτωςθ που το ζνα παιδί ζχει ΔΑΦ, ο δίδυμόσ του ζχει 

πικανότθτα 0%-30% ( Hallmayer, 2011) (Rosenberg, Law, Yenokyam, McGready, 

Kaufmann, & Law, 2009). Τα αδζλφια των παιδιϊν με ΔΑΦ, διατρζχουν κίνδυνο 2%-

8%, να εμφανίςουν τθ διαταραχι και το ποςοςτό αυτό αυξάνεται ςτο 12%-20% ςε 

περίπτωςθ που το παιδί με ΔΑΦ εμφανίςει ελλείματα ςε ζνα ι δφο από τουσ τρεισ 

τομείσ που επθρεάηονται από τον αυτιςμό (Bolton, et al., 1994). Σε περιπτϊςεισ 

όπου κάποιοσ από τουσ γονείσ αντιμετωπίηει ψυχιατρικζσ διαταραχζσ και 

ειδικότερα ςχιηοφρζνεια και ςυναιςκθματικζσ διαταραχζσ, το παιδί μπορεί να 
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βρίςκεται ςε υψθλό κίνδυνο εμφάνιςθσ αυτιςμοφ (Jokiranta, Brown, Heinimaa, 

Cheslack-Postava, Suominen, & Sourander, 2013). 

Θ ετερογζνεια, όμωσ, των αποτελεςμάτων ςε κάκε γεωγραφικι περιοχι 

οδιγθςε ςτο ςυμπζραςμα πωσ υπάρχει μια ποικιλομορφία όςον αφορά, τα 

κοινωνικοπολιτιςμικά κριτιρια, τισ υπθρεςίεσ που πραγματοποιοφν διαγνϊςεισ για 

ΔΑΦ, τισ διαγνωςτικζσ διαδικαςίεσ που ακολουκεί κάκε χϊρα, δθλαδι παράγοντεσ 

που επθρεάηουν άμεςα τα αποτελζςματα για να οδθγθκοφμε ςε ςυμπεράςματα 

επιδθμιολογικισ αφξθςθσ ι όχι τθσ διαταραχισ (Flood, Bulgrin, & Morgan, 2012).  

 Θ πλειοψθφία των επιδθμιολογικϊν ερευνϊν ζχουν πραγματοποιθκεί ςτισ 

ΘΡΑ. Σφμφωνα με τα Κζντρα Ελζγχου Νοςθμάτων των ΘΡΑ (CDC), από το 2000 το 

ποςοςτό ατόμων με αυτιςμό ςτισ ΘΡΑ ιταν ςτο 0,67% (δθλαδι 1 ςτα 150 παιδιά), 

ενϊ μζχρι το 2010 το ποςοςτό αυξικθκε ςτο 1,47% (1 ςτα 68 παιδιά), εϊσ το 2012 

το ποςοςτό παρζμεινε ςτα ίδια πλαίςια, δθλαδι 1,45% (1 ςτα 69 παιδιά), 

φτάνοντασ όμωσ εϊσ το 2014 το ποςοςτό του 1,68% (1 ςτα 60 παιδιά) .   

H επιδθμιολογικι εικόνα του αυτιςμοφ από τότε που αναφζρκθκε για πρϊτθ 

φορά από τον Leo Kanner αλλάηει ςυνεχϊσ, ενϊ παράλλθλα μεταβάλλονται και τα 

διαγνωςτικά ςτατιςτικά εγχειρίδια ψυχικϊν διαταραχϊν (Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, DSM) τθσ Αμερικάνικθσ Ψυχιατρικισ, το DSM-V δεν 

ζχει αλλάξει ςθμαντικά από το DSM-IV. Μια αξιοςθμείωτθ αλλαγι είναι θ 

κατάργθςθ του ςυνδρόμου Άςπεργκερ, το επίπεδο αυτό του αυτιςμοφ πλζον 

αναφζρεται ωσ υψθλισ λειτουργικότθτασ διαταραχι αυτιςτικοφ φάςματοσ 

(ΥΛΔΑΦ), όπου το άτομο δεν παρουςιάηει κάποιο διανοθτικό πρόβλθμα, αλλά ίςωσ 

ζχει αδυναμίεσ ςτθν επικοινωνία, ςτθν αναγνϊριςθ των ςυναιςκθμάτων και τθν 

ζκφραςθ, κακϊσ και τθν κοινωνικι του αλλθλεπίδραςθ. Επομζνωσ, όςο 

εξελίςςονται και αλλάηουν τα διαγνωςτικά κριτιρια του αυτιςμοφ, αλλάηει και θ 

εικόνα του αυτιςμοφ (Palinkas, Mendon, & Hamilton, 2019).  

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF_%CE%86%CF%83%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%81
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1.6 Θεραπευτικζσ παρεμβάςεισ 

Ο αυτιςμόσ όπωσ και άλλεσ  παρόμοιεσ νευροαναπτυξιακζσ αναπθρίεσ, γενικά δεν 

«κεραπεφονται» και απαιτείται χρόνια αντιμετϊπιςθ. Αν και τα αποτελζςματα είναι 

μεταβλθτά και τα ςυγκεκριμζνα χαρακτθριςτικά ςυμπεριφοράσ αλλάηουν με τθν 

πάροδο του χρόνου, τα περιςςότερα παιδιά με ΔΑΦ παραμζνουν εντόσ του 

φάςματοσ ωσ ενιλικεσ και ανεξάρτθτα από τθ διανοθτικι τουσ λειτουργία, 

ςυνεχίηουν να αντιμετωπίηουν προβλιματα που ςχετίηονται με τθν αυτόνομθ 

διαβίωςθ, τθν επαγγελματικι αποκατάςταςθ, τισ κοινωνικζσ ςχζςεισ και τθν ψυχικι 

υγεία. Οι πρωταρχικοί ςτόχοι τθσ κεραπείασ είναι θ ελαχιςτοποίθςθ των βαςικϊν 

προβλθμάτων που αντιμετωπίηουν τα άτομα με ΔΑΦ και των ςχετικϊν 

ελλειμμάτων, θ κακθμερινι διαβίωςθ για μια καλφτερθ ποιότθτα ηωισ, θ ενίςχυςθ 

τθσ κοινωνικοποίθςθσ. Επίςθσ, ςτόχοι των προγραμμάτων κεραπείασ είναι θ μείωςθ 

των δυςπροςαρμοςτικϊν ςυμπεριφορϊν, αλλά και θ ψυχολογικι και 

ςυναιςκθματικι υποςτιριξθ του οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ όπου ηουν τα παιδιά 

με ΔΑΦ (Myers & Johnson, 2007). Τα κεραπευτικά προγράμματα ζχουν αποδειχκεί 

πωσ οδθγοφν ςτθ βελτίωςθ των αυτιςτικϊν ςυμπεριφορϊν, ωςτόςο κανζνα από 

αυτά τα προγράμματα δεν είναι αποτελεςματικό για όλα τα παιδιά, κακϊσ κάκε 

παιδί με ΔΑΦ ζχει διαφορετικζσ ανάγκεσ, άλλα ελλείματα και χρειάηεται 

ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα παρζμβαςθσ (Ρολυχρονοποφλου, 2012).  

 

1.1.6 Εκπαιδευτικζσ προςεγγίςεισ 

Θ εκπαίδευςθ αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίκο μιασ κοινωνίασ κι ζχει οριςτεί ωσ το 

μζςο τθσ απόκτθςθσ δεξιοτιτων και γνϊςεων που μπορεί να βοθκιςουν ζνα παιδί 

να αναπτυχκεί ολοκλθρωμζνα. Θ εκπαίδευςθ περιλαμβάνει όχι μόνο ακαδθμαϊκζσ 

γνϊςεισ, αλλά και τισ δεξιότθτεσ τθσ κοινωνικοποίθςθσ και τθσ προςαρμοςτικότθτασ 

(Peeters, 2000). Στο ςχολικό πλαίςιο, ο εκπαιδευτικόσ τθσ τάξθσ ι τθσ παράλλθλθσ 

ςτιριξθσ, χρειάηεται να φροντίςει ο χϊροσ τθσ τάξθσ να είναι οργανωμζνοσ, κακϊσ 

αυτό κα βοθκιςει το παιδί με ΔΑΦ να είναι περιςςότερο ςυγκεντρωμζνο, 

μειϊνοντασ τθ διάςπαςθ προςοχισ και το άγχοσ και ενιςχφοντασ 

αποτελεςματικότερα το παιδί να οργανϊνει το χρόνο και το χϊρο του (Γκονζλα, 

2006).  
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Το ςχολικό διάλειμμα είναι γενικά ζνα δφςκολο κομμάτι με το οποίο 

ζρχονται αντιμζτωπα τα παιδιά με αυτιςμό, γιατί δεν υπάρχει ςυγκεκριμζνθ δομι 

και οργάνωςθ, κάτι που προκαλεί άγχοσ ςτο αυτιςτικό παιδί και εκδθλϊνονται 

ανεπικφμθτεσ ςυμπεριφορζσ. Αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα να μθ γίνεται κοινωνικά 

αποδεκτό το παιδί και να επζρχεται θ κοινωνικι απομόνωςθ. Ζτςι, είναι ςθμαντικό 

ο εκπαιδευτικόσ να δθμιουργεί ευκαιρίεσ κοινωνικοποίθςθσ, να ενκαρρφνει τισ 

φιλικζσ ςχζςεισ που μποροφν να αναπτυχκοφν ςτο πλαίςιο τθσ τάξθσ. Ο 

εκπαιδευτικόσ επίςθσ, μπορεί να αποτελεί και πρόςωπο αναφοράσ ςτο διάλειμμα 

για το παιδί, με ςκοπό να μπορεί να το κακοδθγεί και να βοθκάει ςτθν ανάπτυξθ 

κοινωνικϊν ςχζςεων (Γενά, 2002).  

 

1.6.2  Πρόγραμμα TEACCH  

Θ μζκοδοσ TEACCH (Treatment Εducation of Autistic and Communication 

handicapped Children), που αναπτφχκθκε από τον Schopler και τουσ ςυναδζλφουσ 

του, ονομάηεται «δομθμζνθ διδαςκαλία» και περιλαμβάνει τθ δόμθςθ του φυςικοφ 

περιβάλλοντοσ, το οποίο κα είναι προβλζψιμο για το παιδί, για να μπορζςει να 

λειτουργιςει με αςφάλεια κατά τθ διάρκεια μιασ δραςτθριότθτασ. Θ μζκοδοσ 

TEACCH υποςτθρίηει τθν οργάνωςθ ατομικϊν χϊρων εργαςίασ, τθ χριςθ οπτικϊν 

βοθκθμάτων (όπωσ φωτογραφίεσ, αντικείμενα και λίςτεσ), τα οποία 

χρθςιμοποιοφνται ςτθν εξατομικευμζνθ εκπαίδευςθ του παιδιοφ  για τθν ενίςχυςθ 

τθσ κοινωνικισ αλλθλεπίδραςθσ (Ρολυχρονοποφλου, 2012). Το πρόγραμμα TEACCH 

δίνει  ζμφαςθ τόςο ςτθ βελτίωςθ των δεξιοτιτων ατόμων με ΔΑΦ, όςο και ςτθν 

τροποποίθςθ του περιβάλλοντοσ για τθν αντιμετϊπιςθ των ελλειμάτων. Ρολλζσ 

αναφορζσ ζχουν τεκμθριϊςει τθν αποτελεςματικότθτα του προγράμματοσ ςτα 

παιδιά με αυτιςμό κι αναφζρουν επίςθσ και τθν βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ των 

γονζων (Myers & Johnson, 2007).  
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2. Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ των παιδιϊν με ΔΑΦ 

Ζνα από τα βαςικά ςυμπτϊματα τθσ διαταραχισ του φάςματοσ του αυτιςμοφ είναι 

το ζλλειμμα ςτθν κοινωνικι λειτουργία (American Psychiatric Association, 2013). 

Αυτό το ζλλειμμα περιλαμβάνει δυςκολίεσ ςτθν ζναρξθ ι τθ ςυμμετοχι ςε 

κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ, δυςκολίεσ ςτθν κατανόθςθ των απόψεων των άλλων, 

εμπλοκι ςε ακατάλλθλεσ ςυμπεριφορζσ, ζλλειψθ οπτικισ επαφισ, απόςταςθ από 

τουσ ανκρϊπουσ, μθ λειτουργικι χριςθ τθσ γλϊςςασ και ζλλειψθ επικοινωνιακϊν 

χειρονομιϊν (Κάκουροσ & Μανιαδάκθ, 2006) . 

 Με βάςθ τθν πιο πρόςφατθ ζκδοςθ του DSM-V (2013), θ κλινικι εικόνα ενόσ 

ατόμου με αυτιςμό χαρακτθρίηεται από ανεπάρκειεσ ςτθν κοινωνικι επικοινωνία 

και τθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ. Μελζτεσ ζχουν δείξει πωσ τα παιδιά με ΔΑΦ δεν 

αλλθλεπιδροφν τόςο ςυχνά με ςυνομθλίκουσ τουσ, ενϊ παράλλθλα κα προτιμιςουν 

ατομικζσ δραςτθριότθτεσ, που πολλζσ φορζσ είναι και μοναχικζσ, δείχνοντασ 

αδιαφορία ςτουσ ενιλικεσ ι ςε ςυνομιλικουσ (American Psychiatric Association, 

2013). Σε ζρευνεσ των McGee, Feldman και Morrier παρατθρικθκε πωσ τα παιδιά 

με αυτιςμό ςυμμετείχαν ωσ ζνα βακμό ςτο παιχνίδι και ςτθν κοινωνικι 

αλλθλεπίδραςθ. Συγκριτικά όμωσ  με τα τυπικά αναπτυςςόμενα παιδιά, τα παιδιά 

με διαταραχι αυτιςτικοφ φάςματοσ ζρχονται αντιμζτωπα με τθ μθ αποδοχι των 

ομάδων από ςυνομθλίκουσ, αδυνατοφν να αλλθλεπιδράςουν κοινωνικά για μεγάλο 

χρονικό διάςτθμα, ενϊ ταυτόχρονα υπάρχει και αδυναμία ςτθ διατιρθςθ τθσ 

βλεμματικισ επαφισ ( McGee , Feldman , & Morrier, 1997).  

 Τα παιδιά με αυτιςμό εμφανίηουν δυςκολίεσ όταν καλοφνται να 

αντιμετωπίςουν κοινωνικζσ καταςτάςεισ. Ζνα παιδί με ΔΑΦ ςυχνά δίνει τθν 

εντφπωςθ ότι μπορεί να μθν ακοφει, να μθν ακολουκεί οδθγίεσ και εντολζσ και να 

μθν ανταποκρίνεται ςε ιχουσ. Το ίδιο παιδί άλλεσ ςτιγμζσ μπορεί να ενοχλθκεί ςε 

μεγάλο βακμό από ζντονουσ ιχουσ, όπωσ για παράδειγμα το γάβγιςμα ενόσ 

ςκφλου, ι τον ιχο τθσ θλεκτρικισ ςκοφπασ. Οριςμζνεσ φορζσ ζνα παιδί με ΔΑΦ 

μπορεί να μθν ενοχλείται από τθν εναλλαγι κερμοκραςίασ, από το κρφο ι τθ ηζςτθ 

ι το αντίκετο να παρουςιάςει μια υπερβολικι αντίδραςθ ςε αιςκθτθριακά 

ερεκίςματα. Το χαρακτθριςτικό όμωσ που είναι κοινό ςτισ περιςςότερεσ  

περιπτϊςεισ παιδιϊν, είναι θ δυςκολία κατανόθςθσ τθσ γλϊςςασ του ςϊματοσ, τθσ 
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βλεμματικισ επαφισ, θ κατανόθςθ και εφαρμογι κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςτο 

πλαίςιο τθσ κοινωνικισ αλλθλεπίδραςθσ με τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ (Συριοποφλου-

Δελλι & Κάςιμοσ, 2010). Επίςθσ, τα παιδιά με ΔΑΦ αντιμετωπίηουν προκλιςεισ και 

κατά τθ διάρκεια ενόσ παιχνιδιοφ, ειδικά όταν ςτο παιχνίδι ςυμμετζχουν και άλλα 

παιδιά και χρειάηεται να αλλθλεπιδράςουν κοινωνικά (Safi M. , 2020). 

 Ραρατθροφμε λοιπόν, πωσ θ κοινωνικι ανεπάρκεια είναι από τισ 

βαςικότερεσ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν τα παιδιά με ΔΑΦ, ωςτόςο θ πρϊιμθ 

διδαςκαλία και θ μάκθςθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων μποροφν να ςυμβάλλουν 

ςθμαντικά ςτθν μείωςθ αυτισ τθσ δυςκολίασ. Με τθν ςωςτι και αποτελεςματικι 

παρζμβαςθ ςτον κοινωνικό τομζα, ζνα παιδί μπορεί να αποκτιςει τισ κατάλλθλεσ 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ (Peeters, 2000).  

 Σφμφωνα με τουσ Matson, Matson, & Rivet, (2007), αναφζρεται ότι τα 

παιδιά με Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ (ΔΑΦ) είναι απαραίτθτο να δζχονται 

παρζμβαςθ για τισ κοινωνικζσ τουσ δεξιότθτεσ πριν από τθν θλικία των 5 ετϊν. 

Επίςθσ, αναφζρουν πωσ ο μεγαλφτεροσ αρικμόσ των παιδιϊν ζχουν ιδθ αναπτφξει 

ςτοιχειϊδθ κοινωνικι ςυμπεριφορά μζχρι τθν θλικία των 2 ετϊν και παρουςιάηουν 

δυςκολίεσ ςε αυτόν τον τομζα μετά τθν θλικία  των 5 ετϊν, ςε αξιοςθμείωτο βακμό 

εξαιτίασ τθσ ζλλειψθσ πρϊιμθσ παρζμβαςθσ ι μθ αποτελεςματικισ παρζμβαςθσ. 

Δεν είναι ωςτόςο περίεργο εάν γίνει νωρίσ θ διάγνωςθ, τα προγράμματα 

παρζμβαςθσ να ξεκινιςουν και αρκετά νωρίτερα, για παράδειγμα ςτθν θλικία των 3 

ετϊν. Ραρϋόλα αυτά, από τθν ςχετικι βιβλιογραφία για τθν εκπαίδευςθ των 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων παρατθροφμε ότι θ κεραπεία ςε αυτζσ τισ μικρζσ θλικίεσ 

πραγματοποιείται πολφ ςπάνια. Οι περιςςότερεσ μελζτεσ μασ αναφζρουν πωσ οι 

παρεμβάςεισ ξεκινοφν  ςτα παιδιά από 6 ζωσ 9 ετϊν, κακϊσ πλζον  αυτι είναι και θ 

θλικία που είκιςται να ξεκινάνε οι παρεμβάςεισ, ενϊ ςτισ περιπτϊςεισ που ζχουν 

προτακεί προγράμματα πρϊιμθσ παρζμβαςθσ, ςπάνια περιλαμβάνουν τισ 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ ωσ ζναν από τουσ κφριουσ τομείσ τθσ εκπαίδευςθσ των 

παιδιϊν.  
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2.1 Θ αναγνϊριςθ των ςυναιςκθμάτων ςε ςχζςθ με τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ 

παιδιϊν με ΔΑΦ 

Στα άτομα με αυτιςμό, θ κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ είναι γενικά χαμθλισ 

ςυχνότθτασ και περιοριςμζνθσ ποιότθτασ, θ κοινωνικι τουσ αλλθλεπίδραςθ είναι 

πιο πικανό να περιλαμβάνει ςτερεοτυπικζσ ςυμπεριφορζσ και φτωχζσ κοινωνικζσ 

δεξιότθτεσ (Bauminger, 2002). Τα παιδιά με ΔΑΦ τείνουν να ζχουν δυςκολία ςτθν 

ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ κακϊσ και δυςκολία ςτθν κατανόθςθ των 

ςυναιςκθμάτων των άλλων. Ο Mazefsky et al., (2013) εξιγθςε τον ρόλο του 

ςυναιςκιματοσ ςε άτομα με ΔΑΦ, διερευνϊντασ τουσ υποκείμενουσ μθχανιςμοφσ 

των ςυναιςκθματικϊν αντιδράςεων και τον ζλεγό τουσ που ζχουν τα άτομα με ΔΑΦ, 

ζτςι, διαπίςτωςε πωσ θ δυςκολία τθσ ςυναιςκθματικισ ρφκμιςθσ μπορεί να είναι 

εγγενισ.  

Τα ςτοιχεία υποδθλϊνουν ότι τα άτομα με αυτιςμό δυςκολεφονται να 

αναγνωρίςουν τισ εκφράςεισ του προςϊπου των ςυναιςκθμάτων  και ζχει προτακεί 

ότι αυτζσ οι δυςκολίεσ ςτθν αναγνϊριςθ και τθν ανταπόκριςθ ςε ςυναιςκιματα 

μπορεί να αποτελοφν τθ βάςθ των κοινωνικϊν προβλθμάτων που είναι κι ο 

πυρινασ των  χαρακτθριςτικϊν του αυτιςμοφ (Simon Baron -Cohen Ofer Golan & 

Emma Ashwin, 2009). Υπάρχει, ωςτόςο, περιοριςμζνθ ζρευνα ςχετικά με τθ 

λειτουργικι επίδραςθ των δυςκολιϊν αναγνϊριςθσ ςυναιςκθμάτων ςτον αυτιςμό, 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ ικανότθτασ αναγνϊριςθσ ςυναιςκθμάτων και των 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων. 

Τα ςυναιςκθματικά και ςυμπεριφορικά προβλιματα ςε παιδιά με 

διαταραχζσ του φάςματοσ του αυτιςμοφ (ΔΑΦ) παρεμποδίηουν τθν κακθμερινι 

λειτουργία και τθν ικανότθτά τουσ να μακαίνουν νζεσ δεξιότθτεσ. Ζτςι, προωκϊντασ 

τθν ςυναιςκθματικι και ςυμπεριφορικι ςτακερότθτα μπορεί να επιτευχκεί κάκε 

μορφι  παρζμβαςθσ με παιδιά με ΔΑΦ (Mazefky, 2012). 

Τα αρνθτικά ςυναιςκιματα, όπωσ το άγχοσ, θ λφπθ, ο κυμόσ μπορεί να 

επθρεάςουν ςθμαντικά τθν κακθμερινι λειτουργία των παιδιϊν με ΔΑΦ 

μειϊνοντασ τθν προςοχι, τθν επικοινωνία, τθν επίλυςθ προβλθμάτων και τθν 

κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ. Σε πιο δφςκολεσ αλλά όχι αςυνικιςτεσ περιπτϊςεισ, θ 
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δυςκολία διαχείριςθσ των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων  ςε παιδιά με ΔΑΦ μπορεί 

γριγορα να κλιμακωκεί ςε «κατάρρευςθ», που μπορεί να ςυνεπάγεται  αυξιςεισ ςε 

επαναλαμβανόμενεσ και ςτερεότυπεσ ςυμπεριφορζσ, επικετικότθτα, 

αυτοτραυματιςτικι ςυμπεριφορά ι κοινωνικι απόςυρςθ και απομόνωςθ ( Laurent 

& Rubin, 2004) . Επιπλζον, ςυναιςκθματικά, ζνα παιδί με ΔΑΦ μπορεί να δείχνει 

ψυχρό κι απόμακρο ςε οποιαδιποτε εκδιλωςθ αγάπθσ ι τρυφεροφ ςυναιςκιματοσ 

των άλλων. Ραρουςιάηει πολφ ςυχνά ςυναιςκθματικι αςτάκεια, ςυναιςκθματικζσ 

μεταπτϊςεισ και μθ ςυμμετοχι ςτθ ςυναιςκθματικι κατάςταςθ ςτθν οποία 

βρίςκεται ζνα άτομο γφρω του, δθλαδι μπορεί να ξεκαρδίηεται ςτα γζλια τθ ςτιγμι 

που κάποιοσ άλλοσ δίπλα του κλαίει (Σταμάτθσ, 1987).  

Ζτςι, είναι ςυχνά απαραίτθτο για τουσ εκπαιδευτικοφσ και άλλουσ 

κεραπευτζσ να κατανοιςουν τα ςυναιςκθματικά ελλείματα που ζχει ζνα παιδί με 

ΔΑΦ και να εφαρμόςουν ςτρατθγικζσ παρζμβαςθσ που μποροφν να εφαρμοςτοφν 

γριγορα, αποτελεςματικά και άμεςα για να αποτραπεί περαιτζρω κλιμάκωςθ ςε 

προβλθματικζσ ςυμπεριφορζσ. Επιπλζον, τα ςυναιςκθματικά και ςυμπεριφορικά 

ελλείματα ςυχνά πρζπει να αντιμετωπιςτοφν πρϊτα ι ταυτόχρονα, ζτςι ϊςτε ζνα 

παιδί να μπορεί να επωφελθκεί πλιρωσ από τισ υπόλοιπεσ παρεμβάςεισ που 

ςτοχεφουν ςε άλλουσ τομείσ. 

 

3.  Κοινωνικζσ ιςτορίεσ 

3.1 Οριςμόσ 

Θ ανάπτυξθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων των μακθτϊν με διαταραχι αυτιςτικοφ 

φάςματοσ (ΔΑΦ) αποτελεί μια ςφνκετθ διαδικαςία για τουσ εκπαιδευτικοφσ, τουσ 

κθδεμόνεσ, τουσ ψυχολόγουσ και γενικότερα όλουσ τουσ κεραπευτζσ των παιδιϊν. 

Μια μζκοδοσ που προτείνεται για τθ διδαςκαλία κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςε παιδιά 

με διαταραχζσ του φάςματοσ του αυτιςμοφ είναι θ χριςθ κοινωνικϊν ιςτοριϊν 

(Gray, 1994). Θ Carol Gray ιταν θ πρϊτθ που ανζπτυξε τισ κοινωνικζσ ιςτορίεσ ςτα 

τζλθ του 20ου αιϊνα (1991).  
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 Μια κοινωνικι ιςτορία, είναι μια ςφντομθ, απλι ιςτορία γραμμζνθ από τθν 

οπτικι γωνία και τον τρόπο αντίλθψθσ του ατόμου με αυτιςμό, που περιγράφει 

καταςτάςεισ ι γεγονότα, γενικζσ ιδζεσ, πολιτιςμικζσ αντιλιψεισ ι κοινωνικζσ 

δεξιότθτεσ. Με βάςθ αυτόν τον οριςμό, μια κοινωνικι ιςτορία απευκφνεται ςτισ 

ανάγκεσ του ατόμου που καλείται να τθν διαβάςει με ςκοπό να προάγει τθν 

ανάπτυξθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων (Smith, 2016).  

 Εκπαιδευτικοί πραγματοποίθςαν διάφορεσ ζρευνεσ με ςκοπό να 

διερευνιςουν τθ χριςθ των κοινωνικϊν ιςτοριϊν ςε παιδιά με ΔΑΦ για να 

αναπτφξουν οριςμζνεσ ςυμπεριφορζσ που ςυνδζονται με τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ. 

Συγκεκριμζνα, οι Mohammed & Mostafa (2012) υλοποίθςαν μια παρζμβαςθ 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν ςε αυτιςτικό παιδί που είχε διατροφικζσ δυςκολίεσ. Οι 

ερευνθτζσ χρθςιμοποίθςαν ζνα ςχζδιο παρακολοφκθςθσ πριν και μετά ςτο παιδί 

διαπιςτϊνοντασ ότι θ ςυμπεριφορά του παιδιοφ ειδικά ςτθν αυτοδιαχείριςθ τθσ 

διατροφικισ ςυμπεριφοράσ επθρεάςτθκε κετικά.   

 Μζςα ςτο ςχολείο, ζνα παιδί με ΔΑΦ καλείται να ςυμμετζχει ςε πολλζσ 

κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ, να ςυμπεριφζρεται με τρόπο κοινωνικά αποδεκτό, να 

επικοινωνεί και να αλλθλεπιδρά με τουσ ςυμμακθτζσ του, να ακολουκεί τισ οδθγίεσ 

μιασ ομάδασ, ακόμα και να χαιρετά τουσ ςυμμακθτζσ του κάκε πρωί, δθλαδι 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ που δυςκολεφουν ζνα παιδί με ΔΑΦ. Οι δάςκαλοι λοιπόν, 

μποροφν να γράψουν κοινωνικζσ ιςτορίεσ, ακολουκϊντασ φυςικά τον κατάλλθλο 

τρόπο γραφισ μιασ κοινωνικισ ιςτορίασ και να εντάξουν όποια κοινωνικι 

ςυμπεριφορά κρίνουν οι ίδιοι πωσ χρειάηεται να αναπτφξει το παιδί ( Spencer, 

Simpson, & Lynch, 2008). 

 

3.2 Σρόποσ γραφισ και εφαρμογισ μιασ κοινωνικισ ιςτορίασ 

Κοινωνικζσ ιςτορίεσ μποροφνε να γράψουνε οι δάςκαλοι, οι γονείσ, οι ψυχολόγοι 

και οι κοινωνικοί λειτουργοί, ακόμθ οι λογοκεραπευτζσ, οι εργοκεραπευτζσ και οι 

φυςιοκεραπευτζσ, κάκε κθδεμόνασ ι κεραπευτισ του παιδιοφ με αυτιςμό (Gray, 

1994).  
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 Σφμφωνα με τουσ Gray και Garand (1993), που περιζγραψαν οριςμζνα 

βαςικά βιματα τα οποία είναι απαραίτθτα για τθν ανάπτυξθ και τθ δθμιουργία μιασ 

κοινωνικισ ιςτορίασ, θ κοινωνικι ιςτορία ςτοχεφει ςτθν παρζμβαςθ μιασ 

προβλθματικισ ςυμπεριφοράσ. Ο ςτόχοσ αυτόσ είναι μια ςυγκεκριμζνθ κοινωνικι 

δεξιότθτα ι κατάςταςθ που δυςκολεφει ςτθν κακθμερινότθτά του ζνα παιδί με 

ΔΑΦ (Sansosti, Powell-Smith, & Kincaid, 2004). Ο προςδιοριςμόσ του ςτόχου μιασ 

κοινωνικισ ιςτορίασ, ςθμαίνει ότι χρειάηεται να μεταφραςτεί μια κοινωνικι 

δεξιότθτα-πλθροφορία ςε ζνα κείμενο που μπορεί να περιλαμβάνει και εικόνεσ, με 

νόθμα και αλλθλουχία. Αυτό ςθμαίνει πωσ όταν ςε μια κοινωνικι ιςτορία υπάρχουν 

αφθρθμζνεσ ζννοιεσ και ιδζεσ, κα πρζπει να υπάρξει οπτικι περιγραφι (Gray, 

1994). Θ κοινωνικι ιςτορία δθλαδι, κα πρζπει να γράφεται με τρόπο που να 

διαςφαλίηει τθν ακρίβεια τθσ ερμθνείασ. Μποροφν να προςτεκοφν εικόνεσ που 

αντιπροςωπεφουν μια ςυγκεκριμζνθ ζννοια για τα παιδιά που δυςκολεφονται να 

διαβάςουν ζνα κείμενο. Οι εικόνεσ μπορεί να είναι απλά γραμμικά ςχζδια, clip art  

ι πραγματικζσ φωτογραφίεσ (Mirenda & Locke, 1989). 

 Αφοφ λοιπόν, προςδιοριςτεί ο γενικότεροσ ςτόχοσ ςφνταξθσ μια κοινωνικισ 

ιςτορίασ, το επόμενο βιμα είναι θ ςυλλογι των πλθροφοριϊν ςχετικά με το κζμα 

αλλά και τα άτομα ςτα οποία κα αναφζρεται θ ιςτορία. Οι πλθροφορίεσ αυτζσ 

ςχετίηονται με το πότε εμφανίηεται αυτι θ κατάςταςθ, ποια είναι τα εμπλεκόμενα 

μζλθ τθσ, πόςο χρονικό διάςτθμα διαρκεί, πϊσ αρχίηει και τελειϊνει και ποιο είναι 

πιο ςυγκεκριμζνα το κοινωνικό ζλλειμα που εμφανίηεται (Sansosti, Powell-Smith, & 

Kincaid, 2004). Θ ςυλλογι των πλθροφοριϊν αυτϊν μπορεί να γίνει μζςα από τθν 

άμεςθ παρατιρθςθ και τθν ςυνζντευξθ των φροντιςτϊν και των εκπαιδευτικϊν του 

ςυγκεκριμζνου παιδιοφ, ζτςι ςυλλζγονται πλθροφορίεσ που κα βοθκιςουν ςτθν 

ςφνκεςθ τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ. Επίςθσ, ςυγκεντρϊνονται πλθροφορίεσ για τα 

δυνατά και αδφναμα ςθμεία του παιδιοφ (Gray, 2000).  

Ραρατθρϊντασ το άτομο με αυτιςμό κατά τθ διάρκεια μιασ ςυγκεκριμζνθσ 

κατάςταςθσ που κα κζλαμε να παρζμβουμε, μποροφμε να καταλάβουμε τα πικανά 

κίνθτρα αυτισ τθσ ςυμπεριφοράσ (Smith, 2016). Αυτόσ που αποφαςίηει να γράψει 

τθν ιςτορία, παρατθρϊντασ τθ ςυγκεκριμζνθ ςυμπεριφορά του ατόμου μπορεί να 

κζςει οριςμζνα ερωτιματα, που κα τον βοθκιςουν ςτθ ςφνκεςθ τθσ κοινωνικισ 
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ιςτορίασ, για παράδειγμα, «Τί κα προκαλοφςε ςε εμζνα τον ίδιο αυτι θ 

αντίδραςθ;» (Gray, 1994). Είναι ςθμαντικό αυτόσ που γράφει τθν ιςτορία να 

αναγνωρίςει τα δικά του όρια και ζτςι μζςα από αυτι τθ διαδικαςία να μπορζςει να 

καταλάβει και τθν αντίλθψθ του ατόμου με αυτιςμό. Αρκετά ςθμαντικό είναι, πωσ 

δεν πρζπει να ξεχνάμε ότι αυτό που από τθ δικι μασ οπτικι φαίνεται μθ αποδεκτό 

μπορεί να αναγνωρίηεται ωσ αποδεκτό κάτω από το αυτιςτικό πρίςμα. Με τθν 

ολοκλιρωςθ τθσ ςυλλογισ των πλθροφοριϊν αυτϊν, κα οριςτοφν οι κυριότεροι 

ςτόχοι τθσ ιςτορίασ και το περιεχόμενο (Gray, 2000). Το επίκεντρο κάκε ιςτορίασ 

φυςικά αλλάηει κάκε φορά, αλλά όλεσ οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ δίνουν ζμφαςθ ςε μια 

ςυγκεκριμζνθ δεξιότθτα ακολουκϊντασ τα βιματα αυτά που είναι απαραίτθτα για 

τθν επιτυχι διαχείριςθ τθσ ςυμπεριφοράσ-ςτόχου (Sansosti, Powell-Smith, & 

Kincaid, 2004).  

Το επόμενο βιμα για τθν πετυχθμζνθ ςυγγραφι μιασ κοινωνικισ ιςτορίασ 

είναι ο τρόποσ με τον οποίο κα γραφτεί. Το φφοσ και το κείμενο τθσ κοινωνικισ 

ιςτορίασ κα πρζπει να ζχει προςαρμοςτεί ςτο μακθςιακό επίπεδο του παιδιοφ που 

απευκφνεται, ςτισ ανάγκεσ του, τα ενδιαφζροντά του και τισ ικανότθτζσ του (Gray, 

1994). Μια ςωςτι κοινωνικι ιςτορία πρζπει αρχικά, να ζχει ειςαγωγι, κυρίωσ κζμα 

και επίλογο, χρειάηεται να απαντάει ςτα ερωτιματα ποιοσ, ποφ, πότε, τι, πϊσ, και 

γιατί.  Ακόμθ, γράφεται ςτο πρϊτο πρόςωπο ενικοφ, διότι το άτομο με ΔΑΦ 

περιγράφει κάποιο ςυγκεκριμζνο γεγονόσ ι εκφράηει τισ αντιλιψεισ του. Ελάχιςτεσ 

φορζσ μια κοινωνικι ιςτορία γράφεται ςτο τρίτο πρόςωπο. Απαραίτθτο είναι να 

απευκφνεται με κετικό φφοσ, δθλαδι να περιλαμβάνει κετικζσ προτάςεισ, 

αντιδράςεισ και ςυμπεριφορζσ, οτιδιποτε αρνθτικό πρζπει να αποφεφγεται. Οι 

προτάςεισ, επίςθσ, πρζπει να είναι καταφατικζσ και ςαφείσ. Σε περίπτωςθ που 

κρίνεται απαραίτθτο να αναφερκεί αρνθτικι ςυμπεριφορά, αυτό γίνεται ςτο τρίτο 

και όχι ςτο πρϊτο ι ςτο δεφτερο πρόςωπο (Gray, 1994).  

Οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ πρζπει να γράφονται με ςεβαςμό και με τρόπο 

κατανοθτό  προσ το επίπεδο του μακθτι (Gray & Garand, 1993). Οι κοινωνικζσ 

ιςτορίεσ ακολουκοφν μια ςυγκεκριμζνθ μορφι περίπου 5 ζωσ 10 προτάςεων που 

περιγράφουν τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, τθν κατάλλθλθ ςυμπεριφορά και τισ 

απόψεισ, ςτάςεισ άλλων προςϊπων, όπωσ γονείσ ι εκπαιδευτικοφσ για τισ 
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ςυμπεριφορζσ αυτζσ. Θ Gray (2000) ανζπτυξε αρχικά το πλαίςιο που 

χρθςιμοποιικθκε για τθ ςυγγραφι και τθν υλοποίθςθ κοινωνικϊν ιςτοριϊν. Ππωσ 

αναφζρκθκε, οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ ςχθματίηονται με βάςθ μια ακολουκία που 

περιλαμβάνει ςυγκεκριμζνουσ τφπουσ προτάςεων: δφο ζωσ πζντε προτάςεισ που 

περιγράφουν κάκε κατάλλθλθ ςυμπεριφορά ςε μια κοινωνικι κατάςταςθ 

(περιγραφικζσ προτάςεισ), μια πρόταςθ που περιγράφει κετικζσ, παρατθριςιμεσ 

κατάλλθλεσ απαντιςεισ (οδθγθτικι πρόταςθ), μια πρόταςθ που περιγράφει τθν 

άποψθ των άλλων και πϊσ αντιδροφν ςτθν κατάςταςθ (προοπτικι πρόταςθ), μια 

προαιρετικι πρόταςθ που περιγράφει μια κοινι αξία ι γνϊμθ και τζλοσ, μια 

πρόταςθ που κυμίηει ςτο παιδί τθν κατάλλθλθ ςυμπεριφορά ςτθν κοινωνικι 

κατάςταςθ (πρόταςθ ελζγχου) ( Spencer, Simpson, & Lynch, 2008).   

Τζλοσ, για να κεωρθκεί μια κοινωνικι ιςτορία ολοκλθρωμζνθ απαραίτθτο 

ςτοιχείο είναι να δοκεί ζνασ τίτλοσ. Σπάνια ο τίτλοσ αναφζρεται ςε ςυμπεριφορζσ 

κετικζσ ι αρνθτικζσ, μερικζσ φορζσ μπορεί να είναι μια ερϊτθςθ ςτθν οποία θ 

κοινωνικι ιςτορία κα απαντιςει. Είτε καταφατικι, είτε ερωτθματικι πρόταςθ ο 

τίτλοσ πρζπει να υποςτθρίηει και να ενιςχφει τθν βαςικότερθ πλθροφορία που κα 

μασ διδάξει θ κοινωνικι ιςτορία (Gray, 1994).  

Ξεκινϊντασ τθν εφαρμογι τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ, κα πρζπει αυτόσ που κα 

τθν εφαρμόςει να φροντίςει να πραγματοποιθκεί ςε ζνα ιρεμο και κακθςυχαςτικό 

περιβάλλον. Αρκετά ςθμαντικό είναι να παρουςιάςουμε τθν κοινωνικι ιςτορία ςε 

περιβάλλον με χαλαρζσ ςυνκικεσ, κακϊσ θ ανθςυχία και ο φόβοσ μπορεί να μθν 

επιφζρουν μακροπρόκεςμα κετικά αποτελζςματα και το παιδί με ΔΑΦ να μθ 

δζχεται οποιαδιποτε κοινωνικι ιςτορία ςτο μζλλον. Σε περίπτωςθ που το παιδί 

αντιμετωπίηει κάποια δφςκολθ κατάςταςθ ι βρίςκεται ςε ανθςυχία, προτείνεται να 

αποφεφγεται θ παρουςίαςθ τθσ ιςτορίασ, επίςθσ, κεωρείται ακατάλλθλο να 

παρουςιάηεται θ κοινωνικι ιςτορία με τρόπο τιμωρθτικό, ωσ ςυνζπεια ςε μια μθ 

αποδεκτι ςυμπεριφορά (Gray, 1994). Για να παρουςιάςουμε ςτο παιδί τθν 

κοινωνικι ιςτορία, πρζπει να είμαςτε ειλικρινείσ απζναντί του, ξεκινϊντασ με μια 

απλι κινθτιρια πρόταςθ, όπωσ για παράδειγμα « Ζγραψα μια ιςτορία για εςζνα» ι 

«Ζχω μια ιςτορία για το παιχνίδι», «Ζλα να τθν διαβάςουμε». Ο λόγοσ μασ όταν 

παρουςιάηουμε μια ιςτορία πρζπει να είναι κυριολεκτικόσ και ςαφισ (Gray, 2000).  
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Ρλζον θ ζνταξθ μακθτϊν  με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ι/και αναπθρία 

αποτελεί ζνα ςφνθκεσ φαινόμενο ςτο ςχολικό περιβάλλον, για τον λόγο αυτό και οι 

μακθτζσ με αυτιςμό χρειάηεται να αποκτιςουν τισ κατάλλθλεσ κοινωνικζσ 

ςυμπεριφορζσ μζςω παρεμβάςεων που μποροφν να αφομοιωκοφν ςτο τυπικό 

περιβάλλον τθσ τάξθσ, με απϊτερο ςκοπό τθν ζνταξθ ςτο ςχολικό χϊρο. Στισ τάξεισ 

γενικισ εκπαίδευςθσ πραγματοποιοφνται δραςτθριότθτεσ ανάγνωςθσ και 

γραμματικισ, ζτςι λοιπόν οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ μποροφν εφκολα να  

ενςωματωκοφν ςτθ ρουτίνα τθσ τάξθσ. Οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ μποροφν να 

αναπτυχκοφν είτε εξατομικευμζνα ςτο παιδί με ΔΑΦ ι και ςε ομάδεσ με τουσ 

υπόλοιπουσ ςυμμακθτζσ μζςα ςτθν τάξθ και ςτθ ςυνζχεια να εφαρμοςτοφν ςτο 

υπάρχον κοινωνικό περιβάλλον τθσ τάξθσ. Φαίνεται ότι οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ 

μποροφν να ενκαρρφνουν αποτελεςματικά κετικζσ ςυμπεριφορζσ και ζτςι να 

αυξιςουν τθν επιτυχία τθσ μάκθςθσ ( Spencer, Simpson, & Lynch, 2008).  

Συνολικά, θ ζρευνα υποςτθρίηει ότι οι ςωςτά καταςκευαςμζνεσ και οπτικά 

παρουςιαηόμενεσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ μπορεί να μειϊςουν τισ μθ λειτουργικζσ 

ςυμπεριφορζσ των παιδιϊν με αυτιςμό και να αυξιςουν τισ προςαρμοςτικζσ 

ςυμπεριφορζσ τουσ. Αν και ζνασ αυξανόμενοσ όγκοσ βιβλιογραφίασ υποδθλϊνει ότι 

οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ μποροφν να είναι αποτελεςματικζσ για άτομα που ζχουν 

διαγνωςτεί με αυτιςμό, πολλοί κεραπευτζσ ι εκπαιδευτικοί δεν ζχουν αυςτθρά 

μεκοδολογικά πρότυπα και χρθςιμοποιοφν τθν παρζμβαςθ κοινωνικϊν ιςτοριϊν ςε 

ςυνδυαςμό με άλλεσ κεραπείεσ. Κακϊσ οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ αποτελοφν 

ςθμαντικό κομμάτι για τθν ανάπτυξθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων παιδιϊν με αυτιςμό, 

κρίνεται αναγκαίο οι επαγγελματίεσ και οι δάςκαλοι να εκπαιδευτοφν ςτο ςωςτό 

ςχεδιαςμό και τθν αποτελεςματικι τουσ χριςθ. Συνεπϊσ, αυτοφ του είδουσ θ 

παρζμβαςθ κα μπορζςει να προςτζκει ζνα ακόμθ κομμάτι ςτο δφςκολο παηλ τθσ 

αποκατάςταςθσ κοινωνικϊν και ςυμπεριφορικϊν προβλθμάτων των παιδιϊν με 

αυτιςμό (Ozdemir, 2010). 
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( Γελαςτοποφλου & Ραπαμιχαλοποφλου , 2020) 

 

 

3.3 Αποτελεςματικότθτα των κοινωνικϊν ιςτοριϊν  

 

Θ αποτελεςματικότθτα μιασ κοινωνικισ ιςτορίασ ιςοδυναμεί με τθν κετικι 

επίδραςθ και τα αποτελζςματα φςτερα από τθν παρζμβαςι τθσ. Θ επίδραςθ των 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν για τθ βελτίωςθ τθσ ηωισ και τθσ ςυμπεριφοράσ των ατόμων 

με ΔΑΦ ζχει αναφερκεί από πλικοσ μελετϊν. Σχετικά δε με τθν 

αποτελεςματικότθτά τουσ ςτον τομζα  των κοινωνικϊν δεξιοτιτων, υπάρχει αρκετι 

ξενόγλωςςθ βιβλιογραφία θ οποία αναφζρει τθ κετικι επίδραςθ τθσ μεκόδου ςε 

όλο το θλικιακό φάςμα ατόμων με ΔΑΦ. Με βάςθ τθ Smith (2016), μια κοινωνικι 

ιςτορία κεωρείται επιτυχθμζνθ, ςε περίπτωςθ που θ ςυμπεριφορά του παιδιοφ 

Εικόνα 1-Δείγμα Κοινωνικισ ιςτορίασ: Σί κάνω για να νιϊςω καλά 
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αλλάξει ςχετικά γριγορα. Εάν μετά από δυο με τρεισ βδομάδεσ που γίνεται θ 

παρζμβαςθ δεν παρατθρείται καμία βελτίωςθ ςτο παιδί, τότε είναι αναγκαίο να 

αλλάξει ο ςκοπόσ τθσ ιςτορίασ, το γλωςςικό τθσ επίπεδο ι θ πολυπλοκότθτά τθσ και 

να τροποποιθκεί, ζτςι ϊςτε να ξεκινιςει και πάλι θ παρζμβαςι τθσ.  

 Σε μια μελζτθ τουσ οι Samuels και Stansfield (2011) ικελαν να διερευνιςουν 

τθν επίδραςθ των κοινωνικϊν ιςτοριϊν με ςκοπό τθ κετικι αλλαγι προβλθματικϊν 

κοινωνικϊν ςυμπεριφορϊν και τθν ενίςχυςθ αποδεκτϊν κοινωνικϊν ςυμπεριφορϊν 

ςε μια ομάδα τεςςάρων νεαρϊν ενθλίκων με μακθςιακζσ δυςκολίεσ και 

χαρακτθριςτικά ΔΑΦ. Σε δφο μόλισ ςυνεδρίεσ με τουσ τζςςερισ ενιλικεσ τα 

αποτελζςματα ιταν αρκετά κετικά. Μια ακόμθ μελζτθ που προςτζκθκε ςτο ςφνολο 

των ςτοιχείων που υποδθλϊνουν ότι οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ μποροφν να είναι μια 

αποτελεςματικι παρζμβαςθ για τθν ανάπτυξθ κατάλλθλθσ κοινωνικά επικοινωνίασ 

και ςυμπεριφοράσ, είναι αυτι των Thompson και Johnston (2013). Θ μελζτθ αυτι 

πραγματοποιικθκε ςε παιδιά νθπιακισ θλικίασ 3-5 ετϊν και τουσ βοικθςε αρκετά 

ςτθν εμφάνιςθ ςωςτϊν κοινωνικϊν ςυμπεριφορϊν, όπωσ δεξιότθτεσ αυτοελζγχου 

και αυτορρφκμιςθσ.  

  Εκτόσ από τθν ανάπτυξθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων, οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ 

μπορεί να εφαρμοςτοφν και για τθν απόκτθςθ δεξιοτιτων κακθμερινισ ρουτίνασ 

και διαβίωςθσ. Τα άτομα με διαταραχζσ του φάςματοσ του αυτιςμοφ διατρζχουν 

υψθλότερο κίνδυνο να αναπτφξουν χρόνιεσ πακιςεισ ςτοματικισ υγείασ. Ζτςι 

λοιπόν πραγματοποιικθκε μια ζρευνα που αφοροφςε τθν απόκτθςθ τθσ δεξιότθτασ 

του βουρτςίματοσ των δοντιϊν, ςε 87 παιδιά με ΔΑΦ, τα ευριματα ζδειξαν πωσ οι 

δεξιότθτεσ βουρτςίςματοσ των δοντιϊν βελτιϊκθκαν ςθμαντικά μετά από 

παρζμβαςθ 6 μθνϊν. Αυτά τα ευριματα υποδεικνφουν ότι θ προϊκθςθ τθσ υγείασ 

με βάςθ τθν κοινωνικι ιςτορία μποροφν να εφαρμοςτοφν ςε παιδιά με αυτιςμό 

( Zhou, Wong, & McGrath, 2019). Επιπλζον, μια παρόμοια μελζτθ όμωσ, αυτι τθ 

φορά θ παρζμβαςθ με τισ κοινωνικζσ ιςτορίεσ ζγινε με χριςθ μοντελοποίθςθσ 

βίντεο, βαςιςμζνθ ςε ςφγχρονεσ τεχνολογίεσ. Ριο ςυγκεκριμζνα, αυτι θ ζρευνα 

κζλοντασ να αποδείξει τθν αποτελεςματικότθτα εκπαιδευτικϊν παρεμβάςεων για 

το βοφρτςιςμα των δοντιϊν ςε μακθτζσ 7-15 ετϊν με ΔΑΦ ςτθν Τεχεράνθ. Τζςςερα 

ςχολεία χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ παρζμβαςθσ, θ βελτίωςθ τθσ ςτοματικισ υγιεινισ 
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ιταν ςθμαντικά υψθλότερθ και ςτισ δφο ομάδεσ παρζμβαςθσ ( Piraneh, Gholami, 

Sargeran, & Shamshiri, 2022). Επιβεβαιϊνεται λοιπόν, θ κετικι επίδραςθ τθσ 

μεκόδου ςτθν ανάπτυξθ των επικοινωνιακϊν και κοινωνικϊν δεξιοτιτων αλλά και 

ςτθ βελτίωςθ τθσ ηωισ των ατόμων με ΔΑΦ.  

 

3.4 Θ ψθφιακι αφιγθςθ κοινωνικϊν ιςτοριϊν 

3.4.1 Ψθφιακι αφιγθςθ: Οριςμόσ και πλεονεκτιματα 

Ωσ αφιγθςθ ορίηεται μια ακολουκία γεγονότων που αναφζρονται ςε ζνα 

ςυγεκριμζνο κζμα, το οποίο αναπαριςτάται με χρονικι ςειρά (More, 2008). Είναι 

γνωςτό ότι τα παιδιά χρθςιμοποιοφν εικόνεσ για να αφθγθκοφν μια ιςτορία, θ 

οποία κα ζχει χρονικι ακολουκία και πλοκι (Gershon & Page, 2001). Οι ιςτορίεσ 

των παιδιϊν μπορεί να είναι ςφντομεσ και να εξυπθρετοφν διαφορετικοφσ ςτόχουσ, 

όπωσ θ αφιγθςθ μιασ προςωπικισ ιςτορίασ, θ αφιγθςθ ενόσ ιςτορικοφ γεγονότοσ ι 

θ δθμιουργία μιασ παρουςίαςθσ με ςτόχο να δϊςει ςυγκεκριμζνεσ πλθροφορίεσ ι 

οδθγίεσ για ζνα κζμα (Stamatis , Karagiannidis, Mavropoulou, & Chatzara, 2014). 

Με τθν χριςθ των ψθφιακϊν μζςων θ αφιγθςθ ζχει εξελιχκεί ωσ προσ τθν 

μορφι και τθ δομι που περιλαμβάνει κάκε ιςτορία. Θ ψθφιακι αφιγθςθ (Digital 

Storytelling) ζχει πολλοφσ και διαφορετικοφσ οριςμοφσ, αλλά γενικά, όλοι 

περιςτρζφονται γφρω από τθν ιδζα του ςυνδυαςμοφ τθσ τζχνθσ τθσ αφιγθςθσ 

ιςτοριϊν με μια ποικιλία ψθφιακϊν πολυμζςων, όπωσ εικόνεσ, ιχο και βίντεο. 

Σχεδόν όλεσ οι ψθφιακζσ ιςτορίεσ ςυνδυάηουν ζνα μείγμα ψθφιακϊν γραφικϊν, 

κειμζνου, θχογραφθμζνθσ αφιγθςθσ, βίντεο και μουςικισ για να παρουςιάςουν 

πλθροφορίεσ για ζνα κζμα. Ππωσ ςυμβαίνει με τθν παραδοςιακι αφιγθςθ, οι 

ψθφιακζσ ιςτορίεσ περιςτρζφονται γφρω από ζνα επιλεγμζνο κζμα και ςυχνά 

περιζχουν μια ςυγκεκριμζνθ άποψθ. Οι ιςτορίεσ, ςυνικωσ είναι μόλισ λίγα λεπτά 

και ζχουν ποικίλεσ χριςεισ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ αφιγθςθσ παραμυκιϊν, τθσ 

αφιγθςθσ ιςτορικϊν γεγονότων ι ωσ μζςο ενθμζρωςθσ ι διδαςκαλίασ ενόσ 

ςυγκεκριμζνου κζματοσ (Bernard, 2006). Θ ψθφιακι αφιγθςθ αποτελείται κυρίωσ 

από εικόνεσ, βίντεο και ιχο, που πλαιςιϊνουν μια ιςτορία με ςκοπό να 



40 
 

παρουςιαςτεί από διάφορεσ τεχνολογικζσ ςυςκευζσ, όπωσ υπολογιςτι, κινθτό, 

tablet (More, Digital Stories Targeting Social Skills for Children With Disabilities, 

2008).  

Στον χϊρο τθσ εκπαίδευςθσ οι νζεσ εκπαιδευτικζσ μζκοδοι βαςίηονται ςτθ 

χριςθ τθσ τεχνολογίασ και ζχουν ωσ ςκοπό τθ διευκόλυνςθ τθσ μάκθςθσ. Οι νζεσ 

τεχνολογίεσ και τα διαδραςτικά εργαλεία κα μποροφςαν να είναι πολφ 

αποτελεςματικά ςτθν υποςτιριξθ μακθτϊν με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ι/και 

αναπθρία όπωσ τα παιδιά με αυτιςμό μζςω γνωςτικϊν, κοινωνικϊν και 

ςυναιςκθματικϊν μεκόδων (Edwards, Henderson, Gronn, Scott, & Mirkhil, 2016). 

Κατά τθν τελευταία δεκαετία, θ χριςθ των τεχνολογιϊν κινθτισ μάκθςθσ ςτθν 

εκπαίδευςθ των αυτιςτικϊν παιδιϊν ζχει αυξθκεί εντυπωςιακά όντασ  χριςιμθ για 

διάφορουσ ςκοποφσ, όπωσ τθ διδαςκαλία κοινωνικϊν δεξιοτιτων κακϊσ και τθν 

επίτευξθ μακθςιακϊν ςτόχων. Οι τεχνολογικζσ ςυςκευζσ ζχουν προςελκφςει το 

ενδιαφζρον πολλϊν ερευνθτϊν κυρίωσ λόγω των ευζλικτων δυνατοτιτων τουσ 

(Litchfield, Dyson, & Lawrence, 2007). Κάκε νζα ζκδοςθ αυτϊν των ςυςκευϊν 

φζρνει καινοτόμα χαρακτθριςτικά που τισ κακιςτοφν πιο βολικζσ και προςιτζσ. 

Επιπλζον, θ ακαδθμαϊκι και κοινωνικι ηωι των μακθτϊν ζχει διευκολυνκεί μζςω 

των νζων εφαρμογϊν, διότι είναι ςυνεχϊσ διακζςιμεσ.  

Τα οφζλθ αυτά των εφαρμογϊν ϊκθςαν τουσ εκπαιδευτικοφσ και τουσ 

γονείσ να χρθςιμοποιιςουν αυτζσ τισ ςυςκευζσ για τθν προϊκθςθ τθσ διδαςκαλίασ 

και τθσ μάκθςθσ. Υπάρχουν μεγάλεσ δυνατότθτεσ ςτθ χριςθ κινθτϊν ςυςκευϊν για 

τθν ενίςχυςθ τθσ παραδοςιακισ μάκθςθσ παρουςιάηοντασ το μάκθμα που κα 

επιλζξει ο εκπαιδευτικόσ πιο διαδραςτικά και αποτελεςματικά. Ωσ αποτζλεςμα, οι 

μακθτζσ είναι πιο αυτόνομοι ςτο να μακαίνουν ςε οποιοδιποτε πλαίςιο χρόνου ι 

τόπου, όλο αυτό κακιςτά τθ μάκθςθ μια διαδικαςία που πραγματοποιείται μζςω 

ριηοςπαςτικϊν και καινοτόμων μεκόδων. 

 Είναι απαραίτθτο να βοθκθκοφν οι μακθτζσ με αυτιςμό να επιτφχουν 

μεγαλφτερθ αυτονομία, ϊςτε να μποροφν να εκτελοφν ανεξάρτθτα τισ κακθμερινζσ 

δραςτθριότθτεσ ( Chung & do Prado Leite, 2009). Τα κινθτά και τα tablet 

προςφζρουν  τθ δυνατότθτα ςτα παιδιά ι και ςτα άτομα με αυτιςμό να 
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χρθςιμοποιοφν μόνοι τουσ τθν εκπαιδευτικι εφαρμογι ι ακόμα και εφαρμογζσ 

υποςτθρικτικισ τεχνολογίασ για τθν ανάπτυξθ τθσ επικοινωνίασ  χωρίσ ςυνεχόμενθ 

κακοδιγθςθ ι επίβλεψθ, μια τζτοια εφαρμογι είναι θ Cboard. Αυτό ζχει ωσ ςκοπό 

να ανεξαρτθτοποιθκοφν τα άτομα με ΔΑΦ, να μάκουν ακόμα και να χρθςιμοποιοφν 

μόνοι τουσ μια ςυςκευι, χωρίσ πάντα να εξαρτϊνται από κάποιον. Ο ςκοπόσ κάκε 

εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ  είναι να ενκαρρφνει τουσ μακθτζσ να αναπτφξουν 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ και να αποκτιςουν κοινωνικζσ γνϊςεισ που κα είναι χριςιμεσ 

ςε όλθ τουσ τθ ηωι. 

Υπάρχουν διάφορα λογιςμικά που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν με ςκοπό 

τθ δθμιουργία μιασ ψθφιακισ ιςτορίασ (DS), μερικά από αυτά όπωσ αναφζρουν οι 

Χατηάρα, Καραγιαννίδθσ, Μαυροποφλου, Σταμάτθσ (2014) είναι: το PhotoStory3, 

Animoto, ComicLife, StoryBird, Digital Vaults, VoiceThread και Glogster, Kerpoof που 

προςφζρουν τα απαραίτθτα εργαλεία για τθ δθμιουργία μιασ ιςτορίασ με εικόνεσ 

και κείμενο μζςω ενόσ ςυςτιματοσ υπολογιςτι. Οι χριςτεσ μποροφν ελεφκερα να 

τοποκετιςουν  τισ εικόνεσ ςε μια ςειρά για να δθμιουργιςουν τθ δικι τουσ ιςτορία.  

Θ ψθφιακι αφιγθςθ προςφζρει πολλά οφζλθ ςτθν εκπαιδευτικι 

διαδικαςία. Ρρογράμματα ψθφιακισ αφιγθςθσ παρατθρικθκε πωσ ζχουν 

βοθκιςει μακθτζσ να βελτιϊςουν δεξιότθτεσ, όπωσ αυτι τθσ γραφισ, κακϊσ οι ίδιοι 

οι μακθτζσ είχαν τθν ευκαιρία να βάλουν, να αναπτφξουν και να δθμιουργιςουν 

μόνοι τουσ μια αλλθλουχία εικόνων με βάςθ μια πολφ ςυγκεκριμζνθ ιδζα (Stamatis 

, Karagiannidis, Mavropoulou, & Chatzara, 2014). Οι Σταμάτθσ, Καραγιαννίδθσ, 

Μαυροποφλου και Χατηάρα (2014) κατζλθξαν, επίςθσ, ςτο ςυμπζραςμα πωσ οι 

ψθφιακζσ ιςτορίεσ μποροφν να ενιςχφςουν τθν προςοχι των μακθτϊν, βοθκϊντασ 

τουσ να ανακαλφψουν νζουσ τρόπουσ να εκφράςουν τισ δικζσ τουσ ιδζεσ. Άλλοι 

ερευνθτζσ, όπωσ οι Valkanova και Watts (2007) ηιτθςαν από τα παιδιά να 

δθμιουργιςουν ιςτορίεσ με ιχο  «voice over» ςε αφθγθματικι μορφι για τα δικά 

τουσ βίντεο. Ανζφεραν ότι αυτι θ διαδικαςία επζτρεψε ςτα παιδιά να εκφραςτοφν 

προφορικά και οπτικά με καλλιτεχνικό, παραγωγικό και εμπνευςμζνο τρόπο. 

Επιπλζον, οι ψθφιακζσ ιςτορίεσ ζχουν χρθςιμοποιθκεί ωσ εργαλείο και ςε μακθτζσ 

με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ι/και αναπθρία.  
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3.4.2 Ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ 

Κατά τθν τελευταία δεκαετία, μια νζα προςζγγιςθ μάκθςθσ μζςω κοινωνικϊν 

ιςτοριϊν εμφανίςτθκε ςτθ διεκνι βιβλιογραφία, θ ψθφιακι αφιγθςθ. Ρρόκειται 

για ζναν ςυνδυαςμό τθσ παραδοςιακισ προφορικισ αφιγθςθσ που υποςτθρίηεται 

από εξατομικευμζνεσ ψθφιακζσ εικόνεσ, γραφικά και ιχο, που παρουςιάηονται ςε 

ζναν υπολογιςτι, ζνα κινθτό ι ζνα tablet (Robin, 2008). Οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ 

ιςτορίεσ χρθςιμοποιϊντασ  τθν αποτελεςματικότθτα των τεχνολογιϊν, τθσ 

πλθροφορίασ και τθσ επικοινωνίασ (ΤΡΕ), δθμιουργοφν περιςςότερεσ ευκαιρίεσ 

μάκθςθσ με ςκοπό να βοθκιςουν τουσ μακθτζσ με αυτιςμό να αναπτφξουν τισ 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ τουσ ( Kassardjian , και ςυν., 2014). 

Οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ λοιπόν, ςυνδυάηουν τθν ψθφιακι αφιγθςθ 

με κοινωνικζσ δεξιότθτεσ δομθμζνεσ ςφμφωνα με τα κριτιρια τθσ Carol Gray ( Ying, 

Sah, & Abdullah, 2016). Υπάρχουν πολλά οφζλθ από τισ ψθφιακζσ κοινωνικζσ 

ιςτορίεσ για όςουσ ζχουν δυςκολίεσ με τθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ. Θ χριςθ των 

ΤΡΕ μπορεί να παρζχει ζνα πιο δομθμζνο περιβάλλον για τθ δθμιουργία μιασ 

ιςτορίασ, επιτρζποντασ τθν επανάλθψθ και τθν άμεςθ ανατροφοδότθςθ (Hanrahan, 

Smith, Johnson, Constantin, & Brosnan, 2020).  

Οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ, ςτοχεφουν ςτθν ανάπτυξθ κοινωνικϊν 

δεξιοτιτων παιδιϊν που βρίςκονται ςτο φάςμα του αυτιςμοφ. Aποτελοφν 

ςθμαντικζσ  διδακτικζσ πρακτικζσ, δθμιουργοφν ευκαιρίεσ να  αποκτιςουν τα άτομα 

με ΔΑΦ τισ κατάλλθλεσ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ που κα τουσ ωκιςουν ςτθ διαδικαςία 

τθσ ςυμπερίλθψθσ και να ενιςχφςουν τισ ςχζςεισ τουσ με τουσ ςυνομθλίκουσ (More, 

2008). Τα παιδιά ςτο φάςμα του αυτιςμοφ ςυνικωσ δείχνουν προτίμθςθ ςτισ 

παρεμβάςεισ που πραγματοποιοφνται μζςω τθσ τεχνολογίασ, ςε ςφγκριςθ με τισ 

παραδοςιακζσ μεκόδουσ (Hanrahan, Smith, Johnson, Constantin, & Brosnan, 2020). 

Ωσ παραδοςιακι μζκοδο διδαςκαλία εννοοφμε, τθν παιδαγωγικι τθσ παράδοςθσ 

του μακιματοσ που είναι δαςκαλοκεντρικι, επιβραβεφει τουσ μακθτζσ που 

κάκονται ακίνθτοι, ακοφνε ιςυχα και δζχονται πακθτικά οτιδιποτε αναφζρει ο 

εκπαιδευτικόσ,  θ  παραδοςιακι διδαςκαλία δθλαδι επικεντρϊνεται ςε αυτό που 

λζει ο δάςκαλοσ και όχι ςτο τι κάνει ο μακθτισ.  
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Δεδομζνου ότι τα παιδιά με αυτιςμό ζχουν περιοριςμοφσ ςτθν αντίλθψθ του 

πραγματικοφ κόςμου, κακϊσ αντιμετωπίηουν οριςμζνα ελλείματα ςτισ κοινωνικζσ 

δεξιότθτεσ, δυςκολεφονται να ςυγκεντρωκοφν ςε ερεκίςματα και δεν διακζτουν 

οργανωτικζσ δεξιότθτεσ (American Psychiatric Association, 2013),  χρειάηεται ειδικόσ 

ςχεδιαςμόσ για οποιαδιποτε ψθφιακι αφιγθςθ αποφαςίςει να ςχεδιάςει ο 

εκπαιδευτικόσ ι ο κεραπευτισ του παιδιοφ με ΔΑΦ.  

Επιπλζον, ςτισ μζρεσ μασ οι εκπαιδευτικοί ςτα ςχολεία ζχουν πρόςβαςθ 

τόςο ςε υπολογιςτζσ, όςο και ςε λογιςμικά δθμιουργίασ εκπαιδευτικϊν 

μακθμάτων, γεγονόσ που κακιςτά πιο εφκολο ςτουσ ίδιουσ τουσ εκπαιδευτικοφσ τον 

ςχεδιαςμό μιασ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ. Κάκε εκπαιδευτικόσ ι 

επαγγελματίασ που αςχολείται με παιδιά ςτο φάςμα του αυτιςμοφ ζχει τθ 

δυνατότθτα να δθμιουργιςει μια ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία ςε ελάχιςτο χρόνο, 

ακόμα και ςτο χϊρο του ςχολείου, χωρίσ απαραίτθτα να διακζτει ο ίδιοσ 

εξειδικεμευμζνα προγράμματα λογιςμικϊν ςτον υπολογιςτι του. Για παράδειγμα, ο 

ςχεδιαςμόσ μιασ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ ςτο πρόγραμμα Photostory ι 

iMovie δεν χρειάηεται παραπάνω από 20-40 λεπτά από τον χρόνο του 

εκπαιδευτικοφ. Ακόμθ, οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ που παρουςιάηονται μζςω τθσ 

ψθφιακισ τεχνολογίασ δεν απαιτοφν ακριβά υλικά, που μποροφν πικανϊσ να 

επιβαρφνουν οικονομικά ζνα ςχολείο, όπωσ ςυςκευζσ πλαςτικοποίθςθσ ι 

βιβλιοδεςίασ, το κόςτοσ ζγχρωμθσ εκτφπωςθσ (Doody, 2015).  

 Πμωσ τι κα μποροφςαμε να ποφμε πωσ είναι πιο αποτελεςματικό και 

ελκυςτικό για τα παιδιά με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ι/και αναπθρίεσ, οι 

γραπτζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ ι οι ψθφιακζσ; Οι παραδοςιακζσ παρουςιάςεισ 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν απαιτοφν τθν παρουςία ενόσ ενιλικα για να διαβάςει τθν 

ιςτορία, εάν το παιδί δεν ζχει λόγο ι παρουςιάηει δυςκολίεσ ςτθν ανάγνωςθ. Οι 

ψθφιακζσ ιςτορίεσ, μποροφν να παρουςιαςτοφν  μζςω ςυςκευϊν χειρόσ (κινθτά 

τθλζφωνα, tablet, iPad). Θ φωνθτικι αφιγθςθ επίςθσ, κινεί το ενδιαφζρον των 

παιδιϊν ανεξαρτιτωσ επιπζδου επικοινωνιακϊν δεξιοτιτων (Doody, 2015). 

Δεδομζνου λοιπόν, ότι υπάρχει φωνθτικι αφιγθςθ ςτθν ψθφιακι κοινωνικι 

ιςτορία το παιδί μπορεί να διδαχκεί τισ δεξιότθτεσ εκείνεσ που παρουςιάηονται, 
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μόνο του, χωρίσ απαραίτθτα τθ βοικεια κάποιου, ακόμα κι αν θ αναγνωςτικι του 

ικανότθτα δεν είναι ανεπτυγμζνθ.  

Οι γραπτζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ ζχει αποδειχκεί πωσ ζχουν βοθκιςει πολλά 

παιδιά με ΔΑΦ να αλλθλεπιδράςουν με επικυμθτό και κατάλλθλο τρόπο με το 

περιβάλλον τουσ. Ωςτόςο, αυτό που απουςιάηει από μια γραπτι κοινωνικι ιςτορία 

είναι θ διαδραςτικότθτα που διακζτει μια ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία. Οι 

κοινωνικζσ ιςτορίεσ με τθ χριςθ τθσ τεχνολογίασ ζχουν διαδοκεί ςε όλεσ τισ 

εκπαιδευτικζσ βακμίδεσ και αποτελοφν ζνα πιο ελκυςτικό τρόπο διδαςκαλίασ 

(Stathopoulou A. , Loukeris, Karabatzaki, & Salapata, 2020).  Ραρϋόλϋαυτά, όποια 

μορφι κοινωνικισ ιςτορίασ κι αν αποφαςίςει να επιλζξει ο εκπαιδευτικόσ, ο 

κεραπευτισ ι ο γονζασ αυτό που ζχει ςτο τζλοσ ςθμαςία είναι θ 

αποτελεςμάτικότθτασ τθσ ςτο παιδί με ΔΑΦ. Σε περίπτωςθ που θ ιςτορία δεν ζχει 

το επικυμθτό αποτζλεςμα και εάν το παιδί δεν καταφζρει να γενικεφςει τθ 

λειτουργικι ςυμπεριφορά-ςτόχο, τθ δεξιότθτα ι τθ γνϊςθ, τότε θ κοινωνικι ιςτορία 

χρειάηεται να γραφτεί εκ νζου ( Crozier & Sileo, 2005).  

 

3.5 Εργαλεία για τθ δθμιουργία ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν  

 

Θ ψθφιακι αφιγθςθ όπωσ και αναφζρκθκε, βαςίηεται ςε εικόνεσ, βίντεο, κείμενο 

με ιχο, προκειμζνου να μεταφερκεί ι να αναδιθγθκεί μια ιςτορία ςε αναγνϊςτεσ, 

κεατζσ και ακροατζσ. Ζτςι και οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ ςε ψθφιακι μορφι 

αποτελοφνται από εικόνεσ, βίντεο και ιχο, κζλοντασ να διδάξουν μια κοινωνικι 

δεξιότθτα ςτα παιδιά με ΔΑΦ. Για να καταφζρει ο κεραπευτισ, ο δάςκαλοσ ι ακόμα 

και ο γονζασ που κα χρθςιμοποιιςει μια ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία να πετφχει τθν 

ςωςτι διδαςκαλία τθσ, χρειάηεται αρχικά να επιλζξει το κατάλλθλο εργαλείο για να 

δθμιουργιςει τθν κοινωνικι ιςτορία. Για να μπορζςουμε να επιλζξουμε το ςωςτό 

εργαλείο ι λογιςμικό που κα μασ βοθκιςει ςτθν αποτελεςματικι δθμιουργία μιασ 

ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ, κα πρζπει το εργαλείο αυτό να πλθροί οριςμζνεσ 

προχποκζςεισ, ϊςτε να μπορεί να χρθςιμοποιθκεί αποτελεςματικά. 
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 Αρχικά, είναι απαραίτθτο να αναφζρουμε πωσ για τθ δθμιουργία ψθφιακϊν 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν εργαλεία τα οποία μπορεί να 

αξιοποιιςει όποιοσ αςχολείται με τθν εκπαίδευςθ και κζλει να ςχεδιάςει μια 

ψθφιακι αφιγθςθ (digital Storytelling), ςχετικά με όποιο αντικείμενο ι μάκθμα 

επικυμεί. Υπάρχουν ωςτόςο, οριςμζνα χαρακτθριςτικά που κα χρειαςτεί κάποιοσ 

να λάβει υπόψθ του πριν αποφαςίςει να επιλζξει ζνα ςυγκεκριμζνο εργαλείο για τθ 

δθμιουργία μιασ ψθφιακισ αφιγθςθσ ι ακόμα και για τθ δθμιουργία μιασ 

ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ ςτο χϊρο τθσ ειδικισ αγωγισ και εκπαίδευςθσ. 

Αρχικά, αυτό που μασ ενδιαφζρει είναι τα πολυμζςα τα οποία προςφζρει το 

εργαλείο που κα χρθςιμοποιιςουμε. Δθλαδι ο ιχοσ, το κείμενο, θ εικόνα, τα εφζ, 

τα κινοφμενα ςχζδια, το βίντεο, είναι από τα πιο βαςικά ςτοιχεία που πρζπει να 

διακζτει ζνα εργαλείο για να αποδϊςει ςτθν ιςτορία τον ψθφιακό χαρακτιρα που 

χρειάηεται. Είναι ςθμαντικό να γνωρίηουμε τι είδουσ μζςα και format προςφζρει 

κάκε εργαλείο ( Σεραφείμ & Φεςάκθσ, 2022).  

Επιπλζον αυτό που χρειάηεται να διακζτει ζνα εργαλείο είναι τα πρότυπα 

παρουςιάςεων, δθλαδι τα templates. Για τθν καταςκευι μιασ ψθφιακισ κοινωνικισ 

ιςτορίασ με εικόνεσ χρειάηεται να υπάρχει ζνασ οπτικόσ χάρτθσ τθσ ιςτορίασ, 

ςθμαντικό εργαλείο για να μπορζςει ο εκπαιδευτικόσ να ςχεδιάςει ςωςτά το πλάνο 

τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ. Τα πρότυπα παρουςιάςεων που μπορεί να διακζτει κάκε 

εργαλείο είναι ςθμαντικά, κακϊσ κακοδθγοφν το δθμιουργό τθσ κοινωνικισ 

ιςτορίασ και τον βοθκάνε να επιλζξει το καλφτερο πρότυπο για το παιδί με ΔΑΦ. 

Τζλοσ, ζνα ακόμθ ςθμαντικό χαρακτθριςτικό είναι να υπάρχει δυνατότθτα 

διαμοιραςμοφ τθσ ιςτορίασ. Αυτό παρζχει τθν ευκαιρία ςε όλθ τθν εκπαιδευτικι 

κοινότθτα να χρθςιμοποιιςει τισ ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ που ζχουν ιδθ 

δθμιουργθκεί για τθν εκπαίδευςθ ατόμων ςτο φάςμα του αυτιςμοφ.   

 Τα εργαλεία ψθφιακισ αφιγθςθσ είναι αυτά που επιτρζπουν ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ να  παρουςιάςουν τισ κοινωνικζσ ιςτορίεσ με νζουσ τρόπουσ. 

Ραρακάτω παρουςιάηονται οριςμζνα από τα  εργαλεία που υπάρχουν και  μπορεί 

κάποιοσ να χρθςιμοποιιςει για να δθμιουργιςει μια ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία, 

τα παρακάτω εργαλεία εξετάςτθκαν πριν τθν τελικι επιλογι του εργαλείου για τθ 

δθμιουργία τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ ςτθν παροφςα εργαςία. 
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Εργαλεία για τθ δθμιουργία παρουςιάςεων: 

Storybird 

Το storybird είναι ζνα δωρεάν, διαδικτυακό εργαλείο το οποίο προςφζρει τθ 

δυνατότθτα ςτουσ χριςτεσ του να δθμιουργιςουν τθ δικι τουσ ψθφιακι 

εικονογραφθμζνθ ιςτορία. Οι χριςτεσ μποροφν να επιλζξουν εικόνεσ κάκε είδουσ, 

κακϊσ υπάρχει μεγάλθ ποικιλία εικόνων, επίςθσ μποροφν να επιλζξουν θ ιςτορία 

τουσ να ζχει τθ μορφι παρουςίαςθσ ι ακόμα και comic. Οι ιςτορίεσ που 

δθμιουργοφνται μποροφν να δθμοςιευτοφν και ςε άλλεσ ιςτοςελίδεσ (όπωσ blogs). 

Για να μπορζςει κανείσ να δθμιουργιςει μια ιςτορία ςτο storybird απαιτείται 

εγγραφι. Θ δθμιουργία λογαριαςμοφ χριςτθ είναι δωρεάν. Το storybird δεν 

υποςτθρίηει τον εμπλουτιςμό των ιςτοριϊν με θχθτικά χαρακτθριςτικά όπωσ φωνι 

ι μουςικι. Επιπλζον, δεν δίνεται θ δυνατότθτα για αποκικευςθ τθσ ψθφιακισ 

ιςτορίασ ςτον υπολογιςτι του χριςτθ (https://storybird.com/).  

 

 

 

 

 

 

 

Genially 

Το Genially είναι ζνα διαδικτυακό, ψθφιακό εργαλείο όπου ο κάκε χριςτθσ 

μπορεί να δθμιουργιςει εφκολα διαδραςτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, παρουςιάςεισ, 

infographics, διαδραςτικά βίντεο, παιγνιϊδεισ δραςτθριότθτεσ και ψθφιακζσ 

κάρτεσ. Υπάρχουν προςχεδιαςμζνα πρότυπα που διευκολφνουν τθ δθμιουργία 

υλικοφ. Ο χριςτθσ ςυνδζεται μζςω του διαδικτφου ςτον ςχετικό ςφνδεςμο και 

μπορεί να δθμιουργιςει δωρεάν προςωπικό λογαριαςμό. Το διαδραςτικό υλικό 

μπορεί να διαμοιραςτεί απευκείασ με το link τθσ ςελίδασ άλλα και να μπορζςει να 

Εικόνα 2 -Οδθγόσ δθμιουργίασ ιςτορίασ ςτο Storybird 

https://storybird.com/
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χρθςιμοποιθκεί ςε κάποιον εκπαιδευτικό ιςτότοπο ι ςτθν τάξθ του εκπαιδευτικοφ 

(https://app.genial.ly/?from=login-true ). 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3 -΢τιγμιότυπο οκόνθσ από το περιβάλλον δθμιουργίασ ιςτορίασ ςτο 

Genially 

Εργαλεία για τθ δθμιουργία video: 

Powtoon 

Το  Powtoon είναι μία online εφαρμογι για τθ δθμιουργία video animation 

και παρουςιάςεων, παρζχεται δωρεάν. Μπορεί κάποιοσ να δθμιουργιςει βιντεάκια 

με εκπαιδευτικό υλικό για μακθτζσ. Το τελικό αποτζλεςμα, το βίντεο μπορεί να  

ενςωματωκεί ςε μια προςωπικι ιςτοςελίδα (όπωσ blog), ι και να δθμοςιευτεί ςτο 

Youtube. Κάκε ζργο, αποτελείται από διαφάνειεσ. Ρροςφζρεται επίςθσ, θ 

δυνατότθτα να προςκεκοφν κείμενα, εικόνεσ, αφιγθςθ και χαρακτιρεσ που 

δίνονται από τθν εφαρμογι. Υπάρχει ακόμθ, χρονογραμμι για να μπορεί ο χριςτθσ 

να κακορίηει πότε κα εμφανίηεται και πότε κα εξαφανίηεται το κάκε αντικείμενο ςτθ 

διαφάνεια, χρθςιμοποιϊντασ και εφζ (https://www.powtoon.com/).  

  

 

 

https://app.genial.ly/?from=login-true
https://www.powtoon.com/
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MovieMaker 

Το Movie Maker είναι ζνα Offline εργαλείο των Windows, όπου μποροφν να 

δθμιουργθκοφν βίντεο, ιςτορίεσ και παρουςιάςεισ. Οι χριςτεσ μποροφνε να 

προςκζςουν ςτο βίντεο τουσ τίτλο, εφζ μετάβαςθσ από τθ μια ςκθνι ςτθν επόμενθ, 

μουςικι και θχθτικι αφιγθςθ. Το βίντεο μπορεί να αποκθκευτεί ςτον υπολογιςτι 

του χριςτθ και να δθμοςιευτεί (https://support.microsoft.com/en-us/windows). 

 

 

 

 

 

 

 

Camtasia Studio 

Το Camtasia Studio είναι ζνα εργαλείο καταγραφισ οκόνθσ, ςτο οποίο 

μπορεί ο κάκε χριςτθσ να δθμιουργιςει και επεξεργαςτεί ζνα video. Ρρόκειται για 

ζνα Offline εμπορικό εργαλείο, το οποίο χρειάηεται να εγκαταςτακεί ςτον 

υπολογιςτι. Ζτςι με το εργαλείο αυτό οι χριςτεσ μποροφν να καταγράψουν τθν 

οκόνθ του υπολογιςτι τουσ και να βάλουν τίτλουσ, υπότιτλουσ, φωτογραφίεσ και 

Εικόνα 5- Σο περιβάλλον δθμιουργίασ του Moviemaker 

Εικόνα 4 -Σο πρόγραμμα Powtoon 

https://support.microsoft.com/en-us/windows
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ιχουσ. Το παραγόμενο αρχείο μπορεί να αποκθκευτεί ςε πολλοφσ τφπουσ αρχείων 

ςυμπεριλαμβανομζνων τα MP4, FLV, SWF, MPV, AVI, Silverlight WMV, MOV, RM, 

GIF και MP3. Επιπλζον, προςφζρεται και θ δυνατότθτα να δθμοςιευτεί ςτο YouTube 

(https://www.techsmith.com/video-editor.html). 

 

Εργαλεία για τθ δθμιουργία comic: 

Cosy Comic Strip Creator  

Το Cosy Comic Strip Creator είναι ζνα εργαλείο που μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί εφόςον ο χριςτθσ να το εγκαταςτιςει ςτον υπολογιςτι του 

δωρεάν. Ζπειτα, είναι απαίρθτο να επιλζξει ο χριςτθσ από το προςωπικό του 

αρχείο τισ εικόνεσ που επικυμεί να χρθςιμοποιιςει για το φόντο, τουσ ιρωεσ τθσ 

ιςτορίασ και τα αντικείμενα που ςυμμετζχουν. Θ τοποκζτθςθ των εικόνων γίνεται 

με drag and drop ςτθν ιςτορία. Θ ιςτορία μπορεί να αποκθκευτεί ςτον υπολογιςτι 

του χριςτθ αλλά και να δθμοςιευτεί ςτο διαδίκτυο.  

Pixton 

To Pixton είναι ζνα online εργαλείο δθμιουργίασ comics που επιτρζπει ςτουσ 

χριςτεσ να δθμιουργιςουν εφκολα και γριγορα τισ δικζσ τουσ ιςτορίεσ, με τουσ 

δικοφσ τουσ πρωταγωνιςτζσ. Ο χριςτθσ μζςω τθσ εφαρμογισ μπορεί να 

δθμιουργιςει κο κόμικ του από τθν αρχι ι να ςχεδιάςει ζνα κομικ πάνω ςε 

ςυγκεκριμζνα πρότυπα. Χρειάηεται να γίνει εγγραφι του χριςτθ με mail και κωδικό 

πρόςβαςθσ. Αφοφ ο χριςτθσ εγγραφεί πρζπει να επιλζξει τθ «δθμιουργία comic» 

και να διαλζξει το πρότυπο πάνω ςτο οποίο κα δουλζψει. Μπορεί να προςκζςει 

αντικείμενα, άλλουσ χαρακτιρεσ, να ειςάγει πλαίςια διαλόγου που υποςτθρίηουν 

τθν ελλθνικι γλϊςςα. Επίςθσ, υπάρχει μεγάλθ ποικιλία από ζτοιμα πρότυπα που 

μπορεί να χρθςιμοποιιςει ο κάκε χριςτθσ χωριςμζνα ανά αντικείμενο, θλικία, τάξθ, 

τα οποία οι εκπαιδευτικοί μποροφν να αξιοποιιςουν ανάλογα με τισ ανάγκεσ των 

μακθτϊν τουσ. Αφοφ, ολοκλθρωκεί θ δθμιουργία του comic, ο χριςτθσ πρζπει να 

https://www.techsmith.com/video-editor.html
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επιλζξει «Αποκικευςθ και Συνζχεια», να βάλει τίτλο και αν το επικυμεί να το 

διαμοιραςτεί ςτα κοινωνικά δίκτυα (https://app.pixton.com/#/). 

  

 

 

 

 

 

 

StoryBoard That 

Το StoryBoard That είναι ζνα λογιςμικό το οποίο μπορεί να χρθςιμοποιθκεί  

για τθν δθμιουργία αφθγιςεων ιςτοριϊν, comics. Ο χριςτθσ μπορεί να επιλζξει  

τρία ι ζξι πλαίςια για ναδθμιουργιςει τθν ιςτορία του. Το μόνο που χρειάηεται να 

κάνει κάποιοσ χρθςιμοποιϊντασ το storyboard that, είναι να ςφρει ςτα πλαίςια 

ςκθνικά, χαρακτιρεσ και ςυννεφάκια από τθ μεγάλθ ςυλλογι που διακζτει. Θ 

εφαρμογι υποςτθρίηει τθν ελλθνικι γλϊςςα. Το πρόγραμμα προςφζρεται δωρεάν 

και δίνει τθ δυνατότθτα τθσ αποκικευςθσ τριϊν ιςτοριϊν τθν θμζρα (για να 

αποκθκεφςετε κα πρζπει να εγγραφείτε). Υπάρχει και θ ζκδοςθ premium (με 

ελάχιςτθ ςυνδρομι $ 2.79/ μινα) που επιτρζπει τθν απεριόριςτθ αποκικευςθ 

ζργων. Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί από τουσ δαςκάλουσ για να μοιράηονται 

πλθροφορίεσ με τρόπο που να είναι εντυπωςιακόσ και ελκυςτικόσ ςτουσ μακθτζσ. 

Ρροςφζρονται διάφοροι χαρακτιρεσ-ιρωεσ που μποροφν να χρθςιμοποιιςουν οι 

χριςτεσ για να δθμιουργιςουν πρωτότυπεσ ιςτορίεσ. Είναι όλα εφχρθςτα με πολλζσ 

επιλογζσ χρωμάτων και πλοφςιεσ λεπτομζρειεσ ςτουσ χαρακτιρεσ, οι οποίοι 

μποροφν να αλλάξουν πόηα και εκφράςεισ. Οι χριςτεσ μποροφν να αποκθκεφςουν 

Εικόνα 6 -Pixton 

https://app.pixton.com/#/
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μια ιςτορία για αργότερα ι να τθν εξαγάγουν για χριςθ ςε ζνα άλλο εργαλείο, 

όπωσ το Microsoft PowerPoint (https://www.storyboardthat.com/). 

 

 

 

 

 

Εικόνα 7- Storyboard that 

3.5.1 Εργαλείο παροφςασ ζρευνασ 

Για τθν παροφςα εργαςία χρθςιμοποιικθκε το ψθφιακό εργαλείο Canva 

(https://www.canva.com/), το οποίο ζχει ςχετικά κοινά χαρακτθριςτικά με το 

εργαλείο Genially, με μια αξιοςθμείωτθ διαφορά, πωσ το Canva διακζτει 

μεγαλφτερθ ποικιλία εικόνων και εφζ που μποροφνε να χρθςιμοποιθκοφν. Αυτό το 

εργαλείο αναφζρεται ςε μεγάλεσ παραγωγζσ ψθφιακϊν ιςτοριϊν και όχι απλά 

ςφντομων ιςτοριϊν, δθλαδι ςε ολοκλθρωμζνα ζργα, projects, animation και βίντεο. 

Επίςθσ, υπάρχει μεγάλθ ποικιλία προτφπων παρουςίαςθσ των ιςτοριϊν που μπορεί 

κάποιοσ να γράψει, υπάρχουν δθλαδι πολλά templates. Ακόμθ, ο κάκε χριςτθσ 

μπορεί να μοιραςτεί τθν ιςτορία του δωρεάν και εφκολα, απλά με το διαμοιραςμό 

του λινκ τθσ ιςτορίασ.  

Θ χριςθ του εργαλείου μπορεί να γίνει είτε με εγγραφι και δθμιουργία 

λογαριαςμοφ μζςω mail, είτε με τθ χριςθ τθσ διακζςιμθσ εφαρμογισ που μπορεί ο 

χριςτθσ να κατεβάςει ςε ςυςκευζσ Android και iOs. Αποτελεί μια ιςτοςελίδα  όπου 

ο χριςτθσ ζχει τθ δυνατότθτα να ςχεδιάςει διαδραςτικζσ αφίςεσ, παρουςιάςεισ, 

comics, ςχζδια μακιματοσ, θμερολόγια, εξϊφυλλα, infographics. Οι ιςτορίεσ 

μποροφν να δθμιουργθκοφν είτε ατομικά, είτε ςυνεργατικά, ενϊ μποροφν να 

διαβαςτοφν ωσ βιβλία ι να παρακολουκθκοφν ωσ παρουςιάςεισ. Το κεντρικό μενοφ 

τθσ εφαρμογισ είναι χωριςμζνο ςτισ προθγοφμενεσ κατθγορίεσ. Ακόμθ, μπορείσ 

https://www.storyboardthat.com/
https://www.canva.com/
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κάποιοσ να προςκζςει ιχο, είτε μουςικι είτε θχογραφθμζνο μινυμα. Ο χριςτθσ 

μπορεί ακόμθ και να χρθςιμοποιιςει τισ δικζσ του εικόνεσ, να αλλάξει το κείμενο 

που προςφζρεται από το εργαλείο, να τροποποιιςει το μζγεκοσ και το ςχιμα 

πλαιςίων και εικόνων. Ραρζχεται επίςθσ,  θ δυνατότθτα ο κάκε χριςτθσ να μπορεί 

να τιτλοφοριςει τθν ιςτορία του ειςάγοντασ παράλλθλα και εικόνεσ 

Πλα τα ζργα μποροφν να αποκθκευτοφν ςτθν ενότθτα «ζργα», όπου 

οποιαδιποτε ςτιγμι επικυμεί ο χριςτθσ μπορεί να ανατρζξει εκεί να τα 

τροποποιιςει ι να τα χρθςιμοποιιςει και εξάγωνται ςε jnp, png και pdf. Οι ιςτορίεσ 

αποκθκεφονται και παραμζνουν ςτθν πλατφόρμα. Με τον τρόπο αυτό οι μακθτζσ 

μποροφν να δουν τισ ιςτορίεσ των ςυμμακθτϊν τουσ, να τισ ςχολιάςουν και να 

προτείνουν ιδζεσ για επόμενα μακιματα. Ακόμα και ο εκπαιδευτικόσ μπορεί 

οποιαδιποτε ςτιγμι να διορκϊςει, να προςκζςει κάτι ςτθν ιςτορία του. Τζλοσ, θ 

πλατφόρμα και θ εφαρμογι του Canva παρζχονται δωρεάν. Ωςτόςο υπάρχουν και 

οριςμζνα templates που είναι επί πλθρωμι, όμωσ με μικρό κόςτοσ. Για τουσ 

παραπάνω λόγοσ, αλλά και για το γεγονόσ ότι είναι ζνα εργαλείο που 

χρθςιμοποείται αρκετά ςυχνά από τθν ερευνιτρια και εκτόσ τθσ διπλωματικισ 

εργαςίασ, ζγινε θ επιλογι του. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 8 -΢τιγμιότυπο οκόνθσ από τθν εφαρμογι του 

Canva 
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3.6  Επιςκόπθςθ βιβλιογραφίασ 

 

Αρκετά πρόςφατα, οι Hanrahan et al. (2020) χρθςιμοποίθςαν ψθφιακζσ κοινωνικζσ 

ιςτορίεσ (DSS), τισ οποίεσ τισ παρουςίαςαν ςτα παιδιά με tablet, είχαν ωσ  ςκοπό να 

αποδείξουν τθν αποτελεςματικότθτα τθσ ψθφιακισ παρζμβαςθσ με τθ χριςθ 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν. Σφμφωνα με τα αποτελζςματα τθσ ομάδασ ελζγχου, οι 

ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ βρζκθκαν να είναι αποτελεςματικζσ ςτθν μεταβολι 

ανεπικφμθτων κοινωνικϊν ςυμπεριφορϊν. Ραρομοίωσ, ςε άλλθ μελζτθ των Smith 

et al. (2020), οριςμζνοι δάςκαλοι χρθςιμοποιϊντασ εφαρμογζσ ςε tablet, 

δθμιοφργθςαν ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ για παιδιά με διαταραχι αυτιςτικοφ 

φάςματοσ με διάρκεια παρζμβαςθσ τεςςάρων εβδομάδων. Τα αποτελζςματα αυτισ 

τθσ  ζρευνασ ζδειξαν πωσ οι δάςκαλοι πραγματοποίθςαν τθν παρζμβαςθ με υψθλό 

βακμό επιτυχίασ, βελτιϊνοντασ ζτςι τον τομζα τθσ κατανόθςθσ του παιδιοφ και 

μειϊνοντασ το άγχοσ του για τθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ.  

 Μια ακόμα μελζτθ των Στακοποφλου, Λουκζρθ, Καραβατηάκθ, Ρολίτθ, 

Σαλαπάτα και Δρίγα (2020), είχε ωσ ςκοπό τθν αξιολόγθςθ των επιπτϊςεων των 

ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν μζςω android tablet, για τθν απόκτθςθ κοινωνικϊν 

δεξιοτιτων των μακθτϊν με αυτιςμό και πιο ςυγκεκριμζνα ςτθ δθμιουργία και τθ 

διατιρθςθ ςχζςεων με φίλουσ. Αναφζρουν πωσ τα αποτελζςματα τθσ ζρευνάσ 

αυτισ ιταν ιδιαίτερα ενκαρρυντικά κακϊσ ζγινε ςαφζσ από τισ τρεισ αξιολογιςεισ 

που πραγματοποίθκθκαν μετά το τζλοσ τθσ μελζτθσ, ότι οι κοινωνικζσ δεξιότθτεσ 

των παιδιϊν που ςυμμετείχαν βελτιϊκθκαν ςθμαντικά. Ραρατθρικθκε ςτθ μελζτθ 

αυτι πωσ υπιρξε ςταδιακι βελτίωςθ κατά τθ διάρκεια ενόσ ολόκλθρου ςχολικοφ 

ζτουσ και ζδειξε ότι για να ζχουμε περιςςότερα αποτελζςματα τζτοιασ εφαρμογισ 

πρζπει να υπάρχει αρκετόσ χρόνοσ ειδικά όταν πρόκειται για παιδιά με αυτιςμό.  

 Θ μελζτθ των  Zhu et. al (2016), οι οποίοι ςχεδίαςαν και παραγματοποίθςαν 

ζνα διαδραςτικό παιχνίδι κοινωνικισ ιςτορίασ για κινθτά τθλζφωνα που είχε τθν 

ονομαςία «Friendstar», ςτόχευαν ςτο να αναπτφξουν τα  παιδιά με αυτιςμό τθ 

δεξιότθτασ του χαιρετιςμοφ ςτο ςχολείο. Στθ μελζτθ αυτι ςυμμετείχαν παιδιά ςτο 

φάςμα του αυτιςμοφ θλικίασ 9 εϊσ 13 ετϊν. Τα αποτελζςματα ιταν τα εξισ, αρχικά 
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τα παιδιά ζδειξαν αφοςίωςθ και κζλθςθ να εξερευνιςουν τθν εφαρμογι 

«Friendstar», όμωσ το πιο ςθμαντικό ςυμπζραςμα είναι πωσ το περιεχόμενο τθσ 

κάκε εφαρμογισ ςε παιδιά με ΔΑΦ ιταν αρκετά αποτελεςματικό κακϊσ ιταν 

ςφντομο και ςτοχευμζνο.  

 Μια επιπλζον μελζτθ που πραγματοποίθςε ο Mohammed Safi (2020), 

κζλοντασ να εξετάςει τθν αποτελεςματικότθτα τθσ χριςθσ των ψθφιακϊν κοινικϊν 

ιςτοριϊν με ςκοπό να βελτιωκοφν οι κοινωνικζσ δεξιότθτεσ ςτουσ μακθτζσ. Ριο 

ςυγκεκριμζνα θ μελζτθ πραγματοποιικθκε ςε δφο παιδιά θλικίασ δζκα και δϊδεκα 

ετϊν, που είχαν διαγνωςτεί με ΔΑΦ. Μζςα από τθν ζρευνά του προςπάκθςε να 

απαντιςει ςτα εξισ ερωτιματα: «Ροιοσ είναι ο αντίκτυποσ τθσ χριςθσ ψθφιακϊν 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν για τθ βελτίωςθ τθσ μθ λεκτικισ επικοινωνίασ;» και «Ροιοσ 

είναι ο αντίκτυποσ τθσ χριςθσ ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν ςτθ βελτίωςθ ςε 

ομαδικά παιχνίδια και ςτο να μοιράηονται τα παιχνιδία με ςυνομθλίκουσ;». Τα 

αποτελζςματα ιταν αρκετά κετικά, κακϊσ και ςτουσ δφο μακθτζσ ζδειξε να αλλάηει 

θ ςυμπεριφορά-ςτόχοσ. Επίςθσ, οδθγικθκε και ςτο ςυμπζραςμα ότι θ χριςθ τθσ 

τεχνολογίασ ζπαιξε κακοριςτικό ρόλο ςτθν αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ των μακθτϊν, 

διότι οι μακθτζσ ζδειξαν μεγάλο ενδιαφζρον να ακοφςουν τθν ιςτορία ςτο iPad. 

 Ο Brent A. Daigle (2008) πραγματοποίθςε μια ζρευνα θ οποία δεν αφοροφςε 

τθν παρζμβαςθ με ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία για τθν βελτίωςθ κοινωνικϊν 

δεξιοτιτων, αλλά μακθςιακϊν δεξιοτιτων. Μελζτθςε τθν περίπτωςθ ενόσ μακθτι 

εκτισ τάξθσ με αυτιςμό υψθλισ λειτουργθκότθτασ με ςκοπό να βελτιϊςει τθ  

δεξιότθτά του ςτθ γραφι. Κζλοντασ να απαντιςει ςτα εξισ ερευνθτικά ερωτιματα 

«Ρϊσ επθρεάηει θ ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία τα ακαδθμαϊκά και κοινωνικά 

αποτελζςματα του μακθτι με ΔΑΦ;», «Ροιοι παράγοντεσ ςυμβάλλουν ςτθ χριςθ 

τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ ωσ μζκοδο παρζμβαςθσ  για τθ βελτίωςθ τθσ 

γραφισ ςε μακθτι με ΔΑΦ;», «Ρϊσ ςυμβάλλει θ προχπάρχουςα γνϊςθ τθσ 

τεχνολογίασ ςτθν εφαρμογι τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ ςε μακθτι με 

ΔΑΦ;» κατζλθξε ςε οριςμζνα ςυμπεράςματα. Τα ςυμπεράςματα ιταν αρκετά 

ενκαρρυντικά για τθ χριςθ των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν ςτθ βελτίωςθ τθσ 

δεξιότθτασ τθσ γραφισ, κακϊσ ο μακθτισ βελτίωςε ςε ςθμαντικό βακμό τον τρόπο 

γραφισ του. Θ χριςθ τθσ τεχνολογίασ αποτελεί μια αποτελεςματικι παρζμβαςθ για 
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τθν ανάπτυξθ ακαδθμαϊκϊν και κοινωνικϊν δεξιοτιτων, γιατί προςφζρει 

πολυαιςκθτθριακζσ μακθςιακζσ εμπειρίεσ. Μζςα από τθ ςυνεργαςία, τθν 

υποςτιριξθ και τθν κριτικι ανάλυςθ τθσ γραφι, το παιδί τθσ ςυγκεκριμζνθσ μελζτθσ 

κατάφερε να  αποκτιςει βελτιωμζνθ ικανότθτα γραφισ και ενδιαφζρον για τθν 

μακθςιακι διαδικαςία.  

 Οι ζρευνεσ που διεξείχκθςαν ιταν κυρίωσ ποιοτικζσ, ενϊ το μζγεκοσ του 

δείγματοσ ποίκιλε ανάλογα με τον ςκοπό τθσ ζρευνασ. Για τθ ςυλλογι δεδομζνων 

ςτισ ζρευνεσ χρθςιμοποιικθκαν πρωτόκολλα παρατιρθςθσ και θ μζκοδοσ τθσ 

ςυνζντευξθσ, ενϊ ςε οριςμζνεσ ζρευνεσ όπου κρίκθκε απαραίτθτο δόκθκαν και 

ερωτθματολόγια είτε ςε εκπαιδευτικοφσ, είτε ςε γονείσ για τθ δθμιουργία ιςτορικοφ 

γφρω το παιδί ι τα παιδιά.  

 Ο κυριάρχοσ ςτόχοσ των ερευνϊν ιταν να αποδείξουν τθν 

αποτελεςματικότθτα των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν ι τθν κατάκτθςθ μιασ 

ςυγκεκριμζνθσ κοινωνικισ δεξιότθτασ μζςα από ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ ςε 

παιδιά με ΔΑΦ. Συμπεραςματικά, ζχει αποδειχκεί ότι θ εφαρμογι ψθφιακϊν 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν είναι πολφ χριςιμθ και πρακτικι για τα παιδιά με αυτιςμό 

κακϊσ μποροφν να χρθςιμοποιθκεί ωσ εργαλείο εκπαίδευςθσ μακθςιακϊν και 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων.  

 Μζροσ Β: Ερευνθτικι Προςζγγιςθ 

4. Θ ζρευνα 

Στισ ενότθτεσ που ακολουκοφν κα αναλυκεί το ερευνθτικό πλαίςιο μζςα ςτο οποίο 

πραγματοποιικθκε θ παροφςα εργαςία. Ριο ςυγκεκριμζνα, παρουςιάηονται οι 

ςτόχοι αρχικά τθσ εργαςίασ, τα ερευνθτικά ερωτιματα και οι υποκζςεισ, το δείγμα, 

το προφίλ του ςυμμετζχοντα και τζλοσ τα βιματα και ο ςχεδιαςμόσ υλοποίθςθσ τθσ 

παρζμβαςθσ.  

 Στθν  παροφςα διπλωματικι εργαςία χρθςιμοποιικθκε το ποιοτικό μοντζλο 

εκπαιδευτικισ ζρευνασ, ζνασ από τουσ τφπουσ ερευνϊν που ανικει ςτθν ποιοτικι 

ζρευνα, θ μελζτθ περίπτωςθσ (Case Study). Οι ποιοτικζσ μζκοδοι ζρευνασ 
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περιλαμβάνουν τθν μελζτθ ςχζςεων ι ςυςχετίςεων μεταξφ διάφορων κοινωνικϊν 

ομάδων, τθν περιγραφι και τθν ανάλυςθ κοινωνικϊν διαδικαςιϊν, τθν διατφπωςθ 

κεωρθτικϊν και μθ κεωρθτικϊν υποκζςεων ςχετικά με κοινωνικά φαινόμενα. Θ 

ποιοτικι ζρευνα ζχει ωσ ςτόχο να περιγράψει, να αναλφςει, να ερμθνεφςει και να 

κατανοιςει διάφορα κοινωνικά ηθτιματα, απαντϊντασ ςε ερωτιματα «πϊσ» και 

«γιατί» ςυμβαίνει κάτι (Λωςθφίδθσ, 2008).  

Θ μελζτθ περίπτωςθσ είναι μια ςυλλογι δεδομζνων και πλθροφοριϊν για 

ζνα άτομο, μια οικογζνεια, ζναν οργανιςμό, μια κοινότθτα ι κάποια άλλθ μορφι 

ςυλλογικότθτασ, αλλά μπορεί επίςθσ να είναι μια κατάςταςθ, ζνα φαινόμενο, μια 

δραςτθριότθτα ι μια διαδικαςία (όπωσ για παράδειγμα ζνα πρόγραμμα) με ςκοπό 

τθν ςυςτθματικι και λεπτομερι εξζταςθ μιασ ςυγκεκριμζνθσ ςυμπεριφοράσ ι 

χαρακτθριςτικοφ (Σαραφίδου, 2011). Επίςθσ, θ μελζτθ περίπτωςθσ (Case Study) 

είναι μια εμπειρικι ζρευνα που μελετά ζνα ςφγχρονο φαινόμενο ςτο πραγματικό 

πλαίςιο ανάπτυξισ του (Yin, 2003). Με τθ μελζτθ περίπτωςθσ περιγράφεται θ 

πραγματικι κατάςταςθ, κακϊσ βαςικό χαρακτθριςτικό τθσ είναι πωσ ζχει 

ςυγκεκριμζνο χαρακτιρα. Ο ερευνθτισ μπορεί να αποφαςίςει να αςχολθκεί με μια 

περίπτωςθ λόγω τθσ μοναδικότθτάσ τθσ ι με τον τρόπο με τον οποίο περιγράφεται 

ζνα ηιτθμα μζςα από ςυγκεκριμζνεσ περιπτϊςεισ (Σαραφίδου, 2011). Θ μελζτθ 

περίπτωςθσ ωσ εργαλείο μπορεί να βοθκιςει τον ερευνθτι μζςα από τθν 

περιγραφι ενόσ φαινομζνου ι μιασ κατάςταςθσ, να ανακαλφψει, να περιγράψει, να 

αναλφςει και να παρουςιάςει τθν ςυμπεριφορά ι τθ δράςθ ενόσ ατόμου ι μιασ 

ομάδασ μζςα ςε ζνα ςυγκεκριμζνο κοινωνικό ςφνολο (Βαμβακοφλασ, 2000).  

 Στισ κοινωνικζσ επιςτιμεσ και ειδικότερα ςτισ επιςτιμεσ που αςχολοφνται με 

τθν ανάλυςθ ςυμπεριφορϊν ςτοχευμζνων ομάδων, οι μελζτεσ περιπτϊςεων είναι 

το αντίςτοιχο εργαλείο που χρθςιμοποιεί ζνασ ερευνθτισ των φυςικϊν επιςτθμϊν, 

όπωσ για παράδειγμα το πείραμα. Είναι το εργαλείο που μπορεί να επαλθκεφςει ι 

να δθμιουργιςει μια κεωρία. Ππωσ ακριβϊσ και το πείραμα, ζτςι και οι μελζτεσ 

περιπτϊςεων μποροφν να απαντιςουν ςτα ερωτιματα του ερευνθτι, δθλαδι ςτο 

«πϊσ» και το «γιατί». Θ διαφορά ανάμεςα ςτα πειράματα και ςτισ μελζτεσ 

περιπτϊςεων είναι πωσ ο ερευνθτισ τθσ μελζτθσ περίπτωςθσ δεν μπορεί πάντα να 
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ζχει τον πλιρθ ζλεγχο των ςυνκθκϊν μζςα ςτισ οποίεσ εκδθλϊνονται οι 

ςυμπεριφορζσ (Σαραφίδου, 2011).   

Ραρατθρείται πωσ θ ςυγκεκριμζνθ μζκοδοσ χρθςιμοποιείται αρκετά ςυχνά 

ςτθν Ειδικι Αγωγι, αυτό ςυμβαίνει κακϊσ επθρεάηει αρκετά ο παράγοντασ των 

ςπάνιων και δφςκολων αναπθριϊν, διότι κακιςτοφν δφςκολο το να 

πραγματοποιθκεί ζρευνα ςε μεγάλο δείγμα ατόμων. Αρκετοί ερευνθτζσ ζχουν 

μελετιςει διάφορεσ  μεκόδουσ παρζμβαςθσ  με ςκοπό να ενιςχφςουν τισ 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ των ατόμων με ΔΑΦ. Στο ςθμείο αυτό, πρζπει να 

αναφζρουμε πωσ θ παροφςα εργαςία μελετά τθ ςυμβολι των ψθφιακϊν 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν ςτθ διαδικαςία απόκτθςθσ ςυγκεκριμζνων κοινωνικϊν 

δεξιοτιτων, για τθν ενίςχυςθ ι τθ μείωςθ μιασ οριςμζνθσ ςυμπεριφοράσ. Θ χριςθ 

των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν ζχει ωσ ςτόχο να διδάξει κοινωνικζσ δεξιότθτεσ 

ενιςχφοντασ τον κόςμο του παιδιοφ με ψθφιακζσ εικόνεσ και πλθροφορίεσ που 

ζχουν ωσ απϊτερο ςκοπό τθν αποτελεςματικι απόκτθςθ και κατανόθςθ των 

δεξιοτιτων που ζχει διδαχκεί το παιδί. Ωςτόςο, τόςο θ μζκοδοσ τθσ παρζμβαςθσ ςε 

παιδιά με ΔΑΦ με τθ χριςθ των κοινωνικϊν ιςτοριϊν, όςο και θ χριςθ τθσ 

τεχνολογίασ γενικότερα ςτθν Ειδικι Αγωγι, αποτελοφν μεκόδουσ παρεμβάςεων 

των τελευταίων ετϊν.   

4.1 ΢τόχοι τθσ ζρευνασ και ερευνθτικά ερωτιματα  

Στα προθγοφμενα κεφάλαια αναφζρκθκε πωσ τα παιδιά ςτο φάςμα του αυτιςμοφ 

παρουςιάηουν δυςκολίεσ ςτο κομμάτι τθσ κοινωνικισ αλλθλεπίδραςθσ και πωσ 

υπάρχουν ςθμαντικζσ ελλείψεισ ςχετικά με τισ κοινωνικζσ τουσ δεξιότθτεσ. Σκοπόσ 

λοιπόν, τθσ παροφςασ διπλωματικισ εργαςίασ είναι θ μελζτθ τθσ επίδραςθσ και τθσ 

αποτελεςματικότθτασ των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν, για τθ μείωςθ μια μθ 

αποδεκτισ ςυμπεριφοράσ ι τθν ενίςχυςθ μιασ αποδεκτισ κοινωνικισ 

ςυμπεριφοράσ ςε ζνα παιδί με διαταραχι αυτιςτικοφ φάςματοσ. Θ ζρευνα κα 

εξετάςει το ποςοςτό αλλαγισ τθσ ςυμπεριφοράσ-ςτόχου μετά από τθν παρζμβαςθ 

των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν. 
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 Συγκεκριμζνα μζςα από τθν παρζμβαςθ ςτοχεφουμε: 

1. Στθ βελτίωςθ του τρόπου με τον οποίο αντιδράει το παιδί όταν κα χάςει ςε 

ζνα παιχνίδι, ειδικά ςε ζνα ομαδικό παιχνίδι. Αν κα καταφζρει να 

διαχειριςτεί το κυμό του όταν χάςει ςε ζνα παιχνίδι και να υπάρξει μείωςθ 

των εκριξεων κυμοφ. 

2. Στθ βελτίωςθ του τρόπου με τον οποίο το παιδί κα προςεγγίςει ζναν φίλο 

του για να του ηθτιςει να παίξουνε. Να καταφζρει να ηθτιςει να παίξουνε 

με τον κατάλλθλο τρόπο.  

Για να επιτευχκοφν οι ςτόχοι τθσ εργαςίασ χρειάηεται να απαντθκοφν τα εξισ 

ερωτιματα:  

 Μεταβάλλεται θ ςυμπεριφορά του παιδιοφ με τθ χριςθ τθσ ψθφιακισ 

κοινωνικισ ιςτορίασ; 

 Ροια είναι θ αλλαγι ςτθ ςυμπεριφορά-ςτόχο; 

 Ροιοι άλλοι παράγοντεσ ςυνζβαλλαν ςτθν αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ-

ςτόχου; 

4.2 Είδοσ ζρευνασ  

Θ παροφςα ζρευνα μασ ωκεί ςτο να επιλζξουμε τθν ποιοτικι προςζγγιςθ του 

κζματοσ, διότι ςτοχεφουμε ςτθν εκτεταμζνθ μελζτθ μιασ μόνο περίπτωςθσ παιδιοφ 

με αυτιςμό. Θ ποιοτικι προςζγγιςθ δίνει τθ δυνατότθτα ςτον ερευνθτι ο ρόλοσ του 

να είναι ενεργόσ και ςυμμετοχικόσ, επίςθσ ςτθν ποιοτικι ζρευνα ςθμαντικό ρόλο 

παίηει θ υποκειμενικι εμπειρία του ερευνθτι, το νόθμα δθλαδι που προςδίδει το 

άτομο ςτο αντικείμενο μελζτθσ (Σαραφίδου, 2011) 

 Στόχοσ μασ είναι να περιγράψουμε τθν εφαρμογι μια μεκόδου, αυτισ των 

ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν, ςε ζνα παιδί με αυτιςμό μζςα ςτο πλαίςιο ςτο 

οποίο βρίςκεται, το οποίο όπωσ κα δοφμε και παρακάτω είναι ζνα κζντρο 

δθμιουργικισ απαςχόλθςθσ παιδιϊν (κδαπ). Θ ποιοτικι προςζγγιςθ προςφζρει 

τθν ευκαιρία να υλοποιιςουμε ζνα πιο ευπροςάρμοςτο ςχζδιο με βάςθ το 

οποίο κα γίνει θ ςυλλογι των δεδομζνων (Αβραμίδθσ & Καλυβά, 2006).  
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 Για τθν παροφςα εργαςία αποφαςίςτθκε πωσ μεκοδολογικά θ ζρευνα 

δράςθσ ςυςχετίηεται καλφτερα με τισ ανάγκεσ και τα χαρακτθριςτικά τθσ 

ςυγκεκριμζνθσ ζρευνασ (Σαραφίδου, 2011). Τα χαρακτθριςτικά τθσ ζρευνασ 

δράςθσ είναι τα εξισ:  

 Είναι μια διαδικαςία άμεςθ που ζχει ωσ ςτόχο να αντιμετωπίςει ζνα 

ςυγκεκριμζνο κζμα/πρόβλθμα ςε μια ςυγκεκριμζνθ κατάςταςθ. 

 Δίνεται θ δυνατότθτα να αναπτυχκοφν και να μελετθκοφν όλοι οι 

παράγοντεσ μζςα ςτο ςυγκεκριμζνο πλαίςιο. 

 Τα αποτελζςματα εμφανίηονται ςχετικά βραχυπρόκεςμα. 

 Είναι μια μζκοδοσ αρκετά προςαρμόςιμθ ςτισ ανάγκεσ του πλαιςίου ςτο 

οποίο κα χρθςιμοποιθκεί. 

Σφμφωνα με τθ Σαραφίδου (2011) «θ ζρευνα δράςθσ είναι εφαρμοςμζνθ 

ζρευνα,  εςτιαςμζνθ ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων που αντιμετωπίηουν 

ςυγκεκριμζνοι επαγγελματίεσ ςτθν εργαςία τουσ μζςω δράςθσ τθν οποία 

αναλαμβάνουν οι ίδιοι». Στθ ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ παιδιοφ τα ίδια τα 

ερευνθτικά ερωτιματα μασ οδθγοφν ςτο ςυμπζραςμα ότι είναι ςθμαντικό να 

εξεταςτοφν οι ςυνκικεσ κάτω από τισ οποίεσ οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ  

ςυνζβαλλαν ςτθν μεταβολι ι όχι τθσ ςυμπεριφοράσ- ςτόχου, κακϊσ και ο τρόποσ 

με τον οποίο επιτεφχκθκε θ πικανι μεταβολι τθσ ςυμπεριφοράσ.  

 Θ ζρευνα δράςθσ ςυγκροτείται από κφκλουσ ενεργειϊν. Ο κάκε κφκλοσ ζχει 

ωσ αφετθρία τθ διαγνωςτικι φάςθ, κατά τθν οποία πραγματοποιείται θ ςυλλογι 

των δεδομζνων και γενικότερα θ αρχικι αξιολόγθςθ τθσ κατάςταςθσ ι του 

φαινομζνου. Ζπειτα, ο ερευνθτισ περνάει ςτο ςθμείο του ςχεδιαςμοφ, δθλαδι ςτον 

ςχεδιαςμό προτάςεων, παρεμβάςεων για τθν αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ. Στο 

ςτάδιο αυτό πρζπει να ςχεδιαςτεί μια ςτοχευμζνθ παρζμβαςθ για τθν 

αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ που ζχει αναγνωριςτεί. Αφοφ ολοκλθρωκεί ο 

ςχεδιαςμόσ τθσ παρζμβαςθσ, το επόμενο βιμα είναι θ υλοποίθςθ του 

προγράμματοσ παρζμβαςθσ και θ καταγραφι των αλλαγϊν ςτθ ςυμπεριφορά-

ςτόχο. Τζλοσ, απαραίτθτο είναι να γίνει μια αξιολόγθςθ τθσ δράςθσ που 

ολοκλθρϊκθκε, θ οποία κα οδθγιςει τον ερευνθτι ςτον αναςτοχαςμό. Με αυτό τον 
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τρόπο ολοκλθρϊνεται ζνασ κφκλοσ. Σφμφωνα με τα αποτελζςματα που κα 

προκφψουν από τθν αξιολόγθςθ, ο ερευνθτισ μπαίνει ςε μια διαδικαςία 

αναςτοχαςμοφ, για να αποφαςίςει αν χρειάηεται να επαναλάβει τον ςυγκεκριμζνο 

κφκλο ι όχι (Σαραφίδου, 2011). Πλα αυτά είναι τα βιματα μζςα από τα οποία ο 

ερευνθτισ κα καταφζρει να ολοκλθρϊςει τθ δράςθ του και να προβεί ςε 

ςυμπεράςματα.   

  

4.3 Μεκοδολογία  

Ππωσ αναφζρκθκε ςτθν προθγοφμενθ υποενότθτα θ εργαςία αποτελεί μια ποιοτικι 

προςζγγιςθ του κζματοσ, μια μελζτθ περίπτωςθσ. Κατά τθ διάρκεια τθσ μελζτθσ 

περίπτωςθσ ο ερευνθτισ ζχει τθ δυνατότθτα να επικεντρωκεί εισ βάκοσ ςτθ 

ςυλλογι δεδομζνων και πλθροφοριϊν που αφορά ζνα δείγμα.  Για τθν υλοποίθςι 

τθσ εργαςίασ χρειάςτθκε να πραγματοποιθκεί αρχικι αξιολόγθςθ, αξιολόγθςθ, 

αναςτοχαςμόσ κατά τθ διάρκεια τθσ παρζμβαςθσ και τζλοσ θ τελικι αξιολόγθςθ. 

Κζλοντασ να ολοκλθρωκοφν τα παραπάνω με επιτυχία κρίκθκε απαραίτθτο να 

χρθςιμοποιθκοφν ωσ εργαλεία τθσ ζρευνασ, θ παρατιρθςθ, το θμερολόγιο με τισ 

ςθμειϊςεισ των ςυμπεριφορϊν και των παρατθριςεων και θ ςυνζντευξθ από 

άτομα του περιβάλλοντοσ του παιδιοφ με ςκοπό τθ ςυλλογι ιςτορικοφ και 

δεδομζνων που κα βοθκοφςαν ςτον ςχεδιαςμό τθσ παρζμβαςθσ. 

Ο ςυμμετζχων που ζλαβε μζροσ ςτθν εργαςία είναι ζνα αγόρι που φοιτά ςε 

ςχολικι μονάδα Ειδικισ Αγωγισ και Εκπαίδευςθσ (ΣΜΕΑΕ), με διάγνωςθ 

Διαταραχισ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ. Θ ερευνθτικι διαδικαςία πραγματοποιικθκε 

ςτο χρονικό διάςτθμα ενόσ μινα, με κακθμερινζσ ωσ επί το πλείςτον ςυναντιςεισ. 

Επίςθσ, πρζπει να αναφερκεί πωσ επειδι θ παρζμβαςθ διεξιχκθ κατά τθν 

καλοκαιρινι περίοδο, το μινα Λοφλιο και Αφγουςτο, μεςολάβθςαν οι καλοκαιρινζσ 

διακοπζσ του παιδιοφ, ζτςι διακόπθκαν οι ςυναντιςεισ όμωσ με τθν επιςτροφι του 

ςυνεχίςτθκαν κανονικά.  

Αρχικά, ωσ πρϊτο βιμα για να ξεκινιςει θ ζρευνα ιταν να διεξαχκεί 

ςυμμετοχικι παρατιρθςθ, με αυτό τον τρόπο δίνεται θ δυνατότθτα να μπορζςει ο 
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ερευνθτισ να εςτιάςει ςτθ μζτρθςθ μια ςυγκεκριμζνθσ ςυμπεριφοράσ, μζςα από 

τθν παρατιρθςθ δράςεων και αλλθλεπιδράςεων του ςυμμετζχοντα ςτο πλαίςιο 

που κζλει ο ερευνθτισ να γίνει θ παρατιρθςθ (Σαραφίδου, 2011). Με τθν 

παρατιρθςθ ξεκίνθςε θ πρϊτθ φάςθ τθσ αρχικισ αξιολόγθςθσ, θ οποία 

πραγματοποιικθκε ςε εφτά ςυναντιςεισ-μζρεσ. Το ςτάδιο τθσ παρζμβαςθσ 

διιρκθςε τζςςερισ εβδομάδεσ, ενϊ τθν πζμπτθ εβδομάδα πραγματοποιικθκε θ 

διαδικαςία τθσ τελικισ αξιολόγθςθσ και τθσ γενίκευςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ-ςτόχου, 

να μπορεί δθλαδι το παιδί να ακολουκεί τα βιματα τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ χωρίσ 

καμία κακοδιγθςθ, ακόμα και εκτόσ του κζντρου δθμιουργικισ απαςχόλθςθσ 

(κδαπ).  

4.4 Χαρακτθριςτικά/Προφίλ του παιδιοφ  

Θ ςυγκεκριμζνθ ενότθτα τθσ εργαςίασ αποςκοπεί ςτο να παρουςιαςτοφν οριςμζνεσ 

πλθροφορίεσ ςχετικά με το ιςτορικό του ςυμμετζχοντα που επιλζχκθκε για τθν 

εκπόνθςθ τθσ. Αρχικά, πρζπει να αναφερκεί  ότι οι πλθροφορίεσ που κα 

παρουςιαςτοφν για τον ςυμμετζχοντα, ζχουν αντλθκεί από τθ διάγνωςθ των 

ΚΕΔΑΣΥ, δθλαδι από τα Κζντρα  Διάγνωςθσ  Αξιολόγθςθσ Συμβουλευτικισ και 

Υποςτιριξθσ ατόμων με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ, τα οποία είναι δθμόςιεσ 

υπθρεςίεσ του Υπουργείου Ραιδείασ. Από τα ςτοιχεία που δόκθκαν από τουσ 

εκπαιδευτικοφσ και τουσ γονείσ του παιδιοφ μζςα από ςυνεντεφξεισ, αλλά και από 

τθ διαδικαςία τθσ παρατιρθςθσ που πραγματοποίθςε θ ερευνιτρια.  

 Ο ςυμμετζχων ςθμζρα είναι 13 ετϊν, είχε διαγνωςτεί το 2012 ςε θλικία 3 

ετϊν από τθ διεπιςτθμονικι ομάδα  του ΚΕΔΑΣΥ, που πρζπει να ςθμειωκεί πωσ τότε 

λεγότανε ΚΕΣΥ, θ ονομαςία τουσ άλλαξε το 2021. Τα μζλθ τθσ διεπιςτθμονικισ 

ομάδασ του ΚΕΔΑΣΥ, ζπειτα από τθν αξιολόγθςθ, κατζλθξαν ότι το παιδί 

παρουςιάηει αυτιςμό και άλλεσ διαταραχζσ ανάπτυξθσ. Με βάςθ τα διαγνωςτικά 

κριτιρια του DSM-V μποροφμε να ποφμε πωσ το παιδί εντάςςεται ςτο επίπεδο 3 τθσ 

Διαταραχισ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ (Ανάγκθ ιδιαίτερθσ ενιςχυμζνθσ υποςτιριξθσ, 

ςοβαρζσ δυςκολίεσ ςτθν κοινωνικοποίθςθ και τθν ευελιξία). Ο ςυμμετζχων φοιτά 

για τελευταία χρονιά ςτο Ειδικό Δθμοτικό ςχολείο, ενϊ του χρόνου με βάςθ τθν 

θλικία του κα πρζπει να πάει ςτο Ειδικό Γυμνάςιο τθσ πόλθσ. Ραρά τθν πρόταςθ τθσ 
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διάγνωςθσ να φοιτιςει το παιδί από τθν πρϊτθ τάξθ του Δθμοτικοφ ςτο Ειδικό 

ςχολείο, το παιδί με απόφαςθ των γονζων φοιτοφςε ςε γενικό ςχολείο, με ιδιωτικι 

παράλλθλθ ςτιριξθ, μζχρι και τθν ολοκλιρωςθ τθσ Βϋτάξθσ του Δθμοτικοφ, όπου 

και πιγε ςτο Ειδικό ςχολείο.  

 Ρρόκειται για ζνα παιδί κανονικοφ αναςτιματοσ και εμφάνιςθ ανάλογθ με 

αυτι των παιδιϊν τθσ θλικίασ του. Εμφανιςιακά, ζχει όμοια χαρακτθριςτικά με 

παιδιά τθσ θλικίασ του. Θ οικογζνεια είναι αρκετά ςυνεργάςιμθ και φαίνεται πλζον 

να ζχει αποδεχτεί τθ διάγνωςθ του παιδιοφ. Το οικογενειακό του περιβάλλον 

χαρακτθρίηεται ωσ ιδιαίτερα υποςτθρικτικό για να βοθκιςει με οποιοδιποτε 

δυνατό τρόπο το παιδί, ϊςτε να αντιμετωπίςει κάκε δυςκολία. Ο ςυμμετζχων ζχει 

μια μικρότερθ αδελφι, θ οποία φοιτά ςτθν Γϋτάξθ του Δθμοτικοφ ςχολείου. Το 

οικογενειακό ιςτορικό, δεν ζδειξε να υπάρχει κάποια άλλθ διάγνωςθ ςτθν 

οικογζνεια, το οποίο επιβεβαιϊνεται και από τθν παρατιρθςθ και τισ ςυνεντεφξεισ 

τθσ ερευνιτριασ.  

 Μετά από ςυνζντευξθ τθσ ερευνιτριασ με εκπαιδευτικό του Ειδικοφ 

Δθμοτικοφ ςχολείου όπου φοιτά μζχρι και ςιμερα ο ςυμμετζχων, κρίκθκε 

απαραίτθτο να αναφερκοφν τα παρακάτω. Τα δφο χρόνια φοίτθςθσ ςτο γενικό 

Δθμοτικό ςχολείο, με ιδιωτικι παράλλθλθ ςτιριξθ, ιταν αρκετά δφςκολα και 

απαιτθτικά για το παιδί. Οι δυςκολίεσ του παιδιοφ ιταν αρκετζσ και ζτςι δεν 

κατάφερε να ενταχκεί ςτο ςχολικό πλαίςιο, οφτε να ακολουκιςει ζςτω και 

διαφοροποιθμζνα το πρόγραμμα του ςχολείου. Πλα αυτά οδιγθςαν τθν οικογζνεια 

του μετά από δφο χρόνια να δεχκεί τθν αρχικι αξιολόγθςθ του ΚΕΔΑΣΥ και να 

αποφαςίςει να ςτείλει το παιδί να φοιτιςει ςτο Ειδικό Δθμοτικό ςχολείο. Θ ζνταξι 

ςτο ςχολικό περιβάλλον του Ειδικοφ Δθμοτικοφ ιταν ομαλι. Μζχρι και ςιμερα το 

παιδί ζχει ςθμειϊςει πρόοδο τόςο ςτον κοινωνικό τομζα, όςο και ςτον μακθςιακό.  

 Σχετικά με τον γνωςτικό-μακθςιακό τομζα, το παιδί γνωρίηει πωσ να κάνει 

πρόςκεςθ και αφαίρεςθ μονοψιφιων αρικμϊν, αναγνωρίηει και γράφει όλα τα 

γράμματα τθσ άλφαβιτασ και οριςμζνεσ λζξεισ (απλζσ λζξεισ, χωρίσ δίψθφα 

ςφμφωνα ι φωνιεντα). Επίςθσ, διαβάηει διςφλλαβεσ λζξεισ, ενϊ από τθν πρωινι 

ρουτίνα που υπιρχε ςτο κδαπ, διαπιςτϊκθκε πωσ αναγνωρίηει τισ μζρεσ τθσ 
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εβδομάδασ, τισ εποχζσ και τουσ μινεσ. Σε όλα τα μακιματα του ςχολείου 

ςυμμετζχει κανονικά, ακόμα και ςε αυτά που δεν παρουςιάηει ιδιαίτερο 

ενδιαφζρον, ακολουκεί τισ οδθγίεσ τθσ δαςκάλασ. Επιπλζον, αυτοεξυπθρετείται 

άψογα και ςυμμετζχει ςε διάφορεσ δράςεισ του ςχολείου πολφ προςεκτικά, ενϊ 

παράλλθλα ολοκλθρϊνει οποιαδιποτε δραςτθριότθτα του ηθτθκεί.  

 Οι εξωςχολικζσ του δραςτθριότθτεσ κα μποροφςαμε να ποφμε πωσ δε 

διαφζρουν και πάρα πολφ από ζνα παιδί τυπικισ εκπαίδευςθσ, κακϊσ οριςμζνεσ 

μζρεσ τθν εβδομάδα ςυμμετζχει ςε προπονθτικι ομάδα handball, μάλιςτα είναι και 

αρκετά καλόσ. Θ μόνθ δυςκολία που παρουςιάηει είναι ότι κατά τθ διάρκεια μιασ 

προπόνθςθσ ςε περίπτωςθ που χάςει ςε ζνα παιχνίδι handball ι ςε μια άςκθςθ 

αντιδράει ζντονα και με κυμό. Του αρζςει ιδιαίτερα το ποδόςφαιρο, ενϊ παλιότερα 

πιγαινε και ςε ακαδθμία ποδοςφαίρου. Επίςθσ, ςυμμετζχει και ςε κεραπείεσ 

Εργοκεραπείασ και Λογοκεραπείασ ςε ζνα κζντρο, όπου μερικζσ φορζσ τθν 

εβδομάδα παρακολουκεί και ζνα πρόγραμμα αυτόνομθσ διαβίωςθσ. Ακόμθ, δφο 

φορζσ τθν εβδομάδα πθγαίνει και ςε ζνα κζντρο δθμιουργικισ απαςχόλθςθσ 

παιδιϊν ςτο φάςμα του αυτιςμοφ, όπου και εκεί ςυμμετζχει ςε ομαδικά 

προγράμματα κοινωνικοποίθςθσ. Τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ, κακϊσ το ςχολείο 

είναι κλειςτό πθγαίνει ςτο κδαπ το πρωί, με παιδιά τυπικισ εκπαίδευςθσ, ενϊ τα 

απογεφματα ςυνεχίηει κανονικά τισ κεραπείεσ του και πθγαίνει και ςτο κδαπ με 

παιδιά ςτο φάςμα του αυτιςμοφ. Ραράλλθλα, ο ςυμμετζχων ζχει πολφ καλι ςχζςθ 

με υπολογιςτζσ, κινθτά και tablet. Μπορεί να πλοθγθκεί εφκολα ςτο διαδίκτυο και 

να παίξει παιχνίδια που τον ενδιαφζρουν, κυρίωσ παιχνίδια ςχετικά με αγωνιςτικά 

αυτοκίνθτα και ποδόςφαιρο. 

  Είναι αρκετά κοινωνικόσ και πάντα κα χαιρετιςει κάποιον, για παράδειγμα 

όταν δει ζναν γνωςτό ςτον δρόμο. Κάκε πρωί ςτο κδαπ, ζλεγε καλθμζρα ςτουσ 

φίλουσ του και ςτισ δαςκάλεσ. Ωςτόςο, δυςκολεφεται να διατθριςει ι να ξεκινιςει 

μια ςυηιτθςθ για ζνα ςυγκεκριμζνο κζμα, ενϊ παράλλθλα ςε μια ερϊτθςθ, όπωσ 

«Ρϊσ πζραςεσ το Σαββατοκφριακο;» κα απαντιςει μονολεκτικά. Σχετικά με τισ 

ςτερεοτυπικζσ του κινιςεισ, ςυνθκίηει να δαγκϊνει τα χζρια του, ενϊ ζχει 

παρατθρθκεί πωσ μερικζσ φορζσ βάηει αντικείμενα ςτο ςτόμα. Ραράλλθλα, κινεί το 
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ςϊμα του δεξιά-αριςτερά κυρίωσ όταν κάκεται, αυτό αναφζρκθκε από τθ μθτζρα 

του ότι το κάνει όταν βαριζται.  

 Τζλοσ, ο ψυχοκοινωνικόσ του τομζασ δείχνει να παρουςιάηει ελλείματα. Σε 

ςυναιςκθματικό και ςυμπεριφορικό επίπεδο από τθν παρατιρθςθ και τισ 

ςυνεντεφξεισ προκφπτουν τα παρακάτω. Το παιδί δείχνει να αναγνωρίηει μζροσ των 

ςυναιςκθματικϊν του εκδθλϊςεων, ωςτόςο θ όποια επεξεργαςία των 

ςυναιςκθμάτων και των εμπειριϊν του κινείται ακόμα ςε επιφανειακό επίπεδο. Ωσ 

επιπρόςκετα ςτοιχεία τθσ ςυναιςκθματικισ του οργάνωςθσ αναφζρονται, επιμονι 

ωσ προσ τθν ικανοποίθςθ των επικυμιϊν του, αγχϊδεισ εκδθλϊςεισ ωσ προσ τθν 

εκτζλεςθ ζργων. Επίςθσ, ο ςυμμετζχων δυςκολεφεται να αλλθλεπιδράςει ωσ ζνα 

βακμό με τουσ άλλουσ και να αναπτφξει ςχζςεισ ςυνεργαςίασ με ςυνομθλίκουσ του. 

Μεγάλθ δυςκολία υπάρχει ςτθ διαχείριςθ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων, όπωσ ο 

κυμόσ. Εάν κυμϊςει ι εκνευριςτεί με κάτι θ αντίδραςι του είναι μθ αποδεκτι από 

το κοινωνικό ςφνολο και αρκετά ζντονθ, μπορεί για παράδειγμα να ςπρϊξει 

κάποιον που εκείνθ τθ ςτιγμι βρίςκεται δίπλα του ι και να χτυπιςει δυνατά ζνα 

αντικείμενο, ακόμα και τον τοίχο. Δεν διαχειρίηεται εφκολα τον κυμό του ακόμθ κι 

όταν χάςει ςε ζνα παιχνίδι, δεν δζχεται τθν ματαίωςθ.  

 Επιπλζον, θ ςυμπεριφορά του ςυμμετζχοντα ςτο ελεφκερο παιχνίδι 

παρουςιάηει δυςκολίεσ. Ρροςπακεί πολλζσ φορζσ να επικοινωνιςει με άλλα 

παιδιά, όμωσ με λάκοσ τρόπο. Τουσ πετάει αντικείμενα, φωνάηει δυνατά ι ακόμθ 

μπορεί και να αγκαλιάηει ςφιχτά τα παιδιά που υπάρχουν ςτο χϊρο. Θ αρνθτικι 

αυτι προςζγγιςθ των άλλων παιδιϊν και θ εικόνα του ςυμμετζχοντα να αντιδράει 

αρνθτικά όταν δεν του δίνουν ςθμαςία, τον κακιςτά ςυχνά το επίκεντρο τθσ 

προςοχισ των άλλων παιδιϊν. Ραράλλθλα, κακϊσ ο ςυμμετζχοντασ διανφει τθν 

περίοδο τθσ προεφθβείασ, αντιμετωπίηει και ηθτιματα ςεξουαλικισ φφςθσ. Ζχει 

αρχίςει να αποηθτά περίςςοτερεσ αγκαλιζσ και να αγγίηει πιο πολφ τουσ άλλουσ. Θ 

ςεξουαλικι διαπαιδαγϊγθςθ είναι απαραίτθτθ. Συμπεραίνουμε λοιπόν, πωσ 

παρόλο που το παιδί ζχει διαγνωςτεί εδϊ και κάποια χρόνια, θ διαχείριςθ του 

κυμοφ και θ κοινωνικι του ςυμπεριφορά δεν ζχουν δουλευτεί αρκετά.  
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4.5 Σα ςτάδια του Προγράμματοσ Παρζμβαςθσ 

      4.5.1 ΢χεδιαςμόσ τθσ παρζμβαςθσ  

Ανίχνευςθ των εκπαιδευτικϊν αναγκϊν του ςυμμετζχοντα 

Στθν αρχι τθσ ερευνθτικισ διαδικαςίασ θ ερευνιτρια χρειάςτθκε να ςυλλζξει τα 

ςτοιχεία εκείνα που κα τθν οδθγοφςαν ςτο να εντοπίςει τα ελλείματα και τισ 

δυνατότθτεσ του ςυμμετζχοντα. Ρρϊτα απϋ όλα, ολοκλθρϊκθκε βιβλιογραφικι 

ζρευνα ςχετικά με το φάςμα του αυτιςμοφ, τα χαρακτθριςτικά των αυτιςτικϊν 

παιδιϊν, τισ κοινωνικζσ και ςυμπεριφορικζσ τουσ δυςκολίεσ. Θ βιβλιογραφικι 

αναςκόπιςθ βοικθςε τθν ερευνιτρια να εντοπίςει πιο αποτελεςματικά τα 

ελλείματα του παιδιοφ. Ζπειτα, θ ςυλλογι των δεδομζνων ζγινε μζςω τθσ 

παρατιρθςθσ. Θ παρατιρθςθ πραγματοποιικθκε ςε πρϊτθ φάςθ άτυπα με τθ 

χριςθ θμερολογίου, αλλά υπιρξε και ςυςτθματικι παρατιρθςθ των 

ςυμπεριφορϊν, όπου δθμιουργικθκαν φφλλα παρατιρθςθσ.  

Το ςτάδιο τθσ άτυπθσ παρατιρθςθσ ςχεδιάςτθκε να διαρκζςει τρεισ μζρεσ. Θ 

ερευνιτρια κα πραγματοποιοφςε επιςκζψεισ ςτο Κζντρο Δθμιουργικισ 

Απαςχόλθςθσ Ραιδιϊν (κδαπ) όπου πιγαινε ο ςυμμετζχων για τουσ καλοκαιρινοφσ 

μινεσ, με ςκοπό να παρατθρθκεί θ ςυμπεριφορά και θ λειτουργία του παιδιοφ 

μζςα ςτο κδαπ, κρατϊντασ ςθμείωςεισ με τισ δυςλειτουργικζσ ςυμπεριφορζσ ςε 

μορφι θμερολογίου. Θ ςυςτθματικι παρατιρθςθ κα διαρκοφςε τζςςερισ θμζρεσ. 

Για τθ ςυςτθματικι παρατιρθςθ καταςκευάςτθκαν φόρμεσ παρατιρθςθσ οι οποίεσ 

αποτελοφνται από ςυγκεκριμζνο αρικμό εμφάνιςθσ των επικυμθτϊν 

ςυμπεριφορϊν, που ζκεςε θ ερευνιτρια ότι ζπρεπε να παρατθρθκοφν. Ο ςτόχοσ 

ιταν να βρεκοφν οι ςυμπεριφορζσ εκείνεσ που ιταν δυςλειτουργικζσ και 

χρειαηόταν τροποποίθςθ. Οι ςυμπεριφορζσ αυτζσ αναφζρονται ωσ ςυμπεριφορζσ- 

ςτόχοι. Με τισ ςυνεντεφξεισ και τθν παρατιρθςθ θ ερευνιτρια ςχθμάτιςε μια 

ολοκλθρωμζνθ εικόνα για τον ςυμμετζχοντα και τουσ τομείσ εκείνουσ που κα 

πρζπει να βαςιςτεί θ παρζμβαςθ.  
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Σχεδιαςμόσ τθσ παρζμβαςθσ 

 Με βάςθ τισ πλθροφορίεσ που ςυλλζχκθκαν, το επόμενο βιμα είναι ο 

ςχεδιαςμόσ τθσ παρζμβαςθσ. Θ παρζμβαςθ κα ολοκλθρονϊταν ςε δφο εβδομάδεσ. 

Με τθν ολοκλιρωςθ τθσ  παρατιρθςθσ του ςυμμετζχοντα και των ςυνεντεφξεων 

από τα πρόςωπα που τον γνωρίηουν, εντοπίςτθκε θ ςυμπεριφορά ςτθν οποία κα 

γινόταν θ παρζμβαςθ, ζτςι θ ερευνιτρια κα ςυνζταςςε μια ψθφιακι κοινωνικι 

ιςτορία. Για το ςκοπό αυτό ακολουκικθκαν τα βιματα τθσ Carol Grey (Gray, 2000) 

για τθν ςωςτι ςυγγραφι μιασ κοινωνικισ ιςτορίασ όπωσ αναφζρκθκε και ςε 

προθγοφμενο κεφάλαιο.  

Υλοποίθςθ τθσ παρζμβαςθσ 

 Θ υλοποίθςθ του προγράμματοσ παρζμβαςθσ κα περιλάμβανε τθν 

παρουςιάςθ τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ ςτο παιδί. Ο ςυμμετζχων κα 

μποροφςε να ακοφςει τθν κοινωνικι ιςτορία κακϊσ κα περιλάμβανε ιχο. Ακόμθ, ο 

ςυμμετζχων κα μποροφςε να επεξεργαςτεί περιςςότερο τθν ψθφιακι κοινωνικι 

ιςτορία μζςα από ερωτιςεισ κατανόθςθσ ενόσ ψθφιακοφ κουίη. Ραράλλθλα, ζπειτα 

από τθν παρουςιάςθ τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ, ςτο ςτάδιο αυτό θ ερευνιτρια κα 

παρατθροφςε τον ςυμμετζχοντα με ςκοπό αν χρειαςτεί να πραγματοποιθκεί μια 

διαμορφωτικι αξιολόγθςθ ι και να ςχεδιαςτεί περαίτερω παρζμβαςθ.  

Αναςτοχαςμόσ  

 Σε αυτό το ςτάδιο με βάςθ τα αποτελζςματα τθσ διαμορφωτικισ 

αξιολόγθςθσ, κα ζπρεπε να αποφαςιςτεί εάν κα ξεκινοφςε ζνασ ακόμα κφκλοσ 

παρζμβαςθσ-δράςθσ. Σε αυτι τθν περίπτωςθ κα χρειαηόταν να ακολουκθκοφν από 

τθν αρχι τα βιματα του ςχεδιαςμοφ και τθσ υλοποίθςθσ. Αν δεν χρειαηόταν μια εκ 

νζου παρζμβαςθ το ςτάδιο κα ολοκλθρϊνοταν.  

Αξιολόγθςθ 

 Στο τζλοσ φυςικά, κα ζπρεπε να πραγματοποιθκεί θ αξιολόγθςθ τθσ 

παρζμβαςθσ. Μζςω τθσ παρατιρθςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ-ςτόχου οι ερευνιτρια κα 
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αξιολογοφςε τθν αποτελεςματικότθτα τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ. Το ςτάδιο 

αυτό ςχεδιάςτθκε να διαρκζςει πζντε μζρεσ.  

4.5.2 Εφαρμογι του Προγράμματοσ Παρζμβαςθσ  

Αφοφ ολοκλθρϊκθκε ο ςχεδιαςμόσ τθσ  παρζμβαςθσ, θ ερευνιτρια προχϊρθςε 

ςτθν εφαρμογι τθσ, θ οποία διιρκθςε τζςςερισ  εβδομάδεσ. Ππωσ είχε ςχεδιαςτεί, 

θ αρχικι αξιολόγθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ του παιδιοφ ξεκίνθςε ςτισ 25-07-2022. Θ 

ερευνιτρια, ζχοντασ πρϊτα επικοινωνιςει με τουσ γονείσ του παιδιοφ και αφοφ 

πρϊτα υπιρξε και θ ςφμφωνθ γνϊμθ του κδαπ για τθν παρουςία τθσ ερευνιτριασ 

εκεί, ξεκίνθςε θ παρατιρθςθ του παιδιοφ. Το ςτάδιο τθσ παρατιρθςθσ 

πραγματοποίθκθκε εξ ολοκλιρου ςτο χϊρο του κδαπ, κακϊσ εκεί πιγαινε το παιδί 

κακθμερινά για το χρονικό διάςτθμα που κα πραγματοποιοφταν θ παρζμβαςθ. 

Επίςθσ, ιταν ζνασ χϊροσ οικίοσ για το παιδί και δεν κα προκαλοφςε τθν 

αναςτάτωςθ ι τον εκνευριςμό του, κάτι το οποίο κα γινόταν εάν άλλαηε θ ρουτίνα.  

 Αρχικά, κατά τθ διάρκεια τθσ παρατιρθςθσ θ ερευνιτρια κρατοφςε τισ 

απαραίτθτεσ ςθμειϊςεισ που κα βοθκοφςαν ςτθν αρχικι αξιολόγθςθ των 

ςυμπεριφορϊν του παιδιοφ, με τθ μορφι θμερολογίου. Θ φάςθ τθσ παρατιρθςθσ, 

όπωσ και αναφζρκθκε διιρκθςε εφτά θμζρεσ, δθλαδι τθν πρϊτθ εβδομάδα ςτο 

κδαπ. Τισ τρεισ πρϊτεσ θμζρεσ ζγινε θ μθ ςυμμετοχικι παρατιρθςθ του παιδιοφ. 

Καταγράφθκαν με κάκε λεπτομζρεια οι ςυμπεριφορζσ του, οι κινιςεισ του, οι 

αντιδράςεισ του ςε ότι ςυνζβαινε κατά τθ διάρκεια τθσ μζρασ. Σε αυτό το ςθμείο 

πρζπει να αναφζρουμε πωσ το παιδί παρακολουκοφςε το πρόγραμμα του κδαπ για 

πζντε ϊρεσ θμερθςίωσ, από τισ εννζα το πρωί εϊσ τισ δφο το μεςθμζρι. Τθν τρίτθ 

θμζρα τθσ παρατιρθςθσ θ ερευνιτρια προχϊρθςε ςτθ ςυμμετοχικι παρατιρθςθ, 

με αυτό τον τρόπο μπόρεςε να γνωρίςει καλφτερα το παιδί, αλλά και να 

επικοινωνιςει μαηί του. Ρραγματοποιικθκε ςυηιτθςθ ςχετικά με κζματα που τον 

ενδιαφζρουν, όπωσ το ποδόςφαιρο, το handball. Σκοπόσ ιταν να νιϊςει και το παιδί 

πιο άνετα.  

Επίςθσ, το πρόγραμμα του κδαπ περιλάμβανε δομθμζνεσ δραςτθριότθτεσ 

όπου όλα τα παιδιά κα ζπρεπε να ςυμμετζχουν, όπωσ για παράδειγμα 

δραςτθριότθτα μαγειρικισ, κεατρικό παιχνίδι, messy play, κεματικζσ καταςκευζσ 
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ακόμα και προβολι ταινίασ. Σε αυτζσ τισ δραςτθριότθτεσ πραγματοποιικθκε μθ 

ςυμμετοχικι παρατιρθςθ αλλά και ςυμμετοχικι. Για μια ϊρα κάκε μζρα το 

πρόγραμμα του κδαπ περιλάμβανε ελεφκερο παιχνίδι, όπου το κάκε παιδί 

μποροφςε να διαλζξει ό,τι παιχνίδι επικυμοφςε και να παίξει με αυτό, όπωσ 

επιτραπζηια, ηωγραφικι και παιχνίδια με μπάλα. Στο ελεφκερο παιχνίδι 

πραγματοποιικθκε κυρίωσ μθ ςυμμετοχικι παρατιρθςθ, κακϊσ κρίκθκε 

απαραίτθτο να παρατθρθκεί θ ςυμπεριφορά του παιδιοφ χωρίσ τθν ςυμμετοχι τθσ 

ερευνιτριασ. Κφριοσ ςτόχοσ τθσ μθ ςυμμετοχικισ παρατιρθςθσ, ςυγκεκριμζνα κατά 

τθ διάρκεια του ελεφκερου παιχνιδιοφ ιταν να διεξαχκοφν ςυμπεράςματα για τθν 

κοινωνικι κζςθ του μακθτι ςτον χϊρο του κδαπ και να γίνει μελζτθ των 

ςυμπεριφορϊν και των ενεργειϊν του ςε ςχζςθ με τα υπόλοιπα παιδιά. Ζτςι, θ 

ερευνιτρια παρατθροφςε ότι οι κοινωνικζσ του δεξιότθτεσ είναι ανεπτυγμζνεσ ςε 

ζνα μικρό βακμό. 

Ταυτόχρονα, ςτθ διάρκεια αυτϊν των εφτά θμερϊν θ ερευνιτρια μπόρεςε 

να ςυλλζξει και πλθροφορίεσ για το παιδί και από τουσ παιδαγωγοφσ που ιταν 

υπεφκυνοι για τα προγράμματα ςτο κδαπ. Με τισ πλθροφορίεσ αυτζσ 

ςυμπλθρϊκθκε και θ εικόνα που είχε ςχθματιςτεί εξϋαρχισ. Ακόμθ, τθν τζταρτθ και 

τθν πζμπτθ θμζρα τθσ παρατιρθςθσ, θ αξιολόγθςθ προχϊρθςε με τθ χριςθ τθσ 

πρϊτθσ φόρμασ παρατιρθςθσ. Στθ φόρμα αυτι αναφζροταν τυπικζσ ςυμπεριφορζσ 

που ςυναντάμε ςτα άτομα με αυτιςμό και δθμιουργικθκε από τθν ερευνιτρια με 

βάςθ τθ βιβλιογραφία. Για τισ δφο αυτζσ μζρεσ λοιπόν, ςφμφωνα με τον ςχεδιαςμό 

θ ερευνιτρια κατά τθ διάρκεια τθσ παρατιρθςθσ ςυμπλιρωνε πόςεσ από αυτζσ τισ 

τυπικζσ ςυμπεριφορά ςυνάντθςε ςτο ςυμμετζχοντα. Ζτςι, θ ερευνιτρια κατάφερε 

να ολοκλθρϊςει πιο ςτοχευμζνα τθν παρατιρθςθ και τον εντοπιςμό των 

δυςλειτουργικϊν ςυμπεριφορϊν.   

Από το ςτάδιο τθσ ανίχνευςθσ προζκυψαν ςτοιχεία για τον ςυμμετζχοντα, τα 

οποία αφοροφςαν ελλείματα ςτθν κοινωνικι του ςυμπεριφορά. Ρρϊτα απϋόλα ο 

ςυμμετζχων φάνθκε να δυςκολεφεται να επικοινωνιςει με τα υπόλοιπα παιδιά του 

κδαπ. Πταν προςπακοφςε ακόμθ και να επικοινωνιςει το ζκανε με λανκαςμζνο 

τρόπο, για παράδειγμα εάν ικελε να ηθτιςει από κάποιο παιδί ζνα παιχνίδι πιγαινε 

και τον ζςπρωχνε ι ζπαιρνε χωρίσ να ρωτιςει το παιχνίδι. Οι ςυμπεριφορζσ αυτζσ 
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προκαλοφςαν ζντονεσ αντιδράςεισ ςτα παιδιά του κδαπ, τα οποία μερικζσ φορζσ 

δεν επικυμοφςαν κιόλασ να ςυναςτραφοφν μαηί του. Υπιρξαν ακόμα και 

περιπτϊςεισ που όταν κάποιο από τα παιδιά αντιδροφςε ςε μια από τισ 

ανεπικφμθτεσ ςυμπεριφορζσ του ςυμμετζχοντα, κφμωνε, φϊναηε ι ακόμα 

χτυποφςε ζνα αντικείμενο πολφ δυνατά (ςτερεοτυπικι κίνθςθ). Ακόμθ, 

παρατθρικθκε ςτο ςτάδιο αυτό πωσ το παιδί αντιμετϊπιηε ιδιαίτερα προβλιματα 

διαχείριςθσ κυμοφ όταν ζχανε ςε ζνα παιχνίδι, δυςκολία ςτθ διαχείριςθ τθσ ιττασ. 

Θ εικόνα αυτι του παιδιοφ πολλζσ φορζσ δθμιουργοφςε αρνθτικά ςυναιςκιματα 

ςτα άλλα παιδιά και τα αποκάρρυνε από το να παίξουν ι να αλλθλεπιδράςουν μαηί 

του ι ακόμα χειρότερα γινόταν το παιδί πρόςωπο αναφοράσ, γζλιου και αρνθτικϊν 

ςχολίων.  

Ζπειτα, από το αρχικό αυτό ςτάδιο αποφαςίςτθκε θ παρατιρθςθ να 

περιοριςτεί ςε ςυγκεκριμζνεσ ςυμπεριφορζσ, οι οποίεσ όπωσ αναφζρκθκε 

ονομάςτθκαν ςυμπεριφορζσ-ςτόχοι. Αφοφ, το παιδί αντιμετϊπιηε ελλείματα ςτισ 

κοινωνικζσ ςυμπεριφορζσ θ ερευνιτρια κεϊρθςε αναγκαίο να εςτίαςει 

περιςςότερο ςτο κομμάτι αυτό μζςα από τθν παρατιρθςθ και ςτθ ςυνζχεια από τθν 

παρζμβαςθ. Με βάςθ αυτό δθμιουργικθκε από τθν ερευνιτρια και μια δεφτερθ 

φόρμα παρατιρθςθσ με πιο ςυγκεκριμζνεσ και ςτοχευμζνεσ ςυμπεριφορζσ για 

παρατιρθςθ. Ζτςι, για τισ δφο τελευταίεσ μζρεσ τθσ παρατιρθςθσ χρθςιμοποιικθκε 

θ δεφτερθ φόρα παρατιρθςθσ, ςτθν οποία θ ερευνιτρια κατζγραφε πόςεσ φορζσ 

παρατιρθςε τθ ςυγκεκριμζνθ ςυμπεριφορά του παιδιοφ και ςε ποιο είδοσ 

δραςτθριότθτασ.  

Συγκεκριμζνα, αποφαςίςτθκε να παρατθρθκοφν οι προςπάκειεσ του 

ςυμμετζχοντα να διαχειριςτεί τα αρνθτικά ςυναιςκιματά του, ιδιαίτερα το κυμό 

που μετά από μια ιττα είτε ςε ζνα ομαδικό παιχνίδι, είτε ςε ζνα παιχνίδι με κάποιο 

άλλο παιδί. Επίςθσ, καταγράφτθκε και θ ςυχνότθτα που ηθτοφςε με κατάλλθλο 

τρόπο από ζναν φίλο του να παίξουνε. Για παράδειγμα, όταν θ αντίπαλθ ομάδα από 

αυτι που βριςκόταν ο ςυμμετζχων νικοφςε, ο ίδιοσ εκνευριηότανε, κφμωνε τόςο 

που μερικζσ φορζσ αυτό τον ωκοφςε να χτυπιςει δυνατά ζνα αντικείμενο που κα 

βριςκόταν μπροςτά του ι και οριςμζνεσ φορζσ το πετοφςε πάνω ςε κάποιο από τα 

παιδιά.  
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Ακόμθ, παρατθρικθκαν οι προςπάκειεσ του παιδιοφ να επικοινωνιςει 

λεκτικά με ζνα άλλο παιδί, όπωσ να ηθτιςει να αποκτιςει ζνα παιχνίδι ι και ακόμθ 

να ηθτιςει από κάποιον να παίξουνε μαηί. Θ ερευνιτρια παρατιρθςε πωσ θ 

προςπάκεια λεκτικισ επικοινωνίασ του παιδιοφ ωσ επί το πλείςτον ιταν 

ακατάλλθλθ. Ωσ ακατάλλθλθ επικοινωνία οριςτικε μια ςυμπεριφορά που δεν 

ταιριάηει ςτο χϊρο που βριςκόταν το παιδί. Ραραδείγματοσ χάρθ, να φωνάξει 

δυνατά, να ςπρϊξει για να ηθτιςει από κάποιον ι να του δϊςει μια  ςφιχτι αγκαλιά 

όταν κα κελιςει να παίξει μαηί του. Να επικοινωνιςει δθλαδι το παιδί τθν 

επικυμία του να παίξει με κάποιο άλλο παιδί. Ζτςι, όπωσ και ςτθν πρϊτθ ενζργεια 

προσ παρατιρθςθ, παρατθροφμε πόςεσ από τισ φορζσ που κζλει να επικοινωνιςει 

με κάποιον το κάνει με τρόπο ακατάλλθλο. Θ δεφτερθ φόρμα παρατιρθςθσ ιταν 

και το τελευταίο κομμάτι για να ολοκλθρωκεί θ φάςθ τθσ παρατιρθςθσ των 

ςυμπεριφορϊν. Συνολικά θ αρχικι αξιολόγθςθ διιρκθςε εφτά θμζρεσ, για πζντε 

ϊρεσ θμεριςίωσ. Επομζνωσ, οι ςυμπεριφορζσ που αποφαςίςτθκαν να 

τροποποιθκοφν μζςα από τθν παρζμβαςθ ιταν: 

 Ο ακατάλλθλοσ τρόποσ με τον οποίο αντιδράει το παιδί όταν χάνει ςε ζνα 

παιχνίδι, ειδικά ςε ζνα ομαδικό παιχνίδι. 

 Ο ακατάλλθλοσ τρόποσ με τον οποίο το παιδί προςεγγίηει ζναν φίλο του για 

να του ηθτιςει να παίξουνε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 9 - ΢τιγμιότυπο από τθ ςυμμετοχικι παρατιρθςθ 
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Αφοφ λοιπόν ανιχνεφκθκαν οι ςυμπεριφορζσ εκείνεσ που χρειάηονται 

παρζμβαςθ, θ ερευνιτρια προχϊρθςε ςτον ςχεδιαςμό τθσ. Θ παρζμβαςθ για το 

παιδί είχε ωσ ευρφτερο ςτόχο να βελτιϊςει τισ κοινωνικζσ του δεξιότθτεσ ςτο 

πλαίςιο του κδαπ, να μειϊςει τισ δυςλειτουργικζσ και ακατάλλθλεσ ςυμπεριφορζσ, 

να ενιςχφςει τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ και τζλοσ, να μάκει να επικοινωνεί 

αποτελεςματικά με τα υπόλοιπα παιδιά του κδαπ. Θ μζκοδοσ των ψθφιακϊν 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν κεωρικθκε πωσ κα μποροφςε να χρθςιμοποιθκεί ςτον 

ςυγκεκριμζνο ςυμμετζχοντα κακϊσ, το επίπεδο κατανόθςθσ, λεξιλογίου  ιταν 

ικανοποιθτικό ϊςτε να καταφζρει να ανταποκρικεί ςτθ μζκοδο αυτι. Επίςθσ, είναι 

γνωςτό ότι δείχνει ιδιαίτερο ενδιαφζρον για τα tablet, τα κινθτά και τουσ 

υπολογιςτζσ και μπορεί να χρθςιμοποιιςει τα τεχνολογικά αυτά μζςα εφκολα.  Ζτςι, 

δθμιουργικθκαν δφο  ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ με τίτλο «Σί μπορϊ να κάνω 

όταν χάςω ςε ζνα παιχνίδι» και «Πϊσ ηθτάω από κάποιον να παίξουμε».  

Οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ γράφτθκαν ακολουκϊντασ τθ δομι και τουσ κανόνεσ τθσ 

Carol Gray. Ππωσ αναφζρκθκε και ςτο κεφάλαιο με τα ψθφιακά εργαλεία, για τθ 

δθμιουργία τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ χρθςιμοποιικθκε το διαδικτυακό 

εργαλείο Canva. Οι εικόνεσ που χρθςιμοποίθςε θ ερευνιτρια για τθ δθμιουργία τθσ 

ιςτορίασ, ιταν εικόνεσ που υπιρχαν ςτο εργαλείο αλλά και ςτο διαδίκτυο, τισ 

οποίεσ ζκρινε πωσ κα κινθτοποιοφςαν το ενδιαφζρον του παιδιοφ. Θ 

γραμματοςειρά ιταν αρκετά ζντονθ, παρόλου που υπιρχε και ακουςτικι 

αναδίθγθςθ τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ, ζπρεπε να υπάρχει και θ πρόταςθ που κα 

ςυνόδευε τθν κάκε εικόνα. Θ ζκταςθ τθσ πρϊτθσ κοινωνικισ ιςτορίασ,  «Τί μπορϊ 

να κάνω όταν χάςω ςε ζνα παιχνίδι», ιταν ζντεκα διαφάνειεσ, ικανοποιθτικι για το 

θλικιακό και γνωςτικό επίπεδο του παιδιοφ και θ ςυνολικι διάρκεια τθσ 

παρουςιάςισ τθσ ιταν 1:19. Θ ζκταςθ τθσ δεφτερθσ κοινωνικισ ιςτορίασ, «Πϊσ 

ηθτάω από κάποιον να παίξουμε», ιταν οχτϊ διαφάνειεσ και με διάρκεια πεντιντα 

δευτερόλεπτα.  Οι προτάςεισ και ςτισ δφο ιςτορίεσ ιταν ςφντομεσ, με ξεκάκαρο 

νόθμα. Στθ δεφτερθ κοινωνικι ιςτορία υπάρχει και μια πρόταςθ με κενι γραμμι 

(partial sentences), ςφμφωνα πάντα με το πρότυπο τθσ Carol Gray, που ζπρεπε να 

ςυμπλθρωκεί  προφορικά από το παιδί, με ςκοπό να πει και ίδιοσ πωσ κα ηθτιςει 

από κάποιο άλλο παιδί να παίξουνε. 
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Κακϊσ πρόκειται για κοινωνικζσ ιςτορίεσ ςε ψθφιακι μορφι, θ παρουςίαςι 

τουσ κα γινόταν μζςω tablet. Οι κοινωνικζσ ιςτορίεσ παρουςιάςτθκαν διαφορετικά 

και μεμονωμζνα ςτο παιδί, αυτό αποφαςίςτθκε από τθν ερευνιτρια, για να γίνει 

πρϊτα θ αφομίωςθ τθσ πρϊτθσ κοινωνικισ ιςτορίασ και παράλλθλα θ εφαρμογι 

τθσ κι ζπειτα να πραγματοποιθκεί θ παρζμβαςθ με τθ δεφτερθ ψθφιακι κοινωνικι 

ιςτορία. Θ ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία, που είχε ωσ ςκοπό τθ βελτίωςθ του τρόπου 

με τον οποίο αντιδροφςε ο ςυμμετζχων ςτθν ιττα ενόσ παιχνιδιοφ, ςχεδιάςτθκε να 

εφαρμοςτεί από τισ 3/08/2022 εϊσ ςτισ 12/08/2022, όμωσ, για τον λόγο που κα 

αναφερκεί ςτθ ςυνζχεια, εφαρμόςτθκε εϊσ τισ 09/08/2022 .  

Τθν πρϊτθ θμζρα που κα παρουςιάηοταν θ ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία ςτο 

παιδί, χρειάςτθκε να γίνει πρϊτα μια προετοιμαςία  για τθ διαδικαςία αυτι, ϊςτε 

να νιϊςει άνετα ο ίδιοσ, να γνωρίηει πωσ κάκε μζρα τθν ίδια ϊρα κα ιταν μαηί με 

τθν ερευνιτρια ςε μια αίκουςα και κα παρακολουκοφςαν μια ιςτορία. Θ 

παρουςίαςθ τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ ςτο παιδί γινόταν κάκε μζρα 

ςτακερά ςτισ 10:30 το πρωί. Αρχικά, για να μθν τροποποιείται κακθμερινά θ 

ρουτίνα του παιδιοφ και προκαλείται εκνευριςμόσ, αλλά κι επειδι ιταν θ ςτιγμι τθσ 

θμζρασ όπου τα παιδιά ςτο κδαπ είχαν ολοκλθρϊςει το πρωινό τουσ φαγθτό κι 

ζπειτα κα ξεκινοφςε το ελεφκερο παιχνίδι, το οποίο διαρκοφςε μιςι ϊρα. Από τθ 

μιςι ϊρα του ελεφκερου παιχνιδιοφ, θ ερευνιτρια με το παιδί πθγαίνανε ςε μια 

άδεια αίκουςα, όπου και γινότανε θ παρουςίαςθ τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ. Θ 

Εικόνα 10 ΢τιγμιότυπο οκόνθσ από τθν Ψθφιακι 
Κοινωνικι Ιςτορία 

Εικόνα 10 - Ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία: «Σι μπορϊ να 
κάνω όταν χάςω ςε ζνα παιχνίδι» 
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διαδικαςία αυτι δεν διαρκοφςε πολλά λεπτά, περίπου δζκα με δεκαπζντε λεπτά, 

για να μπορζςει και το παιδί να ςυμμετζχει ςτο ελεφκερο παιχνίδι, κακϊσ ιταν 

αρκετά ςθμαντικό για τθν παρατιρθςθ και τθν εφαρμογι τθσ παρζμβαςθσ. Επίςθσ, 

θ ερευνιτρια ζκρινε ςθμαντικό να πραγματοποιείται θ παρουςίαςθ τθσ ιςτορίασ τθ 

δεδομζνθ χρονικι ςτιγμι τθσ θμζρασ, διότι δεν υπιρχε κάποια δομθμζνθ 

δραςτθριότθτα τθν οποία κα ζχανε το παιδί.  

Θ παρουςίαςθ τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ ιταν ςφντομθ, ενϊ τισ 

πρϊτεσ θμζρεσ τθσ διδαςκαλίασ τθσ μπορεί και να τθν άκουγε και περιςςότερεσ από 

μια φορά. Στο τζλοσ τθσ παρουςίαςθσ θ ερευνιτρια απιυκυνε  ερωτιςεισ 

κατανόθςθσ ςτο παιδί ςχετικά με τθν κοινωνικι ιςτορία, για να γίνει πιο εφκολθ θ 

αφομίωςι τθσ και να καταλάβει θ ερευνιτρια τι είχε κατανοιςει ο ςυμμετζχων από 

τθν ιςτορία. Μια προφορικι ερϊτθςθ υπιρξε για παράδειγμα, «Πεσ μου πϊσ 

μπορϊ να θρεμιςω όταν νίωςω κυμό επειδι ζχαςα;». Υπιρχε επιβράβευςθ όταν ο 

ςυμμετζχων απαντοφςε ςωςτά και διόρκωςθ όταν οι απαντιςεισ ιταν 

λανκαςμζνεσ. Στο τζλοσ, θ ερευνιτρια ρωτοφςε τον ςυμμετζχοντα αν ικελε να πει 

κάτι κι ζπειτα, ςυνζχιηε το πρόγραμμά του. Κατά τθ διάρκεια τθσ υπόλοιπθσ θμζρασ 

θ ερυνιτρια παρζμενε ςτο κδαπ, όπου παρατθροφςε και αξιολογοφςε τθ 

ςυμπεριφορά του παιδιοφ κρατϊντασ ςθμειϊςεισ με τθ μορφι θμερολογίου για 

κάκε θμζρα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Εικόνα 11-΢τιγμιότυπο οκόνθσ: Σα βιματα του 

κυμοφ 
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Ζπειτα από πζντε θμζρεσ που θ ερευνιτρια παρουςίαηε τθν ψθφιακι 

κοινωνικι ιςτορία παρατιρθςε ότι αρχικά, το παιδί ανταποκρινόταν καλφτερα ςτθν 

κοινωνικι ιςτορία και μποροφςε να τθν εφαρμόςει ςτο χϊρο του κδαπ όταν δεν 

υπιρχαν πολλά παιδιά, κακϊσ μερικζσ φορζσ τον αποςυντόνιηαν και του 

προκαλοφςαν αναςτάτωςθ. Πταν υπιρχαν λιγότερα παιδιά ςτο χϊρο του κδαπ ι 

ςτο παιχνίδι όπου ςυμμετείχε ο ίδιοσ μποροφςε πιο αποτελεςματικά  να κυμθκεί τα 

βιματα που ζμακε ςτθν κοινωνικι ιςτορία, τα οποία πρζπει να ακολουκεί όταν 

νιϊςει  κυμό μετά από μία ιττα ςε ζνα παιχνίδι. Επίςθσ, παρατθρικθκε πωσ ο 

ςυμμετζχων είχε αρχίςει να κουράηεται με τθν παρουςίαςθ τθσ ίδιασ ψθφιακισ 

κοινωνικισ ιςτορίασ κάκε μζρα. Για τον λόγο αυτό θ ερευνιτρια πζραςε από το 

ςτάδιο τθσ εφαρμογισ τθσ παρζμβαςθσ, ςτο ςτάδιο του αναςτοχαςμοφ για τθν 

πρϊτθ ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο αναςτοχαςμόσ ζδειξε πωσ ο ςυμμετζχων αντιλαμβανόταν το περιεχόμενο 

τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ και πωσ μποροφςε να το εφαρμόςει όχι όμωσ τισ 

περιςςότερεσ φορζσ αυτοβοφλωσ, χρειαηόταν μια μικρι λεκτικι υπενκφμιςθ από 

τθν ερευνιτρια, όπωσ για παράδειγμα ςε «Θυμάμαι τι κάνω όταν νίωκω κυμό».  

Επίςθσ, ενϊ απαντοφςε ςτισ ερωτιςεισ κατανόθςθσ αφοφ είχε παρακολουκιςει τθν 

Εικόνα 12- ΢τιγμιότυπο από τθν παρουςίαςθ τθσ Ψθφιακισ 
Κοινωνικισ Ιςτορίασ 
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κοινωνικι ιςτορία, ζδειχνε να μθν του κινοφν τόςο το ενδιαφζρον οι ερωτιςεισ 

αυτζσ. Ζτςι, ζπειτα από τον αναςτοχαςμό τθσ πρϊτθσ κοινωνικισ ιςτορία κα 

ξεκινοφςε θ παρζμβαςθ τθσ δεφτερθσ, όμωσ αυτι τθ φορά με βάςθ τα ςτοιχεία του 

πρϊτου αναςτοχαςμοφ για να μπορζςει ο ςυμμετζχων να οικειοποιθκεί 

περιςςότερο με τθν κοινωνικι ιςτορία, αποφαςίςτθκε να μθν απαντάει προφορικά 

ςε ερωτιςεισ κατανόθςθσ άλλα να τισ απαντάει με τθ μορφι κουίη. Με αυτόν τον 

τρόπο κα υπάρχει οπτικό ερζκιςμα, κακϊσ το κουίη δθμιουργικθκε ςτο 

διαδικτυακό εργαλείο Quizizz, το οποίο περιλάμβανε εικόνεσ από τθν κοινωνικι 

ιςτορία. Στόχοσ ιταν ο ςυμμετζχων να μπορζςει να εξικοιωκεί περιςςότερο με τθν 

εφαρμογι τθσ κοινωνικισ ιςτορίασ. Στο ςθμείο αυτό πρζπει να αναφερκεί επίςθσ, 

πωσ κρίκθκε αναγκαίο το κουίη να περιλαμβάνει και ερωτιςεισ που αναφερόταν και  

ςτθν προθγοφμενθ κοινωνικι ιςτορία, για υπενκφμιςθ.  

 Ζτςι λοιπόν, ξεκίνθςε θ παρζμβαςθ με τθ δεφτερθ ψθφιακι κοινωνικι 

ιςτορία, θ οποία πραγματοποιικθκε από τισ 18/08/2022 εϊσ τισ 24/08/2022. Το 

διάςτθμα από τθν πρϊτθ παρζμβαςθ εϊσ τθ δεφτερθ παρατθροφμε οριςμζνεσ 

κενζσ θμζρεσ, διότι ο ςυμμετζχων απουςίαηε εξαιτίασ των καλοκαιρινϊν διακοπϊν. 

Θ δεφτερθ ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία είχε τίτλο «Πϊσ ηθτάω από κάποιον να 

παίξουμε», θ παρουςίαςι τθσ ιταν πιο ςφντομθ από τθν πρϊτθ, πενιντα 

δευτερόλεπτα. Ο ςυμμετζχων, ζδειξε εξίςου ενδιαφζρον για τθν ιςτορία αυτι, 

ιδιαίτερα ςτθ διαφάνεια όπου του δυνόταν θ δυνατότθτα να ςυμπλθρϊςει 

προφορικά τθν φράςθ «Θζλεισ να...;», δθλαδι χρθςιμοποιϊντασ τθ φράςθ αυτι το 

παιδί ςυμπλιρωνε ζνα παιχνίδι που ικελε να προτείνε ςε κάποιο φίλο του να 

παίξουνε. Με αυτόν τον τρόπο δόκθκε θ δυνατότθτα ςτον ςυμμετζχοντα να 

εμπλακεί περιςςότερο ςτθν κοινωνικι ιςτορία και να εξαςκθκεί ςε φράςεισ που 

μποροφςε ο ίδιοσ να χρθςιμοποιεί για να ηθτιςει από ζνα παιδί να παίξουνε.  

 

  

 

 



76 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ζπειτα, δινόταν το διαδικτυακό κουίη, για να επιλζξει το ςωςτό ςε μια 

ερϊτθςθ.(https://quizizz.com/join/quiz/62f0bee1b6f5ce00228a83cf/start?from=ad

min). Οι ερωτιςεισ ιταν γραπτζσ, τισ διάβαηε θ ερευνιτρια ςτο παιδί, οριςμζνεσ 

βζβαια μποροφςε να τισ διαβάςει κι ο ίδιοσ και ςτθ ςυνζχεια ζπρεπε να επιλζξει τθ 

ςωςτι απάντθςθ. Οι απαντιςεισ είχαν κείμενο αλλά και εικόνα, για να είναι πιο 

ξεκάκερεσ. Οι εικόνεσ ιταν γνϊριμεσ, είχαν επιλεχκεί από τισ δφο κοινωνικζσ 

ιςτορίεσ που παρουςιάςτθκαν ςτο παιδί.  

 

 

 

 

 

 

Κακϊσ οι μζρεσ προχωροφςαν, παρατθρικθκε βελτίωςθ ωσ προσ τον τρόπο 

που το παιδί ηθτοφςε από ζνα άλλο παιδί του κδαπ να παίξουνε.  Σε αυτό το ςθμείο 

πρζπει να ςθμειωκεί πωσ κακϋολι τθ διάρκεια του ςταδίου τθσ παρζμβαςθσ 

υπιρξαν λεκτικζσ προτροπζσ από τθν ερευνιτρια ςτον ςυμμετζχοντα. Αυτζσ οι 

προτροπζσ αφοροφςαν τθν υπενκφμιςθ και τθν παρακίνθςθ του παιδιοφ να 

Εικόνα 13- Ψθφιακι Κοινωνικι Ιςτορία: 

 «Πϊσ ηθτάω από κάποιον να παίξουμε» 

 

Εικόνα 14- ΢τιγμιότυπο οκόνθσ από το 
Quizizz 

https://quizizz.com/join/quiz/62f0bee1b6f5ce00228a83cf/start?from=admin
https://quizizz.com/join/quiz/62f0bee1b6f5ce00228a83cf/start?from=admin
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κυμθκεί είτε τα βιματα που πρζπει να ακολουκιςει όταν κυμϊςει από μια 

ιττα,είτε πωσ κα επικοινωνιςει τθν ανάγκθ του να παίξει με ζνα παιδί.  Μερικζσ 

λεκτικζσ προτροπζσ ιταν «Τί κάνω για να νιϊςω καλφτερα;», «Ο Π. κάκεται μόνοσ 

του. Πϊσ να του ηθτιςεισ να παίξετε;», «Θυμάςαι πριν που άκουγεσ τθν ιςτορία μασ; 

Πϊσ κα ηθτιςεισ από τον Δ. να παίξετε;». 

Τα ςτοιχεία τθσ αξιολόγθςθσ προζκυψαν και πάλι από τισ ςθμειϊςεισ και τθν 

παρατιρθςθ που πραγματοποιοφςε θ ερευνιτρια μετά τθ διδαςκαλία τθσ 

ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ. Θ πρόοδοσ κρίκθκε ςθμαντικι και αποφαςίςτθκε 

ςτον αναςτοχαςμό να μθν υπάρξει άλλοσ κφκλοσ παρζμβαςθσ. Συνοπτικά και οι δφο 

παρεμβάςεισ διιρκθςαν ςυνολικά δζκα θμζρεσ, από πζντε θμζρεσ θ κακεμία 

ξεχωριςτά. Το χρονικό αυτό διάςτθμα ιταν κατάλλθλο για το παιδί, κακϊσ δεν τον 

κοφραςε. Σε περίπτωςθ που ςυνεχιηόταν κι άλλο θ παρζμβαςθ κα ιταν αναγκαίο να 

τροποποιθκοφν οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ, για να κρατθκεί αμείωτο το 

ενδιαφζρον του παιδιοφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 15-΢τιγμιότυπο από τθν 

εφαρμογι του κουίη 
Εικόνα 16-Παίηοντασ με ζνα παιδί-αφοφ ηθτικθκε 

ςωςτά να παίξουνε 
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5. Αποτελζςματα 

Στο κεφάλαιο αυτό κα παρουςιαςτοφν τα αποτελζςματα τθσ παρζμβαςθσ μζςω των 

ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν. Τα αποτελζςματα αυτά προζκυψαν από το τελικό 

ςτάδιο τθσ παρζμβαςθσ που είναι, θ τελικι  αξιολόγθςθ του μακθτι και ξεκίνθςε 

μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ εφαρμογισ τθσ παρζμβαςθσ ζτςι ϊςτε να απαντθκοφν 

και τα ερευνθτικά ερωτιματα. Το ςτάδιο τθσ αξιόλογθςθσ πραγματοποιικθκε μζςω 

τθσ ςυςτθματικισ παρατιρθςθσ των ςυμπεριφορϊν-ςτόχων που είχε κζςει θ 

ερευνιτρια, ενϊ παράλλθλα χρθςιμοποιικθκε και μια τρίτθ φόρμα παρατιρθςθσ 

που περιλάμβανε δφο ςυμπεριφορζσ-ςτόχουσ. Θ αξιολόγθςθ διιρκθςε πζντε 

θμζρεσ, από τισ 25 ζωσ τισ 31 Αυγοφςτου (μεςολάβθςε Σαββατοκφριακο), επιπλζον 

κακϋόλθ τθ διάρκεια τθσ αξιολόγθςθσ δεν υπιρξε λεκτικι προτροπι προσ το 

ςυμμετζχοντα.  

Θ παρατιρθςθ τθσ ερευνιτριασ ςτο ςτάδιο τθσ αξιολόγθςθσ εςτιάηει ςε δφο  

ςυμπεριφρορζσ: 

1.  Τθ ςωςτι διαχείριςθ των εκριξεων κυμοφ ζπειτα από μια ιττα ςε κάποιο 

παιχνίδι.  

2. Τθν προςπάκεια του παιδιοφ να ηθτιςει με κατάλλθλο τρόπο από ζναν 

φίλο του να παίξουνε. 

Καταγράφθκε λοιπόν, θ ςυμπεριφορά του παιδιοφ για 25 ϊρεσ, ςε δομθμζνεσ 

και μθ δραςτθριότθτεσ του κδαπ. Ραρακάτω παρουςιάηεται το πινακάκι με τθν 

εμφάνιςθ των ςυμπεριφορϊν, όπωσ αυτζσ παρατθρικθκαν τισ θμζρεσ τθσ 

αξιολόγθςθσ, πρζπει να ςθμειωκεί πωσ οι ςυμπεριφορζσ παρατθρικθκα 

παράλλθλα.  

Πίνακασ 1- Πίνακασ ςυχνότθτασ εμφάνιςθσ των ςυμπεριφορϊν 

΢υμπεριφορζσ  ΢υχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ 

Διαχειρίςτθκε με κατάλλθλο τρόπο το 

κυμό του όταν ζχαςε ςε ζνα παιχνίδι 

1θ θμζρα: τθν ϊρα του ελεφκερου παιχνιδιοφ, 

παίηοντασ το επιτραπζηιο, επιδαπζδιο 

«φιδάκι», ζχανε, κι ενϊ πιρε ςε μια ςτιγμι το 

ηάρι να το πετάξει ςε ζνα παιδάκι, το κράτθςε 
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ςφιχτά και άρχιςε να παίρνει βακιζσ ανάςεσ 

2θ θμζρα:ςτθ δομθμζνθ δραςτθριότθτα -

παιχνίδι «survivor»,θ ομάδα του ζχανε 

πόντουσ, δφο φορζσ ζδειξε να κζλει να 

ςπρϊξει κάποιον από τθν αντίπαλθ ομάδα 

όμωσ, απομακρφνκθκε λίγο, πιρε ανάςα και 

γφριςε πιο ιρεμοσ 

3θ θμζρα: ςτο πάρκο πριν από τθν ελεφκερθ 

ϊρα, είχαν ομαδικι δραςτθριότθτα, όταν θ 

ομάδα του ζχανε, πιγε να κυμϊςει και να 

φωνάξει, αλλά όχι ζντονα. Δεν χρθςιμοποίθςε 

κάποια τεχνικι από τθν ψθφιακι κοινωνικι 

ιςτορία.   

4θ θμζρα: τθν ϊρα που ζπαιηε ποδοςφαιράκι 

με τον Ρ. ενϊ είχε βάλει τα περιςςότερα γκολ, 

ςε κάποια ςτιγμι του παιχνιδιοφ ο Ρ. 

προθγοφνταν ςτα γκολ, εκνευρίςτθκε, ζδειξε 

να κζλει να τα παρατιςει, άλλα κοιτϊντασ τθν 

ερευνιτρια (χωρίσ προτροπι τθσ ίδιασ), 

ψικφριςε δεν πειράηει κα νικιςω και 

ςυνζχιςε να παίηει, το παιχνίδι 

ολοκλθρϊκθκε ιρεμα. 

5θ θμζρα: ενϊ ζπαιηε με τισ αγαπθμζνεσ του 

κάρτεσ, πιγε ο Δ. να παίξουνε, παρϋόλο που 

ζχανε, δεν ζδειξε το κυμό του, ςθκϊκθκε και 

είπε «Δεν παίηω άλλο» κι αποχϊρθςε ιρεμα.  

Ηιςθςε από κάποιον με κατάλλθλο 

τρόπο να παίξουνε. 

1θ θμζρα: δφο φορζσ τθν ϊρα του ελεφκερου 

παιχνιδιοφ είπε ςε ζνα παιδί «Παίηουμε μαηί 

μπάλα;» 

2θ θμζρα: άρπαξε το κουτί με τισ κάρτεσ που 

του αρζςουν για να παίξει, χωρίσ να ρωτιςει 
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3θ θμζρα: ςτο πάρκο όπου είχαμε εξωτερικι 

δραςτθριότθτα ικελε να παίξει ςχοινάκι με 

τον Ρ., όμωσ τον τράβθξε δυνατά από το χζρι 

για να παίξουνε, με αποτζλεςμα ο Ρ. να μθ 

κζλει. 

4θ θμζρα: ςτο ελεφκερο παιχνίδι πιρε ζνα 

ςτεφάνι από ζνα παιδί, χωρίσ να το ηθτιςει, 

ενϊ όταν κζλθςε να παίξει το επιτραπζηιο 

ποδοςφαιράκι πιγε ςτον Δ. και είπε «Πάμε 

πάνω για ποδοςφαιράκι;» 

5θ θμζρα: δεν υπιρξε καμία προςζγγιςθ και 

ερϊτθςθ για ομαδικό παιχνίδι 

 

 Ραρατθρϊντασ τον παραπάνω πίνακα από τθ φόρμα παρατιρθςθσ που 

ςυμπλθρϊκθκε κατά τθ διάρκεια παρατιρθςθσ του ςυμμετζχοντα ςτο ςτάδιο τθσ 

αξιολόγθςθσ προκφπτουν τα παρακάτω αποτελζςματα. Στθν πρϊτθ ςυμπεριφορά 

παρατιςθσ «Τθ ςωςτι διαχείριςθ των εκριξεων κυμοφ ζπειτα από μια ιττα ςε 

κάποιο παιχνίδι» παρατθρικθκε πωσ το παιδί μετά από τθν παρζμβαςθ, μείωςε τισ 

ζντονεσ εκριξεισ κυμοφ. Δεν πετοφςε αντικείμενα ςε κάποιο άλλο παιδί όταν είχε 

να αντιμετωπίςει τθν ιττα ςε ζνα παιχνίδι. Ο εκνευριςμόσ του κάκε φορά που 

μπορεί να ζχανε ιταν φανερόσ τισ εκφράςεισ του προςϊπου του όμωσ, 

προςπάκθςε να μθν τον εκδθλϊςει. Επίςθσ, πρζπει να αναφερκεί πωσ από τουσ 

τρεισ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ του κυμοφ που παρουςιάςτθκαν ςτο ςυμμετζχοντα, 

δθλαδι «μετράω μζχρι το 10», «παίρνω βαθιζσ ανάςεσ», «ςκζφτομαι ότι θα 

κερδίςω τθν επόμενθ φορά», αυτό που βλζπουμε πωσ χρθςιμοποίθςε τισ 

περιςςότερεσ φορζσ και από τον πίνακα το παιδί ιταν το δεφτερο. Επιπλζον, από 

τισ πζντε θμζρεσ που διιρκθςε θ αξιολόγθςθ,  τισ τζςςερισ από αυτζσ εφάρμοςε με 

αποτελεςματικότθτα αυτό που ζμακε από τθν κοινωνικι ιςτορία.  

Ριςτεφεται πωσ θ ςυγκεκριμζνθ φράςθ κακϊσ περιζχει και κίνθςθ, 

χρειάηεται δθλαδι να πάρει βακιά ανάςα, τον θρεμοφςε περιςςότερο. Στο ςθμείο 

αυτό πρζπει να ςθμειωκεί και μια ανατροφοδότθςθ που είχε θ ερευνιτρια από τθ 
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μθτζρα του παιδιοφ. Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ παρζμβαςθσ, όταν ο ςυμμετζχων 

είχε να αντιμετωπίςει μια ζκρθξθ κυμοφ, για διαφορετικό λόγο, όχι μόνο μετά τθν 

ιττα ςε ζνα παιχνίδι, ςτο χϊρο του ςπιτιοφ θ μθτζρα παρατιρθςε πωσ ςυνικιηε 

πλζον να απομακρφνεται λιγάκι, να παίρνει βακιά ανάςα και να επιςτρζφει ιρεμοσ.  

Πςον αφορά τθ δεφτερθ ςυμπεριφορά παρατιρθςθσ «Τθν προςπάκεια του 

παιδιοφ να ηθτιςει με κατάλλθλο τρόπο από ζναν φίλο του να παίξουνε», 

παρατθροφμε δεν εφαρμόςτθκε με τθν ίδια ςυχνότθτα όπωσ θ προθγοφμενθ 

ςυμπεριφορά. Από τισ πζντε θμζρεσ παρατιρθςθσ μόνο δφο θμζρεσ ηιτθςε από ζνα 

άλλο παιδί με κατάλλθλο τρόπο να παίξουνε. Θ παρορμθτικότθτά του, θ ανάγκθ του 

για παιχνίδι πολλζσ φορζσ τον ωκοφν να αντιδράει ζντονα και να μθν ακολουκεί 

τουσ κοινωνικοφσ κανόνεσ. Στο παρακάτω διάγραμμα παρατθροφμε το ποςοςτό που 

εφαρμόςτθκαν από τον ςυμμετζχοντα οι δφο ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ τισ 

θμζρεσ τθσ αξιολόγθςθσ, αντλϊντασ πλθροφορίεσ από τθ φόρμα παρατιρθςθσ.  

 

Εικόνα 17- Διάγραμμα αποτελεςμάτων ςχετικά με τθν εφαρμογι των δφο 
ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν 

 

Αρχικά, μποροφμε να ποφμε πωσ ςτον ςυγκεκριμζνο ςυμμετζχοντα θ 

μζκοδοσ των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν, φαίνεται να ζχει κετικι επίδραςθ. Ο 

ακατάλλθλοσ τρόποσ αντιμετϊπιςθσ του κυμοφ ζπειτα από τθν ιττα ςε ζνα παιχνίδι 

παρατθροφμε από το ςτάδιο τθσ αξιολόγθςθσ τθσ παρζμβαςθσ, πωσ ζχει μειωκεί 

1θ 
΢υμπεριφορά-

ςτόχοσ 
67% 

2θ 
΢υμπεριφορά-

ςτόχοσ 
33% 

Εφαρμογι Ψθφιακϊν Κοινωνικϊν Ιςτοριϊν 
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αρκετά. Φυςικά, το παιδί κάκε φορά  που ζχανε ςε ζνα ατομικό ι ομαδικό παιχνίδι 

κφμωνε, αλλά μειϊκθκε ςθμαντικά θ επικετικι ςυμπεριφορά που παρουςιάηε μετά 

από ζνα τζτοιο γεγονόσ. Επίςθσ, θ δεφτερθ κοινωνικι ςυμπεριφορά παρϋόλο που 

δεν ςθμείωςε τα ίδια ποςοςτά επιτυχίασ με τθν προθγοφμενθ, βελτιϊκθκε 

ςυγκριτικά με τθν αρχικι αξιολόγθςθ. Εφλογα μποροφμε να απαντιςουμε κετικά 

ςτο πρϊτο ερευνθτικό ερϊτθμα, ότι δθλαδι θ ςυμπεριφορά-ςτόχοσ του ζχουμε 

κζςει για το παιδί μεταβάλλεται με τθ χριςθ τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ. 

Επίςθσ, ο ακατάλλθλοσ τρόποσ διαχείριςθσ του κυμοφ, άλλοτε χτυπϊντασ 

δυνατά ζνα αντικείμενο ςτον τοίχο ι ςπρϊχνοντασ ζνα παιδί, δεν παρουςιάςτθκαν 

ζπειτα από τθ διδαςκαλία τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ. Το παιδί ζδειχνε να 

ακολουκεί ζναν από τουσ προτεινόμενουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ του κυμοφ κι 

αυτό όπωσ ειπϊκθκε κεωρείται πωσ ςυνζβθ, διότι θ βακιά ανάςα θρεμεί 

περιςςότερο κάποιον όταν βρίςκεται ςε κατάςταςθ κυμοφ. Θ αλλαγι αυτισ τθσ 

ςυμπεριφοράσ-ςτόχου είναι ότι πλζον το παιδί  μπορεί να θρεμεί όταν βιϊνει τθν 

ιττα ςε ζνα παιχνίδι. Ακόμθ, ο κατάλλθλοσ τρόποσ να ηθτιςει από ζνα άλλο παιδί 

να παίξουνε αν και δεν χρθςιμοποιικθκε ζπειτα από τθ διδαςκαλία τθσ κοινωνικισ 

ιςτορίασ με μεγάλθ ςυχνότθτα, μειϊκθκε αιςκθτά θ ςυμπεριφορά να ςπρϊχνει 

κάποιον για να του τραβιξει το ενδιαφζρον ϊςτε να παίξουνε κι επίςθσ, δεν 

ζπαιρνε με ζντονο τρόπο το παιχνίδι που μπορεί να κρατοφςε ζνα παιδί. Άρα, θ 

αλλαγι και ςε αυτι τθ ςυμπεριφορά-ςτόχο είναι ότι το παιδί πλζον  προςπακεί να 

ρωτιςει κάποιον να παίξουνε και να μθν αρπάηει παιχνίδια άλλων παιδιϊν, 

απαντϊντασ ζτςι και ςτο δεφτερο ερευνθτικό ερϊτθμα. Αυτι θ αλλαγι ςτθ 

ςυμπεριφορά πρζπει να ςθμειϊςουμε πωσ μακροπρόκεςμα κα ζχει ωσ αποτζλεςμα 

ο ςυμμετζχων να ςυμπεριλθφκεί μζςα ςε ζνα πλαίςιο με παιδιά τυπικισ 

ανάπτυξθσ.  

 Τζλοσ, ςχετικά με το τρίτο ερευνθτικό ερϊτθμα, ποιοι άλλοι παράγοντεσ 

ςυνζβαλλαν ςτθν αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ-ςτόχου, μποροφμε να απαντιςουμε 

πωσ υπιρξαν ςίγουρα και άλλοι παράγοντεσ. Ριο ςυγκεκριμζνα, κακοριςτικό ρόλο 

ςτθν πορεία τθσ παρζμβαςθσ και ςτα κετικά τθσ αποτελζςματα υπιρξαν οι 

επιπρόςκετεσ ζνεργειεσ τθσ ερευνιτριασ, εκτόσ από τθν παρουςιάςθ τθσ ψθφιακισ 

κοινωνικισ ιςτορίασ. Ρρϊτα απϋόλα θ επιβράβευςθ που δεχόταν από τθν 
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ερευνιτρια ο ςυμμετζχων κάκε φορά που κατάφερνε να εφαρμόςει κάτι από τισ 

ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ που είχε δει, βοικθςε ςτθν επεξεργαςία και ςτθν 

επιτυχι κατανόθςθ τθσ ςωςτισ κοινωνικισ ςυμπεριφοράσ. Επιπλζον, οι λεκτικζσ 

προτροπζσ που δεχόταν ο ςυμμετζχων από τθν ερευνιτρια υπιρξαν αρκετά 

βοθκθτικζσ. Το παιδί τισ δεχόταν ωσ οδθγίεσ και μερικζσ φορζσ ωσ υπενκφμιςθ για 

να μπορζςει να εφαρμόςει τθν κατάλλθλθ ςυμπεριφορά. Συμπεραίνουμε λοιπόν, 

πωσ οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ παρουςιάηουν ζνα ςυγκεκριμζνο πλαίςιο για 

το πϊσ και τι πρζπει να γίνει, αλλά όταν φτάνει θ ϊρα να ξεκινιςει θ εφαρμογι 

τουσ, ειδικά ςτθν αρχι, χρειάηεται και επιπρόςκετθ βοικεια. Θ βοικεια αυτι 

προκφπτει μζςα από τθν επιβράβευςθ και τθ λεκτικι κακοδιγθςθ.  

 

5.1 Περιοριςμοί και προτάςεισ 

Θ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ περίπτωςθσ αποτελείται μονάχα από ζναν ςυμμετζχοντα, 

κατί που φυςικά περιορίηει τθ γενίκευςθ των αποτελεςμάτων. Είχε ωσ ςτόχο να 

μελετθκεί  θ επίδραςθ των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν ςε ζνα παιδί με ΔΑΦ. 

Μζςα από τα αποτελζςματα μπορζςαμε να οδθγθκοφμε ςε οριςμζνα 

ςυμπεραςμάτα ςχετικά με τον ςυγκεκριμζνο ςυμμετζχοντα. Ραρϋόλο που τα 

αποτελζςματα ταιριάηουν και επιβεβαιϊνονται μζςα από άλλεσ ζρευνεσ, δεν 

μποροφμε να γενικεφςουμε λζγοντασ πωσ θ μζκοδοσ παρζμβαςθσ μζςω των 

ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν μπορεί να επιφζρει πάντα κετικά αποτελζςματα 

για τθ διδαςκαλία κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςε παιδιά ςτο φάςμα του αυτιςμοφ.  

 Ακόμθ, τα εργαλεία τθσ παροφςασ μελζτθσ περίπτωςθσ, δθλαδι οι 

ςυνεντεφξεισ και οι παρατθριςεισ,  μποροφμε να ποφμε πωσ είναι αδφναμα. Σχετικά 

με τθν παρατιρθςθ, θ ερευνιτρια πραγματοποίθςε τόςο ςυμμετοχικι, όςο και μθ 

ςυμμετοχικι παρατιρθςθ, γνωρίηοντασ ότι τα αποτελζςματα που μπορεί να 

προκείψουν είναι υποκειμενικά. Χρειάςτθκε επίςθσ, να δθμιουργθκοφν και φόρμεσ 

παρατιρθςθσ των ςυμπεριφορϊν που ζκεςε θ ερευνιτρια πωσ ζπρεπε να 

μελετθκοφν, ζτςι ϊςτε θ παρατιρθςθ να είναι πιο οργανωμζνθ. Το γεγονόσ πωσ οι 

παρατθριςεισ πραγματοποιικθκαν αρκετζσ μζρεσ, βοικθςε ςτο να μθν υπάρχει θ 
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αμφιβολία πωσ ο ςυμμετζχων επθρεαηόταν από τθν παρουςία τθσ ερευνιτριασ, 

ζτςι ϊςτε τα αποτελζςματα τθσ παρατιρθςθσ να είναι ορκά. 

 Οι ςυνεντεφξεισ ςτθ μθτζρα του παιδιοφ και ςτουσ εκπαιδευτικοφσ που 

είχαν ςυνεργαςτεί μαηί του, ιταν θμι-δομθμζνεσ. Μζςα από αυτζσ τισ ερωτιςεισ 

γνωρίηαμε πωσ κα μποροφςε ο ερωτϊμενοσ να κακοδθγθκεί ωσ προσ τθν απάντθςι 

του. Ωςτόςο, τζτοιου είδουσ φαινόμενα θ ερευνιτρια προςπάκθςε να τα αποφφγει, 

δθμιουργϊντασ ζναν οδθγό ο οποίοσ περιείχε τισ ερωτιςεισ που ικελε να κάνει, για 

να μπορζςει με αυτό τον τρόπο να ρωτιςει ακριβϊσ αυτό που ικελε. Οι ςυντεφξεισ 

ζγιναν ςε τρία διαφορετικά άτομα, ϊςτε οι πλθροφορίεσ που κα ςυλλεχκοφν να 

είναι ζγκυρεσ και διαςταυρωμζνεσ. 

 Μια πρόταςθ που κα μποροφςε να επιφζρει ακόμθ πιο κετικά 

αποτελζςματα ςτθ μζκοδο εφαρμογισ μιασ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ, είναι θ 

ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία που ζχει δθμιουργθκεί να παρουςιάηεται ςτο παιδί και 

ςτο χϊρο του ςπιτιοφ. Θ προςπάκεια τθσ παρζμβαςθσ με αυτόν τον τρόπο κα ιταν 

πιο ςυντονιςμζνθ και κα είχε καλφτερα αποτελζςματα. Ωςτόςο, για να μθν αρχίςει 

ο ςυμμετζχων να χάνει το ενδιαφζρον του για τθν κοινωνικι ιςτορία, δεν κα του 

παρουςιάηεται θ ίδια ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία και ςτο περιβάλλον που κζλει ο 

ερευνθτισ αλλά και ςτο ςπίτι. Κα δθμιουργθκοφν δφο ψθφιακζσ κοινωνικζσ 

ιςτορίεσ με τουσ ίδιουσ μακθςιακοφσ ςτόχουσ. Με αυτό τον τρόπο το παιδί κα 

μπορεί να αναγνωρίηει τθν ςωςτι ςυμπεριφορά ςε διαφορετικά πλαίςια, για να 

μπορζςει με αυτό τον τρόπο και να γενικεφςει τθ ςυμπεριφορά-ςτόχο. Γιϋαυτό ο 

ερευνθτισ χρειάηεται να αφιερϊςει περιςςότερο χρόνο ςτο ςτάδιο τθσ παρζμβαςθσ 

και του ςχεδιαςμοφ των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν.  

 Τζλοσ, μια ακόμθ πρόταςθ, θ οποία όμωσ για να πραγματοποιθκεί απαιτεί ο 

ςυμμετζχων να βρίςκεται ςε καλό γνωςτικό και γλωςςικό επίπεδο. Ο ερευνθτισ να 

αφιερϊςει χρόνο μαηί με τον ςυμμετζχοντα για να δθμιουργιςει το ίδιο το παιδί 

τθν ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία. Αν προςφερκεί ο κατάλλθλοσ χρόνοσ ςτο παιδί να 

καταςκευάςει τθν κοινωνικι ιςτορία όπωσ ςε αυτό φαίνεται πιο λογικό, κα 

μπορζςει να οικειοποιθκεί περιςςότερο μαηί τθσ και να τθν εφαρμόςει πιο εφκολα. 
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Φυςικά οι διορκϊςεισ και θ παρουςία του ερευνθτι κρίνεται απαραίτθτθ, για να 

ζχει κάκε κοινωνικι ιςτορία τθ ςωςτι δομι που απαιτείται.  

 

6. ΢υμπεράςματα  

Οι δφο ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ, που χρθςιμοποιικθκαν ςτο ςυμμετζχοντα,  

γίνεται φανερό πωσ ςυνζβαλαν κετικά ςτθν ανάπτυξθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων. 

Σε ςφγκριςθ με τον παραδοςιακό τρόπο γραφισ και παρουςίαςθσ των κοινωνικϊν 

ιςτοριϊν, θ εν λόγω παρζμβαςθ δφναται να ενιςχφςει αποτελεςματικά τθν 

ανάπτυξθ δεξιοτιτων ςε παιδιά με ΔΑΦ. Θ χριςθ των ψθφιακϊν κοινωνικϊν 

ιςτοριϊν μπορεί να βοθκιςει τα παιδιά να εκφράςουν με το δικό τουσ τρόπο τα 

ςυναιςκιματά τουσ, να επικοινωνιςουν τισ ανάγκεσ τουσ και εμπλουτίςουν τον 

κόςμο τουσ με εικόνεσ και νοιματα τα οποία πολλζσ φορζσ λόγω τθσ διαταραχισ 

αντιλαμβάνονται διαφορετικά (Safi M. , 2020).  

 Εν κατακλείδι, ςχετικά με τα ερευνθτικά ερωτιματα που τζκθκαν ςτα 

πλαίςια τθσ παροφςασ εργαςίασ, τα αποτελζςματα που ςυλλζχκθκαν και 

αξιολογικθκαν δίνουν μια ακριβι απάντθςθ ςε κακζνα από αυτά. Αναφορικά με το 

πρϊτο ερευνθτικό ερϊτθμα «Μεταβάλλεται θ ςυμπεριφορά του παιδιοφ με τθ 

χριςθ τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ;», θ απάντθςθ είναι καταφατικι. Θ 

ςυμπεριφορά του παιδιοφ ξεκίνθςε ςταδιακά να μεταβάλλεται ζπειτα από τθν 

παρουςίαςθ τθσ ψθφιακισ κοινωνικισ ιςτορίασ. Μζχρι και τθν ολοκλιρωςθ τθσ 

παρζμβαςθσ υπιρξε ςθμαντικι διαφορά ςυγκριτικά με τα αποτελζςματα τθσ 

πρϊτθσ αξιολόγθςθσ ςτο παιδί. Επίςθσ, ςτο δεφτερο ερϊτθμα «Ποια είναι θ αλλαγι 

ςτθ ςυμπεριφορά-ςτόχο;» και οι δφο ςυμπεριφορζσ-ςτόχοι ζδειξαν αξιοςθμείωτθ 

αλλαγι. Ριο ςυγκεκριμζνα, ο ακατάλλθλοσ τρόποσ διαχείριςθσ του κυμοφ, άλλαξε 

και το παιδί ζμακε να διαχειρίηεται με κατάλλθλο τρόπο το κυμό του ειδικά όταν κα 

χάνει ςε κάποιο παιχνίδι. Ακόμθ, θ ςυμπεριφορά να ηθτάει με ακατάλλθλο τρόπο να 

παίξει, βελτιϊκθκε, όχι όςο θ προθγοφμενθ ςυμπεριφορά, αλλά με ελάχιςτθ 

υπενκφμιςθ πλζον γνωρίηει πωσ να ηθτιςει ςωςτά από κάποιον να παίξουνε. Τζλοσ, 

το τρίτο ερευνθτικό ερϊτθμα «Ποιοι άλλοι παράγοντεσ ςυνζβαλλαν ςτθν αλλαγι 

τθσ ςυμπεριφοράσ-ςτόχου;», όπωσ και αναφζρκθκαν ιταν θ επιβράβευςθ και οι 
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λεκτικζσ προτροπζσ που ενίςχυςαν ακόμθ περιςςότερο τθν αποτελεςματικότθτα 

των ψθφιακϊν κοινωνικϊν ιςτοριϊν. 

 Ζπειτα από τθν ολοκλιρωςθ του ερευνθτικοφ μζρουσ τθσ εργαςίασ, 

μποροφμε να ποφμε πωσ τα αποτελζςματα τθσ εργαςίασ ςυμφωνοφν με αντίςτοιχεσ 

ζρευνεσ που ζχουν διεξαχκεί. Συγκεκριμζνα, οι ςυμπεριφορζσ-ςτόχοι που τζκθκαν 

με τθν ζναρξθ τθσ εργαςίασ ακολοφκθςαν κετικι πορεία ζπειτα από τθν 

ολοκλιρωςθ τθσ παρζμβαςθσ που βαςίςτθκε ςτθ μζκοδο των κοινωνικϊν ιςτοριϊν 

με τθ χριςθ τθσ ψθφιακισ αφιγθςθσ. Ο ςυμμετζχων όπωσ παρουςιάηεται και ςτο 

παραπάνω διάγραμμα εφάρμοςε τθν πρϊτθ ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία με 

ποςοςτό επιτυχίασ 67%. Θ δεφτερθ ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία φαίνεται πωσ 

εφαρμόςτθκε με λιγότερο ποςοςτό και αυτό οφείλεται ςτο γεγονόσ πωσ χρειάηεται 

θ ςυγκεκριμζνθ ςυμπεριφορά-ςτόχοσ περιςςότερο χρόνο παρζμβαςθσ, για να 

μπορζςει να εφαρμοςτεί πιο αποτελεςματικά.  

Ραρά το ότι θ μελζτθ περίπτωςθσ πραγματοποιικθκε μόνο ςε ζνα παιδί, τα 

αποτελζςματα και τα ςυμπεράςματα τθσ παροφςασ ζρευνασ είναι αρκετά κετικά, 

διότι ο εν λόγω ςυμμετζχων φαίνεται να εφάρμοςε αυτά που ζμακε από τισ 

κοινωνικζσ ιςτορίεσ, αλλά ακόμα και να τα γενίκευςε και ςε άλλα περιβάλλοντα, 

όπωσ για παράδειγμα ςτο ςπίτι του. Ο ιχοσ, οι εικόνεσ και θ αφιγθςθ φάνθκε πωσ 

διεγείρουν το ενδιαφζρον του παιδιοφ, ϊςτε να παρακολουκεί με προςοχι κάκε 

φορά τθν ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία που του παρουςιαηόταν, κάτι το οποίο δε κα 

ςυνζβαινε εάν θ κοινωνικι ιςτορία ιταν απλά εκτυπωμζνθ ςε ζνα χαρτί. Τα 

ακουςτικά ερεκίςματα, που παρζχουν οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ, εγείρουν το 

ενδιαφζρον των παιδιϊν, με αποτζλεςμα να επεξεργάηονται και να εφαρμόηουν τισ 

πλθροφορίεσ που δζχονται, πιο αποτελεςματικά, ςυγκριτικά με τισ ςυμβατικζσ 

κοινωνικζσ ιςτορίεσ. Οι ψθφιακζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ εν αντικζςει με τισ 

ςυμβατικζσ κοινωνικζσ ιςτορίεσ, κινοφν το ενδιαφζρον των παιδιϊν με ΔΑΦ κακϊσ 

και τθν περιζργεια για τθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ. Αποτελοφν μια εναλλακτικι 

προςζγγιςθ τθσ παρζμβαςθσ μζςω κοινωνικϊν ιςτοριϊν. Θ μζκοδοσ παρζμβαςθσ 

των κοινωνικϊν ιςτοριϊν ςε ςυνδυαςμό με τθν ψθφιακι αφιγθςθ, τα εικονικά 

ςτοιχεία και τα πολυμζςα που χρθςιμοποιικθκαν, αναδεικνφονται ωσ ςθμαντικό 

εργαλείο για τθ διδαςκαλία κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςτα παιδιά με ΔΑΦ. 



87 
 

Βιβλιογραφία 

 

Matson, J., Matson, M., & Rivet , T. (2007). Social-Skills Treatments for Children With Autism 

Spectrum Disorders: An Overview. Behavior Modification, 31(5), 682-707. doi: 

https://doi.org/10.1177/0145445507301650 

American Psychiatric Association. (1952). Diagnostic and statistical manual: Mental disorders 

(1st ed.). Washington, DC: American Psychiatric Association.  

Chung, L., & do Prado Leite, J. (2009). On Non-Functional Requirements in Software 

Engineering. Lecture Notes in Computer Science, 363-379. doi: 10.1007/978-3-642-

02463-4_19 

Crozier, S., & Sileo, N. (2005). Encouraging Positive Behavior with Social Stories. Teaching 

Exceptional Children, 36(7), 26-31. doi:10.1177/004005990503700603 

Hallmayer, J. (2011). Genetic Heritability and Shared Environmental Factors Among Twin 

Pairs With Autism. Archives of Psychiatry, 68(11), 1-8. 

doi:10.1001/archgenpsychiatry.2011.76 

Kassardjian , A., Leaf, J., Ravid, D., Leaf, J., Alcalay, A., Dale , S., και ςυν. (2014). Comparing 

the Teaching Interaction Procedure to Social Stories: A Replication Study. Journal of 

Autism and Developmental Disorders, 44(9), 2329–2340. doi:10.1007/s10803-014-

2103-0  

Kogan, M., Blumberg, S., Schieve, L., Boyle, C., Perrin, J., & .et al. (2009). Prevalence of 

Parent-Reported Diagnosis of Autism Spectrum Disorder Among Children in the US. 

Pediatrics, 124(5), 1395-1403. doi:10.1542/peds.2009-1522  

Kuzniewicz, M., Wi, S., Qian, Y., Walsh, E., Armstrong, M., & Croen, L. (2014). Prevalence and 

Neonatal Factors Associated with Autism Spectrum Disorders in Preterm Infants. The 

Journal of Pediatrics, 164(1), 20-25. doi:10.1016/j.jpeds.2013.09.021 

Laurent, A., & Rubin, E. (2004). Challenges in Emotional Regulation in Asperger Syndrome 

and High-Functioning Autism. Topics in Language Disorders, 24(4), 286-297. 

doi:10.1097/00011363-200410000-00006 

Mazefsky, C., Herrington, J., Siegel, M., Scarpa, A., Maddox, B., Scahill, L., και ςυν. (2013). 

The Role of Emotion Regulation in Autism Spectrum Disorder. Journal of the 

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 52(7), 679-688. 

doi:10.1044/lle19.2.38 

McGee , G., Feldman , R., & Morrier, M. (1997). Benchmarks of Social Treatment for 
Children with Autism. Journal for Autism and Developmental Disorders, 27(4), 353-364. 

doi: 10.1023/a:1025849220209 

 

https://doi.org/10.1023/a:1025849220209


88 
 

Melhuish , K., & Falloon , G. (2010). Looking to the future: M-learning with the iPad. 

Computers in New Zealand Schools: Learning, Leading, Technology, 22(3), 1-17. 

Mohammed, A., & Mostafa , A. (2012). The Effect of Social Stories intervention Technique on 

Self Management of EatingBehavior of a Child with Autism. International Journal of 

Psycho-Educational Sciences, 1(1), 32-43.  

Piraneh, H., Gholami, M., Sargeran, K., & Shamshiri, A. (2022). Social Story Based 

Toothbrushing Education Versus Video-Modeling Based Toothbrushing Training on 

Oral Hygiene Status Among Male Students Aged 7–15 Years Old with Autism 

Spectrum Disorders in Tehran, Iran: A Quasi-Randomized Controlled Trial. Journal of 

Autism and Developmental Disorders , 1-12. doi: 10.1007/s10803-022-05679-9 

Sharma, S., Gonda , X., & Tarazi, F. (2018). Autism Spectrum Disorder: Classification, 

diagnosis and therapy. Pharmacology & Therapeutics, 91-104.  

doi:10.1016/j.pharmthera.2018.05 

Spencer, V., Simpson, C., & Lynch, S. (2008). Using Social Stories to Increase Positive 

Behaviors for Children with Autism Spectrum Disorders. Intervention in School and 

Clinic, 44(1), 58-61. doi: 10.1177/1053451208318876 

Szatmar, P., Chawarska, K., Dawson, G., Georgiades, S., Landa, R., Lord, C., και ςυν. (2016). 

Prospective Longitudinal Studies of Infant Siblings of Children With Autism: Lessons 

Learned and Future Directions. Journal of the American Academy of Child & 

Adolescent Psychiatry, 55(3), 179-187. doi:10.1016/j.jaac.2015.12.014 

Thompson, R., & Johnston, S. (2013). Use of Social Stories to Improve Self-Regulation in 

Children with Autism Spectrum Disorders. Physical & Occupational Therapy in 

Pediatrics, 33(3), 271–284. doi:10.3109/01942638.2013.768322 

Vlachou, J., & Drigas, A. (2017). Mobile Technology for Students & Adults withAutistic 

Spectrum Disorders (ASD). International Journal of Interactive Mobile Technologies 

(iJIM), 11(1), 4-17. doi:10.3991/ijim.v11i1.5922 

Ying, K., Sah, S., & Abdullah, M. (2016). Personalised avatar on social stories and digital 

storytelling: Fostering positive behavioural skills for children with autism spectrum 

disorder. 2016 4th International Conference on User Science and Engineering (i-

USEr), 253-258. doi:10.1109/iuser.2016.7857970 

Zablotsky, B., Black, L., & Blumberg, S. (2017). Estimated Prevalence of Children With 

Diagnosed Developmental Disabilities in the United States, 2014–2016. NCHS Data 

Brief , 1-8.  

Zervogianni, V., Fletcher-Watson, S., Herrera, G., Goodwin, M., Pérez-Fuster, P., Brosnan, M., 

και ςυν. (2020). A framework of evidence-based practice for digital support, co-

developed with and for the autism community. Autism, 1-12. 

doi:10.1177/1362361319898331 



89 
 

Zhou, N., Wong, H., & McGrath, C. (2019). Efficacy of Social Story Intervention in Training 

Toothbrushing Skills Among Special-Care Children With and Without Autism. Autism 

Research , 1-9.  

Zhu, J., Kerns, C., Connell, J., & Lyon, N. (2016). Using Interactive Social Story Games to Teach 

Social Skills to Children with Autism. Digital Games Research Association and Society 

for the Advancement of the Science of Digital Games, 13(1), 1-10. 

doi:10.1002/aur.2256 

Zwaigenbaum, L., Bryson, S., Brian, J., Smith, I., Roberts, W., Szatmari, P., και ςυν. (2015). 

Stability of diagnostic assessment for autism spectrum disorder between 18 and 36 

months in a high-risk cohort. Autism Research, 9(7), 790-800. doi:10.1002/aur.1585 

Σεραφείμ, Κ., & Φεςάκθσ, Γ. (2022). Ψθφιακι αφιγθςθ: Επιςκόπθςθ λογιςμικϊν. 2o 

Πανελλινιο Εκπαιδευτικό Συνζδριο Θμακίασ (ςς. 1558-1569). Θμακία: Ρρακτικά. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical Manual (5th ed.). 

Washington, DC: APA. 

Ary, S. L. (2017). Parents' Perception of a School-Based Inclusion Program for their Children 

with Autism. Doctoral Dissertation of Walden University, 46. 

Attwood, A., Frith, U., & Hermeline, B. (1988). The understanding and use of interpersonal 

gestures by autistic and Down's syndrome children. Journal of autism and 

developmental disorders, 18(2), 241-257. doi:10.1007/bf02211950 

Bauminger, N. (2002). The Facilitation of Social-Emotional Understanding and Social 

Interaction in High-Functioning Children with Autism: Intervention Outcomes. 

Journal of Autism and Developmental Disorders, 32(4), 283-298. 

doi:10.1023/a:1016378718278 

Bernard, R. (2006). The Educational Uses of Digital Storytelling. Society for Information 

Technology & Teacher Education International Conference, 709-716.  

Bolton, P., MacDonald, H., Pickles, A., Rios, P., Goode, S., Crowson, M., και ςυν. (1994). A 

case-control family history study of autism. Child Psychology & Psychiatry & Allied 

Disciplines, 35(5), 877-900. doi: 10.1111/j.1469-7610.1994.tb02300.x  

Cassidy, S. A., Stenger, B., Van Dongen, L., Yanagisawa, K., Anderson, R., Wan, V., και ςυν. 

(2016). Expressive visual text-to-speech as an assistive technology for individuals 

with autism spectrum conditions. Computer Vision and Image understanding, 193-

200. doi:10.1016/j.cviu.2015.08.011 

Christensen, L. (2007). Θ Πειραματικι Μζκοδοσ ςτθν Επιςτθμονικι ζρευνα. Ακινα: 

Ραπαηιςθσ . 

Cihak, D., Kessler, K., & Alberto, P. (2007). Generalized use of a handheld prompting system. 

Research in Developmental Disabilities, 28(4), 397–408. 

doi:10.1016/j.ridd.2006.05.003 



90 
 

Daigle, B. A. (2008). Digital storytelling as a literacy-based intervention for a sixth grade 

student with Autism Spectrum Disorder: an exploratory case study. Louisiana State 

University and Agricultural and Mechanical College , 1-162. 

Depastas, C., & A. Kalaitzaki. (2021). The epidemiology of autism spectrum disorder and 

factors contributing to the increase in its prevalence. ARCHIVES OF HELLENIC 

MEDICINE 2022, 39(3), 308-312.  

Doody, K. R. (2015). GrAPPling With How to Teach Social Skills? Try Tapping Into Digital 

Technology. Journal of Special Education Technology, 30(2), 122-127. 

doi:10.1177/0162643415617376 

E. Dowling & Osborne E. . (2001). Θ οικογζνεια και το ςχολείο: μια ςυςτθμικι προςζγγιςθ 

από κοινοφ ςε παιδιά με προβλιματα. Ακινα: Εκδόςεισ: Gutenberg. 

E. Smith, ,. P. (2020). Piloting a digitally-mediated social story intervention for autistic 

children led by teachers within naturalistic school settings. Research in Autism 

Spectrum Disorders. doi: https://doi.org/10.1016/j.rasd.2020.101533  

Edwards, S., Henderson, M., Gronn, D., Scott, A., & Mirkhil, M. (2016). Digital disconnect or 

digital difference? A socio-ecological perspective on young children’s technology use 

in the home and the early childhood centre. Technology, Pedagogy and Education, 

26(1), 1-17. doi:10.1080/1475939x.2016.1152291  

Flood, L., Bulgrin, A., & Morgan, B. (2012). Piecing together the puzzle: development of the 

Societal Attitudes towards Autism (SATA) scale. Journal of Research in Special 

Educational Needs, 13(2), 121-128. doi: https://doi.org/10.1111/j.1471-

3802.2011.01224.x 

Frith, U. (2009). Αυτιςμόσ: εξθγϊντασ το αίνιγμα. (Γ. Καλομοίρθσ, Μεταφρ.) Ακινα: Ελλθνικά 

Γράμματα. 

Gershon, N., & Page, W. (2001). What storytelling can do for information visualization. 

Communications of the ACM, 44(8), 31-37. doi:10.1145/381641.381653 

Gray, C. (1994). Κοινωνικζσ Ιςτορίεσ. (Ν. Α. Δίπλα, Μεταφρ.) Arlington: Future Horizons. 

Gray, C. (2000). The new social story book. Arlington: Future Horizons. 

Gray, C., & Garand, J. (1993). Social Stories: Improving Responses of Students with Autism 

with Accurate Social Information. Focus on Autistic Behavior. Focus on Autistic 

Behavior, 8(1), 1-10. doi: https://doi.org/10.1177/10883576930080010  

Hanrahan, R., Smith, E., Johnson, H., Constantin, A., & Brosnan, M. (2020). A Pilot 

Randomised Control Trial of Digitally-Mediated Social Stories for Children on the 

Autism Spectrum. Journal of Autism and Developmental Disorders , 4243–4257 . doi: 

https://doi.org/10.1007/s10803-020-04490-8 



91 
 

Harmon, H. L. (2017). Collaboration: A Partnership Solution in Rural Education. Rural 

Educator , 1-5. doi: https://doi.org/10.35608/ruraled.v38i1.230  

Itard, J.-M.-G., Humphrey, G., & Humphrey, M. (1932). First developments of the young 

savage of Aveyron. The wild boy of Aveyron (Rapports et mémoires sur le sauvage de 

l'Aveyron), 3-51. doi:10.1037/11591-001  

Johny Matson, M. M. (2007). Social-Skills Treatments for Children With Autism Spectrum 

Disorders. Behavior Modification, 31(5), 682-707. doi: 10.1177/0145445507301650 

Jokiranta, E., Brown, A., Heinimaa, M., Cheslack-Postava, K., Suominen, A., & Sourander, A. 

(2013). Parental psychiatric disorders and autism spectrum disorders. Psychiatry 

Research, 207(3), 203-211. doi:10.1016/j.psychres.2013.01.005 

Litchfield, A., Dyson, L., & Lawrence, E. (2007). Directions for m-learning research to enhance 

active learning. Centre for Research on Computer Supported Learning and Cognition 

University of Sydney (ςς. 587-596). Sydney: Nanyang Technological University. doi: 

10.12973/ijem.7.1.201 

Lotter, V. (1966). Epidemiology of Autistic Conditions in Young Children. Social Psychiatry, 

1(3), 124-135. doi:10.1007/bf00584048 

Lyall, K., Croen, L., Daniels, J., Fallin, M., Ladd-Acosta, C., Lee, B., και ςυν. (2017). The 

Changing Epidemiology of Autism Spectrum Disorder. Annual Review of Public 

Health, 38(1), 81-102. doi:10.1146/annurev-publhealth-031816-044318 

Mayada Elsabbagh, Gauri Divan, Yun-Joo Koh, Young Shin Kim, Shuaib Kauchali, Carlos 

Marcín,Cecilia Montiel-Nava, Vikram Patel, Cristiane S. Paula, Chongying Wang, 

Mohammad Taghi Yasamy, Eric Fombonne. (2012). Global Prevalence of Autism and 

Other Pervasive Developmental Disorders. Autism Research, 5(3), 160-179. doi: 

10.1002/aur.239 

Mazefky, C. (2012). Managing Problem Emotions and Behaviors in Children With ASD: An 

Assessment-Driven Three-Step Approach. Managing Problem Emotions and 

Behaviors in C Perspectives on Language Learning and Education, 19(2), 38-40. 

doi:10.1044/lle19.2.38 

Meder, A., & Wenger, J. (2015). iPads, Mobile Technologies, and Communication 

Applications: A Survey of Family Wants, Needs, and Preferences. Augmentative and 

Alternative Communication, 31(1), 27-36. doi: 10.3109/07434618.2014.995223 

Mesibov, G., Schopler, E., Schaffer, B., & Michal, N. (1989). Use of the Childhood Autism 

Rating Scale with Autistic Adolescents and Adults. Journal of the American Academy 

of Child & Adolescent Psychiatry, 28(4), 538-541. doi: 10.1097/00004583-

198907000-00012 

Mirenda, P., & Locke, P. (1989). A Comparison of Symbol Transparency in Nonspeaking 

Persons with Intellectual Disabilities. Journal of Speech and Hearing Disorders, 54(2), 

131-140. doi:10.1044/jshd.5402.131  



92 
 

More, C. (2008). Digital Stories Targeting Social Skills for Children With Disabilities. 

Intervention in School and Clinic, 43(3), 168–177. doi:10.1177/1053451207312919 

Myers, S., & Johnson, C. (2007). Management of Children With Autism Spectrum Disorders. 

Pediatrics, 120(5), 1162-1182. doi:10.1542/peds.2007-2362 

Neal, D., Matson, J., & Hattier, M. (2014). Validity of the Autism Spectrum Disorder 

Observation for Children (ASD-OC). Journal of Mental Health Research in Intellectual 

Disabilities, 7(1), 14-33. doi:10.1080/19315864.2012.704490 

Neal, D., Matson, J., & Hattier, M. (2012). A comparison of diagnostic criteria on the Autism 

Spectrum Disorder Observation for Children (ASD-OC). Developmental 

Neurorehabilitation, 15(5), 329-335. doi:10.3109/17518423.2012.697492 

Ozdemir, S. (2010). Social stories: an intervention technique for children with Autism. 

Procedia Social and Behavioral Sciences 5, 1827-1830. doi: 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.372  

Ozmen, F., Akuzum, C., Zincirli, M. & Selcuk, G. (2016). The Communication Barriers between 

Teachers and Parents in Primary Schools. Eurasian Journal of Educational Research, 

27-46. doi: 10.14689/ejer.2016.66.2  

Palinkas, L., Mendon, S., & Hamilton, A. (2019). Innovations in Mixed Methods Evaluations. 

Annual Review of Public Health, 40(1). doi: 10.1146/annurev-publhealth-040218-

044215  

Peeters, T. (2000). Αυτιςμόσ: Από τθ κεωρθτικι κατανόθςθ ςτθν εκπαιδευτικι παρζμβαςθ. 

Ακινα: Ελλθνικι Εταιρεία Ρροςταςίασ Αυτιςτικϊν Ατόμων. 

Robin, B. (2008). Digital Storytelling: A Powerful Technology Tool for the 21st Century 

Classroom. Theory into practice, 47(3), 220-228. doi: 10.1080/00405840802153916 

Rosenberg, R., Law, K., Yenokyam, G., McGready, J., Kaufmann, W., & Law, P. (2009). 

Characteristics and Concordance of Autism Spectrum Disorders Among 277 Twin 

Pairs. Archives of Pediatrics & Adolescent, 163(10), 1-8. 

doi:10.1001/archpediatrics.2009.98  

Safi, M. (2020). Digital Social Stories Improve Social Skills in Two Children with Autism: An 

Experimental Single-Subject Study. Academia Accelerating the world's research., 1-

19. doi: 10.13140/RG.2.2.14913.79200 

Samuels, R., & Stansfield, J. (2011). The effectiveness of social stories to develop social 

interactions with adults with characteristics of autism spectrum disorder. British 

Journal of Learning Disabilities, 40(4), 272-285. doi: https://doi.org/10.1111/j.1468-

3156.2011.00706.x 

Sansosti, F., Powell-Smith, K., & Kincaid, D. (2004). A Research Synthesis of Social Story 

Interventions for Children With Autism Spectrum Disorders. Focus on Autism and 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.372


93 
 

Other Developmental Disabilities, 19(4), 194-204. doi: 

DO10.1177/10883576040190040101 

Schopler, E., Reichler , R., DeVellis , R., & Dally, K. (1980). Toward Objective Classification of 

Childhood Autism: Childhood Autism Rating Scale (CARS). Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 10(1), 91-103. doi:10.1007/bf02408436 

Sharabi, M., Cohen-Ynon, G. & Soskis, M. (2021). Parental Involvement in the Arab and 

Jewish Educational Systems. International Education Studies, 69-75. doi: 

10.5539/ies.v14n2p69 

Simon Baron -Cohen Ofer Golan & Emma Ashwin. (2009). Can emotion recognition be taught 

to children with autism spectrum conditions? Philosophical Transactions of the Royal 

Society B: Biological Sciences, 364(1535), 3567-3574. doi:10.1098/rstb.2009.0191    

Smith, C. (2016). Κοινωνικζσ ιςτορίεσ: Από τον Σχεςιαςμό ςτθ Γραφι. Πρακτικζσ 

Παρεμβάςεισ ςτον Αυτιςμό. (Β. Γαλυφιανάκθ, Μεταφρ.) Ακινα: Κωνςταντάρασ 

ιατρικζσ εκδόςεισ. 

Stamatis , D., Karagiannidis, C., Mavropoulou, S., & Chatzara, K. (2014). Digital Storytelling 

for Children with Autism: Software Development and Pilot Apllication. Research on 

e-Learning and ICT in Education, 287-300. 

Stathopoulou, A., Loukeris, D., Karabatzaki, Z., Politi, E., Salapata, Y., & Drigas, A. (2020). 

Evaluation of Mobile Apps Effectiveness in Children with Autism Social Training via 

Digital Social Stories. via Digital Social Stories. International Journal of Interactive 

Mobile Technologies (iJIM), 14(03), 4. doi:10.3991/ijim.v14i03.10281, 14(3), 4-18. 

doi:10.1146/annurev-publhealth-031816-044318 

Tyrrell, D. (2017). A Review of the Literature Relating to the Use of Digital Storytelling (DS) 

on an iPad to Support Narrative Skill Development of a Child with Autism Spectrum 

Disorder (ASD). Journal of Special Needs Education in Ireland, 30(1), 56-66. 

Valkanova, Y., & Watts, M. (2007). Valkanov Digital story telling in a science classroom: 

reflective self‐learning (RSL) in action. Early Child Development and Care, 177(5-6), 

793-807. doi:10.1080/03004430701437252 

Wing, L., Gould, J., & Gillberg, C. (2011). Autism spectrum disorders in the DSM-V: Better or 

worse than the DSM-IV? Research in developmental disabilities, 32(2), 768-773. 

doi:10.1016/j.ridd.2010.11.003 

Yin, R. (2003). Case Study Research: Design and Methods. London: Sage. 

Αβραμίδθσ , Θ., & Καλυβά, Ε. (2006). Μζκοδοι Ζρευνασ ςτθν Ειδικι Αγωγι. Ακινα: 

Ραπαηιςθσ. 

Αικατερίνθ Μπόνια, Ανδρζασ Μπροφηοσ, Φωτεινι Κοςςυβάκθ. (2008). Αντιλιψεισ και 

ςτάςεισ των εκπαιδευτικϊν πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ για τουσ παράγοντεσ που 



94 
 

δυςχαιρζνουν τθ γονεϊκι εμπλοκι ςτο ςχολείο. Επιςτθμονικι Επετθρίδα τθσ 

Ψυχολογικισ Εταιρείασ Βορείου Ελλάδοσ, 69-95. 

Βαμβακοφλασ, Μ. (2000). Ειςαγωγι ςτθν Ψυχοπαιδαγωγικι Ζρευνα και Μεκοδολογία. 

Ακινα: Γρθγόρθσ. 

Γενά, Α. (2002). Αυτιςμόσ και Διάχυτεσ Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ: Αξιολόγθςθ – Διάγνωςθ – 

Αντιμετϊπιςθ. Ακινα: Αυτοζκδοςθ. 

Γκονζλα, Ε. (2006). Αυτιςμόσ-Αινίγματα και Πραγματικότθτα: από τθ Θεωρθτικι προςζγγιςθ 

ςτθν εκπαιδευτικι παρζμβαςθ. Ακινα: Οδυςςζασ. 

Ηϊνιου-Σιδζρθ, Α. (1998). Θ ανάπθροι και θ εκπαίδευςι τουσ: Μια ψυχοπαιδαγωγικι τθσ 

ζνταξθσ. Ακινα: Ελλθνικά Γράμματα. 

Λωςθφίδθσ, Κ. (2008). Ποιοτικζσ Μζκοδοι Ζρευνασ ςτισ Κοινωνικζσ Επιςτιμεσ . Ακινα: 

Κριτικι. 

Κάκουροσ , Ε., & Μανιαδάκθ , Κ. (2006). Ψυχοπακολογία παιδιϊν και Εφιβων. Ακινα: 

Τυπωκιτω. 

Κάκουροσ, Ε., & Μανιαδάκθ, Κ. (2006). Ψυχοπακολογία παιδιϊν και εφιβων: Αναπτυξιακι 

προςζγγιςθ. Ακινα: Τυπωκιτω. 

Μπροφηοσ, Α. (2004). Προςωποκεντρικι ςυμβουλευτικι: κεωρία, ζρευνα και εφαρμογζσ. 

Ακινα: Γ. Δαρδανόσ. 

Μυλωνάκου-Κεκζ, Θ. (2009). Συνεργαςία ςχολείου, οικογζνειασ, κοινότθτασ: κεωρθτικζσ 

προςεγγίςεισ και πρακτικζσ εφαρμογζσ. Ακινα: Εκδόςεισ Ραπαηιςθ ΑΕΒΕ. 

Ρολυχρονοποφλου, Σ. (2012). Παιδιά και Ζφθβοι με ειδικζσ ανάγκεσ και δυνατότθτεσ. 

Ακινα: Λδιωτικι. 

Σαραφίδου, Γ.-Π. (2011). Συνάρκρωςθ Ποςοτικϊν και Ποιοτικϊν Προςεγγίςεων. Ακινα: 

Gutenberg. 

Σοφλθσ, Σ. (1997). Κάκε παιδί ζχει δικαίωμα ςτθ ςχολικι μόρφωςθ. Νζα Παιδεία, 152-162. 

Σταμάτθσ, Σ. (1987). Οχυρωμζνθ ςιωπι. Ακινα: Γλάροσ. 

Συριοποφλου Δελλι, Χ. (2016). Εκπαίδευςθ και ειδικι αγωγι ατόμων με διαταραχι 

φάςματοσ αυτιςμοφ. Κεςςαλονίκθ: Ρανεπιςτιμιο Μακεδονίασ. 

Συριοποφλου-Δελλι, Χ., & Κάςιμοσ, Δ. (2010). Αξιολόγθςθ και ςυςτθματικι παρατιρθςθ 

παιδιϊν με διάχυτεσ αναπτυξιακζσ διαταραχζσ. Παιδιατρικι Εταιρεία Β. Ελλάδοσ, 

22(2), 178-185. 

Τάτςθσ, Ν. (1991). Κοινωνιολογία: Κοινωνικι Οργάνωςθ και Πολιτιςμικζσ Διεργαςίεσ. 

Ακινα: Οδυςςζασ. 



95 
 

Χατηθχριςτου, Χ., Λακιτςάκου, Κ., Μπακοποφλου, Α., Νικολοποφλου, Β., & 

Λυμπεροποφλου, Χ. (2011). Κοινωνικι και ςυναιςκθματικι αγωγι ςτο ςχολείο: 

Πρόγραμμα για τθν προαγωγι τθσ ψυχικισ υγείασ και τθσ μάκθςθσ ςτθ ςχολικι 

κοινότθτα: Εκπαιδευτικό υλικό Ι: Πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ Νθπιαγωγείο, Αϋ, Βϋ 

δθμοτικοφ: Θεωρθτικό πλαίςιο και δραςτθριότθτεσ. Ακινα: Τυπωκιτω. 

 

Πθγζσ εικόνων  

Εικόνα 1: Γελαςτοποφλου, Μ., & Ραπαμιχαλοποφλου , Ζ. (2020). Οδθγόσ 

Εκπαιδευτικοφ για τθν Ανάπτυξθ Κοινωνικϊν και Συναιςκθματικϊν 

Δεξιοτιτων, Δεξιοτιτων Ηωισ και Αυτόνομθσ Διαβίωςθσ για μακθτζσ με 

αναπθρία μζςω Κοινωνικϊν Ιςτοριϊν . Ακινα: Λνςτιτοφτο Εκπαιδευτικισ 

Ρολιτικισ ΛΕΡ. 

Εικόνα 2-16: Στιγμιότυπα οκόνθσ- προςωπικό αρχείο 

Εικόνα 17: Διάγραμμα αποτελεςμάτων 

 

Παράρτθμα 

 

 Ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία «Σί μπορϊ να κάνω όταν χάςω ςε ζνα παιχνίδι» 

https://www.canva.com/design/DAFEPTTpQ0M/nXtvh87lPd_poJAhhPnA6Q/edit?ut

m_content=DAFEPTTpQ0M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm

_source=sharebutton  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAFEPTTpQ0M/nXtvh87lPd_poJAhhPnA6Q/edit?utm_content=DAFEPTTpQ0M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFEPTTpQ0M/nXtvh87lPd_poJAhhPnA6Q/edit?utm_content=DAFEPTTpQ0M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFEPTTpQ0M/nXtvh87lPd_poJAhhPnA6Q/edit?utm_content=DAFEPTTpQ0M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


96 
 

 

 

 

 



97 
 

 

 

 

 

 



98 
 

 

 

 

 



99 
 

 

 

 

 

 Ψθφιακι κοινωνικι ιςτορία «Πϊσ ηθτάω από κάποιον να παίξουμε» 

https://www.canva.com/design/DAFH36oXnic/0w1eUbcjsXJzRdj7pmWqDw/edit?ut

m_content=DAFH36oXnic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_s

ource=sharebutton  

https://www.canva.com/design/DAFH36oXnic/0w1eUbcjsXJzRdj7pmWqDw/edit?utm_content=DAFH36oXnic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFH36oXnic/0w1eUbcjsXJzRdj7pmWqDw/edit?utm_content=DAFH36oXnic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFH36oXnic/0w1eUbcjsXJzRdj7pmWqDw/edit?utm_content=DAFH36oXnic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


100 
 

 

 

 

 



101 
 

 

 

 

 

 



102 
 

 

 

Ραρακάτω ακολουκοφν οι θμιδομθμζνεσ ερωτιςεισ που χρθςιμοποιικθκαν 

κατά τθ διάρκεια των ςυνεντεφξεων ςτθ μθτζρα του παιδιοφ και ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ, ςε μια ειδικι παιδαγωγό και ςτουσ εκπαιδευτικοφσ του κδαπ. 

Ζπειτα, ακολουκοφν οι φόρμεσ παρατιρθςθσ που χρθςιμοποιικθκαν.  

Ερωτιςεισ ανοιχτοφ τφπου προσ εκπαιδευτικοφσ: 

1. Ερωτιςεισ γνωριμίασ: 

 Γνωρίηετε αρκετά χρόνια τον ςυμμετζχοντα; 

 Κεωρείτε πωσ είναι μια ςχετικά εφκολθ περίπτωςθ παιδιοφ απϋόςεσ 

ζχετε ςυναντιςει; 

 Γνωρίηετε αν το παιδί παρακολουκεί κάποιεσ δραςτθριότθτεσ; 
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 Γνωρίηετε αν το παιδί ςυμμετζχει ςε προγράμματα κεραπείασ, όπωσ 

εργοκεραπεία, λογοκεραπεία; 

 Συνεργάηεςτε με τουσ ειδικοφσ που παρακολουκοφν το παιδί; 

 

2. Ερωτιςεισ ςχετικά με το γνωςτικό επίπεδο του παιδιοφ: 

 Ριςτεφετε ότι υπάρχει πρόοδοσ ςχετικά με τισ μακθςιακζσ επιδόςεισ 

του παιδιοφ; 

 Ριςτεφετε πωσ θ ανάπτυξθ των δεξιοτιτων του παρουςιάηουν 

ανομοιοθγζνεια ςυγκριτικά με τα υπόλοιπα παιδιά του ςχολείου; 

 Ριςτεφετε πωσ θ ανάπτυξθ των δεξιοτιτων του παρουςιάηουν 

ανομοιοθγζνεια ςυγκριτικά με τα υπόλοιπα παιδιά του κδαπ; 

 Συμμετζχει το παιδί ςτο μάκθμα; 

 Συμμετζχει το παιδί ςτισ δραςτθριότθτεσ του κδαπ; 

 Ρϊσ κα περιγράφατε τισ επικοινωνιακζσ και γλωςςικζσ του 

δεξιότθτεσ; 

 Κατανοεί ζνα γραπτό κείμενο; 

 Κατανοεί/ αντιλαμβάνεται απλζσ οδθγίεσ; 

 Επικοινωνεί με τα υπόλοιπα παιδιά ςτο διάλειμμα; 

 Επικοινωνεί με τα υπόλοιπα παιδιά ςτο κδαπ; 

 

3. Ερωτιςεισ ςχετικά με τθν ψυχοςυναιςκθματικι εικόνα του παιδιοφ: 

 Κζλει να ζρχεται ςτο ςχολείο/κδαπ; 

 Αναγνωρίηει τισ αδυναμίεσ και τισ δυνατότθτζσ του; 

 Αποςφρεται εφκολα από μια απαιτθτικι δραςτθριότθτα; 

 Ριςτεφτετε ότι περνάει ευχάριςτα ςτο ςχολείο/κδαπ; 

 

4. Ερωτιςεισ ςχετικά με τθν κοινωνικι ηωι του παιδιοφ ςτο ςχολείο και ςτο 

κδαπ: 

 Συνεργάηεται το παιδί μζςα ςτθν τάξθ, ζςτω και για μικρό χρονικό 

διάςτθμα; 

 Συνεργάηεται το παιδί ςτα διαλείμματα του ςχολείου; 
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 Συνεργάηεται το παιδί κατά τθ διάρκεια των δραςτθριοτιτων του 

κδαπ; 

 Κάκεται μόνοσ του ι με άλλο παιδί ςτο κρανίο; 

 Συμμετζχει ςε όλεσ τισ δραςτθριότθτεσ ςτο κδαπ; Ι παραλείπει 

οριςμζνεσ; 

 Υπάρχει κάποιο παιδί ςτο ςχολείο/ςτο κδαπ που να ζχει δεκεί 

περιςςότερο μαηί του; 

 Εμφανίηει εμμονι ςε κάτι; 

 Ραρουςιάηει ακατάλλθλθ ςυμπεριφορά ςτο ςχολείο/ςτο κδαπ; Αν 

ναι, περιγράψτε τθν. 

 Επικοινωνεί κάτι που κα τον ςτεναχωρζςει, κα τον κυμϊςει, κα τον 

αναςτατϊςει; 

 Εμφανίηει κάποια ακατάλλθλθ ςυνικεια; 

Σε όλθ τθ διάρκεια τθσ ςυνζντευξθσ ο εκπαιδευτικόσ κα απαντάει ςτισ 

ερωτιςεισ ελεφκερα, χωρίσ κάποια κακοδιγθςθ από τθν ερευνιτρια και κα 

αναφζρει και οριςμζνα παραδζιγματα, ιδιαίτερα ςχετικά με τθν κοινωνικι ηωι του 

παιδιοφ. Ρριν ολοκλθρωκεί θ ςυνζτευξθ κα δωκεί ςτον/ςτθν εκπαιδευτικό το 

χρονικό περικϊριο να αναφζρει ςε ποιο κομμάτι του οινωνικοφ τομζα πιςτεφει 

αυτόσ/-θ ότι χρειάηεται το παιδί βοικεια και παρζμβαςθ. 

 Ρροςωπικά που κεωρείτε πωσ το παιδί χρειάηεται παρζμβαςθ 

ςχετικά με τισ κοινωνικζσ του δεξιότθτεσ; 

 Μπορείτε να αναφζρετε ζνα περιςτατικό που να φανερϊνει το 

κοινωνικό αυτό ζλλειμα; 

 Υπάρχει κάτι άλλο που κα κζλατε να προςκζςετε για το παιδί; 

 

Ερωτιςεισ ανοιχτοφ τφπου προσ τουσ γονείσ (ςυγκεκριμζνα προσ τθ μθτζρα): 

1. Αρχικά κα ηθτθκοφν πλθροφορίεσ για το παιδί 

 Θμερομθνία γζννθςθσ 

 Θλικία 

 Σχολείο, τάξθ, δαςκάλα 
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2. Στθ ςυνζχεια κα γίνουν ερωτιςεισ ςχετικά με το οικογενειακό 

περιβάλλον του-οικογενειακό ιςτορικό 

 Ζχετε ςπουδάςει κάτι; 

 Ροιο είναι το επάγγελμά ςασ; 

 Ρϊσ τα πθγαίνει το παιδί με τθν αδελφι του; 

 Αυτοεξυπθρετείται; Ντφνεται μόνοσ του, τρϊει μόνοσ του, κάνει 

μπάνιο μόνοσ του; 

 Μζνει κάποιοσ άλλοσ μαηί ςασ (παπποφσ,γιαγιά); 

 Νιϊκει πανικό όταν ακοφει ξαφνικοφσ ιχουσ; 

 Ζχει εμμονι με κάποιο αντικείμενο, με κάποια ςυνικεια ι ακόμθ 

και με κάποιο πρόςωπο του οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ; 

 

3. Ερωτιςεισ ςχετικά με το ςχολικό περιβάλλον του παιδιοφ 

 Ριγε το παιδί παιδικό ςτακμό; Σε ποια θλικία; 

 Ριγε το παιδί νθπιαγωγείο; Σε ποια θλικία; 

 Ραρακολοφκθςε άμεςωσ μετά τθ διάγνωςθ το Ειδικό Δθμοτικό; 

Αν όχι, ςε ποια θλικία πιγε; 

 Υπάρχουν άλλοι ειδικοί, κεραπευτζσ που παρακολουκοφν το 

παιδί; 

 Το παιδί ςασ κζλει να πθγαίνει ςχολείο ι παρουςιάηει άρνθςθ; 

 Σε ποιο χϊρο ςτο ςπίτι διαβάηει τα μακιματά του; 

 Ζχει υπάρξει ςτο παρελκόν κάποιου είδουσ παρζμβαςθ ςτισ 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ του; Αν ναι, ςε ποιο τομζα; 

 

4. Ερωτιςεισ ςχετικά με το αναπτυξιακό επίπεδο του μακθτι 

 Μίλθςε ςτθν αναμενόμενθ θλικία; Αν όχι, ςε ποια θλικία μίλθςε; 

 Αντιμετωπίηει δυςκολίεσ ςτο λόγο του; 

 Αντιμετωπίηει κάποιο πρόβλθμα υγείασ; Ραίρνει φαρμακευτικι 

αγωγι; 

 Αντιμετϊπιςε ποτζ του κινθτικά προβλιματα; 

 Ζχει δυςκολία ςτο φαγθτό; 

 Ρότε ζγινε θ πρϊτθ διάγνωςθ του αυτιςμοφ; Και από ποιον; 
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5. Στο τζλοσ, κα γίνουν ερωτιςεισ για τθν κοινωνικι ηωι του παιδιοφ 

 Το παιδί πθγαίνει ςε κάποια δραςτθριότθτα; 

 Τουσ φίλουσ του από το ςχολείο, κα τουσ ςυναντιςει και εκτόσ 

ςχολείου; 

 Τι τον ενοχλεί; 

 Ρϊσ αντιδράει όταν κυμϊνει; 

 Κα ηθτιςει από ζνα παιδί να παίξουνε; 

 Ρϊσ περνάει τον ελεφκερο χρόνο του; 

 Ρϊσ ψυχαγωγείται; 

 Αςχολείται με τον υπολογιςτι, το κινθτό, το tablet; 

 

Κακϋόλθ τθ διάρκεια τθσ ςυνζντευξθσ ο γονζασ κα απαντάει ςτισ ερωτιςεισ 

ελεφκερα, χωρίσ τθν παρζμβαςθ τθσ ερευνιτριασ. Λίγο πριν ολοκλθρωκεί θ 

ςυνζντευξθ κα τεκοφν ερωτιςεισ ςχετικά με τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ του παιδιοφ.  

 Ρροςωπικά που κεωρείτε πωσ το παιδί χρειάηεται παρζμβαςθ 

ςχετικά με τισ κοινωνικζσ του δεξιότθτεσ; 

 Μπορείτε να αναφζρετε ζνα περιςτατικό που να φανερϊνει το 

κοινωνικό αυτό ζλλειμα; 

 Υπάρχει κάτι άλλο που κα κζλατε να προςκζςετε για το παιδί; 

 

 

Ραρακάτω ακολουκοφν οι φόρμεσ παρατιρθςθσ, που χρθςιμοποιικθκαν ςτο 

ςτάδιο τθσ παρατιρθςθσ.  

Φόρμα Παρατιρθςθσ (1)  

Πνομα............................................. 

Επϊνυμο.......................................... 
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Θμερομθνία..................................... 

 

Α. Επικοινωνιακόσ τομζασ  

ΧΑΡΑΚΣΘΡΙ΢ΣΙΚΟ    ΝΑΙ ι ΟΧΙ ΢ΧΟΛΙΑ ΠΑΡΑΣΘΡΘΣΘ 

Επικοινωνεί λεκτικά με τα 
άλλα παιδιά 

  
 
 
 

Λανκαςμζνοσ τρόποσ 
χριςθσ λζξεων 
 

  
 
 
 

Αποφυγι τθσ βλεμματικισ 
επαφισ 
 

  
 
 
 

Μπορεί να ςυμμετζχει ςε 
ςυηιτθςθ 
 

  
 
 
 

Μπορεί να ξεκινιςει μια 
ςυηιτθςθ 
 

  
 
 
 

Απαντάει ςε μια ερϊτθςθ 
που κα του κάνουν 
 
 

  

Λεκτικόσ χαιρετιςμόσ 
(Γεια, Καλθμζρα) 

  

 

 

 

 

Β. Κοινωνικόσ τομζασ  

 

ΧΑΡΑΚΣΘΡΙ΢ΣΙΚΟ    ΝΑΙ ι ΟΧΙ ΢ΧΟΛΙΑ ΠΑΡΑΣΘΡΘΣΘ 

 Επιλζγει να κάκεται 
μόνοσ του 

  
 
 
 

Συμμετζχει ςε όλεσ τισ   
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δραςτθριότθτεσ 
 

 
 
 

Τθν ϊρα του ελεφκερου 
παιχνιδιοφ παίηει με άλλα 
παιδιά 

  
 
 
 

Εντάςςεται ςε μια ομάδα 
 
 

  
 
 
 
 

Δίχνει αδιαφορία για τουσ 
κοινωνικοφσ κανόνεσ του 
Κδαπ 
 
 

  
 
 
 

Συχνά ακουμπάει κάποιον 
χωρίσ να ηθτιςει πρϊτα 
άδεια 
 
 

  

Σπρϊχνει, χτυπάει άλλα 
παιδιά 
 
 
 

  

Αυτοεξυπθρετείται  
 
 
 

  

Δεν αντιδρά 
ςυναιςκθματικά ανάλογα 
με αυτό που άκουςε 
 
 

  

Αδιαφορεί για τα 
ςυναιςκιματα των άλλων 
 
 

  

Εκφράηεται 
ςυναιςκθματικά προσ 
τουσ δαςκάλουσ του και 
τουσ φίλουσ του 

  

Ζχει εμμονι με κάποιο 
αντικείμενο 
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Κουβαλάει πάντα μαηί του 
κάποιο αντικείμενο 
 
 
 

  

 

 

Γ. ΢υμπεριφορικόσ τομζασ  

ΧΑΡΑΚΣΘΡΙ΢ΣΙΚΟ    ΝΑΙ ι ΟΧΙ ΢ΧΟΛΙΑ ΠΑΡΑΣΘΡΘΣΘ 

Ζχει αυτοκαταςτροφικζσ 

ςυμπεριφορζσ 

  
 
 

Ζντονεσ φοβίεσ 
 

  
 
 

Είναι ιρεμοσ και ιςυχοσ ι 
παρουςιαηεί υπερδραςτιρια 
ςυμπεριφορά 
 

  
 
 

Ραρουςιάηει προςκόλλθςθ 
ςε ζνα ςυγκεκριμζνο άτομο 

  
 
 

Επικυμθτόσ τρόποσ  ζναρξθσ 
ςυηιτθςθσ με ζναν φίλο του 
 

  
 
 
 

Επικυμθτόσ τρόποσ  να 
ηθτιςει από κάποιον να 
παίξουνε 
 

  

Πταν του ςυμβαίνει κάτι που 
δεν του αρζςει, εκφράηεται 
με ζντονο τρόπο (φωνάηει, 
χτυπάει) 

  

 

Φόρμα Παρατιρθςθσ (2)  

Πνομα............................................. 
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Επϊνυμο.......................................... 

Θμερομθνία..................................... 

΢υμπεριφορζσ ΢υχνότθτα εμφάνιςθσ ςυμπεριφοράσ 

 

Ζντονθ ζκρθξθ κυμοφ, 

επειδι ζχαςε ςε ζνα 

παιχνίδι 

 

 

Ακατάλλθλοσ τρόποσ 

διαχείριςθσ του κυμοφ 

 

 

Προςπάκεια να ηθτιςει 

από ζναν φίλο του να 

παίξουνε 

 

 

Ακατάλλθλοσ τρόποσ να 

ηθτιςει από ζναν φίλο 

του να παίξουνε 

 

 

Φόρμα Παρατιρθςθσ (3)  

Πνομα............................................. 

Επϊνυμο.......................................... 

Θμερομθνία..................................... 

΢υμπεριφορζσ  ΢υχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ 
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Διαχειρίςτθκε με κατάλλθλο τρόπο τον 

κυμό του όταν ζχαςε ςε ζνα παιχνίδι 

1θ θμζρα:   

2θ θμζρα:  

3θ θμζρα:   

4θ θμζρα:   

5θ θμζρα:    

Ηιςθςε από κάποιον με κατάλλθλο τρόπο 

να παίξουνε. 

1θ θμζρα:   

2θ θμζρα:   

3θ θμζρα:   

4θ θμζρα:   

5θ θμζρα:   
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