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Βιβλιοθεραπεία 

Η ιλιγγιώδης ταχύτητα με την οποία εξελίσσονται τα γεγονότα στρεσάρει τα άτομα σε μεγάλο βαθμό 

Επιπτώσεις στην «ποιότητα ζωής» των ατόμων  

Τα άτομα ζητούν περισσότερη στήριξη             Βιβλιοθεραπεία  

Ανάγνωση βιβλίων αυτοβοήθειας με τη συμβολή ειδικών ψυχικής υγείας  



Στόχος της διπλωματικής εργασίας  

Η  βιβλιοθεραπεία ως παράγοντας βελτίωσης της «ποιότητας ζωής» των ατόμων  

Ανάδειξη σπουδαιότητας της βιβλιοθεραπείας τόσο σε ατομικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο 

Σπουδαιότητα ένταξης της συγκεκριμένης μεθόδου στις υπηρεσίες των ελληνικών βιβλιοθηκών  

 

 



Μεθοδολογία έρευνας (1/4)  

Συλλογή στοιχείων επικοινωνίας βιβλιοθηκών από το Δίκτυο Ελληνικών Βιβλιοθηκών (Greek Libraries 

Network) 

Καταγραφή της ονομασίας και των στοιχείων επικοινωνίας των βιβλιοθηκών ταξινομημένα 

γεωγραφικά σε φύλλο Excel 

Ενδεικτικές εικόνες  



Μεθοδολογία έρευνας (2/4) 



Μεθοδολογία έρευνας (3/4) 

Ερωτηματολόγιο 

Ερωτήσεις κλειστού τύπου και σύντομης απάντησης  

Συλλογή στοιχείων σχετικά με την προθυμία ένταξης της βιβλιοθεραπείας στις ελληνικές βιβλιοθήκες  

Ενδεικτικές εικόνες  

  

  



Μεθοδολογία έρευνας (4/4) 



Αποτελέσματα (1/15) 

 

 Το ερωτηματολόγιο στάλθηκε σε περίπου 185 βιβλιοθήκες 

Συγκεντρώθηκαν 46 απαντήσεις  

Παρατίθενται γραφήματα ανάλογα που αποτυπώνουν το ποσοστό απαντήσεων 

Χωρίζονται βάση των ενοτήτων του ερωτηματολογίου  

 



Αποτελέσματα (2/15) 

Ενότητα Α : Δημογραφικά 

Μεγαλύτερο ποσοστό γυναίκες (87%) 

Λιγότεροι άνδρες (μόλις 13%) 

Εικόνα 1– Αποτελέσματα έρευνας σε μορφή πίτας, σχετικά με το φύλο των ατόμων που 

έλαβαν μέρος στην έρευνα  



Αποτελέσματα (3/15)  

Ενότητα Α : Δημογραφικά 

Μεγαλύτερο ποσοστό άτομα 50 ετών  

 Οι ηλικίες κυμαίνονται από 27 (2,1%) έως 64 ετών (2,2%) 

 

Εικόνα 2 – Γράφημα, το οποίο απεικονίζει σε ποσοστά, την ηλικία των ενδιαφερομένων  



Αποτελέσματα (4/15)  

Ενότητα Α : Δημογραφικά 

 Μεγάλο ποσοστό απόφοιτοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (52,2%) 

Μεταπτυχιακές σπουδές (30,4%) 

Διδακτορικό 3 άτομα (6,5%) 

Απόφοιτοι λυκείου (10,9%) 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3 – Γράφημα σε μορφή πίτας, το οποίο απεικονίζει σε ποσοστά το επίπεδο 

εκπαίδευσης των ενδιαφερομένων  



Αποτελέσματα (5/15)  

Ενότητα Α : Δημογραφικά  

Σπουδές βιβλιοθηκονομίας 

Προπτυχιακό επίπεδο (54,3%) 

Μεταπτυχιακό επίπεδο (19,6%) 

  

  

  

Εικόνα 4– Γράφημα, το οποίο εξετάζει σε ποσοστά τον αριθμό συμμετεχόντων, οι 

οποίοι έχουν ασχοληθεί με τις βιβλιοθηκονομικές σπουδές  



Αποτελέσματα (6/15)  

Ενότητα Α : Δημογραφικά 

Εργασία σε  δημοτική η δημόσια βιβλιοθήκη (82,6%) 

Άλλα είδη βιβλιοθηκών (17,3%) 

  

Εικόνα 5 – Γράφημα σε μορφή πίτας, το οποίο αποτυπώνει το είδος των βιβλιοθηκών, που 

έλαβαν μέρος στην έρευνα  



Αποτελέσματα (7/15)  

Ενότητα Α : Δημογραφικά 

25 έτη μέσος όρος προϋπηρεσίας στο χώρο των βιβλιοθηκών (10,9%) 

   

  

Εικόνα 6 – Γράφημα, το οποίο απεικονίζει σε μορφή ποσοστών, τα έτη 

προϋπηρεσίας των ενδιαφερομένων  



Αποτελέσματα (8/15)  

Ενότητα  Α : Δημογραφικά  

Κατά μέσο όρο εργάζονται 10 άτομα (23,9%) 

  

  

Εικόνα—7 Γράφημα, το οποίο παρουσιάζει με ποσοστά τον αριθμό εργαζομένων, που 

εργάζονται στη βιβλιοθήκη των ατόμων που έλαβαν μέρος στην έρευνα  



Αποτελέσματα (9/15)  

Ενότητα Β : Βιβλιοθεραπεία  

  

Εικόνα—8 Γράφημα, το οποίο εξετάζει το βαθμό συμφωνίας των συμμετεχόντων, αναφορικά με την ένταξη της βιβλιοθεραπείας στις βιβλιοθήκες  



Αποτελέσματα (10/15)  

Ενότητα Β : Βιβλιοθεραπεία  

Εικόνα—9 Γράφημα, το οποίο απεικονίζει το βαθμό συμφωνίας των ερωτηθέντων σχετικά με την σχέση 

ανάμεσα στον βιβλιοθηκονόμο και τη βιβλιοθεραπεία  



Αποτελέσματα (11/15)  

Ενότητα Β : Βιβλιοθεραπεία  

Ομάδες ανάγνωσης με συμβολή ειδικών ψυχικής υγείας (87%) 

  

Εικόνα—10 Γράφημα, στο οποίο αποτυπώνεται η άποψη των συμμετεχόντων σχετικά με τις 

μορφές που μπορεί να λάβει η βιβλιοθεραπεία  



Αποτελέσματα (12/15)  

 Ενότητα Γ : Προσωπικότητα και αλλαγή  

  

Εικόνα—11  Γράφημα, το οποίο αποτυπώνει δεδομένα για τη προσωπικότητα των συμμετεχόντων  



Αποτελέσματα (13/15)  

 Ενότητα Γ : Προσωπικότητα και αλλαγή  

  

Εικόνα—12 Γράφημα, το οποίο εξετάζει το βαθμό που οι συμμετέχοντες στην έρευνα είναι πρόθυμοι να πραγματοποιήσουν αλλαγές  



Αποτελέσματα (14/15)  

 Ενότητα Γ : Προσωπικότητα και αλλαγή  

  

Εικόνα—13 Γράφημα, το οποίο εξετάζει το βαθμό που οι συμμετέχοντες είναι ανοικτοί σε νέες εμπειρίες 

και δεν αντιστέκονται σε νέες αλλαγές, καθώς και το βαθμό που οι αλλαγές τους προκαλούν ανησυχία  



Αποτελέσματα (15/15)  

 Ενότητα Γ : Προσωπικότητα και αλλαγή  

  

  

Εικόνα—14 Γράφημα, το οποίο απεικονίζει στατιστικά από τις απαντήσεις των συμμετεχόντων σχετικά με την αντίσταση στην αλλαγή  



Συμπέρασμα 

 Αντιληπτή γίνεται η σημασία ένταξης της βιβλιοθεραπείας στις υπηρεσίες των ελληνικών 

βιβλιοθηκών 

 Οι βιβλιοθήκες ως χώροι ιδανικοί για την εφαρμογή της βιβλιοθεραπείας  

 Η βιβλιοθεραπεία ενισχύει την κοινωνικοποίηση των ατόμων  

 Διαφημίζει τις βιβλιοθήκες  

 Ποικίλες μορφές               Ομάδες ανάγνωσης με συμβολή ειδικών ψυχικής υγείας 

 Δυσκολίες στην εφαρμογή             έλλειψη πόρων και κατάλληλου ανθρώπινου δυναμικού  

  



Ευχαριστώ για το χρόνο σας! 
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