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Πξόινγνο 

 

Ζ εμαζθάιηζε θαιήο πγείαο κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνύ είλαη ζέζθαην. Οη 

επηπηώζεηο ηεο κόιπλζεο από ηνλ ηό ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ, ζα 

κπνξνύζαλ λα απνθεπρζνύλ κέζσ ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ηνπ 

πιεζπζκνύ από ηα δηαζέζηκα εκβόιηα πνπ είλαη απνηειεζκαηηθά. Ο 

θνηλνηηθόο λνζειεπηήο κπνξεί λα γίλεη αξσγόο θαη πξσηαγσληζηήο  ηεο 

εκβνιηαζηηθήο θακπάληαο εθηειώληαο ην θαζήθνλ ηνπ. Ο ξόινο πνπ κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζεη είλαη ζπλώλπκνο ηεο δξάζεο πνπ ζα θέξεη ην επηζπκεηό 

απνηέιεζκα. 

Σν ζέκα επηιέρζεθε ιόγσ ηεο ζεκαληηθόηεηαο ηνπ θαη γηα ηηο δπλαηόηεηεο πνπ 

πξνζθέξεη γηα πξόιεςε θαη πξναγσγή ηεο πγείαο ζηνλ πγηή πιεζπζκό. Απηή 

είλαη ε βαζηθή απνζηνιή ηνπ θνηλνηηθνύ λνζειεπηή, λα πξνιακβάλεη, λα 

ελεκεξώλεη, λα επαηζζεηνπνηεί, λα παξαηεξεί θαη λα νξγαλώλεη δξάζεηο γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο δεκόζηαο πγείαο. 

΢θνπόο είλαη ε πξόιεςε ηνπ ηνύ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ, επηκέξνπο 

πξαγκαηνπνηήζηκνη ζηόρνη λα επαηζζεηνπνηήζεη  ηνλ θαηάιιειν ειηθηαθά 

πιεζπζκό, λα ελεκεξώζνπλ ζρεηηθά ηνλ γεληθό πιεζπζκό, λα 

αθνπγθξαζηνύλ ηπρόλ αλεζπρίεο θαη λα πξνζεγγίζνπλ ηα κέιε ηεο εθάζηνηε 

θνηλόηεηαο, λα εξγαζηνύλ γηα ηελ πξόιεςε ησλ κνιύλζεσλ. Ο θνηλνηηθόο 

λνζειεπηήο είλαη θαη ζα πξέπεη λα ηζρπξνπνηήζεη ηελ ζέζε ηνπ σο ν 

πξσηαγσληζηήο γηα λα είλαη ε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο απνηειεζκαηηθή. 

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία κε ηίηιν «Ζ πξόιεςε ηεο ινίκσμεο ηνπ ηνύ 

ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνύ», είλαη κία 

ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε. Ζ ζπγγξαθή ηεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην 

ηνπ κεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο ζπνπδώλ: Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή θαη 

Ννζειεπηηθή Γεκόζηαο Τγείαο ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο, ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο. 
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Σε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία  ηελ αθηεξώλσ ζηελ νηθνγελεηά κνπ, γηα ηελ 

αγάπε, ηελ ελζάξπλζε θαη ηελ ζηήξημε πνπ κνπ πξόζθεξε απιώρεξα όιν 
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Δηζαγσγή 

 

 

Ο εκβνιηαζκόο γηα πξόιεςε ηνπ HPV πξνζθέξεη κηα θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο ζηξαηεγηθή πξόιεςεο. Ζ θαηαλόεζε ηνπ επηπέδνπ θάιπςεο θαη ησλ 

παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηνλ εκβνιηαζκό κπνξεί λα ζπλεηζθέξνπλ 

ζεκαληηθά ζηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ησλ εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ 

θαζώο θαη ζηνλ ξόιν πνπ κπνξνύλ λα έρνπλ νη λνζειεπηέο ζηελ πινπνίεζε 

ηνπο (Lei et al., 2020). Ζ αλάγθε δηεξεύλεζεο ηνπ ζέκαηνο θαζίζηαηαη θαίξηαο 

ζεκαζίαο αλ ιεθζεί ππόςε όηη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο παξαηεξείηαη 

ζρεηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνύ εκβνιηαζκνύ ησλ εθήβσλ θνξηηζηώλ 

(Daniel et al., 2021). 

Ζ κόιπλζε κε νγθνγόλν ζηέιερνο HPV απνηειεί απαξαίηεην ζηνηρείν 

γηα ηελ κεηέπεηηα εκθάλεζε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ε αλνζία 

πνπ εμαζθαιίδεη ην εκβόιην (ζε λένπο πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο) νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ησλ πξνθαξθηληθώλ βιαβώλ. Σα 

νγθνγόλα ζηειέρε ηνπ HPV πξνθαινύλ επίζεο ηνπο πεξηζζόηεξνπο 

θαξθίλνπο ηνπ πξσθηνύ  ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα, ηνπ αηδνίνπ θαη ηνπ πένπο.  

Οη ινηκώμεηο θαη νη αζζέλεηεο πνπ πξνθαινύληαη από ηνλ HPV έρνπλ 

απμεζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ιόγσ ηεο αύμεζεο ζεμνπαιηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ πςεινύ θηλδύλνπ. Ο πςειόηεξνο επηπνιαζκόο ηνπ HPV 

εληνπίζηεθε κεηαμύ ησλ εθήβσλ θαη ησλ λεαξώλ ελειίθσλ (20.6%) 

(Humanpapillomavirusvaccineforchildrenandadolescents, 2007). Χο εθ 

ηνύηνπ, πξνιεπηηθέο δξάζεηο, όπσο ε εθαξκνγή απνηειεζκαηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ θαη ε ελεκέξσζε ζην πιαίζην ηεο δεπηεξνβάζκηαο θαη 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη απαξαίηεηεο. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο 

δηαδξακαηίδνπλ βαζηθό ξόιν ζηελ παξνρή ηέηνηαο εθπαίδεπζεο (Fuetal., 

2014). Οη έθεβνη έρνπλ ρακειή επαηζζεηνπνίεζε θαη γλώζε ζρεηηθά γηα ηνλ 

ηό, εηδηθά όζνλ αθνξά ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ (Wingoodetal., 2013). 

Οη εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο ζην ζρνιείν κπνξνύλ λα απμήζνπλ ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ηηο γλώζεηο ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηελ πξόιεςε ηνπ 

HPV θαη λα εληζρύζνπλ γεληθάηελ πξόιεςε ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελσλ 

λνζεκάησλ(Kwanetal., 2011). Σα πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο κπνξνύλ 
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επίζεο λα έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ θνξηηζηώλ ζρεηηθά 

κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV(Randetal., 2015).  

Σα πξνγξάκκαηα αλνζνπνίεζεο γηα ηνλ HPV μεθίλεζαλ ην 2007, 

θπξίσο ζε αλαπηπγκέλεο ρώξεο θαη νη κειέηεο νηθνλνκηθήο απνδνηηθόηεηαο 

πνπ έγηλαλ, έδεημαλ ζαθή νθέιε (Gervaisetal., 2017).  Υξεζηκνπνηνύζαλ όιν 

θαη πεξηζζόηεξεο ζηξαηεγηθέο πνπ βαζίδνληαλ ζε κεζόδνπο πξναγσγήο 

πγείαο θαη πξόιεςεο ζε ζρνιεία θαη ζε δνκέο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 

πγείαο. Σα εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα δελ έρνπλ ηελ ίδηα επηηπρία ζε όιεο ηηο 

ρώξεο. Γηεζλώο δηαθέξνπλ πνιύ ηα πνζνζηά ησλ γπλαηθώλ πνπ έρνπλ 

εκβνιηαζηεί κε όιεο ηηο δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ. ΢ύκθσλα κεέξεπλα ησλ 

Brunietal.,(2016) ην 33,6% ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνύ, ειηθίαο 10 έσο 20 

εηώλ ζε αλεπηπγκέλεο πεξηνρέο, είραλ εκβνιηαζηεί έζησ κε κία δόζε κέρξη ην 

2015. Αληίζεηα κόλν ην 2,7% έρεη εκβνιηαζηεί ζε ιηγόηεξν 

αλεπηπγκέλεο.΢ύκθσλα κε έθζεζε ησλ  νξγαληζκώλ WHO/UNICEF (World 

Health Organization/United NationsInternationalChildren’sEmergencyFund) 

ππνινγίδεηαη, όηη ιηγόηεξα από έλα ζηα ηξία θνξίηζηα δνπλ ζε ρώξα πνπ 

πεξηιακβάλεη ην εκβόιην γηα ηνλ HPV ζην εκβνιηαζηηθό ηεο πξόγξακκα 

(WHO,2019α). 

Οη λνζειεπηέο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πξόιεςε αζζελεηώλ 

κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνύ, επνκέλσο απνηεινύλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ 

πξναγσγή θαη πξνζηαζία ηεο πγείαο. Μέρξη ζήκεξα, δελ ππάξρεη κεγάινο 

αξηζκόο κειεηώλ πνπ λα εμεηάδνπλ ην ξόιν ησλ λνζειεπηώλ ζηα 

εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα, ηηο γλώζεηο θαζώο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηε κόιπλζε από HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκό. Ζ αγσγή πγείαο ζην 

ζρνιείν είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αύμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηεο 

πξνζπκίαο γηα εκβνιηαζκό. Θα πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη ε πξναγσγή πγείαο 

ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ώζηε ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ κέηξσλ λα είλαη ζπλερήο, θαζώο απνηειεί δήηεκα 

πνπ επεξεάδεη ηε δεκόζηα πγεία (European Centre for Disease Prevention 

and Control-ΔCDC,2020). 

΢ύκθσλα κε ηα κνληέια θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ 

εμεηάζηεθαλ από ηνλ νξγαληζκό ECDC (2020), εάλ ε πξνηεξαηόηεηα είλαη ε 

πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ  ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηηο γπλαίθεο, ε ζπκκεηνρή 

ησλ αλδξώλ ζηα ηξέρνληα πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ κόλν γηα γπλαίθεο 
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γίλεηαη νινέλα θαη πην απνδνηηθή όηαλ ππάξρεη επίκνλα ρακειόηεξε 

εκβνιηαζηηθή θάιπςε κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ θαη  ρακειόηεξν θόζηνο εκβνιίνπ. 

Χζηόζν, ε αύμεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο κεηαμύ ησλ θνξηηζηώλ κπνξεί 

λα εμαθνινπζεί λα είλαη έλαο πην νηθνλνκηθόο πξσηαξρηθόο ζηόρνο. Δάλ ν 

ζηόρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV είλαη ε πξόιεςε ηεο 

λόζνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ HPV γεληθά, έλαο θαζνιηθόο εκβνιηαζκόο θαηά 

ηνπ HPV κπνξεί λα είλαη πην νηθνλνκηθόο. 

Ζ δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειείηαη από ην γεληθό κέξνο θαη ην εηδηθό 

κέξνο. ΢ην γεληθό κέξνο δίλεηαη νξηζκόο θαη επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ HPV, αλαιύνληαη εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα θαη παξνπζηάδεηαη ν ξόινο 

ησλ θνηλνηηθώλ λνζειεπηώλ ζηελ εθαξκνγή ηνπο. Σνλίδεηαη ε ζεκαζία 

εθπαίδεπζεο ηόζν ησλ λνζειεπηώλ όζν θαη ηνπ πιεζπζκνύ γηα λα γίλεη 

νπζηαζηηθή πξόιεςε. Σν εηδηθό κέξνο ρσξίδεηαη ζε 3 ελόηεηεο. Αλαιύνληαη 

αμηόπηζηεο κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα πνπ 

παξνπζηάδεη ν εκβνιηαζκόο ζηελ πξόιεςε ηνπ HPV, ζηελ ζπκκεηνρή ησλ 

λνζειεπηώλ ζηελ εθαξκνγή εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ θαζώο θαη ζηηο 

πνιηηηθέο εκβνιηαζκνύ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πνπ είρε 

σο ζηόρν λα απαληεζνύλ ηα αθόινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  

 Πνηνο είλαη ν ξόινο ηνπ εκβνιίνπ ζηελ πξόιεςε  ηεο ινίκσμεο  

HPV; 

 Πνην είλαη ην εζληθό εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα γηα ηνλ HPV θαη 

πνηα ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ; 

 Πνηεο είλαη νη πξαθηηθέο επηηπρεκέλσλ εκβνιηαζηηθώλ 

πξνγξακκάησλ γηα ηνλ HPV παγθνζκίσο; 

 Πνηνο είλαη ν ξόινο ησλ λνζειεπηώλ ζηελ επηηπρία ησλ 

πξνγξακκάησλ απηώλ;  
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ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

Κεθάιαην 1 

1.1 Οξηζκόο θαη επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηνύ ησλ 

αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) 

 

Ο HPV είλαη ε πην ζπρλή ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελε κόιπλζε θαη ζηα 

δύν θύια. Δθηηκάηαη όηη νη πεξηζζόηεξνη άλδξεο θαη γπλαίθεο ζα πξνζβιεζνύλ 

από ηνλ ηό θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Boda et al., 2018). Ο HPV αλήθεη 

ζε κηα νκάδα πνπ αξηζκεί πεξηζζόηεξνπο από 200 ηνύο, εθ ησλ νπνίσλ ην έλα 

ηέηαξην κεηαδίδεηαη απεπζείαο κε ζεμνπαιηθή, ζηνκαηηθή, θνιπηθή ή πξσθηηθή 

επαθή αθόκε θαη αλ ν θνξέαο είλαη αζπκπησκαηηθόο (Li θαη Xu, 2017).  

΢ύκθσλα κε ηελ νγθνινγηθή ηνπο παζνγέλεηα, απηνί νη ηνί 

ηαμηλνκνύληαη αλά ηύπν θηλδύλνπ ζε δύν νκάδεο: ρακεινύ θαη πςεινύ 

θηλδύλνπ. Οη HPV 6 θαη 11, είλαη νη πην ζπλεζηζκέλνη, ρακεινύ θηλδύλνπ θαη 

πξνθαινύλ θνλδπιώκαηα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ. Δλώ νη ηύπνη HPV 16 θαη 

18 είλαη πςεινύ θηλδύλνπ, ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ζε δηάθνξα 

όξγαλα θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ηνλ θάξπγγα, ηνλ πξσθηό, 

ηνλ θόιπν, ην αηδνίν θαη ην πένο (Viarisio etal., 2017).  

Τπάξρνπλ ηξεηο ηύπνη εκβνιίνπ HPV (ην δηζζελέο, ην ηεηξαδύλακν θαη 

ην ελληαδύλακν). Δίλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθά γηα ηελ πξόιεςε ηνπ HPV 

(Arrosi et al., 2017), ηδηαίηεξα όηαλ ρνξεγνύληαη πξηλ από ηελ έλαξμε 

νπνηαζδήπνηε ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Χο εθ ηνύηνπ, ην 2017 ήδε 80 

ρώξεο είραλ ζπζηήζεη ηνλ εκβνιηαζκό ηνπ πιεζπζκνύ (WHO, 2017). 

Σν 2017 ζε παγθόζκην επίπεδν θαηαγξάθεθαλ 570.000 πεξηζηαηηθά ζε 

γπλαίθεο θαη 60.000 πεξηπηώζεηο ζηνπο άλδξεο πνπ απνδίδνληαη ζηνλ HPV, 

αληίζηνηρα 8,6% θαη 0,8% όισλ ησλ θαξθίλσλ πνπ εκθαλίδνληαη παγθνζκίσο. 

΢ηηο ΖΠΑ (Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο), πεξίπνπ ην 42% ησλ 

ελειίθσλ ειηθίαο 18-59 εηώλ (αλεμαξηήησο θύινπ), έρνπλ ινηκώμεηο ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ από ηνλ HPV θαη πεξίπνπ ην 7% ινηκώμεηο ζην 

ζηνκαηνθάξπγγα (Gillison et al., 2012). 
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Σν 2020, ζηηο ρώξεο ηεο θεληξηθήο θαη αλαηνιηθήο Δπξώπεο ππήξμαλ 

32.348 λενδηαγλσζζείζεο πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη 

15.854 ζάλαηνη, κε ηππνπνηεκέλα γηα ηελ ειηθία πνζνζηά επίπησζεο 1,42% 

πεξηπηώζεηο θαη πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο 0,65% ζαλάηνπο γπλαηθώλ (Σhe 

Global Cancer Observatory,2021). 

Πεξηζζόηεξνη από ην 90% ησλ δηαγλσζκέλσλ θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο (ν ηέηαξηνο πην ζαλαηεθόξνο θαξθίλνο ζηηο γπλαίθεο), νθείιεηαη 

ζηνλ HPV. Δπηπιένλ, ε ινίκσμε από ηνλ ηό HPV ζρεηίδεηαη κε πνιιέο άιιεο 

αζζέλεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθώλ 

νξγάλσλ, θαζώο θαη κε θαξθίλνπο ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ηνπ αλώηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο (Kombe et al., 2020). 

Ο HPV απνηειείηαη από κηα νηθνγέλεηα κηθξώλ, δίθισλσλ ηώλ DNA πνπ 

κνιύλνπλ ην επηζήιην. Έρνπλ εληνπίζεηπην πνιινύο από 200 δηαθνξεηηθνύο 

ηύπνπο πνπ δηαθνξνπνηνύληαη από ηε γνληδησκαηηθή αιιεινπρία πνπ 

παξνπζηάδνπλ. Οη πην πνιινί ηύπνη HPV κνιύλνπλ ην δεξκαηηθό επηζήιην θαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θνηλά θνλδπιώκαηα ηνπ δέξκαηνο. ΢ρεδόλ 40 ηύπνη 

κνιύλνπλ ην επηζήιην ηνπ βιελλνγόλνπ. Απηνί ηαμηλνκνύληαη αλάινγα κε ηελ 

επηδεκηνινγηθή ηνπο ζρέζε κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Ζ κόιπλζε κε ηύπνπο ρακεινύ θηλδύλνπ ή κε νγθνγόλνπο ηύπνπο, 

όπσο νη ηύπνη 6 ή 11, δύλαηαη λα πξνθαιέζεη θαινήζεηο ή ρακεινύ βαζκνύ 

αλσκαιίεο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θνλδπιώκαηα ησλ 

εμσηεξηθώλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ζειώκαηα ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνύ. 

Πεξηζζόηεξν από ην 90% ησλ πεξηπηώζεσλ θνλδπισκάησλ πξνθαινύληαη 

από ηύπνπο HPV ρακεινύ θηλδύλνπ 6 ή 11 (Meiteset al., 2021). 

Οη ηύπνη πςεινύ θηλδύλνπ ή νγθνγόλνη ηύπνη HPV δξνπλ σο 

θαξθηλνγόλεο νπζίεο. Mπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλσκαιίεο ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πςεινύ βαζκνύ πνπ είλαη πξόδξνκνη ησλ θαξθίλσλ ηνπ 

γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνύ ζπζηήκαηνο. Οη ηύπνη HPV πςεινύ θηλδύλνπ 

αληρλεύνληαη ζην 99% ησλ πξνθαξθηλώλ αιινηώζεσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο (Elbasha & Dasbach, 2009). 

Ο ηύπνο 16 είλαη ε αηηία πεξίπνπ ηνπ 50% ησλ θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο παγθνζκίσο. Οη ηύπνη 16 θαη 18 καδί αληηπξνζσπεύνπλ πεξίπνπ 

ην 66% ησλ θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Δπηπιένλ, πέληε ηύπνη 

πςεινύ θηλδύλνπ, νη 31, 33, 45, 52 θαη 58, επζύλνληαη γηα ην15% ησλ 
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θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ην 11% όισλ ησλ θαξθίλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV. Ζ κόιπλζε από έλαλ ηύπν HPV πςεινύ θηλδύλνπ 

ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

αιιά από κόλε ηεο δελ αξθεί γηα λα πξνθαιέζεη θαξθίλν. Ζ ζπληξηπηηθή 

πιεηνλόηεηα ησλ γπλαηθώλ κε ινίκσμε από HPV, αθόκε θαη εθείλεο κε ηύπνπο 

HPV πςεινύ θηλδύλνπ, δελ αλαπηύζζνπλ θαξθίλν. Δθηόο από ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ε ινίκσμε από HPV πςεινύ θηλδύλνπ ζρεηίδεηαη κε 

ιηγόηεξν ζπρλνύο θαξθίλνπο ηνπ γπλαηθνινγηθνύ ζπζηήκαηνο, όπσο ν 

θαξθίλνο ηνπ αηδνίνπ, ηνπ θόιπνπ, ηνπ πένπο θαη ηνπ πξσθηνύ. Απηνί νη ηύπνη 

HPV κπνξνύλ επίζεο λα πξνθαιέζνπλ ζηνκαηνθαξπγγηθό θαξθίλν 

(CentersforDiseaseControlandPrevention-CDC, 2021).  

Ζ κόιπλζε κε νγθνγόλν ζηέιερνο ηνπ HPV ζεσξείηαη απαξαίηεην 

ζηνηρείν γηα ηελ κεηέπεηηα αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ε 

αλνζία πνπ επηηπγράλεηαη κε ην εκβόιην (ζε λένπο πξηλ από ηε ζεμνπαιηθή 

ζρέζε) νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ησλ πξνθαξθηληθώλ βιαβώλ. Σα 

νγθνγόλα ζηειέρε ηνπ HPV πξνθαινύλ επίζεο ηνπο πεξηζζόηεξνπο 

θαξθίλνπο ηνπ πξσθηνύ, ζηνκαηνθαξπγγηθνύο, θνιπηθνύο, αηδνίνπ θαη πένπο. 

Ο HPV εκθαλίδεηαη κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

Ζ αλαγλώξηζε ηνπ HPV σο θύξηαο αηηίαο ζρεδόλ όισλ ησλ θαξθίλσλ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο έρεη αιιάμεη ξηδηθά ηελ πξννπηηθή ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο 

πξόιεςεο ηεο λόζνπ. ΢ηνλ HPVαπνδίδνληαη θη άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ εθηόο 

ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ. Γπλαίθεο αιιά θαη άλδξεο κπνξεί λα ππνθέξνπλ 

από ζνβαξέο ζπλέπεηεο απηήο ηεο ηνγελνύο ινίκσμεο (Palefskyetal., 2011). 

Δπηπιένλ, ζρεδόλ όια ηα θνλδπιώκαηα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ 

(condylomaacuminata) νθείινληαη ζηνλ HPV θαη ζπκβάιινπλ ζηε κεγάιε 

επηβάξπλζε ηεο λόζνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ HPV θαη ζηα δύν θύια 

(InternationalAgencyforResearchonCancer-IARC, 2012). 

΢ήκεξα γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο  δηαηίζεηαη έλα  επξύ 

θάζκα εξγαιείσλ θαη ζηξαηεγηθώλ πξόιεςεο: πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο, 

εκβόιηα HPV γηα πξσηνγελή πξόιεςε θαη πην πξόζθαηα ηεζη αλίρλεπζεο 

HPV γηα πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν. Χζηόζν, δελ δηαηίζεηαη επί ηνπ παξόληνο 

θαλέλα πξόγξακκα πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ πςειήο πνηόηεηαο γηα ηηο 

γπλαίθεο γηα ηελ πξόιεςε ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηνλ HPV λόζνπ εθηόο από ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Γελ δηαηίζεηαη επί ηνπ παξόληνο 
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νξγαλσκέλνο έιεγρνο γηα θαξθίλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV γηα ηνπο 

άλδξεο. Χζηόζν παξά ηελ αδηακθηζβήηεηε επηηπρία ησλ νξγαλσκέλσλ 

πξνγξακκάησλ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε 

βάζε ηνλ πιεζπζκό, ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί ζεκαληηθή αηηία λνζεξόηεηαο θαη ζαλάηνπ κεηαμύ ησλ Δπξσπαίσλ 

γπλαηθώλ. Χο εθ ηνύηνπ, ν εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPV πξνζθέξεη έλα 

ζεκαληηθό πξόζζεην όθεινο γηα ηελ πξόιεςε όισλ ησλ αζζελεηώλ πνπ 

απνδίδνληαη ζηνλ HPV θαη ζηα δύν θύια. Σα ζηνηρεία ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ  HPV πξέπεη λα 

παξαθνινπζνύληαη ζπλερώο θαη λα θαηαγξάθνληαη,πξνθεηκέλνπ λα 

θαηεπζύλνληαη νη δξάζεηο γηα ηε δεκόζηα πγεία. Πξόζθαηα, ν ΠΟΤ 

(Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο),  ηαηξηθνί ζύιινγνη θαη θνξείο  δεκόζηαο 

πγείαο δήηεζαλ ηελ εμάιεηςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελώ ε 

Ακεξηθαληθή Αληηθαξθηληθή Δηαηξεία θαη ν Δπξσπατθόο Οξγαληζκόο Καξθίλνπ 

(ECCO) έρνπλ εγθξίλεη αληίζηνηρα ςεθίζκαηα γηα ηελ εμάιεηςε όισλ ησλ 

ηύπσλ θαξθίλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV (WHO, 2022; International 

Papillomavirus Society, 2018; American Cancer Society, 2018). 

 

1.2 Δπηβάξπλζε ηνπ HPV θαη ησλ αζζελεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

HPV. 

 

 Οη πεξηζζόηεξεο, ζεμνπαιηθά ελεξγέο, γπλαίθεο πξνζβάιινληαη από 

ινίκσμε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο από ηνλ HPV θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο θαη νη πεξηζζόηεξεο από απηέο ηηο ινηκώμεηο εμαθαλίδνληαη κέζα ζε δύν 

ρξόληα. Μόλν έλα κηθξό πνζνζηό ησλ ινηκώμεσλ από ηνλ HPV επηκέλεη θαη 

ηειηθά εμειίζζεηαη ζε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. (Schiffmanetal., 

2016). Ο ζπλνιηθόο επηπνιαζκόο κηαο αληρλεύζηκεο ινίκσμεο HPV ζε 

Δπξσπαίεο γπλαίθεο από ηνλ γεληθό πιεζπζκό εθηηκάηαη όηη είλαη 21,4%, αλ 

θαη εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ηελ ειηθία. Οη πεξηζζόηεξνη επξσπατθνί 

πιεζπζκνί εκθαλίδνπλ κεγάιε θνξύθσζε ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ηνπ 

HPV ηα πξώηα ρξόληα κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο (<25 

εηώλ) (Brunietal., 2010). Δπξήκαηα από κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο 
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ΖΠΑ θαη ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή έδεημαλ όηη ν επηπνιαζκόο ηνπ HPV ζηνπο 

άλδξεο είλαη πςειόηεξνο από όηη ζηηο γπλαίθεο θαη δελ θαίλεηαη λα κεηώλεηαη 

κε ηελ ειηθία (Hanetal., 2017; Daugherty& Byler, 2018).  

Από ηνπο πεξηζζόηεξνπο από 200 ηύπνπο HPV πνπ εληνπίζηεθαλ, 

κόλν ιίγνη ηαμηλνκνύληαη σο θαξθηλνγόλνη, δειαδή νη ηύπνη HPV 16, 18, 31, 

33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 θαη 59 (Bouvardetal., 2009). Ζ επίκνλε ινίκσμε 

κε θαξθηλνγόλνπο ηύπνπο HPV, γλσζηνύο θαη σο ηύπνπο HPV πςεινύ 

θηλδύλνπ HR (HighRisk), κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνθαξθηληθέο βιάβεο θαη 

θαξθίλν. Οη ηύπνη HRHPV δελ είλαη κόλν ππεύζπλνη γηα ζρεδόλ όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, αιιά ζρεηίδνληαη  αηηηνινγηθά 

αη κε έλα κεηαβιεηό θιάζκα άιισλ θαξθίλσλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ 

(θαξθίλνο ηνπ αηδνίνπ, ηνπ θόιπνπ, ηνπ πένπο θαη ηνπ πξσθηνύ) θαη έλα 

ππνζύλνιν θαξθίλσλ ηξαρήινπ, ηδηαίηεξα θαξθίλνπ ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα 

(WHO, 2017). Μεηαμύ ησλ ηύπσλ HRHPV, νη HPV16 θαη HPV18 μερσξίδνπλ 

γηα ηελ πςειόηεξε θαξθηλνγόλν δξάζε ηνπο (Serranoetal., 2015). Οη ηύπνη 6 

θαη 11 ηνπ HPV ρακεινύ θηλδύλνπ (LR-LowRisk) ζρεηίδνληαη κε θνλδπιώκαηα 

ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ππνηξνπηάδνπζα αλαπλεπζηηθή ζεισκάησζε 

(Saitoetal., 2020). Ο HPV16, ν πην θαξθηλνγόλνο ηύπνο, είλαη ζηαζεξά ν πην 

ζπρλόο ηύπνο πνπ αληρλεύεηαη ζε θαξθίλν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ HPV όρη κόλν 

ζηελ Δπξώπε αιιά θαη παγθνζκίσο (deSanjoseetal., 2010).  

Μέζσ ηνπ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, εηεζίσο δηαγηγλώζθνληαη 263.227-503.010 πεξηπηώζεηο 

πξνθαξθηληθώλ βιαβώλ (CIN2 ή ρεηξόηεξεο) (Hartwigetal., 2015). Σα πνζνζηά 

επίπησζεο θαξθίλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ HPV είλαη πνιύ ρακειόηεξα από 

απηά πνπ παξαηεξνύληαη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. ΢ηελ 

Δπξώπε θάζε ρξόλν δηαγηγλώζθνληαη 14.700 πεξηπηώζεηο θαξθίλσλ ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ εθηόο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ απνδίδνληαη ζηνλ 

HPV. Οη  5.400 πεξηπηώζεηο από απηέο  δηαγηγλώζθνληαη ζε άλδξεο (πεξίπνπ 

νη κηζέο ζηνλ πξσθηό θαη νη κηζέο ζην πένο) θαη ηηο 9.300 πεξηπηώζεηο ζε 

γπλαίθεο (4.200 ζηνλ πξσθηό, 5.100 ζηνλ αηδνίν θαη ζηνλ θόιπν). Όζνλ 

αθνξά ηηο πξνθαξθηληθέο βιάβεο εθηηκάηαη όηη αλέξρνληαη ζε 13.997–27.773 

πεξηπηώζεηο ελδνεπηζειηαθήο λενπιαζίαο ηνπ αηδνίνπ (VIN2/3) θαη 2.596 – 

4.751 πεξηπηώζεηο θνιπηθήο ελδνεπηζειηαθήο λενπιαζίαο (VaIN12/3). Κάζε 

ρξόλν δηαγηγλώζθνληαη 549 πεξηπηώζεηο ζε γπλαίθεο θαη 1.097 πεξηπηώζεηο 
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ζε άλδξεο πξσθηηθήο ελδνεπηζειηαθήο λενπιαζίαο (AIN2/3) (Hartwigetal., 

2015). 

Ο επηπνιαζκόο ηνπ HPV παξακέλεη ζεκαληηθά πςειόηεξνο ζηηο 

νξνζεηηθέο γπλαίθεο, όπσο θαη ε βαξύηεηα ζπκπησκάησλ ηεο λόζνπ πνπ 

απνδίδεηαη ζηνλ HPV. Χζηόζν, άιιεο κειέηεο έδεημαλ δηαθνξεηηθή ειηθηαθή 

θαηαλνκή ηεο ινίκσμεο από ηνλ HPV κεηαμύ ησλ θύισλ, κε ηνπο άλδξεο λα 

έρνπλ θαηλνκεληθά ζηαζεξό επηπνιαζκό HPV αλά ειηθία, αλ θαη πηζαλώο 

πνηθίιιεη αλάινγα κε ην πιαίζην, ηνλ νξόηππν θαη ηνλ ηύπν ηεο ινίκσμεο 

(Giulianoetal., 2015). 

Μειέηε ηεο ινίκσμε από ηνλ ηό ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ ζηνπο 

άλδξεο αλαθέξεη κηα δηαθνξεηηθή αλαηνκηθή θαηαλνκή ησλ ινηκώμεσλ από 

HPV (π.ρ. πςειόηεξνο επηπνιαζκόο κόιπλζεο από HPV ζηελ πεξηνρή ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ από ό,ηη ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα). Αλαθέξεη, επίζεο 

δηαθνξεηηθή αλνζνινγηθή απόθξηζε θαηά ηεο ινίκσμεο HPV αλά αλαηνκηθή 

ζέζε, όπσο καθξνρξόληα επηκνλή ζηνκαηηθήο ινίκσμεο από HPV16. 

Αλαθέξζεθε επίζεο κηα θαηλνκεληθά πην ζπρλή κεηάδνζε ηνπ HPV από 

γπλαίθα ζε άλδξα από ό,ηη ην αληίζηξνθν (Nyitrayetal., 2012). 

Μεγαιύηεξν όθεινο γηα ηε δεκόζηα πγεία θαη πξνζηαζία από ηελ 

ινίκσμε HPV επηηπγράλεηαη κε ηελ αλνζνπνίεζε ησλ εθήβσλ. ΢ηα άηνκα κε 

πςειόηεξν θίλδπλν κόιπλζεο θαη εθδήισζεο ινίκσμεο από HPV, 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη θνξείο ηνπ HIV (Human Immunodeficiency Virus – Ηόο 

Αλνζναλεπάξθεηαο ηνπ Αλζξώπνπ) θαη άλδξεο πνπ έρνπλ ζεμνπαιηθή επαθή 

κε άλδξεο. Απηνί κπνξεί λα  σθειεζνύλ από ηνλ εκβνιηαζκό,  παξά ην 

γεγνλόο όηη παξνπζηάδεηαη  ρακειόηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ 

ιόγσ απμεκέλνπ θηλδύλνπ έθζεζεο ζε ηύπνπο HPV πνπ δελ πξνζηαηεύνπλ ηα 

εκβόιηα ή επηδεηθλύνπλ ρακειόηεξε αλνζνινγηθή απόθξηζε (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2020; Checchi et al., 2019). 

Οη άλζξσπνη πνπ δνπλ κε ηνλ ηό HIVαπνηεινύλ κηα νκάδα θηλδύλνπ κε 

πςειή επηβάξπλζε όηαλ κνιπλζνύλ κε HPV. Οη ελδείμεηο καξηπξνύλ 

πςειόηεξε επηβάξπλζε ηνπ HPV ζε γπλαίθεο κε HIV απ’ όηη ζε γπλαίθεο πνπ 

δελ έρνπλ HIV. ΢ηελ ππνζαράξηα Αθξηθή ν επηπνιαζκόο ηνπ HPV ήηαλ 62% 

γηα ηηο νξνζεηηθέο γπλαίθεο, έλαληη 24% γηα γπλαίθεο αξλεηηθέο ζηνλ HIV. ΢ηελ 

Δπξώπε αληίζηνηρα 30% έλαληη 14% θαη ζηελ Βόξεηα Ακεξηθή 30% έλαληη 5% 

(Clifford et al., 2017). Δπηπιένλ, ε ζρεηηδόκελε κε ηνλ HIV αλνζνθαηαζηνιή 
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κπνξεί λα απμήζεη ηελ θαξθηλνγέλεζε ηνπ HPV θαη ζπλεπώο ηελ πηζαλόηεηα 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ πνπ λα απνδίδεηαη ζηνλ HPV. ΢ηελ Δπξώπε ν HPV16 

αθνινπζνύκελνο από ηνπο HPV18 θαη HPV33, είλαη νη πην θνηλνί νξόηππνη 

πνπ ζρεηίδνληαη κε δηεζεηηθό θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε γπλαίθεο κε 

HIV (Cliffordetal., 2016). Σέινο, αλ θαη δελ είλαη εύθνιν λα ππάξρνπλ 

αμηόπηζηα ζηνηρεία γηα ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ησλ θνλδπισκάησλ ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ, έρεη ππνινγηζηεί όηη ε εηήζηα επίπησζε είλαη 0,1–0,2% 

ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο, κε θνξύθσζε ηελ εθεβεία θαη ηε λεαξή ελήιηθε 

δσή (Levaletal., 2012). 
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Kεθάιαην 2 

Δκβόιηα HPV 

2.1 Γεληθά ζηνηρεία 

 

Σα εκβόιηα πνπ ππάξρνπλ κέρξη ζήκεξα θαηά ηνπ HPV δηεζλώο είλαη: 

ην δηζζελέο εκβόιην πνπ πεξηέρεη ηνζσκαηίδηα VLP (VirusLikeParticles) ησλ 

ηύπσλ HPV 16 θαη 18, ην ηεηξαδύλακν εκβόιην πνπ πεξηιακβάλεη VLPησλ 

ηύπσλ HPV6, 11, 16 θαη 18 θαη ην ελληαδύλακν εκβόιην πνπ πεξηέρεη VLP ησλ 

ηύπσλ HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 θαη 58. Όια ηα εκβόιηα πεξηέρνπλ 

VLPηύπσλ HPV 16 θαη 18 πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 71% όισλ ησλ πεξηπηώζεσλ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο παγθνζκίσο (δειαδή εθείλσλ πνπ 

απνδίδνληαη ζηνπο ηύπνπο HPV 16 θαη 18). Σν κε αδεηνδνηεκέλν εκβόιην 

πεξηέρεηVLPπξόζζεησλ ηύπσλ HPV πςεινύ θηλδύλνπ πνπ αζξνηζηηθά 

επζύλνληαη γηα ην 89% ησλ πεξηπηώζεσλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

΢ηελ Δπξώπε αδεηνδόηεζε έρνπλ ην ελληαδύλακν θαη ην δηζζελέο εκβόιην 

(Hartwigetal., 2015). 

Σν δηζζελέο εκβόιην είλαη εγθεθξηκέλν γηα πξνζηαζία έλαληη ηνπ 

θαξθίλνπ θαη ησλ πξνθαξθηληθώλ βιαβώλ (κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε 

θπηηάξσλ) ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ (ηξάρεινο ηεο κήηξαο, 

αηδνίν, θόιπνο, πξσθηόο) πνπ πξνθαινύληαη από νξηζκέλνπο ηύπνπο ηνύ ησλ 

αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ. Σν ηεηξαδύλακν εκβόιην πξνιακβάλεη 

πξνθαξθηληθέο βιάβεο ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ, πξνθαθνήζεηο βιάβεο ηνπ 

πξσθηνύ, θαξθίλνπο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπ πξσθηνύ πνπ 

ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε νξηζκέλνπο ηύπνπο νγθνγόλνπ HPV. Δπίζεο 

πξνιακβάλεη ηελ εκθάληζε θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε ζπγθεθξηκέλνπο ηύπνπο HPV. Σν ελληαδύλακν 

εκβόιην ζπζηήλεηαη γηα πξνζηαζία από πξνθαξθηληθέο βιάβεο θαη θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ηνπ αηδνίνπ, ηνπ θόιπνπ, ηνπ πξσθηνύ. Αθόκα 

πξνιακβάλεη ηα θνλδπιώκαηα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ, πνπ πξνθαινύληαη 

από ελλέα ηύπνπο (HPV6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 θαη 58) 

(EuropeanMedicinesAgency, 2016). 
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Σν ηεηξαδύλακν εκβόιην ρνξεγείηαη γηα ηελ πξόιεςε πξνθαξθηληθώλ 

βιαβώλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ (ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, αηδνίνπ θαη θόιπνπ), 

θαξθίλσλ ηνπ πξσθηνύ πνπ ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε νξηζκέλνπο ηύπνπο 

νγθνγόλνπ HPV θαη γηα ηελ πξόιεςε ησλ θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθώλ 

νξγάλσλ πνπ ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε ζπγθεθξηκέλνπο ηύπνπο HPV 

(European Medicines Agency, 2016). 

Σν ελληαδύλακν εκβόιην πξνζηαηεύεη από πξνθαξθηληθέο βιάβεο θαη 

θαξθίλνπο ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ζην αηδνίν, ζηνλ θόιπν, ζηνλ πξσθηό 

θαη από ηελ εκθάληζε θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ, πνπ 

πξνθαινύληαη από ελλέα ηύπνπο ηνπ HPV (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 θαη 

58). 

Όια ηα εκβόιηα εγθξίζεθαλ λα γίλνληαη από ηελ ειηθία ησλ ελλέα εηώλ 

κε ζπληζηώκελν πξόγξακκα δύν δόζεσλ (0-6 κελώλ) θαη έσο ηελ ειηθία ησλ 

15 εηώλ γηα ηα δηζζελή θαη ηεηξαδύλακα εκβόιηα, εσο 14 εηώλ γηα ην 

ηεηξαδύλακν εκβόιην.΢ε άηνκα κεγαιύηεξα από ηηο πξναλαθεξζείζεο ειηθίεο 

ην ζπληζηώκελν πξόγξακκα είλαη ηξεηο δόζεηο πνπ ρνξεγνύληαη ζηνπο κεδέλ, 

έλαλ (ή δύν) θαη έμη κήλεο (Weinberg et al., 2012). 

΢ηελ Ακεξηθή, ε ΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή γηα ηηο Πξαθηηθέο 

Αλνζνπνίεζεο ACIP (Advisory Committee on Immunization Practices) 

ζπληζηά ζηα παηδηά ειηθίαο 11 έσο 12 εηώλ λα εκβνιηάδνληαη κε κηα ζεηξά 

εκβνιίσλ HPV. Παηδηά από ελλέα εηώλ θαη ελήιηθεο έσο 26 εηώλ κπνξνύλ 

επίζεο λα εκβνιηαζηνύλ. Σν εκβόιην πξνιακβάλεη ηε κόιπλζε από ηνπο 

ηύπνπο ηνπ HPV πνπ πξνθαινύλ ηνπο πεξηζζόηεξνπο ζρεηηθνύο 

θαξθίλνπο.Όηαλ, έλαο κνιπζκαηηθόο παξάγνληαο έρεη απνδεηρζεί όηη απνηειεί 

αηηία θαξθίλνπ, ηόηε αλακέλνληαη απνηειεζκαηηθέο αληη-κνιπζκαηηθέο 

παξεκβάζεηο γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ. Απηή είλαη ε πξνζδνθία κε ηα 

εκβόιηα πνπ πξνζηαηεύνπλ από ηε κόιπλζε κε νγθνγόλα ζηειέρε ηνπ HPV 

(Meites et al., 2019;Saslow et al., 2016). 

Ζ δηαξθήο πξνζηαζία από αζζέλεηεο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ πνπ απνδίδνληαη ζε νξόηππνπο HPV, αλαθέξεηαη από 

ην έγγξαθν ζέζεο ηνπ ΠΟΤ γηα ηα εκβόιηα, από ηηο Πεξηιήςεηο 

Υαξαθηεξηζηηθώλ Πξντόλησλ (stands for Summary of Product Characteristics-

SmPC) θαη από ηηο Δπξσπατθέο Γεκόζηεο Δθζέζεηο Αμηνιόγεζεο (A European 
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public assessment report-EPAR) ηνπ EMA (EuropeanMedicinesAgency-EMA, 

2016).  

Οδεγίεο θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ ζπγθέληξσζε ν ECDC από ρώξεο 

κέιε ηεο ΔΔ (Δπξσπατθήο Έλσζεο) (2020), νδήγεζαλ ζηα παξαθάησ βαζηθά 

ζπκπεξάζκαηα:  

Σν ελληαδύλακν εκβόιην είλαη απνηειεζκαηηθό ζηελ πξόιεςε ηεο 

επίκνλεο ινίκσμεο από HPV, ζηελ πξόιεςε βιαβώλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο πνπ πξνθαινύληαη από ηνπο πξόζζεηνπο ηύπνπο HPV 31, 33, 45, 52, 

58 νη νπνίνη θαιύπηνληαη από ην εκβόιην (πνηόηεηα απόδεημεο: πςειή) θαη 

ηνπο ηύπνπο HPV 6, 11, 16, 18 (πνηόηεηα απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ: κέηξηα) ζε 

γπλαίθεο 16-26 εηώλ.  

Σν ηεηξαδύλακν εκβόιην HPV κεηώλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο επίκνλσλ 

ινηκώμεσλ από HPV, θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη πςεινύ 

βαζκνύ ελδνεπηζειηαθώλ βιαβώλ ηνπ πξσθηνύ ζε άλδξεο 16–26 εηώλ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αλδξώλ πνπ έρνπλ ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο  κε άλδξεο) 

(πνηόηεηα απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ: πςειή). Γελ βξέζεθαλ δεδνκέλα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ δηζζελνύο εκβνιίνπ θαηά ηεο ινίκσμεο  HPV ζηνπο 

άλδξεο.  

΢ύκθσλα κε ηα κνληέια θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ 

εμεηάζηεθαλ, αλ θαη πξνηεξαηόηεηα είλαη ε πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηηο γπλαίθεο, ε ζπκκεηνρή αλδξώλ ζηα ηξέρνληα 

πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ (πνπ είλαη κόλν γηα γπλαίθεο), ζα γίλεη απνδνηηθή 

εαλ ππάξρεη πςειόηεξε εκβνιηαζηηθή θάιπςε κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ θαη 

ρακειόηεξν θόζηνο εκβνιίνπ. Χζηόζν, ε αύμεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο  

ησλ θνξηηζηώλ εμαθνινπζεί λα είλαη έλαο πξσηαξρηθόο, νηθνλνκηθόο ζηόρνο. 

Δάλ ν ζηόρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ είλαη ε πξόιεςε ησλ 

αζζελεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV, έλαο θαζνιηθόο εκβνιηαζκόο θαηά 

ηνπ HPV κπνξεί λα είλαη πην νηθνλνκηθόο γηαηί ζα πξνθπιάζζεη από 

επηπηώζεηο ζηε δεκόζηα πγεία Σν κεγαιύηεξν όθεινο  από ην εκβόιην  

πξνέξρεηαη από ηελ αλνζνπνίεζε ζε παηδηά ζηελ πξνεθεβεία, θαζώο ν 

εκβνιηαζκόο γηα ηνλ HPV είλαη πην απνηειεζκαηηθόο όηαλ ρνξεγείηαη ζε άηνκα 

πνπ δελ έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε ηνπο ηύπνπο HPV πνπ πεξηέρνληαη ζην 

εκβόιην. Έρεη παξαηεξεζεί όηη ε αλνζνινγηθή απόθξηζε είλαη ηζρπξόηεξε ζε 

πξνεθήβνπο απ’όηη ζηνπο ελήιηθεο. 
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 Όζνλ αθνξά ηα πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ, κηα θαζνιηθή (δειαδή 

νπδέηεξε σο πξνο ην θύιν) ζηξαηεγηθή εκβνιηαζκνύ απαηηεί πεξηζζόηεξνπο 

πόξνπο, αιιά πηζαλόηαηα ζα εμαζθαιίζεη αλνζία ζηνλ πιεζπζκό θαη ζα 

νδεγήζεη ζεκείσζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ HPV. Ο εκβνιηαζκόο κόλν 

θνξηηζηώλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο είλαη πηζαλώο πην νηθνλνκηθόο ζρεηηθά κε ην 

ηξέρνλ θόζηνο ηνπ εκβνιίνπ, αιιά δελ πξνζηαηεύνληαη επαξθώο νη άλδξεο. 

Δάλ νη εκβνιηαζκνί είλαη ιηγόηεξνη ζε ζπγθεθξηκέλεο ππννκάδεο πιεζπζκνύ 

(όζνλ αθνξά ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ηελ εζληθόηεηα, ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηε ζξεζθεία), είλαη ζθόπηκν λα 

εληζρπζνύλ νη πόξνη γηα ηελ αύμεζε ησλ εκβνιηαζκώλ ζε απηέο ηηο 

ππνεκβνιηαζκέλεο νκάδεο. Σα δηαθνξεηηθά ζεμνπαιηθά πξόηππα ζε θάζε 

πιεζπζκό κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθόηεηα λα αθήζνπλ νξηζκέλεο κεηνλνηηθέο 

νκάδεο απνθιεηζκέλεο από ηα νθέιε ηνπ εκβνιηαζκνύ,εηδηθά όηαλ νη εξσηηθνί 

ζύληξνθνη επηιέγνληαη θπξίσο από ηελ ίδηα ππννκάδα πιεζπζκνύ (ECDC, 

2020). 

 

2.2 Δκβνιηαζκόοζηελ Διιάδα 

 

΢ηελ Διιάδα ζύκθσλα κε ην  εζληθό πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ παηδηώλ 

θαη εθήβσλ ν εκβνιηαζκόο γηα ηνλ HPV μεθηλά από ηελ ειηθία ησλ 9 εηώλ. Σν 

εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα αθνξά θνξίηζηα ειηθίαο 11 έσο 18 εηώλ(Παξάξηεκα 

πίλαθαο 1). ΢ε εηδηθέο νκάδεο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ν εκβνιηαζκόο γίλεηαη 

από 11 έσο 26 εηώλ(απηνάλνζα λνζήκαηα, ιήςε αλνζνθαηαζηαιηηθώλ, 

ινίκσμε HIV, θαθνήζε λενπιάζκαηα, κεηακόζρεπζε). ΢ηελ Διιάδα,κέρξη ην 

ηέινο ηνπ 2020, είραλ  ρνξεγεζεί  πεξηζζόηεξα από 1,7 εθαηνκκύξηα δόζεηο 

ηνπ εκβνιίνπ έλαληη ηνπ HPV (HPVirus, 2020). 

 Ζ Διιεληθή ΢πκκαρία θαηά ηνπ HPV  είλαη κηά ζύκπξαμε ηξηώλ 

΢πιιόγσλ Αζζελώλ, ηνπ Οκίινπ Δζεινληώλ Καηά ηνπ Καξθίλνπ 

«ΑγθαιηάΕΧ», ηεο Αζηηθήο Με Κεξδνζθνπηθήο Δηαηξείαο γηα ηνλ Καξθίλν ηεο 

Παηδηθήο Hιηθίαο, «ΚΑΡΚΗΝΑΚΗ» θαη ηνπ ΢πιιόγνπ Καξθηλνπαζώλ-

Δζεινληώλ-Φίισλ-Ηαηξώλ «Κ.Δ.Φ.Η.» Αζελώλ. Ζ ΢πκκαρία απηή έρεη  ζθνπό, 

κεηαμύ άιισλ, λα ελεκεξώζεη θαη λα επαηζζεηνπνηήζεη γπλαίθεο θαη άληξεο, 



15 
 

θαζώο θαη θνξείο πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηελ αλάγθε εκβνιηαζκνύ σο 

κέηξν πξσηνγελνύο πξόιεςεο. Δπίζεο, ζπζηξαηεύεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

ΠΟΤ γηα ηελ επίηεπμε ηξηώλ ζηόρσλ έσο ην 2030, έλαο εθ ησλ νπνίσλ είλαη λα  

έρεη εκβνιηαζηεί ην 90% ησλ θνξηηζηώλ ειηθίαο θάησ ησλ 15 εηώλ (Διιεληθή 

΢πκκαρία γηα ηνλ HPV, 2020). 

΢ηελ Διιάδα ηελ πεξίνδν 10/2005 έσο 1/2011 ε Ά Μαηεπηηθή θαη 

Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο δηεμήγαγε έλα 

ελεκεξσηηθό θαη εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηελ θσδηθή νλνκαζία Λπζηζηξάηε 

ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκό ηνπ HPV, ηελ ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνύ, ηελ 

επηδεκηνιόγηα θαη ηηο ζηάζεηο ησλ Διιελίδσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

κεηαμύ άιισλ όηη ην 81,1% ησλ ζπκκεηερόλησλ γπλαηθώλ απνδέρνληαη ηνλ 

εκβνιηαζκό γηα ηηο ίδηεο θαη ζε πνζνζηό 70,9% γηα ηηο θόξεο ηνπο (Αγνξαζηόο 

θαη ζπλ., 2008; Σνγθαξίδνπ, 2012). 

 

2.3 Δκβνιηαζκόο ζε ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

 

 Μέρξη ην 2019, νη πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο είραλ 

εηζαγάγεη ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ζηα εζληθά πξνγξάκκαηα 

αλνζνπνίεζεο ηνπο (ECDC, 2020). Σν 50% ησλ ρσξώλ εηζήγαγαλ ηνλ 

εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV κέζα ζηα πξώηα ηξία ρξόληα αθόηνπ ε Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή ρνξήγεζε άδεηα γηα αλζξώπηλε ρξήζε ησλ πξώησλ εκβνιίσλ HPV 

ην 2006-2007. Οη ππόινηπεο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο εηζήγαγαλ 

ζηαδηαθά ηνλ εκβνιηαζκό ηα ηειεπηαία πέληε ρξόληα.  

Σα πεξηζζόηεξα ηξέρνληα πξνγξάκκαηα ζηνρεύνπλ ζε θνξίηζηα ζηελ 

πξνεθεβία ειηθίαο 9-14 εηώλ, είηε κέζσ νξγαλσκέλσλ ζρεδίσλ εκβνιηαζκνύ 

ζην ζρνιείν, είηε κέζσ δνκήο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ νηθνγελεηαθώλ γηαηξώλ, λνζειεπηώλ θαη 

γπλαηθνιόγσλ). Πνιιέο ρώξεο εηζήγαγαλ αξρηθά ηνλ εκβνιηαζκό σο 

εκβνιηαζκό θνόξηεο πνιιαπιήο ειηθίαο, ζπλνδεπόκελν από πξνζσξηλά 

πξνγξάκκαηα θάιπςεο γηα κεγαιύηεξεο ειηθίεο. ΢ηε ζπλέρεηα πξνρώξεζαλ 

ζε πξνγξάκκαηα θάιπςεο γηα ήδε ζηνρεπκέλεο θνόξηεο πνπ δελ είραλ 

εκβνιηαζηεί  ζηηο ζπληζηώκελεο ειηθίεο (Brunietal., 2016). Σα ηειεπηαία ρξόληα, 
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αξθεηέο ρώξεο έρνπλ επεθηείλεη ή ζα επεθηείλνπλ ζύληνκα, ηνλ εκβνιηαζκό ζε 

αγόξηα ηεο ίδηαο ειηθίαο, ζπγθεθξηκέλα ε Απζηξία, ην Βέιγην, ε Κξναηία, ε 

Σζερία, ε Γαλία, ε Φηλιαλδία, ε Γεξκαλία, ε Γεκνθξαηία ηεο Ηξιαλδίαο, ε 

Ηηαιία,  ε Οιιαλδία, ε Ννξβεγία, ε ΢νπεδία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Άιια 

θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο εμεηάδνπλ ην ελδερόκελν λα 

επεθηείλνπλ ηα πξνγξάκκαηα ηνπο γηα λα ζπκπεξηιάβνπλ θαη ηα αγόξηα 

(ECDC, 2020). 

Ζ απόδνζε ησλ πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνύ πνηθίιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

Δπξώπε. Ο εκβνιηαζκόο γηα ηνλ HPV6 δηαθέξεη όρη κόλν κεηαμύ ησλ ρσξώλ, 

αιιά θαη εληόο ησλ ρσξώλ ζε πεξηθεξεηαθό επίπεδν. Ζ Φηλιαλδία, ε 

Οπγγαξία, ε Ηζιαλδία, ε Μάιηα, ε Ννξβεγία, ε Πνξηνγαιία, ε Ηζπαλία, ε 

΢νπεδία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην αλέθεξαλ εκβνιηαζηηθή θάιπςε άλσ ηνπ 

70%. ΢ε νξηζκέλεο ρώξεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Γαιιίαο θαη ηεο 

Γεξκαλίαο, ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε ήηαλ ζηαζεξά θάησ ηνπ 50%, αλ θαη 

πξόζθαηα απμήζεθε ζηε Γαιιία. Σα ηειεπηαία δύν ρξόληα, άιιεο ρώξεο όπσο 

ε Γαλία θαη ε Ηξιαλδία αληηκεηώπηζαλ ζνβαξέο θξίζεηο, ράξε ζηηο 

απνηειεζκαηηθέο εθζηξαηείεο εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV, κε απνηέιεζκα 

ιηγόηεξα θξνύζκαηα αθνινπζνύκελα από επηηπρείο αλαξξώζεηο. Μέρξη ην 

2015, ππνινγίζηεθε όηη 14 εθαηνκκύξηα Δπξσπαίεο γπλαίθεο είραλ 

εκβνιηαζηεί πιήξσο θαη 17 εθαηνκκύξηα  ηνπιάρηζηνλ κε κία δόζε. Απηό ζα 

κπνξνύζε ελδερνκέλσο λα απνηξέςεη 76.000 πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε εκβνιηαζκέλα θνξίηζηα θαη αγόξηα (ECDC, 2020). 

Αλαθέξνληαη, ζηε ζπλέρεηα, ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία  εζληθώλ 

πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνύ HPV κεξηθώλ ρσξώλ ηεο ΔΔ,ζύκθσλα κε ηα 

ζηνηρεία ηνπ ECDC,2020. 

΢ηελ Απζηξία, ην 2014 μεθίλεζαλ νη εκβνιηαζκνί θαηά ηνπ HPV. Οη 

ηξέρνληεο ειηθηαθνί ζηόρνη γηα εκβνιηαζκό είλαη ε πξώηε δόζε λα ρνξεγείηαη 

ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα 9 εηώλ. Ζ επαλαιεπηηθή δόζε λα γίλεηαη 10-11 εηώλ ή 

12-15 εηώλ θαη ζηα δύν θύια. Ζ 1ε δόζε ηνπ εκβνιίνπ γίλεηαηζηα δεκνηηθά 

ζρνιεία (4ε δεκνηηθνύ), θαη ε 2ε ζε δεκόζηα θέληξα εκβνιηαζκνύ. Σν εκβόιην 

δηαηίζεηαη δσξεάλ γηα όια ηα παηδηά πνπ δνπλ ζηελ Απζηξία θαη έρνπλ ειηθία 

ελλέα εηώλ. Πξηλ από ην 2014 ην εκβόιην πξνηάζεθε γηα ρξήζε, αιιά δελ 

ρξεκαηνδνηήζεθε από ην δεκόζην. 
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΢ηεΒνπιγαξίαην εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα θαηά ηνπ HPV άξρηζε λα 

εθαξκόδεηαη ην 2012. Ζ πξώηε δόζε γίλεηαη ζε θνξίηζηα ειηθίαο 12-13 εηώλ 

ζε κνλάδεο πγείαο. Σν 2007 ην ζπκβνπιεπηηθό όξγαλν εκπεηξνγλσκόλσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κειώλ από ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη ην Δζληθό Κέληξν 

Διέγρνπ Λνηκσδώλ θαη Παξαζηηηθώλ Αζζελεηώλ, εμέδσζε επίζεκεο 

ζπζηάζεηο γηα ηε ρξήζε εκβνιίσλ θαηά ηνπ HPV ζηε Βνπιγαξία γηα θνξίηζηα 

ειηθίαο 12-18 εηώλ, πξηλ από ηελ πξώηε ζεμνπαιηθή επαθή, κε επαλαιεπηηθό 

εκβνιηαζκό έσο ηελ ειηθία ησλ 26 εηώλ. Σνλ Ηνύλην ηνπ 2009, ην Τπνπξγείν 

Τγείαο ζπκπεξηέιαβε ην εκβόιην HPV ζηε ιίζηα ζπληζηώκελσλ εκβνιηαζκώλ. 

Σν 2012 εγθξίζεθε από ην Τπνπξγηθό ΢πκβνύιην ην Δζληθό Πξόγξακκα 

Πξσηνγελνύο Πξόιεςεο ηνπ Καξθίλνπ ηνπ Σξαρήινπ ηεο Μήηξαο. Ο 

εκβνιηαζκόο ησλ θνξηηζηώλ ειηθίαο 12 εηώλ θαιύπηεηαη από ην Δζληθό Σακείν 

Αζθάιηζεο Τγείαο. 

΢ηε Γεξκαλία ην εκβoιηαζηηθό πξόγξακκα θαηά ηνπ HPV μεθίλεζε ην 

2007. Ζ πξώηε δόζε γίλεηαη θαη ζηα δύν θύια από 9 έσο 14 εηώλ. Ζ 

επαλαιεπηηθή δόζε γίλεηαη ζε ειηθία από 18 εηώλ θαη άλσ. ΢ηηο 8 Ηνπλίνπ 

2018, ε Μόληκε Δπηηξνπή Δκβνιηαζκώλ (StandingCommitteeonVaccination-

STIKO) ζπλέζηεζε ηνλ εκβνιηαζκό θαη ησλ αγνξηώλ. Ζ ζύζηαζε STIKO είλαη 

απαξαίηεηε ζηηο αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο πγείαο γηα λα θαιύςνπλ ην θόζηνο ηνπ 

εκβνιηαζκνύ. Ζ STIKO δεκνζίεπζε ηε ζύζηαζε ηνπ ζην επηδεκηνινγηθό 

δειηίν ηνπ RobertKochInstitut. Σνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2018 ε νκνζπνλδηαθή 

κεηθηή επηηξνπή GemeinsameBundesausschuss απνθάζηζε λα ζπκπεξηιάβεη 

ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ζηνλ θαηάινγν ηεο λόκηκεο αζθάιηζεο πγείαο. 

Από ηηο 30 Ννεκβξίνπ 2018 ν εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPV γίλεηαη γηα αγόξηα 

θαη θνξίηζηα ειηθίαο 9 εσο 14 ρξνλώλ. Ζ επαλαιεπηηθή δόζε γίλεηαη ζε 

θνξίηζηα θαη αγόξηα ειηθίαο 15-17 εηώλ. 

΢ηελ Ηηαιία νη εκβνιηαζκνί μεθίλεζαλ ην 2008. Ζ πξώηε δόζε 

ζπζηήλεηαη λα γίλεηαη ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα 11 εηώλ. Ζ ειηθία πνπ γίλεηαη ε 

επαλαιεπηηθή δόζε πνηθίιεη αλά πεξηθέξεηα ηεο ρώξαο. Οη εκβνιηαζκνί 

γίλνληαη ζηηο κνλάδεο πγείαο. Σα εκβόιηα πξνζθέξνληαη δσξεάλ ζε θνξίηζηα 

ειηθίαο έσο 12 εηώλ, ζε όιεο ηηο ηηαιηθέο πεξηνρέο. Οξηζκέλεο πεξηνρέο έρνπλ 

επεθηείλεη ηελ δηάζεζε εκβνιίσλ ζε θνξίηζηα θαη άιισλ ειηθηώλ. Οξηζκέλεο 

πεξηνρέο πξνζθέξνπλ επίζεο δσξεάλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ζε άηνκα 

πνπ δνπλ κε HIV. Οη πεξηζζόηεξεο πεξηθέξεηεο εμεηάδνπλ επίζεο κηθξή 
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ρξεκαηηθή ζπκκεηνρή γηα άηνκα ειηθηώλ πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ 

πξσηεύνληα ζηόρν. Σν 2015 ν εκβνιηαζκόο ησλ αλδξώλ μεθίλεζε δσξεάλ ζε 

έμη πεξηθέξεηεο. 

΢ηεΛεηνλία νη εκβνιηαζκνί μεθίλεζαλ ην 2010. Οη ηξέρνληεο ειηθηαθνί 

ζηόρνη γηα εκβνιηαζκό (ζε έηε) είλαη ε πξώηε δόζε λα πξαγκαηνπνηείηαη ζηα 

θνξίηζηα ειηθίαο 12 εηώλ, ζε κνλάδεο πγείαο θαζώο θαη ζρνιηθέο κνλάδεο. 

΢ηεΜάιηα ην εκβόιην άξρηζε λα ρνξεγείηαη ην 2012. Γίλεηαη ζε θνξίηζηα 

ειηθίαο 12 εηώλ ζε κνλάδεο πγείαο. Μία από ηηο ελέξγεηεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζην εζληθό ζρέδην γηα ηνλ θαξθίλν γηα ηα λεζηά ηεο Μάιηαο 

(2017–2021) είλαη ε ελνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ 

HPV. Ζ αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε 

ζπκπιήξσζε ηεο πξώηεο πεληαεηίαο θαη ζα πεξηιακβάλεη ηε δηεξεύλεζε ηνπ 

αληίθηππνπ ηεο επέθηαζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζηα αγόξηα ηεο ίδηαο ειηθίαο 

κε ηα θνξίηζηα πνπ έρνπλ ήδε ζπκπεξηιεθζεί. 

΢ηελ Οιιαλδία ην 2009 μεθίλεζε κηα ελεκεξσηηθή εθζηξαηεία, 

αθνινπζνύκελε από έλα πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ ζηα ζρνιεία, κε ζηόρν ηα 

θνξίηζηα 12 έσο 14 εηώλ. Παξάιιεια άξρηζε θαη έλα πξόγξακκα,ζύκθσλα κε 

ην νπνίν δόζεθε ε επθαηξία ζε ελήιηθεο γπλαίθεο λα εκβνιηαζηνύλ δσξεάλ 

κέζσ ηνπ παξόρνπ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Παξά ηε δηαζεζηκόηεηα ηνπ 

εκβνιίνπ, ε απνξξόθεζε παξέκεηλε ζε ρακειά επίπεδα θαη ην ζρνιηθό 

πξόγξακκα δηαθόπεθε ζηνο ηέινο ηνπ 2011. Σν πξόγξακκα μεθίλεζε γηα ηξίηε 

θνξά ηνλ Απξίιην ηνπ 2013. Πιεόλ ν εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPV 

πεξηιακβάλεηαη ζην Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκώλ ζηελ θαηεγνξία 

«Δκβνιηαζκόο ηνπ πιεζπζκνύ ζε θίλδπλν» θαη απεπζύλεηαη ζε θνξίηζηα 

ειηθίαο 11–14 εηώλ. Σν πξόγξακκα δελ ρξεκαηνδνηείηαη από ην Δζληθό 

΢ύζηεκα Τγείαο. 

΢ηεΝνξβεγία νη εκβνιηαζκνί μεθίλεζαλ ην 2009. Ζ ειηθία πξώηεο 

δόζεο είλαη ηα 12 έηε γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα. Ζ επαλαιεπηηθή δόζε γίλεηαη ζε 

ειηθία άλσ ησλ 25. Από ηελ 1ε Ννεκβξίνπ 2016 πξνζθέξεηαη δσξεάλ ην 

εκβόιην θαηά ηνπ HPV ζηηο γπλαίθεο πνπ γελλήζεθαλ από ην 1991 θαη κεηά. 

Άπό ην ζρνιηθό έηνο 2018-2019, ην θξάηνο εθάξκνζε ηνλ εκβνιηαζκό HPV ζε 

όια ηα αγόξηα ηεο 7εο ηάμεο, σο κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο παηδηθήο 

αλνζνπνίεζεο. 
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Σν 2008 ην ππνπξγείν πγείαο ηεο Ρνπκαλίαο μεθίλεζε  εθζηξαηεία 

εκβνιηαζκνύ ζην ζρνιείν θαη παξείρε δσξεάλ εκβόιην θαηά ηνπ HPV ζε 

θνξίηζηα 10 έσο 11 εηώλ. ΢ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία  κόλν ην 2,6% ησλ 

θνξηηζηώλ εκβνιηάζηεθε θαη ην πξόγξακκα αλεζηάιε. Σν 2009 μεθίλεζε  

ελεκεξσηηθή εθζηξαηεία, αθνινπζνύκελε από έλα δεύηεξν πξόγξακκα 

εκβνιηαζκνύ, κε ζηόρν ηα θνξίηζηα 12 έσο 14 εηώλ. Ξεθίλεζε επίζεο ην 

πξόγξακκα catch-up, όπνπ δόζεθε ε επθαηξία ζε ελήιηθεο γπλαίθεο λα θάλνπλ 

ην εκβόιην δσξεάλ κέζσ ηνπ παξόρνπ πγεηνλνκηθήο ηνπο πεξίζαιςήο.Παξά 

ηε δηαζεζηκόηεηα ηνπ εκβνιίνπ, ε απνξξόθεζε παξέκεηλε ρακειή θαη ην 

ζρνιηθό πξόγξακκα δηαθόπεθε ζην ηέινο ηνπ 2011. Σν πξόγξακκα μεθίλεζε 

γηα ηξίηε θνξά ηνλ Απξίιην ηνπ 2013. Ο εκβνιηαζκόο HPV πεξηιακβάλεηαη 

ζην Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκώλ ζηελ θαηεγνξία «Δκβνιηαζκόο ηνπ 

πιεζπζκνύ ζε θίλδπλν» θαη απεπζύλεηαη ζε θνξίηζηα ειηθίαο 11 έσο 14 εηώλ. 

Σν πξόγξακκα δελ ρξεκαηνδνηείηαη από ην Δζληθό ΢ύζηεκα Τγείαο. 

Ζ Ηζπαλία εηζήγαγε εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα θαηά ηνπ HPV ην 2007. Ζ 

πξώηε δόζε γίλεηαη ζε θνξίηζηα 12 εηώλ ζε θάπνηα κνλάδα πγείαο ή ζην 

ζρνιείν (αλάινγα κε ηελ πεξηθέξεηα). Σν Γηαπεξηθεξεηαθό ΢πκβνύιην ηνπ 

Δζληθνύ ΢πζηήκαηνο Τγείαο, ην ζπληνληζηηθό όξγαλν γηα ηηο δηάθνξεο 

ππεξεζίεο πγείαο από ηηο απηόλνκεο θνηλόηεηεο ηεο Ηζπαλίαο, ελέθξηλε κηα 

γεληθή ζύζηαζε γηα ηελ έλαξμε ζπλήζνπο εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV ζηελ 

Ηζπαλία ην 2007. ΢ηε ζπλέρεηα, θάζε απηόλνκε θνηλόηεηα ζρεδίαζε ην δηθό ηεο 

πξόγξακκα εθαξκνγήο μεθηλώληαο ζε ηξεηο θνηλόηεηεο ην 2007, κε ηηο 

ππόινηπεο λα αθνινπζνύλ ην 2008. Από ην 2015,  ν εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ 

HPV ζπληζηάηαη γηα θνξίηζηα ειηθίαο 12 εηώλ ζε θάζε πεξηνρή. Από ην 2018 

εκβνιηαζκόο ζπληζηάηαη επίζεο γηα ηηονκάδεο θηλδύλνπ: άηνκα κε 

θνλδπιώκαηα, ππνγακκαζθαηξηλαηκία, αλνζναλεπάξθεηα, γπλαίθεο κε 

κόζρεπκα ζπκπαγνύο νξγάλνπ έσο 26 εηώλ, άηνκα πνπ δνπλ κε HIV (κε 

πξόγξακκα 3 δόζεσλ θαη ειηθία έσο 26 εηώλ), εξγάηεο ηνπ ζεμ έσο ηελ ειηθία 

ησλ 26 εηώλ (πξόγξακκα 3 δόζεσλ) θαη γπλαίθεο κε εθηνκή ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Από ην 2019 ν επαλαιεπηηθόο εκβνιηαζκόο ζηηο γπλαίθεο 

πξαγκαηνπνηείηαη έσο ηελ ειηθία ησλ 18 εηώλ. 
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2.4 Ο εκβνιηαζκόο ζηελ Απζηξαιία 

 

Δίλαη ζεκαληηθό λα γίλεη αλαθνξά ζην εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα ηεο 

Απζηξαιίαο πνπ παξνπζηάδεη εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ Απζηξαιία ήηαλ ε 

πξώηε ρώξα πνπ εθάξκνζε ζρνιηθό πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ HPV. Από ηελ 

εηζαγσγή ηνπ, έρεη επηηύρεη πςειή εκβνιηαζηηθή θάιπςε πάλσ από ην 80% 

εκβνιηαζκέλσλ εθήβσλ ειηθίαο 15 εηώλ ην 2017, γηα ην πξόγξακκα ηξηώλ 

δόζεσλ. Σα εκβόιηα πξνζθέξνληαη ζηα ζρνιεία, ζε εκβνιηαζηηθά θέληξα, 

θαηόπηλ ζπγθαηάζεζεο γνλέα/θεδεκόλα. Σν εκβόιην HPV κπνξεί επίζεο λα 

γίλεη ζε  ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, όπσο ηα θνηλνηηθά 

θέληξα πγείαο ηνπ δεκόζηνπ ηνκέα, όπνπ όκσο δελ είλαη δσξεάλ (Vujovich-

Dunn et al., 2021).  

Σν εκβόιην HPV πνπ παξέρεηαη ζην ζρνιηθό πξόγξακκα είλαη ηνελληαδύλακν. 

Πξνζηαηεύεη από ελλέα ηύπνπο HPV (εθηά κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ θαξθίλν 

θαη δύν πνπ πξνθαινύλ θνλδπιώκαηα). ΢ε ειηθία  7 εηώλ  ρνξεγνύληαη δύν 

εθάπαμ δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ κε δηαθνξά ηνπιάρηζηνλ 6 κελώλ. Δάλ 

παξαιεηθζεί κηα δόζε, ην παηδί κπνξεί λα κελ είλαη πιήξσο πξνζηαηεπκέλν. 

Δάλ ην παηδί δελ μεθηλήζεη ηνλ εκβνιηαζκό πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 15 εηώλ, 

απαηηνύληαη ηξεηο δόζεηο εκβνιίνπ HPV (National HPV Program Register, 

2017). 

 

 

2.5 Πξνγξάκκαηα θαη πξαθηηθέο εκβνιηαζκνύ HPV 

 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) ζπληζηά πξνγξάκκαηα 

έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαζώο είλαη έλαο ηύπνο θαξθίλνπ κε αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα, ν νπνίνο κπνξεί εύθνια λα πξνιεθζεί κέζσ ηνπ 

εκβνιηαζκνύ. Έσο ηo ηέινο ηνπ 2015, πεξηζζόηεξεο από  65 ρώξεο είραλ 

εηζαγάγεη ην εκβόιην HPV,ζηα εζληθά πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ  θαη άιιεο  

ζρεδίαδαλ λα εηζάγνπλ πηινηηθά πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ. 

΢ύκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, νη παξάγνληεο πνπ επζύλνληαη γηα ηελ ρακειή 

αληαπόθξηζε ζε έλα εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα είλαη: 
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 Ζ  έιιεηςε γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηηο αζζέλεηεο από ηηο νπνίεο 

πξνθπιάζζεη ην εκβόιην, ηνπο θηλδύλνπο θαη ηα νθέιε ησλ 

εκβνιίσλ. 

 Ζ δπζπηζηία πξνο ηηο εζληθέο νδεγίεο θαη ηνπο εξγαδόκελνπο 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. 

 Ζ θαθή παξνρή ππεξεζηώλ γηα ηηο δηαθνξεηηθέο ζξεζθεπηηθέο 

πεπνηζήζεηο.  

 

Απηέο νη πξνθιήζεηο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο έληαμεο θαη ηεο 

επέλδπζεο ζε πξνγξάκκαηα αλνζνπνίεζεο κε έλα θαιά ζρεδηαζκέλν 

επηθνηλσληαθό πξόγξακκα (WorldHealthOrganization, 2016). Υαξαθηεξηζηηθό 

παξάδεηγκα  ελόο επηηπρνύο πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ είλαη ην πξόγξακκα 

πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ θαξθίλνπ ηνπ NationalHealthSystem ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην γηα ηνλ πξνιεπηηθό έιεγρν θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Σν θπιιάδην πιεξνθνξηώλ πνπ δηαλέκεηαη είλαη ρξήζηκν γηα ηελ θαηαλόεζε 

ηνπ εκβνιηαζκνύ HPV θαη κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

πιεζπζκνύ ζρεηηθά κε ηνλ πξνιεπηηθό ειέγρν γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο (NationalHealthSystem, 2021). 

Ζ βαζηθή πξόθιεζε γηα ηνλ εκβνιηαζκό ελάληηα ζηνλ HPV είλαη ην πσο 

λα επεθηαζνύλ ηα νθέιε ηνπ ζην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ παγθόζκηνπ 

πιεζπζκνύ. Ζ παγθόζκηα ζηξαηεγηθή ηνπ ΠΟΤ γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο έρεη ζέζεηηνπο παξαθάησ ζηόρνπο έσο ην 2030:  

• Σν 90% ησλ θνξηηζηώλ λα έρνπλ εκβνιηαζηεί πιήξσο κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 15 εηώλ.  

• Σν 70% ησλ γπλαηθώλ λα ειέγρνληαη κε ηεζη πςειήο αθξίβεηαο 

έσο ηα 35 θαη πάιη κέρξη ηα 45 έηε.  

• Σν 90% ησλ γπλαηθώλ πνπ έρνπλ εληνπηζηεί κε λόζν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο λα ιακβάλνπλ ζεξαπεία. (W H O, 2020). 

Οξηζκέλεο ρώξεο εληόο ηνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ κε ην 

ελληαδύλακν εκβόιην, ην «Gardasil Access Program» ρξεζηκνπνίεζαλ 

πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο θαη πξνώζεζεο ηνπ εκβνιηαζκνύ ζε ζρνιεία, 

θέληξα πγείαο θαη άιιεο κνλάδεο πγείαο (Landeretal., 2012). Οξηζκέλα από ηα 

εζληθά πξνγξάκκαηα (LimiaandPachon, 2011; Binagwahoetal., 2012) θαη 
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πξνγξάκκαηα πεξηθεξεηαθνύ επηπέδνπ (Brabinetal., 2008; Watsonetal., 2009) 

ζηήξημαλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ 

πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε εθζηξαηείεο ζηα ηνπηθά 

κέζα ελεκέξσζεο.  

΢ηελ Ηζπαλία νη έληεθα πεξηνρέο πνπ ρνξήγεζαλ ηα εκβόιηα HPV ζηα 

ζρνιεία είραλ 14% πςειόηεξε θάιπςε ζε ζύγθξηζε κε ηηο νθηώ πεξηνρέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ γηα ηνλ εκβνιηαζκό κνλάδεο πγείαο (LimiaandPachon, 2011). 

΢ηελ Οπγθάληα ε ζηξαηεγηθή ρνξήγεζεο εκβνιίνπ ζην ζρνιείν ήηαλ 

απνδνηηθόηεξε από ηε ζηξαηεγηθή ChildDaysPlus (LaMontagneetal., 2011). 

΢ην Βηεηλάκ ηα πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε κνλάδεο πγείαο είραλ 

πςειόηεξε θάιπςε από ηα πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζην ζρνιείν. ΢ηελ 

Ηλδία ρξεζηκνπνηήζεθε κηα κηθηή πξνζέγγηζε βαζηζκέλε ζην ζρνιείν θαη ζε 

κνλάδεο πγείαο. Ζ απήρπζε ηνπ εκβνιίνπ ζπγθξίζεθε ρξεζηκνπνηώληαο 

ζηαζεξά ζεκεία κε βάζε ηηο εθζηξαηείεο εκβνιηαζκνύ θαη ηε κεληαία 

ρνξήγεζε εκβνιίσλ. Ζ θάιπςε ήηαλ 68% ζε αζηηθό πεξηβάιινλ θαη 83% ζε 

αγξνηηθό πεξηβάιινλ (LaMontagneetal., 2011).  
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Κεθάιαην 3 

΢ηξαηεγηθέο γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ ξόινπ ησλ λνζειεπηώλ κε ζηόρν ηελ 

αύμεζε εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ηνπ πιεζπζκνύ 

 

3.1 Ο ξόινο ησλ θνηλνηηθώλ λνζειεπηώλ ζηνλ εκβνιηαζκό HPV 

 

΢ύκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Έλσζε Ννζειεπηώλ, εθηόο από ηα 

θαζήθνληα ηεο θιηληθήο λνζειεπηηθήο, νη λνζειεπηέο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν 

ζηε δηάδνζε ζεκαληηθώλ πιεξνθνξηώλ πγείαο. Οη λνζειεπηέο πξνζθέξνπλ 

εθπαίδεπζε θαη ζπκβνπιεπηηθή, κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ζηηο 

πξνζπάζεηεο πξόιεςεο ζε εζληθό επίπεδν. Ζ πξνιεπηηθή λνζειεπηηθή 

αλαθέξεηαη ζε έλα ζύλνιν ελεξγεηώλ θαη ζηξαηεγηθώλ πνπ ελζαξξύλνπλ ηνλ 

πιεζπζκό λα αθνινπζεί ζπκπεξηθνξέο πγείαο γηα λα παξακείλεη πγηήο  θαη λα 

κεησζεί ν θίλδπλνο θαη ην πνζνζηό λνζεξόηεηαο.  

Σν πην ζεκαληηθό ζπζηαηηθό ηεο θξνληίδαο πγείαο είλαη ε πξσηνγελήο 

πξόιεςε. Έλα ελεκεξσηηθό δειηίν ηεο United Health Care αλαθέξεη όηη νη 

δηαδηθαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη ζην ηαηξείν, όπσο θπζηθή εμέηαζε, ιήςε 

αίκαηνο γηα εμεηάζεηο, εκβνιηαζκνί θαη πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο γηα 

νξηζκέλεο αζζέλεηεο, κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ πξνιεπηηθά κέηξα θξνληίδαο 

ηεο πγείαο. Απηή ε ηαμηλόκεζε ρξεζηκνπνηείηαη επεηδή νη δηαδηθαζίεο 

εθηεινύληαη πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηεί ε αζζέλεηα ζηα αξρηθά ηεο ζηάδηα ή 

λα αλαδεηεζνύλ ζεκεία πνπ κπνξεί λα ππνδειώλνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο (WHO, 2016). 

Ζ πξναγσγή ηεο πγείαο είλαη ηκήκα ηεο πξσηνγελνύο πξόιεςεο 

ζύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο. Απηόο ν όξνο ππνδειώλεη ηελ 

πξαθηηθή ηεο εθπαίδεπζεο θαη ελζάξξπλζεο ησλ αηόκσλ λα θξνληίδνπλ 

πεξηζζόηεξν ηελ πγεία ηνπο, λα δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ρξόληεο 

παζήζεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ θαη λα ιακβάλνπλ κέηξα γηα ηε κείσζε 

θηλδύλσλ εκθάληζεο αζζελεηώλ. ΢ε κειέηε ησλ Chiverton et al. (2016) 

επηζεκαίλεηαη ν θαζνξηζηηθόο ξόινο ησλ λνζειεπηώλ  ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο ζηε δηεμαγσγή πξνιεπηηθώλ εμεηάζεσλαηνκηθήο θξνληίδαο 

ηεο πγείαο. Οη λνζειεπηέο ην επηηπγράλνπλ απηό θπξίσο κέζσ ησλ 
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πξνγξακκάησλ αγσγήο θαη πξναγσγήο πγείαο ζην ζρνιείν θαη ζηελ 

θνηλόηεηα, ηνπ ζρεδηαζκνύ θακπάληαο γηα ηνλ εκβνιηαζκό θαη ηεο δηάδνζεο 

πιεξνθνξηώλ από ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο (ΜΜΔ). Οη Chiverton et al. 

(2016) ζεκεηώλνπλ όηη ε απμαλόκελε έκθαζε ζηελ πξνιεπηηθή θξνληίδα 

πγείαο δηαθέξεη από ηελ θιηληθή λνζειεπηηθή πξαθηηθή, ε νπνία 

πξνεγνπκέλσο επηθεληξσλόηαλ ζρεδόλ απνθιεηζηηθά ζηε δηαρείξηζε 

αζζελεηώλ. 

Οη λνζειεπηέο κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ  ζηελ πξνώζεζε ηεο πξόιεςεο 

κε δηάθνξνπο ηξόπνπο, κε κεξηθνύο από ηνπο πην ζεκαληηθνύο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αθόινπζσλ: 

1. Δληνπηζκόο αηόκσλ ζε θίλδπλν 

2. Γηεπθόιπλζε ηεο πξόζβαζεο ζηε θξνληίδα 

3. Δθπαίδεπζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο θνηλόηεηαο  

Έξεπλα ησλ Ρνύζζνπ θαη ζπλεξγαηώλ (2019), δηαπίζησζε όηη νη 

ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζεσξνύλ αζθαιέο ην εκβόιην, σζηόζν ακθηβάιινπλ γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ. ΢ηνπο θξαγκνύο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ, 

πεξηιακβάλεηαη ν θόξηνο εξγαζίαο, ε αλάγθε αύμεζεο ηνπ πξνζσπηθνύ θαη ε 

πεξηζζόηεξε εθπαίδεπζε. Ο εκβνιηαζκόο δελ είλαη ππνρξεσηηθόο θαη νη γνλείο 

ζα θιεζνύλ λα απνθαζίζνπλ γηα ηνλ εκβνιηαζκό ηνπ παηδηνύ ηνπο. Ζ 

θαηάιιειε θαη επαξθήο πιεξνθόξεζε από λνζειεπηή παίδεη νπζηαζηηθό ξόιν 

ζηελ απόθαζε εκβνιηαζκνύ (Gottval et al., 2013) 

Οη λνζειεπηέο έρνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζην ζρεδηαζκό θαη ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ πξόιεςεο γηα ηελ πξνώζεζε ηνπ εκβνιηαζκνύ ζηνλ γεληθό 

πιεζπζκό, ν νπνίνο ζπρλά δελ γλσξίδεη όηη ππάξρεη εκβόιην ή κπνξεί λα 

δηζηάδεη λα εκβνιηαζηεί ιόγσ ιαλζαζκέλσλ αληηιήςεσλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

θνηλσλία (Rosenthal et al., 2011). Θα πξέπεη λα γίλεηαη πεξηνδηθή αμηνιόγεζε 

ηνπ εκβνιηαζηηθνύ πξνγξάκκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα εληνπίδνληαη θελά ζηηο 

γλώζεηο ηα νπνία, κεξηθέο θνξέο νθείινληαη ζε αιιαγέο ζηηο πξαθηηθέο 

πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο. Όζνλ αθνξά απηή ηελ παξάκεηξν, αμίδεη λα 

αλαθεξζεί όηη κηα ηξνπνπνίεζε ζην πξόγξακκα HPVεκβνιηαζκνύ ηεο 

Ηζπαλίαο πνπ εθαξκόζηεθε ην 2018 (πξόγξακκα δύν δόζεσλ αληί ηξηώλ 

δόζεσλ) δελ ήηαλ επξέσο γλσζηή ζηνπο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο (Bergman et 

al., 2019).  
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΢ε έξεπλεο πνπ έγηλαλ θαη εμεηάζηεθε ε γλώζε θαη ε ζηάζε θνηηεηώλ 

λνζειεπηηθήο θαη λνζειεπηώλζηε ινίκσμε HPV θαη ην εκβόιην, ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ αξλεηηθά (Bal-Yilmaz & Koniak-Griffin, 2018; Pelullo et al., 

2019; Topan et al., 2015; Uzunlar et al., 2013;  Duval et al., 2009; Mutyaba et 

al., 2006; Nganwai et al., 2008; Singh et al., 2012). Απηό ίζσο εμεγείηαη θαζώο 

κόλν ηξεηο έξεπλεο πεξηειάκβαλαλ πιεζπζκνύο Ακεξηθαλώλ, Ηηαιώλ (Pelullo 

et al., 2019) θαη Καλαδώλ (Duval et al., 2009). Οη ππόινηπεο έξεπλεο έγηλαλ 

ζε ππαλάπηπθηεο ή αλαπηπζζόκελεο ρώξεο (Οπγθάληα, Σνπξθία, Νηγεξία, 

Σατιάλδε, Σαλδαλία, Ηλδία) όπνπ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ πξνβιέπεηαη 

είλαη ζπλήζσο θαηώηεξν απ΄ όηη πξνβιέπεηαη ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο 

(Nganwai et al., 2008; Ertem, 2009; Makwe & Anorlu, 2011). 

Ο ξόινο ησλ λνζειεπηώλ είλαη ζεκαληηθόο γηα ηελ εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθώλ πξσηνγελνύο πξόιεςεο πνπ βνεζνύλ ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

εθήβνπο λα παίξλνπλ ηεθκεξησκέλεο απνθάζεηο ζρεηηθά κε λέεο πξνιεπηηθέο 

ζπζηάζεηο έλαληη επηθίλδπλσλ ζεμνπαιηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, όπσο αζθαιήο 

ζεμνπαιηθή δσή κε ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ, ε δηάδνζε εκβνιηαζκώλ HPV θαη ε 

πξόιεςε ηνπ θαπλίζκαηνο. Δπηπιένλ νη λνζειεπηέο πξνσζνύλ κελύκαηα γηα 

θνηλνπνίεζε κέζσ ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε λέα πξντόληα θαη 

πνιηηηθέο πνπ ηνλίδνπλ ηελ ζπλαίλεζε θαη όρη ηηο δηακάρεο, κεηώλνπλ ηηο 

αληζόηεηεο ζηελ πγεία, πξνάγνπλ ηελ θνηλσληθή έληαμε θαη απμάλνπλ ηα 

εθπαηδεπηηθά πξόηππα (Casciotti et al., 2014). 

Οη λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ βαζηθό ξόιν θαη γηα ηελ δεπηεξνγελή 

πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Ο πξνζπκπησκαηηθόο 

έιεγρνο πξνζθέξεη ζηνπο λνζειεπηέο ηελ επθαηξία λα εληζρύζνπλ ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV θαη λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε ηνλ πιεζπζκό αληρλεύνληαο πξνθιήζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δεκηνπξγνύλ δπζπηζηία σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό. Αθόκα, 

κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ νξηζκέλνπο παξάγνληεο ζε ελήιηθεο γπλαίθεο θαη 

έθεβεο, όπσο νη αληηιήςεηοζρεηηθά κε ην όθεινο πνπ ζα πξνθύςεη από ηνλ 

εκβνιηαζκό ηνπο. Οη λνζειεπηέο κπνξνύλ λα αμηνινγήζνπλ ηνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνύο παξάγνληεο, ην αηνκηθό ηζηνξηθό θαη ηελ θαηάζηαζε 

πγείαο γηα ηελ εθαξκνγή πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ. Δπηπιένλ, κπνξνύλ λα 

επεξεάζνπλ ηα επίπεδα γλώζεο γηα λα αιιάμνπλ ζπκπεξηθνξέο πγείαο, 

κπνξνύλ λα εθαξκόζνπλ πξνγξάκκαηα δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο κε ηελ 
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εθαξκνγή δηαθνξεηηθώλ κεζόδσλ, όπσο ην ηεζη Παπαληθνιάνπ 

(Casciottietal., 2014; Paul&Fabio, 2014).  

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο γεληθά θαη νη λνζειεπηέο ηδηαίηεξα είλαη από ηηο 

πην αμηόπηζηεο πεγέο πιεξνθνξηώλ γηα ηνλ εκβνιηαζκό θαη επνκέλσο 

απνηεινύλ βαζηθό εξγαιείν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ρακειήο ή θζίλνπζαο 

εκπηζηνζύλεο ηνπ θνηλνύ ζηνλ εκβνιηαζκό (Patersonetal., 2016). Από ηνπο 

λνζειεπηέο εμαξηάηαη ε παξνρή βέιηηζηεο θαζνδήγεζεο ησλ ρξεζηώλ ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο σζηόζν κπνξεί λα ηεζεί ζε θίλδπλν εάλ νη 

ίδηνη νη λνζειεπηέο έρνπλ ακθηβνιίεο γηα ηα εκβόιηα ή δελ επηθνηλσλνύλ 

απνηειεζκαηηθά ηηο γλώζεηο ηνπο ζηνλ πιεζπζκό. Δπίζεο,αλεμάξηεηα  από ηε 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκό κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλθαηάιιεια 

ην πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ.  

Μηα πνηνηηθή κειέηε ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ λνζειεπηώλ από ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο επξσπατθέο 

ρώξεο (Κξναηία, Γαιιία, Διιάδα θαη Ρνπκαλία) έδεημε όηη ελώ γεληθά 

εθηηκήζεθαλ ηα νθέιε ηνπ εκβνιηαζκνύ, νη πηζαλνί θίλδπλνη έπαημαλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκό. Δθθξάζηεθαλ 

επίζεο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε πηζαλέο παξελέξγεηεο, εηδηθά γηα εκβόιηα πνπ 

πξνηείλνληαη γηα πξνζζήθε ζην εζληθό πξόγξακκα αλνζνπνίεζεο (όπσο ην 

εκβόιην HPV ζηε Ρνπκαλία). Δπηπιένλ ε κειέηε δηαπίζησζε όηη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο κεξηθέο θνξέο δελ εκπηζηεύνληαη ηηο θαξκαθεπηηθέο 

εηαηξείεο θαη ιηγόηεξν ζπρλά ηηο πγεηνλνκηθέο αξρέο, εηδηθά ζηε Γαιιία θαη ηελ 

Διιάδα. Δλώ νξηζκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο ζεσξνύλ, όηη είλαη ν ξόινο ηνπο 

λα αληαπνθξίλνληαη ζηνλ δηζηαγκό θαη λα επεξεάδνπλ ηελ απόθαζε ησλ 

αηόκσλ, άιινη πηζηεύνπλ όηη πξέπεη λα παξακείλνπλ νπδέηεξνη θαη λα ηνπο 

αθήζνπλ  λα απνθαζίζνπλ κόλνη ηνπο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη επαγγεικαηίεο 

ζεώξεζαλ όηη ε εκπηζηνζύλε ζηνλ εκβνιηαζκό ζα κπνξνύζε λα βειηησζεί κε 

ηελ παξνρή πεξηζζόηεξσλ πιεξνθνξηώλ ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (π.ρ. 

ζρεηηθά κε ηηο παξελέξγεηεο), κε εθπαίδεπζε ησλ πγεηνλνκηθώλ (π.ρ. 

δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο) θαζώο θαη απζηεξόηεξε λνκνζεζία (απαηηήζεηο 

εκβνιηαζκνύ, δξάζε θαηά ηνπ εκβνιίνπ) (Karafillakisetal., 2016). 

Σν ΢πκβνύιην Πξόιεςεο θαη Διέγρνπ HPV ζπγθάιεζε ζπλάληεζε ζην 

Βνπθνπξέζηη ηεο Ρνπκαλίαο ην 2019. ΢θνπόο ήηαλ ε ζπδήηεζε γηα ηνλ ξόιν 

ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο ζηα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο, κε έκθαζε ζηνλ 
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εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV θαη ηνλ πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Γηεζλείο θαη ηνπηθνί εκπεηξνγλώκνλεο ζπδήηεζαλ ηνλ 

ξόιν πνπ κπνξνύλ λα δηαδξακαηίζνπλ νη λνζειεπηέο ζηελ αύμεζε ησλ 

εκβνιηαζκώλ HPV θαη ηνπ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ. Οη εηδηθνί 

ζπλέζηεζαλ: 

1) Αύμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ θνηλνηηθώλ λνζειεπηώλ ζηα 

εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα. 

2) Οη λνζειεπηέο πνπ εθπαηδεύνπλ λα θάλνπλ απνηειεζκαηηθέο 

ζπζηάζεηο. 

3) Γηάζεζε πνιηηηζηηθά θαηάιιεινπ πιηθνύ ζε ηνπηθέο γιώζζεο θαη  

4) ΢πγθέληξσζε θαη ζπληνληζκόο εθπαηδεπηηθνύ θαη πιεξνθνξηαθνύ 

πιηθνύ, γηα λα θαηεπζύλεη ηόζν ηνπο λνζειεπηέο όζν θαη ηνλ πιεζπζκό ζην 

θαιύηεξν δηαζέζηκν πιηθό. Απηό ην πιηθό ζα πξέπεη λα είλαη γξακκέλν ζε 

απιή γιώζζα, λα είλαη θαηαλνεηό, λα πεξηέρεη πιεξνθνξίεο πςειήο 

πνηόηεηαο πνπ ζα είλαη ηεθκεξησκέλεο, γηα λα παξαθάκπηνληαη νη αλεζπρίεο  

θαη ηειηθά λα απμεζνύλ νη εκβνιηαζκνί. Οη πιεξνθνξίεο πξέπεη λα είλαη 

ζπγθεθξηκέλεο γηα ηε θάζε ρώξα θαη ην κήλπκα  πξνζαξκνζκέλν  ζηα 

εθάζηνηε ηνπηθά θαη πνιηηηζκηθά δεδνκέλα. Λόγσ ηνπ ζεκαληηθνύ ξόινπ ησλ 

θνηλνηηθώλ λνζειεπηώλ ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα 

ζπλερηδόκελεο εθπαίδεπζεο γηα λα επηθαηξνπνηνύλ ζπλερώο ηηο γλώζεηο ηνπο  

ζε ό,ηη αθνξά ην εκβόιην HPVθαη ηνλ εκβνιηαζκό. Δπηπιένλ, πξέπεη λα δνζεί 

έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ζεκεξηλώλ θνηηεηώλλνζειεπηηθήο ζηελ 

πινπνίεζεεκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ (Vorstersetal., 2019). 

 

 

3.2 Η ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηλνηηθώλ λνζειεπηώλ 

 

Οη θνηλνηηθνί λνζειεπηέο είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηώλ γηα 

ηελ αλνζνπνίεζε. Σα εζληθά πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ ζηελ Αγγιία 

ππνζηεξίδνληαη από κηα ζεηξά ζπγρξνληθώλ εξεπλώλ πνπ δηεξεπλνύλ ηε 

ζηάζε απέλαληη ζηα πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ βξεθώλ θαη εθήβσλ 

(sum.dk). Έξεπλεο ηνπ 2017 έδεημαλ όηη ε εκπηζηνζύλε ησλ γνλέσλ ζηελ 

απόθαζή ηνπο λα εκβνιηάζνπλ ην παηδί ηνπο απμήζεθε κεηά από ζπδήηεζε κε 

ηνπο θνηλνηηθνύο λνζειεπηέο. Δπηπιένλ, ην 16% ησλ γνλέσλ πνπ ζρεδίαδαλ 

http://www.sum.dk/
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λα κελ εκβνιηάζνπλ ην παηδί ηνπο θαη ην 27% ησλ γνλέσλ πνπ 

πξνεγνπκέλσο ήηαλ αλαπνθάζηζηνη, απνθάζηζαλ λα εκβνιηάζνπλ αθνύ 

κίιεζαλ κε έλαλ θνηλνηηθό λνζειεπηή. Οη πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη από 

ηνπο θνηλνηηθνύο λνζειεπηέο είλαη αμηόπηζηεο. Όηαλ ηα πξνγξάκκαηα 

εκβνιηαζκνύ ππνζηεξίδνληαη από θνηλνηηθνύο λνζειεπηέο ε εκπηζηνζύλε 

απμάλεηαη. Ληγόηεξνη από ην 10% ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθήβσλ αλέθεξαλ όηη 

βξήθαλ πιεξνθνξίεο πνπ ζα ηνπο έθαλαλ λα αλεζπρήζνπλ γηα νπνηνλδήπνηε 

εκβνιηαζκό ζηελ εθεβεία. Έλα κηθξό πνζνζηό, ην 10% ησλ γνλέσλ θαη ην 7% 

ησλ εθήβσλ αλέθεξαλ όηη έιαβαλ πιεξνθνξίεο εκβνιηαζκνύ από ην 

δηαδίθηπν. Σν 93% ησλ εθήβσλ εκπηζηεύνληαη ηηο ζπκβνπιέο  πνπ δίλνληαη 

από λνζειεπηέο γηα ηνλ εκβνιηαζκό. Σαπηόρξνλα, νη λνζειεπηέο  αηζζάλνληαη 

πην ζίγνπξνη γηα ηελ παξνρή ζπκβνπιώλ όηαλ ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε.  Χο εθ ηνύηνπ, είλαη ζεκαληηθό λα δηαζθαιηζηεί όηη όινη όζνη 

εκπιέθνληαη ζε πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ είλαη θαιά εθπαηδεπκέλνη,έρνπλ 

απηνπεπνίζεζε θαη παξέρνπλ αζθαιείο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ εκβνιηαζκό 

(sum.dk).  

΢ρεηηθά πξόζθαηα, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηα εζληθά πξόηππα θαη ην 

βαζηθό πξόγξακκα ζπνπδώλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηνλ εκβνιηαζκό  

αλαζεσξήζεθαλ κέζσ κηαο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο (Taklaetal., 2018). 

Δπηπιένλ, έρεη αλαπηπρζεί έλα λέν πξόγξακκα ειεθηξνληθήο κάζεζεο πνπ 

θαιύπηεη ζέκαηα, όπσο: ε εζληθή πνιηηηθή εκβνιηαζκνύ, αλνζνινγία, 

λνζήκαηα πνπ κπνξνύλ λα πξνιεθζνύλ κε ηνλ εκβνιηαζκό, επηθνηλσλία κε 

παηδηά θαη γνλείο, λνκηθέο πηπρέο, απνζήθεπζε θαη ρνξήγεζε εκβνιίσλ 

(Taklaetal., 2018). 

 Ζ άκεζε επηθνηλσλία ηνπ πιεζπζκνύ κε ηνλ θνηλνηηθό λνζειεπηή είλαη 

ην θιεηδί γηα ηε δηαζθάιηζε ελόο επηηπρεκέλνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ 

κε αύμεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ηνπ πιεζπζκνύ. Τπάξρεη ζαθήο 

αλάγθε γηα ηελ βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθώλ ζηξαηεγηθώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ θνηλνπνίεζε έγθπξσλ πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηα 

εκβόιηα HPV, εηδηθά ζε ρώξεο πνπ ην εκβόιην παξέρεηαη κέζσ θιηληθώλ ή 

γεληθώλ ηαηξώλ. ΢ηηο ΖΠΑ πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ εθηθηέο νη αιιαγέο ζηηο 

ζπζηάζεηο ,επηβάιεηαη λα γίλνπλ αιιαγέο ζηηο ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο. Πνιινί από απηόπο ζεσξνύλ όηη νη ζπδεηήζεηο γηα ην 

εκβόιην κε εθήβνπο ζα είλαη άβνιεο, επίζεο πηζηεύνπλ όηη νη γνλείο δελ 
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ζέινπλ λα εκβνιηάζνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη όηη ε ζπδήηεζε ζα είλαη 

ρξνλνβόξα. Χο εθ ηνύηνπ, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπρλά ζπδεηνύλ γηα ηνλ 

εκβνιηαζκό HPV ζην ηέινο κηαο δηαβνύιεπζεο ή αθόκα θαη θαζόινπ. 

Δπηπιένλ, έλαο βαζηθόο παξάγνληαο γηα εκβνιηαζκό είλαη ε ηζρύο ηεο 

ζύζηαζεο ησλ θνηλνηηθώλ λνζειεπηώλ. ΢ε κηα εζληθά αληηπξνζσπεπηηθή 

κειέηε,κόλν ην 35% ησλ παηδηώλ εκβνιηάζηεθε ρσξίο λα ηνπ έρεη γίλεη 

ζύζηαζε, ελώ ην 65% ησλ παηδηώλ εκβνιηάζηεθε θαηόπηλ ζύζηαζεο 

θνηλνηηθνύ λνζειεπηή (ECDC, 2020). 

 

3.3Η ζπκβνιή ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο ζηελ δηάδνζε ηνπ εκβνιίνπ HPV 

 

Σν πξώην βήκα γηα ηε ζπλεξγαζία κε ηα κέζα ελεκέξσζεο είλαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε όηη ηα κέζα ιεηηνπξγνύλ δηαθνξεηηθά από ηελ πγεηνλνκηθή 

θξνληίδα ή ηελ επηζηήκε. Έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξνζεζκίεο, ηίηινπο, πεγέο θαη 

παξάγνληεο επηξξνήο. Οη θνηλνηηθνί λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα είλαη 

πξνεηνηκαζκέλνη όηαλ αιιειεπηδξνύλ κε ηα κέζα ελεκέξσζεο:  

- λα γλσξίδνπλ πώο λα κηινύλ γηα ηνλ HPV ζηηο εηδήζεηο θαη ζηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο. 

- λα θαηαλννύλ ηα θύξηα ζέκαηα θαη ηα επηρεηξήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζε δηάθνξεο πιεπξέο ηνπ δεηήκαηνο θαη  

- λα γλσξίδνπλ  γεγνλόηα ή πξννπηηθέο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο ππνζηήξημεο γηα ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV.  

Δίλαη ζεκαληηθή ε επηθνηλσλία πνπ είλαη βαζηζκέλε ζηελ ηεθκεξίσζε 

θαη ζε γεγνλόηα, έρνληαο παξάιιεια ππόςε όηη κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε ε 

πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ηνπ πιηθνύ. Δίλαη ζεκαληηθό λα βνεζεζνύλ νη 

ππνζηεξηθηέο ηνπ εκβνιίνπ HPV, λα πνπλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα 

λα εληζρύζνπλ ηα κελύκαηα κέζσ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο.  

Μηα άιιε ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή είλαη λα ζπλδένληαη πιεξνθνξίεο 

εκβνιηαζκνύ HPV κε ζεκαληηθά γεγνλόηα, εθκεηαιιεπόκελνη ηηο έθηαθηεο 

εηδήζεηο θαη παξέρνληαο βαζηθέο πιεξνθνξίεο όηαλ ν πιεζπζκόο ζηόρνο 

κπνξεί λα είλαη δεθηηθόο. Ζ επηθνηλσλία κε ηα κέζα ελεκέξσζεο πξέπεη πάληα 

λα βαζίδεηαη ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκό θαη ζηα πξόηππα εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο (ECDC, 2020). 
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3.4Δθπαηδεπηηθέο δξάζεηο γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνύ ζρεηηθά 

κε ηνλ εκβνιηαζκό HPV 

 

Οη Fuetal., (2014) δηεμήγαγαλ κηα αλαζθόπεζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

δξάζεσλ γηα ηελ αύμεζε ηεο απνδνρήο ηνπ εκβνιηαζκνύ HPV. Οη 8 από ηηο 

18 κειέηεο  εμέηαζαλ ηελ πξόζεζε ησλ εθήβσλ ή ησλ λεαξώλ ελειίθσλ λα 

εκβνιηαζηνύλ. Οη δξάζεηο ήηαλ δηάθνξεο όπσο,πεξηήγεζε ζην δηαδίθηπν ζηελ 

ηάμε, πξνβνιή βίληεν/dvd, παξνπζίαζε δηαθαλεηώλ θαη ελεκεξσηηθό 

θπιιάδην. Απηέο νη δξάζεηο είραλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αύμεζε 

εκβνιηαζκνύ. Χζηόζν δελ ππνδεηθλύνπλ  ηζρπξά ζηνηρεία γηα θάπνηα  

ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή δξάζε γηα γεληθή εθαξκνγή. 

Μηα εθπαηδεπηηθή δξάζε κεηαμύ γπλαηθώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε 

πξόγξακκα  γπλαηθνινγηθήο θιηληθήο  δηεμήρζε από ηνπο Patel et al., (2012). 

Ζ εθπαηδεπηηθή απηή δξάζε πεξηειάκβαλε ηελ ιεπηνκεξή αλάιπζε ελόο 

ελεκεξσηηθνύ θπιιαδίνπ γηα ηνλ HPV από έλαλ ζπληνληζηή ηεο κειέηεο καδί 

κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Μεηά από δύν εβδνκάδεο εζηάιε κέζσ e-mail κηα 

επηζηνιή ππελζύκηζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελόο άιινπ αληηγξάθνπ ηνπ 

ελεκεξσηηθνύ θπιιαδίνπ γηα ηνλ HPV. Ζ δξάζε απηή δελ είρε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηελ πξόζεζε εκβνιηαζκνύ ή ζηα πνζνζηά εκβνιηαζκνύ. Οη Patel 

et al., (2012) ηνλίδνπλ όηη νη εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

ππόςε, ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηα επξύηεξα εκπόδηα ζηνλ 

εκβνιηαζκό. 

΢πγθξηηηθά, κηα θηλεδηθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε (Changetal., 2013), 

πνπ πεξηειάκβαλε  κηα σξηαία ελεκεξσηηθή νκαδηθή δηάιεμε κεηαμύ λεαξώλ 

γπλαηθώλ είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξόζεζε εκβνιηαζκνύ, αλ θαη ν 

ζρεδηαζκόο ηεο ζπγρξνληθήο κειέηεο ρσξίο νκάδα ειέγρνπ απνηειεί 

πεξηνξηζκό. Οη έθεβνη θαη νη λεαξέο γπλαίθεο έρνπλ ρακειό επίπεδν γλώζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ππάξρεη αλάγθε γηα ελεκέξσζε εηδηθά γηα ηε ζρέζε 

κεηαμύ ηνπ HPV θαη ηνπ θαξθίλνπ . Ζ ελεκέξσζε κπνξεί λα απμήζεη επηηπρώο 

ηηο γλώζεηο γηα ηνλHPV θαη λα έρεη ζεηηθό αληίθηππν ζηηο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά 

κε ηελ πξόιεςε ηνπ ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα (Mareketal., 2011). 

΢ε άιιε κειέηε ζηελ Κίλα πξαγκαηνπνηήζεθε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

κεηαμύ έθεβσλ θνξηηζηώλ θαη έδεημε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε γλώζε θαη ηηο 

πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ HPV. Ζ παξέκβαζε πεξηειάκβαλε 
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ηελπαξνπζίαζε εθπαηδεπηηθώλ δηαθαλεηώλ δηάξθεηαο κηαο ώξαο, 

αθνινπζνύκελε από κηα δηαδξαζηηθή ζπλεδξία εξσηήζεσλ θαη απαληήζεσλ 

γηα ηε βειηίσζε ηεο θαηαλόεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ. Ζ παξέκβαζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζρνιείν από έλαλ γπλαηθνιόγν (πνπ ήηαλ έλαο από 

ηνπο εξεπλεηέο) ζε θνηλό  176 έσο 426 θνξηηζηώλ. Ζ αμηνπηζηία πξέπεη λα 

ζεσξεζεί πεξηνξηζκέλε ιόγσ ηεο απνπζίαο κηαο νκάδαο ειέγρνπ (Kwanetal., 

2011). 

Μηα ακεξηθαληθή κειέηε δηεμήγαγε κηα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κεηαμύ 

καζεηώλ γπκλαζίνπ, πνπ πεξηειάκβαλε παξνπζίαζε DVD γηα ηνλ HPV 

δηάξθεηαο 15 ιεπηώλ. Ζ παξνπζίαζε έγηλε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο 

αγσγή πγείαο. Τπήξραλ ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηελ επαηζζεηνπνίεζε γηα 

ηνλ HPV. Χζηόζν, ε κε ηππνπνίεζε ησλ εκπιεθόκελσλ ηάμεσλ θαη ε έιιεηςε 

δεκνγξαθηθώλ πιεξνθνξηώλ γηα ηνπο καζεηέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε 

κειέηε είλαη πηζαλνί πεξηνξηζκνί (Merzouketal., 2011). 

 Μηα νπγγξηθή κειέηε  πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμύ εθήβσλ, ηόζν ζε 

αγόξηα όζν θαη ζε θνξίηζηα, έδεημε ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηελ επίγλσζε, ηε 

γλώζε θαη ηηο πεπνηζήζεηο. Ζ παξέκβαζε δηεμήρζε από εθπαηδεπκέλν 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, κε 25-33 καζεηέο 

ζε θάζε ηάμε. Ζ εθπαίδεπζε ήηαλ κηα δηδαθηηθή παξνπζίαζε δηάξθεηαο 45 

ιεπηώλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV, αθνινπζνύκελε από κηα ζπλεδξία εξσηήζεσλ 

θαη απαληήζεσλ θαη κηα παξάδνζε ηνπ βαζηθνύ κελύκαηνο κε 

παξαθνινύζεζε κεηά από ηξεηο κήλεο (Mareketal., 2011). 

 ΢ε ζρνιείν ζηε ΢νπεδία, πξαγκαηνπνηήζεθε παξέκβαζε ζηελ ηάμε ζε 

εθήβνπο ειηθίαο 16 εηώλ πξηλ από ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV. Ζ παξέκβαζε πεξηειάκβαλε κηα ώξα 

εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηνλ HPV, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο πξαθηηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηε ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ θαη παξνπζίαζε ηεο ηζηνζειίδαο ηνπ 

έξγνπ. Οη κεηξήζεηο παξαθνινύζεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηά από δύν 

κήλεο. Σελ εθπαίδεπζε παξείρε κία λνζειεύηξηαθαη έλαο εθπαηδεπκέλνο 

καζεηήο.΢αλ απνηέιεζκα είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε γλώζε θαη επίγλσζε 

ησλ εθήβσλ γηα ηνλ HPV, αιιά δελ βξέζεθε θακία επίδξαζε ζηηο πεπνηζήζεηο 

ή ζηε ζπκπεξηθνξά (Gotvalletal., 2010). 

΢ε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε πνπ δηεμήρζε κεηαμύ λεαξώλ γπλαηθώλ 

ζρεηηθά κε παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ πξόιεςε ηνπ HPV, νη 
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ζπγγξαθείο ηνλίδνπλ όηη ε κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζην 

θελό γλώζεο κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ πιεζπζκώλ θαη ζηελ αλάγθε γηα κειέηεο 

βαζηζκέλεο ζε ζεσξεηηθά πιαίζηα πνπ δηεμάγνληαη ζε άιιεο ρώξεο εθηόο ησλ 

ΖΠΑ (Shepherdetal., 2011). 

 

3.5Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνύ ζην 

ζρνιείν θαη ζε κνλάδεο πγείαο. 

 

Σα πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ HPV πνπ βαζίδνληαη ζην ζρνιείν θαη 

ηνπο γεληθνύο ηαηξνύο ρξεζηκνπνηνύληαηπαγθνζκίσο. Έρνπλ αλαθεξζεί 

αξθεηά πιενλεθηήκαηα ησλ πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνύ ζην ζρνιείν όπσο ε 

επθνιία δηαλνκήο θαη ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηώλ εληόο ηνπ ζρνιηθνύ 

πεξηβάιινληνο θαη ε νηθνλνκηθή απνδνηηθόηεηα ην λα γίλνληαη νη εκβνιηαζκνί 

ζηνλ ίδην ρώξν. Δπηπιένλ, ζηνπο καζεηέο πνπ είλαη θίινη κεηαμύ ηνπο, ν 

εκβνιηαζκόο κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε κηα θνηλή εκπεηξία θαη  ελδερνκέλσο λα 

νδεγήζεη ζε κεγαιύηεξε απνδνρή ηνπ (Saitoh&Okabe, 2014; Hanleyetal., 

2015).  

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη πξνγξάκκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε 

ρνξήγεζε εκβνιίσλ εληόο ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο απμάλνπλ ην πνζνζηό 

ζπκκόξθσζεο κε ην εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα γηα εθήβνπο θαη παηδηά πξηλ 

ηελ εθεβεία. Σν 2012 από ηηο 174 πνιηηείεο παγθνζκίσο, γηα ηηο νπνίεο 

ππήξραλ δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα ηελ αλνζνπνίεζε ησλ παηδηώλ ζρνιηθήο 

ειηθίαο, νη 95 ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ ρώξνηνπ ζρνιείνπ γηα εκβνιηαζκνύο. 

Δληνπίζηεθαλ αξθεηνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ εθαξκνγή ησλ 

πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνύ. Μεηαμύ απηώλ είλαη θαη ν ξόινο ηνπ ζρνιηθνύ 

λνζειεπηή, ε επηθνηλσλία ηνπ κε καζεηέο θαη γνλείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο κεζόδνπ ιήςεο ηεο ελεκεξσκέλεο ζπγθαηάζεζεο. Δπηβεβαηώζεθε ε 

επηθξαηνύζα αληίιεςε ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ παξέρεη ην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ (Vandelaer & Olaniran, 2015). 

΢ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνύ πνπ γίλνληαη ζηα 

ζρνιείαπεξηιακβάλεηαηε αλάγθε δεκηνπξγίαο κηαο θεληξηθήο βάζεο 

δεδνκέλσλ γηα ηελ παξαθνινύζεζε ησλ εκβνιηαζκώλ. Έλα άιιν κεηνλέθηεκα 

είλαη ε αίζζεζε ησλ γνληώλ όηη ράλνπλ ηνλ έιεγρν ησλ παηδηώλ ηνπο. Σέινο ηα 
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πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνύ ζην ζρνιείν ελδέρεηαη λα κελ θζάλνπλ ζε όια ηα 

παηδηά, ηδηαίηεξα ζε ρώξεο όπνπ ην ζρνιείν δελ είλαη ππνρξεσηηθό (Grandhal, 

2015). 

Σν θύξην πιενλέθηεκα ησλ εκβνιηαζκώλ ζε κνλάδεο πγείαοείλαη ε 

πξνζσπηθή ζρέζε κεηαμύ ηνπ θνηλνηηθνύ λνζειεπηή, ησλ παηδηώλ πνπ ζα 

εκβνιηαζηνύλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο. Ο θνηλνηηθόο λνζειεπηήο γλσξίδεη ην 

παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη έρεη εηθόλα γηα ην ηζηνξηθό ηνπ. Σα 

κεηνλεθηήκαηα ελόο πξνγξάκκαηνο πνπ βαζίδεηαη ζε θνηλνηηθό λνζειεπηή 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάγθε γηα κηα θεληξηθή, εζληθή βάζε δεδνκέλσλ γηα ηελ 

παξαθνινύζεζε ησλ εκβνιηαζκώλ, παξόκνηα κε ην πξόγξακκα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζην ζρνιείν. Σν γεγνλόο όηη ην άηνκν πξέπεη λα επηζθέπηεηαη 

ηνλ γεληθό ηαηξό γηα λα εκβνιηαζηεί ελώ ηα πγηή άηνκα δελ είλαη απαξαίηεην λα  

επηζθέπηνληαη ηνλ γηαηξό ηνπο ζε ηαθηηθή βάζε. Οη εκβνιηαζκνί είλαη πην 

δύζθνιν λα ππνινγηζηνύλ γηαηί ην ζύζηεκα πγείαο πνπ βαζίδεηαη ζηνλ γεληθό 

ηαηξό ή ηνλ θνηλνηηθό λνζειεπηή δελ είλαη βέιηηζην γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ 

ππνεμππεξεηνύκελσλ νκάδσλ (Grandhal, 2015). 

Σέινο κηα ζεκαληηθή αδπλακία είλαη νξηζκέλνη γηαηξνί θαη θνηλνηηθνί 

λνζειεπηέο πνπ είλαη δηζηαθηηθνί γηα ην εκβόιην, κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

αξλεηηθά ηελ  απόθαζε γηα εκβνιηαζκό. Τπάξρνπλ θαη άιια πξνγξάκκαηα 

ρνξήγεζεο εκβνιίσλ, όπσο πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε λνζνθνκεία. Σν 

αξλεηηθό ζεκείν ησλ πξνγξακκάησλ απηώλ είλαη όηη ηα πνζνζηά 

εκβνιηαζκώλ HPV είλαη ρακειόηεξα θαη όηη ην λνζνθνκείν είλαη γηα 

αζζελείο(Grandhal, 2015). 

 

 

3.6Πεγέο πιεξνθόξεζεο θαη παξνρήο εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 

 

Σν CDC ησλ ΖΠΑ δηαζέηεη κηα δηαδηθηπαθή πύιε γηα ηνλ HPV πνπ 

απεπζύλεηαη ζε γνλείο, επαγγεικαηίεο πγείαο θαη νξγαληζκνύο. Γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ έρνπλ αλαπηπρζεί ελεκεξσηηθά 

δειηία: «αληηκεηώπηζε ηνπ ζέκαηνο ησλ δύν δόζεσλ», «παξνρή 

ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηώλ γηα ηα εκβόιηα»θαη «ζπκβνπιέο γηα 

εμνηθνλόκεζε ρξόλνπ», απηά ηα δειηία βνεζνύλ ηνπο λνζειεπηέο λα 
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παξέρνπλ ζηνπο γνλείο ζαθέζηεξεο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηνπο ζρεηηθά 

κε ηνλεκβνιηαζκόHPV. Τπάξρεη επίζεο δηαζέζηκε κηα δηαδηθηπαθή ζεηξά 

βίληεν κε ηελ νλνκαζία #HowIRecommend (Centers for Disease Control and 

Prevention, 2021). Γηαθάλεηεο κε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επηβάξπλζε ηεο 

λόζνπ, ζπζηάζεηο εκβνιίνπ HPV αιιά θαη παξνρή ζπζηεκαηηθήο επηθνηλσλίαο 

κε ηνπο γνλείο είλαη δηαζέζηκε ζε νπνηνλδήπνηε γνλέα έρεη απνξίεο. ΢ηνπο 

θνηλνηηθνύο λνζειεπηέο πνπ αζρνινύληαη κε εκβνιηαζκνύο παξέρνληαη 

καζήκαηα ζπλερνύο εθπαίδεπζεο. Σέινο έρεη δεκηνπξγεζεί κηα ζεηξά 

δηαδηθηπαθώλ ζεκηλαξίσλ #preteenvaxscene (CDC, 2019) γηα πνηθίια ζέκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αύμεζε ηεο ρξήζεο ησλ ζπληζηώκελσλ εκβνιίσλ ζε 

πξνεθήβνπο θαη εθήβνπο.  

Σν ECDC παξέρεη πιεζώξα πιηθνύ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ νδεγώλ 

επηθνηλσλίαο, δεκνζηεύζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αλνζνπνίεζε, ηνλ δηζηαγκό γηα 

εκβνιηαζκό, επηθνηλσληαθό πιηθό πνιηηηζηηθά πξνζαξκνζκέλν θαη 

ελεκεξσηηθό πιηθό γηα ηα εκβόιηα. Όια απηά ηα παξέρεη κηα εξγαιεηνζήθε 

επηθνηλσλίαο πνπ ζηνρεύεη ζηελ αύμεζε ηεο πξνζέιεπζεο γηα εκβνιηαζκό. 

Σέινο, δηαηίζεληαη γξαθήκαηα θαη έληππν πιηθό γηα κηα ζεηξά ζεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ εκβνιηαζκό HPV(Schiffmanetal., 2016).  

΢ην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο αληηκεηώπηζεο αζζελεηώλ θαη 

αλνζνπνίεζεο, ν ΠΟΤ ζηελ Δπξώπε δεκηνύξγεζε κηα άηππε νκάδα 

νκόηηκσλ ππεπζύλσλ εκβνιηαζκνύ HPVαπό Απζηξία, Γαλία, Γαιιία, 

Ηξιαλδία, Οιιαλδία, ΢νπεδία θαη Ζλσκέλν Βαζίιεην πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε 

δηκεληαίεο ηειεδηαζθέςεηο θαη εμακεληαίεο θαη' ηδίαλ ζπλαληήζεηο γηα λα 

κνηξαζηνύλ ηα δηδάγκαηα πνπ αληιήζεθαλ, λα αιιεινζπκβνπιεπηνύλ θαη λα 

ζπδεηήζνπλ γηα ηα πην πξόζθαηα ζηνηρεία. Απηή ε νκάδα αλέπηπμε επίζεο 

ππνζηεξηθηηθό πιηθό, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο ζεηξάο βίληεν θαη ελόο 

νινθιεξσκέλνπ παθέηνπ εξσηήζεσλ θαη απαληήζεσλ. Δπηπιένλ ην 2017 ε 

νκάδα παξείρε νινθιεξσκέλε ππνζηήξημε θαη ζπλεξγαζία κε ηξία θξάηε κέιε 

πνπ εηζήγαγαλ ην εκβόιην HPV. Απηά ηα θξάηε ήηαλ ε Αξκελία, ε Γεσξγία θαη 

ε Γεκνθξαηία ηεο Μνιδαβίαο. Απηή ε ππνζηήξημε πεξηιάκβαλε έξεπλα, 

ζπλεληεύμεηο θαη νκάδεο ζπδήηεζεο γηα ηνλ εληνπηζκό θξαγκώλ θαη 

παξαγόλησλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ εηζαγσγή ηνπ εκβνιίνπ HPV. Απηή 

ε ππνζηήξημε εληόπηζε επίζεο πηζαλνύο δηαύινπο επηθνηλσλίαο, αμηόπηζηεο 

πεγέο θαη αλάπηπμε βαζηθώλ κελπκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πξόγξακκα 
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εκβνιηαζκνύ.Άλαπηύρζεθε έλαοεπηηόπηνο νδεγόο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πηινηηθά από ηα θξάηε θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ εκβνιίνπ HPV. 

 Ζ ρξήζε θαη ε ρξεζηκόηεηα ηνπ νδεγνύ αμηνινγήζεθε θαη κε 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. Ο νδεγόο αλαζεσξήζεθε ζηε ζπλέρεηα γηα ηελ 

εηζαγσγή λέσλ εκβνιίσλ. Μηα ειεθηξνληθή βηβιηνζήθε κε πεξηζζόηεξα από 

20 ελεκεξσηηθά θπιιάδηα γηα ηελ νηθνδόκεζε εκπηζηνζύλεο ζηνλ εκβνιηαζκό 

θαη ηελ αληηκεηώπηζε θξίζεσλ είλαη δηαζέζηκε από ηνλ ΠΟΤ. Σν παθέην 

απνηειείηαη από έλα ηζηνξηθό έγγξαθν «εκβνιηαζκνύ θαη εκπηζηνζύλεο», 

έγγξαθα ππνζηήξημεο θαη έλα εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα (Lewisetal., 2014).  

Σέινο, δηαηίζεληαη εθπαηδεπηηθέο ελόηεηεο γηα λνζειεπηέο ζρεηηθά κε 

ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ, ηηο αληελδείμεηο, ηελ πξνεηνηκαζία εθπαηδεπηώλ 

κε απηνπεπνίζεζε θαη ηελ παξνρή εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ. Σα ζέκαηα πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηηο ελόηεηεο είλαη: παξαθνινύζεζε ηεο αζθάιεηαο ησλ 

εκβνιίσλ θαηά ηηο πεξηόδνπο πξηλ θαη κεηά ηελ αδεηνδόηεζε, ζπζηάζεηο ηνπ 

ΠΟΤ γηα αληελδείμεηο θαη αμηνιόγεζε επηπηώζεσλ ησλ λέσλ εκβνιίσλ 

(Lewisetal., 2014). 

 

 

3.7Ο ξόινο ησλ λνζειεπηώλ ζηελ εθαξκνγή θαη ηελ επέθηαζε 

εκβνιηαζκώλ HPV-παξαδείγκαηα ρσξώλ 

 

Σν Δζληθό Γίθηπν Γηακεζνιαβεηώλ Τγείαο ηεο Βνπιγαξίαο ηδξύζεθε ην 

2007 γηα λα εθπξνζσπεί πεξηζζόηεξνπο από 200 δηακεζνιαβεηέο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα ηνπ εκβνιηαζκνύ ησλ Ρνκά. Ζ ζπλερήο εθπαίδεπζε 

ζρεηηθά κε ηνπο εκβνιηαζκνύο παξέρεηαη ζηα κέιε κέζσ πεξηθεξεηαθώλ θαη 

εζληθώλ ζπλαληήζεσλ. Οη δηακεζνιαβεηέο πγείαο ζπλδένπλ ηνπο γεληθνύο 

ηαηξνύο θαη ηελ Πεξηθεξεηαθή Δπηζεώξεζε Τγείαο κε ηελ θνηλόηεηα ησλ Ρνκά, 

αλαδεηώληαο παηδηά κε ειιεηπή εκβνιηαζκό. Γηα παξάδεηγκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο επηδεκίαο ηιαξάο ην 2010, νη δηακεζνιαβεηέο πγείαο, ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 

Πεξηθεξεηαθέο Τγεηνλνκηθέο Δπηζεσξήζεηο, θαηάθεξαλ λα εκβνιηάζνπλ 

πεξηζζόηεξα από 188.000 παηδηά. Οκνίσο, ην πξόγξακκα 

εκβνιηαζκνύHPVήηαλ επηηπρέο κόλν ζε πεξηνρέο όπνπ ε Πεξηθεξεηαθή 

Δπηζεώξεζε Τγείαο, νη γεληθνί ηαηξνί θαη νη δηακεζνιαβεηέο πγείαο 

ζπλεξγάδνληαλ ζηελά. ΢ηηο θνηλόηεηεο ησλ Ρνκά, νη δηακεζνιαβεηέο πγείαο 
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γεληθά δελ είραλ λα αληηκεησπίζνπλ άξλεζε εκβνιηαζκώλ, αιιά πξνέθπςαλ 

πξνθιήζεηο ιόγσ έιιεηςεο πιεξνθνξηώλ, θαθήο επηθνηλσλίαο θαη πξόζβαζεο 

ζε γεληθνύο ηαηξνύο (Liscoetal., 2021).  

΢ηε ΢θσηία ιεηηνπξγνύλ νκάδεο εκβνιηαζκνύ ζηα ζρνιεία θαη  

πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ HPV. Σν πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ HPVηεο ΢θσηίαο 

μεθίλεζε ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2008, σο ζρνιηθό πξόγξακκα πνπ ζηνρεύεη ζην 

λα εκβνιηαζηνύλ θνξίηζηα 12-13 εηώλ, είρε δηάξθεηα ηξία ρξόληα. Σν πνζνζηό 

εκβνιηαζκνύ ηνπ πιεζπζκνύ ήηαλ πςειό κε πεξίπνπ 90% ησλ επηιεγκέλσλ 

θνξηηζηώλ λα εκβνιηάδνληαη κε όιεο ηηο δόζεηο, ελώ ν εκβνιηαζκόο ζηνλ 

ππόινηπν πιεζπζκό ήηαλ πνιύ ρακειόηεξνο πεξίπνπ ην 65% έθαλε όιεο ηηο 

δόζεηο. Απηά ηα πςειά πνζνζηά εκβνιηαζκνύ HPV νδήγεζαλ ζε κεγάιε 

κείσζε ηνπ επηπνιαζκνύ ησλ ηύπσλ HPV 16/18 (από 30% ζε 4,5%) θαη 

ζηνπο ηύπνπο HPV 31/33/45 (από 14,2% ζε 2,6%) σζηόζν δελ 

παξαηεξήζεθε θακία επίδξαζε ζε άιινπο ηύπνπο HPV (Palmeretal., 2019) .  

Σα ηειεπηαία ρξόληα, ν εκβνιηαζκόο γίλεηαη από εηδηθέο νκάδεο 

ζρνιηθώλ εκβνιηαζκώλ. Απηέο νη νκάδεο ζηέιλνπλ επηζηνιέο ζηα ζρνιεία ηνλ 

Μάην κε πξνηεηλόκελεο εκεξνκελίεο εκβνιηαζκνύ. Γηαλέκνπλ έληππα 

ζπγθαηάζεζεο θαη ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ζηα ζρνιεία ζηα κέζα Ννεκβξίνπ 

θαη πξαγκαηνπνηνύλ εκβνιηαζκνύο HPV κεηαμύ Ηαλνπαξίνπ θαη Μαξηίνπ. 

Παίξλνπλ ρξόλν γηα λα γλσξηζηνύλ κε ηνπο γνλείο θαη λα απμήζνπλ ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ θαηαλόεζε κεηαμύ ησλ θνξηηζηώλ. Σα πνζνζηά 

εκβνιηαζκώλ παξέκεηλαλ πςειά, παξά ηελ αύμεζε ηνπ αληηεκβνιηαθνύ 

αηζζήκαηνο θαη ηηο πξνζπάζεηεο ζπληνληζκέλσλ εθζηξαηεηώλ θαηά ηνπ HPV 

εκβνιηαζκνύ (NationalServicesScotland, 2017). 

Πξόζθαηεο κειέηεο ζηελ Δπξώπε έρνπλ δείμεη όηη εΓαιιία είρε ηε 

ρακειόηεξε εκπηζηνζύλε ζηα εκβόιηα. Μηα κειέηε έδεημε όηη ηα άηνκα πνπ 

εκπηζηεύνληαη ην ζύζηεκα πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο θαη ηνπο λνζειεπηέο είραλ 

πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα εκβνιηαζηνύλ. Μηα ζύζηαζε από λνζειεπηή ή 

ηαηξό, καδί κε πξνζσπηθά θίλεηξα, είρε ηελ ηζρπξόηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα 

ζηελ απόθαζε γηα εκβνιηαζκό (Karafillakisetal., 2017). 

 Ζ εκπηζηνζύλε ζηνλ εκβνιηαζκό HPV ζηε Γαιιία κπνξεί λα 

επεξεάζηεθε από δηάθνξεο ηάζεηο:  
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1) Έλα γεληθό, απμαλόκελν αίζζεκα δπζπηζηίαο πξνο ηνπο 

θπβεξλεηηθνύο ζεζκνύο, εηδηθόηεξα ηε δπζπηζηία πξνο ηηο αξρέο δεκόζηαο 

πγείαο.  

2) Σελ απήρπζε ζπκπιεξσκαηηθώλ θαη ελαιιαθηηθώλ θαξκάθσλ πνπ 

πξνσζνύλ ηε ρξήζε θπζηθώλ κέζσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε αζζελεηώλ. 

3) Σνλ αληίθηππν ησλ πιεξνθνξηώλ θαηά ησλ εκβνιίσλ (πνπ δελ 

βαζίδνληαη ζε απνδείμεηο) θαη εληζρύνληαη κέζσ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο. 

4) Σελ αδηαθνξία ησλ παγθόζκησλ εγεηώλ λα ελεξγήζνπλ γηα λα 

αληηκησπίζνπλ απηέο ηηο ηάζεηο.  

Ο ζπλδπαζκόο όισλ απηώλ ησλ θαηλνκέλσλ δηεπθόιπλε ηελ ηαρεία 

δηάδνζε εζθαικέλσλ ή ύπνπησλ πιεξνθνξηώλ, πνπ κπνξεί λα επεξέαζαλ 

ηελ απνδνρή νξηζκέλσλ εκβνιίσλ (Karafillakisetal., 2017). 
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

΢θνπόο 

 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ησλ εκβνιηαζηηθώλ 

πξνγξακκάησλ σο κέηξν πξόιεςεο ηνπ HPV θαη ν ξόινο ησλ θνηλνηηθώλ 

λνζειεπηώλ ζηελ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ απηώλ. 

 

Μεζνδνινγία 

 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο παξνύζαο κειέηεο  

ήηαλ ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζηελ ειιεληθήθαη αγγιηθή 

γιώζζα. Ο ζηόρνο ηεο ηεθκεξησκέλεο λνζειεπηηθήο είλαη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο 

θαιύηεξεο δηαζέζηκεο επηζηεκνληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Ζ θαηαλόεζε θαη ε εξκελεία ησλ επηζηεκνληθώλ 

ζηνηρείσλ πεξηιακβάλεη ηελ θαηαλόεζε ησλ δηαζέζηκσλ απνδεηθηηθώλ 

ζηνηρείσλ, όπνπ νη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. 

Ζ δηαδηθαζία κηαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο πξέπεη λα έρεη αλαπηπρζεί θαη 

ζρεδηαζηεί πξνζεθηηθά γηα λα κεησζνύλ νη πξνθαηαιήςεηο θαη λα εμαιεηθζνύλ 

κε ζρεηηθέο θαη ρακειήο πνηόηεηαο κειέηεο. Σα βήκαηα γηα ηελ εθαξκνγή  

ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο πνπ αθνινπζήζεθαλ ήηαλ:  

(i) Γηαηύπσζε εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ. 

(ii) Αλάπηπμε πξσηνθόιινπ, θαζνξηζκόο θξηηεξίσλ έληαμεο θαη 

απνθιεηζκνύ.  

(iii) Δθηέιεζε ιεπηνκεξνύο θαη επξείαο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο. 

(iv) Έιεγρνο ζηηο πεξηιήςεηο ησλ κειεηώλ πνπ εληνπίζηεθαλ ζηελ 

αλαδήηεζε θαη ζηε ζπλέρεηα ησλ επηιεγκέλσλ πιήξσλ θεηκέλσλ 

(Linares-Espinós et al., 2018).  

Μεηά ηελ  επηινγή ησλ  κειεηώλ, ζπγθεληξώζεθαλ ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα 

ζύκθσλα κε ην πξσηόθνιιν, έγηλε ζύλνςε ησλ πεξηιακβαλόκελσλ κειεηώλ, 

πξνζδηνξίζηεθε ε πνηόηεηα ησλ δηαζέζηκσλ ζηνηρείσλ θαη αλαπηύρζεθαλ 

ζπκπεξάζκαηα από ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε γηα άξζξα πνπ δεκνζηεύζεθαλ 

από ην 2012 έσο ην 2022 ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιώζζα ζηηο 
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ειεθηξνληθέο βάζεηο PubΜed θαη Google Scholar κε ηνπο όξνπο: ―HPV 

vaccination’’(human papilloma virus - ηόο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ, 

εκβνιηαζκόο), ―school nurse’’ (ζρνιηθόο λνζειεπηήο), ―healtheducation’’ 

(αγσγή πγείαο), ―healthpromotion’’(πξναγσγή πγείαο), 

―prevention’’(πξόιεςε), ―cervicalcancer’’(θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο). 

Αλαδεηήζεθαλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο, κειέηεο θνόξηεο, 

πεξηγξαθηθέο κειέηεο θαη κεηα-αλαιύζεηο. 

 

Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ ησλ κειεηώλ 

 

Σα  θξηηήξηα πνπ νξίζηεθαλ γηα ηελ νξζή επηινγή ησλ δεκνζηεπκέλσλ 

κειεηώλ γηα λα είλαη ζπλαθείο κε ην ζέκα ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο 

ήηαλ: 

1. Σα άξζξα λα έρνπλ δεκνζηεπηεί εληόο ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο (2012-

2022). 

2. Σα άξζξα λα έρνπλ δεκνζηεπηεί ζε έγθξηηα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. 

3. Να έρνπλ γξαθηεί ζηελ ειιεληθή ή αγγιηθή γιώζζα. 

4. Να ππάξρεη ζπλάθεηα κεηαμύ ιέμεσλ-θιεηδηώλ, ηίηινπ κειέηεο θαη 

ελλνηνινγηθνύ πεξηερνκέλνπ. 

 

Απνηειέζκαηα βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο 

 

΢πλνιηθά βξέζεθαλ 203 άξζξα, από ηα νπνία αμηνινγήζεθαλ ηα 14 ηα νπνία 

πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε. ΢ην δηάγξακκα ξνήο 

απνηειεζκάησλ αλαδήηεζεο (Δηθόλα 1) παξνπζηάδεηαη ε δηεξγαζία πνπ 

νδήγεζε ζηελ ηειηθή επηινγή ησλ 14 κειεηώλ πξνο δηεξεύλεζε.  

Σα 14 άξζξα πνπ ηειηθά επηιέρζεθαλ θαηαλέκνληαη αλά έηνο σο εμήο:  

2014: 1. 2015: 1. 2016: 3. 2018: 2. 2019: 2. 2020: 1. 2021: 2. 2022: 2. 
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Δπίζεο θαηαλέκνληαη αλά θαηεγνξία σο εμήο: 

Έξεπλεο γηα εκβνιηαζκό HPV: 5 

Ζ ζπκβνιή λνζειεπηώλ ζηα εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα: 3 

Δκβνιηαζηηθή πνιηηηθή θαη εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνλ HPV: 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

Δηθόλα 1: Διάγραμμα ροής αποτελεσμάτων αναδήτεσες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Μελέηες ποσ ενηοπίζηηκαν 

ζε βάζεις δεδομένων: 

PubMed (n=78) 

Google scholar (n = 125) 

Αθαίρεζη διπλοηύπων (n = 120) 
 

Μελέηες ποσ αποκλείζηηκαν ως 

μη ζτεηικές με ηο θέμα (n = 47) 
Μελέηες ποσ ελέγτθηκαν 

(n = 83) 

Μελέηες ποσ αποκλείζηηκαν: 

Δεν σπήρτε πρόζβαζη ζηο 

πλήρες άρθρο (n = 9) 

Άρθρα ποσ δημοζιεύηηκαν πριν 

από ηο 2012 (n = 10) 

Άρθρα ποσ δεν ήηαν 

δημοζιεσμένα ζηην αγγλική ή 

ελληνική γλώζζα (n = 3) 
 

Αριθμός μελεηών ποσ 

επιλέτθηκαν για ανάγνωζη (n 

= 36) 

Μελέηες ποσ ζσμπεριελήθθηζαν ζηην 

Αναζκόπηζη 

(n =14) 



42 
 

Απνηειέζκαηα 

 

Δλόηεηα 1 - Απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιηαζκνύ ζηελ πξόιεςε ηνπ 

HPV. 

 

Οη Basu etal.(2021) κειέηεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ γηα ηνλ 

HPV, 10 ρξόληα κεηά από ηελ πξώηε, δεύηεξε θαη ηξίηε δόζε ηεηξαδύλακνπ 

εκβνιίνπ HPV, εζηηάδνληαο ζε θνξίηζηα ζηελ Ηλδία θαη ζηνπο ηύπνπο 16 θαη 

18. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αλύπαληξα θνξίηζηα ειηθίαο 10-18 εηώλ, 

ζε ελλέα θέληξα ζηελ Ηλδία, ηα νπνία ηπραία θαηαλεκήζεθαλ είηε ζε δύν 

δόζεηο είηε ζε ηξεηο δόζεηο ηνπ ηεηξαδύλακνπ εκβνιίνπ HPV. Οη 

ζπκκεηέρνπζεο θαηαλεκήζεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο κε βάζε ηνλ αξηζκό ησλ 

δόζεσλ εκβνιίσλ, από ηηο νπνίεο ζηελ πξώηε νκάδα πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

δύν δόζεηο ηελ 1ε εκέξα θαη ηελ 180ε ή αξγόηεξα, ζηε δεύηεξε νκάδα ηξεηο 

δόζεσλ ηελ 1ε, ηελ 60ε θαη ηελ 180ε εκέξα ή λσξίηεξα, ζηελ ηξίηε νκάδα 

δύν δόζεηο ηελ 1ε θαη ηελ 60ε εκέξα ή αξγόηεξα θαη ζηελ ηέηαξηε νκάδα κηαο 

δόζεο ηνπ εκβνιίνπ. Από ηηο ζπκκεηέρνπζεο ιήθζεθαλ δείγκαηα ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο 18 κήλεο κεηά ην γάκν ή 6 κήλεο κεηά ηνλ πξώην ηνθεηό γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ πεξηζηαηηθώλ θαη ησλ επίκνλσλ ινηκώμεσλ HPV. Οη 

παληξεκέλεο ζπκκεηέρνπζεο ππνβιήζεθαλ ζε έιεγρν γηα θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηελ ειηθία ησλ 25 εηώλ, ελώ νη κε εκβνιηαζκέλεο 

ζπλνκήιηθεο γπλαίθεο απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. ΢πλνιηθά 4.348 

θνξίηζηα έιαβαλ ηξεηο δόζεηο, 4.980 δύν δόζεηο θαη 4.949 πξαγκαηνπνίεζαλ 

κία κόλν δόζε. Μεηά ηελ πάξνδν 10 ρξόλσλ από ηελ πξώηε δόζε 

αμηνινγήζεθαλ 2.135 γπλαίθεο από ηελ νκάδα ηεο εθάπαμ δόζεο, 1.452 

γπλαίθεο από ηελ νκάδα ησλ δύν δόζεσλ θαη 1.460 γπλαίθεο από ηελ νκάδα 

ησλ ηξηώλ δόζεσλ. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κηα εθάπαμ 

δόζε ηνπ εκβνιίνπ HPV παξέρεη παξόκνηα πξνζηαζία έλαληη ηεο επίκνλεο 

κόιπλζεο από ηνλ HPV 16 θαη 18 ζε ζύγθξηζε κε ηελ πξνζηαζία πνπ 

παξέρεηαη από δύν ή ηξεηο δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ. Πξνηάζεθεε δηαζθάιηζε 

πςειήο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ηνπ πιεζπζκνύ κεκία δόζε εκβνιίνπ HPV 
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έηζη ώζηε λα επηηεπρζεί κείσζε ησλ πνζνζηώλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο κε πην πξνζηηό ηξόπν (Basuetal., 2021).  

 

΢ε παξόκνηα επξήκαηα θαηέιεμε θη ε κειέηε ησλ Sankaranarayananetal.,ην 

2016, νη νπνίνη επίζεο εμέηαζαλ ηελ αλνζνγνληθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ HPV κεηά 

από κία, δύν θαη ηξεηο δόζεηο ηεηξαδύλακνπ εκβνιίνπ HPV. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηλδία, ζε αλύπαληξεο θνπέιεο ειηθίαο 10-18 εηώλ 

πνπ εκβνιηάζηεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε θνξίηζηα πνπ 

έιαβαλ ηξεηο δόζεηο εκβνιίνπ ηηο εκέξεο 1, 60 θαη 180 ή αξγόηεξα, πνπ 

έιαβαλ δύν δόζεηο ηελ 1ε θαη 180ε  εκέξα ή αξγόηεξα, πνπ έιαβαλ δύν 

δόζεηο ηελ 1ε θαη 60ε εκέξα θαη ηέινο ζε όζεο έιαβαλ κία δόζε. Από ηα 

17.729 θνξίηζηα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, 4.348 έιαβαλ ηξεηο δόζεηο, ηα 

4.979 έιαβαλ δύν δόζεηο ηηο εκέξεο 1 θαη 180 ή αξγόηεξα, ηα 3.452 έιαβαλ 

δύν δόζεηο ηηο εκέξεο 1 θαη 60 θαη ηα 4.950 έιαβαλ κία δόζε. Παξαηεξήζεθε 

όηη εληόο 15 εκεξώλ από ηε ρνξήγεζε 34.856 δόζεσλ εκβνιίνπ, 1.092 άηνκα 

είραλ πόλν ζην ζεκείν ηεο έλεζεο, 293 άηνκα εκθάληζαλ ρακειό ππξεηό, 124 

άηνκα παξνπζίαζαλ νίδεκα ζην ζεκείν ηεο έλεζεο, 64 άηνκα είραλ δάιε, 49 

άηνκα πνλνθέθαιν, 30 άηνκα λαπηία, 15 άηνκα θάπνην δεξκαηηθό εμάλζεκα, 

13 άηνκα δηάξξνηα, 13 ζπκκεηέρνληεο θνηιηαθέο θξάκπεο θαη 10 άηνκα θξίζεηο 

ιηπνζπκίαο. Χζηόζν, δελ απνδίδνληαλ ζνβαξέο παξελέξγεηεο από ην εκβόιην. 

Όπσο αλαθέξζεθε, ηα επξήκαηα είλαη ζύκθσλα κε ηε ζύζηαζε ηνπ ΠΟΤ γηα 

δύν δόζεηο, κε δηαθνξά ηνπιάρηζηνλ 6 κελώλ, γηα ηνλ ηαθηηθό εκβνιηαζκό 

λεαξώλ θνξηηζηώλ. Σέινο, νη εξεπλεηέο πξόηεηλαλ ηελ πεξαηηέξσ καθξνρξόληα 

παξαθνινύζεζε ησλ εκβνιηαζκέλσλ γπλαηθώλ ώζηε λα απνζαθεληζηεί ε 

πξνζηαζία κεηά από κία δόζε ηνπ εκβνιίνπ θαηά ηνπ HPV θαη ππνζηήξημαλ 

όηη ε εθάπαμ δόζε κπνξεί λα έρεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζην εζληθό ζύζηεκα 

πγείαο ιόγσ ηνπ κεησκέλνπ θόζηνπο. ΢πλεπώο, κηα εθάπαμ δόζε  ηνπ 

εκβνιίνπ HPV, πνπ παξέρεη ηζρπξή θαη δηαξθή πξνζηαζία έλαληη ηεο 

κόιπλζεο από HPV καθξνπξόζεζκα, είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα 

μεπεξαζηνύλ ηα εκπόδηα σο πξνο ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ εκβνιίσλ 

παγθνζκίσο (Sankaranarayanan etal., 2016). 

 

Οη Hestbechetal., ην 2015 δηεξεύλεζαλ ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ 

πξσηνγελνύο θαη δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 
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κήηξαο εθηηκώληαο ηα απνηειέζκαηα πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ζηηο 

γπλαίθεο πνπ είραλ εκβνιηαζηεί θαηά ηνπ HPV, εμεηάδνληαο πεξηπηώζεηο 

αζζελώλ ζηε Γαλία. ΢ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ην Δζληθό ΢πκβνύιην 

Τγείαο ζπληζηά έιεγρν κε θπηαξξνινγηθή εμέηαζε ηνπ ηξαρήινπ θάζε 3 ρξόληα 

γηα γπλαίθεο ειηθίαο 23-49 εηώλ θαη θάζε 5 ρξόληα γηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 50-

64. Όπσο παξαηεξήζεθε, ην πνζνζηό ησλ ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ 

πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ κεηώζεθε από 8,7% πξηλ από ηνλ εκβνιηαζκό ζε 

6,5% κεηά ηνλ εκβνιηαζκό θαη ην πνζνζηό ησλ ςεπδώο ζεηηθώλ 

απνηειεζκάησλ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ γηα ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο 

κεηώζεθε από 5,5% πξηλ από ηνλ εκβνιηαζκό ζε 4,3% κεηά ηνλ εκβνιηαζκό 

(γηα CIN2+) θαη από 6,2% ζε 4,7% (γηα CIN3+) (Hestbech etal., 2015). 

 

Οη Leeetal., (2022) κειέηεζαλ ηε καθξνπξόζεζκε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 

εκβνιίσλ γηα ηνλ HPV ζε γπλαίθεο ειηθίαο 20-45 εηώλ ζηελ Σατιάλδε. ΢ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 933 γπλαίθεο, από ηηο νπνίεο 493 ήηαλ 

εκβνιηαζκέλεο, από ην 2018 έσο ην 2019. Οη εξεπλεηέο αμηνινγήζαλ ηα 

αξρεία ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη/ή ηνπ ηεζη HPV ησλ εκβνιηαζκέλσλ 

γπλαηθώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πξηλ θαη κεηά ηελ 1ε δόζε ηνπ 

εκβνιηαζκνύ HPV θαη ηα εξγαζηεξηαθά απνηειέζκαηα από ηνπο 

ειεθηξνληθνύο ηαηξηθνύο θαθέινπο. Οκνίσο, γηα ηηο κε εκβνιηαζκέλεο 

ζπκκεηέρνπζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζύγθξηζε αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην 

έηνο πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ ή/θαη ηνπ ηεζη HPV κε ηελ 

ειηθία θαη ην έηνο εκβνιηαζκνύ ησλ εκβνιηαζκέλσλ γπλαηθώλ. Οη ελδηάκεζεο 

πεξίνδνη παξαθνινύζεζεο ήηαλ 7,3 έηε γηα ηηο εκβνιηαζκέλεο ζπκκεηέρνπζεο 

θαη 7,2 έηε γηα ηηο κε εκβνιηαζκέλεο. Πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο ζηελ νκάδα πνπ 

εκβνιηάζηεθε ήηαλ αλύπαληξεο θαη απόθνηηνη παλεπηζηεκίνπ, ελώ νη 

εκβνιηαζκέλεο θαη κε εκβνιηαζκέλεο ζπκκεηέρνπζεο είραλ παξόκνην κεληαίν 

εηζόδεκα. Όπσο παξαηεξήζεθε ε καθξνπξόζεζκε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ 

εκβνιίνπ HPV ήηαλ πςειόηεξε από 80% ζε ελήιηθεο γπλαίθεο ζηε ρώξα 

(Leeetal., 2022).  

 

Σέινο, νη Arbynetal.,(2018)  κειέηεζαλ θαη απηνί ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ 

εκβνιηαζκνύ  HPV ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

κέζσ αλαζθνπηθήο κειέηεο 26 κειεηώλ κε ζπλνιηθό δείγκα 73.428 
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ζπκκεηέρνληεο. Αμηνινγήζεθαλ νη επηπηώζεηο ηνπ εκβνιίνπ HPV θαηά ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηεο ινίκσμεο από ηνλ HPV16/18 ζε 

πεξίνδν 6 κελώλ έσο 7 εηώλ ζε 23 από ηηο κειέηεο. Παξαηεξήζεθαλ ζηνηρεία 

πςειήο βεβαηόηεηαο, όηη ηα εκβόιηα HPV πξνζηαηεύνπλ από ηηο 

πξνθαξθηληθέο βιάβεο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε έθεβα θνξίηζηα θαη λεαξέο 

γπλαίθεο ειηθίαο 15 έσο 26 εηώλ. Σέινο, σο πξνο ηηο παξελέξγεηεο, 

αλαθέξζεθε όηη ν θίλδπλνο ζνβαξώλ αλεπηζύκεησλ παξελεξγεηώλ είλαη 

παξόκνηνο ζηνλ HPV θαη ζηα εκβόιηα ειέγρνπ, όπσο ην εηθνληθό θάξκαθν ή 

εκβόιην έλαληη άιιεο ινίκσμεο από ηνλ HPV. Δπίζεο, ηα εκβόιηα HPV δελ 

ζπλέβαιαλ ζηελ αύμεζε ηνπ θίλδπλν απνβνιήο ή δηαθνπήο ηεο εγθπκνζύλεο, 

ελώ ππνζηήξημαλ όηη απαηηείηαη καθξνπξόζεζκε παξαθνινύζεζε γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηνπ αληίθηππνπ ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Arbyn et 

al., 2018).  

 

Πίλαθαο 1:Έρεσνες για τεν αποτελεσματικότετα τοσ εμβολιασμού στεν 

πρόλεψε 

α/α ΢πγγξαθείο, Έηνο, 

Υώξα 

 

 Μέζνδνο ΢θνπόο Απνηειέζκαηα 

1 Basu et al., 2021, 

Ηλδία. 

 

Μειέηε 

θνόξηεο, ζε 

δνθηκή 

ηπραηνπνηεκέλε 

ζε νκάδεο. 

΢ύγθξηζε ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ηεο κηαο  δόζεο ηνπ 

εκβνιίνπ HPV γηα 

ηελ πξνζηαζία  από 

ηε ινίκσμε HPV  16 

θαη  18, έλαληη ησλ 

δύν θαη ηξηώλ  

δόζεσλ, 10 ρξόληα 

κεηά ηνλ 

εκβνιηαζκό. 

 

Μία κόλν δόζε  

εκβνιίνπ γηα HPV 

πξνζηαηεύεη  ην ίδην  

έλαληη ηεο ινίκσμεο 

HPV 16,18  ζε 

ζύγθξηζε κε  δύν ή 

ηξεηο δόζεηο. 

2 Sankaranarayanan Μειέηε Γηεξεύλεζε ηεο Ζ βξαρππξόζεζκε 
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et al., 2016, Ηλδία. 

 

θνόξηεο, ζε 

δνθηκή 

ηπραηνπνηεκέλε 

ζε νκάδεο. 

αλνζνγνληθόηεηαο 

θαη ηεο ζπρλόηεηαο 

ηεο επίκνλεο 

ινίκσμεο θαη ησλ 

πξνθαξθηληθώλ 

βιαβώλ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

πνπ πξνθαινύληαη 

από ηνλ HPV κεηά 

ηνλ εκβνιηαζκό κε 

δύν δόζεηο 

ηεηξαδύλακνπ 

εκβνιίνπ.  

 

πξνζηαζία πνπ 

παξέρεηαη από κία 

δόζε εκβνιίνπ HPV 

έλαληη ηεο  

ινίκσμεο  HPV  16, 

18, 6 θαη 11 είλαη 

παξόκνηα κε απηή 

πνπ παξέρεηαη από 

δύν ή ηξεηο δόζεηο 

εκβνιίνπ. 

3 Hestbech et al., 

2015, Γαλία. 

 

Μειέηε 

πξνζνκνίσζεο 

δύν θννξηώλ 

γέλλεζεο. 

Ζ δηεξεύλεζε ηεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμύ 

ηεο πξόιεςεο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, εθηηκώληαο 

ηα απνηειέζκαηα 

πξνζπκπησκαηηθνύ 

ειέγρνπ ζε γπλαίθεο 

πνπ είραλ 

εκβνιηαζηεί θαηά ηνπ 

HPV. 

Παξαηεξήζεθε 

κηθξή επίδξαζε ηνπ 

εκβνιηαζκνύ θαηά 

ηνπ HPV ζε λεαξέο 

γπλαίθεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηνλ 

πξνζπκπησκαηηθό 

έιεγρν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, θαζώο θαη 

κηθξέο κεηώζεηο 

ηόζν ζηνλ αξηζκό 

ησλ αιεζώο 

ζεηηθώλ ηεζη 

πξνζπκπησκαηηθνύ 

ειέγρνπ όζν θαη 

ζηνλ αξηζκό ησλ 

ςεπδώο ζεηηθώλ 

ηεζη 
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πξνζπκπησκαηηθνύ 

ειέγρνπ. 

4 Lee et al., 2022, 

Σατιάλδε. 

 

Αλαδξνκηθή 

κειέηε θνόξηεο 

Ο πξνζδηνξηζκόο 

ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ηνπ εκβνιίνπ θαηά 

ηνπ HPV ζε ελήιηθεο 

γπλαίθεο ηεο 

Σατιάλδεο ≥ 5 

ρξόληα κεηά ηνλ 

εκβνιηαζκό  

Ζ 

απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηνπ εκβνιίνπ HPV 

ήηαλ πςειή κε 

πνζνζηό >80% ζε 

ελήιηθεο γπλαίθεο.  

 

5 Arbyn et al., 

2018, ρώξα δελ 

πξνζδηνξίδεηαη. 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

θαη κεηαλάιπζε. 

Γηεξεύλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ηνπ εκβνιίνπ HPV 

ζηελ πξόιεςε ησλ 

πξνθαξθηληθώλ 

βιαβώλ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο    

. 

Ο εκβνιηαζκόο 

θαηά ηνπ HPV 

κπνξεί λα κεηώζεη 

ηηο πξνθαξθηληθέο 

βιάβεο, ηδίσο όζεο 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

HPV16/18. 

Γελ εληνπίζηεθε 

απμεκέλνο θίλδπλνο 

ζνβαξώλ 

αλεπηζύκεησλ 

ελεξγεηώλ. 

 

 

 

 

Δλόηεηα 2 - ΢πκβνιή ησλ λνζειεπηώλ ζηα εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα. 

 

To 2014, νη Grandahletal. βξήθαλ όηη νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο πνπ έρνπλ 

πςειό επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη θαιή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνλ HPV 

δηακνξθώλνπλ ζεηηθή ζηάζε γηα ην εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα. Δπίζεο έρνπλ 



48 
 

θαζνξηζηηθό ξόιν  ζηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνύ  έρνληαο 

επαξθείο γλώζεηο ζρεηηθά κε ηνλ HPV, νινθιεξσκέλε εθπαίδεπζε, δεμηόηεηεο 

θαη ρξόλν γηα  απάληεζε ζε εξσηήζεηο ησλ γνλέσλ, θαζώο θαη ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV (Grandahl etal., 2014). 

 

Οη Grandahletal. ην 2016 βξήθαλ όηη ζηηο καζήηξηεο πνπ νη ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο παξείραλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ HPV θαη’ ηδίαλ, ζε ζπλεδξίεο 

δηάξθεηαο 30 ιεπηώλ, επεξεάζηεθε ε ζπκπεξηθνξά ηνπο, επέιεμαλ λα 

εκβνιηαζηνύλ ζε ζεκαληηθά πςειόηεξν βαζκό από ηα θνξίηζηα πνπ δελ 

ζπκκεηείραλ ζε αηνκηθέο ζπλεδξίεο. Ζ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζην ζρνιείν 

είρε επλντθή επίδξαζε ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ εθήβσλ γηα ηελ πξσηνγελή 

πξόιεςε ηνπ HPV θαη αύμεζε ην πνζνζηό ζπκκεηνρήο ζηνλ εκβνιηαζκό 

(Grandahl etal., 2016). 

 

Δπίζεο, νη Linetal.εμέηαζαλ ηνλ ππνζηεξηθηηθό  ξόιν ησλ λνζειεπηώλ  ζηνλ  

εκβνιηαζκό γηα ηελ πξόιεςε  HPV ζηελ Κίλα, κειεηώληαο ηηο απόςεηο 1.041 

θνηηεηώλ λνζειεπηηθήο. Όπσο παξαηεξήζεθε, ην 58,0% ησλ ζπκκεηερόλησλ 

εμέθξαζε ηελ πξόζεζε λα ππνζηεξίμνπλ ηα εκβόιηα HPV σο ζύκβνπινη θαη 

ην 56,4% λα παξάζρεη πιεξνθνξίεο γηα ηα εκβόιηα HPV. Χζηόζν, ην 33,4% 

δήισζε όηη δελ ζθνπεύεη λα είλαη ππνζηεξηθηήο ηνπ εκβνιίνπ HPV. Οη 

θνηηεηέο ηνπ 1νπ έηνπο, κε πςειόηεξν εηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα θαη 

πςειόηεξν επίπεδν γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό HPV εμέθξαζαλ 

κεγαιύηεξε πξόζεζε λα ππνζηεξίμνπλ ηα εκβόιηα HPV σο ζύκβνπινη. 

Αληίζηνηρα, νη θνηηεηέο κε πςειόηεξν επίπεδν γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκό HPV, πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηνλ HPV, αλέθεξαλ πςειόηεξε 

πξόζεζε ζηελ παξνρή πιεξνθνξηώλ γηα ηνλ HPV. Σέινο, ηα θύξηα εκπόδηα 

γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ εκβνιηαζκνύ HPV πεξηιακβάλνπλ ηελ αλεπαξθή 

εθπαίδεπζε (87,1%) θαη ηελ αλεπαξθή γλώζε ζρεηηθά κε ηνλ HPV (84,8%). 

Χο πξνο ην θύιν, αλαθέξζεθε όηη νη άλδξεο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο είραλ 

ρακειόηεξν επίπεδν γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPVθαη ηνλ εκβνιηαζκό γηα ηελ 

πξόιεςε ηνπ. Γηα ην ιόγν απηό ππνζηήξημαλ όηη είλαη εμίζνπ ζεκαληηθό λα 

πξνσζεζεί ε θαιύηεξε γλώζε ηνπ HPV κεηαμύ ησλ αλδξώλ θνηηεηώλ 

λνζειεπηηθήο. Γηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ θαη κεηαμύ ησλ γεσγξαθηθώλ 
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πεξηνρώλ θαζώο νη θνηηεηέο λνζειεπηηθήο από δπηηθέο θαη θεληξηθέο πεξηνρέο 

έρνπλ πεξηζζόηεξν ζεηηθή ζηάζε πξνο ηνλ εκβνιηαζκό HPV (Linetal., 2022).  

 

Πίλαθαο 2:Σσμβολή των νοσελεστών στα εμβολιαστικά προγράμματα. 

α/α ΢πγγξαθείο, 

Έηνο, Υώξα 

Τιηθό θαη 

Μέζνδνο 

΢θνπόο Απνηειέζκαηα 

1 Grandahl et 

al., 

2014, 

΢νπεδία. 

 

Πνζνηηθή έξεπλα 

κε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ.  

Γείγκα: 851 

λνζειεπηέο. 

 Ζ δηεξεύλεζε 

ησλ ζηάζεσλ 

θαη ησλ 

εκπεηξηώλ ησλ 

ζρνιηθώλ 

λνζειεπηώλ 

ζρεηηθά κε  ην 

εκβνιηαζηηθό 

πξόγξακκα  

ζηα ζρνιεία. 

Θεηηθή 

ζπζρέηηζε 

κεηαμύ  

εθπαίδεπζεο 

ησλ ζρνιηθώλ 

λνζειεπηώλ 

γηα ην εκβόιην 

HPV θαη 

ζεηηθήο ζηάζεο 

απέλαληη ζηνλ 

εκβνιηαζκό.  

2 Grandahl et 

al., 

2016, 

΢νπεδία. 

 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρόκελε 

δνθηκή ζε 18 

ζρνιεία 

δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζηε 

΢νπεδία. 

΢θνπόο ήηαλ ε 

βειηίσζε ηεο 

πξσηνγελνύο 

πξόιεςεο ηεο 

ινίκσμεο από 

ηνλ HPV κέζσ 

ηεο πξνώζεζεο 

ηνπ 

εκβνιηαζκνύ 

θαη ηεο ρξήζεο 

πξνθπιαθηηθνύ 

από ηνπο 

εθήβνπο. 

 

 

Οη ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο 

παξείραλ 

εθπαίδεπζε γηα 

ηελ πξόιεςε 

ηνπ HPV, 

δηάξθεηαο 30΄ 

ζηνπο έθεβνπο  

καζεηέο. Ζ 

παξέκβαζε 

είρε ζαλ 

απνηέιεζκα 

ηελ αύμεζε ηνπ 

πνζνζηνύ 

εκβνιηαζκώλ 

HPV. 
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3 Lin et al., 

2022, Κίλα. 

 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 

Γηεξεύλεζε ησλ 

απόςεσλ 

θνηηεηώλ 

λνζειεπηηθήο 

γηα ην ξόιν 

ηνπο σο 

ππνζηεξηθηέο 

ηνπ εκβνιίνπ 

HPV.  

Σν 33,4% ησλ 

θνηηεηώλ δελ 

ζα ππνζηεξίμεη 

ηνπο 

εκβνιηαζκνύο. 

Απηό νθείιεηαη 

ζε ειιηπή 

εθπαίδεπζε 

(87,1%) θαη κε 

επαξθείο 

γλώζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ 

HPV (84,8%). 

 

Δλόηεηα 3 - Δκβνιηαζηηθή πνιηηηθή θαη εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα γηα 

ηνλ HPV. 

 

Οη Long θαη Shah απέδεημαλ κε ηελ  έξεπλα ηνπο, όηη ε λνζειεπηηθή θξνληίδα 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο 

πξόιεςεο ηνπ θαξθίλνπ θαη όηη πνιιά εκπόδηα κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ 

κέζσ πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλσλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ 

λνζειεπηώλ θαη  νπζηαζηηθώλ αιιαγώλ πνιηηηθήο (Long&Shah, 2018). 

 

Οη Sietal. βξήθαλ όηη κεηά από παξέκβαζε, ππάξρεη δηαθνξά κεηαμύ ηεο 

νκάδαο παξέκβαζεο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ζηελ πξόζεζε ή ηελ άξλεζε 

γηα εκβνιηαζκό γηα ηελ πξόιεςε ηνπ HPV. Σν πνζνζηό εκβνιηαζκνύ 

απμήζεθε κεηά ηελ παξέκβαζε ζε 59% από 52,5% πνπ ήηαλ πξηλ, ελώ δελ 

παξαηεξήζεθε αιιαγή ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Απηά ηα επξήκαηα είλαη 

ζεκαληηθά θαζώο ππνδειώλνπλ όηη νη θαιά ζρεδηαζκέλεο παξεκβάζεηο 

κπνξνύλ λα πξνάγνπλ ηελ πγηή ζπκπεξηθνξά (Sietal., 2019). 

 

Σν 2019, νη Kauletal. ζε κηα κειέηε κε δείγκα 2307 καζεηέο γπκλαζίνπ 

πινπνηήζεθε έλα πξόγξακκα  εκβνιηαζκνύ ζην ζρνιείν θαη εθπαίδεπζε 
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ζρεηηθά κε ηα εκβόιηα HPV. Βξέζεθε όηη ην ζρνιείν πνπ γίλνληαλ ζην ρώξν 

ηνπ νη εκβνιηαζκνί θαη ππήξρε ε αλάινγε εθπαίδεπζε είρε πςειόηεξν 

πνζνζηό εκβνιηαζκνύ  γηα ηελ πξόιεςε ηνπ HPV ζε ζύγθξηζε κε ζρνιεία 

πνπ ε παξέκβαζε πεξηειάκβαλε  κόλν ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηώλ (Kaul 

etal., 2019). 

 

Οη Patersonetal. (2019) αζρνιήζεθαλ κε ηελ πνηνηηθή αμηνιόγεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ εθήβσλ ζηελ Αγγιία. ΢πκπέξαλαλ όηη γηα ηελ 

επηηπρία ησλ εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ θαηά ηνπ HPV, ην θιεηδί ήηαλ ν 

απνηειεζκαηηθόο ζρεδηαζκόο, ε δηαρείξηζε δεδνκέλσλ, θαζώο θαη ε ζηελή 

ζπλεξγαζία κεηαμύ παξόρσλ ππεξεζηώλ θαη δηαρεηξηζηώλ ζπζηεκάησλ 

δεδνκέλσλ. Δπίζεο, νη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ όηη απνηειεζκαηηθόο 

ζρεδηαζκόο θαη ε δηαρείξηζε δεδνκέλσλ έρνπλ θαζνξηζηηθή ζεκαζία ζηελ 

επηηπρή παξνρή ππεξεζηώλ εκβνιηαζκνύ HPV, θαζώο θαη ε ζηελή 

ζπλεξγαζία κεηαμύ επηηξόπσλ, παξόρσλ ππεξεζηώλ θαη δηαρεηξηζηώλ 

ζπζηεκάησλ δεδνκέλσλ. Γηα λα δηαηεξεζνύλ θαη λα βειηησζνύλ ηα  πνζνζηά 

εκβνιηαζκνύ ζε εθήβεο  ζηελ Αγγιία, ζην πιαίζην ελόο δηεπξπλόκελνπ 

πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκώλ ζηα ζρνιεία, είλαη απαξαίηεην λα εληζρπζεί ε 

ηθαλόηεηα νξγάλσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο(Paterson etal., 2019). 

 

Δπίζεο, νη Costantinoetal. ην 2020 κειέηεζαλ ηηο γλώζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηελ 

πξνζπκία γηα εκβνιηαζκό ησλ αλειίθσλ καζεηώλ  ζε ζρνιεία 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηε ΢ηθειία. Γηα ην ζθνπό απηό 

πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα κε δύν εξσηεκαηνιόγηα, πξηλ θαη κεηά ηε 

δηεμαγσγή εθπαηδεπηηθήο πξνγξακκαηηζκέλεο παξέκβαζεο, θαηά ηηο ζρνιηθέο 

ώξεο ζε δείγκα 1.702 καζεηώλ πνπ θνηηνύζαλ ζε ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο νη καζεηέο κε 

πςειόηεξε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, νη νπνίνη είραλ πξνεγνπκέλσο 

ιάβεη πιεξνθνξίεο γηα ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελα λνζήκαηα ΢ΜΝ ζην ζπίηη ή 

ζην ζρνιείν είραλ πςειόηεξν βαζηθό επίπεδν γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV. 

Δηδηθόηεξα, κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ, ε πιεηνλόηεηα ησλ καζεηώλ είρε ήδε 

παξαθνινπζήζεη εθπαηδεπηηθά καζήκαηα ζρεηηθά κε ΢ΜΝ ζην ζρνιείν 

(66,5%), ελώ κόλν ην 32,4% ησλ εξσηεζέλησλ είρε πξνεγνπκέλσο 

πιεξνθνξίεο γηα ηα ΢ΜΝ ζην ζπίηη. Δπηπιένλ, ην 71,3% ησλ ζπκκεηερόλησλ 
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είρε πξνεγνπκέλσο αθνύζεη γηα ηε κόιπλζε ή ην εκβόιην HPV θαη ην 88% 

γλώξηδε ηνλ ηξόπν κεηάδνζεο ηνπ. Δπίζεο, ζρεδόλ νη κηζνί από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο (50,2%) γλώξηδαλ όηη ν HPV ζα κπνξνύζε λα κνιύλεη θαη ηα 

δύν θύια. Σέινο, ζύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ζα πξέπεη λα είλαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ε ηππνπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη 

εκβνιηαζκνύ ζην ζρνιείν, ιακβάλνληαο ππόςε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

παξέκβαζεο (Costantino etal., 2020). 

 

Σέινο, νη Rosen et al. εμέηαζαλ ηηο γλώζεηο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηε ζηάζε ησλ 

ζρνιηθώλ λνζειεπηώλ γηα ην ξόιν πνπ έρνπλ σο εγέηεο θνηλήο γλώκεο, σο 

πξνο ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα, ηελ πξόζεζε θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

πξαθηηθή ηνπ εκβνιίνπ ΖΡV. Δπίζεο, δηεξεύλεζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπ εκβνιίνπ ΖΡV. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 145 κέιε ηεο Έλσζεο ΢ρνιηθώλ Ννζειεπηώλ ηνπ 

Οράην θαη παξαηεξήζεθε, όηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ επηπέδνπ 

γλώζεσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ηεο πξόζεζεο εκβνιηαζκνύ θαζώο θαη 

ζεηηθή επίδξαζε κεηαμύ ηεο ζηάζεο ηνπο θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ ξόινπ ηνπο σο 

εγέηεο. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πξόζεζεο 

παξνρήο εθπαίδεπζεο γηα ην εκβόιην HPV θαη ηεο επαγγεικαηηθήο πξαθηηθήο. 

Πξνηάζεθε, επνκέλσο, όηη γηα ηε βειηίσζε ηεο επαγγεικαηηθήο πξαθηηθήο ησλ 

ζρνιηθώλ λνζειεπηώλ, νη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα επηθεληξώλνληαη ζηελ 

αύμεζε ηεο γλώζεο, ζηε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ θαη ζηελ πξόζεζε γηα ηελ 

παξνρή εθπαίδεπζεο γηα εκβνιηαζκό HPV. Σα επξήκαηα σο πξνο ηελ 

εκβνιηαζηηθή πνιηηηθή θαη ηα εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνλ HPV 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3. 

 

 

 

Πίλαθαο 3:Εμβολιαστική πολιτική και εμβολιαστικά προγράμματαHPV. 

α/α ΢πγγξαθείο

, Έηνο, 

Υώξα 

 

Τιηθό θαη 

κέζνδνο 

΢θνπόο Απνηειέζκαηα 
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1 Long J and 

Shah J. 

2018, ΖΠΑ. 

Πνζνηηθή θαη 

πνηνηηθή 

έξεπλα  

Γηεξεύλεζε 

ησλ 

εκπνδίσλ 

ησλ 

λνζειεπηώλ  

θαη ηνπ 

ηξόπνπ  γηα 

λα 

μεπεξαζηνύλ. 

Σα εκπόδηα 

κπνξνύλ λα 

αληηκεησπηζηνύλ 

κέζσ πξνζεθηηθά 

ζρεδηαζκέλσλ 

πξνγξακκάησλ 

εθπαίδεπζεο  θαη 

αιιαγώλ 

πνιηηηθήο. 

2 Si et al., 

2019, Κίλα. 

Γηπιά ηπθιή, 

ειεγρόκελε, 

ηπραηνπνηεκέ

λε κειέηε  

ζε 3360 

άηνκα ειηθίαο 

άλσ ησλ 18 

εηώλ. 

Ο εληνπηζκόο  

ησλ 

εκπνδίσλ θαη 

ηη ζα 

δηεπθόιπλε 

ηνλ 

εκβνιηαζκό 

θαηά ηνπ 

HPV. 

- Βειηίσζε ηνπ 

πνζνζηνύ 

εκβνιηαζκνύ 

(από 52,5%  ζε 

59% ) κεηά από 

παξέκβαζε,  

- θακία αιιαγή  

ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ.  -θαιά 

ζρεδηαζκέλεο 

παξεκβάζεηο 

κπνξνύλ λα 

πξνάγνπλ ηελ 

πγηείο 

ζπκπεξηθνξέο, 

(πξόιεςε 

θαξθίλνπ κήηξαο, 

εκβνιηαζκόο  

HPV). 

3 Kaul et al., 

2019, ΖΠΑ. 

 

Μειέηε 

θνόξηεο πνπ 

ζε 2307 

καζεηέο 

γπκλαζίνπ 

Γηεξεύλεζε 

ηεο 

επίδξαζεο  

πξνγξάκκαην

ο 

Βξέζεθε 

πςειόηεξν 

πνζνζηό έλαξμεο 

θαη νινθιήξσζεο 

εκβνιηαζκώλ 
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από 3 

ζρνιεία. 

εθπαίδεπζεο  

ζηελ αύμεζε 

ηνπ 

εκβνιηαζκνύ 

γηα ηνλ 

HPVζην 

ρώξν ηνπ 

ζρνιείνπ. 

HPV ζε ζρνιεία 

πνπ καδί κε ηελ 

εθπαίδεπζε 

πεξηειάκβαλαλ 

ηνλ εκβνιηαζκό 

HPV, ζε ζρέζε  

κε απηά πνπ 

εθήξκνδαλ κόλν 

ην πξόγξακκα 

εθπαίδεπζεο 

(53,67% θαη 

28,36% έλαληη 

41,56% θαη 

20,53%). 

4 Paterson et 

al., 

2021, 

ΖλσκέλνΒ

αζίιεην. 

Πνηνηηθή 

έξεπλα κε  

εκηδνκεκέλεο 

ζπλεληεύμεηο  

΢ηόρνο ήηαλ 

ε πνηνηηθή 

αμηνιόγεζε 

ηνπ 

πξνγξάκκαην

ο 

εκβνιηαζκνύ 

ζην ζρνιείν. 

Γηα ηελ επηηπρία 

ησλ 

εκβνιηαζηηθώλ 

πξνγξακκάησλ 

θαηά ηνπ HPV 

ρξεηάδεηαη   

απνηειεζκαηηθόο 

ζρεδηαζκόο, θαη 

δηαρείξηζε 

δεδνκέλσλ,ζπλεξ

γαζία ππεξεζηώλ 

πγείαο θαη 

δηαρεηξηζηώλ, 

ζπλδπαζκόο 

δεμηνηήησλ θαη 

έκπεηξν 

πξνζσπηθό, 

έηνηκν λα 

αληαπνθξηζεί ζηελ 
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πξόιεςε  ζην 

ζρνιείν θαη ζηηο 

αλεζπρίεο ησλ 

γνλέσλ. 

5 Costantino

etal., 

2020, 

Ηηαιία. 

Δξσηεκαηνι

όγηα πξηλ θαη 

κεηά από 

εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε 

ζε δείγκα 

1.702 

καζεηώλ 

Αμηνιόγεζε  

γλώζεσλ θαη 

ζηάζεσλ 

ζρεηηθά κε ηε  

ινίκσμε HPV 

θαη ηνλ 

εκβνιηαζκό, 

πξίλ θαη κεηά 

από 

εθπαηδεπηηθό 

πξόγξακκα. 

Ζ πξνζπκία γηα 

εκβνιηαζκό θαηά 

ηνπ HPV 

απμήζεθε 

ζεκαληηθά κεηά 

ηελ εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε.  

 

6 Rosen et 

al., 

2016, ΖΠΑ. 

Έξεπλα 

δηαηνκήο 

Ζ αμηνιόγεζε 

ησλ 

γλώζεσλ,  

ζηάζεσλ θαη  

αληηιήςεσλ 

ησλ ζρνιηθώλ 

λνζειεπηώλ 

γηα ηελ 

πξόζεζε θαη 

ηελ 

επαγγεικαηηθ

ή πξαθηηθή 

ζρεηηθά κε ην 

εκβόιην HPV.  

Ζ ζηάζε ησλ 

ζρνιηθώλ 

λνζειεπηώλ 

ζρεηηθά κε ηνλ 

HPV θαη ην 

εκβόιην HPV, 

επεξεάδεη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο 

γηα ηνλ ξόιν ηνπο 

σο εγέηεο θαη ηελ 

πξόζεζή ηνπο λα 

παξάζρνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα 

ηνλ εκβνιηαζκό 

HPV. 
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΢πδήηεζε 

΢ηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε δηεξεπλήζεθαλ νη παξάγνληεο πνπ νδεγνύλ 

ζηελ επηηπρή εθαξκνγή εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ θαηά ηνπ HPV θαζώο θαη ε 

ζπκβνιή ησλ λνζειεπηώλ ζηελ πξσηνγελή πξόιεςε κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνύ. 

Αλαιύζεθαλ 14 κειέηεο νη νπνίεο πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο. Χο πξνο ηηο κειέηεο 

πνπ εμέηαζαλ ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV, παξαηεξήζεθε όηη νη Basu etal. (2021) θαη 

Sankaranarayanan etal. (2016) επηθεληξώζεθαλ ζηελ πεξίπησζε ησλ αλειίθσλ 

θνξηηζηώλ ζηελ Ηλδία, αιιά θαηέιεμαλ ζε δηαθνξεηηθά επξήκαηα θαζώο νη Basu etal. 

(2021) πξόηεηλαλ ηελ εθαξκνγή κίαο δόζεο εκβνιίνπ θαηά ηνπ HPV, ελώ νη 

Sankaranarayanan etal. (2016) ηελ εθαξκνγή δύν δόζεσλ. Ζ κειέηε ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ εκβνιίνπ ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο εμεηάζηεθε θαη από ηνπο 

Lee etal. (2022), νη νπνίνη εμέηαζαλ ελήιηθεο γπλαίθεο ζηελ Σατιάλδε, ελώ αληίζεηα, νη 

Hestbech etal. (2015) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζηε Γαλία θαη παξαηήξεζαλ νθέιε, σο 

πξνο ην πνζνζηό ησλ ζεηηθώλ δνθηκώλ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ θαη ην πνζνζηό 

ησλ ςεπδώο ζεηηθώλ δνθηκώλ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Οη Arbyn etal. (2018) ζηε κειέηε ηνπο, θαηέιεμαλ όηη ππήξμαλ 

νθέιε σο πξνο ηε κείσζε ησλ πξνθαξθηληθώλ βιαβώλ.  

Αληίζηνηρα, σο πξνο ην ξόιν ησλ λνζειεπηώλ ζηα εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα, 

παξαηεξήζεθε όηη όιεο νη κειέηεο πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ αλάιπζε ηνλίδνπλ ηνλ 

θαζνξηζηηθό ξόιν ησλ λνζειεπηώλ ζηα εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα. Μεηαμύ ησλ 

κειεηώλ απηώλ νη Grandahl etal. (2014) θαη Lin etal. (2022) ππνζηήξημαλ όηη νη γλώζεηο 

θη ε θαηάξηηζε ησλ λνζειεπηώλ είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ ξόινπ ηνπο ζηo 

πιαίζηo ησλ εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ, ελώ νη Grandahl etal. (2016) θαη Lin etal. 

(2022) αλέθεξαλ όηη νη λνζειεπηέο κπνξνύλ λα παξάζρνπλ επαξθείο πιεξνθνξίεο γηα 

ηα εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα.  

Σέινο, σο πξνο ηελ εκβνιηαζηηθή πνιηηηθή θαη ηα εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνλ 

HPV, κέζσ ησλ εξεπλώλ ηνλίζηεθε ε ζεκαζία ηεο θαιά ζρεδηαζκέλεο  παξέκβαζεο γηα 

ηελ αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ εκβνιηαζκνύ ζηνπο καζεηέο (Kaul et al., 2019; Si et al., 

2019; Paterson et al., 2019), θαζώο ε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ησλ 
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εκπιεθόκελσλ θνξέσλ (Paterson et al., 2019). Χζηόζν, νη Costantino etal. (2020) 

ππνζηήξημαλ όηη ε ζηάζε ησλ καζεηώλ πξνο ηνλ εκβνιηαζκό θαζνξίδεηαη από ηα 

θνηλσληθό – νηθνλνκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ελώ νη Rosen etal. (2016) αλαθέξζεθαλ 

ζηελ αλάγθε πεξαηηέξσ βειηίσζεο ησλ γλώζεσλ ησλ λνζειεπηώλ.  

Δλ θαηαθιείδη, ε απόθαζε γηα εκβνιηζκό θαηά ηνπ HPV εμαξηάηαη από πνηθίινπο 

παξάγνληεο, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ε ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία εληάζζεηαη ην άηνκν, νη 

ειιηπείο γλώζεηο σο πξνο ηελ πξόιεςε ηνπ HPV θαη ηα νθέιε πνπ κπνξνύλ λα 

πξνθύςνπλ από ηνλ εκβνιηαζκό, θαζώο θη ε έιιεηςε εκπηζηνζύλεο πξνο ηηο ζπζηάζεηο 

ηεο θπβέξλεζεο θαη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ HPV. Ζ βειηίσζε ηνπ πνζνζηό 

θάιπςεο ησλ εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ζπδεηήζεσλ κε 

ην ζρνιηθό λνζειεπηή, ν νπνίνο, σζηόζν, ζα πξέπεη λα έρεη επαξθείο γλώζεηο, πόξνπο 

θαη ρξόλν ώζηε λα παξέρνπλ δηεπθξηλίζεηο ζηνπο γνλείο. ΢πλεπώο, κηα εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε από ηνπο ζρνιηθνύο λνζειεπηέο ή ηνπο θνηλνηηθνύο λνζειεπηέο, ζηνλ ρώξν 

ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα βειηηώζεη  ηηο πεπνηζήζεηο ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηελ 

πξόιεςε ηνπ HPV θαη λα απμήζεη ην πνζνζηό ησλ εκβνιηαζκέλσλ εθήβσλ.  
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΢πκπέξαζκαηα 

Ζ απόθαζε γηα εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV είλαη πνιύπινθε θαη εμαξηάηαη από πνιινύο 

παξάγνληεο. Οη θύξηνη ιόγνη πνπ απνηεινύλ εκπόδηα γηα εκβνιηαζκό ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ειηθία ηνπ αηόκνπ, κε ηελ ύπαξμε άγλνηαο γηα ηελ πξόιεςε ηνπ HPV θαη γηα ηα νθέιε 

πνπ πξνθύπηνπλ από ηνλ εκβνιηαζκό. Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ απόθαζε είλαη ε έιιεηςε εκπηζηνζύλεο ζηηο ζπζηάζεηο ηεο πνιηηείαο θαη ηηο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ HPV. Ζ δπλαηόηεηα λα ζπδεηεζεί ν εκβνιηαζκόο HPV κε 

ηνλ ζρνιηθό λνζειεπηή θαη ε παξνρή επηπιένλ επθαηξηώλ εκβνιηαζκνύ αξγόηεξα, είλαη 

ζηξαηεγηθέο πνπ δηεπθνιύλνπλ ηε ζπκκεηνρή θαη απμάλνπλ ην πνζνζηό θάιπςεο ζε έλα 

εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα πνπ εθαξκόδεηαη ζηα ζρνιεία. Σα πξνγξάκκαηα πνπ 

εθαξκόδνληαη ζην ζρνιείν έρνπλ κεγαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα από ηα γεληθά 

εκβνιηαζηηθά πξνγξάκκαηα πνπ γίλνληαη ζε κνλάδεο πγείαο ή κεηά από πξνηξνπή ηνπ 

ηαηξνύ.  

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ρξεηάδνληαη επαξθή ρξόλν γηα λα εθαηδεύζνπλ ηνπο γνλείο θαη 

ηνπο καζεηέο. Ζ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε από ηνπο ζρνιηθνύο/θνηλνηηθνύο λνζειεπηέο, 

ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα βειηηώζεη  ηηο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξόιεςε 

ηνπ HPV θαη λα απμήζεη ην πνζνζηό ησλ εκβνιηαζκέλσλ εθήβσλ . 
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΢ρνιή Δπηζηεκώλ Τγείαο θαη Πξόλνηαο 

Σκήκα Ννζειεπηηθήο 

 

 

Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ ΢πνπδώλ 

«Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή & Ννζειεπηηθή Γεκόζηαο Τγείαο» 

 

 

Η πξόιεςε ηεο ινίκσμεο ηνπ ηνύ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) κέζσ ηνπ 

εκβνιηαζκνύ 

 

 

Φσηεηλή Οηθνλόκνπ 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγσγή: Ο ηόο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV) είλαη κηα από ηηο πην ζπρλά 

ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελεο ινηκώμεηο, παγθνζκίσο. Ο εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPV 

απνηειεί κηα θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζηξαηεγηθή πξόιεςεο. ΢θνπόο: Γηεξεύλεζε ησλ 

εκβνιηαζηηθώλ πξνγξακκάησλ σο κέηξν πξόιεςεο ηνπ HPV θαη ν ξόινο ησλ 

λνζειεπηώλ ζηελ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ απηώλ. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε γηα άξζξα πνπ 

δεκνζηεύζεθαλ από ην 2012 έσο ην 2022 ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιώζζα ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο PubΜed θαη GoogleScholar κε ηνπο όξνπο―HPVvaccination’’, 

―schoolnurse’’, ―healtheducation’’, ―healthpromotion’’, ―prevention’’, ―community’’, 

‘‘cervicalcancer’’. Αλαδεηήζεθαλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο, κειέηεο θνόξηεο, 

πεξηγξαθηθέο κειέηεο, κεηαλαιύζεηο θαη πνηνηηθέο κειέηεο. ΢πλνιηθά βξέζεθαλ 203 

άξζξα, από ηα νπνία αμηνινγήζεθαλ ηα 14 ηα νπνία πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο 

ζηε κειέηε. 
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Απνηειέζκαηα: Ζ απόθαζε ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV είλαη 

πνιππαξαγνληηθή. Σα θύξηα εκπόδηα ήηαλ ε κηθξή ειηθία ηνπ καζεηή, ε άγλνηα γηα ηηο 

επηπηώζεηο ηνπ HPV θαη ηα νθέιε ηνπ εκβνιηαζκνύ, ε δπζπηζηία πξνο ηελ πνιηηεία θαη 

ηνπο εξγαδόκελνπο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, ε θαθή παξνρή ππεξεζηώλ θαη νη 

δηαθνξεηηθέο πγεηνλνκηθέο ή ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο. Οη ελεκεξσηηθέο 

εθζηξαηείεοπνπ έγηλαλ ζηα ζρνιεία βειηίσζαλεπηηπρώο ηηο πεπνηζήζεηο ησλ εθήβσλ 

ζρεηηθά κε ηνπο ηξόπνπο πξόιεςεο ηνπ HPV.  

΢πκπεξάζκαηα: Ο εκβνιηαζκόο απνηειεί ην κνλαδηθό κέζν γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

ινίκσμεο HPV. Ζ ζπκβνιή ησλ λνζειεπηώλ ζηελ πξσηνγελή πξόιεςε ηνπ HPV είλαη 

απαξαίηεηε θαη απνηειεζκαηηθή κέζσ ηεο εθαξκνγήο εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ 

θαη ηνπ εκβνιηαζκνύ. Οη ζρνιηθνί/θνηλνηηθνί λνζειεπηέο ρξεηάδνληαη γλώζεηο θαη ρξόλν 

γηα λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο θαη αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ θαη ησλ καζεηώλ. Απηέο νη 

πξνθιήζεηο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ύπαξμεο ελόο θαιά ζρεδηαζκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο κε ζηόρν ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εκβνιηαζηηθή θάιπςε γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο δεκόζηαο πγείαο. 

Λέμεηο επξεηεξίνπ: HPV εκβνιηαζκόο, ζρνιηθόο λνζειεπηήο, αγσγή πγείαο, πξναγσγή 

πγείαο, πξόιεςε, θνηλόηεηα, θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 
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Prevention of human papillomavirus (HPV) infection through vaccination 

 

Fotini Economu 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Human papillomavirus (HPV) is one of the most common sexually 

transmitted infections worldwide. HPV vaccination is a key prevention strategy. 

Aim: Investigation of vaccination programs as a measure to prevent HPV and the role 

of nurses in the success of these programs. 

Material and Method: A bibliographic search was conducted for articles published from 

2012 to 2022 in the Greek and English languages in the electronic databases PubMed 

and Google Scholar with the terms "HPV vaccination", "school nurse", "health 

education", "promotion of health', 'prevention', 'community', 'cervical cancer'. 

Randomized clinical trials, cohort studies, descriptive studies, meta-analyses and 

qualitative studies were searched. A total of 203 articles were found, of which 14 were 

evaluated that met the criteria for inclusion in the study. 
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Results: The decision about HPV vaccination is multifactorial. The main barriers were 

the young age of the student, ignorance of the effects of HPV and the benefits of 

vaccination, mistrust of the state and health workers, poor service delivery, and different 

health or religious beliefs. Information campaigns carried out in schools successfully 

improved adolescents' beliefs about ways to prevent HPV. 

Conclusions: The contribution of nurses to the primary prevention of HPV appeared to 

be necessary and effective through the implementation of educational programs and 

vaccination. School/community nurses need adequate resources, knowledge, and time 

to educate and respond to parents' and students' questions and concerns about HPV. 

These challenges highlight the importance of having a well-designed program targeting 

education and vaccination coverage to promote public health. 

Keywords: HPV vaccination, school nurse, health education, health promotion, 

prevention, community, cervical cancer. 
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