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Αναγνώριση Προβλήματος

Μεγαλώνουμε σε ένα σύστημα που διδάσκει και βασίζεται 
σε μία συγκεκριμένη “κανονικότητα”, και σε μία σειρά από 
‘’πρέπει’’ και ‘’μη’’.
 
Το σύστημα αυτό βασίζεται στη δυαδικότητα και την 
ετεροκανονικότητα, θεωρώντας τις έννοιες αυτές ως 
απόλυτες αλήθειες και αγνοώντας τι υπάρχει γύρω από 
αυτές.

Πολύ μεγάλο ποσοστό της κοινωνίας δεν ταυτίζεται με 
αυτές τις έννοιες, με αποτέλεσμα να καταπιέζεται και να 
αποκλείεται.

Αυτό γεννά στην κοινωνία σεξιστικές, ομοφοβικές ή 
τρανσφοβικές συμπεριφορές που οδηγούν σε ψυχολογική, 
λεκτική και σωματική βία.

Η ενημέρωση, των ατόμων στην Ελλάδα, περί των 
ζητημάτων της ταυτότητας φύλου και του σεξουαλικού 
προσανατολισμού είναι απαραίτητη και αναγκαία.



Ιδέα

Δημιουργία μίας Ένωσης που θα αποτελέσει έναν φορέα 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης.

Πιο συγκεκριμένα

Δημιουργία μίας ανεξάρτητης μη κερδοσκοπικής ένωσης, 
χωρίς κομματικό ή οικονομικό χαρακτήρα, η οποία θα 
ασχολείται με το φυλετικό κομμάτι αλλά και τις διακρίσεις, 
μεταξύ των ταυτοτήτων, στην κοινωνία μας. 

Στόχος

Η συμβολή στην:

• Ενημέρωση των ατόμων, εντός και εκτός του 
πανεπιστημίου, για τις ταυτότητες της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας.
• Εισαγωγή των εννοιών της ταυτότητας φύλου και 
σεξουαλικότητας στην καθημερινότητα του μέσου 
ανθρώπου.
• Κατάρριψη των ταμπού, εξάλειψη των πάσης φύσεως 
διακρίσεων.
• Προώθηση των διεκδικήσεων της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας.

Target Group 

Η ένωση θα απευθύνεται σε:

• Άτομα που δεν είναι ανοιχτά στα θέματα που έρχονται σε 
ρήξη με την ετεροκανονικότητα, τα οποία μπορεί πιθανόν 
να συντηρούν ρατσιστικές ιδεολογίες, λεξιλόγιο, πράξεις.

• Άτομα που ενδιαφέρονται να μάθουν, είτε επειδή 
θεωρούν ότι τους αφορά, είτε για απλή λύση αποριών και 
κατανόηση του θέματος.
 
Τα εν λόγω άτομα μπορεί να ανήκουν σε ένα ευρύ φάσμα 
ηλικιών, όμως απ' τη στιγμή που η ένωση είναι φοιτητική, 
και έχει σαν έδρα το πανεπιστήμιο, θα λέγαμε ότι θα 
εστιάζει σε άτομα 18-30 ετών.

Δράση

Εκστρατεία ενημέρωσης (καμπάνια) η οποία θα περιέχει:
• ενημερωτικό site.
• τοποθέτηση αφισών σε πανεπιστήμιο, δρόμους, μετρό.
• βιβλιράκι/zine 16σέλιδο, με μανιφέστο, κείμενα, 
κατάλογο/λεξιλόγιο όρων κλπ.



Μερικές από τις ομάδες, στην Ελλάδα, με δράση 
στο ίδιο πεδίο είναι:

• Κιουρί@: μία πολιτικά και οργανωτικά αυτοτελής 
φεμινιστική συλλογικότητα.

• Colour Youth: μία οργάνωση με σωματείο, η οποία 
στοχεύει στην υποστήριξη των νεότερων ηλικιών της 
LGBTQ+ κοινότητας. Λειτουργεί με επιχορηγήσεις.

• Φylis: μία ανεξάρτητη μη κερδοσκοπική ένωση, χωρίς 
κομματικό ή οικονομικό χαρακτήρα, που αναπτύσσει 
ερευνητική δράση με σκοπό την προώθηση του πεδίου 
των σπουδών φύλου.

Ομάδες με Παρόμοια Δράση στην Ελλάδα

Χαρακτήρας Ένωσης / Διαφοροποίηση

Ο χαρακτήρας της ένωσης που προτείνεται έρχεται 
πιο κοντά με εκείνο της Φylis. Τα στοιχεία όμως που τις 
διαφοροποιούν είναι τα εξής:

• Η φylis επικεντρώνεται κυρίως σε ένα ερευνητικό και πιο 
ακαδημαϊκό σκοπό, απευθύνεται δηλαδή σε άτομα που 
ασχολούνται ακαδημαϊκά με το θέμα και τις σπουδές που 
αφορούν το φύλο. 
• Επιπροσθέτως η φylis ασχολείται με ένα ευρύ φάσμα 
που αφορά τις μειονότητες, 

Αντίθετα η προτεινόμενη ένωση:

• Θα έχει σκοπό να ενημερώσει και να εισάγει τις έννοιες 
της ταυτότητας φύλου και σεξουαλικότητας στην 
καθημερινότητα του μέσου φοιτητή, και όχι μόνο σε αυτόν 
που έχει επιλέξει να ασχοληθεί με το προκείμενο πεδίο 
μελέτης τους. 
• Θα ασχολείται συγκεκριμένα με το ζήτημα της 
ταυτότητας των φύλων και του σεξουαλικού 
προσανατολισμού.



ταυτοτητ@

ταυτοτητα -α +@

Σκοπός της ένωσης είναι η ενημέρωση του κοινού για τις 
ποικίλες ταυτότητες μέσα στην ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα. 

Επομένως επιλέχθηκε το όνομα ‘’ταυτοτητ@‘’. Προφέρεται 
ως [ταυτότητα] και προκύπτει από τη λέξη ‘’ταυτότητα’’ και 
το σύμβολο ‘’@’’ (παπάκι).

Στη λέξη ‘’ταυτότητα’’ αντικαταστάθηκε το γράμμα της 
κατάληξης ‘’α’’ με το ‘’@’’, το οποίο χρησιμοποιείται σε 
gendered languages, όπως τα ελληνικά, για να δηλώσει 
inclusivity, δηλαδή συμπερίληψη. Οι δύο χαρακτήρες μοιά-
ζουν οπτικά μεταξύ τους, οπότε δεν δημιουργείται σύγχυση 
ή απορία για την προφορά της λέξης που προκύπτει.

Επιλογή ονόματος



Λέξεις κλειδιά

Φύλο
Ταυτότητα 
Ενημέρωση 
ΛΟΑΤΚΙ+ 
Κοινότητα
Ταυτότητα Φύλου
Σεξουαλική Ταυτότητα
Κατάρριψη Ταμπού
Εξάλειψη Διακρίσεων
Ευαισθητοποίηση
Ρήξη με Ετεροκανονικότητα
Ρήξη με Δυαδικότητα
Κατανόηση
Συμπερίληψη
Ουδετερότητα
Αποφασιστικότητα
Δυναμισμός 
Ένωση
Προσέγγιση 
Φιλικότητα
Ασφάλεια



Λογότυπα ομάδων με παρόμοια δράση



Moodboard Τυπογραφίας 
& Έρευνα Σχεδιασμού Λογοτύπου



Moodboard χρωματικής παλέτας Λογοτύπου



Έρευνα Γραμματοσειράς



Επιλεγμένες Γραμματοσειρές Λογοτύπου

ΑΒΓΔΕΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ

αβγδεζηθικλμνξοπρστυφχψω

Regular

ΑΒΓΔΕΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ

αβγδεζηθικλμνξοπρστυφχψω

Regular

Aka-Acid-Quinfo
Σχεδιασμένη από Μυρτώ Ορφανουδάκη

Κύρια Γραμματοσειρά

Aka-AcidGR-Poiret
Σχεδιασμένη από Μυρτώ Ορφανουδάκη

Γραμματοσειρά Υπότιτλου

Σκοπός είναι το λογότυπο να δείχνει αποφασιστικότητα και 
δυναμισμό. Παρόλα αυτά, επειδή πρόκειται για μία ένωση 
που έχει ως σκοπό την ενημέρωση, είναι σημαντικό το 
λογότυπο να μην εκπέμπει αυστηρότητα αλλά να δείχνει 
φιλικό ώστε να μπορεί να ‘’προσεγγίσει’’ τον θεατή.

Η γραμματοσειρά

Για να συνδυαστούν λοιπόν τα παραπάνω επιλέχθηκε, για 
κύρια γραμματοσειρά του λογοτύπου, η Aka-Acid-Quinfo, 
η οποία είναι σύγχρονη, γεωμετρική και μίνιμαλ. Δεν έχει 
πατούρες ούτε αυστηρές γωνίες και δεν είναι υπερβολικά 
λεπτή. Αντιθέτως έχει γεωμετρικές γραμμές και στρογγυλές 
γωνίες που δείχνουν αντιστοίχως τον δυναμισμό και τη 
φιλικότητα που ψάχνουμε.

Έχουν επιλεγεί πεζά γράμματα καθώς είναι μια μοντέρνα 
επιλογή που δημιουργεί μια αίσθηση περισσότερο φιλική 
και διαπροσωπική και λιγότερο επίσημη.
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Λογότυπο



Λογότυπο αρνητικό



Αναλογίες



Μεγέθη

30mm

50mm
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Χρωματική Παλέτα

Black 6 C

#000000

CMYK 0 . 0 . 0 . 100

RGB 0 . 0 . 0

426 C 

#58595b

CMYK 0 . 0 . 0 . 80

RGB 88 . 89 . 91

White

#ffffff

CMYK 0 . 0 . 0 . 0

RGB 255 . 255 . 255

ΒΑΣΙΚΗ ΧΡΩΜΑΤΙΚΗ ΠΑΛΕΤΑ

Η βασική χρωματική παλέτα αποτελείται από μαύρο, 
άσπρο και αποχρώσεις του γκρι.
Το λογότυπο μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε διαφορετικά 
ποσοστά μαύρου όπως 100%, 80%, 60%, ανάλογα με το 
μέγεθος του και το background.



Χρωματική Παλέτα

Pantone 530 

#c7b2d6

CMYK 15 . 30 . 0 . 0

RGB 211 . 182 . 215

Pantone 671 

#fad5e5

CMYK 0 . 20 . 0 . 0

RGB 250 . 213 . 229

Pantone 373 

#dde89a

CMYK 15 . 0 . 50 . 0

RGB 221 . 232 . 154

Pantone 263 

#d4d1e9

CMYK 15 . 15 . 0 . 0

RGB 211 . 209 . 233

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΑ ΧΡΩΜΑΤΙΚΗ ΠΑΛΕΤΑ

Η δευτερεύουσα χρωματική παλέτα αποτελείται από 
παστέλ αποχρώσεις όπως του μωβ, του ροζ, του γαλάζιου 
και του λαχανί. Συναντάται σε εφαρμογές, συνοδεύοντας 
το λογότυπο, ως background. 

Τα παστέλ επιλέχθηκαν διότι είναι τονικότητες που δεν 
ξενίζουν και δεν γίνονται αντιληπτά ως απειλή ή επίθεση, 
αντιθέτως δημιουργούν την αίσθηση ασφάλειας, 
αθωότητας και εμπιστοσύνης. 



Εφαρμογές Λογοτύπου



Εφαρμογές



Stationery



Moodboard Καμπάνιας



Century Gothic
Σχεδιασμένη από Google Fonts

ΑΒΓΔΕΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ

αβγδεζηθικλμνξοπρστυφχψω

RegularΓραμματοσειρά Κειμένων

Επιλεγμένες Γραμματοσειρές Εφαρμογών

ΑΒΓΔΕΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ

αβγδεζηθικλμνξοπρστυφχψω

Italic

ΑΒΓΔΕΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ
αβγδεζηθικλμνξοπρστυφχψω

Bold

ΑΒΓΔΕΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ
αβγδεζηθικλμνξοπρστυφχψω

Bold Italic



Επιλεγμένες Γραμματοσειρές Εφαρμογών

Aka-AcidGR-Nixie
Σχεδιασμένη από Μυρτώ Ορφανουδάκη

Γραμματοσειρά Τίτλων

ΑΒΓΔΈΖΗΘΙΚΛΜΝΞΟΠΡΣΤΥΦΧΨΩ

αβγδεζηθικλμνξοπρστυφχψω

Regular



Καμπάνια

Σχεδιασμός αφισών

Ο σχεδιασμός των αφισών αποτελείται από συνθέσεις 
΄ταραγμένου΄ κανάβου και flowy λέξεων

Το σύστημα που ζούμε διδάσκει τη δυαδικότητα & την 
ετεροκανονικότητα ως μοναδική πραγματικότητα, 
οδηγώντας μας να ορίζουμε τις ζωές μας μέσα από τα 
στερεότυπα και τα  συντηρητικά ‘’πρέπει’’ του,

Ο κάναβος συμβολίζει τα κουτάκια / κελιά της κοινωνίας, 
στα οποία πιεζόμαστε να χωρέσουμε ώστε να 
μπορέσουμε να επιβιώσουμε μέσα στο σύστημα, χωρίς να 
υποστούμε κοινωνικό αποκλεισμό ή να βιώσουμε βία.
Η ‘’ταραχή‘’ του κανάβου συμβολίζει την αλλαγή, ότι όλα 
είναι ρευστά, ότι όλα είναι φάσματα

Οι λέξεις, δηλαδή οι ταυτότητες, είναι διαστρεβλωμένες και 
δυσανάγνωστες, δείχνοντας ότι σε εκείνη την μονόπλευρη 
πραγματικότητα ξενίζουν και τρομάζουν. 
Αλλά επίσης είναι και ρευστές/flowy, δείχνοντας τη διάθεση 
για σπάσιμο των κουτιών/κλουβιών, τις άπειρες εκφράσεις 
και επιλογές που υπάρχουν πίσω απο τις παρωπίδες της 
δυαδικότητας και των στερεοτύπων.







Instagram



Merch



Zine

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

• Μανιφέστο

• Ενημερωτικό άρθρο

• Λεξιλόγιο



Ιστοσελίδα
Βίντεο scroll ιστοσελίδας στο link: 

https://www.youtube.com/watch?v=6kIATq34sig
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Ποι@ είμαστε

• Ενημέρωση των ατόμων, εντός και 
εκτός του πανεπιστημίου, για τις ταυτό-
τητες της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας.

• Εισαγωγή των εννοιών της ταυτότη-
τας φύλου και σεξουαλικότητας στην 
καθημερινότητα του μέσου ανθρώπο υ. 

• Κατάρριψη των ταμπού, εξάλειψη των 
πάσης φύσεως διακρίσεων.

• Προώθηση των διεκδικήσεων της κοι-
νότητας ΛΟΑΤΚΙ+.

Η δράση μας
Φιλοδοξούμε η Ένωση να αποτελέσει 
φορέα ενημέρωσης και ευαισθητοποίη-
σης.   Σκοπός είναι μία εκστρατεία ενημέ-
ρωσης (καμπάνια) η οποία θα περιέχει:

• Ενημερωτικό site.

• Τοποθέτηση αφισών σε πανεπιστή-
μιο, δρόμους, μετρό.

• Zine 16σέλιδο με μανιφέστο, κείμενα, 
κατάλογο/λεξιλόγιο όρων. κλπ.

• Άτομα που δεν είναι ανοιχτά στα θέ-
ματα που έρχονται σε ρήξη με την 
ετεροκανονικότητα, τα οποία μπορεί 
πιθανόν να συντηρούν ρατσιστικές 
ιδεολογίες, λεξιλόγιο, πράξεις.

• Άτομα που ενδιαφέρονται να μά-
θουν, είτε επειδή θεωρούν ότι τους 
αφορά, είτε για απλή λύση αποριών 
και κατανόηση του θέματος.
 
Τα εν λόγω άτομα μπορεί να ανήκουν 
σε ένα ευρύ φάσμα ηλικιών, όμως απ’ 
τη στιγμή που η ένωση μας είναι φοιτη-
τική, και έχει σαν έδρα το πανεπιστήμιο, 
θα λέγαμε ότι εστιάζουμε σε άτομα 18-
30 ετών.

Η ταυτότητ@ (ταυτότητα) είναι μία ανεξάρτητη μη κερδοσκοπι-
κή ένωση χωρίς κομματικό ή οικονομικό χαρακτήρα. Ιδρύθη-
κε στις αρχές του ακαδημαϊκού έτους 2021/22 από μία ομάδα 
φοιτητριών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (Π.Α.Δ.Α), με 
έδρα το Πανεπιστήμιο. Ασχολείται με το φυλετικό κομμάτι αλλά 
και τις διακρίσεις, μεταξύ των ταυτοτήτων, στην κοινωνία μας.

Στόχος μας είναι 
να συμβάλλουμε στην:

Σε ποιους 
απευθυνόμαστε;
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Από το σχολείο μαθαίνουμε ότι το 
αρσενικό γένος είναι συμπεριληπτικό 
και χρησιμοποιείται γενικευτικά όταν 
αναφερόμαστε ταυτόχρονα σε θηλυ-
κά και αρσενικά ουσιαστικά. Αυτός ο 
γραμματικός κανόνας ισχύει σχεδόν 
απόλυτα. Ακόμα και σε μια αίθουσα 
με τριάντα γυναίκες και έναν άντρα, 
αν κάποιος πει «όλες μας εδώ σήμε-
ρα» ξενίζει έως και προσβάλλει, επειδή 
θεωρείται υποτιμητικό για τον άντρα 
να προσφωνηθεί με θηλυκό γένος· 
αντιθέτως, για τις γυναίκες δεν θεω-
ρείται υποτιμητικό να προσφωνηθούν 
με το αρσενικό. Κι αν από παραδρομή 
ο ομιλητής πει «όλες μας εδώ», το πι-
θανότερο είναι να ζητήσει συγγνώμη 
από τον έναν άντρα, λες και τον προ-
σέβαλε. 

Το πόσο αυτή η αυτόματη χρήση του 
αρσενικού θεωρείται «φυσική» και επη-
ρεάζει τον τρόπο που σκεφτόμαστε 
και αντιμετωπίζουμε τον άντρα ως κα-
νόνα (άνθρωπος) και τη γυναίκα ως 
εξαίρεση (-άνθρωπος) - με τις αντί-
στοιχες κοινωνικές συνέπειες - είναι 
κάτι που έχει αναλυθεί εκτενώς από 
μελετήτριες/ές. Όπως επισημαίνει ο 
«Οδηγός Χρήσης μη σεξιστικής γλώσ-
σας στο Δημόσιο Τομέα» της Γενικής 
Γραμματείας Ισότητας, η αναγραφή 
μόνο του αρσενικού συντηρεί «τη νόρ-
μα (προτίμηση στο ανδρικό γένος/
φύλο), νομιμοποιεί τις ασύμμετρες 
σχέσεις και, κατά συνέπεια, συντελεί 
στη φυσικοποίηση της κυριαρχίας του 
αρσενικού». 

Εν μέσω της αυξανόμενης ορατότη-
τας των μη δυαδικών ταυτοτήτων και 
ενός κύματος φεμινιστικών κινημάτων 
παγκοσμίως, έχει ανοίξει μία παγκό-
σμια συζήτηση για το φύλο. Τα τελευ-
ταία χρόνια, LGBTQ+ ακτιβιστές, φεμι-
νιστές και γλωσσολόγοι σε όλο τον 
κόσμο έχουν υπερασπιστεί τη χρήση 
μιας πιο περιεκτικής γλώσσας, τόσο 
δημιουργώντας εντελώς νέους μη δυ-
αδικούς όρους όσο και ανακατασκευ-
άζοντας ήδη υπάρχουσες λέξεις και 
γραμματικές δομές ώστε να αλλάξουν 
αυτό που θεωρούν βαθιά έμφυλη 
κουλτούρα.
 
Οι υποστηρικτές της ουδέτερης ως 
προς το φύλο γλώσσας υποστηρίζουν 
ότι η χρήση των gendered languages 
ή gender-specifi c languages (γλωσ-
σες που βασίζονται έντονα σε δηλω-
τικά γένους) όπως τα ελληνικά, συχνά 
υποδηλώνουν ανωτερότητα των αν-
δρών ή αντανακλούν μια άνιση κατά-
σταση της κοινωνίας. Σύμφωνα με το 
The Handbook of English Linguistics, οι 
γενικευτικές αρσενικές αντωνυμίες και 
οι gender specifi c τίτλοι εργασίας είναι 
περιπτώσεις “όπου το English linguistic 
convention έχει ιστορικά αντιμετωπίσει 
τους άνδρες ως πρωτότυπους του 
ανθρώπινου είδους.” Οι υποστηρι-
κτές υποστηρίζουν επίσης ότι οι λέξεις 
που αναφέρονται σε γυναίκες συχνά 
αναπτύσσουν σεξουαλικούς τόνους, 
τρέφουν το μισογυνισμό και αναπα-
ράγουν σεξιστικά στερεότυπα. 

Το Handbook of Nonsexist Writing 
λέει ότι οι λέξεις που ακούνε τα παιδιά 
επηρεάζουν τις αντιλήψεις τους για 
την καταλληλότητα ορισμένων επαγ-
γελματικών σταδιοδρομιών ανάλογα 
με το φύλο τους (π.χ. το fi reman δη-
μιουργει την πεποίθηση ότι το επαγ-
γελμα είναι αποκλειστικά για άντρες, 
ενώ το fi refi ghter υποδηλώνει ότι είναι 
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για όλα τα άτομα χωρίς περιορισμό 
φύλου). Άνδρες και γυναίκες υποβάλ-
λουν αιτήσεις για θέσεις εργασίας σε 
πιο ίσες αναλογίες όταν χρησιμοποι-
είται γλώσσα ουδέτερη ως προς το 
φύλο στην αγγελία, σε αντίθεση με τη 
γενικευτική χρήση του ‘αυτός’ ή του 
‘άνδρας’. Ορισμένοι κριτικοί ισχυρίζο-
νται ότι αυτές οι διαφορές στη χρήση 
δεν είναι τυχαίες, αλλά έχουν δημιουρ-
γηθεί σκόπιμα με σκοπό την υποστή-
ριξη μιας πατριαρχικής κοινωνίας.

Στα ελληνικά λέμε ο γιατρός αλλά η 
νοσοκόμα, ο δικηγόρος αλλά η γραμ-
ματέας και πάντα θα πούμε η καθα-
ρίστρια ενώ το ‘ο καθαριστής’ ηχεί 
περίεργα. Το οποίο αντικατοπτρίζει εξαι- 
ρε     τικά το πως η πατριαρχική κοινωνία 
δεν δίνει ίσες ευκαιρίες, έχοντας υψη-
λόμισθα ανδροκρατούμενα επαγγέλ-
ματα και κρατώντας την γυναίκα σε 
κατώτερη χαμηλόμισθη θέση.

Η ουδέτερη ως προς το φύλο γλώσ-
σα ή η γλώσσα χωρίς φύλο (gender-
neutral language) είναι η γλώσσα 
που δεν δηλώνει αχρείαστα το βιολογι-
κό φύλο ή το κοινωνικό φύλο. 

Στις περισσότερες ινδοευρωπαϊκές γλώσ-
 σες, τα ουσιαστικά είναι γραμματι-
κά αρσενικά (όπως στα ισπανικά 
el humano) ή γραμματικά θηλυκά 
(όπως στα γαλλικά la personne), ή 
μερικές φορές γραμματικά ουδέτερα 
(όπως στα γερμανικά das Mädchen), 

ανεξάρτητα από το πραγματικό φύλο 
του αναφορικού. Σε αντίθεση τα Αγ-
γλικά δεν διατηρούν το γραμματικό 
γένος και τα περισσότερα ουσιαστικά, 
επίθετα και αντωνυμίες τους δεν εξαρ-
τώνται από το φύλο. 

Στα Αγγλικά, αυτό περιλαμβάνει τη 
χρήση ουσιαστικών που δεν ονομά-
ζουν το φύλο για να αναφερθούν σε 
ρόλους ή επαγγέλματα, σχηματισμό 
φράσεων με ισοδύναμο τρόπο και 
διακοπή της γενικής χρήσης ανδρι-
κών όρων. Για παράδειγμα, οι λέξεις 
police offi cer και fl ight attendant εί-
ναι τίτλοι εργασίας για κάθε φύλο. 
Οι αντίστοιχοι ουδέτεροι ως προς το 
φύλο όροι δεν υπάρχουν στα ελληνι-
κά και παραμένουν ως αστυνομικός 
και αεροσυνοδός. Ορισμένοι όροι, 
όπως ο chairman (=πρόεδρος), που 
περιέχουν το συστατικό -man στα αγ-
γλικά αλλά παραδοσιακά έχουν χρη-
σιμοποιηθεί για να αναφέρονται σε 
άτομα ανεξάρτητα από το φύλο, θε-
ωρούνται πλέον ως gender specifi c, 
δηλαδή αναφερονται σε ένα συγκε-
κριμένο φύλο και αντικαθίστανται 
από όρους που δεν αποκλείουν κα-
νένα άτομο, όπως chairperson. Ένα 
παράδειγμα σχηματισμού φράσεων 
με ισοδύναμο τρόπο θα ήταν η χρήση 
spouse (=συζύγου) αντί για husband 
(=άντρα) και wife (=γυναίκα). 
Παραδείγματα της διακοπής χρή-
σης ανδρικών όρων στην αγγλική 
γλώσσα: αναφορά σε ανθρώπους 
με άγνωστο ή απροσδιόριστο φύλο 
χρησιμοποιώντας το they ακόμα και 
στον ενικό, και τη χρήση του people, 
ή peoplekind, αντί για το man ή 
mankind.

Gender neutral 
language

Gender neutrality 
στα αγγλικά
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Το 2019 το λεξικό Merriam-Webster 
πρόσθεσε το “they” ως αντωνυμία 
για χρήση σε ένα “άτομο του οποίου 
η ταυτότητα φύλου δεν είναι δυαδι-
κή”. Δύο χρόνια νωρίτερα, το 2017, το 
«they» ως ουδέτερη ως προς το φύλο 
μορφή προστέθηκε στο Associated 
Press Stylebook, το χρυσό πρότυπο 
του είδους για τους δημοσιογρά-
φους. Η Washington Post, εν τω με-
ταξύ, άλλαξε τον οδηγό στυλ το 2015.

Οι επικριτές της αλλαγής υποστήριξαν 
ότι το ‘’they’’ ως ενικός και πληθυντι-
κός ταυτοχρονα μπορεί να προκαλέ-
σει σύγχυση και να μπερδέψει τη σύ-
νταξη μιας πρότασης. Ο Shakespeare 
και η Jane Austen, μεταξύ πολλών 
άλλων διάσημων Άγγλων συγγραφέ-
ων, δεν το πίστευαν. Χρησιμοποίησαν 
στον ενικό “they” και “ their”, όπως 
ήταν το πρότυπο στα αγγλικά μέχρι 
που οι γραμματικοί της βικτωριανής 
εποχής άλλαξαν πορεία και επέβαλαν 
το “he” πάνω από όλα.

Στα ισπανικά όπως και στα ελληνικά το 
άρθρο διαφέρει αν το ουσιαστικό είναι 
αρσενικό (el) ή θηλυκό (la). Ωστόσο, 
ορισμένοι ισπανόφωνοι λένε ότι δεν 
χρειάζεται να είναι έτσι.

Είναι πλέον σύνηθες να χρησιμοποιεί-
τε το “x” ή το “@” για να τη δημιουρ-
γία ενός gender-neutral ουσιαστικού, 
δηλαδή ουδέτερου ως προς το φύλο, 
που θα αντικαθιστά την προεπιλεγμέ-
νη αρσενική κατάληξη “o”: γι’ αυτό 
μπορεί να έχετε δει “Latinx” ή “Latin@”, 
αντί για το δυαδικό Latino (αρσενικό) 
και Latina (θηλυκό). Επισης, η λέξη 
amigos (=φίλοι) παραδοσιακά αντι-
προσωπεύει όχι μόνο άντρες φίλους, 
αλλά και μια μικτή ομάδα φίλων ή μία 
ομάδα όπου τα φύλα δεν είναι γνωστά. 
Οι υποστηρικτές της gender-inclusive 
γλώσσας θα την αντικαθιστούσαν 
με amigo@s για τις δύο τελευταίες πε-
ριπτώσεις, και θα χρησιμοποιούσαν 
amigos μόνο όταν η αναφερόμενη 
ομάδα αποτελείται αποκλειστικά από 
άντρες και amigas μόνο όταν η ομά-
δα αποτελείται αποκλειστικά από γυ-
ναίκες.

Χαρακτήρες που χρησιμοποιούνται:
Σε αυτήν τη χρήση, το σύμβολο @ 
προορίζεται να μοιάζει με ένα μείγμα 
του αρσενικου γραμματος ‘O’ και 
του θηλυκου ‘A’. Για παράδειγμα: l@s 
amig@s (“οι φίλοι” χωρίς υποθέσεις 
για το φύλο τους). Μπορεί να προ-
φερθεί ως «ao». Είναι ένα από τα πιο 
συχνά χρησιμοποιούμενα σε αυτή τη 
λίστα.

Οι χαρακτήρες æ, e, i και u αντιπρο-
σωπεύουν εναλλακτική του O και του 
A. Για παράδειγμα: læs amigæs / les 
amigues / lis amigi / lus amigus.

Το σύμβολο της αναρχίας,   , τυχαίνει 
να μοιάζει με ένα μείγμα Ο και Α, και 
ορισμένα ριζοσπαστικά πολιτικά κείμε-
να το χρησιμοποιούν στη θέση τους, 
με την έννοια της εξέγερσης ενάντια 
στους ρόλους των φύλων και άλλες 
καταπιεστικές πτυχές της κοινωνίας. 
Για παράδειγμα: l   s amig   s,

Gender neutrality 
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Το γράμμα x αντιπροσωπεύει την 
απουσία του Ο και του Α. Είναι ένα 
από τα πιο συχνά χρησιμοποιούμενα 
σε αυτήν τη λίστα, αλλά δεν μπορεί να 
προφερθεί στα Ισπανικά. Για παρά-
δειγμα: lxs amigxs.

Στα ελληνικά
Βλέπουμε λοιπόν ακόμα και στην Ελ-
λάδα, σε κείμενα προοδευτικών αν-
θρώπων, να γίνεται μια προσπάθεια 
να χρησιμοποιούμε τη γλώσσα πιο 
συμπεριληπτικά, δηλαδή χωρίς να 
αποκλείονται κάποιες ομάδες πληθυ-
σμού. Μια τέτοια προσπάθεια είναι να 
μη χρησιμοποιούμε το αρσενικό γένος 
γενικευτικά με το εσφαλμένο σκεπτικό 
ότι «οι γυναίκες συμπεριλαμβάνονται». 
Oχι, οι γυναίκες δεν συμπεριλαμβάνο-
νται αυτόματα – το αντίθετο, αποκλεί-
ονται αυτόματα. 

Στα ελληνικά έχουν προταθεί αρκετοί 
τρόποι για να αντιμετωπιστεί ο γλωσ-
σικός σεξισμός στα γένη. Ο πιο κοινός 
είναι η χρήση διπλού γένους, δηλα-
δή «ο/η», «όποιος/α» κλπ. Ο οποίος 
όμως είναι απίστευτα δύσχρηστος, 
επειδή στην ελληνική γλώσσα πολλά 
λεξήματα έχουν γένος.

Μια λύση ευκολίας λοιπόν έχει παρου-
σιαστεί στη χρήση του «@» όπως είδα-
με και πιο πάνω. Όταν αυτό αντικαθι-
στά έμφυλες καταλήξεις, άρθρα κ.ο.κ., 
είναι μια ικανοποιητική πρόταση, του-
λάχιστον για τον γραπτό λόγο. Το πα-
πάκι ικανοποιεί την αρχή της γλωσσι-
κής οικονομίας. Είναι λίγο πολύ σαν 
μπαλαντέρ, που καλύπτει το ενδεχόμε-
νο των δυαδικών φύλων αλλά και τα 
άτομα που δεν ταυτίζονται με αυτά.

Όπως είπαμε το @ ξεκίνησε από Λα-
τινική Αμερική όπου είχαν την ιδέα να 
αντικαταστήσουν μ’ αυτό τις δικές 
τους έμφυλες καταλήξεις. Οι ίδι@ πρό-
τειναν για τ’ αγγλικά και τα ισπανικά η 
κατάληξη να προφέρεται «ow» (όπως 
στο «how»). Σε άλλες χώρες με τον και-
ρό, η πρόταση έγινε να προφέρεται 
ως y grec, αυτόν τον ήχο δηλαδή που 
είναι ανάμεσα σε «ε» και «ι». 

Μία τέτοια αλλαγή, όσο δύσπιστους 
κι αν βρίσκει μερικούς, πρόκειται για 
θέμα συνήθειας. Και ακόμη κι αν 
υπάρχουν άτομα που δυσκολεύονται 
στην προφορά, είναι μία εναλλακτική 
για τον γραπτό λόγο και αυτό είναι θε-
τικό.
Έχει τις δυσκολίες του, και δεν είναι η 
τέλεια λύση. Μέχρι όμως να υπάρξει 
μια καλύτερη, πιο συνολική λύση, είναι 
το πιο εύχρηστο και αξίζει η προσπά-
θεια που χρειάζεται να κάνουμε για να 
του δώσουμε μια ευκαιρία.
Στην τελική το «@» είναι ένα σύμβολο 
που σε αυτή του τη χρήση δηλώνει 
ευαισθητοποίηση και ανάγκη για αλ-
λαγή.
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Α
Αμφισεξουαλικός/ή (Bisexual)
Ένα άτομο το οποίο αισθάνεται συναι-
σθηματική ή/και σεξουαλική έλξη προς 
δύο φύλα ή περισσότερα. Πολύ συχνά, 
χρησιμοποιείται ως όρος ομπρέλα για 
να περιγράψει διάφορες μορφές πολυ-
σεξουαλικότητας.

Αμφιφοβία (Biphobia)
Όρος παράλληλος με αυτόν την ομοφο-
βίας που αναφέρεται στην ψυχολογική 
και κοινωνική προκατάληψη και στις δια-
κρίσεις κατά των αμφισεξουαλικών προ-
σώπων. Πέρα από αρνη τικούς χαρακτη-
ρισμούς, δηλώσε ις ό πως «Τα bi άτομα 
είναι αναποφάσιστα» ή «δεν υπάρχουν bi 
άτομα» επίσης είναι αμφιφοβικές.

Ασέξουαλ (Αsexual)
Αλλιώς και ace. Κάποιος/α που δεν βιώ-
νει (ή βιώνει λίγη) σεξουαλική έλξη προς 
άλλα άτομα. Η ασεξουαλικότητα συνή-
θως αντιμετωπίζεται ως φά σ μα   (asexual/
ace spectrum) στο οποίο περιλαμβάνε-
ται το asexuality στο ένα άκρο, το gray-
asexuality (ή graysexuality) στο μέσο, και 
το (allo)sexuality στο άλλο άκρο.

Β
Βιολογικό Φύλο (Sex)
Ορίζεται ως το σύνολο εκείνο των βιολο-
γικών χαρακτηριστικών όπως είναι πρω-
τογενώς (μεταξύ άλλων) οι γονάδες, τα 
φυλετικά χρωμοσώματα, οι ορμόνες, τα 
εσωτερικά και τα εξω τερικά γεννητικά όρ-
γανα τα οποία χρησιμοποιούνται για να 
αναθέσουν σε ένα άτομο το φύλο κατά 
τη γέννηση από την ιατρική κοινότητα. Το 
βιολογικό φύλο αναφέρεται και καλύπτει 
όλη την ποικιλία καταστάσεων, εκ των 
οποίων συνηθέστερες είναι η θηλυκή 
(π.χ. κόλπος, κλειτορίδα, ΧΧ χρωμοσώ-
ματα, ανάπτυξη στήθους κλπ) και η αρ-

σενική (π.χ. πέος, όρχεις, ΧΥ χρωμοσώ-
ματα κλπ), αλλά και όλες τις υπόλοιπες 
καταστάσεις που αφορούν τα intersex* 
άτομα. Κάποια άτομα αποδομούν την 
έννοια του βιολογικού φύλου, και κάνουν 
λόγο μόνο για βιολογικά-ανατομικά χα-
ρακτηριστικά.

Γ
Γκέι (Gay)
Ένα άτομο το οποίο αισθάνεται συναι-
σθηματική ή/και σεξουαλική έλξη προς 
άτομα του ίδιου φύλου*. Ο όρος γκέι 
στην Ελλάδα χρησιμοποιείται κυρίως για 
άνδρες, αν και υπάρχουν πε ριπτώσεις 
όπου και γυναίκες τον χ ρησι μοποιούν 
για να περιγράψουν τον σεξουαλικό ή/
και τον ρομαντικό τους προσανατολι-
σμό*  («γκέι γυναίκα», γυναίκες που ελκύ-
ονται συναισθηματικά ή/και σεξουαλικά 
από γυναίκες).

Δ
Διαταραχή Ταυτότητας Φύλου 
(Gender Identity Disorder)
Μια διαγνωστική κατηγορία στο DSM-
IV και στο ICD-10 που αποδίδεται στα 
τρανς* άτομα που θέλουν να προβούν 
σε φυλομετάβαση*. Κριτήρια διάγνωσης 
αποτελούν μεταξύ άλλων η επίμονη και 
ισχυρή ταύτιση με άλλο από το αποδο-
θέν στη γέννα φύλο* του ατόμου, καθώς 
και μια έντονη δυσφορία σχετικά με το 
αποδοθέν στη γέννα φύλο του ατόμου.

Διεμφυλικός/ή (Transgender)
Είναι τα άτομα των οποίων το φύλο δεν 
συμβαδίζει με το φύλο που τους αποδό-
θηκε κατά τη γέννηση*. Κάποια τρανς 
άτομα προβαίνουν σε διαδικασίες επα-
ναπροσδιορισμού φύλου, ωστόσο πρέ-
πει να σημειωθεί πως -σε αντίθεση με την 
κοινή αντίληψη- δεν προτίθενται όλα τα 

Λεξιλόγιο
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τρανς άτομα να προχωρήσουν σε τέ-
τοιες διαδικασίες και αυτό δεν επηρεάζει 
το αν είναι τρανς ή όχι. Συχνά, ο όρος 
τρανς χρησιμοποιείται για να περιγράψει 
μόνο τους τρανς άντρες και τις τρανς γυ-
ναίκες, διαγράφοντας την τρανς ταυτό-
τητα των non-binary ατόμων. Είναι σημα-
ντικό να μη συμβαίνει αυτό και να γίνεται 
σεβαστό το βίωμα και ο αυτοπροσδιορι-
σμός των άλλων ανθρώπων.

Δυαδικό Μοντέλο του 
Σεξουαλικού Προσανατολισμού
Ο διαχωρισμός του σεξουαλικού προ-
σανατολισμού σε δύο, και μόνο δύο, 
κατηγορίες: τον ετερόφυλο και τον ομό-
φυλο. Η άποψη αυτή αποκλείει τα άτομα 
που έλκονται από περισσότε ρα  του ενός 
φύλα (bi/pan) καθώς και τα άτομα που 
δεν βιώνουν ρομαντική ή σεξουαλική 
έλξη (asexual και aromantic, αντίστοιχα)

Δυαδικότητα του Φύλου 
(Gender binary)
Η παραδοχή ότι υπάρχουν μόνο δύο 
φύλα: άντρας και γυναίκα Σύμφωνα με 
τη θεωρία αυτή δεν μπορούν να υπάρ-
χουν άτομα που αυτοπροσδιορίζονται 
με ρευστά ή non-binary φύλα.

Ως μοντέλο, αποτελεί προϊόν του Δυτικού 
– κατά κύριο λόγο- πολιτισμού. Άλλοι 
πολιτισμοί χρησιμοποιούν π ερι σσότερο 
ή λιγότερο διαφορετικά μοντέλα για την 
κατηγοριοποίηση των φύλων.

Δυσφορία Φύλου 
(Gender Dysphoria)
Η διαγνωστική κατηγορία που χρησιμο-
ποιείται στο DSM-V αντί της «Διαταραχής 
Ταυτότητας Φύλου» σε μια προσπάθεια 
περιορισμού του στίγματος που υφίστα-
νται τα τρανς άτομα. Κριτήριο διάγνωσης 
για τη Δυσφορία Φύλου είναι η παρου-
σία κλινικά σημαντικής δυσφορίας που 
προκύπτει από την διαφορά ανάμεσα 
στην ταυτότητα φύλου* που αποδίδει το 

άτομο στον εαυτό του και την ταυτότητα 
φύλου που του αποδίδουν τρίτα άτομα 
ή/και στα βιολογικά χαρακτηριστικά του 
σώματός του .

Ε
Εγωδυστονικός Σεξουαλικός 
Προσανατολισμός
Διαγνωστική κατηγορία του DSM-III (η 
οποία στην τρέχουσα έκδοση DSM-V έχει 
αφαιρεθεί πλήρως) και του ICD-10. Το εγ-
χειρίδιο διευκρινίζει πως ο όποιος σεξου-
αλικός προσανατολισμός δεν αποτελεί 
καθ’ αυτόν διαταραχή και θεωρεί πως 
διαταραχή υπάρχει στην περίπτωση που 
το άτομο βιώνει κάποιας μορφής δυσφο-
ρία ή επιθυμία αλλαγής του σεξουαλικού 
του προσανατολισμού (εξού και ο όρος 
εγω-δυστονικός, δηλαδή προκαλεί δυ-
στονία στο εγώ).

Έκφραση Φύλου 
(Gender Expression)
Η έκφραση φύλου αναφέρεται στους 
τρόπους με τους οποίους ένα άτομο εκ-
δηλώνει αρρενωπότητα, θηλυκότητα ή 
άλλες έμφυλες συμπεριφορές και χαρα-
κτηριστικά στο κοινωνικό σύστημα, και 
συγκεκριμένα το πώς εκφράζει σε τρίτα 
πρόσωπα το τρόπο με τον οποίο βιώ-
νει την ταυτότητα φύλου του. Έκφραση 
φύλου αποτελούν χαρακτηριστικά όπως 
το χτένισμα, το ντύσιμο ή η κινησιολογία 
ενός ατόμου. Η κοινωνική επιταγή θέλει 
την έκφραση φύλου να “συνάδει” με την 
ταυτότητα φύλου, δηλαδή έναν άντρα να 
έχει αρρενωπή έκφραση φύλου και μια 
γυναίκα να έχει θηλυκή έκφραση φύλου.

Εσωτερικευμένη Αμφιφοβία 
(Internalised Biphobia)
Τα αρνητικά συναισθήματα ως προς την 
αμφιφυλοφιλία που μπορεί να αναπτύ-
ξουν τα αμφιφυλόφιλα άτομα προς τον 
εαυτό τους και προς άλλα άτομα που 
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αυτοπροσδιορίζονται ως αμφιφυλόφι-
λα. Προκύπτουν από την εσωτερίκευση 
των αρνητικών πεποιθήσεων τρίτων ατό-
μων ή της κοινωνίας ως προς την αμφι-
φυλοφιλία.

Εσωτερικευμένη Ομοφοβία 
(Internalised Homophobia)
Τα αρνητικά συναισθήματα ως προς την 
ομοφυλοφιλία που μπορεί να αναπτύ-
ξουν τα ομοφυλόφιλα άτομα προς τον 
εαυτό τους και προς άλλα άτομα που 
αυτοπροσδιορίζονται ως ομοφυλόφιλα. 
Προκύπτουν από την εσωτερίκευση των 
αρνητικών πεποιθήσεων τρίτων ατόμων 
ή της κοινωνίας ως προς την ομοφυλο-
φιλία.

Εσωτερικευμένη Τρανσφοβία 
(Internalised Transphobia)
Τα αρνητικά συναισθήματα που μπορεί 
να βιώνουν τα τρανς άτομα προς τον 
εαυτό τους και προς άλλα άτομα που 
αυτοπροσδιορίζονται ως τρανς*. Προ-
κύπτουν από την εσωτερίκευση των αρ-
νητικών πεποιθήσεων τρίτων ατόμων ή 
της κοινωνίας ως προς τα τρανς άτομα.

Επαναπροσδιορισμός Φύλου 
(Gender Reassignment)
Είναι οι ιατρικές διαδικασίές διαμόρφω-
σης του σώματος στις οποίες προβαίνει 
ένα άτομο ώστε να εναρμονίσει την ει-
κόνα του σώματός του με το βίωμά του. 
Αναφέρεται και ως «Διόρθωση/Αλλαγή 
Φύλου», όρος που πλέον αποφεύγεται 
ως κοινωνικά στιγματισμένος.

Ετεροκανονικότητα 
(Heteronormativity)
Έννοια που αναπτύχθηκε εντός της 
Queer Θεωρίας και περιγράφει την κοι-
νωνικά επιβαλλόμενη δυαδικότητα του 
φύλου, καθώς και την πίστη στην ιδέα 
πως η ετεροφυλοφιλία είναι ο μοναδικός 
φυσιολογικός και αποδεκτός σεξουαλι-
κός προσανατολισμός.

Ετεροσεξισμός (Heterosexism)
Πεποίθηση πως η ετεροφυλοφιλία εί-
ναι ο μόνος φυσιολογικός σεξουαλικός 
προσανατολισμός, ανώτερη σε σχέση 
με τους άλλους σεξουαλικούς προσανα-
τολισμούς, και συνοδεύεται από την πε-
ποίθηση ότι όλοι οι άνθρωποι είναι απο-
κλειστικά ετεροφυλόφιλοι (Fish, 2007) . O 
ετεροσεξισμός είναι άμεσα συν δεδεμένος 
με την ομοφοβία, διαφέρει όμως σημα-
ντικά, καθώς αποτελεί ένα σύστημα κα-
ταπίεσης που είναι ενσωματωμένο στους 
κυρίαρχους κοινωνικούς,  πολιτισμικούς 
και οικονομικούς θεσμούς.

Ετεροφυλόφιλος/η (Straight)
Ένα άτομο το οποίο αισθάνεται ρομα-
ντική ή/και σεξουαλική έλξη προς άτομα 
του άλλου φύλου. Ο όρος αυτός βασίζε-
ται στην αποδοχή της δυαδικότητας του 
φύλου, εξού και η χρήση του συνθετικού 
«έτερο-».

Κ
Κοινωνικό Φύλο (Gender)
Είναι το κοινωνικό κατασκεύασμα που 
απαρτίζεται από ρόλους, συμπεριφορές, 
νόρμες, δραστηριότητες και χαρακτηριστι-
κά που η εκάστοτε κοινωνία, κουλτούρα ή/
και τάξη κάποιας δεδομένης ιστορικής περι-
όδου αποδίδει ως «τυπικά» της γυναίκας και 
του άνδρα (έχοντας ως βάση το μοντέλο 
της δυαδικότητας του φύλου). Το κοινωνι-
κό φύλο είναι ως εκ τούτου άρρηκτα συν-
δεδεμένο με τις κοινωνικές προσδοκίες που 
συνδέονται με το αντιληφθέν ως βιολογικό 
φύλο των ατόμων. Κατ’ άλλους, το κοινω-
νικό φύλο είναι το μόνο φύλο ενός ατόμου.

Λ
Λεσβία (Lesbian)
Ένα άτομο το οποίο αυτοπροσδιορίζεται 
ως γυναίκα (βλέπε ταυτότητα φύλου) και 
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αισθάνεται συναισθηματική, ρομαντική ή/
και σεξουαλική έλξη προς άτομα του ίδιου  
φύλου.  Μερικές γυναίκες προτιμούν να 
αυτοπροσδιορίζονται ως γκέι ή γκέι γυναί-
κες.

Λεσβιοφοβία (Lesbophobia)
Βλέπε ομοφοβία

Ο
Ομοφοβία (Homophobia)
Η ψυχολογική και κοινωνική προκατάλη-
ψη, οι διακρίσεις και ο παράλογος φό-
βος προς τα άτομα με ομόφυλο σεξου-
αλικό προσανατολισμό. Βλέπε επίσης: 
Αμφιφοβία, Τρανσφοβία

Ομοφυλόφιλος/η (Homosexual)
Ελάχιστοι άνθρωποι θα χρησιμοποιήσουν 
τον όρο «ομοφυλόφιλος/η» για να περι-
γράψουν τον εαυτό τους στην κοινότητα 
των νέων, καθώς είναι ένας όρος με αρνη-
τικές ιατρικές επιβαρύνσεις. Παρόλα αυτά, 
ο όρος Ομοφυλοφιλία χρησιμοποιείται ευ-
ρέως για να περιγραφεί το φαινόμενο της 
έλξης προς άτομα του ίδιου φύλου. Βλέπε 
και Γκέι, Λεσβία.

Π
Πανσέξουαλ (Ρansexual)
Ένα άτομο το οποίο αισθάνεται συναι-
σθηματική, ρομαντική ή/και σεξουαλική 
έλξη προς άτομα όλων των πιθανών 
ταυτοτήτων φύλου και βιολογικών φύ-
λων. Τα άτομα αυτά συχνά δηλώνουν 
πως το βιολογικό φύλο ή/και η ταυτότη-
τα φύλου ενός ατόμου είναι ασήμαντες 
παράμετροι στον καθορισμό του αν και 
κατά πόσο θα βιώσουν έλξη προς το 
άτομο αυτό. Εναλλακτικά, μπορεί να χρη-
σιμοποιήσουν τον όρο gender blind, δη-
λαδή ότι είναι «τυφλά» ως προς το θέμα 
του φύλου.

Παρενδυτικός/ή (Transvestite)
Το περιεχόμενο του όρου ταυτίζεται με 
αυτό του crossdresser, ωστόσο αποφεύ-
γεται λόγω κοινωνικού και ιατρικού στίγ-
ματος, καθώς περιέχεται ως διαγνωστική 
κατηγορία (παρενδυσία- transvestism) 
στα εγχειρίδια ψυχικών διαταραχών. Επι-
πλέον ο ελληνικοποιημένος όρος “τρα-
βεστί” χρησιμοποιούνταν λανθασμένα 
για δεκαετίες για να χαρακτηρίσει τρανς 
άτομα. Ο όρος “τραβεστί” είναι τόσο 
κοινωνικά στιγματισμένος που θα πρέπει 
να αποφεύγεται πάντα και είναι κακοποι-
ητικός για τα περισσότερα τρανς άτομα, 
πλην αυτών που αυτοπροσδιορίζονται 
έτσι (συνήθως άτομα μεγάλης ηλικίας).

Πολυγαμία (Polygamy)
Παραδοσιακά χρησιμοποιείται για να 
περιγράψει το φαινόμενο ένα άτομο να 
διάγει παραπάνω από έναν έγγαμο βίο 
την ίδια χρονική περίοδο. Μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί και για άτομα που έχουν 
ειλικρινείς και συναινετικές σεξουαλικές 
σχέσεις με παραπάνω από έναν/μία σύ-
ντροφο.

Πολυσυντροφικότητα 
(Polyamory)
Μοντέλο σχέσης κατά το οποίο μια ρο-
μαντική ή/και σεξουαλική σχέση είναι 
ανοιχτή και επιτρέπει στα μέλη της να 
συνάπτουν ρομαντικές ή/και σεξουαλι-
κές σχέσεις με περισσότερα άτομα ταυ-
τόχρονα, τα οποία μπορεί να ενσωμα-
τωθούν στο αρχικό σχήμα της σχέσης 
(οδηγώντας σε σχέσεις με 3 ή παραπά-
νω μέλη) ή να εμπλέκονται μόνο με ένα 
από τα μέλη της. Η πολυσυντροφικότητα 
βασίζεται ιδεολογικά στην αποβολή της 
κτητικότητας, την ειλικρίνεια, το μοίρα-
σμα και τη συναισθηματική εγγύτητα των 
μελών της.

Πολυσέξουαλ (Polysexual)
Ένα άτομο το οποίο αισθάνεται συναι-
σθηματική, ρομαντική ή/και σεξουαλι-
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κή  έλξη προς άτομα περισσοτέρων του 
ενός φύλου.

Ρ
Ρομαντικός Προσανατολισμός 
(Romantic Orientation)
Αντίστοιχος με τον σεξουαλικό προσανα-
τολισμό, ο όρος εστιάζει στη συναισθη-
ματική-ρομαντική διάσταση, δηλαδή το 
φύλο των ατόμων από τα οποία έλκεται 
ρομαντικά κάποιο άτομο και είναι πιθανό 
να τα ερωτευτεί ή και να συνάψει ερωτική 
σχέση μαζί τους. Ο ρομαντικός και σεξου-
αλικός προσανατολισμός ενός ατόμου 
δεν ταυτίζονται απαραίτητα.

Σ
Σεξισμός (Sexism)
Ο σεξισμός είναι η συστημική διάκριση και 
καταπίεση που υφίστανται όλα τα άτομα 
που δεν είναι άνδρες (και κυρίως οι γυναί-
κες και όσα άτομα διαβάζονται ως γυναί-
κες) με βάση το φύλο ή το σώμα τους και 
μόνο. Τον σεξισμό έχει γεννήσει η πατρι-
αρχική δομή της κοινωνίας που βασίζεται 
στην ανωτερότητα του άνδρα και της αρ-
ρενωπότητας. Παράγωγα του σεξισμού 
αποτελούν η ομοφοβία, η αμφιφοβία και 
η τρανσφοβία. O σεξισμός αποτελεί ένα 
σύστημα καταπίεσης που είναι ενσωματω-
μένο στους κυρίαρχους κοινωνικούς,  πο-
λιτισμικούς και οικονομικούς θεσμούς και 
πολλές φορές δεν γίνεται αντιληπτός στις 
μικρότερες εκφάνσεις του.

Σεξουαλική Ταυτότητα 
(Sexual Identity)
Ο τρόπος με τον οποίο ένα άτομο βιώνει 
τη σεξουαλικότητά του, δηλαδή την σεξου-
αλική ή και τη ρομαντική του έλξη προς 
άλλα άτομα. Ο όρος μπορεί να εννοεί και 
τον σεξουαλικό προσανατολισμό κάποιου 
ατόμου.

Σεξουαλικός Προσανατολισμός 
(Sexual Orientation)
Ο σεξουαλικός προσανατολισµός ανα-
φέρεται στην ικανότητα κάθε ατόµου να 
αισθάνεται  βαθιά συναισθηματική ή/και 
σε ξ ουαλική έλξη προς άλλα άτομα όπως 
και η ικανότητα να διατηρεί προσωπικές και 
σεξουαλικές σχέσεις µε τα άτομα αυτά.

Τ
Ταυτότητα Φύλου / Έμφυλη 
Ταυτότητα (Gender Identity)
Η ταυτότητα φύλου αναφέρεται στον 
ατοµικό και εσωτερικό τρόπο που βιώνε-
ται το κοινωνικό φύλο (gender) από κάθε 
άτοµο και που µπορεί να συµπίπτει ή όχι µε 
το αποδοθέν κατά τη γέννησή του φύλο.

Τρανς (Trans)
Είναι τα άτομα των οποίων το φύλο δεν 
συμβαδίζει με το φύλο που τους αποδό-
θηκε κατά τη γέννηση*. Κάποια τρανς 
άτομα προβαίνουν σε διαδικασίες επα-
ναπροσδιορισμού φύλου, ωστόσο πρέ-
πει να σημειωθεί πως -σε αντίθεση με την 
κοινή αντίληψη- δεν προτίθενται όλα τα 
τρανς άτομα να προχωρήσουν σε τέ-
τοιες διαδικασίες και αυτό δεν επηρεάζει 
το αν είναι τρανς ή όχι. Συχνά, ο όρος 
τρανς χρησιμοποιείται για να περιγράψει 
μόνο τους τρανς άντρες και τις τρανς γυ-
ναίκες, διαγράφοντας την τρανς ταυτό-
τητα των non-binary ατόμων. Είναι σημα-
ντικό να μη συμβαίνει αυτό και να γίνεται 
σεβαστό το βίωμα και ο αυτοπροσδιορι-
σμός των άλλων ανθρώπων.

Τρανσφοβία (Transphobia)
Είναι ο παράλογος φόβος και το μίσος 
για τα τρανς άτομα και όσα άτομα φαί-
νεται να παραβαίνουν τις παραδοσιακές 
αντιλήψεις για την ταυτότητα φύλου, το 
κοινωνικό φύλο ή/και την έκφραση φύ-
λου. Συχνά οι γκέι, οι λεσβίες και οι αμφι-
σεξουαλικοί/ές εμπίπτουν στην δεύτερη 

11

κατηγορία με αποτέλεσμα η τρανσφοβία 
να συνδέεται έντονα με την ομοφοβία.

Τρανσέξουαλ (Τransexual)
Όρος που αναφέρεται στα διαφυλικά άτο-
μα, δηλαδή τα τρανς άτομα που προβαί-
νουν σε διαδικασίες επαναπροσδιορισμού 
φύλου. Ωστόσο είναι όρος που δεν χρησι-
μοποιείται πλέον λόγω αρνητικού στιγματι-
σμού, και θα πρέπει να χρησιμοποιείται ο 
όρος τρανς. Υπάρχουν τρανς άτομα, συ-
νήθως μεγαλύτερης ηλικίας, που χρησιμο-
ποιούν αυτόν τον όρο. Σημαντικό είναι να 
γίνεται σεβαστή η επιθυμία ενός ατόμου να 
αυτοπροσδιορίζεται όπως θέλει.

Φ
Φύλο που αποδίδεται στη γέννα 
(Gender Assigned At Birth)
Το φύλο, τόσο κοινωνικά όσο και νομικά, 
που προσδίδεται κατά την γέννηση του 
ατόμου με βάση τα βιολογικά χαρακτηρι-
στικά που εκλαμβάνονται ως κυρίαρχα.

Φυλομετάβαση (Transition)
Είναι η διαδικασία που ακολουθεί ένα 
άτομο έτσι ώστε να αλλάξει τον τρόπο 
που το φύλο του παρουσιάζεται κοινωνι-
κά ή/και ιατρικά ή/και νομικά. Κοινωνικά 
ακολουθώντας τις νόρμες και συμπερι-
φορές που χαρακτηρίζουν το επιθυμητό 
κοινωνικό φύλο, ιατρικά μέσω ορμονο-
θεραπείας, επεμβάσεων επαναπροσδι-
ορισμού φύλου* κλπ, και νομικά αλλά-
ζοντας το φύλο στα αντίστοιχα επίσημα 
έγγραφα. Αυτή η διαδικασία μπορεί να 
διαφέρει σημαντικά από άτομο σε άτομο.

A
Agender
Ταυτότητα φύλου κατά την οποία το άτο-
μο αισθάνεται ότι δεν έχει φύλο ή η απου-
σία ταυτότητας φύλου*.

Androgynous
Όρος που χρησιμοποείται για άτομα, η 
έκφραση φύλου των οποίων έχει έντονα 
τόσο τυπικά αρρενωπά όσο και τυπικά 
θηλυκά χαρακτηριστικά.

Aromantic
Κάποιος/α που δεν βιώνει ρομαντική-συ-
ναισθηματική έλξη προς άλλα άτομα και 
έχει χαμηλό ή μηδαμινό ενδιαφέρον για 
οποιαδήποτε ερωτική σχέση και το να 
ερωτευτεί.

C
Cisgender/ Cis
Άτομο του οποίου η ταυτότητα φύλου* δεν 
διαφέρει από το φύλο που του αποδόθηκε 
κατά τη γέννησή* του. Ο όρος χρησιμο-
ποιείται ως αντίθετος του όρου τρανς.

Cis-σεξισμός (Cissexism)
Είναι η αντίληψη ότι τα cis* άτομα είναι 
ανώτερα από τα τρανς* άτομα, με αποτέ-
λεσμα τα τρανς* άτομα να υφίστανται δι-
ακρίσεις, συμπεριλαμβανομέ νων και των 
διακρίσεων που απαξιώνουν το σώμα ή 
και την έκφραση φύλυ τρανς ατόμων που 
δεν συμμορφώνονται με τη cis νόρμα. Ο 
cisσεξισμός αποτελεί ένα σύστημα καταπί-
εσης που είναι ενσωματωμένο στους κυ-
ρίαρχους κοινωνικούς,  πολιτισμικούς και 
οικονομικούς θεσμούς. Φράσεις όπως 
“Οι σερβιέτες είναι γυναικείο προϊόν” ή 
“Οι άντρες πρέπει να εξετάζουν τον προ-
στάτη τους μετά από κάποια ηλικία” είναι 
cis-σεξιστικές καθώ υπάρχουν άντρες με 
περίοδο και γυναίκες με προστάτη.

Crossdresser
Το άτομο που φοράει ρούχα που συνή-
θως σχετίζονται με το «αντίθετο» (με βάση 
το μοντέλο δυαδικότητας του φύλου) κοι-
νωνικό φύλο του ατόμου, στα πλαίσια 
μιας συγκεκριμένης κοινωνίας. Τα άτομα 
αυτά δεν είναι απαραίτητα τρανς.
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D
Drag King/ Drag Queen
Τα άτομα που ντύνονται με τα ρούχα 
κάποιου από τα δύο κυρίαρχα φύλα με 
σκοπό την παρωδία της νόρμας των φύ-
λων και της αμφισβήτησης της δυαδικό-
τηταςτων φύλων, ή/και ως μορφή καλλι-
τεχνικής έκφρασης.

I
Intersex
Τα ίντερσεξ άτομα γεννιούνται με χαρα-
κτηριστικά φύλου (όπως χρωμοσώματα, 
γεννητικά όργανα ή και ορμονική δομή) 
που δεν ανήκουν αυστηρά στην αρ-
σενική ή θηλυκή κατηγορία ή ανήκουν 
και στις δύο κατηγορίες ταυτόχρονα. Ο 
όρος ίντερσεξ είναι ένας όρος ομπρέλα 
και αντιπροσωπεύει ένα φάσμα βιολογι-
κών διαφοροποιήσεων σε σχέση με το 
φύλο. Τα ίντερσεξ άτομα έχουν οποιον-
δήποτε σεξουαλικό προσανατολισμό, 
ταυτότητα φύλου και έκφραση φύλου. Ο 
όρος Μεσοφυλικός/η/ο χρησιμοποιείται 
πολλές φορές λανθασμένα ως συνώνυ-
μο της λέξης ιντερσεξ, παρότι αποτελεί 
υποκατηγορία του ιντερσεξ φάσματος. 
Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να 
βρείτε στον ελληνικό οδηγό της Oii και 
ILGA Europe.

G
Genderfl uid
Άτομο το οποίο βιώνει την ταυτότητα φύ-
λου* του ως ρευστή ή εναλλασσόμενη.

Genderneutral
Είναι η ουδέτερη έκφραση φύλου*, που 
δεν μπορεί να ταυτοποιηθεί ούτε ως στε-
ρεοτυπικά «αρρενωπή» ή στερεοτυπικά 
«θηλυκή».

Genderqueer
Ταυτότητες φύλου* οι οποίες δεν μπο-
ρούν να χαρακτηριστούν ως τυπικά 
«αντρικές» ή τυπικά «γυναικείες» και δεν 
εμπίπτουν στη δυαδικότητα του φύλου* 
και την ετεροκανονικότητα*.

T
Τwo-spirit
Ταυτότητα φύλου, κατά την οποία το 
άτομο νιώθει και άντρας και γυναίκα 
ταυτόχρονα. Ο όρος «two-spirit» (δύο 
πνεύματα) πρωτοχρησιμοποιήθηκε από 
ιθαγενείς της Βόρειας Αμερικής για άτο-
μα που πίστευαν ότι μέσα τους ζούσαν 
και το ανδρικό και το γυναικείο πνεύμα 
ταυτόχρονα.

Q
Queer
Ένας πολύπλοκος όρος με πολλαπλές 
ερμηνείες. Χρησιμοποιείτο στο παρελθόν 
ως υποτιμητικός όρος προς τα άτομα με 
ομόφυλο σεξουαλικό προσανατολισμό*, 
αλλά στη δεκαετία του 1980 υιοθετήθηκε 
από ακτιβιστές και θεωρητικούς ως θε-
τικός και σ υγκρουσιακός αυτό-χαρα-
κτηρισμός σε μια προσπάθεια να προ-
καλέσουν τις κοινωνικές νόρμες σχετικά 
με την σεξουαλικότητα, τον σεξουαλικό 
προσανατολισμό*, την ταυτότητα φύ-
λου* ή/και άλλες μορφές κανονικότητας. 
Χρησιμοποιείται συχνά από άτομα που 
δεν αποδέχονται τις παραδοσιακές έν-
νοιες φύλων και σεξουαλικότητας και δεν 
ταυτίζονται/ καλύπτονται με κάποιο από 
τους υπόλοιπους όρους του ακρωνυμί-
ου ΛΟΑΤΙ+ αλλά και ως όρος-ομπρέλα 
για όλα τα LGBTQI+ άτομα. Ως όρος ταυ-
τίζεται και με συγκεκριμένα κομμάτια της 
Queer Theory (Queer Θεωρίας).
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