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Πεξίιεςε 

Ζ θιηκαηηθή αιιαγή είλαη ε κεγαιχηεξε ππαξμηαθή πξφθιεζε γηα ηελ πγεία ηνπ 

πιαλήηε θαη ηνπ αλζξψπνπ θαη ππαγνξεχεηαη απφ κηα αιιαγή ησλ θαηξηθψλ 

ζπλζεθψλ θαη ηνπ αέξα ηεο γεο ιφγσ ηεο αλζξσπνγελνχο δξαζηεξηφηεηαο.  

Ζ θιηκαηηθή αιιαγή πξνθαιεί πνιιαπιά ζχλζεηα θαη αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα 

φπσο μεξαζίεο, θαηαηγίδεο ζθφλεο, ππξθαγηέο, παξάθηηεο πιεκκχξεο, θαηαηγίδεο θαη 

απμεκέλε ζπλρφηεηα ηπθψλσλ, θαζψο επίζεο θαη αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο. Οη 

αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία είλαη κεηαβαιιφκελεο θαη πνιπζχλζεηεο θαη πεξηέρνλ δηάθνξεο νδνχο έθζεζεο 

πνπ είλαη πηζαλφ λα εληζρχζνπλ ηελ εμέιημε κε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ, φπσο νη 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Ζ επίιπζε απηήο ηεο θιηκαηηθήο θξίζεο ζα απαηηήζεη κηα 

ζπλεξγαηηθή πξνζέγγηζε, κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ηνπο επηζηεκνληθνχο 

εξεπλεηέο, ηηο αξρέο δεκφζηαο πγείαο θαη ηνπο θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο λα ελψζνπλ 

δπλάκεηεο γηα ηνλ κεηξηαζκφ θαη ηε κείσζε ησλ επηηπψζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηεο παγθφζκηαο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηελ πγεία θαη ηδηαίηεξα ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Πιήζνο 

παζήζεσλ θαξδηάο θαη αγγείσλ (αξηεξηψλ, θιεβψλ) ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε 

ηελ θιηκαηηθή αιιαγή, ελψ ν ζπλδπαζκφο παξαηεηακέλνη θαχζσλεο-αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο επηβαξχλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία αιιά θαη 

ηελ ζπλνιηθή πγεία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Κιηκαηηθή αιιαγή, αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, παγθφζκηα πγεία. 
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Abstract 

Climate change is the greatest existential challenge to the health of the planet and 

humans and is dictated by a change in the earth's weather and air conditions due to 

human activity. Climate change is causing multiple complex and extreme phenomena 

such as droughts, dust storms, wildfires, coastal flooding, storms and increased 

frequency of hurricanes, as well as extreme temperatures. The interactions between 

climate change and health consequences are variable and complex and contain several 

exposure pathways that are likely to enhance the development of non-communicable 

diseases such as cardiovascular diseases. Solving this climate crisis will require a 

collaborative approach, with health professionals, scientific researchers, public health 

authorities, and policy makers joining forces to mitigate and reduce the impacts of 

climate change. The purpose of this thesis is to study the effects of global climate 

change on health and especially on the cardiovascular system. Many diseases of the 

heart and blood vessels (arteries, veins) are directly or indirectly related to climate 

change, while the combination of prolonged heatwaves and an increase in temperature 

greatly burdens cardiovascular function and the overall health of the human body. 

 

Keywords: Climate change, air pollution, cardiovascular disease, global health. 
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Δηζαγσγή 

Έλα Iαπφ ηα Iπεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα Iπνπ ηα Iηειεπηαία Iρξφληα έρεη απνθηήζεη 

αλεζπρεηηθά Iκεγάιεο δηαζηάζεηο Iείλαη νη Iεπηπηψζεηο απφ Iηελ παγθφζκηα Iθιηκαηηθή 

αιιαγή. Σα Iαθξαία θαηξηθά Iθαηλφκελα, Iε αχμεζε Iησλ Iβξνρνπηψζεσλ ζηελ Iεχθξαηε 

δψλε Iθαη ε Iμεξαζία ζηηο Iηξνπηθέο Iπεξηνρέο, απνηεινχλ ηηο Iπεξηζζφηεξν Iζπδεηεκέλεο 

επηπηψζεηο Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο. Ωζηφζν, ε Iπαξαηεξνχκελε θιηκαηηθή Iαιιαγή 

έρεη Iεπηπηψζεηο θαη ζηελ Iπγεία καο, κε ηελ Iεκθάληζε Iπνηθίισλ αζζελεηψλ Iλα 

ζρεηίδνληαη Iκε Iαπηήλ. ΢ηηο Iαζζέλεηεο απηέο Iπεξηιακβάλνληαη νη Iθαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο, Iνη αζζέλεηεο Iηνπ αλαπλεπζηηθνχ Iζπζηήκαηνο, Iνη κεηαδηδφκελεο Iαζζέλεηεο, 

ν Iππνζηηηζκφο, Iνη ηξαπκαηηζκνί Iαιιά Iθαη ςπρηθέο Iαζζέλεηεο. 

΢ε Iπνιιέο κειέηεο Iέρεη επηζεκαλζεί Iφηη ε Iαηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε, Iην θαηλφκελν Iηνπ 

ζεξκνθεπίνπ, Iε ππεξζέξκαλζε Iηνπ πιαλήηε Iθαη ην Iνινθιήξσκά Iηνπο, Iε Iθιηκαηηθή 

αιιαγή, Iαπεηινχλ άκεζα Iην νηθνζχζηεκα Iθαη ηε Iβηνπνηθηιφηεηα, Iθαζψο Iαιινηψλνπλ 

ηελ Iπνηφηεηα ηνπ Iαέξα, Iηεο Iηξνθήο θαη ηνπ Iλεξνχ. Ζ ππεξζέξκαλζε ηνπ Iπιαλήηε 

επηδεηλψλεη Iηηο ήδε Iγλσζηέο δπζκελείο Iεπηδξάζεηο ζηελ Iπγεία θαη Iζηε δσή Iαπφ 

ζπλήζεηο Iαηκνζθαηξηθνχο Iξχπνπο, επηθέξνληαο Iεπηγελεηηθέο Iδηαηαξαρέο Iζηνπο 

εθηεζεηκέλνπο Iπιεζπζκνχο. Ζ Iζπληήξεζε, Iε Iαπνθαηάζηαζε, Iαθφκε θαη Iε 

επαλαζχζηαζε Iησλ Iνηθνζπζηεκάησλ εμαζθαιίδνπλ Iηελ απνηξνπή Iηεο Iθαηαζηξνθήο 

ηεο Iδσήο, Iελψ ε Iεπαλεγθαηάζηαζε θιηκαηηθήο Iζηαζεξφηεηαο ζα Iπξνζπφξηδε Iθαίξηαο 

ζεκαζίαο Iνθέιε ζηελ Iπγεία θαη ηελ Iεπεκεξία ζηνλ Iπιαλήηε. 

Ζ παξνχζα εξγαζία κειεηά ηηο ζπλέπεηεο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή πγεία, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ κνλνπάηηα άκεζεο έθζεζεο φπσο 

αιιαγέο ζηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο, αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, δαζηθέο ππξθαγηέο, 

θαηαηγίδεο εξήκνπ (ζθφλε θαη άκκν) θαη αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα. Δπίζεο, 

πεξηγξάθνληαη νη πιεζπζκνί πνπ είλαη πην επαίζζεηνη ζηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη πξνηείλνληαη πηζαλέο ζηξαηεγηθέο 

κεηξηαζκνχ, κε έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία ζε επηζηεκνληθφ, θπβεξλεηηθφ θαη πνιηηηθφ 

επίπεδν. 
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Κεθάιαην 1: Κιηκαηηθή αιιαγή 

1.1 Δηζαγσγή 

Ο φξνο Iθιηκαηηθή αιιαγή Iαλαθέξεηαη Iζηε κεηαβνιή Iηνπ παγθφζκηνπ Iθιίκαηνο Iθαη 

εηδηθφηεξα Iζε κεηαβνιέο Iησλ κεηεσξνινγηθψλ Iζπλζεθψλ πνπ Iεθηείλνληαη ζε Iκεγάιε 

ρξνληθή Iθιίκαθα. Σέηνηνπ Iηχπνπ κεηαβνιέο Iπεξηιακβάλνπλ ζηαηηζηηθά Iζεκαληηθέο 

δηαθπκάλζεηο Iσο πξνο Iηε κέζε Iθαηάζηαζε ηνπ Iθιίκαηνο ή ηε Iκεηαβιεηφηεηά Iηνπ, Iπνπ 

εθηείλνληαη Iζε βάζνο Iρξφλνπ δεθαεηηψλ Iή αθφκα Iπεξηζζφηεξσλ Iεηψλ. Γειαδή, Iε 

θιηκαηηθή Iαιιαγή κπνξεί Iλα πξνζδηνξηζηεί Iαπφ ηηο Iαιιαγέο ζην Iκέζν φξν Iή Iηε 

κεηαβιεηφηεηα Iησλ ηδηνηήησλ Iηνπ θιίκαηνο Iκε ηελ Iπάξνδν ηνπ Iρξφλνπ, Iθαη κπνξεί Iλα 

νθείιεηαη Iείηε ζηε Iθπζηθή κεηαβιεηφηεηα Iείηε ζηηο Iδξαζηεξηφηεηεο ηνπ Iαλζξψπνπ 

(IPCC, I2007). 

Ζ I΢χκβαζε-Πιαίζην Iηνπ Ζλσκέλσλ Δζλψλ Iγηα ηελ IKιηκαηηθή Aιιαγή I(United 

Nations Framework Convention on Climate Change - UNFCCC) Iνξίδεη ηελ Iθιηκαηηθή 

αιιαγή Iσο «κηα αιιαγή ηνπ θιίκαηνο πνπ απνδίδεηαη άκεζα ή έκκεζα ζηελ αλζξώπηλε 

δξαζηεξηόηεηα θαη πνπ κεηαβάιιεη ηε ζύλζεζε ηεο αηκόζθαηξαο ηνπ πιαλήηε θαη ε 

νπνία έρεη παξαηεξεζεί από ηε θπζηθή κεηαβνιή ηνπ θιίκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ζπγθξίζηκωλ ρξνληθώλ πεξηόδωλ» (United Nations, 1992). Όπσο δηαπηζηψλεηαη, ε 

θιηκαηηθή Iαιιαγή νξίδεηαη Iεηδηθφηεξα σο Iε κεηαβνιή Iζην θιίκα Iπνπ νθείιεηαη Iάκεζα 

ή Iέκκεζα ζε Iαλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο, Iδηαθξίλνληαο ηνλ Iφξν Iαπφ ηελ Iθιηκαηηθή 

κεηαβιεηφηεηα Iπνπ έρεη Iθπζηθά αίηηα Iθαη παξαηεξείηαη Iκεηά Iηε ζχγθξηζε Iρξνληθψλ 

πεξηφδσλ I(United INations, I1992). 

΢πλεπψο, σο Iθιηκαηηθή αιιαγή Iνξίδεηαη νπνηαδήπνηε Iαιιαγή κπνξεί Iλα ππάξμεη Iζην 

θιίκα Iκε ηε Iπάξνδν ηνπ Iρξφλνπ ε Iνπνία κπνξεί Iλα νθείιεηαη Iείηε ζηε Iθπζηθή 

κεηαβιεηφηεηα Iείηε ζηελ Iαλζξσπνγελή Iδξαζηεξηφηεηα I(Stocker et Ial., I2013). 

Απνηειεί κηα πιαλεηηθήο Iεκβέιεηαο, Iδπζκελή γηα Iην Iθπζηθφ πεξηβάιινλ Iκεηαβνιή 

ησλ Iθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ Iσο απνηέιεζκα Iηεο ππεξζέξκαλζεο Iηνπ πιαλήηε κέζσ Iηνπ 

θαηλνκέλνπ Iηνπ Iζεξκνθεπίνπ. Δπεξεάδεη Iηελ θαηάηκεζε Iθαη ηε Iδηαζπνξά ησλ Iξχπσλ 

θαη Iησλ πξνδξφκσλ Iηνπο Iκνξθψλ, Iεπάγεη ηελ Iθαζίδεζή ηνπο Iθαη κεηψλεη Iηνλ Iαεξηζκφ 

ηεο Iαηκφζθαηξαο. Οη Iθιηκαηηθέο ζπλζήθεο Iεπεξεάδνληαη θαη Iεκθαλίδνληαη Iαθξαία 

θαηξηθά Iθαηλφκελα Iφπσο νη Iκαθξνπεξίνδεο Iβξνρνπηψζεηο, Iνη εθηεηακέλεο Iππξθαγηέο, 

νη Iεπειάζεηο αθξαίνπ Iςχρνπο, Iηα νπνία Iαπνιήγνπλ ζε Iμεξαζία, Iαπνδάζσζε, Iηήμε Iησλ 
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πάγσλ Iηεο IΑξθηηθήο, Iάλνδν ηεο Iζηάζκεο ηεο Iζάιαζζαο, Iεθηεηακέλεο πιεκκχξεο Iθαη 

εξεκνπνίεζε Iκεγάισλ ηκεκάησλ Iηνπ Iπιαλήηε (Abbass et al., 2022). 

Ζ ζπγθέληξσζε δεπηεξνγελψλ ξχπσλ φπσο ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2), ην 

ηξνπνζθαηξηθφ φδνλ (ηΟ3) θαη ηα νμείδηα ηνπ αδψηνπ (ΝΟΥ) Iνδεγεί Iζε λέεο Iκνξθέο 

θαζήισζεο, Iδηαζπνξάο θαη Iρεκηθήο κεηαβνιήο Iησλ Iδηαθφξνπ αεξνδπλακηθήο 

δηακέηξνπ αησξνχκελσλ ζσκαηηδίσλ I(ΡΜ), Iκε απνηέιεζκα Iηελ Iπξφθιεζε 

εληνλφηεξσλ, Iζπρλφηεξσλ θαη Iδηαξθέζηεξσλ αθξαίσλ Iθαηξηθψλ Iθαηλνκέλσλ, Iπνπ 

θαηαιήγνπλ Iζηε κείσζε Iηεο αηκνζθαηξηθήο Iθάζαξζεο (Doherty, 2017). Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, Iπαξαβιάπηνληαη Iφια ηα Iζπζηήκαηα ππνζηήξημεο Iηεο δσήο Iζηνλ Iπιαλήηε, 

απφ Iηα νπνία Iεμαξηάηαη ε Iδπλαηφηεηα επαξθνχο Iδηάζεζεο ηξνθήο Iθαη πφζηκνπ Iλεξνχ, 

δηαρείξηζεο Iαληημννηήησλ θαη Iεμνκάιπλζεο Iαληζνξξνπηψλ, Iεμαζζελεί ε Iνηθνθπζηθή 

αληηξξνπηζηηθή Iηθαλφηεηα έλαληη Iθπζηθψλ επηβνπιψλ Iθαη Iθαηαζηξνθψλ (Tong et al., 

2016) Iθαη εληζρχεηαη Iν ζρεκαηηζκφο Iδεπηεξνγελψλ ξχπσλ (π.ρ. ηΟ3 θαη CO2). 

Σα θαηλφκελα απηά Iείλαη εληνλφηεξα Iζε δηάθνξεο Iππθλνθαηνηθεκέλεο Iπεξηνρέο. IΉδε 

απφ Iην 1860 Iέρεη Iαλαγλσξηζηεί (Arrhenius, 1896) Iφηη ν Iπιαλήηεο καο Iζπκπεξηθέξεηαη 

σο Iέλα θπζηθφ Iζεξκνθήπην θαη Iππνζηεξίρζεθε φηη Iκηθξέο κεηαβνιέο Iζηε ζχλζεζε Iηεο 

αηκφζθαηξαο Iζπλεπάγνληαη επξείεο Iθιηκαηηθέο Iδηαθπκάλζεηο (Hawkins, 2018), Iελψ 

απφ Iην 1896 Iείρε πξνβιεθζεί Iφηη νη Iκεηαβνιέο ζηηο Iζπγθεληξψζεηο ηνπ CO2 Iζηελ 

αηκφζθαηξα Iζα ζπλεπάγνληαλ Iνπζηψδεηο κεηαβνιέο Iζηε ζεξκνθξαζία Iηεο Iεπηθάλεηαο 

ηεο Iγεο, Iκε ηελ Iπξφθιεζε ηνπ Iθαηλνκέλνπ ηνπ Iζεξκνθεπίνπ (Arrhenius, 1896). Έρεη 

εθηηκεζεί Iφηη απφ Iην 1860 Iθαη κεηά Iν παγθφζκηνο Iπιεζπζκφο έρεη Iεπηβαξπλζεί Iκε 

αχμεζε Iησλ αησξνχκελσλ ζσκαηηδίσλ αεξνδπλακηθήο δηακέηξνπ 2,5-10κm (ΡΜ2,5–

10) Iθαηά 5% Iθαη κε Iαχμεζε ηνπ ηΟ3 Iθαηά 2%, Iηα Iνπνία, Iκέζσ ηνπ Iθαηλνκέλνπ Iηνπ 

ζεξκνθεπίνπ, Iαπνιήγνπλ ζε Iαχμεζε ηεο Iπιαλεηηθήο ζεξκνθξαζίαο, Iελψ ηαπηφρξνλα 

θάζε Iβαζκφο αχμεζεο Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iζπλεπάγεηαη αχμεζε Iθαηά 1,2ppb Iηεο 

ζπγθέληξσζεο Iηνπ Iνμεηδσηηθνχ ηΟ3 (Bloomer et al., 2009). Ο ξπζκφο πεξαηηέξσ 

αχμεζήο ηνπο είλαη εθζεηηθφο (Silva et al., 2013), παξάιιεια κε ηελ αλεμέιεγθηε 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο θαη ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Σα Iηειεπηαία 130 Iέηε Iν 

πιαλήηεο Iέρεη ζεξκαλζεί Iθαηά 0,85°C I(0,65–1,06°C), Iαιιά ζε Iθάζε κηα Iαπφ Iηηο 

ηέζζεξηο Iηειεπηαίεο δεθαεηίεο Iεκθαλίδεηαη ζεξκφηεξνο Iαπφ Iνπνηαδήπνηε 

πξνεγνχκελε, Iκεηά ην I1850 (IPCC, 2021). Ζ Iαγνξαία νηθνλνκηθή Iαλάπηπμε 

ζπλδξάκεη Iζηελ πνηνηηθή Iέθπησζε ηεο Iαηκφζθαηξαο θαη Iεπεξεάδεη Iάκεζα ηελ Iπγεία 
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θαη Iηα Iνηθνζπζηήκαηα, Iαζθψληαο δπζκελείο Iεπηδξάζεηο ζηελ Iπγεία θαη Iηελ Iπνηφηεηα 

δσήο (WHO, 2013). 

Οη Iζπγθεθξηκέλεο εμειίμεηο Iνδεγνχλ ζηελ Iεξεκνπνίεζε κεγάισλ Iηκεκάησλ Iηνπ 

πιαλήηε, Iπνπ αληηκεησπίδεηαη Iάζηνρα θαη Iβιαπηηθά κε Iηελ αζξφα Iδηάδνζε 

αληηξξνπηζηηθψλ Iκεραλψλ, Iφπσο ηα Iθιηκαηηζηηθά, Iνη Iαθπγξαληήξεο, Iνη Iηνληζηέο θ.ιπ., 

ηα Iνπνία νδεγνχλ Iζε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο Iπξφζζεηεο ξππνγφλνπ Iελέξγεηαο Iθαη 

πεξαηηέξσ Iεπηδείλσζε ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iθαη ζηελ Iέμαξζε ηεο Iεμ Iαπηήο 

λνζεξφηεηαο Iθαη Iζλεζηκφηεηαο. Τπφ Iαπηέο ηηο Iζπλζήθεο, Iε επθηαία Iνηθνλνκηθή, 

πνιηηηζηηθή θαη πνιηηηθή Iαλάπηπμε ηεο Iαλζξψπηλεο θνηλσλίαο Iεμειίζζεηαη ζε Iκηα 

ζηζζχθεηα Iεπηρείξεζε (Δηθόλα 1). 

 

Δηθόλα 1: Η ζηζζύθεηα «πεξηπέηεηα» ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο 

Πεγή: WHO, 2003 

Ζ αζηηθνχ θαη βηνκεραληθνχ ηχπνπ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε Iθαη Iνη επηβιαβείο Iηεο 

ζπλέπεηεο Iδελ πεξηνξίδνληαη Iκφλν ζηηο Iρψξεο Iεθπνκπήο, Iαιιά επεηδή Iε Iαηκφζθαηξα 

ηεο Iγεο αλακηγλχεηαη Iζε πνιχ κεγάιε αλαινγία, Iεπεθηείλνληαη θαη Iππνβαζκίδνπλ Iην 

παγθφζκην Iθιηκαηηθφ ζχζηεκα Iαπεηιψληαο ηα Iνηθνζπζηήκαηα, Iπεξηιακβαλνκέλνπ Iθαη 

ηνπ Iαλζξψπνπ (Stocker et al., 2013). Σν Iγεγνλφο απηφ Iνδεγεί Iζε έθδειε Iαληζφηεηα 

κεηαμχ Iησλ ρσξψλ Iησλ νπνίσλ Iε αζηηθνβηνκεραληθή Iδξαζηεξηφηεηα απνιήγεη Iζε 

πςειέο Iεθπνκπέο αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ Iθαη ρσξψλ πνπ, Iκε ρακειφηεξεο Iεθπνκπέο, 

πθίζηαληαη Iδπζαλάινγα κεγάιν Iθνξηίν δπζκελψλ Iεπηδξάζεσλ ζηελ Iπγεία θαη Iηελ 

επεμία. Κη Iαπηφ, Iιφγσ ησλ Iδηαθπκάλζεσλ ηεο Iθιηκαηηθήο εππάζεηαο Iσο ζπλέπεηα Iησλ 

πνιηηηθψλ Iεμαγσγήο ησλ Iπεγψλ ξχπαλζεο Iησλ αλεπηπγκέλσλ Iρσξψλ αιιά Iθαη Iηεο 

κεησκέλεο Iνηθνλνκηθήο ηνπο δπλαηφηεηα Iζηε Iιήςε κέηξσλ Iπξνθχιαμεο. 
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΢χκθσλα Iκε απνηειέζκαηα Iκειεηψλ (Bloomer et al., 2009; Achilleos et al., 2017) 

δηαπηζηψλεηαη Iφηη 20 Iαπφ ηηο I36 ρψξεο (55,5%) Iκε ηηο Iπςειφηεξεο εθπνκπέο Iείλαη Iαπφ 

ηηο ιηγφηεξν Iεπάισηεο ζηηο Iαξλεηηθέο επηπηψζεηο Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο. Αληηζέησο, 

11 Iαπφ Iηηο 17 Iρψξεο (64,7%) κε Iηηο ρακειφηεξεο Iεθπνκπέο αεξίσλ Iζεξκνθεπίνπ Iείλαη 

εμαηξεηηθά επάισηεο Iζηελ θιηκαηηθή Iαιιαγή. Δπίζεο, Iαπηή ε Iαζχκκεηξε ζρέζε 

κεηαμχ θιηκαηηθήο Iεππάζεηαο θαη Iπαξαγσγήο αεξίσλ Iζεξκνθεπίνπ αλακέλεηαη Iλα 

επηδεηλσζεί Iδξακαηηθά Iέσο ην I2030. Μέρξη Iην 2010, Iκφλν 28 Iαπφ ηηο I179 ρψξεο 

(15,6%) Iείραλ δίθαηε Iηζνξξνπία κεηαμχ Iησλ εθπνκπψλ Iθαη ηεο Iεππάζεηάο Iηνπο, 

γεγνλφο Iπνπ ζεκαίλεη φηη ε επηξξέπεηά ηνπο ζηηο δπζκελείο επηπηψζεηο Iηεο 

αηκνζθαηξηθήο Iξχπαλζεο αληηζηνηρνχζε Iζηε ζπλεηζθνξά Iηνπο γηα Iηε δεκηνπξγία Iηεο. 

Αμίδεη Iλα ζεκεησζεί Iφηη νη I20 κεγαιχηεξεο Iβηνκεραλίεο ζηνλ Iθφζκν παξάγνπλ άλσ 

ηνπ 35% ηεο παγθφζκηαο επηβάξπλζεο ζε ηΟ3 (Paavola, 2017). Δπηπιένλ, έρεη 

παξαηεξεζεί Iζεηηθή ζπζρέηηζε Iκεηαμχ ηεο Iεθπνκπήο αεξίσλ Iζεξκνθεπίνπ θαη Iηνπ 

αθαζάξηζηνπ Iεζληθνχ Iεηζνδήκαηνο, Iελψ ε Iεππάζεηα κεησλφηαλ Iκε ηελ Iαχμεζή Iηνπο 

(Althor et al., 2016). 

Έρεη Iπξνβιεθζεί αθφκε Iκεγαιχηεξε επηβάξπλζε Iγηα ηηο επεξρφκελεο Iδεθαεηίεο, 

εθφζνλ Iεθηηκάηαη φηη Iγηα θάζε 100ppm αχμεζε ησλ Iπιαλεηηθψλ Iζπγθεληξψζεσλ CO2 

πξνθχπηεη Iζηαζεξφ πνζφ Iαχμεζεο ηεο Iπιαλεηηθήο Iζεξκνθξαζίαο, Iαλεμάξηεηα κε Iην 

θιηκαηηθφ Iζελάξην πνπ Iεμεηάζηεθε θαη Iφηη γηα Iθάζε 1°C Iαχμεζε ηεο Iπιαλεηηθήο 

ζεξκνθξαζίαο Iε πξφζζεηε Iζλεζηκφηεηα είλαη Iκέγηζηε ζηηο Iηξνπηθέο ρψξεο Iφπσο Iζην 

Βηεηλάκ (10,34% p/°C) Iθαη ηηο IΦηιηππίλεο (8,18% p/°C), ελψ παξάιιεια Iκεηψλεηαη Iζε 

άιιεο Iρψξεο Iφπσο Iζηελ Ηξιαλδία I(-0,92% p/°C) Iθαη ηελ IΑπζηξαιία (-0,32% p/°C) 

(Μαζηνπδάθεο, 1992). ΢ε Iζπλζήθεο πςειψλ Iεθιχζεσλ Iξχπσλ, ε λνζεξφηεηα Iησλ 

ζεξκφηεξσλ Iθαη θησρφηεξσλ Iθξαηψλ ηνπ Iθφζκνπ επεξεάδεηαη Iδπζαλάινγα 

πεξηζζφηεξν Iθαη νη Iκεηαβνιέο ηεο Iθπκαίλνληαη απφ I-1,2% I(Απζηξαιία) Iκέρξη I12,7% 

(λνηηναλαηνιηθή IΑζία) (Gasparrini et al., 2017). Ζ Iζπλεηζθνξά ησλ Iεπεηζνδίσλ 

ςχρνπο Iείλαη πνιχ Iζεκαληηθή ζε Iζρέζε κε Iηα ζεξκφηεξα Iθιίκαηα (Tong et al., 2016). 

Απηέο νη Iδηαπηζηψζεηο Iαπνηεινχλ ηαπηφρξνλα Iθαη εξκελεία Iηεο απξνζπκίαο Iησλ 

«επλνεκέλσλ» Iρσξψλ πεξί αλάιεςεο ζεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ γηα ηε Iζηαδηαθή 

αληηθαηάζηαζε Iηεο ξππνγφλνπ Iελέξγεηαο κε Iελαιιαθηηθέο I«θαζαξέο» Iφπσο ε Iειηαθή 

θαη Iε Iαηνιηθή, Iή ηεο ρξεκαηνδφηεζεο ζρεηηθψλ εξεπλψλ Iεπί πξνηεηλφκελσλ Iκεζφδσλ 

απνξξχπαλζεο Iθαη δηαρείξηζεο Iησλ δπζκελψλ Iεπηδξάζεσλ ηεο Iαηκνζθαηξηθήο 

ξχπαλζεο Iζηελ πγεία Iθαη ηε Iδσή (Μαζηνπδάθεο θαη ζπλ., 2020). 
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Δηδηθφηεξα, Iπξέπεη λα Iαλαδεηεζνχλ ηα Iζεκεία δηαζηαχξσζεο Iκεηαμχ ηεο Iπαγθφζκηαο 

πγείαο, Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο θαη Iηεο ακεξφιεπηεο Iδηαθπβέξλεζεο (Bowen et al., 

2012). H ηειεπηαία Iαπνηειεί ηνλ Iπξσηεχνληα θαζνξηζηηθφ Iπαξάγνληα Iγηα Iηνπο 

ηξφπνπο Iπνπ πξέπεη Iλα πηνζεηεζνχλ Iγηα ηελ Iθαηαπνιέκεζε ησλ Iαληζνηήησλ θαη Iηηο 

πξαθηηθέο Iβηψζηκεο Iαλάπηπμεο, κε ηνλ επηζεηηθφ πξνζδηνξηζκφ  Iλα απεπζχλεηαη 

κάιινλ Iζηε βησζηκφηεηα Iησλ βηνινγηθψλ Iφλησλ Iπαξά ζηελ Iαλάπηπμε θαζαπηή. 

Καζνξηζηηθφο Iπαξάγνληαο ηεο Iπξνζαξκνζηηθήο ηθαλφηεηαο Iησλ βηνινγηθψλ Iφλησλ 

είλαη Iε δηαρξνληθή ηνπ εμέιημε, Iπνπ ηα Iθαζηζηά αλζεθηηθφηεξα Iζηηο επηπηψζεηο Iηεο 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο (IPCC, 2018). Ζ Iζπλελλφεζε ζρεηηθά κε ην Iπνηνο Iείλαη 

επηθνξηηζκέλνο Iκε ηε Iιήςε Iπνιηηηθψλ θαη Iπξαθηηθψλ απνθάζεσλ γηα Iηελ Iθιηκαηηθή 

αιιαγή Iθαη ηηο Iδπζκελείο ηεο επηδξάζεηο Iζηε δσή Iθαη Iηελ πγεία Iείλαη Iδσηηθήο 

ζεκαζίαο, Iδεδνκέλεο ηεο Iζχγθξνπζεο ζπκθεξφλησλ Iκεηαμχ ησλ Iζεκεξηλψλ θαη Iησλ 

κειινληηθψλ Iεπελδχζεσλ ζε Iδξαζηεξηφηεηεο πνπ Iεπηδεηλψλνπλ ηελ Iθιηκαηηθή Iαιιαγή 

θαη Iηνπ ηνκέα Iπξναγσγήο ηεο Iπγείαο θαη Iπξνζαξκνγήο Iζηηο αληημνφηεηεο Iηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Με Iάιια Iιφγηα, Iν ηχπνο Iδηαθπβέξλεζεο έρεη Iζεκειηψδε Iζεκαζία γηα Iηνλ 

πξνζδηνξηζκφ Iηνπ πνηνο Iέρεη ηνλ Iέιεγρν ηεο Iιήςεο απνθάζεσλ Iθαη ηεο Iεθαξκνγήο 

ηνπο, Iπξνθεηκέλνπ λα Iπεξηνξηζηνχλ νη Iδπζκελείο επηδξάζεηο Iθαη λα Iαπνθαηαζηαζεί Iε 

πγεία Iζηνλ Iπιαλήηε. Κη Iαπηφ επεηδή Iν άμνλαο Iεπί ηνπ Iνπνίνπ εμειίζζνληαη Iνη Iδξάζεηο 

πξναγσγήο Iηεο πγείαο Iθαη ηεο Iεπεκεξίαο δελ Iζπκπίπηεη, Iηνπιάρηζηνλ ζε Iηθαλφ Iκήθνο, 

κε Iηνλ άμνλα Iφπνπ αλαπηχζζνληαη Iεπελδπηηθέο Iδξαζηεξηφηεηεο. ΢ε Iέλαλ Iδίθαην 

θφζκν, Iαπηφο ν I(πξφζζεηνο) Iθίλδπλνο ηεο Iζχγθξνπζεο ζπκθεξφλησλ Iκεηαμχ απηψλ Iνη 

νπνίνη δηεθδηθνχλ Iηελ πξνζηαζία Iηεο πγείαο Iηνπο θαη Iεθείλσλ πνπ Iελδηαθέξνληαη Iγηα 

ηελ Iαπφδνζε ησλ Iεπελδχζεψλ ηνπο Iπξέπεη λα Iαπνζνβεζεί, Iκηαο θαη Iνη Iεπάισηνη 

πιεζπζκνί ησλ νπνίσλ ε πγεία απεηιείηαη, Iείλαη αθξηβψο Iαπηνί νη Iνπνίνη Iδελ 

επζχλνληαη Iγηα ηελ Iθαχζε νξπθηψλ Iθαπζίκσλ θαη Iηηο Iεθπνκπέο αεξίσλ Iζεξκνθεπίνπ 

(McMichael & Butler, 2011). Σν Iδεηνχκελν είλαη Iε πξναγσγή Iηεο δεκφζηαο Iπγείαο 

θαη Iηεο επεκεξίαο Iζηνλ κεγαιχηεξν δπλαηφ Iβαζκφ, Iκε ηξφπνπο Iπνπ δελ Iαπνιήγνπλ Iζε 

απειεπζέξσζε Iαεξίσλ Iζεξκνθεπίνπ. Καη Iν κφλνο Iπξνζψξαο γλσζηφο Iηξφπνο είλαη Iε 

αληηθαηάζηαζε Iηεο ξππνγφλνπ Iπαξαγσγήο ελέξγεηαο Iαπφ αλαλεψζηκεο Iπεγέο φπσο Iε 

ειηαθή, Iε αηνιηθή Iθαη άιιεο Iηερλνινγίεο (Achilleos et al., 2017). 
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1.2 CO2 θαη ππεξζέκαλζε ηνπ πιαλήηε 

Ζ Iαλζξσπνγελήο έθιπζε Iαεξίσλ ζεξκνθεπίνπ Iέρεη απμεζεί Iθαηαθφξπθα ζε Iζρέζε Iκε 

ηελ Iπξνβηνκεραληθή Iεπνρή, Iσζνχκελε απφ Iηελ νηθνλνκηθή Iθαη ηελ Iπιεζπζκηαθή 

αλάπηπμε, Iκε απφιεμε Iηε δξαζηηθή Iαχμεζε ηεο Iαηζάιεο, ηνπ CO2, ηνπ κεζαλίνπ 

(CΖ4) Iθαη Iησλ ΝΟΥ, Iκε απνηέιεζκα Iηε δξαζηηθή Iαχμεζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο Iηνπ 

πιαλήηε Iήδε απφ Iηηο αξρέο Iηνπ 20νχ Iαηψλα. ΢ήκεξα Iεθιχεηαη Iπεξηζζφηεξν CO2, Iκε 

απνηέιεζκα Iηελ ππεξζέξκαλζε Iθαη ηελ Iνμίληζε ηεο Iζάιαζζαο θαη Iζπλαθφινπζα Iηε 

κείσζε Iηεο Iαπνξξφθεζεο CΟ2 Iθαη ηελ Iαχμεζε Iησλ αησξνχκελσλ Iζσκαηηδίσλ. Απηέο 

νη Iκεηαβνιέο Iέρνπλ σο Iαπνηέιεζκα ηελ Iεπηδείλσζε ησλ Iδπζκελψλ Iεπηδξάζεσλ Iζηελ 

πγεία. 

Σν CO2 Iβιάπηεη ηελ Iαλζξψπηλε Iπγεία κέζσ Iπξφθιεζεο ηνπ Iθαηλνκέλνπ Iηνπ 

ζεξκνθεπίνπ, Iην νπνίν Iθαηαηείλεη ζηελ Iαχμεζε ηεο Iπεξηβαιινληηθήο Iζεξκνθξαζίαο 

ζπγθξαηψληαο Iηελ ειηαθή Iελέξγεηα. Σν Iγεγνλφο απηφ Iηειηθά ζπκβάιιεη Iζηελ 

εκθάληζε Iθαη ζηαδηαθή Iεπηδείλσζε ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iθαη ζηελ Iεμ Iαπηήο 

αχμεζε Iηεο λνζεξφηεηαο Iθαη ηεο Iζλεζηκφηεηαο, Iηδίσο αθξαίσλ Iειηθηψλ θαη Iαζζελψλ 

κε Iθαξδηνπλεπκνληθέο, Iκεηαβνιηθέο, Iινηκψδεηο θαη Iςπρηθέο Iπαζήζεηο. Ζ Iπιαλεηηθή 

ζπγθέληξσζε Iηνπ CO2 Iείλαη θξίζηκνο Iπξνγλσζηηθφο παξάγνληαο Iησλ Iκειινληηθψλ 

θιηκαηηθψλ Iδηαθπκάλζεσλ θαη Iησλ δπζκελψλ Iζπλεπεηψλ ηνπο Iζηελ Iπγεία. Γηα Iθάζε 

100ppm Iαχμεζε ησλ Iζπγθεληξψζεσλ CO2 Iζηελ αηκφζθαηξα Iε πξψηκε Iζλεζηκφηεηα 

αλακέλεηαη Iλα απμεζεί Iθαηά I34-330% (Achilleos et al., 2017). Άιινη Iαηκνζθαηξηθνί 

ξχπνη Iφπσο ην CH4 Iθαη ε Iαηζάιε, Iθαζηδάλνπλ κεηά Iαπφ ζρεηηθά Iβξαρχηεξν Iρξνληθφ 

δηάζηεκα, Iαιιά θαη Iαπηνί ζπκβάιινπλ Iζηελ θιηκαηηθή Iαιιαγή (Ren & Tong, 2008). 

Ζ Iεπηζηεκνληθή θνηλφηεηα Iδελ απνδέρεηαη πιένλ Iηελ παξεγνξεηηθή Iάπνςε φηη Iε 

θιηκαηηθή Iαιιαγή θαη ε ππεξζέξκαλζε Iηνπ πιαλήηε Iεληάζζνληαη ζην Iπιαίζην 

κεγάισλ Iκεηεσξνινγηθψλ Iαλαθπθιψζεσλ, Iκε κέζε Iδηάξθεηα εθαηνληάδσλ Iεηψλ, Iή 

νθείινληαη Iζηελ αχμεζε Iηεο ειηαθήο Iελέξγεηαο, Iδεδνκέλνπ φηη Iαπφ ην I1750 απηή Iείηε 

παξακέλεη Iζηαζεξή είηε Iαπμάλεηαη ακειεηέα. ΢χκθσλα Iκε πξνβιέςεηο Iηεο 

Γηαθπβεξλεηηθήο IΔπηηξνπήο γηα Iηελ Κιηκαηηθή Αιιαγή (Ηntergovernmental Panel on 

Climate Change - IPCC) Iε ζεξκνθξαζία Iηεο γεο Iπξνβιέπεηαη λα Iαπμεζεί εληφο Iηεο 

ρξνληθήο Iπεξηφδνπ I1900–2100 Iπάλσ απφ I1,5°C (IPCC, 2018), Iκε Iθαηαζηξνθηθά 

απνηειέζκαηα Iηελ αχμεζε Iηεο ζηάζκεο Iησλ ζαιαζζψλ Iθαηά 5 Iπεξίπνπ Icm/δεθαεηία, 

ηελ Iπξφθιεζε αθξαίσλ Iθαηξηθψλ θαηλνκέλσλ Iθαη ηελ Iεμαθάληζε βηνινγηθψλ Iεηδψλ 

(Fang et al., 2013). Έρεη ζσξεπηεί Iπιεζψξα ελδείμεσλ Iγηα Iηηο δπζκελείο Iεπηδξάζεηο 
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ηεο Iθιηκαηηθήο Iαιιαγήο, Iηα επεηζφδηα Iαθξαίσλ ζεξκνθξαζηψλ Iθαη ηε Iζπγθέληξσζε 

ΡΜ10 Iθαη ηΟ3, Iθαζψο θαη Iηηο ζπλεξγηθέο Iηνπο Iδπζκελείο (Ren & Tong, 2008) -άκεζεο 

θαη απψηεξεο- (Bowem et al., 2012; Schifano et al., 2019) επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη 

ζηε δσή (Scortichin et al., 2018). 

Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iεπηθέξεη άκεζεο Iθαη απψηεξεο Iεπηδξάζεηο ζηελ Iπγεία αιιά Iθαη 

γελεηηθέο δηαηαξαρέο. Σν Iθνηλσληθφ θαη Iνηθνλνκηθφ Iθφζηνο είλαη Iηεξάζηην, Iθαζψο Iγηα 

παξάδεηγκα Iζην θχκα Iθαχζσλα ζηελ IΔπξψπε ην I2003 ζεκεηψζεθαλ I40.000 

πεξηζζφηεξνη Iησλ αλακελφκελσλ Iζαλάησλ, Iελψ ην νηθνλνκηθφ θφζηνο ηνπ ηπθψλα 

Καηξίλα αλήιζε ζε πεξηζζφηεξα απφ 80 δηο δνιάξηα. ΢χκθσλα Iκε ηα Iδηαζέζηκα 

ζηνηρεία, Iην θφζηνο Iησλ θαηαζηξνθψλ Iαπφ αθξαία Iθαηξηθά θαηλφκελα Iέρεη Iζρεδφλ 

δηπιαζηαζηεί Iαπφ ην I1980 (Bloomer et al., 2009). Σν 2013, ε IIPCC αλαθνίλσζε Iφηη Iκε 

βεβαηφηεηα I90-100% Iζα ππάξμεη Iαχμεζε ησλ Iεπεηζνδίσλ θαχζσλα Iζρεδφλ ζε Iφια Iηα 

κήθε Iηεο γεο Iθαη αχμεζε Iησλ Iπιεκκπξψλ, Iελψ γηα Iηελ αχμεζε Iησλ Iπεξηφδσλ 

μεξαζίαο Iθαη ησλ Iηξνπηθψλ θπθιψλσλ Iνη πηζαλφηεηεο Iείλαη Iκηθξφηεξεο (IPCC, 2014). 

 

1.3 Σξνπνζθαηξηθό όδνλ, ηO3 

H θιηκαηηθή αιιαγή ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηνπ ζηξαηνζθαηξηθνχ Ο3 Iθαη Iαχμεζε 

ησλ Iζπγθεληξψζεσλ Iηνπ ηΟ3. Σν Iηζρπξά νμεηδσηηθφ Iαπηφ αέξην Iπξνέξρεηαη απφ Iηα 

ΝΟΥ κε Iηελ επίδξαζε Iηνπ ειηαθνχ Iθσηφο θαη Iζπληζηά ηνλ Iθπξηφηεξν παξάγνληα Iηεο 

θσηνρεκηθήο Iξχπαλζεο. ΢ηε Iζπζζψξεπζε νμεηδσηηθψλ Iαεξίσλ ξχπσλ Iζπλεηζθέξνπλ 

εμαηκίζεηο Iησλ Iαπηνθηλήησλ, Iβηνκεραλίεο, Iπςηθάκηλνη, Iρεκηθά Iεξγνζηάζηα. Δθηηκάηαη 

φηη Iνη (ήδε αξθεηά) πςειέο ζπγθεληξψζεηο Iηνπ ηΟ3, Iαλακέλεηαη λα Iαπμεζνχλ Iζην 

άκεζν Iκέιινλ ιφγσ Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο θαη Iλα πξνθαιέζνπλ Iζνβαξέο Iαπμήζεηο 

ζηε Iλνζεξφηεηα θαη Iζηε Iζλεζηκφηεηα, Iθπκαηλφκελεο Iαπφ γεσγξαθηθή Iπεξηνρή Iζε 

πεξηνρή (Bunker et al., 2016). ΢ε Iπνιιέο κειέηεο, Iεπίζεο, Iπαξέρνληαη ελδείμεηο Iφηη Iηα 

ΡΜ<10 θαη Iηα ππεξιεπηά Iζσκαηίδηα κπνξνχλ Iλα νδεγήζνπλ Iζηελ παξαγσγή 

ειεχζεξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ θαη IROS (reactive oxygen species), Iπνπ απνιήγνπλ Iζηελ 

απειεπζέξσζε Ο3 ή θαη I|Ο| (Μαζηνπδάθεο θαη ζπλ., 2020). 
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Ο IΠαγθφζκηνο Οξγαληζκφο IΤγείαο (ΠΟΤ), Iβαζηζκέλνο ζε Iπιεζψξα δηαθνξεηηθψλ 

επηδεκηνινγηθψλ Iκειεηψλ (Ren & Tong, 2008), Iεπηζεκαίλεη ηνλ Iαπμεκέλν Iθίλδπλν 

αλεπηζχκεησλ Iδξάζεσλ ζηελ Iπγεία απφ Iηελ αχμεζε ησλ Iζπγθεληξψζεσλ Iησλ ΡΜ, 

ηνπ Ο3 θαη ησλ ΝΟΥ.(Stocker et al., 2013) Σν ηΟ3 Iκπνξεί κελ Iλα κεησζεί Iκειινληηθά 

ζηηο Iβεβαξπκέλεο απφ Iαζηηθή ξχπαλζε Iπεξηνρέο ιφγσ Iαχμεζεο ηεο Iζεξκνθξαζίαο 

εδάθνπο Iθαη Iηεο ζπγθέληξσζεο Iπδξαηκψλ, Iαιιά ηαπηφρξνλα Iαλακέλεηαη λα Iαπμεζεί 

ιφγσ Iαχμεζεο ησλ Iζπγθεληξψζεσλ ηνπ CH4 Iθαη ησλ ΝΟΥ (Ayres et al., 2009),  

ε Iνπνία, ππφ Iζπλζήθεο ππεξζέξκαλζεο Iθαη Iπγξαζίαο, Iνδεγεί ζε Iαχμεζε Iησλ 

ζπγθεληξψζεσλ Ο3 (Ο3 penalty) (Kirtman et al., 2013). 

Σν Ο3 είλαη ηδηαίηεξα αληηδξαζηηθφ  Iνμεηδσηηθφ αέξην, Iπνπ νμεηδψλεη Iακέζσο 

νπνηαδήπνηε Iβηνινγηθή νπζία Iκε ηελ Iνπνία Iέξρεηαη ζε Iεπαθή, Iπξνθαιψληαο 

νμεηδσηηθφ Istress (Μαζηνπδάθεο, 2012). Γηεγείξεη Iθιεγκνλψδεηο αληηδξάζεηο Iζηνπο 

πλεχκνλεο, Iκεηψλεη ηελ Iαλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία Iθαη απμάλεη ηε λνζεξφηεηα θαη ηε 

ζλεζηκφηεηα Iαπφ νμείεο Iθαη ρξφληεο Iπλεπκνλνπάζεηεο (Sutcliffe et al., 2012), Iφπσο Iην 

άζζκα Iζε παηδηά Iθαη Iειηθησκέλνπο (Eguiluz-Gracia et al., 2020) Iθαη ε Iρξφληα 

απνθξαθηηθή Iπλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) Iζε Iελήιηθεο (Hollins et al., 2016; Corlateanu et 

al., 2016; Corlateanu et al., 2018). Ζ κεγαιχηεξε αχμεζε Iζηελ εμαξηψκελε Iαπφ Iην Ο3 

ζλεζηκφηεηα Iαπφ θάζε Iαηηία θαη Iλνζεξφηεηα ιφγσ Iθιηκαηηθήο αιιαγήο I(θαηά 4-5%) 

ζεκεηψζεθε Iζην IΒέιγην, Iζηελ IΗξιαλδία, Iζηελ Οιιαλδία Iθαη Iζην Ζλσκέλν IΒαζίιεην. 

 

1.4 Αησξνύκελα ζσκαηίδηα, ζθόλε, αηζάιε, PM>2,5 

Οη Iαλακελφκελεο κεηαβνιέο Iζηηο ζπγθεληξψζεηο Iησλ ΡΜ Iιφγσ θιηκαηηθήο Iαιιαγήο 

είλαη Iαβέβαηεο, Iπαξά ην Iγεγνλφο φηη Iπξφζθαηεο κειέηεο Iζπλεγνξνχλ ππέξ Iηεο 

επηδείλσζεο Iησλ ζπγθεληξψζεψλ Iηνπο, Iηδίσο ησλ IΡΜ>2,5, Iσο ζπλέπεηα Iηεο Iκείσζεο 

ηεο Iθαζήισζεο (Doherty et al., 2017) πνπ πξνθαιεί ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

(Bellard et al., 2012). Ζ Iδπζκελήο επίπησζε Iηεο ζπγθέληξσζεο Iαησξνχκελσλ 

ζσκαηηδίσλ Iθαη ηεο πξννπηηθήο Iκέζεο ζλεηφηεηαο Iείρε αλαγλσξηζηεί Iήδε απφ Iηα 

κέζα Iηνπ πξνεγνχκελνπ Iαηψλα θαη, Iεηδηθφηεξα, Iκε ην Iεπεηζφδην αηζαινκίριεο Iζην 

Λνλδίλν Iην 1952, Iφπνπ ζε Iδηάζηεκα κφιηο Iκίαο Iεβδνκάδαο θαηαγξάθεθαλ 

πεξηζζφηεξνη απφ 4.000 ζάλαηνη (Μαζηνπδάθεο, 1992). 
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Δηδηθφηεξα, ηα ΡΜ<2,5 απμάλνπλ ηε λνζεξφηεηα Iθαη ηελ Iπξψηκε ζλεηφηεηα Iαπφ 

θαξδηαγγεηαθέο Iπαζήζεηο θαηά I0,44% (Schifano et al., 2019), Iαπφ επηπινθέο Iθαηά Iηε 

γέλλεζε Iθαη απφ Iαλαπλεπζηηθέο παζήζεηο Iζηελ παηδηθή Iειηθία (Doherty et al., 2017) 

κέζσ κεζπιίσζεο δηαδνρηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ DNA (Madrigano et al., 2011). 

Αληηζέησο, ε Iθαζήισζε ησλ IΡΜ>2,5 Iπεξηνξίδεηαη ζην Iβνηξπδηαθφ επίπεδo Iή Iζηνπο 

θεληξηθφηεξνπο Iαεξαγσγνχο πξνθαιψληαο Iηνπηθά παζνινγηθά Iθαηλφκελα, Iφπσο 

ΥΑΠ, Iάζζκα, Iπλεπκνληθή ίλσζε Iή ινηκψμεηο Iηνπ Iαλαπλεπζηηθνχ Iεθφζνλ Iείλαη 

νρήκαηα Iκηθξνβίσλ (Μαζηνπδάθεο, 1992). 

Αησξνχκελα Iζσκαηίδηα δηακέηξνπ I>10κm Iζπλήζσο παξαθξαηνχληαη Iζηηο Iαλψηεξεο 

αλαπλεπζηηθέο νδνχο Iθαη απνβάιινληαη Iκεραληθά. Μεηαμχ Iησλ Iελειίθσλ, Iνη 

καθξνπεξίνδεο Iεθζέζεηο ζε IΡΜ10 Iαπνιήγνπλ ζε Iαχμεζε Iηεο ζλεζηκφηεηαο Iαπφ 

νπνηαδήπνηε Iαηηία, Iελψ βξέζεθε I0,36% Iαχμεζε ζηελ Iθαζεκεξηλή ζλεηφηεηα Iαπφ 

θαξδηαγγεηαθέο Iπαζήζεηο θαη I0,47% Iαχμεζε  απφ Iπλεπκνλνπάζεηεο (Liu et al., 2019). 

΢νβαξφηεξεο Iθαίλνληαη νη Iεπηπηψζεηο απφ Iηε βξαρπρξφληα Iέθζεζε ζε Iπςειφηεξα 

επίπεδα IPM10 θαη, Iζπγθεθξηκέλα, Iαχμεζε I0,68% γηα ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο Iθαη 

0,74% IIγηα ηηο Iπλεπκνλνπάζεηεο, νη νπνίεο Iεπηβεβαηψλνληαη θαη κεηά Iηε δηφξζσζε Iγηα 

έθζεζε Iζε αέξηνπο Iξχπνπο, Iελψ νη ζρέζεηο Iηείλνπλ Iλα Iείλαη ηζρπξφηεξεο Iζε πεξηνρέο 

κε ρακειφηεξεο Iεηήζηεο κέζεο Iζπγθεληξψζεηο PM Iαιιά πςειφηεξε Iζεξκνθξαζία. 

(Liu et al., 2011). Σν ζεκαληηθφ απηφ εχξεκα Iέρεη πξνθαλέο Iελδηαθέξνλ ζε Iεπίπεδν 

πνιηηηθψλ Iπγείαο, Iθαζψο επηβάιιεη Iηε ιήςε Iζεηηθψλ κέηξσλ Iφρη κφλν Iπξνο ηελ 

Iθαηεχζπλζε ηεο Iκείσζεο ηεο Iαηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο Iαιιά θαη Iγηα ηελ Iάκεζε 

αλαραίηηζε Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο θαη Iηεο ππεξζέξκαλζεο Iηνπ Iπιαλήηε.  

Ωζηφζν, ηα Iαπνηειέζκαηα άιισλ Iκειεηψλ εκθαλκίδνπλ Iαμηφινγεο Iαπνθιίζεηο. ΢ε Iκηα 

πξφζθαηε Iκεηα-αλάιπζε Iδηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο απμήζεηο ηεο Iζλεηφηεηαο Iθαηά 

0,89% Iγηα θάζε αηηία, 0,80% Iγηα θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα θαη I1,10% Iγηα 

πλεπκνλνπάζεηεο Iαλά 10κg/m
3

 Iαχμεζεο ζηα IPM<2,5, ελψ Iπαξαηεξήζεθε φηη, Iγεληθά, Iνη 

Iαπιέο κειέηεο Iπαξαηήξεζεο πξννπηηθψλ Iκέζσ ηηκψλ Iππνεθηηκνχλ ηηο Iδπζκελείο 

επηδξάζεηο Iθαη φηη Iνη κεηξήζεηο Iησλ IΡΜ2,5 δηαθέξνπλ Iθαηά Iπεξηνρέο (Μαζηνπδάθεο 

θαη ζπλ., 2020). 
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Σα Iγεσινγηθήο πξνέιεπζεο IΡΜ10, Iπινχζηα ζε Iζηδεξνχρν Iπεξηερφκελν, Iεπάγνπλ 

αζξφα Iαπειεπζέξσζε IIL-6 θαη ICXCL1 Iαπφ ηα Iεπηζειηαθά θαη Iηα θαιπθνεηδή Iθχηηαξα 

ησλ Iαεξαγσγψλ ζε ζρέζε Iκε ηα ΡΜ10 πνπ Iαπνηεινχλ κέξνο Iαζηηθνχ ηχπνπ Iξχπαλζεο 

(Ren & Tong, 2008). Ζ απειεπζέξσζε θπηηαξνθηλψλ δηακεζνιαβείηαη απφ ηελ 

πξσηεΐλε NLRP-3 (Ren & Tong, 2008), Iε νπνία Iαπνηειεί θξίζηκν Iζπζηαηηθφ Iζηνλ 

κεραληζκφ Iηεο θιεγκνλήο Iθαη επάγεη Iην ελδνγελέο Iαλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα Iθαη Iηελ 

επαηζζεηνπνίεζε Iζηα Iαιιεξγηνγφλα (Hirota et al., 2015). Με Iηνλ ηξφπν Iαπηφ ηα IΡΜ10 

ελεξγνπνηνχλ Iθιεγκνλψδεηο δηεξγαζίεο Iπνπ ζπλεηζθέξνπλ Iζηελ παζνγέλεηα Iηεο 

XAΠ, Iηνπ άζζκαηνο Iθαη ηεο Iαιιεξγηθήο Iξηλίηηδαο (D’Amato et al., 2013). ΢ηηο IΖΠΑ, 

κε Iηνλ Νφκν πεξί Καζαξφηεηαο ηνπ Αέξα Clean Air Act (1970), Iαλαηέζεθε Iζηελ 

ππεξεζία Iπξνζηαζίαο πεξηβάιινληνο Iλα νξίζεη Iαλψηεξα φξηα Iαηκνζθαηξηθψλ Iξχπσλ 

ζηα Iνπνία λα Iπαξακέλνπλ αζθαιείο Iαθφκε θαη Iνη πιένλ Iεππαζείο νκάδεο Iηνπ Iγεληθνχ 

πιεζπζκνχ (EPA, 2007). 
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Κεθάιαην 2: Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

2.1 Δηζαγσγή 

Ο φξνο θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ή θαξδηαθά λνζήκαηα) πεξηγξάθεη έλα επξχ θάζκα 

δηαηαξαρψλ πνπ πξνζβάιινπλ ηελ θαξδηά θαη ηα αηκνθφξα αγγεία. ΢χκθσλα κε ηνλ 

ΠOY Iηα θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα νξίδνληαη Iσο νη Iδηαηαξαρέο ηεο Iθαξδηάο θαη Iησλ 

αγγείσλ Iηεο πεξηιακβάλνληαο ηε ζηεθαληαία λφζν, ηελ αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν, 

ηελ πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα, ηηο ξεπκαηηθέο θαξδηαθέο παζήζεηο, ηε ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα, ηε ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζε, ηε πλεπκνληθή εκβνιή, Iην Iαλεχξπζκα 

θαη Iδηαρσξηζκφ ανξηήο Iθαζψο θαη Iαιιά Iλνζήκαηα (WHO, 2023). Οη Iθαξδηαθέο 

πξνζβνιέο Iθαη ηα Iεγθεθαιηθά επεηζφδηα Iείλαη ζπλήζσο Iνμεία ζπκβάληα, Iηα Iνπνία 

νθείινληαη Iζε δηαθνπή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηελ θαξδηά ή ζηνλ εγθέθαιν. Κχξηα 

αηηία Iείλαη ε Iελαπφζεζε ηνπ Iιίπνπο ζηα Iηνηρψκαηα ησλ Iαγγείσλ (WHO, 2021). 

Ο Iθαζεκεξηλφο ηξφπνο Iδσήο θαη Iνη ζπλήζεηεο Iηνπ πιεζπζκνχ Iκηαο ρψξαο, φπσο Iην 

θάπληζκα, Iε θαηαλάισζε Iαιθνφι, Iνη κε Iπγηεηλέο δηαηξνθηθέο Iζπλήζεηεο θαη Iε 

κεησκέλε Iθπζηθή δξαζηεξηφηεηα, Iπαίδνπλ ζεκαληηθφ Iξφιν ζηελ Iεπίπησζε Iησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ. Πεξηζζφηεξν Iπιήηηνληαη νη Iαλεπηπγκέλεο ρψξεο Iφπνπ 

ηα Iθαηλφκελα ηεο Iαζηηθνπνίεζεο, Iβηνκεραλνπνίεζεο θαη Iπαγθνζκηνπνίεζεο είλαη Iπην 

έληνλα. Ζ Iνηθνλνκηθή αδπλακία Iκηαο ρψξαο Iζπλεηζθέξεη ζηελ αηηηνινγία Iθαη Iηηο 

επηπηψζεηο Iησλ ρξφλησλ Iλνζεκάησλ (Τπνπξγείν Τγείαο & Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, 

2008). 

΢ηηο Iαλεπηπγκέλεο ρψξεο Iηφζν ε Iεπίπησζε Iφζν θαη Iε ζλεζηκφηεηα Iπαξνπζηάδεη Iηάζεηο 

κείσζεο Iιφγσ ηεο Iπξφιεςεο, ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο, Iελψ Iζηηο 

αλαπηπζζφκελεο Iρψξεο ηα Iθαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα Iφρη κφλν Iέρνπλ αξρίζεη Iλα 

απμάλνληαη, Iαιιά απνηεινχλ Iζεκαληηθφ λνζνινγηθφ Iθνξηίν ζε Iηέηνην βαζκφ, Iπνπ 

ζηελ Iεηήζηα αλαθνξά Iηνπ γηα Iην 2003 Iν ΠΟΤ Iηα ραξαθηήξηζε Iσο «ππνηηκεκέλε 

παγθφζκηα απεηιή». Σν  I85% Iηνπ θαξδηαγγεηαθνχ Iλνζνινγηθνχ θνξηίνπ Iπαγθνζκίσο 

πξνέξρεηαη Iαπφ θξάηε Iρακεινχ θαη Iκέζνπ νηθνλνκηθνχ Iκεγέζνπο (Τπνπξγείν Τγείαο 

& Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, 2008). 
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Οη Iαληζφηεηεο ζηνλ Iηνκέα πγείαο Iπξνθχπηνπλ ιφγσ Iησλ ζπλζεθψλ Iππφ ηηο Iνπνίεο Iνη 

άλζξσπνη Iκεγαιψλνπλ, Iδνπλ, Iεξγάδνληαη θαζψο Iθαη ηα Iζπζηήκαηα πνπ Iέρνπλ 

δηακνξθσζεί Iγηα λα Iαληηκεησπίδνπλ ηελ Iαζζέλεηα. Οη Iζπλζήθεο Iππφ ηηο Iνπνίεο Iδνπλ 

θαη Iπεζαίλνπλ νη Iάλζξσπνη δηακνξθψλνληαη Iαπφ Iπνιηηηθνχο, Iθνηλσληθνχο Iθαη 

νηθνλνκηθνχο Iπαξάγνληεο. Καη Iπαξφιν πνπ Iε κεηαλάζηεπζε Iαιιάδεη ηηο Iζπλήζεηεο Iθαη 

ηνλ Iηξφπν δσήο Iησλ Iαλζξψπσλ, Iνη νπνίνη Iπηνζεηνχλ ην Iδπηηθφ πξφηππν δσήο, Iιφγσ 

ηεο Iθνηλσληθννηθνλνκηθήο ηνπο Iθαηάζηαζεο Iδελ Iέρνπλ ηελ Iίδηα πξφζβαζε Iζηηο 

ππεξεζίεο Iπγείαο, Iηελ πιεξνθφξεζε Iθαη ηελ Iεθπαίδεπζε (WHO, 2008). 

Έρεη Iεθηηκεζεί πσο Iκέρξη θαη Iην 90% Iησλ θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ έρνπλ Iηε 

δπλαηφηεηα Iπξφιεςεο. Σα Iκέηξα γηα Iηελ πξφιεςε Iείλαη ε Iπγηεηλή Iδηαηξνθή,  

ε Iδηαθνπή θαπλίζκαηνο, Iν πεξηνξηζκφο Iζην αιθνφι Iθαη ε Iάζθεζε. Ζ Iζεξαπεία θάζε 

παξάγνληα θηλδχλνπ Iπαξέρεη φθεινο Iζηε πξφιεςε Iθαη απνηξέπεη Iηε κφιπλζε Iησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ (Sutcliffe et al., 2013). 

 

2.2 Μνξθέο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

Σα Iθαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα Iαπνηεινχλ έλα Iεπξχ θάζκα Iδηαηαξαρψλ, Iηα Iνπνία 

πξνζβάιινπλ Iηελ θαξδηά Iθαη ηα αηκνθφξα Iαγγεία θαη αλαθέξνληαη σο (WHO, 2011; 

WHO, 2021): 

 ΢ηεθαληαία λόζνο. Απνηειεί ηνλ πην θνηλφ ηχπν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ε νπνία 

πξνθαιείηαη απφ ζηέλσζε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ (ζηεθαληαίσλ) πνπ αηκαηψλνπλ 

ηνλ θαξδηαθφ κπ, θπξίσο εμαηηίαο ελαπφζεζεο ιίπνπο, κε απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. 

 Αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην. Πξφθεηηαη γηα ηε δηαηαξαρή ηεο εγθεθαιηθήο 

αηκαηηθήο θπθινθνξίαο θαη αθνξά ζηε μαθληθή αλαζηνιή ηεο ξνήο αίκαηνο ζηηο 

αξηεξίεο ηνπ εγθεθάινπ ή αθφκε θαη ζηελ αλαζηνιή ηεο ξνήο αίκαηνο κέζα ή 

γχξσ απφ ηνλ εγθέθαιν. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα είηε ηε δηαθνπή ηεο αηκαηηθήο 

ξνήο ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ (ηζραηκηθφ επεηζφδην) είηε ηε ξήμε ησλ 

εγθεθαιηθψλ αγγείσλ (αηκνξξαγηθφ επεηζφδην). Παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ 

ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ε θνιπηθή καξκαξπγή, ε ππεξιηπηδαηκία, ην θάπληζκα, 

ν δηαβήηεο, ε θαθή δηαηξνθή, ε έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε πξνρσξεκέλε 

ειηθία (National Diabetes Information Clearinghouse, 2005). 
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 Ρεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα. Πξφθεηηαη γηα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ θαξδηαθνχ κπ θαη 

ησλ βαιβίδσλ ηεο θαξδηάο, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ άλνζε αληίδξαζε πξνο ηε 

ινίκσμε κε νκάδα Α β-αηκνιπηηθφ ζηξεπηφθνθθν, πνπ δελ αληηκεησπίζηεθε 

ζεξαπεπηηθά. Πξνθαιεί ξεπκαηηθφ ππξεηφ θαη απηφ είλαη πάζεζε ε νπνία 

πξνθαιείηαη απφ βαθηεξίδηα φπσο είλαη ν ζηξεπηφθνθθνο, ελψ ε κφιπλζε φζνλ 

αθνξά ηα παηδηά εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κε πνλφιαηκν ή ακπγδαιίηηδα. Μηθξφ 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα (ζε παγθφζκην επίπεδν αθνξά πεξίπνπ ην 2%), σζηφζν 

πξνζβάιιεη θπξίσο παηδηά (WHO, 2011). 

 ΢πγγελήο θαξδηνπάζεηεο. Πξφθεηηαη γηα δπζπιαζίεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ δνκψλ 

(π.ρ. κεζνθνηιηαθά ή κεζνθνιπηθά ειιείκκαηα, αλσκαιίεο ησλ βαιβίδσλ, 

αλσκαιίεο ησλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ), νη νπνίεο ππάξρνπλ απφ ηε γέλλεζε 

(WHO, 2011). Οθείινληαη είηε ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο -γηα παξάδεηγκα, 

ζχλδξνκν Down, φηαλ ππάξρεη ζπγγέλεηα κεηαμχ ησλ γνλέσλ- είηε ζε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ρξήζε αιθνφι, θαξκάθσλ 

(ζαιηδνκίδε, βαξθαξίλε) απφ ηε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, 

ελδνκήηξηεο ινηκψμεηο (εξπζξά), θαθή ζξέςε ηεο εγθχνπ (ρακειή πξφζιεςε 

θνιηθνχ νμέσο), ζπγγεληθή ζρέζε εμ’ αίκαηνο κεηαμχ ησλ γνλέσλ (Chun, 2006). 

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο βέλαηα ε αηηία παξακέλεη άγλσζηε. 

 Αλεύξπζκα θαη δηαρωξηζκόο ανξηήο. Πξφθεηηαη γηα κηα παζνινγηθή δηάηαζε ηνπ 

ηνηρψκαηνο θαη ξήμε ηεο ανξηήο, δειαδή κηα εμαζζέλεζε ηεο πεξηνρήο ηεο 

ανξηήο, πνπ εθδειψλεηαη κε δηφγθσζε. Τπάξρνπλ δχν είδε αλεπξηζκάησλ 

ανξηήο, ην αλεχξηζκα θνηιηαθήο ανξηήο (φηαλ εκθαλίδεηαη ζηελ θνηιηαθή ρψξα) 

θαη ην αλεχξηζκα ζσξαθηθήο ανξηήο (φηαλ εκθαλίδεηαη ζην ζψξαθα). ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα κηα δηάηαζε ή αχμεζε ηεο δηακέηξνπ ηεο ανξηήο 

ηνπιάρηζηνλ θαηά 50%. Κχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε πξνρσξεκέλε ειηθία 

(ν κέζνο φξνο ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ αλεχξηζκα θαη δηαρσξηζκφ ηεο 

θνηιηαθήο ανξηήο είλαη 70 εηψλ), ην θάπληζκα, ε θιεξνλνκηθφηεηα θαη ην θχιν 

(ζπρλφηεξα είλαη άληξεο θαη ζπαληφηεξα γπλαίθεο). Ληγφηεξν επηβαξπληηθνί 

παξάγνληεο γηα ην αλεχξηζκα θαη ην δηαρσξηζκφ ηεο θνηιηαθήο ανξηήο απνηεινχλ 

ε καθξνρξφληα πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ην ζχλδξνκν Marfan, ζπγγελείο 

αλσκαιίεο ηεο θαξδηάο, ζχθηιε θαη άιινη ινηκψδεηο θαη θιεγκνλψδεηο 

παξάγνληεο (WHO, 2004). 
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 Πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα. Πξφθεηηαη γηα λφζν ησλ πεξηθεξηθψλ αγγείσλ πνπ 

αξδεχνπλ ηα άλσ θαη θάησ άθξα (WHO, 2004). Πξνθαιείηαη απφ ηε βιάβε ζηε 

ιεηηνπξγία ή ζηε κνξθνινγία ησλ αγγείσλ ηα νπνία δελ αηκαηψλνπλ επαξθψο ηα 

άλσ θαη θάησ άθξα. Πξνθαιείηαη απφ ηελ αζεξνζθιήξσζε, ελψ ζηα ζπκπηψκαηα 

ηεο λφζνπ είλαη νη θξάκπεο ζηα άθξα, ην αίζζεκα θφπσζεο ζηα πφδηα, δπζθνιία 

ζηε βάδηζε θαη αιιαγέο ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο (Serrano Hernando et al., 2007). 

 Δλ ηω βάζεη θιεβνζξόκβωζε θαη πλεπκνληθή εκβνιή. Πξφθεηηαη γηα απφθξαμε ηνπ 

θιεβηθνχ δηθηχνπ ησλ θάησ άθξσλ κε ζξφκβνπο, Ζ ζξφκβσζε πξνθαιεί πξήμηκν 

ησλ θάησ άθξσλ, νη νπνίνη κπνξεί λα απνζπαζηνχλ θαη κέζσ ηεο θπθινθνξίαο λα 

θαηαιήμνπλ ζηνλ πλεχκνλα. Παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη νη ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο (θπξίσο νξζνπαηδηθέο), ε παρπζαξθία, ην θάπληζκα, νη θαθνήζεηεο 

(θαξθίλνο), ε θχεζε, ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, ε ζξνκβνθπιία, ε ιήςε 

αληηζπιιεπηηθψλ θαη ε ζεξαπεία νξκνληθήο απνθαηάζηαζεο, ε καθξνρξφληα 

πεξίνδνο αθηλεζίαο π.ρ. ηαμίδηα, νκνθπζηηλαηκία (WHO, 2004). 

 Άιια θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Σα πην ζπρλά είλαη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, νη 

φγθνη θαξδηάο, ηα εγθεθαιηθά αλεπξχζκαηα, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαθνχ κπ 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε θαξδηνκπνπάζεηα θαη νη βαιβηδνπάζεηεο (WHO, 2004). 

 

2.3 Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο νη νπνίνη επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε θαηεγνξίεο κε θχξηα θξηηήξηα ην πνχ νθείινληαη θαη 

αλάινγα κε ην αλ είλαη αλαζηξέςηκνη-ηξνπνπνηήζηκνη ή φρη. 

Με βάζε ηνλ πξψην δηαρσξηζκφ, δειαδή ην πνχ νθείινληαη, κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο (HelMSIC, 2018): 

 ΢πκπεξηθνξηθνί. Πξφθεηηαη γηα παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηηο 

ζπλήζεηεο ηνπ αηφκνπ, νη νπνίνη κπνξνχλ δπλεηηθά λα πξνθαιέζνπλ παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο: ην θάπληζκα, ε έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηα, αλζπγηεηλέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ππεξθαηαλάισζε αιθφνι. 
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 Μεηαβνιηθνί. Πνιινί απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο ζρεηίδνληαη έκκεζα ή άκεζα 

κε ηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο: απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, απμεκέλε γιπθφδε 

πιάζκαηνο (ζαθραξψδεο δηαβήηεο), απμεκέλα ιηπίδηα ζην αίκα (ρνιεζηεξφιε 

θ.ά.), απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο θαη παρπζαξθία. 

 Ψπρνινγηθνί θαη θνηλωληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί 

λα έρνπλ έκκεζν ξφιν ζηελ εθδήισζε ησλ θαξδηαθψλ λνζεκάησλ: άγρνο-ζηξεο, 

θαηάζιηςε, θηψρεηα, ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, πξφζβαζε ζε θαηάιιεια 

θέληξα πγηείαο. 

Οη πεξηζζφηεξνη αλ φρη φινη απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία ησλ αλαζηξέςηκσλ-ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ, δειαδή παξαγφλησλ 

πνππ κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ θαη λα αληηκεησπηζηνχπλ εγθαίξσο, Αληηζέησο, νη κε 

αλαζηξέςηκνη-ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο είλαη νη νπνίνη απνηεινχλ αλαπφζπαζην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ, δελ θαζνξίδνληαη θαηά βνχιεζε θαη δελ κπνξνχλ λα 

κεηαβιεζνχλ, ειερζνχλ ή ζεξαπεπηνχλ. Μεξηθνί απφ ηνπο κε αλαζηξέςηκνπο-

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ είλαη ε ειηθία (γηα ηνπο άλδξεο >45 εηψλ ελψ γηα ηηο 

γπλαίθεο >55 εηψλ), ην θχιν (άξξελ), ε εζληθφηεηα, ε θπιή, ε θιεξνλνκηθφηεηα (π.ρ. 

ππεξιηπηδαηκία) θ.ιπ. (WHO, 2021). 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζε θαξδηαθφ λφζεκα είλαη 

ηξνπνπνηήζηκνη θαη Iκπνξνχλ λα Iαληηκεησπηζηνχλ κε Iηξνπνπνίεζε ηνπ Iηξφπνπ Iδσήο 

ή/θαη κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ελψ πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη 

είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο καο. Δπηπιένλ, Iνη ηξνπνπνηήζηκνη Iπαξάγνληεο 

ρσξίδνληαη ζε βηνινγηθνχο θαη ζε παξάγνληεο Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε ηνλ Iηξφπν Iδσήο.  

Οη Iβηνινγηθνί παξάγνληεο Iαλαθέξνληαη ζε Iπαξάγνληεο πνπ Iζρεηίδνληαη κε Iηελ Iπγεία 

ηνπ Iαηφκνπ, Iφπσο απμεκέλε Iαξηεξηαθή πίεζε Iαίκαηνο, Iαπμεκέλν ζάθραξν Iαίκαηνο, 

HDL Iρνιεζηεξφιε, Iππεξβνιηθφ βάξνο/παρπζαξθία. Αληίζηνηρα, Iθαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο Iηξφπνπ δσήο απνηεινχλ Iε ρξήζε Iθαπλνχ, Iε αλζπγηεηλή Iδηαηξνθή,  

ε Iθαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο, Iε ζσκαηηθή Iαδξάλεηα, Iην Iεηζφδεκα, Iε Iκφξθσζε, Iνη 

ζπλζήθεο Iδηαβίσζεο, Iνη εξγαζηαθέο Iζπλζήθεο (Moran et al., 2014). 

Οη ζεκαληηθφηεξνη θαη πιένλ ηεθκεξησκέλνη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ είλαη νη αθφινπζνη: 
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 Γηαηξνθή. Όιν Iθαη πεξηζζφηεξεο Iέξεπλεο πνπ Iπξαγκαηνπνηνχληαη ζε Iπαγθφζκην 

επίπεδν Iδείρλνπλ πσο Iε δηαηξνθή Iπινχζηα ζε Iιηπαξά, Iαιάηη, Iδάραξε θαη Iθησρή Iζε 

θξνχηα θαη ιαραληθά Iαπνηειεί παξάγνληα Iθηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο Iλφζνπ. 

Πνιιά Iαπφ ηα Iζπζηαηηθά πνπ Iεκπεξηέρνληαη ζηα Iηξφθηκα ηα Iνπνία Iπεξηέρνπλ 

δάραξε Iθαη ιίπε Iεπεξεάδνπλ ηα Iεπίπεδα ρνιεζηεξφιεο Iηνπ νξγαληζκνχ Iθαη Iζα 

πξέπεη Iλα απνθεχγνληαη Iθαζψο ζπκβάιινπλ Iζηελ εκθάληζε Iθαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ (Παπαληθνιάνπ, 2002). Οη Iδηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο Iεπεξεάδνπλ Iηα 

επίπεδα Iρνιεζηεξφιεο ζην Iαίκα, Iηελ αξηεξηαθή Iπίεζε, Iην ζσκαηηθφ Iβάξνο θαη Iην 

ζαθραξψδε Iδηαβήηε θαη Iφινη απηνί Iνη παξάγνληεο Iζπλεξγηθά απμάλνπλ Iηνλ 

θίλδπλν Iεκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ I(Τπνπξγείν Τγείαο & Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο, 2008). Ζ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δηαηξνθήο (π.ρ. 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή) Iζρεηίδεηαη κε Iηε ζεκαληηθή Iκείσζε ηεο Iπηζαλφηεηαο 

ζαλάηνπ Iαπφ θαξδηαγγεηαθφ Iλφζεκα (Εακπέιαο, 2011). 

 Απμεκέλν ζωκαηηθό βάξνο θαη παρπζαξθία. Ζ Iπαρπζαξθία απνηειεί Iπιένλ 

επηδεκία Iζηηο ζχγρξνλεο Iδπηηθέο Iθνηλσλίεο. Ζ Iζπζρέηηζε Iηνπ απμεκέλνπ Iδείθηε 

κάδαο Iζψκαηνο (ΓΜ΢) ζρεηίδεηαη Iγξακκηθά κε Iηελ αλάπηπμε Iθαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ, Iελψ Iέρεη ζπλεξγηθή Iδξάζε κε Iάιινπο παξάγνληεο Iπξφθιεζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ. Αθφκε Iθαη κηα Iκηθξή αχμεζε Iηεο Iκέζεο ηηκήο Iηνπ 

ΓΜ΢ Iζε πιεζπζκηαθφ Iεπίπεδν (π.ρ. απφ έλα κέζν φξν 28 ζε 29) κπνξεί Iλα 

νδεγήζεη Iζε αχμεζε Iηεο λνζεξφηεηαο Iθαηά I10% (WHO, 2004). Ζ Iδηαηήξεζε Iηνπ 

ΓΜ΢ Iζε επίπεδα 20-25 kg/m
2

 Iείλαη ε Iβέιηηζηε πξνθεηκέλνπ Iλα απνθεπρζεί Iε 

εκθάληζε Iθαξδηαγγεηαθήο Iλφζνπ (Μηραιαθέαο, 2020). 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε. Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε απνηειεί απμεκέλν παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν, ζηεθαληαία λφζν, θαξδηαθή θαη λεθξηθή 

αλεπάξθεηα θαη επζχλεηαη γηα ην 50% ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

παγθνζκίσο. ΢πγθεθξηκέλα, Iν θίλδπλνο Iδηπιαζηάδεηαη γηα Iθάζε 10 Iβαζκνχο 

αχμεζεο Iηεο δηαζηνιηθήο Iπίεζεο ή Iγηα θάζε I20 βαζκνχο Iαχμεζεο ηεο Iζπζηνιηθήο 

(WHO, 2004). Ζ Iαξηεξηαθή ππέξηαζε Iζπλήζσο ζπλππάξρεη Iκε Iάιινπο 

παξάγνληεο Iθηλδχλνπ, Iφπσο ην Iθάπληζκα, Iε Iπαρπζαξθία, Iε Iδπζιηπηδαηκία θαη Iν 

ζαθραξψδεο Iδηαβήηεο, Iγεγνλφο πνπ ζπκβάιεη Iζηε κεγέζπλζε Iηνπ Iθαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ. Ζ Iξχζκηζή ηεο Iζε ρακειά επίπεδα ζηνπο αζζελείο επηηπγράλεηαη κε 

πγηεηλνδηαηηεηηθά Iκέηξα θαη Iφηαλ απηά Iδελ Iεπαξθνχλ,Iκε ηε Iρνξήγεζε Iθαηάιιειεο 

αληηυπεξηαζηθήο Iαγσγήο. Ζ Iπξψηκε αληηκεηψπηζε Iηεο αξηεξηαθήο Iπίεζεο 
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επηθέξεη Iζεκαληηθά νθέιε Iθαη πξνζηαηεχεη Iηνπο πάζρνληεο Iαπφ ηελ Iεκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ Iεπεηζνδίσλ (κείσζε έσο 35% ησλ Iαγγεηαθψλ Iεγθεθαιηθψλ 

επεηζνδίσλ Iθαη έσο 20% Iησλ Iεκθξαγκάησλ) (Μηραιαθέαο, 2020). 

 Γπζιηπηδαηκία. Σα Iαπμεκέλα επίπεδα Iηεο νιηθήο Iρνιεζηεξφιεο θαη Iηδηαίηεξα Iηεο 

LDL («θαθή» Iρνιεζηεξφιε) Iζρεηίδνληαη άκεζα Iκε ηελ Iεκθάληζε Iθαξδηαγγεηαθψλ 

επηπινθψλ. Οη Iδπζιηπηδαηκίεο κπνξεί Iλα ζρεηίδνληαη Iκε ηε Iδηαηξνθή θαη Iηνλ 

θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο, Iππάξρνπλ φκσο Iθαη θιεξνλνκνχκελεο Iκνξθέο πνπ Iκπνξεί 

λα Iνδεγήζνπλ ζε Iεκθάληζε αζεξνζθιήξσζεο Iαπφ Iκηθξή ζρεηηθά Iειηθία.  

Ζ Iαληηκεηψπηζε ηεο Iπάζεζεο ζηεξίδεηαη Iζε ζπλδπαζκφ Iπγηεηλνδηαηηεηηθψλ 

κέηξσλ Iθαη θαηάιιειεο Iθαξκαθεπηηθήο Iαγσγήο. Ο Iζηφρνο ηεο Iζεξαπείαο Iείλαη 

δηαθνξεηηθφο Iγηα θάζε Iαζζελή αλάινγα Iκε ηνπο Iππφινηπνπο παξάγνληεο Iθηλδχλνπ 

θαη Iν ηξφπνο Iαληηκεηψπηζεο ζα Iαπνθαζηζεί κε Iηε βνήζεηα Iηνπ ζεξάπνληνο Iηαηξνχ 

(Μηραιαθέαο, 2020).  

 ΢αθραξώδεο δηαβήηεο. Ζ Iεκθάληζε ζαθραξψδε Iδηαβήηε (απμεκέλν ζάθραξν 

αίκαηνο) Iζρεηίδεηαη κε Iβιάβεο ησλ Iκηθξνχ θαη Iκεζαίνπ κεγέζνπο Iαξηεξηψλ Iηνπ 

νξγαληζκνχ I(κηθξναγγεηνπάζεηα θαη Iκαθξναγγεηνπάζεηα Iαληίζηνηρα). Απνηειεί  

φρη Iκφλν απνηειεί Iπαξάγνληα θηλδχλνπ Iγηα θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα, αιιά Iδξα 

ζπλεξγηθά Iθαη κεγεζχλεη Iηελ επίδξαζε Iησλ ππνινίπσλ Iπαξαγφλησλ Iθηλδχλνπ 

θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ φπσο Iππεξιηπηδαηκία, Iαξηεξηαθή Iππέξηαζε, 

θάπληζκα, Iπαρπζαξθία. Οη Iαζζελείο πνπ Iπάζρνπλ Iαπφ ζαθραξψδε Iδηαβήηε 

ζεσξνχληαη Iεμ νξηζκνχ Iσο πςεινχ Iθηλδχλνπ γηα Iεκθάληζε Iθαξδηαγγεηαθψλ 

επεηζνδίσλ Iθαη σο Iηέηνηνη σθεινχληαη Iαπφ παξεκβάζεηο Iζε φινπο Iηνπο 

παξάγνληεο Iθηλδχλνπ γηα Iθαξδηαγγεηαθή Iλφζν (Τπνπξγείν Τγείαο & Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο, 2008). ΢ήκεξα, Iεπίπεδα γιπθνδπιησκέλεο Iαηκνζθαηξίλεο I(ελφο 

δείθηε ηεο θαιήο ή Iκε ξχζκηζεο Iζαθράξνπ Iαίκαηνο) Iθάησ απφ I6,5% Iζεσξνχληαη 

ζεκαληηθφο Iζηφρνο γηα Iηελ πξνζηαζία Iησλ αζζελψλ Iαπηψλ (Μηραιαθέαο, 2020). 

 Κάπληζκα. Σν Iθάπληζκα είλαη Iν ζεκαληηθφηεξνο Iηξνπνπνηήζηκνο Iπαξάγνληαο 

θηλδχλνπ Iγηα θαξδηαγγεηαθή Iλφζν. Δπάγεη Iηε λνζεξφηεηα Iηεο θαξδηάο Iθαη Iησλ 

αγγείσλ Iκέζσ πνιιψλ Iκεραληζκψλ, Iπξνθαιψληαο ζηέλσζε Iησλ αγγείσλ Iθαη 

παξαγσγή Iρνιεζηεξίλεο, Iε νπνία Iπξνάγεη ηελ Iαξηεξηνζθιήξσζε. Με Iηνπο 

κεραληζκνχο Iαπηνχο, Iην θάπληζκα Iβιάπηεη ηε Iιεηηνπξγία ησλ Iζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ Iφπσο θαη Iάιισλ αγγείσλ Iθαη νδεγεί ζηελ Iεθδήισζε ζηεθαληαίαο Iλφζνπ. 

Σν Iθάπληζκα ηζηγάξσλ, Iπνχξσλ ή Iπίπαο, Iφπσο επίζεο Iθαη ην Iπαζεηηθφ Iθάπληζκα, 
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έρεη Iζπζρεηηζζεί κε Iφιεο ηηο κνξθέο θαξδηαγγεηαθήο Iλφζνπ, Iθαζψο θαη Iκε 

παζήζεηο Iησλ πλεπκφλσλ Iθαη κε Iλενπιαζίεο. ΢χκθσλα κε ην ΠΟΤ έρεη εθηηκεζεί 

φηη ην θάπληζκα Iέρεη ηελ Iεπζχλε γηα Iην 10% Iησλ θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ, Iελψ 

ε Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Έλσζε (American Heart Association – AHA) 

εθηηκά φηη απηή ε πηζαλφηεηα κπνξεί λα αγγίμεη ην 30%  Iηε ζηηγκή Iπνπ ην 

Iθάπληζκα Iείλαη ζπλδπαζκέλν Iκε δηαηξνθή Iζε θνξεζκέλα Iιηπαξά (AHA, 2022).  

Ζ Iδηαθνπή Iηνπ θαπλίζκαηνο Iειαηηψλεη ηνλ Iθίλδπλν εκθάληζεο Iθαξδηαγγεηαθψλ 

Iλνζεκάησλ ηνπιάρηζηνλ Iζην Iκηζφ, Iελψ ζε Iάηνκα πνπ Iέρνπλ ππνζηεί Iέκθξαγκα 

Iηνπ κπνθαξδίνπ Iην κέηξν Iαπηφ επηθέξεη Iηελ πιένλ Iεληππσζηαθή 

Iαπνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ Iπξφιεςε επαλεκθάληζεο Iθαξδηαθνχ Iεπεηζνδίνπ 

(Smith & Fiscer, 2001; WHO, 2008). 

 Αιθνόι. Σν αιθνφι έρεη επηπηψζεηο ζηελ θαξδηά, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη ηφζν 

επεξγεηηθέο φζν θαη θαηαζηξνθηθέο. Μηθξή Iέσο θαη Iκέηξηα θαηαλάισζε Iαιθνφι 

κπνξεί Iλα κεηψζεη Iηνλ θίλδπλν Iεκθάληζεο Iζηεθαληαίαο Iλφζνπ, Iελψ ζε Iαληίζεηε 

πεξίπησζε Iε κεγάιε Iθαηαλάισζε αιθφνι Iκπνξεί λα Iβιάςεη Iηνλ θαξδηαθφ Iκπ 

(Εακπέιαο, 2011). 

 Καζηζηηθή Iδωή. Ζ Iβηνκεραλνπνίεζε, Iε αζηηθνπνίεζε Iθαη ε Iεπξεία ρξήζε Iησλ 

κεραλνθίλεησλ Iκέζσλ κεηαθνξάο Iέρνπλ νδεγήζεη Iζε ειάηησζε Iηεο Iθπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, Iαθφκε θαη Iζηηο αλαπηπζζφκελεο Iρψξεο, Iζε ηέηνην Iβαζκφ Iψζηε 

πιένλ Iην 60% Iηνπ πιεζπζκνχ Iπαγθνζκίσο λα Iκελ αζθείηαη Iεπαξθψο (WHO, 

2004). Ζ Iζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα Iθαη ε Iηαθηηθή αεξφβηα Iάζθεζε έρεη Iθαλεί Iφηη 

πξνζηαηεχνπλ Iαπνηειεζκαηηθά έλαληη Iησλ θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ. Ζ Iθπζηθή 

άζθεζε Iζπλδέεηαη κε Iκαθξνβηφηεηα αλεμαξηήησο Iηνπ θιεξνλνκηθνχ Iηζηνξηθνχ 

θαη Iαθφκε θαη Iζε κεγαιχηεξεο Iειηθίεο κπνξεί Iλα ζπκβάιιεη Iζεκαληηθά Iζηελ 

ειάηησζε Iηνπ θηλδχλνπ Iγηα ζηεθαληαία Iλφζν, Iζαθραξψδε Iδηαβήηε, Iαξηεξηαθή 

ππέξηαζε θαη Iπαρπζαξθία, Iθαζψο επίζεο Iζπκβάιιεη ζηε Iκείσζε ηνπ άγρνπο, Iηεο 

θαηάζιηςεο Iθαη βειηηψλεη Iην ιηπηδαηκηθφ Iπξνθίι. Μηζή Iψξα Iθαζεκεξηλήο 

αεξφβηαο Iάζθεζεο I(π.ρ. πεξπάηεκα) Iαξθνχλ γηα Iλα πξνζηαηεπηεί Iε πγεία Iησλ 

αγγείσλ (Μηραιαθέαο, 2020). 
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Οη Iπεξηζζφηεξνη απφ Iηνπο παξάγνληεο Iθηλδχλνπ γηα Iαλάπηπμε αζεξνζθιήξσζεο Iφπσο 

είλαη Iε ππέξηαζε, Iν ζαθραξψδεο Iδηαβήηεο, Iην θάπληζκα Iθαη ε Iππεξιηπηδαηκία, 

βιάπηνπλ Iην ελδνζήιην Iησλ Iαγγείσλ Iππξνδνηψληαο κηα Iαιπζίδα Iγεγνλφησλ 

(νμεηδσηηθφ Iζηξεο, Iθιεγκνλψδεηο Iδηεξγαζίεο Iθ.ά.) Iπνπ Iζπκβάιινπλ ζηελ Iαζεξνγέλεζε 

(Drouet, 2002; Visseren et al., 2021). 

Σα Iηειεπηαία ρξφληα Iέρνπλ εκθαληζηεί Iθαη άιινη Iπαξάγνληεο νη Iνπνίνη κπνξεί Iλα 

απνηειέζνπλ Iθίλδπλν γηα Iεκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ. Μεξηθνί Iαπφ Iαπηνχο 

είλαη Iνη Iπαξαθάησ (Εακπέιαο, 2011): 

 Τπεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

 Απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηετλεο 

 Τπεξηξηγιπθεξηδαηκία 

 Απμεκέλα επίπεδα ιηπνπξσηετλεο (α) [Lp(a)] 

 Ομεηδσηηθφ stress 

 Τπεξπεθηηθφηεηα θαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ηλσδνιπηηθνχ κεραληζκνχ 

 Γείθηεο ηεο θιεγκνλήο (π.ρ. C-αληηδξψζα πξσηεΐλε) 

 Λνηκψδεο παξάγνληεο 

Άηνκα πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθαλίδνπλ 

πνιιαπιάζην θίλδπλν γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ. ΢ήκεξα, Iράξε Iζε 

κεγάιεο Iκειέηεο πνπ Iέρνπλ δηεμαρζεί Iζην Iπαξειζφλ, Iππάξρεη ε Iδπλαηφηεηα 

ππνινγηζκνχ ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε έλα άηνκν Iκε 

βάζε Iηνπο παξάγνληεο Iθηλδχλνπ πνπ Iέρεη. Με Iαπηφ ηνλ Iηξφπν ν Iηαηξφο κπνξεί Iλα 

θαηεπζχλεη Iκε θαηάιιειεο Iζπκβνπιέο θαη Iπαξεκβάζεηο, Iζπκπεξηιακβαλνκέλνπ Iηεο 

θαηάιιειεο Iθαξκαθεπηηθήο Iαγσγήο (Μηραιαθέαο, 2020). 

΢χκθσλα Iκε ηα Iεπξήκαηα ηεο Iκειέηεο INTERHEART, Iπνπ δηεμήρζε Iζε Iπεξηζζφηεξα 

απφ I15.000 Iπεξηζηαηηθά νμένο Iεκθξάγκαηνο ηνπ Iκπνθαξδίνπ απφ I52 ρψξεο Iηνπ 

θφζκνπ, Iεπηβεβαηψζεθε φηη Iέλαο ζρεηηθά Iκηθξφο αξηζκφο Iδπλεηηθά Iηξνπνπνηήζηκσλ 

παξαγφλησλ Iθαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ Iπξνβιέπνπλ ην Iκεγαιχηεξν πνζνζηφ Iηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ Iθηλδχλνπ I(Piepoli et Ial., 2016). ΢πγθεθξηκέλα, Iην Iθάπληζκα,  

ε δπζιηπηδαηκία, Iην ηζηνξηθφ Iππέξηαζεο, Iην ηζηνξηθφ Iζαθραξψδνπο Iδηαβήηε,  

ε ππεξηξνθία Iαξηζηεξήο Iθνηιίαο, Iηα απμεκέλα Iεπίπεδα ηλσδφλνπ Iθαη ILp(a), 

ε Iππεξνκνθπζηεηλαηκία, Iε Iπαρπζαξθία, Iδηάθνξνη ςπρνθνηλσληθνί Iπαξάγνληεο,  
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ε Iπεξηνξηζκέλε θαηαλάισζε Iθξνχησλ θαη Iιαραληθψλ, Iε θαηαλάισζε Iαιθνφι, Iθαη Iε 

ζσκαηηθή Iδξαζηεξηφηεηα, Iεμεγνχλ ην I90% θαη ην 94% Iηνπ θηλδχλνπ Iεκθάληζεο ελφο 

νμένο εκθξάγκαηνο Iηνπ κπνθαξδίνπ Iζηνπο άληξεο Iθαη ζηηο Iγπλαίθεο αληίζηνηρα 

(Γεσξγνχιεο θαη ζπλ., 2016).  

Απφ Iηα παξαπάλσ Iζπκπαηξαίλεη θαλείο Iπφζν ζεκαληηθφ Iξφιν παίδεη Iν ηξφπνο Iδσήο 

θαη Iε δηαηξνθή Iζηελ εκθάληζε Iθαη εμέιημε Iησλ θαξδηαγγεηαθψλ Iλνζεκάησλ.  

Ζ Iεθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ Iκέηξσλ έρεη Iσο θεληξηθφ Iάμνλα Iηελ πξνψζεζε Iελφο 

ηζνξξνπεκέλνπ Iηξφπνπ δσήο, Iηφζν γηα Iηελ πξφιεςε Iηεο εκθάληζεο Iηεο 

θαξδηαγγεηαθήο Iλφζνπ (πξσηνγελήο Iπξφιεςε) Iφζν θαη Iγηα ηελ Iπξφιεςε ηεο Iεμέιημεο 

ηεο Iλφζνπ ζε Iζπκπησκαηηθά άηνκα I(δεπηεξνγελήο Iπξφιεςε) Iή άηνκα Iπςεινχ 

θηλδχλνπ I(Γεσξγνχιεο θαη Iζπλ., 2016). 

 

2.4 Δπηδεκηνινγηθέο ηάζεηο 

Σα Iθαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα Iαπνηεινχλ κία Iαπφ ηηο Iθπξηφηεξεο αηηίεο Iλνζεξφηεηαο 

θαη Iζλεζηκφηεηαο ζε Iπαγθφζκην Iεπίπεδν, Iαλεμαξηήησο Iθχινπ, Iεζληθφηεηαο ή Iθπιήο 

(Widmer Iet al., I2015). ΢πγθεθξηκέλα, Iεπζχλνληαη γηα έλαλ ζηνπο ηξεηο ζαλάηνπο 

παγθνζκίσο (Roth et al., 2017), ελψ ζχκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ απνηεινχλ ηελ πξψηε 

αηηία ζαλάηνπ θαη λνζεξφηεηαο παγθνζκίσο (WHO, 2021). Τπνινγίδεηαη Iφηη I17,9 

εθαηνκκχξηα Iάλζξσπνη πέζαλαλ Iαπφ θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα ην I2019, 

αληηπξνζσπεχνληαο Iην I32% Iφισλ ησλ Iζαλάησλ Iπαγθνζκίσο. Απφ Iαπηνχο Iηνπο 

ζαλάηνπο, Iην 85% Iνθείινληαλ ζε Iέκθξαγκα θαη Iεγθεθαιηθφ (WHO, 2021). Πάλσ Iαπφ 

ην I75% ησλ Iζαλάησλ απφ Iθαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα εκθαλίδνληαη Iζε ρψξεο Iρακεινχ 

έσο Iκεζαίνπ Iεηζνδήκαηνο, Iαιιά ε Iπξφζβαζε γηα Iαληηκεηψπηζε θαη Iζεξαπεία Iηεο 

λφζνπ Iκπνξεί λα Iαπνηειέζεη πξφβιεκα Iνπνπδήπνηε. Απφ ηνπο 17 εθαηνκκχξηα 

πξφσξνπο ζαλάηνπο (<70 εηψλ) Iιφγσ κε Iκεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ ην I2019, Iην I38% 

πξνθιήζεθαλ Iαπφ θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα (WHO, 2021). Ζ Διιεληθή Καξδηνινγηθή 

Δηαηξεία (ΔΚΔ) ππνζηεξίδεη φηη ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε επζχλεηαη γηα ην 25% 

φισλ ησλ ζαλάησλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, κε απνηέιεζκα λα πεζαίλνπλ 7 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη θάζε ρξφλν (ΔΚΔ, 2022). 

΢χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ Iηα πνζνζηά Iζλεζηκφηεηαο είλαη Iφκνηα Iκεηαμχ αλδξψλ Iθαη 

γπλαηθψλ. Σα Iθαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα Iαπνηεινχλ Iηε ζχγρξνλε Iεπηδεκία. Οη Iαζζελείο 

πνπ Iθηλδπλεχνπλ απφ Iθαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα Iζα πξέπεη Iλα πηνζεηήζνπλ Iέλαλ 
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πγηεηλφ Iηξφπν Iδσήο, Iελψ ε Iδηαηξνθή, Iε Iάζθεζε, Iε κε Iθαηαλάισζε Iαιθνφι θαη Iν 

έιεγρνο Iηνπ άγρνπο Iζρεηίδνληαη κε Iηελ πξφιεςε Iθαη Iηελ πηνζέηεζε Iπγηεηλψλ 

ζπλεζεηψλ Iδσήο. Με βάζε ηα ζηνηρεία ηεο AHA, Iην 48% Iησλ Ακεξηθαλψλ Iπνπ 

αληηζηνηρεί Iζε 121,5 Iεθαηνκκχξηα ελειίθνπο, Iζεσξείηαη φηη Iπάζρεη απφ Iθάπνην 

θαξδηαγγεηαθφ Iλφζεκα (Benjamin et al., 2019). Πξνβιέπεηαη Iφηη κέρξη Iην I2030, Iηα 

θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα ζα Iπξνθαιέζνπλ πεξηζζφηεξνπο Iαπφ 23,6 Iεθαηνκκχξηα 

ζαλάηνπο I(Greenfield & ISnowden, I2019), Iκε ην Iεγθεθαιηθφ επεηζφδην Iθαη Iηηο 

ζηεθαληαίεο Iπαζήζεηο λα Iείλαη νη Iθχξηνη Iπαξάγνληεο. 

΢ηελ Δπξψπε, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα Iαπνηεινχλ ζεκαληηθφ Iπξφβιεκα 

δεκφζηαο Iπγείαο ιφγσ Iηεο γήξαλζεο Iηνπ Iπιεζπζκνχ. Αμίδεη Iλα ζεκεησζεί Iφηη Iνη 

θαξδηαγγεηαθέο Iπαζήζεηο απμάλνπλ Iζε ζπρλφηεηα Iκε ηελ Iπάξνδν ηεο Iειηθίαο I(10% 

>75 Iεηψλ έρεη Iθαξδηαθή Iαλεπάξθεηα) Iθαη ην I80% Iησλ ζαλάησλ Iζπκβαίλεη Iζε 

ειηθησκέλνπο Iκεηά ηα I75 Iέηε. ΢ηνηρεία Iδείρλνπλ φηη Iηα θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα 

επζχλνληαη Iγηα ην 48% Iησλ ζαλάησλ Iζηελ Δπξψπε Iεηεζίσο I(πνζνζηφ πνπ Iαληηζηνηρεί 

ζε I4,3 Iεθαηνκκχξηα Iζαλάηνπο) ελψ ε επίπησζή Iηνπο θαίλεηαη νινέλα λα απμάλεηαη. 

Απφ απηνχο Iπεξηζζφηεξνη απφ Iηνπο κηζνχο Iνθείινληαη ζηε Iζηεθαληαία λφζν Iθαη I1,4 

εθαηνκκχξηα ζάλαηνη Iνθείινληαη ζε Iαγγεηαθφ εγθεθαιηθφ Iεπεηζφδην. Σα Iαγγεηαθά 

εγθεθαιηθά Iεπεηζφδηα επζχλνληαη Iγηα ηνπο Iπεξηζζφηεξνπο Iπξψηκνπο ζαλάηνπο Iπνπ 

ζπκβαίλνπλ, Iδειαδή πξηλ Iηελ ειηθία Iησλ 65 Iεηψλ. Μεηαμχ Iησλ ρσξψλ Iππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο Iαληζφηεηεο σο πξνο ηα Iθαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα Iθαη Iηνλ αληίθηππφ Iηνπο 

(Tousoulis, 2017). ΢ρεδφλ Iνη κηζνί Iαπφ ηνπο Iάλδξεο Iθαη ην Iέλα ηξίην Iησλ Iγπλαηθψλ 

κέζεο Iειηθίαο παξνπζηάδνπλ Iθάπνην απφ Iηα θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα, Iελψ Iαπνηεινχλ 

θαη Iηελ θχξηα Iαηηία ζαλάηνπ Iζε Iφιν ηνλ Iπιαλήηε. 

Ηδηαίηεξα Iε Διιάδα Iθαίλεηαη λα Iείλαη κηα Iαπφ ηηο Iεπξσπατθέο ρψξεο Iφπνπ Iε 

ζλεζηκφηεηα Iθαη ε Iλνζεξφηεηα απφ Iθαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα Iέρεη απμεζεί Iπνιχ 

πεξηζζφηεξν Iζπγθξηηηθά κε Iφια ηα Iάιια ρξφληα Iλνζήκαηα. ΢χκθσλα Iκε ηελ 

Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή (ΔΛ΢ΣΑΣ), Iηα θαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα Iαπνηεινχλ Iηελ 

πην Iζπρλή αηηία Iζαλάηνπ – I29,6% Iηνπ ζπλνιηθνχ Iαξηζκνχ ζαλάησλ Iζηε ρψξα Iκαο.  

Ζ Iζλεζηκφηεηα απφ Iθαξδηαγγεηαθή λφζν Iαθνξά θαη Iζηα δχν Iθχια θαη Iεκθαλίδεη 

κεγαιχηεξα Iπνζνζηά ζηηο Iειηθίεο άλσ Iησλ 55 Iεηψλ (Σξίθαο, 2022). 
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Κεθάιαην 3: Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο ζρεηηδόκελεο κε ηελ 

θιηκαηηθή αιιαγή 

3.1 Δηζαγσγή 

Γηάθνξνη Iπεξηβαιινληηθνί θαη I–αθφκε δπζπξνζδηφξηζηνη– Iγελεηηθνί Iπαξάγνληεο 

ζπληζηνχλ Iηελ αηηηνπαζνγελεηηθή Iβάζε ησλ Iεθηξνπψλ ηεο Iπγείαο, Iππφ Iηελ 

απξνζδηφξηζηε Iεπίδξαζε ηεο Iηπραηφηεηαο. Σα Iεπεηζφδηα θαχζσλα Iζπλνδεχνληαη Iαπφ 

άκεζε Iαχμεζε ηεο Iπξψηκεο ζλεηφηεηαο Iησλ θαξδηαγγεηαθψλ Iπαζήζεσλ, Iελψ Iνη 

κεηψζεηο Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iαπνιήγνπλ ζε Iφςηκε αχμεζε Iηεο ζλεηφηεηαο Iησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ Iπαζήζεσλ (Liu et al., 2011; Gasparrini et al., 2015). Ωζηφζν, Iε 

λνζεξφηεηα Iιφγσ ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iδηαθέξεη απφ Iπεξηνρή ζε Iπεξηνρή εμαηηίαο 

ηεο Iζπκβνιήο ηνπηθψλ Iεπηδεκηνινγηθψλ Iπαξαγφλησλ. Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iπξνθαιεί 

επίηαζε Iησλ πθηζηάκελσλ Iθηλδχλσλ ζηε Iθχζε θαη ηελ Iαλζξψπηλε Iθνηλσλία, Iελψ 

πξνάγεη Iηελ εκθάληζε Iλέσλ πνπ Iδηαλέκνληαη αληζφηηκα Iθαζψο είλαη Iγεληθά 

κεγαιχηεξνη Iζε κεηνλεθηηθέο Iνκάδεο πιεζπζκνχ, Iαλάινγα κε Iηηο Iπξνζαξκνζηηθέο 

ηνπο Iηθαλφηεηεο, Iζε φιεο Iηηο ρψξεο Iαλεμαξηήησο νηθνλνκηθνχ Iεπηπέδνπ (IPCC, 2018). 

Μειέηεο πςειήο αμηνπηζηίαο θαηαδεηθλχνπλ Iφηη θαηά Iηε δηάξθεηα Iηνπ Iηξέρνληνο 

αηψλα Iθαη ησλ Iεπφκελσλ, Iε ππεξζέξκαλζε Iαπφ θνηλνχ Iκε άιιεο κεηεσξνινγηθέο 

κεηαβνιέο Iθαη ε Iνμίληζε ησλ Iσθεαλψλ απμάλνπλ Iηελ επίπησζε Iζνβαξψλ θαη Iζπρλά 

θαηαζηξνθηθψλ Iεπηδξάζεσλ ζηε Iρεξζαία θαη Iπδάηηλε ρισξίδα Iθαη Iπαλίδα 

(Μαζηνπδάθεο θαη ζπλ., 2020). 

Ζ Iζρέζε I«δφζε-απνηέιεζκα», Iεγγελψο κε Iγξακκηθή, Iραξαθηεξίδεηαη επηπιένλ Iαπφ 

ηελ Iπαξνπζία αλελεξγνχ Iρξφλνπ, Iκε ηελ Iέλλνηα φηη Iν πξφζζεηνο Iθίλδπλνο Iπνπ 

πξνθαιεί Iε αχμεζε Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iεκθαλίδεηαη εληφο Iνιίγσλ εκεξψλ, θαηά ηελ 

εμέιημε Iηνπ πεξηβαιινληηθνχ Iθαηλνκέλνπ (Μειαλίηεο, 2005), Iελψ νη Iεπηδξάζεηο Iζηε 

ζλεηφηεηα Iιφγσ ςχρνπο Iπαξνπζηάδνληαη κεηά ηελ Iπαξέιεπζε ηξηψλ Iή ηεζζάξσλ 

εβδνκάδσλ (Bloomer et al., 2009). Δπίζεο, Iνη δηαθπκάλζεηο Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iηνπ 

πεξηβάιινληνο Iεπεξεάδνπλ ζπζηεκαηηθά Iαιιά ζε Iπεξηνξηζκέλν βαζκφ Iηελ Iεπίπησζε 

πξψηκσλ Iζαλάησλ (Yin et al., 2020). 

Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iεπηθέξεη κε I(ή Iδπζρεξψο) αλαζηξέςηκεο Iνηθνινγηθέο Iκεηαβνιέο, 

ζε Iβαζκφ Iπνπ επηβνπιεχνληαη Iηελ Iεπεκεξία, ηελ Iπγεία Iαιιά Iθαη ηελ Iίδηα ηε Iδσή Iζηνλ 

πιαλήηε. Οη Iηαρέσο δηακνξθνχκελεο Iζπλζήθεο γηα Iηα παηδηά –πεξηζζφηεξν Iεπαίζζεηα 
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ζηηο Iκεηαβνιέο ηνπ Iπεξηβάιινληνο- Iθαζίζηαληαη Iαθαηάιιειεο. Ζ πξνζδνθψκελε 

θαηλνηππηθή Iπιαζηηθφηεηα, Iκε ηελ Iνπνία αλακέλνληαλ Iπςεινί ξπζκνί Iπξνζαξκνγήο, 

απνδεηθλχεηαη Iέσιε. ΢ηελ πξφζθαηε κειέηε ησλ Zhang et al. (2018)  ζπκπεξαίλεηαη 

φηη Iηα επφκελα I20–30 Iέηε αλακέλεηαη I3,5–10,2% Iαχμεζε ηεο Iζλεζηκφηεηαο Iαπφ 

θαξδηαγγεηαθέο Iπαζήζεηο, Iαλάινγα κε Iηα ρξεζηκνπνηεζέληα Iθνηλσληθννηθνλνκηθά 

ζελάξηα, Iηε ζχλζεζε Iηνπ Iπιεζπζκνχ, Iηελ πξνζαξκνζηηθή Iηνπ Iηθαλφηεηα θαη Iηηο 

ζπγθεληξψζεηο Iξχπσλ, Iθαζψο θαη Iηελ επαγφκελε Iθιηκαηηθή Iαιιαγή, Iκε βάζε Iηηο 

ηξέρνπζεο Iρσξνβηνλνκηθέο Iζπλζήθεο. 

Δπηδεκηνινγηθέο Iκειέηεο έρνπλ Iκνλνζήκαληα ζπκπεξάλεη Iφηη ε Iαηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε Iθαη ε Iθιηκαηηθή Iαιιαγή, Iαπφ θνηλνχ Iκε θαηλνηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθηεζεηκέλσλ Iπιεζπζκψλ, Iηνπηθέο ρσξνβηνλνκηθέο Iζπλζήθεο θαη Iθνηλσληθν-

νηθνλνκηθέο Iηδηαηηεξφηεηεο, Iζπληζηνχλ έλα Iζχκπιεγκα Iαληεπηδξάζεσλ πνπ Iθαζνξίδνπλ 

ηηο Iπξνζαξκνζηηθέο θαη Iεπηδεκηνινγηθέο δηαθπκάλζεηο Iπνηθηιίαο ρξφλησλ Iπαζήζεσλ 

θαη Iεπηγελεηηθψλ επηβνπιψλ. Με ηνλ φξν «ζπλδεκία» (syndemics) πεξηγξάθεηαη ε 

ζπλδξνκή Iπεξηζζφηεξσλ πξνθιεηηθψλ Iπαξαγφλησλ ζηε Iδηακφξθσζε Iησλ 

επηδεκηνινγηθψλ Iδεηθηψλ ζπγθεθξηκέλεο Iπαζνινγηθήο Iνληφηεηαο. Πξφθεηηαη Iγηα Iέλαλ 

φξν Iεπξχηεξν ηνπ Iφξνπ I«ζπλλνζεξφηεηεο», Iδεδνκέλνπ φηη Iπεξηιακβάλεη Iπαξάγνληεο 

εθηφο Iαπφ ηελ Iαπιή θαηαγξαθή Iπαζήζεσλ πνπ Iζπλππάξρνπλ, Iσο Iαπνηέιεζκα 

ζπγθεξαζκνχ Iεηεξνγελψλ Iπαξαγφλησλ, Iφπσο ε Iθιηκαηηθή Iαιιαγή, Iε Iπαρπζαξθία Iθαη 

ε Iρξφληα, Iππνθιηληθή Iθιεγκνλή (Clearfield et al., 2018). Αληηπξνζσπεπηηθφ 

παξάδεηγκα Iζπλδεκίαο είλαη Iε Iαχμεζε ηεο Iεπίπησζεο ησλ Iθαξδηαγγεηαθψλ 

επεηζνδίσλ Iκεηά απφ Iδηφξζσζε γηα Iππεξιηπηδαηκία, Iππεξγιπθαηκία θαη Iαξηεξηαθή 

ππέξηαζε. Γηα παξάδεηγκα, ε ζχκπξαμε ηεο δπζκεηαβνιηθήο παρπζαξθίαο (λνζεξή) 

θαη ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζπλεηζθέξεη ζηελ επηδείλσζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ 

ζπληειεζηψλ θαη θαη΄επέθηαζε Iζηελ αχμεζε Iηεο επίπησζεο Iησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

Iπαζήζεσλ (Δηθόλα 2). Με Iηελ έλλνηα Iηεο Iζπλδεκίαο, Iε έθζεζε Iζε IΡΜ<2,5 εληζρχεη Iηελ 

Iεπίπησζε θαξδηαγγεηαθψλ Iπαζήζεσλ ζηα Iπαηδηά,  Iηνπο Iειηθησκέλνπο, Iηηο θπιεηηθέο 

Iκεηνλφηεηεο θαη ηα θησρφηεξα Iζηξψκαηα (Landrigan et al., 2018). 
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Δηθόλα 2: Η ζπλδεκία ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ. Αλεμάξηεηνη παξάγνληεο 

θηλδύλνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ επηδείλσζε ησλ επηδεκηνινγηθώλ ζπληειεζηώλ 

Πεγή: Μαζηνπδάθεο θαη ζπλ., 2020 

 

΢ην ΢πλέδξην ηεο Δπξσπατθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο (European Society of 

Cardiology - ESC) Iην I2017, Iηνλίζηεθε ηδηαίηεξα Iην θξίζηκν Iδήηεκα Iηεο Iαηκνζθαηξηθήο 

ξχπαλζεο Iθαη ηεο Iζεξκνθξαζίαο ηνπ Iπεξηβάιινληνο θαη Iν αληίθηππφο Iηνπο Iζηηο 

θαξδηαγγεηαθέο Iπαζήζεηο. Ζ Iηαηξηθή θνηλφηεηα Iδηαδξακαηίδεη δσηηθφ Iξφιν Iφζνλ 

αθνξά ζηελ Iελίζρπζε ηεο Iβάζεο ηεθκεξίσλ  Iγηα πξνβιέςεηο Iζρεηηθά κε Iηηο 

κειινληηθέο Iεπηπηψζεηο ηεο Iππεξζέξκαλζεο ηνπ Iπιαλήηε ζηελ Iπγεία Iθαη Iηελ 

θνηλσλία. Σα Iνθέιε γηα Iηελ πγεία Iαπφ ειάηησζε Iηεο εκθάληζεο Iησλ Iθξπνινγεκάησλ 

απνηειεί Iέλα κέξνο Iηεο Iεηθφλαο. Ωζηφζν, Iππφ ην Iθσο ηεο Iπξνβιεπφκελεο Iαπμεκέλεο 

εκθάληζεο Iησλ αθξαίσλ Iζεξκνθξαζηψλ θαη Iησλ θπκάησλ Iθαχζσλα (Russo et al., 

2017), Iε κειέηε Iησλ επηπηψζεσλ Iησλ πςειψλ Iζεξκνθξαζηψλ ζε Iζπλδπαζκφ κε Iηηο 

αιιαγέο Iζηελ πγξαζία Iθαη ηελ Iαηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε (Otero et al., 2016) Iζα Iείλαη 

πην Iζεκαληηθή γηα Iηα επφκελα Iρξφληα. 

 

3.2 Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

Οη Iπεξηβαιινληηθνί ζηξεζνγφλνη Iπαξάγνληεο έρνπλ Iαδηακθηζβήηεηε επίδξαζε Iζηελ 

θαξδηαθή Iπγεία. Ζ Iππεξζέξκαλζε ηνπ Iπιαλήηε νδεγεί Iζε ζπρλφηεξα Iγεγνλφηα 

αθξαίαο Iζεξκφηεηαο, Iελψ νη Iεπηπηψζεηο ζηελ Iπγεία απφ Iηελ έθζεζε Iζηε Iζεξκφηεηα 

απμάλνληαη πεξαηηέξσ Iαπφ ηελ Iαηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε. Σα Iειηθησκέλα Iάηνκα, Iάηνκα 

κε Iρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή Iθαηάζηαζε θαη Iάηνκα κε Iππνθείκελεο Iθαηαζηάζεηο 
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πνπ Iζρεηίδνληαη κε Iαπμεκέλν θίλδπλν Iθαξδηαγγεηαθψλ Iπαζήζεσλ, Iφπσο ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ππέξηαζε, Iείλαη ηα Iπην Iεπάισηα (Collins et al., 2013). Ζ Iαχμεζε 

ηνπ Iθηλδχλνπ εκθάληζεο Iθαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ Iαπνηειεί ζε Iέλα κεγάιν Iβαζκφ 

απνηέιεζκα Iηεο παγθφζκηαο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iθαη Iησλ αξλεηηθψλ ηεο Iεπηπηψζεσλ 

γηα Iηελ πγεία Iησλ αλζξψπσλ I(Δηθόλα 3). Ζ IΓηαθπβεξλεηηθή Δπηηξνπή Iγηα Iηελ 

Κιηκαηηθή IΑιιαγή (IPCC) Iθαηαιήγεη ζην Iζπκπέξαζκα φηη Iε ακείσηε Iζπλέρηζε 

εθπνκπψλ Iαεξίσλ ηνπ Iζεξκνθεπίνπ, Iζα επηθέξεη Iπεξηζζφηεξεο πςειφηεξεο Iθαη 

αθξαίεο Iζεξκνθξαζίεο, Iζηα πεξηζζφηεξα Iκέξε ηνπ Iπιαλήηε (Collins et al., 2013). 

΢πλεπψο Iγηα ηηο Iεπφκελεο δεθαεηίεο Iαλακέλεηαη φηη Iε αχμεζε Iηεο ζλεζηκφηεηαο Iιφγσ 

δέζηεο, Iζα ππεξηεξεί Iησλ θεξδψλ Iπνπ πξνέξρνληαη Iαπφ ηηο Iιηγφηεξεο πεξηφδνπο Iθξχνπ 

(Forzieri et al., 2017), Iεηδηθφηεξα ζε Iπεξηνρέο φπνπ ε Iηθαλφηεηα Iπξνζαξκνγήο Iείλαη 

πεξηνξηζκέλε Iθαη ν Iεθηεζεηκέλνο πιεζπζκφο Iαξθεηά Iκεγάινο (Smith et al., 2014). 

 

Δηθόλα 3: Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηνπο θαξδηαγγεαηθνύο θηλδύλνπο  

ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο 

Πεγή: Peters & Schneider, 2021 

 

Ζ Iέθζεζε ζηε Iξχπαλζε ηνπ Iαηκνζθαηξηθνχ αέξα Iαπμάλεη ηε Iλνζεξφηεηα θαη Iηε 

ζλεζηκφηεηα Iθαη είλαη Iν θχξηνο Iζπληειεζηήο ηεο Iπαγθφζκηαο επηβάξπλζεο Iαπφ 

αζζέλεηεο (Cohen et al., 2015). Αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, εθηφο ηεο 

δπζιηπηδαηκίαο, ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο αζεξσκάησζεο, 

εκπιέθνληαη Iζηε δηακφξθσζε Iπςειψλ δεηθηψλ Iλνζεξφηεηαο θαη Iπξψηκεο Iζλεηφηεηαο 

απφ Iθαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο Iθαη, Iκεηαμχ Iαπηψλ, Iε δπζκεηαβνιηθή Iπαρπζαξθία θαη Iνη 

αληεπηδξάζεηο Iκε θνηλσληθννηθνλνκηθνχο Iπαξάγνληεο (Patel et al., 2015), Iπνπ 

ζπληζηνχλ Iηα πξναλαθεξζέληα Iζπλδεκηθά Iπξφηππα (Δηθόλα 2). Με Iηελ πάξνδν Iηνπ 

ρξφλνπ Iαλαγλσξίζηεθε φηη Iκηα κνξθή Iππνθιηληθήο ρξφληαο θιεγκνλήο, Iαπφηνθεο 

πνιιαπιψλ Iπαξαγφλησλ απφ Iην εζσηεξηθφ I(π.ρ. ζαθραξψδεο Iδηαβήηεο) Iθαη Iην 

εμσηεξηθφ I(π.ρ. θάπληζκα) Iπεξηβάιινλ, Iκπνξεί λα Iεμεγήζεη ηελ Iαπμεκέλε Iλνζεξφηεηα 

θαη Iζλεζηκφηεηα απφ Iθαξδηαγγεηαθέο Iπαζήζεηο, Iκεηά ηε Iδηφξζσζε γηα Iγλσζηνχο 
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βηνρεκηθνχο Iθαη ζσκαηνηππηθνχο Iπαξάγνληεο Iθηλδχλνπ. Δηδηθφηεξα, Iέρεη απνδεηρζεί 

φηη Iε αηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε, εηδηθά Iηα IΡΜ<2,5, Iπξνθαιεί ρξφληα Iππνθιηληθή 

θιεγκνλή Iκέζσ ελεξγνπνίεζεο Iησλ IL-1α, ΗL-1β θαη IL-33 Iησλ Iκαθξνθάγσλ, ηα 

νπνία Iκε ηε Iζεηξά ηνπο Iελεξγνπνηνχλ ην Iπξνζαξκνζκέλν αλνζνπνηεηηθφ  Iζχζηεκα 

(Cevallos et al., 2017), Iκηα αιιεινπρία Iθιεγκνλσδψλ Iαληηδξάζεσλ πνπ Iείλαη 

παξφκνηα Iκε εθείλε Iεπί λνζνγφλνπ Iθαη δπζκεηαβνιηθήο Iπαρπζαξθίαο (Glaser et al., 

2016). 

΢ε Iκηα αλάιπζε I36 επηδεκηνινγηθψλ Iκειεηψλ Iζηηο νπνίεο Iαμηνινγήζεθαλ Iπξνθιεηηθά 

αίηηα Iεκθξάγκαηνο Iκπνθαξδίνπ, Iδηαπηζηψζεθε φηη Iε αζηηθνχ Iηχπνπ Iξχπαλζε ήηαλ Iν 

ζνβαξφηεξνο Iπαξάγνληαο θηλδχλνπ Iζηνλ γεληθφ Iπιεζπζκφ (Epstein, 2001). Σφζν 

βξαρπρξφληεο Iφζν θαη Iκαθξνρξφληεο εθζέζεηο Iζε αησξνχκελα Iζσκαηίδηα IPM<2,5 

ζπλδένληαη Iαηηηνινγηθά κε Iηελ εμειηθηηθή Iαζεξσκάησζε, Iηηο Iθαξδηαγγεηαθέο Iπαζήζεηο 

θαη Iηελ Iεμ απηψλ Iζλεηφηεηα (Sorensen & Garcia-Trabanino, 2019). To I2015,  

ε Iεπίδξαζε ηεο Iαηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο –ηδίσο απφ αησξνχκελα ζσκαηίδηα PM<2,5– 

ήηαλ Iν πέκπηνο Iθαηά ζεηξά Iζπρλφηεηαο παξάγνληαο Iθηλδχλνπ Iν νπνίνο Iεπζπλφηαλ Iγηα 

πεξίπνπ I4,2 Iεθαηνκκχξηα ζαλάηνπο Iπαγθνζκίσο θαη I103,1 Iεθαηνκκχξηα Iέηε 

αληθαλφηεηαο (Diability-adjusted life year – DALYs), αληηπξνζσπεχνληαο ην 6-7% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ παγθνζκίσο, ην 2-4% ησλ παγθφζκησλ εηψλ 

αληθαλφηεηαο, ελψ ην 59% απηψλ ζεκεηψζεθαλ ζηελ αλαηνιηθή θαη λφηηα IΑζία.. 

Δπηπιένλ, I2,8 Iεθαηνκκχξηα ζάλαηνη Iθαη 85,6 Iεθαηνκκχξηα έηε αληθαλφηεηαο 

πξνήιζαλ Iαπφ ηελ Iαπμεκέλε έθζεζε Iζε PM<2.5, Iαπφ ηελ Iθαχζε ζηεξεψλ Iθαπζίκσλ Iγηα 

καγείξεκα Iθαη Iζέξκαλζε πνπ Iρξεζηκνπνηνχληαη ζε Iεζσηεξηθνχο ρψξνπο Iθαη Iγεηηνληέο 

(νηθηαθή Iαηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε) (Cohen et al., 2015). ΢ηε Iκειέηε Harvard ISix ICities 

δηαπηζηψζεθε I28% Iαχμεζε ζηα Iθαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα Iγηα θάζε 10κg/m
3
 αχμεζε 

ησλ ΡΜ ζηελ αηκφζθαηξα (Lepeule et al., 2012). Αληίζηνηρα, Iφηαλ ε Iζπγθέληξσζε 

ησλ Iαησξνχκελσλ ζσκαηηδίσλ Iκεηψζεθε απφ I29,6κg/m
3
 ζε 18κg/m

3
, Iε επίπησζε Iησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ Iεπεηζνδίσλ κεηψζεθε Iθαηά I30-40% (Sorensen & Garcia-Trabanino, 

2019). 

Οη Iεπξείεο δηαθνξέο Iζεξκνθξαζίαο κεηαμχ Iεζσηεξηθψλ θαη Iεμσηεξηθψλ ρψξσλ, Iσο 

απνηέιεζκα Iπξνζαξκνγήο ζε Iαθξαίεο θαηξηθέο Iζπλζήθεο, Iαζθνχλ Iδπζκελείο 

επηδξάζεηο Iζηελ επηδεκηνινγία Iηεο αξηεξηαθήο Iπίεζεο (Park et al., 2019). Οη 

αηκνδπλακηθέο Iαληηδξάζεηο ζε Iεπεηζφδηα αθξαίνπ Iςχρνπο Iθαη νη Iζξνκβνγελεηηθέο 

ηδηφηεηεο Iαπηνχ έρνπλ Iσο απνηέιεζκα Iηελ επηδείλσζε Iησλ επηδεκηνινγηθψλ Iδεηθηψλ 
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ηεο Iαξηεξηαθήο πίεζεο Iζηνπο εθηεζεηκέλνπο Iπιεζπζκνχο, Iεθηφο απφ Iηελ αχμεζε Iηεο 

επίπησζεο Iησλ Iινηπψλ θαξδηαγγεηαθψλ Iπαζήζεσλ (Μαζηνπδάθεο θαη ζπλ., 2020). 

Ζ έξεπλα ηνπ Cohen et al. (2015) θαηέδεημε Iφηη ηζραηκηθή Iθαξδηαθή λφζνο Iαπμάλεηαη 

απφ Iηελ αηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε ζπρλφηεξα Iζε ζρέζε Iκε ηηο Iαλαπλεπζηηθέο 

δηαηαξαρέο, Iαθφκε θαη Iζε Iρακειφηεξα επίπεδα Iέθζεζεο. ΢ηε Iκειέηε ησλ Hoffmann et 

al. (2017) Iπαξαηεξήζεθε ε Iζχλδεζε ηεο Iέθζεζεο ησλ Iθαηνίθσλ ζηελ Iαηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε Iκε ζηεθαληαία Iαζεξνζθιήξσζε, Iελψ ζε Iπξνεγνχκελε κειέηε (Sun et al., 

2005) Iζε δσηθφ Iκνληέιν, Iδηαπηζηψζεθε Iζπζρέηηζε ηεο Iεπηηάρπλζεο Iηεο 

αζεξνζθιήξσζεο Iθαη ηεο Iαγγεηαθήο θιεγκνλήο Iκε ηε Iκαθξνρξφληα έθζεζε Iζηελ 

αηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε. Δπίζεο, Iάιιεο κειέηεο Iέρνπλ δείμεη Iηελ αχμεζε Iηνπ Iθηλδχλνπ 

γηα Iέκθξαγκα Iκπνθαξδίνπ, Iεγθεθαιηθψλ Iεπεηζνδίσλ, Iθαξδηαθήο Iαλεπάξθεηαο, 

αξξπζκηψλ Iθαη θαξδηαθψλ Iζαλάησλ (Brook et al., 2017) Iπνπ Iπξνέξρνληαη απφ Iαχμεζε 

ησλ PM2.5 Iηφζν βξαρππξφζεζκα Iφζν θαη Iκαθξνπξφζεζκα. Ο Iπαζνθπζηνινγηθφο 

κεραληζκφο Iκεηαμχ ηεο Iαχμεζεο ηνπ Iθηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθνχ Iλνζήκαηνο Iθαη 

αηκνζθαηξηθήο Iξχπαλζεο δελ Iείλαη πιήξσο Iγλσζηφο, Iελψ ε Iζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο Iθαίλεηαη λα Iζρεηίδεηαη κε Iηνλ θίλδπλν Iεκθξάγκαηνο Iκπνθαξδίνπ, Iκε 

κέγηζηε Iζπρλφηεηα εκθάληζεο Iηνπο ρεηκεξηλνχο Iκήλεο. 

Καηά Iηε δηάξθεηα Iηνπ εηήζηνπ Iζπλεδξίνπ ηεο IΔπξσπατθήο Καξδηνινγηθήο IΔηαηξείαο 

ην I2017, νη Malanchini et al. (2017) αλέθεξαλ Iηελ εκθάληζε Iδηαθφξσλ ηχπσλ Iνμέσλ 

ζηεθαληαίσλ Iζπλδξφκσλ I(ACS) Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε ηηο Iθαηξηθέο Iζπλζήθεο. ΢χκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα, Iθάζε κείσζε I1°C Iζηελ ειάρηζηε Iζεξκνθξαζία Iπξνέβιεπε 

αχμεζε Iηνπ αξηζκνχ Iεηζαγσγήο νμέσλ Iζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ Iθαηά 0,42% Iθαη 

0,71% ζηηο πεξηνρέο Iηνπ Μηιάλνπ Iθαη ηεο IΡψκεο Iαληίζηνηρα. Οη Iζπγγξαθείο 

πξφηεηλαλ Iφηη έλα Iπνιπδηάζηαην κνληέιν Iκε εθηίκεζε Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iκπνξεί Iλα 

είλαη Iέλα ρξήζηκν Iεξγαιείν πξφβιεςεο Iηεο αηρκήο Iεκθάληζεο Iθαξδηαγγεηαθψλ 

παζήζεσλ. Οη IMohammad et al. (2017) Iπαξνπζίαζαλ εξγαζία Iκε Iπαξφκνηα 

απνηειέζκαηα, παξαηεξψληαο φηη Iν κέζνο Iαξηζκφο εκθξάγκαηνο Iκπνθαξδίνπ Iαλά 

εκέξα Iήηαλ πςειφηεξνο Iθαηά ηε Iδηάξθεηα ησλ Iςπρξφηεξσλ ζεξκνθξαζηψλ Iζε Iζρέζε 

κε Iηηο ζεξκφηεξεο Iζεξκνθξαζίεο. Δπηπιένλ, Iε ζπζρέηηζε Iκεηαμχ ζεξκνθξαζίαο Iθαη 

εκθάληζεο Iηνπ εκθξάγκαηνο Iκπνθαξδίνπ Iήηαλ αλεμάξηεηε Iαπφ ην Iθχιν, Iηελ Iειηθία, 

ηνλ ζαθραξψδε Iδηαβήηε, Iηελ αξηεξηαθή Iππέξηαζε, ηε Iλεθξηθή Iαλεπάξθεηα Iθαη 

δηάθνξα Iθάξκαθα, ππνδεηθλχνληαο Iηνλ ξφιν Iηεο ζεξκνθξαζίαο ζεκαληηθνχ 

IσονχIεμσηεξηθνχ παξάγνληα Iελεξγνπνίεζεο εκθξάγκαηνο Iκπνθαξδίνπ. 
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Ο IDr Ribeiro et al. (2017) παξνπζίαζαλ Iκηα αλάιπζε Iθαηά ηελ Iνπνία Iπαξαηεξείηαη 

απμεκέλνο Iαξηζκφο εηζαγσγψλ Iζην λνζνθνκείν Iιφγσ εκθξάγκαηνο Iκπνθαξδίνπ Iζε 

πεξηπηψζεηο Iφπνπ ζπλππήξραλ Iρακειή Iζεξκνθξαζία, Iμεξφο θαηξφο Iθαη ε Iπαξνπζία 

απμεκέλσλ Iεηζπλεφκελσλ Iζσκαηηδίσλ. Δμαηηίαο Iηνπ γεγνλφηνο Iφηη, Iε Iαηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε Iθαη νη Iθιηκαηηθέο Iαιιαγέο επεξεάδνπλ Iηνπο πεξηβαιινληηθνχο Iθαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο Iγηα ηελ Iαλζξψπηλε Iπγεία, Iε αλαδήηεζε Iηεο ζχλδεζεο Iκεηαμχ 

αηκνζθαηξηθήο Iξχπαλζεο θαη Iθιίκαηνο ζηελ αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ θηλδχλνπ Iδείρλεη 

κηα Iεπηζηεκνληθή Iεγθπξφηεηα. Οη Iαλεμάξηεηεο επηδξάζεηο Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iηνπ 

πεξηβάιινληνο Iθαη ησλ Iαηκνζθαηξηθψλ ξχπσλ Iδελ είλαη Iδπλαηφλ λα Iδηαρσξηζηνχλ, 

θαζψο Iνη δχν Iαπηνί παξάγνληεο Iαζθνχλ επηξξνή ν Iέλαο ζηνλ Iάιιν ζε Iθαζεκεξηλή 

βάζε (Schnell & Prather, 2017). Δπηπιένλ, Iεπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία Iππνδειψλνπλ 

ηελ Iαλαζηαιηηθή δξάζε Iησλ PM2,5 Iθαη ηνπ Iφδνληνο (Ο3) Iζηε ζχλδεζε Iκεηαμχ 

ζεξκνθξαζίαο Iπεξηβάιινληνο θαη Iζλεζηκφηεηαο, Iελψ ζε Iδεζηέο θαηαζηάζεηο Iηα 

απνηειέζκαηα Iκπνξεί λα Iηξνπνπνηεζνχλ απφ Iην IΟ3 (Basu, 2009). 

Τπάξρεη Iκηα θαιά Iθαζνξηζκέλε ζρέζε Iκεηαμχ ησλ Iαπνηειεζκάησλ ηεο Iζεξκνθξαζίαο 

θαη Iηνπ θαξδηαθνχ Iεπεηζνδίνπ (Curriero et al., 2002). Ωζηφζν, Iππάξρνπλ 

πεξηνξηζκέλα Iζηνηρεία, Iθαζψο ιίγεο Iκφλν κειέηεο Iπεξηγξάθνπλ δεδνκέλα Iαπφ Iρψξεο 

κε Iπνιχ δεζηέο Iεπνρέο, Iφπνπ ν Iαληίθηππνο ζηε Iζλεζηκφηεηα θαηά Iηηο δεζηέο Iκέξεο 

είλαη Iπςειφηεξνο απφ Iφ,ηη Iθαηά ηηο Iςπρξφηεξεο (Tawatsupa et al., 2014; De Blois et 

al., 2015). ΢ε Iαπηέο ηηο Iπεξηνρέο απαηηείηαη Iεθπαίδεπζε ζρεηηθά Iκε ηα Iπξνιεπηηθά 

κέηξα, πξνθεηκέλνπ IIλα απνθηεζεί Iε γλψζε Iγηα ηνλ Iπεξηνξηζκφ δπζκελψλ Iεπηπηψζεσλ 

ζηελ Iθαξδηαθή πγεία Iζε έλαλ Iθφζκν πνπ Iζεξκαίλεηαη. 

Οη Iπξνζνκνηψζεηο ηνπ Iθιίκαηνο δείρλνπλ Iφηη ν Iπιεζπζκφο ζηηο Iηξνπηθέο πεξηνρέο Iζα 

εθηεζεί Iζεκαληηθά ζε Iπην ζπρλέο Iεκεξήζηεο αθξαίεο Iζεξκνθξαζίεο, Iιφγσ Iηεο 

ππεξζέξκαλζεο Iηνπ πιαλήηε ζε ζρέζε Iκε ηνλ Iπιεζπζκφ ζε Iπςειφηεξα Iγεσγξαθηθά 

πιάηε (Harrington et al., 2016). Σα Iηξνπηθά γεσγξαθηθά Iπιάηε είλαη Iπεξηνρέο Iκε 

κεγάιν Iπιεζπζκφ θαη Iθηινμελνχλ κεγάιν Iκεξίδην Iηεο παγθφζκηαο Iπαξαγσγήο 

ηξνθίκσλ Iθαη Iαγαζψλ. Οη Iπςειέο ππθλφηεηεο Iπιεζπζκνχ θαη Iηα ειάρηζηα Iθίλεηξα Iγηα 

βειηίσζε Iηνπ εξγαζηαθνχ Iπεξηβάιινληνο, ζπλεπάγνληαη Iκε ηελ Iέθζεζε ζηε Iδέζηε 

εθαηνκκπξίσλ Iαλζξψπσλ πνπ Iεξγάδνληαη ζηε Iγεσξγία θαζψο Iθαη κε Iαλεπαξθή Iή 

αλχπαξθηα Iζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ Iθαη θαθή Iπνηφηεηα ηνπ Iαέξα γηα φζνπο Iεξγάδνληαη 

ζε Iεξγνζηάζηα. Ωζηφζν Iνη πξνζπάζεηεο Iπνζνηηθνπνίεζεο ηνπ Iκειινληηθνχ Iθηλδχλνπ 

ζλεζηκφηεηαο Iθαη λνζεξφηεηαο Iπνπ ζρεηίδεηαη Iκε ηε Iδέζηε Iθαη Iηνπ ζπλαθνχο Iθφζηνπο 
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γηα Iηελ θνηλσλία (π.ρ. ε απψιεηα παξαγσγηθφηεηαο θαη ην Iαπμεκέλν ηαηξηθφ Iθφζηνο) 

παξακέλνπλ Iεμαηξεηηθά Iαβέβαηα, Iαιιά ππνδειψλνπλ Iπςεινχο αξηζκνχο Iθαη Iδπλεηηθά 

πνιχ Iπςειφ Iθφζηνο. Απηφ Iηζρχεη ηδηαίηεξα Iγηα ηηο Iηξνπηθέο Iπεξηνρέο (Murari et al., 

2014; Russo et al., 2016; Huber et al., 2017; Mora et al., 2017; Kjellstrom et al., 

2018). 

΢χµθσλα µε ηηο εθηηµήζεηο ηεο πξφζθαηεο έξεπλαο ηεο δηαΝΔΟζηο (2021) γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο θιηµαηηθήο αιιαγήο ζηελ Διιάδα, µέρξη ην 2050 ζα ππάξρνπλ 15-20 

επηπιένλ εµέξεο θαχζσλα εηεζίσο, κείσζε ηεο βξνρφπησζεο απφ 10-30%, αχμεζε 

ησλ εκεξψλ πςεινχ θηλδχλνπ ππξθαγηάο απφ 15-70% θαη αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ αθξαίσλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ. Ζ µέζε ζεξµνθξαζία ησλ πφιεσλ ζα απμεζεί 

παληνχ, αιιά πεξηζζφηεξν ζηελ Πάηξα, ηελ Καιαµάηα θαη ηελ Αζήλα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλ ηζρχζεη ην πην απαηζηφδνμν ζελάξην, ε αχμεζε ηεο µέζεο 

ζεξµνθξαζίαο ηνπο θαινθαηξηλνχο µήλεο ζηελ Πάηξα θαη ηελ Καιαµάηα ζα θηάζεη 

πάλσ απφ ηνπο 3°C, ελψ ζηελ Αζήλα ζα μεπεξάζεη ηνπο 2°C. ΢ε πεξηνρέο, φπσο ε 

Αζήλα, ε Θεζζαινλίθε θαη ε Λάξηζα, ζα απμεζνχλ νη εµέξεο ζηηο νπνίεο ε µέγηζηε 

ζεξµνθξαζία ζα ππεξβαίλεη ηνπο 37°C, ελψ παξάιιεια νη θάηνηθνη ζα βηψλνπλ 

πεξηζζφηεξεο «ηξνπηθέο λχρηεο», δειαδή λχρηεο θαηά ηηο νπνίεο ε ζεξµνθξαζία δελ 

πέθηεη θάησ απφ ηνπο 20°C θαη ηα θηήξηα δελ πξνιαβαίλνπλ λα «θξπψζνπλ». 

Πξφθεηηαη γηα έλα δείθηε πνπ ζπλδέεηαη µε ηα πνζνζηά ζλεζηµφηεηαο θαη 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. ΢χµθσλα µε ηα πνξίζµαηα ηεο ίδηαο έθζεζεο, ε µείσζε 

ηεο ζεξµνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ Αζήλα έζησ θαη θαηά 1°C ζα νδεγήζεη ζε µείσζε 

ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ςχμε θαηά 4,1%, ησλ θσηνρεµηθψλ αέξησλ ξχπσλ 

(ζπγθέληξσζε ηνπ φδνληνο) θαηά πεξίπνπ 7-8% θαη ηεο ζλεζηµφηεηαο (εηδηθά φηαλ ε 

ζεξµνθξαζία είλαη πάλσ απφ 40°C) ζε πλεπµνλνινγηθά θαη θαξδηνινγηθά λνζήµαηα 

θαηά 8% (δηαΝΔΟζηο, 2021). 
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3.3 Αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

3.3.1 Καξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηεο αηκνζθαηξηθήο 

ξχπαλζεο έρεη αλαζεσξεζεί εθηελψο (Rajagopalan et al., 2012; Munzel et al., 2017a; 

Munzel et al., 2017b). Ζ κεηα-αλάιπζε ησλ Yang et al (2020) έδεημε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ απμήζεσλ θαηά 10κg/m
3
 ζηα επίπεδα PM2,5 θαη ηεο επίπησζεο 

θαη ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. Οη εξεπλεηέο βξήθαλ επίζεο 

κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ απμήζεσλ θαηά 10κg/m
3
 ζηα επίπεδα NO2 θαη 

ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2 (Yang et al., 2020). 

Πνιπάξηζκεο ζπζηεκαηηθέο θαη αθεγεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο έρνπλ επίζεο ηνλίζεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ησλ επηπέδσλ αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο 

(Liang et al., 2014; Cai et al., 2016; Giiorgini et al., 2016; Rajagopalan et al., 2018; 

Yang et al., 2018). Ο επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο ζπλδέζεθε κε βξαρππξφζεζκε (OR 

1,07, 95% CI 1,00–1,14) θαη καθξνρξφληα (OR 1,1, 95% CI 1,07–1,14) έθζεζε ζε 

απμήζεηο 10κg/m
3
 ησλ PM2,5 (Cai et al., 2016; Qin et al., 2021). Ζ βξαρππξφζεζκε 

έθζεζε ζε απμήζεηο 10κg/m
3
 ησλ PM2,5 έρεη επίζεο ζπλδεζεί κε απμήζεηο 1-3mmHg 

ζηε ζπζηνιηθή αιιά θαη ζηε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (Byrd, 2016). Πξνζσπηθέο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο έθζεζεο ζηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε (π.ρ. ρξήζε 

κάζθαο πξνζψπνπ θαη θαζαξηζηψλ αέξα εζσηεξηθνχ ρψξνπ) απνδείρζεθε φηη 

κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ππνζηεξίδνληαο έηζη 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε κείσζε ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο σο ηξφπν πξφιεςεο θαη 

ζεξαπείαο ηεο ππέξηαζεο (Chen et al., 2015; Munzel et al., (2017b). 

 

3.3.2 Καξδηαγγεηαθή ζλεζηκόηεηα 

Σφζν ε βξαρππξφζεζκε φζν θαη ε καθξνπξφζεζκε έθζεζε ζε ζσκαηίδηα PM2,5 θαη 

άιινπο ξχπνπο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ. Παξά ηα ρακειά 

επίπεδα έθζεζεο ζηα PM2,5 ζηνλ Καλαδά θαη ζηηο ΖΠΑ (9–11κg/m
3
), κειέηεο απφ 

απηέο ηηο ρψξεο έρνπλ επίζεο δείμεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο καθξνρξφληαο 

έθζεζεο ζηα PM2,5 θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο. ΢ε κηα κεγάιε κειέηε πνπ 

δηεμήρζε ζηηο ΖΠΑ (n=517.043), ε καθξνρξφληα έθζεζε (κεηαμχ 2000-2009) ζηα 

PM2,5 ζπλδέζεθε κε 10% αχμεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο γηα θάζε 10κg/m
3
 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ PM2,5 ζηελ αηκφζθαηξα (Thurston et al., 2016). Δπηπιένλ, ηα 
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δεδνκέλα ηνπ Canadian Census Health and Environment Cohort (CanCHEC) ηνπ 

2001 έδεημαλ φηη νη εθηηκήζεηο 10εηνχο αλαινγίαο θηλδχλνπ γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή 

ζλεζηκφηεηα απμήζεθαλ θαηά 25% γηα θάζε 10κg/m
3
 αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο 

PM2,5 (Pinault et al., 2017). Μεξηθέο πξννπηηθέο κειέηεο εμέηαζαλ επίζεο ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο καθξνρξφληαο έθζεζεο ζε πςειά επίπεδα PM2,5 θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πξννπηηθή κειέηε ησλ Yin et al. 

(2017) πνπ δηεμήρζε ζηελ Κίλα, ζε ζπλζήθεο πςειψλ επηπέδσλ PM2,5 (ΜΣ= 

43,7κg/m
3
) θάζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ PM2,5 θαηά 10κg/m

3
 ζπλδέζεθε κε αχμεζε 

12% ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο. Μηα πξφζθαηε αλάιπζε 28 κειεηψλ 

(Orellano et al., 2020) θαηέδεημε κηα κέηξηα αιιά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

βξαρππξφζεζκεο έθζεζεο ζε PM2,5 (κεηξνχκελε σο κέζε 24σξε ζπγθέληξσζε) θαη 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο. Όζνλ αθνξά ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ άιισλ ξχπσλ 

θαη θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο, κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε πνπ αμηνιφγεζε 

δεδνκέλα απφ 398 πφιεηο ζε 22 ρψξεο, κε ζπλνιηθά 19,7 εθαη. θαξδηαγγεηαθνχο 

ζαλάηνπο κεηαμχ 1973-2018, έδεημε φηη κηα αχμεζε 10κg/m
3 

ζηελ έθζεζε ζε NO2 

ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε 0,37% ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο ηελ επφκελε 

εκέξα ηεο έθζεζεο (Meng et al., 2021). Δπί ηνπ παξφληνο, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζπγθέληξσζεο O3 ζην έδαθνο θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο παξακέλεη 

αζαθήο (Turner, 2016; Kazemiparkouhi et al., 2020). 

 

3.3.3 Έκθξαγκα κπνθαξδίνπ 

Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο βξαρππξφζεζκεο θαη 

ηεο καθξνρξφληαο έθζεζεο ζε αηκνζθαηξηθνχο ξχπνπο θαη ηεο επίπησζεο 

ζαλαηεθφξνπ θαη κε ζαλαηεθφξνπ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ. ΢ε κηα αλάιπζε 34 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ, ε βξαρππξφζεζκε έθζεζε ζηνπο θχξηνπο αηκνζθαηξηθνχο 

ξχπνπο (CO, NO2, SO2, PM10, PM2,5, αιιά φρη O3) ζπζρεηίζηεθε κε νξηαθή αχμεζε 

ηνπ θηλδχλνπ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ (Mustafic et al., 2012). Οη εξεπλεηέο βξήθαλ 

απμήζεηο 1,1% θαη 2,5% ζηνλ θίλδπλν εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

θάζε αχμεζε 10κg/m
3
 ζηηο ζπγθεληξψζεηο NO2 θαη PM2,5 αληίζηνηρα (Mustafic et al., 

2012). ΢ε πξφζθαηε ζπγθεληξσηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ απφ 6 πξννπηηθέο κειέηεο 

κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ απφ ηε Γαλία, ηε Γεξκαλία, ηελ Οιιαλδία θαη ηε ΢νπεδία 

(n=137.148), απμήζεηο 10κg/m
3
 ζηε καθξνρξφληα έθζεζε ζην NO2 ζπλδέζεθαλ κε 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ελψ ε καθξνρξφληα 
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έθζεζε ζε O3 ή PM2,5 δελ ζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (Wolf et al., 2021). Δπίζεο, κηα κεηα-αλάιπζε 42 κειεηψλ 

έδεημε φηη κηα ζηαδηαθή αχμεζε 10κg/m
3
 ζηε καθξνρξφληα έθζεζε ζε PM2,5 

ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ζαλάηνπο απφ ζηεθαληαία λφζν αιιά φρη κε ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο εκθξαγκάησλ κπνθαξδίνπ (Alexeeff et al., 2021). Ζ επαλαιακβαλφκελε, 

ζπλερήο έθζεζε ζηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηε δεκνπξγία αζεξνζθιεξσηηθψλ πιαθψλ  κε αλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πςεινχ θηλδχλνπ, εληζρχνληαο ηνλ θίλδπλν αζεξνζθιήξσζεο (Yang et al., 2019).  

Ωο εθ ηνχηνπ, νη αζζελείο κε πξνυπάξρνπζα ζηεθαληαία λφζν κπνξεί λα δηαηξέρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν ησλ επηβιαβψλ επηπηψζεσλ ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο ζηελ 

θαξδηά (Rajagopalan et al., 2018). ΢πλνπηηθά, ε βξαρππξφζεζκε έθζεζε ζε PM2,5 

ζρεηίδεηαη κε νξηαθέο απμήζεηο ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο εκθγξάκαηνο κπνθαξδίνπ, 

ελψ ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο καθξνρξφληαο έθζεζεο ζε PM2,5 θαη ηνπ θηλδχλνπ 

εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ είλαη ιηγφηεξν ζαθήο, κε ηάζε πξνο ηε ζεκαληηθφηεηα. 

Απαηηνχληαη πξφζζεηεο κειέηεο κεγάιεο θιίκαθαο γηα ηελ πεξαηηέξσ απνζαθήληζε 

απηήο ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο. 

 

3.3.4 Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη κηα ζρέζε κεηαμχ ηεο έθζεζεο ζηελ αηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε θαη ησλ λνζειεηψλ γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Μηα κεηα-αλάιπζε 35 

κειεηψλ έδεημε φηη ε βξαρππξφζεζκε έθζεζε ζηνπο θχξηνπο αηκνζθαηξηθνχο ξχπνπο 

(CO, NO2, SO2, PM10, PM2,5, αιιά φρη O3) ζπλδέζεθε κε αχμεζε ησλ λνζειεηψλ γηα 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο (Shah et al., 2013). Ζ αλάιπζε έδεημε 

επίζεο φηη νη ζηαδηαθέο απμήζεηο θαηά 10κg/m
3
 ζηα επίπεδα PM2,5 ζπζρεηίζηεθαλ κε 

αχμεζε θαηά 2,12% ζηηο λνζειείεο ή ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, κε ηηο 

ηζρπξφηεξεο ζπζρεηίζεηο λα ζεκεηψλνληαη ηελ εκέξα ηεο έθζεζεο (Shah et al., 2013). 

Μηα κειέηε ζε θαηνίθνπο ζην Οληάξην ηνπ Καλαδά έδεημε επίζεο κηα ζρέζε κεηαμχ 

ηεο καθξνρξφληαο έθζεζεο ζε ζεκαληηθνχο αηκνζθαηξηθνχο ξχπνπο θαη ησλ 

απμεκέλσλ εηζαγσγψλ εμαηηίαο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, απμήζεηο 

5% θαη 3% ζηηο εηζαγσγέο ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζπλδέζεθαλ κε θάζε αχμεζε 

ηνπ δηαηεηαξηεκνξίνπ ζηελ έθζεζε ζε PM2,5 θαη Ο3 αληίζηνηρα (Bai et al., 2019). 

Δπηπιένλ, ζηελ πξννπηηθή κειέηε ηεο UK Biobank δηαπηζηψζεθε φηη ε καθξνρξφληα 

έθζεζε ζε ξχπνπο (φπσο κεηξήζεθε κε βαζκνινγία αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο, 
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άζξνηζκα θάζε ζπγθέληξσζεο ξχπσλ ζηαζκηζκέλε κε ζπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο) 

πξνέβιεπε αχμεζε 31% ηνπ θηλδχλνπ πεξηζηαηηθνχ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζην 

πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην ζε ζρέζε κε ην ρακειφηεξν ηεηαξηεκφξην βαζκνινγίαο 

αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο, θαηφπηλ πξνζαξκνγήο γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο (Wang et al., 2021). Δπηπιένλ, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο αηκνζθαηξηθήο 

ξχπαλζεο θαη ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί ιφγσ γελεηηθήο 

επαηζζεζίαο (Wang et al., 2021). Απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο γηα λα επηβεβαησζεί 

ε ζρέζε κεηαμχ ηεο καθξνρξφληαο έθζεζεο ζηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαη ηνπ 

θηλδχλνπ γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

 

3.3.5 Δγθεθαιηθό επεηζόδην 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο βξαρππξφζεζκεο θαη ηεο καθξνπξφζεζκεο έθζεζεο ζηελ 

αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαη ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ εγθεθαιηθνχ είλαη θαιά 

ηεθκεξησκέλε. ΢ε κηα αλάιπζε 68 επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ κε πεξηζζφηεξνπο απφ 

23 εθαη. ζπκκεηέρνληεο, δηαπηζηψζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βξαρππξφζεζκεο 

έθζεζεο ζε PM2,5 (φπσο κεηξήζεθε κε αχμεζε 10κg/m
3
 ζηε ζπγθέληξσζε PM2,5) θαη 

ησλ λνζειεηψλ, ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

(Niu et al., 2021). Δπηπιένλ, ε ελ ιφγσ αλάιπζε βξήθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

απμήζεσλ θαηά 10κg/m
3
 ζηε βξαρππξφζεζκε έθζεζε ζε NO2 θαη ησλ λνζειεηψλ, ηεο 

ζπρλφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ιφγσ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (Niu et al., 2021). 

Οκνίσο, ζε κηα κεηα-αλάιπζε 42 κειεηψλ, κηα αχμεζε θαηά 10κg/m
3
 ζηε 

καθξνρξφληα έθζεζε ζε PM2,5 ζπλδέζεθε κε 13% απμεκέλν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ θαη 24% απμεκέλν θίλδπλν εγθεθαιναγγεηαθνχ ζαλάηνπ (Alexeeff et al., 

2021). Ωζηφζν, κηα αλάιπζε 11 επξσπατθψλ πξννπηηθψλ κειεηψλ απφ ην έξγν 

ESCAPE49 (n=99.446) δελ έδεημε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο καθξνρξφληαο 

έθζεζεο ζηα PM2,5 θαη ηεο επίπησζεο εγθεθαιηθψλ επεηζνδίψλ, αιιά κηα ζηαδηαθή 

αχμεζε θαηά 5κg/m
3
 ζηα εηήζηα επίπεδα PM2,5 πνπ ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κεηαμχ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ θαη 

εθείλσλ πνπ δελ είραλ θαπλίζεη πνηέ (Stafoggia et al., 2014). Μηα ζπγθεληξσηηθή 

αλάιπζε έμη επξσπατθψλ πξννπηηθψλ κειεηψλ απφ ην έξγν ELAPSE έδεημε επίζεο 

κηα ζρέζε κεηαμχ κηαο ζηαδηαθήο αχμεζεο 5κg/m
3
 ζηε καθξνρξφληα έθζεζε ζε PM2,5 

θαη ηεο ζπρλφηεηαο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (Wolf et al., 2021). Δπηπιένλ, κηα 

αχμεζε 10κg/m
3
 ζηε καθξνρξφληα έθζεζε ζε NO2 πξνέβιεπε 8% αχμεζε ζηε 
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ζπρλφηεηα εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (Wolf et al., 2021). Οη ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο εθδήισζεο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ηεο έθζεζεο ζε PM10 ή 

ζε O3 είλαη ιηγφηεξν ζπλεπείο (Niu et al., 2021; Wolf et al., 2021). 

 

3.3.6 Καξδηαθέο αξξπζκίεο 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ ζηε βηβιηνγξαθία πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη ηε πηζαλή 

ζρέζε κεηαμχ ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο θαη ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 

αξξπζκηψλ δελ έρνπλ δηεξεπλήζεη ζπγθεθξηκέλνπο ππνηχπνπο αξξπζκηψλ, νη νπνίεο 

κπνξεί λα είλαη παξαπιαλεηηθέο επεηδή απηή ε νκάδα αζζελεηψλ πεξηιακβάλεη έλα 

επξχ θάζκα παζνινγηψλ κε δηαθξηηνχο παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο. ΢ηελ 

παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη κειέηεο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη ζπγθεθξηκέλνπο 

ηχπνπο αξξπζκηψλ. 

Ζ βξαρππξφζεζκε έθζεζε ζηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν γηα εθδήισζε επεηζνδίνπ θνιπηθήο καξκαξπγήο. ΢ε κηα κεηα-αλάιπζε 

ηεζζάξσλ πξννπηηθψλ κειεηψλ (n=461.441), δηαπηζηψζεθε φηη κηα αχμεζε 10κg/m
3
 

ζηα επίπεδα PM2,5 πξνέβιεπε αχμεζε 0,89% ηνπ θηλδχλνπ γηα θνιπηθή καξκαξπγή 

πνπ απνδίδεηαη ζηνλ πιεζπζκφ (Shao et al., 2016). Δπηπιένλ, κηα κειέηε ζε 176 

αζζελείο κε εκθπηεχζηκν θαξδηνκεηαδφηε-απηληδσηή έδεημε 39% απμεκέλν θίλδπλν 

εθδήισζεο θνηιηαθήο αξξπζκίαο κε θάζε αχμεζε ηνπ εχξνπο ησλ ηεηαξηεκνξίσλ ζηα 

επίπεδα PM2,5 (Peralta et al., 2020). Παξφκνηα επξήκαηα έρνπλ επίζεο παξαηεξεζεί 

ζε πιεζπζκνχο πςεινχ θηλδχλνπ (Rich et al., 2005; Folino et al., 2017). Δπίζεο, 

κεηαμχ ησλ πγηψλ αηφκσλ θαη εθείλσλ κε ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ηφζν ε 

βξαρππξφζεζκε φζν θαη ε καθξνρξφληα έθζεζε ζηα PM2,5 έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε 

απμεκέλν βάξνο πξφσξσλ θνηιηαθψλ ζπζπάζεσλ (Folino et al., 2017; Zhang, 2020). 

 

3.4 Δπάισηνη πιεζπζκνί 

Ζ εππάζεηα ζηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο νξίδεηαη σο ε ηάζε λα επεξεάδεηαη αξλεηηθά 

απφ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή. Οη παξάθηηεο θαη πεδηλέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, θαζψο 

θαη νη ππθλνθαηνηθεκέλεο πφιεηο κε θησρέο ππνδνκέο, πξνζθέξνπλ κηθξφηεξε 

πξνζηαζία απφ ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε αθξαία 

γεγνλφηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή. Οκνίσο, άιινη παξάγνληεο φπσο 

ε έιιεηςε ζηέγεο, ν ηχπνο θαηνηθίαο θαη ε έιιεηςε ρψξσλ πξαζίλνπ ζπκβάιινπλ 
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ζηελ εππάζεηα ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαχζσλα ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ηνπ 2003 ζηελ Δπξψπε, νη θάηνηθνη παιαηψλ 

θηηξίσλ κε έιιεηςε ζεξκνκφλσζεο είραλ δηπιάζην θίλδπλν ζαλάηνπ ζε ζρέζε κε ηνπο 

θαηνίθνπο πνπ δνχζαλ ζε θαιά κνλσκέλα θηίξηα (Vandentorren et al., 2006). 

Ζ θιηκαηηθή αιιαγή έρεη δηαθνξεηηθή επίδξαζε ζε δηάθνξεο δεκνγξαθηθέο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο πνπ δνπλ ζε δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο.  

Ζ ειηθία είλαη ν πην ζηαζεξφο επηδξαζηηθφο ξπζκηζηήο ζε αηνκηθφ επίπεδν ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξκνθξαζία, κε ηα ειηθησκέλα 

άηνκα λα είλαη πην επάισηα ζηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ πξνθαινχληαη 

απφ αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο (Vandentorren et al., 2006; Son et al., 2019). Καηά ηε 

δηάξθεηα ησλ θαχζσλα ην 1995 ζην ΢ηθάγν θαη ην 2003 ζην Παξίζη, ε ζλεζηκφηεηα 

ήηαλ πςειφηεξε ζηνπο θιηλήξεηο, ειηθησκέλνπο αζζελείο κε ζπλλνζεξφηεηεο, φπσο 

παρπζαξθία, θαξδηαγγεηαθή λφζν, ςπρηθέο θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (Semenza et 

al., 1996; Vandentorren et al., 2006). 

Δπηπιένλ, ηα ειηθησκέλα άηνκα είλαη επίζεο επάισηα ζηηο επηπηψζεηο ηεο έθζεζεο ζε 

ππξθαγηέο θαη άιια αθξαία γεγνλφηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θιίκα θαη κπνξεί λα 

αζθήζνπλ πίεζε ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε εζλνηηθέο 

κεηνλφηεηεο κπνξεί επίζεο λα είλαη πην επαίζζεηα ζηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία πνπ πξνθαινχληαη απφ ζπκβάληα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξκνθξαζία. Γηα 

παξάδεηγκα, νη αθξνακεξηθαλνί ηείλνπλ λα έρνπλ απμεκέλε ζλεζηκφηεηα απφ θάζε 

αηηία θαηά ηε δηάξθεηα αθξαίσλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε 

θαη ην θξχν ζπγθξηηηθά κε ηα «ιεπθά» άηνκα, κηα επίδξαζε πνπ νθείιεηαη ζε 

ρακειφηεξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο πφξνπο θαη πνιιέο άιιεο θνηλσληθά δπζκελείο 

πεξηζηάζεηο κεηαμχ ηνπ αθξνακεξηθαληθνχ πιεζπζκνχ (Semenza et al., 1999; 

O’Neill et al., 2005). Δπηπιένλ, κηα κειέηε πνπ εμέηαζε ηηο επηπηψζεηο ησλ δηαθνξψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εζληθφηεηα ζηε ζλεζηκφηεηα απφ φιεο ηηο αηηίεο ιφγσ 

επεηζνδίσλ αθξαίαο δέζηεο ζε ηέζζεξηο πφιεηο ησλ ΖΠΑ, έδεημε ζεκαληηθή αχμεζε 

ζηε ζλεζηκφηεηα κεηαμχ ησλ καχξσλ Ακεξηθαλψλ ζε ζρέζε κε ηα ιεπθά άηνκα,  

ε νπνία είλαη πηζαλφ λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ κηθξφηεξν αξηζκφ ησλ κνλάδσλ 

θιηκαηηζκνχ ζε λνηθνθπξηά αθξνακεξηθαλψλ παξά ζε ζπίηηα ιεπθψλ αηφκσλ 

(O’Neill et al., 2005). 

  



46 
 

Ζ εξγαζία ελφο αηφκνπ κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηελ επαηζζεζία ηνπ ζηηο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θιίκα. Οη ρεηξψλαθηεο εξγάηεο θαη νη 

θαηαζθεπαζηέο ηείλνπλ λα εξγάδνληαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο θαη εθηίζεληαη ζηε 

δέζηε θαη ηε ξχπαλζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαχζσλα ηνπ 2003 ζην Παξίζη, νη 

ρεηξψλαθηεο εξγάηεο είραλ δηπιάζηα έσο ηξηπιάζηα ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία ζε 

ζρέζε κε άηνκα ζε ζέζεηο γξαθείνπ (Vandentorren et al., 2006). 

Οη πξφζθπγεο θαη νη κεηαλάζηεο είλαη έλαο άιινο πιεζπζκφο πνπ δηαηξέρεη απμεκέλν 

θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θιίκα. Σα γισζζηθά 

εκπφδηα, νη θαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη νη θνηλσληθννηθνλνκηθέο αληζφηεηεο έρνπλ 

ζπλδεζεί κε απμεκέλε εππάζεηα ζηνπο πξφζθπγεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δέζηε 

(Hansen et al., 2013). Οη κεηαλάζηεο εξγαδφκελνη ηείλνπλ λα αλαιακβάλνπλ ζέζεηο 

εξγαζίαο κε ιηγφηεξεο ακνηβέο θαη πεξηζζφηεξεο ψξεο εξγαζίαο, είλαη ζπρλά 

απξνζηάηεπηνη απφ ηηο δεκφζηεο πνιηηηθέο θαη εξγάδνληαη θάησ απφ επηζθαιείο 

ζπλζήθεο κε ειάρηζηε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία, 

δηαηξέρνληαο πςειφ θίλδπλν επαγγεικαηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ (Moyce & Schenker, 

2018). ΢ε ζεξκέο πεξηνρέο, νη κεηαλάζηεο εξγάηεο αλαιακβάλνπλ πην απαηηεηηθέο 

εξγαζίεο θαη θαη’ επέθηαζε έρνπλ ζεκαληηθή έθζεζε ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο κε 

ππεξβνιηθή δέζηε θαη αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε (Achilleos et al., 2019; 2020).  

΢ην Κνπβέηη, ε κειέηε ησλ Alahad et al. (2020) δηαπίζησζε ηξηπιάζην θίλδπλν 

ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν ιφγσ ππεξβνιηθήο δέζηεο κεηαμχ ησλ κεηαλαζηψλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ ππνδνρήο. Ζ δηαθπβεπκέλε θηλεηηθφηεηα, ε 

κεησκέλε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη άιινη ςπρηθνί ή ζπκπεξηθνξηθνί παξάγνληεο 

ελδέρεηαη επίζεο λα απμήζνπλ ηελ επαηζζεζία ζε επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θιίκα, ηδηαίηεξα εάλ δελ ιεθζνχλ κέηξα γηα ηνλ κεηξηαζκφ απηψλ 

ησλ θηλδχλσλ. 
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Κεθάιαην 4: Θεξκνθξαζία θαη θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα 

4.1 Δηζαγσγή 

Σφζν νη ρακειέο φζν θαη νη πςειέο ζεξκνθξαζίεο ζπκβάιινπλ ζηελ θαξδηαγγεηαθή 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα (Baccini et al., 2008; Yang et al., 2015; Silveira et al., 

2019). Σν 2019, ε κειέηε Global Burden of Disease (GBD, 2020) εηζήγαγε ηηο κε 

βέιηηζηεο ζεξκνθξαζίεο σο παξάγνληα θηλδχλνπ ζαλάηνπ παγθνζκίσο, κε ηε 

κεγαιχηεξε επηβάξπλζε ζλεζηκφηεηαο λα ζρεηίδεηαη κε ρακειέο θαη φρη πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο. Ζ εηήζηα έθζεζε «Αληίζηξνθε κέηξεζε γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

θιηκαηηθή αιιαγή» (Countdown on Health and Climate Change) ηνπ ηαηξηθνχ 

πεξηνδηθνχ Lancet ζπλφςηζε ηηο επηπηψζεηο ησλ αθξαίσλ ζεξκνθξαζηψλ κεηαμχ 

πνιιψλ άιισλ ζπλεπεηψλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, ζηελ πγεία θαη ηηο αζζέλεηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Romanello et al., 2021).  

Ζ αλάιπζε ησλ Zhao et al. (2021) ππνιφγηζε φηη πεξηζζφηεξνη απφ 5 εθαηνκκχξηα 

ζάλαηνη εηεζίσο ζρεηίδνληαη κε κε βέιηηζηεο ζεξκνθξαζίεο. Απηέο νη ηάζεηο 

αλακέλεηαη λα επηδεηλσζνχλ ηα επφκελα ρξφληα, δεδνκέλεο ηεο ζπλερνχο 

ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε θαη ηεο κεγαιχηεξεο εππάζεηαο ησλ αζζελψλ κε 

πνιιαπινχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (Benziger et al., 

2016). 

 

4.2 Η ζεξκνθξαζία σο έθζεζε 

Οη ζεξκνθξαζίεο θαηαγξάθνληαη ζε κεηεσξνινγηθνχο ζηαζκνχο πιεζίνλ ή εληφο 

θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ. Αλ θαη ζα πξέπεη λα αλαγλσξηζηεί ε κεηαβιεηφηεηα ησλ 

αθξαίσλ ζεξκνθξαζηψλ πνπ κπνξεί λα ελππάξρνπλ ζε θάζε πιεζπζκφ ή γεσγξαθηθή 

πεξηνρή, ε πξαγκαηηθή ζεξκνθξαζία ζηελ νπνία εθηίζεληαη ηα άηνκα είλαη 

ζπλάξηεζε ησλ ζεξκηθά ειεγρφκελσλ ξπζκίζεσλ εζσηεξηθνχ ρψξνπ (ζεξκαληήξεο ή 

θιηκαηηζηηθά). Μηα εθηελήο αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο 

βξαρππξφζεζκεο έθζεζεο ζηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηε ζλεζηκφηεηα, 

έδεημε φηη ε ζρέζε έθζεζεο-απφθξηζεο είλαη εγγελψο κε γξακκηθή θαη κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη θακπχιεο ζρήκαηνο U, ζρήκαηνο V ή ζρήκαηνο J (Basu et al., 2005).  

Ζ βέιηηζηε ζεξκνθξαζία (ε νπνία αθνξά ζηε κέζε εκεξήζηα ζεξκνθξαζία φπνπ 

εκθαλίδεηαη ε ρακειφηεξε ζλεζηκφηεηα θαη είλαη επίζεο γλσζηή σο ε ειάρηζηε 
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ζεξκνθξαζία ζλεζηκφηεηαο) είλαη ε νξηνζέηεζε ή ην ζεκείν ηνκήο ησλ θακππιψλ θαη 

κπνξεί λα πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ θιηκαηηθή δψλε, ηε γεσγξαθηθή ζέζε θαη ηηο 

εππάζεηεο ηνπ πιεζπζκνχ (Gasparrini et al., 2015; Gasparrini et al., 2017). Έλαο 

άιινο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε είλαη ε ρξνληθή πζηέξεζε (lag effect) 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, φπσο ε αθξαία ζεξκνθξαζία ή ε 

αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε. Οη επηπηψζεηο ηεο έθζεζεο ζε αθξαία ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

ζηελ πγεία ζπλήζσο επηκέλνπλ γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα (έσο 2 εβδνκάδεο ή 

πεξηζζφηεξν) απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο έθζεζεο ζε αθξαία γεγνλφηα ζεξκφηεηαο, πνπ 

ζπλήζσο δηαξθνχλ 2–3 εκέξεο (Basu, 2009; Yu et al., 2012). Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ πγεία 

επηθεληξψλεηαη ζε επξείεο θαηεγνξίεο, φπσο ε ζπλνιηθή θαξδηαγγεηαθή λφζνο, κε ηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ βξαρππξφζεζκσλ δηαθπκάλζεσλ ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη αηηηνινγίαο 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, φπσο εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ, θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

θαη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, λα κελ είλαη ηφζν θαιά κειεηεκέλε. 

 

4.3 Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζεξκνθξαζία 

4.3.1 Καξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Οη αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο κπνξεί λα έρνπλ επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε 

θαη κπνξεί επίζεο λα ζρεηίδνληαη κε θαθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν ζε αζζελείο κε 

ππνθείκελν δηαβήηε (Gikas, 2009). Ζ έθζεζε ζην θξχν δηεγείξεη ηε ρξήζε ελέξγεηαο 

κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ θαθέ ιηπψδνπο ηζηνχ, ν νπνίνο ζπκβάιιεη ζηε 

ζεξκνγέλεζε κέζσ κεραληζκψλ απνζχλδεζεο (Virtanen et al., 2009). Ζ απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ θεθά ιηπψδνπο ηζηνχ έρεη ζπλδεζεί κε βειηησκέλν γιπθαηκηθφ 

έιεγρν θαη επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ηφζν ζε πγηή άηνκα φζν θαη ζε αζζελείο κε 

δηαβήηε ηχπνπ 2 (Chondronika et al., 2014; Lee et al., 2014; Hanssen et al., 2015).  

΢ε επίπεδν πιεζπζκνχ, ε πςειή κέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία ζπλδέεηαη κε απμεκέλε 

γιπθφδε λεζηείαο, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη απμεκέλε επίπησζε θαη επηπνιαζκφ 

ηνπ δηαβήηε (Speakman & Heidari-Bakavoli, 2016; Blauw et al., 2017; Valdes et al., 

2019). 
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Οη βξαρππξφζεζκεο δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο έρνπλ επίζεο ζπλδεζεί κε ηα 

επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Μειέηεο ζε κηα ζεηξά απφ θιίκαηα θαη πιεζπζκνχο 

έρνπλ δείμεη κηα αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ζεξκνθξαζίαο θαη 

αξηεξηαθήο πίεζεο ηηο ίδηεο ή/θαη ηηο πξνεγνχκελεο εκέξεο (Wang et al., 2017; 

Sharma & Brook, 2018). Μηα αλάιπζε 14 επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ έδεημε φηη κηα 

κείσζε ηεο κέζεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο θαηά 1°C πξνέβιεπε αχμεζε ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 0,26mmHg θαη ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαηά 0,13mmHg (Wang et al., 2017). Ζ επίδξαζε ησλ δηαθπκάλζεσλ ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ήηαλ κεγαιχηεξε ζε άηνκα κε 

εγθαηεζηεκέλε θαξδηαγγεηαθή λφζν. ΢εκεηψλεηαη φηη ε αξηεξηαθή πίεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο έρεη απνδεηρζεί πςειφηεξε θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο απφ 

φ,ηη ηνπο ρεηκεξηλνχο, ππνδειψλνληαο φηη έλα ζεξκαηλφκελν θιίκα κπνξεί λα έρεη 

αληίζεηα απνηειέζκαηα θαη λα εμνπδεηεξψζεη ηνπο παξαδνζηαθνχο κεραληζκνχο 

θαξδηνπξνζηαζίαο (Fedeconstante et al., 2012), ελψ νη πην δεζηέο λχρηεο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε απμεκέλα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο αξθεηέο ψξεο κεηά ην επφκελν 

απφγεπκα (Brook et al., 2011). Ζ κεησκέλε δηάξθεηα ή πνηφηεηα ηνπ χπλνπ έρεη 

επίζεο πξνηαζεί σο έλαο πηζαλφο κεραληζκφο γηα ηε θαηλνκεληθά παξάδνμε αχμεζε 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ηε λχρηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεξκφηεξνπ θαηξνχ (Brook, 

2017). Δπηπιένλ, νη απμήζεηο ζηε κέζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο ζπζρεηίζηεθαλ 

κε ρακειφηεξα επίπεδα ηεο «θαιήο» HDL ρνιεζηεξφιεο θαη πςειφηεξα επίπεδα ηεο 

LDL πνπ ζρεηίδεηαη κε θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία (Halonen et al., 2011). ΢ηελ εηήζηα 

έθζεζε ηνπ Lancet γηα ην 2021 (Countdown on Health and Climate Change) 

δηαπηζηψζεθε φηη ηα ζεξκά θιίκαηα θαη ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο ζπλδένληαη κέζσ ηεο 

κείσζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κε ηηο πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο λα 

ζρεηίδνληαη κε ιηγφηεξν ρξφλν άζθεζεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί δπλεηηθά λα απμήζεη ηνλ 

θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ καθξνπξφζεζκα (Romanello et al., 2021). 

 

4.3.2 Καξδηαγγεηαθή ζλεζηκόηεηα 

΢ε παγθφζκην επίπεδν, ν ζρεηηθφο θίλδπλνο ζαλάηνπ απφ θάζε αηηία θαη απφ 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απμάλεηαη απφηνκα εάλ ε κέζε εκεξήζηα ζεξκνθξαζία 

είλαη πάλσ ή θάησ απφ ηε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία (Gasparrini et al., 2015; Zhao et al., 

2021). ΢ε κηα αλάιπζε 18 επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ, κηα αχμεζε ή κείσζε θαηά 1°C 

ζηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο πάλσ ή θάησ απφ ην βέιηηζην φξην ζεξκνθξαζίαο 
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γηα κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή πξνέβιεπε αχμεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο 

θαηά 3,44% θαη 1,66% αληίζηνηρα (Bunker et al., 2016). Ωζηφζν, απηά ηα επξήκαηα 

δελ ζπλδένπλ ηηο αιιαγέο ζηε ζεξκνθξαζία κε ζπγθεθξηκέλεο αηηίεο θαξδηαγγεηαθήο 

ή εγθεθαιηθήο ζλεζηκφηεηαο, φπσο έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή 

εγθεθαιηθφ. Μηα αλάιπζε ρξνλνζεηξψλ ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία θαηά ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο γηα ηελ πεξίνδν 1993–2006 έδεημε αχμεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

ζλεζηκφηεηαο θαηά 1,8% γηα θάζε αχμεζε θαηά 1°C πάλσ απφ ην φξην ζεξκφηεηαο 

ηεο πεξηνρήο (Gasparrini et al., 2012)81. ΢ε κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Κνπβέηη 

(Alahmad et al., 2020), κηα ρψξα κε δεζηφ θιίκα, δηαπηζηψζεθε ηξηπιάζηα αχμεζε 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο φηαλ ζπγθξίζεθε ε πεξίνδνο κε ηελ πην αθξαία 

ζεξκνθξαζία (99ν εθαηνζηεκφξην: 42,7°C) κε ηελ πεξίνδν κε ηε βέιηηζηε 

ζεξκνθξαζία γηα ηε ρακειφηεξε θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα (34,7°C). γηα ηελ 

πεξίνδν 2010-2016.  

Δπηπιένλ, κηα αλάιπζε ρξνλνζεηξψλ ζε άηνκα απφ 272 θηλεδηθέο πφιεηο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ πεξίνδν 2013-2015 έδεημε φηη νη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

είραλ κεγαιχηεξε ζρέζε κε ηελ θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα απφ ηηο πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο πεξηβάιινληνο (Chen et al., 2018). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπγθξηηηθά κε 

ηε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία (22,8°C), νη αθξαίεο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (<2,5
ν
 

εθαηνζηεκφξην: -1,4°C) πξνέβιεπαλ αχμεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο θαηά 

92%, κε παξαηεηακέλεο επηπηψζεηο πνπ δηαξθνχλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 14 εκέξεο, 

ελψ νη αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο (>97,5
ν
 εθαηνζηεκφξην: 29°C) πξνέβιεπαλ αχμεζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο θαηά 22% (Chen et al., 2018). Οκνίσο, ε Eurowinter 

Group δηαπίζησζε αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα θαη 

εγθεθαιναγγεηαθή λφζν γηα θάζε πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά 1°C κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ πνπ δνπλ ζηελ Δπξψπε (The Eurowinter Group, 1997).  

Δπίζεο, ζε κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Μπξίζκπετλ ηεο Απζηξαιίαο θαηά ηελ 

πεξίνδν 1996-2004, ζηελ νπνία αμηνινγήζεθε ε επίδξαζε ησλ αθξαίσλ 

ζεξκνθξαζηψλ ζηελ θαξδεηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα, δηαπηζηψζεθε φηη νη ζάλαηνη πνπ 

απνδίδνληαη ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (επηά ζάλαηνη ηελ εκέξα) αληηπξνζψπεπαλ 

πνζνζηφ άλσ ηνπ 40% ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο θαη ηζνδπλακνχζαλ κε 65 ρακέλα 

ρξφληα δσήο ηελ εκέξα ιφγσ θαξδεηαγγεηαθήο λφζνπ (Huang et al., 2012).  

΢πγθξηηηθά κε ηε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία ησλ 24°C, νη εκέξεο κε κέζε ζεξκνθξαζία 

10°C ζπζρεηίζηεθαλ κε 31 ρακέλα ρξφληα δσήο ιφγσ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ελψ νη 
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εκέξεο κε κέζε ζεξκνθξαζία 32°C ζπζρεηίζηεθαλ κε 45 ρακέλα ρξφληα δσήο ιφγσ 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Wolf et al., 2009). 

 

4.3.3 Ιζραηκηθή θαξδηνπάζεηα 

Παξφκνηα κε ηελ θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα, ηφζν νη πςειέο φζν θαη νη ρακειέο 

αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ. 

Αλ θαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ θαη ηεο λνζειείαο γηα έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ έρεη πεξηγξαθεί θαιά ζηε βηβιηνγξαθία (Wolf et al., 2009; Bhaskaran 

et al., 2010), ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ζεξκφηεηαο θαη λνζειείαο γηα έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ είλαη ιηγφηεξν ζπλεπήο (Peters & Schneider, 2021). Ζ ζρεηηθή ζεκαζία 

ησλ λνζειεηψλ γηα έκθξαγκα κπνθαξδίνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δέζηε αλακέλεηαη λα 

γίλεη πην εκθαλήο ππφ ηελ ηξέρνπζα ηξνρηά ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο (Peters & 

Schneider, 2021). ΢ε κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Άνπγθζκπνπξγθ ηεο Γεξκαλίαο, 

ζηελ νπνία έγηλε ζπγθξηηηθή απνηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ εκθξάγκαηνο 

κπνθαξδίνπ ηηο πεξηφδνπο 1987–2000 θαη 2001–2014, δηαπηζηψζεθε φηη θαηά ηελ 

πξψηε πεξίνδν, ην έκθξαγκα κπνθαξδίνπ πξνθιήζεθε κφλν απφ ηελ έθζεζε ζην 

θξχν αιιά ν ζρεηηθφο θίλδπλνο ηνπ ζρεηηδφκελνπ κε ηε ζεξκφηεηα εκθξάγκαηνο 

απμήζεθε ζεκαληηθά θαηά ηελ ηειεπηαία πεξίνδν (Chen et al., 2019). Απηή ε 

απμεκέλε επαηζζεζία ζηε ζεξκφηεηα ήηαλ πην εκθαλήο ζε αζζελείο κε δηαβήηε θαη 

ππεξιηπηδαηκία, ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο απεηθφληζεο ηεο κε βέιηηζηεο 

ζεξκνθξαζίαο σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν, εηδηθά ζε επάισηεο 

ππννκάδεο (Chen et al., 2019). Αληηζέησο, ζε δχν μερσξηζηέο κειέηεο (Bhaskaran et 

al., 2010; Sun et al., 2018) δελ δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ πςειφηεξσλ 

ζεξκνθξαζηψλ θαη απμεκέλεο ζπρλφηεηαο εκθξάγκαηνο ζηε Μαδξίηε ηεο Ηζπαλίαο, 

θαηά ηελ πεξίνδν 2013–2017 θαη ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία θαηά ηελ πεξίνδν 

2003–2006). Ωζηφζν, κηα αλάιπζε 23 επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ θαηέδεημε φηη ν 

ζρεηηθφο θίλδπλνο λνζειείαο γηα έκθξαγκα κπνθαξδίνπ ήηαλ 1,016 γηα θάζε αχμεζε 

θαηά 1°C ζηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο θαη 1,014 γηα θάζε κείσζε θαηά 1°C (Sun 

et al., 2018). 
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4.3.4 Δηζαγσγέο ιόγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

Οη πεξηζζφηεξεο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ αμηνινγνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

εηζαγσγψλ ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο έθζεζεο έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηελ επνρηθφηεηα θαη φρη ζηηο αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο (Inglis et al., 

2008). Αξθεηέο κειέηεο έδεημαλ κεγαιχηεξεο εηζαγσγέο ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

θαη ζλεζηκφηεηα θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, παξάιιεια κε αχμεζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο (Boulay et al., 1999; Stewart et al., 2002; 

Inglis et al., 2008). Έλα κεγαιχηεξν εχξνο εκεξήζησλ ζεξκνθξαζηψλ (δειαδή ε 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο κέγηζηεο θαη ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίαο ζε κία εκέξα) έρεη επίζεο 

ζπλδεζεί κε κεγαιχηεξεο εηζαγσγέο ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, αθφκε θαη κεηά 

απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ επνρηθφηεηα, ηα κέζα επίπεδα ζεξκνθξαζίαο, ηελ πγξαζία 

θαη ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε (Qui et al., 2013). Ωζηφζν, απνπζηάδνπλ κειέηεο πνπ 

αμηνινγνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ εκεξήζησλ ζεξκνθξαζηψλ πεξηβάιινληνο θαη ησλ 

εηζαγσγψλ ιφγσ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

 

4.3.5 Αξξπζκίεο 

Γεδνκέλνπ ηνπ επξένο θάζκαηνο ησλ ππνηχπσλ αξξπζκηψλ θαη ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ 

ηειηθψλ ζεκείσλ ηεο αξξπζκίαο, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζεξκνθξαζίαο 

πεξηβάιινληνο θαη ησλ θαξδηαθψλ αξξπζκηψλ δελ είλαη θαιά ηεθεκξησκέλε. ΢ε κηα 

κειέηε 31.629 επηζθέςεσλ ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αξξπζκία ζηε ΢ενχι ηεο Νφηηαο Κνξέαο, δηαπηζηψζεθε φηη θάζε κείσζε 1°C ζηε 

κέζε ζεξκνθξαζία θαη θάζε αχμεζε 1°C ζην εκεξήζην εχξνο ζεξκνθξαζίαο 

πξνέβιεπε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαθψλ αξξπζκηψλ θαηά 

1,06% θαη 1,84%, αληίζηνηρα (Kim & Kim, 2017). Οη ηχπνη θαξδηαθψλ αξξπζκηψλ 

πνπ αμηνινγήζεθαλ ζηελ ελ ιφγσ κειέηε πεξηειάκβαλαλ, κεηαμχ άιισλ, θαξδηαθή 

αλαθνπή, παξνμπζκηθή ηαρπθαξδία, θνιπηθή καξκαξπγή θαη άιιεο θνιπηθέο θαη 

θνηιηαθέο αξξπζκίεο, ελψ δηαπηζηψζεθε φηη νη γπλαίθεο θαη ηα ειηθησκέλα άηνκα 

ειηθίαο ≥65 εηψλ ήηαλ πην επηξξεπή ζε αιιαγέο ζην εχξνο ηεο εκεξήζηαο 

ζεξκνθξαζίαο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο θαη ηνπο λεφηεξνπο νκνιφγνπο ηνπο, 

αληίζηνηρα (Kim & Kim, 2017). ΢ε κηα άιιε κειέηε πνπ εμέηαζε 5.038 εκθπηεχζηκεο 

ελεξγνπνηήζεηο θαξδηνκεηαηξνπέα-απηληδσηή ζην Λνλδίλν θαηά ηελ πεξίνδν 1995-

2003, δηαπηζηψζεθε 1,2% αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα θνηιηαθέο αξξπζκίεο γηα θάζε 

1°C κείσζε ζηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (McGuinn et al., 2013). Ο θίλδπλνο 
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ήηαλ κεγαιχηεξνο ζε πνιχ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο, ελψ ν θίλδπλνο εκθπηεχζηκσλ 

ζπκβάλησλ ζνθ θαξδηνκεηαηξνπέα-απηληδσηή απμήζεθε ζεκαληηθά θαηά 11,2% γηα 

θάζε 1°C κείσζε ζηε ζεξκνθξαζία θάησ απφ ηνπο 2°C (McGuinn et al., 2013). Δίλαη 

ελδηαθέξνλ φηη ζε απηή ηε κειέηε νη πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε 

θνηιηαθέο αξξπζκίεο. Δπηπιένλ, νη αζζελείο άλσ ησλ 65 εηψλ ήηαλ πην επάισηνη ζε 

θνηιηαθέο αξξπζκίεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ζεξκνθξαζία (McGuinn et al., 2013). 

΢ηελ πξννπηηθή κειέηε Veterans Affairs Normative Aging παξαηεξήζεθε 10% 

αχμεζε ζηελ θνηιηαθή εθηνπία πνπ εληνπίζηεθε ζε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα γηα θάζε 

1°C αχμεζε ζηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (Zanobetti et al., 2017). Άιιεο κειέηεο 

απφ ηε Γεξκαλία θαη ηε Βξαδηιία δηαπίζησζαλ επίζεο απμεκέλν θίλδπλν θνηιηαθψλ 

αξξπζκηψλ θαη κε ηηο δχν αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο (Fries et al., 1997; Pimentel et al., 

2006). Παξά ην γεγνλφο φηη ε θνιπηθή καξκαξπγή απνηειεί κηα απφ ηηο πην ζπρλά 

κειεηεκέλεο αξξπζκίεο, θακία κειέηε κέρξη ζήκεξα δελ έρεη αμηνινγήζεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο θαη ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο απηήο ηεο 

κνξθήο αξξπζκίαο. 

 

4.3.6 Δγθεθαιηθό επεηζόδην 

Οη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ (θαη ησλ ππνηχπσλ ηνπ) θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο έρνπλ 

δψζεη αζπλεπή απνηειέζκαηα. ΢ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε 

20 κειεηψλ θαη 2.070.923 ζπκβάλησλ, κηα αχμεζε ή κείσζε 1°C ζηε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο αχμεζε ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαηά 1,5% 

θαη 1,2% αληίζηνηρα (Lian et al., 2015). Όπσο θαη κε άιια θαξδηαγγεηαθά 

απνηειέζκαηα, νη επηπηψζεηο ηνπ θξχνπ θαηξνχ εκθαλίζηεθαλ 2-4 εκέξεο κεηά ηελ 

έθζεζε, ελψ νη επηηψζεηο ηεο δέζηεο εκθαλίζηεθαλ ηελ ίδηα εκέξα (Lian et al., 

2015)100. Όζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ, δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ πνιχ πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ ζε κηα κεηα-αλάιπζε 

20 κειεηψλ, ελψ νη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο αχμεζαλ ηνλ θίλδπλν εγθεθαιηθνχ θαηά 

0,9% (Lian et al., 2015). Οκνίσο, ζε κηα μερσξηζηή κεηα-αλάιπζε 26 κειεηψλ κε 

ζπλνιηθά 19.736 αζζελείο κε εγθεθαιναγγεηαθφ αηχρεκα απφ 12 ρψξεο, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο ζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε 

πςειφηεξνπο θηλδχλνπο φισλ ησλ ππνηχπσλ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, αιιά 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα ζην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο αλάινγα κε ην 
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γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη ηηο κέζεο ζεξκνθξαζίεο, θαζψο θαη ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ 

πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε (Zorilla-Vaca et al., 2017). Ζ ζρέζε κεηαμχ 

ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη επηπέδσλ ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο είλαη 

επίζεο αζαθήο, κε αζπλεπή απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ ζε πνιπάξηζκεο κεηα-

αλαιχζεηο (Wang et al., 2016; Zorilla-Vaca et al., 2017). 

 

4.4 Δπίδξαζε θαύζσλα θαη θξπνινγεκάησλ ζηελ θαξδηαγγεηαθή 

λόζν 

Αλ θαη νη θαχζσλεο δελ είλαη λέν θαηλφκελν, ε έληαζε, ε ζπρλφηεηα θαη ε δηάξθεηά 

ηνπο αλακέλεηαη λα απμεζνχλ ιφγσ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο (IPCC, 2021). 

Υξεζηκνπνηψληαο αλαιχζεηο επαηζζεζίαο γηα δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο θαχζσλα, 

πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ βξεη φηη αθφκε θαη κηα κηθξή αιιαγή ζηνλ νξηζκφ ηνπ 

θαχζσλα έρεη απνδεδεηγκέλε επίδξαζε ζηα εθηηκψκελα απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία. 

Ωο εθ ηνχηνπ, ε ζχγθξηζε κεηαμχ κειεηψλ ή κεηα-αλαιχζεσλ κε αληηθξνπφκελνπο 

νξηζκνχο ηνπ θαχζσλα κπνξεί λα κελ είλαη θαηάιιειε ή ρξήζηκε (Song et al., 2017). 

΢ε κηα κεηα-αλάιπζε πνπ ζπγθέληξσζε ηηο επηπηψζεηο ησλ θπκάησλ θαχζσλα ζηε 

ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία θαη θαξδηναλαπλεπζηηθή ζλεζηκφηεηα ρξεζηκνπνηψληαο 

δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο θαχζσλα, έλαο νξηζκφο ηνπ θαχζσλα ≥35°C γηα ≥3 εκέξεο 

πξνέβιεςε 21% απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ (Xu et al., 2016). 

Ωζηφζν, ρξεζηκνπνηψληαο ζεκεία απνθνπήο ζεξκνθξαζηψλ ≥98ν εθαηνζηεκφξην γηα 

δηάξθεηα 2 εκεξψλ, νη θαχζσλεο αχμεζαλ ηελ θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα κφλν θαηά 

9% (Xu et al., 2016). Μηα κεηα-αλάιπζε ζε αηνκηθφ επίπεδν 400 θνηλνηήησλ ζε 18 

ρψξεο εμέηαζε ηελ επίδξαζε πνπ είραλ νη δηαθνξέο ζηνλ νξηζκφ ηνπ θαχζσλα ζηηο 

εθηηκήζεηο ηεο ζλεζηκφηεηαο (Guo et al., 2017). Ζ αλάιπζε δηαπίζησζε φηη νη 

θαχζσλεο φισλ ησλ νξηζκψλ είραλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζλεζηκφηεηα απφ 

φιεο ηηο αηηίεο. Ωζηφζν, φζν πςειφηεξν είλαη ην φξην ζεξκνθξαζίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ νξηζκφ, ηφζν ηζρπξφηεξνο είλαη ν ζπζρεηηζκφο, ελψ ε 

ηξνπνπνίεζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ νξηζκνχ ηνπ θαχζσλα δελ επεξέαζε ηελ έληαζε ηεο 

ζπζρέηηζήο ηνπ κε ηε ζλεζηκφηεηα (Guo et al., 2017). Μηα άιιε κεηα-αλάιπζε 27 

κειεηψλ δηαπίζησζε φηη ηα θχκαηα θαχζσλα (νκαδνπνηεκέλα απνηειέζκαηα 

δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ) αχμεζαλ ηελ θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα θαηά 15% (Cheng 

et al., 2019) Αληηζέησο, ε ζπγθέληξσζε 18 κειεηψλ (κε δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο ηνπ 
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θαχζσλα) δελ απνθάιπςε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θπκάησλ θαχζσλα θαη ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο (Cheng et al., 2019). Απηφ ην εχξεκα ζα κπνξνχζε λα 

απνδνζεί ζηνπο δηάθνξνπο ηξφπνπο κέηξεζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ απνηειεζκάησλ, 

θαζψο νη κειέηεο βαζίζηεθαλ ζε πνιπάξηζκεο πεγέο δεδνκέλσλ φπσο εηζαγσγέο ζε 

λνζνθνκείά, επηζθέςεηο ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, παξνπζίεο 

αζζελνθφξσλ θαη θιήζεηο ή κεηαθνξέο (Semenza et al., 1999; Kaiser et al., 2007). 

Οη θαχζσλεο ηνλ Ηνχιην ηνπ 1995 ζην ΢ηθάγν ησλ ΖΠΑ θαη ην θαινθαίξη ηνπ 2003 

ζηελ Δπξψπε ήηαλ θαζνξηζηηθνί γηα ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

δπζκελείο επηπηψζεηο ησλ θαπζψλσλ ζηελ πγεία. ΢ην ΢ηθάγν, ην ζπκβάλ θαχζσλα 8 

εκεξψλ ηνλ Ηνχιην ηνπ 1995 είρε σο απνηέιεζκα πεξηζζφηεξνπο απφ 600 ζαλάηνπο 

θαη 3.300 επηζθέςεηο ζηα επείγνληα πεξηζηαηηθά (Dematte et al., 1998). Οη εκεξήζηεο 

ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαχζσλα θπκαίλνληαλ απφ 33,9-40°C, κε ηνλ 

δείθηε ζεξκφηεηαο λα θνξπθψλεηαη ζηνπο 48,3°C (Dematte et al., 1998), ελψ ν 

ζρεηηθφο θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ ήηαλ 2,39 ηελ εκέξα κε ηνλ πςειφηεξν 

αξηζκφ ζαλάησλ (Kaiser et al., 2007). Παξαηεξήζεθε αχμεζε 11% ζηηο εηζαγσγέο 

ζηα λνζνθνκεία ιφγσ αθπδάησζεο, ζεξκνπιεμίαο θαη ζεξκηθήο εμάληιεζεο, ηδηαίηεξα 

ζε αζζελείο κε ππνθείκελε θαξδηαγγεηαθή λφζν (φπσο ππέξηαζε) θαη δηαβήηε 

(Semenza et al., 1996). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαχζσλα ζηελ Δπξψπε ηνλ Ηνχιην θαη 

Αχγνπζην ηνπ 2003, ζεξκνθξαζίεο κεηαμχ 35°C θαη 40°C θαηαγξάθεθαλ 

επαλεηιεκκέλα ζε πνιιέο ρψξεο ηεο Γπηηθήο θαη Κεληξηθήο Δπξψπεο (Kovats & 

Kristie, 2006). Μηα αλάιπζε απφ 16 επξσπατθέο ρψξεο θαηέγξαςε 70.000 επηπιένλ 

ζαλάηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ ηνπ 2003 ζε ζρέζε κε ηηο θαινθαηξηλέο 

πεξηφδνπο αλαθνξάο γηα ηελ πεξίνδν 1998–2002 (Robine, 2008). Σνλ Ηνχιην θαη 

Αχγνπζην ηνπ 2010, έλαο θαχζσλαο θαηαγξάθεθε ζηε Ρσζία κε ζεξκνθξαζίεο άλσ 

ησλ 40°C (Grumm, 2011). Ο επνλνκαδφκελνο θαη «ηζηνξηθφο ξσζηθφο θαχζσλαο» 

ησλ 44 εκεξψλ πξνθάιεζε πνιπάξηζκεο ππξθαγηέο, κε απνηέιεζκα πεξίπνπ 11.000 

ππεξβνιηθνχο κε ηπραίνπο ζαλάηνπο ζηε Μφζρα ζπγθξηηηθά κε παξφκνηα ρξνληθή 

πεξίνδν ηα πξνεγνχκελα ρξφληα (Shaposhnikov et al., 2014). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

πεξίπνπ 2.000 ζάλαηνη απνδφζεθαλ ζηηο ζπλδπαζκέλεο επηπηψζεηο ησλ θαχζσλα θαη 

ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο απφ ηηο ππξθαγηέο. 

Μέρξη ζήκεξα, ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ θπκάησλ θαχζσλα θαη ηεο επίπησζεο ηνπ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ. Μηα κειέηε 

απφ ηελ Ηζπαλία δελ έδεημε θακία ζρέζε κεηαμχ ηνπ θηλδχλνπ εκθξάγκαηνο 
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κπνθαξδίνπ κε αλάζπαζε ηνπ ηκήκαηνο ST (STEMI) θαη ησλ θπκάησλ θαχζσλα θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ 66 εκεξψλ πνπ θαηαγξάθεθαλ σο πεξίνδνο θαχζσλα ζηε Μαδξίηε 

ην δηάζηεκα Ηνπλίνπ 2013 θαη Ηνπλίνπ 2017 (Garcia-Lledo, 2020). Οη κειέηεο πνπ 

ζπλδένπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαχζσλα θαη ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ηηο αξξπζκίεο 

θαη ηα εγθεθαιναγγεηαθά αηπρήκαηα είλαη ζπάληεο. 

Σα θξπνινγήκαηα νξίδνληαη απφ έλα ρακειφ φξην ζεξκνθξαζίαο πνπ δηαξθεί γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε δηάξθεηα (ζπλήζσο >2 ζπλερφκελεο εκέξεο). Μηα κεηα-αλάιπζε 8 

κειεηψλ δηαπίζησζε φηη ηα θξπνινγήκαηα ζπλδέζεθαλ κε 11% αχμεζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο (Ryti et al., 2016). Ωζηφζν, φπσο θαη κε ηηο κειέηεο γηα 

ηα θχκαηα θαχζσλα θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν, ππήξρε ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα 

ζηνλ νξηζκφ ηνπ ςχρνπο κεηαμχ ησλ ζπγθεληξσηηθψλ κειεηψλ, κε έληαζε πνπ 

θπκαίλεηαη απφ ην πξψην έσο ην πέκπην εθαηνζηεκφξην ησλ επηπέδσλ ζεξκνθξαζίαο 

θαη δηάξθεηα απφ 2-5 εκέξεο (Ryti et al., 2016). ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο British 

Regional Heart Study (BRHS) (Sartini et al., 2016), ηα θξπνινγήκαηα δηπιαζίαζαλ 

ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ απφ ζηεθαληαία λφζν ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη θαηά ηνπο θξχνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, έλα ζηξψκα ζεξκνχ αέξα κπνξεί 

λα παγηδεχζεη έλα ππθλφ ζηξψκα ςπρξνχ αέξα, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα 

απνηξέςεη ηελ αηκνζθαηξηθή αλάκεημε θαη λα παγηδεχζεη ηνπο αηκνζθαηξηθνχο 

ξχπνπο θνληά ζηελ ςπρξή επηθάλεηα. Απηφ ην θαηλφκελν, γλσζηφ σο «αλαζηξνθή 

ζεξκνθξαζίαο» ζρεηίδεηαη κε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο αηκνζθαηξηθψλ ξχπσλ θαη 

έρεη παξαηεξεζεί ζηελ θνηιάδα ηεο Γηνχηα ζηηο ΖΠΑ, φπνπ κεηξήζεθαλ πςειά 

επίπεδα PM θνληά ζηνλ ππζκέλα ηεο θνηιάδαο (Pope, 1989; Pope et al., 1991). 

Αξθεηέο κεηεσξνινγηθέο κεηαβιεηέο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ εππάζεηα ζηε 

δέζηε θαη ζην θξχν, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πγξαζίαο, ηνπ αλέκνπ θαη ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. Ζ λνζεξφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα κπνξεί λα απμεζνχλ κε ηελ αχμεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο, ελ κέξεη ιφγσ ηεο ζρεηηθήο αχμεζεο ησλ επηπέδσλ πγξαζίαο,  

ε νπνία αζθεί πίεζε ζην ζεξκνξξπζκηζηηθφ ζχζηεκα (Vanos et al., 2010; McGregor 

et al., 2018). Ωζηφζν, κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ 

κεκνλσκέλα έρνπλ βξεη αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, δελ έρεη βξεζεί 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ πγξαζίαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο (Armstrong et al., 2019). 

Μηα πηζαλή εμήγεζε είλαη φηη ν θαηξφο είλαη ζπρλά κηα ζχλζεζε απφ έλαλ αξηζκφ 

ζπγθεληξσηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ζπιινγηθά ηα πεξηζηαηηθά πγείαο. 

Δπνκέλσο, ε εθηίκεζε ησλ ζπλεξγηθψλ επηδξάζεσλ απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ ζηελ 
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πγεία κπνξεί λα είλαη έλα πνιχ πην ζεκαληηθφ θαη πξαθηηθφ πιαίζην αμηνιφγεζεο ησλ 

ζπλεπεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαηξφ.  

Ζ ρσξηθή ζπλνπηηθή ηαμηλφκεζε (Spatial Synoptic Classification – SSC), ε νπνία 

δηαρσξίδεη ηνλ θαηξφ ζε επηά ηχπνπο (μεξφ πνιηθφ, μεξφ κέηξην, μεξφ ηξνπηθφ, πγξφ 

πνιηθφ, πγξφ κέηξην, πγξφ ηξνπηθφ, κεηαβαηηθφ), έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

βηνκεηεσξνινγηθέο εθαξκνγέο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο νιφθιεξεο ηεο ζεηξάο 

θαηξηθψλ ζπλζεθψλ ζρεηηθά κε ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα (Fonseca-

Rodriguez et al., 2021). Απφ ξεαιηζηηθή άπνςε, έλα αθξαίν θαηξηθφ θαηλφκελν, εηδηθά 

έλα γεγνλφο πνπ δηαξθεί αξθεηέο εκέξεο, πεξηιακβάλεη επίζεο κηα κπξηάδα άιισλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαηξφ. Ωο εθ ηνχηνπ, δηθαηνινγνχληαη κειέηεο 

ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο απηψλ ησλ αθξαίσλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή πγεία (Song et al., 2017). 

 

4.5 Μεραληζηηθέο ηδέεο 

Αλ θαη έρνπλ πξνηαζεί κεραληζηηθνί δεζκνί κεηαμχ ησλ επηπηψζεσλ ησλ αθξαίσλ 

ζεξκνθξαζηψλ ζηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα, αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο ελδέρεηαη λα κελ 

αληηκεησπίδνληαη απφ άηνκα πνπ δνπλ ζε ζεξκηθά ειεγρφκελα εζσηεξηθά 

πεξηβάιινληα. Ωζηφζν, ε πηζαλφηεηα δηαδνρηθψλ γεγνλφησλ ζην πιαίζην ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο κπνξεί λα έρεη επίδξαζε ζε επάισηνπο πιεζπζκνχο πνπ 

εθηίζεληαη άκεζα ζε αθξαίεο εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο. ΢ε πςειέο ζεξκνθξαζίεο, κηα 

απμεκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ ππξήλα ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηνπ 

φγθνπ θαη ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, νδεγψληαο ζε ηαρπθαξδία (Stewart et al., 

2017). Ζ ππεξζεξκία πξνθαιεί αθπδάησζε, ε νπνία νδεγεί ζε αηκνζπγθέληξσζε, 

φπσο απνδεηθλχνπλ εξγαζηεξηαθά επξήκαηα ζξνκβνθπηηάξσζεο θαη 

ιεπθνθπηηάξσζεο κεηαμχ αηφκσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ππεξβνιηθή δέζηε (Liu et al., 

2015). Ζ αηκνζπγθέληξσζε ζπκβάιιεη ζε κηα θαηάζηαζε ππεξπεθηηθφηεηαο, ε νπνία 

κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ζξφκβσζεο θαη εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ (Stewart et 

al., 2017). Ζ ππνζεξκία πξνθαιεί επίζεο ππεξπεθηηθφηεηα ιφγσ απμεκέλνπ ημψδνπο, 

αηκνζπγθέληξσζε ιφγσ κεηαηφπηζεο πγξνχ ζηνλ εμσαγγεηαθφ ρψξν θαη αλσκαιίεο 

ηνπ παξάγνληα πήμεο (Rohrer & Natale, 1992). 

Ζ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ππξήλα ηνπ ζψκαηνο κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε 

ππεξκεηαβνιηθή θαηάζηαζε θαη απμεκέλε θαηαλάισζε νμπγφλνπ. Ο θαξδηαθφο 
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ξπζκφο κπνξεί λα απμάλεηαη θαηά κέζν φξν 8,5bpm γηα θάζε 1°C αχμεζε ζηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ππξήλα ηνπ ζψκαηνο (Karjalainen & Viitasalo, 1986). ΢ε επάισηα 

άηνκα κε πξνυπάξρνπζα θαξδηαγγεηαθή λφζν, απηή ε ζπκπαζεηηθή ελεξγνπνίεζε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηζραηκία δήηεζεο ή αθφκε θαη ζε ξήμε πιάθαο, ελψ ε κείσζε 

ηνπ φγθνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξδηνγελέο ζνθ (Peters & Schneider, 2021).  

Ζ πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ππξήλα ηνπ ζψκαηνο νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

ζπκπαζεηηθήο απφθξηζεο, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα αγγεηνζπζηνιή θαη απμεκέλν 

ηφλν ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ γηα παξαγσγή θαη δηαηήξεζε ζεξκφηεηαο, θαζψο θαη 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ αξηεξηαθήο πίεζεο ιφγσ θαηερνιακηλψλ θαη αχμεζε ηεο 

δήηεζεο νμπγφλνπ ηνπ κπνθαξδίνπ (Rose, 1961; Hata et al., 1982; Kunes et al., 

1991). Ζ πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ππξήλα ηνπ ζψκαηνο κπνξεί επίζεο λα 

νδεγήζεη ζε απμεκέλε θξπζηάιισζε ηεο ρνιεζηεξφιεο ζηηο αζεξσκαηηθέο πιάθεο, 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ξήμεο πιάθαο θαη εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ ζε επάισηα 

άηνκα (Katayama et al., 2020).  

Ζ αθξαία ζεξκφηεηα κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηελ θπηηαξηθή ελδνζειηαθή 

ιεηηνπξγία θαη λα ππξνδνηήζεη δηακνξθσηηθέο αιιαγέο ζηηο πξσηεΐλεο (εηδηθά ηελ 

νηθνγέλεηα ησλ πξσηετλψλ ζεξκηθνχ ζνθ), πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπζηεκαηηθή 

θιεγκνλή θαη πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα (Gaudio & Grissom, 2016). Αθξαίεο 

πεξηπηψζεηο ππεξζεξκίαο θαη ζεξκνπιεμίαο κπνξνχλ λα ππξνδνηήζνπλ ζπζηεκηθή 

θιεγκνλψδε απφθξηζε, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηα θπθινθνξνχληα mRNA πνπ 

ελεξγνπνηνχλ ηηο θιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο θαη ηελ πξσηεΐλε πςειήο θηλεηηθφηεηαο 

ηεο νκάδαο Β1 (HMGB1), νδεγψληαο ζε ππεξβνιηθή ελεξγνπνίεζε ιεπθνθπηηάξσλ 

θαη ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (Epstein & Yanovich, 2019).  

Ζ ππεξζεξκία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο φπσο ππνθαιηαηκία 

θαη ππεξθαιηαηκία, αιιά θαη ππνκαγλεζηαηκία, ε νπνία κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν 

αξξπζκηψλ (Lim et al., 2015; Heidari et al., 2016). Αληηζέησο, ε ππνζεξκία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε βξαδπθαξδία (Prec et al., 1949). Απηή ε κείσζε είλαη πηζαλφ λα απνδνζεί 

ζε αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ δπλακηθνχ δξάζεο θαη κείσζε ηνπ δπλακηθνχ εξεκίαο 

ησλ δηακεκβξαληθψλ θπηηάξσλ His–Purkinje, πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε ηαρχηεηα 

αγσγήο θαη αξξπζκίεο φπσο θνηιηαθή καξκαξπγή ή αζπζηνιία (Covino & D’Amato, 

1962). Οη αιιαγέο ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα πνπ παξαηεξνχληαη ζε άηνκα κε 

ρακειή ζεξκνθξαζία ζψκαηνο πεξηιακβάλνπλ θχκαηα J, δηεχξπλζε QRS, παξάηαζε 

QTc θαη αλαζηξνθή θχκαηνο Σ (Vassallo et al., 1999; Darocha et al., 2015). 
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4.6 Ππξθαγηέο, ζθόλε ηεο εξήκνπ θαη θαξδηαγγεηαθή λόζνο 

Ο θαπλφο ησλ δαζηθψλ ππξθαγηψλ είλαη έλαο νινέλα θαη πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ. Σφζν ε 

ζπρλφηεηα φζν θαη ε δηάξθεηα ησλ δαζηθψλ ππξθαγηψλ έρνπλ απμεζεί δξακαηηθά ηηο 

ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο σο ζπλέπεηα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, κε απνηέιεζκα ηελ 

ελίζρπζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο φπνπ νη ππξθαγηέο απμάλνπλ ηελ ηάζε γηα θιηκαηηθή 

αιιαγή θαη ε θιηκαηηθή αιιαγή κε ηε ζεηξά ηεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ππξθαγηψλ (Xu 

et al., 2020). Ζ ζπρλφηεηα ησλ θαινθαηξηλψλ ππξθαγηψλ απμήζεθε πεξίπνπ νθηψ 

θνξέο κεηαμχ 1972 θαη 2018 ζηελ Καιηθφξληα, κε απνηέιεζκα λα πεληαπιαζηαζηεί ε 

εηήζηα θακέλε έθηαζε  (Williams, et al. 2019). Πεξίπνπ 10,3 εθαηνκκχξηα άηνκα ζηηο 

ΖΠΑ εθηηκήζεθε φηη είραλ αλζπγηεηλά επίπεδα πνηφηεηαο ηνπ αέξα (κέζε εκεξήζηα 

PM2,5>35κg/m
3
 πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θσηηά) πνπ ζπλδένληαη κε έθζεζε ζε δαζηθέο 

ππξθαγηέο δηάξθεηαο ≥10 εκεξψλ ηελ πεξίνδν 2008-2012 (Rappold et al., 2017). 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη ζηαζεξά κηα ζρέζε κεηαμχ ηεο βξαρππξφζεζκεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ φιεο ηηο αηηίεο θαη ησλ ππξθαγηψλ, φπνπ θάζε αχμεζε 10κg/m
3
 

ζηελ έθζεζε ζε PM2,5 πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο ππξθαγηέο είρε σο απνηέιεζκα αχμεζε 

0,8-2,4% ζηε ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία (Reid et al., 2016; Cascio, 2018). 

Αλ θαη ηα ζηνηρεία πνπ ζπλδένπλ ηελ έθζεζε ζηνλ θαπλφ ηεο δαζηθήο ππξθαγηάο κε 

ηα αλαπλεπζηηθά απνηειέζκαηα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ λνζειεηψλ) είλαη ηζρπξά 

(Reid et al., 2016; Cascio, 2018; DeFlorio-Barker et al., 2019), ηα δεδνκέλα γηα ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο έθζεζεο ζηνλ θαπλφ ηεο δαζηθήο ππξθαγηάο θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ πεξηνξίδνληαη απφ ηα ζρεηηθά κηθξφηεξα κεγέζε δεηγκάησλ. Ζ έθζεζε ζηα 

PM2,5 απφ ηνλ θαπλφ ησλ δαζηθψλ ππξθαγηψλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή 

ζλεζηκφηεηα θαη θαξδηαθέο αλαθνπέο εθηφο λνζνθνκείνπ, κε εθηηκήζεηο επίδξαζεο 

παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηα επίπεδα PM2,5 ηνπ πεξηβάιινληνο 

(Reid et al., 2016). Ωζηφζν, αλάκεηθηα απνηειέζκαηα έρνπλ ζεκεησζεί κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο λνζειεχζεηο. 

Γηα παξάδεηγκα, κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηηο θνηλφηεηεο πνπ επιήγεζαλ απφ ηηο δαζηθέο 

ππξθαγηέο ην 2003 ζηελ θαλαδηθή επαξρία ηεο Βξεηαληθήο Κνινκβίαο (Moore et al., 

2006; Henderson et al., 2011) θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 ζηελ 

Απζηξαιία (Hanigan et al., 2008), δελ βξήθαλ αχμεζε ζηηο θαξδηαγγεηαθέο 

λνζειεχζεηο. Ωζηφζν, νη κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηηο ππξθαγηέο ην 2003 ζηε λφηηα 

Καιηθφξληα (Delfino et al., 2009) θαη ην 1997 ζηελ Ηλδνλεζία (Mott et al., 2005), 



60 
 

δηαπίζησζαλ πςειφηεξα πνζνζηά λνζειεηψλ γηα θαξδεηαγγεηαθά πξνβιήκαηα απφ 

άιια ρξφληα, αλ θαη ιηγφηεξν έληνλα απφ φ,ηη γηα αλαπλεπζηηθέο λφζνπο. Απηέο νη 

κειέηεο είλαη δχζθνιν λα εξκελεπηνχλ ζε επξχηεξν πιαίζην, δεδνκέλνπ φηη 

πεξηειάκβαλαλ πνιχ δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο κε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα έθζεζεο. Δπηπιένλ, απηέο νη έξεπλεο δελ εμέηαζαλ απζηεξά ην 

θαηάιιειν παξάζπξν έθζεζεο, επεηδή νη λνζειεία γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν 

αμηνινγήζεθαλ κφλν γηα ιίγνπο κήλεο κεηά ηα επεηζφδηα ηεο δαζηθήο ππξθαγηάο, κε 

ηηο εθζέζεηο λα δηαξθνχλ ζπρλά αξθεηέο εβδνκάδεο. 

Ζ κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ιίγεο κφλν εβδνκάδεο κεηά απφ έλα ζπκβάλ 

δαζηθήο ππξθαγηάο κπνξεί λα κελ έρεη απνηππψζεη πιήξσο ην βαζκφ θηλδχλνπ γηα 

ηελ πγεία πνπ ζπλεπάγεηαη ε ππξθαγηά. Γεδνκέλνπ φηη νη δαζηθέο ππξθαγηέο γίλνληαη 

φιν θαη πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, 

απηή ε πεγή αμίδεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα. Ο θαπλφο ηεο δαζηθήο ππξθαγηάο, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί 

λα πεξηέρεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ εμαηξεηηθά ιεπηψλ ζσκαηηδίσλ, ηα νπνία 

απνηεινχλ αλαδπφκελν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν (Al-Kindi et al., 

2020). Δπηπιένλ, κπνξεί λα πεξηέρεη νμεηδσηηθά ζπζηαηηθά φπσο πνιπθπθιηθνχο 

αξσκαηηθνχο πδξνγνλάλζξαθεο πνπ κπνξνχλ λα επηδεηλψζνπλ ηηο δπζκελείο 

θαξδηαγγεηαθέο επηπηψζεηο. ΢ε άκεζε γεηηλίαζε κε ππξθαγηέο, νη πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη ε απειεπζέξσζε άιισλ αέξησλ ζπζηαηηθψλ κπνξνχλ επίζεο λα 

επηδεηλψζνπλ ηηο δπζκελείο θαξδηαγγεηαθέο επηπηψζεηο, ηδηαίηεξα ζε άηνκα κε 

πξνυπάξρνπζα θαξδηαγγεηαθή λφζν. 

Γεδνκέλνπ φηη νη θαηαηγίδεο άκκνπ θαη ζθφλεο επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 150 

ρψξεο παγθνζκίσο, δηζεθαηνκκχξηα άηνκα θηλδπλεχνπλ απφ ηηο ζπλέπεηεο απηψλ ησλ 

θαηαηγίδσλ ζηελ πγεία (Middleton & Kang, 2017). Ωζηφζν, κφλν ην 30% απηψλ ησλ 

ρσξψλ ηαμηλνκνχληαη σο πεξηνρέο πεγήο ζχειιαο άκκνπ θαη ζθφλεο, γεγνλφο πνπ 

δείρλεη φηη ηα ζσκαηίδηα ζθφλεο κπνξνχλ λα εμαπισζνχλ επξέσο ζε εζληθά θαη 

δηεζλή ζχλνξα (Wu et al., 2021). Οη θαηαηγίδεο άκκνπ θαη ζθφλεο ζρεηίδνληαη ζηελά 

κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη κηα ζεηξά αιιειέλδεησλ παξαγφλησλ. Απηνί νη 

παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ην ζεξκαηλφκελν θιίκα, ην θαηλφκελν Δι Νίλην θαη 

κεγαιχηεξεο δηαθνξέο ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ μεξάο θαη ζάιαζζαο, κε απνηέιεζκα 

κεγαιχηεξεο δηαθνξέο πίεζεο πνπ δεκηνπξγνχλ ηζρπξνχο αλέκνπο, κείσζε ησλ 

βξνρνπηψζεσλ, απψιεηα πγξαζίαο ηνπ εδάθνπο θαη απνςίισζε ησλ δαζψλ (Wu et 
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al., 2021). Απηνί νη παξάγνληεο ζε δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο δεκηνπξγνχλ έλα γφληκν 

πεξηβάιινλ γηα θαηαηγίδεο ζθφλεο. 

Σν θχξην ζπζηαηηθφ ησλ θαηαηγίδσλ άκκνπ θαη ζθφλεο είλαη ηα PM10, αιιά ππάξρνπλ 

επίζεο ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ρνλδξνεηδψλ PM (PM2,5–10) θαη PM2,5. Ζ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο αχμεζεο ηεο ζπγθέληξσζεο ζσκαηηδίσλ ζθφλεο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο 

ππνδειψλεη ηελ πηζαλφηεηα βξαρππξφζεζκεο αχμεζεο ηεο ζλεζηκφηεηαο θαηά ηε 

δηάξθεηα θαηαηγίδσλ ζθφλεο. Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ επηπηψζεσλ ζηελ 

πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζθφλε ηεο εξήκνπ έδεημε αχμεζε 0,27% ζηε 

ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία ηηο εκέξεο ζθφλεο ζε ζρέζε κε ηηο εκέξεο ρσξίο ζθφλε 

(Zhang et al., 2016). ΢ε κηα αλάιπζε 21 επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία απφ ηελ έθζεζε ζηε ζθφλε ζηελ Αζία, παξαηεξήζεθε αχμεζε 

2,33% ζηε ζπλδπαζκέλε θπθινθνξηθή θαη αλαπλεπζηηθή ζλεζηκφηεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ εκεξψλ ζθφλεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο εκέξεο ρσξίο ζθφλε ηελ εκέξα 

θαζπζηέξεζεο 0 (ηελ εκέξα έθζεζεο ζηε ζθφλε ) θαη αχμεζε 3,99% ηελ εκέξα 

πζηέξεζεο 3 (3 εκέξεο κεηά ηελ αξρηθή έθζεζε) (Hashizume et al., 2020). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ αμηνινγνχλ ηηο επηπηψζεηο ηεο ζθφλεο ηεο εξήκνπ 

ζηελ θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα ρξεζηκνπνηήζαλ δεδνκέλα εηζαγσγψλ ζηα Σκήκαηα 

Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ). ΢ε κηα κειέηε πνπ εμέηαζε ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

επηδξάζεηο ηεο ζθφλεο πνπ έθηαζε ζηελ Σατπέη ηεο Σατβάλ απφ αζηαηηθέο θαηαηγίδεο 

εξήκνπ, παξαηεξήζεθαλ απμήζεηο 26%, 35% θαη 20% ζηηο επείγνπζεο επηζθέςεηο γηα 

ζπλνιηθή θαξδηαγγεηαθή λφζν, ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα θαη εγθεθαιναγγεηαθά 

αηπρήκαηα αληίζηνηρα, ηελ πεξίνδν πνπ επιήγε απφ ηηο θαηαηγίδεο ζε ζρέζε κε ηηο 

πεξηφδνπο πξηλ απφ ηελ θαηαηγίδα. Οη δηαθνξέο ζηηο εθηηκήζεηο επηπηψζεσλ κεηαμχ 

ησλ κειεηψλ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε δηαθνξέο ζηηο απνζηάζεηο ησλ ηνπνζεζηψλ πνπ 

κειεηήζεθαλ απφ ηηο πεγέο ζθφλεο (δειαδή ηε ζέζε ηεο εξήκνπ), δηαθνξέο ζηηο 

ζηξαηεγηθέο αμηνιφγεζεο έθζεζεο θαη επηδεκηνινγηθνχο ζρεδηαζκνχο θαη δηαθνξέο 

ζηε ρεκηθή ζχλζεζε ηεο ζθφλεο πνπ κεηέθεξε ζσκαηίδηα ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο (π.ρ. 

σο απνηέιεζκα ηεο αλάκεημεο κε αλζξσπνγελείο εθπνκπέο) (Tobias & Stafoggia, 

2020). 
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Κεθάιαην 5: ΢πδήηεζε - ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ θιηκαηηθή αιιαγή ππνγξακκίδεη ην δίιεκκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πγείαο ζε αηνκηθφ επίπεδν πνπ 

εθδειψλνληαη απφ κεγαιχηεξεο ηεξαξρηθέο θαη δηαζπζηεκηθέο δηαδηθαζίεο. Δπνκέλσο, 

νη κε ζηνρεπκέλεο ζηξαηεγηθέο ή ζπζηάζεηο γηα παξέκβαζε ζε πξνζσπηθφ επίπεδν 

είλαη απίζαλν λα απνηεινχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε πξνζέγγηζε απφ πιεπξάο 

θφζηνπο, πξνζπάζεηαο ή δηθαηνζχλεο. ΢ην πιαίζην απηφ απαηηείηαη επεηγφλησο κηα 

πνιπεπίπεδε παξέκβαζε απφ ην αηνκηθφ επίπεδν ζε έλα ζχζηεκα ή κηα παγθφζκηα 

πξνζέγγηζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ ππαξμηαθνχ πξνβιήκαηνο. Απηή ε 

παξέκβαζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηαηξψλ, 

εξεπλεηψλ, εξγαδνκέλσλ ζηε δεκφζηα πγεία, πνιηηηθψλ επηζηεκφλσλ, λνκνζεηψλ θαη 

εζληθψλ εγεηψλ γηα ηνλ κεηξηαζκφ ησλ επηπηψζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. 

Απηή ε αληίιεςε απνηειεί ηε βάζε ηεο πξνζέγγηζεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη νη 

ρψξεο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο.  

Οη απεηιέο πνπ πξνθιήζεθαλ κέζσ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ψζεζαλ 190 ρψξεο (πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 97% ησλ παγθφζκησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ) 

λα ζπκθσλήζνπλ κε ηηο δηαηάμεηο ηεο ΢πκθσλίαο ηνπ Παξηζηνχ πνπ ππνγξάθεθε ην 

2015 (United Nations, 2015). Ζ ΢πκθσλία ζηνρεχεη ζηελ καθξνπξφζεζκε 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο αλφδνπ ηεο παγθφζκηαο ζεξκνθξαζίαο ζε επίπεδα θάησ ησλ 2°C 

ζε ζρέζε κε ηα πξνβηνκεραληθά επίπεδα (κε πην θηιφδνμν ζηφρν <1,5°C)., ε νπνία κε 

ηε ζεηξά ηεο ηεο ζα κεηψζεη ζεκαληηθά ηνπο θηλδχλνπο θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο. Αθφκε, Iζέηεη σο Iζηφρν λα Iαπμήζεη ηελ Iηθαλφηεηα ησλ Iκεξψλ Iλα 

πξνζαξκνζηνχλ Iζηηο αξλεηηθέο Iεπηπηψζεηο ηεο Iαιιαγήο ηνπ Iθιίκαηνο θαη Iλα θάλεη Iηηο 

«νηθνλνκηθέο ξνέο ζπλεπείο κε έλα κνλνπάηη πξνο ηηο ρακειέο εθπνκπέο αεξίσλ 

ζεξκνθεπίνπ θαη ηελ θηιηθή ζην θιίκα αλάπηπμε». 

Μηα πνιππεξηθεξεηαθή αλάιπζε πνπ πεξηειάκβαλε 451 ηνπνζεζίεο ζε 23 ρψξεο 

αμηνιφγεζε ηε ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δέζηε θαη ην θξχν ζχκθσλα κε 

ζελάξηα ππφ ηνπο ζηφρνπο ηεο ΢πκθσλίαο ηνπ Παξηζηνχ (1,5°C θαη 2°C απμήζεηο) 

έλαληη πην αθξαίσλ ζελαξίσλ (3°C θαη 4°C απμήζεηο) (Vicedo-Cabrera et al., 2018). 

Δάλ νη παγθφζκηεο κέζεο ζεξκνθξαζίεο παξακείλνπλ εληφο ησλ ζηφρσλ ηεο 

΢πκθσλίαο, ε αλάιπζε πξνέβιεςε φηη ζα απνηξαπνχλ κεγάιεο απμήζεηο ζηε 

ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξκνθξαζία. Ωζηφζν, πξνο ην ζπκθέξνλ ηεο 



63 
 

παγθφζκηαο θνηλφηεηαο πγείαο, ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ πηζαλέο ζηξαηεγηθέο γηα 

ηνλ κεηξηαζκφ ησλ ζαλάησλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θάησ απφ ηα ζελάξηα 

1,5°C θαη 2°C. 

Ωζηφζν, έλαο βαζηθφο πεξηνξηζκφο ηεο ΢πκθσλίαο ηνπ Παξηζηνχ είλαη φηη δελ είλαη 

δεζκεπηηθή, πνπ ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη κεραληζκφο επηβνιήο πνπ λα ππνρξεψλεη 

ηα θξάηε λα ζπκκνξθσζνχλ κε ηηο δηαηάμεηο ηεο. Τπφ Iηε ΢πκθσλία Iηνπ IΠαξηζηνχ, 

θάζε Iρψξα πξέπεη λα Iθαζνξίζεη, Iλα ζρεδηάζεη Iθαη λα Iαλαθέξεη ηαθηηθά Iηε Iζπλεηζθνξά 

ηεο Iζηηο πξσηνβνπιίεο Iπνπ ιακβάλεη Iγηα λα Iαληηκεησπίζεη ηελ Iππεξζέξκαλζε Iηνπ 

πιαλήηε. Καλέλαο Iκεραληζκφο δελ Iππνρξεψλεη κηα Iρψξα λα Iνξίζεη έλα Iζπγθεθξηκέλν 

ζηφρν Iεθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ Iζε Iκηα ζπγθεθξηκέλε Iεκεξνκελία, Iαιιά 

θάζε Iζηφρνο ζα Iπξέπεη λα Iπάεη πέξα Iαπφ πξνεγνχκελνπο Iζηφρνπο πνπ Iέρνπλ Iηεζεί. 

΢ην πιαίζην απηφ, ε ΢πκθσλία επηηξέπεη ζηηο ρψξεο λα ζέηνπλ ηνπο δηθνχο ηνπο 

ζηφρνπο εθπνκπψλ πνπ είλαη ζχκθσλνη κε ηελ αλαπηπμηαθή θαη ηερλνινγηθή ηνπο 

ζέζε. Απηή ε θαηάζηαζε ζεκαίλεη φηη νη πνιηηηθέο πνπ επηδηψθνπλ λα αληηκεησπίζνπλ 

ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

ελδέρεηαη λα ρξεηαζηεί λα εθαξκνζηνχλ ζε πνιιαπιά επίπεδα θαη λα εκπιέθνληαη 

δηάθνξνη ελδηαθεξφκελνη γηα ηελ αλάδπζε απνηειεζκαηηθψλ κέηξσλ (Δηθόλα 4). Ωο 

εθ ηνχηνπ, νη ππνρξεσηηθέο πεξηθεξεηαθέο ή εζληθέο πνιηηηθέο γηα ηε κείσζε ησλ 

εθπνκπψλ νξπθηψλ θαπζίκσλ ζε πιεζπζκηαθφ επίπεδν, ηδηαίηεξα εθείλεο πνπ έρνπλ 

βξαρππξφζεζκα νθέιε γηα ην θιίκα θαη ηελ πγεία, είλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθέο. 

Σέηνηεο βξαρππξφζεζκεο κεηψζεηο ησλ εθπνκπψλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα (Lelieveld et al., 2019). 

 

Δηθόλα 4: Οινθιεξσκέλε ζηξαηεγηθή γηα ηελ θιηκαηηθή αιιαγή 

Πεγή: Khraishah et al., 2022 
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Ζ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή θαη ηεο 

θνηλφηεηαο θαζψο θαη ηνπ βαζκνχ έθζεζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θιίκα είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ εθαξκνγή νπνηαζδήπνηε ζηξαηεγηθήο κεηξηαζκνχ. Βαζηθή 

εζηίαζε απηήο ηεο ζηξαηεγηθήο είλαη ε πξνζαξκνγή ηνπ θιίκαηνο πνπ εζηηάδεη ζηελ 

πξνεηνηκαζία, ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηηο επηπηψζεηο ησλ ηξερφλησλ 

θαη ησλ επαθφινπζσλ πξνβιεκάησλ θιηκαηηθήο αιιαγήο (Stein et al., 2013).  

Ζ ζηξαηεγηθή επηθεληξψλεηαη θεληξηθά ζηε δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ θαη ησλ 

αβεβαηνηήησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή. Ωο εθ ηνχηνπ, ε 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία 

δεδνκέλεο ηεο κεηαβιεηήο επίδξαζεο πνπ ζα έρεη ε θιηκαηηθή αιιαγή ζε φια ηα 

επίπεδα, απφ άηνκα έσο θνηλφηεηεο, ρψξεο θαη πεξηνρέο. 

Έλαο ζαθήο ηνκέαο εζηίαζεο είλαη ηα αλζεθηηθά ζην θιίκα θηίξηα θαη ππνδνκέο.  

Ζ αλζεθηηθή ζην θιίκα ππνδνκή νξίδεηαη σο κηα πξνγξακκαηηζκέλε, ζρεδηαζκέλε, 

θαηαζθεπαζκέλε θαη ιεηηνπξγηθή πξνζέγγηζε πνπ πξνβιέπεη, πξνεηνηκάδεηαη θαη 

πξνζαξκφδεηαη ζε ζεκαληηθνχο πεξηβαιινληηθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο. Απηή ε 

ππνδνκή ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηεί θαη λα θαηαζθεπαζηεί γηα λα αληέρεη, λα 

αληαπνθξίλεηαη θαη λα αλαθάκπηεη γξήγνξα απφ δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχληαη απφ 

αθξαίεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, εηδηθά γηα επάισηα άηνκα κε πξνυπάξρνληα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Σα πγηή θηίξηα ζα πξέπεη λα πξνάγνπλ ηε ζεξκηθή άλεζε 

θαη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνηξέπνπλ δπζκελή απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία 

(MacNaughton et al., 2018). 

Σα κέηξα δηαρείξηζεο (κε δνκηθήο) πξνζαξκνγήο πεξηιακβάλνπλ ηελ αιιαγή ηνπ 

ρξφλνπ ζπληήξεζεο γηα λα ιεθζνχλ ππφςε ηα κεηαβαιιφκελα πξφηππα δήηεζεο θαη 

πξνζθνξάο ελέξγεηαο θαη επελδχζεηο ζε ζπζηήκαηα έγθαηξεο πξνεηδνπνίεζεο πνπ 

ζηνρεχνπλ επάισηα άηνκα. Ζ πξνζαξκνγή ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή ζε αηνκηθφ 

επίπεδν πεξηιακβάλεη ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ θαη ζέξκαλζεο θαη 

θαζαξηζηψλ αέξα. ΢ε θπβεξλεηηθφ επίπεδν, νη ηνπηθέο θαη πεξηθεξεηαθέο αξρέο 

κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ πνιηηηθέο πνπ είλαη ζχκθσλεο κε ηνπο ζηφρνπο ηεο 

΢πκθσλίαο ηνπ Παξηζηνχ, δεδνκέλεο ηεο απξνζπκίαο ησλ θεληξηθψλ θπβεξλήζεσλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζηελ εθπιήξσζε απηψλ ησλ ζηφρσλ (Wheeler, 2008). Αλ θαη νη 

θεληξηθέο θπβεξλήζεηο έρνπλ επξείεο εμνπζίεο πνπ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ νπζηαζηηθή 

αιιαγή, ζπρλά ε έιιεηςε πνιηηηθήο βνχιεζεο γηα ηέηνηεο αιιαγέο αθήλεη ζηηο 
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ηνπηθέο θαη πεξηθεξεηαθέο αξρέο κεγαιχηεξε απηνλνκία λα πξνρσξήζνπλ κε ηηο δηθέο 

ηνπο αηδέληεο γηα ηελ θιηκαηηθή αιιαγή.  

Σα ζρέδηα δξάζεο γηα ηε ζεξκφηεηα θαη ηελ πγεία (Heat-Health Action Plans - 

HHAPs) είλαη έλα παξάδεηγκα πιαηζίνπ πνπ αλαπηχρζεθε απφ ην πεξηθεξεηαθφ 

γξαθείν ηνπ ΠΟΤ γηα ηελ Δπξψπε σο απάληεζε ζηνπο θαινθαηξηλνχο θαχζσλεο ηνπ 

2003 θαη πηνζεηήζεθαλ απφ αξθεηέο πεξηθεξεηαθέο θαη ππνεζληθέο αξρέο γηα λα 

θαηεπζχλνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο γηα ηελ πξφιεςε ηεο ζεξκφηεηαο (Martinez et al., 

2019). Σα HHAPs πεξηιακβάλνπλ θαζνδήγεζε γηα κηα ζπιινγηθή απφθξηζε ζε 

ζπλζήθεο ππεξβνιηθήο δέζηεο, ζπζηήκαηα έγθαηξεο πξνεηδνπνίεζεο, δηάδνζε 

πιεξνθνξηψλ, κείσζε ηεο έθζεζεο ζε ζεξκφηεηα εζσηεξηθνχ ρψξνπ, απφθξηζε 

έθηαθηεο αλάγθεο ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη πνιενδνκηθνχ 

ζρεδηαζκνχ (Martinez et al., 2019). Μέρξη ζήκεξα, ηα ζρεηηθά δεδνκέλα κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ HHAPs είλαη πεξηνξηζκέλα θαη απαηηνχληαη πεξαηηέξσ 

κειέηεο γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο ππεχζπλνπο ιήςεο απνθάζεσλ λα επηιέμνπλ ηα 

θαηαιιειφηεξα πξνιεπηηθά κέηξα θαη λα βειηηψζνπλ ηα HHAPs (Toloo et al., 2013).  

΢ε θνηλσληθφ επίπεδν, άιινη ελδηαθεξφκελνη, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κε 

θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη εηαηξεηψλ, έρνπλ απνδεηρζεί πην πξφζπκνη απφ φ,ηη 

ζην παξειζφλ λα ζεζπίζνπλ πνιηηηθέο κεηξηαζκνχ πνπ απαηηνχζαλ νη ππνςήθηνη 

πνιηηηθνί θαη νη θαηαλαισηέο σο απνηέιεζκα ηεο δεκνζηφηεηαο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή (Haddock-Fraser & Tourelle, 2010). 

Οη Iεπηπηψζεηο ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iζηελ πγεία I Iβξίζθνληαη Iζηε I«ζθνηεηλή» 

πιεπξά Iησλ επηπηψζεσλ Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο ζην Iπεξηβάιινλ, Iπαξά ην Iφηη 

απνηεινχλ Iέλα απφ Iηα πην Iζεκαληηθά απνηειέζκαηα Iαπηήο ηεο Iαιιαγήο. Δίλαη 

αλαγθαία Iππνρξέσζε φισλ Iκαο, Iε θαιχηεξε Iεθηίκεζε ηεο Iδηάζηαζεο Iηνπ 

πξνβιήκαηνο Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο, Iαθελφο γηα Iηελ αλάπηπμε Iκηαο 

απνηειεζκαηηθήο Iπνιηηηθήο θαη Iηελ απφ Iθνηλνχ δέζκεπζε Iγηα ηελ Iππνζηήξημή ηνπ Iθαη 

αθεηέξνπ Iε αηνκηθή Iδέζκεπζε θαζελφο Iθαη θαζεκίαο Iπνιίηε. 

Παξά ηηο βειηηψζεηο ζηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξφιεςε, ε θαξδηαγγεηαθή 

λφζνο παξακέλεη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο. Καζψο απνθαιχπηνληαη νη 

πεξίπινθνη δεζκνί κεηαμχ πεξηβαιινληηθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ θαη 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, νη ππεχζπλνη ράξαμεο πνιηηηθήο, νη ππάιιεινη ηεο δεκφζηαο 

πγείαο θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα αλαζεσξήζνπλ θαη λα ελζσκαηψζνπλ 
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ηελ πγεία ζην πιαίζην ησλ καθξνπξφζεζκσλ ζηφρσλ ηεο πεξηβαιινληηθήο 

βησζηκφηεηαο. 

Ζ επίδξαζε ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηελ θαξδηαγγεηαθή θαη γεληθή πγεία είλαη έλα 

πνιχπιεπξν πξφβιεκα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ζε δηάθνξα επίπεδα. ΢ηελ πην 

επλντθή πξννπηηθή γηα ηελ θιηκαηηθή αιιαγή ζην κέιινλ, νη αιιαγέο ζηε 

ζεξκνθξαζία, ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα θαη ηα αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα ζα 

εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ σο απνηέιεζκα πνζνηηθά θαη απνθεχμηκα θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάληα. Απαηηείηαη πεξηζζφηεξε κειέηε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ δπζκελψλ 

επηπηψζεσλ ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ ζηελ θαξδηαγγεηαθή 

πγεία θαη πεξαηηέξσ έξεπλα πνπ ζα πξέπεη λα νδεγήζνπλ ζε κηα ζπληνληζκέλε 

πξνζπάζεηα γηα ηνλ κεηξηαζκφ ησλ επηπηψζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή πγεία. 
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