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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Ζ θνηλσληθή δηθηύσζε απνηειεί ζεκαληηθό θνκκάηη ζε όιε ηελ δηάξθεηα 

ηεο δσήο ελόο αηόκνπ, πόζν κάιινλ ζηελ ηξίηε ειηθία, πεξίνδν θαηά ηελ νπνία νη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο επεξεάδνληαη ζεκαληηθά κε επηπηώζεηο ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αηόκσλ απηώλ.  

΢θνπόο: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηεο 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο κε ηελ πνηόηεηα δσήο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο.  

Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζηηο βάζεηο 

δεδνκέλσλ: PubMed, Google Scholar, IATROTEK θαη Scopus, ρξεζηκνπνηώληαο ηηο 

ιέμεηο θιεηδηά: quality of life, elderly, social network, social networking, well-being, 

social relation, social media, social support/ ειηθησκέλνη, θνηλσληθή δηθηύσζε, 

πνηόηεηα δσήο, επεκεξία, ηξίηε ειηθία, θνηλσληθά δίθηπα θαη θνηλσληθνπνίεζε. Έγηλε 

επηινγή κειεηώλ πνπ ήηαλ γξακκέλεο ζε ειιεληθή ή αγγιηθή γιώζζα, είραλ 

δεκνζηεπηεί θαηά ην δηάζηεκα 2002-2022 θαη αλαθέξνληαλ ζε άηνκα ειηθίαο 60 εηώλ 

θαη άλσ. 

Απνηειέζκαηα: Σα θνηλσληθά δίθηπα πνπ αλαπηύζζεη ην άηνκν θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ θαη δηαηεξεί θαηά ηελ ηξίηε ειηθία θαζώο θαη ε ππνζηήξημε πνπ 

ιακβάλεη κέζσ απηώλ, παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ. Σα 

ζεκαληηθόηεξα θνηλσληθά δίθηπα είλαη ε νηθνγέλεηα θαη ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά θαη 

ηα εγγόληα θαη αθνινπζνύλ νη θίινη θαη νη γείηνλεο. Ζ ρξήζε ηερλνινγηώλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθώλ 

ηνπο ζρέζεσλ πξνάγνληαο κε ηνλ ηξόπν απηό ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ πνηόηεηα δσήο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο επεξεάδεηαη από ηελ 

θνηλσληθή δηθηύσζή ηνπο σζηόζν ε ζπγθεθξηκέλε ζπζρέηηζε δελ έρεη κειεηεζεί 

επαξθώο. Αλ θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο θαίλεηαη λα αλαδεηθλύεηαη ζεηηθή ζρέζε 

κεηαμύ ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο, 

ππάξρεη θαη ζεκαληηθόο αξηζκόο κειεηώλ πνπ δελ ππνζηεξίδνπλ κηα ηέηνηα 

ζπζρέηηζε.  

Λέμεηο-θιεηδηά: Ζιηθησκέλνη/ηξίηε ειηθία, θνηλσληθή δηθηύσζε, πνηόηεηα δσήο, 

επεκεξία, θνηλσληθά δίθηπα, θνηλσληθνπνίεζε. 
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Abstract 

 

Introduction: Social networking is an important part throughout a person's life, let 

alone in old age, where social relationships are affected with consequences on the 

quality of life of the elderly.  

Aim: The aim of this research was to investigate the relationship of social networking 

with the quality of life in the elderly. 

Methods: A systematic bibliographic review was carried out in the databases: 

PubMed, Google Scholar, IATROTEK and Scopus, using the following keywords: 

quality of life, elderly, social network, social networking, well-being, social relation, 

social media, and social support. Studies that were written in Greek or English, 

published from 2002-2022 and referring to elderly people, 60 years and older, were 

selected for review.  

Results: The social networks that a person acquires during his/her life and maintains 

until the third age as well as the support he/she receives from them, play a decisive 

role in the quality of life of the elderly. The most important social networks are 

family, namely children and grandchildren, followed by friends and neighbors. 

Furthermore, the use of technology assisted networks contributes to the strengthening 

of relationships within social networks, promoting thus the quality of life of the 

elderly. 

 

Conclusion: The quality of life in the elderly, although it was shown in some studies 

that it is affected by their social networking, the specific correlation has not been 

sufficiently studied. Although in many studies a positive relation has been identified 

between social networking and quality of life in the elderly, considerable number of 

studies does not support such correlation.  

 

Key-words: Quality of life, elderly, social network, social networking, well-being, 

social relations, social media, social support. 
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΢πληνκνγξαθίεο 

 

ΣΠΔ: Σερλνινγίεο πιεξνθνξηώλ θαη επηθνηλσλίαο 

ΠΟΤ: Παγθόζκηνο νξγαληζκόο Τγείαο 

SNI: Social Network Index  
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Δηζαγσγή 

 

Σν εμεηαδόκελν ζέκα 

Με ηνλ όξν  «ειηθησκέλνη» ή άηνκα ηξίηεο ειηθίαο νξίδνληαη ηα άηνκα πνπ είλαη 65 

εηώλ θαη άλσ (OECD, 2022). ΢ύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο Eurostat (2017), ε 

πιεζπζκηαθή νκάδα ησλ αηόκσλ ειηθίαο 65 εηώλ θαη άλσ, ηείλεη λα απμάλεηαη όιν 

έλα θαη πεξηζζόηεξν, κε απνηέιεζκα λα εθηηκάηαη πσο ην πνζνζηό ησλ Δπξσπαίσλ 

ειηθησκέλσλ ζα ππεξδηπιαζηαζηεί σο ην 2080 (European Commission, 2014). Με 

γλώκνλα απηό, γίλεηαη αληηιεπηή ε αλάγθε πξνώζεζεο ηεο πγηνύο γήξαλζεο ζηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

 Ο άλζξσπνο από ηελ θύζε ηνπ είλαη θνηλσληθό νλ θαη από ηελ ζηηγκή πνπ γελληέηαη 

εληάζζεηαη ζε  θνηλσληθά δίθηπα (νηθνγέλεηα), ηα νπνία ζπλερώο απμάλνληαη (θίινη, 

γείηνλεο θ.ιπ.) αιιά δηαπηζηώλεηαη όηη έρνπλ ηελ ηάζε λα θζίλνπλ κε ηελ πάξνδν ησλ 

ρξόλσλ (Charles et al., 2014) 

Σν  θνηλσληθό πεξηβάιινλ ελόο αηόκνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πγεία ηνπ, άκεζα ή 

κέζσ θξαγκώλ ή θηλήηξσλ πνπ επεξεάδνπλ επθαηξίεο, απνθάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

πγείαο. Σα ππνζηεξηθηηθά θνηλσληθά πεξηβάιινληα επηηξέπνπλ επίζεο ζηνπο 

αλζξώπνπο λα πξάηηνπλ ό,ηη είλαη ζεκαληηθό γηα απηνύο, παξά ηηο θπζηνινγηθέο 

απώιεηεο ηθαλνηήησλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ (WHO, 2022). ΢εκαληηθό επίζεο 

ξόιν ζηελ θαιύηεξε πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο, θαίλεηαη πσο έρνπλ 

θαη νη ηερλνινγίεο πιεξνθνξηώλ θαη επηθνηλσληώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ρξήζε 

ζύγρξνλσλ ηερλνινγηώλ έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα απνηξέςεη ή λα κεηώζεη ηελ 

θνηλσληθή απνκόλσζε ησλ ειηθησκέλσλ κέζσ δηαθόξσλ κεραληζκώλ (Schulz et al., 

2016).  

 

Σα θνηλσληθά δίθηπα, αλ θαη δελ ππάξρεη μεθάζαξνο νξηζκόο, κπνξνύλ λα νξηζηνύλ 

σο νκάδεο αηόκσλ πνπ ηα ζπλδένπλ δηαθνξεηηθέο ζρέζεηο όπσο θηιία, εξγαζία, 

νηθνγέλεηα (Martin K. et al., 2007). 

Αξθεηνί εξεπλεηέο, κεηά από κειέηεο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα, πσο ηα 

θνηλσληθά δίθηπα δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ επεκεξία ησλ αηόκσλ 

ηξίηεο ειηθίαο (Litwin et al., 2011; Rafnsson et al., 2015; Shouse et al., 2013). Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα πνπ έγηλε ζε θηλεδηθό πιεζπζκό, δηαπηζηώζεθε πσο ηόζν ζε 

αζηηθέο, όζν θαη ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο ε ύπαξμε ππνζηεξηθηηθνύ θνηλσληθνύ 

πιαηζίνπ (νηθνγελεηαθνύ θαη θηιηθνύ), επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Χζηόζν, δηαπηζηώζεθε, πσο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ θαηνηθνύλ 

ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο, ην νηθνγελεηαθό δίθηπν έρεη ζεκαληηθόηεξεο επηπηώζεηο ζηελ 

επεκεξία ησλ ειηθησκέλσλ, ζε ζύγθξηζε κε ην θηιηθό, ελώ ε ζεκαζία ηνπ απμάλεηαη 

ζηαδηαθά καδί κε ηελ πάξνδν  ηεο ειηθίαο. Από ηελ άιιε πιεπξά, γηα ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο, πνπ θαηνηθνύλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο, ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθό κε ην θηιηθό πεξηβάιινλ (Litwin et al., 2011). Δπηπιένλ, ζε άιιε κειέηε, 

όπνπ ζηόρνο ήηαλ λα εξεπλεζεί ν αληίθηππνο ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ησλ 

ειηθησκέλσλ αηόκσλ, ζηελ γλσζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία θαη ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία, 

θάλεθε, ζύκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο, πσο νη ειηθησκέλνη πνπ έρνπλ κεησκέλε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία, είραλ πεξηνξηζκέλν αξηζκό θνηλσληθώλ επαθώλ, ελώ νη 

ειηθησκέλνη πνπ είραλ κεγαιύηεξα πνζνζηά θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, 

δηαηεξνύζαλ πεξηνξηζκέλν νηθνγελεηαθό πιαίζην ή παξαηεξήζεθε απνπζία απηνύ 

(Rafnsson et al., 2015). Παξάιιεια νξηζκέλεο έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζε αληίζεηα 

ζπκπεξάζκαηα, δηαπηζηώλνληαο όηη ηα θνηλσληθά δίθηπα δελ έρνπλ κεγάιν αληίθηππν 

ζηελ επεκεξία ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο (Fuller-Iglesias et al., 2016). 

Αλαιπηηθόηεξα, ζε κειέηε πνπ έγηλε ζε κεμηθαλνύο ειηθησκέλνπο, κε ζηόρν λα 

εμεηάζεη ηηο ελδν-νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη πσο επεξεάδεη ηελ επεκεξία ησλ 

ειηθησκέλσλ, θαηέιεμε ζε ακθηιεγόκελα ζπκπεξάζκαηα. Αλ θαη ην ππνζηεξηθηηθό 

νηθνγελεηαθό πιαίζην ζπζρεηίζηεθε κε θαιύηεξε ςπρηθή πγεία ησλ ειηθησκέλσλ, 

θάλεθε λα ππάξρεη αζπκθσλία κεηαμύ ησλ κειώλ αλαθνξηθά κε ηηο νηθνγελεηαθέο 

αμίεο, νδεγώληαο έηζη ζε κε ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ, επηβαξπληηθό γηα ηελ πγεία 

ησλ ειηθησκέλσλ. 

΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε αθξηβήο ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο κε ηελ 

πνηόηεηα δσήο αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο δελ έρεη κειεηεζεί επαξθώο ζηε βηβιηνγξαθία, 

ζέκα ην νπνίν ζα επηρεηξήζεη λα δηεξεπλήζεη ε παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε.  

΢θνπόο ηεο εξγαζίαο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζεκαζίαο 

ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο ζηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη εηδηθόηεξα ε ζπζρέηηζή 

ηεο κε ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα γίλεη αλαθνξά ζηα θνηλσληθά 
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δίθηπα πνπ αθνξνύλ ην ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ ησλ ειηθησκέλσλ αιιά θαη ζηα 

θνηλσληθά δίθηπα κέζσ δηαδηθηύνπ θαη ηνλ ξόιν πνπ έρνπλ ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηόκσλ. 

Μέζσ ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο ζα επηδησρζεί ε απάληεζε ηξηώλ 

εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ. Σα εξσηήκαηα απηά είλαη:  

1. Πνηα είδε θνηλσληθήο δηθηύσζεο ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο;  

2. Πώο επεξεάδεη ε θνηλσληθή δηθηύσζε ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο;  

3. Πνηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο 

επεξεάδνληαη από ηελ θνηλσληθή δηθηύσζε;  

   

Μέζνδνο 

Ζ παξνύζα εξγαζία απνηειεί κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε κε ζηόρν ηελ αλαδήηεζε 

άξζξσλ ζε έγθξηηεο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο ειεθηξνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, Google Scholar, ΗΑΣΡΟΣΔΚ θαη Scopus κε 

ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ ησλ κειεηώλ. Χο θξηηήξηα έληαμεο 

νξίζηεθαλ ηα αθόινπζα :  

1. Σα άξζξα λα έρνπλ δεκνζηεπηεί ηα ηειεπηαία είθνζη έηε (2002-2022) 

2. Να αθνξνύλ εξεπλεηηθά άξζξα, όπσο πνηνηηθέο/πνζνηηθέο κειέηεο, 

αλαζθνπήζεηο, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. 

3. Να αθνξνύλ άηνκα ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ. 

4. Να είλαη γξακκέλα ζε ειιεληθή ή αγγιηθή γιώζζα. 

5. Να δηεξεπλνύλ ηε ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο κε ηελ πνηόηεηα δσήο 

αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. 

6. Να δηεξεπλνύλ ηε ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο κε επηκέξνπο 

παξακέηξνπο ηεο πνηόηεηαο δσήο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο.  
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Αληίζηνηρα, σο θξηηήξηα απνθιεηζκνύ, έρνπλ νξηζηεί ηα αθόινπζα: 

1. Σα άξζξα λα έρνπλ δεκνζηεπηεί εθηόο ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο 2002-2022. 

2. Να είλαη δηπισκαηηθέο εξγαζίεο, δηαηξηβέο, θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, βηβιία 

θαη εθπαηδεπηηθά εγρεηξίδηα.  

3. Να αθνξνύλ άηνκα ειηθίαο κηθξόηεξεο ησλ 60 εηώλ. 

4. Να είλαη γξακκέλα ζε νπνηαδήπνηε άιιε γιώζζα, εθηόο ειιεληθήο θαη 

αγγιηθήο. 

5. Να κελ αθνξνύλ ηε ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο κε ηελ πνηόηεηα 

δσήο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

6. Να κελ αθνξνύλ ηε ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο κε επηκέξνπο 

παξακέηξνπο ηεο πνηόηεηαο δσήο αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. 

 

Γνκή ηεο εξγαζίαο 

Ζ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε, ην Γεληθό θαη ην 

Δηδηθό. ΢ην Γεληθό Μέξνο, αλαιύνληαη νξηζκνί θαη παξνπζηάδνληαη επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ ηξίηε ειηθία θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα, ελώ ζπδεηείηαη θαη ε 

ζεκαληηθόηεηα ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. ΢ην Δηδηθό 

Μέξνο, πεξηιακβάλεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη ζηε ζπλέρεηα αλαιύνληαη θαη 

ζπδεηώληαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ επηιεγεί. 
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Κεθάιαην 1: Οξηζκνί θαη ζεσξεηηθό ππόβαζξν  

1.1. Οξηζκόο ηξίηεο ειηθίαο- επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

Οη άλζξσπνη παγθνζκίσο δνπλ όιν θαη πεξηζζόηεξα ρξόληα, κε απνηέιεζκα ηελ 

πιεζπζκηαθή αύμεζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Τπνινγίδεηαη πώο κέρξη ην 2030, 1 

ζηνπο 6 αλζξώπνπο ζα είλαη ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ θαη σο ην 2050 εθηηκάηαη πσο ν 

πιεζπζκόο ησλ ειηθησκέλσλ ζα έρεη δηπιαζηαζηεί.  

΢ε βηνινγηθό επίπεδν, ε γήξαλζε πξνθύπηεη από ηελ επίδξαζε ηεο ζπζζώξεπζεο κηαο 

κεγάιεο πνηθηιίαο κνξηαθώλ θαη θπηηαξηθώλ βιαβώλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

Απηό νδεγεί ζε ζηαδηαθή κείσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο ηθαλόηεηαο θαζώο 

θαη ζε αύμεζε ησλ πηζαλνηήησλ εκθάληζεο θάπνηαο αζζέλεηαο. Πέξα από ηηο 

βηνινγηθέο όκσο αιιαγέο, ε γήξαλζε ζπλδέεηαη ζπρλά κε άιιεο κεηαβάζεηο ηεο δσήο, 

όπσο ε ζπληαμηνδόηεζε, ε κεηεγθαηάζηαζε ζε πην θαηάιιειε ζηέγαζε (π.ρ. δνκέο 

καθξάο θξνληίδαο) θαη ν ζάλαηνο θίισλ θαη ζπληξόθσλ (WHO, 2022). Καηά 

ζπλέπεηα,  ε θνηλσληθή απνκόλσζε απνηειεί ζεκαληηθό δήηεκα γηα ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο, γεγνλόο πνπ έρεη επηπηώζεηο ηόζν ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία (π.ρ. θαηάζιηςε), 

όζν θαη ζηελ ζσκαηηθή ηνπο πγεία (π.ρ. αιθννιηζκόο, απηνηξαπκαηηζκνί) (Saito, 

2010; Iliffe, 2007; Cornwell, 2007). 

Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ απμαλόκελνπ 

αξηζκνύ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. ΢ηόρνο δελ είλαη κόλν ε αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ 

δσήο ηνπο (καθξνδσία), αιιά θαη ε πνηόηεηα δσήο πνπ ζα έρνπλ κε ηελ πάξνδν ηεο 

ειηθίαο (Ajh et al., 2012). Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο έρεη νξίζεη ηελ 

πνηόηεηα δσήο σο  «ηελ αληίιεςε ηνπ αηόκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή ζην πιαίζην 

ηνπ πνιηηηζκηθνύ ηνπ πιαηζίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ αμηώλ ζηα νπνία δεη θαζώο θαη 

ζε αλαθνξά κε ηνπο ζηόρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξόηππα θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο 

ηνπ» (WHO, 2023).  

Αξθεηνί παξάγνληεο όπσο ε πγεία, ε νηθνγέλεηα, νη πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ν ξόινο  θαη 

ε ζπκβνιή ηνπ αηόκνπ ζηελ ηνπηθή θνηλόηεηα, νη δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

θαη ε απνδνρή ζηα θνηλσληθά δίθηπα επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ 

ηξίηεο ειηθίαο (Huguet et al., 2008). 
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Σν θνηλσληθό δίθηπν νξίδεηαη σο «ε ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, ηεο 

απνδνρήο, ηνπ ζεβαζκνύ θαη ηεο εθηίκεζεο πνπ έρεη ην άηνκν από ηα άιια άηνκα» 

(Fu et al., 2007). Σα θνηλσληθά δίθηπα ζηα νπνία εληάζζεηαη ην άηνκν, πνηθίιινπλ, 

αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ, αιιά θαη ησλ αηόκσλ κε ηα νπνία 

αιιεινεπηδξά, θαζώο θαη κε ηελ αληίιεςή ηνπ γηα ηελ ππνζηήξημε πνπ ηνπ παξέρεηαη 

από ηα ππόινηπα κέιε ηνπ δηθηύνπ ζην νπνίν αλήθεη ή πξόθεηηαη λα εληαρζεί 

(Amieva et al., 2010). 

Γηα λα επηηεπρζεί ε πγηήο γήξαλζε ζα πξέπεη λα ζπλππάξρεη ε επεκεξία θαη ε 

πνηόηεηα δσήο ζηα άηνκα ηξίηε ειηθίαο. H επεκεξία απνηειεί πνιπδηάζηαηε έλλνηα 

ζηελ νπνία εκπιέθνληαη πνιιαπινί παξάγνληεο, όπσο ςπρηθέο, ζσκαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο πηπρέο πνπ επηδξνύλ ζηε δσή ελόο αηόκνπ. 

Δπνκέλσο, ε αλαδήηεζε ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ επίηεπμε επεκεξίαο, ζεηηθώλ 

εκπεηξηώλ, ηθαλνπνίεζεο θαη επραξίζηεζεο από ηε δσή απνηειεί παξάγνληα πνπ 

βνεζά ζηελ θαηαλόεζε ηεο δσήο ησλ αλζξώπσλ, ηόζν αηνκηθά όζν θαη ζπιινγηθά ( 

Pinto et al., 2017).  

H πνηόηεηα δσήο απνηειεί ηε βέιηηζηε θαηάζηαζε επεμίαο ζε όιεο ηηο  δηαζηάζεηο ηεο 

πγείαο (δειαδή ζσκαηηθή, ςπρηθή, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη πλεπκαηηθή), ελώ 

ε επεμία είλαη ην απνηέιεζκα κηαο ελεξγνύο δηαδηθαζίαο πνπ ζηνρεύεη ζηε βειηίσζε 

ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπ αηόκνπ. Σν πεξηβάιινλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν 

βνεζώληαο ηα άηνκα λα απμήζνπλ ηηο εγγελείο ηνπο ηθαλόηεηεο θαη λα εθηειέζνπλ ηηο 

δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο. Σν πεξηβάιινλ κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθό ξόιν καδί κε ηα 

πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο, ηελ 

αλεμαξηεζία θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο.  Όηαλ ε επίδξαζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη αξλεηηθή,  ε επεκεξία θαη ε αλεμαξηεζία κεηώλνληαη (Prieto 

et al., 2008). ΢ύκθσλα κε ην κνληέιν Kawa, ην πεξηβάιινλ θαη ηα άηνκα ζπλδένληαη 

ζηελά θαη απνηεινύλ έλα ζύλνιν ζε κηα αξκνληθή ζρέζε. Tν κνληέιν ππνζηεξίδεη όηη 

ηα άηνκα αλήθνπλ ζε έλα θνηλσληθό πιαίζην κε ην νπνίν ζρεκαηίδνπλ έλα ζύλνιν κε 

ηελ θνηλόηεηα, κε ζπλέπεηα ε εκθάληζε αζζελεηώλ λα πεξηνξίδεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ κπνξνύλ λα επηηεινύλ ζην πιαίζην ηεο θνηλόηεηαο (Wada, 2011). 

 

 



 
 
 
 

16 
 

1.2. Πνηόηεηα δσήο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο ζηελ ηξίηε ειηθία 

Σα θνηλσληθά δίθηπα ζεσξνύληαη ζεκαληηθόο θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο, ηδίσο επεηδή ηνπο επηηξέπνπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ δύζθνιεο εκπεηξίεο δσήο, όπσο π.ρ. ε απώιεηα ελόο ζπγγεληθνύ 

πξνζώπνπ. Μπνξνύλ επίζεο λα επηηξέςνπλ ζε ειηθησκέλα άηνκα κε κεησκέλν 

εηζόδεκα ή/θαη πξνβιήκαηα πγείαο λα κεηώζνπλ ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηώζεηο, 

πξνσζώληαο έηζη ηε δηαηήξεζε ή ηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο (Bosworth 

et al.,1997; Martin et al.,2001). 

Καζώο ηα άηνκα γεξλνύλ, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο κπνξεί λα αιιάμνπλ γηα δηάθνξνπο 

ιόγνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γεσγξαθηθήο κεηαλάζηεπζεο παηδηώλ, ζπγγελώλ  

ή θίισλ. Δπηπιένλ, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο επεξεάδνληαη θαη από ηελ θπζηνινγηθή 

έθπησζε  ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ αηόκνπ (Αjh, 2012). 

Έηζη, ιόγσ ηεο απνκάθξπλζεο ηνπ ειηθησκέλνπ αηόκνπ από ηα θνηλσληθά δίθηπα πνπ 

έρεη απνθηήζεη ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, ηδηαίηεξα κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ην θηιηθό 

πεξηβάιινλ, δεκηνπξγείηαη ην αίζζεκα ηε θνηλσληθήο απνκόλσζεο. Ζ έθπησζε ζηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ζηελ επηθνηλσλία είλαη θύξηεο πεγέο άγρνπο, ζε 

αληίζεζε κε ηηο ππνζηεξηθηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηελ νηθεηόηεηα, νη νπνίεο 

πξνθαινύλ απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία (Pinquart et al., 2000). Οη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο εληζρύνπλ πεξαηηέξσ ηελ απηνπεπνίζεζε ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ε ελίζρπζε 

ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ηνπο κπνξεί λα απνηειέζεη ιύζε ζην πξόβιεκα ηεο 

κνλαμηάο πνπ δηαπηζηώλεηαη ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ελώ αληηζέησο, ηα 

πεξηνξηζκέλα θνηλσληθά δίθηπα απμάλνπλ ην αίζζεκα κνλαμηάο ζηα άηνκα άηνκα 

(Holmen et al., 2002) θαη ζπλδένληαη κε θαηάζιηςε, απόγλσζε θαη επεξεάδνπλ ηελ 

πνηόηεηα δσήο ηνπο (Giordano  et al., 2012).  

Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε ζεσξείηαη απνηέιεζκα ησλ κεησκέλσλ θνηλσληθώλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ ειηθησκέλνπ αηόκνπ θαη πξνθαινύληαη από ηε 

ζπληαμηνδόηεζή ηνπο, ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο (γλσζηηθέο θαη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο), 

ηελ αλαπόθεπθηε απώιεηα ζπδύγνπ ή θίισλ θαη από ηελ πηζαλή θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ αηόκσλ ζε δνκέο θηινμελίαο (Cornwell et al., 2009). Ζ ηερλνινγία ηεο 

πιεξνθνξίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) κπνξεί λα ππεξβεί θνηλσληθά θαη ρσξηθά 

εκπόδηα ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο επηηξέπνληαο εύθνιε, νηθνλνκηθά ηελ 
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πξνζηηή επηθνηλσλία θαζώο θαη δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο κε ηελ ρξήζε εθαξκνγώλ 

θεηκέλνπ, ήρνπ θαη εηθόλαο, από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη ζε 

νπνηνδήπνηε κέξνο βξίζθνληαη. 

Ζ κνλαμηά θαη ε θνηλσληθή απνκόλσζε δηαπηζηώζεθε ζε κηα κεηα-αλάιπζε πνπ 

έδεημε όηη ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν ζλεζηκόηεηαο (26% θαη 29%, αληίζηνηρα) 

(Holt-Lunstad et al., 2015). Τπάξρνπλ επίζεο ελδείμεηο όηη ηα άηνκα πνπ είλαη 

κνλαρηθά ή θνηλσληθά απνκνλσκέλα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα πξνβιήκαηα 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, θαζώο θαη απμεκέλε ρξήζε ππεξεζηώλ πγείαο 

(National Seniors Council, 2014; Menec et al., 2019; Holt-Lunstad et al., 2015; 

Kuiper et al., 2015; Wright et al., 2017). Αληίζεηα, ε απμεκέλε θνηλσληθή δέζκεπζε 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε αλαπεξία θαη ρακειόηεξε ζλεζηκόηεηα (Mendes de 

Leon et al., 2003). ΢ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Holt-Lunstad et al, ηα άηνκα κε 

ηζρπξόηεξεο θνηλσληθέο ζρέζεηο είραλ 50% απμεκέλε πηζαλόηεηα καθξνρξόληαο 

επηβίσζεο (Holt-Lunstad et al., 2015). 

΢πλνςίδνληαο, νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ ζεσξνύληαη ηα 

εμήο: ην κέγεζνο ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ, ην είδνο ηεο θνηλσληθήο ζρέζεο, ε 

ζπρλόηεηα επαθήο, ε γεσγξαθηθή εγγύηεηα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγύηεηα. Έηζη, νη 

Litwin et al. (2014), θαηαζθεύαζαλ έλαλ δείθηε θνηλσληθνύ δηθηύνπ κε βάζε απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. 

Σν κέγεζνο ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ έρεη, γεληθά, ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηελ πνηόηεηα 

δσήο θαη ηελ επεκεξία, ηόζν ζε επξσπατθέο ρώξεο όζν θαη ζηε Βόξεηα Ακεξηθή. Σν 

είδνο ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαίλεηαη επίζεο λα επεξεάδεη ηελ επεκεξία, κε ηα 

δίθηπα θηιίαο θαη γεηηνληάο λα έρνπλ πην ζεηηθή επίδξαζε από ηα νηθνγελεηαθά 

δίθηπα, δεδνκέλνπ ηνπ εθνύζηνπ ραξαθηήξα ηνπ πξώηνπ ζε αληίζεζε κε ην δεύηεξν. 

Ζ ζπρλόηεηα επαθήο απνηειεί έλαλ από ηνπο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνύκελνπο δείθηεο 

γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ. Ζ πςειή ζπρλόηεηα 

θνηλσληθώλ επαθώλ έρεη ζπλήζσο ζπζρεηηζηεί κε πςειόηεξα επίπεδα πνηόηεηαο δσήο 

ή άιινπο δείθηεο επεκεξίαο ζηε Βόξεηα Ακεξηθή θαη ηηο επξσπατθέο ρώξεο. 
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1.3. Οξηζκόο θαη είδε θνηλσληθήο δηθηύσζεο πνπ αθνξνύλ ηελ ηξίηε ειηθία  

Σα θνηλσληθά δίθηπα απνηεινύλ έλα ζύζηεκα αλζξώπηλσλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ 

βαζίδνληαη ζε ζπλαηζζεκαηηθνύο δεζκνύο κέζσ ησλ νπνίσλ ηα αγαζά θαη νη 

ππεξεζίεο αληαιιάζζνληαη αιηξνπηζηηθά (Antonucci et. al., 1987). Σα θνηλσληθά 

δίθηπα, πνπ ζπλήζσο νξίδνληαη κε όξνπο θνηλσληθώλ δεζκώλ θαη θνηλσληθήο 

ζύλδεζεο, έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα εκπινπηίζνπλ ηηο δσέο ησλ αηόκσλ θαη λα 

εληζρύζνπλ ηελ επεκεξία ηνπο (Cornwell et al., 2008; Mendes de Leon et al., 2004). 

Μειέηεο γηα ηύπνπο δηθηύσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε δείγκα 

αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηελ Δπξώπε θαη ην Ηζξαήι ,έρνπλ 

εληνπίζεη 4 βαζηθνύο ηύπνπο δηθηύσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο: πνηθηιόκνξθα δίθηπα 

(δηαηήξεζε δηαθνξεηηθώλ θαη ελεξγώλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ πνπ απνηεινύληαη από 

νηθνγέλεηα, ζπγγελείο, θίινπο θαη γείηνλεο), νηθνγελεηαθά δίθηπα (δηαηεξνύληαη 

ζηελνί δεζκνί κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζπγγελείο αιιά όρη κε θίινπο θαη γείηνλεο), 

θηιηθά (δηαηήξεζε ζηελώλ δεζκώλ θαη επαθώλ κε θίινπο θαη γείηνλεο, αιιά ιηγόηεξν 

κε ηελ νηθνγέλεηα) θαη πεξηνξηζκέλα (πνπ πεξηιακβάλνπλ ειάρηζηνπο θνηλσληθνύο 

δεζκνύο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο ή άιιε θνηλσληθή νκάδα). Απηέο νη κειέηεο 

έρνπλ δείμεη πσο νη άλζξσπνη πνπ είλαη ελζσκαησκέλνη ζε θνηλσληθά ζύλνια, 

ιακβάλνπλ κεγαιύηεξε ππνζηήξημε θαη εκθαλίδνπλ θαιύηεξε πγεία θαη επεκεξία. 

(Golden et al., 2007; Fiori et al., 2007). Αλ θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα έρνπλ 

επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηόζν ζηε ζσκαηηθή όζν θαη ζηελ ςπρηθή επεμία, σζηόζν νη 

επηβιαβείο επηπηώζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ύπαξμε πεξηνξηζκέλσλ θνηλσληθώλ 

δεζκώλ κπνξεί λα ζέζνπλ ηα άηνκα ζε θίλδπλν λα επεξεαζηεί ε πγεία θαη ε επεκεξία 

ηνπο (Hawkley et al., 2010). 

1.3.1. Σερλνινγίεο πιεξνθνξηώλ θαη επηθνηλσλίαο ζηελ ηξίηε ειηθία  

΢ύκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε ηηο ΖΠΑ, ην 73% ησλ αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ ζηηο 

ΖΠΑ , κε εμαίξεζε ηα άηνκα πνπ  δνπλ ζε κνλάδεο καθξνρξόληαο θξνληίδαο, ειηθίαο 

50 έσο 64 εηώλ αλαθέξνπλ όηη ρξεζηκνπνηνύλ κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Δπίζεο, 

ην πνζνζηό γηα ηα άηνκα ειηθίαο 65 εηώλ θαη άλσ, θηάλεη ην 45% (Auxier et al., 

2021). 

Σα  ςεθηαθά θνηλσληθά δίθηπα είλαη θαηάιιεια γηα ηελ παξνρή θαη ηε ιήςε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (π.ρ. ελεκέξσζε ή ζπλαηζζεκαηηθή ελζάξξπλζε), 
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αλεμάξηεηα από γεσγξαθηθή ηνπνζεζία ή ρξόλν (Leist et al., 2013). Οη ειηθησκέλνη 

απνιακβάλνπλ ηε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο, θαζώο απνηειεί εύθνιν 

ηξόπν γηα έλαξμε θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαζώο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο κε 

ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο (Han et al., 2021; Casanova et al., 2021).  

Ζ εθπαίδεπζε πνπ έρεη ιάβεη ην ειηθησκέλν άηνκν θαίλεηαη πσο παίδεη κεγαιύηεξν 

ξόιν ζηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζε ζρέζε κε ην θύιν. Σα άηνκα κε πςειόηεξν 

κνξθσηηθό επίπεδν, θάλνπλ πην ελεξγή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζε ζρέζε κε άηνκα κε 

ρακειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν (Fang et al., 2019). 

Ζ ηερλνινγία ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) κπνξεί λα ππεξβεί  

θνηλσληθά θαη γεσγξαθηθά εκπόδηα ησλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ 

δηεπθνιύλνληαο ηελ άκεζε επηθνηλσλία θαη ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο κεηαμύ 

αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα είλαη ε πεξίνδνο ηεο παλδεκίαο 

ιόγσ COVID-19, θαζώο ε επαθή ησλ ειηθησκέλσλ κε ηα θνηλσληθά ηνπο δίθηπα δηα 

δώζεο κεηώζεθε, αιιά απμήζεθαλ νη επηθνηλσλίεο κέζσ ηερλνινγηώλ. Όπσο 

δηαπηζηώζεθε από ηελ έξεπλα, νξηζκέλα άηνκα θαηάθεξαλ λα απμήζνπλ ην 

θνηλσληθό ηνπο  δίθηπo θαη λα απνθηήζνπλ λένπο θίινπο, κε ηε ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο, ζε κηα ηέηνηα πεξίνδν αληημννηήησλ θαη αβεβαηόηεηαο, όπνπ ε 

θνηλσληθή απόζηαζε ήηαλ ν θαλόλαο (Steijvers et al., 2022). Ζ ςεθηαθή επαθή 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη επθαηξίεο επηθνηλσλίαο κε γλώξηκα άηνκα ηνπ θνηλσληθνύ 

δηθηύνπ θαζώο θαη επθαηξίεο γηα επηθνηλσλία κε λέα κέιε (Quan-Haase, 2017).  

1.4. ΢εκαληηθόηεηα ζέκαηνο 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε απνζθνπεί ζηε δηεξεύλεζε ηεο 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαζώο θαη ζηε ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ 

πνηόηεηα δσήο ηνπο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζέκα έρεη επηιεγεί, θαζώο ν πιεζπζκόο έρεη 

ηελ ηάζε λα γίλεηαη πην γεξαηόο, κε απνηέιεζκα ηελ εζηίαζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνύλ 

ηελ πγηή γήξαλζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Σα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, κε ηελ 

πάξνδν ησλ ρξόλσλ έξρνληαη αληηκέησπα κε πνηθίιεο απώιεηεο θαη αλαπόθεπθηα νη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπο κεηώλνληαη κε ελδερόκελε ζπλέπεηα ην αίζζεκα ηεο 

θνηλσληθήο απνκόλσζεο θαη δπζκελείο επηπηώζεηο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία 

ησλ ειηθησκέλσλ, κε απνηέιεζκα ηελ παξεκπόδηζε ηεο πγηνύο γήξαλζεο. 
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Κεθάιαην 2. Μεζνδνινγία 

 

2.1. ΢θνπόο θαη ζηόρνη κειέηεο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζεκαζίαο 

ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο ζε άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαζώο θαη ηηο επηπηώζεηο 

απηήο ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο. Απώηεξνο ζηόρνο ηεο εξγαζίαο είλαη ε αλάδεημε ηεο 

ζεκαληηθόηεηαο ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

 

2.2.  Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

΢ύκθσλα κε ηνλ ζθνπό ηεο αλαζθόπεζεο, ηέζεθαλ ηα αθόινπζα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

1. Πνηα είδε θνηλσληθήο δηθηύσζεο ρξεζηκνπνηνύληαη  από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο;  

2. Πσο επεξεάδεη ε θνηλσληθή δηθηύσζε ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο;  

3. Πνηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηαο δσήο επεξεάδνληαη κέζσ ηεο 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο;  

 

2.3. Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ άξζξσλ 

Με ζθνπό ηελ εύξεζε ησλ θαηαιιειόηεξσλ άξζξσλ ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη  ηελ 

έληαμή ηνπο ζηελ αλαζθόπεζε, ηέζεθαλ νξηζκέλα θξηηήξηα έληαμεο θαη 

απνθιεηζκνύ. 

Χο θξηηήξηα έληαμεο νξίζηεθαλ ηα αθόινπζα :  

1. Σα άξζξα λα έρνπλ δεκνζηεπηεί ηα ηειεπηαία είθνζη ρξόληα (2002-2022) 

2. Να αθνξνύλ εξεπλεηηθά άξζξα, όπσο πνηνηηθέο/πνζνηηθέο κειέηεο, αλαζθνπήζεηο, 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. 

3. Να αθνξνύλ άηνκα ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ. 
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4. Να είλαη γξακκέλα ζηελ ειιεληθή ή αγγιηθή γιώζζα. 

5. Να ζπζρεηίδνπλ ηελ θνηλσληθή δηθηύσζε κε ηελ πνηόηεηα δσήο αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο. 

6. Να ζπζρεηίδνπλ ηελ θνηλσληθή δηθηύσζεο κε επηκέξνπο παξακέηξνπο ηεο 

πνηόηεηαο δσήο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο.  

Χο θξηηήξηα απνθιεηζκνύ, έρνπλ νξηζηεί ηα αθόινπζα: 

1. Σα άξζξα λα έρνπλ δεκνζηεπηεί εθηόο ηεο πεξηόδνπ 2002-2022. 

2. Να αθνξνύλ δηπισκαηηθέο εξγαζίεο, δηαηξηβέο, θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, βηβιία θαη 

εθπαηδεπηηθά εγρεηξίδηα.  

3. Να αθνξνύλ άηνκα ειηθίαο κηθξόηεξεο ησλ 60 εηώλ. 

4. Να είλαη γξακκέλα ζε νπνηαδήπνηε άιιε γιώζζα, εθηόο ειιεληθήο θαη αγγιηθήο. 

5. Να κελ ζπζρεηίδνπλ ηελ θνηλσληθή δηθηύσζε κε ηελ πνηόηεηα δσήο αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο. 

6. Να κελ ζπζρεηίδνπλ ηελ θνηλσληθή δηθηύσζε κε επηκέξνπο παξακέηξνπο ηεο 

πνηόηεηαο δσήο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

 

2.4. ΢ηξαηεγηθή αλαδήηεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο  

Γηα ηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ: PubMed, Google Scholar, Scopus θαη 

ΗΑΣΡΟΣΔΚ. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: quality of life, elderly, 

social network, social networking, well-being, social relation, social media, social 

support, θαη: ειηθησκέλνη/ ηξίηε ειηθία, θνηλσληθή δηθηύσζε, πνηόηεηα δσήο, 

επεκεξία, θνηλσληθά δίθηπα θαη θνηλσληθνπνίεζε, ζε όινπο ηνπο πηζαλνύο 

ζπλδπαζκνύο, ρξεζηκνπνηώληαο θαη ην OR ή AND. 

Σα άξζξα πνπ αλαθηήζεθαλ ήηαλ 698, από ηα νπνία απνξξίθζεθαλ ηα 19 ιόγσ 

δηπιώλ εγγξαθώλ θαη έκεηλαλ 679, από ηα νπνία ηα 527 άξζξα απνθιείζηεθαλ ιόγσ 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο. ΢ηα 152 άξζξα πνπ απέκεηλαλ, ηα 75 απνθιείζηεθαλ ιόγσ 

ηίηινπ ή πεξίιεςεο θαη ηα 67 επεηδή δελ απαληνύζαλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 
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Έηζη, πξνέθπςαλ ηα 10 άξζξα, ηα νπνία θαη ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ παξνύζα 

κειέηε.  

Δηθόλα 1: Αλαπαξάζηαζε ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο αλαδήηεζεο ησλ άξζξσλ ζύκθσλα κε 

ην δηάγξακκα ξνήο PRISMA 

 

 

 
Άρθρα που εντοπίςθηκαν ςτισ 

βάςεισ δεδομζνων PubMed, Google 

Scholar, ΙΑΤΡΟΤΕΚ, Scopus (n=698) 

Άρθρα που απορρίφθηκαν 

βάςει τίτλου/περίληψησ 

(n=75) 

Άρθρα που απορρίφθηκαν 

με βάςη τα κριτήρια 

ζνταξησ (n=67) 

Άρθρα που ςυμπεριλήφθηκαν ςτην 

ςυςτηματική αναςκόπηςη (n=10) 
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απορρίφθηκαν λόγω 

διπλϊν εγγραφϊν 

(n=679) 

Άρθρα κατά την αρχική επιλογή 

 (n=152) 

Άρθρα που απαντοφςαν τα 

ερευνητικά ερωτήματα (n=10)  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: Απνηειέζκαηα 

Ο ηειηθόο αξηζκόο ησλ άξζξσλ πνπ εληάρζεθαλ ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

ήηαλ 10. ΢ηνλ αθόινπζν πίλαθα παξαηίζεληαη ζπλνπηηθά ηα άξζξα πνπ επηιέγρζεθαλ. 

3.1. ΢πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο κειεηώλ 
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Baker et al. (2018) Ζ αλάδεημε ηεο 

επίδξαζεο ηεο 

ηερλνινγίαο ζηελ 

θνηλσληθή απνκόλσζε 

αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

Ζ ειηθηαθή νκάδα πνπ πεξηειάβαλε ε 

κειέηε ήηαλ 65 ησλ θαη άλσ. Οη κειέηεο 

εμέηαζαλ ηηο εκπεηξίεο ησλ 

ειηθησκέλσλ κε ρξήζε ζπζηεκάησλ 

νζόλεο αθήο θαη ηελ ηθαλόηεηα πνπ 

έρνπλ γηα θνηλή ρξήζε θσηνγξαθηώλ ή 

έλαξμεο ιεηηνπξγηώλ βηληενδηάζθεςεο, 

είηε κε άιινπο  ειηθησκέλνπο, είηε κε 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη θίινπο   

΢πκπεξηιήθζεθαλ 36 εξγαζίεο.  

Tν κεγαιύηεξν ηκήκα ησλ κειεηώλ αθνξνύζε ηε ρξήζε ησλ 

ππεξεζηώλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο από άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Σα επξήκαηα ππνδειώλνπλ όηη νη ειηθησκέλνη 

ρξεζηκνπνηνύζαλ θπξίσο ππεξεζίεο θνηλσληθώλ δηθηύσλ θαη 

ηερλνινγίεο νζόλεο αθήο. Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο ήηαλ κε 

αμηνινγήζηκα  θαη  νη κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηελ αμηνιόγεζε ησλ παξεκβάζεσλ ζπλήζσο είρε αξθεηνύο 

πεξηνξηζκνύο ελώ επξόθεηην γηα έξεπλεο κηθξήο θιίκαθαο. 

     

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢               ΢ΚΟΠΟ΢ ΜΔΛΔΣΗ΢           ΔΙΓΟ΢                ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ                                      ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 / ΔΣΟ΢                                                                          ΜΔΛΔΣΗ΢                                                                                       
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 Kusumota et al. 

(2022) 

 Γηεξεύλεζε πώο ε 

ρξήζε ησλ κέζσλ 

θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο 

επεξεάδεη ηελ 

αληίιεςε πνπ έρνπλ 

ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο γηα ηελ 

κνλαμηά. 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε 

 

 

 

 

Ζ ειηθηαθή νκάδα πνπ πεξηιακβάλεη ε 

αλαζθόπεζε ήηαλ ηα 65 έηε θαη άλσ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε ζηξαηεγηθή PICO, 

ζηελ νπνία ν πιεζπζκόο (P) αλαθέξεηαη 

ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ε παξέκβαζε 

(Η) ζηε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο θαη ην απνηέιεζκα (Ο) ζηε 

κνλαμηά θαη/ ή θνηλσληθή απνκόλσζε, ε 

νπνία θαηέιεμε ζηελ αθόινπζε 

θαζνδεγεηηθή εξώηεζε: «Πνηα είλαη ε 

δηαζέζηκε γλώζε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη ηελ 

αληίιεςε ηεο κνλαμηάο ή/θαη ηεο 

θνηλσληθήο απνκόλσζεο ζε άηνκα 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο;». 

΢πκπεξηιήθζεθαλ 11 κειέηεο.  

Οη κειέηεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ κε βάζε ηνπο 

ηύπνπο ηερλνινγηώλ: «ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ», 

πνπ πεξηιακβάλεη ηζηόηνπνπο θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο, ην δηαδίθηπν θαη αλάινγεο 

εθαξκνγέο, «ζπζθεπέο επηθνηλσλίαο», κε ρξήζε 

smartphone, tablet θαη iPad θαη «ηύπνη 

επηθνηλσλίαο» πνπ θαιύπηνπλ ηε ρξήζε 

δηαπξνζσπηθώλ κέζσλ επηθνηλσλίαο ζηελ 

ςεθηαθή επνρή, όπσο βηληενθιήζεηο θαη email. 

Τπήξμαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα (63,6%) ζρεηηθά 

κε ηε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

κε ζηόρν ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο αληίιεςεο ηεο 

κνλαμηάο ή/θαη ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο από 

ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Wiwatkunupakarn et 

al. (2020) 

Ο ζθνπόο απηήο ηεο 

κειέηεο ήηαλ λα 

εμεηάζεη ηε ζρέζε 

κεηαμύ ηεο ρξήζεο 

ησλ κέζσλ 

θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο θαη ηεο 

θνηλσληθήο 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

Ζ ειηθηαθή νκάδα πνπ ζπκπεξηιήθζεθε 

ζηελ αλαζθόπεζε ήηαλ 60 εηώλ θαη άλσ. 

Απηή ε κειέηε επηθεληξώζεθε ζηε ρξήζε 

ηνπ SNS. Σν SNS απνηειεί έλα 

ππνζύλνιν θνηλσληθώλ κέζσλ πνπ βνεζά 

ηνπο αλζξώπνπο λα αιιειεπηδξνύλ κε 

άιια άηνκα ζην δηαδίθηπν, γηα 

παξάδεηγκα, Facebook, Twitter, Linkedln, 

΢πκπεξηιήθζεθαλ δεθαπέληε άξζξα: δέθα 

παξαηεξεηηθέο θαη πέληε πεηξακαηηθέο 

κειέηεο. Πέληε κειέηεο επηθεληξώζεθαλ ζηελ 

θαηάζιηςε θαη πέληε κειέηεο γηα ηε 

κνλαμηά/θνηλσληθή απνκόλσζε, ελώ πέληε 

κειέηεο αλέθεξαλ θαη ηα δύν απνηειέζκαηα. 

Μεηαμύ ησλ κειεηώλ παξαηήξεζεο, ππήξραλ 

θάπνηεο ελδείμεηο όηη ε ρξήζε SNS 
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απνκόλσζεο, ηεο 

κνλαμηάο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο κεηαμύ 

αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο. 

θ.ιπ. Γεδνκέλνπ όηη ζηόρνο ηεο 

αλαζθόπεζεο ήηαλ λα αλαδεηεζεί ν 

αληίθηππνο ηεο ρξήζεο SNS από 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο ξνπηίλα, νπνηαδήπνηε από ηηο 

κειέηεο πνπ εθαξκόδνπλ ην SNS γηα 

ςπρνινγηθέο ή ηαηξηθέο παξεκβάζεηο 

απνθιείζηεθαλ. ΢πκπεξηιήθζεθαλ 15 

κειέηεο.  

 

ζπζρεηίζηεθε κε ρακειόηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο θαη κνλαμηάο, αιιά έλαο πνιύ 

πεξηνξηζκέλνο αξηζκόο πεηξακαηηθώλ κειεηώλ 

κπόξεζε λα επηηύρεη παξόκνηα απνηειέζκαηα. 

Γηα ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε, θακία κειέηε 

δελ βξήθε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο 

ρξήζεο SNS θαη ηεο κείσζεο ηεο θνηλσληθήο 

απνκόλσζεο. 

Chen et al. (2016) ΢ηόρνο ήηαλ ε 

δηεξεύλεζε ησλ 

επηπηώζεσλ ησλ 

παξεκβάζεσλ ησλ 

ζύγρξνλσλ 

ηερλνινγηώλ 

πιεξνθνξηώλ ζηε 

κείσζε ηεο 

θνηλσληθήο 

απνκόλσζεο ησλ 

αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο. 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

Ζ ειηθηαθή νκάδα πνπ ζπκπεξηιήθζεθε 

ζηελ αλαζθόπεζε ήηαλ άηνκα 60 εηώλ 

θαη άλσ. Έγηλε αλαδήηεζε ζηηο 

πιαηθόξκεο PsycINFO, PubMed, 

MEDLINE, EBSCO πνζνηηθώλ θαη 

πνηνηηθώλ κειεηώλ ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ παξεκβάζεσλ 

θνηλσληθήο απνκόλσζεο κε ηε ρξήζε 

ηερλνινγηώλ πιεξνθνξηώλ γηα 

ειηθησκέλνπο πνπ δεκνζηεύζεθαλ ζηα 

αγγιηθά κεηαμύ 2002 θαη 2015. 

΢πκπεξηιήθζεθαλ 25 κειέηεο. 

Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο κέηξεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ΣΠΔ κεηξώληαο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο θαη όρη ηελ θνηλσληθή 

απνκόλσζε κόλν. Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ 

δηαπηζηώζεθε  όηη επεξεάδεη ζεηηθά ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηελ θνηλσληθή 

δηαζύλδεζε ελώ κεηώλεη ην αίζζεκα θνηλσληθήο 

απνκόλσζεο. Σα απνηειέζκαηα γηα ηε κνλαμηά 

ήηαλ αζαθή. Παξόιν πνπ νη πεξηζζόηεξεο 

κειέηεο είραλ ζεηηθά επξήκαηα, ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο δηαπηζηώζεθε κε ζεκαληηθή ή θαη 

αξλεηηθή επίδξαζε. Ζ ζεηηθή επίδξαζε ηεο 

ρξήζεο ησλ ΣΠΔ ζηελ θνηλσληθή δηαζύλδεζε θαη 

ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαηλόηαλ λα είλαη 
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βξαρππξόζεζκε θαζώο δελ δηήξθεζε 

πεξηζζόηεξν από έμη κήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε.  

Aung et al. (2016) Ζ δηεξεύλεζε ησλ 

θνηλσληθώλ 

δηθηύσλ πνπ 

αλήθνπλ ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο θαη ε 

αμηνιόγεζε ηεο 

ζρέζεο ηνπ 

θνηλσληθνύ δηθηύνπ 

θαη ηεο θαηάζιηςεο. 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 

Ζ ειηθηαθή νκάδα πνπ ζπκκεηείρε ζηελ 

κειέηε ήηαλ άηνκα 80 εηώλ θαη άλσ. Ζ 

κειέηε δηεμήρζε ζηελ Σζηάλγθ Μάη ηεο 

Βόξεηαο Σατιάλδεο. Με ηπραία 

δεηγκαηνιεςία επηιέρζεθαλ 435 

θάηνηθνη. ΢ην δείγκα απηό, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο θνηλσληθνύ 

δηθηύνπ ηνπ Cohen (SNI), γηα ηελ 

αλάδεημε ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ πνπ 

έρνπλ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

κειέηε. Υξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

θαηάζιηςεο γηα ηνλ γεξηαηξηθό 

πιεζπζκό, ε νπνία αμηνινγήζεθε ζηηο 

επηζθέςεηο θάη’ νίθνλ, από εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθό δεκόζηαο πγείαο. ελώ ε ζρέζε 

ηνπ SNI κε ηελ θιίκαθα ηεο γεξηαηξηθήο 

θαηάζιηςεο εμεηάζηεθε κε κνληέια 

ηαθηηθήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο. 

Απηόο ν δείθηεο  SNI ππνινγίδεη ηνλ 

αξηζκό ησλ θνηλσληθώλ επαθώλ πνπ 

δηαζέηεη ν εξσηώκελνο, ηνπιάρηζηνλ κία 

θνξά θάζε 2 εβδνκάδεο, κε ηνπιάρηζηνλ 

Ζ κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ηα 83 έηε, κε 

ηηο γπλαίθεο λα απνηεινύλ ην 54,94% ηνπ 

δείγκαηνο. Μεηαμύ ησλ 435 ζπκκεηερόλησλ, ην 

25% δηέηξερε θίλδπλν θνηλσληθήο απνκόλσζεο 

ιόγσ ηεο ύπαξμεο κηαο «πεξηνξηζκέλεο» νκάδαο 

θνηλσληθώλ δηθηύσλ (SNI 0–3), ελώ ην 37% είρε 

έλα «κεζαίν» θνηλσληθό δίθηπν (SNI 4–5) θαη ην 

38% είρε έλα «δηαθνξεηηθό» θνηλσληθό δίθηπν 

(SNI ≥6). Σν SNI δελ ήηαλ δηαθνξεηηθό κεηαμύ 

ησλ δύν θύισλ. Οη βαζκνινγίεο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο ζηελ νκάδα 

δηαθνξεηηθώλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο από απηέο ζηελ νκάδα 

πεξηνξηζκέλσλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ. 
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έλα άηνκν (θίινο, γνληόο, εξγνδόηεο, 

γείηνλεο θ.ιπ.) 

Mohd et al. (2019) Γηεξεύλεζε 

κειεηώλ πνπ 

εμεηάδνπλ ηε 

ζπζρέηηζε κεηαμύ 

θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη 

θαηάζιηςεο κεηαμύ 

αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο. 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

Ζ ειηθηαθή νκάδα πνπ ζπκπεξηιήθζεθε 

ζηελ αλαζθόπεζε ήηαλ άηνκα 60 εηώλ 

θαη άλσ. Έγηλε αλαδήηεζε άξζξσλ ζηηο 

βάζεηο  CINAHL, PubMed, PsychINFO, 

Psychology and Behavioral Sciences 

Collection, SocINDEX θαη Web of 

Science γηα άξζξα πνπ δεκνζηεύηεθαλ 

έσο ηνλ  Ηαλνπάξην ηνπ 2018 (n=24). Ζ 

ιεηηνπξγηθή ππνζηήξημε κεηξήζεθε κε 

βάζε ηνπο ηύπνπο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, ηελ παξνπζία ελόο 

πξνζώπνπ εκπηζηνζύλεο θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε από ηελ ππνζηήξημε.  

Ζ πιεηνλόηεηα ησλ κειεηώλ (n=24) αμηνινγνύζε 

δύν ή πεξηζζόηεξα κέηξα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, όπσο νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

κέγεζνο θνηλσληθνύ δηθηύνπ, ζπρλόηεηα 

θνηλσληθήο επαθήο θαη γεσγξαθηθή απόζηαζε 

από ηέθλα. Οη ειηθησκέλνη πνπ ήηαλ παληξεκέλνη 

εκθάληδαλ ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο ζε 

κηθξόηεξν βαζκό. Γηαπηζηώζεθε επίζεο όηη ε 

ζπκβίσζε κε ηελ νηθνγέλεηα ζπζρεηίζηεθε κε 

ρακειόηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο. Αλαθνξηθά κε 

ην κέγεζνο ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ, 

δηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

κεγαιύηεξνπ κεγέζνπο θνηλσληθνύ δηθηύνπ θαη 

ησλ ιηγόηεξσλ θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ. 

Δθηόο από ην κέγεζνο, ε ζύλζεζε ηνπ 

θνηλσληθνύ δηθηύνπ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη επίζεο  

κε ηελ θαηάζιηςε 

Casanova et al. (2021) ΢θνπόο ηεο 

αλαζθόπεζεο ήηαλ 

ε αλαδήηεζε  ηεο 

επίδξαζεο ηεο 

ρξήζεο 

 Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε 

΢πλνιηθά 953 ζπκκεηέρνληεο 

ζπκκεηείραλ, ειηθίαο 65 εηώλ θαη άλσ, 

γηα απηέο ηηο κειέηεο θαη 860 από απηνύο 

ζπκκεηείραλ ζηελ αμηνιόγεζε κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Οη πεξηζζόηεξεο από ηηο 

Ζ αλάιπζε ησλ επηιεγκέλσλ άξζξσλ έδεημε όηη ε 

ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζρεηίδεηαη  αζζελώο ζεηηθά κε 

ηηο δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο ηεο επεκεξίαο θαη ηεο 

κνλαμηάο ησλ ειηθησκέλσλ. Δπηπιένλ 

δηαπηζηώζεθε όηη ε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο 
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ηερλνινγηώλ 

θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο ζηελ 

επεκεξία ησλ 

αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο, κε 

ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζην αίζζεκα 

κνλαμηάο. 

κειέηεο αθνξνύζαλ ιηγόηεξνπο από 50 

ζπκκεηέρνληεο ,ελώ ζε 3 κειέηεο, ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ κεγαιύηεξν 

από 75 αιιά ιηγόηεξν από 85. Όιεο νη 

πεηξακαηηθέο κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ 

καζήκαηα θαηάξηηζεο ζε ππνινγηζηή ή 

SNS σο ην θύξην κέξνο ηεο παξέκβαζεο. 

΢ε 4 κειέηεο, ε εθπαίδεπζε δελ δηήξθεζε 

πεξηζζόηεξν από 9 ώξεο θαη ε δηάξθεηα 

ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ζπρλά κηθξόηεξε 

από 8 εβδνκάδεο (n=11) 

κνλαμηάο ζπλδένληαλ κε ην θύιν: ε βειηίσζε 

ήηαλ ζπρλόηεξε κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ παξά 

αλδξώλ ηξίηεο ειηθίαο. 

Bahramnezhad et al. 

(2017) 

΢ηόρνο  ηεο κειέηεο 

ήηαλ ν 

πξνζδηνξηζκόο ηεο 

ζρέζεο κεηαμύ ηνπ 

θνηλσληθνύ δηθηύνπ 

θαη ηεο πνηόηεηαο 

δσήο αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο ζην Ηξάλ. 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 

΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 201 άηνκα 

ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ πνπ επηιέρζεθαλ 

κε ζπλερή θαη δηαδνρηθή κέζνδν 

δεηγκαηνιεςίαο ζην Ηξάλ ην 2014. Σα 

δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ρξεζηκνπνηώληαο 

δεκνγξαθηθό εξσηεκαηνιόγην, ηελ 

θιίκαθα θνηλσληθνύ δηθηύνπ Lubben θαη 

ην εξσηεκαηνιόγην πνηόηεηαο δσήο 

ειηθησκέλσλ LEIPAD. Σα δεδνκέλα 

αλαιύζεθαλ κε SPSS 16. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ην 30,3% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ δηέηξεραλ πςειό θίλδπλν 

απνκόλσζεο. Ο πςειόηεξνο κέζνο όξνο ζηηο 

δηαζηάζεηο ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ 

αλαθέξνληαλ ζηελ νηθνγέλεηα (19,68%), ηνπο 

θίινπο (12,01%) θαη ηνπο γείηνλεο (9,90%), 

αληίζηνηρα. Ζ κέζε βαζκνινγία γηα ηελ πνηόηεηα 

δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ήηαλ εμίζνπ κέηξηα πξνο 

πςειή (63,90±13,73) θαη κεηαμύ ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο πνηόηεηαο δσήο, ε πςειόηεξε 

κέζε ηηκή ζρεηηδόηαλ κε ηε δηάζηαζε 

απηνθξνληίδαο (15,59%) θαη ε ρακειόηεξε κε ηε 

δηάζηαζε ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο (1,53%). 



 
 
 
 

31 
 

Σα επξήκαηα ππνδειώλνπλ ζεηηθή θαη 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ θνηλσληθνύ δηθηύνπ θαη 

πνηόηεηαο δσήο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο 

κειέηεο (p<0.000, r=0.468). 

Aggarwal et al. (2020) ΢ηόρνο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ λα εληνπίζεη 

ηα θίλεηξα θαη ηα 

εκπόδηα σο πξνο ηε 

ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ θαη ηνλ 

αληίθηππν ζηελ 

πνηόηεηα δσήο 

αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο πνπ θάλνπλ 

ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ. 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε 

Ζ ειηθηαθή νκάδα πνπ ζπκκεηείρε ζηελ 

αλαζθόπεζε ήηαλ άηνκα 60 εηώλ θαη 

άλσ. Οη κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε 

απηήλ ηελ αλαζθόπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο αλαδεηήζεθαλ ζε ηξεηο 

βάζεηο δεδνκέλσλ: WEB of Science, 

GoogleScholar θαη PubMed. Ζ ρξνληθή 

πεξίνδνο ήηαλ από ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 

2000 σο ηνλ Γεθέκβξην 2018 (n=23) 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθόπεζεο θαλεξώλνπλ πσο ε ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηύνπ από ειηθησκέλνπο βνεζά ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο  δσήο θαη ηεο επεκεξίαο 

ηνπο. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηώλ ηεθκεξηώλεη ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ από 

ειηθησκέλνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ηθαλόηεηαο επηθνηλσλίαο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηνπο θίινπο ηνπο, ηε δηαηήξεζε ελόο θύθινπ 

θνηλσληθνύ δηθηύνπ, ηελ πξόζβαζε ζε 

πιεξνθνξίεο θαη ηε ζπκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

Slegers et al. (2008) ΢ηόρνο ηεο κειέηεο 

ήηαλ λα εμεηάζεη ηε 

ζρέζε κεηαμύ 

ρξήζεο ππνινγηζηή 

θαη ζσκαηηθήο 

επεμίαο, θνηλσληθήο 

πγείαο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο 

Σπραηνπνηεκέλε 

κειέηε 

παξέκβαζεο 

΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 240 άηνκα, 

ειηθίαο 64-75 εηώλ, πνπ επηιέρζεθαλ 

ηπραία, από ην κεηξών ηεο πόιεο 

Μάαζηξηρη, αθνύ ηνπο ζηάιζεθαλ 

ελεκεξσηηθά θπιιάδηα. Απνθιείζζεθαλ 

όζα άηνκα εκθάληδαλ γεληθή λνεηηθή 

ιεηηνπξγία ζε εύξνο ελδεηθηηθό πηζαλήο 

γλσζηηθήο δηαηαξαρήο (βαζκνινγία < 24 

Γελ δηαπηζηώζεθε ζαθέο απνηέιεζκα ηεο 

παξέκβαζεο γηα ηα πεξηζζόηεξα από ηα ζέκαηα 

πνπ ηέζεθαλ πξνο κειέηε. Χζηόζν 

παξαηεξήζεθε από ην follow up όηη νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ έθαλαλ κεγαιύηεξε ρξήζε 

ηνπ ππνινγηζηή, ιόγσ ησλ γλώζεσλ πνπ 

απνθηνύζαλ, έλησζαλ όηη κπνξνύζαλ λα 

δηαρεηξηζηνύλ θαιύηεξα ηηο πξνθιήζεηο ηεο δσή 
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επεμίαο θαη 

απηνλνκίαο ζε 

άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο.  

ζηελ εμέηαζε Mini-Mental State 

Examination, ή MMSE). Έλα άιιν 

θξηηήξην απνθιεηζκνύ ήηαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο λα κελ έρνπλ 

πξνεγνύκελε εκπεηξία ππνινγηζηή. Οη 

ζπκκεηέρνληεο κπνξνύζαλ λα 

ζεκεηώζνπλ κία από ηηο δύν επηινγέο γηα 

λα ππνδείμνπλ εάλ ελδηαθέξνληαη λα 

κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Γηαδίθηπν ή 

όρη. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ππέγξαςαλ 

έλα έληππν δειώλνληαο όηη ζα απέθεπγαλ 

από νπνηαδήπνηε ρξήζε ππνινγηζηή από 

κόλνη ηνπο, εάλ δελ είραλ αλαηεζεί ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κειέηεο. Αθνινπζήζεθε δηαδηθαζία 

ηπραηνπνίεζεο δύν θάζεσλ γηα ηνπο 

ελδηαθεξόκελνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢ηελ 

πξώηε θάζε, νη ζπκκεηέρνληεο (n= 191) 

θαηαλεκήζεθαλ σο εμήο: ηα δύν ηξίηα (n 

= 123) έιαβαλ κηα ζύληνκε εθπαίδεπζε. 

Σν έλα ηξίην (n = 68) δελ έιαβε 

εθπαίδεπζε θαη ηνπνζεηήζεθε ζηελ 

νκάδα ρσξίο εθπαίδεπζε-ρσξίο 

παξέκβαζε. Ζ εθπαίδεπζε πεξηειάκβαλε 

ηνπο.  
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ηξεηο 4σξεο ζπλεδξίεο ζε δηάζηεκα 2 

εβδνκάδσλ. ΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ρνξεγήζεθαλ ηα ίδηα ηεζη θαη ηα ίδηα 

εξσηεκαηνιόγηα θαηά ηελ έλαξμε, κεηά 

από 4 κήλεο θαη κεηά από 12 κήλεο. 



3.2. Υαξαθηεξηζηηθά κειεηώλ  

Από ηηο 10 κειέηεο πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία, νη ηξεηο αθνξνύλ 

βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο, νη ηέζζεξηο είλαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, άιιεο δύν είλαη 

ζπγρξνληθέο κειέηεο θαη κία ηπραηνπνηεκέλε κειέηε παξέκβαζεο.  

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ Bakers et al. (2018) είρε ζαλ ζηόρν λα δηεξεπλήζεη αλ ε 

ηερλνινγία βνεζά ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο θαη ζηελ αύμεζε ηεο 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Ζ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Αύγνπζην ηνπ 2016 ρξεζηκνπνηώληαο ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

PRISMA. Κξηηήξηα έληαμεο ησλ άξζξσλ ήηαλ λα έρνπλ δεκνζηεπηεί ζηα Αγγιηθά κεηαμύ 

Ηαλνπαξίνπ 2000 θαη Απγνύζηνπ 2016 θαη λα αθνξνύλ άηνκα 65 εηώλ θαη άλσ. ΢ηελ αλαζθόπεζε 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 36 κειέηεο, ε πιεηνλόηεηα ησλ νπνίσλ ρξεζηκνπνίεζαλ πνηνηηθέο κεζόδνπο γηα 

ηελ αμηνιόγεζε ηνπ αληίθηππνπ ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ ζηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο ελώ θπξίσο 

αθνξνύζαλ κηθξά δείγκαηα κεηαμύ 8 θαη 43 ζπκκεηερόλησλ. Οη έξεπλεο επηθεληξώζεθαλ ζε δύν  

θαηεγνξίεο παξεκβάζεσλ βαζηζκέλεο ζηηο Σερλνινγίεο Πιεξνθνξηώλ θαη Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ): 

νζόλεο αθήο θαη Social Networking Sites (SNS). ΢ύκθσλα κε έξεπλα ηεο Αustralian Communi-

cations and Media Authority (ACMA),δηαπηζηώζεθε όηη ην 67% ησλ ειηθησκέλσλ ηεο Απζηξαιίαο 

ρξεζηκνπνηνύζε tablet, γηα αλαδήηεζε ζην δηαδίθηπν ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εκέξα. ΢πγθξηηηθά 

κε άιιε έξεπλα ηνπ ACMA, ηελ ίδηα ρξνληά, θάλεθε πσο ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

ρξεζηκνπνηνύζαλ πεξηζζόηεξν ηηο ΣΠΔ, ζε ζρέζε κε ελήιηθεο άιισλ ειηθηώλ. Σέινο, αλ θαη 

βξέζεθε πσο νη ρξήζηεο SNS κεηαμύ ειηθησκέλσλ έρνπλ απμεζεί, ππάξρεη βηβιηνγξαθηθό θελό 

αλαθνξηθά κε κειέηεο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ αμηνιόγεζε θαη ζηνλ αληίθηππν πνπ έρνπλ ηα SNS, 

ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο.  

Σν άξζξν ησλ Kusumota et al. (2022) ήηαλ κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε κε ζθνπό λα εμεηάζεη 

πσο ε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο επεξεάδεη ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο γηα ηελ κνλαμηά. Ζ αλαδήηεζε ησλ βηβιηνγξαθηώλ έγηλε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ: American 

Psychological Association Database, Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature, 

Latin American and Caribbean Health Sciences Literature databases, Web of Science and PubMed. 

Σα θξηηήξηα έληαμεο γηα ηε κειέηε, νξίζηεθαλ σο εμήο: πξσηνγελείο κειέηεο πνπ δεκνζηεύζεθαλ 
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πιήξσο, ζηα πνξηνγαιηθά, αγγιηθά ή ηζπαληθά, κεηαμύ 1 ΢επηεκβξίνπ 2014 θαη 31 Ηνπιίνπ 2020, 

κειέηεο πνπ αθνξνύλ ηε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη ηελ αληίιεςε ηεο κνλαμηάο 

θαη ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Οη κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ 

αλαζθόπεζε, ήηαλ 11. Δπηά κειέηεο (63,6%)  έδεημαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηε ρξήζε ησλ 

κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο αληίιεςεο ηεο κνλαμηάο θαη ηεο 

θνηλσληθήο απνκόλσζεο ησλ ειηθησκέλσλ. Οη κειέηεο έδεημαλ όηη κηα απινπνηεκέλε πξνζέγγηζε 

θαη ε πξνεγνύκελε εθπαίδεπζε ησλ ειηθησκέλσλ ζηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο πιεξνθνξηώλ θαη 

επηθνηλσληώλ είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα όζνλ αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο, ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο, ηελ πξόζβαζε ζηελ πιεξνθόξεζε θαη ηε 

κεγαιύηεξε θνηλσληθή ζπκκεηνρή. Αληίζεηα, ην 36,3% (N=4) ησλ κειεηώλ ηόληζαλ ηελ αλάγθε 

αλάπηπμεο πεξαηηέξσ έξεπλαο αλαθνξηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο θαη ηεο ρακειήο ζπκκεηνρήο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, σο εκπνδίσλ ζηε ρξήζε ησλ ηερλνινγηώλ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ από ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο. 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ Wiwatkunupakarn et al. (2020), είρε ζηόρν λα εμεηάζεη ηε ζρέζε 

κεηαμύ ηεο ρξήζεο SNS θαη ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο, ηεο κνλαμηάο θαη ηεο θαηάζιηςεο κεηαμύ 

ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηεμήρζε ηνλ Ηνύλην ηνπ 2020 ρξεζηκνπνηώληαο 

ηξεηο βάζεηο δεδνκέλσλ: Pubmed, Cochrane Library θαη CINAHL. Οη κειέηεο πεξηειάκβαλαλ 

ειηθησκέλνπο ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ ρσξίο θακία γλσζηηθή έθπησζε ή ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα 

πνπ δνύζαλ ζηελ θνηλόηεηα θαη όρη ζε δνκή καθξάο θξνληίδαο. Ζ κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο 

θπκαηλόηαλ κεηαμύ 61,5 θαη 80,7 εηώλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θπξίσο γπλαίθεο. Οη κεηξήζεηο ηεο 

θαηάζιηςεο, ηεο κνλαμηάο θαη ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο ήηαλ όιεο ππνθεηκεληθέο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηππνπνηεκέλα εξγαιεία όπσο ην The Center for Epidemiology Studies 

Depression Scale (CES-D), Patient Health Questionnaire 2 (PHQ-2), The Mental Health Inventory-

5 (MHI-5) θαη άιια. ΢πλνιηθά ζπκπεξηιήθζεθαλ 15 κειέηεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηώλ πνπ 

εμέηαδαλ ηελ αίζζεζε ηεο κνλαμηάο δελ θαηέδεημαλ ζπζρέηηζε κεηαμύ SNS θαη ρακειόηεξσλ 

βαζκνινγηώλ κνλαμηάο κε εμαίξεζε κία κειέηε ζηελ νπνία δηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε. Σν ζπκπέξαζκα ησλ ζπγγξαθέσλ είλαη πσο έλαο πνιύ πεξηνξηζκέλνο αξηζκόο 

πεηξακαηηθώλ κειεηώλ θαη κειεηώλ παξαηήξεζεο ππνδειώλεη όηη ε ρξήζε SNS κπνξεί λα 
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ζπζρεηηζηεί κε ρακειόηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο θαη κνλαμηάο, ελώ ε ζπζρέηηζε είλαη ιηγόηεξν 

ζαθήο γηα ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε. Με δεδνκέλν ηνλ πεξηνξηζκέλν αξηζκό κειεηώλ, εηδηθά 

όζνλ αθνξά ηηο ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο ειέγρνπ, νη εξεπλεηέο ζπκπεξαίλνπλ όηη απαηηνύληαη 

πεξηζζόηεξα δεδνκέλα γηα λα εμαρζνύλ έγθπξα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκόηεηα ηνπ 

SNS γηα ηελ θαηάζιηςε, ηε κνλαμηά θαη ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ. 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ Chen et al. (2016) δηεξεύλεζε ηηο επηπηώζεηο ησλ παξεκβάζεσλ 

ησλ ΣΠΔ ζηε κείσζε ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε 

έγηλε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PsycINFO, PubMed, MEDLINE, EBSCO, SSCI, Communication 

Studies: a SAGE Full-Text Collection, Communication and Mass Media Complete, Association for 

Computing Machinery (ACM) Digital Library, IEEE Xplore. Αλαδεηήζεθαλ πνζνηηθέο θαη 

πνηνηηθέο κειέηεο πνπ δεκνζηεύζεθαλ ζηελ αγγιηθή γιώζζα κεηαμύ 2002 θαη 2015. ΢ηελ 

αλαζθόπεζε ζπκπεξηιήθζεθαλ 25 κειέηεο θαη ν κέζνο όξνο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

θπκαηλόηαλ από 66 έσο 83 έηε. Από ηηο κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηε κνλαμηά, 15 δηαπίζησζαλ 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο κνλαμηάο κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ ΣΠΔ. Μειέηεο 

πνπ πεξηιάκβαλαλ ηε ρξήζε εθαξκνγώλ επηθνηλσλίαο (ρξεζηκνπνηώληαο smartphone, iPad, 

κελύκαηα ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ θαη δηαδηθηπαθά chat ή θόξνπκ) θαζώο θαη εθαξκνγώλ 

πςειήο ηερλνινγίαο αλέθεξαλ ζηαζεξά ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αλαθνύθηζε από ηε κνλαμηά. 

Δπηπιένλ, θάλεθε πώο ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ αύμεζε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε κεηαμύ ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ε ρξήζε ησλ ΣΠΔ (όπσο ην Facebook ή ηα παηρλίδηα δηθηύσζεο) ελζάξξπλαλ ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, ζπλζήθεο πνπ κεηξηάδνπλ πεξαηηέξσ 

ηελ αίζζεζε κνλαμηάο ησλ ειηθησκέλσλ. Από ηελ άιιε πιεπξά, ζε έλα κηθξόηεξν αξηζκό ησλ 

κειεηώλ πνπ αλαζθνπήζεθαλ, απνδείρηεθε πσο ε ρξήζε ΣΠΔ δελ έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

επεκεξία ηεο δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο.  

΢ηελ ζπγρξνληθή κειέηε ησλ Aung et al. (2016), ζπκκεηείραλ 435 θάηνηθνη από ηελ Β. Σατιάλδε, 

πνπ επηιέρζεθαλ ηπραία, ειηθίαο 80 εηώλ θαη άλσ. Ζ δηάκεζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ηα 83 έηε, 

κε ηηο γπλαίθεο λα απνηεινύλ ην 54,94% ηνπ δείγκαηνο. ΢ηόρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ε αμηνιόγεζε ηεο 

ζρέζεο ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ θαη ηεο γεξηαηξηθήο θαηάζιηςεο. Γηα ηε κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο 

εθαξκόζηεθε ε θιίκαθα Geriatric Depression Scale 30 ζηνηρείσλ (GDS), γηα ηε κέηξεζε ηεο 
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θαζεκεξηλήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ ζπκκεηερόλησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο Αctivities of Daily 

Living Index θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηθηιίαο ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο ε θιίκαθα 

Cohen's Social Network Index  (SNI). Οη ζπλεζέζηεξεο ηαθηηθέο επαθέο ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ 

κε ηα παηδηά ηνπο ή ηνπο γείηνλέο ηνπο, ελώ κόλν ην έλα ηξίην ησλ ζπκκεηερόλησλ αλέθεξε ηε/ηνλ 

ζύδπγό ηνπο σο ελεξγή θνηλσληθή επαθή θαη ζπγθεθξηκέλα ην 52% ησλ αλδξώλ αλέθεξε όηη 

επξόθεηην γηα ελεξγή θνηλσληθή επαθή ζε ζύγθξηζε κε ην 29% ησλ γπλαηθώλ. Πεξίπνπ ην 10,34% 

ησλ ζπκκεηερόλησλ έπαζρε από θαηάζιηςε: 80% από «ήπηα» θαηάζιηςε, 16% από «κέηξηα» 

θαηάζιηςε θαη 4% από «ζνβαξή» θαηάζιηςε. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ ην 25% δηέηξερε 

θίλδπλν θνηλσληθήο απνκόλσζεο ιόγσ «πεξηνξηζκέλσλ» θνηλσληθώλ δηθηύσλ (SNI 0–3), ελώ ην 

37% είρε έλα «κεζαίν» θνηλσληθό δίθηπν (SNI 4–5) θαη ην 38% είρε έλα «δηαθνξεηηθό» θνηλσληθό 

δίθηπν. Σν SNI δελ παξνπζίαδε δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ. Οη βαζκνινγίεο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο ζηελ νκάδα δηαθνξεηηθώλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο από απηέο ζηελ νκάδα πεξηνξηζκέλσλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ. Σέινο, θάλεθε 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πνηθηινκνξθίαο ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ θαη ηεο 

γεξηαηξηθήο θαηάζιηςεο. 

Οη Mohd et al. (2019) δηεμήγαγαλ κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε κε ζηόρν ηελ δηεξεύλεζε κειεηώλ 

πνπ εμεηάδνπλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη θαηάζιηςεο ζε ειηθησκέλα 

άηνκα πνπ θαηνηθνύζαλ ζηελ Αζία. Έγηλε αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ CINAHL, PubMed, 

PsychINFO, Psychology and Behavioral Sciences Collection, SocINDEX θαη Web of Science γηα 

άξζξα πνπ δεκνζηεύηεθαλ ην 2018 θαη αλαθέξνληαλ ζε άηνκα 60 εηώλ θαη άλσ. Ο ηειηθόο αξηζκόο 

ησλ άξζξσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ήηαλ 24. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ηόληζαλ ηε ζρέζε κεηαμύ 

ηεο επαξθνύο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο κείσζεο ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ζ 

πςειόηεξε ηθαλνπνίεζε από ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπζρεηίζηεθε κε ιηγόηεξα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηώκαηα ζε δύν κειέηεο ελώ δελ δηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζε κία κειέηε. ΢ε 

ζύγθξηζε κε ηνπο δπηηθνύο πιεζπζκνύο, ε ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο αζθνύζε κεγαιύηεξε 

επηξξνή αλαθνξηθά κε ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ θαηνηθνύζαλ ζηελ 

θνηλόηεηα ζηελ Αζία, γεγνλόο πνπ εθηηκάηαη όηη δειώλεη ηε ζεκαζία ηνπ νηθνγελεηαθνύ δηθηύνπ 

γηα ηα πξνγξάκκαηα θαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ αθνξνύλ ηε δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο ζην αζηαηηθό 

πιαίζην. ΢πκπεξαζκαηηθά, δηαπηζηώζεθε όηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη κηα πνιπδηάζηαηε 
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έλλνηα θαη δελ ππάξρεη ηππνπνηεκέλε κέζνδνο κέηξεζήο ηεο. Ζ αλαζθόπεζε δηαπίζησζε 20 

δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο κέηξεζεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, γεγνλόο πνπ δπζρεξαίλεη ηε ζύγθξηζε 

ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμύ ησλ δηαθόξσλ κειεηώλ.  

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ησλ Casanova et al. (2021) είρε ζηόρν λα ζπκβάιεη ζηε δηεξεύλεζε  

ηεο επίδξαζεο ηεο ρξήζεο ηερλνινγηώλ ζηελ επεκεξία ησλ ειηθησκέλσλ, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζην 

αίζζεκα κνλαμηάο. Έγηλε αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ Scopus, PubMed, Web of Science θαη 

Sociological Abstracts θαη επηιέγεζαλ 11 άξζξα. Όιεο νη κειέηεο εθηόο από κία ζπκπεξηιάκβαλαλ 

ηνπιάρηζηνλ κία νκάδα ειέγρνπ. Οη πέληε παξεκβάζεηο αθνξνύζαλ κηα παξαθνινύζεζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ελώ νη ππόινηπεο πεξηιάκβαλαλ επαλειέγρνπο ζηνπο 3, 

6, 9, 12 ή/θαη 24 κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. Όιεο νη πεηξακαηηθέο κειέηεο 

ρξεζηκνπνίεζαλ καζήκαηα θαηάξηηζεο ζε ππνινγηζηή ή SNS σο ην θύξην κέξνο ηεο παξέκβαζεο. 

΢ε 4 κειέηεο, ε εθπαίδεπζε δελ δηήξθεζε πεξηζζόηεξν από 9 ώξεο θαη ε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

ήηαλ ζπρλά κηθξόηεξε από 8 εβδνκάδεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 44 θιίκαθεο θαη/ή ηα ηεζη 

ζπλνςίζηεθαλ ζε 5 θαηεγνξίεο: (1) πηπρέο ηεο δσήο ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ, (2) 

λεπξνςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο, (3) θιηληθή θαη ζσκαηηθή επεμία, (4) ςπρνινγηθή επεμία θαη (5) 

΢ηάζε θαη ρξήζε ΣΠΔ. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ, δηαπηζηώζεθε πσο ππάξρεη 

ζεηηθή επίδξαζε ηεο ρξήζεο ΣΠΔ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο SNS, αλαθνξηθά κε ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Δπίζεο, νη κειέηεο έδεημαλ ζπζρέηηζε ηεο κείσζεο 

ηεο κνλαμηάο κε ην θύιν θαη ζπγθεθξηκέλα ε βειηίσζε σο πξνο ηελ αληίιεςε γηα ηελ κνλαμηά 

ήηαλ πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο. Σέινο, θάλεθε πσο ζηελ πξώηε 

αμηνιόγεζε ησλ παξεκβάζεσλ ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ηόζν ζεηηθά όζν ζηελ αμηνιόγεζε κεηά 

από 1 έηνο, νδεγώληαο έηζη ηνπο ζπγγξαθείο ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

πνπ αθνξνύλ ΣΠΔ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πξέπεη λα αθνξνύλ δηάζηεκα κεγαιύηεξν ηνπ ελόο 

έηνπο.  

΢ηόρνο ηεο ζπγρξνληθήο κειέηεο ησλ Bahramnezhad et al. (2017) ήηαλ ν πξνζδηνξηζκόο ηεο 

ζρέζεο κεηαμύ ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζην Ηξάλ. ΢ηελ 

κειέηε ζπκκεηείραλ 201 άηνκα 60 εηώλ θαη άλσ, θάηνηθνη ηνπ βόξεηνπ Ηξάλ, πνπ επηιέρζεθαλ 

ηπραία. Υξεζηκνπνηήζεθε ην Abbreviated Mental Test Score (AMTS), έηζη ώζηε λα εμαζθαιηζηεί 
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πσο νη ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ θάπνην γλσζηηθό πξόβιεκα ή θαηάζιηςε. Ζ βαζκνινγία ηεο 

λνεηηθήο δνθηκαζίαο (AMTS) πεξηιάκβαλε έιεγρν πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ ειηθία, ηελ ώξα ηεο 

εκέξαο, ην έηνο, ην όλνκα ηνπ λνζνθνκείνπ ή ηεο θνηλόηεηαο, ηελ ηαπηνπνίεζε δύν ζπλδεδεκέλσλ 

πξνζώπσλ ή εξγαδνκέλσλ, ηελ  εκεξνκελία γέλλεζεο, θαη ηνλ έιεγρν ηεο  δπλαηόηεηαο γηα 

αληίζηξνθε κέηξεζε από ην 20 έσο ην 1. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο πνηόηεηαο δσήο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην LEIPAD. Απηό ην εξσηεκαηνιόγην έρεη 31 εξσηήζεηο θαη 7 

δηαζηάζεηο. Οη δηαζηάζεηο ηνπ πεξηιακβάλνπλ: Φπζηθή δηάζηαζε, Γηάζηαζε απηνθξνληίδαο, 

Γηάζηαζε θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, Γηάζηαζε λνεηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, Γηάζηαζε θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο, Γηάζηαζε ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο, Γηάζηαζε ηθαλνπνίεζεο από ηε δσή. Σα 

δεδνκέλα αλαιύζεθαλ κε SPSS 16 θαη κε ρξήζε πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. Σν 43,3% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ήηαλ άλδξεο θαη ην 56,7% ήηαλ γπλαίθεο. Σα απνηειέζκαηα  γηα ηελ θαηάζηαζε 

δηαβίσζεο ήηαλ ηα εμήο: 17,9% ησλ ειηθησκέλσλ δνύζαλ κε ηε ζύδπγό ηνπο, 13,4% κε ηα παηδηά 

ηνπο, 44,8% κε ηε ζύδπγν θαη ηα παηδηά ηνπο θαη 23,9% ησλ ειηθησκέλσλ κόλνη ηνπο. Σν 35,8% 

ήηαλ παληξεκέλνη, ην 62,2%, ν ζύδπγνο είρε πεζάλεη θαη ην 1,5% ήηαλ δηαδεπγκέλνη. Δμεηάδνληαο 

ην θνηλσληθό δίθηπν ησλ ειηθησκέλσλ ελδηαθέξνληνο, ην 32,8% ησλ ειηθησκέλσλ (66 άηνκα) ήηαλ 

ζε θαηάζηαζε απνκόλσζεο. Δπίζεο, ην 30,3% δηέηξερε πςειό θίλδπλν απνκόλσζεο, ην 23,9% είρε 

κέζν θίλδπλν απνκόλσζεο θαη ην 12,9% ρακειό θίλδπλν απνκόλσζεο. Ζ δηεξεύλεζε ησλ 

δηαζηάζεσλ ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ έδεημε όηη ν κεγαιύηεξνο κέζνο όξνο θνηλσληθνύ δηθηύνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην θνηλσληθό δίθηπν ηεο νηθνγέλεηαο, αθνινπζνύζε ην θνηλσληθό δίθηπν ησλ θίισλ 

θαη ν ρακειόηεξνο κέζνο όξνο αθνξνύζε ην θνηλσληθό δίθηπν γεηηόλσλ. Γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο πνηόηεηαο δσήο θαη θνηλσληθνύ δηθηύνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ζπζρέηηζεο product-

moment Pearson. Ζ έξεπλα έδεημε όηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο 

πνηόηεηαο δσήο θαη όισλ ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

κεηαμύ πνηόηεηαο δσήο θαη θνηλσληθνύ δηθηύνπ ήηαλ 0,468, ηηκή πνπ ζεσξείηαη σο ζεκαληηθή 

ζεηηθή ζρέζε. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο δείρλνπλ ηε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο ζρέζεο κεηαμύ 

ησλ ειηθησκέλσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα, όηη ε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ην λα δεηο 

ζε κηα θαιή γεηηνληά, νδεγεί ζε απμεκέλε πνηόηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ησλ Aggarwal et al. (2020) είρε σο ζηόρν λα εληνπίζεη ηα θίλεηξα 

θαη ηα εκπόδηα γηα ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ηνλ αληίθηππν ζηελ πνηόηεηα δσήο ζε ελήιηθεο 
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κεγαιύηεξεο ειηθίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ην δηαδίθηπν. Οη κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηήλ 

ηελ αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαδεηήζεθαλ ζε ηξεηο βάζεηο δεδνκέλσλ: WEB of Science, 

GoogleScholar θαη PubMed. Ζ αλαζθόπεζε θαηέδεημε ηε ζπζρέηηζε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ κε 

ηελ πνηόηεηα δσήο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηώλ ηεθκεξηώλεη ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ από ειηθησκέλνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ηθαλόηεηαο επηθνηλσλίαο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, ηε δηαηήξεζε ελόο επξέσο θνηλσληθνύ 

δηθηύνπ, ηελ πξόζβαζε ζε πιεξνθνξίεο θαη ηε ζπκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Χζηόζν, ππήξραλ θάπνηεο κειέηεο, αλ θαη ιηγόηεξεο ζε αξηζκό, πνπ δελ βξήθαλ ζρέζε κεηαμύ 

επεκεξίαο θαη ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ από ειηθησκέλνπο. 

 

Ζ ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ησλ Slegers et al. (2008), ζηόρεπε λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμύ ρξήζεο 

ππνινγηζηή θαη ζσκαηηθήο επεμίαο, θνηλσληθήο πγείαο, ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο θαη απηνλνκίαο 

ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. ΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 236 άηνκα από ην Μάαζηξηρη, ειηθηαθήο 

νκάδαο από 64 σο 75 εηώλ, ηα νπνία θαηαλεκήζεθαλ ζε 2 νκάδεο. Ζ πξώηε νκάδα απνηεινύληαλ 

από 119 άηνκα πνπ ήζειαλ λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαη ε 

δεύηεξε νκάδα από 45 άηνκα πνπ δελ ήζειαλ λα κάζνπλ γηα ηε ρξήζε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή. 

Γηα λα κειεηεζεί ν αληίθηππνο ηεο παξέκβαζεο ζηηο πέληε πηπρέο ηεο επεκεξίαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξα εξγαιεία πνπ  πεξηιάκβαλαλ ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε γηα ηελ 

ζσκαηηθή επεμία, ην θνηλσληθό δίθηπν θαη ηελ αληίιεςε γηα ηε κνλαμηά, ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε, ηε 

δηάζεζε, ηελ εμσζηξέθεηα θαη ην επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο. Έλα θξηηήξην απνθιεηζκνύ ήηαλ ε 

γεληθή λνεηηθή ιεηηνπξγία ζε έλα εύξνο πνπ κπνξεί λα είλαη ελδεηθηηθό κηαο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο 

[βαζκνινγία < 24 ζηελ εμέηαζε Mini-Mental State Examination (MMSE)]. Ζ εθπαίδεπζε 

πεξηειάκβαλε ηξεηο 4σξεο ζπλαληήζεηο ζε δηάζηεκα 2 εβδνκάδσλ. ΢πιιέρζεθαλ δεδνκέλα θαηά 

ηελ έλαξμε, κεηά από 4 κήλεο θαη κεηά από 12 κήλεο. ΢ηελ πξώηε ζπλεδξία, νη ζπκκεηέρνληεο 

έκαζαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ έλα πνληίθη, ην ιεηηνπξγηθό ζύζηεκα, βαζηθέο έλλνηεο ηνπ ππνινγηζηή, 

όπσο ειεθηξνληθά έγγξαθα θαη θαθέινπο, θαη έλα είδνο επεμεξγαζηή θεηκέλνπ. Ζ δεύηεξε 

ζπλεδξία αζρνιήζεθε κε εθαξκνγέο δηαδηθηύνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο έκαζαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ e-

mail, πξόγξακκα πεξηήγεζεο θαη κεραλή αλαδήηεζεο. ΢ηελ ηειεπηαία ζπλεδξία, νη ζπκκεηέρνληεο 
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έθαλαλ έλα ηεζη πνπ πεξηειάκβαλε όια ηα ζέκαηα πνπ είραλ εμαζθεζεί ζηηο πξνεγνύκελεο 

ζπλεδξίεο. ΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρνξεγήζεθαλ ηα ίδηα ηεζη θαη ηα ίδηα εξσηεκαηνιόγηα 

θαηά ηελ έλαξμε, κεηά από 4 κήλεο θαη κεηά από 12 κήλεο. Γηα ηε κέηξεζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Short-Form Health Survey (SF-36), γηα ηελ επεκεξία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην ηεο κνλαμηάο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε ρξήζε ησλ 

ππνινγηζηώλ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ δελ επεξέαζε νύηε ζεηηθά νύηε αξλεηηθά ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγία, επεμία θαη δηάζεζε θαη ην θνηλσληθό δίθηπν πγηώλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ. Γηαπηζηώζεθε 

σζηόζν κηα δηαθνξά ζηα επίπεδα άγρνπο αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο, κε βάζε ηελ θιίκαθα άγρνπο  

SCL-90 θαη ζπγθεθξηκέλα ε νκάδα παξέκβαζεο είρε ρακειόηεξα επίπεδα άγρνπο ζε ζύγθξηζε κε 

ηα άηνκα πνπ παξαθνινύζεζαλ ην πξόγξακκα εθπαίδεπζεο ζηε ρξήζε ππνινγηζηή θαη δηαδηθηύνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4. ΢πδήηεζε  

 

΢ηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, ζηελ νπνία αλαδεηήζεθε  ν ξόινο ηεο θνηλσληθή 

δηθηύσζεο ζηελ πνηόηεηα δσήο αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο, ζπκπεξηειήθζεζαλ 10 κειέηεο. Χο 

θνηλσληθή δηθηύσζε δελ λννύληαη κόλν νη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ην νηθνγελεηαθό, θηιηθό θαη 

θνηλσληθό πεξηβάιινλ αιιά θαη νη ζρέζεηο πνπ πξνθύπηνπλ από ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθώλ 

κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Όπσο πξνέθπςε από ηηο κειέηεο, ην είδνο, ην εύξνο θαη ε ζπρλόηεηα 

επαθήο κε ηα θνηλσληθά δίθηπα πνπ έρεη έλα άηνκν ηξίηεο ειηθίαο, επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο 

ηνπ. Δπίζεο ε ρξήζε ππνινγηζηώλ, ηακπιεη ή θηλεηώλ ηειεθώλσλ αζθνύλ επηξξνή ζηελ επεκεξία 

θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ζηα ειηθησκέλα άηνκα.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, κεγάιν πνζνζηό αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο, είηε ιόγσ ηεο απώιεηαο ζπδύγνπ θαη 

θίισλ, είηε ιόγσ γεσγξαθηθήο απόζηαζεο από ηα παηδηά ηνπο, έρνπλ απμεκέλεο πηζαλόηεηεο γηα 

θνηλσληθή απνκόλσζε θαη αλάπηπμε αηζζήκαηνο κνλαμηάο, γεγνλόο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ απηώλ.  

΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο, ε νηθνγέλεηα, ηα παηδηά θαη ηα εγγόληα, 

απνηεινύλ ην ζεκαληηθόηεξν θνηλσληθό δίθηπν γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαη αθνινπζνύλ νη 

γείηνλεο θαη νη θίινη ελώ ζε ιίγεο κειέηεο αλαθέξζεθε θαη ε δηαηήξεζε ζρέζεσλ από ηνλ 

επαγγεικαηηθό ρώξν, κεηά ηε ζπληαμηνδόηεζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο (Baker et al., 2018; 

Bahramnezhad et al., 2017). Γηαπηζηώζεθε επίζεο πσο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε ύπαξμε ζπδύγνπ 

ή ζπληξόθνπ, ε δηαβίσζε κε άιια άηνκα ηεο  νηθνγέλεηαο, ην επξύ θνηλσληθό δίθηπν, ε ζπρλόηεξε 

επαθή κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο θαη ε ζηήξημε από ηελ νηθνγέλεηα, ζπλδένληαη κε ηελ 

εκθάληζε ιηγόηεξσλ ή θαζόινπ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο (Mohd et al., 

2019). 

Δπηπιένλ, θάλεθε πσο ε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε 

ηεο αληίιεςεο ηεο κνλαμηάο θαη ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Ζ ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηύνπ κπνξεί λα επλνήζεη ζπρλόηεξε επαθή ησλ ειηθησκέλσλ κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Μεηαμύ ησλ πην ρξεζηκνπνηνύκελσλ ηερλνινγηώλ θαη κε ηα θαιύηεξα απνηειέζκαηα, 
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επηζεκάλζεθαλ νη βηληενθιήζεηο, θαζώο επηηξέπνπλ ηελ νπηηθή επαθή θαη κεηώλνπλ ην αίζζεκα 

ηεο κνλαμηάο ζε ζύγθξηζε κε ηειεθσληθέο θιήζεηο ή ηε γξαπηή αιιεινγξαθία (Kusumota et al., 

2022). Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ επηθέξεη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο θνηλσληθήο απνκόλσζεο αλ 

θαη θάλεθε πσο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπάληα δηαξθνύζε πεξηζζόηεξν από 6 κήλεο κεηά ηελ 

παξέκβαζε (Chen et al., 2016). Χζηόζν, ζε αξθεηέο κειέηεο δηαπηζηώζεθε πσο νη ΣΠΔ βνεζνύλ 

ηνπο ειηθησκέλνπο λα παξακέλνπλ ζπλδεδεκέλνη κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο (ηδηαίηεξα ηα 

εγγόληα), ηνπο θίινπο, ηνπο πξώελ ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο γλσζηνύο πέξα από ρξνληθά θαη 

γεσγξαθηθά όξηα (Casanova et al., 2021; Chen et al., 2016). Οη ΣΠΔ επηηξέπνπλ επίζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο λα αλαλεώλνπλ ηα ρόκπη ή ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε πνηθίιεο 

δξαζηεξηόηεηεο. Tέινο, ε  ρξήζε ησλ ΣΠΔ εληζρύεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ ειηθησκέλσλ εθόζνλ 

αηζζάλνληαη «ζπλδεδεκέλνη κε πιεξνθνξίεο», «αηζζάλνληαη λένη» θαη «κέιε ηεο ζύγρξνλεο 

γεληάο» (Chen et al., 2016). Αθόκα, ηα θνηλσληθά δίθηπα κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ  

πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ αληηκεηώπηζε αγρσηηθώλ γεγνλόησλ ηεο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

παλδεκίαο COVID-19, παξέρνληαο θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη επθαηξίεο επηθνηλσλίαο κε πξόζσπα 

αγαπεκέλα θαη κέιε ηεο επξύηεξεο νηθνγέλεηαο (Nitschke et al., 2021). Χζηόζν, κειινληηθέο 

κειέηεο ζα πξέπεη λα αμηνινγήζνπλ εάλ ε πξνζσπηθή επαθή ζα κπνξνύζε λα αληηθαηαζηαζεί 

απνηειεζκαηηθά από ηελ ςεθηαθή επαθή θαηά ηε δηάξθεηα αγρσηηθώλ γεγνλόησλ ηεο δσήο, όπσο 

κηα παλδεκία. Μέρξη ζήκεξα, πνιύ ιίγεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

ρξήζεο ζπλνκηιηώλ κέζσ βίληεν ή δηαδηθηπαθώλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη ηεο θνηλσληθήο 

απνκόλσζεο ή ηεο κνλαμηάο κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηώλ ηεθκεξηώλεη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ από ηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηθαλόηεηαο επηθνηλσλίαο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηνπο θίινπο, ηε δηαηήξεζε ελόο επξέσο θνηλσληθνύ δηθηύνπ, ηελ πξόζβαζε ζε πιεξνθνξίεο θαη ηε 

ζπκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηόηεηεο. Όζνλ αθνξά ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό, δελ 

δηαπηζηώζεθαλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο παξνύζαο κειέηεο, παξά ηνλ 

απμαλόκελν αξηζκό αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαη ζηε ρώξα καο. 

΢πλνςίδνληαο, όζνλ αθνξά ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε, ηα ζπρλόηεξα είδε θνηλσληθήο δηθηύσζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα άηνκα ηξίηεο 
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ειηθίαο είλαη ην νηθνγελεηαθό, θηιηθό θαη γεηηνληθό πεξηβάιινλ θαζώο θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα 

κέζσ ηεο ρξήζεο δηαδηθηπαθώλ κέζσλ. Οη θπξηόηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα 

δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο είλαη ε νηθνγέλεηα θαη νη γείηνλεο. Ζ θνηλσληθή δηθηύσζε 

επεξεάδεη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο, γη’ απηό είλαη ζεκαληηθό ηα άηνκα απηά 

λα δηαζέηνπλ έλα ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ, θαζώο αλ ηα θνηλσληθά δίθηπα δελ είλαη 

ππνζηεξηθηηθά, επεξεάδεηαη ηόζν ε πνηόηεηα δσήο ηνπο όζν θαη ε γεληθόηεξε επεκεξία ηνπο. Ζ 

ύπαξμε θνηλσληθώλ δηθηύσλ πνπ ζα ππνζηεξίδνπλ θαη ζα βνεζνύλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ επεκεξία ησλ αηόκσλ απηώλ αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθόηεξα. 

 

 

4.1. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο κειέηεο 

΢ύκθσλα κε ηηο κειέηεο πνπ αλαιύζεθαλ παξαπάλσ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, 

δηαπηζηώζεθε θελό ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά ηε ιεπηνκεξή ζπζρέηηζε ηεο ρξήζε ησλ ΣΠΔ κε ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, θξίλεηαη αλαγθαία ε δεκηνπξγία 

παξεκβάζεσλ όπνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαη παξάιιεια ζα έρνπλ ελεξγό ξόιν 

κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, κε ζηόρν λα θαηαλνεζεί πιεξέζηεξα ε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο (ρξήζε 

ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ, ηακπιεη ή θηλεηώλ ηειεθώλσλ) πξνο όθεινο ηεο πνηόηεηαο  δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηόκσλ. Κξίλεηαη επίζεο απαξαίηεην λα ππάξμεη αμηνιόγεζε ησλ παξεκβάζεσλ 

θαζώο θαη καθξνρξόληα παξαθνινύζεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ώζηε λα δηεξεπλεζεί αλ ππάξρνπλ 

απνηειέζκαηα κε δηάξθεηα. Δπηπιένλ δηαπηζηώλεηαη ε αλάγθε δεκηνπξγίαο ελόο θνηλνύ 

εξσηεκαηνιόγηνπ γηα ηελ δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο ζηελ πνηόηεηα 

δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο, έηζη ώζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ζπγθξίζεηο κεηαμύ 

δηαθόξσλ παξεκβάζεσλ. Δίλαη ζεκαληηθό επίζεο λα δηεμαρζνύλ ζρεηηθέο κειέηεο θαη ζηνλ 

ειιεληθό πιεζπζκό.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5. ΢πκπεξάζκαηα 

΢πκπεξαζκαηηθά, δηαπηζηώλεηαη πσο αλ ηα ηειεπηαία ρξόληα απμάλεηαη ν αξηζκόο ησλ κειεηώλ 

πνπ δηεξεπλνύλ ηελ θνηλσληθή δηθηύσζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαη ηηο επηπηώζεηο απηήο ζηελ 

πνηόηεηα δσήο ηνπο, ην ζέκα δελ έρεη αθόκε κειεηεζεί επαξθώο. Γηαπηζηώλεηαη επίζεο όηη ελώ ε 

κνλαμηά απνηειεί ην πξσηαξρηθό κεηξνύκελν απνηέιεζκα ηεο αηνκηθήο θνηλσληθήο επεκεξίαο,  

ζπρλά παξαιείπεηαη από κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηόηεηα δσήο. Αλ θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο 

κειέηεο θαίλεηαη λα αλαδεηθλύεηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ θαη ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ, ππάξρεη θαη ζεκαληηθόο αξηζκόο κειεηώλ πνπ δελ 

ππνζηεξίδνπλ κηα ηέηνηα ζπζρέηηζε. Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζπκβάιιεη 

ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ηνπο θαη ζηελ αύμεζε ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπο, 

πξνάγνληαο κε ηνλ ηξόπν απηό ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο. 
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