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Πεξίιεςε 

 

Ζ βηνκεραλία ηξνθίκσλ έρεη γλσξίζεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ηα ηειεπηαία ρξόληα, κε 

ηελ απμαλόκελε δήηεζε ησλ θαηαλαισηώλ γηα πςειήο πνηόηεηαο, απζεληηθά θαη αζθαιή 

πξντόληα δηαηξνθήο. Απηό νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε δηαθόξσλ ζπζηεκάησλ πηζηνπνίεζεο θαη 

ηρλειαζηκόηεηαο ηξνθίκσλ, όπσο ε Πξνζηαηεπόκελε Ολνκαζία Πξνέιεπζεο (ΠΟΠ), γηα λα 

δηαζθαιηζηεί όηη νη θαηαλαισηέο έρνπλ πξόζβαζε ζε απζεληηθά θαη πςειήο πνηόηεηαο 

πξντόληα δηαηξνθήο. Έλα ηέηνην πξντόλ είλαη νη μεξνί θαξπνί ΠΟΠ, νη νπνίνη παξάγνληαη, 

κεηαπνηνύληαη θαη παξαζθεπάδνληαη κε παξαδνζηαθέο κεζόδνπο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή. Ζ παξνύζα εξγαζία ζηνρεύεη λα παξέρεη κηα βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε ηεο γλεζηόηεηαο, ηεο ηρλειαζηκόηεηαο θαη ηεο πηζηνπνίεζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηνπο μεξνύο θαξπνύο ΠΟΠ (θηζηίθηα). Παξαηίζεληαη νη δηαδηθαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο, ηξόπνη πξαγκαηνπνίεζεο 

ηρλειαζηκόηεηαο θαη πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ πξντόλησλ, ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία απηώλ 

ησλ δηαδηθαζηώλ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πξόζβαζεο ησλ θαηαλαισηώλ ζε πςειήο πνηόηεηαο 

θαη απζεληηθά πξντόληα δηαηξνθήο. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη δηαγξάκκαηα ξνήο 

ηππνπνίεζεο απηώλ θαη πίλαθεο αλάιπζεο θηλδύλσλ.  

 

Λέξεις κλειδιά: θιζηίκια, ασθενηικόηηηα, ζύζηημα ιτνηλαζιμόηηηας, πιζηοποίηζη, ΠΟΠ. 
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Abstract 

The food industry has experienced significant changes in recent years, with increasing 

consumer demand for high-quality, authentic and safe food products. This has led to the 

development of various food certification and traceability systems, such as the Protected 

Designation of Origin (PDO), to ensure that consumers have access to authentic and high-

quality food products. One such product is PDO nuts, which are produced, processed and 

prepared using traditional methods in a specific geographical area. This paper aims to provide 

a literature review of the authenticity, traceability and certification carried out on PDO nuts 

(peanuts). It lists the processes used to ensure authenticity, ways of realizing traceability and 

PDO certification of products, highlighting the importance of these processes in ensuring 

consumer access to high quality and authentic food products. In addition, their 

standardization flow charts and risk analysis tables are presented. 

 

Keywords: peanuts, authenticity, traceability system, certification, PDO. 
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Δηζαγσγή 

 

Ζ απζεληηθόηεηα θαη ε πηζηνπνίεζε ησλ ηξνθίκσλ είλαη δύν ζεκαληηθέο έλλνηεο ζηε 

ζύγρξνλε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, θαζώο δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξόιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο 

αζθάιεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο βησζηκόηεηαο ηνπ εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ καο. 

Ζ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν έλα ηξόθηκν είλαη 

πηζηό κε ηε δεισκέλε ηαπηόηεηα, ηε ζύλζεζε θαη ηελ πξνέιεπζή ηνπ. Σα απζεληηθά ηξόθηκα 

είλαη απαιιαγκέλα από λνζείεο ή εζθεκκέλεο παξαπνηήζεηο θαη παξάγνληαη θαη 

επεμεξγάδνληαη ζύκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα πξόηππα πνηόηεηαο (Lees, 2003). Ζ 

απζεληηθόηεηα είλαη ζεκαληηθή γηα ηνπο θαηαλαισηέο, θαζώο παξέρεη δηαβεβαίσζε όηη ηα 

ηξόθηκα πνπ θαηαλαιώλνπλ είλαη αζθαιή, πςειήο πνηόηεηαο θαη απαιιαγκέλα από 

επηβιαβή ζηνηρεία. 

Ζ πηζηνπνίεζε, από ηελ άιιε πιεπξά, αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία επαιήζεπζεο όηη 

έλα πξντόλ ή κηα δηαδηθαζία πιεξνί ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα ή πξόηππα. Ζ πηζηνπνίεζε 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο 

αζθάιεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο, θαζώο θαη γηα ηελ πξνώζεζε βηώζηκσλ πξαθηηθώλ 

παξαγσγήο θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο (Elortondo et al., 2007). 

΢ηε ζύγρξνλε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, ε απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ε 

πηζηνπνίεζε γίλνληαη νινέλα θαη πην ζεκαληηθέο ιόγσ νξηζκέλσλ παξαγόλησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλεζπρηώλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ, ηελ πεξηβαιινληηθή 

βησζηκόηεηα θαη ηηο εζηθέο πξαθηηθέο παξαγσγήο. Οη θαηαλαισηέο είλαη όιν θαη πην 

ελεκεξσκέλνη θαη νμπδεξθείο ζε ζρέζε κε ηα ηξόθηκα πνπ θαηαλαιώλνπλ θαη αλαδεηνύλ 

πξντόληα πνπ είλαη απζεληηθά, πςειήο πνηόηεηαο θαη πνπ παξάγνληαη κε βηώζηκν ηξόπν 

(Bildtgård, 2008). 

Πξνγξάκκαηα πηζηνπνίεζεο, όπσο ε ΠΟΠ (Πξνζηαηεπόκελε Ολνκαζία 

Πξνέιεπζεο), γίλνληαη όιν θαη πην δηαδεδνκέλα ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ σο έλαο ηξόπνο λα 

ηθαλνπνηεζνύλ απηέο νη απαηηήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ. Απηά ηα πξνγξάκκαηα θαζνξίδνπλ 

ζαθή θξηηήξηα θαη πξόηππα γηα ηελ παξαγσγή, ηε κεηαπνίεζε θαη ηελ εκπνξία θαη παξέρνπλ 

ζηνπο θαηαλαισηέο ηε βεβαηόηεηα όηη ηα ηξόθηκα πνπ θαηαλαιώλνπλ είλαη απζεληηθά, 

αζθαιή θαη παξαγόκελα κε βηώζηκν ηξόπν (Armenta & de la Guardia, 2016). 
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Δθηόο από ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ απαηηήζεσλ ησλ θαηαλαισηώλ, ε απζεληηθόηεηα θαη 

ε πηζηνπνίεζε ησλ ηξνθίκσλ έρνπλ επίζεο νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά νθέιε. Με ηελ 

πξνώζεζε ηεο ρξήζεο βηώζηκσλ πξαθηηθώλ παξαγσγήο, απηά ηα πξνγξάκκαηα κπνξνύλ λα 

ζπκβάινπλ ζηε δηαηήξεζε ησλ θπζηθώλ πόξσλ θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Μπνξνύλ επίζεο λα ππνζηεξίμνπλ ηηο ηνπηθέο θνηλσλίεο θαη λα πξνσζήζνπλ ηελ θνηλσληθή 

ηζόηεηα παξέρνληαο δίθαηνπο κηζζνύο θαη ζπλζήθεο εξγαζίαο γηα ηνπο παξαγσγνύο (Lees, 

2003). 

΢πλνιηθά, ε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη ε πηζηνπνίεζή ηνπο 

είλαη βαζηθέο έλλνηεο ζηε ζύγρξνλε βηνκεραλία ηξνθίκσλ. Γηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξόιν 

ζηε πξνάζπηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηελ δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ 

εθνδηαζκνύ ηνπο κε πνηνηηθά ηξόθηκα, ελώ παξάιιεια πξνάγνπλ ηελ νηθνλνκηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε (Bildtgård, 2008). Σα δεηήκαηα απηά, αλαιύνληαη ζηελ παξνύζα 

εξγαζία.  

Δηδηθόηεξα, ζθνπόο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε εμέηαζε ηεο απζεληηθόηεηαο, ηεο 

ηρλειαζηκόηεηαο θαη ηεο πηζηνπνίεζεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηνπο μεξνύο θαξπνύο ΠΟΠ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα θηζηίθηα. Γηα ηνλ ζθνπό απηό, πξαγκαηνπνηείηαη βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε ζρεηηθά κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

απζεληηθόηεηαο θαη ηνπο ηξόπνπο πξαγκαηνπνίεζεο ηρλειαζηκόηεηαο θαη πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ 

πξντόλησλ, ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία απηώλ ησλ δηαδηθαζηώλ. 

Ζ εξγαζία απαξηίδεηαη από έμη θεθάιαηα. 

΢ην πξώην θεθάιαην, αλαθέξνληαη δηάθνξεο γεληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

θηζηίθηα, αιιά θαη πην εηδηθέο όπσο ε ρεκηθή ηνπο ζύζηαζε θαη ηα νθέιε θαηαλάισζήο ηνπο 

γηα ηελ πγεία. Παξνπζηάδνληαη επίζεο ηα ζηάδηα επεμεξγαζίαο ηνπο θαη ε δηάζεζή ηνπο ζηελ 

αγνξά. 

Σν δεύηεξν θεθάιαην, επηθεληξώλεηαη ζην ζέκα ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ 

θαη αλαθέξνληαη δηαδηθαζίεο θαη ηερληθέο δηαζθάιηζεο ηεο γλεζηόηεηαο ηξνθίκσλ. 

Σν ηξίην θεθάιαην, εζηηάδεη ζηε ζεκαζία, ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηηο ηερληθέο 

ηρλειαζηκόηεηαο ηξνθίκσλ. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην, αλαθέξεηαη ζηελ πηζηνπνίεζε πξντόλησλ ΠΟΠ. 
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΢ην πέκπην θεθάιαην, εμεηάδεηαη ην δήηεκα ηεο απζεληηθόηεηαο, ηρλειαζηκόηεηαο 

θαη πηζηνπνίεζεο θηζηηθηώλ ΠΟΠ. 

Σν έθην θεθάιαην, παξνπζηάδεη ηα θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ επεμεξγαζίαο ησλ 

θηζηηθηώλ θαη ην ζύζηεκα Αλάιπζεο Κηλδύλσλ θαη Κξίζηκσλ ΢εκείσλ Διέγρνπ (HACCP). 

Αθνινπζεί ε ζπδήηεζε, όπνπ επηζεκαίλνληαη νη πξνθιήζεηο ζηνλ ηνκέα δηαζθάιηζεο 

γλεζηόηεηαο θαη πηζηνπνίεζεο ησλ ηξνθίκσλ, θαζώο θαη δεηήκαηα γηα κειινληηθή έξεπλα 

ζηνλ ηνκέα απηό.  

Ζ εξγαζία νινθιεξώλεηαη κε ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ηελ παξάζεζε ησλ 

βηβιηνγξαθηθώλ αλαθνξώλ. 
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Κεθάιαην 1: Φηζηίθηα 

 

1.1 Γεληθέο πιεξνθνξίεο 

Οη μεξνί θαξπνί είλαη κηα θαηεγνξία ηξνθώλ πνπ πεξηέρνπλ πνιιά ζξεπηηθά ζηνηρεία θαη  

πξνζδίδνπλ ελέξγεηα πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό (Hider, 2000).  

Έρνπλ κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά θαη είλαη πινύζηνη ζε θπηηθέο ίλεο, θαηά θύξην ιόγν 

αδηάιπηεο. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία καδί κε ηα θηζηίθηα αλήθνπλ επίζεο ηα ακύγδαια, ηα 

θνπληνύθηα θαη ηα θαξύδηα (Preedy & Watson, 2011).  

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο Φηζηηθηάο, έρεη επεθηαζεί ζε πνιιέο ρώξεο ζηνλ θόζκν. ΢ηελ 

νηθνγέλεηα Anacardiaceae εθηόο από ην θηζηίθη αλήθνπλ θαη θπηά όπσο ηα θάζηνπο, ην 

κάλγθν θαη ην ζνπκάθ (κπαραξηθό). ΢ην γέλνο απηό, ην θηζηίθη απνηειεί ην κόλν είδνο πνπ νη 

θαξπνί ηνπ είλαη κεγάινη θαη θαη’ επέθηαζε εκπνξηθά απνδεθηνί (Ferguson, Polito, Kallsen, 

2005). Ζ θηζηηθηά πνπ θαιιηεξγείηαη ζηελ Διιάδα αλήθεη ζηα Γηθνηπιήδνλα, ζηελ ηάμε  

Theribinthales, ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Anacardiaceae, ην γέλνο  Pistacia θαη ην είδνο Vera   

(Γάηζηνο, 2022).  Ζ πνηθηιία απηή, δειαδή ην «θειπθσηό θηζηίθη», θαιιηεξγείηαη ζε πεξηνρέο 

κε δεζηό θαη μεξό θιίκα θαη έρεη αλαπηπρζεί θαιά ζηελ Αίγηλα, ζηελ πεξηνρή ησλ Μεγάξσλ 

θαη ζηελ Φζηώηηδα. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο Φηζηηθηάο είλαη ζπλδεδεκέλε κε ην λεζί ηεο Αίγηλαο 

θαη γηα ην ιόγν απηό ην «θειπθσηό θηζηίθη» έρεη επηθξαηήζεη σο «Φηζηίθη Αηγίλεο» 

(Υηηδαλίδνπ, Μνπξίθεο & Υνιέβαο, 2004). 

 Ζ θηζηηθηά, είλαη δέληξν πνπ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ θπιινβόισλ θαη 

θαξπνθόξσλ δέληξσλ, δελ έρεη ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο από ην έδαθνο θαη ην θιίκα θαη δίλεη 

θειπθσηνύο  θαη ιείνπο εμσηεξηθά θαξπνύο νη νπνίνη ζεσξνύληαη από ηνπο πην γεπζηηθνύο 

μεξνύο θαξπνύο (Γάηζηνο, 2022).   

Ο θαξπόο ηεο πνηθηιίαο «Αηγίλεο» ή αιιηώο ηεο «θειπθσηήο θηζηηθηάο» έρεη 

σνεηδέο ζρήκα θαη απνηειείηαη από ηνλ θινηό θνθθηλσπνύ ρξώκαηνο , ην θέιπθνο θαη ηελ 

ςίρα ζε πξαζηλόιεπθε απόρξσζε. Καηά ηελ σξίκαλζε, ν θινηόο αιιάδεη ρξώκα ζηα 

ηκήκαηα πνπ έξρεηαη ζε επαθή ν ήιηνο θαη γίλεηαη θξεκ (Γάηζηνο, 2022).   

  «Σν «θηζηίθη Αηγίλεο» έρεη ραξαθηεξηζηεί ζαλ πξντόλ Πξνζηαηεπόκελεο 

Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο (ΠΟΠ) από ηελ ΔΔ (ΔΚ 1263/96), όπσο θαη ηα θειπθσηά θηζηίθηα 

ηεο Φζηώηηδαο θαη ησλ Μεγάξσλ» (Γάηζηνο, 2022). 
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Δηθόλα 1: Σνκή θαξπνύ θηζηηθηάο (Γάηζηνο, 2022) 

 

Πξώηε αλαθνξά ζεσξείηαη όηη έγηλε θαηά ηνλ 3ν θαη 4ν αηώλα από ηνλ παηέξα ηεο 

βνηαληθήο Θεόθξαζην. Ο ίδηνο παξνκνίαζε ηελ εκθάληζε ηνπ θηζηηθηνύ κε ην ακύγδαιν θαη 

ην νλνκάηηζε πηζηάθηα, νλνκαζία πνπ πξνέξρεηαη από ηελ πεξζηθή ιέμε θαη ζεκαίλεη θηζηίθη 

(Μπξνπζνβάλαο, 1986). 

 ΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο, παξνπζηάδνληαη νη ρώξεο κε ηελ παγθόζκηα παξαγσγή 

θηζηηθηώλ ζε ηόλνπο, ζε θζίλνπζα ζεηξά : 

α/α Υώξα Παξαγσγή 

1 Ηξάλ 35.000 

2 Σνπξθία 20.000 

3 Ζ.Π.Α. 11.975 

4 ΢πξία 10.578 

5 Διιάδα 2.400 

6 Αθγαληζηάλ 2.000 

7 Ηηαιία 1.600 

8 Κύπξνο 150 

9 Σπλεζία 60 

Πεγή: Production Yearbook , F.A.O., 1983 
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Αιιά θαη νη εθηάζεηο ζε πεξηθεξεηαθέο ελόηεηεο ηεο Διιάδαο, ε παξαγσγή ηνπο θαη ε 

απόδνζή ηνπο:  

Γηνηθεηηθέο 

Πεξηθέξεηεο 

Έθηαζε (ζηξέκκαηα) Παξαγσγή (ηόλνη) Απόδνζε 

(ηόλνη/ζηξέκκαα) 

Αηηηθή 17000 2805 0,17 

΢ηεξεά Διιάδα 16670 2743 0,16 

Κεληξηθή Μαθεδνλία 3377 0,845 0,25 

Θεζζαιία 2935 0,582 0,20 

Κξήηε 0,80 0,3 0,29 

Αλαηνιηθή Μαθεδνλία 

θαη Θξάθε 

0,72 0,17 0,24 

Γπηηθή Μαθεδνλία 0,50 0,20 0,40 

Βόξεην Αηγαίν 0,50 0,1 0,02 

Πεινπόλλεζνο 0,254 0,52 0,20 

Νόηην Αηγαίν 0,13 0,3 0,23 

΢ύλνιν ρώξαο 40501 7091 0,18 

Πεγή: ΔΛ.΢ΣΑΣ. θαη Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ 

Γηαπηζηώλεηαη από ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο όηη ε θαιιηέξγεηα ηεο θηζηηθηάο είλαη πην 

δηαδεδνκέλε ζε πεξηνρέο κε δεζηό θιίκα. 

 

1.2  Υεκηθή ζύζηαζε 

 Ζ ζύζηαζε ηνπ θηζηηθηνύ πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ πνηθηιία θαη ην επίπεδν 

σξίκαλζεο θαηά ηελ ζπγθνκηδή (Kashaninejad, 2006). Παξ όια απηά ν θαξπόο είλαη 

πινύζηνο ζε ιηπαξά νμέα εθ ησλ νπνίσλ ην 61,8% είλαη ειατθό, ην 19% ιηλειατθό θαη ην 

0,38%  ιηλνιεληθό. Οη πξσηεΐλεο βξίζθνληαη ζε πνζνζηό 20% θαη ην ιίπνο ζε 51% είλαη 

θπξίσο ειατθό (Γάηζηνο, 2022). 

 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη αλαιπηηθόο πίλαθαο κε ηελ ρεκηθή ζύζηαζε αλά 100 

γξακκάξηα ςίραο : 

΢πζηαηηθό Πεξηεθηηθόηεηα αλά 100 g ςίραο 

Νεξό 5,6 

Πξσηεΐλεο 19,6 

Λίπνο 53,2 

Τδαηάλζξαθεο 19,0 

Ίλεο 2,2 

΢άθραξα 6,1 

Θεξκίδεο 594 
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Ληπαξά νμέα 8,7 

Βηηακίλεο 

Α 230 

Θεηακίλε 0,67 

Νηαζίλε 1,4 

C 0 

Αλόξγαλα ζηνηρεία (mg) 

Ca 131 

P 500 

Fe 7,3 

K 972 

Mg 158 
 

Πεγή: Υηηδαλίδνπ, Μνπξίθεο, Υνιέβαο, 2004  

 

 

1.3 Οθέιε ζηελ πγεία 

Σα θηζηίθηα Αηγίλεο, είλαη πινύζηα ζε θπηηθέο ίλεο, βηηακίλε Β6 θαη βηηακίλε Δ, θάιην, 

πξσηεΐλεο, αζβέζηην, ζίδεξν θαζώο επίζεο θαη ζεηακίλε (Ghasemynasabparizi, Ahmasi & 

Mazloomi, 2017). 

Ζ θαηαλάισζε θηζηηθηώλ ζπκβάιεη ζηελ πξόιεςε αζζελεηώλ όπσο νη 

θαξδηαγγεηαθέο, ν δηαβήηεο θαη ν θαξθίλνο. Ζ εκεξήζηα θαηαλάισζε 30 κε 80 γξακκάξηα 

θηζηηθηώλ κεηώλνπλ ηελ ρνιεζηεξόιε θαηά 10%. Δπίζεο πεξηέρνπλ κεγάιε πνζόηεηα 

αληηνμεηδσηηθώλ όπσο θιαβνλνεηδή, θαξνηέληα θαη ηνθνθεξόιεο (Ghasemynasabparizi et al., 

2017). 

Μαθξνζξεπηηθό θαη Δλεξγεηαθό Πεξηερόκελν αλά 100 γξ 

Δλέξγεηα 2340 kJ 

΢άθραξα 7,66 

Οιηθό ιίπνο 45,3 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 5,9 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα 23,3 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 14,4 

Πξσηεΐλε 20,2 

Τδαηάλζξαθεο 27,2 
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Φπηηθέο ίλεο 10,6 

Άκπιν 1,67 

Πεγή: U.S. Department of Agriculture Food Data Central, 2019 

Οη πνιπθαηλόιεο ηνπ θηζηηθηνύ είλαη βηνπξνζβάζηκεο ζην ζηνκάρη θαη ην ιεπηό 

έληεξν θαζηζηώληαο απηέο απνξξνθήζηκεο θαη επεξγεηηθέο γηα ηελ πγεία. Τπνθαηεγνξίεο ησλ 

θιαβνλνεηδώλ είλαη νη θιαβνλόιεο θαη νη θιαβαλόιεο, ίζσο θαη νη πην κειεηεκέλεο ελώζεηο 

θαζώο έρεη αλαθεξζεί πσο έρνπλ αληηνμεηδσηηθέο, θαξδηνπνξνζηαηεπηηθέο θαη 

αληηθαξθηληθέο ηδηόηεηεο  (Mandalari et al, 2021).  

 

 

  

1.4. ΢ηάδηα επεμεξγαζίαο 

Γηα λα ζεσξήζνπκε όηη νη θαξπνί έρνπλ σξηκάζεη θαηάιιεια πξέπεη λα ζέζνπκε θάπνηα 

θξηηήξηα: 

 Ο θαξπόο θαη ε ςίρα λα έρνπλ θηάζεη ζην ηειηθό ηνπο κέγεζνο 

 Σν πεξηθάξπην λα έρεη καιαθώζεη, λα έρεη αιιάμεη ρξώκα θαη λα μεθνιιάεη από ην 

ζθιεξό πεξίβιεκα 

 Σν θέιπθνο λα ραιαξώζεη θαη λα απνθαιπθζεί κέξνο ηεο ςίραο 

 Οη θαξπνί λα κπνξνύλ λα πέζνπλ από ην δέληξν κε έλα ηξάληαγκα (Γάηζηνο, 2022). 

 

1.4.1  ΢πγθνκηδή 

Ζ ζπγθνκηδή ησλ θηζηηθηώλ αθνινπζεί ηελ ηερληθή ζπιινγήο ησλ ειηώλ. Γίρηπα απιώλνληαη 

πεξηκεηξηθά ησλ δέληξσλ θαη εηδηθό κεράλεκα κε δόλεζε ηηλάδεη ηνπο θαξπνύο ζην έδαθνο. 

Σα ώξηκα θηζηίθηα καδεύνληαη ζην δίρηπ ελώ ηα ππόινηπα παξακέλνπλ ζην δέληξν γηα ηελ 

επόκελε θάζε ζπγθνκηδήο (Γάηζηνο, 2022). 
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Δηθόλα 2: ΢πγθνκηδή κε ηελ ηερληθή ησλ δηρηπώλ                       

 

Δηθόλα 3: Φηζηίθηα ζε ζάθν κεηαθνξάο 

 

1.4.2 Κνζθίληζκα 

Παξαιακβάλνπκε ηνπο θαξπνύο θαη ηνπο κεηαθέξνπκε ζην εξγνζηάζην ζε ζαθηά γηα λα 

μεθηλήζεη ην ζηάδην ηνπ θνζθηλίζκαηνο ώζηε λα απνξξηθζνύλ ηα θύιια, ηπρόλ θιεηζηνί 

θαξπνί θαη άιιεο μέλεο ύιεο (Γάηζηνο, 2022). 
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Δηθόλα 4: Κόζθηλν θηζηηθηώλ (Γηνγέλεο) 

 

1.4.3 Απνθινίσζε 

΢ην επόκελν ζηάδην μεθηλά ε απνθινίσζε, ην πεξηθάξπην απνκαθξύλεηαη από ην θέιπθνο ζε 

εηδηθό κεράλεκα κε ηελ βνήζεηα ηελ ηξηβήο θαη ηνπ λεξνύ πνπ ςεθάδεηαη θαζ’ όιε δηάξθεηα. 

΢ηελ ζπλέρεηα κεηαθέξνληαη ζε δεμακελή λεξνύ γηα λα απνκαθξπλζεί ην ζαξθώδεο 

πεξίβιεκα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην ρξώκα ηνπ θειύθνπο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθά ιεπθό 

γίλεηαη ιεύθαλζε κε ππνζεηώδεο λάηξην πξηλ ην ζηάδην ηεο μήξαλζεο (Γάηζηνο, 2022).  

 

Δηθόλα 5: Απνθινησηήξην θειπθσηώλ θηζηηθηώλ (Γηνγέλεο) 
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1.4.3 Ξήξαλζε 

Ζ μήξαλζε απνηειεί ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο παξαγσγήο θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

3 δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο : ζε μεξαληήξην, κε άπισκα ζηνλ ήιην θαη κε ειηαθό μεξαληήξην. 

Χζηόζν πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο εάλ θαζπζηεξήζεη λα πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε 

δηαδηθαζία ππάξρεη θίλδπλνο κόιπλζεο από κύθεηεο θαη αλάπηπμε αθιαηνμηλώλ 

ππνβαζκίδνληαο πνηνηηθά ην θηζηίθη αιιά θαη αιινηώλνληαο ηελ γεύζε ηνπ (Γάηζηνο, 2022). 

 

Δηθόλα 6: Ξεξαληήξην θειπθσηώλ θηζηηθηώλ (Γηνγέλεο)  

 

1.4.4 Απνζήθεπζε 

Καηά ην ζηάδην ηεο απνζήθεπζεο είλαη ζεκαληηθό ζην πεξηβάιινλ λα δηαηεξείηαη ρακειή 

πγξαζία, λα ππάξρεη θαιή ζεξκηθή κόλσζε θαη ζσζηόο αεξηζκόο ηνπ ρώξνπ.  Οη θαξπνί 

είλαη επαίζζεηνη ζηελ πγξαζία θαη κε ιάζνο ρεηξηζκνύο κπνξνύλ λα θαηαζηξαθνύλ  

(Γάηζηνο, 2022).  

Γεληθά, νη μεξνί θαξπνί κπνξνύλ λα δηαηεξεζνύλ κέρξη θαη έλα ρξόλν ζε 

ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 20°C θαη κε ζρεηηθή πγξαζία 65 κε 75 %. (Ferguson, 2005). Ζ 

δηάξθεηα δσήο κπνξεί λα παξαηαζεί εάλ βξίζθνληαη ζε ειεγρόκελε αηκόζθαηξα ή  εάλ ε 

ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο θηάζεη ζηνπο 0°C (παξάηαζε 2 ρξόλσλ). Μπνξνύλ επίζεο λα 

δηαηεξεζνύλ θαη ζε ζεξκνθξαζίεο θαηάςπμεο (Tavakolipour, 2013). Ζ απνζήθεπζε κπνξεί 

λα γίλεη ζε ζάθνπο ησλ 25-30 kg γηα επθνιόηεξε κεηαθίλεζε (Γάηζηνο, 2022). 
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Σν θηζηίθη αθόκε θαη κεηά ηελ απνμήξαλζε πεξηέρεη κηθξή πνζόηεηα λεξνύ κε 

απνηέιεζκα ε αιινίσζε ησλ κηθξννξγαληζκώλ λα πεξηνξίδεηαη. Όκσο κύθεηεο είλαη ηθαλνί 

λα αλαπηπρζνύλ θαη λα πνιιαπιαζηαζηνύλ θαζώο απαηηνύλ ιηγόηεξε πνζόηεηα λεξνύ. Απηή 

ε κόιπλζε δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζε έλα ζηάδην αιιά κπνξεί λα ιάβεη κέξνο ζε όιν ην κήθνο 

ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο, από ηελ αλάπηπμε ηνπ θπηνύ ζην ρσξάθη κέρξη θαη ηελ επεμεξγαζία 

ηνπ. Οη κύθεηεο έρνπλ επλντθή αλάπηπμε ζε πεξηβάιινλ κε πςειή πγξαζία θαη ζεξκνθξαζία 

(Soares et al., 2021).  

Ο ηαθηηθόο έιεγρνο πγξαζίαο ηνπ ρώξνπ, ησλ θαξπώλ κε δεηγκαηνιεςίεο, ε 

αθαίξεζε μέλσλ πιώλ θαη πξνζβεβιεκέλσλ από έληνκα θαξπώλ θαη ε ζσζηή ηνπνζέηεζε 

ζηε απνζήθε γηα ζσζηό αεξηζκό είλαη θάπνηεο δηαδηθαζίεο πνπ ζα πξέπεη λα ηεξεζνύλ γηα 

ιόγνπο αζθάιεηαο (Γάηζηνο, 2022).  

΢ην παξαθάησ δηάγξακκα, παξνπζηάδνληαη θαηά ζεηξά νη επεμεξγαζίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαη ζην θηζηίθη κέρξη λα θηάζεη ζηελ ηειηθή ηνπ κνξθή. 

 

 



 

23 
 

 

Δηθόλα 7: Γηάγξακκα ξνήο 
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1.5 Μπθνηνμίλεο             

Οη κπθνηνμίλεο είλαη δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο, δειαδή κόξηα ρακειήο κάδαο ηα νπνία 

παξάγνληαη από πνιιαπιά γέλε θαη έρνπλ ηνμηθέο επηδξάζεηο ηόζν ζηνλ άλζξσπν όζν θαη 

ζηα δώα. Λόγσ ησλ πνιιώλ ρεκηθώλ δνκώλ θαη ηεο βηνζπλζεηηθήο πξνέιεπζεο νη 

κπθνηνμίλεο ζεσξνύληαη εηεξνγελήο νκάδα. Ζ θαξθηλνγέλεζε, ε ηεξαηνγέλεζε θαη ε 

κεηαιιαμηνγέλεζε είλαη κεξηθέο επηπηώζεηο ησλ κπθνηνμηλώλ ζηελ αλζξώπηλε πγεία. Βέβαηα 

ε ζνβαξόηεηά ηνπο εμαξηάηαη από δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά όπσο ην θύιν, ε ειηθία θαη ε 

δηάξθεηα ηεο έθζεζεο ζε απηέο (Soares et al., 2021). 
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΢ύκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκό Ζλσκέλσλ Δζλώλ (FAO), ην 25% ησλ ηξνθίκσλ έρνπλ 

κνιπλζεί από κπθνηνμίλεο, κε ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία θαη ζηελ νηθνλνκία. Ζ 

κεγαιύηεξε κόιπλζε, εκθαλίδεηαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο όπνπ επηθξαηεί αλεπαξθήο 

πνηνηηθόο έιεγρνο, θαθέο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο θαη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο κε 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνύλ πεξηβάιινλ θαηάιιειν γηα αλάπηπμε κπθήησλ (Soares et al., 

2021). 

 

 

1.5.1 Αθιαηνμίλεο 

 

 

 

 

 

 

                                                              

                                                                

 

                                                                Δηθόλα 8: Αθιαηνμίλε 

 

Μεηά ηελ δηαλνκή, είλαη ζεκαληηθό νη κνλάδεο κεηαπνίεζεο λα πξνθπιάζζνπλ ηα θηζηίθηα 

από ηπρόλ κνιύλζεηο αιιά θπξίσο από αλάπηπμε αθιαηνμηλώλ.  

Οη αθιαηνμίλεο, εληνπίζηεθαλ  γηα πξώηε θνξά ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄60 θαη 

ηαπηνπνηήζεθαλ  έπεηηα από ηνλ ζάλαην ηνπιάρηζηνλ 100.000 γαινπνπιώλ, γλσζηή σο 

«λόζνο ηεο γαινπνύιαο Υ», νη νπνίεο θαηαλάισζαλ θηζηίθηα κνιπζκέλα από κνύρια 

(D’Mello & MacDonald, 1997).  

Οη αθιαηνμίλεο αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ κπθνηνμηλώλ θαη παξάγνληαη από 

κύθεηεο ηνπ γέλνπο Aspergillus, ηδηαίηεξα ηα είδε A. flavus θαη A. Parasiticus. Ολνκάζηεθαλ 

έηζη από ηα αξρηθά ησλ ιέμεσλ Aspergilllus Flavus Toxins. Πεξηζζόηεξεο από 20 

αθιαηνμίλεο είλαη γλσζηέο, αιιά νη ηέζζεξηο θύξηεο είλαη: αθιαηνμίλε B1 (AFB1), 
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αθιαηνμίλε B2 (AFB2), αθιαηνμίλε G1 (AFG1) θαη αθιαηνμίλε G2 (AFG2), θαζώο θαη νη 

κεηαβνιίηεο ηεο AFB1 θαη AFB2, ε αθιαηνμίλε M1. (AFM1) θαη M2 (AFM2) (Soares et al., 

2021). 

Αλαπηύζζνληαη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζε πεξηβάιινλ κε πςειή πγξαζία, ε 

πεξηεθηηθόηεηα εμαξηάηαη από ηνλ ηξόπν θαιιηέξγεηαο, ηηο πξαθηηθέο πνπ εθαξκόδνληαη θαηά 

ηελ απνζήθεπζε θαη επεμεξγαζία. Έρνπλ αληρλεπηεί ζε δηάθνξεο ζπγθεληξώζεηο ζε πνιιά 

ηξόθηκα (Soares et al., 2021). 

΢ύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο Δ.Κ. 466/2001 θαη 683/04 ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 

ην όξην ησλ αιθαηνμηλώλ ζε ηξόθηκα άκεζεο θαηαλάισζεο είλαη 2ppb. Σα πεξηζζόηεξα 

γεσξγηθά πξντόληα πεξηέρνπλ νκάδεο αθιαηνμηλώλ, ησλ νπνίσλ ε ηνμηθόηεηα θαη ε 

πεξηεθηηθόηεηα πνηθίιινπλ. Ζ αθιαηνμίλε ΒΗ ζεσξείηαη πιένλ ηνμηθή (Ross et al., 1992) θαη 

έρεη θαηαρσξεζεί σο θαξθηλνγόλνο γηα ηνλ άλζξσπν. 

 

1.6 Γηάζεζε ζηελ αγνξά 

Σα θηζηίθηα δηαηίζεληαη ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο κνξθέο, όπσο: 

 Με θέιπθνο ή ρσξίο 

 Φεκέλα ή άςεηα  

 Αιαηηζκέλα ή αλάιαηα 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ ςεζίκαηνο βειηηώλεη ηελ γεύζε, ην άξσκα αιιά θαη ην ρξώκα. Ζ 

αιιαγή ηνπ ρξώκαηνο νθείιεηαη ζηελ αληίδξαζε Maillard θαηά ηελ νπνία ηα θπζηθά 

ζάθραξα αληηδξνύλ κε ηελ αζπαξαγίλε (Mucci & Wilson, 2008). 

Γηαηίζεηαη επίζεο θαη ε ςίρα πνπ έρεη απνκνλσζεί κε κεραληθό ζπάζηκν γηα ηελ 

αιιαληνπνηία θαη ηελ δαραξνπιαζηηθή. Θεσξείηαη έηνηκν πξνο θαηαλάισζε πξντόλ θαη γη 

απηό είλαη εύθνιν λα αιινησζεί. Λόγσ ηεο ρακειήο ελεξγόηεηαο λεξνύ ηα παζνγόλα 

βαθηήξηα δελ επδνθηκνύλ αιιά γέλε όπσο ε Listeria θαη ε Salmonella επηβηώλνπλ θαη 

πνιιαπιαζηάδνληαη (Al-Moghazy et al., 2014). 
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Κεθάιαην  2: Απζεληηθόηεηα ηξνθίκσλ 

 

2.1 Απζεληηθόηεηα - Ννζεία 

Απζεληηθόηεηα ηξνθίκσλ είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία επαιεζεύεηαη όηη έλα 

ηξόθηκν ζπκκνξθώλεηαη κε ηελ πεξηγξαθή ηεο εηηθέηαο ηνπ. Πεξηιακβάλεη ηελ πξνέιεπζή 

ηνπ, ηελ κέζνδν παξαγσγήο θαη ηηο ηερλνινγίεο επεμεξγαζίαο. Έλα ηξόθηκν ραξαθηεξίδεηαη 

απζεληηθό όηαλ ε εηηθέηα ηνπ ζπκθσλεί κε ηελ ρεκηθή ηνπ ζύζηαζε (δειαδή κε έλα 

ζπλδπαζκό ελώζεσλ) θαη κπνξεί λα ηαπηνπνηεζεί κε ηελ εθαξκνγή δηαθόξσλ ηερλνινγηώλ 

ηνπ θιάδνπ ησλ ηξνθίκσλ πνπ κειεηνύλ ηνπο κεηαβνιίηεο (Carcea et al., 2009). Απηνί 

θέξνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζύζηαζε απηνύ θαη θάπνηνη ζπγθεθξηκέλνη κεηαβνιίηεο είλαη 

απηνί πνπ ζπκβάινπλ ζηελ απζεληηθόηεηα. Ζ επαιήζεπζε ηεο πξνέιεπζεο απνηειεί 

ζεκαληηθό θξηηήξην γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ (Georgiou & Danezis, 

2015). 

Γεληθόηεξα, ε απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ αλαθέξεηαη ζην βαζκό ζηνλ νπνίν έλα 

πξντόλ δηαηξνθήο είλαη απηό πνπ ηζρπξίδεηαη όηη είλαη. Με άιια ιόγηα, είλαη ε δηαζθάιηζε 

όηη έλα πξντόλ δηαηξνθήο δελ είλαη λνζεπκέλν, κνιπζκέλν ή εζθαικέλν. Ζ απζεληηθόηεηα 

ησλ ηξνθίκσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ, θαζώο θαη γηα ηελ πξνζηαζία ηεο θήκεο ηεο βηνκεραλίαο 

ηξνθίκσλ (Lees, 2003).  

Ζ ζεκαζία ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ έγθεηηαη ζηνλ αληίθηππό ηεο ζηελ 

πγεία, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ εκπηζηνζύλε ησλ θαηαλαισηώλ. Σα λνζεπκέλα ή κνιπζκέλα 

ηξόθηκα κπνξνύλ λα ζέηνπλ ζνβαξνύο θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηα 

πξντόληα πνπ θέξνπλ ιάζνο εηηθέηα κπνξεί λα παξαπιαλήζνπλ ηνπο θαηαλαισηέο θαη λα 

ηνπο αλαγθάζνπλ λα αγνξάζνπλ πξντόληα πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπο. 

Απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζπηζηία ησλ θαηαλαισηώλ γηα ηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ θαη 

λα βιάςεη ηε θήκε ησλ παξαγσγώλ ηξνθίκσλ (Kennedy, Stitzinger & Burke, 2020). 

Δπηπιένλ, ε απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη θξίζηκε γηα ηελ πξνώζεζε ηνπ 

δίθαηνπ εκπνξίνπ θαη ηελ πξνζηαζία ησλ νηθνλνκηθώλ ζπκθεξόλησλ ησλ παξαγσγώλ 

ηξνθίκσλ. Ζ εζθαικέλε επηζήκαλζε ή ε εζθαικέλε πεξηγξαθή ελόο πξντόληνο δηαηξνθήο 
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κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αζέκηην αληαγσληζκό θαη λα βιάςεη ηα κέζα δηαβίσζεο ησλ λόκηκσλ 

παξαγσγώλ (Kennedy, Stitzinger & Burke, 2020). 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ε λνζεία ηξνθίκσλ αλαθέξεηαη ζηε ζθόπηκε πξνζζήθε, 

αθαίξεζε ή ππνθαηάζηαζε νπζηώλ ζε έλα πξντόλ δηαηξνθήο κε ζθνπό ηελ εμαπάηεζε ησλ 

θαηαλαισηώλ ή ηε κείσζε ηνπ θόζηνπο παξαγσγήο. Ζ λόζεπζε ηξνθίκσλ κπνξεί λα ιάβεη 

πνιιέο κνξθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζζήθεο λεξνύ, δάραξεο ή άιισλ νπζηώλ γηα 

ηελ αύμεζε ηνπ όγθνπ ή ηνπ βάξνπο ελόο πξντόληνο, ηεο ρξήζεο πξόζζεησλ ή ρξσζηηθώλ 

νπζηώλ πνπ δελ πξννξίδνληαη γηα ηξόθηκα ή ηεο αληηθαηάζηαζεο αθξηβόηεξσλ ζπζηαηηθώλ 

κε θζελόηεξα. Ζ λνζεία κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ 

ηξνθίκσλ, από ηελ παξαγσγή έσο ηε δηαλνκή θαη ηε ιηαληθή πώιεζε (Karoui, 2020). 

Μία από ηηο θύξηεο αηηίεο ηεο λνζείαο ησλ ηξνθίκσλ είλαη ε επηδίσμε ηνπ θέξδνπο, 

όπσο θαη ε έιιεηςε ξπζκηζηηθήο επνπηείαο θαη επηβνιήο. ΢ε νξηζκέλεο ρώξεο, νη θαλνληζκνί 

γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα είλαη αδύλακνη ή αλεπαξθώο εθαξκνζκέλνη, 

γεγνλόο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη επθαηξίεο γηα λόζεπζε ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ, νξηζκέλνη 

παξαγσγνί ηξνθίκσλ κπνξεί λα επηιέμνπλ λα αγλνήζνπλ ηνπο θαλνληζκνύο ή λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ παξάλνκεο πξαθηηθέο γηα λα απνθηήζνπλ αληαγσληζηηθό πιενλέθηεκα 

(Bansal et al., 2017). 

Οη επηπηώζεηο ηεο λνζείαο ηξνθίκσλ κπνξεί λα είλαη πνιύ ζνβαξέο γηα ηελ 

αλζξώπηλε πγεία θαη απνηεινύλ κείδνλ πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο ζε όιν ηνλ θόζκν. Σα 

λνζεπκέλα ηξόθηκα κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ έλα επξύ θάζκα πξνβιεκάησλ πγείαο, όπσο 

ηξνθηθή δειεηεξίαζε, αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο θαη καθξνρξόληα πξνβιήκαηα πγείαο. Ζ 

θαηαλάισζε λνζεπκέλσλ ηξνθίκσλ κπνξεί επίζεο λα βιάςεη ηελ εκπηζηνζύλε ησλ 

θαηαλαισηώλ ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ θαη λα νδεγήζεη ζε κείσζε ησλ πσιήζεσλ θαη ηεο 

θεξδνθνξίαο γηα ηνπο λόκηκνπο παξαγσγνύο (Choudhary et al., 2020). Δπηπιένλ, ε λνζεία 

ηξνθίκσλ κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηώζεηο. Μπνξεί λα 

βιάςεη ηα κέζα δηαβίσζεο ησλ λόκηκσλ παξαγσγώλ ηξνθίκσλ, δεκηνπξγώληαο αζέκηην 

αληαγσληζκό θαη κεηώλνληαο ηε δήηεζε ησλ θαηαλαισηώλ γηα ηα πξντόληα ηνπο. Μπνξεί 

επίζεο λα βιάςεη ηε θήκε νιόθιεξσλ βηνκεραληώλ θαη λα νδεγήζεη ζε απμεκέλν ξπζκηζηηθό 

έιεγρν θαη επηβνιή (Choudhary et al., 2020). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο δεκόζηαο πγείαο, ηελ πξνώζεζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ, 
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ηελ ππνζηήξημε ηνπ ζεκηηνύ αληαγσληζκνύ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θήκεο ηεο βηνκεραλίαο 

ηξνθίκσλ. 

 

2.2 Γηαδηθαζίεο θαη ηερληθέο δηαζθάιηζεο απζεληηθόηεηαο ηξνθίκσλ 

 

2.2.1 Γηαδηθαζίεο δηαζθάιηζεο απζεληηθόηεηαο ηξνθίκσλ 

Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ, αθνινπζνύληαη δηάθνξεο 

δηαδηθαζίεο. 

 Δοκιμή ηασηόηηηας 

Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο είλαη ε πην βαζηθή θαη θξίζηκε δηαδηθαζία γηα ηε δηαζθάιηζε 

ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Ο έιεγρνο ηαπηόηεηαο πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε 

ελόο ηξνθίκνπ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ηαπηόηεηάο ηνπ, όπσο ην είδνο, ηελ πνηθηιία 

ή ηελ πξνέιεπζή ηνπ. Απηό κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξεο ηερληθέο όπσο κέζσ 

αλάιπζεο DNA, αλάιπζεο ηζνηόπσλ ή άιισλ αλαιπηηθώλ ηερληθώλ. 

 

 Ιτνηλαζιμόηηηα 

Ζ ηρλειαζηκόηεηα είλαη κηα άιιε θξίζηκε δηαδηθαζία γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Ζ ηρλειαζηκόηεηα πεξηιακβάλεη ηελ παξαθνινύζεζε 

ελόο ηξνθίκνπ από ηελ πξνέιεπζή ηνπ έσο ηνλ ηειηθό πξννξηζκό ηνπ. Απηό επηηξέπεη 

ηνλ εληνπηζκό νπνηαζδήπνηε πηζαλήο κόιπλζεο ή λνζείαο θαηά ηελ παξαγσγή, ηελ 

επεμεξγαζία θαη ηε κεηαθνξά ηνπ ηξνθίκνπ (Medina et al., 2019). 

 

 Κανονιζμοί επιζήμανζης 

Οη θαλνληζκνί επηζήκαλζεο είλαη κηα άιιε νπζηαζηηθή δηαδηθαζία γηα ηε δηαζθάιηζε 

ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Οη θαλνληζκνί γηα ηελ επηζήκαλζε ηξνθίκσλ 

απαηηνύλ από ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ λα επηζεκαίλνπλ κε αθξίβεηα θαη 

εηιηθξίλεηα ηα πξντόληα ηνπο κε ηα ζσζηά ζπζηαηηθά, δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο θαη 

άιιεο ζρεηηθέο ιεπηνκέξεηεο. Απηό βνεζά ζηελ πξόιεςε ηεο εζθαικέλεο 

επηζήκαλζεο θαη ηεο παξαπιαλεηηθήο πεξηγξαθήο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο (Carcea 

et al., 2009). 
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 Πιζηοποίηζη 

Ζ πηζηνπνίεζε είλαη κηα άιιε δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Ζ πηζηνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιόγεζε ελόο 

πξντόληνο δηαηξνθήο από ηξίην νξγαληζκό γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη πιεξνί 

ζπγθεθξηκέλα πξόηππα. Ζ πηζηνπνίεζε κπνξεί λα είλαη εζεινληηθή ή ππνρξεσηηθή 

θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα πξντόληα πνπ έρνπλ πςειό θίλδπλν απάηεο, όπσο ηα 

βηνινγηθά ηξόθηκα ή ηα ηξόθηκα ρσξίο γινπηέλε. 

 

 Έλεγτος 

Ο έιεγρνο είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη νη 

θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ ζπκκνξθώλνληαη κε ηνπο θαλνληζκνύο θαη ηα πξόηππα. Ο 

έιεγρνο πεξηιακβάλεη ηελ επηζεώξεζε κηαο κνλάδαο παξαγσγήο ηξνθίκσλ από έλαλ 

ηξίην νξγαληζκό γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη ε εγθαηάζηαζε πιεξνί ηα απαηηνύκελα 

πξόηππα γηα ηελ αζθάιεηα, ηελ πνηόηεηα θαη ηελ απζεληηθόηεηα ησλ ηξνθίκσλ. 

 

 Παρακολούθηζη 

Ζ παξαθνινύζεζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκό θαη 

ηελ πξόιεςε ηεο απάηεο ζηα ηξόθηκα. Ζ παξαθνινύζεζε πεξηιακβάλεη ηε ζπλερή 

αλάιπζε ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο θαη ησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνύ ηνπο γηα ηνλ 

εληνπηζκό ηπρόλ πηζαλήο απάηεο, όπσο λνζεία, ππνθαηάζηαζε ή εζθαικέλε 

επηζήκαλζε (Medina et al., 2019). 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη δηαδηθαζίεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ ζηε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ. Οη δνθηκέο ηαπηόηεηαο, ε ηρλειαζηκόηεηα, νη θαλνληζκνί επηζήκαλζεο, ε 

πηζηνπνίεζε, ν έιεγρνο θαη ε παξαθνινύζεζε είλαη κεξηθέο κόλν από ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ (Carcea et al., 2009). 

Δθαξκόδνληαο απηέο ηηο δηαδηθαζίεο, ε βηνκεραλία ηξνθίκσλ κπνξεί λα δηαζθαιίζεη όηη ηα 

πξντόληα δηαηξνθήο είλαη ηεο πςειόηεξεο πνηόηεηαο θαη είλαη απηά πνπ ηζρπξίδνληαη όηη 

είλαη. 

 

2.2.2 Σερληθέο δηαζθάιηζεο απζεληηθόηεηαο ηξνθίκσλ 
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Γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο γλεζηόηεηαο ελόο ηξνθίκνπ, ρξεζηκνπνηνύληαη δηάθνξεο 

κέζνδνη, νη ιεγόκελεο ηερληθέο ειέγρνπ ηαπηόηεηαο ηξνθίκσλ. Απηέο νη ηερληθέο 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη ην πξντόλ δηαηξνθήο είλαη απηό πνπ ηζρπξίδεηαη 

όηη είλαη θαη όηη δελ είλαη λνζεπκέλν ή κνιπζκέλν. Μεξηθέο από ηηο πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνύκελεο ηερληθέο ειέγρνπ ηαπηόηεηαο ηξνθίκσλ είλαη: 

 Ανάλσζη DNA 

Ζ αλάιπζε DNA είλαη κηα κνξηαθή ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηνπ είδνπο ή ηεο πξνέιεπζεο ελόο πξντόληνο δηαηξνθήο. Απηή ε 

ηερληθή κπνξεί λα αληρλεύζεη αθόκε θαη κηθξέο πνζόηεηεο DNA ζε έλα δείγκα θαη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ θξέαηνο, ησλ 

ςαξηώλ θαη άιισλ πξντόλησλ δηαηξνθήο κε βάζε ηα δώα (Burns, Foster & Walker, 

2019). 

 

 Ανάλσζη ζηαθερών ιζοηόπων 

Ζ αλάιπζε ζηαζεξώλ ηζνηόπσλ είλαη κηα ρεκηθή ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ηζνηνπηθήο ζύζηαζεο ελόο ηξνθίκνπ. Σα ηζόηνπα είλαη άηνκα ηνπ ίδηνπ 

ζηνηρείνπ πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθό αξηζκό λεηξνλίσλ θαη ε ζύλζεζή ηνπο κπνξεί λα 

πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή ζέζε, ην θιίκα θαη άιινπο παξάγνληεο. Απηή ε 

ηερληθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο πξνέιεπζεο ή ηεο 

γλεζηόηεηαο ηξνθίκσλ όπσο ην θξαζί, ην κέιη θαη ην ειαηόιαδν. 

 

 Φαζμαηοζκοπική ανάλσζη (UV, NIR, MIR, Visible, Raman) 

Οη κέζνδνη Φαζκαηνζθνπίαο βαζίδνληαη ζηε κεηάπησζε ελόο ζπζηήκαηνο από κηα 

θαηάζηαζε θαζνξηζκέλεο ελέξγεηαο ζε κηα άιιε. Σα δύν βαζηθά είδε 

θαζκαηνζθνπίαο είλαη απηά ηεο απνξξόθεζεο θαη ηεο εθπνκπήο, αιιά ππάξρνπλ θαη 

ηα θάζκαηα ζθέδαζεο, όπνπ ε ζθεδαδόκελε αθηηλνβνιία έρεη κεγαιύηεξν ή 

κηθξόηεξν κήθνο θύκαηνο από ηελ πξνζπίπηνπζα, ηα θάζκαηα Raman (Lohumi et al., 

2015). Ζ θαζκαηνκεηξία κάδαο είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό θαη ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ησλ ρεκηθώλ ζπζηαηηθώλ ελόο 

πξντόληνο δηαηξνθήο. Απηή ε ηερληθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ εληνπηζκό 

κνιπζκαηηθώλ νπζηώλ θαη άιισλ αλεπηζύκεησλ νπζηώλ ζε έλα πξντόλ δηαηξνθήο 

(Lohumi et al., 2015). 
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 Χρωμαηογραθία 

Ζ ρξσκαηνγξαθία είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ δηαρσξηζκό ησλ 

ζπζηαηηθώλ ελόο ηξνθίκνπ κε βάζε ηηο θπζηθέο θαη ρεκηθέο ηνπο ηδηόηεηεο. Απηή ε 

ηερληθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό θαη ηνλ πνζνηηθό 

πξνζδηνξηζκό ζπγθεθξηκέλσλ ελώζεσλ ζε έλα πξντόλ δηαηξνθήο, όπσο γεύζεηο, 

ρξώκαηα θαη πξόζζεηα. Γηαθέξεη από ηηο άιιεο κεζόδνπο δηαρσξηζκνύ ζην όηη κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί κεγάιε πνηθηιία πιηθώλ, εμνπιηζκνύ θαη ηερληθώλ (Danezis et al., 

2016). 

 

 Μικροζκόπηζη 

Ζ κηθξνζθνπία είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εμέηαζε ησλ θπζηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ελόο ηξνθίκνπ, όπσο ε πθή, ην ζρήκα θαη ην κέγεζόο ηνπ. Απηή ε 

ηερληθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ εληνπηζκό ηπρόλ θπζηθώλ αλσκαιηώλ ή 

αζπλεπεηώλ ζε έλα ηξόθηκν πνπ κπνξεί λα ππνδειώλεη λνζεία ή κόιπλζε. 

 

 Ηλεκηρονική Μύηη (Electronic nose) 

Ζ ειεθηξνληθή κύηε απνηειεί έλα απηνκαηνπνηεκέλν ζύζηεκα ην νπνίν κηκείηαη ηελ 

αλζξώπηλε όζθξεζε, ηαπηνπνηεί  θαη ηαμηλνκεί ηηο πηεηηθέο ελώζεηο (Peris & 

Escuder-Gilabert, 2019).  

 

 Αλσζιδωηή ανηίδραζη πολσμεράζης (PCR) 

Δίλαη κηα κέζνδνο πνπ επηηξέπεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκό πξνεπηιεγκέλεο αιιεινπρίαο 

DNA ζε πνιιά αληίγξαθα ζε ζύληνκν ρξόλν (Ενπκπνπιάθεο, 2015). 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη ηερληθέο ειέγρνπ ηαπηόηεηαο ηξνθίκσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. 

Υξεζηκνπνηώληαο απηέο ηηο ηερληθέο, νη παξαγσγνί ηξνθίκσλ, νη ξπζκηζηηθέο αξρέο θαη νη 

θαηαλαισηέο κπνξνύλ λα επαιεζεύζνπλ όηη ηα ηξόθηκα είλαη απηό πνπ ηζρπξίδνληαη όηη είλαη 

θαη όηη είλαη αζθαιή γηα θαηαλάισζε. 
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Κεθάιαην 3: Ιρλειαζηκόηεηα ηξνθίκσλ 
 

3.1 ΢εκαζία ηρλειαζηκόηεηαο ηξνθίκσλ 

Ζ ηρλειαζηκόηεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη ε δηαδηθαζία παξαθνινύζεζεο θαη εληνπηζκνύ 

ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο θαη ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπο ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ, από ην 

ζεκείν πξνέιεπζεο έσο ην ζεκείν θαηαλάισζεο. Ο ζηόρνο ηεο ηρλειαζηκόηεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ είλαη λα δηαζθαιίζεη ηελ αζθάιεηα, ηελ πνηόηεηα θαη ηελ απζεληηθόηεηα ησλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο θαη λα επηηξέςεη ηε γξήγνξε θαη απνηειεζκαηηθή αληαπόθξηζε ζε 

ηπρόλ δεηήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ (Bacarella et al., 2015). 

Ζ ζεκαζία ηεο ηρλειαζηκόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ δελ κπνξεί λα ππεξεθηηκεζεί, θαζώο 

δηαδξακαηίδεη θξίζηκν ξόιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο 

απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο ιόγνπο γηα ηελ 

ηρλειαζηκόηεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη ε πξόιεςε θαη ε αληαπόθξηζε ζε θξνύζκαηα 

ηξνθηκνγελώλ αζζελεηώλ. Αληρλεύνληαο έλα πξντόλ δηαηξνθήο πίζσ ζηελ πεγή ηνπ, είλαη 

δπλαηό λα εληνπηζηεί θαη λα πεξηνξηζηεί νπνηαδήπνηε πηζαλή κόιπλζε, απνηξέπνληαο ηελ 

πεξαηηέξσ εμάπισζε θαη ειαρηζηνπνηώληαο ηηο επηπηώζεηο ζηε δεκόζηα πγεία (McKean, 

2001). Δπηπιένλ, ε ηρλειαζηκόηεηα ησλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε γξήγνξε θαη 

απνηειεζκαηηθή αλάθιεζε ηπρόλ πξντόλησλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ επεξεαζηεί από κόιπλζε, 

κεηώλνληαο ηνλ θίλδπλν αζζέλεηαο θαη πξνζηαηεύνληαο ηνπο θαηαλαισηέο (Aung & Chang, 

2014). 

Ζ ηρλειαζηκόηεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη επίζεο ζεκαληηθή γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

πνηόηεηαο θαη ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Με ηελ παξαθνινύζεζε ελόο 

πξντόληνο ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ, είλαη δπλαηό λα δηαζθαιηζηεί όηη έρεη παξαρζεί, 

ππνζηεί επεμεξγαζία θαη ζπζθεπαζηεί ζύκθσλα κε θαζηεξσκέλα πξόηππα θαη θαλνληζκνύο 

(McKean, 2001). Απηό ζπκβάιιεη ζηελ πξνώζεζε ηεο δηαθάλεηαο θαη ηεο ινγνδνζίαο ζηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ, ελώ παξάιιεια πξνζηαηεύεη ηνπο θαηαλαισηέο από πιαζηά ή 

λνζεπκέλα πξντόληα. 

Έλα άιιν ζεκαληηθό πιενλέθηεκα ηεο ηρλειαζηκόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ είλαη ε 

ηθαλόηεηα λα πξνάγεη ηε βησζηκόηεηα θαη λα κεηώλεη ηα απόβιεηα. Παξαθνινπζώληαο 

πξντόληα ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ, νη παξαγσγνί θαη νη έκπνξνη ιηαληθήο κπνξνύλ λα 
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εληνπίζνπλ πεξηνρέο όπνπ εκθαλίδνληαη απόβιεηα θαη λα ιάβνπλ κέηξα γηα ηε κείσζή ηνπο, 

όπσο ε βειηίσζε ησλ δηαδηθαζηώλ παξαγσγήο ή ε κείσζε ηεο ζπζθεπαζίαο. Απηό όρη κόλν 

κεηώλεη ηα απόβιεηα, αιιά βνεζά επίζεο ζηε βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο βησζηκόηεηαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηξνθίκσλ (Σζάθλεο, 2021). 

Σέινο, ε ηρλειαζηκόηεηα ησλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ πξνώζεζε εζηθώλ 

πξαθηηθώλ ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ. Με ηελ παξαθνινύζεζε ελόο πξντόληνο από ηελ πεγή 

ηνπ, είλαη δπλαηό λα δηαζθαιηζηεί όηη έρεη παξαρζεί κε εζηθό θαη βηώζηκν ηξόπν, κε ζεβαζκό 

ζηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα θαη ηελ θαιή δηαβίσζε ησλ δώσλ (Opara & Mazaud, 2001). 

Απηό βνεζά ζηελ πξνώζεζε ελόο πην ππεύζπλνπ θαη βηώζηκνπ ζπζηήκαηνο ηξνθίκσλ, ελώ 

παξάιιεια πξνζηαηεύεη ηνπο επάισηνπο πιεζπζκνύο από ηελ εθκεηάιιεπζε. 

Δπνκέλσο, ε ηρλειαζηκόηεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

αζθάιεηαο, ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο γλεζηόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Γηαδξακαηίδεη 

θξίζηκν ξόιν ζηελ πξόιεςε θαη ηελ αληαπόθξηζε ζε θξνύζκαηα ηξνθηκνγελώλ αζζελεηώλ, 

ζηελ πξνώζεζε ηεο δηαθάλεηαο θαη ηεο ινγνδνζίαο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, ζηε κείσζε 

ηεο ζπαηάιεο θαη ζηελ πξνώζεζε ηεο βησζηκόηεηαο θαη ησλ εζηθώλ πξαθηηθώλ (Regattieri, 

Gamberi & Manzini, 2007). Δθαξκόδνληαο απνηειεζκαηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερλνινγίεο 

ηρλειαζηκόηεηαο, κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί έλα αζθαιέζηεξν, πην βηώζηκν ζύζηεκα ηξνθίκσλ 

γηα όινπο. 

Δπηζεκαίλεηαη ζην ζεκείν απηό, όηη ε εηηθέηα θαηά θύξην ιόγν πξννξίδεηαη γηα ηελ 

ελεκέξσζε ησλ θαηαλαισηώλ σο πξνο ηελ ζύλζεζε ηνπ ηξνθίκνπ. Γλσξίδνληαο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πξντόλ, ηηο πξώηεο ύιεο, ηηο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο θιπ., είλαη 

δπλαηόλ λα εθηειεζηεί έλα ζύζηεκα ηρλειαζηκόηεηαο, απμάλνληαο έηζη ηελ εκπηζηνζύλε ησλ 

θαηαλαισηώλ γηα ηα ηξόθηκα πνπ ιακβάλνπλ (Regattieri, Gamberi & Manzini, 2007). 

Σν ζύζηεκα ηεο ηρλειαζηκόηεηαο εζηηάδεη ζηελ αύμεζε ηεο πξνζβαζηκόηεηαο ζε 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην αλ ηα ηξόθηκα είλαη κνιπζκέλα θαη αλ απαηηείηαη απόζπξζε από 

ηελ αγνξά. Σα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο απόζπξζεο 

είλαη ην όλνκα ηνπ πξντόληνο, ν αξηζκόο θαη ην κέγεζνο ηεο παξηίδαο, ν θαηάινγνο ησλ 

παξαιεπηώλ, νη ιόγνη πνπ νδήγεζαλ ζηελ απόζπξζε θαη ν ρξόλνο πνπ απηή δηήξθεζε 

(McEntire & Kennedy, 2019). 

Καηά ηελ ηρλειαζηκόηεηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα ηξόθηκα ιακβάλνληαη, 

δηαβηβάδνληαη θαη απνζεθεύνληαη έηζη ώζηε ην πξντόλ λα κπνξεί λα ειεγρζεί γηα ην αλ είλαη 

αζθαιέο (Aung & Chang, 2014). 
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Οη ζηόρνη ησλ επηρεηξήζεσλ κε ην ζύζηεκα ηεο απηό είλαη νη εμήο : 

 Βειηίσζε ηνπ εθνδηαζκνύ 

 Γηεπθόιπλζε αλίρλεπζεο πξνέιεπζεο 

 Δκπνξεπκαηνπνίεζε δύζθνια αληρλεύζηκσλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνηόηεηαο (Lindh, 

Skjöldebrand & Olsson, 2008). 

 

Γηα λα αλαπηπρζεί έλα ζύζηεκα ηρλειαζηκόηεηαο αθνινπζνύληαη ζπγθεθξηκέλα 

βήκαηα:  

1. Πξνζδηνξίδνληαη όιεο νη δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ από ηελ 

εηαηξεία  

 Οξγάλσζε ελόο δηάγξακκαηνο ξνήο 

 Καηαρώξεζε ησλ εηζόδσλ θαη ησλ εμόδσλ ηνπ πξντόληνο 

 Καηαγξαθή όισλ ησλ κεηαθηλήζεσλ πνπ έρεη ππνζηεί ην πξντόλ. 

2. Γηα θάζε δξαζηεξηόηεηα πνπ ππάξρεη ζην δηάγξακκα ξνήο 

 Πξνζδηνξίδεηαη ην είδνο ηεο 

 Πεξηγξάθεηαη επαθξηβώο ε δξαζηεξηόηεηα 

 Αλαηίζεηαη ζηνπο ππεπζύλνπο λα ζπιιέμνπλ δεδνκέλα ώζηε λα γίλεη ε 

δξαζηεξηόηεηα (Aung & Chang, 2014). 

 

Σέινο, παξνπζηάδνληαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα κηαο 

ηρλειαζίαο: 

 Ζ δνκή ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο, θαηά ηελ νπνία νη ππεύζπλνη ηεο θάζε 

εηαηξείαο 

 ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμύ ηνπο 

 λα κπνξνύλ λα πξνζδηνξίδνπλ ηελ πξνέιεπζε ηνπ πξντόληνο 

 Ο πξννξηζκόο ηνπ θάζε πξντόληνο 

 Ο ρξόλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα γίλεη ν εληνπηζκόο ηνπ πξντόληνο 

 Ζ κέζνδνο ηρλειαζηκόηεηαο θαη ε αμηνπηζηία ηεο 

 Ζ λνκνζεζία (Lindh, Skjöldebrand & Olsson, 2008). 
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Δηθόλα 9: Φνξείο πνπ εκπιέθνληαη άκεζα ζηελ Ιρλειαζηκόηεηα 

 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε, γηα λα δηεπθνιύλεη ηηο επηρεηξήζεηο ζην ζύζηεκα ηεο 

ηρλειαζηκόηεηαο, έρεη ζπζηήζεη ηελ επηηξνπή FOODTRACE. Ζ επηηξνπή απνηειείηαη από 

εηδηθνύο ζε ζέκαηα δηαρείξηζεο πιεξνθνξηώλ θαη θσδηθνπνίεζεο θαη εθπξνζώπνπο από θάζε 

ρώξα- κέινο (Sebestyen et al., 2008). 

 

 

3.2 Γηαδηθαζία θαη Σερληθέο ηρλειαζηκόηεηαο ηξνθίκσλ 

Ζ δηαδηθαζία ηρλειαζηκόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ μεθηλά κε ηελ αλαγλώξηζε ηνπ 

ηξνθίκνπ θαη ηεο πεγήο ηνπ. Απηό πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ παξαγσγό, ηελ 

ηνπνζεζία παξαγσγήο θαη ηελ εκεξνκελία παξαγσγήο. Απηέο νη πιεξνθνξίεο 

θαηαγξάθνληαη θαη παξαθνινπζνύληαη κέζσ ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ, επηηξέπνληαο ηελ 
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εύθνιε αλαγλώξηζε ηνπ πξντόληνο θαη ηεο πξνέιεπζήο ηνπ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο 

δηαδηθαζίαο (Badia-Melis, Mishra & Ruiz-García, 2015). 

Μόιηο αλαγλσξηζηεί ην ηξόθηκν θαη εληνπηζηεί ε πεγή ηνπ, ζηε ζπλέρεηα 

ππνβάιιεηαη ζε επεμεξγαζία θαη ζπζθεπάδεηαη γηα δηαλνκή. ΢ε απηό ην ζηάδην, 

θαηαγξάθνληαη πξόζζεηεο πιεξνθνξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εκεξνκελίαο 

επεμεξγαζίαο θαη ζπζθεπαζίαο, θαζώο θαη ησλ αξηζκώλ παξηίδαο θαη παξηίδαο. Απηέο νη 

πιεξνθνξίεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνλ εληνπηζκό ηπρόλ δεηεκάησλ πνπ κπνξεί λα 

πξνθύςνπλ θαηά ηα ζηάδηα επεμεξγαζίαο ή ζπζθεπαζίαο. 

Σν επόκελν ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο ηρλειαζηκόηεηαο είλαη ε κεηαθνξά θαη ε δηαλνκή. 

΢ε απηό ην ζηάδην, ην πξντόλ δηαηξνθήο απνζηέιιεηαη θαη παξαδίδεηαη ζηνπο ιηαλνπσιεηέο 

θαη ηνπο θαηαλαισηέο. Καηαγξάθνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κεηαθνξά θαη ηελ 

παξάδνζε ηνπ πξντόληνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εκεξνκελίαο θαη ηεο ηνπνζεζίαο 

παξάδνζεο θαη ηνπ νλόκαηνο ηνπ παξαιήπηε. 

Μόιηο ην ηξόθηκν θηάζεη ζην ζεκείν θαηαλάισζεο, είλαη ζεκαληηθό λα κπνξεί λα ην 

εληνπηζηεί ε πεγή ηνπ, ζε πεξίπησζε νπνηνπδήπνηε δεηήκαηνο ή αλεζπρίαο. Απηό 

επηηπγράλεηαη κέζσ ζπζηεκάησλ επηζήκαλζεο θαη παξαθνινύζεζεο, ηα νπνία επηηξέπνπλ 

ζηνπο θαηαλαισηέο λα αλαγλσξίδνπλ εύθνια ηελ πεγή ηνπ ηξνθίκνπ θαη θάζε ζρεηηθή 

πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηελ παξαγσγή, ηελ επεμεξγαζία θαη ηε δηαλνκή ηνπ (Badia-Melis, 

Mishra & Ruiz-García, 2015). 

Τπάξρνπλ δπν θαηεγνξίεο θνξέσλ πνπ εκπιέθνληαη κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

ηρλειαζηκόηεηαο ηξνθίκσλ, νη έκκεζνη θαη νη άκεζνη. Ζ πξώηε θαηεγνξία απνηειείηαη από 

ηνπο λνκηθνύο πνπ εκπιέθνληαη κε ηνπο θαλνληζκνύο, ηα ΜΜΔ θαη ηηο εηαηξείεο παξνρήο 

ζπζηεκάησλ ηρλειαζηκόηεηαο. Δλώ ε δεύηεξε θαηεγνξία απνηειείηαη από: 

 ηνπο πξνκεζεπηέο  

 ηα αγξνθηήκαηα 

 ηνπο κεηαθνξείο 

 ηηο βηνκεραλίεο ηππνπνίεζεο θαη επεμεξγαζίαο 

 ηνπο εηζαγσγείο 

 ηα θαηαζηήκαηα ιηαληθήο πώιεζεο 

 ηνπο θαηαλαισηέο 

 ηνπο θξαηηθνύο θνξείο ειέγρνπ (Σζάθλεο, 2021). 
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΢ε όηη αθνξά ην θόζηνο, είλαη δύζθνιν λα ππνινγηζηεί αθξηβώο θαζώο εμαξηάηαη από 

πνιινύο παξάγνληεο . Γηα λα αμηνινγήζεη θαλείο ην θόζηνο από ηελ εθαξκνγή ηεο 

ηρλειαζηκόηεηαο, ζα πξέπεη λα ην ζπγθξίλεη κε ην θόζηνο ηεο κε εθαξκνγήο. Ζ 

ηρλειαζηκόηεηα κπνξεί λα κεηώζεη ην 50% κε 95% ησλ αλαθιήζεσλ (Badia-Melis, Mishra & 

Ruiz-García, 2015). 

 

3.2.1 Πξόηππν ISO 22005:2007 

Ζ εθαξκνγή ηνπ πξόηππνπ ISO 22005:2007 επηηξέπεη ζε όια ηα ζηάδηα ηνπ 

εθνδηαζκνύ: 

 ηελ παξαθνινύζεζε ησλ πιηθώλ 

 ηελ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ θνξέσλ 

 ηνλ ζπληνληζκό κεηαμύ ησλ θνξέσλ 

 ηελ θαηάιιειε ρξήζε ησλ πιεξνθνξηώλ (Carcea et al., 2009). 
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Δηθόλα 10 : Δλλνηνινγηθό πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο ηρλειαζηκόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ 

(Islam & Cullen, 2021) 

 

3.2.2 Καηεγνξίεο ηρλειαζηκόηεηαο  

Τπάξρνπλ 2 θαηεγνξίεο ηρλειαζηκόηεηαο: 

 Δμσηεξηθή 

Ζ ηαπηνπνίεζε ησλ πξντόλησλ επηηξέπεη: 

- αξηζκό παξηίδαο 

- κνλαδηθό αξηζκό αλαγλώξηζεο ηνπ πξντόληνο   

 Δζσηεξηθή 
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Οη δηαδηθαζίεο πξέπεη λα ηεξνύληαη έηζη ώζηε λα ζπλδέεηαη ε ηαπηόηεηα ησλ πξώησλ 

πιώλ κε απηή ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο (Kennedy, Stitzinger & Burke, 2020).  

 

Γηα ηε δηεπθόιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο ηρλειαζηκόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ, ππάξρνπλ δηάθνξεο 

ηερληθέο θαη ηερλνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη. Γηα λα κεησζεί ν ρξόλνο θαηά ηελ 

ηρλειαζηκόηεηα, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε απηνκαηνπνηεκέλε θαηαγξαθή δεδνκέλσλ, ε 

νπνία κεηώλεη ηα έμνδα ζε ζρέζε κε απηή πνπ γίλεηαη ρεηξνλαθηηθά θαη επηηξέπεη  ηελ 

παξαθνινύζεζε ηεο δηαδξνκήο ηνπ πξντόληνο (McEntire & Kennedy, 2019). 

Ζ απηνκαηνπνηεκέλε θαηαγξαθή γίλεηαη κε 3 ηξόπνπο:  

α) κε barcodes 

Σν barcoding είλαη έλαο απιόο θαη απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο γηα ηελ παξαθνινύζεζε 

θαη ηνλ εληνπηζκό πξντόλησλ δηαηξνθήο. ΢ε θάζε πξντόλ εθρσξείηαη έλαο κνλαδηθόο 

γξακκσηόο θώδηθαο, πνπ είλαη κηα ζεηξά παξάιιεισλ γξακκώλ  δηαθνξεηηθνύ πάρνπο. Οη 

γξακκσηνί θώδηθεο αλαγλσξίδνληαη νπηηθά από κεραλή αλαγλώξηζεο κέζσ 

ξαδηνζπρλνηήησλ ζε θάζε ζηάδην ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο, από ηελ παξαγσγή έσο ηελ 

θαηαλάισζε. Απηό επηηξέπεη ηελ εύθνιε αλαγλώξηζε θαη παξαθνινύζεζε ηνπ πξντόληνο θαη 

ηεο πξνέιεπζήο ηνπ. Αθόκε, ε δηαθίλεζε  ηνπ είλαη απνηειεζκαηηθόηεξε θαη δηαρεηξίζηκε, 

επηπιένλ κεηώλεηαη ε πηζαλόηεηα ιάζνπο (Galimberti et al., 2013). 

Παξόκνηνη κε ηνπο γξακκσηνύο θώδηθεο είλαη θαη νη θσδηθνί QR, αιιά πεξηέρνπλ 

πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο, όπσο πξνέιεπζε πξντόληνο, εκεξνκελία παξαγσγήο θαη αξηζκό 

παξηίδαο. Οη θαηαλαισηέο κπνξνύλ λα ζαξώζνπλ ηνλ θσδηθό QR κε ηα smartphone ηνπο γηα 

λα έρνπλ πξόζβαζε ζε απηέο ηηο πιεξνθνξίεο, επηηξέπνληάο ηνπο λα επαιεζεύζνπλ ηε 

γλεζηόηεηα θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ πξντόληνο. 

β) κε RFID  

Ζ επηζήκαλζε αλαγλώξηζεο ξαδηνζπρλνηήησλ (RFID) είλαη κηα πην πξνεγκέλε 

κέζνδνο παξαθνινύζεζεο θαη αλίρλεπζεο πξντόλησλ δηαηξνθήο. Οη εηηθέηεο RFID ζηε 

ζπζθεπαζία ησλ ηξνθίκσλ πεξηέρνπλ έλα κηθξνηζίπ πνπ κπνξεί λα δηαβαζηεί από έλαλ 

ζαξσηή, επηηξέπνληαο ηελ παξαθνινύζεζε ζε πξαγκαηηθό ρξόλν ηνπ πξντόληνο θαζώο 

θηλείηαη ζηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ  (Chen et al., 2008). 

γ) κε αζύξκαην δίθηπν αηζζεηήξσλ (WSN) 
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Έλα απηόλνκα δίθηπν πνπ απνηειείηαη από αηζζεηήξεο νη νπνίνη ζπιιέγνπλ θαη 

παξαθνινπζνύλ δεδνκέλα, όπσο ζεξκνθξαζία θαη πίεζε (Alfian et al., 2017). 

΢πλνιηθά, νη ηερληθέο ηρλειαζηκόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ εμειίζζνληαη ζπλερώο θαη 

βειηηώλνληαη θαζώο αλαπηύζζνληαη λέεο ηερλνινγίεο θαη ζπζηήκαηα. Μέζσ ηεο ρξήζεο 

πξνεγκέλσλ ηερλνινγηώλ θαη ζπζηεκάησλ, είλαη δπλαηόλ ηα ηξόθηκα λα παξαθνινπζνύληαη 

θαη λα αληρλεύνληαη ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ, από ην ζεκείν πξνέιεπζεο έσο ην 

ζεκείν θαηαλάισζεο, πξνσζώληαο ηε δηαθάλεηα θαη ηελ ππεπζπλόηεηα ζηε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ (Islam & Cullen, 2021). 
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Κεθάιαην 4: Πηζηνπνίεζε πξντόληνο ΠΟΠ 
 

4.1 Γεσγξαθηθέο ελδείμεηο 

Οη γεσγξαθηθέο ελδείμεηο είλαη έλα ηδησηηθό εζεινληηθό πξόηππν πνπ έρεη 

θαηαρσξεζεί από κηα νκάδα παξαγσγώλ κέζσ εζληθώλ νξγαληζκώλ. Θεσξνύληαη ζθξαγίδα 

πνηόηεηαο  θαη ζπκβάιινπλ  ζηελ πξνώζεζε ηεο ηερλνγλσζίαο, ηεο παξάδνζεο θαη ηεο 

πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. (Σζάθλεο, 2022). 

Οη γεσγξαθηθέο ελδείμεηο εμαζθαιίδνπλ ην δηθαίσκα ηεο ηδηνθηεζίαο γηα πξντόληα, ηα 

νπνία ζπλδένληαη κε ηελ πεξηνρή πνπ παξάγνληαη.  

Σα ηξόθηκα απηά ρσξίδνληαη ζε 3 θαηεγνξίεο:  

α) ηα ΠΟΠ (Πξνζηαηεπόκελεο Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο)  

β) ηα ΠΓΔ (Πξνζηαηεπόκελεο Γεσγξαθηθήο Έλδεημεο) 

γ) ηα ΔΠΗΠ (Δγγπεκέλν Παξαδνζηαθό Ηδηόηππν Πξντόλ). 

Ζ δηαθνξά απηώλ ησλ πξώησλ δύν, αθνξά θπξίσο ζηελ πνζόηεηα ησλ πξώησλ πιώλ 

πνπ πξέπεη λα πεγάδνπλ από ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή (Sciarra & Gellman, 2012). 

Σα κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ θαηνρπξσκέλσλ νλνκαζηώλ ιακβάλνπλ νη 

αξκόδηεο αξρέο ηεο θάζε ρώξαο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Δπηπιένλ είλαη ππνρξεσκέλνη λα 

παξεκπνδίζνπλ ηελ εηζαγσγή παξάλνκσλ πξντόλησλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ίδηα νλνκαζία. 

Σν 1992 κε ηνλ θαλνληζκό 2081/92 ε Δπξσπατθή Έλσζε ζέζπηζε γηα πξώηε θνξά 

ηελ πξνζηαζία ησλ γεσγξαθηθώλ ελδείμεσλ θαη ησλ νλνκαζηώλ πξνέιεπζεο ησλ γεσξγηθώλ 

πξντόλησλ, αιιά θαη ησλ ηξνθίκσλ κε ηνλ θαλνληζκό 2082/92. Σν 2006 κε ζηόρν ηε 

βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο, νη παξαπάλσ θαλνληζκνί αληηθαηαζηάζεθαλ από ηνπο 510/06 θαη 

509/06 αληίζηνηρα, ρσξίο λα κεηαβιεζεί ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπο (Sorgho & Larue, 2014). 

Με ηνλ Καλ(ΔΔ) 1151/2012 ηνπ Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 

21εο Ννεκβξίνπ 2012 «γηα ηα ζπζηήκαηα πνηόηεηαο ησλ γεσξγηθώλ πξντόλησλ θαη 

ηξνθίκσλ» έρνπλ ζπγρσλεπηεί ζε έλα εληαίν λνκνζεηηθό πιαίζην νη αλσηέξσ θαλνληζκνί 

(Καλ(ΔΚ) 509/2006 θαη 510/2006). Παξάιιεια ζηνλ ελ ιόγσ θαλνληζκό έρνπλ πξνζηεζεί 

θαη άιια ζρήκαηα πνηόηεηαο όπσο νη πξναηξεηηθέο ελδείμεηο «Πξντόλ νξεηλήο παξαγσγήο», 

«Πξντόλ λεζησηηθήο γεσξγίαο» θιπ. (eur-lex.europa.eu).  
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΢ύκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ λόκνπο, νη αγξόηεο έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ζηξαθνύλ 

ζε κνξθέο νινθιεξσκέλεο αλάπηπμεο ηεο ππαίζξνπ. Δπηπιένλ παξέρεηαη ε δπλαηόηεηα 

ζηνπο παξαγσγνύο λα πξνσζήζνπλ επθνιόηεξα πξντόληα ηνπο, πεηπραίλνληαο θαιύηεξεο 

ηηκέο ζηελ αγνξά θαη βειηηώλνληαο έηζη ην εηζόδεκά ηνπο. 

 

4.2 Γηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ πξντόλησλ 

Οη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο πξντόληνο ΠΟΠ (Πξνζηαηεπόκελε Ολνκαζία 

Πξνέιεπζεο) είλαη κηα ζεηξά βεκάησλ πνπ πξέπεη λα πεξάζεη έλα πξντόλ γηα λα ιάβεη ηελ 

νλνκαζία ΠΟΠ. Ζ νλνκαζία ΠΟΠ είλαη έλα ζήκα πηζηνπνίεζεο πνπ απνλέκεηαη ζε ηξόθηκα 

πνπ παξάγνληαη, κεηαπνηνύληαη θαη παξαζθεπάδνληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή θαη πνπ έρνπλ κνλαδηθέο ηδηόηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ ηελ 

πεξηνρή (Dias & Mendes, 2018). 

Οη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ πξντόλησλ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα δηαζθαιίδνπλ 

όηη κόλν ηα πςειήο πνηόηεηαο θαη απζεληηθά πξντόληα δηαηξνθήο απνλέκνληαη κε ηελ 

νλνκαζία ΠΟΠ. Οη δηαδηθαζίεο ζεζπίδνληαη θαη επηβάιινληαη από εζληθνύο θαη δηεζλείο 

ξπζκηζηηθνύο θνξείο, όπσο ε Δπξσπατθή Έλσζε θαη ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Δκπνξίνπ, 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο θήκεο ησλ πεξηθεξεηαθώλ θαη παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο 

(Salvatore et al., 2013). 

Μία από ηηο βαζηθέο πηπρέο ηεο δηαδηθαζίαο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ είλαη ε ζέζπηζε ελόο 

ζαθνύο θαη ζπγθεθξηκέλνπ ζπλόινπ θξηηεξίσλ γηα θάζε πξντόλ. Απηά ηα θξηηήξηα 

αλαπηύζζνληαη κε βάζε ηα κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηδηόηεηεο ηνπ πξντόληνο θαη 

έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα δηαζθαιίδνπλ όηη κόλν ηα πξντόληα πνπ πιεξνύλ νξηζκέλα πξόηππα 

ιακβάλνπλ ηελ νλνκαζία ΠΟΠ. Γηα παξάδεηγκα, έλα πξντόλ πνπ δεηά πηζηνπνίεζε ΠΟΠ 

πξέπεη λα παξάγεηαη, λα ππνβάιιεηαη ζε επεμεξγαζία θαη λα παξαζθεπάδεηαη ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη πξέπεη λα έρεη κνλαδηθέο ηδηόηεηεο ή ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ ηελ πεξηνρή. Οη κέζνδνη παξαγσγήο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη πξέπεη 

επίζεο λα είλαη παξαδνζηαθέο θαη ζύκθσλεο κε ηηο θαζηεξσκέλεο πξαθηηθέο ηεο πεξηνρήο 

(Savelli et al., 2021). 

Μόιηο θαζνξηζηνύλ ηα θξηηήξηα γηα ην πξντόλ, ε δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ 

πεξηιακβάλεη ζπλήζσο κηα ζεηξά επηζεσξήζεσλ, αμηνινγήζεσλ θαη επαιεζεύζεσλ γηα λα 

δηαζθαιηζηεί όηη ην πξντόλ πιεξνί απηά ηα θξηηήξηα. Απηέο νη επηζεσξήζεηο θαη 



 

44 
 

αμηνινγήζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ επηηόπηεο επηζθέςεηο, εξγαζηεξηαθέο δνθηκέο θαη 

ζπλεληεύμεηο κε παξαγσγνύο θαη άιινπο ελδηαθεξόκελνπο ζηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ. 

Δθηόο από ηελ επαιήζεπζε ηεο γλεζηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπ πξντόληνο, ε 

δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ πεξηιακβάλεη επίζεο ηελ επαιήζεπζε ηεο ηρλειαζηκόηεηαο 

ηνπ πξντόληνο. Απηό ζεκαίλεη όηη ην πξντόλ πξέπεη λα κπνξεί λα εληνπηζηεί ζηελ πξνέιεπζή 

ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο θαη ηνπ κεκνλσκέλνπ 

παξαγσγνύ (Dias & Mendes, 2018). 

Δάλ ηειηθά ην πξντόλ πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα πηζηνπνίεζε ΠΟΠ, ζα ηνπ απνλεκεζεί ε 

νλνκαζία θαη ν παξαγσγόο ζα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ζήκα πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ ζηε 

ζπζθεπαζία θαη ζην δηαθεκηζηηθό πιηθό ηνπ πξντόληνο. Μόιηο έλα πξντόλ ιάβεη ηελ 

νλνκαζία ΠΟΠ, ππόθεηηαη ζε ζπλερή παξαθνινύζεζε θαη αμηνιόγεζε γηα λα δηαζθαιηζηεί 

όηη ζπλερίδεη λα πιεξνί ηα θαζνξηζκέλα θξηηήξηα. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηαθηηθέο 

επηζεσξήζεηο θαη αμηνινγήζεηο, θαζώο θαη ζπλερή έξεπλα θαη αλάπηπμε γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο θαη ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ πξντόληνο.  

Σν ζήκα πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ απνηειεί πνιύηηκν πιενλέθηεκα γηα ηνπο παξαγσγνύο, 

θαζώο παξέρεη ζαθή έλδεημε ηεο γλεζηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπ πξντόληνο θαη κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε δηαθνξνπνίεζή ηνπ από παξόκνηα πξντόληα ηεο αγνξάο (Savelli et al., 2021). 

΢ηελ εηηθέηα εθηόο από ην ινγόηππν αλαγξάθεηαη θαη ην όλνκα ηεο θαηεγνξίαο ζηελ ηνπηθή 

γιώζζα (Σζάθλεο, 2022).  

   

Δηθόλα 13: ΢ήκαλζε Π.Ο.Π. πξντόλησλ 
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Ζ ζεκαζία ησλ δηαδηθαζηώλ πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ έγθεηηαη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα 

πξνσζνύλ θαη λα πξνζηαηεύνπλ ηελ απζεληηθόηεηα, ηελ πνηόηεηα θαη ηελ πνιηηηζηηθή 

θιεξνλνκηά ησλ παξαδνζηαθώλ θαη ηνπηθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Απηέο νη δηαδηθαζίεο 

πηζηνπνίεζεο βνεζνύλ λα δηαζθαιηζηεί όηη νη θαηαλαισηέο έρνπλ πξόζβαζε ζε πςειήο 

πνηόηεηαο, κνλαδηθά θαη απζεληηθά πξντόληα δηαηξνθήο, ελώ ππνζηεξίδνπλ επίζεο ηηο 

ηνπηθέο θνηλόηεηεο θαη νηθνλνκίεο (Salvatore et al., 2013). 

Δηδηθόηεξα, έλα από ηα βαζηθά νθέιε ησλ δηαδηθαζηώλ πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ είλαη όηη 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζηαζία ησλ παξαδνζηαθώλ θαη ηνπηθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο από 

κίκεζε θαη απάηε. Γηαζθαιίδνληαο όηη κόλν πξντόληα πνπ πιεξνύλ απζηεξά πξόηππα 

πνηόηεηαο θαη παξάγνληαη ζύκθσλα κε παξαδνζηαθέο κεζόδνπο απνλέκνληαη κε ηελ 

νλνκαζία ΠΟΠ, νη θαηαλαισηέο κπνξνύλ λα είλαη ζίγνπξνη όηη αγνξάδνπλ έλα απζεληηθό θαη 

πςειήο πνηόηεηαο πξντόλ. Απηό βνεζά ζηελ απνθπγή ζύγρπζεο θαη εμαπάηεζεο ζηελ αγνξά 

θαη πξνζηαηεύεη ηε θήκε ησλ παξαδνζηαθώλ θαη ηνπηθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο (Dias & 

Mendes, 2018). 

Δπηπιένλ, νη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ ζπκβάιινπλ ζηελ πξνώζεζε θαη 

δηαηήξεζε πνιηηηζηηθώλ θαη γαζηξνλνκηθώλ παξαδόζεσλ. Αλαδεηθλύνληαο ηηο κνλαδηθέο 

ηδηόηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο από δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο, νη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζηε δεκηνπξγία 

ηζρπξόηεξεο θνηλόηεηαο θαη ππεξεθάλεηαο κεηαμύ ησλ παξαγσγώλ θαη κπνξνύλ επίζεο λα 

ζπκβάινπλ ζηε δηαηήξεζε ησλ πνιηηηζηηθώλ θαη γαζηξνλνκηθώλ παξαδόζεσλ (Danezis et 

al., 2016). Απηό κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηαηήξεζε ηεο πνηθηινκνξθίαο θαη ηνπ πινύηνπ ηεο 

δηαηξνθηθήο καο θνπιηνύξαο θαη ζηελ πξνώζεζε ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο 

δηαθνξεηηθώλ πεξηνρώλ. 

Αθόκα έλα ζεκαληηθό πιενλέθηεκα ησλ δηαδηθαζηώλ πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ είλαη όηη 

κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ ππνζηήξημε ησλ ηνπηθώλ θνηλνηήησλ θαη νηθνλνκηώλ. Με ηελ 

πξνώζεζε ηεο θαηαλάισζεο θαη παξαγσγήο παξαδνζηαθώλ θαη ηνπηθώλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο, νη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηε δεκηνπξγία 

ηνπηθώλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ζηε ζηήξημε ησλ ηνπηθώλ επηρεηξήζεσλ (Savelli et al., 2021). 

Απηό κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ελίζρπζε ησλ ηνπηθώλ νηθνλνκηώλ θαη λα ζπκβάιεη ζηε 

βηώζηκε αλάπηπμε. 

Σέινο, νη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ ζπκβάιινπλ θαη ζηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ. Με ηε δηαζθάιηζε όηη ηα παξαδνζηαθά θαη ηνπηθά πξντόληα δηαηξνθήο 
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παξάγνληαη ζύκθσλα κε απζηεξά πξόηππα πνηόηεηαο θαη κπνξνύλ λα εληνπηζηνύλ ζηελ 

πξνέιεπζή ηνπο, νη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ απνθπγή 

απάηεο, λνζείαο θαη άιισλ δεηεκάησλ αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Απηό κπνξεί λα βνεζήζεη 

λα δηαζθαιηζηεί όηη νη θαηαλαισηέο έρνπλ πξόζβαζε ζε αζθαιή θαη πςειήο πνηόηεηαο 

πξντόληα δηαηξνθήο, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δεκόζηα πγεία θαη επεκεξία 

(Bacarella et al., 2015). 

΢πλνιηθά, ε δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ πξντόλησλ είλαη έλα απζηεξό θαη 

πνιύπινθν ζύζηεκα πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα πξνζηαηεύεη θαη λα πξνσζεί ηελ 

απζεληηθόηεηα θαη ηελ πνηόηεηα ησλ παξαδνζηαθώλ θαη ηνπηθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο. Με 

ηε ζέζπηζε ζαθώλ θξηηεξίσλ θαη δηαδηθαζηώλ επαιήζεπζεο, ε δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο 

ΠΟΠ ζπκβάιιεη ζην λα δηαζθαιηζηεί όηη νη θαηαλαισηέο κπνξνύλ λα έρνπλ εκπηζηνζύλε 

ζηα πξντόληα πνπ αγνξάδνπλ θαη όηη νη παξαγσγνί κπνξνύλ λα δηαηεξήζνπλ ηε θήκε θαη ηελ 

αμία ησλ παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο ηνπο (Savelli et al., 2021). 
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Κεθάιαην 5. Απζεληηθόηεηα, ηρλειαζηκόηεηα θαη πηζηνπνίεζε θηζηηθηώλ 

ΠΟΠ 
 

Σα θηζηίθηα ΠΟΠ (Πξνζηαηεπόκελεο Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο) είλαη έλα είδνο θηζηηθηώλ 

πνπ θαιιηεξγνύληαη θαη επεμεξγάδνληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή ζύκθσλα 

κε απζηεξνύο θαλνληζκνύο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο απζεληηθόηεηάο ηνπο. 

Γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη ηα θηζηίθηα ΠΟΠ είλαη απζεληηθά, ρξεζηκνπνηνύληαη δηάθνξεο 

δηαδηθαζίεο. 

 Πξνζδηνξηζκόο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο 

Σν πξώην βήκα γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ είλαη ν 

πξνζδηνξηζκόο ηεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο όπνπ θαιιηεξγνύληαη. Ζ Γεσγξαθηθή 

Έλδεημε είλαη έλαο ηύπνο πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πξνζηαζία πξντόλησλ πνπ έρνπλ ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πξνέιεπζε θαη δηαζέηνπλ 

κνλαδηθέο ηδηόηεηεο ή ραξαθηεξηζηηθά ιόγσ ηνπ γεσγξαθηθνύ ηνπο πεξηβάιινληνο 

(Danezis et al., 2016). ΢ηελ πεξίπησζε ησλ μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ, ε Γεσγξαθηθή 

Έλδεημε δηαδξακαηίδεη θξίζηκν ξόιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο θαιιηέξγεηαο θαη 

επεμεξγαζίαο ηνπο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή, πνπ έρεη αλαγλσξηζηεί 

όηη δηαζέηεη ηηο ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα ηελ παξαγσγή μεξώλ θαξπώλ πςειήο 

πνηόηεηαο κε κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Δηδηθόηεξα, ηα θηζηίθηα ΠΟΠ θαιιηεξγνύληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή (Αίγηλα, 

Μέγαξα, Φζηώηηδα) θαη θάζε θηζηίθη πνπ δελ πξνέξρεηαη από απηέο ηηο πεξηνρέο δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θηζηίθη ΠΟΠ. Γηαζθαιίδνληαο ηα θηζηίθηα ΠΟΠ παξάγνληαη 

κόλν ζε ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, ε Γεσγξαθηθή Έλδεημε ζπκβάιιεη 

ζηελ πξνζηαζία ηεο θήκεο θαη ηεο ηαπηόηεηαο απηώλ ησλ μεξώλ θαξπώλ, θαζώο θαη 

ησλ κέζσλ δηαβίσζεο ησλ παξαγσγώλ πνπ ηνπο θαιιηεξγνύλ θαη ηνπο κεηαπνηνύλ. Ζ 

Γεσγξαθηθή Έλδεημε παξέρεη επίζεο ζηνπο θαηαλαισηέο έλαλ ηξόπν αλαγλώξηζεο 

θαη αγνξάο απζεληηθώλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ (De Rosa, 2015). 

΢πλνιηθά, ε Γεσγξαθηθή Έλδεημε απνηειεί θξίζηκν ζπζηαηηθό ηεο δηαδηθαζίαο 

δηαζθάιηζεο ηεο απζεληηθόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ. Παξέρεη 

έλαλ κεραληζκό γηα ηελ πξνζηαζία ησλ κνλαδηθώλ ηδηνηήησλ θαη ραξαθηεξηζηηθώλ 

ησλ μεξώλ θαξπώλ θαη ζπκβάιιεη ζηε δηαζθάιηζε ηεο πξόζβαζεο ησλ θαηαλαισηώλ 

ζε απζεληηθά θαη πςειήο πνηόηεηαο πξντόληα δηαηξνθήο. 
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 ΢πκκόξθσζε κε ηνπο θαλνληζκνύο 

Ζ παξαγσγή θπζηηθηώλ ΠΟΠ ξπζκίδεηαη από απζηεξνύο θαλνληζκνύο πνπ 

ππαγνξεύνπλ θάζε βήκα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Οη κέζνδνη παξαγσγήο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ 

δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξόιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηάο 

ηνπο. Οη κέζνδνη παξαγσγήο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη πξέπεη λα πιεξνύλ ζπγθεθξηκέλα 

πξόηππα, πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί κε βάζε ηηο κνλαδηθέο ηδηόηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ θηζηηθηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή ζηελ νπνία 

παξάγνληαη. Γηα παξάδεηγκα, νη κέζνδνη παξαγσγήο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα θαη ηε ζπγθνκηδή ησλ θηζηηθηώλ, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνύληαη κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξόπν πνπ λα ιακβάλεη ππόςε ηηο κνλαδηθέο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο. Απηό πεξηιακβάλεη παξάγνληεο όπσο ε ζύλζεζε ηνπ 

εδάθνπο, ην θιίκα θαη άιινπο πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα θαη ηε γεύζε ησλ θηζηηθηώλ. 

Αληίζηνηρα, νη κέζνδνη επεμεξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ παξαζθεπή ησλ 

θηζηηθηώλ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνύληαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν πνπ λα ζπλάδεη κε 

ηηο παξαδνζηαθέο κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη. Απηό πεξηιακβάλεη παξάγνληεο 

όπσο νη κέζνδνη ςεζίκαηνο, νη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο θαη άιινπο παξάγνληεο πνπ 

κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηε γεύζε, ηελ πθή θαη ηε ζπλνιηθή πνηόηεηα ησλ θηζηηθηώλ. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη κέζνδνη παξαγσγήο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ απνηεινύλ θξίζηκν ζηνηρείν 

γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηάο ηνπο. Σεξώληαο 

ζπγθεθξηκέλα πξόηππα, νη παξαγσγνί κπνξνύλ λα δηαζθαιίζνπλ όηη νη μεξνί θαξπνί 

ηνπο είλαη ζπλεπείο κε ηηο κνλαδηθέο ηδηόηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή ζηελ νπνία παξάγνληαη. Απηό βνεζά ζηελ 

πξνζηαζία ηεο θήκεο θαη ηεο ηαπηόηεηαο απηώλ ησλ πξντόλησλ. 

 

 Ηρλειαζηκόηεηα 

Ζ ηρλειαζηκόηεηα είλαη κηα άιιε ζεκαληηθή πηπρή γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

απζεληηθόηεηαο ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ. Ζ ηρλειαζηκόηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα 

παξαθνινύζεζεο ηεο θίλεζεο ελόο ηξνθίκνπ κέζσ ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ, από ην 

ζεκείν πξνέιεπζεο έσο ην ζεκείν θαηαλάισζεο. Απηό ζεκαίλεη όηη θάζε βήκα ηεο 
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δηαδηθαζίαο παξαγσγήο πξέπεη λα ηεθκεξηώλεηαη θαη λα θαηαγξάθεηαη γηα λα 

δηαζθαιίδεηαη όηη ηα θηζηίθηα είλαη απζεληηθά. 

Ζ ηρλειαζηκόηεηα επηηξέπεη ζηνπο θαηαλαισηέο λα έρνπλ εκπηζηνζύλε ζηε 

γλεζηόηεηα ηνπ πξντόληνο θαη λα γλσξίδνπλ όηη νη μεξνί θαξπνί πνπ αγνξάδνπλ 

θαιιηεξγήζεθαλ θαη ππνβιήζεθαλ ζε επεμεξγαζία ζύκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα 

πξόηππα. 

 

 Πξόηππα πνηόηεηαο 

Σα πξόηππα πνηόηεηαο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο γλεζηόηεηαο 

ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ. Σα πξόηππα πνηόηεηαο αλαθέξνληαη ζε έλα ζύλνιν θξηηεξίσλ 

πνπ πξέπεη λα πιεξνί έλα πξντόλ γηα λα ζεσξείηαη πςειήο πνηόηεηαο. ΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ, ηα πνηνηηθά πξόηππα θαζνξίδνληαη κε βάζε ηα 

κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηδηόηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή ζηελ νπνία παξάγνληαη.  

Σα πξόηππα πνηόηεηαο γηα ηα θηζηίθηα ΠΟΠ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ παξάγνληεο 

όπσο ην κέγεζνο, ην ζρήκα, ηελ πθή θαη ηε γεύζε. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε 

ελόο ζπγθεθξηκέλνπ ηύπνπ θηζηηθηώλ, ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα κπνξνύλ λα 

θαζνξηζηνύλ κε βάζε ηηο παξαδνζηαθέο κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ 

παξαγσγή ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή. Ζ γεύζε θαη ε πθή ηνπ θηζηηθηνύ κπνξεί 

επίζεο λα επεξεαζηεί από παξάγνληεο όπσο νη εηδηθέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ζηηο 

νπνίεο θαιιηεξγείηαη θαη νη κέζνδνη επεμεξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη (Campmajó 

& Núñez, 2021). 

Οη ξπζκηζηηθνί θνξείο ζπλήζσο ζεζπίδνπλ θαη επηβάιινπλ πξόηππα πνηόηεηαο γηα 

ηνπο μεξνύο θαξπνύο ΠΟΠ, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζνπλ όηη νη παξαγσγνί ηεξνύλ 

ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα θαη λα πξνζηαηεύζνπλ ηε θήκε θαη ηελ ηαπηόηεηα ηνπ 

πξντόληνο. Δθηόο από ηελ πξνζηαζία ηεο θήκεο θαη ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ πξντόληνο, ηα 

πξόηππα πνηόηεηαο ζπκβάιινπλ επίζεο ζηε δηαζθάιηζε ηεο πξόζβαζεο ησλ 

θαηαλαισηώλ ζε πςειήο πνηόηεηαο θαη απζεληηθά πξντόληα δηαηξνθήο.  

 

 Eπηζεώξεζε θαη ε πηζηνπνίεζε 

Ζ επηζεώξεζε θαη ε πηζηνπνίεζε είλαη θξίζηκα βήκαηα γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

απζεληηθόηεηαο ησλ μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ. Ζ επηζεώξεζε θαη ε πηζηνπνίεζε 

αλαθέξνληαη ζηε δηαδηθαζία επαιήζεπζεο όηη νη μεξνί θαξπνί πιεξνύλ ηα 
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θαζηεξσκέλα πξόηππα πνηόηεηαο θαη όηη παξάγνληαη ζύκθσλα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

γεσγξαθηθέο ελδείμεηο θαη κεζόδνπο παξαγσγήο. 

Ζ δηαδηθαζίεο επηζεώξεζεο θαη πηζηνπνίεζεο δηελεξγνύληαη ζπλήζσο από 

αλεμάξηεηνπο ηξίηνπο νξγαληζκνύο ή ξπζκηζηηθνύο θνξείο πνπ είλαη 

εμνπζηνδνηεκέλνη λα αμηνινγνύλ ηε ζπκκόξθσζε ηνπ πξντόληνο κε ηα θαζηεξσκέλα 

θξηηήξηα. Απηνί νη νξγαληζκνί κπνξνύλ λα δηεμάγνπλ επηηόπηεο επηζεσξήζεηο ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο παξαγσγήο, λα επαλεμεηάδνπλ ηελ ηεθκεξίσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

δηαδηθαζία παξαγσγήο θαη λα δηεμάγνπλ εξγαζηεξηαθέο αλαιύζεηο γηα λα 

δηαζθαιίζνπλ όηη ην πξντόλ πιεξνί ηα θαζηεξσκέλα πξόηππα πνηόηεηαο. 

Ζ πηζηνπνίεζε απνλέκεηαη ζπλήζσο ζε παξαγσγνύο πνπ πιεξνύλ ηα θαζηεξσκέλα 

θξηηήξηα θαη κπνξνύλ λα απνδείμνπλ όηη νη μεξνί θαξπνί ηνπο είλαη απζεληηθά 

πξντόληα ΠΟΠ. Ζ πηζηνπνίεζε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ινγόηππνπ ή 

εηηθέηαο, πνπ ππνδεηθλύεη όηη ην πξντόλ πιεξνί ηα θαζηεξσκέλα πξόηππα πνηόηεηαο 

θαη παξάγεηαη ζύκθσλα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθέο ελδείμεηο θαη κεζόδνπο 

παξαγσγήο. 

Ζ πηζηνπνίεζε παξέρεη πνιιά νθέιε ηόζν γηα ηνπο παξαγσγνύο όζν θαη γηα ηνπο 

θαηαλαισηέο. Γηα ηνπο παξαγσγνύο, ε πηζηνπνίεζε βνεζά ζηελ νηθνδόκεζε 

εκπηζηνζύλεο θαη αμηνπηζηίαο ζηα πξντόληα ηνπο θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ πξντόλησλ ηνπο ζηελ αγνξά. Μπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζηελ 

πξνζηαζία ηεο θήκεο θαη ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ πξντόληνο, παξέρνληαο ζην 

θαηαλαισηηθό θνηλό δηαβεβαίσζε όηη νη μεξνί θαξπνί πνπ αγνξάδνπλ είλαη 

απζεληηθνί θαη πςειήο πνηόηεηαο.  

 

 Δπηζήκαλζε θαη ζπζθεπαζία 

Ζ επηζήκαλζε θαη ε ζπζθεπαζία είλαη ζεκαληηθά ζηνηρεία ζηε δηαδηθαζία 

δηαζθάιηζεο ηεο γλεζηόηεηαο ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ. Ζ επηζήκαλζε αλαθέξεηαη ζηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη ζηε ζπζθεπαζία ηνπ πξντόληνο, ελώ ε ζπζθεπαζία 

αλαθέξεηαη ζην θπζηθό δνρείν ή ζην πεξηηύιηγκα ζην νπνίν πσιείηαη ην πξντόλ. 

Ζ επηζήκαλζε θαη ε ζπζθεπαζία δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξόιν ζηελ θνηλνπνίεζε 

πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηελ πξνέιεπζε, ηηο κεζόδνπο παξαγσγήο θαη ηελ πνηόηεηα 

ηνπ πξντόληνο ζηνπο θαηαλαισηέο. Ζ επηζήκαλζε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

πιεξνθνξίεο όπσο ην όλνκα ηνπ πξντόληνο, ε γεσγξαθηθή πεξηνρή πξνέιεπζεο, νη 

ρξεζηκνπνηνύκελεο κέζνδνη παξαγσγήο θαη νπνηαδήπνηε πηζηνπνίεζε ή πξόηππα 

πνηόηεηαο πνπ πιεξνί ην πξντόλ. 
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Ζ ζπζθεπαζία ησλ θηζηηθηώλ θαη γεληθόηεξα ησλ μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ είλαη επίζεο 

ζεκαληηθή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ πξντόληνο. Σα 

πιηθά θαη νη κέζνδνη ζπζθεπαζίαο κπνξνύλ λα επηιεγνύλ κε βάζε ηελ ηθαλόηεηά ηνπο 

λα δηαηεξνύλ ηε θξεζθάδα θαη ηε γεύζε ησλ μεξώλ θαξπώλ θαη λα ηνπο 

πξνζηαηεύνπλ από δεκηά ή κόιπλζε θαηά ηε κεηαθνξά θαη ηελ απνζήθεπζε. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε απζεληηθόηεηα ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ δηαζθαιίδεηαη κέζσ ελόο 

ζπλδπαζκνύ απζηεξώλ θαλνληζκώλ, ηρλειαζηκόηεηαο, επηζήκαλζεο, πηζηνπνίεζεο θαη 

δηαδηθαζηώλ πνηνηηθνύ ειέγρνπ. Απηέο νη δηαδηθαζίεο δηαζθαιίδνπλ όηη ηα θηζηίθηα ΠΟΠ 

είλαη πςειήο πνηόηεηαο θαη είλαη απζεληηθά πξντόληα κηαο ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθήο 

πεξηνρήο. 
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Κεθάιαην 6: Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ 

  

6.1 Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ (CCP) 

Ζ επεμεξγαζία ηξνθίκσλ πεξηιακβάλεη δηάθνξα ζηάδηα, από ηελ παξαιαβή ησλ 

πξώησλ πιώλ έσο ηε ζπζθεπαζία θαη ηε δηαλνκή ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο. Κάζε ζηάδην έρεη 

ηνπο δηθνύο ηνπ πηζαλνύο θηλδύλνπο πνπ κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε κόιπλζε ηνπ ηειηθνύ 

πξντόληνο. Σα θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ (CCP) είλαη ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο 

όπνπ νη θίλδπλνη κπνξνύλ λα ειεγρζνύλ ή λα εμαιεηθζνύλ γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα 

ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο (Cusato, Tavolaro & de Oliveira, 2012). 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ μεξώλ θαξπώλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ησλ θηζηηθηώλ, θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο ηνπο, ην θάζε ζηάδην κπνξεί λα ελέρεη ηνπο δηθνύο ηνπ πηζαλνύο 

θηλδύλνπο πνπ κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε κόιπλζε ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο. Γηα λα 

εληνπηζηνύλ ηα θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ (CCP) ζηα ζηάδηα ηεο επεμεξγαζίαο ησλ θηζηηθηώλ 

ζα πξέπεη πξώηα λα απαληεζνύλ νη αθόινπζεο εξσηήζεηο : 

1. Τπάξρνπλ πξνιεπηηθά κέηξα; 

2. Έρεη ζρεδηαζηεί ην παξόλ ζηάδην γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ θηλδύλνπ ή γηα ηε κείσζε 

ηεο εκθάληζεο ηνπ ζε απνδεθηό επίπεδν; 

3. Μπνξεί λα εκθαληζηεί κόιπλζε ζην παξόλ ζηάδην ή λα απμεζεί ζε πξνγελέζηεξα 

ζηάδηα, απνπζία πξνγελέζηεξσλ CCP ή ιεηηνπξγηθώλ πξναπαηηνύκελσλ 

πξνγξακκάησλ; 

4.  Έρεη ζρεδηαζηεί ην παξόλ ζηάδην γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ θηλδύλνπ ή γηα ηελ 

κείσζε ηεο εκθάληζεο ηνπ ζε απνδεθηό επίπεδν;   

 

Αθνινπζνύλ νξηζκέλα πηζαλά CCP ζηελ επεμεξγαζία θηζηηθηώλ: 

 Παξαιαβή πξώησλ πιώλ 

Οη CCP ζε απηό ην ζηάδην πεξηιακβάλνπλ ηε δηαζθάιηζε όηη ηα θηζηίθηα είλαη θαιήο 

πνηόηεηαο θαη είλαη απαιιαγκέλα από ξύπνπο όπσο πέηξεο, βξσκηά ή μέλα πιηθά. 

 Καζαξηζκόο θαη ηαμηλόκεζε 
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Οη CCP ζε απηό ην ζηάδην πεξηιακβάλνπλ ηε δηαζθάιηζε όηη ηα θηζηίθηα 

θαζαξίδνληαη θαη ηαμηλνκνύληαη ζρνιαζηηθά γηα λα αθαηξεζνύλ ηπρόλ μέλα πιηθά ή 

θαηεζηξακκέλα θαξύδηα. 

 Καβνύξδηζκα 

Οη CCP ζε απηό ην ζηάδην πεξηιακβάλνπλ ηε δηαζθάιηζε όηη ηα θηζηίθηα ςήλνληαη 

ζηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία θαη γηα ην θαηάιιειν ρξνληθό δηάζηεκα γηα ηελ 

εμάιεηςε ηπρόλ παζνγόλσλ πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ. 

 Σξίςηκν 

Οη CCP ζε απηό ην ζηάδην πεξηιακβάλνπλ ηε δηαζθάιηζε όηη ν εμνπιηζκόο ιείαλζεο 

έρεη θαζαξηζηεί θαη απνιπκαλζεί ζσζηά πξηλ από ηε ρξήζε θαη όηη ηα αιεζκέλα 

θηζηίθηα είλαη απαιιαγκέλα από ξύπνπο όπσο κέηαιιν, πιαζηηθό ή γπαιί. 

 ΢πζθεπαζία 

Οη CCP ζε απηό ην ζηάδην πεξηιακβάλνπλ ηε δηαζθάιηζε όηη ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο 

είλαη θαζαξά θαη απαιιαγκέλα από ξύπνπο θαη όηη ηα θηζηίθηα ζπζθεπάδνληαη κε 

ηξόπν πνπ απνηξέπεη ηε κόιπλζε θαηά ηε κεηαθνξά θαη ηελ απνζήθεπζε. 

 Απνζήθεπζε θαη κεηαθνξά 

Οη CCP ζε απηό ην ζηάδην πεξηιακβάλνπλ ηε δηαζθάιηζε όηη νη ζπλζήθεο 

απνζήθεπζεο θαη κεηαθνξάο είλαη θαηάιιειεο γηα ηα θηζηίθηα θαη όηη ην πξντόλ 

πξνζηαηεύεηαη από κόιπλζε θαηά ηε κεηαθνξά θαη ηελ απνζήθεπζε. 

 

Δίλαη ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη ηα ζπγθεθξηκέλα θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ 

ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε κέζνδν επεμεξγαζίαο θαη ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο 

πνπ ππάξρνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε εγθαηάζηαζε επεμεξγαζίαο (Doménech, Escriche & 

Martorell, 2008). Γηα ηνλ εληνπηζκό ησλ CCP ζα πξέπεη λα αλαπηπρζεί έλα ζρέδην αλάιπζεο 

θηλδύλνπ θαη θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ (HACCP). 
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6.2 Αλάιπζε Κηλδύλσλ θαη Κξίζηκα ΢εκεία Διέγρνπ (HACCP) 

Σν HACCP ζεκαίλεη «Αλάιπζε Κηλδύλσλ θαη Κξίζηκα ΢εκεία Διέγρνπ» θαη είλαη 

κηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ζηε δηαρείξηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ πνπ ζηνρεύεη ζηνλ 

εληνπηζκό πηζαλώλ θηλδύλσλ ζηελ παξαγσγή, ηελ επεμεξγαζία θαη ην ρεηξηζκό ησλ 

ηξνθίκσλ θαη ηελ εθαξκνγή κέηξσλ γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ πξόιεςή ηνπο. Σν HACCP 

αλαγλσξίδεηαη σο απνηειεζκαηηθό ζύζηεκα δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, από κηθξέο επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ έσο 

κεγάιεο πνιπεζληθέο εηαηξείεο. Έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα είλαη επέιηθην θαη πξνζαξκόζηκν ζε 

δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο δηαδηθαζηώλ παξαγσγήο ηξνθίκσλ θαη κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί γηα λα 

θαιύςεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θάζε επηρείξεζεο  (Ibrahim, 2020). 

Ζ εθαξκνγή ελόο ζπζηήκαηνο HACCP απαηηεί δέζκεπζε γηα ηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ από όια ηα επίπεδα ηνπ νξγαληζκνύ, από ηελ αλώηαηε δηνίθεζε έσο ηνπο 

εξγαδόκελνπο ζηελ πξώηε γξακκή (Doménech, Escriche & Martorell, 2008). Ζ θαηάξηηζε 

θαη ε εθπαίδεπζε είλαη επίζεο ζεκαληηθά ζηνηρεία ελόο επηηπρεκέλνπ ζπζηήκαηνο HACCP, 

θαζώο νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο θαη πώο λα ηνπο 

απνηξέςνπλ. 

Σν ζύζηεκα HACCP βαζίδεηαη ζε επηά αξρέο: 

 

1. Γηεμαγσγή αλάιπζεο θηλδύλνπ 

Πξνζδηνξηζκόο πηζαλώλ βηνινγηθώλ, ρεκηθώλ θαη θπζηθώλ θηλδύλσλ πνπ 

κπνξεί λα πξνθύςνπλ ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηξνθίκσλ. 

 

2. Πξνζδηνξηζκόο θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ (CCP) 

Πξνζδηνξηζκόο ησλ ζεκείσλ ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο όπνπ κπνξνύλ λα 

ειεγρζνύλ ή λα πξνιεθζνύλ νη θίλδπλνη. 

 

3. Καζνξηζκόο θξίζηκσλ νξίσλ 

Καζνξηζκόο ησλ κέγηζησλ θαη ειάρηζησλ ηηκώλ γηα θάζε CCP πνπ πξέπεη λα 

πιεξνύληαη γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. 

 

4. Καζηέξσζε δηαδηθαζηώλ παξαθνινύζεζεο 

Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ γηα ηελ παξαθνινύζεζε θάζε CCP γηα λα 

δηαζθαιηζηεί όηη ηεξνύληαη ηα θξίζηκα όξηα. 
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5. Καζηέξσζε δηνξζσηηθώλ ελεξγεηώλ 

Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ γηα ηε ιήςε δηνξζσηηθώλ κέηξσλ όηαλ εκθαλίδεηαη 

απόθιηζε από έλα θξίζηκν όξην. 

 

6. Καζηέξσζε δηαδηθαζηώλ επαιήζεπζεο 

Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ γηα λα επαιεζεπηεί όηη ην ζύζηεκα HACCP ιεηηνπξγεί 

απνηειεζκαηηθά. 

 

7. Καζηέξσζε δηαδηθαζηώλ ηήξεζεο αξρείσλ θαη ηεθκεξίσζεο 

Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ γηα ηελ ηεθκεξίσζε θαη ηε δηαηήξεζε αξρείσλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο HACCP. 

 

΢πλνπηηθά, ην HACCP είλαη κηα πξνιεπηηθή, βαζηζκέλε ζηελ επηζηήκε πξνζέγγηζε 

γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ πνπ βνεζά ζηελ πξόιεςε ησλ ηξνθηκνγελώλ 

αζζελεηώλ εληνπίδνληαο θαη ειέγρνληαο πηζαλνύο θηλδύλνπο ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο 

ηξνθίκσλ  (Ibrahim, 2020). 

 

 

Δηθόλα 14: HACCP 

 

 

΢ηελ Διιάδα, ηελ επζύλε γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ΢πζηήκαηνο HACCP έρεη ν Δληαίνο 

Φνξέαο Διέγρνπ Σξνθίκσλ (Δ.Φ.Δ.Σ.), ζύκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή θαη Διιεληθή 

Ννκνζεζία (Σζάθλεο, 2021). 
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΢ην Παξάξηεκα, παξνπζηάδεηαη έλα Έληππν ζρέδην HACCP γηα ηελ επεμεξγαζία 

θηζηηθηώλ, όπσο θαη ην Φύιιν αλάιπζεο θηλδύλνπ. 
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΢πδήηεζε 
 

΢ύκθσλα κε όζα αλαθέξζεθαλ πην πάλσ, είλαη ζαθέο πσο νη δηαδηθαζίεο 

πηζηνπνίεζεο πξντόλησλ ΠΟΠ δηαδξακαηίδνπλ δσηηθό ξόιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο 

γλεζηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ 

ζπλδένληαη κε κηα ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή (Σζάθλεο, 2021). Χζηόζν, παξά ηα 

πιενλεθηήκαηα ησλ δηαδηθαζηώλ πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο 

ησλ ηνπηθώλ θαη παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο, ππάξρνπλ επίζεο αξθεηέο πξνθιήζεηο 

πνπ κπνξνύλ λα πξνθύςνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία ειέγρνπ ηαπηόηεηαο, ηδηαίηεξα ζηελ 

πεξίπησζε ησλ μεξώλ θαξπώλ θαη εηδηθόηεξα, ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ. 

Μηα πξόθιεζε είλαη ε πνιππινθόηεηα ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ γηα μεξνύο θαξπνύο 

ΠΟΠ. Οη μεξνί θαξπνί κπνξεί λα πξνέξρνληαη από πνιινύο παξαγσγνύο ή πεξηνρέο θαη 

κπνξεί λα ππνβιεζνύλ ζε δηάθνξα ζηάδηα επεμεξγαζίαο θαη ζπζθεπαζίαο πξηλ θηάζνπλ ζηνλ 

θαηαλαισηή. Απηό κπνξεί λα θαηαζηήζεη δύζθνιε ηε δηαζθάιηζε ηεο ηρλειαζηκόηεηαο θαη 

ηε δηαηήξεζε ηεο γλεζηόηεηαο ηνπ πξντόληνο ζε όιε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ (Cichna-Markl 

& Mafra, 2023). 

Μηα άιιε πξόθιεζε είλαη ε πηζαλόηεηα απάηεο. Καζώο απμάλεηαη ε δήηεζε γηα 

πςειήο πνηόηεηαο θαη απζεληηθά πξντόληα δηαηξνθήο, ππάξρεη ν θίλδπλνο θάπνηνη 

παξαγσγνί λα επηρεηξήζνπλ λα πξνβνύλ ζε δόιηεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε εζθαικέλε 

επηζήκαλζε θηζηηθηώλ πνπ δελ είλαη ΠΟΠ σο θηζηίθηα ΠΟΠ, ε πξνώζεζε πξντόλησλ 

ρακειόηεξεο πνηόηεηαο ή κε απζεληηθώλ, σο ΠΟΠ ή ε ρξήζε ππνηππσδώλ κεζόδσλ 

παξαγσγήο γηα ηε κείσζε ηνπ θόζηνπο. Απηό κπνξεί λα ππνλνκεύζεη ηελ εκπηζηνζύλε ησλ 

θαηαλαισηώλ ζηε γλεζηόηεηα ησλ θηζηηθηώλ ΠΟΠ θαη λα βιάςεη ηε θήκε ηνπ πξντόληνο 

(Bildtgård, 2008). 

Δπηπιένλ, νη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ κπνξεί λα είλαη δαπαλεξέο θαη 

ρξνλνβόξεο, ηδηαίηεξα γηα παξαγσγνύο κηθξήο θιίκαθαο, πνπ ελδέρεηαη λα κελ δηαζέηνπλ 

ηνπο πόξνπο ή ηελ ππνδνκή γηα λα ζπκκνξθσζνύλ κε ηα απαξαίηεηα πξόηππα θαη 

θαλνληζκνύο. Απηό κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη εκπόδηα ζηελ είζνδν θαη λα πεξηνξίζεη ηε 

ζπκκεηνρή νξηζκέλσλ παξαγσγώλ ζηελ αγνξά ησλ μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ (Cichna-Markl & 

Mafra, 2023). 
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Σέινο, ε επηβνιή ησλ δηαδηθαζηώλ πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ κπνξεί λα είλαη 

πξνβιεκαηηθή, ηδηαίηεξα ζε πεξηνρέο όπνπ ηα ξπζκηζηηθά ζπζηήκαηα είλαη αδύλακα ή όπνπ 

ππάξρεη πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα παξαθνινύζεζεο θαη επηβνιήο (Σζαθλήο 2021). Απηό 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη επθαηξίεο γηα ηνπο κε ζπκκνξθνύκελνπο παξαγσγνύο λα πσινύλ 

πξντόληα ρακειόηεξεο πνηόηεηαο ή κε απζεληηθά, ππνλνκεύνληαο πεξαηηέξσ ηε γλεζηόηεηα 

θαη ηελ πνηόηεηα ηεο αγνξάο θηζηηθηώλ ΠΟΠ.  

Τπάξρνπλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ πξνθιήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ηαπηόηεηαο γηα ηα 

θηζηίθηα ΠΟΠ. 

Μηα πξνζέγγηζε είλαη ε βειηίσζε ηεο ηππνπνίεζεο θαη ηεο ζπλέπεηαο ηεο παξαγσγήο 

θηζηηθηώλ κέζσ ηεο εθαξκνγήο βέιηηζησλ πξαθηηθώλ θαη κέηξσλ πνηνηηθνύ ειέγρνπ. Απηό 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηεο κεηαβιεηόηεηαο θαη ζηελ αύμεζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ 

δηαδηθαζηώλ ειέγρνπ ηαπηόηεηαο. Μηα άιιε ζηξαηεγηθή είλαη ε ελίζρπζε ησλ κεραληζκώλ 

επνπηείαο, γηα ηελ πξόιεςε ηεο δόιηαο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο 

ζπκκόξθσζεο κε ηα πξόηππα πνηόηεηαο. Απηό κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο ζύζηαζεο 

ξπζκηζηηθώλ θνξέσλ θαη ηεο αλάπηπμεο ζπζηεκάησλ παξαθνινύζεζεο θαη ειέγρνπ γηα ηνλ 

εληνπηζκό θαη ηελ πξόιεςε πξαθηηθώλ απάηεο (Cichna-Markl & Mafra, 2023). 

Δπηπιένλ, κπνξνύλ λα θαηαβιεζνύλ πξνζπάζεηεο γηα ηε κείσζε ηνπ θόζηνπο θαη ηεο 

πνιππινθόηεηαο ησλ δηαδηθαζηώλ πηζηνπνίεζεο, ηδηαίηεξα γηα ηνπο παξαγσγνύο κηθξήο 

θιίκαθαο. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο θαη ππνζηήξημεο ζηνπο 

παξαγσγνύο γηα λα ηνπο βνεζήζεη λα πινεγεζνύλ ζηε δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο θαη λα 

απνθηήζνπλ πξόζβαζε ζε πόξνπο, όπσο ρξεκαηνδόηεζε θαη ηερληθή βνήζεηα. Σέινο, ε 

εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε ησλ θαηαλαισηώλ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηελ πξνώζεζε ηεο αμίαο θαη ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ. Απηό κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη πξνζπάζεηεο γηα αύμεζε ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο ζεκαζίαο ηεο 

απζεληηθόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ πξντόλησλ, θαζώο θαη ζηνρεπκέλεο ζηξαηεγηθέο 

κάξθεηηλγθ θαη επσλπκίαο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ πξντόλησλ ΠΟΠ ζηελ 

αγνξά. 

΢πλνιηθά, ελώ ππάξρνπλ πξνθιήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ 

ηαπηόηεηαο ησλ μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ, είλαη ζεκαληηθό λα ζπλερίζνπλ λα αλαπηύζζνληαη θαη 

λα εθαξκόδνληαη απνηειεζκαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη πξόηππα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο 
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θαη αζθάιεηαο ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο γλεζηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο 

απηώλ ησλ ζεκαληηθώλ ηνπηθώλ θαη παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ δηαηξνθήο.  

Ο ηνκέαο ηεο γλεζηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ, ηεο ηρλειαζηκόηεηαο θαη ηεο πηζηνπνίεζεο 

ΠΟΠ εμειίζζεηαη ζπλερώο θαη ππάξρνπλ αξθεηνί ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ε κειινληηθή έξεπλα 

κπνξεί λα θαηεπζπλζεί γηα πεξαηηέξσ βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ δηαδηθαζηώλ 

ειέγρνπ ηαπηόηεηαο γηα μεξνύο θαξπνύο ΠΟΠ. 

Έλαο ηνκέαο γηα κειινληηθή έξεπλα είλαη ε αλάπηπμε λέσλ ηερλνινγηώλ θαη κεζόδσλ 

γηα ηε βειηίσζε ηεο ηρλειαζηκόηεηαο θαη ηνπ ειέγρνπ ηαπηόηεηαο ζε όιε ηελ αιπζίδα 

εθνδηαζκνύ. Ζ πξόνδνο ζηελ ηερλνινγία blockchain, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα πξνζθέξεη 

λέεο επθαηξίεο γηα ηε δεκηνπξγία αζθαιώλ θαη δηαθαλώλ ζπζηεκάησλ εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο (Galvez, Mejuto & Simal-Gandara, 2018), ελώ ε αλάπηπμε λέσλ αλαιπηηθώλ 

κεζόδσλ θαη πξσηνθόιισλ δνθηκώλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο αθξίβεηαο θαη ηεο 

αμηνπηζηίαο ησλ δνθηκώλ γλεζηόηεηαο. 

Έλαο άιινο ηνκέαο γηα κειινληηθή έξεπλα είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξώλ ησλ θαηαλαισηώλ απέλαληη ζηα πξντόληα μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ, ηδηαίηεξα ζε 

ζρέζε κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ απζεληηθόηεηα θαη ηελ πνηόηεηα. Απηό κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε λέσλ ζηξαηεγηθώλ επηζήκαλζεο θαη ζπζθεπαζίαο πνπ θνηλνπνηνύλ 

θαιύηεξα ηε γλεζηόηεηα θαη ηελ αμία ησλ μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ ζηνπο θαηαλαισηέο θαη 

κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκό πεξηνρώλ όπνπ κπνξνύλ λα γίλνπλ βειηηώζεηο 

ζηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ηαπηόηεηαο θαη ηρλειαζηκόηεηαο (El Sheikha, 2021). 

Σέινο, ε έξεπλα κπνξεί επίζεο λα επηθεληξσζεί ζηελ αλάπηπμε λέσλ πξνηύπσλ θαη 

δηαδηθαζηώλ πηζηνπνίεζεο πνπ είλαη θαιύηεξα πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο ησλ 

παξαγσγώλ κηθξήο θιίκαθαο θαη πνπ παξέρνπλ κεγαιύηεξε επειημία όζνλ αθνξά ηηο 

απαηηήζεηο ζπκκόξθσζεο. Απηό κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε κείσζε ησλ θξαγκώλ εηζόδνπ θαη 

λα δηαζθαιίζεη όηη έλα επξύ θάζκα παξαγσγώλ κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζηελ αγνξά ησλ 

μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ, δηαηεξώληαο παξάιιεια πςειά πξόηππα γλεζηόηεηαο θαη πνηόηεηαο 

(El Sheikha, 2021). 

΢πλνιηθά, ε κειινληηθή έξεπλα ζε απηόλ ηνλ ηνκέα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ ηξερνπζώλ πξνθιήζεσλ θαη πεξηνξηζκώλ ζηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ 

ηαπηόηεηαο θαη ηρλειαζηκόηεηαο μεξώλ θαξπώλ ΠΟΠ θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 
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δηαζθάιηζε ηεο ζπλερνύο επηηπρίαο θαη αλάπηπμεο απηνύ ηνπ ζεκαληηθνύ ηνκέα ηεο 

βηνκεραλίαο ηξνθίκσλ (Cichna-Markl & Mafra, 2023). 
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΢πκπέξαζκα 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ θαηαλαισηώλ, θαζώο θαη 

γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θήκεο θαη ηεο ηαπηόηεηαο ησλ ηνπηθώλ θαη παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο. Ζ ρξήζε γεσγξαθηθώλ ελδείμεσλ, κεζόδσλ παξαγσγήο, πξνηύπσλ πνηόηεηαο, 

ζπζηεκάησλ ηρλειαζηκόηεηαο, επηζεώξεζεο θαη πηζηνπνίεζεο, θαζώο θαη ε επηζήκαλζε θαη 

ε ζπζθεπαζία κπνξνύλ όια λα ζπκβάινπλ ζηε δηαδηθαζία δηαζθάιηζεο ηεο γλεζηόηεηαο 

(Dias & Mendes, 2018). 

Δηδηθόηεξα, νη δηαδηθαζίεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ δηαδξακαηίδνπλ θξίζηκν ξόιν ζηελ 

πξνζηαζία ηεο ηαπηόηεηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ ηνπηθώλ θαη παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο. Απηέο νη δηαδηθαζίεο πεξηιακβάλνπλ κηα απζηεξή δηαδηθαζία επαιήζεπζεο ηεο 

γεσγξαθηθήο πξνέιεπζεο, ησλ κεζόδσλ παξαγσγήο θαη ησλ πξνηύπσλ πνηόηεηαο ηνπ 

πξντόληνο θαη έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα πξνζηαηεύνπλ ηε θήκε θαη ηα κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ κε ηε ζέζπηζε ζαθώλ θξηηεξίσλ παξαγσγήο, 

κεηαπνίεζεο θαη εκπνξίαο. Σα ζπζηήκαηα ηρλειαζηκόηεηαο δηαδξακαηίδνπλ επίζεο 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηαζθάιηζε ηεο απζεληηθόηεηαο, επηηξέπνληαο ηελ παξαθνινύζεζε ησλ 

πξντόλησλ κέζσ ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνύ θαη παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνέιεπζε, 

ηηο κεζόδνπο παξαγσγήο θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ πξντόληνο ζηνπο θαηαλαισηέο (Kennedy, 

Stitzinger, & Burke, 2020). 

Έλα από ηα βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ είλαη όηη παξέρεη ζηνπο 

θαηαλαισηέο ηε βεβαηόηεηα όηη ην πξντόλ πνπ αγνξάδνπλ είλαη γλήζην θαη όηη έρεη παξαρζεί 

ζύκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα πξόηππα πνηόηεηαο. Απηό κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αύμεζε ηεο 

εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ ζην πξντόλ, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλεο 

πσιήζεηο θαη ζηε δήηεζε ηεο αγνξάο. Δπηπιένλ, ε πηζηνπνίεζε ΠΟΠ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

νηθνλνκηθά νθέιε ζε παξαγσγνύο θαη θνηλόηεηεο. Με ηελ πξνώζεζε ησλ κνλαδηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ησλ παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ, ε 

πηζηνπνίεζε ΠΟΠ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηαθνξνπνίεζή ηνπο ζηελ αγνξά θαη ζηελ 

αύμεζε ηεο αμίαο ηνπο. Απηό κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη λέεο επθαηξίεο γηα ηνπο παξαγσγνύο, 

ηδηαίηεξα ηνπο παξαγσγνύο κηθξήο θιίκαθαο, λα απνθηήζνπλ πξόζβαζε ζε αγνξέο πςειήο 

πνηόηεηαο (Σζάθλεο, 2021). 
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Δλ θαηαθιείδη, είλαη απαξαίηεηε κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηε δηαζθάιηζε 

ηεο γλεζηόηεηαο, ηεο ηρλειαζηκόηεηαο θαη ηεο πηζηνπνίεζεο ΠΟΠ ησλ πξντόλησλ δηαηξνθήο 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

πνιηηηζηηθήο θαη νηθνλνκηθήο ζεκαζίαο ησλ πεξηθεξεηαθώλ θαη παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο (Islam & Cullen, 2021). Δθαξκόδνληαο απνηειεζκαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη 

πξόηππα, κπνξεί λα δηαζθαιηζηεί όηη ην θαηαλαισηηθό θνηλό έρεη πξόζβαζε ζε απζεληηθά 

θαη πςειήο πνηόηεηαο πξντόληα δηαηξνθήο, ππνζηεξίδνληαο παξάιιεια ηε ζπλερή παξαγσγή 

ηνπο θαη πξνσζώληαο ηελ βησζηκόηεηαο θαη αλάπηπμεο ησλ παξαδνζηαθώλ βηνκεραληώλ 

ηξνθίκσλ. 
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Α: - - - - - 

Βύζηζε ζε λεξό Φ: - - - - - 

Υ: - - - - - 

Μ: 

Αθιαηνμίλεο 

Ναη Σν πξντόλ 

γίλεηαη κε 

αζθαιέο γηα 

θαηαλάισζε  

Σήξεζε ρξόλνπ 

παξακνλήο ζην 

λεξό 

Ναη 

Α: -     

Απνζήθεπζε/ 

΢πζθεπαζία 

Φ: Ξύιν, 

πέηξα, 

κέηαιιν 

Όρη Θα γίλεη 

δηαρσξηζκόο 

Δπηζεώξεζε θαη 

ηαμηλόκεζε 

θηζηηθηώλ γηα 

αθαίξεζε μέλσλ 

αληηθεηκέλσλ κε 

ρξήζε αληρλεπηώλ 

κεηάιισλ ή άιισλ 

κεζόδσλ 

αλίρλεπζεο 

Όρη 

Υ: Υεκηθά Όρη ΢σζηή ρξήζε Καηάιιεινο 

ρεηξηζκόο ησλ 

ρεκηθώλ 

θαζαξηζηηθώλ γηα 

ηελ απνθπγή 

κόιπλζεο ,ρξήζε 

πξνζηαηεπηηθνύ 

εμνπιηζκνύ θαηά 

ηελ ρξήζε ησλ 

απηώλ 

Όρη 

Μ: 

Αθιαηνμίλεο 

Ναη Σν πξντόλ 

γίλεηαη κε 

αζθαιέο γηα 

θαηαλάισζε 

Σήξεζε ησλ 

πξνεγνύκελσλ 

ζηαδίσλ, ώζηε λα 

κελ παξαρζνύλ 

αθιαηνμίλεο 

Ναη 

Α: 

Αιιεξγηνγόλα 

Όρη Θα γίλεη 

δηαρσξηζκόο 

Καηάιιειε 

ζήκαλζε θαη 

δηαρσξηζκόο 

αιιεξγηνγόλσλ 

πξνο απνθπγή 

ηπραίαο κόιπλζεο 

Όρη 

Γηαλνκή Φ: Ξέλα 

αληηθείκελα 

Όρη Θα γίλεη 

δηαρσξηζκόο 

΢σζηόο ρεηξηζκόο 

ησλ θηζηηθηώλ γηα 

Όρη 
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  ηελ απνθπγή 

κόιπλζεο θαη 

δεκηώλ, ρξήζε 

πξνζηαηεπηηθώλ 

πιηθώλ 

ζπζθεπαζίαο 

Υ: Υεκηθά  Όρη ΢σζηή ρξήζε ΢σζηόο ρεηξηζκόο 

θαη απνζήθεπζε 

ρεκηθώλ 

απνξξόθεζεο, 

ρξήζε 

πξνζηαηεπηηθνύ 

εμνπιηζκνύ θαηά 

ηελ ρξήζε ησλ 

απηώλ 

Όρη 

Μ: 

Παζνγόλνη 

Όρη ΢σζηή 

απνζήθεπζε 

΢σζηή 

απνζήθεπζε θαη 

ρεηξηζκόο ησλ 

θηζηηθηώλ, έιεγρνο 

ζεξκνθξαζίαο γηα 

ηελ πξόιεςε 

αλάπηπμεο 

παζνγόλσλ 

Όρη 

Α: 

Αιιεξγηνγόλα 

Όρη Θα γίλεη 

δηαρσξηζκόο 

Καηάιιειε 

ζήκαλζε θαη 

δηαρσξηζκόο 

αιιεξγηνγόλσλ 

πξνο απνθπγή 

ηπραίαο κόιπλζεο 

Όρη 
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