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ΒΤΥΏΡΙ΢ΣΊΒ΢ 

Με ραξά θαη ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θηάλσ ζην ηέινο ησλ ζπνπδψλ κνπ. Η πνξεία απηή 

ήηαλ γεκάηε πξνθιήζεηο αιιά θαη αμέραζηεο ζηηγκέο αλάπηπμεο θαη κάζεζεο. Θέισ λα 

εθθξάζσ  ηηο εηιηθξηλείο κνπ επραξηζηίεο ζηελ θαζεγήηξηά κνπ γηα ηελ επθαηξία λα 

ζπλεξγαζηψ καδί ηεο ζε απηφ ην ζέκα θαζψο θαη ζηνλ ζπλεπηβιέπνλ ππνςήθην δηδάθηνξα γηα 

ηελ αλεθηίκεηε βνήζεηά ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο. Σαπηφρξνλα, δελ κπνξψ παξά 

λα επγλσκνλψ ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη φινπο φζνπο κε ζηήξημαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πνξείαο κνπ.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

θφπσζεο κεηά ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ΏΒΒ). Γηα ηε ζπιινγή εξεπλψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Scopus φπνπ απφ ηνλ 

ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 157 επηιέρζεθαλ 20 πξνο αλάιπζε. Σα 20 άξζξα ρσξίζηεθαλ ζε δχν 

ππνθαηεγνξίεο, απηά πνπ εξεπλνχλ πηζαλνχο βηνδείθηεο ηεο θφπσζεο (n=7) θαη απηά πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηηο επηδξάζεηο ηεο θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ (n=13). Μεηά ηελ αλάιπζή 

ηνπο, πηζαλνί βηνδείθηεο αλαδείρηεθαλ ε έιιεηςε βηηακίλεο D, ε θαηαλνκή εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ ζην αίκα, ηα επίπεδα Cys-C, ε γιπθφδε (serum glucose), ηα επίπεδα 

νκνθπζηεΎλεο (Hcy), ηα επίπεδα SUA  θαη ηα επίπεδα ηεο MAO-A ζηηο γπλαίθεο. Ώληίζηνηρα, 

φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν επίδξαζεο ηεο θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ ζηνλ αζζελή 

εμεηάζηεθαλ ηα ρξνληθά επίπεδα θαη δηαζηάζεηο ηεο θφπσζεο κεηά ην ΏΒΒ, ε θφπσζε ζε 

ζπζρέηηζε κε ςπρηαηξηθέο-γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ε γεληθφηεξε 

επηξξνή ηεο θφπσζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε θφπσζε είλαη κία 

ππαξθηή απψηεξε επηπινθή ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ε νπνία επεξεάδεη πνιιέο πηπρέο 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελή. Βίλαη ζεκαληηθφ λα εδξαησζνχλ βηνδείθηεο πνπ λα κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο ψζηε ε πξφγλσζε λα γίλεηαη ζε πξψηκν 

ζηάδην γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζή ηεο.   

Λέμεηο θιεηδηά: ρξόληα θόπωζε, αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, θόπωζε κεηά ην 

εγθεθαιηθό επεηζόδην, ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, επηπηώζεηο ηεο θόπωζεο, βηνδείθηεο  

ηεο θόπωζεο 
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ABSTRACT 

Aim of this systematic review is the study of the phenomenon of post stroke fatigue (PSF). 

For the collection of surveys a search was carried out in the databases PubMed and Scopus, 

where from the total number of 157, 20 were selected for analysis. The 20 articles were 

divided into two subcategories those investigating potential biomarkers of fatigue (n=7) and 

those describing the effects of PSF. After analysis, the potential biomarkers of PSF were 

vitamin D deficiency,  red blood cell distribution, Cys-C levels, serum glucose, homocysteine 

(Hcy) levels, SUA levels and MAO-A levels emerged in women. Accordingly, in terms of 

how fatigue affects the patient post stroke, the temporal levels and dimensions of fatigue after 

the stroke, fatigue in association with psychiatric-cognitive disorders and sleep disorders and 

the general influence of fatigue on the patient's quality of life were examined. In conclusion, 

fatigue is a major complication of stroke that affects many aspects of the patient‘s quality of 

life. Additionally, it is important to establish biomarkers of fatigue that can be used by health 

professionals so that the prognosis is made at an early stage to ensure optimal treatment. 

Key words: chronic fatigue, stroke, post stroke fatigue, systematic review, effects of 

fatigue, biomarkers of fatigue 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 
΢ην Ηλσκέλν βαζίιεην θάζε 3.5 ιεπηά θάπνηνο παζαίλεη εγθεθαιηθφ επεηζφδην. ‗Έλαο ζηνπο 

ηέζζεξεηο απφ απηνχο θαηαιήγεη κέζα ζε έλα ρξφλν θαη νη κηζνί απφ ηνπο επηδψληεο ζα έρνπλ 

κία κφληκε αλαπεξία (Wilkinson, 2020).  Μηα απφ ηηο απψηεξεο επηπινθέο κεηά απφ έλα 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην απνηειεί ε εκθάληζε ηεο θφπσζεο ζε πνζνζηφ 85%,(Cumming et al 

2016) θαη κε ην 40%  ησλ επηδψλησλ εγθεθαιηθνχ λα ηελ θαηαηάζζνπλ κεηαμχ ησλ πην 

ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ ηνπο, ππνγξακκίδνληαο ηε δηάρπηε θχζε ηεο, (Ingles et al 1999).  

Οη επηπηψζεηο ηεο PSF επηδξνχλ ζηε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο, ηελ ηθαλφηεηα 

εξγαζίαο θαη ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο (Ingles et al 1999). Βπηπιένλ, ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο είλαη νη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο θαη 

ε δπζθνιία ηνπο λα παξακείλνπλ μχπληνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο (Flinn et al 2010). 

H εκπεηξία ησλ αηφκσλ κε PSF εληζρχεηαη πεξαηηέξσ κέζσ ηεο πξνζπάζεηάο ηνπο λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο λένπο πεξηνξηζκνχο. ΢πγθεθξηκέλα, νη πεξηζζφηεξνη δελ είλαη 

πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηελ αίζζεζε απψιεηαο ειέγρνπ πνπ ηνπο επέβαιε ε PSF κε απνηέιεζκα 

ν αξρηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζήο ηεο είλαη λα αγλνεζεί ε παξνπζία ηεο. Βλ ηέιεη, φκσο, νη 

αζζελείο απνδέρηεθαλ ηελ θαηάζηαζε θαη δηακφξθσζαλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο κε ηηο λέεο 

ζπλζήθεο (Duncan 2012; Kirkevold 2012). Ώθνινχζσο, ε θφπσζε κεηά ην εγθεθαιηθφ 

επεξεάδεη θαη ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αζζελή θαη θαη‘ επέθηαζε ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ. Σν 

25%-74% ησλ επηδψλησλ κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην εκθαλίδνπλ ζπλερηδφκελεο 

ςπρνινγηθέο ζπλλνζεξφηεηεο (Gillespie  2015; Galligan 2016; Kapoor 2017), νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ζπκπηψκαηα ζηξεο ζην 68% ησλ αζζελψλ, άγρνπο ζην 52,9% ησλ αζζελψλ 

θαη θαηάζιηςεο ζην 74,5% ησλ αζζελψλ (Galligan 2016; Almhdawi 2021).  

΋ζνλ αθνξά ηνπο βηνδείθηεο, ν φξνο πξνέξρεηαη απφ ηελ έλσζε ησλ ιέμεσλ 

«βηνινγηθφο δείθηεο» θαη πεξηγξάθεη αληηθεηκεληθέο ελδείμεηο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο πνπ 

κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ κε αθξίβεηα θαη αλαπαξαγψγηκα (Strimbu et al 2010). Σν National 

Institutes of Health Definitions Biomarkers Working Group έζεζε ην 1998 ζαλ βηνδείθηε « 

έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ κεηξάηαη αληηθεηκεληθά θαη αμηνινγείηαη σο δείθηεο θπζηνινγηθψλ 

δηεξγαζηψλ, παζνγφλσλ δηεξγαζηψλ, ή θαξκαθνινγηθψλ απνθξίζεσλ ζε κία ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε (Biomarkers Definition Working Group, 2001). Ώληίζηνηρα ζχκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ζε ζπλεξγαζία κε  ηα Ηλσκέλα Έζλε θαη ηε Αηεζλή 

Οξγάλσζε Βξγαζίαο, βηνδείθηεο είλαη «θάζε νπζία, δνκή ή δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα 

κεηξεζεί ζην ζψκα ή ζηα πξντφληα ηνπ θαη λα επεξεάζεη ή λα πξνβιέςεη ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο έθβαζεο ή ηεο λφζνπ» (WHO, 2001). Βίλαη ζεκαληηθφ λα δηαθνξνπνηεζεί ε 

έλλνηα ηνπ «βηνδείθηε» απφ ην «ηαηξηθφ ζχκπησκα». θαζψο απνηεινχλ δχν δηαθνξεηηθέο 
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έλλνηεο (Pooter et al 2023). ΢θνπφο ινηπφλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο 

είλαη ε αλάδεημε ηεο επίπησζεο πνπ έρεη ε θφπσζε πνπ εκθαλίδεηαη κεηά απφ έλα αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη δεπηεξεπφλησο ε 

αλάδεημε πηζαλψλ βηνδεηθηψλ γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζή ηεο.  

   

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1:  Αλαηνκία θαη αηκάηωζε ΚΝ΢  

 

1.1: Δηζαγωγή  

Σν Νεπξηθφ ζχζηεκα (Ν΢) έρεη σο θχξην ηζηφ ηνλ λεπξηθφ ηζηφ θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

ξχζκηζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ νξγάλσλ, ησλ κπψλ θαη ησλ αδέλσλ αλάινγα κε ηηο κεηαβνιέο 

ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. Βηδηθφηεξα, νη εληνιέο (θηλεηηθέο θαη 

αηζζεηηθέο δηεγέξζεηο) απφ θαη πξνο ηνπ «θέληξνπ κεζνιάβεζεο» γίλνληαη κέζσ ηνπ 

πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ελψ ε ζπζρέηηζε θαη ε απνζήθεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Η ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο 

αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ ζηνλ άλζξσπν ζπλδέεηαη κε ηηο αλψηεξεο ιεηηνπξγίεο πνπ 

ζπληζηνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηα φπσο ε κλήκε, ε γλψζε, ε απηνγλσζία θαη ε κάζεζε. Σέινο 

ην Νεπξηθφ ζχζηεκα ειέγρεη θαη ηελ ςπρηθή ιεηηνπξγία. 

΋ζνλ αθνξά ηελ νξγάλσζε, ην Νεπξηθφ ζχζηεκα ρσξίδεηαη δνκηθά ιεηηνπξγηθά θαη 

αλαηνκηθά ζε δχν ηκήκαηα. Ανκηθά, ην Ν΢ ρσξίδεηαη ζε λεπξηθά θχηηαξα θαη λεπξνγινία. Σα 

λεπξηθά θχηηαξα ή λεπξψλεο είλαη ε ζηνηρεηψδεο δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε θχξην ξφιν ηελ πξφζιεςε, αγσγή θαη κεηαβίβαζε ησλ λεπξηθψλ 

ψζεσλ. Η λεπξνγινία αληίζηνηρα παξφιν πνπ δελ ιακβάλεη κέξνο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

πιεξνθνξίαο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή αθνχ ζπκβάιιεη ζηελ ζηήξημε, απνκφλσζε θαη ζξέςε 

ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ. ΢ην ΚΝ΢ παξαηεξνχληαη ηξείο δηαθνξεηηθέο δνκέο: 1) ε θαηά νπζία 

ή θινηφο πνπ απνηειείηαη απφ λεπξηθά θχηηαξα, 2) νη ππξήλεο πνπ απνηεινχλ κάδεο λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ κε φκνηεο αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο ζπλδέζεηο, 3) ε ιεπθή νπζία, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ λεπξηθέο απνθπάδεο θαη λεπξνγινία.  

Λεηηνπξγηθά, ην λεπξηθφ ζχζηεκα δηαηξείηαη ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα, ην 

νπνίν απνηειείηαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ φπνπ επηηειείηαη ε ζπζρέηηζε θαη 

νινθιήξσζε ησλ λεπξηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ζην Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα πνπ 

απνηειείηαη απφ ηα εγθεθαιηθά θαη λσηηαία λεχξα θαη ηα λεπξηθά γάγγιηα. ΢ηελά 

ζπλδεδεκέλν κε ην Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα είλαη ην Ώπηφλνκν Νεπξηθφ ΢χζηεκα, νη 

λεπξψλεο ηνπ νπνίνπ ειέγρνπλ ζπιαρληθέο ιεηηνπξγίεο θαη νκνηνζηαηηθνχο κεραληζκνχο θαη 

ππνδηαηξείηαη ζην ΢πκπαζεηηθφ (πνπ εμππεξεηεί ηελ αληαπφθξηζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ 
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εηνηκφηεηά ηνπ ζε απμεκέλεο απαηηήζεηο) θαη ζην Παξαζπκπαζεηηθφ (πνπ έρεη σο ξφιν ηελ 

εμνηθνλφκεζε θαη απνζήθεπζε ηεο ελέξγεηάο ηνπ. 

 
΢ρήκα 1: Λεηηνπξγηθή θαη Ώλαηνκηθή δηαίξεζε ηνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (Johnson  E. 2012, p.49-

53)  
 

 

 
΢ρήκα 2: Ώλαηνκηθή δηαίξεζε ηνπ Κεληξηθνχ λεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (Johnson E. 2012 p.49-53) 

 

 

1.2: Αλαηνκία εγθεθάινπ  

Η αλαηνκία ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε ηξία κέξε, ηα εκηζθαίξηα, ηελ 

παξεγθεθαιίδα θαη ην ζηέιερνο  

Σα δχν εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ρσξίδνληαη ζε αξηζηεξφ θαη δεμί. Σν αξηζηεξφ εκηζθαίξην είλαη ππεχζπλν γηα ηελ νκηιία, ηελ 

θαηαλφεζε, ηελ αξηζκεηηθή, ηε γξαθή θαη ηνλ έιεγρν ηεο δεμηάο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο. 

Ώληίζηνηρα ην δεμί εκηζθαίξην ειέγρεη ηελ ηε δεκηνπξγηθφηεηα, ηηο θαιιηηερληθέο δεμηφηεηεο 

Κεντρικό Νευρικό 
Σφστημα  

Εγκζφαλος 

Εγκεφαλικά 
Ημισφαίρια 

Στζλεχος  

Παρεγκεφαλίδα  

Νωτιαίος Μυελός 

Αυχενική μοίρα 

Θωρακική μοίρα 

Οσφυϊκή μοίρα 

Ιερή μοίρα 

Κοκκυγική μοίρα 
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θαη ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ ζψκαηνο. Η επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ εκηζθαηξίσλ επηηπγράλεηαη 

κέζσ κίαο δέζκεο ηλψλ πνπ νλνκάδεηαη  κεζνιφβην. Βπηπιένλ ηα δπν εκηζθαίξηα ρσξίδνληαη 

ζε 5 ινβνχο ηνλ κεησπηαίν, ηνλ βξεγκαηηθφ, ηνλ θξνηαθηθφ, ηνλ ηληαθφ.  

 
Βηθφλα 1: Ώλαηνκία εγθεθάινπ: Λνβνί (Pediatric Neurosurgery 2019) 

 

Ο κεησπηαίνο ινβφο είλαη ν κεγαιχηεξνο απφ ηνπο πέληε, βξίζθεηαη ζην εκπξφζζην 

κέξνο ηνπ εγθεθάινπ θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηηέιεζε αλψηεξσλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ φπσο ν ζπιινγηζκφο, ε ιήςε απνθάζεσλ, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ν 

πξνγξακκαηηζκφο. ΢ηεγάδεη επίζεο ηνλ θηλεηηθφ θινηφ, ν νπνίνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

εθνχζηα θίλεζε ησλ κπψλ. Ο κεησπηαίνο ινβφο εκπιέθεηαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο πηπρέο ηεο γισζζηθήο επεμεξγαζίαο. 

Ο βξεγκαηηθφο ινβφο βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηνπ εγθεθάινπ πίζσ απφ ηνλ κεησπηαίν 

ινβφ. Βπεμεξγάδεηαη αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο απφ ην ζψκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

αθήο, ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηνπ πφλνπ. ΢ρεηίδεηαη κε ηε ρσξηθή επίγλσζε, ηελ ζηεξενγλσζία 

λα αληηιεθζνχκε αληηθείκελα θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ ρψξν λα πεξηεγεζνχκε ζην 

πεξηβάιινλ καο. Βπηπιένλ ξπζκίδεη ηελ πξνζνρή θαη ζηνλ αξηζκεηηθφ ζπιινγηζκφ. 

Ο θξνηαθηθφο ινβφο βξίζθεηαη ζηα πιάγηα ηνπ εγθεθάινπ, έλαο γηα θάζε πιεπξά, 

θάησ απφ ηνλ βξεγκαηηθφ θαη ην κεησπηαίν ινβφ. Βίλαη θπξίσο ππεχζπλνο γηα ηελ αθνπζηηθή 

επεμεξγαζία, ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο θαη ην ζρεκαηηζκφ κλήκεο. Πεξηέρεη ηνλ 

πξσηεχνληα αθνπζηηθφ θινηφ, ν νπνίνο ιακβάλεη θαη επεμεξγάδεηαη ερεηηθέο πιεξνθνξίεο 

απφ ηα απηηά. Ο θξνηαθηθφο ινβφο εκπιέθεηαη επίζεο ζηελ αλαγλψξηζε πξνζψπσλ θαη 

αληηθεηκέλσλ θαη παίδεη ξφιν ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

Ο ηληαθφο ινβφο βξίζθεηαη ζην νπίζζην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ. Βίλαη θπξίσο ππεχζπλνο 

γηα ηελ επεμεξγαζία νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ηα κάηηα. ΢ηεγάδεη ηνλ 

πξσηεχνληα νπηηθφ θινηφ, ν νπνίνο εξκελεχεη θαη δίλεη λφεκα ζηα νπηηθά εξεζίζκαηα. Ο 

ηληαθφο ινβφο ξπζκίδεη ηελ αλαγλψξηζε ζρεκάησλ, ρξσκάησλ θαη αληηθεηκέλσλ θαη ηελ 

αληίιεςε ηνπ θφζκνπ κέζσ ηεο φξαζεο. 



13 
 

 
Βηθφλα 2: Ώλαηνκία εγθεθάινπ: Πξνζζηνο εγθέθαινο (forebrain), Μεζεγθέθαινο (Midbrain), 

Οπίζζηνο εγθέθαινο (Hinbrain), (NINDS 2023) 

 

Κάησ απφ ηνλ ηειεγθέθαιν/ πξφζζην εγθέθαιν βξίζθεηαη ν δηεγθέθαινο, ν νπνίνο 

πεξηιακβάλεη δνκέο φπσο ν ζάιακνο, ν ππνζάιακνο θαη ε ππφθπζε. Ο ζάιακνο ιεηηνπξγεί 

σο ζηαζκφο αλακεηάδνζεο αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ, κεηαδίδνληαο ζήκαηα απφ ηα 

αηζζεηήξηα φξγαλα ζηηο θαηάιιειεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ. Παίδεη επίζεο ξφιν 

ζηε ξχζκηζε ηεο ζπλείδεζεο, ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ χπλνπ. 

Ο νπίζζηνο εγθέθαινο, ή ξνκβελθέθαινο, είλαη ην νπίζζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ θαη 

απνηειείηαη απφ ηε γέθπξα, ηνλ πξνκήθε κπειφ θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. Ο νπίζζηνο 

εγθέθαινο ειέγρεη δσηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε αλαπλνή, ν θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε 

αξηεξηαθή πίεζε. Η γέθπξα ιεηηνπξγεί σο γέθπξα πνπ ζπλδέεη ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ θαη ηελ 

παξεγθεθαιίδα. ΢πκκεηέρεη ζηε κεηάδνζε ζεκάησλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ηκεκάησλ ηνπ 

εγθεθάινπ θαη βνεζά ζην ζπληνληζκφ νξηζκέλσλ θηλήζεσλ. 

Ο πξνκήθεο κπειφο βξίζθεηαη αθξηβψο πάλσ απφ ην λσηηαίν κπειφ θαη ειέγρεη 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε αλαπλνή, ν θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε πέςε. Υξεζηκεχεη σο 

κνλνπάηη γηα αηζζεηήξηα θαη θηλεηηθά ζήκαηα πνπ ηαμηδεχνπλ κεηαμχ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ. 

 
Βηθφλα 3: Ώλαηνκία εγθεθάινπ: Σειεγθέθαινο/Βγθέθαινο (cerebrum) &  Παξεγθεθαιίδα 

(cerebellum) (NINDS 2023) 
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Η παξεγθεθαιίδα, πνπ ζπρλά αλαθέξεηαη σο «κηθξφο εγθέθαινο», βξίζθεηαη ζην 

πίζσ κέξνο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, πίζσ απφ ηε γέθπξα. Παίδεη θξίζηκν ξφιν ζηνλ 

ζπληνληζκφ ησλ εθνχζησλ κπτθψλ θηλήζεσλ, ηεο ηζνξξνπίαο, ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαη 

ηεο θηλεηηθήο κάζεζεο. Η παξεγθεθαιίδα ιακβάλεη εξεζίζκαηα απφ δηάθνξα αηζζεηήξηα 

ζπζηήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εζσηεξηθνχ απηηνχ, γηα λα βνεζήζεη ζηε δηαηήξεζε 

ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ ζπληνληζκνχ. 

Βθηφο απφ ηηο θχξηεο δνκέο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ππάξρνπλ θαη άιιεο 

ζεκαληηθέο πεξηνρέο κέζα ζηνλ εγθέθαιν πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηά 

ηνπ. Σν κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα, γηα παξάδεηγκα, είλαη κηα ζπιινγή δνκψλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζην ζρεκαηηζκφ κλήκεο θαη ζηα βαζηθά έλζηηθηα. 

Πεξηιακβάλεη ηελ ακπγδαιή, ηνλ ηππφθακπν, ηνλ ππνζάιακν θαη κέξε ηνπ ζαιάκνπ.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βηθφλα 4:  Ώλαηνκία εγθεθάινπ: κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα (OpenStax College - Anatomy & Physiology, 

2023) 

 

Η ακπγδαιή παίδεη δσηηθφ ξφιν ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηδηαίηεξα ηνπ 

θφβνπ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο. ΐνεζά ζηελ θσδηθνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλακλήζεσλ θαη ζπκβάιιεη ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ. 

Ο ηππφθακπνο είλαη απαξαίηεηνο γηα ην ζρεκαηηζκφ θαη ηελ αλάθηεζε αλακλήζεσλ. 

Παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε κάζεζε θαη ζηε ρσξηθή πινήγεζε. Η βιάβε ζηνλ ηππφθακπν 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε βιάβεο ηεο κλήκεο. 

Ο ππνζάιακνο, φπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, εκπιέθεηαη ζηε ξχζκηζε δηαθφξσλ 

ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Βιέγρεη ηελ απειεπζέξσζε νξκνλψλ θαη παίδεη 

ξφιν ζηελ απφθξηζε ζην ζηξεο, ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηε ξχζκηζε ηεο φξεμεο. 
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Ο ζάιακνο, εθηφο απφ ηε ιεηηνπξγία αλακεηάδνζεο, παίδεη επίζεο ξφιν ζηε ξχζκηζε 

ηεο ζπλείδεζεο, ηεο πξνζνρήο θαη ησλ θχθισλ χπλνπ-αθχπληζεο. Λεηηνπξγεί σο θίιηξν, 

επηηξέπνληαο κφλν ζρεηηθέο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο λα θηάζνπλ ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. 

(Johnson E. 2012 p.47-276; Pediatric Neurosurgery 2019; National Institute of Neurological 

Disorders and Stroke (NINDS) 2023; Moore 2016 p.968-987; ConFit 2023; Fisch, A. 2009 

p.246-326 & p.344-362) 

 

Αλαηνκία ΢πνλδπιηθήο ζηήιεο – Νωηηαίνπ κπεινύ: 

Η ζπνλδπιηθή ζηήιε απνηειείηαη απφ κεκνλσκέλα νζηά πνπ νλνκάδνληαη ζπφλδπινη, ηα 

νπνία ζηνηβάδνληαη ην έλα πάλσ ζην άιιν. Ώπηνί νη ζπφλδπινη θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο: 

o Ώπρεληθή κνίξα: Ώπηφ είλαη ην αλψηεξν ηκήκα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, πνπ 

πεξηιακβάλεη επηά απρεληθνχο ζπφλδπινπο (A1-A7) πνπ απνηεινχλ ηνλ ιαηκφ. 

o Θσξαθηθή κνίξα: Κάησ απφ ηελ απρεληθή κνίξα, ππάξρνπλ δψδεθα ζσξαθηθνί 

ζπφλδπινη (Θ1-Θ12) πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ άλσ θαη ζηε κέζε πεξηνρή ηεο πιάηεο. 

o Οζθπτθή κνίξα: Η νζθπτθή κνίξα πεξηέρεη πέληε νζθπτθνχο ζπνλδχινπο (O1-O5) πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάησ κέξνο ηεο πιάηεο. 

o Ιεξή κνίξα: Η ηεξή κνίξα απνηειείηαη απφ ηνπο ζπγρσλεπκέλνπο ηεξνχο ζπνλδχινπο 

(ζπλήζσο πέληε) πνπ ζρεκαηίδνπλ ην ηεξφ νζηφ, έλα ηξηγσληθφ νζηφ ζηε βάζε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

o Πεξηνρή θφθθπγα: Η πεξηνρή ηνπ θφθθπγα πεξηέρεη ηνλ θφθθπγα, γλσζηφ θαη σο 

νπξαίν νζηφ, ν νπνίνο απνηειείηαη απφ ηππηθά ηέζζεξηο ζπγρσλεπκέλνπο ζπνλδχινπο 

θφθθπγα. 

Η ζπνλδπιηθή ζηήιε έρεη πνιιέο ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ηεο ππνζηήξημεο ηνπ βάξνπο ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ 

ζψκαηνο θαη επηηξέπεη δηάθνξνπο βαζκνχο θίλεζεο θαη επειημίαο. 
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Βηθφλα 5: Ώλαηνκία ΢πνλδπιηθήο ζηήιεο (SpineInfo 2023)  

 

Αλαηνκία Νωηηαίνπ κπεινύ (ΝΜ) 

Ο λσηηαίνο κπειφο είλαη έλα δσηηθφ κέξνο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ 

εθηείλεηαη απφ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο έσο ηελ νζθπτθή πεξηνρή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

Παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε κεηάδνζε αηζζεηεξηαθψλ θαη θηλεηηθψλ ζεκάησλ κεηαμχ ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνπ ππφινηπνπ ζψκαηνο. Ώθνινπζεί κηα ζχληνκε επηζθφπεζε ηεο αλαηνκίαο 

ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ: 

Φαηά νπζία: Σν εζσηεξηθφ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ πεξηέρεη θαηά νπζία, ε νπνία απνηειείηαη 

απφ ζψκαηα λεπξηθψλ θπηηάξσλ, δελδξίηεο θαη ζπλάςεηο. Η θαηά νπζία ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 

πεξηνρέο: 

o Ραρηαία θέξαηα: ΐξίζθνληαη πξνο ην πίζσ κέξνο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, απηά ηα 

θέξαηα ιακβάλνπλ αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. 

o Πιεπξηθά θέξαηα (πνπ ππάξρνπλ ζην ζσξαθηθφ θαη ζην άλσ νζθπτθφ ηκήκα): Ώπηά 

ηα θέξαηα πεξηέρνπλ απηφλνκνπο λεπξψλεο πνπ ξπζκίδνπλ αθνχζηεο ιεηηνπξγίεο φπσο 

ν θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε πέςε. 



17 
 

o Κνηιηαθά θέξαηα: Σνπνζεηεκέλα πξνο ηα εκπξφο, απηά ηα θέξαηα πεξηέρνπλ 

θηλεηηθνχο λεπξψλεο πνπ ζηέιλνπλ ζήκαηα ζηνπο κχεο, επηηξέπνληαο ηελ εθνχζηα 

θίλεζε. 

Λεπθή νπζία: Γχξσ απφ ηε θαηά νπζία ππάξρεη ιεπθή νπζία, ε νπνία πεξηέρεη δέζκεο 

κπειηλσκέλσλ λεπξηθψλ ηλψλ πνπ νλνκάδνληαη νδνί. Ώπηέο νη νδνί κεηαδίδνπλ ζήκαηα 

κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ηκεκάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη κεηαμχ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη 

ηνπ εγθεθάινπ. Η ιεπθή νπζία θαηεγνξηνπνηείηαη ζε ηξεηο ζηήιεο: 

o Ραρηαίεο ζηήιεο: Μεηαθέξνπλ αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο (π.ρ. αθή, πίεζε, δφλεζε) 

απφ ην ζψκα ζηνλ εγθέθαιν. 

o Πιάγηεο ζηήιεο: Πεξηέρνπλ ηφζν ηηο αηζζεηήξηεο φζν θαη ηηο θηλεηηθέο νδνχο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θινηνλσηηαίαο νδνχ πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εθνχζηα 

θίλεζε. 

o Κνηιηαθέο ζηήιεο: Πεξηέρνπλ επίζεο αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο νδνχο, καδί κε 

θαζνδηθέο νδνχο πνπ ειέγρνπλ ηηο αθνχζηεο ιεηηνπξγίεο. 

Νσηηαία λεχξα: Ώπφ ην λσηηαίν κπειφ αλαδχνληαη δεχγε λσηηαίσλ λεχξσλ (31 δεχγε 

ζπλνιηθά), ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηε κεηάδνζε αηζζεηεξηαθψλ θαη θηλεηηθψλ ζεκάησλ 

κεηαμχ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη δηαθφξσλ κεξψλ ηνπ ζψκαηνο. Κάζε λσηηαίν λεχξν έρεη κηα 

ξαρηαία ξίδα πνπ θέξεη αηζζεηήξηεο ίλεο θαη κηα θνηιηαθή ξίδα πνπ κεηαθέξεη θηλεηηθέο ίλεο.  

Μήληγγεο: Ο λσηηαίνο κπειφο, φπσο θαη ν εγθέθαινο πξνζηαηεχνληαη απφ ηξία ζηξψκαηα 

κελίγγσλ, ηα νπνία είλαη κεκβξάλεο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ: 

o ΢θιεξά κήληγγα: Σν ζθιεξφ εμσηεξηθφ ζηξψκα πνπ πεξηβάιιεη θαη ππνζηεξίδεη ηνλ 

λσηηαίν κπειφ. 

o Ώξαρλνεηδήο κήληγγα: Σν κεζαίν ζηξψκα, ην νπνίν είλαη ιεπηφηεξν θαη πην 

επαίζζεην. Βίλαη θηηαγκέλε απφ ειαζηηθφ πιηθφ. Ο ρψξνο κεηαμχ απηήο θαη ηεο 

ζθιεξάο κήληγγαο νλνκάδεηαη ππνζθιεξίδηνο ρψξνο.  

o Υνξηνεηδήο κήληγγα: Σν ελ ησ βάζεη ζηξψκα πνπ πξνζθχεηαη απεπζείαο ζηνλ λσηηαίν 

κπειφ θαη αληίζηνηρα ζηνλ εγθέθαιν, παξέρνληαο ηνπο ηξνθή. Ο ρψξνο αλάκεζα ζε 

απηή θαη ηελ αξαρλνεηδή κήληγγα νλνκάδεηαη ππαξαρλνεηδήο ρψξνο.  

Βγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ΒΝΤ): Tν εγθεθαινλσηηαίν πγξφ είλαη έλα δηαπγέο, άρξσκν πγξφ 

ην νπνίν θπθινθνξεί ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν ηνπ εγθεθάινπ θαη ζην ζπνλδπιηθφ θαλάιη. 

Κχξηνη ξφινη ηνπ είλαη ε πξνζηαζία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ απφ εμσηεξηθά 

ρηππήκαηα, ε απνκάθξπλζε απνξξηκκάησλ θαη ε κεηαθνξά ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη 

κνξίσλ ζεκαηνδφηεζεο. Βπηπιένλ, ην ΒΝΤ βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο ζηαζεξήο πίεζεο ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θξαλίνπ. Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ζηελ παξαγσγή, θπθινθνξία ή απνξξφθεζε 

ηνπ ΒΝΤ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξά λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα. 
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Σκήκαηα θαη πεξηνρέο: Ο λσηηαίνο κπειφο ρσξίδεηαη ζε ηκήκαηα, θαζέλα απφ ηα νπνία 

ζρεηίδεηαη κε έλα δεπγάξη λσηηαίσλ λεχξσλ. Ώπηά ηα ηκήκαηα νκαδνπνηνχληαη πεξαηηέξσ ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο: απρεληθή, ζσξαθηθή, νζθπτθή, ηεξή θαη θφθθπγνο. 

(Johnson E. 2012 p.47-406; Fisch, A. 2009 p.102-108; Larsen D. 2017 p.3-18)  

 

 

1.4: Αηκάηωζε ΚΝ΢ 

Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢), είλαη έλα ζχζηεκα κε πςειή κεηαβνιηθή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ απαηηεί ζπλερή παξνρή νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Η παξνρή 

αίκαηνο ζην ΚΝ΢ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ θαη ηξνθνδνηείηαη απφ 

έλα πνιχπινθν δίθηπν αηκνθφξσλ αγγείσλ.  

Η παξνρή αίκαηνο ζην ΚΝ΢ παξέρεηαη θπξίσο απφ δχν θχξηα δεχγε αξηεξηψλ: ηηο έζσ 

θαξσηηδηθέο αξηεξίεο θαη ηηο ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο. Οη εζσηεξηθέο θαξσηηδηθέο αξηεξίεο 

πξνέξρνληαη απφ ηηο θνηλέο θαξσηηδηθέο αξηεξίεο ζην ιαηκφ θαη εηζέξρνληαη ζην θξαλίν κέζσ 

ησλ θαξσηηδηθψλ θαλαιηψλ. Παξέρνπλ αίκα ζην πξφζζην θαη κεζαίν ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ. 

Οη ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο πξνέξρνληαη απφ ηηο ππνθιείδηεο αξηεξίεο ζηνλ απρέλα, αλεβαίλνπλ 

κέζσ ησλ εγθάξζησλ ηξεκάησλ ησλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ θαη ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο ζηε 

βάζε ηνπ θξαλίνπ γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηε βαζηθή αξηεξία. Η βαζηθή αξηεξία παξέρεη αίκα 

ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ.  

Οη εζσηεξηθέο θαξσηηδηθέο αξηεξίεο δεκηνπξγνχλ αξθεηνχο ζεκαληηθνχο θιάδνπο 

πνπ παξέρνπλ αίκα ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Έλαο απφ ηνπο πην θξίζηκνπο 

θιάδνπο είλαη ε κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία (ΜΒΏ), ε νπνία παξέρεη αίκα ζε κεγάια ηκήκαηα 

ησλ πιεπξηθψλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ. Η ΜΒΏ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ παξνρή αίκαηνο 

ζε πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, ηελ αίζζεζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηεο 

γιψζζαο. Έλαο άιινο ζεκαληηθφο θιάδνο είλαη ε πξφζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία (ΠΒΏ), ε 

νπνία ηξνθνδνηεί κε αίκα ηα κεζαία ηκήκαηα ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ. Η ΠΒΏ δηαδξακαηίδεη θξίζηκν ξφιν ζηνλ 

θηλεηηθφ ζπληνληζκφ, ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ηηο πςειφηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Οη ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο, θαζψο αλεβαίλνπλ κέζσ ηνπ ιαηκνχ, εθπέκπνπλ 

κηθξφηεξνπο θιάδνπο γλσζηνχο σο νπίζζηεο θάησ παξεγθεθαιηδηθέο αξηεξίεο (ΟΚΠΏ). Οη 

ΟΚΠΏ παξέρνπλ αίκα ζην θαηψηεξν ηκήκα ηεο παξεγθεθαιίδαο, ην νπνίν εκπιέθεηαη ζηνλ 

θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ηελ ηζνξξνπία. 

΢ηε βάζε ηνπ εγθεθάινπ, νη ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο ελψλνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηε 

βαζηθή αξηεξία. Η βαζηθή αξηεξία δεκηνπξγεί αξθεηνχο θιάδνπο πνπ παξέρνπλ αίκα ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη ηεο παξεγθεθαιίδαο. Έλαο ζεκαληηθφο 
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θιάδνο είλαη ε νπίζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία (ΟΒΏ), ε νπνία παξέρεη αίκα ζην νπίζζην ηκήκα 

ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηληαθψλ ινβψλ πνπ είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηελ νπηηθή επεμεξγαζία. 

Σα αηκνθφξα αγγεία κέζα ζηνλ εγθέθαιν ζρεκαηίδνπλ κηα κνλαδηθή δηάηαμε πνπ 

νλνκάδεηαη θχθινο ηνπ Willis, ν νπνίνο ιεηηνπξγεί σο παξάπιεπξν θπθινθνξηθφ ζχζηεκα. Ο 

θχθινο ηνπ Willis είλαη έλα θπθιηθφ δίθηπν αξηεξηψλ πνπ ζπλδέεη ηηο θχξηεο αξηεξίεο πνπ 

ηξνθνδνηνχλ ηνλ εγθέθαιν. ΐνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο παξνρήο αίκαηνο αθφκε θαη αλ 

ππάξρεη απφθξαμε ή ζηέλσζε κηαο απφ ηηο αξηεξίεο. Ο θχθινο ηνπ Willis πεξηιακβάλεη ηηο 

πξφζζηεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο, ηηο νπίζζηεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο, ηηο έζσ θαξσηηδηθέο 

αξηεξίεο θαη ηε βαζηθή αξηεξία. Ώπηή ε δηάηαμε δηαζθαιίδεη φηη ην αίκα κπνξεί λα θηάζεη ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ αθφκε θαη κε ηελ παξνπζία αγγεηαθψλ απνθξάμεσλ. 

Βθηφο απφ ηηο αξηεξίεο, ην ΚΝ΢ έρεη επίζεο έλα πεξίπινθν δίθηπν θιεβψλ πνπ 

απνζηξαγγίδνπλ ην απνμπγνλσκέλν αίκα απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ. Σν θιεβηθφ 

ζχζηεκα ηνπ ΚΝ΢ πεξηιακβάλεη επηθαλεηαθέο θιέβεο θαη ελ ησ βάζεη θιέβεο. Οη 

επηθαλεηαθέο θιέβεο βξίζθνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ εγθεθάινπ θαη ζρεκαηίδνπλ έλα δίθηπν 

γλσζηφ σο θινηψδεηο θιέβεο (cortical veins). Ώπηέο νη θιέβεο παξνρεηεχνληαη ζηνπο 

θιεβηθνχο θφιπνπο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο, νη νπνίνη είλαη ρψξνη κεηαμχ ησλ ζηξσκάησλ ηεο 

ζθιεξήο κήληγγαο - ην ζθιεξφ εμσηεξηθφ θάιπκκα ηνπ εγθεθάινπ. Οη ζθιεξνί θιεβηθνί 

θφιπνη ηειηθά παξνρεηεχνληαη ζηηο εζσηεξηθέο ζθαγηηηδηθέο θιέβεο ηνπ ιαηκνχ. 

Οη ελ ησ βάζεη θιέβεο ηνπ εγθεθάινπ δηέξρνληαη ζηελ εγθεθαιηθή νπζία θαη 

απνζηξαγγίδνπλ ην αίκα απφ ηηο ελ ησ βάζεη δνκέο. Πεξηιακβάλνπλ ηε κεγάιε εγθεθαιηθή 

θιέβα ηνπ Γαιελνχ, ε νπνία παξνρεηεχεη ηηο ελ ησ βάζεη δνκέο ηνπ εγθεθάινπ, θαη ηηο ελ ησ 

βάζεη θιέβεο, νη νπνίεο παξνρεηεχνπλ ηα βαζηθά γάγγιηα θαη άιιεο βαζηέο πεξηνρέο. Οη ελ ησ 

βάζεη θιέβεο ελψλνληαη ηειηθά κε ηνπο ζθιεξνχο θιεβηθνχο θφιπνπο ή παξνρεηεχνληαη 

απεπζείαο ζηηο εζσηεξηθέο εγθεθαιηθέο θιέβεο. 

Βίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί ν αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο, έλαο απφ ηνπο 

απηνξξπζκηζηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ ΚΝ΢. Ο αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο είλαη έλαο 

κεραληζκφο πνπ πξνζηαηεχεη ην εζσηεξηθφ ηνπ εγθεθαιηθνχ παξεγρχκαηνο απφ νπνηαδήπνηε 

κεηαβνιή ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο. Βηδηθφηεξα, ν αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο 

είλαη έλα εμεηδηθεπκέλν ζχζηεκα ζηελψλ ζπλδέζεσλ κεηαμχ ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ 

πνπ επελδχνπλ ηα αηκνθφξα αγγεία ηνπ εγθεθάινπ. Λεηηνπξγεί σο επηιεθηηθφο θξαγκφο, 

ξπζκίδνληαο ηε δηέιεπζε νπζηψλ κεηαμχ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ηζηνχ. Ο αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο εκπνδίδεη πνιιέο δπλεηηθά επηβιαβείο νπζίεο λα 

εηζέιζνπλ ζηνλ εγθέθαιν, αιιά πεξηνξίδεη επίζεο ηελ είζνδν νξηζκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ 
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θαξκάθσλ, ζέηνληαο πξνθιήζεηο γηα ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζην ΚΝ΢. (Johnson E. 2012 

p275-288; Fisch A. 2009 p.327-343; Baehr M. 2009 p.419-438)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βηθφλα 6: Ώηκάησζε εγθεθάινπ (Mamo 2015)  

 
Με ηε ζεηξά ηνπ ν λσηηαίνο κπειφο δέρεηαη αηκάησζε απφ έλα αλαζηνκσηηθφ δίθηπν 

αξηεξηψλ ζηελ επηθάλεηά ηνπ. Οη ηξεηο θχξηεο επηκήθεηο αξηεξίεο  είλαη ε πξφζζηα λσηηαία 

αξηεξία (ΠΝΏ) θαη νη δπν νπηζζνπιάγηεο λσηηαίεο αξηεξίεο (ΟΝΏ). Η ΠΝΏ αηκαηψλεη ην 

θνηιηαθφ ηκήκα ηεο θαηάο νπζίαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ κέζσ ησλ απιαθνζπλδεζκηθψλ 

αξηεξηψλ θαη ηα πξφζζηα θέξαηα, ηελ πιάγηα λσηηαηνζαιακηθή νδφ θαη κέξνο ηεο 

ππξακηδηθήο νδνχ. Ώληίζηνηρα νη ΟΝΏ αηκαηψλνπλ ηηο νπίζζηεο δέζκεο, ηηο νπίζζηεο ξίδεο θαη 

ηα νπίζζηα θέξαηα. (Baehr M. 2009 p. 439) 

 

Κεθάιαην 2: Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην  

 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο «Χο Ώγγεηαθφ Βγθεθαιηθφ Βπεηζφδην 

(ΏΒΒ) νξίδεηαη ε αηθλίδηα αλαπηπζζφκελε θιηληθή ζεκεηνινγία εζηηαθήο δηαηαξαρήο ηεο 

εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο, αγγεηαθήο αηηηνινγίαο πνπ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 24 ψξεο» 

(Physiopedia 2023). Σν ΏΒΒ απνηειεί ηελ 2
ε
 αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο, κε ηνλ εηήζην 

αξηζκφ ζπκάησλ λα θηάλεη ηα 5 εθαηνκκχξηα (World Health Organisation 2021). ΢πλνιηθά 1 

ζηνπο 4 αλζξψπνπο άλσ ησλ 25 (World stroke organization 2023) κπνξεί λα ππνζηεί 

ηνπιάρηζηνλ έλα αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

αζζελψλ λα θηάλεη ηνπο 15 εθαηνκκχξηα εηεζίσο. Βθηφο απφ ηα κεγάια πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο ην ΏΒΒ ζπλδέεηαη θαη κε κεγάιν πνζνζηφ αλαπεξίαο αθνχ απνηειεί ηελ 3
ε
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αηηίαο αλαπεξίαο παγθνζκίσο, αθήλνληαο ζρεδφλ ην 50% ησλ επηδψλησλ κε ρξφληα 

αλαπεξία. (World Health Organisation 2021; Donkor ES. 2018; Larsen 2017 p.195) 

Οη πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο ΏΒΒ απμάλνληαη κε ηελ ειηθία φκσο ην 60% ησλ ΏΒΒ 

παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο θάησ ησλ 70 εηψλ θαη ην 16% ζε αζζελείο θάησ ησλ 50 εηψλ 

(World stroke organization 2023).  

΋ζνλ αθνξά ηα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Βιιάδαο, ζχκθσλα κε ηηο 

εηζαγσγέο ζηα λνζνθνκεία νη αζζελείο κε ΏΒΒ αλαθέξνληαη πσο είλαη 211 αλά 100.000 απφ 

ηνπο νπνίνπο νη πεξηζζφηεξνη είλαη άλσ ησλ 65 θαη νξηαθά πεξηζζφηεξνη είλαη άλδξεο. 

(Καξαβαξίηεο 2022) 

 

2.1: Καηεγνξίεο θαη Παζνθπζηνινγία  

Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (ΏΒΒ) ρσξίδνληαη ζε δχν κεγάιεο βαζηθέο θαηεγνξίεο, ηα 

ηζραηκηθά θαη ηα αηκνξξαγηθά. (American Stroke Association, 2023)  

 
Βηθφλα 7: Βίδε ΏΒΒ (Κξαβαξίηεο 2022) 

 

Σν 80-85% ησλ ΏΒΒ απνηεινχλ ηα ηζραηκηθά εγθεθαιηθά.  Πξνθαινχληαη απφ ηε 

δηαθνπή παξνρήο αίκαηνο ζε θάπνηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ, ε νπνία νθείιεηαη ζε απφθξαμε 

κεγάισλ αγγείσλ πξνο ηνλ εγθέθαιν ή κηθξψλ αγγείσλ εληφο απηνχ. Η ηζραηκία κπνξεί λα 

πξνθιεζεί ιφγσ απφθξαμεο αγγείνπ απφ απνκαθξπζκέλε αηηία (έκβνιν), ιφγσ ελδνθξάληαο 

αζεξνζθιήξσζεο, λφζνπ δηαηηηξαίλνπζαο αξηεξίαο, ζξφκβσζεο, αζεξσκάησζεο, 

ιηπνυαιίλσζεο, ακπινείδσζεο, θιεγκνλήο θαη ζηέλσζεο είηε θαθήο δηακφξθσζεο ησλ 

αγγείσλ. Αηαηαξαρή ηεο αηκάησζεο ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα ζπκβεί ιφγσ αχμεζεο ηεο 

γινηφηεηαο ηνπ αίκαηνο. Βληφο δεπηεξνιέπησλ σο ιεπηψλ, ν θαηαξξάθηεο ηεο ηζραηκίαο 

δεκηνπξγεί κηα πεξηνρή κε κε αλαζηξέςηκε ηζραηκία θαη κηα πεξηβάιινπζα πεξηνρή θξίζηκεο 

ηζραηκίαο (penumbra). Ώπνηέιεζκα απηψλ είλαη ε δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ή αθφκε θαη ν 

ζάλαηνο ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ. ΢ε θπηηαξηθφ επίπεδν, νη λεπξψλεο ηνπ εγθεθάινπ δελ 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζσζηά φηαλ ε αηκαηηθή παξνρή είλαη κηθξφηεξε ησλ 

18ml/100mg/min έηζη επέξρεηαη ν ηζραηκηθφο θαηαξξάθηεο  πνπ ππξνδνηείηαη εληφο 

δεπηεξνιέπησλ απφ ηε δηαθνπή παξνρήο γιπθφδεο ή Ο2 ζηνπο λεπξψλεο. 
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 Σα ηζραηκηθά ρσξίδνληαη πεξαηηέξσ ζε εκβνιηθά, θελνηνπνηψδε θαη ζξνκβσηηθά. Σα 

εκβνιηθά απνηεινχλ ην 20% ησλ ηζραηκηθψλ εγθεθαιηθψλ θαη νθείινληαη ζε παζνινγίεο ηεο 

θαξδηάο ή ησλ αξηεξηψλ. Βηδηθφηεξα, έρνπλ αηθλίδηα έλαξμε θαη ζπκβαίλνπλ εμαηηίαο 

ζξφκβσλ πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηελ πεξηθέξεηα ηνπ ζψκαηνο θαη θαηαιήγνπλ ζηνλ εγθέθαιν 

κέζσ ησλ αξηεξηψλ.  

Σν 60% ησλ ηζραηκηθψλ εγθεθαιηθψλ απνηεινχλ ηα ζξνκβσηηθά θαηά ηα νπνία ε 

απφθξαμε ηεο παξνρήο αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν γίλεηαη ιφγσ δεκηνπξγίαο ζξφκβνπ ζε κία 

ζηελσκέλε αξηεξία. Σα ζξνκβσηηθά εγθεθαιηθά ζπκβαίλνπλ θαηά ην 70% ζε κεγάια αγγεία 

θαη θαηά 30% ζε κηθξά. Η αηηηνινγία  ζρεηίδεηαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο κε ηελ απφζπαζε 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ, ελψ ζε λεφηεξεο ειηθίεο αθνξά δηαηαξαρέο ηνπ πεθηηθνχ 

κεραληζκνχ. 

 
Βηθφλα 8: Ιζραηκηθφ εγθεθαιηθφ: Θξνκβσηηθνχ ηχπνπ θαη Βκβνιηθνχ ηχπνπ (Καξαβαξίηεο 2022) 
 

Σν ππφινηπν 20% ησλ ηζραηκηθψλ εγθεθαιηθψλ απνηεινχλ ηα θελνηνπνηψδε. 

Οθείινληαη ζηνλ απνθιεηζκφ ησλ δηαηηηξαηλφλησλ αγγείσλ ηνπ εμαγψλνπ ηνπ Willis, ηεο 

βαζηθήο αξηεξίαο, ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο θαη θιάδσλ ηεο κέζεο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο. 

Υαξαθηεξίδνληαη, επηπιένλ, απφ ακκηγέο θηλεηηθφ θαη αηζζεηηθφ έιιεηκκα.  

Σέινο ζηα ηζραηκηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ππάγνληαη θαη ηα Παξνδηθά Ιζραηκηθά 

Βπεηζφδηα (ΠΙΒ) ηα νπνία είλαη ζξνκβσηηθνχ ηχπνπ θαη δελ δηαξθνχλ πάλσ απφ 24 ψξεο κε 

ην 80% ησλ νπνίσλ λα ππνρσξνχλ ζε 30-120 ιεπηά. Σν 50-75% ησλ ΠΙΒ είλαη απφξξνηα 

ηζηνξηθνχ ζξνκβσηηθήο ή εμσθξαληαθήο θαξσηηδηθήο αηηίαο.   
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Βηθφλα 9: Παξνδηθφ Ιζραηκηθφ Βγθεθαιηθφ επεηζφδην (Καξαβαξίηεο 2022) 

 

Tν 15-20% ησλ ΏΒΒ απνηεινχλ ηα αηκνξξαγηθά εγθεθαιηθά. Πξνθαιείηαη απφ 

αηκνξξαγία ελδνεγθεθαιηθά ή ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν. Σα αίηηά ηνπ ζρεηίδνληαη κε ξήμε 

αλεπξχζκαηνο, ή δπζπιαζία αγγείνπ εγθεθάινπ ή ξήμε κηθξψλ αγγείσλ εληφο ηνπ 

εγθεθάινπ. Βηδηθφηεξα,  ε ξήμε κίαο αξηεξίαο επί ηεο επηθάλεηαο ηνπ εγθεθάινπ πξνθαιεί 

ηελ ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία (ΤΏ). Η ζπρλφηεξε αηηία ΤΏ είλαη ε ξήμε αλεπξχζκαηνο ελψ 

κφλν ην 5% ησλ ΤΏ πξνθαινχληαη απφ αξηεξηνθιεβηθέο δπζπιαζίεο. Η ππέξηαζε είλαη ε 

θχξηα αηηία αληίζηνηρα γηα ηελ ελδνεγθεθαιηθή ή ελδνπαξεγρπκαηηθή αηκνξξαγία.  

 (Larsen D. 2017 p.195-196; Καξαβαξίηεο 2022; Martin S. 2015 p.341-342) 

 

 

2.3: Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Οη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ΏΒΒ ζρεηίδνληαη κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ 

αζζελή, ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. ΢πλεζέζηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ νη αθφινπζνη:  

 Καξδηαθή λφζνο (ππέξηαζε, θνιπηθή καξκαξπγή, ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο 

[ζπζηνινθή>160mmHg δηαζηνιηθή>95mmHg]) 

 ΢αθραξψδεο Αηαβήηεο 

 Τςειή ρνιεζηεξφιε 

 Παρπζαξθία 

 Ώζεξνζθιήξσζε 

 Καηάρξεζε νπζηψλ (θάπληζκα, αιθνφι, θνθαΎλε) 

 Όπαξμε ελφο παξφκνηνπ επεηζνδίνπ ζην παξειζφλ, είηε γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, είηε 

γηα έλαλ απφ ηνπο γνλείο ηνπ 

 Όπαξμε παξνδηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (transient ischemic attack) 

 Όπαξμε θαξδηαθψλ ζπκβακάησλ (πρ. εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα,  θνιπηθή καξκαξπγή) 
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 Ηιηθία (<55)  

 Καζηζηηθή δσή 

 Θεξαπεία κε νηζηξνγφλα / αληηζπιιεπηηθά 

 Θξνκβνθηιία θαη άιιεο παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο  

 Νφζνη ηνπ θνιιαγφλνπ 

 Φιεγκνλέο ησλ αξηεξηψλ θαη ησλ βαιβίδσλ ηεο θαξδηάο 

(Neurocenter 2023; Larsen 2017 p.197)  

 

2.4: Κιηληθή εηθόλα 

 
Η θιηληθή εηθφλα ελφο αζζελή πνπ πθίζηαηαη ΏΒΒ εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπο εγθεθαιηθνχ, 

απφ ηελ εζηία ηνπ εγθεθαιηθνχ θαη απφ ηελ ηαρχηεηα αληηκεηψπηζεο. Ώξρηθά είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ ηα ζεκάδηα αλαγλψξηζεο ελφο ΏΒΒ, ν πξνηεηλφκελνο ηξφπνο είλαη 

κε ηε ρξήζε ηεο F.A.S.Σ. ηα γξάκκαηα ηεο νπνίαο αληηζηνηρνχλ ζε: 

F: face drooping, «πέζηκν» ηνπ πξνζψπνπ, παξαηεξείηαη πηψζε ηνπ ελφο εκηπξνζψπνπ  

A: arm weakness, αδπλακία ρεξηνχ, παξαηεξείηαη κνχδηαζκα ή αδπλακία ζε έλα απφ ηα δχν 

ρέξηα 

S: speech difficulty, δπζθνιία ζηελ νκηιία  

T: time to call, ψξα λα θαιέζεηε βνήζεηα  

 

Ώλάινγα κε ηελ πεξηνρή, ηελ έθηαζε θαη ηνλ αηηία ηνπ ΏΒΒ ε θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή 

είλαη δηαθνξεηηθή. Ώλαιπηηθφηεξα: 

o Βιάβε ζηελ πξόζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία: απάζεηα ή απψιεηα απζνξκεηηζκνχ, 

θηλεηηθή θαη αηζζεηηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ θάησ άθξνπ ηεο αληίζεηεο πιεπξάο, 

αθξάηεηα νχξσλ, απξαμία βάδηζεο, αληαλαθιαζηηθφ ζχιιεςεο, δπζπξαμία – alien 

hand,  

o Βιάβε ζηελ κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία: εκηπάξεζε ηεο αληίζεζεο πιεπξάο 

(επηβάξπλζε άλσ> θάησ άθξν), απξαμία, αθαζία εθπνκπήο, απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο 

απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά, ζχλδξνκν παξακέιεζεο ηεο αληίζεηεο πιεπξάο, απψιεηα 

αηζζεηηθήο αλαγλψξηζεο ακθνηεξφπιεπξα, θάησ ή άλσ ηεηαξηνθπθιηθή αλνςία, 

νκψλπκε εκαλνςία, αληηιεπηηθή αθαζία 

o Βιάβε ζηελ νπίζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία: αληίζεηε εκηαλνςία ή ηεηαξηνθπθιηθή 

αλνςία, θιντθή ηχθισζε, νπηηθή αγλσζία- αγξαθία, πξνζσπαγλσζία – αδπλακία 

αλαγλψξηζεο πξνζψπσλ, απψιεηα κλήκεο, απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο ζηελ αληίζεηε 
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πιεπξά, νθζαικνπιεγία: ζχζηνηρε παξέθθιεζε βιέκκαηνο  πξνο ηα θάησ θαη έμσ, 

δηπισπία, απνπζία πξνζαξκνγήο  

o Βιάζε Βαζηθήο αξηεξίαο: ζάλαηνο, απψιεηα ζπλείδεζεο – θψκα, πάξεζε ηεο 

γιψζζαο, απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο γεχζεο, δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο, απψιεηα ηεο 

θσλήο, κπδξίαζε (ζχζηνηρε/ ακθνηεξφπιεπξε) ή πάξεζε ησλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ 

θαη απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο (ζχζηνηρε/ ακθνηεξφπιεπξε), πάξεζε νξηδφληηνπ 

βιέκκαηνο, ζηξνθή ηνπ νθζαικνχ πξνο ηα έζσ, εκηπάξεζε ή απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο 

ηεο αληίζεηεο πιεπξάο, ζχζηνηρε/ ακθνηεξφπιεπξε αηαμία, ίιηγγνο, λπζηαγκφο, 

Locken in syndrome, ζεηηθφ Babinsky ακθνηεξφπιεπξα, δηαηαξαρή επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο  

o Βιάβε ζηελ πξόζζηα θάηω παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία: ίιηγγνο, λπζηαγκφο, λαπηία, 

πηψζεηο πξνο ηελ πιεπξά ηεο βιάβεο, ζχζηνηρεο εκβνέο θαη θψθσζε, ζχζηνηρε 

απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο ζην πξφζσπν, ζχζηνηρε πάξεζε ησλ καζεηηθψλ κπψλ,  

o Βιάβε ζηελ νπίζζηα θάηω παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία: ζχζηνηρε αηαμία ζθέινπο 

θαη βάδηζεο, ίιηγγνο, λπζηαγκφο, λαπηία, δπζθαγία, δπζθσλία, ζχζηνηρε 

βιεθαξφπησζε, κχζε θαη αληδξσζία, ζχζηνηρε απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηνπ 

πξνζψπνπ, απψιεηα αίζζεζεο πφλνπ θαη ζεεξκνθξαζίαο ζηα άθξα ηεο αληίζεηεο 

πιεπξάο 

o Βιάβε ζηελ άλω παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία: ίιηγγνο, λαπηία, έκεηνη, δπζαξζξία, 

δπζκεηξία, νπηηθνθηλεηηθφο λπζηαγκφο, απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο αληίζεηεο πιεπξάο, 

πάξεζε ηεο αληίζεηεο πιεπξάο  

o Βιάβε ζην ζηέιερνο: δηαηαξαρή αηζζεηηθφηεηαο θαη θηλεηηθφηεηαο ζε φια ηα άθξα, 

ρηαζηή ζπλδξνκή, δηαηαξαρή ζπδπγνχο ζηξνθήο βιέκκαηνο, λπζηαγκφο, αηαμία, 

δπζαξζξία, δπζθαγία 

(Martin S. 2015 p.344-345; Larsen D. 2017 p197-208; Καξαβαξίηεο 2022)  

 

Κεθάιαην 3: Υξόληα Κόπωζε  

3.1: Οξηζκόο 

Ο φξνο ρξφληα θφπσζε έρεηο απαζρνιήζεη ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, θαζψο έρεη 

επεξεάζεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ θαη απνηειεί κηα ζεκαληηθή απψηεξε επηπινθή 

κεηά ην ΏΒΒ. Ώξρηθά, σο ρξφληα θφπσζε νξίζηεθε ε παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο θνχξαζε θαη 

ε εμαζζέλεζε, ζρεηίδεηαη κε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο ή αλεπαξθή θίλεηξα, θαθή ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη πνηφηεηα δσήο θαη δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηελ μεθνχξαζε 

(Glader 2002; De Groot MH 2003; Staub  2001; Jason 2010;  Lynch 2007). Βπίζεο, ζχκθσλα 
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κε ηνπο Naess et al (2005) ε θφπσζε νξίζηεθε σο ε «ζπληξηπηηθή αίζζεζε θνχξαζεο, 

εμάληιεζεο, έιιεηςεο ελέξγεηαο ή δπζθνιηψλ ζηε δηαηήξεζε ζπλήζσλ ελεξγεηψλ» (Naess et 

al 2005). ΢χκθσλα κε ηηο πην ζχγρξνλεο εθδνρέο, σο ρξφληα θφπσζε νξίδεηαη ην ζχλδξνκν 

θαηά ην νπνίν ην άηνκν έρεη έλα ζπλερέο αίζζεκα θνχξαζεο πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο 

θαη δελ βειηηψλεηαη κε ηελ μεθνχξαζε νχηε κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηελ παξνπζία άιιεο 

λφζνπ. Η ζπκπησκαηνινγία θαη ε έληαζε ηνπ ζπλδξφκνπ δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Βθηφο ηνπ αηζζήκαηνο θφπσζεο κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ θη άιια ζπκπηψκαηα φπσο 

έληνλε εμάληιεζε κεηά απφ ζσκαηηθή ή λνεηηθή δξαζηεξηφηεηα, πξνβιήκαηα κλήκεο θαη 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, αίζζεκα δάιεο κεηά απφ αιιαγή ζέζεο απφ θαζηζηή ζε φξζηα, 

κπτθφο πφλνο θαη κε απνηειεζκαηηθφο χπλνο. (Klimas 2012; MayoClinic 2023) 

Βπηδεκηνινγηθά ε θφπσζε κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην θπκαίλεηαη ζην 25- 

Rosenthal85% (Cumming et al 2016) θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πξφγλσζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ εγθεθαιηθνχ, (Glader et al 2002) αθνχ ζχκθσλα θαη κε ηελ έξεπλα ησλ 

Ingles et al (1999) ην 40% ησλ αζζελψλ αλέθεξαλ πσο ε θφπσζε κεηά ην εγθεθαιηθφ ήηαλ 

απφ ηηο πην ζνβαξέο ζπλέπεηεο (Ingles et al 1999). 

 

3.2: Αηηίεο – Δθιπηηθνί παξάγνληεο  

΋ηαλ ε θφπσζε ζρεηίδεηαη κε ηε λφζν κπνξεί λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνπο 

κεραληζκνχο ηεο λφζνπ ηφηε νλνκάδεηαη πξσηνπαζήο θφπσζε ή κπνξεί λα είλαη 

δεπηεξνγελήο ζε κε εηδηθνχο γηα ηε λφζν παξάγνληεο. Αελ έρνπλ βξεζεί αθφκε ηα αθξηβή 

αίηηα ηεο ρξφληαο θφπσζεο φκσο ππάξρνπλ θάπνηνη βαζηθνί πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο. Η 

γελεηηθή πξνδηάζεζε, νη κνιχλζεηο, ηα ζσκαηηθά ή ςπρηθά ηξαχκαηα, ην ζηξεο θαη ηα 

κεηαβνιηθά πξνβιήκαηα κε ηελ ρξήζε ηεο ελέξγεηαο απφ ην ζψκα είλαη κεξηθνί απφ απηνχο. 

Βπηπιένλ ε θφπσζε παξαηεξείηαη ζπρλά ζε άηνκα κε λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο φπσο 

πνιιαπιή ζθιήξπλζε, κεηαπνιηνκπειηηηδα, εγθεθαιηθφ θαη κπαιγηθή εγθεθαινκπειίηηδα. 

(Rosenthal 2007; Chaudhuri 2004)  

Η θαηαλφεζε ησλ αηηηνπαζνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ ππξνδνηνχλ ηελ θφπσζε κεηά 

ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο εμαηηίαο ησλ πεξηνξηζκέλσλ 

δεδνκέλσλ πνπ ππάξρνπλ ζηνλ παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ ηεο (Kutlubaev et al 2012). Μία 

ππφζεζε είλαη φηη ε βαξχηεηα ηεο λεπξνινγηθήο βιάβεο κεηά ην εγθεθαιηθφ δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο θφπσζεο (Chen et al 2018). Ώληίζηνηρα νη ε έθηαζε ηεο 

βιάβεο ζηνλ εγθεθαιηθφ ηζηφ, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα λεπξνθπζηνινγηθέο αιιαγέο, έρεη 

πξνηαζεί σο πηζαλή αηηία. Με ην ίδην ζθεπηηθφ, ε ζέζε ηνπ εγθεθαιηθνχ εκθξάθηνπ, 

ηδηαίηεξα ζηα βαζηθά γάγγιηα έρεη πξνηαζεί σο πηζαλφο παξάγνληαο. Οη Kutlubaev et al ζε 

κεηαγελέζηεξε έξεπλα έδεημαλ πσο εγθεθαιηθά επεηζφδηα κε εζηία ηα βαζηθά γάγγιηα έρνπλ 
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αλαινγία πηζαλνηήησλ  1:2 γηα ηελ αλάπηπμε PSF (Kutlubaev et al 2013). Η πεξίπινθε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ λεπξηθψλ νδψλ θαη ηεο δηαηαξαρήο πνπ πξνθαιείηαη απφ ην 

εγθεθαιηθφ ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζηε ζπληξηπηηθή αίζζεζε θνχξαζεο πνπ βηψλνπλ νη 

αζζελείο (Kuppuswamy et al 2015).  

Βθηφο ησλ λεπξνινγηθψλ παξαγφλησλ, νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ πηζαλνινγνχληαη φηη 

επηδεηλψλνπλ ηελ θφπσζε κεηά ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Aarnes et al 2019). 

Οκνίσο, ν πφλνο, νη ζπλλνζπξφηεηεο θαη ε ρξήζε θαξκάθσλ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

ζπλνιηθή επηβάξπλζε ηεο θφπσζεο πνπ ζπρλά βηψλνπλ ηα άηνκα κεηά ην εγθεθαιηθφ 

(Duncan et al 2012).  

Βλδηαθέξνλ πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην θχιν θαίλεηαη λα απνηειεί παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ, κε ηηο γπλαίθεο λα είλαη πην 

επάισηεο ζε απηήλ Yang et al (2021). Πηζαλνί βηνινγηθνί κεραληζκνί φπσο είλαη νη 

νξκνληθέο ή θπζηνινγηθέο δηαθνξέο ζα κπνξνχζαλ λα εκπιέθνληαη ζηελ αλάπηπμε ηεο PSF, 

γεγνλφο φκσο πνπ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα λα επηβεβαησζεί. (Cumming et al 

2018) 

΋ζνλ αθνξά ηελ θφπσζε κεηά ην εγθεθαιηθφ (PSF), ζηελ κειέηε ησλ Zhang et al 

(2021) βξέζεθε πσο ηα επίπεδα ζεξνηνλίλεο θαη λνξεπηλεθξίλεο, ζε αληίζεζε κε απηά ηεο 

ληνπακίλεο, ζπρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ηελ βαξχηεηαο ηεο θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ 

γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη πσο κε θπζηνινγηθά θπθιψκαηα λεπξνδηαβηβαζηψλ κνλνακίλεο 

εκπιέθνληαη κεραληζκφ παζνγέλεζεο ηεο θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ. Γίλεηαη ινηπφλ κία 

ππφζεζε γηα ηελ παζνγέλεηα ηεο PSF θαηά ηελ νπνία ππαίηηεο είλαη νη θζνξέο πνπ δεκηνπξγεί 

ην εγθεθαιηθφ ζηηο λεπξηθέο νδνχο ηνπ κε θπξίαξρνπ εκηζθαηξίνπ, εηδηθά ηηο λεπξηθέο νδνχο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ κεησπηαίν ινβφ. Ώπηέο νη θζνξέο νδεγνχλ ζε κείσζε 

λεπξνδηαβηβαζηψλ φπσο ηεο λνξεπηλεθξίλεο θαη ηεο ζεξνηνλίλεο γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε PSF 

(Zhang et al 2021). ΢ε αληίζηνηρν ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη νη Naess et al  (2012) αθνχ 

βξήθαλ πσο  ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θάπνηα βιάβε ζηνλ εγθεθαιηθφ 

ηζηφ θαη λα νδεγήζεη ζε θφπσζε κεηά ην εγθεθαιηθφ ζε νξηζκέλνπο αζζελείο (Naess et al 

2012). Οη Choi-Kwon et al  (2017) βξήθαλ ζε κειέηε πνπ έγηλε ζε θνξεάηεο αζζελείο πσο ε 

PSF ζρεηίδεηαη κε γελεηηθνχο πνιπκνξθηζκνχο εληφο ηνπ γνληδίνπ MAO-A ζηηο γπλαίθεο 

αζζελείο. (Choi-Kwon et al 2017).  

Βπίζεο νη Yang et al (2021) έδεημαλ πσο ππάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ 

θπζηαλίλεο C (Cys‐C) ζην αίκα αζζελψλ κεηά απφ Τπεξηαζηθή Βλδνεγθεθαιηθή Ώηκνξξαγία 

(HICH). Ο κεραληζκφο παζνθπζηνινγίαο ηεο PSF πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ Cys-C έρεη σο εμήο: 

Ώξρηθά ε Cys-C εκπιέθεηαη ζηελ δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο  (Zeng 2015 ; Xu 2017). 

Καηά ηελ έλαξμε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ εηζέξρεηαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, 
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κέζσ ηεο ξήμεο ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ θξαγκνχ κία κεγάιε πνζφηεηα Cys-C ζην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ. Σέινο, σο αλαζηνιέαο ησλ πξσηεαζψλ θπζηεΎλεο, ε πςειή 

ζπγθέληξσζε Cys-C ζπάεη ηελ ηζνξξνπία ησλ πξσηενιπηηθψλ θαη αληηπξσηενιπηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κε απνηέιεζκα λα επεξεαζηεί ε δηαδηθαζία αλαδηακφξθσζεο ησλ 

αγγεηαθψλ ηνηρσκάησλ (Liu et al 2004).  ΢πκπιεξσκαηηθά, βξέζεθε πσο πξνγλσζηηθνί 

δείθηεο ηεο PSF κπνξνχλ λα είλαη θαη ε πςειή γιπθφδε ζηνλ νξφ νμείαο θάζεο (acute phase 

serum high glucose) ε πςειή ηληεξιεπθίλε-1β θαη ε ρακειή ηληεξιεπθίλε-9, ππνδειψλνληαο 

φηη ε PSF κπνξεί λα ζπκβεί κέζσ κηαο ζρεηηθήο πξνθιεγκνλψδνπο απφθξηζεο. Ώπηά ηα λέα 

επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ ηε λέα ζεσξία θπηνθηλψλ γηα ηελ PSF (Ormstad et al 2011). Η Cys-C 

ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηε κεηαλάζηεπζε ησλ νπδεηεξφθηισλ θαη ηα ζξαχζκαηά ηεο 

κπνξεί επίζεο λα επεξεάζνπλ ηηο θαγνθπηηαξηθέο θαη ρεκεηνηαθηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

θνθθηνθπηηάξσλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία (Hanrieder et al 2009). 

Ώπηφο κπνξεί λα είλαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο γηα απμεκέλα επίπεδα νξνχ Cys-C ζε αζζελείο 

κε PSF (Yang et al 2021). 

H ζαξθνπελία πξηλ ην εγθεθαιηθφ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ PSF ζην πξψηκν ζηάδην 

θαη έκκεζα κε ηελ PSF κεηά ην εμηηήξην απφ ην λνζνθνκείν. Μία πηζαλή εμήγεζε γη απηφ ην 

θαηλφκελν είλαη πσο ε κεησκέλε κπτθή κάδα κπνξεί λα πξνθαιέζεη αίζζεκα θνχξαζεο, 

γεληθήο αδπλακίαο θαη έιιεηςεο ελέξγεηαο ηα νπνία κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ θφπσζε 

(Neefjes  2013 ; Wang  2020). Η PSF ζην νμχ ζηάδην ζρεηίζηεθε κε πςειή βαζκνινγία ζηελ 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο ζαξθνπελίαο (SARC‐F) πξηλ ην εμηηήξην αιιά φρη κε ηελ 

ζαξθνπελία κεηά ην εμηηήξην. Παξφια απηά, ε θφπσζε ζην νμχ ζηάδην είρε ζεκαληηθή 

επηξξνή ζηελ ζαξθνπελία κεηά ην εμηηήξην. Ώπηφ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ άκεζε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο SARCF πξηλ ην εγθεθαιηθφ θαη ηεο PSF ζην νμχ ζηάδην. 

Βπηπιένλ, ε θφπσζε θαη ε ρακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα δηήξθεζαλ αθφκε θαη 1 κήλα κεηά 

ην εμηηήξην γεγνλφο πνπ ελ ηέιεη νδεγεί ζηελ κείσζε ηεο θπζηθήο θαη λνεηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ πξνθαιεί απψιεηα κπψλ ή ζαξθνπελία. 

Βίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα λα εμεηαζζεί ε ζρέζε 

κεηαμχ ζαξθνπελίαο θαη PSF. (Su et al 2021) 

 

3.4: Κιίκαθεο αμηνιόγεζεο ηεο θόπωζεο 

Η κέηξεζε ηεο θφπσζεο γίλεηαη είηε κέζσ ππνθεηκεληθήο είηε κέζσ αληηθεηκεληθήο 

αμηνιφγεζεο θαη πεξηιακβάλεη ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή θφπσζε, κεησκέλν θίλεηξν γηα 

δξαζηεξηφηεηεο. Η ζνβαξφηεηα θαη ην εχξνο ηεο θφπσζεο είλαη απαξαίηεην λα είλαη γλσζηέο 

απφ ηνπο θνξείο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αθνχ ε θφπσζε απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Η δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο 
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θφπσζεο πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηεο θπζηθήο θαη ζσκαηηθήο 

θαηάζηαζεο, ηεο χπαξμεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ  θαη παξελεξγεηψλ ηεο ζεξαπείαο. Με ζθνπφ 

ηε θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο εθηφο απφ κία ππνθεηκεληθή 

αμηνιφγεζε κέζσ κηαο ζπλέληεπμεο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη αληηθεηκεληθέο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο, νη νπνίεο αλαγξάθνληαη παξαθάησ. (Klimas et al 2012) 

o Fatigue Severity scale (FSS): Μία θιίκαθα 9 ζηνηρείσλ ε νπνία κεηξά ηε βαξχηεηα 

ηεο θφπσζεο θαη ηελ επηξξνή ηεο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αζζελή ν νπνίνο κπνξεί 

λα πάζρεη απφ πνηθίιεο αζζέλεηεο. Αεκηνπξγήζεθε αξρηθά γηα άηνκα κε πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε ή ζπζηεκαηηθφ εξπζεκαηψδε ιχθν (Krupp et al 1989). Οη απαληήζεηο 

κπνξνχλ λα βαζκνινγεζνχλ ζε κία θιίκαθα 7 πφλησλ φπνπ 1= δηαθσλψ απφιπηα θαη 

7= ζπκθσλψ απφιπηα, φζν πςειφηεξν ην απνηέιεζκα ηφζν πην ζνβαξή είλαη ε 

θφπσζε. Βίλαη απιφ ζηελ θαηαλφεζε θαη ζπλνιηθά παίξλεη 8 ιεπηά γηα λα απαληεζεί. 

(Rossi et al 2017) 

o Fatigue Assessment Scale (FAS): Μία απηνζπκπιεξνχκελε θιίκαθα 10 ζεκείσλ ε 

νπνία αμηνινγεί ηα ζπκπηψκαηα ηεο ρξφληαο θφπσζεο. Μεηξά θαη ηηο ζσκαηηθέο θαη 

ηηο λνεηηθέο πηπρέο ηεο θφπσζεο γηα λα είλαη πην νινθιεξσκέλν ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα. Η ηειηθή βαζκνινγία  θπκαίλεηαη απφ 10-50, φζν πςειφηεξν ην ζθνξ 

ηφζν ζνβαξφηεξε ε θφπσζε (Michielsen et al 2003). ΐαζκνινγία πάλσ ησλ 22 

ζεκαηνδνηεί ηελ χπαξμε θφπσζεο (De Vries et al 2004), γεληθφηεξα, βαζκνινγία 

θάησ ηνπ 22 είλαη θπζηνινγηθή, 22-35 ζεκαηνδνηεί ήπηα έσο κέηξηα θφπσζεο θαη 

νηηδήπνηε πάλσ ησλ 35 ζρεηίδεηαη κε ζνβαξή θφπσζε (Hendricks et al 2018). 

o Fatigue Impact Scale (FIS): Αεκηνπξγήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θφπσζεο σο 

ζχκπησκα θάπνηα άιιεο ρξφληαο αζζέλεηαο. Ώπνηειείηαη απφ 40 ζεκεία θαη αμηνινγεί 

ηελ επηξξνή ηεο θφπσζεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

φπσο: γλσζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζσκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγία (Fisk et al 1994). H θιίκαθα βαζκνινγείηαη απφ ην 0 (θαλέλα πξφβιεκα) 

έσο ην 4 (πνιχ κεγάιν πξφβιεκα) κε ηε κέγηζηε βαζκνινγία πνπ κπνξεί λα έρεη 

θάπνηνο λα είλαη ην 160, ε ζπκπιήξσζή ηεο δελ δηαξθεί 5-10 ιεπηά.  Οη Fisk θαη 

Doble ρξεζηκνπνίεζαλ αλαιχζεηο Rasch ψζηε λα κεηψζνπλ ηα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο 

απφ ηα 40 ζε κφλν 8 δεκηνπξγψληαο ηελ Daily Fatigue impact scale (D-FIS) (Fisk et 

al 2002).  

o Modified Fatigue Impact Scale (MFIS): Η δνζείζα θιίκαθα απνηειεί κία 

ζπληνκφηεξε έθδνζε ηεο FIS ε νπνία πεξηιακβάλεη 21 ζεκεία (αληί γηα 40), αμηνινγεί 

αληίζηνηρα ηελ θφπσζε ζε αζζελείο κε ρξφληεο παζήζεηο θαη πξνηηκάηαη ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε εθηελέζηεξε έθδνζε δελ κπνξεί λα νινθιεξσζεί. (Kos et al 2005) 
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o Multi-Dimensional Fatigue Inventory MFI-20: Μία θιίκαθα 20 ζεκείσλ φπνπ 

κεηξά ηελ θφπσζε. Καιχπηεη ηνπ ηνκείο ηεο γεληθήο θφπσζεο, ηεο ζσκαηηθήο 

θφπσζεο, ηεο λνεηηθήο θφπσζεο, ηεο κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο κεησκέλνπ 

θηλήηξνπ.  (Smets et al 1995) 

o Chalder Fatigue Questionnaire (CFQ): Κιίκαθα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνχξαζεο 

ζε αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχλ θφπσζε. Ώξρηθά ε θιίκαθα απνηεινχληαλ απφ 14 

ζεκεία, πιένλ φκσο ρξεζηκνπνηείηαη ε λέα εθδνρή ηεο ε νπνία έρεη κφλν 11. Οη 

πξψηεο 7 εξσηήζεηο κεηξάλε ηελ ζσκαηηθή θφπσζε θαη νη άιιεο ηξείο ηελ λνεηηθή 

θφπσζε. (Chalder et al 1993) Η δνζείζα θιίκαθα έρεη δερηεί θάπνηεο αξλεηηθέο 

θξηηηθέο ιφγσ ηεο κεησκέλεο επαηζζεζίαο θαη εμεηδίθεπζήο ηεο (Friedberg 2002; 

Jason 1997;  McDonagh 2014 ) θαη επεηδή δελ  κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

επαλαμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ αθνχ φζνη πάζρνπλ απφ ρξφληα θφπσζε 

βαζκνινγνχληαη κε ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία. (Kindlon et al 2019) 

o Multi-Dimensional Assessment of Fatigue (MAF): Μία θιίκαθα 16 εξσηήζεσλ γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο θφπσζεο ζε αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα φκσο 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζε άιιεο ρξφληεο παζήζεηο φπνπ εκθαλίδνπλ σο ζχκπησκα ηελ 

θφπσζε. Έρεη 5 δηαζηάζεηο: βαζκφο επηξξνήο, βαξχηεηα, ζχγρπζε, επηξξνή ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο  θαη ρξνληθή πεξίνδνο θαη ε ζπκπιήξσζή ηνπ 

δηαξθεί πεξίπνπ 10 ιεπηά. Η θιίκαθα θπκαίλεηαη απφ ην 1 έσο ην 10. (Mortazavi et al 

2019)  

o Functional Assessment Chronic Illness Therapy (Fatigue) (FACIT-F): Μία 

θιίκαθα 13 ζηνηρείσλ πνπ κεηξά ηελ απηναλαθεξφκελε θφπσζε θαη ηελ επηξξνή ηεο 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελή. Αεκηνπξγήζεθε ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‗90 

γηα αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ  αλαηκία θαη θαξθίλν. Πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

πνιιέο ρξφληεο αζζέλεηεο πνπ εκθαλίδνπλ σο ζχκπησκα ηελ θφπσζε κε κεγάιε 

επηηπρία θαη αμηνπηζηία. (FACIT 2021)  

(Hewlett et al 2011) 

o Checklist Individual Strength questionnaire (CIS): Έλα εξσηεκαηνιφγην 20 

ζεκείσλ φπνπ πνπ θαηαγξάθεη 4 ηνκείο ηεο θφπσζεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο 

ππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο ηεο θφπσζεο, ηεο κείσζεο ησλ θηλήηξσλ, ηεο κείσζεο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο κείσζεο ηεο ζπγθέληξσζεο. (NINDS 2020)  

o Neurological Fatigue Index - Stroke (NFI - S): έλα εξσηεκαηνιφγην 10 ζεκείσλ 

πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ κέηξεζε ηεο θφπσζεο ζε αζζελείο κε πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε. ΢χκθσλα κε ηνπο Mills et al (2012) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ 
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κέηξεζεο ηεο ζσκαηηθήο θαη λνεηηθήο θφπσζεο ζε αζζελείο κεηά ην εγθεθαιηθφ 

(Mills et al 2012) 

o Profile of Mood States - Fatigue (POMS-F): Ώπνηειεί ππνθιίκαθα ηεο POMS (κία 

θιίκαθα 65 εξσηήζεσλ κε ζέκα ηε δηάζεζε) θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα κπνξέζεη ν 

αζζελείο λα πεξηγξάςεη ηελ δηάζεζή ηνπ ηελ πεξαζκέλε εβδνκάδα. Οη εξσηήζεηο 

κπνξνχλ λα απαληεζνχλ κέζσ κίαο θιίκαθαο 5 ζεκείσλ πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 

«θαζφινπ» έσο ην «ππεξβνιηθά». (Shahid et al 2011) 

 

Κεθάιαην 4: Μεζνδνινγία  

4.1 Μεζνδνινγία 

Γηα ηελ κειέηε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ 

PubMed θαη Scopus θαη αλεπξέζεθαλ κειέηεο απφ ην 2014 έσο ην 2023.Η αλαδήηεζε έγηλε 

ζε δχν ρξφλνπο. ΢ηελ αξρηθή αλαδήηεζε ζηελ PubMed κε ηηο ιέμεηο θιεηδηά «post stroke 

fatigue» δελ εκθαλίζηεθε θαλέλα απνηέιεζκα, γη απηφ ην ιφγν έγηλε κηα πην εμεηδηθεπκέλε 

αλαδήηεζε κε ηε ρξήζε ηνπ Mesh. Ο θαηλνχξηνο ζπλδπαζκφο ιέμεσλ θιεηδηψλ είρε σο εμήο: 

("Fatigue"[Mesh] OR "Muscle Fatigue"[Mesh] OR "Fatigue Syndrome, Chronic"[Mesh]) 

AND ( "Stroke"[Mesh] OR "Hemorrhagic Stroke"[Mesh] OR "Embolic Stroke"[Mesh] OR 

"Thrombotic Stroke"[Mesh] OR "Ischemic Stroke"[Mesh] ). ΢ε δεχηεξν ρξφλν έγηλε 

αλαδήηεζε ζηελ Scopus κε ηε θξάζε post stroke fatigue θαη ηνπο ίδηνπο ρξνληθνχο 

πεξηνξηζκνχο (2014-2023).  

 

Κξηηήξηα Βπηιεμηκφηεηαο 

Σα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζχκθσλα κε ην κνληέιν PICOS (Patient, 

Intervention, Comparison, Outcome and Study design and type). 

1. Πιεζπζκφο (Population ή Patient): Ώζζελείο κεηά απφ ΏΒΒ, κε εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ ρξφληαο θφπσζεο, άλσ ησλ 18 εηψλ θαη αλεμαξηήησο θχινπ. 

2. Παξεκβάζεηο (Interventions):  

o Βπηπηψζεηο ρξφληαο θφπσζεο κεηά απφ ΏΒΒ.  

o ΐηνδείθηεο αλίρλεπζεο ρξφληαο θφπσζεο. 

3. Comparison: Θα έπξεπε λα πεξηιακβάλνπλ θαη κηα νκάδα ειέγρνπ. 

4. Βθβάζεηο (Outcomes): 

o Βπίδξαζε ηεο θφπσζεο ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα.  

o Ώλίρλεπζε βηνινγηθψλ δεηθηψλ ζηα βηνινγηθά πγξά γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε 

ηεο ρξφληαο θφπσζεο. 
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5. ΢ρεδηαζκφο κειέηεο (Study design): Οη κειέηεο πνπ εληάρζεθαλ ήηαλ γξακκέλεο ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα θαη ήηαλ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο θιηληθέο κειέηεο. 

 

 

4.2 Απνηειέζκαηα 

Ώπφ ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο εληνπίζηεθαλ ζπλνιηθά 157 άξζξα.. Όζηεξα απφ 

αθαίξεζε ησλ θνηλψλ άξζξσλ (n=1), απέκεηλαλ ζπλνιηθά 156 άξζξα. Ώπ‘ ηα άξζξα απηά 

αθαηξέζεθαλ 41 άξζξα πνπ πξαγκαηεχνληαλ ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο θφπσζεο κεηά ην 

εγθεθαιηθφ, 14 άξζξα πνπ απνηεινχζαλ αλαζθνπήζεηο θαη νη κεηαλαιχζεηο, 12 άξζξα πνπ 

αθνξνχζαλ ηηο αηηίεο εκθάληζήο ηεο, 4 πνπ αθνξνχζαλ πξσηφθνιια εξεπλψλ, 13 κειέηεο ζηηο 

νπνίεο δηεξεπλνχζαλ θιίκαθεο αμηνιφγεζεο θαη δηάγλσζεο ηεο PSF, θαη 16 άξζξα πνπ δελ 

αθνξνχζαλ κε θάπνην ηξφπν ηελ θφπσζε κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, αθήλνληαο έηζη 56 

άξζξα γηα πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε. Ώπφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ πεξηιήςεσλ αθαηξέζεθαλ 35 

άξζξα κε ζρεηηδφκελα κε ην αληηθείκελν κειέηεο ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο, 

αθήλνληαο έηζη 20 άξζξα ηα νπνία θαη εληάρζεθαλ ζηε κειέηε. Οη κειέηεο πνπ 

ζπγθεληξψζεθαλ θαη πιεξνχζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο  ρσξίζηεθαλ ζε δχν θαηεγνξίεο, ε κία 

πεξηιακβάλεη κειέηεο πνπ παξνπζηάδνπλ πηζαλνχο πξνγλσζηηθνχο δείθηεο ηεο PSF (n=7) θαη 

ε δεχηεξε απαξηίδεηαη απφ έξεπλεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ επηξξνή ηεο PSF ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ άκεζα ή κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα (n=13).  
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Γηάγξακκα ξνήο PRISMA 

 

 

 
 

(Page et al 2021) 
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Κεθάιαην 5: Απνηειέζκαηα 

1οσ Περιγραφικόσ Πίνακασ: Επίδραςη τησ χρόνιασ κόπωςησ ςε αςθενείσ μετά 

από ΑΕΕ 

Μειέηε Σχπνο 

Μειέηεο 

Ν Παξέκβαζε  Βξγαιεία 

Ώμηνιφγε

ζεο 

Ώπνηειέζκαηα ΢πκπεξάζκαηα 

Sibbritt et 

al 2022 

CS 576 Ώμηνιφγεζε 

PSF 

MFIS-5 

 

΢ηνπο 12 κήλεο 

⬆ πηψζεηο ζην 

37.2% , 

+ 10.4% 

΢νβαξή PSF 

 

Κόπωζε = 

Πηώζε 

(p<0.001) 

(AOR = 1.10; 

95% CI 1.05, 

1.15; p < 0.001) 

Η βαξχηεηα θαη 

ν θαηλφηππνο 

ηεο PSF 

ζρεηίδεηαη κε 

ηελ  

⬆ ηνπ 

θηλδχλνπ ησλ 

πηψζεσλ. 

Pedersen et 

al 2022 

CsA 430 Βξσηεκαηνι

φγηα  

D-FIS 

NIHSS 

SSS 

SGPALS 

KSQ 

BNIS 

HADS 

SF-36 

Μέζε D-

FIS=8.3 

NIHSS= 2.5 

DFIS= ίδην ζε 

φιεο ηηο 

ππνθαηεγνξίεο 

εγθεθαιηθψλ 

p=0.78 

 

7 y PS: 80% 

Κόπωζε,  

PSF => 

⬇ Αηαλνεηηθή , 

ςπρνινγηθή , 

ζσκαηηθή πγεία 

(p < .001) 

 

PSF είλαη ζπρλή 

καθξνπξφζεζκα 

κεηά απφ 

ηζραηκηθφ 

εγθεθαιηθφ θαη 

εκθαλίδεη 

ζχλζεηε 

αιιειεπίδξαζε 

κε ην θχιν θαη 

άιινπο 

πξνδηαζεζηθνχο 

παξάγνληεο θαη 

έρεη επίδξαζε 

ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπ αζζελή   
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Φχιν + 

βαξχηεηα 

εγθεθαιηθνχ 

κηθξή 

ζπζρέηηζε ζηελ 

PSF  

 

Ώυπλίεο ζηηο 

γπλαίθεο> 

αυπλίεο ζηνπο 

άληξεο 

P=0.03 

Ali et al 

2022 

CsS 100 Μέηξεζε 

θφπσζεο  

FSS 

MFIS 

BI  

FSS=62% 

MFIS=66% 

⬆ PSF ζηηο 

γπλαίθεο 

(ξ<0.05), 

Ώξλεηηθή 

ζπζρέηηζε: 

 BI – FSS  

 (r=-0.42, 

p=0.0001), 

BI – MFIS  

(r=-0.50, 

p=0.0001) 

Η θφπσζε κεηά 

ην εγθεθαιηθφ 

είλαη παξνχζα 

ζε πάλσ απφ 

ηνπο κηζνχο 

ζπκκεηέρνληεο,  

παξαηεξείηαη 

θπξίσο ζηηο 

γπλαίθεο θαη 

έρεη αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ 

ιεηηνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε 

ηνπ αζζελή  

Rahamatali 

et al 2021  

 

CsS 62 Ώμηνιφγεζε 

θφπσζεο, 

ςπρηθήο 

πγείαο, 

θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγεθφη

εηαο  

FSS 

6MWT 

PSQI 

HADS 

ACTIVL

IM-

stroke 

71% PSF 

Κακία 

ζπζρέηηζε: FSS 

– θηλεηηθήο 

θνχξαζεο 

΢πζρέηηζε : 

FSS- HADS-A 

p<0.001, FSS- 

HADS-D 

p<0.001, FSS-

ACTIVLIM 

Έλα πςειφ 

πνζνζηφ απφ 

αζζελείο κε 

ρξφλην 

εγθεθαιηθφ 

παξνπζηάδνπλ  

PSF. Η 

αληηιεπηή 

θφπσζε 

ζρεηίδεηαη κε 

αγρψδε θαη 
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p<0.05 

HADS-

Καηάζιηςεο, 

PSQI, 

ACTIVLIM 

εμεγεί 46% ηεο 

δηαθχκαλζεο 

FSS 

θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα, 

θησρή πνηφηεηα 

χπλνπ θαη 

πεξηνξηζκνχο 

δξαζηεξηνηήησλ 

Rutkowski 

et al 2021  

Prospecti

ve CS 

105 Ώμηνιφγεζε 

PSF 

FSS FSS: 3 κήλεο 

(adjusted OR = 

18, 95% CI: 2.9, 

110.3, p = 

0.002), 6 κήλεο 

(adjusted OR = 

29.81, 95% CI: 

1.7, 532.8, p = 

0.021), 12 

κήλεο (adjusted 

OR = 31.6, 95% 

CI: 1.8, 545.0, p 

= 0.018). 

Κακία 

ζπζρέηηζε: 

θόπωζε – 

επηζηξνθή 

ζηελ νδήγεζε  

 

Κόπωζε θαηά 

ηελ 

εηζαγωγή=> 

ΟΥΙ επηζηξνθή 

ζηε δνπιεηά 

ζηνπο 3 κήλεο  

επίκνλε 

θόπωζε  => 

αληθαλφηεηα 

ζπλέρηζεο 

εξγαζίαο   

Βπσθειήο ε 

ζπλερήο 

αμηνιφγεζε ηεο 

PSF θαηά ηελ 

απνθαηάζηαζε 

+ 

ελεκέξσζε 

αζζελψλ θαη 

εξγνδνηψλ θαηά 

ηελ επηζηξνθή 

ηνπο ζηελ 

εξγαζία. 
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Blomgren 

et al 2019 

OS 

 

CsS 

296 

 

 

 

΢πλέληεπμε, 

Ώμηνιφγεζε 

PSF 

FAI 

IADL 

NIHSS 

FIS 

BNIS 

HADS 

ΟΥΙ FIS = 

ΚΑΚΟ FAI 

(p<0.001), 

NIHSS =0 

θαιχηεξα 

ζθνξ (p<0.001),  

NIHSS=0 

HADS < HADS 

NIHSS >1 

(p=0.528) 

 

 

7 ρξφληα κεηά ην 

εγθεθαιηθφ ηα 

ζπκπηψκαηα 

επηδξνχλ 

αξλεηηθά ην 

IADL. Η 

γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία 

θαη ε θαηάζιηςε 

παξακέλνπλ 

αθφκε θαη ρσξίο 

ηελ χπαξμε 

λεπξνινγηθψλ 

ειιεηκκάησλ  

Delva et al 

2018 

 128 Βμεηάζεηο, 

Ώμηνιφγεζε 

PSF ζηνπο 

6,9 & 12 

κήλεο 

FAS 

FSS 

MFI-20 

Cochran'

s Q-test 

6M: FAS  

PSF 28.1% , 

MFI-20 PSF 

34%,  

9m: FAS PSF 

26,2%, MFI-20 

 PSF 32.4% 

12m: FAS  

PSF 32%, MFI-

20  30.5% 

FSS: 

΢ΣΑΘΔΡΟ 

 

Σα πνζνζηά ηεο  

PSF ήηαλ 

ζηαζεξά, 

σζηφζν νη 

εληάζεηο ησλ 

λνεηηθψλ θαη 

παξαθηλεηηθψλ 

ηνκέσλ ηεο PSF 

απμήζεθαλ, ελψ 

ε ζνβαξφηεηα 

ηεο ζσκαηηθήο  

θαη ηεο 

ζρεηηδφκελε κε 

ηε 

δξαζηεξηφηεηα 

PSF κεηψζεθαλ. 

Delva et al 

2017 

 141 Ώμηνιφγεζε 

PSF 1,2,3 

κήλεο κεηά 

ην 

εγθεθαιηθφ 

FAS , 

FSS , 

MFI-20 

(82.3%) 

αζζελείο κε 

ηζραηκηθφ 

εγθεθαιηθφ, 25 

(17.7%) 

αζζελείο κε 

αηκνξξαγηθφ 

Η εκθάληζε ηεο 

PSF είλαη 

ζεκαληηθά 

απμεκέλε θαηά 

ηνπο 3 πξψηνπο 

κήλεο κεηά ην 

εγθεθαιηθφ 
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εγθεθαιηθφ,  

FAS: 22% PSF , 

MFI-20: 25.5% 

PSF (εληφο 

λνζνθνκείνπ), 

ΜΒΣΏ απφ 3 

κήλεο: 

FAS:38.8% 

PSF, MFI-20: 

35.5% PSF  

PSF ζσκαηηθνχ 

ηνκέα ⬆ (28.4-> 

41.1%) 

PSF λνεηηθνχ 

ηνκέα ⬆ (19.1% 

-> 31.9%) 

PSF 

δξαζηεξηφηεηα 

⬇ (36.2% -> 

17%) 

MFI-20: ⬆ PSF  

FSS:⬇non- PSF 

x1.5 

ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ησλ 

ξπζκψλ θαη ησλ 

εληάζεσλ ησλ 

ζσκαηηθψλ θαη 

πλεπκαηηθψλ 

ηνκέσλ PSF 

Elf et al 

2016 

CsS 102 ΢πλεληεχμεηο 

γηα ηελ 

Ώμηνιφγεζε 

PSF 

FSS 

HADS 

SIS 

FAI 

LiSat-11 

 

 

6 ρξφληα κεηά ην 

εγθεθαιηθφ: 

37% PSF 

⬆αληηιεπηφ 

αληίθηππν => 

⬆SIS ζθνξ 

 

Η θφπσζε 

παξαηεξείηαη 

ζην 1/3 ησλ 

αζζελψλ 6 

ρξφληα κεηά ην 

εγθεθαιηθφ θαη 

επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά  

ζηελ 

θαζεκεξελφηεη

ά ηνπο. 

Chen et al 

2014  

CsS 218 απεηθφλεζε 

MRI, 

αμηνιφγεζε 

FSS 

HDRS 

HAS 

FSS=> 

HDRS,HAS, 

NIHSS, PrSF, 

Η θαηάζιηςε 

θαη ε θφπσζε 

πξν 
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PSF 

3 κήλεο κεηά  

 

 

LAoDL 

SSQOL 

NIHSS 

MMSE 

αληηθαηαζιηπηηθ

α, 

MRI     FSS 

Γηα FSS ≥ 4.0: 

32.6% PSF, 

12.84% PSD 

FSS=> ADL & 

SSQOL    

(p<0.001) 

 

 

 

εγθεθαιηθνχ 

είλαη νη θχξηνη 

ζπζρεηηζκνί ηεο  

PSF ελψ ε 

ζνβαξή PSF 

ζρεηίδεηαη κε 

θησρφηεξεο 

δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο θαη 

πνηφηεηα δσήο 

Maaijwee 

et al 2014  

CS 511 Βξσηεκαηνι

φγηα, 

αμηνιφγεζε 

΢ηα 9.8 

ρξφληα κεηά 

ην 

εγθεθαιηθφ  

IADL<8 

CIS 

mRS>2 

 

41% PSF vs 

18,4% in 

controls 

(p=0.0005) 

Κφπσζε:  

⬇ιεηξνπξγηθφ 

απνηέιεζκα 

 mRS (OR 4.0 

(95% CI 1.6 to 

9.6), IADL (OR 

2.2 (95% CI 1.1 

to 4.6) & 

⬆Σαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ 

(OR 

2.2 (95% CI 1.3 

to 3.9) 

Η θφπσζε ήηαλ 

πνιχ ζπρλή ζε 

λεαξά άηνκα 

κεηά απφ ΏΒΒ 

θαη ζπλδέζεθε 

κε θαθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

Pihlaja et al 

2014 

CS 133 Ώμηνιφγεζε 

PSF, 

θαηάζιηςεο  

MRI 

CT 

΢ηνπο 3,6 & 

24 κήλεο  

NIHSS 

BI 

Σξνπνπνη

εκέλε 

κνξθή 

ηεο 

ηαμηλόκε

24.81% PSF 

ζηνπο 3 κήλεο, 

25.6% PSF 

ζηνπο 6 κήλεο, 

18.8% PSF 

ζηνπο 24 κήλεο 

 

PSF ζηνπο 3 

κήλεο PS 

ζρεηίδεηαη κε 

ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη 

αξλεηηθά 

λνεηηθά θαη 
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ζεο ηνπ 

Paciaroni 

et al 

TMT 

WAIS-III 

WMS-R 

BVRT 

POMS-F 

POMS-V 

POMS-D 

SCID-I 

PSF = ⬆ ρξφλνο 

επεμεξγαζίαο 

ζηνπο 3 κήλεο 

(p = 0.003), 

ζηνπο 6 κήλεο (p 

= 0.013) 

⬇ Ώπφδνζε 

κλήκεο ζηνπο 6 

κήλεο 

 (p = 0.003) 

PSF => ΟΥΙ 

επηζηξνθή ζηελ 

εξγαζία ζηνπο 

24 κήλεο (p = 

0.046) 

εξγαζηαθά 

απνηειέζκαηα. 

Βιιείκκαηα 

ζηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο 

ζηε κλήκε ζε 

αζζελείο κε PSF 

είρε ελ κέξεη 

παξαηεξεζεί 

αθφκε θαη κεηά 

ηνλ έιεγρν ησλ 

ζπκπησκάησλ 

θαηάζιηςεο.  

 

Obembe et 

al 2014 

CsS 70  Ώμηνιφγεζε 

PSF  

MFIS 

BBS 

FES 

OGA  

94.3% PSF 

Σαρύηεηα 

βάδηζεο: 0.32 ± 

0.23 m/s 

Ρπζκόο: 58.32 

± 28.35 steps/ 

minute 

BBS: 45.64 ± 

6.62 

FES: 36.42 ± 

26.71 

MFIS   

GAIT & 

BALANCE 

Η θφπσζε δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηε 

ηζνξξνπία θαη 

ηελ βάδηζε  

FAS: Fatigue Assessment Scale, GAD: Generalized Anxiety Disorder, PHQ: Patient Health 

Questionnaire, FAI: Frenchay Activities Index, IADL: Instrumental Activities of Daily Living, 

NIHSS: National Institute of Health Stroke Scale, FIS: Fatigue Impact Scale, BNIS: Barrow 

Neurological Institute Screen, HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale , RCT: Randomized 

Controlled Trial, OS: Observational Study, CsS: Cross-sectional Study, QCA: Qualitative content 

analysis, FSS: Fatigue Severity Scale, MMSE: Mini Mental State Examination, IQCAM: inductive 

qualitative content analysis method, CS: Cohort Study, D-FIS: Daily Fatigue Impact Scale, SSS: 

Scandinavian Stroke Scale, SGPALS: Saltin–Grimby Physical Activity Level Scale, KSQ: 

Karolinska Sleep Questionnaire, SF‐36: Short Form‐36 Health Survey, LS: longitudinal study, 

6MWT: 6 minute walk test, MFI-20: multidimensional fatigue inventory-20, PSQI: Pittsburgh Sleep 

Quality Index, DSM‐IV: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, ACTIVLIM-stroke: 

activity limitations , MoCA: Montreal Cognitive Assessment, CWIT: Stroop Color Word 

Interference test , WASI‐II: Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence, Second Edition, CVLT‐II: 
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California Verbal Learning Test, CFQ: Cognitive Failures Questionnaire, FACIT: Functional 

Assessment of Chronic Illness Therapy, mRS: modified Rankin Scale, RMI: rivermead mobility 

index, NEAoDL: Nottingham Extended Activities of Daily Living scale, BAI: Beck Anxiety Index, 

SHI: Sleep Hygiene Index, BBS: berg balance scale, FES: fall efficacy scale, 10MWT: ten meter 

walk test, BESTest: balance evaluation system test, SRT: simple reaction time task, CRT: choice 

reaction time, MT: movement time HROQL: Health related quality of life, BVD: Binocular Visual 

Dysfunction, SIS: stroke impact scale, LiSat-11: Life satisfaction checklist, BI: Barthel index, 

HDRS: Hamilton depression rating scale, LAoDL: Lawton activities of daily living scale, SSQOL: 

stroke-specific quality of life scale, PSD:Post stroke depression, CIS: Checklist Individual Strength, 

NFI-S: neurological fatigue index stroke   TMT: Trail Making Test, PCS: prospective cohort study, 

CsA: cross-sectional analysis, WAIS-III: Wechsler Adult Intelligence Scale—Third Edition, WMS-

R: Wechsler Memory Scale—Revised, BVRT: Benton Visual Retention Test, POMS-F: Profile of 

Mood States - Fatigue, POMS-V: Profile of Mood States – Vigor,  POMS-D: Profile of Mood States 

– Depression, SCID-I: Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorders, OGA: 

observational gait analysis, HAS: Hamilton Anxiety scale, PrSF: Pre-Stroke Fatigue, ADL: Activities 

of daily living, MFIS: Modified Fatigue Impact Scale  

 
 

Ώπνηειέζκαηα πεξηγξαθηθνχ πίλαθα 1 

Μεηά ηελ ελδειερή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ηα επξήκαηά καο αλαδεηθλχνπλ 3 

εηδψλ ζπζρεηίζεηο φζνλ αθνξά ηηο επηπηψζεηο ηεο θφπσζεο κεηά απφ έλα αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Οη ζπζρεηίζεηο απηέο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε 3 θαηεγνξίεο: 1) 

ρξνληθά επίπεδα θαη δηαζηάζεηο ηεο θφπσζεο κεηά ην ΏΒΒ, 2) θφπσζε θαη ςπρηαηξηθέο-

γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη 3) θφπσζε θαη πνηφηεηα δσήο 

 

Η επίδξαζε ηεο PSF: Υξνληθά επίπεδα θαη δηαζηάζεηο ηεο θφπσζεο κεηά ην ΏΒΒ 

Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ηνπνζεηνχλ ηηο 

επηπηψζεηο ηεο θφπσζεο θαη ην ρξφλν εκθάληζήο ηνπο απφ ηελ νμεία θάζε (πνπ ηνπνζεηείηαη 

ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο κεηά ην ΏΒΒ) (Delva et al 2017) έσο ηε ρξφληα θάζε κεηά ην ΏΒΒ (Elf 

et al 2016). 

΢ηελ νμεία θάζε κεηά ην ΏΒΒ, νη Delva et al (2017), εμέηαζαλ ηηο πνζνηηθέο θαη 

πνηνηηθέο επηδξάζεηο ηεο PSF ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ. Βηδηθφηεξα, νη 

αζζελείο κε ηζραηκηθφ ΏΒΒ (82.3%) εκθάληζαλ θφπσζε ζε πνζνζηφ 22% ελψ απηνί κε 

αηκνξξαγηθφ ΏΒΒ (17.7%) εκθάληζαλ θφπσζε κεηά ην εγθεθαιηθφ ζε πνζνζηφ 25.5%. Μεηά 

απφ 3 κήλεο ηα πνζνζηά απηά αλέβεθαλ ζην 38.3% θαη ζην 35.5% αληίζηνηρα (p<0.05). 

Παξάιιεια, ζηνλ ηνκέα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ε PSF κεηψζεθε απφ 36.2% ζε 17.0% ζηελ 

πεξίνδν παξαθνινχζεζεο (p<0.05). Σέινο, νη αζζελείο πνπ αξρηθά δελ αλέθεξαλ PSF 

κεηψζεθε θαηά 1.5 θνξέο κέρξη ην ηέινο ησλ 3 κελψλ (p<0.05). (Delva et al 2017)  

Έπεηηα αθνινπζεί ε κειέηε ησλ Delve et al (2018), νη νπνίνη αμηνιφγεζαλ ηα επίπεδα 

θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο θφπσζεο ζηνπο 6,9 θαη 12 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ. Οη θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο ηεο θφπσζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ε FAS, ε MFI- 20 θαη ε FSS. Σα 

επξήκαηά ηνπο αλέδεημαλ κηα δηαξθή παξνπζία ηεο θφπσζεο ηνλ πξψην ρξφλν κεηά ην ΏΒΒ ε 
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νπνία μεθηλάεη ζηνπο 6 κήλεο (FAS: 28.1% θαη MFI-20: 34.0%) θαη παξακέλεη ζηνπο 9 κήλεο 

(FAS: 26.2% θαη MFI-20: 32.4%) θαη ζηνπο 12 κήλεο (FAS: 32.0% θαη MFI-20: 30.5%). 

΢πγθεθξηκέλα, ηα πνζνζηά ησλ αζζελψλ κε θφπσζε ζχκθσλα κε ηελ FSS παξέκεηλαλ 

ζηαζεξά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ κειέηεο παξφια απηά ππήξμαλ απμνκεηψζεηο ζηελ 

θφπσζε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνκείο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Βπνκέλσο, αλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε θφπσζε κέλεη ζρεηηθά ακεηάβιεηε ηνλ πξψην 

ρξφλν κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη επεξεάδεη κε δηαθνξεηηθή βαξχηεηα ηνλ ζσκαηηθφ 

απφ ην γλσζηηθφ ηνκέα (Delva et al 2018). 

΋ζνλ αθνξά ηα καθξνρξφληα απνηειέζκαηα ηεο θφπσζεο κεηά απφ έλα ΏΒΒ, 

εληάρζεθε ε κειέηεο ησλ Elf et al (2016), νη νπνίνη εξεχλεζαλ ηελ χπαξμε θαη ηελ 

ζνβαξφηεηα ηεο θφπσζεο ζε αζζελείο 6 ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Ώπφ ηνπο 102 

αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ, ζηα 6 ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ ην 37% εκθάληζε PSF. Σν 

βίσκα ηεο θφπσζεο ήηαλ πην έληνλν φζν πην πςειέο ήηαλ θαη νη βαζκνινγίεο ηεο θιίκαθαο 

κέηξεζεο ηεο επίδξαζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ SIS ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο (κφλν ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ρεξηνχ p<0.08 θαη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο p<0.06 δελ είραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε). Η θιίκαθα FAI εκθάληζε ζπζρέηηζε κφλν ζηνλ ηνκέα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ εθηφο ζπηηηνχ (p<0.05). ΢χκθσλα κε ηελ HADS κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε 

ηελ PSF είρε ε χπαξμε άγρνπο (p<0.001) απφ φηη θαηάζιηςεο (p<0.03), θαζψο επηθξαηεί ε 

ζεσξία πσο ε θφπσζε κπνξεί λα απνηειεί ζχκπησκα ηεο θαηάζιηςεο θαη φρη αλεμάξηεην 

ζχκπησκα. (Elf et al 2016) 

 

Η επίδξαζε ηεο PSF: Κφπσζε θαη ςπρηαηξηθέο-γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο 

ηνπ χπλνπ 

Ώμηνζεκείσηεο θαίλεηαη φηη είλαη νη επηπηψζεηο ηεο θφπσζεο κεηά απφ έλα αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζηελ ςπρηθή πγεία, ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ. 

΋ζνλ αθνξά ηηο ςπρηθέο θαη ηηο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, νη Pihlaja et al (2014) 

πξνζπάζεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε PSF ηφζν ζηελ εκθάληζε 

θαηάζιηςεο φζν θαη ζηε γλσζηηθή έθπησζε κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Πην αλαιπηηθά, νη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, ζε εθείλνπο κε PSF (24.8%) θαη ζε εθείλνπο 

ρσξίο ζηνπο 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Σα επξήκαηά ηνπο θαλέξσζαλ φηη ηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ήηαλ πην εκθαλή ζηνπο αζζελείο κε PSF ζηνπο 3 κήλεο (p< 0,001), 

6 κήλεο (p=0,009) θαη 2 ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ (p<0,001) απφ ηνπο αζζελείο ρσξίο PSF. 

Βπηπιένλ, ζηα 2 ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ, νη αζζελείο κε PSF βίσζαλ πην θιηληθά ζρεηηθή 

θαηάζιηςε απφ ηνπο αζζελείο ρσξίο PSF θαη αλέθεξαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα 
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θαηάζιηςεο (p<0,001) θαη απψιεηα επραξίζηεζεο (p<0,001) ζχκθσλα κε ην SCID-I. Σέινο, 

νη αζζελείο κε PSF αλέθεξαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο αιιαγέο ζηελ φξεμε ή ην βάξνο, 

αυπλία ή ππεξππλία, ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή θαζπζηέξεζε, έιιεηςε ελέξγεηαο θαη 

δπζθνιίεο ζηελ ζθέςε ή ζπγθέληξσζε (p<0,05) απφ ηνπο αζζελείο ρσξίο PSF γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο ε PSF επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελψλ. 

(Pihlaja et al 2014). 

΢πκπιεξσκαηηθά ζηελ πάλσ κειέηε, νη Maaijwee et al (2014) εμέηαζαλ ηελ 

επηθξάηεζε ηεο PSF κεηά απφ παξνδηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην (ΠΙΒ) ζε αζζελείο 18-50 εηψλ. 

Σα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη ε θαηάζιηςε (θαηά βαζκφ ζηελ θιίκαθα HADS-D) 

(p<0.000001), ην άγρνο (θαηά βαζκφ ζηελ θιίκαθα HADS-A) (p<0.02), ηα 

επαλαιακβαλφκελα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (p<0.02) ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε 

PSF. Παξάιιεια, ε θφπσζε επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ιεηηνπξγηθή κλήκε (p<0.007) θαη ηελ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ (p<0.006). Με απηά σο δεδνκέλν, νη Maaijiwee et al 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε θφπσζε φρη κφλν είλαη παξνχζα ζε αζζελείο κεηά απφ 

ΠΙΒ/ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην αθφκε θαη κεηά απφ 10 ρξφληα απφ ην ζπκβάλ αιιά 

επηδξά αξλεηηθά ζηελ ζσκαηηθή θαη λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. (Rahamatali et al 

2021). 

Χο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, νη Rahamatali et al (2021) εμέηαζαλ ηε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ PSF θαη παξαγφλησλ φπσο νη αυπλίεο, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη νη πεξηνξηζκνί ζηηο 

ADL. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε αλέδεημε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ππήξρε φκσο κεηαμχ FSS θαη 

HADS-A (p&lt;0.001), HADS-D (p<0.001), PSQI (p<0.001) θαη ACTIVLIM (p<0.05). 

Παξφιν ηνπ κεγάινπ πνζνζηνχ PSF ζην δείγκα (71%) δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ θαη ηεο ζσκαηηθήο θνχξαζεο, ζπζρέηηζε ππάξρεη φκσο κεηαμχ 

ηεο PSF θαη ηεο θαηάζιηςεο, ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ, ηνπ άγρνπο θαη ηεο δπζθνιίαο ζηελ 

επηηέιεζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ (Rahamatali et al 2021). 

Σέινο, νη Pedersen et al (2022) ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα αλαδείμνπλ πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο θαη ζρεηηδφκελα ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ θφπσζε 7 ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην παξαηήξεζαλ φηη ζηα 7 ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ ε PSF ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εκθάληζε θησρήο ζσκαηηθήο, λεπξνινγηθήο θαη γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, πφλν αυπλίεο θαη ρακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (p<0.001). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε PSF επεξεάδεη πνιινχο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αζζελψλ αθφκε 

θαη 7 ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ζρεηίδεηαη κε ην γπλαηθείν θχιν θαη ηελ 

βαξχηεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζην νμχ ζηάδην θαζψο θαη ζπζρεηίδεηαη κε πνιινχο παξάγνληεο 

ζε ζεκείν πνπ είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί αηηία θαη απνηέιεζκα. (Pedersen et al 2022). 
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Η επίδξαζε ηεο PSF: Κφπσζε θαη πνηφηεηα δσήο 

Πέξαλ φκσο ησλ επηπηψζεσλ πνπ έρεη ε PSF ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα ηνπ 

νξγαληζκνχ, ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη επεξεάδεη 

γεληθφηεξα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Πξψηε κειέηε πνπ αμηνιφγεζε ηελ επίδξαζε 

ηεο θφπσζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κεηά απφ ΏΒΒ ήηαλ ε κειέηε ησλ Chen et al 

(2014), νη νπνίνη δηεξεχλεζαλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε PSF θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηή επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο (HRQOL). Η αμηνιφγεζε ηεο 

θφπσζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ θιίκαθα FSS. Σα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη ε FSS 

ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ HDRS, ηελ HAS, ηελ PrSF, ηελ NIHSS, θαη 

ηελ ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ (p<0.05). ΋ζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο PSF ζηελ πνηφηεηα 

δσήο θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή ε FSS ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά ηαπηφρξνλα κε ηελ 

ADL θαη ηελ SSQOL (p<0.001) γεγνλφο πνπ νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ε PSF επηδξά ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή θαη ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. (Chen et al 

2014) 

Σελ ίδηα ρξνληά ε Obembe et al (2015) πξνζπάζεζαλ λα ζπζρεηίζνπλ ηελ θφπσζε 

κεηά ην ΏΒΒ κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο είλαη ε βάδηζε 

(πνηφηεηα θαη ξπζκφο), ε ηζνξξνπία θαη ζηελ εκθάληζε πηψζεσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

επηπέδσλ θφπσζεο. Χζηφζν, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπο δελ θαλέξσζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ ηεο MFIS, πνπ κεηξά ηελ 

θφπσζε, κε ηελ ηζνξξνπίαο (p<0.05) θαη ηεο MFIS κε ηελ βάδηζε (p<0.05). Παξφια ηαχηα, 

θνηλφ εχξεκα φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ν πεξηνξηζκφο ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο 

εμαηηίαο ηεο θφπσζεο (Obembe et al 2014). 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απνηεινχλ νη επηπηψζεηο ηεο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο θφπσζεο ζηε καθξνπξφζεζκε απφδνζε νξγαληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζε λένπο θαη κεζήιηθεο επηδψληεο κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. ΢ε απηφ ην πεδίν εζηίαζαλ νη Blomgren θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο 

(2019), νη νπνίνη ζπκπέξαλαλ φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαηαξαρέο, ε λνεηηθή δπζιεηηνπξγία 

θαη ε θφπσζε επεξεάδνπλ, ε θαζεκία ζε άιιν βαζκφ, ηελ καθξνρξφληα απφδνζε νξγαληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηδηαίηεξα ζε φζνπο είραλ ππνζηεί λεπξνινγηθέο βιάβεο. Ώλαιπηηθφηεξα, ηα 

επξήκαηά ηνπο σο πξνο ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο θφπσζεο, FIS, ζρεηίζηεθαλ κέηξηα κε 

ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο FAI (p<0.01) θαη ηε FAI γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

εξγαζίαο/αλαςπρήο (p<0.09). Ώληηζέησο, ε BNIS έρεη ηζρπξή κνλνκεηαβιεηή ζπζρέηηζε κε 

ηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο FAI (p<0.001), ηελ βαζκνινγία ηεο FAI γηα ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο/ εξγαζίαο (p<0.001) θαη ηε FAI γηα ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο 
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(p<0.001). Ώληίζηνηρα ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ FAI θαη ζηηο ηξείο θαηεγνξίεο είρε θαη ε 

HADS (φια p<0.02). (Blomgren et al 2019) 

Πέξαλ ησλ παξαπάλσ αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε ζπζρέηηζε ηεο θφπσζεο κε ηελ 

ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή κεηά απφ ΏΒΒ θαη ην πσο απηή επεξεάδεη ηελ 

θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ επαλέληαμε θαη θαη‘ επέθηαζε ηελ ιεηηνπξγηθή ηνπ 

απνθαηάζηαζε. 

Οη Rutkowski et al (2021) κειέηεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θφπσζεο θαη ηεο 

αδπλακίαο επηζηξνθήο ζηε δνπιεηά/ νδήγεζε ζε λεαξνχο αζζελείο κεηά ην εγθεθαιηθφ. Οη 

αζζελείο αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηελ θφπσζή ηνπο 1 ρξφλν κεηά ην εγθεθαιηθφ κε ηελ 

θιίκαθα FSS ζηνπο 3, 6, θαη 12 κήλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε θφπσζε έρεη 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αδπλακία επηζηξνθήο ζηε δνπιεηά ζηνπο 3 κήλεο (p=0.002), 

ζηνπο 6 (p=0.021) θαη ζηνπο 12 κήλεο κεηά ην ΏΒΒ (p=0.018). Βπηπιένλ, ε θφπσζε θαηά ηελ 

εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ήηαλ ζεκαληηθφο δείθηεο γηα ηελ θφπσζε ζηνπο 3 κήλεο 

(p=0.0001) θαη ζηνπο 6 κήλεο (p=0.002). Χζηφζν, δελ ππήξρε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ 

θφπσζεο θαη ηθαλφηεηαο επηζηξνθήο ζηελ νδήγεζε γεγνλφο πνπ νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο 

ε θφπσζε επηδξά πεξηζζφηεξν ζηελ ηθαλφηεηα επηζηξνθήο ζηελ εξγαζία απφ φηη ζηελ 

νδήγεζε. (Rutkowski et al 2021) 

΢ην ίδην κήθνο θχκαηνο, νη Sibbritt et al (2022) εμέηαζαλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ησλ πηψζεσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ πσο ν αξηζκφο ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαη ν πςειφο βαζκφο αλαπεξίαο απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ (p<0.035 θαη p<0.012 αληηζηνίρσο). Βπηπιένλ, ππήξμε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ είραλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζηελ MFIS-5 θαη ηζηνξηθφ 

πηψζεσλ ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ζην παξειζφλ (p<0.001). Παξάιιεια, απμαλφκελεο ήηαλ νη 

πηζαλφηεηεο γηα πηψζεηο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ αγρψδνπο ή ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ (p<0.001), ζαθραξψδνπο δηαβήηε (p<0.001), νζηεναξζξίηηδαο (p=0.022) ή πνπ 

ιακβάλνπλ ςπρνηξφπα θάξκαθα (p<0.001). Βλ θαηαθιείδη, ε θφπσζε ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν πηψζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα γηα θάζε έλα βαζκφ αχμεζεο ηεο βαζκνινγίαο 

ηεο MFIS-5 νη πηζαλφηεηεο πηψζεηο απμάλνληαη θαηά 1.10 θνξέο (AOR = 1.10; 95% CI 1.05, 

1.15; p<0.001). (Sibbritt et al 2022) 

Σέινο, ν Ali θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2022) πξαγκαηεχνληαη ηελ επηθξάηεζε ηεο 

θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο. ΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 100 αζζελείο κε ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ νη νπνίνη 

αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηελ θφπσζε (FSS, MFIS) θαη ηελ ιεηηνπξγηθή ηνπο απνθαηάζηαζε 

κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (BI). Μεηά απφ ζπζρέηηζε ησλ FSS θαη MFIS κε ηελ ΐΙ 

θάλεθε πσο θαη νη δχν θιίκαθεο πνπ αμηνινγνχλ ηελ θφπσζε ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ 
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θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο αλαπεξίαο (r=-0.42 p=0.0001 θαη r=-0.50, p=0.0001 

αληίζηνηρα). Σέινο, ε παξνπζία ηεο θφπσζεο ήηαλ πην εκθαλήο ζηηο γπλαίθεο (FSS: 78.6% 

p=0.033 & MFIS: 82.10% p<0.05) απφ φηη ζηνπο άλδξεο (FSS: 55.60% p=0.033 & MFIS: 

59.70% p<0.05). ΢πκπεξαζκαηηθά, ε PSF παξακέλεη ζε κεγάιν βαζκφ ζην ρξφλην ζηάδην 

κεηά απφ έλα αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε γπλαίθεο 

αζζελείο θαη επηδξά αξλεηηθά ζηνλ βαζκφ αλεμαξηεζίαο ηνπο (Ali et al 2022). 

  

  

2οσ Περιγραφικόσ Πίνακασ: Πιθανοί βιοδείκτεσ ανίχνευςησ χρόνιασ κόπωςησ 

μετά από ΑΕΕ 

Μειέηε  Σχπνο 

κειέηεο 

Ν Παξέκβαζε  Βξγαιεία 

αμηνιφγεζεο 

Ώπνηειέζκαηα  ΢πκπεξάζκαηα  

Ren et al 

2022  

RS 173 ΢πιινγή 

ηζηνξηθνχ, 

αμηνιφγεζε 

θφπσζεο, 

δείγκαηα αίκαηνο 

(θξεαηίλε, SUA) 

NIHSS, 

TOAST 

criteria, 

mRS, BI,  

PHQ-9, 

FSS 

26% PSF  

SUA ⬆ ζηελ 

νκάδα κε PSF 

(345.96 ± 73.78 

κmol/L) vs non-

PSF group 

(295.97 ± 87.8 

κmol/L, P < 

0.001), 

 θίλδπλνο PSF 

ζηελ Q4  (≥366 

κmol/L) ήηαλ 

6.05 θνξέο (95% 

CI 1.79–20.43, P 

= 0.004) > Q1 

(≤245 κmol/L) 

Τςειφ SUA ζηελ 

εηζαγσγή ζην 

λνζνθνκείν είλαη 

έλαο απηφλνκνο 

παξάγνληαο πνπ 

απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν γηα 

θφπσζε 1 ρξφλν 

κεηά ην 

εγθεθαιηθφ   

Peng et al 

2022 

POS 206 Μέηξεζε 

επηπέδσλ RDW, 

αμηνιφγεζε 

θφπσζεο 

FSS 

NIHSS 

HAMA  

34% νκάδα PSF 

=> ⬆ πνζνζηφ 

ζηεθαληαίαο 

λφζνπ (P = 

0.026), 

=> ⬆ NIHSS (P = 

0.036) 

=> ⬆ HAMA (P 

= 0.001) 

RDW θαηά ηελ 

εηζαγσγή ζα 

κπνξνχζε λα 

ρξεζηκεχζεη σο 

λένο βηνδείθηεο 

ηνπ PSF ζηελ 

νμεία θάζε ηνπ 

AIS. 
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=> ⬆RDW (P = 

0.023). 

RDW + PSF => 

13.1% [12.5, 

13.9%] 

RDW + non-PSF 

=> 12.8% [12.3, 

13.4%],  

P = 0.023 

Σν RDW (θαηά 

ηελ εηζαγσγή) => 

PSF (OR [odds 

ratio], 1.545; 

95% CI 

[confidence 

interval], 1.139–

2.098; P = 

0.005). 

RDW (sex, age) 

=> PSF (OR, 

1.536; 95% CI, 

1.135–2.080; P = 

0.005) 

Yang et al 

2021  

 125 ΢πλέληεπμε ζηνπο 

6 κήλεο, ζπιινγή 

ηζηνξηθνχ, 

εξσηεκαηνιφγην 

FSS 

HAMD‐24, 

HAMA‐14, 

mRS 

36% PSF  

Cys-C PSF > 

Cys-C non- PSF  

+ Correlation: 

FSS ζθνξ - νξφο 

Cys-C level 

φηαλ νξφο Cys-C 

⬆ 0.1mg/L => 

PSF ⬆ 2.55 θνξέο 

(odds ratio = 

2.55, 95% CI: 

1.65–3.95, p < 

.001) 

Τςειά επίπεδα 

Cys‐C 

πξνβιέπνπλ 

πξνγλσζηηθή αμία 

γηα PSF θαη 

κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί 

σο έλαο δείθηεο 

δηαινγήο γηα ηελ 

εκθάληζε PSF 

Zhang et OCS 40 Λήςε ηζηνξηθνχ, NIHSS, 52.5% PSF,  Οη λεπξηθέο νδνί 
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al 2021 δείγκα αίκαηνο, 

εξσηεκαηνιφγην, 

MRI 

MOCA, 

FSS, mRS, 

depression 

scale, PSS, 

fatigue-14 

scale, 

ALFF, 

ReHo, FC, 

KCC 

MRI: ALFF ⬇ in 

PSF,   

επίπεδα 

λνξεπηλεθξίλεο 

θαη ζεξνηνλίλεο 

ζην αίκα  

ΟΥΙ 

΢Τ΢ΥΒΣΙ΢Η 

PSF  

(p= 0.009, P= 

0.043) 

Βζηία ηζραηκηθνχ 

ΏΒΒ ΑΒΞΙΏ => 

PSF (81%) 

p = 0.002, 

ειηθία => PSF 

(p=0.009) 

πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ κεησπηαίν 

ινβφ κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζνπλ 

νπζηαζηηθφ ξφιν 

ζηε ξχζκηζε ηεο 

θφπσζεο κεηά 

απφ ήπην 

ηζραηκηθφ 

εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην 

Με θπζηνινγηθά 

λεπξσληθά 

θπθιψκαηα => 

PSF 

Njoku et 

al 2020 

ROS 53 Μέηξεζεο 

βηηακίλεο D, 

αμηνιφγεζε 

θφπσζεο ζηηο 4 

βδνκάδεο θαη 

ζηνπο 6 κήλεο, 

αμηνιφγεζε 

θηλεηηθφηεηαο, 

ηζηνξηθφ 

 

mRS 44.8% έιιεηςε 

βηηακίλεο D 

31% αλεπάξθεηα 

βηηακίλεο D 

 

βηηακ-D 

αλεπάξθεηα = 

74.5% 

Κφπσζε ⬇ ζην 

100% φζνλ 

έιαβαλ ζεξαπεία 

Παξαηεξείηαη 

πςειή παξνπζία 

αλεπάξθεηαο 

βηηακ-D, εηδηθά 

κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ πνπ 

έρνπλ θηλεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, 

φπνπ ηέηνηεο 

αλεπάξθεηεο είλαη 

απξνζδφθεηεο.  

Σα ζπκπηψκαηα 

ηεο θφπσζεο 

βειηηψλνληαη 

κεηά ηε δηφξζσζε 

ηεο αλεπάξθεηαο 

Choi-

Kwon et 

al 2017 

PS 373 Ώμηνινγήζεθαλ 3 

κήλεο κεηά, 

ζπλεληεχμεηο γηα 

αμηνιφγεζε PSF 

FSS 

BDI 

44% PSF , 

⬇activity MAO-

A => PSF (p < 

0.05) ζε γπλαίθεο 

Η PSF κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε έλαλ 

γελεηηθφ 

πνιπκνξθηζκφ 
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& PSD 

ζπιιέρζεθε DNA 

αζζελείο, 

Μεηεγθεθαιηθή 

θαηάζιηςε  

(PSD; 95% CI 

1.561-14.323, p = 

0.006) & ⬇ 

MAO-A 

δξαζηεξηφηεηα 

(95% CI 0.166-

0.722, p = 0.005) 

=>PSF ζε 

γπλαίθεο 

αζζελείο,  

PSD (95% CI 

5.511-65.269, p = 

0.000) => PSF ζε 

άλδξεο αζζελείο. 

πνπ πεξηιακβάλεη 

ΜΏΟ-Ώ, 

ηνπιάρηζηνλ ζε 

γπλαίθεο αζζελείο 

κε εγθεθαιηθφ 

Wu et al 

2015 

CsDS 428 Ώμηνιφγεζε PSF, 

δείγκαηα αίκαηνο 

FSS 

NIHSS 

BI-20 

Οκάδα κειέηεο 

PSF > νκάδα 

ειέγρνπ PSF 

p<0.001, νκάδα 

ειέγρνπ,  

ε νκάδα 

θφπσζεο  ⬆ 

επίπεδα νξνχ 

γιπθφδεο θαη 

Hcy, θαη  ⬇ BI-20 

ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ νρη-θφπσζεο 

ν (P < 0.001),  

FSS: ε νκάδα 

θφπσζεο, ν νξφο 

γιπθφδεο θαη ηα 

επίπεδα Hcy  

ζεηηθή επηξξνή &  

BI-20  

αξλεηηθή επηξξνή 

Σα επίπεδα 

γιπθφδεο νξνχ 

αίκαηνο (GL) θαη 

Hcy νξνχ θαη ε 

ιεηηνπξγηθή 

αλαπεξία 

ζρεηίδνληαη ζηελά 

κε ηελ θφπσζε 

θαηά ην νμχ 

ζηάδην ηνπ 

ηζραηκηθνχ 

εγθεθαιηθνχ 
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(P < 0.01). 

RS: retrospective study, SUA: serum uric acid, RCS: restricted cubic splines, FSS: Fatigue severity 

scale, NIHSS: National Institute of Health Stroke Scale, HAMA: Hamilton anxiety scale, POS: 

prospective observational study, RDW: red blood cell distribution width ΑIS: acute ischemic stroke, 

HAMD‐24: Hamilton Depression Scale, HRQOL: health-related quality of life, ΙSI: Insomnia 

Severity Index, PrSF: pre-stroke fatigue, Hcy: homocysteine, CsDS: cross-sectional descriptive study, 

MFI-20: multidimensional fatigue inventory-20, MAO-A: Monoamine Oxidase, PSF: post stroke 

fatigue, PSD: post stroke depression, PS: parallel study, ROS: retrospective observational study, 

SRRS: Social Readjustment Rating Scale, SLEs: stressful life events, POCS: prospective 

observational cohort study, PSS: Pittsburgh sleep scale, ALFF: Low frequency fluctuations, ReHo: 

Regional homogeneity, FC: Functional connectivity, KCC: Kendall coefficient of concordance, OCS: 

observational cohort study, NPRS: Numeric Pain Rating Scale, SHAI: Short Health Anxiety 

Inventory, LSNS: Lubben Social Network Scale, BDI: Beck depression inventory, GL: glucose  

 

 

Ώπνηειέζκαηα πεξηγξαθηθνχ πίλαθα 2   

ΐηνδείθηεο PSF  

΢εκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πξφβιεςε, ηελ πξφγλσζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

PSF είλαη ε εχξεζε θαη ε εμέηαζε πηζαλψλ βηνδεηθηψλ ηεο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε αλαδείρζεθαλ νξηζκέλνη βηνδείθηεο, νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε πηζαλήο εκθάληζεο ηεο θφπσζεο ζε αζζελείο 

κεηά απφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Πξψηε κειέηε αλάδεημεο πηζαλψλ βηνδεηθηψλ ζρεηηδφκελσλ κε ηελ PSF ήηαλ ε 

κειέηεο ησλ Wu θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2015), νη νπνίνη πξνζπάζεζαλ λα ζπζρεηίζνπλ ηα 

επίπεδα ηεο γιπθφδεο νξνχ αίκαηνο (GL) θαη ηεο νκνθπζηεΎλεο (Hcy) κε ηελ εκθάληζε 

θφπσζεο κεηά απφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζην νμχ ζηάδην. 428 αζζελείο ρσξίζηεθαλ 

ζε 2 ηζφπνζεο νκάδεο (κηα ειέγρνπ θαη κηα παξέκβαζεο), κε ηα πνζνζηά θφπσζεο λα ήηαλ 

αληίζηνηρα 4.7% θαη 32.2% (p<0.001). Σα επξήκαηά ηνπο αλέδεημαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο θαη νκνθπζηεΎλεο κε ηελ εκθάληζε θφπσζεο (p<0.006 & p<0.008). 

΢χκθσλα ινηπφλ κε ηα παξαπάλσ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα πςειά επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο ηνπ νξνχ θαη ηεο νκνθπζηεΎλεο ζα κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ πηζαλή εκθάληζε 

θφπσζεο κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Wu et al 2015).  

Έπεηηα νη Choi-Kwon et al (2016) αλαδήηεζαλ ζπζρέηηζε ηεο θφπσζεο κε έλα 

γελεηηθφ πνιπκνξθηζκφ ζηελ πεξηνρή πξναγσγέα ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο Ώ (ΜΏΟ -Ώ) ζε 

γπλαίθεο αζζελείο κε εγθεθαιηθφ. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ επξεκάησλ ηνπο έδεημε φηη ην 

44% σλ αζζελψλ απέθηεζε PSF κεηά ην εγθεθαιηθφ θαη απφ ηνπο 6 πνιπκνξθηζκνχο πνπ 

εμεηάζηεθαλ κφλν ε ρακειή (ΜΏΟ-Ώ) ζπζρεηίζηεθε κε ηελ PSF (p<0.05) θαη απηφ κφλν ζηηο 

γπλαίθεο ζπκκεηέρνληεο. Παξάιιεια, αλαδείρζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο PSF κε ηελ 

εκθάληζε θαηάζιηςεο κεηά ην ΏΒΒ θαη ησλ ρακειψλ επηπέδσλ ΜΏΟ-Ώ ζηηο γπλαίθεο 

αζζελείο (p=0.006 & p=0.005 αληίζηνηρα) (Choi-Kwon et al 2016). 
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Σέζζεξα ρξφληα αξγφηεξα αθνινχζεζαλ νη ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο ησλ 

Njoku et al (2020) θαη ησλ Yang et al (2021), νη νπνία ζπζρέηηζαλ ηελ εκθάληζε ηεο 

θφπσζεο κεηά απφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην κε ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο 

θπζηαλίλεο C (Cys-C) αληίζηνηρα. Ώλαιπηηθφηεξα, νη Njoku et al (2020), ππέζεζαλ φηη ηα 

ρακειά επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ελδερνκέλσο εκπιέθνληαη κε ηελ εκθάληζε PSF. Χζηφζν, ηα 

επξήκαηά ηνπο δελ θαλέξσζαλ άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν ελλνηψλ, εκκέζσο φκσο 

βξέζεθε φηη κεηά απφ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ηνπ παξάγνληα ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο PSF κεηψζεθαλ ζην 100% ησλ ζπκκεηερφλησλ. Βπνκέλσο, ζπκπέξαλαλ φηη 

ηα ρακειά επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα 

ηελ εκθάληζε ηεο PSF, θαζηζηψληαο αλαγθαία ηελ πξαγκαηνπνίεζε πεξηζζφηεξσλ θιηληθψλ 

κειεηψλ γηα ηελ εμαθξίβσζή ηνπ (Njoku et al 2020). Οη Yang et al (2021), ππέζεζαλ φηη ηα 

πςειά επίπεδα ηεο Cys-C νδεγνχλ ζε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο PSF. Σα επξήκαηά 

ηνπο επηβεβαίσζαλ ηελ ππφζεζή ηνπο αλαδεηθλχνληαο κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

Cys-C. ΢πγθεθξηκέλα, ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο Cys-C θαηά 1 mg/dl (0.1 mg/L), απμάλεη 

ην ξίζθν αλάπηπμεο PSF θαηά 2.55 θνξέο (p<0.001), θαζνξίδνληαο έηζη ηελ νπζία νπηή σο 

πηζαλφ βηνδείθηε γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ζεκείσλ θφπσζεο κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην (Yang et al 2021). 

Βπηπξφζζεηα, νη Zhang et al (2021), δηεξεχλεζαλ ην θαηά πφζνλ ε εζηία ηεο βιάβεο 

κεηά ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ηα επίπεδα ηεο λνξεπηλεθξίλεο θαη ηεο 

ζεξνηνλίλεο ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο αζζελψλ κεηά απφ ΏΒΒ ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ 

πξνγλσζηηθνχο δείθηεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο PSF. Ώξρηθά απφ ηνπο 40 αζζελείο νη 52.5% 

εκθάληζαλ θφπσζε ε νπνία δελ κεηαβιήζεθε κε θάπνην ηξφπν θαηά ηελ επαλεμέηαζε κεηά 

απφ 6 κήλεο. ΢ε ζχγθξηζε κε ηελ non-PSF νκάδα, ε νκάδα κε PSF είρε κεγαιχηεξα ζθνξ 

ζηελ θιίκαθα PSQI θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν (10.5 ± 5.3 vs. 7.6 ± 5.0, 

p=0.047). Βπίζεο, ε νκάδα κε PSF είρε θαηά 81% εζηία ηνπ ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ ην δεμί 

εκηζθαίξην (p=0.02). Καηά ηε λνζειεία ηα επίπεδα λνξεπηλεθξίλεο θαη ζεξνηνλίλεο 

βξέζεθαλ επηπιένλ πσο ζρεηίδνληαη κε ηελ PSF (p=0.009 & p=0.011) (Zhang et al 2021). 

΢ην ίδην κήθνο θχκαηνο θπκάλζεθαλ θαη νη Peng et al (2022) θαη νη Ren et al (2022), 

νη νπνίνη πξνζπάζεζαλ λα ζπζρεηίζνπλ ηελ εκθάληζε θφπσζεο κεηά απφ έλα ΏΒΒ κε 

βηνρεκηθνχο δείθηεο φπσο είλαη ην πιάηνο θαηαλνκήο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ (RDW) 

(Peng et al 2022) θαη ηα επίπεδα ηνπ νπξηθνχ νμένο νξνχ αίκαηνο (SUA) (Ren et al 2022) 

αληηζηνίρσο. ΢χκθσλα κε ηνπο Peng et al (2022) ππάξρνπλ γξακκηθνί ζπζρεηηζκνί δφζεο-

απφθξηζεο ηνπ RDW κε ηελ PSF ζηελ νμεία θάζε ηνπ ΏΒΒ. Καηά ζπλέπεηα, ην RDW θαηά 

ηελ εηζαγσγή κπνξεί λα είλαη έλαο λένο βηνδείθηεο ηεο PSF ζηελ νμεία θάζε. Η νκάδα κε 

PSF (n=70) εκθάληζε πςειά επίπεδα RDW (p=0.023), εηδηθφηεξα ηα επίπεδα ηεο νκάδαο PSF 
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ήηαλ 13.1% [12.5, 13.9%] ελψ ηεο νκάδαο non- PSF ήηαλ 12.8% [12.3, 13.4%], (p=0.023). 

Βπηπξφζζεηα ην RDW θαηά ηελ εηζαγσγή εκθαλίδεη ζπζρέηηζε κε ηελ PSF (p=0.005), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη παξακέηξσλ φπσο είλαη ην θχιν θαη ε ειηθία (p=0.005) θαη ε 

χπαξμε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ (p=0.008). ΢χκθσλα κε ηνπ Ren et al (2022), ηα πςειά 

επίπεδα SUA θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν απνηεινχλ έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε PSF 1 ρξφλν κεηά ηελ έλαξμε ηνπ εγθεθαιηθνχ. Η κφλε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ PSF & non-PSF βξέζεθε ζηα επίπεδα SUA (all p<0.05), ηα νπνία ήηαλ 

πςειφηεξα ζηελ νκάδα κε ηελ θφπσζε, (295.97 ± 87.80 κmol/L, p<0.001). Ο θίλδπλνο γηα 

εκθάληζε θφπσζεο ήηαλ 6.05 θνξέο κεγαιχηεξνο ζηελ νκάδα πνπ είρε SUA πςειφηεξν ηνπ 

≥366 κmol/L ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ρακεινχ SUA (≤245 κmol/L), (p=0.004). (Ren et al 

2022) 

 

Κεθάιαην 6: ΢πδήηεζε  

Η παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε απνηειεί κηα πξνζπάζεηα παξνπζίαζεο ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο θφπσζεο πνπ εκθαλίδεηαη κεηά απφ έλα αγγεηαθφ επεηζφδην (γλσζηή θαη σο 

PSF) ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη δεπηεξεπφλησο ζηελ αλάδεημε πηζαλψλ 

βηνδεηθηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα πξνζδηνξηζηεί ζαθέζηεξα ε έλλνηα ηεο θφπσζεο θαη ζα 

παξνπζηαζηνχλ νξηζκέλνη βηνδείθηεο νη νπνίνη ζα ζπλδξάκνπλ ζηελ έγθαηξε δηάγλσζή ηεο. 

Έπεηηα ινηπφλ απφ αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Scopus θαη κεηά απφ 

αμηνιφγεζε ησλ κειεηψλ, εληάρζεθαλ 20 άξζξα ζηε κειέηε, 13 απφ ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε θφπσζε ζηηο ςπρηθέο-γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ θαη ηα ππφινηπα 7 απνηεινχλ πηζαλνχο βηνδείθηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αλίρλεπζή ηεο.  

Σν νμχ ζηάδην ελφο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζεσξείηαη φηη μεθηλά απφ ηελ 

επφκελε εκέξα κέρξη ηηο πξψηεο ηξεηο εβδνκάδεο, ην ππνμχ ζηάδην δηαξθεί 1-6 κήλεο θαη ην 

ρξφλην ζηάδην μεθηλά ζηνπο 6 κήλεο. Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηεκαηηθήο κειέηεο 

αλάδεημαλ φηη ην πνζνζηφ εκθάληζεο θφπσζεο κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

θπκαίλεηαη απφ 10.4%-94.3%. ΢ε παξφκνην πνζνζηφ θαηέιεμαλ θαη ν Cumming θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2016), νη νπνίνη ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηααλάιπζή ηνπο 

πξνζπάζεζαλ λα εθηηκήζνπλ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο θφπσζεο κεηά ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην θαη λα εληνπίζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θφπσζε. Σα επξήκαηά 

ηνπο νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θφπσζε απνηειεί κηα δηάρπηε απψηεξε επηπινθή ηνπ 

εγθεθαιηθνχ, ε νπνία εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 25-85%. 

Χο πξνο ην ρξνληθφ πιαίζην εκθάληζεο ηεο θφπσζεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

έδεημαλ φηη ε θφπσζε κεηά ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην εκθαλίδεηαη ηνπο 3 πξψηνπο 
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κήλεο κεηά ην επεηζφδην, αθνινπζεί κηα θζίλνπζα πνξεία κέρξη ηνλ πξψην ρξφλν θαη 

παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξή 6 ρξφληα κεηά. ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη 

Christensen et al (2008), νη νπνίνη δηαπίζησζαλ πσο ζεκεηψλεηαη κηα κείσζε ηεο PSF κεηά 

ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ, αιιά ηα επίπεδά ηεο δηαηεξνχληαη κεηά ην πέξαο 

2 εηψλ απφ ην επεηζφδην. ΢πκπιεξσκαηηθά ζηελ παξαπάλσ κειέηε, αθνινχζεζαλ νη 

Alghamdi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο (2021), νη νπνίνη δηεχξπλαλ ην πεδίν εκθάληζεο ηεο 

θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζηνπο 6 κήλεο θαη έπεηηα παξαηήξεζαλ κηα θζίλνπζα 

πνξεία ζηνπο 9 κήλεο, ε νπνία φκσο δηαηεξήζεθε ζηα 2 ρξφληα κεηά ην ΏΒΒ. ΢ε παξφκνην 

ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη νη Eriksson et al (2023), νη νπνίνη παξαηήξεζαλ φηη ε PSF 

απμάλεηαη ηα 2 πξψηα ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ θαη κεηά αθνινπζεί κηα κείσζε. 

Πέξαλ ηνπ ρξνληθνχ πιαηζίνπ εκθάληζεο ηεο θφπσζεο αμηνζεκείσηεο θαίλεηαη λα 

είλαη θαη νη επηπηψζεηο ηεο ηφζν ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ φζν θαη ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο έδεημαλ φηη νη αζζελείο πνπ εκθάληζαλ θφπσζε κεηά ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην παξνπζίαζαλ έληνλα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη λνεηηθήο έθπησζεο 

ζπλδπαζηηθά κε απψιεηα ζπγθέληξσζεο, ηα νπνία εδξαηψζεθαλ ζην πξψην ηξίκελν κεηά ην 

ΏΒΒ θαη δηαηεξήζεθαλ έπεηηα απφ δχν ρξφληα. Η ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θφπσζεο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο γηα δηάθνξεο παζνινγίεο είηε λεπξνινγηθέο 

είηε απηνάλνζεο. Πην αλαιπηηθά, ε θφπσζε θαίλεηαη φηη εληείλεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο θαη απμάλεη ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο ηφζν ζε παηδηαηξηθνχο θαη ελήιηθνπο αζζελείο 

κε απνκπειηλσηηθέο παζήζεηο (Parrish et al 2013), φζν θαη ζε αζζελείο κε λφζν Πάξθηλζνλ 

(Skorvanek et al 2015). Βπηπξφζζεηα, ε θφπσζε πξνθάιεζε δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγηθή 

κλήκε θαη ζηελ ηαρχηεηα ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ελψ παξάιιεια αχμεζε θαη ηα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο. ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη Holmberg et al (2021), νη 

νπνίνη φρη κφλν παξνπζίαζαλ ηε ζπζρέηηζε ηεο PSF κε ηελ γλσζηηθή εμαζζέλεζε, αιιά θαη 

πξνζδηφξηζαλ ηελ ππνμεία θάζε ηνπ ΏΒΒ (πεξίπνπ 3-6 κήλεο) σο ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζην 

νπνίν κπνξεί λα γίλνπλ αληηιεπηέο απηέο νη δηαηαξαρέο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

΢πκπιεξσκαηηθά, ζηελ παξαπάλσ κειέηε, εληάζζεηαη ε κειέηε ησλ Riegler et al (2022), νη 

νπνίνη ζπκπέξαλαλ φηη νη δηαηαξαρέο ηεο πξνζνρήο θαη ε κείσζε ηεο ηαρχηεηαο ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ, θαζψο θαη ηα ειιείκκαηα ζηελ κλήκε είραλ άξξεθηε ζρέζε 

κε ηελ εκθάληζε θφπσζεο ζε αζζελείο κε πνιιαπιή ζθιήξπλζε (Riegler et al 2022). 

΋ζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, ηα απνηειέζκαηά καο ηφληζαλ ηελ αχμεζε ησλ 

δηαηαξαρψλ χπλνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο αυπλίαο, κεηά ηελ εκθάληζε ηεο PSF. Πέξαλ ηνπ 

αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ ελλνηψλ εληνπίδεηαη 

θαη ζηνπο ελήιηθεο θαξθηλνπαζείο αζζελείο, νη νπνίνη εμαηηίαο ηεο θφπσζεο εκθάληζαλ 
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ζπρλέο δηαθνπέο ηνπ χπλνπ πνπ νδεγήζεθαλ ηειηθά ζε αυπλίεο (Waldman et al 2014). 

Ώλαθνξηθά κε ηελ πξνεγνχκελε κειέηε, ε ζπζρέηηζε ηεο θφπσζεο κε ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ απνηειεί θνηλή επηπινθή ζε αζζελείο κεηά απφ θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο. Παξφια 

απηά, παξάγνληεο ππξνδφηεζεο ζηελ εκθάληζε αυπληψλ ζρεηηδνκέλσλ κε ηελ θφπσζε 

απνηεινχλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ ζηξεο θαη ην άγρνο (Cronin et al 2018).  

Ώλαθνξηθά κε φια ηα παξαπάλσ, νη επηδξάζεηο ηεο θφπσζεο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθέο ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Ώπφξξνηα φισλ απηψλ είλαη λα επεξεάδεηαη γεληθφηεξα ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

απηψλ. Ώλαιπηηθφηεξα, νη αζζελείο εμαηηίαο ηεο θφπσζεο αηζζάλνληαη κηα γεληθεπκέλε κπτθή 

θαη ζσκαηηθή εμάληιεζε, ε νπνία ηνπο θαζηζηά αδχλακνπο λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο κπνξεί λα πεξηνξίδνληαη 

απφ θάπνηα ήπηα δηαηαξαρή ζηελ ηζνξξνπία θαη αχμεζε ησλ πηψζεσλ θαη λα επεθηείλνληαη 

ζε πεξηνξηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ (φπσο είλαη ε νδήγεζε, ε θνηλσληθή θαη ε επαγγεικαηηθή 

ηνπο επαλέληαμε), θαζηζηψληαο ηνπο ιεηηνπξγηθά αδχλακνπο. Οη Kooshiar et al (2014), 

έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ ην άλσζελ εχξεκα, θαζψο παξαηήξεζαλ φηη ε θφπσζε ζε 

γπλαίθεο κε πνιιαπιή ζθιήξπλζε απνηεινχζε αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηέιεζε 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Παξάιιεια, ρξεζηκνπνίεζαλ θαη ηελ ηερληθή ηεο 

πδξνζεξαπείαο ζην λεξφ ζαλ πηζαλφ ηξφπν απνθαηάζηαζεο ηεο θφπσζεο, κε ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο λα ήηαλ επλντθά. ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη Ruiz-

Casado et al (2020), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο θφπσζεο ζε γπλαίθεο κεηά απφ 

θαξθίλν ζην ζηήζνο. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπο θαηέδεημε ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο θπζηθήο ηνπο θαηάζηαζεο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο εμαηηίαο ηεο θφπσζεο, 

ελψ ηαπηφρξνλα εκθάληδαλ έληνλα ζπκπηψκαηα πφλνπ, θαηάζιηςεο, γλσζηηθήο έθπησζεο θαη 

αυπλίεο. Χζηφζν, πνιιέο είλαη νη κειέηεο νη νπνίεο έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηά 

καο, θαζψο δελ απέδεημαλ φηη ε θφπσζε, ε νπνία εθδειψλεηαη ζαλ ζσκαηηθή θνχξαζε, δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ (Blomgren 2019; Eilertsen  2013 ; Rosenthal  

2007 ; Chaudhuri  2004). 

΢χκθσλα ινηπφλ κε φια ηα παξαπάλσ αλάγεηαη ην  ζπκπέξαζκα φηη ε θφπσζε είλαη 

έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν θαη επεξεάδεη νιηζηηθά ην άηνκν ηφζν ζε επίπεδν βηνινγηθφ 

φζν θαη επίπεδν θνηλσληθφ, δηαπξνζσπηθφ θαη θαη‘ επέθηαζε ιεηηνπξγηθφ. Ο ηξφπνο 

δηάγλσζεο ηεο θφπσζεο φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ πεξηνξίδεηαη ζηελ ρξήζε 

έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο. Χζηφζν, ε χπαξμε αληηθεηκεληθψλ 

εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηεο θφπσζεο είλαη αθφκα ππφ δηεξεχλεζε. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε 

ζπζηεκαηηθή κειέηε πξνέθπςαλ θάπνηνη βηνδείθηεο πνπ αληρλεχζεθαλ ζηα βηνινγηθά πγξά 

ησλ αζζελψλ θαη ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο θφπσζεο.  
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΢πλνπηηθά, νη βηνδείθηεο πνπ εληνπίζηεθαλ είηε απνηεινχλ γελεηηθνχο 

πνιπκνξθηζκνχο, φπσο είλαη ν πξναγσγέαο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο (ΜΏΟ-Ώ) είηε νπζίεο 

πνπ εληνπίζηεθαλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο ησλ αζζελψλ. Γεληθά, ε ΜΏΟ-Ώ  είλαη έλα έλδπκν 

πνπ εκπιέθεηαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ζεξνηνλίλεο θαη ηεο λνξεπηλεθξίλεο, θαη ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Η εχξεζή ηεο ζηα αηκνπεηάιηα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλίρλεπζε ςπρσηηθψλ θαη θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ (Uzbekov et al 2021). Πέξαλ φκσο ηηο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο έρεη ζπζρεηηζζεί επίζεο κε ηελ αλνζνζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ, θαζψο ζηε 

κειέηε ησλ Wang et al (2021), εληνπίζηεθε φηη ην ΜΏΟ-Ώ κέζσ ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο 

πξνάγεη ηελ αλνζνθαηαζηνιε ησλ νγθνγνληδίσλ TAM πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε 

φγθσλ. ΢πκπεξαζκαηηθά, θαηέιεμαλ φηη ην MAO-A κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ 

βηνδείθηεο γηα ηελ αλνζνζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ. Βθηφο απφ ηνπο γελεηηθνχο 

πνιπκνξθηζκνχο, νη νπζίεο πνπ εληνπίζηεθαλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο εληνπίδνληαη πξηλ ηελ 

εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θφπσζεο θαη είλαη νη αθφινπζεο: ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο, 

ηεο νκνθπζηεΎλεο, ηεο βηηακίλεο D, ηεο θπζηαλίλεο C, ην πιάηνο θαηαλνκήο ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ θαη ηα επίπεδα ζεξνηνλίλεο θαη λνξεπηλεθξίλεο.  

Σα επίπεδα ηεο γιπθφδεο θαη ηεο νκνθπζηεΎλεο θαίλεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε θφπσζεο, θαζψο ηα απμεκέλα επίπεδά ηνπο ζεκεηψλνπλ απμεκέλα ζθνξ ζηηο 

θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο θφπσζεο. ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ πνιινί 

κειεηεηέο νη νπνίνη ζπζρέηηζαλ ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ηνπ νξνχ κε ηελ 

εκθάληζε θφπσζεο θαη θαηάζιηςεο ζηελ νμεία θάζε ηνπ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

(Wu 2014 ; Li 2017 ; Ormstad  2011). Πέξαλ φκσο ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ 

νη ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο ζηνρνπνηήζεθαλ θαη γηα ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ θφπσζεο ζε 

αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 (Fritschi 2020 ; Park 2015).  

Έλαο αθφκα βηνδείθηεο πνπ πξνέθπςε απφ ηα επξήκαηά καο είλαη ηα επίπεδα ηεο 

θπζηαλίλεο (Cys C) ηνπ νξνχ ηνπ αίκαηνο, νη απμεκέλεο ηηκέο ηεο νπνίαο ζπζρεηίδνληαη κε 

εκθάληζε ζπκπησκάησλ θφπσζεο. Η θπζηαλίλε C απνηειεί κηα πξσηεΎλε αλαζηνιέαο ηεο 

πξσηετλάζεο θπζηεΎλεο, ε νπνία απνξξνθάηαη θαη θαηαβνιίδεηαη ζην εγγχο ζσιελάξην ηνπ 

λεθξνχ, ρσξίο ζεκαληηθή απέθθξηζε κέζσ ηεο νχξεζεο. Βπνκέλσο, έλαο πηζαλφο βηνδείθηεο 

πνπ έρεη πξνηαζεί απνηειεί γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο ζε 

αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (Ferguson 2015 ; Benoit 2020).  

Βπηπξφζζεηα, πέξαλ ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, ηα επίπεδα θπζηαλίλεο C 

θαίλεηαη φηη έρνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αλαινγία φγθνπ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο 

πξνεγρεηξεηηθά ζε αζζελείο κε αλεχξπζκα ανξηηθνχ ηφμνπ (Nishimura et al 2021). Σα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο καο αλέδεημαλ επίζεο ηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο ζεξνηνλίλε θαη 

λνξεπηλεθξίλε, σο βηνδείθηεο γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο θφπσζεο κεηά απφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 
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επεηζφδην. ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη Abd et al (2015), νη νπνίνη 

ζπζρέηηζαλ ηηο απμεκέλεο ηηκέο ηεο λνξεπηλεθξίλεο ηνπ πιάζκαηνο κε ηελ αχμεζε ζηα 

επίπεδα ηνπ ανξηηθνχ λαηξηνπξηδηθνχ πεπηηδίνπ, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ηεο δεμηάο 

θνηιίαο θαη κε ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθή αλεπάξθεηα (Abd et al 2015). ΢ην ίδην κήθνο θχκαηνο 

θπκάλζεθαλ θαη νη Lipford et al (2015) θαη νη Shimabukuro (2022), νη νπνίνη ζπζρέηηζαλ 

ζεηηθά ηα επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο κε ηελ αχμεζε ηεο απνθξαθηηθήο ππληθήο άπλνηαο θαη ηεο 

εκθάληζεο αζεξνζθιήξσζεο, θαζηζηψληαο ηε σο έλαλ πνιχ ρξήζηκν βηνδείθηε γηα ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζή ηνπο.  

΢πκπιεξσκαηηθά κε ηνπο άιινπο βηνδείθηεο γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο θφπσζεο 

απνηειεί θαη ην πιάηνο θαηαλνκήο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ (red cell distribution width -

RDW). Ώχμεζε ησλ επηπέδσλ RDW κπνξεί λα πξνβιέςεη ηε δηάγλσζε ηεο θφπσζεο κεηά ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζηελ νμεία θάζε ηνπ. Ώλαιπηηθφηεξα, ηα πςειά επίπεδα RDW έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί αθελφο κε πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα θαη θαηαζηξνθή λεπξαμφλσλ θαη αθεηέξνπ 

κε ηελ εκθάληζε ηεο θφπσζεο 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Li 2022 ; Wang  2020 ; 

Hong  2020).  

΢ε αληίζεζε κε ηνπο παξαπάλσ βηνδείθηεο, ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D εκθάληζαλ 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε εκκέζσο, θαζψο δελ ήηαλ ζαθήο φηη ζπλδένληαη νη 2 έλλνηεο κεηαμχ 

ηνπο, αιιά κεηά απφ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ηεο έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D ζεκεηψζεθε 

κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θφπσζεο. ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη 

Brenner et al (2018), νη νπνίνη ζπζρέηηζαλ ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη 

θφπσζεο κε ηα επίπεδα ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ Il-6 θαη Il-8 ζην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ αζζελψλ κε Πνιιαπιή ΢θιήξπλζε. Σα επξήκαηά ηνπο επηβεβαίσζαλ 

ηελ ππφζεζή ηνπο φηη πςειέο ζπγθεληξψζεηο ησλ θπηηαξνθηλψλ IL-6 θαη IL-8 ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εκθάληζε θφπσζεο θαη ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, θαζηζηψληαο ηνπο εκκέζσο ζαλ 

πηζαλφ βηνδείθηε ηνπο. ΢ε αληίζεηα απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ νη Markišić et al (2017), νη 

νπνίνη κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D θαη ΐ12 ζην ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα αζζελψλ ζηελ νμεία θάζε αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, φπνπ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλέδεημε κφλν ε βηηακίλε B12, κε ηελ D λα παξακέλεη ακεηάβιεηε.  
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Κεθάιαην 7: Πεξηνξηζκνί  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ππήξμαλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί. 

Ώξρηθά, ζπκπεξηιήθζεθε αξζξνγξαθία ε νπνία ήηαλ γξακκέλε ζηελ αγγιηθή γιψζζα, 

γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζηελ απφξξηςε πνιιψλ ζρεηηθψλ κε ην ζέκα εξεπλεηηθψλ κειεηψλ. 

 ΋ζνλ αθνξά ην πεξηερφκελν, νη έξεπλεο πνπ αλαιχζεθαλ κεηαμχ ηνπο είραλ 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο επαλεμέηαζεο, αλ ππήξρε επαλεμέηαζε, γεγνλφο πνπ δελ 

επηηξέπεη ηελ ζπζρέηηζε θνηλψλ κεηαβιεηψλ. Ώληίζηνηρα, νη ειηθηαθέο νκάδεο ήηαλ 

δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ησλ δεηγκάησλ ησλ εξεπλψλ θαη νη άλδξεο απνηεινχζαλ ηελ 

πιεηνςεθία.  

 Οη έξεπλεο πνπ κειεηάλε ζπγθεθξηκέλα ηνπο πξνγλσζηηθνχο θαη/ή πξνδηαζεζηθνχο 

βηνδείθηεο ηεο θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ 

αζζελή είλαη ιίγεο θαη  πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κηθξφ δείγκα, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αδχλαηε 

ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο. 

 

Κεθάιαην 8: ΢πκπέξαζκα  

 Η PSF είλαη κία ζπρλή απψηεξε επηπινθή ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ πνπ επεξεάδεη 

ζε κεγάιν βαζκφ δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αζζελή. Οη επηπηψζεηο ηεο επεξεάδνπλ 

ηελ ςπρηθή θαη λνεηηθή ηνπ πγεία ησλ αζζελψλ, ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επηηεινχλ ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο αζρνιίεο θαη ηελ δπλαηφηεηα εξγαζίαο ηνπο. Βπηπιένλ, έρνπλ αληρλεπζεί 

νξηζκέλνη βηνδείθηεο νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ην νμχ ζηάδην ηνπ 

αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κε ζθνπφ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζε επφκελν ζηάδην 

αληηκεηψπηζε ζεκείσλ θφπσζεο. Κξίλεηαη ινηπφλ αλαγθαίν ε πξαγκαηνπνίεζε κεγαιχηεξσλ 

πνιπθεληξηθψλ κειεηψλ, νη νπνίεο ζα εζηηάζνπλ αθελφο ζηελ αλάδεημε βηνδεηθηψλ γηα ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε ηεο θφπσζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ΏΒΒ θαη αθεηέξνπ ζηελ αλάδεημε 

ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ηεο. 
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