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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Σε αυτό την πτυχιακό εργαςύα, θα δοϑμε τη διατροφικό αξύα του κρϋατοσ και των 

παραγϐντων του. Αυτϐ, βϋβαια, θα μπορϋςει να γύνει αφοϑ πρώτα κατανοόςουμε 

πλόρωσ το “τύ εύναι το κρϋασ”, τι ορύζεται, βαςικϊ, ωσ “κρϋασ”, για να μπορϋςουμε 

να αναγνωρύςουμε τη διατροφικό του αξύα. Μετϊ την αποτϑπωςη, λοιπϐν, του ο-

ριςμοϑ αυτοϑ, θα προχωρόςουμε ςτην επεξόγηςη των διϊφορων παρϊγωγων 

προώϐντων  κρϋατοσ. Θα προςπαθόςουμε να αποδώςουμε, δηλαδό, με τον καλϑτε-

ρο δυνατϐ τρϐπο, τα διϊφορα προώϐντα που παρϊγονται απϐ το κρϋασ, τουσ τρϐ-

πουσ παραγωγόσ τουσ και θα καταλόξουμε ςτην διατροφικό τουσ αξύα. Θα αθν-

ινπζήζεη ε επεμήγεζε ηνπ φξνπ “πνπιεξηθά” θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ, έηζη ψζηε λα 

κπνξέζνπκε λα δνχκε θαη ηε δηαηξνθηθή αμία απηψλ. Χζηφζν, ζα αλαθεξζνχκε ζηελ 

αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ γεληθφηεξα, αιιά θαη ηνπ θξέαηνο εηδηθφηεξα. Θα δνχκε, ινη-

πφλ, ηα ζηάδηα παξαγσγήο κε αζθάιεηα έλα-έλα απφ ηελ αξρή, κέρξη ηε ζηηγκή πνπ φια 

απηά ηα πξντφληα θαηαιήγνπλ ζην ηξαπέδη ηνπ θαζέλα απφ εκάο.  

  Δλ ζπλερεία, ζα απνδψζνπκε ηνλ νξηζκφ ηνπ βηνινγηθνχ θξέαηνο θαη ησλ παξαγφλησλ 

ηνπ, ηνλ ηξφπν πνπ παξάγνληαη θαη δηαζθαιίδνληαη. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα θαηαλνή-

ζνπκε θαιχηεξα ηελ αμία ηνπ βηνινγηθνχ θξέαηνο θ φζσλ παξάγνληαη απφ απηφ. Αθνχ, 

πξψηα, φκσο, αλαθεξζνχκε ζηα βηνινγηθά πξντφληα γεληθά θαη πσο απηά θαηέιαβαλ ηε 

ζέζε πνπ ηνπο αμίδεη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν. Έηζη, ινηπφλ, ζα κπνξέζνπκε λα δηαρσξί-

ζνπκε ηε δηαηξνθηθή αμία ησλ ζπκβαηηθψλ θαη ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ θξέαηνο, 

θαζψο θαη ηνπ ίδηνπ αθφκα ηνπ θξέαηνο σο θξέαο, βηνινγηθφ ή κε. Αο δνχκε, επνκέλσο, 

απηή ηε δηαδξνκή απφ ηελ παξαγσγή ζηελ θαηαλάισζε, ειπίδνληαο πσο ζα βνεζήζεη 

λα πηνζεηεζεί έλαο, ίζσο, πην πγηεηλφο ηξφπνο δσήο απφ φινπο καο, βαζηδφκελνο θαη ζην 

θξέαο, θαζψο απνηειεί θ απηφ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δηαηξνθηθήο καο αιπζίδαο. 
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SUMMARY 

 

 In this thesis, we will look at the nutritional value of meat and its factors. 

This, of course, can be done after first fully understanding "what is meat", 

what is defined, basically, as "meat", in order to be able to recognize its 

nutritional value. After fixing this definition, we will proceed to the 

explanation of the various meat products. That is, we will try to render, in 

the best possible way, the various products produced from meat, the ways 

of their production and we will arrive at their nutritional value. The 

explanation of the term "poultry" and its derivatives will follow, so that we 

can see their nutritional value. However, we will refer to the safety of food 

in general, but also of meat in particular. So we will look at the production 

stages safely one by one from the beginning, until the moment when all 

these products end up on the table of each of us. 

Next, we will give the definition of organic meat and its factors, how they 

are produced and secured. In this way, we will better understand the value 

of organic meat and those produced from it. First, however, we refer to or-

ganic products in general and how they occupied the place they deserve in 

Greece. Thus, we will be able to separate the nutritional value of conven-

tional and organic meat products, as well as of meat itself as meat, organic 

or not. Let us therefore look at this path from production to consumption, 

hoping that it will help to adopt a, perhaps, healthier lifestyle than all of us, 

based on meat, as it is also an integral part of our food chain. 
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ΕΙΑΓΩΓΗ 
 

 

   Απϐ τουσ προώςτορικοϑσ χρϐνουσ υπϊρχουν μαρτυρύεσ για τισ προςπϊθειεσ του 
ανθρώπου να εξαςφαλύςει τα αναγκαύα για τη διατροφό του. Ϋτςι, λοιπϐν, μϋςω 
τησ κτηνοτροφύασ, η οπούα εύναι μύα απϐ τισ πιο παλιϋσ δραςτηριϐτητεσ του 
ανθρώπου, ο ύδιοσ ο ϊνθρωποσ, ςτην προςπϊθειϊ του να εξαςφαλύςει την 
απαραύτητη ποςϐτητα τροφόσ, ανακϊλυψε ϐτι όταν δυνατϐ μερικϊ ζώα να μην τα 
ςκοτώνει, αλλϊ να τα πιϊνει ζωντανϊ, ιδιαύτερα την εποχό που όταν υπερϊριθμα 
και να τα κρατϊ κϊπου περιοριςμϋνα, να τα τρϋφει και να τα ςκοτώνει ϐταν εύχε 
ανϊγκη. 
  Σόμερα η κτηνοτροφύα αποτελεύ ϋναν απϐ τουσ πιο δυναμικοϑσ παραγωγικοϑσ 
τομεύσ ςε διϊφορεσ χώρεσ. Πλϋον η ϊςκηςη τησ απαιτεύ διαρκό και ϊμεςη 
υποςτόριξη απϐ επιςτόμονεσ (γεωπϐνουσ ζωικόσ παραγωγόσ και κτηνιϊτρουσ). Η 
ςημερινό κτηνοτροφικό παραγωγό βαςύζεται τϐςο ςτην αϑξηςη του αριθμοϑ των 
ζώων ϐςο και ςτην αϑξηςη τησ παραγωγικϐτητασ και τησ απϐδοςησ των ζώων. 
Για το λϐγο αυτϐ η ζωοτεχνύα, ωσ επιςτόμη, χρηςιμοποιεύ κι αξιοποιεύ τισ γνώςεισ 
που τησ παρϋχουν: η βιολογύα, η γενετικό, η κτηνιατρικό, η διαιτολϐγια, καθώσ και 
πολλϋσ ϊλλεσ επιςτόμεσ. 
  Μϋςω, λοιπϐν, τησ εκτροφόσ και τησ εκμετϊλλευςησ των παραγωγικών ζωών 
ϋχουμε ϋνα απϐ τα κϑρια ςτοιχεύα τησ διατροφικόσ μασ αλυςύδασ, το κρϋασ. 
Με τον ϐρο “κρϋασ” χαρακτηρύζονται, με τη ευρϑτερη ϋννοια, ϐλα τα μϋρη του 
ςώματοσ των εδωδύμων θηλαςτικών, πτηνών και ψαριών που μποροϑν να 
χρηςιμοποιηθοϑν για τη διατροφό του ανθρώπου, ενώ με τη ςτενϐτερη ϋννοια, τα 
εδώδιμα μϋρη των ομοιϐθερμων μϐνο ζώων. Ειδικϐτερα, με τον ϐρο κρϋασ 
χαρακτηρύζεται το ςϑνολο των γραμμωτών μυών του ςκελετοϑ των ςφαγύων 
ζώων, μαζύ με τα οςτϊ, το λιπώδη και ςυνδετικϐ ιςτϐ, τα αγγεύα, τα νεϑρα, τουσ 
τϋνοντεσ και τα λεμφογϊγγλια,  δηλαδό το ςϑνολο του ςφαγύου μετϊ την εκδορϊ, 
τον εκςπλαχνιςμϐ και την αποκοπό του κεφαλιοϑ και των ποδιών. 
  Ωςτϐςο, απϐ τεχνολογικόσ απϐψεωσ, ωσ “κρϋασ” νοοϑνται ϐλα τα εδώδιμα μϋρη 
των ςφαγύων ζώων, τα οπούα ςύγηςαν και επεξεργϊςτηκαν ςϑμφωνα με ϐλεσ τισ 
αναγκαύεσ τεχνολογικϋσ διαδικαςύεσ ςε εγκεκριμϋνα και ελεγχϐμενα απϐ το 
κρϊτοσ ςφαγεύα. Σφϊγια ζώα, γενικϐτερα, ονομϊζονται ϐλα μεν τα ζώα, των 
οπούων το κρϋασ καταναλώνεται απϐ τον ϊνθρωπο, ειδικϐτερα δε τα κατοικύδια 
θηλαςτικϊ, ϐπωσ για παρϊδειγμα τα βοοειδό, τα αιγοπρϐβατα, οι χούροι και τα 
ϋνοπλα. Ωσ ςφϊγιο, επομϋνωσ, ορύζεται το ςώμα του ςφαγύου ζώου που απομϋνει 
μετϊ την αφαύμαξη, την εκδορϊ, τον εκςπλαχνιςμϐ και την αφαύρεςη του 
κεφαλιοϑ, τησ ουρϊσ, του μαςτοϑ και των ποδιών απϐ το ϑψοσ του καρποϑ, του 
ταρςοϑ και κϊτω. Ενώ, ωσ ϋτοιμο ςφϊγιο καλεύται το ςφϊγιο που ϋχει 
επιθεωρηθεύ και ταξινομηθεύ. 
  Το μεγαλϑτερο, λοιπϐν, ποςοςτϐ των ζώων που ςφϊζονται για ανθρώπινη 
κατανϊλωςη εύναι βοοειδό, χοιρινϊ και αιγοπρϐβατα με ιδιαύτερη προτύμηςη του 
καταναλωτικοϑ κοινοϑ ςτο κρϋασ νεαρών ζώων με καλϊ αναπτυγμϋνο μυώκϐ ιςτϐ, 
καθώσ ϋτςι ανεβαύνει η διατροφικό αξύα του κρϋατοσ τουσ, κϊτι που θα 
εξηγόςουμε και παρακϊτω. 
Ασ δοϑμε, ϐμωσ παραδειγματικϊ και τι ορύζεται ωσ κρϋασ απϐ την Ευρωπαώκό 
Οικονομικό Κοινϐτητα (Ε.Ο.Κ.), τη Γερμανύα αλλϊ και τισ Η.Π.Α. Με βϊςη την Ε.Ο.Κ. 
ωσ κρϋασ ορύζεται το κρϋασ ϐλων των κατϊλληλων για βρώςη απϐ τον ϊνθρωπο, 
μερών των κατοικύδιων βοοειδών, χούρων, προβϊτων, αιγών και ϋνοπλων. Στο ύδιο 
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μόκοσ κϑματοσ και η Γερμανύα, αφοϑ ορύζει 
ωσ κρϋασ, τα μϋρη των θερμϐαιμων ζώων, 
νωπϊ ό παραςκευαςμϋνα, τα οπούα εύναι 
κατϊλληλα για τη διατροφό του ανθρώπου. 
Ενώ ύδια φαύνεται να εύναι και η 
προςϋγγιςη των Η.Π.Α.,η οπούα, με βϊςη 
τον οριςμϐ του Food and Drug 
Administration (F.D.A.), ορύζει ωσ κρϋασ το 
μυώκϐ ιςτϐ των ζώων, τα οπούα ϋχουν 
ςτενό βιοχημικό ςυγγϋνεια με τον ϊνθρωπο 
και γι'αυτϐ ϋχουν και μύα υψηλό θρεπτικό 
αξύα. 
  Να επιςημϊνουμε, ϐμωσ, ϐτι αν και ωσ κρϋασ ονομϊζουμε τα τμόματα των ζώων 
που καταναλώνουμε ωσ τροφό, ςυγκεκριμϋνα τη μυώκό μϊζα και το λύποσ των 
ϊγριων και όμερων ζώων ςε φρϋςκια ό 
επεξεργαςμϋνη μορφό, κατϊλληλα για 
βρώςη εύναι και τα εντϐςθια (ςυκώτι, 
ςπλόνα, νεφρϊ, καρδιϊ, πνευμϐνια, ϋντερα γλώςςα, τα μϊγουλα ,το μυαλϐ, το 
λύποσ, και τα προώϐντα που προϋρχονται απ’ αυτϊ ϐπωσ τα αλλαντικϊ και ϊλλα 
κρεατοςκευϊςματα). 
  Παρϐλα αυτϊ, το κρϋασ εύναι αυτϐ που, δικαιολογημϋνα, θεωρεύται, ςαν τροφό 
πλοϑςια ςε λευκώματα, αφοϑ απϐ τα αζωτοϑχα ςυςτατικϊ των μυών περύπου το 
95% εύναι πρωτεϏνεσ και το 5% πολυπεπτύδια, αμινοξϋα και ϊλλα ςυςτατικϊ. Η 
ποιϐτητα των πρωτεώνών εύναι πολϑ υψηλό ενώ οι τρϐποι και τα ποςοςτϊ των 
αμινοξϋων εύναι παρϐμοια με αυτϊ που χρειϊζεται ο ανθρώπινοσ ιςτϐσ για να 
ςυντηρηθεύ και να αναπτυχθεύ. Απϐ τα αμινοξϋα το κρϋασ παρϋχει ικανϋσ 
ποςϐτητεσ μεθυονύνησ και τρυπτοφϊνησ. Το κρϋασ περιϋχει ςχετικϊ πολλϊ λιπύδια 
και αυτϊ εύναι που ϋχουν μεγϊλη ςημαςύα για τη διατροφό μασ. 
 

 

 

 

ΓΙΑΚΡΙΗ ΚΡΔΑΣΩΝ 

 

 
  Παρακϊτω, θα διακρύνουμε τα εύδη του κρϋατοσ, με ςκοπϐ την επεξόγηςη τησ 
διατροφικόσ αξύασ του καθϋνοσ απϐ αυτϊ. Κατατϊςςουμε ςε κατηγϐριεσ, λοιπϐν, 
το κρϋασ, διαχωρύζοντασ το ςε θηλαςτικά, πουλερικά και ψάρια. 
  Όςον αφορϊ, αρχικϊ, τα θηλαςτικά, υπϊρχουν αναφορϋσ οι οπούεσ βαςύζονται 
ςτο γεγονϐσ πωσ πρϐκειται για ζώα, τα οπούα, ςυνόθωσ, εξημερώνουμε για το 
κρϋασ τουσ, ϐπωσ η αγελϊδα, ο ταϑροσ, οι κατςύκεσ, τα πρϐβατα, ο χούροσ κλπ. Η 
ςϊρκα των ζώων που θηρεϑονται για το κρϋασ τουσ ονομϊζεται θηραμϊτων 
(κυνηγιών). Το κρϋασ εύναι διαθϋςιμο ςε διϊφορεσ μορφϋσ και περικοπϋσ 
διαφϐρων κρεϊτων, ϐπωσ μοςχαρύςιο, χοιρινϐ, αρνύςιο κλπ. Επύςησ, αυτϊ τα εύδη 
κρεϊτων υπϊγονται ςτην κατηγορύα του κϐκκινου κρϋατοσ που εύναι ανθυγιεινϐ 
ςε μεγϊλη κατανϊλωςη. 
  Τα θηλαςτικά τώρα αυτϊ, διαχωρύζονται ςε βοοειδό, τα οπούα εύναι διαδεδομϋνα 
ςε ϐλεσ τισ περιοχϋσ του κϐςμου και το κρϋασ τουσ εύναι αυτϐ που χρηςιμοποιεύτε 
περιςςϐτερο ςτην κουζύνα. Κατατϊςςονται ςτην οικογϋνεια των αρτιοδακτϑλων 
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θηλαςτικών, μηρυκαςτών. Οι κατηγορύεσ των βοοειδών εύναι, για παρϊδειγμα, το 
μοςχϊρι (αρςενικϐ και θηλυκϐ) απϐ 3 μηνών μϋχρι 18 μηνών, το οπούο ονομϊζεται 
μοςχαρϊκι γϊλακτοσ. Χαρακτηρύζεται απϐ ανοιχτϐχρωμο κρϋασ, τρυφερϐ και 
φτωχϐ ςε λύποσ. Επύςησ, υπϊρχει το βϐδι ό βοδινϐ, το οπούο εύναι αρςενικϐ ό 
θηλυκϐ απϐ 18 μηνών και ϊνω. Χαρακτηρύζεται απϐ ϋντονο κϐκκινο χρώμα, εύναι 
ζουμερϐ με δυνατό μυρωδιϊ και ϋχει μϋτριεσ λεπτϋσ ύνεσ. Ακϐμη, υπϊρχει η δαμϊλα, 
που εύναι νεαρϐ θηλυκϐ πριν γεννόςει και ηλικύασ μϋχρι 24 μηνών. Το κρϋασ του 
ϋχει ϋντονο χρώμα και λεπτϋσ ύνεσ. Το κρϋασ τησ εύναι λύγο μαρμαρώδεσ, ζουμερϐ 
και τρυφερϐ. Ακολουθεύ, η αγελϊδα, που εύναι νεαρϐ θηλυκϐ απϐ τη ςτιγμό που 
γεννϊει για πρώτη φορϊ και τϋλοσ ο ταϑροσ, που εύναι αρςενικϐ μοςχϊρι ϊνω των 
18 μηνών. Το κρϋασ του εύναι ανοιχτϐχρωμο κϐκκινο με λεπτό δομό ινών. Το λύποσ 
του εύναι ςχεδϐν ανϑπαρκτο. 
  Σχετικϊ με τα εύδη των χοιρινών ϋχουμε αρχικϊ τα χοιρύδια, τα οπούα εύναι μικρϊ 
ζώα μϋχρι 20 κιλϊ βϊροσ.  Τα χοιρινϊ ό χούροι εύναι ζώα θηλυκϊ και αρςενικϊ 
βϊρουσ ϊνω των 20 κιλών και ηλικύασ 6 μηνών, ενώ κϊπροσ εύναι το αρςενικϐ 
χοιρινϐ και γουροϑνα ό χοιρομϊνα εύναι το θηλυκϐ ζώο που ϋχει γεννόςει ϋςτω μια 
φορϊ. Το χοιρινϐ κρϋασ χαρακτηρύζεται απϐ ωχρϐ κϐκκινο ϋωσ ροζ χρώμα, λεπτϋσ 
ύνεσ και με μικρϐ ποςοςτϐ λύπουσ. Τϋλοσ, το χοιρινϐ κρϋασ δεν πρϋπει να ςιτεϑεται 
περιςςϐτερο απϐ μύα εβδομϊδα. 
  Στα αμνοερύφια ό προβατοειδό (κατςύκι, αρνύ), απϐ την ϊλλη πλευρϊ, υπϊρχουν 
τρεύσ κατηγορύεσ, ςτισ οπούεσ κατατϊςςονται ανϊλογα με το βϊροσ τουσ και ςε 
κϊθε μύα αντιςτοιχοϑν δϑο ποιϐτητεσ κρϋατοσ που καθορύζονται απϐ το χρώμα, τη  
ςϑςταςη του κρϋατοσ και τον τρϐπο πϊχυνςησ.  Ϊρα,   
υπϊρχουν οι αμνού μϋχρι 7 κιλϊ βϊροσ, οι αμνού απϐ 7 ϋωσ 10 κιλϊ βϊροσ και οι 
αμνού απϐ 10 κιλϊ και πϊνω. Ωςτϐςο, υπϊρχει και ϊλλη μύα ομϊδα που ονομϊζεται 
ομϊδα των «χοντρών αμνοεριφύων», των οπούων η κατϊταξη γύνεται με βϊςη τη 
διϊπλαςό τουσ (αναλογύα ψαχνοϑ και μϋγεθοσ μυών) ςε 6 διεθνό ςτϊνταρ: 
S=ανώτερη, E=εξαιρετικό, U=πολϑ καλό, R=καλό, O=ςχεδϐν καλό, P=μϋτρια. Η 
ποςϐτητα λύπουσ δηλώνεται με αριθμοϑσ απϐ 1 ϋωσ 5. Το αρνύςιο κρϋασ εύναι 
ανϊλογα με την ηλικύα ροζ  ϋωσ κεραμιδύ με τρυφερϋσ ύνεσ, ϋχει ϋντονη μυρωδιϊ 
και εύναι αρκετϊ λιπαρϐ. Στο αρνϊκι γϊλακτοσ το λύποσ εύναι λευκϐ ενώ ςτο αρνύ 
κιτρινωπϐ-ϊςπρο. Όςον αφορϊ τη διατροφικό τουσ αξύα, το αρνύ ϋχει 
περιςςϐτερεσ θερμύδεσ και πιο πολλϊ λιπαρϊ απϐ το κατςύκι. 
  Τϋλοσ, τα γϋνη των εριφύων με βϊςη την ηλικύα και το φϑλο τουσ διαχωρύζονται 
ςε ερύφιο (κατςικϊκι) γϊλακτοσ (αρςενικϐ ό θηλυκϐ) απϐ 5- 6 μηνών, το κατςύκι 
(αρςενικϐ ό θηλυκϐ) απϐ 6-12 μηνών, και το βεργϊδι ό βετοϑλι (αρςενικϐ ό 
θηλυκϐ) απϐ 12-18 μηνών. Επύςησ, απϐ 18 μηνών και ϊνω τα αρςενικϊ τα 
ευνουχύζουν ώςτε να υπϊρχει καλϑτερη παραγωγό κρϋατοσ λϐγω τησ μεύωςησ 
των ορμονών. Συνεχύζουμε με την κατςύκα ό γύδα (θηλυκϐ) απϐ 18 μηνών και ϊνω 
η οπούα εκτρϋφεται μϐνο για παραγωγό γϊλακτοσ και αναπαραγωγό, τον τρϊγο 
(αρςενικϐ) ϊνω των 18 μηνών που δεν ευνουχύζεται και εκτρϋφεται αποκλειςτικϊ 
για αναπαραγωγό και τα κατςύκια μϋχρι 12 μηνών, τα οπούα ϋχουν ςϊρκα 
ανοιχτϐχρωμη ροζϋ. Μεγαλώνοντασ τα βετοϑλια και οι γύδεσ παύρνουν αρκετϊ πιο 
ςκοϑρο χρώμα απϐ τα κατςύκια. 
  Κι αφοϑ διαχωρύςαμε το μοςχαρύςιο, το αιγοπρϐβειο και το χοιρινϐ, τα οπούα ϐλα 
μαζύ αποτελοϑν το λεγϐμενο κϐκκινο κρϋασ, αν και κϊποια κομμϊτια αυτοϑ, κϊτω 
απϐ κϊποιεσ προϒποθϋςεισ μποροϑν να ενταχθοϑν ςτην κατηγορύα λευκϐ κρϋασ,  
καταλόγουμε ςτο γεγονϐσ ϐτι πρϐκειται για μύα οικογϋνεια τροφών πλοϑςια ςε 
χαρακτηριςτικϊ τα οπούα ςυμβϊλλουν για τη ςωςτό ανϊπτυξη ατϐμων μικρόσ 
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ηλικύασ και που καλϐ εύναι να μειώνονται ςταδιακϊ ςτισ μεγαλϑτερεσ ηλικύεσ. 
  Το κϐκκινο κρϋασ, λοιπϐν, εύναι απϐ τισ ςημαντικϐτερεσ πηγϋσ πρωτεϏνησ, 
απαραύτητησ για την υγεύα των μυών, των οςτών, των οργϊνων και την 
κυκλοφορύα του αύματοσ. Οι πρωτεϏνεσ που βρύςκονται ςτο κρϋασ θεωροϑνται 
πλόρεισ, που ςημαύνει ϐτι περιϋχουν ϐλα τα απαραύτητα αμινοξϋα (λευκύνη, 
ιςολευκύνη, μεθυονύνησ, λυςύνη, φαινυλαλανύνη, θρεονύνη, τρυπτοφϊνη), τα οπούα 
το ςώμα δεν μπορεύ να δημιουργόςει απϐ μϐνο του. Εύναι ςημαντικϐ για την 
ενδυνϊμωςη και ανανϋωςη του ςώματοσ, ϋχει κϑριο ρϐλο ςτην κυτταρικό 
ςυντόρηςη καθώσ και ςτην υγεύα γενικϐτερα αλλϊ και τη λειτουργύα του 
ανθρώπινου οργανιςμοϑ. Επιπλϋον, αποτελεύ μύα απϐ τισ πλουςιϐτερεσ πηγϋσ 
ςιδόρου, το οπούο εύναι ςυςτατικϐ απαραύτητο για πολλϋσ λειτουργύεσ του 
ςώματϐσ. Ο ςύδηροσ εύναι το βαςικϐ ςτοιχεύο για την κυτταρικό αναπνοό και το 
μεταβολιςμϐ, την ανϊπτυξη των νεϑρων, το ςχηματιςμϐ ερυθρών αιμοςφαιρύων, 
την εποϑλωςη πληγών, ακϐμα και τη ςϑνθεςη του DNA. Μϊλιςτα εύναι επιθυμητϐ, 
να λαμβϊνεται μαζύ με βιταμύνη C ώςτε να υπϊρχει αϑξηςη τησ απορρϐφηςησ του 
απϐ τον οργανιςμϐ , κϊτι που επιτυγχϊνεται με την κατανϊλωςη ϊφθονων 

λαχανικών μαζύ με το γεϑμα μασ αλλϊ και ϊφθονων φροϑτων κατϊ τη διϊρκεια 
τησ ημϋρασ. Ϋνα ακϐμη ςημαντικϐ χαρακτηριςτικϐ, τησ ποιϐτητασ του ςιδόρου 
που υπϊρχει ςτο κϐκκινο κρϋασ εύναι και το γεγονϐσ ϐτι εύναι πιο εϑκολο να 
χρηςιμοποιηθεύ απϐ το ςώμα, ςε ςχϋςη με τον ςύδηρο ο οπούοσ βρύςκεται ςε 
φυτικϋσ πηγϋσ. Ϊλλο ϋνα χαρακτηριςτικϐ που ϋχει το κϐκκινο κρϋασ εύναι ϐτι 
περιϋχει μεγϊλη ποςϐτητα ψευδϊργυρου, ο οπούοσ μϊλιςτα εύναι ςε τϋτοια μορφό 
η οπούα τον κϊνει ςε πολϑ μεγϊλο βαθμϐ απορροφόςιμο απϐ τον οργανιςμϐ του 
ανθρώπου. Ϋνα μϋταλλο ιδιαύτερα ςημαντικϐ για υγιϋσ δϋρμα και υγιϋσ 
ανοςοποιητικϐ ςϑςτημα. Ειδικϊ κατϊ τουσ χειμερινοϑσ μόνεσ, η επαρκόσ 
πρϐςληψη ψευδαργϑρου μπορεύ να παύξει ςημαντικϐ ρϐλο ςτην πρϐληψη 
κρυολογημϊτων και ϊλλων λοιμώξεων, ενώ θωρακύζει τον οργανιςμϐ. Όπωσ και 
να ΄ χει, λοιπϐν το κϐκκινο κρϋασ εύναι μια τροφό γεμϊτη με ωφϋλιμα θρεπτικϊ 
ςυςτατικϊ και παύζει ςημαντικϐτατο ρϐλο ςτο πλαύςιο μιασ υγιεινόσ και 
ιςορροπημϋνησ διατροφόσ. Εύναι, ϐμωσ, πολϑ ςημαντικϐ πωσ πρϋπει να 
καταναλώνεται με μϋτρο, διϐτι εκτϐσ απϐ τισ πρωτεϏνεσ και τουσ υδατϊνθρακεσ, 
περιλαμβϊνει και ςημαντικϋσ ποςϐτητεσ λύπουσ, το οπούο εύναι, μεν, απαραύτητο 
ςτη διατροφό μασ, λϐγω τησ ενϋργειασ που μασ γεμύζει, αλλϊ αντιθϋτωσ μασ 
προςϊπτει περιττϊ κιλϊ, ϐταν προςλαμβϊνεται ςε υπερβολικϋσ ποςϐτητεσ. Το 
λύποσ αποτελεύται απϐ κορεςμϋνα και ακϐρεςτα λιπαρϊ οξϋα. Τα κορεςμϋνα 
λιπαρϊ οξϋα εύναι ςυνόθωσ ςτερεϊ ςε θερμοκραςύα δωματύου και γενικϊ 
προϋρχονται απϐ ζωικϋσ πηγϋσ, κυρύωσ απϐ το κϐκκινο κρϋασ. Τα υψηλϊ επύπεδα 
του κορεςμϋνου λύπουσ ςτη διατροφό μπορεύ να ανεβϊςουν τα επύπεδα 
χοληςτερϐλησ ςτο αύμα και ϋτςι να αυξόςουν τον κύνδυνο καρδιοπϊθειασ. Ϋρευνεσ 
κτηνιϊτρων και ζωοτεχνών ϋχουν καταφϋρει να μειώςουν αρκετϊ την 
περιεκτικϐτητα του ϊπαχου κϐκκινου κρϋατοσ ςε λιπαρϊ αλλϊζοντασ τισ 
μεθϐδουσ εκτροφόσ. Αν, λοιπϐν, με τη ςυνεργαςύα του κρεοπώλη αφαιρεθεύ ϐλο το 
ορατϐ λύποσ ςε ϋνα κομμϊτι κρϋασ, το ϊπαχο βοδινϐ κρϋασ θα περιϋχει περύπου 5% 
ενδομυώκϐ λύποσ, το ϊπαχο χοιρινϐ 4% και το ϊπαχο αρνϊκι 8%. Πιο ςυγκεκριμϋνα, 
το μοςχαρύςιο κρϋασ περιϋχει 2.7mg ςιδόρου ανϊ 100g και 4.1 mg ψευδαργϑρου. 
Μια ϊπαχη μπριζϐλα ψητό ϋχει 6γρ. λύπουσ ανϊ 100γρ, εκ των οπούων τα 2.5γρ. 
εύναι κορεςμϋνο, ενώ το ύδιο ακριβώσ κομμϊτι ςτο τηγϊνι θα μασ προςφϋρει 
απλϐχερα 13γρ. λύπουσ, εκ των οπούων τα 5γρ. εύναι κορεςμϋνα. Απϐ την ϊλλη 
πλευρϊ, τα γουροϑνια ϋχουν πολϑ λιγϐτερο λύποσ, το οπούο εύναι περιμετρικϊ των 
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μυών και επομϋνωσ εϑκολο να αφαιρεθεύ. Μποροϑμε με ϋνα καλϐ μαχαύρι να 
απομακρϑνουμε πολϑ μεγϊλο ποςοςτϐ απϐ το λύποσ ςτο χοιρινϐ κρϋασ, κϊτι που 
εύναι αδϑνατο να ςυμβεύ ςτο μοςχαρύςιο, ϐπου το λύποσ υπϊρχει διηθημϋνο ςτο 
μυώκϐ ιςτϐ. Το ϊπαχο χοιρινϐ κρϋασ θεωρεύται πλϋον ϋνα εναλλακτικϐ λευκϐ. Εύναι 
πηγό βιταμινών Α, Β, D, Ε και K. Περιϋχει ςύδηρο, φώςφορο και αςβϋςτιο, καθώσ 
και πολλϊ αμινοξϋα. Ϋχει, επύςησ, μικρϊ ποςοςτϊ χοληςτερύνησ, ενώ τα θρεπτικϊ 
ςυςτατικϊ του αφομοιώνονται απϐ τον οργανιςμϐ κατϊ 80%. Ακϐμη, το αρνϊκι 
περιϋχει περύπου 210 θερμύδεσ/100γρ. με τισ πρωτεϏνεσ του να εύναι υψηλόσ 
βιολογικόσ αξύασ. Διαθϋτει ϐλα τα βαςικϊ αμινοξϋα, βιταμύνεσ Β3, Β6 και Β12 
καθώσ και υψηλϋσ ςυγκεντρώςεισ ςε ςελόνιο και ψευδϊργυρο. Αντύθετα το 
κατςικϊκι ϋχει λιγϐτερεσ θερμύδεσ, περύπου 110 ςτα 100γρ., περιϋχει λιγϐτερα 
λιπαρϊ και μϐλισ το 10% απϐ αυτϊ εύναι κορεςμϋνα. Η χοληςτερύνη του αγγύζει τα 
75μg, περιϋχει τισ ύδιεσ βιταμύνεσ και θρεπτικϊ ςυςτατικϊ, αλλϊ περιϋχει 
μεγαλϑτερεσ ποςϐτητεσ νατρύου και καλύου απϐ το αρνύ. 

  Συνεχύζουμε με τα πουλερικά, ϐπου με τον ϐρο πουλερικϊ εννοοϑμε τα πτηνϊ τα 
οπούα ϋχουν εξημερωθεύ ώςτε να γύνεται εκμετϊλλευςη των αυγών και του 
κρϋατοσ τουσ. Περιλαμβϊνουν κοτϐπουλο, πϊπια, χόνα, περιςτϋρι, γαλοποϑλα, 
φραγκϐκοτα, ςτρουθοκϊμηλοσ κλπ. Με τον ϐρο, επομϋνωσ, πουλερικϊ εννοοϑμε 
ϐλα τα πτηνϊ (που εκτρϋφουμε) και ϐχι μϐνο τα κοτϐπουλα. Τα πουλερικϊ 
χωρύζονται ςε δϑο κατηγορύεσ: πρώτη κατηγορύα εύναι αυτϊ με τη λευκό ςϊρκα 
και δεϑτερη αυτϊ με τη μαϑρη ςϊρκα. Στην πρώτη κατηγορύα κατατϊςςονται οι 
κϐτεσ (θηλυκϐ που ςφϊζεται μετϊ την περύοδο που γεννοϑν αυγϊ), οι πουλϊδεσ 
(θηλυκϋσ κϐτεσ καλόσ ρϊτςασ μϋχρι ηλικύασ 6 μηνών), τα κοτϐπουλα (αρςενικϐ ό 
θηλυκϐ που ςφϊζονται ςε ηλικύα ϊνω των 8 εβδομϊδων και βϊρουσ 1200-1500 
gr.), οι νεοςςού (κοτϐπουλα των 2 μηνών), τα κοκορϊκια (κοκϐρια ηλικύασ μϋχρι 
10 εβδομϊδων), οι κϐκορεσ, οι γαλοποϑλεσ, τα γαλϐπουλα (το τρυφερϐτερο κρϋασ 
το ϋχουν ςε ηλικύα 15-30 εβδομϊδων, βϊροσ 3-6 κιλϊ, ϐςο μεγαλώνουν ςε ηλικύα, 
τϐςο ςκληραύνει το κρϋασ τουσ ), τουσ ινδιϊνουσ (γϊλλουσ), ενώ ςτη δεϑτερη 
κατηγορύα ϋχουμε το περιςτϋρι, την πϊπια (ηλικύασ ϊνω των 6 μηνών, καθώσ ςε 
αυτό την ηλικύα το κρϋασ τουσ εύναι τρυφερϐ, αφοϑ ϐςο μεγαλώνει ςκληραύνει. 
Αντύθετα, τα παπϊκια 8-10 εβδομϊδων ϋχουν πολϑ τρυφερό και νϐςτιμη ςϊρκα), 
τη χόνα ( αρςενικϋσ και θηλυκϋσ ϋχουν τρυφερό ςϊρκα μϋχρι την ηλικύα των 6-8 
μηνών και βϊροσ 4-5 κιλϊ. Μετϊ τουσ 8 μόνεσ το κρϋασ γύνεται ςκληρϐ) και τη 
φραγκϐκοτα (κατϊγεται απϐ την Αλγερύα και την Τυνηςύα ϐπου βρύςκεται και ςε 
ϊγρια κατϊςταςη ακϐμη. Το μϋςο βϊροσ 1.000 – 1.200gr. και η ςϊρκα τησ θυμύζει 
αυτό του φαςιανοϑ). 

  Ϋτςι τα πουλερικϊ, εύναι απϐ τα πιο διαδεδομϋνα κρϋατα παγκοςμύωσ και 
αποτελοϑν αναπϐςπαςτο κομμϊτι τησ διατροφόσ μασ. Η κατανϊλωςη πουλερικών, 
μϋςα ςτα πλαύςια μιασ ςωςτόσ και ιςορροπημϋνησ διατροφόσ (με ποικιλύα 
λαχανικών), παύζει ςημαντικϐ ρϐλο ςτην μεύωςη του κινδϑνου ανϊπτυξησ 
παχυςαρκύασ, καρδιαγγειακών νοςημϊτων,  ινςουλινοαντύςταςησ και διαβότη 
τϑπου 2. Επιπλϋον, η κατανϊλωςη πουλερικών εύναι κατϊλληλη και ωφϋλιμη για 
ϐλα τα ςτϊδια τησ ζωόσ του ανθρώπου λϐγω των πολϑτιμων μακροθρεπτικών και 
μικροθρεπτικών ςτοιχεύων του λευκοϑ κρϋατοσ. Στα πουλερικϊ, ϐπωσ και ςε ϐλα 
τα υπϐλοιπα ζωικϊ τρϐφιμα, περιϋχεται πρωτεϏνη υψηλόσ βιολογικόσ αξύασ, η 
οπούα ορύζεται ωσ πρωτεϏνη του κρϋατοσ, ςτην οπούα περιϋχονται ϐλα τα αμινοξϋα, 
τα οπούα εύναι απαραύτητα για τον ανθρώπινο οργανιςμϐ, το χτύςιμο των μυών, τη 
διατόρηςη τησ μυώκόσ μϊζασ, την καλό λειτουργύα του ανοςοποιητικοϑ 
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ςυςτόματοσ και για μια ακϐμη πληθώρα λειτουργιών του ανθρώπινου ςώματοσ. 
Ακϐμη, τα πουλερικϊ αποτελοϑν πολϑ καλό επιλογό φαγητοϑ και για ανθρώπουσ 
μεγαλϑτερησ  ηλικύασ που ϋχουν ανϊγκεσ ςε πρωτεϏνη καθώσ εύναι πιο εϑπεπτα 
απϐ το κϐκκινο κρϋασ . Όςον αφορϊ τώρα ςτα λιπαρϊ, τα πουλερικϊ δεν 
περιϋχουν πολλϊ λιπαρϊ και το μεγαλϑτερο ποςοςτϐ λύπουσ βρύςκεται ςτην 
πϋτςα των πτηνών. Τα κομμϊτια ϐμωσ με τα περιςςϐτερα λιπαρϊ,  εύναι οι 
φτεροϑγεσ και τα μποϑτια. Απϐ την ϊλλη πλευρϊ, βϋβαια, τα πουλερικϊ εύναι πολϑ 
καλό πηγό βιταμινών του ςυμπλϋγματοσ Β ( νιαςύνη, B6, παντοθενικϐ οξϑ), 
βιταμύνεσ πολϑτιμεσ για το νευρικϐ αλλϊ και το αιμοποιητικϐ ςϑςτημα. Οι 
ςυγκεκριμϋνεσ βιταμύνεσ δε μεταβϊλλονται ςημαντικϊ κατϊ τη διϊρκεια του 
μαγειρϋματοσ. Επύςησ, το κρϋασ των πουλερικών περιϋχει αρκετϊ μϋταλλα ϐπωσ ο 
ςύδηροσ, για παρϊδειγμα 100 γραμμϊρια μποϑτι απϐ κοτϐπουλο μασ εφοδιϊζει με 
1,4 mg ςιδόρου, ενώ ϋνα ϊλλο ςυςτατικϐ που λαμβϊνουμε απϐ τα πουλερικϊ εύναι 
το ςελόνιο. Το ςελόνιο ϋχει αντιοξειδωτικϋσ ιδιϐτητεσ και προςτατεϑει τον 
οργανιςμϐ απϐ τη δρϊςη των ελευθϋρων ριζών, καθώσ επύςησ ενιςχϑει το 
ανοςοποιητικϐ ςϑςτημα και ςυμβϊλλει ςτην καλό λειτουργύα του θυρεοειδοϑσ 
αδϋνα. Επιπρϐςθετα, το ςυγκεκριμϋνο εύδοσ κρϋατοσ περιϋχει φώςφορο, ϋνα 
μϋταλλο ςημαντικϐ για το ςώμα και ειδικϊ για τα οςτϊ και τα δϐντια. 

  Εν τϋλη, ολοκληρώνοντασ την προςϋγγιςη μασ ςχετικϊ με τα πουλερικϊ και τη 
διατροφικό τουσ αξύα, εϊν την ςυγκρύνουμε με αυτό του κρϋατοσ, θα καταλϊβουμε 
ϐτι το κοτϐπουλο, αποτελεύ μύα απϐ τισ καλϑτερεσ και πιο ιςορροπημϋνεσ τροφϋσ, 
αφοϑ εύναι πλοϑςιο ςε πρωτεϏνεσ υψηλόσ βιολογικόσ αξύασ (μετϊ το αςπρϊδι του 
αβγοϑ και το γϊλα), και με χαμηλό εμπορικό τιμό. Λϐγω τησ υψηλόσ αυτόσ 
διατροφικόσ αξύασ, αποτελεύ ϋνα τρϐφιμο το οπούο καταναλώνεται ςε μεγϊλεσ 
ποςϐτητεσ ςε παγκϐςμιο επύπεδο και μαγειρεϑεται με πολλοϑσ και διϊφορουσ 
τρϐπουσ. Οι πρωτεϏνεσ του εύναι θρεπτικϋσ, φιλικϋσ (εφϐςον δεν προκαλοϑν 
αλλεργύεσ) και εϑπεπτεσ, ενώ απορροφώνται κατϊ 100% απϐ τον οργανιςμϐ. Τα 
100 γραμμ. κοτϐπουλου, δηλαδό, καλϑπτουν το 50% περύπου των ημερόςιων 
αναγκών ςε πρωτεϏνεσ ενϐσ ϊνδρα και το 65% μιασ γυναύκασ (η διαφορϊ 
οφεύλεται ςτη μικρϐτερη μυώκό μϊζα των γυναικών). Γενικώσ, βϋβαια, ςτον 
ςϑγχρονο ϊνθρωπο δεν ςυνιςτϊται η υπερκατανϊλωςη πρωτεώνών, καθώσ αυτϋσ 
προκαλοϑν προβλόματα ςτα νεφρϊ (υψηλό ουρύα), ενώ ταυτϐχρονα η 
πλεονϊζουςα ποςϐτητϊ τουσ μετατρϋπεται ςε λύποσ. Το ανθρώπινο ςώμα δεν 
εφοδιϊζεται με «αποθόκεσ» πρωτεώνών, κι ϋτςι μετατρϋπει κϊθε πλεονϊζουςα 
τροφό ςε λύποσ και ςτη ςυνϋχεια την αποθηκεϑει. Αντύθετα το κρϋασ του 
κοτϐπουλου, ςυγκριτικϊ με το μοςχϊρι, χαρακτηρύζεται απϐ μικρϐτερο αριθμϐ 
θερμύδων, με λιγϐτερα λιπαρϊ και χοληςτερύνη, ενώ εϊν αφαιρεθεύ η πϋτςα 
εγγυϊται ςημαντικό μεύωςη θερμύδων, αν και η μεύωςη τησ χοληςτερύνησ που 
ςυνεπϊγεται δεν εύναι ποςοτικϊ ανϊλογη. Το ςτόθοσ, επύςησ,  περιϋχει λιγϐτερεσ 
θερμύδεσ απϐ το μποϑτι, που οφεύλει τη νοςτιμιϊ του ςτα λιπαρϊ των μυών. Τα 
λιπαρϊ του κοτϐπουλου εύναι πολϑ πιο «φιλικϊ» και χρόςιμα απϐ ϐ,τι του 
μοςχαριοϑ, ϐμωσ. Το κοτϐπουλο ϋχει, μεν, περιςςϐτερα απαραύτητα ακϐρεςτα 
λιπαρϊ οξϋα απϐ το μοςχϊρι, ςτο οπούο αυτϊ εύναι κορεςμϋνα (ανθυγιεινϊ). Το 
μοςχαρύςιο (ύςου βϊρουσ) κρϋασ, δε, ϋχει τριπλϊςια ποςϐτητα λιπαρών. Αν και το 
κοτϐπουλο ϋχει λιγϐτερα λιπαρϊ και θερμύδεσ απϐ το μοςχϊρι, με την προϒπϐθεςη 
ϐτι ϋχουμε αφαιρϋςει την πϋτςα του! Ακϐμη, το κοτϐπουλο ςυγκριτικϊ με το 
μοςχαρύςιο κρϋασ, ϋχει λιγϐτερη βιταμύνη Β12, ψευδϊργυρο και ςύδηρο. 

  Αφόςαμε για το τϋλοσ, την κατηγορύα των ψαριών, καθώσ, ϐπωσ και ςτην 
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περύπτωςη των πουλερικών, τα ψϊρια δεν περιλαμβϊνονται ςτη ςυμβατικό 
ϋννοια του κρϋατοσ. Ψϊρι εύναι ο γενικϐσ ϐροσ για μύα μεγϊλη κατηγορύα 
ςπονδυλωτών ζώων που ζοϑνε ςτο νερϐ (θϊλαςςα, λύμνεσ, ποτϊμια). Τα ψϊρια 
ϋχουν πτερϑγια, δϋρμα γυμνϐ, γλοιώδεσ ό με λϋπια, αύμα κϐκκινο και κρϑο. 
Αναπνϋουν με τα βρϊγχια, που βρύςκονται ςτα πλϊγια του φϊρυγγα, αυτϐ το 
ϐργανο απορροφϊ οξυγϐνο απϐ το νερϐ και το περνϊει ςτο αύμα. Εύναι πιο υγιεινϊ 
απϐ το κϐκκινο κρϋασ και τα πουλερικϊ διϐτι εύναι χαμηλϊ ςε λιπαρϊ και 
περιϋχουν ωμϋγα-3 λιπαρϊ οξϋα. Ενώ τα μικρϊ ψϊρια, ϐπωσ ςαρδϋλεσ, 
ςυνύςτανται απϐ τουσ διατροφολϐγουσ, τα μεγαλϑτερα, ϐπωσ ο τϐνοσ, περιϋχουν 
υδρϊργυρο που εύναι ανθυγιεινϐ. 

 

 

 
ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΚΡΕΑΣΟ 

 

 

 

 

ηελ αξραηφηεηα ηα αιιαληηθά ήηαλ 

εθιεθηφ νξεθηηθφ ησλ αξραίσλ 

Διιήλσλ, νη νπνίνη είραλ επηλνήζεη ηε 

κέζνδν παξαζθεπήο θαη σξίκαλζεο 

κέζα ζε πηζάξη θαη ζπλζήθεο θελνχ 

αέξνο. Οη αξραίνη ιανί γλψξηδαλ πσο 

λα παξαζθεπάδνπλ αιιαληηθά επεηδή 

ήηαλ ν επθνιφηεξνο ηξφπνο 

δηαηήξεζεο ηνπ θξέαηνο. Σα ινπθάληθα 

πηζηεχεηαη φηη εθεπξέζεθαλ απφ ηνπο   

νπκέξηνπο ην 3000 π.ρ., ελψ ην 

Κηλέδηθν ινπθάληθν, ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ θξέαο αξληνχ θαη 

θαηζίθαο, αλαθέξεηαη γηα πξψηε θνξά 

ην 589 π.ρ. Ο Όκεξνο, επίζεο, αλαθέξεη έλα είδνο ινπθάληθνπ ζηελ Οδχζζεηα σο έλα 

κεγάιν ζηνκάρη θαηζηθηνχ παξαγεκηζκέλν κε ιίπνο θαη αίκα, ην νπνίν πξνζθέξεη ν 

Αληίλννο ζηνλ Οδπζζέα ζπλνδεχνληαο ηελ πξφπνζε θαηά ην θαισζφξηζκά ηνπ. Οη 

αξραίνη Έιιελεο ήηαλ κεγάινη ιάηξεηο ησλ εληνζζίσλ θαη είραλ αλαπηχμεη ηδηαίηεξεο 

ηερληθέο γχξσ απφ ην γέκηζκα ησλ ινπθάληθσλ, γεγνλφο πνπ καξηπξνχλ θαη ηα δεθάδεο 

απνζπάζκαηα απφ ηελ αξραηνειιεληθή γξακκαηεία. Ο Αξηζηνθάλεο, ζηελ θσκσδία ηνπ 

«Ηππείο», δηαθσκσδεί ηνλ βπξζνδέςε Κιέσλα, πνπ δηαδέρζεθε ηνλ Πεξηθιή θαη 

θαληάδεηαη γηα δηάδνρφ ηνπ έλα αιιαληνπνηφ, ηνλ νπνίν παξνπζηάδεη λα πνπιάεη δεζηά 

ινπθάληθα θξεκαζκέλα απφ ην ιαηκφ ηνπ. Οη Ρσκαίνη θαηαλάισλαλ κεγάιε πνζφηεηα 

αιιαληηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ινπθνχιιεησλ γεπκάησλ θαη πηζηεχεηαη φηη δηέδσζαλ 

ηελ ηέρλε ηεο αιιαληνπνηίαο ζηελ Κεληξηθή θαη Βφξεηα Δπξψπε. Σα πξντφληα κε βάζε 

ην θξέαο, πνπ θνηλψο νλνκάδνληαη αιιαληηθά, νξίδνληαη απφ ηνλ Δπξσπατθφ Καλνληζκφ 

(ΔΚ) αξηζ. 853/2004.   χκθσλα, ινηπφλ, κε ηνλ Καλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 853/2004, 

πξντφληα κε βάζε ην θξέαο νξίδνληαη ηα κεηαπνηεκέλα πξντφληα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηελ κεηαπνίεζε θξέαηνο ή απφ ηελ πεξαηηέξσ κεηαπνίεζε ησλ κεηαπνηεκέλσλ απηψλ 

πξντφλησλ, ψζηε ε επηθάλεηα ηεο εγθάξζηαο ηνκήο, λα επηηξέπεη λα δηαπηζησζεί ε 

απνπζία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ λσπνχ θξέαηνο. Ζ παξαγσγηθή δηαδηθαζία ησλ 

 

         https://www.greenfamily.gr/elliniko-viol 1 
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πξντφλησλ κε βάζε ην θξέαο, φπσο θαη φισλ ησλ ηξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο μεθηλά 

πάληνηε κε ηελ παξαιαβή ησλ πξψησλ πιψλ θαη ηειεηψλεη κε ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ 

ηειηθή δηάζεζε ησλ ηειηθψλ πξντφλησλ ζηελ αγνξά. Πξντφληα κε βάζε ην θξέαο 

παξάγνληαη απφ ρνληξφ ή ιεπηφ ηεκαρηζκφ ηνπ θξέαηνο, ζην νπνίν πξνζηίζεληαη 

βνεζεηηθέο ή πξφζζεηεο χιεο, φπσο είλαη ην αιάηη, ηα θσζθνξηθά άιαηα, ηα ληηξηθά θαη 

ηα ληηξψδε άιαηα, ηα άιαηα νξηζκέλσλ νξγαληθψλ νμέσλ, ην αζθνξβηθφ νμχ, ην άκπιν, 

νη πξσηεΐλεο πνπ δελ πξνέξρνληαη απφ ην θξέαο (πξσηεΐλεο γάιαθηνο, ζφγηαο, απγνχ, 

πιάζκαηνο θ.ά.), εληζρπηηθέο νπζίεο γεχζεηο, δηάθνξα ζάθραξα θ.ά. Αξρηθά, νη πξψηεο 

χιεο ππνβάιινληαη ζε ηεκαρηζκφ. ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη νη βνεζεηηθέο χιεο θαη ηα 

πξφζζεηα. Ζ παξαγφκελε θξεαηφπαζηα απνζεθεχεηαη ζε θαηάιιειεο θπζηθέο ζήθεο 

(έληεξν βννεηδψλ, κφζρσλ, ρνίξσλ θαη αηγνπξνβάησλ), ηερλεηέο ζήθεο (δηαπεξαηέο ή 

κε δηαπεξαηέο) ή θαη θφξκεο. Αθνινχζσο, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ πξντφληνο, ηα 

πξντφληα απηά ππνβάιινληαη ζε ζεξκηθή επεμεξγαζία, θάπληζε, αθπδάησζε, 

σξίκαλζε, θαη έηζη ε κεηνπζίσζε ησλ πξσηετλψλ επηηπγράλεηαη κε ηε ζέξκαλζε ή κε 

δχκσζε θαη νμχληζε. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζηεξενπνίεζε ηεο κάδαο, ηε 

δπλαηφηεηα λα θφβνληαη ζε θέηεο, ηελ εμπγίαλζε ηνπ πξντφληνο θαη ηελ θαηαζηξνθή 

θαη ζαλάησζε ησλ κηθξννξγαληζκψλ. Όια ηα πξντφληα ζπζθεπάδνληαη ζε θαηάιιειεο  

ζπζθεπαζίεο γηα ηξφθηκα, αιιά θαη απνζεθεχνληαη θαη κεηαθέξνληαη ζε θαηάιιειεο 

ζεξκνθξαζίεο. 

  Όηαλ βιέπεηε πξντφληα κε βάζε ην θξέαο δηαθφξσλ κεγεζψλ, ζρήκαηνο θαη ρξψκαηνο 

ζε θξενπσιεία ή ηκήκαηα θξέαηνο ζηα ζνχπεξ κάξθεη, θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα κεγάιε 

πνηθηιία κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηε γεχζε. ε νξηζκέλεο ρψξεο ελδέρεηαη λα 

ππάξρνπλ αξθεηέο εθαηνληάδεο δηαθνξεηηθά πξντφληα κε βάζε ην θξέαο, ην θαζέλα κε 

κεκνλσκέλν φλνκα ηνπ πξντφληνο θαη ραξαθηεξηζηηθή γεχζε. Χζηφζν ξίρλνληαο κηα 

πην πξνζεθηηθή καηηά, απνδεηθλχεηαη φηη πνιιά απφ απηά ηα πξντφληα κε ηηο 

δηαθνξεηηθέο νλνκαζίεο έρνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο. Απηφ ην δήηεκα, κπνξεί 

λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα φηαλ αλαιχνληαη νη ηερλνινγίεο επεμεξγαζίαο. Με βάζε ηηο 

ηερλνινγίεο επεμεξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

επεμεξγαζία ησλ πξψησλ πιψλ θαη ηα επηκέξνπο ζηάδηα επεμεξγαζίαο, είλαη πην εχθνιν 

λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηα πξντφληα κε βάζε ην θξέαο ζηηο εμήο θαηεγνξίεο : θξέζθα 

κεηαπνηεκέλα πξντφληα, πξνςεκέλα πξντφληα κε βάζε ην θξέαο,  πξντφληα αέξνο ή 

σξίκαλζεο,  επεμεξγαζκέλα θνκκάηηα θξέαηνο,  αιιαληηθά θαη απνμεξακέλα πξντφληα 

κε βάζε ην θξέαο. 

  Χο θξέζθα κεηαπνηεκέλα πξντφληα κε βάζε ην θξέαο νξίδνπκε ηα κίγκαηα κε βάζε ην 

θξέαο ηα νπνία απνηεινχληαη απφ ηεκαρηζκέλν θξέαο κπψλ, κε πνηθίιεο πνζφηεηεο 

δσηθνχ ιίπνπο. Σα πξντφληα είλαη κφλν αιαηηζκέλα, ρσξίο λα αζθείηαη ζθιήξπλζε. Σα 

ζπζηαηηθά ρσξίο θξέαο πξνζηίζεληαη ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

γεχζεο, ελψ ζηηο εθδφζεηο ρακεινχ θφζηνπο πξνζηίζεληαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο γηα 

ηελ επέθηαζε ηνπ φγθνπ. Όια ηα ζπζηαηηθά πνπ δελ έρνπλ βάζε ην θξέαο πξνζηίζεληαη 

θξέζθα. H ζεξκηθή επεμεξγαζία εθαξκφδεηαη ακέζσο πξηλ απφ ηελ θαηαλάισζε γηα λα 

θάλνπλ ηα πξντφληα εχγεπζηα. Αλ ηα θξέζθα κίγκαηα ζπκπιεξψλνληαη ζε 

πεξηβιήκαηα, νξίδνληαη σο ινπθάληθα . Δάλ νη κεξίδεο είλαη ζπλεζηζκέλεο, ηα πξντφληα 

είλαη γλσζηά σο κπηθηέθηα, θεκπάπ, θιπ. Σα πξντφληα επθνιίαο, φπσο νη θνηνκπνπθηέο, 

έρνπλ παξφκνηα ηερλνινγία επεμεξγαζίαο θαη κπνξνχλ επίζεο λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε 

απηή ηελ νκάδα. ε αληίζεζε κε ηελ ππφινηπε νκάδα, νη θνηνκπνπθηέο θιπ. είλαη ήδε 

ηεγαληζκέλα ζε ιάδη ζην ζηάδην ηεο θαηαζθεπήο θαηά ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο 

παξαγσγήο. 

  Σα πξν-καγεηξεκέλα πξντφληα, ηψξα, κε βάζε ην θξέαο πεξηέρνπλ κείγκαηα 

ρακειφηεξνπ βαζκνχ κπτθήο γαξληηνχξαο, ιηπαξψλ ηζηψλ, θξέαο θεθαιηνχ, πνδηψλ ησλ 

δψσλ, δέξκα δψνπ, αίκα, ζπθψηη θαη άιια θαγψζηκα ππνπξντφληα απφ ηε ζθαγή. 
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Τπάξρνπλ δχν δηαδηθαζίεο 

ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

παξαζθεπή πξν-

καγεηξεπκέλσλ 

πξντφλησλ. Ζ πξψηε 

ζεξκηθή θαηεξγαζία είλαη 

ε πξφςεζε ησλ πξψησλ 

πιψλ κε βάζε ην θξέαο 

θαη ε δεχηεξε ζεξκηθή 

επεμεξγαζία είλαη ηνπ 

καγεηξέκαηνο ηνπ ηειηθνχ 

κίγκαηνο πξντφληνο ζην 

ηέινο ηνπ ζηαδίνπ 

επεμεξγαζίαο. Σα πξν-

καγεηξεκέλα πξντφληα κε 

βάζε ην θξέαο 

δηαθξίλνληαη απφ ηηο άιιεο θαηεγνξίεο ησλ επεμεξγαζκέλσλ πξντφλησλ θξέαηνο ιφγσ 

ηνπ πξν-καγεηξέκαηνο ησλ πξψησλ πιψλ πξηλ απφ ηελ άιεζε ή ηεκαρηζκφ, αιιά θαη κε 

ηε ρξήζε κεγαιχηεξεο πνηθηιίαο θξεάησλ, δσηθψλ ππνπξντφλησλ θαη ησλ ζπζηαηηθψλ 

ρσξίο θξέαο. Οη θνλζέξβεο κπνξνχλ επίζεο λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε απηή ηελ νκάδα. 

  Δπίζεο, κε ηνλ φξν «πξντφληα αέξνο ή σξίκαλζεο» ελλννχκε ηα άςεηα πξντφληα 

θξέαηνο πνπ απνηεινχληαη απφ πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζθιεξά κίγκαηα άπαρνπ 

θξέαηνο θαη ιηπψδεηο ηζηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιαηα, ληηξψδε, ζάθραξα θαη κπαραξηθά 

θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ γεκίδνληαη ζε πεξηβιήκαηα. Λακβάλνπλ ηηο ραξαθηεξηζηηθέο 

ηνπο ηδηφηεηεο (γεχζε, ζηαζεξή πθή, θφθθηλν ρξψκα ζθιήξπλζεο) κέζσ δηαδηθαζηψλ 

δχκσζεο. Οη κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο θάζεηο σξίκαλζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

κείσζε ηεο πγξαζίαο («μήξαλζε») είλαη αλαγθαία γηα ηε ζπζζψξεπζε ηεο ηππηθήο 

γεχζεο θαη ηεο πθήο ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο.  

  ηε ζπλέρεηα, ππάξρνπλ ηα επεμεξγαζκέλα θνκκάηηα θξέαηνο, ηα νπνία απνηεινχληαη 

απφ νιφθιεξα θνκκάηηα θξέαο ησλ κπψλ θαη κπνξνχλ λα ππνδηαηξεζνχλ ζε δχν 

νκάδεο, λσπά θξέαηα θαη παζηά θξέαηα . Ζ  δηαδηθαζία ζθιήξπλζεο θαη γηα ηηο δχν 

νκάδεο, λσπά θαη παζηά , είλαη παξφκνηα: Σα ηεκάρηα θξέαηνο θαηεξγάδνληαη κε κηθξέο 

πνζφηεηεο ληηξψδνπο, είηε σο μεξφ άιαο ή σο δηάιπκα άιαηνο ζε 

λεξφ. Ζ δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν επεμεξγαζκέλσλ νκάδσλ είλαη φηη ηα λσπά θξέαηα 

δελ έρνπλ ππνζηεί ζεξκηθή επεμεξγαζία θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπο αιιά ζα ππνβιεζνχλ 

ζε κηα πεξίνδν επεμεξγαζίαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ζθιήξπλζε, δχκσζε θαη σξίκαλζε 

ζε ζπλζήθεο ειεγρφκελνπ θιηκαηηζκνχ, φπνπ κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηα πξντφληα 

θαζίζηαληαη εχγεπζηα. Σα ζπγθεθξηκέλα πξντφληα θαηαλαιψλνληαη σκά / άςεηα. 

Αληίζεηα, ηα παζηά θξέαηα, κεηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζθιήξπλζεο ηνπ σκνχ θξέαηνο ησλ 

κπψλ, πάληα πθίζηαληαη ζεξκηθή επεμεξγαζία γηα λα επηηεπρζεί ε επηζπκεηή 

γεπζηηθφηεηα. 

  ηελ ζπλέρεηα αθνινπζνχλ, ηα αιιαληηθά, φπνπ ηα ζπζηαηηθά ηνπο απνηεινχληαη απφ 

θξέαο κπψλ, ιίπνο θαη άιια ζπζηαηηθά ρσξίο θξέαο ηα νπνία ππνβάιινληαη ζε 

επεμεξγαζία σκά. Σν παρχξξεπζην κίγκα / ρπιφο πνπ πξνθχπηεη δηακνηξάδεηαη ζε 

ινπθάληθα ή άιισο θαη ελ ζπλερεία ππνβάιινληαη ζε ζεξκηθή επεμεξγαζία. Ζ ζεξκηθή 

επεμεξγαζία πξνθαιεί πήμε ηεο πξσηεΐλεο ε νπνία νδεγεί 

ζε κία ηππηθή ειαζηηθή πθή ησλ αιιαληηθψλ. Δθηφο απφ ηελ ηππηθή απηή πθή 

επηηπγράλεηαη θαη ε γεπζηηθφηεηα πνπ επηζπκείηαη αιιά θαη θάπνηνο βαζκφο 

βαθηεξηαθήο ζηαζεξφηεηαο. Σα αιιαληηθά θαηαηάζζνληαη ζε δηάθνξα είδε, αλάινγα κε 

https://www.news.gr/oikonomia/epiheirhse 1 
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ην αλ ην θξέαο γηα ηελ παξαζθεπή ηνπο θηκαδνπνηείηαη ή φρη θαη αλάινγα κε ηελ 

επεμεξγαζία ηνπο. Γειαδή αλ πεξλνχλ ζεξκηθή επεμεξγαζία, σξηκάδνπλ ζηνλ αέξα ή 

παζηψλνληαη. Σα πξντφληα ηα νπνία παξάγνληαη απφ νιφθιεξα θνκκάηηα θξέαηνο 

ρσξίδνληαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: Πξντφληα σξίκαλζεο, φπνπ πεξηιακβάλνληαη 

νιφθιεξα θνκκάηηα θξέαηνο, ηα νπνία αθνχ αιαηηζηνχλ  θαη θαξπθεπηνχλ, ηίζεληαη ζε 

ειεγρφκελεο ζπλζήθεο σξίκαλζεο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 2 έσο 24 κήλεο. Κάπνηα 

παξαδείγκαηα ηέηνησλ πξντφλησλ είλαη ην πξνζνχην θαη ν παζηνπξκάο αιιά θαη ηα 

πξντφληα ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο, ηα νπνία είλαη νιφθιεξα θνκκάηηα θξέαηνο πνπ 

πθίζηαληαη ζεξκηθή επεμεξγαζία (βξάζηκν ή θάπληζκα). Σέηνηα αιιαληηθά είλαη ην 

δακπφλ θαη ε κπξηδφια. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα πξντφληα πνπ παξάγνληαη απφ 

θηκαδνπνηεκέλν θξέαο ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξεηο ππνθαηεγνξίεο. Σα σκά πξντφληα, ηα 

ηεκαρηζκέλα, δειαδή θνκκάηηα θξέαηνο πνπ ζηεγλψλνπλ ειαθξψο, αιαηίδνληαη, 

θαξπθεχνληαη θαη εηζρσξνχλ ζε πεξίβιεκα εληέξνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη 

ην παξαδνζηαθφ ινπθάληθν. Σα πξντφληα σξίκαλζεο αέξνο, φπνπ θηκαδνπνηεκέλν, 

αιαηηζκέλν θαη θαξπθεπκέλν θξέαο, εηζρσξεί ζε ηερλεηφ ή δσηθφ πεξίβιεκα (έληεξν), 

ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαπλίδεηαη θαη ηέινο ηίζεηαη ζε σξίκαλζε γηα 4 έσο 8 

εβδνκάδεο. Σέηνηα αιιαληηθά είλαη ην ζαιάκη αέξνο θαη ην ζνπηδνχθη.  Σα πξντφληα 

κεξηθήο σξίκαλζεο, ηα νπνία κνηάδνπλ κε απηά ηεο πξνεγνχκελεο θαηεγνξίαο κε ηε 

δηαθνξά πσο σξηκάδνπλ κεξηθψο θαη ε ηειηθή ηνπο θαηάζηαζε είλαη εκίμεξε. 

Παξάδεηγκα ηέηνηνπ πξντφληνο είλαη ην ζαιάκη κπχξαο θαη ηέινο, ηα πξντφληα ζεξκηθήο 

επεμεξγαζίαο, ηα νπνία παξάγνληαη απφ αιεζκέλα θνκκάηηα θξέαηνο πνπ βξάδνπλ ή 

θαπλίδνληαη. Σέηνηα είλαη ηα ινπθάληθα (ηχπνπ Φξαλθθνχξηεο), ε πάξηδα θαη ε 

κνξηαδέια. 

  ηελ ρψξα καο παξάγεηαη κεγάιε πνηθηιία πνηνηηθψλ αιιαληηθψλ αλάκεζα ζηα νπνία 

βξίζθνληαη θαη κνλαδηθά αιιαληηθά ειιεληθήο θαηαγσγήο. πγθεθξηκέλα κεξηθά απφ 

απηά είλαη ηα αθφινπζα: 

  Σν λνχκπνπιν, ην νπνίν έρεη θεξθπξατθή θαηαγσγή. Παξαζθεπάδεηαη απφ ην 

ςαξνλέθξη ηνπ ρνίξνπ πνπ αξρηθά παζηψλεηαη κέλνληαο ηπιηγκέλν ζε αιάηη θαη 

νιφθιεξα πηπέξηα. ηε ζπλέρεηα, κπαίλεη νιφθιεξν ζε θνκκάηη εληέξνπ θαη θαπλίδεηαη. 

Καηαλαιψλεηαη ζαλ νξεθηηθφ θαη ηαηξηάδεη πνιχ κε δηάθνξα θξνχηα. Σν απάθη, ην 

νπνίν πξνέξρεηαη απφ ηα Αλψγεηα ηεο Κξήηεο. Σν απάθη θηηάρλεηαη απφ ςαρλφ ρνηξηλφ 

θξέαο θνκκέλν ζε ισξίδεο θαη καξηλαξηζκέλν ζε μχδη θαη θχκηλν. Καηφπηλ θαπλίδεηαη 

ζε αξσκαηηθά θιαδηά θαζθνκειηάο. Μπνξεί λα θαηαλαισζεί ζθέην, θξχν ή δεζηφ ή λα 

καγεηξεπηεί κε απγά ζην ηεγάλη, κε φζπξηα, λα κπεη ζε ζάιηζα καθαξνλάδαο θαη ζηελ 

πίηζα. Αθφκε, ε ινχδα ή ινχηδα, ε νπνία έρεη θπθιαδίηηθε θαηαγσγή. Ζ πιένλ γλσζηή 

παξάγεηαη ζηε Μχθνλν, ζηε χξν θαη ζηελ Σήλν. Φηηάρλεηαη απφ ρνηξηλφ θηιέην πνπ 

αξρηθά παζηψλεηαη ζε αιάηη θαη κπαραξηθά, χζηεξα πεξληέηαη ζε έληεξν θαη θξεκηέηαη 

λα ζηεγλψζεη θαιά. Κάπνηεο θνξέο εκβαπηίδεηαη ζε θξαζί. Γηα λα θαηαλαισζεί θφβεηαη 

ζε πνιχ ιεπηά θεηάθηα θαη ζπλδπάδεηαη κε απνμεξακέλα ή θξέζθα θξνχηα. Σν ζαιάκη 

Λεπθάδαο, ην πην νλνκαζηφ ζαιάκη αέξνο ηεο Διιάδαο. πλνδεχεη επράξηζηα ην θξαζί, 

ην νχδν θαη ην ηζίπνπξν. Παξαζθεπάδεηαη κε ηελ αλάκημε κηθξψλ θχβσλ θξέαηνο θαη 

ιίπνπο κε κπαραξηθά, ζθφξδν θαη νιφθιεξα πηπέξηα. Έπεηηα ην κίγκα ηνπνζεηείηαη ζε 

έληεξν θαη αθήλεηαη λα σξηκάζεη θπζηθά γηα δηάζηεκα απφ 8 έσο 18 εκέξεο. Καη 

ηειεπηαίν αιιά εμίζνπ ζεκαληηθφ, ην ζχγθιηλν, ην νπνίν παξαζθεπάδεηαη απφ ρνηξηλφ 

θξέαο θαπληζκέλν ή βξαζκέλν ζε θξαζί ή λεξφ.  Γηαηεξείηαη κέζα ζηε γιίλα ηνπ 

(Κξήηε) ή ζε ειαηφιαδν (Αξθαδία) θαη απνηειεί ηδαληθφ θξαζνκεδέ, αιιά θαη 

αξσκαηηθφ ζηνηρείν κέζα ζε νκειέηεο θαη ζηα φζπξηα. 

  Σέινο νινθιεξψλνπκε κε ηα απνμεξακέλα πξντφληα ηα νπνία έρνπλ σο βάζε ην 

θξέαο, πνπ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο απιήο αθπδάησζεο ή μήξαλζεο ηνπ άπαρνπ 

θξέαηνο ζε θπζηθέο ζπλζήθεο ή ζε έλα ηερλεηφ πεξηβάιινλ . Ζ επεμεξγαζία ηνπο 
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γίλεηαη κε βάζε ηελ σξηκφηεηα ηνπ αθπδαησκέλνπ θξέαηνο, απφ ην νπνίν εμαηκίζηεθε 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ θπζηθνχ πγξνχ ησλ ηζηψλ. Σα θνκκάηηα άπαρνπ θξέαηνο ρσξίο ην 

πξνζθνιιεκέλν ιίπνο θφβνληαη κε έλα ζπγθεθξηκέλν νκνηφκνξθν ζρήκα πνπ επηηξέπεη 

ηε ζηαδηαθή θαη ίζε μήξαλζε νιφθιεξσλ παξηίδσλ θξέαηνο. Σν απνμεξακέλν θξέαο 

δελ ζπγθξίλεηαη ζε θακία πεξίπησζε κε ην θξέζθν θξέαο απφ πιεπξάο κνξθήο θαη 

ηδηφηεηαο επεμεξγαζίαο, αιιά έρεη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο. Πνιιέο απφ 

ηηο ζξεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ θξέαηνο, ηδίσο ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο, παξακέλνπλ 

ζε ζηαζεξά επίπεδα κέζσ μήξαλζεο. 

  Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη κε ηα αιιαληηθά αιιά θαη κε ηα 

ππφινηπα πξντφληα ηνπ θξέαηνο είλαη φηη, δελ ηζρχνπλ γεληθνί θαλφλεο γηα φια φζνλ 

αθνξά ηε δηαηξνθηθή ηνπο αμία, αθξηβψο επεηδή ππάξρεη πιεζψξα εηδψλ πνπ 

θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά, πνπ πξνέξρνληαη απφ κηθξνχο παξάγσγνπο αιιά θαη θπξίσο 

απφ δηαθνξεηηθέο βηνκεραληθέο κνλάδεο. Καλνληθά, ε ζχζηαζε ηνπο θαη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε πξσηεΐλεο, ιίπνο θιπ., ζα πξέπεη λα αλαγξάθνληαη ζηε 

ζπζθεπαζία ηνπο. ε γεληθέο γξακκέο, πξέπεη λα γλσξίδνπκε πσο φια απηά ηα πξντφληα 

πεξηέρνπλ, πξσηεΐλεο, ιίπνο θαη αιάηη, πξάγκα πνπ βνεζάεη ζην λα ζπληεξεζνχλ. 

  Βέβαηα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, λα ζεκεησζεί πσο ηα ιηπαξά ηνπο είλαη θνξεζκέλα, 

αλήθνπλ δειαδή ζε απηά πνπ απεηινχλ ηελ πγεία ηνπ θαξδηαθνχ ζπζηήκαηνο. Κάζε 

κεξίδα ιηπαξψλ αιιαληηθψλ, γηα παξάδεηγκα, ζαιάκη, κνξηαδέια, κπέηθνλ, πάξηδα θ.α. 

κε πιήξε ιηπαξά, πεξηέρνπλ 5 γξακκάξηα θνξεζκέλνπ ιίπνπο. Έλαο πγηήο ελήιηθαο, 

ινηπφλ, ζε κηα δίαηηα 2.000 ζεξκίδσλ δελ ζα πξέπεη λα ιακβάλεη πεξηζζφηεξα απφ 22 

γξακκάξηα θνξεζκέλνπ ιίπνπο αλά εκέξα. Άπαρα θξέαηα, φπσο ην ζηήζνο ηεο 

γαινπνχιαο θαη ην άπαρν δακπφλ, είλαη ρακειφηεξα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά. 

  Δθηφο απφ απηά, ηα πξντφληα  ηνπ θξέαηνο θαη θπξίσο, ηα αιιαληηθά πεξηέρνπλ θαη 

άιια πξφζζεηα (ζπληεξεηηθά), ηα νπνία, φζνλ αθνξά ηελ πνζφηεηά ηνπο θαη ην είδνο 

ηνπο, θαζνξίδνληαη απφ ην Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ, φπσο άιισζηε θαη ε κέγηζηε 

ή ε ειάρηζηε πεξηεθηηθφηεηα ησλ αιιαληηθψλ ζε ιίπνο, πξσηεΐλεο θιπ. Πνιιά 

αιιαληηθά πεξηέρνπλ ζπληεξεηηθά ηα νπνία νλνκάδνληαη ληηξηθά θαη ληηξψδε. Απηέο νη 

ρεκηθέο νπζίεο εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ, έηζη ψζηε λα παξαηαζεί ε 

δηάξθεηα δσήο, αιιά ε θαηαλάισζε αιιαληηθψλ πνπ πεξηέρνπλ ληηξηθά θαη ληηξψδε (Δ 

249, Δ250, Δ251, Δ252) κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο νξηζκέλσλ 

κνξθψλ θαξθίλνπ, φπσο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηνπ παγθξέαηνο θαη ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ ληηξηθψλ θαη ληηξσδψλ αιάησλ, απνζθνπεί ηδηαίηεξα 

ζηελ παξεκπφδηζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ Clostridium Botulinum ή «Βαθίινπ ηεο 

αιιαληίαζεο». Γηα ηελ απνθπγή ινηπφλ ησλ ληηξηθψλ θαη ηα ληηξσδψλ, ζα πξέπεη λα 

δηαβάζεηε ζηηο εηηθέηεο ηξνθίκσλ ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη, ζηηο ζπζθεπαζίεο ησλ 

αιιαληηθψλ, θαη λα επηιέμεηε επεμεξγαζκέλα θξέαηα ρσξίο ηα ζπζηαηηθά απηά. 

Δπηπιένλ, ζρεηηθή έθζεζε ηνπ ΠΟΤ, ε νπνία δεκνζηεχηεθε ζηηο 26 Οθησβξίνπ 2015 

ζηελ έγθξηηε επηζηεκνληθή επηζεψξεζε Lancet Oncology, αλαθέξεη φηη 50 gr. 

αιιαληηθά ηελ εκέξα, δειαδή ιηγφηεξν απφ δχν θέηεο δακπφλ, απμάλνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο εθδήισζεο νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ θαηά 18%. 

  Δπνκέλσο ηα πεξηζζφηεξα αιιαληηθά, έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην (αιάηη). 

Μηα δηαηξνθή κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην κπνξεί λα πξνθαιέζεη πςειή πίεζε 

ηνπ αίκαηνο θαη λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο λεθξηθήο λφζνπ θαη ζπκθνξεηηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Σν δακπφλ, ην ζαιάκη, ην ζηήζνο γαινπνχιαο θαη ηα ινπθάληθα 

είλαη ζπλήζσο πςειά ζε πεξηεθηηθφηεηα λαηξίνπ αιιαληηθά. Ζ πξφζιεςε λαηξίνπ ζα 

είλαη κεγαιχηεξε φηαλ θαηαλαιψλνληαη αιιαληηθά κε αικπξά ηξφθηκα, φπσο θξάθεξ, 

ληηπ ή ειηέο. Καιχηεξεο επηινγέο είλαη ην δακπφλ ή ε γαινπνχια κε ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην. 

  Τπάξρνπλ, ζαθψο, φκσο θαη θάπνηεο ζξεπηηθέο νπζίεο πνπ βξίζθνληαη ζε πνιιά είδε 
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αιιαληηθψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ν ζίδεξνο, ν ςεπδάξγπξνο θαη ε βηηακίλε Β12. 

  Παξ‟φι‟ απηά, αλ θαη φια απηά ηα πξντφληα θξέαηνο είλαη βνιηθά ζαλ επηινγή 

γξήγνξνπ γεχκαηνο, ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη κε κέηξν θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο πγηεηλέο ηξνθέο, φπσο μεξνχο θαξπνχο, πξάζηλε ζαιάηα, αβνθάλην, θξνχηα ή 

ρπκφ. 

  Έλα αθφκε πνιχ δηαδεδνκέλν πξντφλ θξέαηνο, ην νπνίν, βεβαίσο θαη δελ κπνξνχκε λα 

παξαιείςνπκε είλαη ν θηκάο. Ο θηκάο είλαη ην ςηινθνκκέλν θξέαο πνπ θφβεηαη ζε εηδηθή 

θξεαηνκεραλή. Αγαπεηφο ζε φινπο, εχθνινο ζην καγείξεκά ηνπ, κε πάξα πνιιέο 

ζπληαγέο. Πξνέξρεηαη απφ βνδηλφ, κνζράξη, ρνηξηλφ, αξλί, θνηφπνπιν, γαινπνχια θαη 

θνπλέιη.. Απνηειεί πεγή πξσηετλψλ πςειήο βηνινγηθήο αμίαο, δειαδή πεξηέρεη φια ηα 

απαξαίηεηα ακηλνμέα ζε επαξθή πνζφηεηα, ζε αληίζεζε κε ηηο θπηηθέο πξσηεΐλεο νη 

νπνίεο ζπλήζσο πεξηέρνπλ ζε κηθξφηεξε πνζφηεηα θάπνην ή θάπνηα απαξαίηεηα 

ακηλνμέα. Δηδηθφηεξα, ν κνζραξίζηνο θαη ν θηκάο απφ αξλί είλαη εμαηξεηηθή πεγή 

ζηδήξνπ, ν νπνίνο βνεζάεη ζηε ζπγθέληξσζε θαη κεηψλεη ηελ θνχξαζε θαη ην αίζζεκα 

εμάληιεζεο. Παξαηίζεληαη θάπνηνη πίλαθεο, ελδεηθηηθά, γηα λα γίλεη πην θαηαλνεηή ε 

δηαηξνθηθή αμία ηφζν ηνπ θξέαηνο σο θξέαο , αιιά θαη θάπνησλ παξαγψγσλ ηνπ. 

 

 Πίλαθαο 1. Μέζε ζχζηαζε θαη ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν (ζεξκίδεο) δηαθφξσλ εηδψλ 

θξεάησλ (αλά 100 gr θξέαηνο) 

 

 Υνηξηλφ Μνζράξη Κνηφπνπιν Κνπλέιη 

Νεξφ (g) 60,0 58,0 67,0 72,0 

Πξσηεΐλεο (g) 16,0 17,5 19,5 22,4 

Λίπνο (g) 26,0 24,0 12,0 8,2 * 

Θεξκίδεο (kcal) 295,0 287,0 200,0 160,0 

 

*Αθνξά ηε κέζε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο. πγθεθξηκέλα ηεκάρηα θξέαηνο κπνξεί λα 

πεξηέρνπλ πνζφηεηα ιίπνπο θαηά πνιχ ρακειφηεξε, φπσο ν επηκήθεο ξαρηαίνο (1,8 

γξ/100 gr) θαη ηα νπίζζηα άθξα (3,4 γξ/100gr). 

 

Πίλαθαο 2. Πεξηεθηηθφηεηα δηαθφξσλ εηδψλ θξεάησλ ζε αλφξγαλα ζηνηρεία (gr αλά 100 

gr θξέαηνο) 

 

 Υνηξηλφ Μνζράξη Κνηφπνπιν Κνπλέιη 

Αζβέζηην (Ca) 7-8 10-11 11-19 2.7-9.3 

Φσζθφξνο (P) 158-223 168-175 180-200 222-234 

Κάιην (K) 300-370 330-360 260-330 428-431 

Νάηξην (Na) 59-76 51-89 60-89 37.47 

ίδεξνο (Fe) 1.4-1.7 1.8-2.3 0.6-2.0 1.1-1.3 

ειήλην (Se) 8.7 17 14.8 9.3-15 

 

Πίλαθαο 3. Πεξηεθηηθφηεηα δηαθφξσλ εηδψλ θξεάησλ ζε βηηακίλεο (mg αλά 100 gr 

θξέαηνο) 

 

 Υνηξηλφ Μνζράξη Κνηφπνπιν Κνπλέιη 

Β1 0,38-1,12 0,07-0,10 0,06-0,12 0,18 

Β2 0,10-0,18 0,11-0,24 0,12-0,22 0,09-0,12 

Β6 0,50-0,62 0,37-0,55 0,23-0,51 0,43-0,59 

Β12 1,0 2,5 <1,0 8,7-11,9 
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Φπιιηθφ νμχ, κg 1 5-24 8-14 10 

Δ 0-0,11 0,09-0,20 0,26 0,16 

D, κg 0,5-0,9 0,5-0,8 0,2-0,6 κηθξά ίρλε 

 

 

Πίλαθαο 4. Πεξηεθηηθφηεηα ζε ρνιεζηεξφιε (mg αλά 100 gr θξέαηνο) θαη ζχζηαζε ζε 

ιηπαξά νμέα (% ησλ ζπλνιηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ) δηαθφξσλ εηδψλ θξεάησλ 

 

 Υνηξηλφ Μνζράξη Κνηφπνπιν Κνπλέιη 

Κνξεζκέλα 38,1 45,2 32,7 38,9 

Μνλναθφξεζηα 46,7 43,5 35,4 28,0 

Πνιπαθφξεζηα 13,8 8,79 27,4 32,5 

Χ-3 

Πνιπαθφξεζηα 

0,7 1,4 2,0 5,5 

Υνιεζηεξφιε 62,7 48,7 55,3 47,0 

 

Tν ρνηξηλφ, ινηπφλ, βιέπνπκε πσο έρεη ην πεξηζζφηεξν νξαηφ ιίπνο, ελψ ην κνζράξη ην 

πεξηζζφηεξν θξπκκέλν ελδνκπτθά (κέζα ζην θξέαο) ιίπνο. πλεπψο, αλ αθαηξεζεί ην 

νξαηφ ιίπνο, ειιαηψλεηαη θαη ην ιίπνο πνπ ζα θαηαλαιψζνπκε, άξα θαη ην ζεξκηδηθφ 

πεξηερφκελν ηνπ θηκά. 

 

 

 Πνζφηεηα Θεξκίδεο Πξσηεΐλε Λίπνο Κνξεζκέλν 

ιίπνο 

Xνιεζηεξίλε 

Κνηφπνπιν 

(ζηήζνο) 

85 g 141 kcal 27 g 3 g 1,1 g 73 mg 

Γαινπνχια 

(ζηήζνο) 

115 g 144 kcal 22 g 4 1,2 g 44 mg 

Βνδηλφ 

(άπαρν 

θνκκάηη) 

115 g 249 kcal 36 g 11 4,7 g 109 mg 

Αξλί 152 g 298 kcal 37 g 15 g 7 g 143 mg 

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα πνπιεξηθά (ζηήζνο θνηφπνπιν θαη γαινπνχια), απφ ηα νπνία 

έρεη αθαηξεζεί ε πέηζα, ζεσξνχληαη πνιχ άπαρα θξέαηα θαη είλαη πνιχ ρακειά ζε 

θνξεζκέλν ιίπνο. Δπίζεο, ν κνζραξίζηνο θαη ρνηξηλφο θηκάο, ζεσξνχληαη θξέαηα κέζεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο, ελψ ην αξλί, ην θαηζίθη, ζεσξνχληαη πινχζηα ζε ιίπνο 

θξέαηα. Άξα, θαηαιήγνπκε πσο ην είδνο ηνπ θξέαηνο κε ηηο ιηγφηεξεο ζεξκίδεο είλαη ην 

άπαρν θξέαο ηνπ θνπλειηνχ. Αθνινπζεί ην ζηήζνο θνηφπνπινπ ρσξίο πέηζα θαη θφθαια, 

ελψ ην αξλάθη θαη ην θαηζηθάθη έρνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο απφ ηα ππφινηπα είδε 

θξέαηνο. 

  Σν είδνο ηνπ θξέαηνο κε ηα ιηγφηεξα ιηπαξά θαη αληίζηνηρα κηθξνγξακκάξηα (mgr)  

ρνιεζηεξφιεο έρνπλ : ην ζηήζνο θνηφπνπινπ ρσξίο πέηζα θαη θφθαια θαη ην θνπλέιη κε 

κφιηο 8,2 gr. ιίπνπο ζηα 100 γξακκάξηα σκνχ θξέαηνο. Ο αξλίζηνο θηκάο, επίζεο είλαη 

πνιχ ιηπαξφο, αλ ζθεθηνχκε φηη κία κεξίδα αξλίζηα ζνπηδνπθάθηα 500 γξακκαξίσλ ή 

θεκπάπ έρεη 1100 ζεξκίδεο. Δπηπξφζζεηα, φζνλ αθνξά ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ρνιεζηεξφιε, ην ρνηξηλφ θξέαο είλαη πην πινχζην ζε ρνιεζηεξφιε, ελψ ην θξέαο κε ηε 

ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα είλαη ην θνπλέιη θαη ε γαινπνχια. 

  Αμίδεη, πάλησο, λα ζεκεησζεί φηη ην θξέαο κε ηελ πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

βηηακίλε Β12 είλαη ην θνπλέιη θαη βεβαίσο ην κνζράξη. Όπσο επίζεο φηη ην κνζράξη 
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ππεξέρεη ζε ζίδεξν θαη ζειήλην έλαληη ησλ ππνινίπσλ. 

 

 

 

ΑΦΑΛΔΙΑ ΣΡΟΦΙΜΩΝ- ΚΡΔΑΣΟ 
 

 

 

 Μεηά ηνλ Β‟ Παγθφζκην Πφιεκν ε ηερλνινγία ησλ ηξνθίκσλ αλαπηχρηεθε αθφκε 

πεξηζζφηεξν. Ζ πξφνδνο ησλ δηαζηεκηθψλ πξνγξακκάησλ ζηηο ΖΠΑ ήηαλ ξαγδαία θαη 

είρε σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ηνπ πζηήκαηνο Αζθάιεηαο Απηνειέγρσλ (HACCP), 

ην νπνίν επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ ηερλνινγία ησλ ηξνθίκσλ θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ. Κχξηα κέξηκλα ηεο ηερλνινγίαο ηξνθίκσλ είλαη 

ε κειέηε ηεο επεμεξγαζίαο, ηεο ζπληήξεζεο, ηεο ζπζθεπαζίαο, ηεο απνζήθεπζεο θαη 

ηεο κεηαθνξάο ησλ πξντφλησλ κε ηε κέγηζηε δπλαηή αμηνπνίεζή ηνπο, θαζψο θαη ηε 

κειέηε ησλ κεηαβνιψλ ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ηδηνηήησλ ηνπο. 

 Σν HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points) ή ΑΚΔ (Αλάιπζε Κηλδχλνπ 

Κξίζηκα εκεία Διέγρνπ), ινηπφλ, είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ απνζθνπεί ζηα εμήο : 

α. Αλαγλψξηζε ησλ κηθξνβηαθψλ, ρεκηθψλ, θαη θπζηθψλ θηλδχλσλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

νπνηνδήπνηε ζηάδην ηνπ θχθινπ δσήο ησλ ηξνθίκσλ (αλάιπζε θηλδχλσλ) 

β. Γηεξεχλεζε ησλ ζεκείσλ πνπ κπνξνχλ λα ειαηηψζνπλ ή λα εμαιείςνπλ ηνπο 

πηζαλνχο θηλδχλνπο (θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ) 

γ. Δθαξκνγή δηαδηθαζηψλ ειέγρνπ ησλ θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ. 

  Οη αξρέο ηνπ HACCP, επνκέλσο, είλαη: 

α) ν εληνπηζκφο ηπρφλ πεγψλ θηλδχλνπ, νη νπνίεο πξέπεη λα πξνιεθζνχλ, λα 

εμαιεηθζνχλ ή λα κεησζνχλ ζε απνδεθηά επίπεδα 

β) ν εληνπηζκφο θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ ζην ή ζηα ζηάδηα, θαηά ηα νπνία ν έιεγρνο 

είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο ψζηε λα γίλεη πξφιεςε ή εμάιεηςε κηαο πεγήο θηλδχλνπ ή 

ηε κείσζή ηεο ζε απνδεθηά επίπεδα 

γ) ν θαζνξηζκφο θξίζηκσλ νξίσλ ζηα θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ, κε ηα νπνία ρσξίδεηαη ην 

απνδεθηφ απφ ην κε απνδεθηφ φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε, αιιά θαη ε εμάιεηςε ή ε 

κείσζε ησλ εληνπηδφκελσλ πεγψλ θηλδχλνπ 

δ) ν θαζνξηζκφο θαη ε εθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ παξαθνινχζεζεο ζηα 

θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ 

ε) ν θαζνξηζκφο δηνξζσηηθψλ κέηξσλ φηαλ δηαπηζηψλεηαη θαηά ηελ παξαθνινχζεζε φηη 

έλα θξίζηκν ζεκείν ειέγρνπ δελ βξίζθεηαη ππφ έιεγρν 

ζη) ν θαζνξηζκφο δηαδηθαζηψλ, νη νπνίεο δηεμάγνληαη ηαθηηθά, γηα λα επαιεζεχεηαη φηη 

ηα κέηξα πνπ αλαθέξνληαη ζηα ζηνηρεία α) έσο ε) ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά, θαη 

δ) λα θαηαξηίδνληαη έγγξαθα θαη θάθεινη αλάινγα κε ηε θχζε θαη ην κέγεζνο ηεο 

επηρείξεζεο ηξνθίκσλ, ψζηε λα απνδεηθλχεηαη ε νπζηαζηηθή εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηα ζηνηρεία α) έσο ζη). 

  Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ κπαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία αλαζεψξεζεο ηεο 

δηαδηθαζίαο θαη πξνβαίλνπλ ζε απαξαίηεηεο ηξνπνπνηήζεηο ηεο, θάζε θνξά πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη αιιαγέο ζην πξντφλ, ζηε κέζνδν, ή ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην, θαζψο 

είλαη ππεχζπλνη θαη γηα ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο θαη εθαξκνγήο φισλ ησλ 

κέηξσλ ησλ απηνειέγρσλ, φπσο θαζνξίδνληαη απφ ηελ Κνηλνηηθή θαη Δζληθή 

Ννκνζεζία. 

  Βέβαηα ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο παξαηεξήζεθε φηη αληί, λα κεησζεί ε 

θαηαλάισζε θξέαηνο, ππήξμε κηα ζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε θξεάησλ ρακειφηεξεο ηηκήο 

πνπ φκσο πζηεξνχλ ζε πνηφηεηα, φπσο είλαη ηα επεμεξγαζκέλα θαη ηα θαηεςπγκέλα 
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έηνηκα γεχκαηα. Αλ ζθεθηνχκε φηη ε κέζε εηήζηα θαηαλάισζε θξέαηνο αλά άηνκν ζηελ 

Διιάδα είλαη 80 θηιά, εθ ησλ νπνίσλ ην κνζραξίζην θξέαο είλαη 18 θηιά αλά άηνκν 

(23%), ην ρνηξηλφ θξέαο 25 θηιά αλά άηνκν (31%), ην αηγνπξφβεην 14 θηιά αλά άηνκν 

(17%) , ηα πνπιεξηθά 15 θηιά αλά άηνκν (19%)  θαη ηα αιιαληηθά 8 θηιά αλά άηνκν 

εηεζίσο (10%). Οη Έιιελεο, ινηπφλ,  θαηαλαιψλνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα θξέαο αληί γηα κία αλά δχν εβδνκάδεο θαη 125 γξακκάξηα θξέαο ηελ εκέξα 

κέζε θαηαλάισζε αληί γηα 25 γξακκάξηα πνπ ζα έπξεπε λα θαηαλαιψλνπλ νη ελήιηθεο. 

Οη πξσηεΐλεο απφ φια ηα ηξφθηκα πνπ απαηηνχληαη ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο είλαη ην 

βάξνο ηνπ αηφκνπ Υ0,8 γξακκάξηα (π.ρ. 70 θηιά Υ 0,8=56 γξακκάξηα). Έηζη, ε 

θαηαλάισζε θξέαηνο ζε άηνκα ειηθίαο έσο 30 εηψλ παξνπζηάδεη απμεηηθέο ηάζεηο, θαη 

ζηεξίδεηαη ζην πξφρεηξν θαγεηφ πνπ πξνέξρεηαη απφ fast-foods. Αληίζεηα, ε 

θαηαλάισζε θξέαηνο απφ κεγαιχηεξεο ειηθίεο παξνπζηάδεη κείσζε, θαη ζηεξίδεηαη 

ζηελ νηθηαθή δηαηξνθή. 

 Παξ‟φι‟ απηά, παξαηεξήζεθε φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε κπξηδφια ή ην θνηφπνπιν 

ζεξβίξνληαη κε πνιχ αιάηη, κνπζηάξδα, θέηζαπ ή καγηνλέδα. Με ηνλ ηξφπν απηφ θαη 

επεηδή έρνπλ ηφζν ηζρπξή γεχζε 'θαπειψλνπλ' απηή ηνπ θξέαηνο θαη έηζη δελ ληψζεηο 

ηελ πξαγκαηηθή γεχζε ηνπ. Σν θαηλφκελν απηφ είλαη ηδηαίηεξα έληνλν ζηα fast-food, ηηο 

πηηζαξίεο θαη ζηα ζνπβιαηδίδηθα, φπνπ γηα λα θαιπθζεί ην θαθήο πνηφηεηαο θξέαο, 

ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο ππεξθφξησζεο κε αιάηη θαη δηάθνξεο ζάιηζεο ή ηπξηά. 

Σα έηνηκα γεχκαηα γεληθά επηβαξχλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ηξφπν 

παξαζθεπήο ηνπο (ηξαλο ιηπαξά). Σν επεμεξγαζκέλν θξέαο, φπσο ηα κπηθηέθηα, ηα 

ινπθάληθα θαη ηα ζαιάκηα, είλαη επηβιαβή θπξίσο ιφγσ ηνπ δσηθνχ θνξεζκέλνπ ιίπνπο 

πνπ «θξχβνπλ», ησλ ζπληεξεηηθψλ, ηνπ αιαηηνχ αιιά θαη ησλ ληηξσδψλ ελψζεσλ πνπ 

πεξηέρνπλ. Ζ ππεξθαηαλάισζε θξέαηνο - εηδηθά ηνπ επεμεξγαζκέλνπ - εθηφο απφ ηε 

παρπζαξθία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε ησλ θαξδηναγγεηαθψλ ζπκβάλησλ θαη 

θαξθίλσλ ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνπ λεθξνχ, ηνπ πξνζηάηε θιπ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ζηξνθή απφ ηε Μεζνγεηαθή ζηελ δπηηθνχ ηχπνπ δηαηξνθή είρε 

σο απνηέιεζκα ε ρψξα καο απφ ηελ 1ε ζέζε πνπ θαηείρε δηεζλψο πξν 40 εηψλ ζην 

πξνζδφθηκν δσήο, λα πέζεη ζηελ 8ε ζέζε. Απηή ε πηψζε δηθαηνινγείηαη, αλ ζθεθηνχκε 

πσο ην θφθθηλν θξέαο είλαη πινχζην ζε θνξεζκέλν ιίπνο, ην φπνην είλαη νπζηαζηηθφο 

ερζξφο ηεο θαξδηάο, απμάλνληαο ηα επίπεδα ηεο θαθήο ρνιεζηεξφιεο. Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο ζπζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ. 

Οη νξκφλεο, ηα αληηβηνηηθά, ην θνξεζκέλν ιίπνο, νη δηνμίλεο, ε επεμεξγαζία ηνπ θξέαηνο 

ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο, ζρεηίδνληαη κε ηελ δεκηνπξγία θαξθηλνγφλσλ νπζηψλ. Ζ 

ζεξκηδηθή αμία ηνπ θξέαηνο απμάλεηαη πνιχ κε ηελ παξνπζία ηνπ ιίπνπο, θαζηζηψληαο 

ην θχξην ππεχζπλν γηα ηε παρπζαξθία. Έηζη κε ηελ κείσζε ηνπ θφθθηλνπ θξέαηνο, ην 

νπνίν πεξηέρεη ίζε πνζφηεηα πξσηετλψλ κε ην ζηήζνο θνηφπνπινπ ή ηα ςάξηα, 

κπνξνχκε λα θαιχςνπκε ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ καο ζε πξσηεΐλεο 

θαηαλαιψλνληαο φζπξηα, μεξνχο θαξπνχο θαη πξντφληα νιηθήο άιεζεο (δεκεηξηαθά, 

ακπιψδε θ.ιπ.) ζηηο ελδεδεηγκέλεο πνζφηεηεο θαη ζπλδπαζκνχο. Βέβαηα νη πξσηεΐλεο 

ησλ θπηηθψλ πεγψλ δελ πεξηέρνπλ φια η' απαξαίηεηα ακηλνμέα, αιιά κπνξνχκε λα ηηο 

θαηαλαιψλνπκε ζε ζπλδπαζκφ κε κία άιιε πεγή φπσο γηα παξάδεηγκα θαξχδηα θαη 

ξχδη, ιαραληθά θαη ζηηάξη, φζπξηα θαη ξχδη θ.α. 

  αθψο θαη ε νξηζηηθή ιχζε δελ είλαη απηή αιιά ζα κπνξνχζε λα είλαη κηα πξφηαζε, 

αθνχ βιέπνπκε πσο  ε απηάξθεηα ηνπ θξέαηνο ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν, αλέξρεηαη ζην 56% 

πεξίπνπ. πγθεθξηκέλα ζην αηγνπξφβεην θξέαο ε απηάξθεηα είλαη 93%, ζηα πνπιεξηθά 

80%, ζην ρνηξηλφ 28% θαη ζην κνζραξίζην θξέαο ην 26%. Δίλαη θαλεξφ φηη ζην ρνηξηλφ 

θαη κνζραξίζην θξέαο ην 72% είλαη εηζαγφκελα. ηα επεμεξγαζκέλα θξέαηα 

(ινπθάληθα, ζαιάκηα, θαηεςπγκέλα), ζηα έηνηκα γεχκαηα (ηαβέξλεο, ζνπβιαηδίδηθα, 

πηηζαξίεο), ζηα ηεκαρηζκέλα θξέαηα ησλ κάξθεη θιπ, φπνπ ν θαηαλαισηήο δελ κπνξεί 
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λα ειέγμεη ηφζν ηελ εληνπηφηεηα, φζν θαη ηελ πνηφηεηα. Μφλν ζηνλ θξενπψιε κε 

ηεκαρηζκφ επί ηφπνπ ζθξαγηζκέλσλ θξεάησλ κπνξεί λα είλαη ζίγνπξνο (κπιε ζθξαγίδα 

πνπ γξάθεη ΔΛΛΑ) γηα ηα Διιεληθά θξέαηα. Δπίζεο πξνβιέπεηαη, βάζε ζρεηηθήο 

έθζεζεο φηη ε παξαγσγή θξέαηνο πξφθεηηαη λα κεησζεί θαη απηφ, ζα νθείιεηαη ζηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε, ηε δπζθνιία δαλεηζκνχ, ηα πςειά επηηφθηα θαη ηελ πςειή ηηκή ησλ 

δσνηξνθψλ (ηδίσο ηνπ αξαβνζίηνπ). Έηζη, αλ θαη ε επδσία ησλ παξαγσγηθψλ δψσλ 

(ζπλζήθεο εθηξνθήο φζν ην δπλαηφλ πιεζηέζηεξα ζηηο θπζηθέο), ζεσξείηαη απφ ην 90% 

ησλ θαηαλαισηψλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 

παξαγφκελσλ πξντφλησλ, νη πεξηζζφηεξνη θαηαλαισηέο ζεσξνχλ φηη ηα θξέαηα ηεο 

εληαηηθήο θηελνηξνθίαο επηβαξχλνληαη: 

α) απφ ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ, ψζηε λα απνθεχγνληαη αξξψζηηεο πνπ ιφγσ ησλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν, είλαη πνιχ ζπρλέο θαη β) εμαηηίαο ησλ 

απμεηηθψλ παξαγφλησλ θαη ζπλζεηηθψλ νξκνλψλ ζηα ζηηεξέζηα ησλ δψσλ γηα γξήγνξε 

πάρπλζε ζην 1/3 ηνπ ρξφλνπ ησλ αληίζηνηρσλ ειεπζέξαο βνζθήο. 

  Ζ άπνςε απηή δελ είλαη απαξαίηεηα ιαλζαζκέλε ή ππεξβνιηθή, αλ δνχκε φηη κφλν ην 

2011, ε ρψξα καο εηζήγαγε 400.000 ηφλνπο κεηαιιαγκέλεο ζφγηαο πνπ πξννξίδνληαλ 

γηα δσνηξνθή ζηα δψα πνπ παξάγνπλ βαζηθά πξντφληα ηεο δηαηξνθήο καο, φπσο ην 

γάια, ηα απγά θαη ην θξέαο! Σα κεηαιιαγκέλα, ινηπφλ, εηζβάιινπλ ζηελ Διιάδα 

θπξίσο κέζα απφ ηηο εηζαγσγέο δσνηξνθψλ. 

  Δπνκέλσο, εθηφο απφ ην φηη ζα πξέπεη λα αλαγξάθεηαη ην φλνκα ηνπ θνκκαηηνχ, ην 

βάξνο, ε ηηκή αλά θηιφ, ε αμία, ε εκεξνκελία ζπζθεπαζίαο, ε εκεξνκελία ιήμεο 

θαηαλάισζεο, ν αξηζκφο παξηίδαο, ν ηφπνο ζθαγήο θαη αξηζκφο πηζηνπνίεζεο ηνπ 

ζθαγείνπ, ν ηφπνο ηεκαρηζκνχ θαη ν αξηζκφο πηζηνπνίεζεο ηνπ εξγνζηαζίνπ 

ηππνπνίεζεο (ηφπνο γέλλεζεο θαη εθηξνθήο ησλ δψσλ απφ ηα νπνία πξνέξρεηαη ην 

θξέαο), ζα πξέπεη λα ζεζκνζεηεζεί θαη ε ππνρξεσηηθή ζήκαλζε ζηα θξέαηα θαη ηα 

γαιαθηνθνκηθά φηη ηα δψα δελ εθηξάθεθαλ κε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλεο 

(κεηαιιαγκέλεο) δσνηξνθέο. Αο κε μερλάκε θαη ηελ εκπεηξία κε ηα θξέαηα αιφγνπ θαη 

ηα κεγάια δηαηξνθηθά ζθάλδαια, κέζσ ηεο νπνίαο έγηλαλ επξέσο γλψζηεο νη δηνμίλεο. 

Οη δηνμίλεο είλαη κηα νηθνγέλεηα ρεκηθψλ νπζηψλ εμαηξεηηθά χπνπηε γηα 

θαξθηλνγελέζεηο. Παξάγνληαη απφ ηε βηνκεραληθή παξαγσγή ρισξησκέλσλ παξαγψγσλ 

θαζψο θαη απφ ηελ θαχζε νπζηψλ πνπ πεξηέρνπλ ριψξην. Οη δηνμίλεο είλαη ιηπνδηαιπηέο 

θαη ζπγθεληξψλνληαη κέζσ ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο ζην ιηπψδε ηζηφ ησλ δψσλ θαη ησλ 

αλζξψπσλ. 

  Αλ ζπλδπάζνπκε, ινηπφλ, ηνπο ειέγρνπο  γηα θαηάινηπα θαξκάθσλ (π.ρ. αληηβηνηηθψλ) 

θαη απμεηηθψλ παξαγφλησλ (π.ρ. νξκνλψλ), νη νπνίνη είλαη αλεπαξθείο θαη 

πξαγκαηνπνηνχληαη θπξίσο ζηα ληφπηα θξέαηα, φζν γηα ηα εηζαγφκελα θαίλεηαη φηη θαη 

ζηελ Δπξψπε νη έιεγρνη δελ είλαη επαξθεί, κε ην κεγάιν θνκθνχδην αξκνδηνηήησλ, ηελ 

νπζηαζηηθή έιιεηςε πξνζσπηθνχ θαη ηελ ειιηπή ππνδνκή ησλ εξγαζηεξίσλ, ηφηε 

κπνξεί λα βγεη ην ζπκπέξαζκα πσο δελ κπνξεί θαλείο νπζηαζηηθά λα εγγπεζεί γηα ηελ 

πγηεηλή, ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πξνέιεπζε ησλ θξεάησλ πνπ δηαθηλνχληαη ζηε ρψξα 

  Καιφ ζα ήηαλ, ίζσο, λα γίλεη κηα αξρή απφ ηε ρψξα καο, κε ην λα επελδχζεη ζηε 

θαιιηέξγεηα ληφπησλ πνηθηιηψλ γηα δσνηξνθέο φπσο ην θνπθί, ην ξεβίζη, ην ινχπηλν, ην 

κπηδέιη. Σα ςπραλζή απηά θπηά δελ ρξεηάδνληαη ιίπαζκα θαη πφηηζκα θαη εκπινπηίδνπλ 

ηα εδάθε! Μέρξη, βέβαηα, λα ζπκβεί θάηη ηέηνην, αο δψζνπκε εκείο νη ίδηνη ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ καγεηξέκαηνο ησλ θξεάησλ, θαζψο φια ηα 

πξντφληα δηαηξνθήο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη σο δπλάκεη πεγέο επηθίλδπλσλ 

βαθηεξίσλ θαη κηθξννξγαληζκψλ. 

  Ζ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη θνηλή επζχλε φισλ φζνη εκπιέθνληαη,  «απφ ην 

αγξφθηεκα έσο ην πηξνχλη». Παξφηη, ε αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ απνηειεί πςειή 

πξνηεξαηφηεηα ζε φιε ηελ ηξνθηθή αιπζίδα έσο ην ζεκείν ηεο αγνξάο, ηα κέηξα 
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αζθαιείαο θαη πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ είλαη αθφκα ζεκαληηθφηεξα θαηά ηελ 

απνζήθεπζε, ηνλ ρεηξηζκφ θαη ηελ πξνεηνηκαζία ζην ζπίηη. Δπνκέλσο, νη θαηαλαισηέο 

πξέπεη λα επηκεξηζηνχλ ηελ επζχλε γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ κέζα ζην ζπίηη θαη 

λα αθνινπζήζνπλ κεξηθέο απιέο δηαδηθαζίεο γηα λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηνλ θίλδπλν 

ηξνθηθήο αζζέλεηαο. Απηέο κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζχκθσλα κε ηε ζηξαηεγηθή ησλ 

«5 θιεηδηψλ γηα αζθαιέζηεξα ηξφθηκα» ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO), 

σο ηηο εμήο: 

 Να θξαηάηε ηηο πεξηνρέο θαη ηνλ εμνπιηζκφ πξνεηνηκαζίαο ηξνθίκσλ θαζαξά 

θαη λα πιέλεηε ηα ρέξηα ζαο ζρνιαζηηθά πξηλ εηνηκάζεηε ή θαηαλαιψζεηε 

θαγεηφ. 

 Να ρσξίδεηε ηα αθαηέξγαζηα θαη ηα καγεηξεπκέλα ηξφθηκα ηφζν θαηά ηελ 

απνζήθεπζε φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο. 

 Να καγεηξεχεηε ην θξέαο επηκειψο ζε ζεξκνθξαζίεο κεγαιχηεξεο ησλ 70°C γηα 

λα θαηαζηξέθεηε ηνπο επηθίλδπλνπο κηθξννξγαληζκνχο 

 Να δηαηεξείηε ηα ηξφθηκα ζε αζθαιείο ζεξκνθξαζίεο, κηθξφηεξεο ησλ 5°C ή 

κεγαιχηεξεο ησλ 60°C, γηα λα εκπνδίδεηε ηελ αλάπηπμε ησλ κηθξννξγαληζκψλ 

 Να ρξεζηκνπνηείηε αζθαιέο λεξφ θαη πξψηεο χιεο, απνθεχγνληαο ηελ 

θαηαλάισζε αθαηέξγαζησλ θξεάησλ ή αβγψλ, κε παζηεξησκέλνπ γάιαθηνο θαη 

κε επεμεξγαζκέλνπ λεξνχ. 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΣΑ 

 
 

  Σν ηειεπηαίν ρξνληθφ δηάζηεκα, νινέλα θαη πεξηζζφηεξνο ιφγνο γίλεηαη γηα ηα 

βηνινγηθά ηξφθηκα, ηα νπνία θάλνπλ φιν θαη πην έληνλε ηελ παξνπζία ηνπο. Ζ 

πιεξνθφξεζε γηα ηα πξντφληα απηά είλαη ειιηπήο θαη απνζπαζκαηηθή θαη γηα απηφλ ηνλ 

ιφγν επηθξαηεί ζχγρπζε αλάκεζα ζηνπο θαηαλαισηέο. Πξνζπαζψληαο λα νξίζνπκε ηα 

βηνινγηθά πξντφληα, κπνξνχκε λα πνχκε φηη είλαη ηα ηξφθηκα, ηα νπνία πξνέθπςαλ 

κέζσ ηεο Βηνινγηθήο ή Οξγαληθήο Γεσξγίαο. Ζ βηνινγηθή γεσξγία νξίδεηαη ζαλ έλα 

ζχζηεκα ην νπνίν δηαρεηξίδεηαη θαη παξάγεη αγξνηηθά πξντφληα πνπ ζηεξίδνληαη ζε 

θπζηθέο δηεξγαζίεο, ζηε κε ρξεζηκνπνίεζε ρεκηθψλ ζπλζεηηθψλ ιηπαζκάησλ, 

θπηνπξνζηαηεπηηθψλ πξντφλησλ ή γελεηηθψλ ηξνπνπνηήζεσλ θαη ζηελ ρξεζηκνπνίεζε 

κε ρεκηθψλ κεζφδσλ ζηελ αληηκεηψπηζε ερζξψλ, αζζελεηψλ θαη δηδαλίσλ. Αληηζέησο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηερληθέο παξαγσγήο θαη αλαθχθισζεο θπηηθψλ θαη δσηθψλ 

ππνιεηκκάησλ ηα νπνία δηαηεξνχλ ηελ θπζηθή ηζνξξνπία αιιά θαη ηε γνληκφηεηα ηνπ 

εδάθνπο.  

   Έλα ηέηνην παξάδεηγκα, κπνξεί λα απνηειέζεη ε αληηκεηψπηζε ησλ ερζξψλ ηεο ειηάο 

ζηελ Κξήηε ζηα πιαίζηα ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο. ηελ πεξίπησζε απηή κπνξνχλ λα  

ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξεο θαιιηεξγεηηθέο πξαθηηθέο εξγαζίαο πνπ βνεζνχλ 

πνηθηινηξφπσο ηελ κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ επηβιαβψλ εληνκψλ. Απηφ επίζεο 

κπνξεί λα ζπκβεί, κε ηελ αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ σθέιηκσλ εληφκσλ. Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ εκπφδηζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ επηβιαβψλ 

εληφκσλ, είηε κε ηελ κείσζε ηεο πγξαζίαο ε νπνία επλνεί ηελ αλάπηπμε ηνπ ιεθαλίνπ 

εληφκνπ ή κε ηελ αχμεζε ηνπ θσηηζκνχ θαη ηνπ αεξηζκνχ, πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ αζπηδησηνχ εληφκνπ, είηε αθφκε κε ηελ ειαηηψλνληαο ηα ζθνλίζκαηα ζηα 

δέληξα πνπ επλννχλ ηελ αλάπηπμε ησλ εληφκσλ ηεο νηθνγέλεηαο Diaspididae. 
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  Όζνλ αθνξά ηψξα ην δσηθφ θεθάιαην, ε παξαγσγή θξέαηνο θαη πνπιεξηθψλ κπνξεί λα 

ξπζκηζηεί κε ηελ ηδηαίηεξε θξνληίδα γηα ηελ θαιή δηαβίσζε ησλ δψσλ, κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε θπζηθψλ δσνηξνθψλ. ηελ βηνινγηθή θηελνηξνθία είλαη ξεηή ε 

απαγφξεπζε ηεο γελεηηθήο ηξνπνπνίεζεο θαη ηεο ρξήζεο νπζηψλ νη νπνίεο επλννχλ ηελ 

αλάπηπμε ή ηξνπνπνίεζε ηνπ θχθινπ αλαπαξαγσγήο ησλ δσψλ. 

  Σψξα αλ αλαηξέμνπκε ηζηνξηθά, ζα δνχκε κία αλάπηπμε ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο ζηελ 

Δπξψπε, ε νπνία μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα θπξίσο ζηε Γεξκαλία , ην 

Ζλσκέλν βαζίιεην θαη ηελ Διβεηία. Ζ νπζηαζηηθή αλάπηπμε ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο 

φκσο, μεθίλεζε ηε δεθαεηία ηνπ ʼ80 κε ηε ξαγδαία αλάπηπμε ησλ λέσλ κεζφδσλ 

παξαγσγήο αιιά θαη ηελ αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ θαηαλαισηψλ γηα ηα 

βηνινγηθά πξντφληα. Ζ αχμεζε ησλ παξαγφκελσλ θαη εκπνξεπφκελσλ βηνινγηθψλ 

πξντφλησλ ήηαλ ζεκαληηθή. Δηδηθφηεξα θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ʼ90 ε αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο ζην Δπξσπατθφ ηνπίν ήηαλ ξαγδαία, φπσο είπακε θαη 

ζπλερίδεηαη κε αθφκα πςειφηεξνπο ξπζκνχο ζηηο αξρέο ηνπ 21νπ αηψλα ζε νξηζκέλα 

θξάηε. Μνινλφηη αληηπξνζψπεπε κφλνλ ην 3% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο γεσξγηθήο έθηαζεο ηεο Δ.Δ. ην 2000, ε βηνινγηθή γεσξγία 

εμειίρζεθε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζε έλαλ απφ ηνπο δπλακηθφηεξνπο γεσξγηθνχο ηνκείο 

ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Ο ηνκέαο ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο απμήζεθε θαηά 25% 

πεξίπνπ εηεζίσο κεηαμχ ηνπ 1993 θαη 1998 θαη, απφ ην 1998, εθηηκάηαη φηη 

αλαπηχζζεηαη θαηά 30% πεξίπνπ εηεζίσο. Απηφ πνπ ζπλέβαιε θπξίσο ζηελ αλάπηπμε 

ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο είλαη ε νινέλα θαη κεγαιχηεξε επαηζζεζία ησλ θαηαλαισηψλ 

γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ θαζψο θαη νη πεξηβαιινληηθέο 

αλεζπρίεο ηνπο. Ζ αλάπηπμε ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο πξέπεη λα ζπκβηβάδεη ηελ 

παξαγσγή ηξνθίκσλ κε ηε δηαηήξεζε ησλ πεπεξαζκέλσλ πφξσλ θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, έηζη ψζηε νη αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ ζήκεξα λα 

κπνξνχλ λα ηθαλνπνηνχληαη ρσξίο λα ππνλνκεχεηαη ε δπλαηφηεηα ησλ κειινληηθψλ 

γελεψλ λα εθπιεξψλνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο. Πέξα απφ ηα πεξηβαιινληηθά 

πιενλεθηήκαηα, απηά ηα ζπζηήκαηα γεσξγίαο έρνπλ πνιχ ζεκαληηθφ φθεινο θαη γηα 

ηελ νηθνλνκία αιιά θαη γηα ηελ θνηλσληθή ζπλνρή ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. Ζ 

ρξεκαηνδνηηθή ζηήξημε θαη άιια θίλεηξα γηα λα ζηξαθνχλ νη γεσξγνί ζηε βηνινγηθή 

παξαγσγή είλαη έηζη ζρεδηαζκέλα ψζηε λα βνεζήζνπλ λα αλαπηπρζεί αθφκε 

πεξηζζφηεξν ν ηνκέαο θαη λα ζηεξίμνπλ ηηο ζπλδεφκελεο επηρεηξήζεηο ζε φιε ηελ 

ηξνθηθή αιπζίδα. Ζ αεηθνξία ηφζν ηεο γεσξγίαο φζν θαη ηνπ πεξηβάιινληνο απνηειεί 

βαζηθφ ζηφρν ηεο ζεκεξηλήο Κνηλήο Γεσξγηθήο Πνιηηηθήο (ΚΓΠ) ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. 

  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, σο βηνινγηθή θηελνηξνθία κπνξνχκε λα νξίζνπκε ηε 

δηαρείξηζε ησλ δψσλ ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ ρσξίο επεκβάζεηο ζηνλ ηξφπν 

αλαπαξαγσγήο ηνπο θαη κε ζπκπιεξσκαηηθή δηαηξνθή πνπ ζα πξνέξρεηαη απφ 

δσνηξνθέο παξαγφκελεο κε βηνινγηθφ ηξφπν. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο βηνινγηθήο 

θηελνηξνθίαο είλαη ε θπζηθή δηαβίσζε ησλ δψσλ θαη ε εμαζθάιηζε ηεο επδσίαο ηνπο, ε 

ρξήζε δσνηξνθψλ πνπ έρνπλ παξαρζεί κε βηνινγηθφ ηξφπν θαη ρσξίο ηε ρξήζε γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκψλ (ΓΣΟ) ή/θαη πξντφλησλ πνπ παξάγνληαη απφ απηνχο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε δσηθή παξαγσγή είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε δηαρείξηζε ηεο 

γεσξγηθήο γεο, ε θφπξνο ρξεζηκνπνηείηαη σο ιίπαζκα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ησλ θπηψλ, 

ελψ απαγνξεχεηαη ε δσηθή παξαγσγή εθηφο εδάθνπο, θαζψο θάζε δψν ζα πξέπεη λα 

εθηξέθεηαη ζε άλεηνπο ρψξνπο κε θαιά αεξηδφκελα ζηέγαζηξα θαη ζε εθηεηακέλα 

βνζθνηφπηα. Δπίζεο, θαηά ηελ επηινγή θπιψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ε 
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ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπο ζηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο, ε δσηηθφηεηά ηνπο θαη ε αληνρή 

ηνπο ζε αζζέλεηεο, θαη ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ε επξεία βηνπνηθηιφηεηα. 

  Αλαιπηηθφηεξα, γηα λα κπνξέζεη λα πσιεζεί έλα πξντφλ σο βηνινγηθφ ζα πξέπεη λα 

έρεη πεξάζεη ε απαξαίηεηε πεξίνδνο κεηαηξνπήο, εθφζνλ βέβαηα έρνπλ ηεξεζεί φιεο νη 

δηαηάμεηο ηεο εζληθήο θαη θνηλνηηθήο λνκνζεζίαο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη ε πεξίνδνο 

κεηαηξνπήο γηα ην γάια (αγειαδηλφ, πξφβεην θαη αίγεην) είλαη έμη κήλεο θαη γηα ηα δψα 

θξεαηνπαξαγσγήο θιηκαθψλεηαη σο εμήο: 

•  Γηα ηα βννεηδή 12 κήλεο 

•  Γηα ηα αηγνπξφβαηα 6 κήλεο 

 Οη πεξίνδνη απηνί αθνξνχλ κφλν ηελ κεηαηξνπή ηνπ δσηθνχ θεθαιαίνπ. Πξέπεη λα 

πξνεγεζεί ε κεηαηξνπή ησλ ρψξσλ βφζθεζεο θαη ησλ γαηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ, εθηφο εάλ ιακβάλεη ρψξα ηαπηφρξνλε κεηαηξνπή νπφηε 

ηζρχνπλ άιιεο πεξίνδνη. Οη ρξφλνη κεηαηξνπήο ησλ εδαθψλ ζε βηνινγηθά έγθεηηαη ζηα 2 

ρξφληα, γηα ηα αγξνηεκάρηα, πξηλ ηε ζπνξά γηα ηηο εηήζηεο θαιιηέξγεηεο, ζηα 2 ρξφληα 

γηα ηα ιηβάδηα, πξηλ αξρίζεη ε εθκεηάιιεπζή ηνπο γηα παξαγσγή βηνινγηθψλ 

δσνηξνθψλ θαη ζηα 3 ρξφληα γηα ηηο πνιπεηείο θαιιηέξγεηεο, πξηλ ηελ πξψηε ζπγθνκηδή. 

Οη εθηάζεηο απηέο κεηά απφ έλα ρξφλν παξάγνπλ πξντφλ βηνινγηθήο γεσξγίαο 

κεηαβαηηθνχ ζηαδίνπ, ελψ ν ρξφλνο κεηαηξνπήο κπνξεί λα κεησζεί ή λα απμεζεί 

αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ εδάθνπο. Παξαδείγκαηνο ράξε, γηα ηνπο βνζθφηνπνπο, 

ηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο θαη ηνπο ρψξνπο άζθεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ κε 

θπηνθάγα είδε (ρνηξηλά, πνπιεξηθά)ν ρξφλνο κεηαηξνπήο κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζε 1 

ρξφλν ή θαη 6 κήλεο αθφκε, αλ ζηηο εθηάζεηο απηέο δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην 

ακέζσο πξνεγνχκελν δηάζηεκα πξντφληα πνπ δελ είλαη ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ 

(π.ρ. θπηνθάξκαθα, ρεκηθά ιηπάζκαηα θ.ιπ.). Έηζη, ηα θηελνηξνθηθά πξντφληα 

ραξαθηεξίδνληαη σο βηνινγηθά, φηαλ πξνέξρνληαη απφ δψα πνπ έρνπλ εθηξαθεί κε 

βηνινγηθφ ηξφπν γηα ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 12 κήλεο, γηα ην θξέαο βννεηδψλ 

(ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην θξέαο βνπβάινπ θαη βίζσλα), 6 κήλεο γηα ην θξέαο 

αηγνπξνβάησλ θαη ρνίξσλ, 10 εβδνκάδεο γηα ηα θνηφπνπια θξεαηνπαξαγσγήο, 6 

εβδνκάδεο γηα ηα θνηφπνπια απγνπαξαγσγήο, 3 κήλεο γηα ηα αηγνπξφβαηα 

γαιαθηνπαξαγσγήο θαη 3 κήλεο γηα ηηο αγειάδεο γαιαθηνπαξαγσγήο. 

  Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ γηα λα ζεσξεζεί έλα πξντφλ βηνινγηθφ είλαη ε θαηαγσγή 

ηνπ δψνπ απφ ην νπνίν πξνέξρεηαη. Όηαλ, δειαδή, κία θηελνηξνθηθή κνλάδα 

κεηαηξέπεηαη ζε βηνινγηθή φια ηα δψα ηνπ ηδίνπ είδνπο πνπ ππάξρνπλ ζηε κνλάδα 

πξέπεη λα κεηαηξαπνχλ. Ο παξαγσγφο φκσο κπνξεί λα εθηξέθεη κε βηνινγηθά δψα 

άιινπ φκνηνπ είδνπο ζε άιιε κνλάδα μέρσξε απφ εθείλε πνπ εθηξέθνληαη ηα 

βηνινγηθά. ηηο βηνινγηθέο εθηξνθέο ζπληζηάηαη ε ρξήζε θπιψλ θαη ηχπσλ δψσλ κε 

θαιή πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη κεγάιε αλζεθηηθφηεηα, φπσο είλαη νη εγρψξηεο θπιέο. 

Δπίζεο, νη παξαγσγνί ελζαξξχλνληαη λα θξαηνχλ δψα αληηθαηάζηαζεο απφ ην θνπάδη 

ηνπο. Δπηηξέπεηαη, φκσο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη ε είζνδνο ζην βηνινγηθφ θνπάδη 

ελφο πνζνζηνχ ζειπθψλ δψσλ πνπ δελ έρνπλ γελλήζεη θαη πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ζπκβαηηθέο εθηξνθέο. Δπηηξέπεηαη θαη ε είζνδνο αξζεληθψλ δψσλ αλαπαξαγσγήο. 

Δλλνείηαη φηη κφιηο ηα δψα απηά εηζαρζνχλ ζηε βηνινγηθή κνλάδα πξέπεη λα 

εθηξέθνληαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο βηνινγηθήο θηελνηξνθίαο. Δπηπξνζζέησο, νη 

ρψξνη βφζθεζεο παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξαγσγή βηνινγηθψλ πξντφλησλ.  

Οη ρψξνη βφζθεζεο, δειαδή, πνπ πεξηιακβάλνπλ θαιιηεξγήζηκεο εθηάζεηο (δεκεηξηαθά 
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– ςπραλζή) ή βξίζθνληαη κέζα ζε δελδξψδεηο θαιιηέξγεηεο (π.ρ. ειαηψλεο) πξέπεη λα 

πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ θαλνληζκνχ, αθνχ νη εθηάζεηο απηέο ππφθεηηαη ζην 

ζχζηεκα ειέγρνπ θαη πξέπεη, πξψηα, λα πεξάζεη ε απαξαίηεηε πεξίνδνο κεηαηξνπήο 

πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ δψα πνπ εθηξέθνληαη κε βηνινγηθφ ηξφπν. 

  πλερίδνπκε κε ηε δηαηξνθή, φπνπ ζην βηνινγηθφ ηξφπν εθηξνθήο ηα δψα ηξέθνληαη 

κε δσνηξνθέο βηνινγηθήο παξαγσγήο. Σα κεξπθαζηηθά παίξλνπλ ην κέγηζην δπλαηφ 

πνζνζηφ ηξνθήο απφ ηε βνζθή. Οη ζπκπιεξσκαηηθέο δσνηξνθέο πξέπεη θη απηέο λα 

πξνέξρνληαη απφ βηνινγηθέο εθηξνθέο, ελψ απαγνξεχεηαη ε ρξήζε δσνηξνθψλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ Γελεηηθά Σξνπνπνηεκέλνπο Οξγαληζκνχο (Γ.Σ.Ο) θαη απηέο πνπ είλαη 

πξντφλ εθρχιηζεο. ε γεληθέο γξακκέο ζήκεξα επηηξέπνληαη πνιιά άιαηα θαη 

ηρλνζηνηρεία, νη βηηακίλεο ζηα πακθάγα δψα (ρνίξνπο, πνπιεξηθά) ελψ απαγνξεχνληαη 

ηα ακηλνμέα θαη πνιινί ηζνξξνπηζηέο. Σα δψα ζηελ βηνινγηθή θηελνηξνθία πξέπεη λα 

εθηξέθνληαη αθνινπζψληαο ηηο παξαθάησ θαηεπζχλζεηο. Αξρηθά, κε ηελ εμαζθάιηζε 

πνηνηηθήο παξαγσγήο ρσξίο κεγηζηνπνίεζε απηήο θαη θάιπςε ησλ δηαηξνθηθψλ 

αλαγθψλ αλάινγα κε ηα θπζηνινγηθά ζηάδηα ηεο δσή ηνπο (θπνθνξία , ζειαζκφο, 

αλάπηπμε, πάρπλζε, σνπαξαγσγή θιπ), κε δσνηξνθέο βηνινγηθήο παξαγσγήο θαη θαηά 

πξνηίκεζε κε ηξνθέο παξαγφκελεο ζηελ ίδηα ηελ εθηξνθή. Δπίζεο, ην ζηηεξέζην ζε 

πνζνζηφ κέρξη 30% επηηξέπεηαη λα πεξηέρεη δσνηξνθέο κεηαβαηηθνχ ζηαδίνπ θαη αλ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ ίδηα ηελ εθηξνθή ην πνζνζηφ κπνξεί λα απμάλεηαη κέρξη 60%.  

Αθφκε, ε δηαηξνθή ησλ λεαξψλ ζειαζηηθψλ πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε θπζηθφ θαη θαηά 

πξνηίκεζε ζην κεηξηθφ γάια θαη είλαη ππνρξεσηηθή ε δηαηξνθή κε θπζηθφ γάια 3 

κήλεο γηα βννεηδή θαη ππνείδε, 45 εκέξεο γηα αηγνπξφβαηα, 40 εκέξεο γηα ρνίξνπο, ελψ 

ηα θξάηε - κέιε θαηά πεξίπησζε νξίδνπλ πεξηνρέο φπνπ επηηξέπεηαη ε κεηαθίλεζε 

πνηκλίσλ. Γηα ηα θπηνθάγα δψα ηα ζπζηήκαηα δηαηξνθήο πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηελ 

κέγηζηε δπλαηή ρξεζηκνπνίεζε βνζθήο αλάινγα κε ηνπο βνζθφηνπνπο, ζηηο δηάθνξεο 

πεξηφδνπο ηνπ έηνπο. Σνπιάρηζηνλ 60% ηνπ εκεξήζηνπ ζηηεξεζίνπ πξέπεη λα 

απνηειείηαη απφ ρνλδξναιεζκέλε, λσπή, απνμεξακέλε ή ελζηξσκέλε δσνηξνθή. Γηα ηα 

πνπιεξηθά ην ζηηεξέζην ζην ζηάδην ηεο πάρπλζεο πξέπεη λα πεξηέρεη 65% ζηηεξά ελψ 

ζην εκεξήζην ζηηεξέζην ησλ ρνίξσλ θαη ησλ πνπιεξηθψλ λα πξνζηίζεηαη 

ρνλδξναιεζκέλε, λσπή απνμεξακέλε ή ελζηξσκέλε δσνηξνθή. Δπηηξέπνληαη, φκσο, 

βηηακίλεο ηρλνζηνηρεία, έλδπκα, κηθξννξγαληζκνί, ζπλδεηηθέο χιεο θαη ζπληεξεηηθά. 

Αληηβηνηηθά, θνθθηνδηνζηαηηθά, θαξκαθεπηηθέο νπζίεο κε απμεηηθνχο παξάγνληεο 

απαγνξεχνληαη. Οη δσνηξνθέο, επνκέλσο, νη πξψηεο χιεο δσνηξνθψλ, νη ζπλζεηηθέο 

δσνηξνθέο, ηα πξνζζεηά ππνβνεζεηηθά κέζα θιπ. δελ πξέπεη λα έρνπλ παξαρζεί κε 

ρξήζε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκψλ. 

  Θα πξέπεη, αθφκε, λα γίλεηαη ζσζηή δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ, ψζηε ε θνπξηά ησλ 

δψσλ λα δηαζπείξεηαη ζην έδαθνο ηεο εθκεηάιιεπζεο ή θαη ησλ άιισλ 

εθκεηαιιεχζεσλ πνπ αθνινπζνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε λα κε γίλεηαη ππέξβαζε ηνπ νξίνπ ησλ 170 ργξ. Αδψηνπ /εθηάξην / έηνο. 

Μέρξη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε δηαζπνξά ηεο θνπξηάο, πξέπεη λα απνζεθεχεηαη ζε 

θαηάιιειεο εγθαηαζηάζεηο ηθαλήο ρσξεηηθφηεηαο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα απνθιείεηαη 

ην ελδερφκελν ξχπαλζεο ησλ πδάησλ ή δηαπφηηζεο ηνπ εδάθνπο, γηα λα κπνξέζνπκε λα 

δηαζθαιίζνπκε ηελ βηνινγηθή παξαγσγή ησλ θηελνηξνθηθψλ πξντφλησλ. 

  Οη ζπλζήθεο ζηαβιηζκνχ, επίζεο, πξέπεη λα ηθαλνπνηνχλ ηηο βηνινγηθέο αλάγθεο 

θαζψο θαη ηηο αλάγθεο ζπκπεξηθνξάο ησλ δψσλ. Έηζη, ζηηο ζηαβιηθέο εγθαηαζηάζεηο 

πξέπεη λα ηεξνχληαη ζπγθεθξηκέλεο ππθλφηεηεο (π.ρ. ε πξνβαηίλα ρξεηάδεηαη 1,5 m2 θαη 

ηα ακλνεξίθηα 0,35m2 ρψξνπο δηακνλήο ησλ δψσλ).  Σν δάπεδν ηνπ ζηάβινπ δελ 
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κπνξεί λα είλαη φιν ζραξσηφ – δηθηπσηφ, θαζψο ηα δψα πξέπεη λα έρνπλ ειεπζεξία 

θίλεζεο κέζα ζην ζηάβιν θαη φρη λα είλαη δεκέλα. Σα θηίξηα πξέπεη λα δηεπθνιχλνπλ 

ηνλ αεξηζκφ θαη ηελ είζνδν ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζην εζσηεξηθφ ηνπο θαη ν θαζαξηζκφο 

θαη ε απνιχκαλζε ησλ ζηαβιηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ πξέπεη λα 

γίλνληαη κε εηδηθά θαη επηηξεπφκελα απφ ηνλ θαλνληζκφ πξντφληα. 

  Όζνλ αθνξά, ηψξα, ηελ βηνινγηθή θηελνηξνθία ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε πξφιεςε 

ησλ αζζελεηψλ πνπ δηαζθαιίδεηαη κε ηελ επηινγή εγρψξησλ θπιψλ ή ηχπσλ δψσλ, ηελ 

θαιή δηαηξνθή, ηελ απνθπγή κεγάισλ ππθλνηήησλ, ηελ ηαθηηθή άζθεζε ησλ δψσλ 

θιπ. Αλ φκσο έλα δψν αξξσζηήζεη ή ηξαπκαηηζηεί ην πξφβιεκα πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηεί άκεζα, γη‟ απηφ θαη ελζαξξχλεηαη ε ρξήζε νκνηνπαζεηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ. Αληίζεηα, αληηβηνηηθά ή άιια ρεκηθά θάξκαθα (αιινπαζεηηθά) δελ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ απμεηηθνί παξάγνληεο γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο. Αλ, 

φκσο, κηα αζζέλεηα δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε άιιν ηξφπν, ηφηε επηηξέπεηαη ε 

πεξηνξηζκέλε ρξήζε αιινπαζεηηθψλ θαξκάθσλ. ηελ πεξίπησζε απηή ε πεξίνδνο 

αλακνλήο πξέπεη λα είλαη δηπιάζηα απφ απηή πνπ αλαγξάθεηαη ζην ζθεχαζκα. Να 

ζεκεηψζνπκε πσο αλ έλα δψν δερηεί πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, 

ηφηε ράλεη ηε βηνινγηθή ηνπ ηδηφηεηα. Εψα ηα νπνία δνπλ ιηγφηεξν απφ έλα ρξφλν 

κπνξνχλ λα δερηνχλ κφλν κία αγσγή. Δπίζεο, ε θαηαπνιέκεζε ησλ παξαζίησλ πξέπεη 

λα αληηκεησπίδεηαη κε νξζή δηαρείξηζε ηνπ βνζθνηφπνπ, ελψ είλαη δπλαηφ λα γίλεη θαη 

ρξήζε αληηπαξαζηηηθψλ ζθεπαζκάησλ, φρη φκσο ζπζηεκαηηθά θαη νη εκβνιηαζκνί 

επηηξέπνληαη ζηα πιαίζηα πξφιεςεο ησλ αζζελεηψλ. 

  Σέινο, ε αλαπαξαγσγή βαζίδεηαη θπξίσο ζε θπζηθέο κεζφδνπο. Δπηηξέπεηαη κφλν ε 

θπζηθή ζπεξκαηέγρπζε θαη φρη άιιεο κνξθέο αλαπαξαγσγήο. Ζ θνπή ηεο νπξάο, ησλ 

δνληηψλ, ησλ θεξάησλ, ηνπ ξάκθνπο θιπ. κπνξεί λα επηηξαπεί κφλν γηα ιφγνπο 

αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ησλ δψσλ. Ο επλνπρηζκφο ησλ δψσλ επηηξέπεηαη κφλν ζε 

εηδηθέο ζπλζήθεο παξαγσγήο, ελψ ε κεηαθνξά ησλ δψσλ γίλεηαη κε ηξφπν πνπ 

πεξηνξίδεη ην άγρνο. Σα δψα θαη ηα θηελνηξνθηθά πξντφληα πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη 

ζε φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο, παξαζθεπήο, κεηαθνξάο θαη εκπνξίαο ηνπο. 

  πλνςίδνληαο, ινηπφλ, έρνπκε ηνπο ζηφρνπο ηεο Βηνινγηθήο Γεσξγίαο θαη 

Κηελνηξνθίαο πνπ απηνί νξίδνληαη σο ε παξαγσγή πξντφλησλ θαη ηξνθίκσλ πςειήο 

δηαηξνθηθήο αμίαο, πνπ είλαη αζθαιή γηα ηνλ θαηαλαισηή, ρσξίο ππνιείκκαηα 

θπηνθαξκάθσλ, αληηβηνηηθψλ θαη ρεκηθψλ ιηπαζκάησλ θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο (πξνζηαζία ηνπ εδάθνπο θαη ηνπ πδξνθφξνπ νξίδνληα, αεηθνξηθή 

δηαρείξηζε θπζηθψλ πφξσλ, εμαζθάιηζε ηεο βηνπνηθηιφηεηαο), φπσο επίζεο θαη ηε κε 

ρξήζε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκψλ (ΓΣΟ) ή/θαη πξντφλησλ πνπ παξάγνληαη 

απφ απηνχο, έπεηαη ε πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ αγξνηψλ απφ ηελ έθζεζή ηνπο ζε 

βιαβεξέο ρεκηθέο νπζίεο, ε θπζηθή δηαβίσζε ησλ δψσλ θαη ε εμαζθάιηζε ηεο επδσίαο 

ηνπο, φπσο θαη ε ρξήζε δσνηξνθψλ πνπ έρνπλ παξαρζεί κε βηνινγηθφ ηξφπν, ρσξίο, 

βέβαηα, ηε ρξήζε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκψλ (ΓΣΟ) ή/θαη πξντφλησλ πνπ 

παξάγνληαη απφ απηνχο. Καηαιήγνπκε ινηπφλ ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο, γηα ηελ εμέιημε ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο θαη ηεο 

θηελνηξνθίαο, ε αλάπηπμε κηαο εηιηθξηλνχο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο αλάκεζα ζηνπο 

παξαγσγνχο, ηνπο δηαθηλεηέο θαη ηνπο θαηαλαισηέο, θαζψο επίζεο θαη ε χπαξμε ελφο 

απνηειεζκαηηθνχ θαη αμηφπηζηνπ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ θαη πηζηνπνίεζεο. 

  ρεηηθά κε ηελ επηζεψξεζε πξντφλησλ βηνινγηθήο γεσξγίαο πξέπεη λα πνχκε φηη απηή 

θαιχπηεη φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

απνζήθεπζεο, ηεο εκπνξίαο θαη ηεο ζπζθεπαζίαο. Οη επηζεσξήζεηο δηελεξγνχληαη 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηνλ ρξφλν ελψ ηαπηφρξνλα γίλνληαη θαη επηηφπηνη έιεγρνη. Δθηφο 

απφ ην ππνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, εμαηηίαο ησλ απμεκέλσλ 
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αλαγθψλ φζνλ αθνξά ηελ πηζηνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ, έρεη δνζεί ε 

δπλαηφηεηα ειέγρνπ θαη πηζηνπνίεζεο αθφκε θαη ζε εηαηξείεο νη νπνίεο δελ αλήθνπλ ζε 

Γεκφζην θνξέα. Απηέο νη Δηαηξίεο είλαη: ΓΖΧ (Οξγαληζκφο Διέγρνπ θαη Πηζηνπνίεζεο 

πξντφλησλ Βηνινγηθήο Γεσξγίαο), Φπζηνινγηθή ΔΠΔ (Έιεγρνη, Πηζηνπνηήζεηο, 

Πξναγσγή Βηνινγηθήο Γεσξγίαο θαη Αλάπηπμεο), ΟΓΔ (χιινγνο Οηθνινγηθήο 

Γεσξγίαο Διιάδνο). Όινη νη πξναλαθεξφκελνη νξγαληζκνί έρνπλ δηθαηνδνζία ειέγρνπ 

ζε νιφθιεξε ηελ επηθξάηεηα, γεγνλφο πνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ θαιιηεξγεηή, 

νπνπδήπνηε θαη αλ βξίζθεηαη λα επηιέμεη ηνλ νξγαληζκφ πνπ ζα ηνλ ειέγμεη. ε 

πεξίπησζε πνπ θάπνηνο εθ ησλ νξγαληζκψλ δηαπηζηψζεη παξάβαζε, δελ ρνξεγεί 

πηζηνπνηεηηθφ θαη έηζη κπνξεί λα δηαθφςεη απηφκαηα ηελ ζπλεξγαζία κε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν θαιιηεξγεηή. Ο έιεγρνο θαη ε πηζηνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθέο αξκνδηφηεηεο δηφηη πξνζηαηεχνπλ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο κε 

ηα βηνινγηθά πξντφληα (παξαγσγνχο, εκπφξνπο, θαηαλαισηέο θηι) αιιά θαη ηελ 

πνηφηεηα ησλ ηδίσλ ησλ πξντφλησλ. 

 

 

ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΣΩΝ 

 
  Σα ιαραληθά θαη ηα θξνχηα βηνινγηθήο γεσξγίαο έρνπλ κεγαιχηεξε ζε πνζνζηφ επί 

μεξνχ πεξηεθηηθφηεηα απφ ηα αληίζηνηρα ζπκβαηηθά. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη πσο ηα 

ζπκβαηηθά ηξφθηκα έρνπλ κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ απφ ηη έρνπλ ηα 

βηνινγηθά. Δμαηηίαο απηνχ  πνιινί επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ πξνζπαζνχλ  λα πείζνπλ 

ηνλ θαηαλαισηή πσο ε θαηλνκεληθά απμεκέλε ηηκή ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ, 

νπζηαζηηθά εμηζψλεηαη κε απηήλ ησλ ζπκβαηηθψλ. Γεληθφηεξα, ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο 

θαιά ζρεδηαζκέλεο έξεπλεο, νη νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα θάλνπλ κηα έγθπξε ζχγθξηζε 

ηεο δηαηξνθηθήο αμίαο ησλ βηνινγηθψλ θαη ησλ ζπκβαηηθψλ πξντφλησλ, ιφγσ πνιιψλ 

κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ.  

  Χζηφζν, θαίλεηαη  κηα πςειφηεξε ζπγθέληξσζε ζε βηηακίλε C ηεο παηάηαο θαη ησλ 

θπιιψδε ιαραληθψλ, ηα νπνία έρνπλ θαιιηεξγεζεί κε βηνινγηθή γεσξγία. Αλαθνξά πνπ 

δφζεθε  ην 2001 ζηελ Αγγιία απφ ηνλ Heaton θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, δήισλε πσο ηα 

βηνινγηθά ηξφθηκα πέξα ηεο βηηακίλεο C, πεξηέρνπλ απμεκέλε ζπγθέληξσζε θαη ζε 

θάπνηα απαξαίηεηα αλφξγαλα ζηνηρεία φπσο αζβέζηην, καγλήζην, ζίδεξν θαη ρξψκην. 

Μάιηζηα, ζχκθσλα κε απηήλ ηελ αλαθνξά, ην ιπθνπέλην ζηε ληνκάηα, νη πνιπθαηλφιεο 

ζηηο παηάηεο, ηα θιαβνλνεηδή ζηα κήια θαη ε ξεζβεξαηφιε ζην θφθθηλν θξαζί ήηαλ 

ζεκαληηθά απμεκέλα. Δπίζεο, θαίλεηαη πσο θαη ε πξσηεΐλε ησλ βηνινγηθψλ θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ είλαη πςειφηεξεο βηνινγηθήο αμίαο. Πάλησο, πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα λα δηαπηζησζεί ε πξαγκαηηθή αμία ησλ 

βηνινγηθψλ πξντφλησλ, θαζψο έηζη  δελ είλαη εθηθηή ε δπλαηφηεηα λα πξνζκεηξεζεί ε 

πνηφηεηα ηεο βηνινγηθήο παξαγσγήο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηε ζπκβαηηθή παξαγσγή, ζηελ 

νπνία είλαη πην εχθνιν λα πξνζκεηξεζεί ε πνηφηεηα ηεο, θαζψο θαζνξίδεηαη απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ηδηφηεηεο πνπ είλαη πην εχθνιν λα κεηξεζνχλ., . 

(https://www.hygeia.gr/viologika-proionta-poy-yperexoyn-kai-giati/) 

  Παξ‟φια απηά, ηα βηνινγηθά πξντφληα θαηαθηνχλ νινέλα θαη πην πνιχ ηνπο 

θαηαλαισηέο, νη νπνίνη επηθαινχληαη σο ραξαθηεξηζηηθά ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ, 

εθηφο ησλ άιισλ θαη ηελ απνπζία θπηνθαξκάθσλ, αιιά θαη ην γεγνλφο πσο ε 

βηνινγηθή θαιιηέξγεηα είλαη πην θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ. Ζ άπνςε απηή κπνξεί, 

βεβαίσο λα γίλεη απνδεθηή, αλ ζθεθηνχκε πσο ζηα ζπκβαηηθά πξντφληα ηα ππνιείκκαηα 

θπηνθαξκάθσλ έρνπλ θαζνξηζηεί ζε ζπγθεθξηκέλα φξηα. Έηζη, φηαλ αλαθνηλψλεηαη φηη 

δελ βξέζεθαλ ππνιείκκαηα, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ελλννχλ φηη ήηαλ θάησ απφ ηα 

επηηξεπηά φξηα. Αληίζεηα, ζηα βηνινγηθά πξντφληα, φηαλ ππάξρεη ν ηζρπξηζκφο φηη δελ 
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αληρλεχηεθαλ ππνιείκκαηα, ζεκαίλεη φηη ηα ππνιείκκαηα ήηαλ κεδέλ. Πξέπεη, επίζεο, 

λα αλαθεξζεί φηη πνπζελά ζηελ επίζεκε λνκνζεζία δελ ππάξρεη πξφβιεςε γηα ηελ 

παξνπζία πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο 

θπηνθαξκάθσλ(https://www.mednutrition.gr/portal/lifestyle/diatrofi/1994-i-aksia-ton-

viologikon-proionton). Έλα ιαραληθφ ή θξνχην κπνξεί λα ππάξρεη λφκηκα ζηελ αγνξά 

αθφκε θαη αλ έρνπλ αληρλεπηεί δχν, ηξία, πέληε θαη δέθα θπηνθάξκαθα, αξθεί ην 

θαζέλα λα βξίζθεηαη θάησ απφ ηα λφκηκα φξηα. Γελ ππάξρεη πνπζελά αλαθνξά γηα ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ θπηνθαξκάθσλ, ε νπνία έρεη βξεζεί απφ πιεζψξα εξεπλψλ. ηε 

Λεπθή Βίβιν γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πξνηείλεηαη ηα 

βηνινγηθά ηξφθηκα λα πεξηέρνπλ κεδεληθά ππνιείκκαηα (0 ppm). Γηα παξάδεηγκα, ζε 

έξεπλα ηνπ Σκήκαηνο Σνμηθνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο δηαπηζηψζεθαλ ζε 

ειαηφιαδν ζπκβαηηθήο θαιιηέξγεηαο ππνιείκκαηα θπηνθαξκάθσλ κε ηηκή κεγαιχηεξε 

ησλ 300 ppm (κέξε αλά εθαηνκκχξην), ελψ ζε ιάδη βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο ηα 

απνηειέζκαηα θπκαίλνληαλ απφ 0-10 ppm. 

(https://apothesis.lib.teicrete.gr/bitstream/handle/11713/298/2004POULLI.pdf?sequence

=1&isAllowed=y). Αθφκε, ε νξγαληθή γεσξγία δίλεη πξνζηαζία ζην έδαθνο, ζην λεξφ, 

ζην θιίκα θαη ζπκβάιιεη ζηε βηνπνηθηιφηεηα. Γελ έρεη ζεκαζία κφλν ην ηειηθφ πξντφλ 

αιιά θαη νη επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ. Ζ βηνινγηθή γεσξγία είλαη ε πξψηε 

ζεζκνζεηεκέλε κνξθή 

θηινπεξηβαιινληηθήο γεσξγίαο. Δίλαη 

κηα θαζαξή παξαγσγή. Σα ππνιείκκαηα 

θπηνθαξκάθσλ, φπσο αλαθέξζεθε 

είλαη κεδεληθά. Όηαλ θαη αλ ππάξρνπλ 

νθείινληαη ζην φηη ν πιαλήηεο 

ζπλνιηθά είλαη ζπλνιηθά κνιπζκέλνο 

απφ θπηνθάξκαθα, ιφγσ ησλ 

ζπκβαηηθψλ θαιιηεξγεηψλ. 

  ηνλ αληίπνδα βξίζθεηαη ην ηη ζα 

πξέπεη λα πξνζέρνπκε, φζνλ αθνξά ηελ 

πξνκήζεηα ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ. 

Θα πξέπεη, ινηπφλ, φια ηα βηνινγηθά 

πξντφληα λα είλαη ζπζθεπαζκέλα θαη 

λα δηαζέηνπλ ηελ έλδεημε φηη 

απνηεινχλ πξντφληα βηνινγηθήο 

γεσξγίαο. Σα βηνινγηθά θξνχηα θαη ιαραληθά πξέπεη λα πσινχληαη κφλν ζηελ επνρή 

ηνπο. Πιένλ κπνξνχλ λα πσινχληαη ρχκα, είηε ζηηο απνθιεηζηηθά βηνινγηθέο ιατθέο 

αγνξέο, είηε απφ ην θηήκα ηνπ παξαγσγνχ. Τπνρξεσηηθά, φκσο, θαη ζηηο δπν 

πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε εκθαλέο ζεκείν, δηαζέζηκα πξνο αλάγλσζε απφ 

ηνλ θαηαλαισηή, ηα πηζηνπνηεηηθά ηνπ νξγαληζκνχ πηζηνπνίεζεο γηα ηελ πνζφηεηα, 

ηελ εκεξνκελία θαη ην είδνο ηεο θάζε 

παξηίδνο παξαγσγήο. Δπίζεο, ρχκα 

δχλαληαη λα δηαηίζεληαη θαη ζηα 

θαηαζηήκαηα ακηγψο βηνινγηθψλ πξντφλησλ, κε εηηθέηεο πνπ ζα αλαθέξνπλ ηελ 

πξνέιεπζή ηνπο θαη ηελ πηζηνπνίεζή ηνπο. Αθφκε, ν θαηαλαισηήο δχλαηαη λα δεηήζεη 

λα δεη ηα παξαζηαηηθά δηαθίλεζήο ησλ, εάλ ζπκθσλνχλ κε ηα φζα ηζρπξίδεηαη ην 

θαηάζηεκα. Τπ‟φςηλ, ηα παξαδνζηαθά πξντφληα, δελ είλαη θαηʼ αλάγθε βηνινγηθά, 

εθηφο θαη αλ ππάξρεη έλδεημε φηη απνηεινχλ πξντφληα  βηνινγηθήο γεσξγίαο. 

  Αλαθεθαιαηψλνληαο, ε βηνινγηθή γεσξγία, πνπ θάπνηε ζεσξείην πεξηζσξηαθή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ εμππεξεηνχζε κία πεξηνξηζκέλε αγνξά, ηψξα ήιζε ζην πξνζθήλην 

σο κία γεσξγηθή πξνζέγγηζε πνπ φρη κφλνλ κπνξεί λα παξάγεη αζθαιή ηξφθηκα, αιιά 
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λα είλαη θαη αζθαιήο απφ θάζε πεξηβαιινληηθή άπνςε θη απηφ θαηαθηήζεθε ιφγσ ηεο 

κε ρξήζεο αγξνρεκηθψλ ζηελ θαιιηέξγεηα, φπνπ ηα παξαγφκελα βηνινγηθά πξντφληα 

είλαη απαιιαγκέλα απφ ππνιείκκαηα θπηνθαξκάθσλ, κε φ,ηη απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη 

γηα ηελ πγεία ησλ παξαγσγψλ θαη ησλ θαηαλαισηψλ. Λφγσ ηεο κε ρξήζεο, , γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκψλ ή παξαγψγσλ απηψλ, θαηά ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία ε 

ηελ κεηαπνίεζε ηνπο , ηα βηνινγηθά πξντφληα είλαη ηα κνλαδηθά πηζηνπνηεκέλα „‟GMO 

free‟‟ πξντφληα, κε θέξδνο γηα ηελ πγεία (π.ρ. αιιεξγίεο) θαη ησλ παξαγσγψλ θαη ησλ 

θαηαλαισηψλ. Σα δχν παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά, επεηδή έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

αλζξψπηλε πγεία - ε αμία ηεο νπνίαο είλαη αλεθηίκεηε -, είλαη αδχλαηνλ λα 

θνζηνινγεζνχλ θαη θαηά  ηε γλψκε κνπ, αξθνχλ απφ κφλα ηνπο γηα λα πεηζηεί θαη ν 

δχζπηζηνο θαηαλαισηήο, ζην γηαηί πξέπεη λα βάιεη ζηελ δηαηξνθή ηνπ ηα βηνινγηθά 

πξντφληα. Απφ ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη, δηάθνξα Δξεπλεηηθά Ηδξχκαηα, 

Ηλζηηηνχηα, Παλεπηζηήκηα, θ.ιπ. ηνπ εμσηεξηθνχ,  καο δείρλνπλ φηη ηα βηνινγηθά 

πξντφληα έρνπλ κία κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη κία 

κηθξφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ. χκθσλα κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

1984 ζην θξαηηθφ παλεπηζηήκην Rutgers ηεο πνιηηείαο ηνπ  New Jersey, Ζ.Π.Α.,  νη 

βηνινγηθέο ηνκάηεο  πεξηέρνπλ 30% ιηγφηεξν λεξφ ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο 

ζπκβαηηθέο. Δλψ, ζχκθσλα κε ηνλ Pither C Hall A, (Memorandum tecnico n. 597, 

Δξεπλεηηθφο ζηαζκφο Campden, Μ. Βξεηαλία, 1990) ε βηνινγηθή ληνκάηα έρεη 21,1% 

πεξηζζφηεξε βηηακίλε C θαη 34,3% πεξηζζφηεξε βηηακίλε Α, ζε ζρέζε κε ηελ 

αληίζηνηρε ζπκβαηηθή. Δπίζεο, κε βάζε ηνλ Shuphan, (Δξεπλεηηθφ Ηλζηηηνχην γηα ηελ  

πνηφηεηα ησλ θπηηθψλ πξντφλησλ, Heisenheim, Γεξκαλία, 2001), ηα βηνινγηθά 

πξντφληα  πεξηέρνπλ 26 % ιηγφηεξν λεξφ, 18% πεξηζζφηεξεο πξσηεΐλεο, 19% 

πεξηζζφηεξα νιηθά δάραξα, 13-18% πεξηζζφηεξν θάιην, 10-56% πεξηζζφηεξν 

αζβέζηην, 6-13% πεξηζζφηεξν θψζθνξν, 29-77% πεξηζζφηεξν ζίδεξν, 49% 

πεξηζζφηεξν καγλήζην θαη 69-97% ιηγφηεξα ληηξηθά. Αθφκε, ζχκθσλα κε εξεπλεηηθφ 

πξφγξακκα, ηνπ παλεπηζηεκίνπ Hohenheim ηεο Γεξκαλίαο (2006), νη βηνινγηθέο 

ληνκάηεο, πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξε μεξά νπζία, δάραξα, βηηακίλε C, β-θαξνηίλε θαη 

θιαβνλνεηδή ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο ζπκβαηηθέο. Με κηα ηειεπηαία έξεπλα (2006) 

πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ Ακεξηθάλνη επηζηήκνλεο ηνπ  παλεπηζηεκίνπ ηνπ Σέμαο, 

θαίλνληαη θαζαξά ηα απνηειέζκαηα πνπ έρεη επηθέξεη ζηα πξντφληα δηαηξνθήο, ν 

ζπκβαηηθφο ηξφπνο παξαγσγήο. Ζ έξεπλα έδεημε, φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε αζβέζηην, 

πξσηεΐλεο, βηηακίλε C, ζίδεξν, θάιιην θαη ξηβνθιαβίλε, ησλ θξνχησλ θαη ησλ 

ιαραληθψλ, κεηψζεθε αηζζεηά μεθηλψληαο απφ ην 1950, κε κία κεγάιε κείσζε ηεο 

ηάμεο ηνπ 40% ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα. Έηζη, ηα θξνχηα είλαη πηα πην πινχζηα ζε λεξφ 

θαη ζε ηλψδε ηζηφ, ελψ ηαπηφρξνλα κεηψλεηαη ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε βηηακίλεο θαη 

άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.   

  πκπεξαζκαηηθά, ηα βηνινγηθά πξντφληα είλαη κηα πνιχ θαιή ηξνθή γηα ηνλ 

νξγαληζκφ καο, απαιιαγκέλε απφ βιαβεξέο θαη πηζαλψο χπνπηεο νπζίεο πνπ επηβάιιεη 

ε καδηθή παξαγσγή θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Βέβαηα, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θφζηνπο, 

είλαη ζηελ νηθνλνκηθή επρέξεηα ηνπ θαζελφο καο ην πνζφ πνπ κπνξεί λα δαπαλήζεη γηα 

κηα πην ζσζηή βηνινγηθή δηαηξνθή ζην ζχλνιφ ηεο. 

 

 

 

 

ΤΓΚΡΙΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ- ΤΜΒΑΣΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΣΩΝ 

 

 
  ε απηφ ην ζεκείν ηεο εξγαζίαο ζα παξαζέζνπκε ηηο πην ζεκαληηθέο, ίζσο, δηαθνξέο 
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κεηαμχ ησλ βηνινγηθψλ θαη ζπκβαηηθψλ πξντφλησλ, νη νπνίεο αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα 

ηνπο, ηε ζξεπηηθή ηνπο αμία, αιιά θαη ηελ αζθάιεηα ηνπο. 

  Αλαιπηηθφηεξα, ε ποιότητα ησλ ηξνθίµσλ είλαη έλα πνιχπινθν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

θαζνξίδεη ηελ απνδνρή ηνπο απφ ηνλ θαηαλαισηή, απηφ βέβαηα δελ είλαη πάληα 

αληηθεηµεληθφ αιιά ππφθεηηαη ζηελ πξνζσπηθή θξίζε. Ο φξνο πνηφηεηα πεξηιαµβάλεη 

απηφλ ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίµσλ θαη ηεο ζξεπηηθήο ηνπο αμίαο αιιά ζρεηίδεηαη θαη 

µε παξάγνληεο φπσο ε γεχζε, ν φζθξεζε, ε εµθάληζε, ε δπλαηφηεηα ζπληήξεζεο ηνπ 

πξντφληνο θ.α. (FAO, 2000). Ζ πνηφηεηα ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ δηαζθαιίδεηαη απφ 

ην γεγνλφο φηη απηά ειέγρνληαη θαη πηζηνπνηνχληαη. Ζ απζεληηθφηεηα ηνπο πξναζπίδεηαη 

απφ λνµνζεζία ζεζπηζµέλε απφ ηελ Δπξσπατθή έλσζε ελψ ε δηαδηθαζία παξαγσγήο 

ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ, γεσξγηθψλ θαη θηελνηξνθηθψλ, ειέγρεηαη ζε φια ηεο ηα 

ζηάδηα απφ αξµφδηνπο θνξείο πηζηνπνίεζεο. Απηφ βέβαηα δε ζεµαίλεη φηη ηα ζπµβαηηθά 

ηξφθηµα θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά αλεμέιεγθηα, αιιά φηη ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ε 

λνµνζεζία είλαη ιηγφηεξν ζπγθεθξηµέλε θαη απζηεξή. Δπίζεο, νη έιεγρνη δελ 

πξαγµαηνπνηνχληαη θαηά ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία αιιά ην πξντφλ ειέγρεηαη ζην 

ηειηθφ ηνπ ζηάδην θαη φηαλ έρεη ήδε θηάζεη ζηνλ θαηαλαισηή (∆ΖΩ, 16). Κάπνηνη 

εξεπλεηέο µειέηεζαλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ζπµβαηηθψλ θαη νξγαληθψλ πξντφλησλ 

ζε ζρέζε µε ηε δπλαηφηεηα λα δηαηεξνχληαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαηά ηελ απνζήθεπζε. 

Σα απνηειέζµαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ππάξρνπλ µηθξφηεξεο απψιεηεο εμ‟ αηηίαο ηεο 

πξνζβνιήο απφ µχθεηεο ζε νξγαληθά θαξφηα. Παξάιιεια, αλαθέξζεθαλ µηθξφηεξεο 

απψιεηεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαηά ην µαγείξεµα νξγαληθήο παηάηαο (FAO, 2000). Ζ 

εµθάληζε ησλ βηνινγηθψλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ είλαη ζπρλά ππνδεέζηεξε απφ απηή 

ησλ ζπµβαηηθψλ. Σν µέγεζνο ηνπο είλαη µηθξφηεξν θαη ζπρλά θέξνπλ πεξηζζφηεξεο 

αλνµνηνµνξθίεο ζηελ επηθάλεηα ηνπο (Bourn & Prescott, 2002). Αθφκε, αλάµεζα ζηα 

δηάθνξα ζεµεία πνπ ππνζηεξίδεηαη φηη ππεξέρνπλ ηα βηνινγηθά πξντφληα είλαη ε 

θαιχηεξε γεχζε ηνπο, θάηη πνπ ζπρλά αλαγξάθεηαη θαη ζηηο εηηθέηεο ηνπο ζηα ξάθηα 

ησλ ζνχπεξ µάξθεη. 

   ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε (Fillion & Araci, 2002) ηέζεθε ην εξψηεµα αλ ηα νξγαληθά 

πξντφληα έρνπλ δηαθνξεηηθή γεχζε θαη αλ λαη, είλαη απηή θαιχηεξε; Γηα ηε δηεμαγσγή 

ηεο µειέηεο ζπγθξίζεθαλ πξντφληα φπσο ν ρπµφο πνξηνθαιηνχ θαη ην πιήξεο γάια. 

Έµπεηξνη δνθηµαζηέο θιήζεθαλ λα ζρνιηάζνπλ ηελ εµθάληζε, ην άξσµα, ηε γεχζε, ηελ 

αίζζεζε ζην ζηφµα θαη ηελ αίζζεζε µεηά ηελ θαηαλάισζε. Πξνέθπςε φηη νη 

βηνινγηθνί ρπµνί πνξηνθάιη είραλ φλησο δηαθνξεηηθή γεχζε θαη µάιηζηα θαιχηεξε απφ 

ηνπο ζπµβαηηθνχο. ∆ελ θάλεθε φµσο λα ηζρχεη ην ίδην θαη γηα ην γάια µηα θαη δελ 

ππήξμαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο αλάµεζα ζηα δχν είδε. 

   ε άιιε µειέηε φπνπ ζπγθξίζεθαλ µήια ηεο πνηθηιία Golden Delicious, βξέζεθε φηη 

ππήξρε δηαθνξά ζηε γεχζε θαη ηελ αίζζεζε πνπ αθήλνπλ ηα δχν είδε µήισλ (νξγαληθά 

θαη µε) µε ηα νξγαληθά λα ππεξέρνπλ έλαληη ησλ ζπµβαηηθψλ. Οη ληνµάηεο βηνινγηθήο 

θαιιηέξγεηεο επίζεο, θαίλεηαη λα είλαη πην γιπθέο ζηε γεχζε, ελψ ε γεχζε ησλ 

νξγαληθψλ θαξφησλ ραξαθηεξίδεηαη σο πην απζεληηθή απφ απηή ησλ ζπµβαηηθψλ (FAO, 

2000). 

   ε δχν µειέηεο πνχ έγηλαλ µε πεηξαµαηφδσα (Woese 1997), φηαλ ηνπο δφζεθε ε 

επθαηξία λα επηιέμνπλ αλάµεζα ζε νξγαληθή θαη βηνινγηθή ηξνθή απηά πξνηίµεζαλ ηε 

βηνινγηθή, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε δεχηεξε πηζαλφλ έρεη θαιχηεξε γεχζε, µηα 

θαη ηα δχν είδε θάιππηαλ ηηο αλάγθεο ηνπο. 

   Αληίζεηα, άιιεο µειέηεο απέηπραλ λα δείμνπλ φηη ε γεχζε ησλ βηνινγηθψλ θαη ησλ 

ζπµβαηηθψλ πξντφλησλ δηαθέξεη θαη φηη απηφ πνπ έρεη πεξηζζφηεξε ζεµαζία είλαη ε 

πνηθηιία ηνπ ηξνθίµνπ θαη ην πφζν ψξηµν είλαη παξά ην αλ έρεη θαιιηεξγεζεί µε 

ζπµβαηηθέο ή βηνινγηθέο µεζφδνπο (Bourn & Prescott, 2002). Τπνζηεξίδεηαη επίζεο 

απφ ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο φηη αξθεηά µεγάιν πνζνζηφ αηφµσλ ζεσξεί ηα βηνινγηθά 
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πξντφληα πην εχγεζηα µηα θαη απηά παξνπζηάδνληαη έηζη ζηνλ θαηαλαισηή απφ ηνλ 

παξαζθεπαζηή ε έµπνξν. Παξάιιεια, ην γεγνλφο φηη ηα βηνινγηθά πξντφληα είλαη 

αθξηβφηεξα επεξεάδεη έµµεζα ηνπο θαηαλαισηέο θαη ηα ραξαθηεξίδνπλ θαη σο 

θαιχηεξα γεπζηηθά µε ζέηνληαο αληηθεηµεληθά θξηηήξηα (Bourn & Prescott, 2002). 

  ρεηηθά κε ηε ζξεπηηθή αμία ησλ ζπκβαηηθψλ θαη ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ, ζε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ έγηλε απφ ηνπο Bourn & Prescott ην 2002 µε ζθνπφ λα 

ζπγθξηζνχλ ηα βηνινγηθά ηξφθηµα µε ηα ζπµβαηηθά ζε ζέµαηα πνηφηεηαο, ζξεπηηθήο 

αμίαο θαη αζθάιεηαο παξνπζηάζηεθαλ ζπλνπηηθά θάπνηεο απφ ηηο µειέηεο πνπ είραλ 

δηεμαρζεί µέρξη ηφηε, φπσο απηέο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. Οη ζπγθεθξηµέλνη 

εξεπλεηέο νµαδνπνίεζαλ ηηο µειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί αλάινγα µε ηνλ ηξφπν 

ζρεδηαζµνχ ηνπο θαη ζπλφςηζαλ ηα απνηειέζµαηα ηνπο. Οη µειέηεο πνπ έγηλαλ µε 

ζχγθξηζε ησλ ηειηθψλ πξντφλησλ φπσο απηά θηάλνπλ ζηνλ θαηαλαισηή δελ δείρλνπλ 

µηα μεθάζαξε εηθφλα γηα ηηο δηαθνξέο αλάµεζα ζηα ζπµβαηηθά θαη ηα βηνινγηθά 

πξντφληα. Δπίζεο, µειέηεο ζρεηηθέο µε ηα ιηπάζµαηα πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη ζηε 

βηνινγηθή θαη ζπµβαηηθή γεσξγία θαζψο θαη µειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ νιφθιεξα ηα 

αγξννηθνζπζηήµαηα πάιη δίλνπλ ζπγθερπκέλα απνηειέζµαηα. Απηφ πνπ είλαη ζρεηηθά 

μεθάζαξν ζε φιεο ηηο µειέηεο είλαη φηη ηα νξγαληθά πξντφληα ηείλνπλ λα έρνπλ 

µηθξφηεξεο πνζφηεηεο ληηξηθψλ αιάησλ απφ φηη ηα ζπµβαηηθά. 

Αλαιπηηθά ζηνηρεία απφ ηε µειέηε απηή δίδνληαη ζην παξάξηεµα Η. 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ Η. ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΜΔΛΔΣΩΝ ΠΟΤ ΤΓΚΡΗΝΟΤΝ ΣΖ ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΑΞΗΑ 

ΚΑΗ ΣΖ ΓΔΝΗΚΟΣΔΡΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΟΡΓΑΝΗΚΩΝ ΚΑΗ ΤΜΒΑΣΗΚΩΝ 

ΠΡΟΨΟΝΣΩΝ ΟΠΩ ΑΤΣΑ ∆ΗΑΣΗΘΔΝΣΑΗ ΑΠΟ ΣΟΤ ΔΜΠΟΡΟΤ. 

 

ΜΔΛΔΣΖ ΠΡΟΗΟΝΣΑ 

ΠΟΤ 

ΔΛΔΓΥΘΖΑΝ 

ΥΔΓΗΑΜΟ 

ΜΔΛΔΣΖ 

ΘΡΔΠΣΗΚΑ 

ΣΟΗΥΔΗΑ 

ΜΔΛΔΣΖ 

ΒΑΗΚΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Anon Πξάζηλα θαζφιηα 

Νηνκάηεο 

Γείγκαηα απφ 

πηζηνπνηεκέλα 

αγξνθηήκαηα θ 

ζνχπεξ κάξθεη 

(αθξηβήο αξηζκφο 

δελ αλαγξάθεηαη) 

Ca, K, Mg, Na, 

Fe, Zn, Bit C, 

θαξνηέλην 

Βit C θ θαξνηέλην: 

παξφκνηα 

Μέηαιια: ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζηα 

νξγαληθά 

Colklin& 

Thomson 

Νηνκάηεο, παηάηεο, 

πηπεξηέο, θαξφην, 

καξνχιη, κήια, 

ζηαθχιηα 

Οξγ. θαη ζπκβ. 

δείγκαηα απφ 5 

θαηαζηήκαηα/ 

θάζε βδνκάδα γηα 

18 εβδνκάδεο/ 5-

10 δεηγκ. ηε 

εβδνκάδα 

Οξαηά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Παξφκνηα νπηηθή 

πνηφηεηα. Καηά κέζσ 

φξν ηα νξγ. Δίραλ 

πεξηζζφηεξεο 

αλσκαιίεο αιιά φρη 

ζεκάδηα 

Pither& Hall Μήια, θαξφηα, 

ιάραλν, παηάηεο, 

ληνκάηεο 

30 δείγκαηα νξγ. 

θ 30 ζπκβ. απφ 

δηάθνξα ζνππεξ 

κάξθεη 

Τγξαζία, νιηθά 

ζηέξεα, Bit C, 

δάραξε, άκπιν, 

Fe, K, Zn 

Μήια: Bit C 

πςειφηεξε ζηα νξγ., 

δάραξε πςειφηεξε ζηα 

ζπκβ. Καξφηα: μεξφο 

φγθνο θ Κ πςειφηεξε 

ζηα νξγ., γιπθφδε, 
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θξνπθηφδε, Bit C 

πςειφηεξε ζηα ζπκβ. 

Smith Μήια, αριάδηα, 

παηάηεο, ζηηάξη, 

θαιακπφθη, παηδ. 

Σξνθέο 

Γείγκαηα 

αγνξάδνληαλ γηα 2 

ρξ./ 4-15 δεηγκ. 

αλά θαγεηφ 

Πιήζνο 

ζηνηρείσλ 

Τςειφηεξα επίπεδα 

κεξηθψλ ζηνηρείσλ ζε 

φια ηα νξγ. πξ. Δθηφο 

ησλ παηδ. Σξνθψλ, πρ. 

Μήια: πςειφηεξα 

επίπεδα Ca, Mg, Fe, P, 

Mn, Na, ζηα νξγ. Όρη 

δηαθνξά ζηα K, Cn, Zn 

ζηηάξη: ρακ. Δπίπεδα 

Na, Fe ζηα νξγ. 

Stopes et.al. Μαξνχιη, ιάραλν, 

παηάηα, θαξφηα 

Όρη ίδηεο 

πνηθηιίεο, πνηθίιν 

κέγεζνο 

δείγκαηνο, ζνδηά 

ελφο ρεηκψλα 

Νηηξηθά άιαηα Με νπζηαζηηθή 

δηαθνξά- κεγάιν εχξνο 

ηηκψλ 

     

 

 

 

 

 
  ρεηηθά, ηψξα, µε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ νξγαληθψλ θαη ζπµβαηηθψλ ηξνθίµσλ ζε 

πξσηεΐλεο βξέζεθε φηη ηα νξγαληθά ιαραληθά πεξηέρνπλ µηθξφηεξε πνζφηεηα πξσηεΐλεο 

ζηνπο ηζηνχο ηνπο, ε νπνία φµσο είλαη µεγαιχηεξεο βηνινγηθήο αμίαο, µηαο θαη πεξηέρεη 

ζεµαληηθφηεξεο πνζφηεηεο απαξαίηεησλ αµηλνμέσλ (Woese, 1997, Worthington, 2001). 

ηελ θαηεγνξία ησλ δεκεηξηαθψλ φπσο ξχδη, ζηηάξη, θαιαµπφθη, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

µειέηεο ήηαλ μεθάζαξν φηη ηα νξγαληθά δεκεηξηαθά πεξηέρνπλ ιηγφηεξε πνζφηεηα 

πξσηεΐλεο θαη ειεχζεξσλ αµηλνμέσλ αιιά ηαπηφρξνλα ε πεξηεθηηθφηεηα ζε απαξαίηεηα 

ακηλνμέα ήηαλ µεγαιχηεξε, θάηη πνπ φµσο δελ επηβεβαηψλεηαη ζε φιεο ηηο έξεπλεο 

(Magkos θαη ζπλεξγάηεο, 2003). Έηζη, ζε µειέηε ∆αλψλ εξεπλεηψλ θάλεθε φηη ηα 

ιαραληθά πνπ είραλ θαιιηεξγεζεί ζχµθσλα µε ηνπο θαλφλεο ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο 

πεξηέρνπλ µεγαιχηεξεο πνζφηεηεο αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ (φπσο βηηαµίλε Δ, β-

θαξνηίλε, θαηλφιεο) απφ απηά ηεο ζπµβαηηθήο γεσξγίαο θαηά έλα πνζνζηφ 10 – 50% 

(Brant & Molgaard 2001). Ζ νιηθή ζπγθέληξσζε θαηλνιψλ θαη αζθνξβηθνχ νμένο 

ζπγθξίζεθε αλάµεζα ζε νξγαληθά θαη ζπµβαηηθά θπηά, φπσο θξάνπιεο θαη θαιαµπφθη 

θαη βαηφκνπξα. Καη ζηα 3 πξντφληα ε ζπγθέληξσζε θαηλνιψλ θαη αζθνξβηθνχ νμένο 

ήηαλ ζεµαληηθά µεγαιχηεξε ζηα πξντφληα βηνινγηθήο παξαγσγήο. ηα ζπµβαηηθά 

πξντφληα φπνπ γίλεηαη πξνιεπηηθή ρξήζε παξαζηηνθηφλσλ ην θπηφ δελ παξάγεη µφλν 

ηνπ απηέο ηηο νπζίεο. (Asami θαη ζπλεξγάηεο, 2003, Carbonaro θαη ζπλεξγάηεο, 2002). 

Όηαλ ζπγθξίζεθαλ ζνχπεο πνπ έρνπλ θηηαρηεί µε βηνινγηθά θαη ζπµβαηηθά πιηθά 

αληίζηνηρα, βξέζεθε φηη απηέο πνπ έρνπλ παξαζθεπαζηεί µε ηα βηνινγηθά πξντφληα 
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πεξηέρνπλ 6πιάζηα πνζφηεηα ζαιηθπιηθνχ νμένο (Cleeton, 2004). ε αλαθνξά ηνπ 

νξγαληζµνχ Soil Association, επηβεβαηψλεηαη ε απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε βηηαµίλε 

C θαζψο θαη ζπζηαηηθά φπσο, ην ιπθνπέλην ζηηο ληνµάηεο, νη πνιπθαηλφιεο ζηηο 

παηάηεο θαη ηα θιαβνλνεηδή ζηα µήια, ηα νπνία έρνπλ φια αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

(Heaton, 2001). 

 

 

  Αθφκε κία ηδηνπνηψο δηαθνξά κεηαμχ ζπκβαηηθψλ θαη βηνινγηθψλ πξντφλησλ είλαη ε 

γελεηηθή ηξνπνπνίεζε. Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη ιφγνο φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα 

πξντφληα ηα νπνία έρνπλ ηξνπνπνηεζεί γελεηηθά κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο 

θαη ηελ βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπο. Με ηνλ φξν γελεηηθά κεηαιιαγκέλα πξντφληα 

ελλννχµε ηα πξντφληα απηά ζηα νπνία ζην δηθφ ηνπο γελεηηθφ πιηθφ, έρεη εηζαρζεί 

γελεηηθφ πιηθφ άιισλ νξγαληζµψλ. Έηζη γηα παξάδεηγµα, ζήµεξα θαιιηεξγνχληαη 

παηάηεο µε γνλίδηα ζθνξπηνχ, ληνµάηεο µε γνλίδηα αλζεθηηθφηεηαο ζε 

κηθξννξγαληζκνχο θαη άιια. Οη πηζαλέο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ησλ γελεηηθά 

πξντφλησλ ή κεηαιιαγκέλσλ φπσο είλαη πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλα είλαη φµσο άγλσζηεο 

(∆ΖΩ, 28). Λέγεηαη φηη ε ζξεπηηθή αμία ησλ ηξνθίµσλ δηαθνξνπνηείηαη εμ‟ αηηίαο ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ησλ γνληδίσλ θαη ηεο δηαδηθαζίαο εηζαγσγήο ησλ λέσλ γνληδίσλ 

Πηζαλέο παξελέξγεηεο είλαη ε πξφθιεζε αιιεξγηψλ εμ‟ αηηίαο λέσλ πξσηετλψλ πνπ 

δεκηνπξγνχληαη. Οη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο ζηε ζφγηα απμήζεθαλ θαηά 50% µεηά ην 

1999 ζηε Βξεηαλία, νπφηε θαη εηζήρζε ε κεηαιιαγκέλε ζφγηα ζηε ρψξα. Αχμεζε ζηηο 

παηδηθέο αιιεξγίεο ζηε ζφγηα παξαηεξήζεθε θαη ζηελ Ηξιαλδία µεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ 

κεηαιιαγκέλνπ πξντφληνο. ηηο Ζ.Π.Α. ην ζπµπιήξσµα δηαηξνθήο µε κεηαιιαγκέλε L 

– ηξππηνθάλε πξνθάιεζε αξθεηνχο ζαλάηνπο θαη αληθαλφηεηεο εμ ΄αηηίαο 

αδηεπθξίληζηεο ηνμίλεο µε απνηέιεζµα ε εηαηξία πνπ ην δηέζεηε λα πιεξψζεη 2 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα ζε πεξηζζφηεξα απφ 2000 ζχµαηα (GM Food, Soil 

Association). Οη πεξηζζφηεξεο µειέηεο ζρεηηθά µε ηελ αζθάιεηα µεηαιιαγµέλσλ 

πξντφλησλ έρνπλ δηεμαρζεί απφ ηηο εηαηξίεο παξαγσγήο ηνπο µε απνηέιεζµα λα µελ 

θξίλνληαη απζηεξά ηα απνηειέζµαηα απηψλ. ε ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο ηέηνησλ κειεηψλ 

φηαλ ηα ίδηα απνηειέζµαηα αλαιχζεθαλ απφ άιινπο αλεμάξηεηνπο εξεπλεηέο πην 

ζρνιαζηηθά, βξέζεθαλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Γηα παξάδεηγµα, ζε πείξαµα πνπ δηεμήρζε 

ζε 40 αξνπξαίνπο ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε κεηαιιαγµέλε ληνµάηα εθηά απφ απηνχο 

πέζαλαλ ζε δηάζηεµα ηεζζάξσλ εµεξψλ, γεγνλφο πνπ ππνηηµήζεθε απφ ηελ νµάδα 

εξεπλεηψλ ηεο θαηαζθεπάζηξηαο εηαηξίαο (GM Food, Soil Association). 

  ηε βηνινγηθή παξαγσγή (γεσξγηθή θαη θηελνηξνθηθή) απαγνξεχεηαη απζηεξά ε 

νπνηαδήπνηε ρξήζε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζµψλ αιιά θαη πξντφλησλ ηεο. 

Έηζη ηα βηνινγηθά ηξφθηµα ζεσξνχληαη αζθαιή απφ θάζε πηζαλφ θίλδπλν πνπ κπνξεί 

λα ειινρεχνπλ ηα γελεηηθά κεηαιιαγµέλα πξντφληα. 

  Ο αληίινγνο, βέβαηα, γηα ηα κεηαιιαγκέλα πξντφληα έξρεηαη απφ ηνλ θαζεγεηή 

Μνξηαθήο Βηνινγίαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο Κξήηεο, θ. Παλφπνπιν. ε ζπλέληεπμε ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: « Ζ ηερλνινγία ησλ µεηαιιαγµέλσλ πξντφλησλ πξνζθέξεη 

ζεµαληηθά νθέιε, φπσο δείρλνπλ κεξηθά παξαδείγµαηα. ε ζπγθεθξηκέλεο θαιιηέξγεηεο 

ε ρξήζε εληνκνθηφλσλ έρεη κεησζεί θαηά 80%, επηβαξχλνληαο ιηγφηεξν ην πεξηβάιινλ. 

Οη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλεο ηνµάηεο αιιά θαη άιινη θαξπνί κπνξεί λα κεηψζνπλ ηηο 

απψιεηεο µεηά ηε ζπιινγή, αθνχ ζα δηαηεξνχληαη γηα πεξηζζφηεξν δηάζηεµα. Ζ 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε παπάγηα έζσζε ηελ νηθνλνµία ηεο Υαβάεο, πνπ θηλδχλεπζε λα 

θαηαξξεχζεη φηαλ ην θπηφ επιήγε απφ ηφ. ην κέιινλ ζα κπνξνχµε λα έρνπµε 

θπηά αλζεθηηθά ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, ηδίσο ζηελ μεξαζία, πνπ πξνβιέπεηαη φηη ζα 

απμεζεί µε ηελ αχμεζε ηεο ζεξµνθξαζίαο ηνπ πιαλήηε ηα επφµελα 50 ρξφληα. Υψξεο 

πνπ ιηµνθηνλνχλ κπνξεί λα ιχζνπλ ην πξφβιεµα ηνπ ππνζηηηζµνχ µε ηε ρξήζε ηεο 
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αλζεθηηθήο µεγαιχηεξεο παξαγσγήο, π.ρ. µε ζηηάξη πνπ ζα έρεη 60 αληί γηα 30 θφθθνπο. 

Καη ην κηζφ εθαηνµµχξην παηδηά πνπ ηπθιψλνληαη ιφγσ ππνβηηαµίλσζεο ή 

αβηηαµίλσζεο (άιιεο 500.000 πεζαίλνπλ) ζα κπνξνχζαλ λα ζσζνχλ µε ην 

εκπινπηηζκέλν ζε βηηαµίλε Α ξχδη πνπ ήδε ππάξρεη αιιά δελ έρεη εγθξηζεί. Καη ζηα 

επφµελα 50 ρξφληα ζα πξέπεη λα δηπιαζηάζνπµε ηελ παξαγσγή ηξνθίµσλ ζηνλ 

πιαλήηε. Όια απηά είλαη εθηθηά, δε κηιάηε γηα επηζηεκνληθή θαληαζία» (Παλφπνπινο, 

2004).  

  ε αλαθνίλσζε πνπ εμέδσζε ν ηαηξηθφο ζχιινγνο Θεζζαινλίθεο κεηαμχ ησλ άιισλ 

αλαθέξεηαη φηη παξφιν πνπ νη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζµνί δηαζέηνπλ επηπιένλ 

ηδηφηεηεο έλαληη ησλ θπζηθψλ νξγαληζµψλ θαη φηη ην θφζηνο παξαγσγήο ηνπο είλαη 

ραµειφηεξν, ηα ππάξρνληα µέρξη ηψξα ζηνηρεία θαη ε έξεπλα πνπ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί, δελ παξέρνπλ ηελ αλαγθαία επηζηεκνληθή δηαζθάιηζε φηη ε 

θαηαλάισζε γελεηηθά µεηαιιαγµέλσλ πξντφληνο είλαη αζθαιήο γηα ηελ αλζξψπηλε 

πγεία θαη ην πεξηβάιινλ. (∆ΖΩ, 19) 

 

Όζνλ αθνξά, ηε ρξήζε ρεκηθψλ πξφζζεησλ, ζηα ζπµβαηηθά ηξφθηµα επηηξέπεηαη ε 

ρξήζε 297 ρεµηθψλ πξφζζεησλ, ελψ ζηα βηνινγηθά ν αξηζµφο απηφο πεξηνξίδεηαη ζηα 

27. Πην ζπγθεθξηµέλα ζηα 

βηνινγηθά ηξφθηµα απαγνξεχεηαη 

ε πξνζζήθε πδξνγνλσκέλνπ 

ιίπνπο πνπ έρεη ζπλδεζεί µε 

θαξδηνπάζεηεο θαζψο θαη ην 

θσζθνξηθφ νμχ ην νπνίν κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη νζηενπφξσζε. Ζ 

αζπαξηάµε, ην πην επξέσο 

δηαδεδνκέλν γιπθαληηθφ επίζεο 

απαγνξεχεηαη ζηα νξγαληθά 

πξντφληα. Απφ ηε ρξήζε 

αζπαξηάµεο έρνπλ αλαθεξζεί 

πξνβιήµαηα φπσο πνλνθέθαινη, 

λαπηία, δηάξξνηα, αθφµα θαη 

ζρηδνθξέληα. Απαγνξεχεηαη επίζεο 

ε ρξήζε ηνπ monosodium 

glutamate ην νπνίν ζεσξείηαη φηη 

πξνθαιεί δαιάδα, πνλνθέθαιν θαη θξίζεηο άζζµαηνο, φπσο θαη ην δηνμείδην ηνπ ζείνπ 

(Organicfood: Facts and figures, 2004, Soil Association ). 

 

  Δλψ, φπσο αλαθέξζεθε ζηελ εηζαγσγή ζηηο βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο δε γίλεηαη 

ζπζηεµαηηθή ρξήζε παξαζηηνθηφλσλ, ζηε ζπµβαηηθή γεσξγία ρξεζηµνπνηνχληαη 400 

είδε ρεµηθψλ γηα ηελ θαηαπνιέµεζε εληφµσλ, θάµπηαο θαη άιισλ παξαζίησλ ηα νπνία 

επηηίζεληαη ζηηο ζνδεηέο. Γηα παξάδεηγµα, µηα πνηθηιία µήισλ κπνξεί λα ςεθαζηεί 16 

θνξέο µε 36 δηαθνξεηηθά ρεµηθά παξαζηηνθηφλα. ηε βηνινγηθή γεσξγία επηηξέπεηαη ε 

ρξήζε 4 µφλν παξαζηηνθηφλσλ (Cleeton, 2004). 

  ε δεµνζηεπµέλε έξεπλα (Pesticide Residue Committee, 2003) απφ ηε βξεηαληθή 

θπβέξλεζε αλαθέξεηαη φηη θάπνηα είδε ζπαλαθηνχ πεξηέρνπλ πνζφηεηεο δηδαληνθηφλσλ 

πνπ ππεξβαίλνπλ ηα φξηα αζθαιείαο. Εηδαληνθηφλα βξέζεθαλ επίζεο ζηα ¾ ησλ 

απνμεξακέλσλ θξνχησλ πνπ εμεηάζηεθαλ, ζην ½ ηνπ ςσµηνχ, ζην ⅓ ησλ µήισλ θαη 

ηνπ ζέιηλνπ θαζψο θαη ζην ¼ ησλ ςαξηψλ πνπ ζεξβίξνληαη ζε εζηηαηφξηα. Παξάιιεια 

βξέζεθαλ 6 παηδηθέο ηξνθέο πνπ πεξηείραλ κεγάιεο πνζφηεηεο παξαζηηνθηφλσλ. 

Δπηπιένλ, ην 67% ησλ δεηγµάησλ θέηαο πνπ εμεηάζηεθαλ βξέζεθε 

https://www.google.gr/imgres?imgurl=http 1 
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λα πεξηέρεη αμηνζεκείσηε ζπγθέληξσζε ηνπ εληνκνθηφλνπ DDT. Σα παξαζηηνθηφλα 

γεληθφηεξα ζεσξείηαη φηη πξνθαινχλ δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ πεξηιακβαλνκέλνπ 

απηνχ ηνπ µαζηνχ, κεηψλνπλ ηελ αλδξηθή γνληκφηεηα θαη πξνθαινχλ εµβξπτθέο 

αλσµαιίεο (Cleeton, 2004). Δηδηθά ηα παηδηά εμ‟ αηηίαο ηνπ φηη έρνπλ µεγαιχηεξε 

πξφζιεςε θαγεηνχ θαη λεξνχ αλά κνλάδα βάξνπο είλαη ηδηαίηεξα εππαζή ζηα 

παξαζηηνθηφλα. Δπίζεο, ν ζρεηηθά αλψξηµνο νξγαληζµφο ηνπο παξνπζηάδεη κεησµέλε 

δπλαηφηεηα απνηνμίλσζεο απφ απηέο ηηο νπζίεο. ε µειέηε πνπ έγηλε ζε παηδηά 

απφ 2 - 4 εηψλ ζην Seattle βξέζεθε φηη ε ζπγθέληξσζε εληνκνθηφλσλ ζηα παηδηά πνπ 

ηξέθνληαλ µε ζπµβαηηθά ηξφθηµα ήηαλ 6 θνξέο µεγαιχηεξε απ‟ φηη ζηα παηδηά πνπ 

ηξέθνληαλ µε βηνινγηθά ηξφθηµα (Curl, 2003). 

  Βέβαηα, επράξηζηα ζεσξνχληαη ηα απνηειέζµαηα µειέηεο θαηά ηελ νπνία έγηλε κία 

πξνζπάζεηα αλίρλεπζεο ππνιεηµµάησλ παξαζηηνθηφλσλ ηφζν ζε νξγαληθέο φζν θαη ζε 

ζπµβαηηθέο βξεθηθέο ηξνθέο. Καλέλα ίρλνο απφ ηα 8 νξγαλνρισξηθά θαη 5 βνηαληθά 

παξαζηηνθηφλα πνπ δηεξεπλήζεθαλ δε βξέζεθε ζηηο ζπγθεθξηµέλεο βξεθηθέο ηξνθέο 

πνπ κειεηήζεθαλ (Moore & Zobic, 2000). ηα νξγαληθά ηξφθηµα ε πνζφηεηα 

παξαζηηνθηφλσλ δε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί κεδαµηλή, αιιά είλαη ζαθψο µηθξφηεξε 

φπσο έδεημαλ ηα 2/3 ησλ άµεζσλ ζπγθξίζεσλ. ηα νξγαληθά ηξφθηµα αληρλεχνληαη 

ζεµαληηθά µηθξφηεξεο πνζφηεηεο παξαζηηνθηφλσλ ζε ζρέζε ηφζν µε ηα ζπµβαηηθά ή 

µε ηα ηξφθηµα πνπ έρνπλ παξαρζεί µε ειεγρφµελε ρξήζε παξαζηηνθηφλσλ (Baker, 

2002). Ζ χπαξμε παξαζηηνθηφλσλ ζε βηνινγηθά πξντφληα πηζαλφηαηα νθείιεηαη θαηά 

έλα µεγάιν πνζνζηφ ζηε µφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο µε απηά. ∆ελ πξέπεη φµσο, λα 

παξαβιεθζεί ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ θαη θπζηθά παξαζηηνθηφλα φπσο, µία ηνμίλε πνπ 

παξάγεηαη απφ ην βαθηήξην Bacillus thurigiensis, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηα 

βηνινγηθά πξντφληα θαη νη πηζαλέο παξελέξγεηεο ηνπο δελ έρνπλ κειεηεζεί. Πξέπεη φµσο 

λ‟ αλαθεξζεί φηη αθφµα θαη ηα θπζηθά παξαζηηνθηφλα ρξεζηµνπνηνχληαη µφλν 

πεξηζηαζηαθά θαη φηαλ απηφ θξίλεηαη αλαγθαίν θαηά ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο 

βηνινγηθψλ πξντφλησλ (Κouba 2003). 

  Γεληθά, πάλησο, ε πνζφηεηα παξαζηηνθηφλσλ δελ ππεξβαίλεη ηα κέγηζηα φξηα θαη ζηα 

δχν ζπζηήµαηα παξαγσγήο. Ζ πξνζιακβαλφκελε απφ ην άλζξσπν πνζφηεηα είλαη 

ζπρλά θάησ ηνπ 1% ηεο επηηξεπφκελεο φπσο απηφ θαζνξίζηεθε απφ ηνμηθνινγηθέο 

µειέηεο (Kouba, 2003). ε µηα ζθαηξηθή βάζε φµσο, νη θίλδπλνη εμ‟ αηηίαο ησλ 

πξνζζεηηθψλ ηξνθίµσλ θαη παξαζηηνθηφλσλ είλαη πνιχ κηθξφηεξνη ζε ζρέζε µε ην 

κηθξνβηαθφ θνξηίν θαη άιισλ θπζηνινγηθά εκθαληδφκελσλ ηνμηλψλ (Kouba, 2003). 

 

  Έρεη ζεσξεζεί, επίζεο, απφ θάπνηνπο φηη ηα νξγαληθά ηξφθηµα ειινρεχνπλ θηλδχλνπο 

γηα ηε δεµφζηα πγεία εμ‟ αηηίαο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα ηνπο, θαη εθφζνλ δε ρξεζηµνπνηνχληαη ρεµηθά γηα ηελ θαηαπνιέµεζε ηνπ 

κηθξνβηαθνχ ηνπο θνξηίνπ.Ζ ρξήζε ησλ νξγαληθψλ ιηπαζκάησλ θαη άιισλ δσηθψλ 

απνβιήησλ πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη εθηεηακέλα ζηε βηνινγηθή γεσξγία, πξνθαιεί 

αλεζπρίεο ζρεηηθά µε ηελ πηζαλή κφιπλζε ησλ αγξνηηθψλ πξντφλησλ µε παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο θαη εηδηθά µε Ehserichia Coli 0157 θαζψο θαη πηζαλή µφιπλζε ηνπ 

εδάθνπο θαη ησλ επηθαλεηαθψλ πδάησλ (McMahon θαη ζπλεξγάηεο, 2001). Ο 

Βξεηαληθφο νξγαληζµφο FSA (UK‟s Food Standards Agency) εμέδσζε αλαθνίλσζε 

ππνζηεξίδνληαο φηη ηα θνηφπνπια βηνινγηθήο εθηξνθήο θαη ηα θνηφπνπια ειεπζέξαο 

βνζθήο έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα µνιπλζνχλ απφ ην βαθηήξην Campylobacter. Σα 

απνηειέζµαηα ησλ κειεηψλ φµσο είλαη αληηθξνπφµελα. Άιιεο ππνζηεξίδνπλ φηη φλησο 

απηφ είλαη γεγνλφο ελψ άιιεο δε βξίζθνπλ δηαθνξέο ζηελ πηζαλφηεηα κφιπλζεο ηφζν 

απφ ην βαθηήξην Campylobacter φζν θαη απφ Salmonella 

(http://www.foodmarketexchange.com).  

  ε µειέηε ησλ ΜcMahon θαη Wilson ην 2001, έλα πιήζνο 86 δηαζέζηµσλ νξγαληθψλ 

http://www.foodmarketexchange.com/
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ιαραληθψλ εμεηάζηεθε γηα ηε παξνπζία ησλ κηθξννξγαληζκψλ Salmonella, 

Campylobacter, Esherichia Coli, Esherichia Coli 0157, Listeria θαη εηδψλ Aeromonas. 

Δμαηξνπκέλσλ ησλ εηδψλ Aeromonas θαλέλαο άιινο απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο 

κηθξννξγαληζκνχο δελ εληνπίζηεθε. ∆ηάθνξα είδε Aeromonas βξέζεθαλ φµσο ζην 34% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ δεηγµάησλ πνπ εμεηάζηεθαλ. Σν ίδην βαθηεξίδην φµσο έρεη αληρλεπζεί 

θαη ζε ιαραληθά ζπµβαηηθήο θαιιηέξγεηαο θαη µάιηζηα ζε παξφµνηα επίπεδα. Tν 

βαθηήξην απηφ είλαη δπλεηηθά παζνγφλνο κηθξννξγαληζκνχο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

γαζηξεληεξηθέο κνιχλζεηο. 

  Δπίζεο ηα δψα βηνινγηθήο εθηξνθήο πηζαλφηαηα έρνπλ µηθξφηεξν κηθξνβηαθφ θνξηίν 

εμ‟ αηηίαο ησλ ζπλζεθψλ εθηξνθήο ηνπο θαη ηε µε ρξήζε αληηβηνηηθψλ (McMahon θαη 

ζπλεξγάηεο 2003). ε ζπγθξηηηθή µειέηε ζε ζρέζε µε ην κηθξνβηαθφ θνξηίν ζην γάια 

δε βξέζεθαλ αμηφινγεο δηαθνξέο αλάµεζα ζην γάια δψσλ βηνινγηθήο θαη ζπµβαηηθήο 

εθηξνθήο αληίζηνηρα ( Sundrum, 2001), ελψ ζε αλαθνξά ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

ιέγεηαη φηη ην ζχζηεµα νξγαληθήο παξαγσγήο πηζαλφλ λα πξνθαιεί µεγαιχηεξε 

επηµφιπλζε απφ Salmonella ζε απγά, πνπιεξηθά θαη ρνηξηλφ θξέαο (Europa, 2001 φπσο 

αλαθέξεηαη ζε Kouba, 2003).  

  Οη κπθνηνμίλεο, ηψξα, είλαη ηνμηθέο νπζίεο ηνπ κεηαβνιίζκνπ ησλ βαθηεξίσλ 

Asperigillus, Penicillium θαη Fusarium. Έρεη ζεσξεζεί φηη ηα νξγαληθά ηξφθηµα είλαη 

πηζαλφηεξν λα είλαη κνιπζµέλα µε κπθνηνμίλεο. Οη κπθνηνμίλεο ελνρνπνηνχληαη γηα έλα 

πιήζνο ηνμηθψλ ζπλεπεηψλ φπσο θαξθηλνγέλεζε θαη αλνζνθαηαζηαιηηθή δξάζε 

(Kouba, 2003). ηελ αλαθνξά ηνπ FAO (2000) ζπµπεξαίλεηαη φηη δελ ππάξρνπλ ζαθή 

δεδνµέλα πνπ λα νδεγνχλ πνπ λα ελνρνπνηνχλ ηα βηνινγηθά πξντφληα γηα επηµφιπλζε 

απφ κπθνηνμίλεο.  

  Απφ µειέηε µάιηζηα ηνπ Malmaouret θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2002) πξνθχπηεη φηη 

ηα νξγαληθά µήια πεξηέρνπλ φλησο κεγάιεο πνζφηεηεο µηαο κπθνηνμίλεο ηεο 

παηνπιίλεο, πνπ φµσο πεξηέρεηαη θαη ζηα ζπµβαηηθά ρσξίο αμηφινγεο δηαθνξέο ζηελ 

πνζφηεηα, ελψ απφ άιινπο ππνζηεξίδεηαη ε χπαξμε κεγαιχηεξσλ πνζνηήησλ 

κπθνηνμηλψλ ζε γάια ζπµβαηηθήο παξαγσγήο απφ φηη ζην νξγαληθφ γάια (Kouba, 

2003).  

  ε άιιε µειέηε, ε αθιαηνμίλε, µηα απφ ηηο πην ηνμηθέο νπζίεο πνπ πηζαλφ λα πξνθαιεί 

θαξθίλν ηνπ ήπαηνο ζε αλζξψπνπο βξέζεθε ζε µεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ζε γάια 

ζπµβαηηθήο παξαγσγήο ζε ζρέζε µε ην γάια νξγαληθήο παξαγσγήο 

(http://www.foodmarketexchange.com).          

   Αθφκε, αξθεηέο µειέηεο έρνπλ ππνδείμεη φηη ηα δψα πνπ εθηξέθνληαη ζε εμσηεξηθνχο 

ρψξνπο, φπσο απηά ηεο βηνινγηθήο θηελνηξνθίαο, είλαη πεξηζζφηεξν εππαζή ζηα 

παξάζηηα. ∆εδνµέλνπ επίζεο, φηη ζηε βηνινγηθή θηελνηξνθία απαγνξεχεηαη ε 

πξνιεπηηθή ρνξήγεζε παξαζηηνθηφλσλ θαη αληηβηνηηθψλ, απηφ ηα θαζηζηά πεξηζζφηεξν 

επηθίλδπλα (Thamsong, 1999, Sundrum 2001). Σα παξάζηηα φµσο δελ απεηινχλ ηελ 

αλζξψπηλε δσή γηαηί θαηαζηξέθνληαη είηε µε ην µαγείξεµα είηε µε ηε δηαδηθαζία ηεο 

πέςεο. Παξφια απηά, ε χπαξμε παξαζίησλ ζε βηνινγηθά πξντφληα απνηειεί γηα 

θάπνηνπο αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αγνξά ηνπο (Sundrum 2001).            

  Δπηπιένλ, αξθεηέο µειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ζηα πξντφληα ζπµβαηηθήο γεσξγίαο 

ππάξρνπλ απμεκέλεο πνζφηεηεο ληηξηθψλ αιάησλ (Woese, 1997, Worthington, 2001, 

Magkos θαη ζπλεξγάηεο 2003). ε πξντφληα ηφζν ζπµβαηηθήο φζν θαη βηνινγηθήο 

παξαγσγήο εληνπίζηεθαλ βαξηά µέηαιια φπσο, κφιπβδνο, θάδµην, πδξάξγπξνο θαη 

αξζεληθφ (Malmauret θαη ζπλεξγάηεο 2002), ελψ ζηελ αλαζθφπεζε ηνπ Woese ην 1997 

δε θαίλνληαη δηαθνξέο ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε βαξέα κέηαιια µεηαμχ βηνινγηθψλ θαη 

ζπµβαηηθψλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, εμαηξνπκέλνπ ηνπ θαδµίνπ πνπ είλαη απμεκέλν 

ζηα πξντφληα ζπµβαηηθήο παξαγσγήο. 
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  Καζψο, ε βηνινγηθή θηελνηξνθία είλαη µηα ζρεηηθά θαηλνχξηα µέζνδνο εθηξνθήο 

δψσλ, ππάξρεη έλαο πνιχ πεξηνξηζκέλνο αξηζµφο µειεηψλ πνπ ζπγθξίλεη βηνινγηθά θαη 

ζπµβαηηθά δσηθά πξντφληα φπσο θξέαο, γάια, γαιαθηνθνκηθά θαη απγά. 

Ζ ζχγθξηζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ ζρεηίδεηαη θπξίσο µε ην είδνο 

ηεο ηξνθήο πνπ έρεη δνζεί ζηα εθηξεθφµελα δψα. Σα µέρξη ηψξα δεδνµέλα πάλησο δε 

δείρλνπλ μεθάζαξεο δηαθνξέο ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ αλάµεζα 

ζηηο δχν θαηεγνξίεο δσηθψλ πξντφλησλ. ε θάπνηνπο ηνµείο θαίλεηαη λα ππεξηζρχνπλ ηα 

νξγαληθά θαη ζε άιινπο ηα ζπµβαηηθά δσηθά πξντφληα. (Woese, 1997, Sundrum, 2001). 

Βξέζεθε φµσο, φηη ε παξαγσγή γάιαθηνο αλά αγειάδα είλαη µεγαιχηεξε φηαλ ε 

αγειάδα είλαη ζπµβαηηθήο εθηξνθήο (Woese, 1997). 

  Δπίζεο, ζε γελεηηθά φµνηεο θφηεο πνπ φµσο εθηξάθεθαλ θάησ απφ δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο βξέζεθε φηη ηα παξαγφµελα απγά απφ ηηο θφηεο βηνινγηθήο εθηξνθήο 

πεξηείραλ µηθξφηεξεο πνζφηεηεο πξσηεΐλεο αιιά ε ιεθηζίλε θαη ηα θαξνηελνεηδή ήηαλ 

ζε πςειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε µε ηα απγά απφ θφηεο ζπµβαηηθήο παξαγσγήο (Woese, 

1997). Πεηξαµαηηθά δεδνµέλα ζε δψα έδεημαλ φηη νη δίαηηεο ησλ δψσλ πνπ ζηεξίδνληαη 

ζε νξγαληθά πξντφληα έρνπλ ηε δπλαµηθή λα µεηψλνπλ ηε ζπγθέληξσζε ηνπ 

θνξεζµέλνπ ιίπνπο θαη λα απμάλνπλ ηε ζπγθέληξσζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ 

ιηλνιετθνχ νμένο ζπγθεθξηµέλα ζηα µνζράξηα. Παξάιιεια, ην γάια πνπ πξνέξρεηαη 

απφ δψα πνπ έρνπλ ηξαθεί µε βηνινγηθέο ηξνθέο παξνπζηάδεη πςειφηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα. (French, 2000, Warren, 2002 φπσο 

πεξηγξάθνληαη ζηνλ Cleeton, 2004). 

 

  πµπεξαζκαηηθά, ην αλ φλησο ππάξρεη νπζηαζηηθή δηαθνξά ζηε ζξεπηηθή αμία ησλ 

νξγαληθψλ έλαληη ησλ ζπµβαηηθψλ ηξνθίµσλ είλαη έλα εξψηεµα ζην νπνίν δελ µπνξεί 

λα δνζεί µηα ζαθήο θαη θάζεηε απάληεζε. Μέρξη ηψξα ππάξρεη µία πιεζψξα µειεηψλ 

µε δηαθνξεηηθφ ζρεδηαζµφ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηε ζχγθξηζε. εµαληηθά 

ζηνηρεία παξνπζηάδεη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο Worthington, (2001) ζηελ 

νπνία ζπµπεξαίλεηαη φηη ηα νξγαληθά θξνχηα, ιαραληθά θαη φζπξηα παξνπζηάδνπλ 

µεγαιχηεξεο πνζφηεηεο βηηαµίλεο C θαη µεηάιισλ φπσο µαγλήζην, θψζθνξνο θαη 

ζίδεξν ζε ζρέζε µε ηα ζπµβαηηθά. Σα δε ζπµβαηηθά ηξφθηµα ππεξέρνπλ ζε πνζνηηθή 

ζχζηαζε πξσηετλψλ, νη νπνίεο φµσο είλαη ππνδεέζηεξεο πνηνηηθψο απ‟ φηη νη πξσηεΐλεο 

ησλ βηνινγηθψλ ηξνθίµσλ. Δλψ µε ηα δσηθά πξντφληα, είλαη αθφµα δπζθνιφηεξν λα 

δνζεί ζαθήο απάληεζε γηα ηηο δηαθνξέο ζηε ζξεπηηθή αμία αλάµεζα ζηα δψα 

βηνινγηθήο θαη ζπµβαηηθήο εθηξνθήο θαζψο θαη ηα ππνπξντφληα απηψλ, ιφγσ ηνπ 

µηθξνχ αξηζµνχ µειεηψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί µέρξη ζήµεξα. Όζνλ αθνξά ηελ 

αζθάιεηα ησλ δχν απηψλ θαηεγνξηψλ ηξνθίµσλ θαη πάιη δελ ππάξρνπλ ζαθή δεδνµέλα 

πνπ λα θαηαδηθάδνπλ ην έλα είδνο θαη λ‟ αζσψλνπλ παληειψο ην άιιν. Δίλαη φµσο 

γεληθά παξαδεθηφ φηη ηα νξγαληθά ηξφθηµα πεξηέρνπλ ιηγφηεξα ππνιείµµαηα 

θπηνθαξµάθσλ. 

   Έηζη γηα θάπνηνλ πνπ ζέιεη λα είλαη ζίγνπξνο φηη ε δηαηξνθή είλαη πην θπζηθή θαη 

πεξηιαµβάλεη φζν ην δπλαηφ ιηγφηεξα ρεµηθά ζπζηαηηθά, ηφηε ηα βηνινγηθά ηξφθηµα 

είλαη ζαθψο θαιχηεξε επηινγή. 

   Αλ θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ ηξνθίµσλ ζε βαξέα µέηαιια δε θαίλεηαη λα δηαθέξεη 

νπζηαζηηθά αλάµεζα ζηνπο δχν ηξφπνπο παξαγσγήο. Σν µηθξνβηαθφ θνξηίν ησλ 

νξγαληθψλ ηξνθίµσλ δε θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα πςειφ παξφιε ηε ρξήζε νξγαληθψλ 

ππνιεηµµάησλ σο ιίπαζµα. Οη δηαθνξέο αλάµεζα ζε ηξφθηµα βηνινγηθήο θαη 

ζπµβαηηθήο πξνέιεπζεο ηφζν δσηθά φζν θαη θπηηθά δελ είλαη αμηνζεµείσηεο. 

(https://www.organiclife.gr/el/organic-biologika/673-organic.html). 

  πλνπηηθά, ζα ιέγαµε φηη ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ζηνλ ηξφπν ζρεδηαζµνχ ησλ 

εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί µέρξη ηψξα, είλαη αξθεηά δχζθνιε ε δηεμαγσγή 
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ζπµπεξαζµάησλ γηα ην αλ πξάγµαηη ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο ζηελ πνηφηεηα, 

ζηε ζξεπηηθή αμία θαη ζηελ αζθάιεηα αλάµεζα ζηα ζπµβαηηθά θαη βηνινγηθά ή 

νξγαληθά ηξφθηµα. Σα απνηειέζµαηα ησλ εξεπλψλ είλαη πνιιέο θνξέο αληηθξνπφµελα 

θαη δελ επηηξέπνπλ ηε γελίθεπζε ησλ ζπµπεξαζµάησλ. 

Όπσο θαη λα έρεη, ηα βηνινγηθά ηξφθηµα ζα µπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ πην 

πνηνηηθά ππφ ηελ έλλνηα φηη ην ζχζηεµα παξαγσγήο ηνπο είλαη φλησο πην πνηνηηθφ θαη 

δηαζθαιίδεη ηελ χπαξμε ελφο πγηνχο νηθνζπζηήµαηνο, ελψ ε βηνινγηθή θηελνηξνθία 

αληηµεησπίδεη ηα δψα µε πεξηζζφηεξν ζεβαζµφ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπο. 

Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ είλαη απαιιαγµέλε απφ ρεµηθά 

πξφζζεηα θαη νξµφλεο θαζψο θαη απφ νπνηεζδήπνηε γελεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο, ησλ 

νπνίσλ νη µαθξνπξφζεζµεο επηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν δελ είλαη 

αθφµα μεθάζαξεο. 

 

 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΡΔΑ 
  

 

 

  Σν θξέαο θαηέρεη ηε ζεκαληηθφηεξε ζέζε ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ αλζξψπνπ, 

γη‟ απηφ θαη ε θαηαλάισζή ηνπ απνδεηθλχεηαη αθφκε θαη απφ ηα  Δπξήκαηα 

απνιηζσκάησλ πνπ έρνπλ βξεζεί  πνιιά ρξφληα πξηλ. Δίλαη απαξαίηεην γηα ηε δηαηξνθή 

καο αθνχ  είλαη σθέιηκν γηα ηελ ζσζηή αλάπηπμε ηνπ νξγαληζκνχ καο, απνηειψληαο ηε 

βάζε κηαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. Μαγεηξεχεηαη κε πνιινχο ηξφπνπο θαη ππάξρεη 

ζε πνιιέο κνξθέο, είηε σο καγεηξεκέλν θαγεηφ είηε σο 

αιιαληηθφ.(http://www.laike.gr/article/78/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE

%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C%20%CE%BA%CF%81%CE%AD%CE

%B1%CF%82). 

 

  Όζνλ αθνξά ηε δηαηξνθηθή ηνπ αμία, ην θξέαο είλαη ε θαιχηεξε πεγή ζηδήξνπ θαη 

πξσηετλψλ. πγθεθξηκέλα, είλαη πεγή αηκηθνχ ζηδήξνπ, ην νπνίν πεξηέρεηαη  κφλν ζην 

θξέαο θαη ηα ζαιαζζηλά, θαη είλαη απηφ πνπ απνξξνθάηαη πην εχθνια απφ ηνλ 

νξγαληζκφ. Οη πξσηεΐλεο πνπ πεξηέρεη είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πγεία ησλ κπψλ θαη 

ησλ νξγάλσλ. Δίλαη πςειήο πνηφηεηαο θαζψο πεξηέρνπλ φια ηα ακηλνμέα πνπ ν 

νξγαληζκφο δελ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη απφ κφλνο ηνπ. πλερίδνληαο, ην θξέαο είλαη 

πεγή Φσζθφξνπ, Καιίνπ, Μαγλεζίνπ θαη Φεπδαξγχξνπ, ν νπνίνο εληζρχεη ηελ άκπλα 

ηνπ νξγαληζκνχ. Αθφκε, πεξηέρεη βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β θαη εηδηθά ηε Β12, ε 

νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δφκεζε ηνπ γελεηηθνχ καο πιηθνχ θαη κπνξεί λα ιεθζεί 

κφλν απφ δσηθά πξντφληα. 

 

  Τπάξρνπλ δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο δηαρσξίδνπκε ην θξέαο  : To ιεπθφ θαη 

ην θφθθηλν. ην ιεπθφ θξέαο αλήθεη ην θνηφπνπιν, ε γαινπνχια, ην θνπλέιη θ.α. θαη 

ζην θφθθηλν ην ρνηξηλφ, ην κνζράξη, ην αξλί θ.α. μεθηλψληαο απφ ην θφθθηλν θξέαο. Σν 

ρνηξηλφ θξέαο ζεσξείηαη σο ην ιηγφηεξν  άπαρν., αθνχ νλνκάδεηαη  ην «άιιν ιεπθφ» θαη 

είλαη ε πγηέζηεξε ελαιιαθηηθή ιχζε ζηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο. Σν αξλί 

ινγίδεηαη σο ην πην παρχ θαη ην κνζράξη σο ην πην ζξεπηηθφ κηαο θαη παξαηεξείηαη ζ‟ 

απηφ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ζηδήξνπ θαη ςεπδαξγχξνπ. 

(http://www.laike.gr/article/78/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE

%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C%20%CE%BA%CF%81%CE%AD%CE%B1%CF

%82). Σν αγξηνβνχβαιν, αλήθεη επίζεο ζ‟ απηή ηελ θαηεγνξία θαη  είλαη κελ δχζθνιν 
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λα βξεζεί  φκσο έρεη ην ιηγφηεξν ιίπνο απ‟ φια ηα θφθθηλα θξέαηα. Δπηπιένλ, ην 

θφθθηλν θξέαο  βνεζά ζηελ απψιεηα βάξνπο ζε ζπληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απ‟ φηη 

αλ θαηαλαιψζνπκε ην ιεπθφ, φκσο ε θαηαλάισζε πξέπεη λα γίλεηαη κε κέηξν θαζψο 

πεξηέρεη κεγάιεο πνζφηεηεο ρνιεζηεξφιεο. Ζ ηδαληθή πνζφηεηα θαηαλάισζεο 

θφθθηλνπ θξέαηνο εβδνκαδηαία, ζεσξνχληαη ηα 100γξ.  Όζνλ αθνξά ην ιεπθφ θξέαο, 

ζπλαληνχκε ην θνηφπνπιν, φπνπ έρεη ρακειά ιηπαξά θαη είλαη πνιχ θαιή πεγή 

πξσηεΐλεο. Όκσο πξέπεη λα είκαζηε πξνζεθηηθνί ζην καγείξεκά ηνπ θαζψο πξέπεη λα 

ζθνησζνχλ φια ηα κηθξφβηα. Ζ γαινπνχια απφ ηελ άιιε, είλαη ην ιεπθφ θξέαο κε ηελ 

πεξηζζφηεξε γεχζε θαη κε ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ιίπνπο. Δδψ αμίδεη λα ζεκεησζεί 

πσο ην θφθθηλν θξέαο έρεη πεξηζζφηεξα θνξεζκέλα ιίπε θαη γηα απηφ πξνηηκάηαη ην 

άζπξν. 

 

  Απηφ πνπ δελ πξέπεη λα μερλνχκε, είλαη, πσο παίδεη κεγάιν ξφιν ην κέξνο ηνπ δψνπ 

απ‟ ην νπνίν ζα πάξνπκε ην θνκκάηη θξέαηνο πνπ ζέινπκε λα θαηαλαιψζνπκε, κηαο θαη 

απφ ην ίδην ην δψν κπνξνχκε λα πάξνπκε θνκκάηηα κε ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν ιίπνο. 

Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ηξφπνο πνπ ζα ην καγεηξέςνπκε. Γηα παξάδεηγκα, 

ην ζηήζνο απφ ην θνηφπνπιν ή ηε γαινπνχια έρεη ιηγφηεξα ιηπαξά απφ ην κπνχηη. 

σζηφζν, αλ πξνζζέζνπκε ηελ πέηζα απμάλεηαη θαη ην πνζνζηφ ιίπνπο. Σν ίδην ηζρχεη 

θαη γηα ηα αιιαληηθά, ηα νπνία έρνπλ ηφζεο ζεξκίδεο θαη ιηπαξά αλάινγα ην κέξνο ηνπ 

δψνπ ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξαγσγή ηνπο. 

  Σέινο, ππάξρνπλ θάπνηεο ρξήζηκεο ζπκβνπιέο πνπ είλαη θαιφ λα αθνινπζνχκε φηαλ 

πξφθεηηαη λα θαηαλαιψζνπκε θξέαο. Αξρηθά, ηα κεγάια θνκκάηηα θξέαηνο πξέπεη λα 

ςήλνληαη σο ην βάζνο θαη φηαλ ηα ηζηκπάκε λα κε βγάδνπλ θαζφινπ αίκα. Σν 

κνζραξίζην θξέαο είλαη θαιχηεξα λα ην βξάδνπκε παξά λα ην ςήλνπκε ή πξψηα λα ην 

βξάδνπκε θαη κεηά λα ην βάδνπκε ζην θνχξλν. Σν θξέαο ζηα θάξβνπλα πξέπεη λα 

θαηαλαιψλεηαη κε κέηξν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ςεζίκαηνο λα ρξεζηκνπνηνχκε 

ιεκφλη θαη δελδξνιίβαλν.  Δπίζεο, θαιφ είλαη λα γλσξίδνπκε πσο ηα θαηαθφθθηλα 

θνκκάηηα θξέαηνο δελ είλαη ηα θαιχηεξα. Αληί γηα απηά λα πξνηηκνχκε ηα πην ζθνχξα 

θαη ιίγν «γιηηζηαζκέλα » ζηελ πθή, ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηνπ γαιαθηηθνχ νμέσο. Αθφκε 

πξέπεη λα δνζεί  κεγάιε πξνζνρή ζηελ θαηάςπμε θαη απφςπμε ησλ θξεάησλ. Ζ 

ζεξκνθξαζία δελ πξέπεη λα πέθηεη θάησ απφ ηνπο -15νC θαη φηαλ απνςπρζεί ηειείσο ην 

θξέαο λα απνθεχγεηαη ε θαηάςπμή ηνπ μαλά. 

 

  Όζνλ αθνξά ηε βηνινγηθή παξαγσγή θξεάησλ, κπνξνχκε λα πνχκε φηη  δελ είλαη κία 

θαηλνχξηα πξαθηηθή, απιά ε  δηαζεζηκφηεηα  είλαη πεξηνξηζκέλε.  Τπάξρνπλ αξθεηέο 

πηζηνπνηεκέλεο βηνινγηθέο θάξκεο ζηελ Διιάδα κε πην γλσζηή ηελ Αξθαδηθή 

Οηθνινγηθή Φάξκα θαη ηελ Φάξκα Δπβηφηνπνη, φπνπ βξίζθεηαη ζηελ Κήξηλζν (Βφξεηα 

Δχβνηα). Σα δψα βηνινγηθήο θηελνηξνθίαο κεγαιψλνπλ ρσξίο αληηβηνηηθά, νξκφλεο θαη 

απμεηηθνχο παξάγνληεο, αθνχ δνπλ ζε απνθιεηζηηθά πηζηνπνηεκέλεο  θάξκεο θαη 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ αλαιακβάλεη ηελ ζθαγή ηνπο θαη θαη‟ επέθηαζε ηνλ έιεγρν 

ησλ ζθαγίσλ γηα ηελ θαιχηεξε πνηφηεηά ηνπο. 

 

Οη  ζεκαληηθφηεξεο πξνυπνζέζεηο γηα λα ζεσξεζεί κηα θάξκα βηνινγηθή είλαη, θαη‟ 

αξράο,  λα ππάξρεη κηα κεγάιε έθηαζε ζηε δηάζεζε ηνπ θηελνηξφθνπ έηζη ψζηε ηα δψα 

λα είλαη ζε κεγάιε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο πξνο απνθπγή δηάθνξσλ αζζελεηψλ.  Αιιηψο 

είλαη επηβεβιεκέλνο ν εκβνιηαζκφο ηνπο κε αληηβηνηηθά.  Γεχηεξν, είλαη ε εμαζθάιηζε 

βηνινγηθψλ δσνηξνθψλ νη νπνίεο ζα είλαη απαιιαγκέλεο απφ ρεκηθά ιηπάζκαηα θαη 

δηδαληνθηφλα. Αθφκε, ζηε θξνληίδα ηνπ θηελνηξφθνπ πξέπεη λα είλαη θαη ε παξαγσγή 

βηνινγηθψλ ηξνθψλ γηα ηα δψα ηνπ φπσο ην θξηζάξη, ην θαιακπφθη, ε ζφγηα, ε βξψκε 

θ.α. 
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  Έηζη ινηπφλ πξνέθπςαλ  νη «Δπβηφηνπνη» (αξθεί λα ζθεθηνχκε φηη απηνί επηιέρηεθαλ 

απφ ηνπο ρξπζνχο ζθνχθνπο γηα ηε θεηηλή ρξνληά ψζηε λα πξνβάινπλ ην ειιεληθφ 

θξέαο), νη νπνίνη είλαη κηα θάξκα παξαγσγήο βηνινγηθνχ θξέαηνο ζηελ Κήξηλζν, ζηελ 

πεξηνρή Υάξκα θνληά ζην Μαληνχδη ηεο βφξεηαο Δχβνηαο, κηα δαζσκέλε πεξηνρή, 

πληγκέλε ζην πξάζηλν.  Ζ ηζηνξία ηνπο μεθίλεζε αξθεηά ρξφληα πξηλ, θαζψο ηέζζεξηο 

νηθνγέλεηεο πξνζπάζεζαλ λα ηξέθνληαη κε φηη θαιχηεξν, αιιά θαη ηαπηφρξνλα 

αλαδεηνχζαλ θαη  κηα δηέμνδν απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Ζ  θάξκα ηνπο ζηήζεθε ζην 

αγξφθηεκα πνπ δηαηεξνχζε ήδε ε νηθνγέλεηα Υάιαξε ζηελ Δχβνηα. «ηγά- ζηγά, απφ 

ζηφκα ζε ζηφκα, απφ θίιν ζε θίιν νη αλάγθεο κεγάισλαλ. Οη θίινη ήζειαλ λα 

κνηξαζηνχλ ηε γεχζε θαη ηελ πνηφηεηα ησλ θξεάησλ καο. Έηζη μεθίλεζαλ φια...» εμεγεί 

ν Μελάο Υάιαξεο ηδηνθηήηεο ηεο θάξκαο. 

 

  ε πεξίπησζε πνπ βξεζείο εθεί θάπνηα ζηηγκή κπνξεί ιίγα λα δεηο αιιά πνιιά ζα 

θαηαιάβεηο γηα ηελ δνπιεηά πνπ γίλεηαη ζηελ πεξηνρή θαη ην επίπεδν απηήο. Θα 

ζπλεηδεηνπνηήζεηο φηη δελ ππάξρεη θακηά ζρέζε κε ηελ απηνκαηνπνηεκέλε βηνκεραλία 

πνπ φινη καο γλσξίδνπκε  

 

  Δδψ ηα κνζράξηα δελ ζηέθνληαη φξζηα κέζα ζε ζηδεξέληα «θνπηηά», έρνπλ ηνπο 

ζηάβινπο ηνπο θαη ηηο απιέο ηνπο γηα λα πεξηδηαβαίλνπλ. Όηαλ, κάιηζηα ν θαηξφο 

αλνίγεη, πεγαίλνπλ θαη ζε έλαλ άιιν ρψξν 1.600 ζηξεκκάησλ γηα βνζθή θαη 

«γπκλαζηηθή». «Ζ ειεχζεξε βνζθή απφ κφλε ηεο δελ ζεκαίλεη ηίπνηα», επηζεκαίλεη ν  

Μελάο Υάιαξεο. «Αλ ν ρψξνο ηεο βνζθήο δελ θπιάζζεηαη, αλ δελ είλαη παξζέλνο, ηφηε 

ηα δψα βφζθνπλ αθφκε θαη ζθνππίδηα! Σν θαιχηεξν ζελάξην γηα κέλα είλαη λα 

εθηξέθεηο δψα πνπ έρνπλ γελλεζεί ηελ άλνημε, ειεχζεξα, ζε έλαλ ηφπν παξζέλν –είλαη 

πιένλ ιηγνζηνί– θαη θαηφπηλ λα δήζνπλ εκηζηαβιηζκέλα κε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη δηαηξνθήο. Σφηε ην θξέαο είλαη ην θαιχηεξν!» 

 

  Οη „„Δπβηφηνπνη‟‟ είλαη έλα 100% βηνινγηθφ αγξφθηεκα, πηζηνπνηεκέλν απφ ηελ „„Bio-

Hellas‟‟. Ζ δξαζηεξηφηεηά ηνπο είλαη πιήξσο θαζεηνπνηεκέλε. Παξάγνπλ θαη ειέγρνπλ 

ηα δψα, ηα κεηαθέξνπλ ζε ζχγρξνλεο εγθαηαζηάζεηο πηζηνπνηεκέλνπ ζθαγείνπ θαη απφ 

εθεί κε δηθά ηνπο απηνθίλεηα-ςπγεία ζην βηνινγηθά πηζηνπνηεκέλν θξενπσιείν δηθή 

ηνπο ηδηνθηεζίαο, ζην Νέν Φπρηθφ. 

 

  Έηζη ε βηνινγηθή θηελνηξνθία αλάγεηαη ζε έλα ζθαινπάηη παξαπάλσ  πνηνηηθά, θαζψο 

απαγνξεχεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη  βιαβεξέο νπζίεο ηφζν γηα ην πεξηβάιινλ φζν θαη 

γηα ηελ πγεία καο. Σαπηφρξνλα ππάξρεη πιήξεο ηρλειαζηκφηεηα ζε θάζε δψν. « Γηα εκάο 

ην θάζε δψν είλαη επψλπκν, ην έρνπκε κεγαιψζεη θαη ην μέξνπκε θαιά, δελ είλαη κηα 

αλψλπκε κάδα θξέαηνο βηνκεραληθήο παξαγσγήο» ιέεη ν θχξηνο Υάιαξεο. 

 

  Αλ ηψξα θάπνηνη αλαξσηηέζηε αλ κπνξεί λα αηηηνινγεζεί ε αθξηβφηεξε ηηκήο ηνπο 

αξθεί λα πνχκε φηη φηαλ ηα δψα κεγαιψλνπλ ζε θπζηνινγηθνχο ξπζκνχο θαη ν ρξφλνο 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα πάξνπλ ην ίδην βάξνο είλαη δηπιάζηνο απφ φ,ηη ζηε 

βηνκεραλνπνηεκέλε παξαγσγή γηαηί δελ παίξλνπλ απμεηηθέο νξκφλεο. Οη ηξνθέο 

επίζεο, σο βηνινγηθέο, θνζηίδνπλ πνιχ παξαπάλσ. Απφ ηελ άιιε βέβαηα, θεξδίδνπλ ζε 

πγεία αθνχ ζε ηέηνηεο ζπλζήθεο εθηξνθήο νη αζζέλεηεο είλαη ζπάληεο , ζε αληίζεζε κε 

ηελ εληαηηθή εθηξνθή πνπ θνξηψλνληαη απφ ηελ πξψηε εκέξα ηεο δσήο ηνπο 

αληηβηνηηθά! 

 

  Χζηφζν, δελ πξέπεη λα ζπγρένπκε ην βηνινγηθφ θξέαο  κε ην θξέαο ειεπζέξαο βνζθήο.  
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Οη παιηέο κέζνδνη εθηξνθήο δψσλ ζηελ Διιάδα ήηαλ βέβαηα πην θνληά ζηε βηνινγηθή 

εθηξνθή, κηαο θαη ήηαλ ειεχζεξε ε εθηξνθή βννεηδψλ θαη αηγνπξνβάησλ. Βαζηθή φκσο 

πξνυπφζεζε γη‟ απηφ είλαη ν ρψξνο πνπ θηινμελεί ηα δψα λα είλαη παξζέλνο,  

απαιιαγκέλνο δειαδή απφ ρεκηθά ιηπάζκαηα ή αθφκα θαη ζθνππίδηα.  

Δλψ παιηφηεξα  απηέο νη πξνυπνζέζεηο ηεξνχληαλ, ζηε ζεκεξηλή επνρή  δελ πξέπεη λα 

ζεσξνχληαη φινη νη αγξνί θαζαξνί, γηα απηφ θαη ηα δψα ειεπζέξαο βνζθήο δελ είλαη 

ζίγνπξν φηη ζα απνδψζνπλ ην βηνινγηθφ θξέαο πνπ αλαδεηνχκε. Πάλησο, ην θαιχηεξν 

βηνινγηθφ θξέαο ην παίξλνπκε απφ ηα δψα πνπ έρνπλ γελλεζεί ηελ Άλνημε θαη έρνπλ 

εθηξαθεί ζε θαζαξά ηνπία θαη  εκηζηαβιηζκέλα, κε ηηο θαιχηεξεο δπλαηέο ζπλζήθεο 

δηαηξνθήο θαη δηαβίσζεο. 

 

  Σν βηνινγηθφ θξέαο ππεξηεξεί ζεκαληηθά ηνπ ζπκβαηηθνχ, αθνχ ην δεχηεξν  

επηβαξχλεηαη απφ ηα αληηβηνηηθά θαη ηηο κεηαιιαγκέλεο ηξνθέο πνπ θαηαλαιψλνπλ ηα 

δψα εθηξνθήο. Σν βηνινγηθφ θξέαο έρεη 20-30% ιηγφηεξν λεξφ θαη παξνπζηάδεη 

κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο βηηακηλψλ θαη πξσηετλψλ, θαζψο απνπζηάδνπλ ηα 

ζπληεξεηηθά. Έηζη είλαη ε θαιχηεξε πξφηαζε γηα κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή αθνχ ηα 

νθέιε ηφζν γηα ηελ πγεία καο φζν θαη γη „απηή ησλ παηδηψλ καο είλαη πνιιαπιά . Σν 

κφλν αξλεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ βηνινγηθνχ θξέαηνο είλαη ε ηηκή ηνπ, πνπ είλαη πην 

πςειή απφ εθείλε ησλ  ζπκβαηηθψλ θξεάησλ. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο   ν ηξφπνο θαη ν 

ρξφλνο πνπ κεγαιψλνπλ ηα δψα είλαη ν δηπιάζηνο απ‟ απηφλ πνπ απαηηείηαη ζηε 

βηνκεραλνπνηεκέλε παξαγσγή θαη νη βηνινγηθέο δσνηξνθέο έρνπλ παξαπάλσ θφζηνο. 

Αμίδεη  φκσο ηνλ θφπν αλ ζθεθηνχκε ην πφζν σθειεί ηνλ νξγαληζκφ καο! 

 

  Δμάιινπ, Ακεξηθάλνη κειεηεηέο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο Αηφβα, κειέηεζαλ πνηθηιία 

ρνηξηλψλ πξντφλησλ, βηνινγηθψλ θαη κε, απφ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά θαηαζηήκαηα 

πψιεζεο, θαη θαηέιεμαλ φηη έλα απφ ηα πην επηθίλδπλα θαη αλζεθηηθά ζηα αληηβηνηηθά 

κηθξφβην, ην MRSA (ζηέιερνο ηνπ ζηαθπιφθνθθνπ), βξίζθεηαη εμίζνπ ηφζν ζην 

ζπκβαηφ φζν θαη ζην βηνινγηθφ ρνηξηλφ θξέαο, ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ δψα πνπ έρνπλ 

κεγαιψζεη ρσξίο αληηβηνηηθά. ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν νη επηζηήκνλεο αλαθάιπςαλ 

φηη ην 65% ησλ δεηγκάησλ ρνηξηλνχ πεξηέρεη βαθηήξηα ζηαθπιφθνθθνπ, θαη ην 6,6% ην 

επηθίλδπλν ζηέιερνο ηνπ MRSA. Σα πνζνζηά κφιπλζεο, ήηαλ παξφκνηα ηφζν ζην 

ζπκβαηηθφ φζν θαη ζην βηνινγηθφ θξέαο. Οη επηζηήκνλεο πξνζπαζνχλ λα αλαθαιχςνπλ 

ηνλ ιφγν πνπ θαη ηα βηνινγηθά θξέαηα έρνπλ πνζνζηά κφιπλζεο. Ζ επηθεθαιήο 

εξεπλήηξηα, επηδεκηνιφγνο Σάξα κηζ, εηθάδεη: “Ζ κεηάδνζε ησλ κηθξνβίσλ κπνξεί λα 

γίλεηαη θάπνηα ζηηγκή ιφγσ ηεο γεηηλίαζεο ησλ ζπκβαηηθψλ κε ηα βηνινγηθά θξέαηα, ή 

κέζσ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο θηελνηξνθηθέο θάξκεο, ή ζηα ζθαγεία θαη ηηο κνλάδεο 

επεμεξγαζίαο.” Σν MRSA ζθνηψλεη ρηιηάδεο αλζξψπνπο θάζε ρξφλν, ελψ εθηηκάηαη φηη 

ην 1,5% ηνπ αλζξψπηλνπ πιεζπζκνχ πνπ δεη ζηηο πφιεηο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ην 

θέξεη κέζα ζηε κχηε ηνπ. Σελ ίδηα ζηηγκή κηα άιιε έξεπλα απφ ην παλεπηζηήκην 

Πέξληηνπ, πνπ αθνξά κνζράξηα δηαπηζηψλεη φηη κνζραξίζηα πξντφληα απφ δψα πνπ 

κεγάισζαλ κε ρνξηάξη, είλαη εμίζνπ πηζαλφλ λα είλαη κνιπζκέλα κε ην θνινβαθηεξίδην 

E.Coli ζε ζρέζε κε ηα κνζράξηα πνπ αλαπηχρζεθαλ κε αληηβηνηηθά θαη άιια θάξκαθα. 

Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ έρνπκε αθνχζεη γηα δηαηξνθηθά ζθάλδαια πνπ αθνξνχλ 

ζην θξέαο. Κάπνηεο θνξέο ηα δψα κεηαηξέπνληαη απφ θπηνθάγα ζε πακθάγα νδεγψληαο 

ζε ζαλαηεθφξεο αζζέλεηεο γηα ηα ίδηα ηα δψα αιιά θαη γηα ηνλ άλζξσπν. Ενπλ αθχζηθα 

ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν πνπ θάλεη εχθνιε ηε κεηάδνζε αζζελεηψλ. Καηά ζπλέπεηα 

εκβνιηάδνληαη κε αληηβηνηηθά. Άιινηε πάιη δνπλ θαη βφζθνπλ ειεχζεξα ζε πξψελ 

θαιιηεξγήζηκεο εθηάζεηο πνπ πηζαλφλ λα έρνπλ γηα ρξφληα βνκβαξδηζηεί κε 

εληνκνθηφλα, δηδαληνθηφλα θαη ρεκηθά ιηπάζκαηα. 

(https://www.iatropedia.gr/ygeia/poso-asfali-ine-ta-viologika-proionta/30552/) 
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  Δπνκέλσο, δελ πξέπεη λα ζπγρένπκε ην θξέαο βηνινγηθήο εθηξνθήο κε απηφ ηεο 

ειεπζέξαο βνζθήο. Αλ θαη ην βηνινγηθφ θξέαο ίζσο λα έρεη ηελ ίδηα ζξεπηηθή αμία κε ην 

ζπκβαηηθφ θξέαο, ζε θακία πεξίπησζε φκσο δελ πξνζζέηεη ζηνλ νξγαληζκφ καο 

νξκφλεο, αληηβηνηηθά, δειεηήξηα θαη θαξθηλνγφλεο νπζίεο. Ζ γεχζε ηνπ είλαη αζχγθξηηα 

θαιχηεξε θαη κπνξεί λα θαηαλαιψλεηαη κε αζθάιεηα αθφκα θαη απφ κηθξά παηδηά. 

 

  Σν εξψηεκα πνπ εγείξεηαη είλαη αλ ηειηθά αμίδεη λα αγνξάδνπκε βηνινγηθά ηξφθηκα. 

Καη ε απάληεζε είλαη ΝΑΗ! Σνπιάρηζηνλ ζε φ,ηη αθνξά ην γάια θαη ην θξέαο, απαληνχλ 

βξεηαλνί εξεπλεηέο, έπεηηα απφ ζπγθξηηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ, 

θαζψο ην βηνινγηθφ γάια θαη ην θξέαο πνπ παξάγνληαη κε ζεβαζκφ ζηηο νηθνινγηθέο 

πξνδηαγξαθέο πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, επεξγεηηθά γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία, απφ ηξφθηκα πνπ παξάγνληαη κε ηνλ ζπκβαηηθφ ηξφπν. 

  Απηφ ηεθκεξηψλεηαη ζε κεηα-αλάιπζε βξεηαλψλ εξεπλεηψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Νηνχθαζηι. 

Οη επηζηήκνλεο ζπλέθξηλαλ ηα απνηειέζκαηα πάλσ απφ 190 εξεπλψλ γηα ην γάια, 

θαζψο θαη 60 θαη πιένλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχζαλ ην θξέαο.  Σν ζπκπέξαζκά ηνπο είλαη 

φηη θαη ην βηνινγηθφ γάια  θαη ην βηνινγηθφ θξέαο πεξηέρνπλ πεξίπνπ 50% πεξηζζφηεξα 

αθφξεζηα ιηπαξά νμέα κε επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Γηα 

παξάδεηγκα, κηζφ ιίηξν βηνινγηθνχ γάιαθηνο πξνζθέξεη πεξί ηα 39 κηιηγθξάκ ιηπαξψλ 

νμέσλ Χ-3, ηελ ψξα πνπ ην ζπκβαηηθφ γάια (κε βηνινγηθφ) πεξηέρεη κφλν 25 

κηιηγθξάκ. Δπηπιένλ, ην βηνινγηθφ γάια πεξηέρεη πεξίπνπ 40% πεξηζζφηεξν 

ζπδεπγκέλν ιηλνιετθφ νμχ, ην νπνίν είλαη επίζεο, σθέιηκν γηα ηελ πγεία. Οη 

επηζηήκνλεο εληφπηζαλ δηαθνξέο θαη ζε φ,ηη αθνξά ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε βηηακίλεο θαη 

ηρλνζηνηρεία, ζηα νπνία ππεξηεξνχλ θαη πάιη ηα βηνινγηθά πξντφληα. 

  Καζνξηζηηθφο, βέβαηα, είλαη ν ηξφπνο εθηξνθήο ησλ δψσλ, αθνχ ζε αλαιχζεηο 

βηνινγηθνχ θξέαηνο εληνπίζηεθαλ κηθξφηεξεο πνζφηεηεο βιαβεξψλ θνξεζκέλσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, φπσο κπξηζηηθφ νμχ θαη παικηηηθφ νμχ, γεγνλφο πνπ αμηνινγείηαη σο 

ζεηηθφ απφ ηνπο εξεπλεηέο. 

 

  Αο δνχκε, φκσο πνχ νθείινληαη απηέο νη ηφζν ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζξεπηηθή αμία 

ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ. Οη επηζηήκνλεο ηηο απνδίδνπλ θπξίσο ζηνλ ηξφπν εθηξνθήο 

ησλ δψσλ, γηα παξάδεηγκα ησλ βννεηδψλ. Οη αγειάδεο πνπ εθηξέθνληαη κφλν κε 

βηνινγηθέο ηξνθέο, ηξψλε πνιχ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ρφξηνπ θαη ζαλνχ, γεγνλφο πνπ 

έρεη εμαηξεηηθά ζεηηθή επίδξαζε ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηνπο θαη θαη' επέθηαζε ζηε 

ζξεπηηθή αμία ηνπ γάιαθηνο θαη ηνπ θξέαηφο ηνπο. 

  

  Παξ φια απηά, δηθαηνινγείηαη κηα ηφζν κεγάιε δηαθνξά ζηελ ηηκή; Καη πάιη ζα πνχκε 

ΝΑΗ! 

Οη κεηαθνξέο, νη ζπζθεπαζίεο θαη νη κεζάδνληεο, επζχλνληαη γηα ην θφζηνο ηνπ 

βηνινγηθνχ θξέαηνο, ζχκθσλα κε ηνπο παξαγσγνχο βηνινγηθψλ θξεάησλ. Οη πςειέο 

ηηκέο, κπνξνχλ λα κεησζνχλ, αλ βξεζεί ηξφπνο ην βηνινγηθφ θξέαο λα πσιείηαη «ρχκα» 

ζε βηνινγηθά θξενπσιεία, θαη φρη «ζπζθεπαζκέλν», φπσο ηζρχεη κέρξη ζήκεξα. Πξέπεη, 

ζαθψο, φκσο λα αλαινγηζηνχκε θαη ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο βηνινγηθήο θηελνηξνθίαο πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ αξγή αλάπηπμε ησλ δψσλ θάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο θαη ηε 

ρξήζε βηνινγηθψλ δσνηξνθψλ ρσξίο ρεκηθά ιηπάζκαηα θαη θπηνθάξκαθα. Δλψ ηα 

πεξηζζφηεξα ζπκβαηηθά ρνηξηλά θαη πνπιεξηθά εθηξέθνληαη ζε θιεηζηνχο ζηάβινπο, ηα 

βηνινγηθά έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο «ππαίζξηνπο ρψξνπο άζθεζεο» θαη βνζθνηφπηα. 

  Θα παξαζέζνπκε θάπνηα παξαδείγκαηα γηα λα γίλεη πην θαηαλνεηή ε δηαθνξά ησλ 

βηνινγηθψλ απφ ηα ζπκβαηηθά θξέαηα. 
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  Έηζη, έλαο ζπκβαηηθφο ρνίξνο πάρπλζεο πξέπεη λα βνιεπηεί κε 0,65 η.κ κέζα ζην 

ζηάβιν, ελψ ν αληίζηνηρνο βηνινγηθφο πξέπεη λα έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ 1,3 η.κ κέζα θαη 

1 η.κ έμσ απφ ην ζηάβιν. ηελ ίδηα επηθάλεηα πνπ εθηξέθεη ν βηνθηελνηξφθνο έλαλ 

ρνίξν, ν ζπκβαηηθφο αγξφηεο κεγαιψλεη 3 ρνίξνπο! 

  Δπίζεο, γηα ηα βηνινγηθά πνπιεξηθά ηζρχνπλ ειάρηζηεο ειηθίεο ζθαγήο. Γηα ηα 

θνηφπνπια απαηηνχληαη 81 εκέξεο. Σα ζπκβαηηθά θνηφπνπια είλαη 42 εκεξψλ φηαλ 

ζθάδνληαη. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν ζπκβαηηθφο θηελνηξφθνο κπνξεί λα κεγαιψλεη (θαη λα 

πνπιάεη) ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα ζρεδφλ δηπιάζην αξηζκφ δψσλ. 

  Αθφκε, ηα βηνινγηθά δψα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο δσνηξνθέο γηα λα θηάλνπλ ζην 

ίδην βάξνο κε έλα αληίζηνηρν ζπκβαηηθφ δψν. Δθηφο απ‟ απηφ, νη βηνινγηθέο δσνηξνθέο 

θνζηίδνπλ κέρξη θαη ην δηπιάζην ιφγσ έιιεηςεο ζηελ αγνξά. Γηα λα θηάζεη ινηπφλ ην 

θξέαο ζηνλ θαηαλαισηή,  πξέπεη θαη ην ζθαγείν λα είλαη πηζηνπνηεκέλν. Σν θξέαο 

πξέπεη λα ζπζθεπάδεηαη απφ ηελ ζηηγκή πνπ δελ πσιείηαη απεπζείαο ζηνλ θαηαλαισηή. 

Όιεο απηέο νη δηαδηθαζίεο θαη νη ζρεηηθέο πηζηνπνηήζεηο απμάλνπλ, ζαθψο, ην θφζηνο 

ηνπ πξντφληνο. 

  Έηζη, ην βηνινγηθφ αξλί γηα ην Πάζρα, είλαη πξνηηκφηεξν, απφ ην  ζπκβαηηθφ. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί παξάγεηαη απφ κεζφδνπο  πνπ είλαη πην θηιηθέο  πξνο ην πεξηβάιινλ, 

θαζψο είλαη απαιιαγκέλν απφ επηθίλδπλεο νπζίεο (αθνχ ηξψλε βηνινγηθέο ηξνθέο), 

αιιά θαη  σο πξνο ηελ πγεία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

  Σειηθά είλαη ζέκα πξνηεξαηνηήησλ. Σν πφζν,  ζεκαληηθφ είλαη ην θξέαο γηα εκάο έρεη 

λα θάλεη κε ηηο πξνηεξαηφηεηεο πνπ βάδνπκε. Πξέπεη λα αλαξσηεζνχκε αλ καο θηάλεη 

λα έρνπκε απιά θξέαο ζην ηξαπέδη ή ζέινπκε (φηαλ ην έρνπκε) λα ην απνιακβάλνπκε 

πξαγκαηηθά. Θέινπκε ην θξέαο πνπ ηξψκε λα είλαη εγγπεκέλν φζνλ αθνξά ηελ 

πξνέιεπζε θαη ηελ απνπζία ππνιεηκκάησλ; Καη απηφ γηαηί ην πεξηβαιινληηθφ φθεινο 

θαη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ δψσλ πνπ  ζα καο ζξέςνπλ,  παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηηο πξνηηκήζεηο καο. 

 

 

  Οινθιεξψλνληαο, ζα δνχκε  πνηεο είλαη νη ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο ζα γηλφηαλ ε 

πην ζσζηή αγνξά θξέαηνο. Δλαπνζέηνπκε, παξαθάησ θάπνηεο ρξήζηκεο ζπκβνπιέο.: 

Α. Σν θξέαο ζα πξέπεη λα είλαη λσπφ θαη νιφθιεξν. Έλα θξεζθνθαηεςπγκέλν θξέαο 

είλαη ζαθψο θαιχηεξν απφ άπνςε πνηφηεηαο θαη γεχζεο, ζε ζχγθξηζε κε έλα λσπφ 

θξέαο πνπ έρεη ηαιαηπσξεζεί θαη βξίζθεηαη ιίγεο εκέξεο ζηελ απιή ςχμε. Σν ρξψκα 

ηνπ ζθαγίνπ πξέπεη λα είλαη ξνδαιφ θαη φρη απαξαίηεηα πάληα θφθθηλν, θαζψο απηφ 

απνηειεί έλδεημε φηη δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ζσζηά ε αθαίκαμε. Άξα ν θαηαλαισηήο 

πξέπεη λα πξνζέρεη  ην θξέαο πνπ αγνξάδεη λα πξνέξρεηαη απφ δψα ηα νπνία είλαη 

θαλνληθά αλεπηπγκέλα (φρη θαρεθηηθά, γηαηί κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη είραλ αξξσζηήζεη 

πξφζθαηα), λα κελ έρνπλ κψισπεο, εθδνξέο, αηκαηψκαηα, κειαλέο θειίδεο. 

Β. Θα κπνξνχζαηε λα δεηάηε, λα δείηε ηελ «ηαπηφηεηα» ηνπ θξέαηνο, πνπ αγνξάδεηε 

θαζψο, θαη ην πηζηνπνηεηηθφ ηνπ νξγαληζκνχ απφ φπνπ πξνέξρεηαη. 

Γ. Σα βηνινγηθά θξέαηα πξέπεη λα πσινχληαη κφλν ζπζθεπαζκέλα , απφ εηδηθά 

θαηαζηήκαηα πνπ δηαζέηνπλ άδεηα γηα ηελ πψιεζε λσπνχ βηνινγηθνχ θξέαηνο. Γεληθά 

ε ζάξθα ηνπ θξέαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ζθηθηή, ρσξίο γιίηζα,  ε κπξσδηά λα είλαη 

επράξηζηε θαη λα κελ έρεη νζκή ακκσλίαο (έλδεημε απνζχλζεζεο). Ζ ηξπθεξφηεηα ηνπ 

θξέαηνο εμαξηάηαη απφ ην κέξνο ηνπ δψνπ πνπ πξνέξρεηαη θαη ηελ ειηθία ηνπ. Όζν 

κηθξφηεξε ε ειηθία ηνπ δψνπ, ηφζν πην ηξπθεξφ ην θξέαο. Δπίζεο ην πίζσ κέξνο ηνπ 

δψνπ είλαη απηφ πνπ δίλεη ην πην ηξπθεξφ θξέαο.  

Δ. Υξεηάδεηαη κέηξν ζηελ θαηαλάισζε θξέαηνο, θαζψο ε πγεία ηνπ θαηαλαισηήο, 

θηλδπλεχεη απφ ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε θξέαηνο θαη φρη απφ ην είδνο απηνχ 

(ζπκβαηηθφ- βηνινγηθφ). 
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ΔΠΙΛΟΓΟ 
 

 

  Ζ φιε αλάιπζε καο επηηξέπεη λα θαηαιήμνπκε ζην αηζηφδνμν ζπκπέξαζκα φηη ηα 

βηνινγηθά πξντφληα έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζψξηα αλάπηπμεο ζηελ αγνξά. Αιιά θαη 

επεηδή δελ έρνπλ εμαληιεζεί νη δπλαηφηεηεο θαηαλάισζήο ηνπο απφ ην ηκήκα εθείλν 

πνπ ήδε ηα πξνηηκά. Πξέπεη νπσζδήπνηε λα ππνγξακκηζηεί φηη ε ζπζηεκαηηθή 

παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ εμειίμεσλ ζε έλαλ αλαδπφκελν θιάδν αγξνηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, φπσο ε βηνινγηθή θηελνξνθία, ηδηαίηεξα ζην παξφλ, πξψηκν ζηάδην 

αλάπηπμεο ηνπ, έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ. Ζ βηνινγηθή 

θηελνηξνθία θηλείηαη κέζα ζε απζηεξνχο λφκνπο θαη θαλφλεο θαη νη πξνδηαγξαθέο ηεο 

παξαγσγή θαη ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ βηνινγηθνχ θξέαηνο είλαη ζηαζεξέο θαη 

ειεγρφκελεο. Γπζηπρψο, φκσο νη θαλνληζκνί θαη νη λφκνη δελ κπνξνχλ απφιπηα λα 

βνεζήζνπλ ηνλ θηελνηξφθν θαη ηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ ζηα πξνβιήκαηα 

πνπ ζπλαληνχλ. Πξνβιήκαηα πνπ θπξίσο πξνέξρνληαη απφ ηελ αλαπξνζαξκνγή, ηα 

κεηαβαηηθά ζηάδηα θαη ηηο αιιαγέο πνπ απαηηνχληαη. πρλά ν ίδηνο ν θηελνηξφθνο 

ρξεηάδεηαη κεηεθπαίδεπζε θαη ε κνλάδα ηεξάζηηεο αιιαγέο. Απηφ ζπλεπάγεηαη έλα 

νηθνλνκηθφ θφζηνο, ζην νπνίν ν θηελνηξφθνο πξέπεη λα αληαπεμέιζεη. 

  Ζ βηνινγηθή θηελνηξνθία, ινηπφλ, απφ νηθνλνκηθήο άπνςεο, ρξήδεη άκεζεο θαη 

ζπζηεκαηηθήο εκπεηξηθήο δηεξεχλεζεο. Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ πηζαλψλ θαζαξά 

νηθνλνκηθψλ πιενλεθηεκάησλ 

 

(παξάιιεια πξνο ηα πεξηβαιινληηθά θα δηαηξνθηθά νθέιε) ζα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκνο 

θαη ίζσο πεξηζζφηεξν θαζνξηζηηθφο (απφ φηη ίζσο θαίλεηαη εθ πξψηεο φςεσο) γηα ηελ 

πεξαηηέξσ επέθηαζε ηνπ θιάδνπ. Πξέπεη νπσζδήπνηε λα εκπινπηηζηνχλ κε 

πεξηζζφηεξν εθηεηακέλεο, δηαρξνληθέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο, ψζηε λα δηεξεπλεζνχλ 

έγθαηξα θαη εκπεξηζηαησκέλα νη πξννπηηθέο εμέιημεο ηνπ θιάδνπ ησλ βηνινγηθά 

παξαγφκελσλ πξντφλησλ ζηε Διιάδα. Ζ βηνινγηθή Κηελνηξνθία , γηα ιφγνπο 

πξνζαξκνγήο ζηηο λέεο απαηηήζεηο ηεο αγνξάο, αιιά θπξίσο γηα ιφγνπο ζεβαζκνχ πξνο 

ην πεξηβάιινλ θαη πξνο ηελ πνηφηεηα δσήο καο νθείιεη λα επεθηαζεί ζηε ρψξα καο. Γηα 

λα γίλεη φκσο απηφ απαηηείηαη νηθνλνκηθή θαη ηερληθή ζηήξημε, ζπζηεκαηηθή 

ελεκέξσζε ησλ αγξνηψλ θαη ζηειέρσζε κε εηδηθεπκέλν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ , 

ηφζν ζηνλ ηνκέα ηνπ ζπληνληζκνχ ηεο παξαγσγήο φζν θαη ζηελ έξεπλα, πνπ πξνο ην 

παξφλ, δπζηπρψο, είλαη ππνηππψδεο. 

  Παξά ηηο πνιιέο δπζθνιίεο, πνπ έρεη απηφο ν ρψξνο, ινηπφλ, έρεη θη άιιν ηφζν ειπίδα. 

Διπίδα γηα έλα πεξηβάιινλ βηψζηκν, γηα κηα ρακέλε ηζνξξνπία κε ηε θχζε, γηα κηα 

δηαηξνθή φζν πην θνληά ζηε θπζηθή έλλνηα ηεο ηξνθήο γίλεηαη. Ο ζχγρξνλνο 

πνιηηηζκέλνο άλζξσπνο ελδηαθέξεηαη γηα ηνλ ηξφπν παξαγσγήο ηνπ θάζε πξντφληνο, γηα 

ηε δηαηήξεζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο θα γηα ην κέιινλ ηνπ πιαλήηε ζηνλ νπνίν 

δεη. 
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