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Περίληψη 

Εισαγωγή: Υπάρχει ένα αναπτυσσόμενο ενδιαφέρον στην ελληνική και ξένη βιβλιογραφία και 

έρευνα, ως προς τον πρόωρο εντοπισμό συμπεριφορικών και συναισθηματικών δυσκολίων στα 

παιδιά προσχολικής ηλικίας, προκειμένου να μπορέσουν να δομηθούν προγράμματα πρώιμης 

παρέμβασης προς όφελός τους. Είναι πολύ καλά μελετημένο, ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

τα οποία εμφανίζουν συμπεριφορικές και συναισθηματικές δυσκολίες  έχουν μεγάλες 

πιθανότητες να διατηρήσουν αλλά και να οξύνουν τις δυσκολίες αυτές καθώς και να τις εξελίξουν 

σε μη λειτουργικές συμπεριφορές.Επιπλέον αξιολογείται η εγκυρότητα των συλλεχθέντων 

αποτελεσμάτων, αναφορικά με το ερευνητικό ερώτημα που αφορά στη διαφοροποίηση των 

συμπεριφορών αυτών σε συνάρτηση με την ύπαρξη μιας ασφαλούς σχέσης και εγγύτητας με τα 

πρόσωπα φροντίδας.  

Σκοπός: Η αξιολόγηση αναφορικά με το ερευνητικό ερώτημα που αφορά στη διαφοροποίηση των 

συμπεριφορών αυτών σε συνάρτηση με την ύπαρξη μιας ασφαλούς σχέσης και εγγύτητας με τα 

πρόσωπα φροντίδας Επιπλέον η πρόταση για ένα ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό εργαλείο που 

μπορεί να προσαρμοστεί στην εκπαιδευτική πρακτική και να μας δώσει τέτοιες πληροφορίες. Στην 

παρούσα έρευνα παρουσιάζεται μια τέτοια εκπαιδευτική πρόταση, όπως αυτή υλοποιήθηκε σε 

παιδιά προσχολικής ηλικίας.  

Μέθοδος: Χρησιμοποιήθηκαν και αξιοποιήθηκαν αναλογικοί τρόποι έκφρασης των παιδιών 

(ιχνογράφημα και αφήγηση). Επιπλέον δεδομένα συλλέχθηκαν από τους εκπαιδευτικούς μέσα 

από ερωτηματολόγιο Σχολικής και Κοινωνικής Επάρκειας αναφορών των εκπαιδευτικών των 

παιδιών. Συλλογή δεδομένων με τη χρήση ερωτηματολογίου, το οποίο περιλαμβάνει 

κλειστού τύπου ερωτήσεις και η μετέπειτα επεξεργασία και ανάλυσή τους 

με τη χρήση του εργαλείου xlstat. 

Αποτελέσματα: Η ερευνητική απόπειρα, κατέδειξε ισχυρές συσχετίσεις μεταξύ όλων των προς 

μελέτη δυσλειτουργικών συμπεριφορικών αποκρίσεων των παιδιών και της ύπαρξης ενός 

ανασφαλούς δεσμού ή ακόμη και την απουσία του δεσμού αυτού με τα βασικά πρόσωπα 

φροντίδας. 

Συμπεράσματα: Από τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων προέκυψε ισχυρή συσχέτιση μεταξύ 

της σχέσης του παιδιού με τους φροντιστές του και της αναπτυξιακής του πορείας, όπως αυτή 

αξιολογείται μέσα στα πλαίσια της εκπαιδευτικής του ζωής.  

 

Λέξεις κλειδιά: Συμπεριφορικές δυσκολίες, ιχνογράφημα, δεσμός, φροντιστής 

 
 



viii 
 

 

 

Abstract 

Introduction: There is a growing interest in Greek and foreign literature and research, regarding 

the early identification of behavioral and emotional difficulties in preschool children, in order to be 

able to structure early intervention programs for their benefit. It is well-studied, that preschool 

children who show behavioral and emotional difficulties have a high chance of maintaining but also 

exacerbating these difficulties as well as developing them into dysfunctional behaviors. In addition, 

the validity of the collected results is evaluated, regarding the research question concerning the 

differentiation of these behaviors in relation to the existence of a secure relationship and closeness 

with the care persons. 

Purpose: The evaluation regarding the research question regarding the differentiation of these 

behaviors in relation to the existence of a secure relationship and closeness with the care persons. 

In addition, the proposal for an integrated educational tool that can be adapted to educational 

practice and give us such information. In the present research, such an educational proposal is 

presented, as it was implemented in preschool children. 

Method: Children's analog ways of expression (footprint and narration) were used and utilized. 

Additional data were collected from the teachers through a School and Social Competence 

questionnaire of the children's teachers' reports. Data collection using a questionnaire, which 

includes 

closed-ended questions and their subsequent processing and analysis 

using the xlstat tool. 

Results: The research effort demonstrated strong correlations between all of the children's 

dysfunctional behavioral responses to be studied and the existence of an insecure bond or even the 

absence of this bond with the primary caregivers. 

Conclusions: From the statistical analysis of the data, a strong correlation emerged between the 

child's relationship with his caregivers and his developmental course, as assessed within the context 

of his educational life. 

 
Key words: Behavioral difficulties, trace, bond, caregiver 
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Πρόλογος 
 
Υπάρχει ένα αναπτυσσόμενο ενδιαφέρον για την αποσαφήνιση τρόπων προσδιορισμού 

παιδιών προσχολικής ηλικίας, που βρίσκονται σε ρίσκο για την εμφάνιση συμπεριφορικών 

και κοινωνικών δυσκολιών. Oι συμπεριφορές που συνήθως προβληματίζουν το εγγύτερο 

περιβάλλον, κινούνται πάνω σε ένα συνεχές φάσμα από λιγότερο σοβαρές (π.χ. 

συναισθηματικές εξάρσεις, ανυπακοή) μέχρι αρκετά σοβαρές παραβιάσεις των κοινωνικών 

και ηθικών κανόνων, όπως αυτοί τίθενται από το κοινωνικό και οικογενειακό περιβάλλον (π.χ. 

επιθετικότητα, κλοπή κ.τ.λ.) (McMahon et al., 2006).  

Πληθώρα όρων στην ελληνική και τη διεθνή βιβλιογραφία έχουν χρησιμοποιηθεί με 

στόχο την ομαδοποίηση των συμπεριφορών αυτών, όπως διαταραχή αγωγής, συμπεριφορικά 

προβλήματα, συναισθηματικές δυσκολίες (Hinshaw & Lee, 2003). Όποιον όρο όμως και να 

επιλέξει ο καθένας να χρησιμοποιήσει είναι σημαντικό να γίνει σαφές ότι αναφερόμαστε σε 

συμπεριφορικές και συναισθηματικές εκδηλώσεις, οι οποίες δημιουργούν μια δυσκολία στην 

λειτουργικότητα του παιδιού, έκδηλη αρκετά ώστε να γίνεται αντιληπτή από το ευρύτερο 

περιβάλλον (Parke & Slaby,1983). 

Ζητούμενο παραμένει ο έγκαιρος εντοπισμός των αναδυόμενων προβλημάτων και η 

δόμηση προγραμμάτων πρώιμης παρέμβασης με σκοπό την ανάπτυξη της ψυχικής 

ανθεκτικότητας των παιδιών. Τα τελευταία χρόνια, πάρα πολλές ερευνητικές απόπειρες 

κατέδειξαν τον κεντρικό ρόλο των συναισθηματικών αποκρίσεων των παιδιών στην 

ψυχοκοινωνική και εκπαιδευτική τους ομαλή εξέλιξη. Το πώς δηλαδή, η σωστή διαχείριση 

συναισθημάτων και συμπεριφοράς, μπορεί να οδηγήσει σε ένα μονοπάτι καλύτερης 

κοινωνικής προσαρμογής (La Grutta et al., 2022). 

Η χρήση αναλογικών μεθόδων, όπως το ιχνογράφημα, που η χρησιμότητά τους έχει 

μελετηθεί αδρά και επισταμένα (Chapman, 1993, Luget, 1991, Λοϊζου, 1996), αποτελεί 

σημαντικούς συμμάχους στην προσπάθεια αυτή.  

Σε μια κοινωνία που μεταβάλλεται και αλλάζει ταχύτατα, που αυξάνει κάθετα τις απαιτήσεις 

της και δημιουργεί ευκαιρίες για συναισθηματικές κρίσεις με κάθε τρόπο, οι πρώιμοι δεσμοί 

ως προστατευτικός παράγοντας (Schneider et al., 2001), αλλά και τα σημαντικά πλαίσια 

αναφοράς, όπως το σχολείο μπορούν να λειτουργήσουν ως κυματοθραύστες για τις 

αντιξοότητες που τα παιδιά καλούνται να διαχειριστούν (Χατζηχρήστου και συν., 2009).  

Στόχος της παρούσας ερευνητικής απόπειρας, είναι η αξιοποίηση του 

ιχνογραφήματος και της αφήγησης μέσω μίας συγκεκριμένης και δομημένης 

δραστηριότητας, στα πλαίσια της προσχολικής εκπαίδευσης, ως ένας δείκτης εντοπισμού 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X22003651#bib54
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X22003651#bib42
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πιθανών συμπεριφορικών και συναισθηματικών δυσκολιών στα παιδιά που φοιτούν τα 

νηπιαγωγεία.  

 

Κεφάλαιο 1. Οι δεσμοί ως αιτιακοί παράγοντες συμπεριφορικών 

δυσκολιών 

Οικογενειακοί δεσμοί και συμπεριφορικές δυσκολίες  

Είναι πολύ καλά μελετημένο, μέσω ερευνητικών δεδομένων, ότι τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας που εμφανίζουν έντονα και έκδηλα συμπεριφορικά προβλήματα, όπως πχ 

επιθετικότητα, καθώς και προβλήματα συγκέντρωσης, έχουν μεγάλες πιθανότητες να 

διατηρήσουν τις δυσκολίες αυτές καθώς και να τις εξελίξουν σε μη λειτουργικές 

συμπεριφορές (Campbell & Ewing, 1990, White et.al., 1993). Τα παιδιά αυτά ανήκουν σε μια 

υψηλά ετερογενή ομάδα ως προς τα χαρακτηριστικά και την αιτιότητα της συμπεριφοράς 

τους και για αυτό είναι εξαιρετικά δύσκολη η ομαδοποίηση (Tremblay, 2000).  

Διάφορα μοντέλα ομαδοποίησης, έχουν προταθεί κατά καιρούς. Παλαιότερα ο 

παράγοντας της γονιδιακής προδιάθεσης, ειδικά με την ανάπτυξη των νευροεπιστημών, 

διαδραμάτιζε σημαντικό ρόλο στις αιτιακές ερμηνείες των ερευνητών. Σήμερα, έχουμε ένα 

τεράστιο όγκο ερευνητικής βιβλιογραφίας που υποστηρίζει ότι είναι γεγονός ότι τα γονίδια 

επηρεάζουν την ανάπτυξη κάθε χαρακτηριστικού προσωπικότητας και συμπεριφορικής 

απόκρισης (Rhee and Waldman, 2002). Ωστόσο, γνωρίζουμε επίσης, ότι η γονιδιακή 

προδιάθεση από μόνη της δεν είναι αρκετή για την έκφραση και την εκδήλωση της 

συμπεριφοράς. Είναι πλέον καλά μελετημένο το γεγονός ότι τα γονίδια ευθύνονται για 

περίπου το 50% της ποικιλομορφίας των συμπεριφορικών φαινοτύπων. Το υπόλοιπο μισό, 

αντιστοιχεί σε περιβαλλοντικούς παράγοντες (Ferguson, 2010). Καθώς οι ερευνητικές 

απόπειρες προχωρούσαν και τα εργαλεία εξελίσσονταν, ένας αυξανόμενος αριθμός ερευνών 

κατέδειξε πως οι γενετικές επιρροές στην ανάπτυξη και την εξέλιξη ενός παιδιού, είναι στενά 

συνδεδεμένες με τις δευτερογενείς, περιβαλλοντικές συνθήκες. Είναι μάλιστα συνδεδεμένες 

σε τέτοιο βαθμό, ώστε να αναπτυχθεί ερευνητική περιοχή με στόχο τη διερεύνηση της 

γενετικό-περιβαλλοντικής αυτής σύνδεσης. Τα δεδομένα δικαίωσαν τις προβλέψεις, και 

σήμερα γνωρίζουμε πως η σχέση αυτή είναι τόσο βαθιά και άρρηκτη ώστε κάποια γονίδια 

μπορούν ακόμη και να μεταβάλλονται, εκτιθέμενα σε κατάλληλες περιβαλλοντικές συνθήκες 

(Scarr and McCartney, 1983, Ridley, 2003, Moffitt, 2005, Rutter et al., 2006).  

Ο Caspi και οι συνεργάτες του (2002), μελέτησαν εκτενώς τις πρώιμες και ύστερες 

παιδικές εμπειρίες σε σχέση με τις γονιδιακές καταβολές. Τα αποτελέσματα τους έδειξαν ότι 
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παιδιά που ήταν εκτεθειμένα σε ακραίες κακοποιητικές συνθήκες (σωματική και σεξουαλική 

βία, παραμέληση), εξέφρασαν τη γονιδιακή καταβολή τους και την πρόβλεψη για 

αντικοινωνική συμπεριφορά (Caspi et al., 2002, Kim-Cohen et al., 2006).Στον αντίποδα, η 

γονιδιακή προδιάθεση μειώθηκε αισθητά, σε συστήματα οικογενειακά που ήταν 

υποστηρικτικά, μειώνοντας κατά πολύ το ρίσκο για αντικοινωνική συμπεριφορά (Belsky and 

Beaver, 2011). 

Δεδομένης της τεράστιας απήχησης των προαναφερθέντων δεδομένων, εντύπωση 

προκαλεί το γεγονός ότι μέχρι πρόσφατα, πολύ λίγη σημασία είχε δοθεί στην σημαντικότητα 

του δεσμού μεταξύ γονέα/φροντιστή και παιδιού, ως ένας παράγοντας επιρροής της 

έκφρασης των γονιδιακών καταβολών.  

 

1.2. Η σημασία των πρώιμων δεσμών 

Αναφορές στους κόλπους της ψυχολογίας υπάρχουν εδώ και πολλά χρόνια, που 

αναδεικνύουν τη σημασία του δεσμού προσκόλλησης καθώς και το πως η ποιότητα σύνδεσης 

γονέα/φροντιστή και παιδιού, αποτελεί αιτιακό παράγοντα σε πολλές ψυχολογικές έκφρασης 

του ατόμου. Το 1945, ο Winicott, αναφέρεται στην αδιάρρηκτη σχέση μητέρας – βρέφους και 

επικεντρώνει το έργο του στη σημαντική ψυχική επίδραση που το νεογνό δέχεται από τη 

μητέρα και κατ’ επέκτασιν από τους φροντιστές του. Αναφέρεται σε μια μητέρα «αρκετά – 

καλή», που κατά τον ίδιο πρέπει να είναι διαθέσιμη, να προσαρμοστεί στις ανάγκες του 

βρέφους αλλά και να μπορέσει να αυτονομηθεί και να αυτονομήσει με ένα μη-τραυματικό 

τρόπο το παιδί της (Winnicott, 1945).  

Λίγο αργότερα ο Bowlby (1969), προτείνει την ανάλυση ασφαλούς και μη-ασφαλούς 

δεσμού προσκόλλησής. Ο ασφαλής δεσμός, φαίνεται να αποτελεί προστατευτικό παράγοντα 

στην δημιουργία και ανάπτυξη προ-κοινωνικών συμπεριφορών, όπως επίσης και να ασκεί 

μεγάλη επιρροή στην κοινωνική προσαρμογή του ατόμου, καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του. 

Τα άτομα, κατά τον Bowlby (1969), βασισμένα στους πρώιμους αυτούς δεσμούς που 

δημιούργησαν με τα άτομα εμπιστοσύνης και αναφοράς τους, εξελίσσουν την ικανότητα να 

νοηματοδοτούν το κοινωνικό τους περιβάλλον, τόσο εντός όσο και εκτός της οικογένειας. Όσο 

τα παιδιά μεγαλώνουν, πάντα αναφέρονται νοερά στους πρώιμους δεσμούς τους για να 

μπορέσουν να δώσουν νόημα στις συμπεριφορικές αποκρίσεις των άλλων. Αυτή η ικανότητα, 

να νοηματοδοτείς και να αντιδράς στις πράξεις των άλλων, είναι εκείνη που διαμορφώνει μια 

πληθώρα κοινωνικών συμπεριφορών (Bowlby, 1969). 

Τα ανασφαλή – αποφευκτικά παιδιά, που βιώνουν την απόρριψη από τους γονείς 

τους, αναγκάζονται να καταπιέσουν τις συναισθηματικές τους εκφράσεις σε συνθήκες 



14 
 

μεγάλου στρες για να αποφύγουν περαιτέρω απόρριψη. Η παραμονή σε μία τέτοια σχεσιακή 

συνθήκη για μεγάλο διάστημα, μπορεί να οδηγήσει σε αντικοινωνική συμπεριφορά. Οι 

Renken,Egeland, Marvinney, Mangelsdorf, and Sroufe (1989) μελέτησαν παιδιά προσχολικής 

ηλικίας που εμφάνιζαν επιθετικότητα ή απόσυρση, τα οποία προέρχονταν από οικογένειες 

που εμφάνιζαν δυσλειτουργικές συμπεριφορές ως προς την ανάληψη της γονικής τους 

ευθύνης. Οι προβλεπτικοί δείκτες έδειξαν πως τα αγόρια που προέρχονταν από αυτές τις 

οικογένειες με εγκαθιδρυμένους ανασφαλείς – αποφευκτικούς δεσμούς εμφάνιζαν 

σημαντικά περισσότερες επιθετικές συμπεριφορές και δυσκολία στη διαχείριση του θυμού, 

ενώ οι ανασφαλείς – αγχώδεις δεσμοί φάνηκε να αποτελούν προβλεπτικό παράγοντας 

συμπεριφορών απόσυρσης και παραίτησης.  

Ως αποτέλεσμα, τα παιδιά που διαμορφώνουν υγιείς και ασφαλείς δεσμούς με τους 

φροντιστές τους, τείνουν να είναι επαρκέστερα εξοπλισμένα με εφόδια που διευκολύνουν 

την κοινωνική τους ανάπτυξη (Schneider et al., 2001). Στον αντίποδα, παιδιά με ανασφαλείς 

αγχώδεις, κακοποιητικούς ή αποφευκτικούς δεσμούς με τα πρόσωπα φροντίδας, βρίσκονται 

σε μεγαλύτερο ρίσκο για την ανάπτυξη αντικοινωνικών και δυσλειτουργικών συμπεριφορών 

(Schneider et al., 2001, Harris, 2011). 

Από τη συνειδητοποίηση αυτή και έπειτα, ένας σημαντικός όγκος ερευνητικών 

δεδομένων, επιβεβαίωσε τις προαναφερθείσες συνδέσεις και συσχετίσεις (Goldsmith and 

Alansky, 1987, Schneider et al., 2001). Σε μια μετά-ανάλυση 60 ερευνητικών μελετών, οι 

Schneider και συνεργάτες (2001), συγκέντρωσαν τα δεδομένα από 3500 παιδιά και κατέληξαν 

στο συμπέρασμα ότι υπάρχει σαφής, συνεπής και ισχυρή σχέση μεταξύ του δεσμού με τη 

μητέρα ή το φροντιστή και τις συμπεριφορικές αποκρίσεις ενός παιδιού στην ύστερη παιδική 

του ηλικία. Τα παιδιά που ήταν πιο κοντά στους φροντιστές και είχαν διαμορφώσει στενές 

σχέσεις εμπιστοσύνης, φάνηκε να είναι πιο έτοιμα και πιο λειτουργικά στις κοινωνικές τους 

συνδιαλλαγές με τους συνομηλίκους αλλά και τους ενήλικες.  

Ο van IJzendoorn (1997), μελετώντας παιδιά προσχολικής ηλικίας, υποστήριξε πως οι 

πρώιμες σχέσεις προσκόλλησής ενός παιδιού, μπορούν πράγματι να αποτελέσουν 

παράγοντα διαμόρφωσης αντικοινωνικών συμπεριφορών, αλλά μόνο υπό την προϋπόθεση 

ότι οι σχέσεις αυτές παραμένουν σταθερές σε αλληλεπιδραστικό περιεχόμενο. Το κατά πόσο 

οι ίδιες αυτές συμπεριφορές θα εξελιχθούν σε μετέπειτα σοβαρές και δυσλειτουργικές 

αποκρίσεις, έχει να κάνει με τη σταθερότητα της προσκόλλησης και την επιθετικότητα που 

χαρακτηρίζει τις αλληλεπιδράσεις.  

Οι Walden και Beran,(2010), ανακάλυψαν ισχυρή συσχέτιση μεταξύ ανασφαλών 

δεσμών προσκόλλησης και επιθετικής συμπεριφοράς, σχολικού εκφοβισμού, σε παιδιά στον 
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Καναδά ενώ παιδιά με ασφαλείς δεσμούς προσκόλλησης φάνηκε να έχουν μεγαλύτερη τάση 

για να είναι θύματα σε μία τέτοια κατάσταση.  

Πολλές ακόμη ερευνητικές απόπειρες κατέδειξαν τη συσχέτιση μεταξύ μιας 

αποδιοργανωμένης πρώιμης σχέσης στη βρεφική ηλικία και μιας ύστερης επιθετικής 

συμπεριφοράς στην προσχολική ζωή. Οι Lyons-Ruth, Alpern, and Repacholi (1993) μελέτησαν 

αυτή τη σχέση σε βρέφη 18 μηνών και παιδιά με προβλήματα συμπεριφοράς 5 ετών. 

Μελετήθηκαν διαφορετικοί αιτιακοί παράγοντες εκτός της ποιότητας του δεσμού βρέφους – 

φροντιστή, όπως η ψυχοπαθολογία της μητέρας, η γνωστική ανάπτυξη του παιδιού, η 

αλληλεπίδραση με τη μητέρα. Ο παράγοντας της αποδιοργανωμένης σχέσης κατά τη βρεφική 

ηλικία ήταν ο πιο ισχυρός προβλεπτικός παράγοντας για την επιθετική συμπεριφορά 

απέναντι σε συνομηλίκους στην προσχολική ζωή.  

Στον αντίποδα, ερευνητικά δεδομένα δεν απέδωσαν αντίστοιχα ισχυρές συσχετίσεις, 

αφήνοντάς χώρο να πιστεύεται πως μεσολαβούν και άλλοι παράγοντες μεταξύ της πρώιμης 

σχέσης και της συμπεριφορικής απόκρισης, όπως για παράδειγμα οι γονιδιακές καταβολές ή 

άλλοι περιβαλλοντικοί παράγοντες, που θα μπορούσαν να μεταβάλλουν την επίδραση που 

έχει στο παιδί αυτός ο πρώιμος δεσμός (Fagot & Kavanagh, 1990, Κoiv, 2012). H Emmy Werner 

(2005), σε μια πολύ ενδιαφέρουσα μακροχρόνια έρευνα στα νησιά Kawai, μελέτησε μωρά 

γεννημένα στα νησιά και συνέλεξε δεδομένα σε 2, 10, 18 και 32 χρόνια. Το 1/3, περίπου 201 

μωρά, χαρακτηρίστηκε ως «παιδί σε κίνδυνο», με βάση τα σχεσιακά ελλείματα στην 

οικογένεια και την εν γένη δυσλειτουργία της. Τα δεδομένα της έρευνας έδειξαν ότι 72 από 

αυτά τα παιδιά είχαν θετική έκβαση στη ζωή τους και ήταν επιτυχημένα, παρά τις αρχικές 

προβλέψεις. Παρόλα τα διττά αποτελέσματα, δεν υπάρχει αμφιβολία ότι οι ανασφαλείς 

δεσμοί προσκόλλησής αποτελούν ένα παράγοντα κινδύνου για την ανάπτυξη αντικοινωνικής 

συμπεριφοράς στα παιδιά, προκαλεί όμως βαθιά αναρώτηση τί μπορεί να μεταβάλλεται στις 

περιπτώσεις που τα πράγματα εξελίχθηκαν θετικά για τα παιδιά, παρά τις αρχικές 

προβλέψεις.  

 

1.3. Εναλλακτικά αναπτυξιακά μονοπάτια 

Η παρατήρηση των παιδιών που ξεκινώντας από έναν ανασφαλή δεσμό κατάφεραν να 

υιοθετήσουν θετικές κοινωνικές συμπεριφορικές αποκρίσεις και να είναι λειτουργικά για τον 

εαυτό τους και για τους άλλους δημιούργησε νέο ενδιαφέρον στους ερευνητικούς κόλπους 

της αναπτυξιακής ψυχολογίας.  Ο Rutter (1989), μίλησε για τα εναλλακτικά αναπτυξιακά 

μονοπάτια, τη διαδρομή δηλαδή ενός παιδιού που συγκεντρώνει παράγοντες κινδύνου αλλά 

καταφέρνει να βρει λειτουργικές διεξόδους. Σύμφωνα με τον Rutter (1985), αναγνωρίζονται 
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κάποιοι προστατευτικοί παράγοντες (π.χ. σημαντικοί άλλοι) και αποτελούν παράγοντες ή 

μηχανισμούς που μπορούν να αλλάξουν, να διαφοροποιήσουν την απόκριση ενός παιδιού σε 

ένα γεγονός που σε κάθε περίπτωση θα το ωθούσε να υιοθετήσει μια δυσλειτουργική 

συμπεριφορά. Αν οι παράγοντες αυτοί είναι πολλοί ή έχουν μεγάλη επίδραση στο άτομο, το 

εναλλακτικό αναπτυξιακό μονοπάτι που θα ακολουθήσει θα το οδηγήσει σε μια 

εποικοδομητική κοινωνική αλληλεπίδραση και εξέλιξη. Από την άλλη πλευρά, 

αναγνωρίζονται παράγοντες κινδύνου (π.χ. κακοποιητικό περιβάλλον, φτώχεια, 

ψυχοπαθολογία στην οικογένεια κ.α.), οι οποίοι όταν συσσωρεύονται στην πορεία ενός 

ατόμου, οδηγούν στην υιοθέτηση δυσλειτουργικών αλληλεπιδραστικών σχημάτων. Το άτομο 

που καταφέρνει να ενεργοποιήσει και να αξιοποιήσει τους προστατευτικούς του παράγοντες, 

είναι ένα άτομο ψυχικά ανθεκτικό, συναισθηματικά υγιές και κοινωνικά λειτουργικό.  

Ο όρος ψυχική ανθεκτικότητα (resilience), περιγράφει ακριβώς αυτή την ικανότητα 

προσαρμογής σε δύσκολες καταστάσεις αλλά και θετικής διαχείρισης των αντιξοοτήτων που 

το άτομο θα συναντήσει. Αναφέρεται στη διαδικασία θετικής και εξελικτικής προσαρμογής, 

περνώντας μέσα από τους παράγοντες κινδύνου (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000. Luthar, 

2006, Rutter, 2006). Η ψυχική ανθεκτικότητα, δηλαδή, αφορά σε μια βαθιά συνδετική 

αλληλεπίδραση των προστατευτικών παραγόντων και των παραγόντων κινδύνου (Condly, 

2006, Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick, & Sawyer, 2003). Και ως αποτέλεσμα 

αλληλεπίδρασης, η ψυχική ανθεκτικότητα αποτελεί μια δυναμική διαδικασία που δεν 

παραμένει σταθερή, αλλά μπορεί να επηρεαστεί αρνητικά ή θετικά από δευτερογενή 

περιβαλλοντικά δεδομένα (Kolar, 2011, Reyes & Elias, 2011). 

 

1.4.Το σχολείο ως προστατευτικός παράγοντας 

Σε μια τέτοια δυναμική διαδικασία, ευαίσθητη στην αλλαγή, κάθε σημαντική περιβαλλοντική 

δομή στην οποία το παιδί μεγαλώνει και εξελίσσεται μπορεί να αποτελέσει προστατευτικό 

παράγοντα για τη ψυχική του ανθεκτικότητα. Ένας τέτοιος τόπος είναι σίγουρα το σχολείο. 

Το σχολείο σε ένα πρώτο επίπεδο, μπορεί να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο, στον εντοπισμό 

παιδιών που συγκεντρώνουν παράγοντες κινδύνου για την εκδήλωση δύσκολων 

συμπεριφορών, αλλά επίσης να αποτελέσει και κοιτίδα διαμοιρασμού συναισθηματικού, 

γνωστικού και συμπεριφορικού, έτσι ώστε να έρθουν τα παιδιά αυτά σε επαφή με νέα υγιή 

πρότυπα συμπεριφοράς (Esquivel, Doll, & Oades-Sese, 2011). Το σχολείο ως ένας άρρηκτος 

συστημικός σύνδεσμος με την οικογένεια και την κοινότητα μπορεί να συντονίσει ενέργειες 

που θα προάγουν τη ψυχική ανθεκτικότητα των μαθητών τους. Να αποτελέσουν δηλαδή 
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«ψυχικά ανθεκτικές κοινότητες» (Hatzichristou, Lykitsakou, Lampropoulou, & Dimitropoulou, 

2010, Henderson & Milstein, 2008. Χατζηχρήστου και συν., 2009). 

      Είναι πολλά και σημαντικά τα επιστημονικά και εμπειρικά δεδομένα, που καταδεικνύουν 

την αποτελεσματικότητα προγραμμάτων πρώιμης παρέμβασης σε αυτά τα παιδιά κατά την 

προσχολική ηλικία και πολύ θετικά τα αποτελέσματα των παρεμβάσεων αυτών. Επιτυχημένα 

παραδείγματα το Cool Little Kids (Rapee,Kennedy, & Lau, 2010), το Social Skills Facilitated Play 

program (Coplan, Schneider, Matheson, & Graham, 2010) καθώς και τα Βήματα για τη Ζωή 

των κ. Κουρμούση και κ. Κούτρα, το οποίο έχει εγκριθεί από τη Δ/νση Σπουδών του 

Υπουργείου Παιδείας στη χώρα μας (150320 Γ1 -2013), αλλά και από το Υπουργείο Παιδείας 

της Κύπρου (7.22.21.823-2017). 

Σε ένα δεύτερο επίπεδο το σχολείο παίζει σημαντικό ρόλο στη διερεύνηση και στον 

εντοπισμό συναισθηματικών και συμπεριφορικών προβλημάτων των παιδιών (Adelman & 

Taylor, 2009, Pianta, 2006). Γνωρίζουμε ότι κατά κανόνα ζητείται η άποψη των εκπαιδευτικών, 

η οποία και λαμβάνεται υπόψιν στην αξιολογική διαδικασία ενός παιδιού τόσο στη χώρα μας 

όσο και στο εξωτερικό (Tripp & Sutherland,1999, Κουρκούτας, 2011). Oι εκπαιδευτικοί, 

αποτελούν σημαντικότατο παράγοντα εντοπισμού των δυσκολιών αφενός γιατί μπορούν 

εύκολα να εντοπίσουν τις αποκλίσεις στο σύνολο της τάξης τους, αλλά και γιατί έτσι 

καταγράφονται δυσκολίες που πολλές φορές η οικογένεια δυσκολεύεται να εντοπίσει ή 

απωθεί μέσω ισχυρών μηχανισμών άμυνας (Κουρκούτας, 2011). Βασικός λοιπόν στόχος, 

παραμένει ο εντοπισμός των συμπεριφορών αυτών καθώς και των παιδιών που πιθανώς 

βρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο ανάπτυξης δυσκολιών που αφορούν στη συμπεριφορά μέσα 

από την εκπαιδευτική πράξη και με μέσα εύχρηστα για τους νηπιαγωγούς. 

 

Κεφάλαιο 2. Το ιχνογράφημα 

2.1.Το ιχνογράφημα ως μέσο έκφρασης  

Η αξία του ιχνογραφήματος είναι πολύ καλά μελετημένη και ως μέσο έκφρασης, επικοινωνίας 

και δημιουργικότητας, χρησιμοποιείται κατά κόρον στο νηπιαγωγείο. Από τη στιγμή που ένα 

παιδί κρατάει στα χέρια του ένα μαρκαδόρο, θα το χρησιμοποιήσει για να παράγει μιας 

μορφής ιχνογράφημα. Ως μια επιτακτική ανάγκη εκτόνωσης της δημιουργικότητας και της 

εκφραστικότητας του και ως ένα άριστο εργαλείο προβολικών ανασυνθέσεων, το 

ιχνογράφημα χρησιμοποιείται κατά κόρον στις εκπαιδευτικές πρακτικές της προσχολικής 

εκπαίδευσης και θεωρείται βασικός παράγοντας νόησης και εξέλιξης (Chapman, 1993). Η 

επιλογή αυτή δεν είναι τυχαία, μιας και το ιχνογράφημα ως μια μορφή τέχνης, μπορεί να 
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προσφέρει στα παιδιά βαθιά ικανοποίηση. Οι Epstein & Τρίμη (2005) ομαδοποίησαν τους 

λόγους που μπορεί ένα παιδί να επιλέξει να ζωγραφίσει στα εξής : 

• Μέσα από τη διαδικασία της ζωγραφικής μπορούν να παρατηρήσουν και να 

νοηματοδοτήσουν τις εμπειρίες τους. 

• Η ζωγραφική συμβάλλει στην ανάληψη πρωτοβουλίας και αυτονομίας για 

τον εαυτό, παίρνουν αποφάσεις, παρατηρούν τα αποτελέσματα και τις 

συνέπειες 

• Μέσω της τέχνης διευκολύνεται η επικοινωνία και η αλληλεπίδραση μεταξύ 

των συνομηλίκων αλλά και προς τους ενήλικες 

Το ιχνογράφημα ακολουθεί και καταδεικνύει τη νοητική, κοινωνική και 

συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού (Luget,1991) και επιπλέον έχει μια αφηγηματική 

διάσταση, «διηγείται» μια ιστορία, που πολλές φορές είναι δύσκολο να ειπωθεί με λόγια 

(Piaget,1971). Οι πρώτες αναφορές στην αξία του παιδικού ιχνογραφήματος υπάρχουν ακόμη 

από το 1885, όταν ο Ebenzer Cooke δημοσιεύει το άρθρο του με τίτλο « Art Teaching and Child 

Nature”, για να ακολουθήσει δύο χρόνια μετά το βιβλίο του Ricci (1887), που αποτελεί και 

θεσμικά το πρώτο βιβλίο που γράφτηκε με αναφορές στις παιδικές ζωγραφιές. Από τις αρχές 

του 1900 και για 20 περίπου χρόνια, γίνονται πολύ συστηματικές προσπάθειες αποσαφήνισης 

της αξίας του παιδικού ιχνογραφήματος και εκδόθηκαν πληθώρα κειμένων (Luquet 1913, 

Rouma, 1913). Στα χρόνια που ακολούθησαν η έρευνα εμβάθυνε σε πιο συγκεκριμένες 

διαστάσεις της παιδικής ζωγραφιάς, όπως οι αλλαγές στις ζωγραφιές των παιδιών καθώς και 

η εξέλιξη της ικανότητας των παιδιών να ιχνογραφούν μέσα στο σχολείο. Στα μέσα περίπου 

της δεκαετίας, το ιχνογράφημα χρησιμοποιείται για να αξιολογηθεί το νοητικό δυναμικό και 

η συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών (Λοϊζου, 1996). 

Εντός των πλαισίων των αναπτυξιακών κατακτήσεων ενός παιδιού, το ιχνογράφημα 

ακολουθεί το δικό του αναπτυξιακό μονοπάτι. Μία επικρατούσα κατηγοριοποίηση, σύμφωνα 

με τον Luquet (1913, 1927) είναι η εξής : 

• Το στάδιο του τυχαίου ρεαλισμού (2-3 ετών), το παιδί ανακαλύπτει τυχαία μια 

συσχέτιση μεταξύ ενός πραγματικού αντικειμένου και του ιχνογραφήματός του 

και εκ των υστέρων το κατονομάζει. 

• Το στάδιο του άστοχου ρεαλισμού (3-4 ετών). Το παιδί γνωρίζει το αντικείμενο 

που θέλει να ονομάσει και να απεικονίσει, αλλά «περνάει» μέσα από συνεχείς 

αποτυχίες μέχρι να το πετύχει. 

• Το στάδιο του λογικού ρεαλισμού (4-10 ετών), το παιδί σχεδιάζει ένα αντικείμενο 

όχι όπως το βλέπει αλλά όπως το έχει εσωτερικά αποθηκευμένο. Το στάδιο αυτό 
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που αναλογεί και στην προσχολική ηλικία, είναι μια εξαιρετική ευκαιρία μη 

λεκτικών αναγνώσεων του συναισθηματικού κόσμου του παιδιού. 

• Το στάδιο του οπτικού ρεαλισμού (10-12 ετών), το παιδί θα αποτυπώσει με 

μεγάλη ακρίβεια όσα βλέπει. Σύμφωνα με τον Luquet εδώ αρχίζει το σχέδιο να 

γίνεται λιγότερο ποιοτικό σε φαντασία και προσομοιάζει στο σχέδιο των 

ενηλίκων. Άρα και τα δεδομένα που μπορούμε να αντλήσουμε, με προβολικές 

τεχνικές, παραμένουν σημαντικά αλλά είναι σαφώς λιγότερα σε σχέση με τον 

αυθορμητισμό του προηγούμενου σταδίου 

Όταν ένα παιδί δεν μπορεί να εκφράσει τα συναισθήματά του λεκτικά, γνωρίζουμε 

σήμερα, ότι μπορεί να το κάνει άριστα με αναλογικούς και μη λεκτικούς τρόπους, μεταξύ των 

οποίων το ιχνογράφημα πρωτοστατεί (Hammer, 1997). Μέσω του ιχνογραφήματος το παιδί 

μπορεί να εκφραστεί κατάλληλα, μειώνοντας την ένταση που μπορεί η συνειδητοποίηση των 

αρνητικών συναισθημάτων να του προκαλεί. Αυτό συμβαίνει, επειδή το ιχνογράφημα 

αποτελεί ένα συνδυαστικό νοητικό παραγόμενο του συνειδητού και του ασυνειδήτου και 

λειτουργεί ως διευκολυντικός παράγοντας στην έκφραση σκέψεων και συναισθημάτων 

(Pearson, 2016). Ως μέσο έκφρασης το ιχνογράφημα, αποτελεί ατομικές προβολές για το κάθε 

παιδί, του κόσμου μέσα στον οποίο διαβιεί, φαντάζεται, επιθυμεί και όλα αυτά ενώνονται με 

έναν τρόπο ιδιαίτερο δημιουργώντας έναν άρρηκτο δεσμό μεταξύ εσωτερικών 

αναπαραστάσεων και εξωτερικών απεικονίσεων (Pearson, 2016) 

 

2.2.Το ιχνογράφημα ως ψυχοδιαγνωστικό εργαλείο 

Από τα σπάργανα της ανάπτυξης και εξέλιξης της ψυχολογίας ως επιστήμη, το ιχνογράφημα 

κατείχε σημαντικό ρόλο στην αξιολόγηση της προσωπικότητας και στην εκτίμηση της 

συναισθηματικής κατάστασης του ατόμου (Driessnack, 2005). Οι αναλογικές και προβολικές 

τεχνικές έχουν χρησιμοποιηθεί ευρέως σε διάφορες ηλικιακές ομάδες. Ειδικά για τα παιδιά, 

το ιχνογράφημα αποτελεί άριστο τρόπο αξιολόγησης και εξαγωγής συμπερασμάτων, λόγω 

της ευκολίας στη χορήγηση και των προσφιλών στα παιδιά υλικών (π.χ. μαρκαδόροι, 

ξυλομπογιές κ.τ.λ.) (Gross and Hayne, 1998). Ως μέθοδος χρησιμοποιείται τόσο για την 

αναγνώριση χαρακτηριστικών προσωπικότητας και συναισθηματικής κατάστασης του 

παιδιού όσο και για τη διερεύνηση σχεσιακών κανόνων και λειτουργίας των συστημάτων 

μέσα στα οποία τα παιδιά διαβιούν και αναπτύσσονται (Longobardi et al., 2017). 

Επίσης πολλά ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι μέσω του ιχνογραφήματος τα 

παιδιά καταφέρνουν να εκφράσουν και να κοινοποιήσουν έμμεσα και αναλογικά αυτά τα 

συναισθήματά τους, ακόμη και όταν τους είναι δύσκολο να το κάνουν λεκτικά. (Goldner et 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455620300903#bib0085
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al., 2015). Επιπλέον φαίνεται να μπορούν μέσω της ζωγραφικής να προβάλουν σχεσιακά 

μοτίβα εσωτερικευμένα καθώς και να «αποκαλύπτουν» στοιχεία του εσωτερικού τους 

κόσμου (Cox, 2013). Φυσικά οι ερευνητικές αυτές τοποθετήσεις, επιβεβαιώνονται εύκολα 

από την κλινική παρατήρηση και την αξιολόγηση των ιχνογραφημάτων των παιδιών. Είναι 

γεγονός ότι αποτελεί έναν άριστο τρόπο συλλογής δεδομένων, που όμως αποτελούν ενδείξεις 

και αναφέρονται πάντα στη συγκεκριμένη χρονική στιγμή και στη συγκεκριμένη 

συναισθηματική κατάσταση του παιδιού και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να θεωρηθούν 

σταθερά γνωρίσματα της προσωπικότητας (Cox, 2013).  

H ανάλυση των παιδικών ιχνογραφημάτων, έχει συστηματικά χρησιμοποιηθεί στη 

ψυχοδιάγνωση και συγκεκριμένα στους τομείς των αντιλήψεων και των στάσεων των παιδιών 

μέσα στα περιβάλλοντα που διαβιούν και σχετίζονται σχεσιακά. Αναφορές υπάρχουν και για 

τη χρησιμότητα του ως μέσο ανάσυρσης εμπειριών, πολλές φορές τραυματικών, που έχουν 

απωθηθεί στο ασυνείδητο (McInnes, 2019). Επιπλέον έχει αξιοποιηθεί ως δραστηριότητα που 

προάγει τη δεξιότητα επίλυσης προβλημάτων. Μια ακόμη χρήση, που ο Morra (2008) 

ανέδειξε, ήταν το γεγονός ότι η ίδια η ικανότητα ιχνογράφησης εμπλέκει εκτελεστικές 

λειτουργίες, όπως ο σχεδιασμός, η απώθηση και η άρση της απώθησης. Οι εκτελεστικές αυτές 

λειτουργίες προϋποθέτουν μεταγνωστικές δεξιότητες, όπως η συνειδητοποίηση του στόχου, 

η ικανότητα να επιλέγεις στρατηγική επίλυσης προβλημάτων και η συνεχιζόμενη 

δραστηριότητα. Θα μπορούσαμε λοιπόν εύκολα να συμπεράνουμε, ότι το ιχνογράφημα ενός 

παιδιού αποτελεί διαγνωστικό εργαλείο και της καλής γνωστικής και μεταγνωστικής 

λειτουργίας.  

 

2.3. To ιχνογράφημα της οικογένειας, Draw a person & House 

Tree Person tests. 

Οι αναλογικές μέθοδοι, κατά βάση χαρακτηρίζονται από τις ποιοτικές τους διαφορές από 

άτομο σε άτομο. Προκειμένου όμως να υπάρχει μία βασική γραμμή στην ανάλυση και την 

υπόθεση της ψυχοδιάγνωσης, προσπάθειες πιο συγκεκριμένες καταγράφηκαν, που στόχο 

είχαν την εν μέρη ποσοτικοποίηση και ομαδοποίηση των παραγομένων των παιδιών.  

Η ανθρώπινη φιγούρα στις δημιουργικές απεικονίσεις των παιδιών, και ειδικά στα 

σχέδια της οικογένειας, έχουν μεγάλη ψυχοδιαγνωστική αξία  

(Knoff & Prout, 1985; Naglieri, 1988). Η υπόθεση ότι οι ζωγραφιές των παιδιών, προβάλουν 

με έναν τρόπο έμμεσο βαθιές και ασυνείδητες σκέψεις και συναισθήματα, έχει μία σημαντική 

διάσταση στην απεικόνιση της οικογένειας. Η προβολή των σχέσεων, της συναισθηματικής 
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εγγύτητας, της απόστασης, σύνθετων συναισθημάτων όπως η ζήλεια, ο θυμός, ο φόβος, είναι 

στοιχεία που μπορεί κάποιος να εντοπίσει μέσα στις νοερές αφηγήσεις των παιδιών(Knoff & 

Prout, 1985).  

Βασισμένο στα παραπάνω, στα πλαίσια του τεστ DAP (Draw a person) (Naglieri, 1988), όπου 

ζητείται από το παιδί να επιλέξει και να ιχνογραφήσει ένα μόνο πρόσωπο και δίνεται έμφαση 

στα επιμέρους χαρακτηριστικά, εξέδωσε αναλυτικό εγχειρίδιο οδηγιών για την ανάλυση με 

ενδιαφέροντες συσχετισμούς.Εκτός των εξωτερικών γνωρισμάτων του ατόμου στη ζωγραφιά 

των παιδιών, εξετάζεται και η σχέση με το ίδιο το πρόσωπο που απεικονίζεται. 

Αντίστοιχα δεδομένα υπάρχουν και για το τεστ H-T-P (House – Tree-Person) (Buck, 

1948), κατά τη χορήγηση του οποίου ζητείται από το παιδί να ζωγραφίσει ένα δέντρο, ένα 

σπίτι και έναν άνθρωπο. Στην συλλογή δεδομένων κατά την ανάλυση, δίδεται ιδιαίτερη 

βαρύτητα στο ποιο πρόσωπο επέλεξε το παιδί να ζωγραφίσει και αναλύεται ως ένα πρόσωπο 

με σημαίνοντα αρνητικό ή θετικό ρόλο στη ζωή του παιδιού.  

Αν και στην παρούσα έρευνα κανένα από τα προαναφερθέντα εργαλεία δε χρησιμοποιήθηκε 

αυτούσιο, παρόλαυτά η επιλογή των προσώπων ασφαλείας και η εγγύτητα, είναι στοιχεία 

που μελετάμε στις εικαστικές επιλογές των παιδιών, ως δείκτες σχεσιακούς με τα ενήλικα 

πρόσωπα εμπιστοσύνης και μπορούμε εύκολα να συμπεράνουμε ότι οι επιλογές των παιδιών 

ως προς τα πρόσωπα που θα επιλέξουν, φανερώνουν σχεσιακούς δεσμούς ασφάλειας ή 

αποστασιοποίηση (Buck, 1948). 

 

2.4. Η συμβολή της αφήγησης στην προσχολική ηλικία 

H αφήγηση ιστοριών από εικονογραφημένα κατά κανόνα βιβλία είναι μια καθημερινή σχεδόν 

δραστηριότητα στα προγράμματα της προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας (Lane and 

Wright, 2007). Γνωρίζουμε τα οφέλη της αφήγησης στην ανάπτυξη του λεξιλογίου και της 

πραγματολογίας των παιδιών, μέσω της έκθεσής τους στα ακουστικά αυτά ερεθίσματα. 

(Kotaman, 2013). Επιπλέον όμως αυτής της προφανούς ίσως σύνδεσης, πληθώρα 

ερευνητικών δεδομένων υπάρχουν για τη χρησιμότητα της αφήγησης στην διαπροσωπική, 

συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών (Lee et al., 2014). Γνωρίζουμε ότι τα 

ηθικά διδάγματα των αφηγήσεων ακουμπάνε στον πυρήνα της διαμόρφωσης της προ-

κοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών. Ο Lee και οι συνεργάτες (2014), μελέτησαν παιδιά 

που είχαν εκτεθεί σε αφηγήσεις ιστοριών όπου η ειλικρίνεια αποτελούσε ηθική αξία και 

βρήκαν ότι τα παιδιά που άκουσαν τις ιστορίες, έτειναν να λένε την αλήθεια περισσότερο σε 

σχέση με παιδιά που δεν είχαν εκτεθεί στις αφηγήσεις αυτές.  
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Επιπλέον, αξίες όπως το να μοιράζεσαι, η δικαιοσύνη, ο αλτρουισμός αλλά και 

περιθωριοποίηση μιας εγωκεντρικής συμπεριφοράς ή της απληστίας και της κακίας είναι 

κοινά διαπολιτισμικά χαρακτηριστικά για πολλές διαφορετικά οργανωμένες κοινωνίες, και 

εκφράζονται με σαφήνεια και πληρότητα μέσα από τις ιστορίες αυτές (Fehr and Fischbacher, 

2004, Henrich et al., 2006).  

Τέλος, οι αναφορές σε πολιτισμικές διαφορές, σε κοινωνικά οργανωμένα σύνολα υπό 

το πρίσμα της κάθε περιοχής, προσδίδουν έναν επιπλέον όφελος στις αφηγήσεις των 

ιστοριών, που είναι η πολιτισμικές αναφορές και διαφοροποιήσεις που προάγουν τις 

συμπεριληπτικές ιδέες και διαμορφώνουν τις θετικές στάσεις από την πλευρά των παιδιών 

(Lee et al., 2014).  

 

Κεφάλαιο 3.ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Σκοπός της ερευνητικής αυτής προσπάθειας, είναι να αξιολογηθεί η χρησιμότητα 

καθημερινών και εύχρηστων εργαλείων στο εκπαιδευτικό πρωτόκολλο της προσχολικής 

αγωγής (το ιχνογράφημα και την αφήγηση), μέσα από μια συγκεκριμένη και σαφώς 

δομημένη δραστηριότητα, και να διερευνηθεί η συμβολή τους στη συλλογή σημαντικών 

δεδομένων για συμπεριφορές σε κίνδυνο καθώς και προσαρμοστικές και συναισθηματικού 

τύπου δυσκολίες στους μαθητές.  

 

3.1 Διαδικασία συλλογής δεδομένων 

Η παρούσα έρευνα πραγματοποιήθηκε σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και τα πρωτόκολλα 

συλλογής δεδομένων εντάχθηκαν μέσα στο καθημερινό ωρολόγιο πρόγραμμά τους. Η 

συγκεκριμένη δράση, αποτελούσε μέρος ενός ευρύτερου προγράμματος σεξουαλικής 

αγωγής που οργανώσαμε και υλοποιήσαμε μαζί με τις εκπαιδευτικούς, στα πλαίσια της 

πρακτικής μου άσκησης, σύμφωνα με το πρόγραμμα σπουδών του Μεταπτυχιακού 

προγράμματος στο οποίο φοιτώ. Η φυσική μου παρουσία στις τάξεις κρίθηκε απαραίτητη 

στην εκπόνηση του προγράμματος, διασφαλίζοντας τη συμμετοχική και στενή συνεργασία με 

τις νηπιαγωγούς. Τα παιδιά φοιτούσαν σε 5 τμήματα προσχολικής εκπαίδευσης σε 

Νηπιαγωγεία που ανήκουν στην Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Κρήτης και 

συγκεκριμένα προέρχονταν από το νομό Ηρακλείου.  

Πριν την έναρξη των συναντήσεων με τα παιδιά, διοργανώθηκε μια ενημερωτική 

ημερίδα που απευθυνόταν στους γονείς/φροντιστές των παιδιών. Στην ημερίδα εκείνη 

εστιάσαμε στο να τους εξηγήσουμε αναλυτικά το πρόγραμμα που επρόκειτο να 
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εκπονήσουμε, να ακούσουμε τις απορίες και τις ενστάσεις τους, να συν διαμορφώσουμε τις 

δράσεις έτσι ώστε να μην είναι «άβολες» για κανέναν αλλά να συνεχίζουν επιστημονικά να 

είναι ωφέλιμες για τα παιδιά, προς την κατεύθυνση που παιδαγωγικά είχαμε θέσει μαζί με 

τις εκπαιδευτικούς. Οι γονείς/φροντιστές ενημερώθηκαν για την παρουσία μου στις τάξεις 

και προτείναμε και υλοποιήσαμε ένα padlet για το πρόγραμμα αυτό, στο οποίο η διευθύντρια 

του σχολείου αναρτούσε φωτογραφικό υλικό, καθώς και την περιγραφή των δράσεων που 

υλοποιούσαμε. Επιπλέον είχε προβλεφθεί χώρος για ανάρτηση περαιτέρω υλικού (π.χ. 

βιβλίων) που θα μπορούσαν οι γονείς/φροντιστές να χρησιμοποιήσουν με τα παιδιά τους 

εκτός σχολείου. Επίσης δημιουργήθηκε χώρος όπου μπορούσαν να αναρτήσουν τις 

προτάσεις τους και οι ίδιοι οι γονείς/φροντιστές, με τις προτάσεις αυτές να είναι ορατές σε 

όλους μας. Τέλος στο ίδιο padlet υπήρχε χώρος για ερωτήσεις, προβληματισμούς και απορίες 

των γονιών αναφορικά με τις δράσεις. Επιπλέον της ενημέρωσης αυτής, απεστάλησαν 

ατομικά στους γονείς με email οι εργασίες που τα παιδιά υλοποίησαν.  

Στην ημερίδα που διοργανώθηκε ζητήθηκε από τους γονείς γραπτή συναίνεση για τη 

συμμετοχή των παιδιών τους στο πρόγραμμα, μέσω υπεύθυνης δήλωσης (βλ.παράρτημα). 

Ενημερώθηκαν ότι μπορούν να ζητήσουν να αποχωρήσει το παιδί τους οποιαδήποτε στιγμή 

αρκεί να το ζητήσουν. Η εξαιρετική συνεργασία της διευθύντριας και των εκπαιδευτικών του 

σχολείου με την πλειοψηφία των γονιών, οδήγησε στο γεγονός να συναινέσει με ευκολία το 

σύνολο των γονιών του σχολείου.  

Ξεκινώντας τη δράση με τα παιδιά, αρχικά, έγινε αφήγηση της ιστορίας «Η Ρίνα η 

Αστερίνα αποφασίζει να μιλήσει» της κ. Δασκαλάκη Ελένης. Για την ιστορία αυτή 

κατασκευάστηκαν ειδικές κούκλες που προσομοίαζαν στους πρωταγωνιστές της ιστορίας (βλ. 

παράρτημα), έτσι ώστε να γίνει περισσότερο ευχάριστο και κατανοητό στα παιδιά το 

περιεχόμενο, αλλά και να τους δοθεί η ευκαιρία μετά το τέλος της δράσης να ασχοληθούν με 

τις κούκλες, βρίσκοντας περαιτέρω λύσεις ή αναπτύσσοντας το συμβολικό τους παιχνίδι. Στην 

ιστορία της Ρίνας, ο έμπιστος γείτονάς τους, κος Αστερίας, παρενοχλεί τη Ρίνα με έναν τρόπο 

που την κάνει να νιώθει άβολα. Η Ρίνα που νιώθει αμήχανα, αλλά δεν μπορεί σε λέξεις να πει 

αυτό που της συνέβη, αναρωτιέται γιατί νιώθει σαν να έχει κάνει μια σκανταλιά, ενώ στην 

πραγματικότητα δεν έκανε τίποτα. Αμφιταλαντεύεται για το αν πρέπει να μιλήσει στη μητέρα 

της. Βρίσκει τελικά το θάρρος και αποκαλύπτει στη μητέρα της το μυστικό, για να ανακαλύψει 

ότι το γεγονός αυτό ανακουφίζει όλο το βάρος της και την κάνει να νιώθει πιο ανάλαφρη και 

ήρεμη.  

Με αφορμή την ιστορία της Ρίνας, μιλήσαμε στα παιδιά για τα καλά και τα κακά 

μυστικά. Συμφωνήσαμε πως τα καλά μυστικά είναι εκείνα που σε κάνουν να νιώθεις θετικά 
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συναισθήματα, ενώ τα κακά μυστικά σε κάνουν να νιώθεις αρνητικά συναισθήματα ή σε 

κάνουν να μην ξέρεις ακριβώς τι νιώθεις. Και αφού με τα παιδιά ομαδοποιήσαμε τα καλά και 

τα κακά μυστικά μέσα από παραδείγματα (βλέπε παράρτημα), αναρωτηθήκαμε τί θα το κάνω 

ένα κακό μυστικό αφού το αναγνωρίσω. Μιλήσαμε για τους κύκλους εμπιστοσύνης, τους 

σχεδιάσαμε με κιμωλία στο πάτωμα (βλ. παράρτημα) και συζητήσαμε για τους ανθρώπους 

που βάζουμε κοντά μας και θα τους λέγαμε όλα μας τα μυστικά, εκείνους που θα τους λέγαμε 

κάποια και εκείνους που δε θα λέγαμε κανένα. Δόθηκε στα παιδιά φύλλο εργασίας (βλ. 

παράρτημα), όπου απεικονιζόταν ένα αγόρι, ένα κορίτσι ή ένα gender neutral σχέδιο στο 

κέντρο του κύκλου. Δόθηκε στα παιδιά η επιλογή αναφορικά με το φύλλο εργασίας πάνω στο 

οποίο θα ήθελα να εργαστούν. Το φύλλο εργασίας προέβλεπε ένα χώρο για άτομα 

εμπιστοσύνης δίπλα στο παιδί και ένα αρκετά κοντά αλλά όχι δίπλα. Τέλος υπήρχε χώρος 

μακριά από τον εσωτερικό κύκλο όπου με τα παιδιά συμφωνήσαμε να τοποθετήσουμε τους 

αγνώστους, στους οποίους και δε θα λέγαμε κανένα μυστικό που μας βαραίνει.  

Μαζί με τις νηπιαγωγούς περιπλανηθήκαμε στις θέσεις των παιδιών, προκειμένου να 

μας διευκρινίσουν και να σημειώσουμε ποιον επέλεξαν να ιχνογραφήσουν. Μιας και πολλά 

από τα παιδιά επέλεγαν ανήλικους συνομηλίκους για τους κύκλους που βρίσκονταν εγγύτερα 

σε εκείνους, ζητήθηκε συγκεκριμένα από τα παιδιά να σκεφτούν και κάποιον ενήλικα που θα 

ήθελαν να βάλουν κοντά τους. Εντυπωσιακό παραμένει το γεγονός, ότι παρά το ότι δόθηκε 

αυτή η προτροπή, κάποια παιδιά δεν μπόρεσαν να προσδιορίσουν κάποιον ενήλικα που θα 

έλεγαν όλα τα μυστικά τους.  

Κατά την ανάλυση των ιχνογραφημάτων, αξιολογήθηκε κατά πόσο στους εσωτερικούς και 

άρα κοντινούς κύκλους, επέλεξαν να ιχνογραφήσουν κάποιο ενήλικο μέλος της πυρηνικής 

οικογένειας.  

Από τα ιχνογραφήματα τους, παρατηρήσαμε ότι τα παιδιά που φαινόταν να είχαν 

ασφαλείς δεσμούς προσκόλλησής με την οικογένεια, όπως αυτό αξιολογήθηκε από την 

κλινική παρατήρηση, τη διαθεσιμότητα των γονιών και τα λεγόμενα των παιδιών, έβαλαν 

δίπλα στον εαυτό τους έναν από τους φροντιστές τους, σε αντίθεση με τα παιδιά που οι 

σχέσεις με τους φροντιστές ήταν ανασφαλείς. Αναρωτηθήκαμε αν αυτή η παρατήρηση που 

κάναμε, η παρουσία ή απουσία στους κύκλους εμπιστοσύνης ενός ενήλικα που ανήκει στην 

πυρηνική οικογένεια, θα μπορούσε να συσχετίζεται σημαντικά με τη λειτουργικότητα του 

παιδιού στην τάξη και την κοινωνική του προσαρμογή.  
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3.2. Δείγμα έρευνας 

Ο αριθμός των παιδιών που συμμετείχαν στη δράση ήταν 100, ωστόσο τα 82 πρωτόκολλα 

θεωρήθηκαν έγκυρα, μιας και σε 18 περιπτώσεις τα παιδιά δυσκολεύτηκαν να κατανοήσουν 

το ζητούμενο. Το γεγονός αυτό οφειλόταν στα ειδικά αναπτυξιακά χαρακτηριστικά τους.  

Τα παιδιά όπως αυτά καταγράφηκαν ήταν 43 κορίτσια και 39 αγόρια.  

 

 
 
Εικόνα 1. Αναλογία φύλου στο δείγμα 

 

 

Επιπλέον στο δείγμα τελικά συμπεριλήφθηκαν 35 προνήπια και 47 νήπια.  

 

 

 
 
Εικόνα 2. Αναλογία σχολικής βαθμίδας στο δείγμα 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ
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Aπό το συνολικό δείγμα, 38 παιδιά επέλεξαν να ιχνογραφήσουν πρόσωπο από την πυρηνική 

τους οικογένεια, στον κύκλο εμπιστοσύνης, ενώ 44 παιδιά επέλεξαν να ιχνογραφήσουν άλλα 

πρόσωπα.  

 

 
Εικόνα 3. Παρουσία οικογένειας στο ιχνογράφημα 

 

3.3 Ψυχομετρικά εργαλεία 

Στη συνέχεια, ζητήθηκε από τις νηπιαγωγούς των παιδιών να συμπληρώσουν για το κάθε 

παιδί το ερωτηματολόγιο «Κριτήριο σχολικής και κοινωνικής επάρκειας». Το κριτήριο 

χορηγήθηκε πιλοτικά και σταθμίστηκε την περίοδο ∆εκεμβρίου 2007-Ιουνίου 2008. Είναι ένα 

αξιόπιστο και έγκυρο εργαλείο σταθμισμένο στην ελληνική πραγματικότητα. Η κατασκευή και 

στάθμιση του ψυχομετρικού αυτού εργαλείου έγινε στα πλαίσια του έργου «Ψυχομετρική-

διαφορική αξιολόγηση παιδιών και εφήβων με μαθησιακές δυσκολίες» που 

συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση/ΕΚΤ και το ΥΠΕΠΘ και του οποίου την 

επιστημονική ευθύνη έχει η κ. Μ. Τζουριάδου. Το ερωτηματολόγιο μαζί με τον οδηγό 

εξεταστή και αναλυτικές οδηγίες αναφορικά με τη χορήγηση και τη διόρθωση καθώς και την 

ερμηνεία, διατίθεται δωρεάν online προς χρήση, καθώς και αποτελεί εργαλείο αξιολόγησης 

στα Κ.Ε.Δ.Α.Σ.Υ., υπηρεσία στην οποία υπηρέτησα.  

Το κριτήριο αυτό αξιολογεί ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά παιδιών και εφήβων που 

συνδέονται με την σχολική και κοινωνική προσαρμογή. Απευθύνεται σε ηλικίες 4-16 ετών. 

Περιλαμβάνει δύο διαφορετικούς τύπους ερωτηματολογίων για επιμέρους ηλικιακές ομάδες: 

ένα ερωτηματολόγιο που απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς και αφορά παιδιά 4-8 ετών και δύο 

ερωτηματολόγια αυτοαξιολόγησης που αφορούν παιδιά και εφήβους 7-16 ετών. Για τις 

46%

54%

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

ΝΑΙ ΌΧΙ
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ανάγκες τις παρούσας έρευνας χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο για παιδιά 4-8 ετών και 

τη συμπλήρωση έκαναν οι νηπιαγωγοί των παιδιών. 

Γνωρίζουμε πως η προσαρμογή και καλή λειτουργικότητα ενός παιδιού στη σχολική 

ζωή του, προϋποθέτει κοινωνικές δεξιότητες, συναισθηματική ωριμότητα και ικανότητα 

δημιουργίας αμφίδρομων και ουσιαστικών σχέσεων. Επιπλέον το σχολείο είναι το δεύτερο 

σημαντικότερο πλαίσιο, μετά την οικογένεια, όπου το παιδί μαθαίνει να ορίζει τον κόσμο του 

μέσα από την κατανόηση κοινωνικά αποδεκτών συμπεριφορών. Μαθαίνει δηλαδή να έχει 

αυτοέλεγχο στη συμπεριφορά του, να αναγνωρίζει και να εκφράζει κατάλληλα τα 

συναισθήματά του (Robins & Rutter, 1990, Kopp et.al, 1992). Επιπλέον στην ηλικία αυτή, η 

επίδραση της οικογένειας και οι δεσμοί με τα πρόσωπα φροντίδας, διαδραματίζουν 

σημαντικό ρόλο, τόσο για την ψυχική υγεία όσο και για την κοινωνική εκπαίδευση που ένα 

παιδί έχει λάβει, μιας και ακόμη αναπτυξιακά οι γονείς είναι εξαιρετικά σημαντικά και 

αδιαμφισβήτητα πρότυπα (Cole & Cole, 2001). Όταν ένα παιδί εμφανίζει δυσκολίες 

αναλογικά με τη χρονολογική του ηλικία, θεωρείται ως ένα παιδί «σε κίνδυνο» για την 

ανάπτυξη αντικοινωνικών συμπεριφορών, συναισθηματικών ελλειμάτων και δυσκολιών 

προσαρμογής (Kopp et al., 1992).  

Το Κριτήριο σχολικής και κοινωνικής επάρκειας αποτελείται από 30 ερωτήματα. Ως 

προς τη βαθμολόγηση των ερωτήσεων, στον οδηγό εξεταστή υπάρχει η κλείδα διόρθωσης 

των προς βαθμολόγηση ερωτημάτων. 

Ως προς την ανάλυση και την ομαδοποίηση των ερωτημάτων, οι 30 ερωτήσεις αυτές 

χωρίζονται σε 3 κατηγορίες: α) εξωτερικευμένες αντιδράσεις (ερωτήματα: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 

20, 23, 26, 28), β) εσωτερικευμένες αντιδράσεις (ερωτήματα: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21,24) και γ) 

προσαρμοστική συμπεριφορά (ερωτήματα: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 27, 29, 30).Επιπλέον 

υπολογίζεται ένα συνολικό σκορ από το άθροισμα και των 30 ερωτημάτων.  

Οι εξωτερικευμένες αντιδράσεις αναφέρονται στις συμπεριφορές που το παιδί 

χρησιμοποιεί για να εκτονώσει τη σωματική και συναισθηματική του ένταση και γίνονται 

αντιληπτές από το περιβάλλον. Τέτοιες συμπεριφορές μπορεί να είναι η χρήση βίας, το κατά 

πόσο ακολουθεί κανόνες, αν τσακώνεται ή αν αντιδρά στον παιδαγωγό κ.α. 

Οι εσωτερικευμένες αντιδράσεις αναφέρονται σε συμπεριφορές που αξιολογούνται 

μέσω της εν γένη λειτουργικότητας του παιδιού και αξιολογούνται μέσω λεκτικών και μη 

λεκτικών αποκρίσεων, όπως για παράδειγμα η προσκόλληση στο πρόσωπο φροντίδας, το 

έντονα σωματοποιημένο άγχος, το να υιοθετεί συχνά το κλάμα ως μέσο εκφόρτισης της 

συναισθηματικής έντασης. Οι προσαρμοστικές αντιδράσεις είναι συμπεριφορές που 

αφορούν στη λειτουργία του στα πλαίσια της προσαρμογής στο σχολικό περιβάλλον και 
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αυτές θα μπορούσαν να είναι το συμβολικό παιχνίδι, η αλληλεπίδραση με τον νηπιαγωγό, αν 

μεταφέρει εμπειρίες από το σπίτι, αν οι γονείς δείχνουν ικανοποιημένη κ.τ.λ.) 

Για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας το δείγμα χωρίστηκε σε δύο ομάδες, ανάλογα 

με την ύπαρξη ή μη προσώπου φροντίδας στους κύκλους εμπιστοσύνης (ομάδα ΝΑΙ, ομάδα 

ΟΧΙ). Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκαν στατιστικές αναλύσεις μεταξύ των δύο ομάδων τόσο 

για τη συνολική βαθμολογία του κριτηρίου σχολικής και κοινωνικής επάρκειας, καθώς και για 

τις επιμέρους βαθμολογίες των 3 διαφορετικών κατηγοριών, εξωτερικευμένες αντιδράσεις 

(ΕΞΩ), εσωτερικευμένες αντιδράσεις (ΕΣΩ), προσαρμοστική συμπεριφορά (ΠΡΟΣ), συνολικό 

σκορ (ΣΥΝΟΛ) όπως αυτές αξιολογήθηκαν από τους εκπαιδευτικούς. 

 

Κεφάλαιο 4. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ  

Για τη στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων διενεργήθηκαν t-test ανεξάρτητων 

δειγμάτων. Το συνολικό δείγμα χωρίστηκε σε δύο υπο-ομάδες και αφορούσαν αφενός τα 

παιδιά που συμπεριέλαβαν στο ιχνογράφημά τους πρόσωπα της πυρηνικής οικογένειας 

(Ομάδα ΝΑΙ), και αφετέρου παιδιά που επέλεξαν πρόσωπα εκτός του οικογενειακού ιστού 

(Ομάδα ΟΧΙ). Έγιναν συνολικά 4 αναλύσεις μεταξύ των δύο ομάδων που αφορούσαν τα) ο 

συνολικό σκορ των παιδιών αυτών στην κλίμακα Κριτήριο σχολικής και κοινωνικής 

επάρκειας(ΣΥΝΟΛΙΚΟ), β) τα επιμέρους σκορ των παιδιών στις εξωτερικευμένες 

συμπεριφορές(ΕΞΩ), γ) τα επιμέρους σκορ των παιδιών στις εσωτερικευμένες συμπεριφορές 

(ΕΣΩ) και τέλος δ) τα επιμέρους σκορ στην κλίμακα προσαρμοστικότητα. Διατυπώθηκε για 

κάθε μία από τις αναλύσεις η μηδενική υπόθεση (H0), ότι δηλαδή οι μέσοι όροι των δύο 

ομάδων δε διαφέρουν καθώς και η εναλλακτική υπόθεση (Η1), ότι θα υπάρχει στατιστικά 

σημαντική διαφορά μεταξύ των μέσων όρων των σκορ των δύο ομάδων. Το επίπεδο 

στατιστικής σημαντικότητας ορίστηκε το 0.01% (1%). 

Τα αποτελέσματα για τη σύγκριση μεταξύ των συνολικών σκορ των δύο ομάδων 

έδειξαν ότι η διαφορά των μέσων όρων τους είναι στατιστικώς σημαντική σε επίπεδο 0.01%(p 

< 0.0001) και άρα η μηδενική υπόθεση απορρίπτεται. 

 

Πίνακας 1. Αποτελέσματα σύγκρισης συνολικών σκορ κλίμακας 

 

ΜEAN ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΝΑΙ ΜEAN  ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΟΧΙ P value 

109,47 95,30 <0,0001 
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Εικόνα 4. Απεικόνιση σύγκρισης σκορ συνολικής κλίμακας 

 

 

 

Τα αποτελέσματα για τη σύγκριση μεταξύ των σκορ εξωτερικευμένων συμπεριφορών των δύο 

ομάδων έδειξαν ότι η διαφορά των μέσων όρων τους είναι στατιστικώς σημαντική σε επίπεδο 

0.01%(p < 0.0001) και άρα η μηδενική υπόθεση απορρίπτεται.  

 
Πίνακας 2. Αποτελέσματα σύγκρισης σκορ εξωτερικευμένων συμπεριφορών  

 

ΜEAN ΝΑΙ ΕΞΩ ΜEAN ΟΧΙ ΕΞΩ P value 

38,39 32,66 <0,0001 

 

 

 

p< 0,0001*
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*: significant at level alpha=0,01
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Εικόνα 5. Σύγκριση σκορ εξωτερικευμένων συμπεριφορών  

 

Τα αποτελέσματα για τη σύγκριση μεταξύ των σκορ εσωτερικευμένων συμπεριφορών των 

δύο ομάδων έδειξαν ότι η διαφορά των μέσων όρων τους είναι στατιστικώς σημαντική σε 

επίπεδο 0.01%(p < 0.0001) και άρα η μηδενική υπόθεση απορρίπτεται.  

 

Πίνακας 3. Αποτελέσματα σύγκρισης σκορ εσωτερικευμένων συμπεριφορών  
 

ΜEAN ΝΑΙ ΕΣΩ MEAN ΟΧΙ ΕΣΩ P value 

28,89 24,75 <0,0001 

 

 
 

p< 0,0001*
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Εικόνα 6. Σύγκριση σκορ εσωτερικευμένων συμπεριφορών  

 
 
 
 
Τα αποτελέσματα για τη σύγκριση μεταξύ των σκορ προσαρμοστικών συμπεριφορών των δύο 

ομάδων έδειξαν ότι η διαφορά των μέσων όρων τους είναι στατιστικώς σημαντική σε επίπεδο 

0.01%(p < 0.0001) και άρα η μηδενική υπόθεση απορρίπτεται.  

 

Πίνακας 4. Αποτελέσματα σύγκρισης σκορ προσαρμοστικών συμπεριφορών  
 

MEAN  ΝΑΙ ΠΡΟΣ MEAN  ΟΧΙ ΠΡΟΣ P value 

42,37 37,88 <0,0001 

 

 

p< 0,0001*
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Εικόνα 7. Σύγκριση σκορ προσαρμοστικών συμπεριφορών 

 

Κεφάλαιο 5. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Από τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων της παρούσας έρευνας, μπορούμε να 

συμπεράνουμε την ευκρινή συσχέτιση που διαφαίνεται αναφορικά με την άρρηκτη σύνδεση 

της σχέσεως με το φροντιστή και της αναπτυξιακής πορείας ενός παιδιού, γεγονός που 

συμφωνεί με πληθώρα ερευνητικών δεδομένων (Winnicott, 1945, Fagot & Kavanagh, 1990, 

Κoiv, 2012, Werner, 2005 κ.α.). Τα αποτελέσματα κατέδειξαν την ισχυρή συσχέτιση της 

απουσίας του φροντιστή στο πλαίσιο εμπιστοσύνης των παιδιών, με χαμηλότερα σκορ σε 

όλους τους αναπτυξιακούς και κοινωνικούς τομείς που το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο 

αξιολογεί. Φάνηκε να υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στις εξωτερικευμένες 

αντιδράσεις των παιδιών, όπως αυτές περιγράφονται μέσα από την τάση για επιθετικότητα 

και βίαιες αποκρίσεις, όταν απουσιάζει ένα πρόσωπο φροντίδας που να ανήκει στην πυρηνική 

οικογένεια. Το γεγονός αυτό είναι αρκετά κοντά με τα αποτελέσματα ερευνών που δείχνουν 

τάση για επιθετικότητα, δυσκολίες στη διαχείριση του θυμού και δυσλειτουργική απείθεια σε 

παιδιά με ανασφαλείς δεσμούς προσκόλλησής, κυρίως ενδεχομένως απορριπτικούς/ 

αποφευκτικούς δεσμούς (Campbell & Ewing, 1990, White et.al., 1993, Rhee and Waldman, 

2002 κ.α.). 

 Εκτός των εξωτερικευμένων αποκρίσεων που γίνονται εύκολα αντιληπτές από το 

περιβάλλον, ενδιαφέρον προκαλεί η στατιστικά σημαντική διαφορά τους και στα σκορ των 

εσωτερικευμένων αντιδράσεων. Φαίνεται ότι τα παιδιά που δε θα απευθυνθούν σε ένα 

πρόσωπο της πυρηνικής οικογένειας, προσκολλώνται περισσότερο στους εκπαιδευτικούς, 

δυσκολεύονται να διαχειριστούν φορτισμένες συναισθηματικά καταστάσεις, δεν αμύνονται 

p< 0,0001*
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*: significant at level alpha=0,01

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016517811100816X#bb0170
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όταν τους επιτίθενται συνομήλικοι και οι ίδιοι οι γονείς συχνά εμφανίζονται 

υπερπροστατευτικοί, με έναν αγχώδη – αμφιθυμικό δεσμό να διαφαίνεται πιθανότατα. 

Προηγούμενα ερευνητικά δεδομένα έχουν καταδείξει την ανάπτυξη συναισθηματικών 

δυσκολιών σε παιδιά που ανήκουν σε αυτή την ομάδα (Schneider et al., 2001, Harris, 2011).Τα 

συνολικά σκορ της προσαρμοστικότητας των παιδιών επίσης διέφεραν σημαντικά, 

επιβεβαιώνοντας τις αρχικές μας υποθέσεις.  

Στην ερευνητική αυτή απόπειρα υπάρχουν σημαντικοί περιορισμοί που είναι 

σημαντικό να αναφερθούν. Το δείγμα προέρχεται από μία συγκεκριμένη γεωγραφική περιοχή 

και θα ήταν σημαντικό μελλοντικές ερευνητικές απόπειρες να συμπεριλάβουν και άλλους 

τόπους με διαφορετικά πολιτισμικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά. Επιπλέον τα δεδομένα 

που συλλέχθηκαν από τα ερωτηματολόγια των εκπαιδευτικών, υπόκεινται στους 

περιορισμούς της αυτό-αναφοράς και της υποκειμενικότητας. Οι απαντήσεις των 

εκπαιδευτικών είναι συχνά φορτισμένες με στοιχεία που αφορούν στην προσωπική τους 

σχέση με τους μαθητές. Θα ήταν σκόπιμο σε επόμενες ερευνητικές απόπειρες να 

συμπληρωθούν αντίστοιχα ερωτηματολόγια και από τους γονείς. Τέλος, η παρούσα 

ερευνητική απόπειρα, αναφερόταν στα στενά όρια μιας μεταπτυχιακής εργασίας και 

προκειμένου να γίνουν γενικεύσεις στα αποτελέσματα αυτής, θα χρειαζόταν μεγαλύτερο 

δείγμα και ο έλεγχος περισσότερων μεταβλητών..  

Παρόλαυτά, διαφαίνεται μια ξεκάθαρη τάση, που μας βοηθά να υλοποιήσουμε τον 

αρχικό σκοπό της εργασίας αυτής. Ο απώτερος στόχος ήταν η μελέτη μιας ολοκληρωμένης 

εκπαιδευτικής πρότασης, ενός εργαλείου στα χέρια των εκπαιδευτικών προκειμένου να 

μπορούν εύκολα να εντοπίζουν παιδιά που βρίσκονται σε πιθανό κίνδυνο ανάπτυξης 

συμπεριφορικών και συναισθηματικών δυσκολιών, και ως τέτοιο εργαλείο η παρούσα 

πρόταση μπορεί σίγουρα να χρησιμοποιηθεί.  

Σε κοινωνικές συνθήκες αντίξοες, όπως αυτές που διαβιούμε, με πλείστες 

κοινωνικές αλλαγές και ανασφάλειες, υποδεχόμαστε στα σχολεία μας παιδιά με σημαντικές 

δυσκολίες στη διαχείριση συμπεριφορών και συναισθημάτων. Το σχολείο μπορεί να 

αποτελέσει προστατευτικό παράγοντα για τα παιδιά αυτά (Hatzichristou, Lykitsakou, 

Lampropoulou, & Dimitropoulou, 2010, Henderson & Milstein, 2008. Χατζηχρήστου και συν., 

2009) και να συμβάλλει ουσιαστικά στο άνοιγμα ενός διαύλου επικοινωνίας μεταξύ του 

σχολείου και της οικογένειας με κέντρο και στόχο τη ψυχική ανθεκτικότητα του μαθητή. Η 

αξιοποίηση μέσων αναλογικής έκφρασης, όπως το ιχνογράφημα (Gross and Hayne, 1998, 

Knoff & Prout, 1985, Naglieri, 1988) ή η αφήγηση (Lane and Wright, 2007), και η ερμηνεία των 

δεδομένων που παράγονται, όχι ως προς τις αιτιακές συσχετίσεις, αλλά ως ένα εργαλείο που 
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δίνει πολύτιμες πληροφορίες – ενδείξεις, είναι ένας άριστος τρόπος για να εκκινήσει η 

προσπάθεια αυτή. Παιδιά με διαρρηγμένες σχέσεις με τους βασικούς φροντιστές αναζητούν 

συχνά τη φροντίδα και την αγάπη στο πρόσωπο των εκπαιδευτικών. Είναι ουσιαστικής 

σημασίας η παρουσία και η ανιδιοτελής προσπάθεια, όχι ως προς την υποκατάσταση του 

γονεϊκού ρόλου, αλλά ως προς τη διάθεση του εαυτούς μας με έναν τρόπο που θα ανοίξει 

νέες ενωτικές συζητήσεις με την οικογένεια και θα δημιουργήσει μια καινούρια εμπειρία 

συνδιαλλαγής. 
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