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                                                       Επραξηζηίεο 
 

Σε απηό ην κέξνο ηεο εξγαζίαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ όινπο  εθείλνπο πνπ κε 

βνήζεζαλ θαη κε 

εκςύρσζαλ λα νινθιεξώζσ κε επηηπρία ηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία.  

Επραξηζηώ ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα  θαζεγήηξηά  κνπ ,θύξηα  Αιίλα Υπδ  γηα ηελ 

θαζνδήγεζε ηεο θαη ηελ ππνκνλή ηεο  θαηά ηε δηάξθεηα εθπόλεζεο απηήο ηεο εξγαζίαο.  

Θα ήζεια   λα επραξηζηήζσ  ηελ νηθνγέλεηα κνπ  , ηνλ ζύδπγό κνπ θαη ηα παηδηά κνπ ,ηνπο 

γνλείο  κνπ , γηα ηελ ζηήξημε πνπ  κνπ παξείραλ, αιιά θαη γηα ηελ θαηαλόεζε ηνπο, γηα ηνλ 

ρξόλν πνπ ηνπο ζηέξεζα. 

Ιδηαηηέξσο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ   όια ηα άηνκα κε αλαπεξία  πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

παξνύζα έξεπλα θαη αληαπνθξίζεθαλ κε κεγάιε πξνζπκία  ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ . 
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Πεξίιεςε 

 

Σν παξφλ δνθίκην εμεηάδεη ηηο εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηνλ ηνκέα ηεο 

απαζρφιεζεο κε έκθαζε ζηελ αληίιεςε ησλ δηαθξίζεσλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη ζηηο 

πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ φηαλ πξνζπαζνχλ λα βξνπλ εξγαζία. Ο θχξηνο ζηφρνο 

απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα εμεηάζεη θαηά πφζνλ νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη αλαπεξίαο 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά απηέο ηηο πηπρέο ηεο δηαδξνκήο ηνπο ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ. Γηα 

λα ην επηηχρνπκε απηφ, ζπιιέμακε δεδνκέλα απφ άηνκα κε αλαπεξίεο. Αλαιχζακε ηηο 

απαληήζεηο ηνπο γηα λα θαηαλνήζνπκε πψο νη δηάθνξνη ηχπνη αλαπεξίαο επεξεάδνπλ ηηο 

δηαθξίζεηο θαη ηηο δπζθνιίεο ζηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο. ηελ αλάιπζή καο 

ρξεζηκνπνηήζακε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS κε ρξήζε ηεο ηερληθήο ANOVA γηα 

λα δηεξεπλήζνπκε ηηο δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ αλαπεξίαο. 

Σν παξφλ δνθίκην παξέρεη κηα επηζθφπεζε ησλ ζηφρσλ, ηεο κεζνδνινγίαο θαη ησλ 

βαζηθψλ επξεκάησλ καο. Ζ έξεπλα πεξηειάκβαλε ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη ήηαλ 

παληξεκέλνη (54,0%). Δξγαδφκελνη (51,0%) θαη ην 43,0% είρε νινθιεξψζεη ηελ 

εθπαίδεπζε (AEI) .Οη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο ήηαλ νη ζπλεζέζηεξεο (49,0%).Ζ αλάιπζε 

ησλ απαληήζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ηα θπβεξλεηηθά πξνγξάκκαηα απνθάιπςε φηη ε 

ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε ήηαλ κέηξηα κε δηαθπκάλζεηο. Οη αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επθαηξίεο απαζρφιεζεο παξνπζίαζαλ κεηαβιεηφηεηα 

ππνδειψλνληαο δηαθνξεηηθέο απφςεηο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όζνλ αθνξά ηελ 

ππνζηήξημε ζην ρψξν εξγαζίαο, νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ επίπεδα ηθαλνπνίεζεο κε 

ζπλεπείο απφςεηο, κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ .Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε ππνζηήξημε 

θαη νη δηεπθνιχλζεηο ζην ρψξν εξγαζίαο έγηλαλ αληηιεπηέο κε ζρεηηθά ζπλεπέο εχξνο 

απφςεσλ.. Γηα ηηο δηαθξίζεηο δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο 

κεηαμχ ησλ ηχπσλ αλαπεξίαο. Οκνίσο γηα ηε δπζθνιία αλαδήηεζεο εξγαζίαο δελ 

ππήξμαλ δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ ηχπν αλαπεξίαο .πλνςίδνληαο, ε παξνχζα κειέηε 

πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο απαζρφιεζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

άηνκα κε αλαπεξία. 
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Abstract 

 

This essay examines the experiences of people with disabilities in the field of 

employment with an emphasis on the perception of discrimination in the workplace and 

the challenges they face when trying to find work. The main objective of this study is to 

examine whether different types of disabilities significantly affect these aspects of their 

workforce pathway. To achieve this, we collected data from people with disabilities. We 

analysed their responses to understand how different types of disabilities affect 

discrimination and difficulties in job search. In our analysis, we used the statistical 

program SPSS using the ANOVA technique to investigate differences in averages 

between categories of disability. This paper provides an overview of our objectives, 

methodology and key findings. The survey included participants who were married 

(54.0%). Employees (51.0%) and 43.0% had completed education (AEI).Physical 

disabilities were the most common (49.0%).Analysis of responses related to 

government programs revealed that overall satisfaction was moderate with fluctuations. 

Perceptions of the factors influencing employment opportunities showed variability, 

suggesting different views among participants. In terms of workplace support, 

participants reported levels of satisfaction with consistent views among respondents. 

The findings show that support and facilities in the workplace were perceived with a 

relatively consistent range of views. For discrimination, no significant differences in 

averages were found between types of disability. Similarly, for the difficulty of finding 

a job, there were no differences depending on the type of disability. In summary, this 

study offers information on the employment experiences faced by people with 

disabilities. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 1 .Δηζαγσγή                                       

ε φιν ηνλ θφζκν, έλα απφ ηα πην επίκνλα θαη δχζθνια πξνβιήκαηα είλαη ην πςειφ 

πνζνζηφ αλεξγίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Σα άηνκα κε αλαπεξία ζπλαληνχλ 

ζπρλά εκπφδηα πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή έληαμή ηνπο ζην επάγγεικα, 

παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο λα πξνσζεζεί ε έληαμε θαη ε 

πνηθηινκνξθία ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν κέζσ δηαθφξσλ πξσηνβνπιηψλ. Οξηζκέλα 

παξαδείγκαηα απηψλ ησλ εκπνδίσλ πεξηιακβάλνπλ ζπκπεξηθνξέο δηαθξίζεσλ, 

εξγαζηαθά πεξηβάιινληα πνπ δελ είλαη πξνζβάζηκα θαη έιιεηςε δηεπθνιχλζεσλ πνπ 

είλαη εηδηθά πξνζαξκνζκέλεο ζηηο απαηηήζεηο ηνπο. Σν δήηεκα έγθεηηαη ζηελ επξέσο 

δηαδεδνκέλε χπαξμε πξνθαηαιήςεσλ θαη παξαλνήζεσλ ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ εθπξνζψπεζε ησλ αηφκσλ απηψλ 

ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ. Δπηπιένλ, νη εξγνδφηεο κπνξεί λα κελ γλσξίδνπλ ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο απαζρφιεζεο αηφκσλ κε αλαπεξία, φπσο ε απμεκέλε 

πνηθηινκνξθία ηδεψλ θαη ε πην πεξηεθηηθή αηκφζθαηξα πνπ κπνξεί λα βξεζεί ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν. 

 Σν ζέκα ηεο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία έρεη ζπγθεληξψζεη ην 

ελδηαθέξνλ θαη ηελ αλεζπρία. Οη δηαθξίζεηο ζην ρψξν εξγαζίαο δυςχεραίνουν τθν ομαλι 

αφομοίωςι τουσ ςτο εργατικό δυναμικό, επιδεινϊνοντασ ζτςι το διάχυτο πρόβλθμα τθσ 

ανεργίασ ςε παγκόςμια κλίμακα. Ζ παξνχζα κειέηε έρεη σο ζηφρν λα ξίμεη θσο ζε απηά 

ηα δεηήκαηα και  να ενιςχφςουμε τθν κατανόθςθ των εμποδίων που αντιμετωπίηουν τα 

άτομα με αναπθρία ςτον τομζα τθσ απαςχόλθςθσ. Επιπλζον, ςτοχεφει να ςυμβάλει πολφτιμα 

ςτον ςυνεχιηόμενο διάλογο γφρω από τθν ανάπτυξθ ενόσ μζλλοντοσ που κα χαρακτθρίηεται 

από ςυμμετοχικότθτα  και ιςότθτα. 

Ο κφριοσ ςτόχοσ τθσ παροφςασ ζρευνασ είναι να διερευνιςει τισ δυςκολίεσ που 

ςχετίηονται με τθν ζνταξθ των ατόμων με αναπθρία ςτο εργατικό δυναμικό και να 

ανακαλφψει τεχνικζσ που είναι επιτυχείσ ςτθ βελτίωςθ των ευκαιριϊν απαςχόλθςθσ για τουσ 

εργαηόμενουσ με αναπθρία. Εεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα παξάζρνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία ηνπο, ηελ θαηάζηαζε απαζρφιεζεο, ην 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο ππφβαζξν θαζψο θαη ιεπηνκέξεηεο, ζρεηηθά κε ην είδνο ηεο  

αλαπεξίαο ηνπο. Ζ έξεπλα δηεξεχλεζε εθηελψο ηηο αληηιήςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 
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ζρεηηθά κε ηα θπβεξλεηηθά πξνγξάκκαηα, ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

πξννπηηθέο απαζρφιεζεο θαη ηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο θαη ηηο πξνθιήζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. 

Γηα λα εμεηάζνπκε ηηο επηδξάζεηο ησλ ηχπσλ αλαπεξίαο πξαγκαηνπνηήζακε αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (ANOVA) ,ζχγθξηζε κέζσλ φξσλ κεηαμχ θαηεγνξηψλ αλαπεξίαο. 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο δπζθνιίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ θαη λα 

αλαθαιχςεη ηερληθέο πνπ είλαη επηηπρείο ζηε βειηίσζε ησλ επθαηξηψλ απαζρφιεζεο γηα 

ηνπο εξγαδφκελνπο κε αλαπεξία. θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα ζπκβάιεη ζηε 

δεκηνπξγία πνιηηηθψλ θαη πξαθηηθψλ ρσξίο απνθιεηζκνχο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηζφηηκεο 

επθαηξίεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Απηφ ζα επηηεπρζεί αξρηθά 

κε ηελ απφθηεζε γλψζεο ησλ εκπνδίσλ θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ 

ιχζεσλ. 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ παξαπάλσ ζηφρνπ ε εξγαζία εμεηάδεη ηα εμήο εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

1. Πνηα είλαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ αλαπεξίαο θαη αλεξγίαο ζε έλαλ 

δεδνκέλν πιεζπζκφ; 

2. Πψο επεξεάδνπλ ηα δηάθνξα είδε αλαπεξίαο (π.ρ. ζσκαηηθή, γλσζηηθή, 

αηζζεηεξηαθή) ηα απνηειέζκαηα ηεο απαζρφιεζεο; 

3. Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ (π.ρ. εθπαίδεπζε, ειηθία, θχιν) 

ζηελ θαηάζηαζε απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία;  

4. ε πνην βαζκφ νη παξεκβάζεηο πνιηηηθήο, φπσο νη δηεπθνιχλζεηο γηα άηνκα κε 

αλαπεξία θαη ηα πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, επεξεάδνπλ ηηο 

πξννπηηθέο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία; 

5. Τπάξρνπλ αληζφηεηεο ζηα πνζνζηά αλεξγίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία φηαλ 

ιακβάλνληαη ππφςε παξάγνληεο φπσο ε θπιή, ην θχιν θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε; 

  Ζ έξεπλα ζπκβάιιεη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη νη νπνίεο δελ έρνπλ αθφκε 

αμηνπνηεζεί πιήξσο. Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ακθηζβήηεζεο ησλ επηθξαηνπζψλ 

πξνθαηαιήςεσλ, ε κειέηε ζπκβάιιεη ζηνλ γεληθφηεξν ζηφρν ηεο θαιιηέξγεηαο κηαο 

ζπκπεξηιεπηηθήο ζηάζεο ζηελ θνηλσλία. Σα απνηειέζκαηα απηά κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ελίζρπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο ζα 
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πξνσζήζνπλ κηα θαιχηεξα εθπαηδεπκέλε θαη ζπκπνλεηηθή  επαηζζεηνπνίεζε γηα ηα 

δεηήκαηα πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξίεο. 

                     

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

2.Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

2.1 Η έλλνηα ηεο αλαπεξίαο    

Ζ αλαπεξία, κηα ζχλζεηε θαη πνιχπιεπξε έλλνηα, ζπκβαηηθά δειψλεη ηελ εμαζζέληζε ή 

ηε δηαηαξαρή ζπγθεθξηκέλσλ ζσκαηηθψλ, ςπρηθψλ ή πλεπκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ελφο 

νξγαληζκνχ, κε απνηέιεζκα ηε ζπλνιηθή κείσζε ηεο επεκεξίαο (Μπακπηληψηεο, 1998). 

Ζ έλλνηα απηή απνηειεί πξφθιεζε ιφγσ ηεο κεγάιεο πνηθηιίαο νξνινγηψλ πνπ 

απαληψληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, αληαλαθιψληαο ηηο πεξηπινθέο θαη ηε ζπλερψο 

εμειηζζφκελε θχζε ηεο αλαπεξίαο. Παξά ηελ πνιππινθφηεηα απηή, ππάξρεη κηα γεληθή 

ζπλαίλεζε ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα φζνλ αθνξά ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

νξίδνπλ ηελ αλαπεξία. 

Πξψηνλ, ε αλαπεξία κπνξεί λα εθδεισζεί είηε απφ ηε γέλλεζε είηε λα απνθηεζεί 

αξγφηεξα ζηε δσή. Αληηπξνζσπεχεη έλαλ ιεηηνπξγηθφ πεξηνξηζκφ πνπ παξεκπνδίδεη 

ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή δσή ελφο αηφκνπ, θαη ζπρλά πξνθχπηεη απφ βιάβεο ζηηο 

ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, αλαπηπμηαθά δεηήκαηα ή ηξαπκαηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζηάζε 

ηνπ ζψκαηνο ή ζηα θηλεηηθά ζπζηήκαηα. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη ε ηάζε ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο λα αληηδξά δπζκελψο ζηελ παξνπζία αηφκσλ κε αλαπεξία 

(Εψληνπ-ηδέξε, 1998). 

Μηα νπζηαζηηθή αιιαγή ζηε επίζεκε γιψζζα γχξσ απφ ηελ αλαπεξία ζεκεηψζεθε 

ζην αλαζεσξεκέλν χληαγκα ηεο Διιάδαο ην 2001, φπνπ ν φξνο "άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο" αληηθαηαζηάζεθε κε ηνλ φξν "άηνκα κε αλαπεξία" γηα λα αληηπξνζσπεχεη κε 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ απηά ηα ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά. 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) νξηνζεηεί ηελ αλαπεξία κέζσ δχν 

ζεκαληηθψλ πιαηζίσλ: ηνπ αξρηθνχ ICIDH ηνπ 1980 θαη ηνπ δηαδφρνπ ηνπ, ηνπ ICIDH-

2, γλσζηνχ πιένλ σο Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο θαη ηεο 

Τγείαο. Σν αξρηθφ πιαίζην ICIDH παξέρεη έλαλ ηξηκεξή νξηζκφ ηεο αλαπεξίαο πνπ 

πεξηιακβάλεη: 
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 Αλαπεξία, πνπ ππνδειψλεη απνθιίζεηο, ειιείςεηο ή αλσκαιίεο ζε ςπρνινγηθέο, 

θπζηνινγηθέο ή αλαηνκηθέο δνκέο ή ιεηηνπξγίεο. 

 Αλαπεξία, πνπ ζεκαίλεη πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ βιάβεο θαη 

εκπνδίδνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζεσξνχληαη θπζηνινγηθέο γηα έλαλ άλζξσπν. 

 Αλαπεξία, ε νπνία πεξηιακβάλεη πεξηνξηζκνχο ζηελ εθπιήξσζε ελφο ηππηθνχ 

ξφινπ ιφγσ βιαβψλ ή αλαπεξηψλ πνπ επεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία, ην θχιν, νη θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο πηπρέο 

(W.H.O.). 

Σν ICIDH-2, έλα εμειηγκέλν πιαίζην, επεθηείλεη ηηο δηαζηάζεηο ηεο αλαπεξίαο ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 Ζ ζσκαηηθή δηάζηαζε αθνξά βιάβεο, απψιεηεο ή αλσκαιίεο ζε ζσκαηηθέο 

δνκέο ή ιεηηνπξγίεο (π.ρ. απψιεηα ελφο λεθξνχ). 

 Οη αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηα επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, κεηαμχ άιισλ, ηεο 

απηνεμππεξέηεζεο θαη ηεο απαζρφιεζεο. 

 Ζ ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσλία αθνξά ηα επίπεδα εκπινθήο ζε θαζεκεξηλέο 

θαηαζηάζεηο, πνπ θπκαίλνληαη απφ ηελ εκπινθή ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηνπηθήο 

θνηλφηεηαο κέρξη ηελ απφθηεζε αδεηψλ γηα δηάθνξνπο ζθνπνχο (W.H.O. ICIDH-

2, 2001). 

Απηά ηα πιαίζηα παξέρνπλ νινθιεξσκέλε εηθφλα ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία, δίλνληαο 

έκθαζε ζηελ πνιπδηάζηαηε θχζε ηεο θαη ζηηο δηάθνξεο πηπρέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

επεκεξία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ έληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία. Οη πεξηπινθέο πνπ 

πεξηβάιινπλ ηελ αλαπεξία σζνχλ ζηε ζπλερή εμέιημε ηνπ νξηζκνχ θαη ηεο θαηαλφεζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ. Αλαγλσξίδνληαο φηη ε αλαπεξία πεξηθιείεη έλα επξχ θάζκα 

θαηαζηάζεσλ, νξαηψλ θαη αφξαησλ, ηα πιαίζηα απηά ζηνρεχνπλ ζηελ παξνρή κηαο πην 

πεξηεθηηθήο θαη νιηζηηθήο θαηαλφεζεο ησλ πξνθιήζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα 

κε αλαπεξία ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Ζ αιιαγή ζηε γιψζζα, φπσο θαίλεηαη ζην 

αλαζεσξεκέλν χληαγκα ηεο Διιάδαο, ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο αθξηβνχο 

εθπξνζψπεζεο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ηεο ηαπηφηεηαο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία. Δπηπιένλ, απηά ηα πιαίζηα ρξεζηκεχνπλ σο θξίζηκα εξγαιεία γηα ηνπο 

ππεχζπλνπο ράξαμεο πνιηηηθήο, ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηνπο παξφρνπο 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ θαηά ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ θαη παξεκβάζεσλ γηα ηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, δηαζθαιίδνληαο ηελ έληαμε 
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θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο. Με ηνλ νινθιεξσκέλν νξηζκφ 

θαη ηελ εμέηαζε ησλ πνιιαπιψλ δηαζηάζεσλ ηεο αλαπεξίαο, ηα πιαίζηα απηά 

πξνζπαζνχλ λα δηεπθνιχλνπλ πην νινθιεξσκέλεο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ αλαγθψλ θαη ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία παγθνζκίσο. Σνλίδνπλ φρη 

κφλν ηνπο πεξηνξηζκνχο αιιά θαη ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηε δπλεηηθή ζπκβνιή ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ θνηλσλία, ζηνρεχνληαο ζε έλα πην δίθαην θαη ρσξίο 

απνθιεηζκνχο κέιινλ γηα φινπο. 

Αλ δνχκε πίζσ απφ ην γισζζνινγηθφ ραξαθηήξα, εχθνια θαηαλννχκε πσο ε 

πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο ηεο αλαπεξίαο απνηειεί κηα ζχλζεηε πξφθιεζε, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζπλερψο εμειηζζφκελε αληίιεςε ρσξίο έλαλ θαζνιηθά 

απνδεθηφ δηεζλή νξηζκφ. Απηή ε απνπζία ελφο ηππνπνηεκέλνπ πιαηζίνπ πεξηπιέθεη ηελ 

θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο, εκπνδίδεη ηελ πιήξε απνδνρή θαη εθαξκνγή παγθφζκησλ 

πξνηχπσλ θαη δπζρεξαίλεη ηε ζπγθξηηηθή αλάιπζε κεηαμχ ησλ εζλψλ. Γχν θπξίαξρεο 

πξννπηηθέο -ην ηαηξηθφ κνληέιν θαη ην θνηλσληθφ κνληέιν- έρνπλ δηακνξθψζεη 

ζεκαληηθά ηε ζπδήηεζε γηα ηελ αλαπεξία (Mahmoudi, 2022). 

Σν ηαηξηθφ κνληέιν απνδίδεη πξσηίζησο ηελ αλαπεξία ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπ αηφκνπ, είηε πξφθεηηαη γηα αζζέλεηα, είηε γηα λφζν, είηε γηα πξφβιεκα πγείαο, πνπ 

ρξεζηκεχεη σο ε θχξηα αηηία πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Γίλεη έκθαζε ζηνλ εληνπηζκφ ηεο αλαπεξίαο θαη ζηελ αλάγθε αληηκεηψπηζεο ησλ 

ππνθείκελσλ ζπλζεθψλ πγείαο, κε ζηφρν ηε ζεξαπεία, ηε ζηαζεξνπνίεζε ή ηε βειηίσζή 

ηνπο. Αληίζεηα, ην θνηλσληθφ κνληέιν ππνζηεξίδεη φηη ε αλαπεξία πξνθχπηεη θπξίσο 

ιφγσ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ (Mahmoudi, 2022). 

Γηα λα δεκηνπξγεζεί έλαο νινθιεξσκέλνο νξηζκφο, ε επζπγξάκκηζε κε ηελ 

πξννπηηθή ηνπ International Disability Caucus (IDC, 2004, ζ. 7) θαζίζηαηαη θνκβηθή. 

Οξίδνπλ ηελ αλαπεξία σο ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο ελφο αηφκνπ λα δεη κηα δσή 

ρσξίο απνθιεηζκνχο ζην πιαίζην ηεο θνηλφηεηαο πνπ έρεη επηιέμεη, ιφγσ ηεο 

ζπλδπαζκέλεο ή μερσξηζηήο επηξξνήο ηνπ θπζηθνχ, νηθνλνκηθνχ, θνηλσληθνχ θαη 

πνιηηηζηηθνχ πεξηβάιινληνο, θαζψο θαη πξνζσπηθψλ παξαγφλησλ. Απηνί νη παξάγνληεο 

αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο -κφληκεο, πξνζσξηλέο, δηαιείπνπζεο ή αθφκε 

θαη ηεθκαηξφκελεο- πνπ εθηείλνληαη ζε ζσκαηηθέο, αηζζεηεξηαθέο, ςπρνθνηλσληθέο, 

λεπξνινγηθέο, ηαηξηθέο, πλεπκαηηθέο ή άιιεο ζθαίξεο. 

Απηή ε νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο αλαπεξίαο πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα, 

πνπ πεξηιακβάλεη, κεηαμχ άιισλ, ςπρηθέο θαηαζηάζεηο (φπσο δηαηαξαρέο 
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πξνζσπηθφηεηαο, παξάλνηα, δηπνιηθή δηαηαξαρή, ζρηδνθξέλεηα), θηλεηηθέο βιάβεο 

(φπσο ε απψιεηα ελφο κέινπο ή ε εγθεθαιηθή παξάιπζε), δηαλνεηηθέο θαη ςπρηθέο 

πξνθιήζεηο (φπσο απηηζκφο, ζχλδξνκν Down, ΓΔΠΤ), θαζψο θαη αηζζεηεξηαθέο 

αλαπεξίεο. 

2.1.1 Δλδεηθηηθέο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο 

       Αλαπηπμηαθέο θαη Ννεηηθέο αλαπεξίεο  

Ζ δηαλνεηηθή αλαπεξία απνηειεί κηα θαηάζηαζε ε νπνία αλαγλσξίδεηαη φρη κφλν γηα 

ηηο επηπηψζεηο ηεο ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ, αιιά θαη γηα ηηο εθηεηακέλεο επηπηψζεηο ηεο 

ζηηο νηθνγέλεηεο θαη ηηο θνηλσλίεο. Δλζαξθψλεη κηα κεησκέλε γλσζηηθή ηθαλφηεηα, κε 

απνηέιεζκα πξνθιήζεηο ζηε κάζεζε, ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ εθαξκνγή λέσλ 

πιεξνθνξηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ (Veres et al., 2013). 

Ζ πνξεία ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα 

έρεη ζεκεηψζεη αμηνζεκείσηνπο κεηαζρεκαηηζκνχο πνπ εθηείλνληαη ζε δηάθνξεο πηπρέο 

ηεο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξφζβαζεο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ, ησλ δπλαηνηήησλ απαζρφιεζεο, ηεο έληαμεο ζηελ 

ςπραγσγία θαη ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. Απηή ε εμέιημε έρεη νδεγήζεη ζε πνιιαπιέο 

αλαζεσξήζεηο ηνπ νξηζκνχ ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο, νη νπνίεο πξνζπαζνχλ λα 

ζπκπεξηιάβνπλ ηηο πεξίπινθεο ηαηξηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο ηεο πάζεζεο. Καηά 

ζπλέπεηα, ν φξνο "λνεηηθή πζηέξεζε", ν νπνίνο είρε πηνζεηεζεί παγθνζκίσο κέρξη ην 

δεχηεξν κέξνο ηνπ 20νχ αηψλα, έρεη αληηθαηαζηαζεί θαηά θχξην ιφγν απφ ηνλ φξν 

"λνεηηθή αλαπεξία" ζε πνιιά έζλε παγθνζκίσο (Forber-Pratt et al., 2017). ηα 

ζεκεξηλά δηαγλσζηηθά πιαίζηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο, ε "δηαλνεηηθή αλαπεξία" αλαδεηθλχεηαη σο ε πξνηηκψκελε νλνκαηνινγία. 

Τπνδειψλεη ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ζηελ θαηαλφεζε ζχλζεησλ πιεξνθνξηψλ, 

κεησκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζε πξνθιήζεηο ζηελ απφθηεζε λέσλ 

δεμηνηήησλ θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο (Veres et al., 2013). 

ην θάζκα ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, ε γλσζηηθή αλαπεξία 

πεξηιακβάλεη αμηνζεκείσηα ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαιχπηεη έλα θάζκα λνεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ, φπσο ε κάζεζε, ε ζπιινγηζηηθή θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ελψ ε 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη ηελ απφθηεζε θαη ηελ εθηέιεζε 

γλσζηηθψλ, δηαπξνζσπηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα 

ηελ θαζεκεξηλή δσή, πεξηιακβάλνληαο ηελ επηθνηλσλία, ηελ νηθνλνκηθή δηαρείξηζε θιπ 
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(AAMR, 2002). Μηα νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο ελζσκαηψλεη 

δσηηθέο παξαδνρέο. Πξψηνλ, ε αμηνιφγεζε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ελφο αηφκνπ 

απαηηεί ζπλεθηηκήζεηο ηνπ πιαηζίνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηδφζεψλ ηνπ ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηα θνηλσληθά πιαίζηα θαη ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν. 

Γεχηεξνλ, ε αλαγλψξηζε ηεο παξνπζίαο δπλαηψλ ζεκείσλ παξάιιεια κε ηνπο 

πεξηνξηζκνχο θαη ηηο ειιείςεηο ζηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία. Σέινο, ν πξσηαξρηθφο 

ζηφρνο ηεο αλάπηπμεο ελφο νινθιεξσκέλνπ δηαγλσζηηθνχ πξνθίι είλαη ε πξνζαξκνγή 

ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ θαη κέηξσλ βνήζεηαο γηα ηελ θάιπςε ησλ πνηθίισλ 

αλαγθψλ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία (Veres et al., 2013) 

Ο Brickell (2008) αλαπηχζζεη ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο 

λνεηηθήο αλαπεξίαο: 

 Ζ ππνβαζκηζκέλε λνεηηθή ιεηηνπξγία πεξηιακβάλεη ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κάζεζεο, ηεο ινγηθήο ζθέςεο θαη ηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, ε νπνία ζπρλά αμηνινγείηαη κέζσ ελφο ηεζη IQ, κε κηα 

βαζκνινγία γχξσ ζην 70-75 λα ζεκαίλεη πεξηνξηζκέλε γλσζηηθή ηθαλφηεηα. 

 Πεξηνξηζκνί ζε δχν ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο πξνζαξκνζηηθψλ ηθαλνηήησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ελλνηνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πξαθηηθψλ 

δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θαζεκεξηλή δσή, φπσο ε απφθηεζε 

γιψζζαο, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε πξνζσπηθή θξνληίδα, ηα θαζήθνληα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απαζρφιεζε θαη ε δηαρείξηζε ηεο πξνζσπηθήο αζθάιεηαο θαη 

ησλ νηθνλνκηθψλ  

Ζ εμέιημε ηνπ νξηζκνχ ηεο Γηαλνεηηθήο θαη Αλαπηπμηαθήο Αλαπεξίαο έρεη επεθηαζεί 

ζεκαληηθά, μεπεξλψληαο ηελ απνθιεηζηηθή εζηίαζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο λνεκνζχλεο 

θαη ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ κεηαηφπηζε απηή 

αληαλαθιά κηα πην νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε θαη θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία, δίλνληαο έκθαζε ζηηο πνηθίιεο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ζηελ επηηαθηηθή 

αλάγθε γηα πξνζαξκνζκέλεο ζεξαπείεο θαη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο (Forber-Pratt et 

al., 2017). 

Δηαηαξαρέο νπηηθήο ηθαλόηεηαο  

Ζ αλαπεξία πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα πηπρψλ, πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

αηζζεηεξηαθέο (αθνή, φξαζε, νκηιία), ζσκαηηθέο, ςπρηθέο ή δηαλνεηηθέο ηθαλφηεηεο 

ελφο αηφκνπ.   Χο εθ ηνχηνπ, νη αλαπεξίεο ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο έρνπλ αληίθηππν.   Δάλ επεξεάδεηαη ε φξαζε 
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ελφο αηφκνπ, ζεσξείηαη φηη έρεη πξφβιεκα φξαζεο.  χκθσλα κε ηνλ θσδηθφ ηεο 

Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Αζζελεηψλ (ICD) ηνπ 2006, ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία 

κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δηάθνξεο νκάδεο: κνλνθζαικηθή ή δηφθζαικε 

ηχθισζε, κνλνθζαικηθή ή δηφθζαικε ρακειή φξαζε ή ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ 

θαηαζηάζεσλ (Dandona & Dandona, 2006).   Ζ ηαμηλφκεζε πνπ παξέρεηαη ζηνλ 

Πίλαθα 1 πεξηγξάθεη ηνπο δηάθνξνπο βαζκνχο νπηηθήο αλαπεξίαο πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα άηνκα.  

Ζ έθδνζε 2018 ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ Αζζελεηψλ (ICD) ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) θαηαηάζζεη ηελ νπηηθή εμαζζέληζε θπξίσο ζε δχν δηαθξηηέο 

θαηεγνξίεο: ηελ εμαζζέληζε ηεο φξαζεο απφ απφζηαζε θαη ηελ εμαζζέληζε ηεο φξαζεο 

απφ θνληά.   Ζ ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ηεο φξαζεο απφ απφζηαζε 

θαηεγνξηνπνηείηαη σο ήπηα, κέηξηα, ζνβαξή ή ηχθισζε, αλάινγα κε ηηο αθξηβείο 

κεηξήζεηο ηεο νπηηθήο νμχηεηαο.  Ζ παξαθάησ θσδηθνπνίεζε (Πίλαθαο 1) παξνπζηάδεη 

ηελ ηαμηλφκεζε ηεο ICD γηα ηα επίπεδα νπηηθήο αλαπεξίαο.  

Πίλαθαο 1: ηαμηλόκεζε ηεο ICD γηα ηα επίπεδα νπηηθήο αλαπεξίαο

 

Πεγή: Dandona θαη Dandona, 2006 

 



 
 
 

9 
 

Σα ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) απφ ην 2021 δείρλνπλ φηη 

πεξίπνπ 2,2 δηζεθαηνκκχξηα άηνκα παγθνζκίσο αληηκεησπίδνπλ είηε βιάβε ηεο 

θνληηλήο είηε ηεο καθξηλήο φξαζεο.   Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ζρεδφλ νη κηζέο απφ απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ, θπξίσο ιφγσ ησλ κε αληηκεησπηδφκελσλ 

δηαζιαζηηθψλ ζθαικάησλ θαη ηνπ θαηαξξάθηε, πνπ είλαη νη θχξηνη ππαίηηνη γηα ηελ 

εμαζζέληζε ηεο φξαζεο θαη ηελ ηχθισζε ζε παγθφζκηα θιίκαθα.   χκθσλα κε ηνλ 

ΠΟΤ (2021), πεξίπνπ έλα δηζεθαηνκκχξην άηνκα πάζρνπλ απφ κέηξηα έσο ζνβαξή 

δηαηαξαρή ηεο φξαζεο απφ απφζηαζε ή ηχθισζε.   Απηφ πεξηιακβάλεη αμηνζεκείσηεο 

πεξηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ κε αληηκεησπηδφκελεο νπηηθέο βιάβεο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ δηαζιαζηηθά ζθάικαηα θαη θαηαξξάθηε,  Πξφζζεηνη παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζε ζεκαληηθή νπηηθή εμαζζέληζε ή ηχθισζε πεξηιακβάλνπλ ην 

γιαχθσκα, ηηο ζνιεξφηεηεο/ βιάβεο ηνπ θεξαηνεηδνχο (πνπ επεξεάδνπλ 4,2 

εθαηνκκχξηα άηνκα), ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα  θαη ην ηξάρσκα (WHO, 

2021).   Δίλαη αμηνζεκείσην φηη πεξίπνπ ην 90% απηψλ ησλ νπηηθψλ δηαηαξαρψλ 

εληνπίδνληαη θπξίσο ζε ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο (LMIC) (Ehrlich, 

Stagg, Andrews, Kumagai & Musch, 2019- Pascolini & Mariotti, 2012).  

Ζ πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο απνθεπθηέσλ νπηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηηο ρψξεο 

ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο ππνγξακκίδεη ηελ επείγνπζα αλάγθε γηα 

πξνζβάζηκεο ππεξεζίεο νθζαικνινγηθήο πεξίζαιςεο θαη παξεκβάζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ θαη ηε βειηίσζε ηεο επεκεξίαο ησλ αηφκσλ πνπ 

επεξεάδνληαη. 

 

2.2 Ο αληίθηππνο ηεο αλαπεξίαο ζηελ απαζρόιεζε 

2.2.1 Η έλλνηα ηεο εξγαζίαο 

Οξίδνληαο ηελ εξγαζία 

Σν έξγν ηνπ νξηζκνχ ηεο εξγαζίαο είλαη πεξίπινθν, ζπρλά ζεσξείηαη σο ζθφπηκε 

αλζξψπηλε δξάζε πνπ απαηηεί ζσκαηηθή ή δηαλνεηηθή πξνζπάζεηα θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ νηθνλνκηθή ηεο αμία (Glucksmann, 1995). Απηή ε πεξηγξαθή μερσξίδεη ηελ 

εξγαζία απφ ην επξχηεξν πεδίν ησλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ. Γηαθξίλεη ηελ 

εξγαζία απφ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν δειψλνληαο φηη δελ αλαιακβάλεηαη απνθιεηζηηθά γηα 

επραξίζηεζε, αλ θαη ε εξγαζία κπνξεί λα είλαη αθφκα επράξηζηε, ηνλίδνληαο ηε ζνιή 

γξακκή κεηαμχ εξγαζίαο θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη δηεπξχλεη ηελ 
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έλλνηα ηεο εξγαζίαο ψζηε λα πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πέξα απφ ηηο ακεηβφκελεο 

ζέζεηο εξγαζίαο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επζπλψλ 

θξνληίδαο, ηεο απηναπαζρφιεζεο, ηεο γεσξγίαο πνπ εμαζθαιίδεη ηα πξνο ην δελ, ηεο 

εξγαζίαο ζηνλ άηππν ηνκέα θαη άιισλ κε παξαδνζηαθψλ απαζρνιήζεσλ (Glucksmann, 

1995). Απηφο ν πεξηεθηηθφο νξηζκφο έρεη σο ζηφρν λα ζπκπεξηιάβεη ηηο πνηθίιεο 

εξκελείεο ηεο εξγαζίαο ζην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ επηζηεκψλ 

θαη φρη λα νξηνζεηεί απζηεξά ηη ζπληζηά ή ηη δελ ζπληζηά εξγαζία (Glucksmann, 1995). 

Με ηελ πηνζέηεζε κηαο ηέηνηαο ζπλνιηθήο ζεψξεζεο, γίλνληαη εκθαλείο πνιιέο 

ζεκαληηθέο ελλνηνινγήζεηο ηεο εξγαζίαο ζην πεδίν ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ: 

Η εξγαζία σο εκπόξεπκα 

Ζ εξγαζία σο εκπφξεπκα: Απηή ε αληίιεςε ζεσξεί ηελ εξγαζία σο κηα 

πνζνηηθνπνηήζηκε νληφηεηα - "εξγαηηθή δχλακε" - πνπ είλαη εκπνξεχζηκε θαη 

ππφθεηηαη ζηηο δπλάκεηο ηεο αγνξάο, ηελ πξνζθνξά θαη ηε δήηεζε (Hicks, 1963). 

Τπνβηβάδεη ηηο δηάθνξεο κνξθέο εξγαζίαο ζε νηθνλνκηθέο κνλάδεο πνπ κπνξνχλ λα 

αγνξαζηνχλ ή λα πσιεζνχλ, δηακνξθψλνληαο ηα κηζζνινγηθά πνζνζηά θαη άιιεο 

ζπλζήθεο απαζρφιεζεο. 

Η εξγαζία σο επαγγεικαηηθή ηδηόηεηα 

Χο επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα: Ζ επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα αθνξά ηα αγαζά πνπ 

ζπλδένληαη κε ην επάγγεικα ή ηελ απαζρφιεζε ηνπ αηφκνπ. Απηφ επεθηείλεηαη πέξα 

απφ ηελ νηθνλνκηθή ζεψξεζε ηεο εξγαζίαο σο απιφ εκπφξεπκα, αλαγλσξίδνληάο ηελ σο 

κέξνο ηεο ηαπηφηεηαο θαη ησλ δηθαησκάησλ ελφο αηφκνπ (Crouch, 2000). 

Οη κειεηεηέο ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ αληηηίζεληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

εξγαζίαο θαζαξά σο εκπφξεπκα (Crouch, 2000). Αλη' απηνχ, ππνζηεξίδνπλ ηελ 

"επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα", ππνζηεξίδνληαο φηη ηα άηνκα δηαζέηνπλ νξηζκέλα 

δηθαηψκαηα θαη αμηνπξέπεηα πνπ είλαη ζπλπθαζκέλα κε ηελ εξγαζία ηνπο, αλεμάξηεηα 

απφ ηηο ζπλζήθεο ηεο αγνξάο (Crouch, 2000).  Ζ πξνζέγγηζε απηή, πνπ έρεη ηηο ξίδεο 

ηεο ζηηο πξνζπάζεηεο ησλ Webb, Commons θαη άιισλ ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα, δίλεη 

έκθαζε ζηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα θαη δξάζε, απνξξίπηνληαο ηελ ηδέα φηη ε εξγαζία 

είλαη απνθιεηζηηθά έλα εκπφξεπκα (Kaufman, 2005). Δπζπγξακκίδεηαη κε ηελ έλλνηα 

ησλ δηθαησκάησλ ησλ εξγαδνκέλσλ σο ζεκειηψδε αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, πνπ 

ππεξαζπίδεηαη ε Γηεζλήο Οξγάλσζε Δξγαζίαο (ΓΟΔ) γηα δίθαηεο θαη ηθαλνπνηεηηθέο 

ζπλζήθεο απαζρφιεζεο (Gross, 2010). 
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Οη κειεηεηέο πνπ πηνζεηνχλ απηή ηελ πξνζέγγηζε απνξξίπηνπλ ηηο πξννπηηθέο ησλ 

λενθιαζηθψλ νηθνλνκηθψλ, ζεσξψληαο φηη νη αγνξέο εξγαζίαο παξνπζηάδνπλ ηέιεην 

αληαγσληζκφ (Budd, Gomez, & Meltz, 2004). Θεσξνχλ ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο σο 

δηαπξαγκαηεχζεηο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε δηαπξαγκαηεπηηθή δχλακε θαη ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (Budd, Gomez, & Meltz, 2004). Ζ εμαζθάιηζε 

ηθαλνπνηεηηθψλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο εμαξηάηαη ζπρλά απφ ην αλ νη εξγαδφκελνη έρνπλ 

επαξθή δηαπξαγκαηεπηηθή δχλακε ή αλ πξνζηαηεχνληαη απφ ππνρξεσηηθά πξφηππα 

εξγαζίαο (Budd, 2011). 

Επίηεπμε πξνζσπηθήο ηθαλνπνίεζεο 

Ζ έλλνηα ηεο εξγαζίαο σο πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηηο 

εγγελείο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ ηε ζπλνδεχνπλ (Turner, Barling, & 

Zacharatos, 2002). Ζ εξγαζία, θαζψο θαζνδεγείηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ εγθέθαιν, 

πεξηιακβάλεη γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο, κε ηηο ζηάζεηο, ηηο δηαζέζεηο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα λα δηακνξθψλνπλ ζεκαληηθά ηηο αηνκηθέο εξγαζηαθέο ζπκπεξηθνξέο. 

ηνηρεία κέζα ζηελ εξγαζία ηνπ αηφκνπ, φπσο ηα θαζήθνληα, ηα θίλεηξα, νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ε επνπηεία, επεξεάδνπλ πεξίπινθα 

ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία. Καηά ζπλέπεηα, ε εξγαζία γίλεηαη αληηιεπηή φρη κφλν σο κηα 

πξνζπάζεηα πνπ εληζρχεη ηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο, αιιά θαη σο 

κέζν επίηεπμεο πξνζσπηθήο ηθαλνπνίεζεο θαη ςπρνινγηθήο επεκεξίαο κε ηελ 

εθπιήξσζε ησλ αλζξψπηλσλ επηζπκηψλ γηα επίηεπμε, εμεηδίθεπζε, απηνεθηίκεζε θαη 

ηθαλνπνίεζε (Turner, Barling, & Zacharatos, 2002). Χζηφζν, ε ελαζρφιεζε κε εξγαζία 

πνπ απαηηεί ππεξβνιηθή ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή άζθεζε, ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζκελείο ςπρνινγηθέο 

επηπηψζεηο. 

Κνηλσληθέο ζρέζεηο ζηελ εξγαζία 

Ζ επηθξαηνχζα νηθνλνκηθή επηζηήκε θαη ε βηνκεραληθή-νξγαλσηηθή ςπρνινγία 

δίλνπλ έκθαζε ζηα πιηθά νθέιε θαη ηηο εζσηεξηθέο ηθαλνπνηήζεηο αληίζηνηρα, 

παξαβιέπνληαο ηηο πνιχπινθεο θνηλσληθέο δπλακηθέο ηεο εξγαζίαο. Ζ εξγαζία 

πεξηιακβάλεη πεξίπινθα θνηλσληθά θαηλφκελα φπνπ ηα άηνκα αλαδεηνχλ επηθχξσζε, 

θνηλσληθή ζέζε, ζπληξνθηθφηεηα θαη επηξξνή. Σα θνηλσληθά πξφηππα θαζνξίδνπλ 

απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο ή εξγαζηαθνχο ξφινπο, ελψ ε δπλακηθή ηεο εμνπζίαο 

ππαγνξεχεη ηελ πξφζβαζε ζηνπο πφξνπο. Ζ ζεψξεζε ηεο εξγαζίαο σο θνηλσληθήο 

ζρέζεο ζεκαίλεη φηη πεξηιακβάλεη αλζξψπηλεο αιιειεπηδξάζεηο πνπ επεξεάδνληαη απφ 
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θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλα δίθηπα, θαλφλεο, ζεζκνχο θαη δπλακηθέο εμνπζίαο 

(Cropanzano & Mitchell, 2005). 

Πνιιαπιέο κεζνδνινγίεο δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζην θνηλσληθφ πιαίζην ζηελ 

ελλνηνιφγεζε ηεο εξγαζίαο. Οη ζεσξίεο ηεο θνηλσληθήο αληαιιαγήο θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

δηθηχνπ εζηηάδνπλ ζηελ θνηλσληθή δπλακηθή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηαθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ (Portes, 1998). Ζ εξγαζία αληηκεησπίδεηαη σο θνηλσληθή ζπλαιιαγή, 

πνπ πξνάγεη ηελ εκπηζηνζχλε θαη ην ακνηβαίν φθεινο κέζα ζε έλα δίθηπν ζπλδέζεσλ. 

Δπηπιένλ, ε εξγαζία ζεσξείηαη σο θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, αλαγλσξίδνληαο ην ξφιν 

ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ ζηε δηακφξθσζε ηεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο. Οη θαλφλεο 

πξνέξρνληαη απφ δηάθνξα επίπεδα-νκάδεο εξγαζίαο, νξγαλσηηθή θνπιηνχξα θαη 

θνηλσληθέο θαηαζθεπέο. 

Ζ πξννπηηθή ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ γηα ηελ εξγαζία δίλεη έκθαζε ζηηο ηεξαξρίεο 

θαη ηηο δπλακηθέο εμνπζίαο, αλαγλσξίδνληαο φηη απηέο είλαη θνηλσληθά 

θαηαζθεπαζκέλεο. Οη καξμηζηηθέο πξννπηηθέο ππνγξακκίδνπλ ηελ ακθηζβεηνχκελε 

θχζε ηεο εξγαζίαο, φπνπ εξγνδφηεο θαη εξγαδφκελνη αληαγσλίδνληαη γηα ηελ εμνπζία 

θαη ηελ πξνζαξκνγή ζην πιαίζην δνκεκέλσλ ζρέζεσλ (Thompson & Newsome, 2004). 

Οη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο γηα ηελ παηξηαξρία θαη ην θχιν ππνγξακκίδνπλ ηηο θνηλσληθά 

θαηαζθεπαζκέλεο ηεξαξρίεο ζην πιαίζην ηεο εξγαζηαθήο δπλακηθήο (Gottfried-Wilhelm, 

2006). 

Ταπηόηεηα θαη εξγαζία 

Ζ εξγαζία θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ, θαζψο ρξεζηκεχεη σο 

πιαηθφξκα γηα ηελ απηνγλσζία θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο ζέζεο ηνπ αηφκνπ κέζα ζηελ 

θνηλσλία (Leidner, 2016). Οη ηαπηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία εθδειψλνληαη 

ζε δηάθνξα επίπεδα, πεξηιακβάλνληαο πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηφηεηεο πνπ 

δηαθξίλνπλ ηα άηνκα απφ ηνπο άιινπο (Turner & Onorato, 1999). Ζ πξνζέγγηζε ηεο 

θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο εμεηάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα θαηεγνξηνπνηνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο ζε νκάδεο, πεξηιακβάλνληαο ην επάγγεικα, ηνλ νξγαληζκφ θαη άιιεο δνκέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απαζρφιεζε (Hogg & Reid, 2006). Δπηπιένλ, ε 

αιιειεπηδξαζηηθή πξνζέγγηζε ππνδειψλεη φηη νη ηαπηφηεηεο θαηαζθεπάδνληαη κέζσ 

ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Οη ξφινη ησλ ελειίθσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηα 

επαγγέικαηα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη 

ηνλ εαπηφ ηνπο θαη δηακνξθψλνπλ ηηο ηαπηφηεηέο ηνπο (Hughes, 1971). 
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2.2.2 Δξγαζία θαη αλαπεξία 

Αληζόηεηεο ζηελ απαζρόιεζε ζε ζρέζε κε ηελ αλαπεξία 

Ζ αληζφηεηα ζηελ απαζρφιεζε κεηαμχ αηφκσλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία απνηειεί 

επηηαθηηθφ πξφβιεκα (Kruse & Schur, 2003). Παξά ηηο πνιπάξηζκεο κειέηεο πνπ 

εμεηάδνπλ απηέο ηηο δηαθνξέο, κφλν ιίγεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ην ξφιν ηνπ ρψξνπ 

εξγαζίαο, ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαπεξία θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία σο κεζνιαβεηέο γηα απηέο ηηο αληζφηεηεο. Ζ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ 

αληζνηήησλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο νηθνλνκηθήο έληαμεο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία, ηδίσο ελ κέζσ ηεο αλακελφκελεο έιιεηςεο εξγαηηθνχ δπλακηθνχ 

(Blanck, 2016). 

Σα άηνκα κε αλαπεξία βηψλνπλ ζπρλά ρακειφηεξε επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε 

ιφγσ αληζνηήησλ ζηελ εξγαζηαθή αζθάιεηα, ηελ επειημία θαη ηε ζηάζε ηεο δηνίθεζεο. 

Απηφ είλαη πέξα απφ απηφ πνπ κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ζεσξίεο φπσο νη δηαθνξηθέο 

πξνηηκήζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ην κνληέιν ησλ δηαθξίζεσλ ησλ εξγνδνηψλ. ε 

παγθφζκην επίπεδν, ππάξρεη ζεκαληηθή έιιεηςε επθαηξηψλ απαζρφιεζεο γηα ηα άηνκα 

κε αλαπεξία, πνπ νδεγεί ζε ρακειφηεξα επίπεδα εηζνδήκαηνο θαη πςειφηεξα πνζνζηά 

θηψρεηαο (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο & Παγθφζκηα Σξάπεδα, 2011). Γηα 

παξάδεηγκα, ην πνζνζηφ απαζρφιεζεο ζηηο ΖΠΑ γηα ηα άηνκα ζε ειηθία εξγαζίαο κε 

αλαπεξία ήηαλ κφιηο 34% ην 2015, ζε ζχγθξηζε κε 75% γηα ηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία 

(Houtenville et al., 2015). 

Δπηπιένλ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα ζεκεησζεί φηη ην πνζνζηφ αλεξγίαο κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία πνπ αλαδεηνχλ εξγαζία ήηαλ 10,7% ην 2015, δηπιάζην απφ ην 

πνζνζηφ κεηαμχ ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία (U.S. Bureau of Labor Statistics, 2016), 

θάηη πνπ δελ πεξηνξίδεηαη σο εχξεκα κφλν εθεί. Μειέηεο (Jones, 2008- Schur et al., 

2009) επηβεβαηψλνπλ φηη νη εξγαδφκελνη κε αλαπεξία ιακβάλνπλ ρακειφηεξνπο 

κηζζνχο, αθφκε θαη κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη άιια αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Απηέο νη αληζφηεηεο ππάξρνπλ πξηλ θαη κεηά ηελ εκθάληζε ηεο 

αλαπεξίαο, επεξεάδνληαο ηηο πξνζπάζεηεο επαλαπξφζιεςεο (Ekberg et al., 2016- 

Pransky et al., 2016). 

Δθηφο απφ ηνπο ρακειφηεξνπο κηζζνχο, ηα άηνκα κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ 

δηάθνξεο πξνθιήζεηο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Αλαθέξνπλ ρακειή αληηιακβαλφκελε 

εξγαζηαθή αζθάιεηα θαη απμεκέλεο πηζαλφηεηεο θαηαγγειίαο ηεο εξγαζίαο ηνπο (Schur 

et al., 2009- Mitra & Kruse, 2016). ε ρψξεο ρσξίο θαζνιηθή δεκφζηα αζθάιηζε ή 
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ζεζκηθφ πιαίζην ηζφηηκεο πξφζβαζεο ζε απηή, ε πξφζβαζε ζε παξνρέο πνπ παξέρνληαη 

απφ ηνλ εξγνδφηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αζθάιηζεο πγείαο θαη ησλ 

ζπληαμηνδνηηθψλ πξνγξακκάησλ, παξακέλεη πεξηνξηζκέλε γη' απηνχο (Lustig & 

Strauser, 2004). Δπηπιένλ, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ιακβάλνπλ θαηάξηηζε πνπ 

παξέρεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ, παξά ηε 

ζπγθξίζηκε πξφζβαζε ζε επθαηξίεο πξναγσγήο (Schur et al., 2009). Σείλνπλ λα 

θαηέρνπλ ζέζεηο εξγαζίαο κεξηθήο απαζρφιεζεο ή κε ηππνπνηεκέλεο ζέζεηο εξγαζίαο 

πνπ πξνζθέξνπλ ιηγφηεξεο παξνρέο θαη ρακειφηεξνπο κηζζνχο (Jones, 2007), σζηφζν 

δελ απνιακβάλνπλ απμεκέλε επειημία ζην σξάξην εξγαζίαο (DiNatale, 2001). 

Δπηπιένλ, νη εξγαδφκελνη κε αλαπεξία παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε εξγαζηαθή 

ηθαλνπνίεζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο αλαπεξία (Jones, 2016). 

Πξνϋπάξρνπζεο πεπνηζήζεηο θαη ζηάζεηο 

Οη εξγνδφηεο εκθαλίδνπλ πξνθαηάιεςε έλαληη ησλ αηφκσλ πνπ αλαδεηνχλ εξγαζία 

κε αλαπεξία, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε ρακειφηεξνπο κηζζνχο θαη κεησκέλε θνηλσληθή 

απνδνρή, αθφκε θαη φηαλ ε αλαπεξία δελ επεξεάδεη ηελ απφδνζε ζηελ εξγαζία 

(Baldwin & Choe, 2014). Οη ζηάζεηο ησλ πξντζηακέλσλ θαη ησλ ζπλαδέιθσλ 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Colella, 1996). Γηα 

παξάδεηγκα, έξεπλεο εξγνδνηψλ ζηηο ΖΠΑ ην 2008 αλέδεημαλ ηε "ζηάζε ησλ πειαηψλ", 

ηε "δπζθνξία ή κε εμνηθείσζε" θαη ηε "ζηάζε ησλ ζπλαδέιθσλ" σο πξνθιήζεηο θαηά 

ηελ πξφζιεςε αηφκσλ κε αλαπεξία (Domzal et al., 2008). ρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο 

εξγνδφηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πξνζδηφξηζαλ ηε ζηάζε ησλ ζπλαδέιθσλ σο 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ απφθαζή ηνπο λα κελ πξνζιάβνπλ άηνκα κε αλαπεξία 

(Kaye, Jans, & Jones, 2011). Οη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ησλ εξγνδνηψλ παξακέλνπλ 

εκπφδην ζηελ πξφζιεςε αηφκσλ κε αλαπεξία (Lengnick-Hall et al., 2008). Χζηφζν, νη 

ζεηηθέο εκπεηξίεο κε ζπλαδέιθνπο κε αλαπεξία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ πην επλντθέο 

πξνζδνθίεο θαη αληηδξάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Williams-Whitt & Taras, 

2010). 

Ζ εηαηξηθή θνπιηνχξα, πνπ πεξηιακβάλεη ηηο αμίεο, ηηο ζηάζεηο θαη ηα πξφηππα κηαο 

εηαηξείαο, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο εξγαζηαθέο εκπεηξίεο ησλ εξγαδνκέλσλ κε αλαπεξία 

(Blanck, 2005). Απηφ ηζρχεη θαη γηα ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

(Jones & Latreille, 2011). Δπηπιένλ, ε πξνζπκία παξνρήο δηεπθνιχλζεσλ ζηνλ ρψξν 

εξγαζίαο επεξεάδεηαη απφ ηελ θνπιηνχξα ηεο εηαηξείαο θαη ε παξνρή ηέηνησλ 
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δηεπθνιχλζεσλ επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζηάζε ησλ ζπλαδέιθσλ (Schur, Kruse, & Blanck, 

2013). 

  

2.3 Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο αλαπεξία από δηαθνξεηηθά ξεύκαηα ζθέςεο 

Critical theory 

Ζ αλάδπζε ηεο θξηηηθήο ζεσξίαο ηεο αλαπεξίαο απνηέιεζε πξφθιεζε, γηα ηηο κειέηεο 

ηεο αλαπεξίαο. Τπεξβαίλεη ηηο πξνζεγγίζεηο, εζηηάδνληαο ζε δηαηνκεαθέο θαη 

ζπλεξγαηηθέο πξνζπάζεηεο (Ellis et al., 2018). Απηή ε αιιαγή πξννπηηθήο κπνξεί λα 

εληνπηζηεί ζηελ επηξξνή ησλ Theodor Adorno θαη Max Horkheimer απφ ηε ζεσξία ησλ 

ρνιψλ ηεο Φξαλθθνχξηεο (Burghardt, 2011-Meekosha & Shuttleworth 2009). 

Ζ θξηηηθή ζεσξία, κε ην επξχ πεδίν εθαξκνγήο ηεο, ζηνρεχεη ζηελ αλάιπζε ησλ 

θαλφλσλ θαη ησλ θαζηεξσκέλσλ ζπζηεκάησλ. Απνθαιχπηεη φηη πνιιέο ηδέεο ή 

θαηαζηάζεηο πνπ ζεσξνχληαη εγγελείο ή ακεηάβιεηεο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ελδερνκεληθέο. Οη πνιιαπιέο θξηηηθέο ζεσξίεο ζπγθιίλνπλ ζηελ εζηίαζή ηνπο ζηελ 

ηδενινγία θαη ζηελ ακθηζβήηεζε ησλ θαηλνκέλσλ, ελψ ζπρλά εθηζηνχλ ηελ πξνζνρή 

ζηε ζπλείδεζε. Δπζπγξακκηδφκελε κε κεζφδνπο φπσο ε θαηλνκελνινγία, ε θξνυδηθή 

ςπραλάιπζε θαη νη λενκαξμηζηηθέο πξνζεγγίζεηο, ε θξηηηθή ζεσξία ηεο αλαπεξίαο 

ηνπνζεηείηαη ζε έλα πιαίζην πνπ ακθηζβεηεί ηηο ζηελέο επηζηεκνληθέο εξκελείεο θαη 

αληηκεησπίδεη ηελ θξίζε ηνπ αλνχζηνπ ζηε ζχγρξνλε επνρή (Kearney & Rainwater 

1996). 

ην επίθεληξν ηεο θξηηηθήο ζεσξίαο ηεο αλαπεξίαο βξίζθεηαη ε αθνζίσζή ηεο ζηελ 

πξάμε, κηα δέζκεπζε ζηε δξάζε θαη ε δηεμνδηθή δηεξεχλεζε ηφζν ησλ δνκηθψλ πηπρψλ 

φζν θαη ησλ ςπρνινγηθψλ ζεκειίσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαπίεζε (Burghardt, 

2011). Αληιψληαο έκπλεπζε, απφ ηε ζεσξία ηεο ρνιήο ηεο Φξαλθθνχξηεο, ε 

πξνζέγγηζε απηή εμεηάδεη πξνζεθηηθά ηνπο ιφγνπο θαη ηνπο ζεζκνχο πνπ ππνζηεξίδνπλ 

πξαθηηθέο απνθιεηζκνχ. Πξνζθέξεη κηα νδφ πξνο ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

ηεθκεξησκέλε αληίζηαζε. ηνλ ππξήλα ηεο ε θξηηηθή ζεσξία ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

αλαγλψξηζεο ηνπ ζηνηρείνπ κέζα ζηηο αλζξψπηλεο νληφηεηεο πξνηξέπνληάο καο λα 

παξακείλνπκε πξνζεθηηθνί ζηηο δσέο πνπ είλαη ζπλπθαζκέλεο κε ηηο πνιηηηζκηθέο θαη 

πνιηηηθέο πξαθηηθέο (Horkheimer, Max, 1968). 

Οη Helen Meekosha θαη Russell Shuttleworth (2009) πεξηγξάθνπλ ηέζζεξηο αξρέο 

πνπ δηέπνπλ ηε ζεσξία ηεο αλαπεξίαο. Πξψηνλ, ππνζηεξίδνπλ φηη ε θξηηηθή θνηλσληθή 
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ζεσξία ππεξβαίλεη ηα γεγνλφηα θαη ηελ πνζνηηθή αλάιπζε απνξξίπηνληαο ηελ αλαγσγή 

ησλ θαηλνκέλσλ ζε αξηζκνχο. Τπνζηεξίδεη ηελ αληίζεζε ζε κηα πξνζέγγηζε φπνπ ε 

επηζηήκε είλαη απνθνκκέλε απφ ην πεξηβάιινλ ηεο σο αλεπαξθήο γηα ηελ απνηχπσζε 

ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Γεχηεξνλ, ε θξηηηθή θνηλσληθή ζεσξία εγθαζηδξχεη κηα ζχλδεζε 

κεηαμχ ζεσξίαο θαη πξαθηηθήο κε ζηφρν κηα ζπκκεηνρηθή θνηλσλία. Δπαλαπξνζδηνξίδεη 

ηελ απηνλνκία σο απειεπζέξσζε απφ ηδενινγίεο θαη φρη απιψο σο αλεμαξηεζία . 

Σξίηνλ, ε θξηηηθή θνηλσληθή ζεσξία δηαηεξεί επίγλσζε ηεο ζέζεο ηεο, αλαγλσξίδνληαο 

ηε ζέζε ηεο, κέζα ζε ρξνληθά θαη ρσξηθά πιαίζηα. Δθαξκφδεη ππνθεηκεληθά ηελ 

αλάιπζε ζηηο θνηλσληθέο δνκέο θαη ηνπο ζεζκνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ 

εαπηνχ ηεο .Σέινο, ε θξηηηθή θνηλσληθή ζεσξία πξνσζεί ηνλ δηάινγν, κεηαμχ ησλ 

πνιηηηζκψλ, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ηνπ ζεβαζκνχ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη 

ηεο πηνζέηεζεο ρεηξαθεηεηηθψλ ηδεψλ ρσξίο λα επηβάιιεη ηα δπηηθά ηδεψδε ζε κε 

δπηηθέο θνηλσλίεο . 

Ζ ελζσκάησζε ηεο ζεσξίαο ηεο αλαπεξίαο ζηε ζεσξία φρη κφλν δηακνξθψλεη ηελ 

αηδέληα ηεο αιιά θαη δηεπξχλεη ην θάζκα ησλ θαηλνηφκσλ κεζνδνινγηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε θξηηηθή ζεσξία ιεηηνπξγεί σο γέθπξα πνπ ζπλδέεη ηελ θξηηηθή ζεσξία 

ηεο αλαπεξίαο κε ηε θεκηληζηηθή ζεσξία δηεπθνιχλνληαο κηα νινθιεξσκέλε αλάιπζε 

πνπ εμεηάδεη ηφζν ηνλ θεκηληζκφ φζν θαη ηελ αλαπεξία (Garland Thomson, 2002). Ζ 

θεκηληζηηθή αλάιπζε ηεο Rosemarie Garland Thomsons γηα ηελ αλαπεξία πεξηιακβάλεη 

ηηο αξρέο ηεο ζεσξίαο αλαδεηθλχνληαο ην ξφιν ηεο αλαπαξάζηαζεο ζηελ θαηαζθεπή ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ησλ πεξηζσξηνπνηεκέλσλ 

πξννπηηθψλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ. Δπηπιένλ, ππνγξακκίδεη ηηο 

δπλακηθέο εμνπζίαο ζηε δηαζηαχξσζε ηνπ θχινπ θαη ηεο αλαπεξίαο ππνζηεξίδνληαο 

ηελ θαηαλφεζε φηη ε αλζξψπηλε ηαπηφηεηα είλαη πνιχπιεπξε θαη ξεπζηή κε πνιηηηθέο 

επηπηψζεηο ζε θάζε αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε . 

Παξνκνίσο, ε Sami Schalk (2017) ππνζηεξίδεη φηη κε ηελ πιαηζίσζε ηεο 

(«αλ»)ηθαλφηεηαο σο έλα ζχζηεκα πνπ δηέπεηαη απφ θαλφλεο πνπ θαηεγνξηνπνηνχλ θαη 

αμηνινγνχλ ηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά κέζα ζε έλα πιαίζην, νη θξηηηθέο κειέηεο γηα 

ηελ αλαπεξία κπνξνχλ λα δηεξεπλήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηφζν ηελ ηθαλφηεηα φζν θαη 

ηελ αλαπεξία, ζε βάζνο. Ζ θξηηηθή ζεσξία δελ είλαη πνιχηηκε κφλν γηα ηε κειέηε ηεο 

αλαπεξίαο. Παίδεη επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζε άιινπο θιάδνπο, φπσο ε θεκηληζηηθή 

θηινζνθία θαη ε θηινζνθία ζην ζχλνιφ ηεο. Ζ θεκηληζηηθή ζεσξία εηδηθφηεξα 

επσθειείηαη απφ ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ηεο αλαπεξίαο γηα ηελ επίηεπμε ησλ 
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ζηφρσλ ηεο. Με ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ ζεσξίαο ηα πεδία απηά κπνξνχλ λα 

επζπγξακκηζηνχλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ απνηειεζκαηηθά (Garland Thomson, 2002). Ζ 

Garland Thomson ηνλίδεη φηη ρσξίο ηελ ελζσκάησζε ηεο αλάιπζεο ηεο αλαπεξίαο ν 

θεκηληζκφο ζα δπζθνιεπφηαλ λα αληηκεησπίζεη δεηήκαηα φπσο ε παηδνθηνλία, ηα 

πξνγξάκκαηα ή ε θαηαλαγθαζηηθή απνθαηάζηαζε. Οκνίσο, ε Shelley Tremain (2015) 

επηζεκαίλεη πψο ε αλάπηπμε κηαο θηινζνθίαο ηεο αλαπεξίαο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηηο 

ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ νπζηνθξαηηζκφ, ηελ ηαπηφηεηα, ηε θπιή θαη ηελ θαηαπίεζε 

ζην πιαίζην ηεο θεκηληζηηθήο θηινζνθίαο. 

Δπηπιένλ, ε θξηηηθή ζεσξία ηεο αλαπεξίαο ζπκβάιιεη ζε δηαζηάζεηο ηεο θηινζνθίαο. 

Ακθηζβεηεί ηελ ηάζε λα πεξηζσξηνπνηνχληαη νη κειέηεο γηα ηελ αλαπεξία θαη λα 

πεξηνξίδνληαη ζην πεδίν ηεο βηνεζηθήο. Αλη' απηνχ, επηβεβαηψλεη ηε ζπλάθεηα ησλ 

ζπνπδψλ αλαπεξίαο εκπιεθφκελε κε ηηο ζπδεηήζεηο, γχξσ απφ ηνλ ζρεηηθηζκφ ηνλ 

πιηζκφ ηνλ ξεαιηζκφ ηνλ ληεηεξκηληζκφ (Tremain, 2015). ηνλ ππξήλα ηεο θξηηηθήο 

ζεσξίαο ηεο αλαπεξίαο βξίζθεηαη ην έξγν ηεο απνζαθήληζεο θαη αλάιπζεο ηνπ 

κηζαλαπεξηζκνχ - ελφο δηθηχνπ δηαθξηηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη θνηλσληθψλ δνκψλ 

(Campbell,2009). Ο κηζαλαπεξηζκφο δελ θάλεη δηαθξίζεηο κε βάζε ηηο αληηιεπηέο ή 

πξαγκαηηθέο ηθαλφηεηεο, αιιά πξνθξίλεη ζπζηεκαηηθά ηα θαλνληζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ελψ πεξηζσξηνπνηεί ηα κε θαλνληζηηθά. Λεηηνπξγεί σο έλα ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ, 

δηαδηθαζηψλ θαη ζπλεζεηψλ πνπ δηακνξθψλνπλ κηα εμηδαληθεπκέλε εθδνρή ηνπ εαπηνχ 

θαη ηνπ ζψκαηφο ηνπ παξνπζηάδνληαο ηελ αλαπεξία σο κηα θαηάζηαζε ηνπ λα κελ είζαη 

«νιφθιεξνο» άλζξσπνο (Campbell, 2001). Ο κηζαλαπεξηζκνο δηαζηαπξψλεηαη, κε ηηο 

δνκέο εμνπζίαο γηα λα δεκηνπξγήζεη θαη λα δηαηεξήζεη θαηαζθεπέο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε θπιή, ην θχιν, ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ηελ αλαπεξία. Δπεξεάδεη βαζηά ην πιαίζηφ 

καο, παξνπζηάδνληαο ηελ αλαπεξία σο κηα εγγελψο αξλεηηθή απφθιηζε (Campbell, 

2009).  

Ζ ακθηζβήηεζε ηνπ κηζαλαπεξηζκνχ είλαη κηα αξρή ζηε ζεσξία ηεο αλαπεξίαο 

παξφκνηα κε ηνλ ηξφπν πνπ ε αληηκεηψπηζε ηνπ ξαηζηζκνχ είλαη απαξαίηεηε, ζηελ 

θξηηηθή ζεσξία ηεο θπιήο (Campbell, 2008). Χζηφζν, ε ζεσξεηηθνπνίεζε ηνπ 

κηζαλαπεξηζκνχ ππεξβαίλεη ηε ζπδήηεζε ηνπ ζεμηζκνχ ή ηνπ ξαηζηζκνχ- πεξηιακβάλεη 

ηελ θξηηηθή ηεο πθηζηάκελεο ηάμεο θαη ηελ αλάδεημε ηνπ επείγνληνο ραξαθηήξα ηεο 

αληηκεηψπηζεο απηνχ ηνπ δεηήκαηνο (Goodley, 2009- Wolbring, 2008). Ζ θαζεκεξηλή 

εθδήισζε ηνπ κηζαλαπεξηζκνχ απνηειεί ηε βάζε γηα κεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο πνπ 

δηεμάγεηαη ζην πιαίζην ηεο ζεσξίαο ηεο αλαπεξίαο.  Απηή ε θξηηηθή πξννπηηθή 
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εκβαζχλεη ζην δήηεκα ηνπ κηζαλαπεξηζκνχ, ζε ηνκείο, φπσο ε αλαπεξία, ε 

δηαζηαχξσζε ηνπ κηζαλαπεξηζκνχ θαη ηεο θπιήο , εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

επηζηεκηθή επζχλε (Carlson, 2001) . Όηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ ακθηζβήηεζε ησλ 

απφςεσλ ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία θαη ηελ πξνψζεζε ηεο θαηαλφεζήο ηεο, ε θξηηηθή 

ζεσξία ηεο αλαπεξίαο δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν. Ακθηζβεηεί ηνλ δηαρσξηζκφ 

κεηαμχ εμαζζέληζεο θαη αλαπεξίαο ππνδειψλνληαο φηη ε ίδηα ε εμαζζέληζε είλαη πξντφλ 

θαηαζθεπήο (Meekosha & Shuttleworth 2009- Tremain, 2017). 

Inclusive theory   

Δδψ θαη ρξφληα ην θίλεκα γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία εξγάδεηαη γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο έληαμεο ζηελ θνηλφηεηα. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ πξνζπάζεηα γηα 

ζπκκεηνρή ζηε δσή, ζηελ θνηλφηεηα θαη ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. Ο απψηεξνο ζηφρνο είλαη λα δεκηνπξγεζνχλ ρψξνη κέζα ζηηο 

θνηλφηεηέο καο φπνπ ηα άηνκα κε αλαπεξία δελ είλαη απιψο αλεθηά, αιιά 

«αγθαιηάδνληαη» πιήξσο θαη ηζφηηκα. Θα πξέπεη λα ηνπο πξνζθέξνληαη επθαηξίεο 

ζπκκεηνρήο θαη απνδνρήο φπσο θαη ζηα άηνκα ρσξίο αλαπεξία. Ζ εθπαίδεπζε παίδεη 

ξφιν ζε απηέο ηηο ζπδεηήζεηο γηα ηελ έληαμε. Ζ εληαμηαθή εθπαίδεπζε απνηειεί 

αλαγθαηφηεηα ζηηο εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο θαη ηελ έξεπλα, κε νξηζκνχο θαη 

ζηξαηεγηθέο πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ επίηεπμή ηεο. Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη 

δηάθξηζε κεηαμχ ηεο "έληαμεο" θαη ηνπ πξνθαηφρνπ ηεο "ελζσκάησζεο". κεξηθνί 

άλζξσπνη κπνξεί λα ηζρπξηζηνχλ φηη ε ζπδήηεζε γηα ηελ ελζσκάησζε, έλαληη ηνπ 

δηαρσξηζκνχ, πεξηζηξέθεηαη θπξίσο γχξσ απφ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ 

αηφκσλ ζηελ θπξίαξρε θνηλσλία. Απφ απηή ηελ άπνςε ην "κέξνο" (φπσο έλα παηδί κε 

αλαπεξία) απαηηεί ελέξγεηεο γηα λα εληαρζεί θαη λα μεπεξάζεη ηνλ δηαρσξηζκφ. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ε έληαμε μεθηλά απφ ηελ ηδέα φηη ε δηαθνξεηηθφηεηα είλαη έλα νπζηαζηηθφ 

κέξνο ηεο θνηλσλίαο, φπνπ θάζε άηνκν ζπκβάιιεη σο αλαπφζπαζην ζηνηρείν. Ζ έληαμε 

δελ απαηηεί ζπκκφξθσζε ή αθνκνίσζε. Αγθαιηάδεη κηα θνηλσλία πνπ εθηηκά θαη 

εμπκλεί ηα δηαθνξεηηθά κέιε ηεο. Δπηπιένλ, ε έληαμε ζεσξείηαη σο κηα δηαδηθαζία 

παξά σο έλα ηειηθφ απνηέιεζκα, πνπ βαζίδεηαη ζε αξρέο θαη αμίεο. Ο Uditsky (1993) 

ηνλίδεη ηε κεηάβαζε απφ ηελ ελζσκάησζε ζηελ έληαμε ηνλίδνληαο φηη ε έληαμε 

βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηνπ αλήθεηλ, ηεο θηιίαο, ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο ππνζηήξημεο. 

Ζ έλλνηα ησλ ζπλδέζεσλ, ησλ ζρέζεσλ, ησλ νπζηαζηηθψλ ξφισλ, ηεο ζπλεηζθνξάο 

θαη ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ απνηεινχλ κέξνο ηεο ζπδήηεζεο γηα ηελ έληαμε. Δλψ 

απηέο νη ηδηφηεηεο είλαη αμηνζαχκαζηεο θαη ππνζηεξίδνληαη επξέσο ζηε ζεσξία, ε 
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πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπο έρεη απνδεηρζεί δχζθνιε ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

παξαδεηγκάησλ θαη αμηψλ γηα παξαηεηακέλεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Γηα παξάδεηγκα, 

παξά ηηο πνιηηηθέο πνπ πξνσζνχλ ηελ απντδξπκαηνπνίεζε θαη ηα κνληέια θνηλνηηθήο 

θξνληίδαο πνπ εηζήρζεζαλ πξηλ απφ δχν δεθαεηίεο γηα λα θιείζνπλ ηα ηδξχκαηα γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία, ε πιήξεο έληαμε παξακέλεη ζηφρνο. Ζ επίηεπμε ηεο έληαμεο ζηελ 

θνηλφηεηα πηζηεχεηαη φηη απαηηεί κηα πξνζέγγηζε κε πνιιέο πηπρέο, φπσο πξνηείλεη ν 

Chenoweth (1997). Ζ πξνζέγγηζε απηή πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζε 

άηνκα θαη νηθνγέλεηεο κέζσ ππεξεζηψλ, ελψ παξάιιεια πξνσζείηαη ε ηθαλφηεηα ησλ 

θνηλνηήησλ λα αγθαιηάδνπλ θαη λα ελζσκαηψλνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία. Ο Northway 

(1997) ππνγξακκίδεη φηη ε επίηεπμε ηεο έληαμεο απαηηεί κηα πνιηηηθή απάληεζε πνπ 

πεξηιακβάλεη επίζεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αλαπεξία, φπσο θαη γεληθέο πνιηηηθέο 

πξνζεγγίζεηο. Χζηφζν, αλαγλσξίδεηαη φηη ε πινπνίεζε απηνχ ηνπ ζηφρνπ ζα 

απνηειέζεη πξφθιεζε, θαζψο ακθηζβεηεί ηε δνκή θαη ηελ νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο, 

φπσο ζεκεηψλεη ν Oliver (1996), θαη κπνξεί λα γίλεη φιν θαη πην δηθνξνχκελε θαζψο 

απνθηά δεκνηηθφηεηα ζχκθσλα κε ηνλ Uditsky (1993). 

Οη Woolcock & Narayan (2000) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ίδηα ε έλλνηα ηεο έληαμεο είλαη 

ειαηησκαηηθή, δηφηη πξνυπνζέηεη ηε ζπλχπαξμε έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ. Αλη' απηνχ 

πξνηείλεη ηε δηεξεχλεζε ηεο ελζσκάησζεο σο έλλνηα πνπ ελζσκαηψλεη πξαγκαηηθά ηα 

άηνκα κε αλαπεξία ζε θνηλφηεηεο θαη νκάδεο. Έηζη, ε ελζσκάησζε, καδί κε ηηο 

ζπδεηήζεηο γηα ηελ νηθνδφκεζε θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ σο πιαίζην γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ηεο θνηλφηεηαο παξέρεη θάπνηεο λέεο ηδέεο ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. 

 

Κνλζηξνπθηηβηζκόο   

Σν θνλζηξνπθηηβηζηηθφ κνληέιν ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία παξνπζηάδεη έλα πιαίζην 

πνπ απνηειείηαη απφ θάπνηνπο βαζηθνχο ππιψλεο πνπ ζπλδένπλ ηηο πξννπηηθέο κε ηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ εξκελεία ηεο αλαπεξίαο. 

Πξψηνλ, ζην πιαίζην ηνπ θνλζηξνπθηηβηζηηθνχ ππνδείγκαηνο γίλεηαη ζαθήο 

δηάθξηζε κεηαμχ εμαζζέληζεο θαη αλαπεξίαο. Ζ εμαζζέληζε αλαθέξεηαη ζηε 

δπζιεηηνπξγία, ελψ ε αλαπεξία ζεσξείηαη κηα θαηαζθεπή πνπ πξνθχπηεη απφ ηνλ ηξφπν 

νξγάλσζεο ηεο θνηλσλίαο (Barnes, 1991- Oliver, 1996). ε έλα πιαίζην απηφ ην 

κνληέιν ππνδειψλεη φηη ε εμαζζέληζε δηακνξθψλεηαη απφ ηελ θνπιηνχξα θαη 

επεξεάδεηαη απφ ηηο δνκέο (Hughes & Paterson 1997). 
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Γεχηεξνλ, ε αλαπεξία δελ ζεσξείηαη σο απνηέιεζκα παζνινγίαο αιιά, κάιινλ, σο 

απνηέιεζκα θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ δνκψλ (Oliver, 1992). Ζ θνλζηξνπθηηβηζηηθή 

πξννπηηθή ακθηζβεηεί ηελ ηδέα φηη νη αλαπεξίεο είλαη εγγελείο ζηα άηνκα θαη, αληίζεηα, 

δίλεη έκθαζε ζηελ πξνέιεπζε θαη ηελ αλάπηπμή ηνπο κέζα ζηελ θνηλσλία. 

Δπηπιένλ, ζε απηφ ην πιαίζην, νη θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο δνκέο ζεσξνχληαη 

ππεχζπλεο γηα ηνλ απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο 

θχξηεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ άπνςε απηή ηνπνζεηεί ηα άηνκα κε αλαπεξία σο 

πεξηζσξηνπνηεκέλε νκάδα κέζα ζηελ θνηλσλία (Abberley, 1987- Oliver, 1996). Ζ 

ζεσξία ηεο αλαπεξίαο σο θαηαπίεζεο ππνζηεξίδεη φηη θαηεγνξίεο φπσο ηα "άηνκα κε 

αλαπεξία" πξνέθπςαλ ηζηνξηθά ιφγσ, ηεο αλφδνπ ηεο εζηίαζεο ηνπ θαπηηαιηζκνχ ζηελ 

εξγαζία (Abberley, 1987). 

Ζ θνλζηξνπθηηβηζηηθή πξνζέγγηζε ππνζηεξίδεη, φηη ην θίλεκα γηα ηα δηθαηψκαηα ηεο 

αλαπεξίαο πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηελ άξζε ησλ εκπνδίσλ πνπ επηβάιινληαη απφ 

δνκέο θαη ζπκπεξηθνξέο. Ο θχξηνο ζηφρνο ηνπ είλαη λα θαηαπνιεκήζεη ηελ θαηαπίεζε 

θαη ηηο δηαθξίζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία κε ζηφρν ηελ έληαμή ηνπο, κηα 

θνηλσλία ρσξίο εκπφδηα θαη ηελ αλάπηπμε ηαπηνηήησλ γηα απηά (Finkelstein, 1980- 

Oliver, 1996). Σέινο, ε θνλζηξνπθηηβηζηηθή πξννπηηθή απνξξίπηεη ηελ απεηθφληζε ηεο 

αλαπεξίαο σο ηξαγσδίαο. Γίλεη έκθαζε ζηελ αλάγθε γηα θνηλσληθή αιιαγή (Oliver, 

1996). Ζ ζεψξεζε ηεο αλαπεξίαο σο ηξαγσδίαο νδεγεί ζηελ αληίιεςε ησλ αηφκσλ σο 

ζπκάησλ ησλ πεξηζηάζεσλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν νξηζκφο ηεο αλαπεξίαο σο 

θνηλσληθήο θαηαπίεζεο σζεί ζηε ζεψξεζε ησλ αηφκσλ σο ζπκάησλ κηαο αδηάθνξεο 

θνηλσλίαο. Απηφ νδεγεί ζε πνιηηηθέο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ εμάιεηςε ηεο θαηαπίεζεο. 

Απηή ε θνλζηξνπθηηβηζηηθή άπνςε κπνξεί -ζην φξηφ ηεο- αθφκα θαη ακθηζβεηεί ηελ 

ηδέα φηη ε θνηλσλία πξέπεη λα παξέρεη ππνζηήξημε ζηα άηνκα κε αλαπεξία. Απηή ε 

πξννπηηθή κπνξεί λα κελ επζπγξακκίδεηαη κε ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο θαη ζρεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο, γηα ηα άηνκα απηά (Kauffman, 2010). Όηαλ εθαξκφδεηαη 

ζηηο έλλνηεο ηεο αλαπεξίαο, ην θνλζηξνπθηηβηζηηθφ κνληέιν ππνζηεξίδεη φηη νη 

αλαπεξίεο είλαη εηηθέηεο πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ ηελ θνηλσλία κέζσ απνθάζεσλ 

δεκφζηαο πνιηηηθήο ή θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Τπνζηεξίδεη φηη ε αλαπεξία δελ είλαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ αιιά επεξεάδεηαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο, ηηο πνιηηηθέο θαη ηηο 

αληηιήςεηο. Ζ πξννπηηθή απηή ππνδειψλεη φηη ζα πξέπεη λα εθαξκφζνπκε αιιαγέο θαη 

λα πξνσζήζνπκε ηε ζπκκεηνρηθφηεηα πξνθεηκέλνπ λα εμαιείςνπκε ηηο δηαθξίζεηο θαη 

ηελ θαηαπίεζε πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα, κε αλαπεξία. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

3.Θεσξεηηθό Πιαίζην 

3.1.1 Σν  Ιαηξηθό Μνληέιν   

Ζ δηαδηθαζία ηεο «ηαηξηθνπνίεζεο» ηεο αλαπεξίαο απέθηεζε δπλακηθή κεηά ηνλ 

Γεχηεξν Παγθφζκην Πφιεκν ιφγσ ηεο πξνφδνπ ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο. Ζ πξφνδνο 

απηή νδήγεζε ζε απμεκέλα πνζνζηά επηβίσζεο κεηαμχ αηφκσλ κε πξνεγνπκέλσο 

ζαλαηεθφξεο κφληκεο βιάβεο θαη ζπγγελείο αλαπεξίεο. Με πεξαηηέξσ πξφνδν ζηηο 

ζεξαπείεο απνθαηάζηαζεο, εκθαλίζηεθε κηα λέα νκάδα εκπεηξνγλσκφλσλ κε ζηφρν ηελ 

ηππνπνίεζε ησλ πξνθιήζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα απηά (Longmore & 

Umansky, 2001). Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη έλαο κφληκνο 

ηξαπκαηηζκφο δελ εκθαλίδεη εγγελψο ραξαθηεξηζηηθά κηαο αζζέλεηαο θαη ν ηαηξηθφο 

ηνκέαο αγσλίζηεθε λα αληηκεησπίζεη ηξαπκαηηζκνχο πνπ δελ κπνξνχζαλ λα 

ηππνπνηεζνχλ. Απηή ε ζηαδηαθή εηζβνιή ζηε δσή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ πεξηζσξηνπνίεζή ηνπο θαη ελίζρπζε ηελ αίζζεζε ηεο εμάξηεζεο απφ 

ηνπο άιινπο, θπξίσο ιφγσ ηεο παηεξλαιηζηηθήο ζηάζεο ησλ ηαηξηθψλ νκάδσλ απέλαληί 

ηνπο (Barnes, 1996). 

Αξρηθά, αθφκα θαη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο αλαςπρήο ζπκκεηείραλ ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία σο πξνέθηαζε ησλ θπζηθψλ ζεξαπεηψλ. Σν θπξίαξρν παξάδεηγκα ηεο 

αλαπεξίαο ζηα δπηηθά έζλε πξνέξρνληαλ απφ ην ηαηξηθφ πιαίζην, κε βάζε ηελ 

ηαμηλφκεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ εμαζζέληζε, ηελ αλαπεξία θαη 

ηνλ ζεκειηψδε πεξηνξηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ (WHO, 1980, 1997). Ζ θαηαλφεζε 

απηψλ ησλ ελλνηψλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα 

θξάηε κέιε νξηνζεηνχλ ηελ αλαπεξία θαη ζπιιέγνπλ ζηαηηζηηθά δεδνκέλα. 

Έηζη, ε  αλαπεξία αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε απφθιηζε ή αλεπάξθεηα απφ ηε 

θπζηνινγηθή ςπρνινγηθή, θπζηνινγηθή ή αλαηνκηθή δνκή ή ιεηηνπξγία. Γηα 

παξάδεηγκα, ε βιάβε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ νδεγεί ζε ζσκαηηθή αδπλακία θαη αλαπεξία. 

Ζ αλαπεξία αλαθέξεηαη ζε πεξηνξηζκνχο ή ειιείςεηο ζηελ εθηέιεζε ησλ ελεξγεηψλ πνπ 

αλακέλνληαη απφ έλαλ άλζξσπν, νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ κηα βιάβε. Ο ΠΟΤ ζέηεη 

θξηηήξηα γηα ην ηη ζεσξείηαη «ηππηθφ», ραξαθηεξίδνληαο σο αλαπεξία εάλ ηα θξηηήξηα 

απηά δελ κπνξνχλ λα πιεξνχληαη. Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν κε ηξαπκαηηζκφ ηνπ 
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λσηηαίνπ κπεινχ ζεσξείηαη αλάπεξν ιφγσ ηεο επίδξαζήο ηνπ ζηε ιεηηνπξγία ησλ 

πνδηψλ θαη ζηηο ζπλνιηθέο ζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ αλαπεξία ππνδειψλεη ηελ απψιεηα 

αλαηνκηθήο, ςπρνινγηθήο ή θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο, ελψ ε αλαπεξία ππνδειψλεη 

έλαλ ζπγθεθξηκέλν πεξηνξηζκφ ή ηελ αδπλακία εθηέιεζεο κηαο ελέξγεηαο ιφγσ κηαο 

αλαπεξίαο, φπσο ε αδπλακία ρξήζεο ησλ πνδηψλ. 

Ο ζεκειηψδεο πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηεηαο αλαθέξεηαη ζε πεξηνξηζκφ ζηελ 

εθηέιεζε ζπγθεθξηκέλσλ θαζεκεξηλψλ εξγαζηψλ, φπσο ε θηλεηηθφηεηα ή ην 

πεξπάηεκα. Ζ θαηαλφεζε απηψλ ησλ νξηζκψλ είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο ζηε 

ζπλερηδφκελε ζπδήηεζε κεηαμχ ηνπ ηαηξηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ ηεο 

αλαπεξίαο. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ ΠΟΤ ζεζπίδεη θαλνληζηηθέο παξαδνρέο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, δηακνξθψλνληαο ζπρλά ηελ 

αλαπεξία σο κε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε (Aitchison, 2003). 

χκθσλα κε ηνλ Oliver (1996), ε ηαηξηθή πξνζέγγηζε ηεο αλαπεξίαο πεξηιακβάλεη 

δχν ζπληζηψζεο: πξψηνλ, ηελ απφδνζε ηεο αλαπεξίαο σο «πξνζσπηθήο ηξαγσδίαο» ζην 

άηνκν θαη, δεχηεξνλ, ηε ζεψξεζε ηεο αλαπεξίαο σο απνηέιεζκα κηαο «αλψκαιεο/κε 

νκαιήο» θπζηθήο θαηάζηαζεο πνπ απαηηεί ηαηξηθή παξέκβαζε γηα ηελ ηππνπνίεζή ηεο. 

Ο ΠΟΤ (1997) νξίδεη ηελ αλαπεξία σο ηελ «πξφθιεζε» πνπ αληηκεησπίδεη έλα άηνκν, 

κε επίθεληξν ηελ εμαζζέληζε θαη ηε δπζιεηηνπξγία, ε νπνία επεξεάδεη φιεο ηηο πηπρέο 

ηεο δσήο (Darcy, 2002). Απηή ε ηαηξηθή πξννπηηθή θαηεγνξηνπνηεί ηα άηνκα κε 

αλαπεξία σο ιηγφηεξν ηθαλά, ππνζέηνληαο ηε δηαξθή αληθαλφηεηά ηνπο γηα αιιαγή ή 

κεηαζρεκαηηζκφ κέζσ επαγγεικαηηθήο παξέκβαζεο (Gilson & Depoy, 2000). 

Ζ δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ελφο πξνζψπνπ κε βιάβε θαη ελφο κε αλαπεξία πξνθχπηεη 

απφ ηηο ζεκαζηνινγηθή δηαθνξνπνίεζε  ηνπ πξνβιήκαηνο πγείαο έλαληη ησλ 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ, κε ηελ πξψηε λα ζπδεηείηαη ζε πιαίζηα πγείαο θαη ηε 

δεχηεξε λα επηθεληξψλεηαη ζε θνηλσληθά δεηήκαηα, δηθαηψκαηα θαη δηθαηνζχλε. Σν 

ηαηξηθφ κνληέιν απαηηεί ζεκαληηθή απφθιηζε απφ ηα θνηλσληθά πξφηππα γηα λα 

ραξαθηεξηζηεί έλα άηνκν σο αλάπεξν, ζπρλά κε βάζε ηελ πιήξε απνπζία 

ζπγθεθξηκέλσλ νξγάλσλ ή ιεηηνπξγηψλ. Σα θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαπεξίαο 

θαζνξίδνληαη κε ηε ζχγθξηζε ησλ πξνζβεβιεκέλσλ νξγάλσλ ή ιεηηνπξγηψλ κε 

θαζνξηζκέλα ζεκεία αλαθνξάο (Escorpizo & Bemis-Dougherty, 2015). ην πιαίζην ηνπ 

ηαηξηθνχ κνληέινπ, ε αλαπεξία γίλεηαη αληηιεπηή σο δηαξθήο θαη ακεηάβιεηε, 

δηαθξίλνληάο ηελ απφ ηηο παξνδηθέο θαηαζηάζεηο πγείαο. Γηα παξάδεηγκα, ηα άηνκα πνπ 

είλαη ηπθιά απφ ηε γέλλεζή ηνπο ζεσξνχληαη άηνκα κε αλαπεξία ιφγσ ηεο δηα βίνπ 
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βιάβεο, ελψ ηα άηνκα κε πξνζσξηλή ηχθισζε απφ ζνβαξή νθζαικηθή θιεγκνλή 

ζεσξνχληαη πξνζσξηλά βιαθζέληα (Escorpizo & Bemis-Dougherty, 2015). 

3.1.2 Σν Κνηλσληθό Μνληέιν   

Σν θνηλσληθφ κνληέιν ηεο αλαπεξίαο εκθαλίζηεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαηά ηε 

δεθαεηία ηνπ 1960, ακθηζβεηψληαο ηα ζπκβαηηθά παξαδείγκαηα ηεο αλαπεξίαο θαη 

κεηαηνπίδνληαο ηελ εζηίαζε απφ ηα κεκνλσκέλα άηνκα κε αλαπεξία ζηελ θνηλσλία σο 

ηελ θχξηα πεγή ηεο αληζφηεηαο ζηηο εκπεηξίεο ηνπο (Abberley, 1987). Απηφ ην 

ζεσξεηηθφ θαη πνιηηηθφ θίλεκα αζθεί θξηηηθή ζην θπξίαξρν ηαηξηθφ παξάδεηγκα, 

πεξηιακβάλνληαο ζπδεηήζεηο γηα ηηο πνιηηηθέο πξφλνηαο θαη ηελ θνηλσληθή δηθαηνζχλε 

πνπ απεπζχλνληαη εηδηθά ζε άηνκα κε αλαπεξία. Αξρηθά, κε επηθεθαιήο θπξίσο άηνκα 

κε αλαπεξία πνπ είραλ ηδξπκαηνπνηεζεί ιφγσ ζσκαηηθψλ βιαβψλ θαη  ήηαλ 

δπζαξεζηεκέλνη κε ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ππνηαγήο (Abberley, 1987). 

Σν κνληέιν παξνπζηάδεη δχν βαζηθά επηρεηξήκαηα. Πξψηνλ, ππνγξακκίδεη φηη ε 

ζσκαηηθή βιάβε απφ κφλε ηεο δελ κπνξεί λα εμεγήζεη επαξθψο ηηο θνηλσληθέο θαη 

πνιηηηθέο πνιππινθφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλαπεξία. Γηαθξίλεη ηελ εμαζζέληζε 

σο βηνινγηθή εθδήισζε θαη ηελ αλαπεξία σο θνηλσληθά γελλεκέλν θαηλφκελν, κε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηεο εμαζζέληζεο σο αλαπεξίαο λα θαζνξίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ 

θνηλσληθνχο παξάγνληεο (Barnes, Mercer, & Shakespeare, 1999). Ζ αλαπεξία 

επαλαπξνζδηνξίδεηαη σο θνηλσληθφ θαηαζθεχαζκα θαη φρη σο εγγελήο πηπρή ηεο θχζεο. 

Γεχηεξνλ, ην θνηλσληθφ κνληέιν ππνζηεξίδεη φηη ε αλαπεξία, ζεσξνχκελε σο 

θνηλσληθφ θαηαζθεχαζκα, απαηηεί ιχζεηο πνιηηηθήο θαη φρη απνθιεηζηηθά ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. Απνξξίπηεη ηηο εμεγήζεηο ηεο αλαπεξίαο πνπ βαζίδνληαη απνθιεηζηηθά ζε 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, δίλνληαο έκθαζε ζηηο θνηλσληθέο δνκέο πνπ ζηεξνχληαη 

επαηζζεζίαο απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα (Swain et al., 2004). 

Σν Κνηλσληθφ Μνληέιν θέξδηζε έδαθνο ηε δεθαεηία ηνπ 1980, αλαδεηθλχνληαο ηνπο 

νηθνλνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιινληαη απφ ηπραίνπο γελεηηθνχο 

παξάγνληεο θαη αζζέλεηεο (Wasserman et al., 2016). Αληηιακβάλεηαη ηα εκπφδηα ζηελ 

πιήξε εκπινθή σο ην πξφβιεκα θαη ππνζηεξίδεη ηελ εμάιεηςή ηνπο γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο, παξφκνηα κε ηηο θνηλσληθά αλαγλσξηζκέλεο ηαμηλνκήζεηο φπσο ε 

θπιή. Σν θνηλσληθφ κνληέιν ηνλίδεη φηη ε θνηλσληθή αιιαγή εμαξηάηαη απφ ηελ 

εμάιεηςε ησλ εκπνδίσλ πνπ εκπνδίδνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηηο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο (Wasserman et al., 2016). Οη δηαθξίζεηο πνπ πθίζηαληαη ηα 

άηνκα κε αλαπεξία είλαη παξφκνηεο κε απηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θπιεηηθέο ή 
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εζλνηηθέο κεηνλφηεηεο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηελ πξνζηαζία ησλ πνιηηηθψλ 

δηθαησκάησλ θαη ηνπο λφκνπο θαηά ησλ δηαθξίζεσλ (Wasserman et al., 2016). 

Με ηελ πηνζέηεζε ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ, ε αλαπεξία παχεη λα γίλεηαη αληηιεπηή 

απνθιεηζηηθά σο έλα ηξαγηθφ δήηεκα πνπ απαηηεί ηαηξηθή ζεξαπεία (ην ηαηξηθφ 

κνληέιν), αιιά αλαγλσξίδεηαη σο ζπιινγηθή δηάθξηζε θαη θνηλσληθή θαηαπίεζε πνπ 

απαηηεί πνιηηηθή δξάζε. Οη ππνζηεξηθηέο ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ, σζηφζν, 

αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ βηνταηξηθψλ εμειίμεσλ γηα ηε ζεξαπεία ή ηε βειηίσζε 

ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ελψ αληηηίζεληαη ζηελ εθηεηακέλε 

δηαδηθαζία ηαηξηθνπνίεζεο πνπ ηνπο επηβάιιεηαη (Oliver, 1990). 

Ζ Έλσζε Αηφκσλ κε σκαηηθέο Αλαπεξίεο Δλάληηα ζην Γηαρσξηζκφ (UPIAS), πνπ 

ηδξχζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1970 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ήηαλ ε πξψηε νξγάλσζε πνπ 

επηθεληξψζεθε θπξίσο ζε πνιηηηθνχο ζηφρνπο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. Ζ UPIAS 

φξηζε σο βιαθζέλ άηνκν εθείλν πνπ είρε κεξηθή ή πιήξε απνπζία ελφο κέινπο ή 

νξγάλνπ, ελψ ε αλαπεξία αλαθεξφηαλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ή ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ απνξξέεη απφ ηηο θνηλσληθέο δνκέο Union of the Physically 

Impaired Against Segregation (UPIAS), 1975). Σν κνληέιν απηφ πξνθάιεζε ηελ 

επαλεθηίκεζε ηεο έκθαζεο ηνπ ηαηξηθνχ κνληέινπ ζηνπο ζσκαηηθνχο πεξηνξηζκνχο, 

μεθηλψληαο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ επάξθεηα ηεο γιψζζαο ηεο αλαπεξίαο θαη 

ηνλίδνληαο ηε δηάθξηζε κεηαμχ εμαζζέληζεο θαη αλαπεξίαο (Priestley, Finkelstein & 

Davis, 1997). 

Ο Morris (2001) ππνζηεξίδεη φηη ε αδπλακία βάδηζεο απνηειεί εθδήισζε ζσκαηηθήο 

βιάβεο, ηνλίδνληαο ηελ απνπζία άκεζεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο εμαζζέλεζεο θαη ηεο 

αλαπεξίαο. Ζ αλαπεξία εθδειψλεηαη σο απνθιεηζκφο πνπ επηβάιιεηαη ζηα άηνκα πνπ 

εμαξηψληαη απφ αλαπεξηθφ ακαμίδην γηα ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο (Morris, 2001). Σα 

θνηλσληθά εκπφδηα εκπνδίδνπλ ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηηο 

θνηλσληθέο παξνρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εκπνδίσλ ζηελ εθπαίδεπζε, ηηο 

κεηαθνξέο, ηηο ππνδνκέο, ηηο ππεξεζίεο, ηελ επηθνηλσλία, ηελ πιεξνθφξεζε θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο (Priestley, Finkelstein & Davis, 1997). 

Σν κνληέιν ηνλίδεη φηη ε θνηλσληθή αιιαγή δελ εμαξηάηαη απφ κηα ηαηξηθή ζεξαπεία, 

αιιά απαηηεί θνηλσληθή κεηαξξχζκηζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απνθιεηζκνχ ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία απφ ηηο νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Παπαβαζηιείνπ-Αιεμίνπ, 

2022). ηελ Διιάδα, νη δπζιεηηνπξγίεο ζην ζχζηεκα θνηλσληθήο πξφλνηαο, ε έιιεηςε 

αμηφπηζησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ, ε απνπζία νινθιεξσκέλσλ εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ 
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γηα ηελ αλαπεξία, νη θαηαθεξκαηηζκέλεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, νη ειιηπείο ππεξεζίεο 

απνθαηάζηαζεο θαη ε δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία ζπκβάιινπλ ζηελ απμαλφκελε 

αληζφηεηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Papavassiliou-Alexiou & Fotiadou, 2019). 

3.2 Θεσξήζεηο γύξσ από ηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηελ αλεξγία  

3.2.1 Αλάιπζε ηεο αλεξγίαο από νηθνλνκηθή ζθνπηά 

Ζ θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ θαη ηεο δηαρξνληθήο επηκνλήο ηεο αλεξγίαο απνηειεί 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο παξνχζαο έξεπλαο ,φληαο, ζηα πιαίζηα κηα ζρεδφλ 

ηδενινγηθνπνηεκέλεο νηθνλνκηθήο νξζνδνμίαο,  έλα πεδίν πνπ ζπάληα ακθηζβεηείηαη 

ζηε ζχγρξνλε νηθνλνκηθή επηζηήκε. Σν θαηλφκελν ηεο αδπλακίαο ηθαλψλ θαη πξφζπκσλ 

αηφκσλ λα βξνπλ εξγαζία ρξνλνινγείηαη απφ ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο βηνκεραληθήο 

επαλάζηαζεο, εθηνπίδνληαο ηνπο εξγάηεο ηεο ππαίζξνπ. ηε ζεκεξηλή καο θνηλσλία, ε 

αλεξγία ζεσξείηαη εγγελήο ζην ζχζηεκα ηεο αγνξάο. Χζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα 

νηθνλνκηθψλ πθέζεσλ, ν απμαλφκελνο αξηζκφο ησλ αλέξγσλ ζεσξείηαη ζπρλά σο 

απνηπρία είηε ηεο πνιηηηθήο είηε ηεο αγνξάο, φπσο ζπλέβε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

Μεγάιεο Ύθεζεο. Ζ εδξαίσζε κηαο ζηαζεξήο θαηαλφεζεο ησλ θνηλψο απνδεθηψλ 

ελλνηψλ ηεο αγνξάο εξγαζίαο επηηξέπεη ηελ εηζαγσγή κηαο ελαιιαθηηθήο εμήγεζεο γηα 

ηελ αλεξγία, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία θαη ηε ινγηθή πίζσ απφ ηελ εθαξκνγή κηαο 

εγγχεζεο ζέζεσλ εξγαζίαο. 

 

3.2.2 Μέηξεζε ηεο αλεξγίαο 

Οη θπβεξλήζεηο ηνπ (ιεγφκελνπ) αλαπηπγκέλνπ θφζκνπ, έρνπλ θαηαγξάςεη θαη 

θαηεγνξηνπνηήζεη ζρνιαζηηθά ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ ρσξίο απαζρφιεζε εδψ θαη έλαλ 

αηψλα, κε ζηφρν λα κπνξνχλ λα απνθαζίζνπλ έγθαηξα ηα θαηάιιεια κέηξα πνιηηηθήο. 

Ζ αγνξά εξγαζίαο θαηαηάζζεη ζπλήζσο ηνλ πιεζπζκφ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: ηνπο 

απαζρνινχκελνπο, ηνπο ππναπαζρνινχκελνπο, ηνπο αλέξγνπο θαη φζνπο δελ αλήθνπλ 

ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ.  Σα άηνκα ζεσξνχληαη απαζρνινχκελα εάλ αζρνιήζεθαλ κε 

ακεηβφκελε εξγαζία ή δξαζηεξηφηεηεο κε ζθνπφ ην νηθνλνκηθφ θέξδνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ. Άλεξγα άηνκα είλαη εθείλα πνπ δελ έρνπλ 

απαζρφιεζε αιιά επηδίσμαλ ελεξγά λα βξνπλ εξγαζία ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. ηα άηνκα πνπ δελ αλήθνπλ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ πεξηιακβάλνληαη κεηαμχ 

άιισλ ηα παηδηά, νη ειηθησκέλνη. Αμηνζεκείσηεο νκάδεο αλάκεζά ηνπο είλαη ηα νξηαθά 
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ζπλδεδεκέλα άηνκα πνπ επηζπκνχλ απαζρφιεζε αιιά δελ έρνπλ αλαδεηήζεη ελεξγά 

εξγαζία θαηά ην ηειεπηαίν έηνο. Οη απνζαξξπκέλνη εξγαδφκελνη, έρνπλ εγθαηαιείςεη 

ηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο ιφγσ απψιεηαο εκπηζηνζχλεο ζηελ εμαζθάιηζε εξγαζίαο. Ζ 

ζεκαληηθή πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, δελ αλήθνπλ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ 

θαη φζνη πξνζπαζνχλ λα εηζέιζνπλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο αληηκεησπίδνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά αλεξγίαο. Δλψ νη νηθνλνκνιφγνη θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο ζπδεηνχλ 

ζπρλά ηελ αλεξγία κε ηερληθνχο φξνπο, απηφ δεκηνπξγεί πνιιέο ζεκαληηθέο δπζθνιίεο 

θαζψο ε έλλνηα ηεο πξνζσπηθήο θαηάζηαζεο «ράλεηαη» κέζα ζηνπο αξηζκνχο. χκθσλα 

κε ηηο Alison McClelland θαη Fiona Macdonald (1998), ε αλεξγία νδεγεί ζε ζνβαξέο 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, θηψρεηα, ρξέε, έιιεηςε ζηέγεο, ζηεγαζηηθφ άγρνο, 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο θαη δηάιπζε, πιήμε, απνμέλσζε, ληξνπή, ζηηγκαηηζκφ, 

απμεκέλε θνηλσληθή απνκφλσζε, εγθιεκαηηθφηεηα, απψιεηα απηνπεπνίζεζεο θαη 

απηνεθηίκεζεο, ππνβάζκηζε ησλ εξγαζηαθψλ δεμηνηήησλ θαη θαθή πγεία. Οη 

παξάγνληεο απηνί επηδεηλψλνληαη φζν ε αλεξγία επηκέλεη, πιήηηνληαο ηδηαίηεξα ηηο 

γπλαίθεο, κεηνλφηεηεο θαη ηα άηνκα κε αλαπεξία. 

3.2.3 Καηαλόεζε ησλ αηηηώλ ηεο αλεξγίαο 

Οη νηθνλνκνιφγνη θαηεγνξηνπνηνχλ ηελ αλεξγία ζε ηξεηο δηαθξηηέο θαηεγνξίεο: 

θπθιηθή, ηξηβήο θαη δηαξζξσηηθή (Dean et al., 2016). Ζ θπθιηθή αλεξγία πξνέξρεηαη 

απφ ηηο δηαθπκάλζεηο ησλ ζπλζεθψλ ηεο αγνξάο, φπσο νη πθέζεηο θαη νη επεθηάζεηο, 

πνπ νδεγνχλ ζε κέηξα πεξηθνπήο θφζηνπο απφ ηνπο εξγνδφηεο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο χθεζεο. Ζ αλεξγία ηξηβήο πξνθχπηεη απφ επηρεηξεκαηηθέο 

απνηπρίεο, αλαδπφκελνπο αληαγσληζηέο ή αιιαγέο ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ, 

απαηηψληαο λέεο ζρέζεηο κεηαμχ εξγαδνκέλσλ θαη επηρεηξήζεσλ θαζψο ράλνληαη ζέζεηο 

εξγαζίαο. Ζ δηαξζξσηηθή αλεξγία πξνθχπηεη ιφγσ ησλ αληζνηήησλ κεηαμχ ησλ 

δεμηνηήησλ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ απαηηήζεσλ ησλ εξγνδνηψλ, πνπ απνδίδνληαη 

ζηελ αλεπαξθή εθπαίδεπζε, ζηελ ηερλνινγηθή πξφνδν θαη ζηε κείσζε ησλ δεμηνηήησλ 

ησλ εξγαδνκέλσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Μεγάιεο Ύθεζεο, ν John Maynard Keynes 

εμέηαζε δηεμνδηθά ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλεξγία, ππνδεηθλχνληαο ηελ 

αλεπαξθή δήηεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πθέζεσλ σο βαζηθφ παξάγνληα (Jahan, 

Mahmud, and Papageorgiou, 2014). Ο Keynes πξφηεηλε δεκνζηνλνκηθέο θαη 

λνκηζκαηηθέο πνιηηηθέο κέζσ θπβεξλεηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ άκβιπλζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο χθεζεο θαη ππνζηήξημε φηη νη άθακπηεο ηηκέο θαη κηζζνί νδεγνχζαλ ζε 

πςειφηεξα απφ ηα επηζπκεηά επίπεδα αλεξγίαο. Οη θευλζηαλνί νηθνλνκνιφγνη 
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ππνζηεξίδνπλ ηελ θπβεξλεηηθή παξέκβαζε, κε παξάδεηγκα ηα πξνγξάκκαηα δεκφζηαο 

απαζρφιεζεο θαηά ηελ επνρή ηνπ New Deal (Blinder, 2008). 

Ζ νηθνλνκηθή ζεσξία ηεο πξνζθνξάο ηνπ Milton Friedman, επεξεαζκέλε απφ ηελ 

έξεπλα ηνπ William Phillips, ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε ελφο Φπζηθνχ Αληηπιεζσξηζηηθνχ 

Ρπζκνχ Αλεξγίαο (Yglesias, 2014). Απηφ αλαθέξεηαη ζην επίπεδν αλεξγίαο ζην νπνίν νη 

κέγηζηνη αλαδεηνχληεο εξγαζία κπνξνχλ λα βξνπλ εξγαζία ρσξίο λα πξνθαιέζνπλ 

πιεζσξηζκφ. Κπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο ζηηο ΖΠΑ, επεξεαζκέλεο απφ απηφ ην κνληέιν, 

φπσο ην Γξαθείν Πξνυπνινγηζκνχ ηνπ Κνγθξέζνπ θαη ην Γξαθείν ηαηηζηηθήο 

Δξγαζίαο εθηηκνχλ ην θάζε θνξά ηξέρνλ Με Δπηηαρπλφκελν Πιεζσξηζηηθφ Ρπζκφ 

Αλεξγίαο (NAIRU) (Yglesias, 2014). Ζ νκνζπνλδηαθή θαη ε πνιηηεηαθή θπβέξλεζε 

εθαξκφδνπλ πνιηηηθέο κε ζηφρν ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ βέιηηζηνπ επηπέδνπ αλεξγίαο. 

Οη νηθνλνκνιφγνη ηεο πιεπξάο ηεο πξνζθνξάο πξνηείλνπλ ηε δπλαηφηεηα 

ππεξβνιηθήο απαζρφιεζεο, ε νπνία ζπλήζσο θπκαίλεηαη απφ 4% έσο 6% ηνπ ζπλφινπ 

ησλ απαζρνινπκέλσλ. Δλψ ν ηδησηηθφο ηνκέαο ππνηίζεηαη φηη πξνζθέξεη επαξθή 

αξηζκφ ζέζεσλ εξγαζίαο, νπνηαδήπνηε παξέκβαζε απφ ηε ξχζκηζε ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα 

ζεσξείηαη επηδήκηα. Χζηφζν, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ παξακέλεη απνθιεηζκέλν 

απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο πέξαλ ηνπ πξναλαθεξζέληνο 4 έσο 6%. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο 

αλεξγίαο απαηηεί έλα δηαζπλδεδεκέλν δίθηπν ππνζηήξημεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

εθηεηακέλσλ πιεξσκψλ θαηά ηε δηάξθεηα δχζθνισλ πεξηφδσλ φπσο ε παλδεκία 

COVID-19 θαη ησλ πξνζπαζεηψλ γηα ηελ παξνρή θαηάξηηζεο θαη ηελ εμαζθάιηζε 

επθαηξηψλ απαζρφιεζεο φηαλ απηέο πξνθχπηνπλ. 

 

3.3 Αλαιύνληαο ηελ ζρέζε εξγαζίαο θαη αλαπεξίαο ζηνλ Καπηηαιηζκό  

3.3.1 Η ηζηνξηθή ζρέζε     

Σν θνηλσληθφ κνληέιν θαη ε αληίζηνηρε ζεσξία ηεο αλαπεξίαο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηνλ 

ηζηνξηθφ πιηζκφ, κε αμηνζεκείσηεο αλαθνξέο ζηα έξγα ησλ Finkelstein (1980) θαη 

Oliver (1990). ηεξηδφκελνη ζηε καξμηζηηθή αλάιπζε, αλ θαη φρη απνθιεηζηηθά ζε 

απηήλ, νη ππνζηεξηθηέο ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ πηνζεηνχλ έλαλ ιφγν πνπ δίλεη 

έκθαζε ζηελ αλαπεξία σο έλα πνιχπιεπξν πνιηηηθφ θαη θνηλσληθφ δήηεκα. Ζ άπνςε 

απηή αλαδηακνξθψλεη ηελ πξνεγνχκελε θαηαλφεζε ηεο αλαπεξίαο σο βηνινγηθήο 

δηάθξηζεο απφ ηνλ θαλφλα, ηνπνζεηψληαο ηελ αλαπεξία σο πνιηηηζκηθή δηάθξηζε πνπ 
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επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο πιηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο. Ο αλαηξεπηηθφο 

ραξαθηήξαο απηήο ηεο άπνςεο έγθεηηαη ζηε ξεηή ζχλδεζή ηεο κε ηε δπλακηθή ηεο 

εμνπζίαο θαη ηηο ζέζεηο θαηαπίεζεο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία. 

χκθσλα κε ηνπο καξμηζηέο, ε εξγαζία είλαη ε ζεκειηψδεο βάζε ηεο θνηλσλίαο θαη 

έλα θξίζηκν ζπζηαηηθφ ηεο ζπλερνχο θνηλσληθήο παξαγσγήο ηεο δσήο. Ζ θεληξηθή 

εζηίαζε ηεο θνηλσληθήο ηζηνξίαο πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία 

θαη ηελ νξγάλσζή ηεο. Ο Erevelles (1996) ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία 

ελζσκαηψλνληαη ζηα ππάξρνληα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά ζπζηήκαηα κε ηξφπνπο πνπ 

δεκηνπξγνχλ ηελ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο, νδεγψληαο είηε ζε εθκεηάιιεπζε είηε ζε 

απνθιεηζκφ. Απηή ε δηεπζέηεζε εμππεξεηεί ηειηθά ηα ζπκθέξνληα ηνπ θαπηηαιηζκνχ. 

Ο ηζηνξηθφο πιηζκφο πξνζθέξεη έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα ηε δηαιεχθαλζε απηψλ ησλ 

ζπλζεθψλ. Ζ εμέηαζε ηεο θνηλσληθήο ηάμεο απνθαιχπηεη φηη ε ηνπνζέηεζε ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξία ζην ρακειφηεξν ζθαινπάηη ηεο νηθνλνκηθήο ηεξαξρίαο δελ είλαη έλα ηπραίν 

θαηλφκελν, αιιά απνηέιεζκα εγγελψλ κεηνλεθηεκάησλ ηνπ θαπηηαιηζκνχ, φπσο ε 

δηαηήξεζε ζεκαληηθψλ αληζνηήησλ ζηελ θαηαλνκή ηνπ πινχηνπ (Rose, 2000). 

Ο Μαξμ ππνζηήξημε φηη θαηά ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε ηεο δσήο ηνπο, ηα άηνκα 

εηζέξρνληαη ζε πξνθαζνξηζκέλεο ζρέζεηο πνπ είλαη αλαγθαίεο θαη αλεμάξηεηεο απφ ηε 

δηθή ηνπο βνχιεζε. Απηέο νη ζρέζεηο, παξαγσγηθέο απφ ηε θχζε ηνπο, δηακνξθψλνπλ 

ηελ νηθνλνκηθή δνκή ηεο θνηλσλίαο, δηακνξθψλνληαο θνηλσληθέο, πνιηηηθέο θαη 

πλεπκαηηθέο πηπρέο. Ο Μαξμ ηφληζε φηη ε ζπλείδεζε ησλ αηφκσλ δηακνξθψλεηαη απφ 

ηελ θνηλσληθή ηνπο χπαξμε θαη φρη απφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο (Μαξμ, 

ρ.ρ.). Τπνζηεξίδεη αθφκε φηη ν θαπηηαιηζκφο, παξά ηελ ςεπδαίζζεζε ησλ εζεινληηθψλ 

ζπκβαηηθψλ ξπζκίζεσλ, εμαλαγθάδεη ηελ εξγαζία, επεηδή νη θαπηηαιηζηέο θαηέρνπλ ηα 

κέζα παξαγσγήο, ελψ νη εξγάηεο φρη (Μαξμ, ρ.ρ). Οη εξγαδφκελνη αληαιιάζζνπλ ηελ 

εξγαζία ηνπο κε κηζζνχο, αληηκεησπίδνληαο θαηαλαγθαζκφ ιφγσ ηεο απνπζίαο 

βηψζηκσλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αθνχζηα αλεξγία, 

ππναπαζρφιεζε θαη θηψρεηα, επεξεάδνληαο ζεκαληηθφ αξηζκφ αηφκσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Rose, 2000). 

Ζ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία απφ ηελ επηθεξδή απαζρφιεζε 

ζπλέπεζε κε ηελ εκθάληζε ηνπ θεθαιαίνπ θαη ηελ εγθαζίδξπζε ηνπ βηνκεραληθνχ 

θαπηηαιηζκνχ (Finkelstein 1980). Ζ αλαπεξία εκθαλίζηεθε σο θνηλσληθφ δήηεκα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο απφ ηνπο θενπδαξρηθνχο ζηνπο θαπηηαιηζηηθνχο ηξφπνπο 

παξαγσγήο (Oliver, 1990). ηελ πξνβηνκεραληθή επνρή, ηα άηνκα κε αλαπεξία, παξά 
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ην γεγνλφο φηη θαηείραλ ην ρακειφηεξν ζθαινπάηη ηεο θνηλσληθήο ηεξαξρίαο, δελ 

πεξηζσξηνπνηνχληαλ απφ ηηο νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Χζηφζν, ε έιεπζε ηνπ 

βηνκεραληθνχ θαπηηαιηζκνχ νδήγεζε ζηνλ απνθιεηζκφ ηνπο ιφγσ ησλ αιιαγψλ ζηηο 

κεζφδνπο παξαγσγήο θαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο (Russell, 2002). Ζ κεηάβαζε ζε 

βηνκεραλίεο κεγάιεο θιίκαθαο ζηα ηέιε ηνπ δέθαηνπ φγδννπ αηψλα είρε σο απνηέιεζκα 

πνιιά άηνκα κε αλαπεξία λα ράζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο ιφγσ ησλ κεγαιχηεξσλ σξψλ 

εξγαζίαο, ησλ ηππνπνηεκέλσλ απαηηήζεσλ δεμηνηήησλ θαη ηνπ απμεκέλνπ ξπζκνχ 

εξγαζίαο (Harvey, 2010). 

Σαπηφρξνλα, θαζψο ε κεηαηφπηζε ηεο παξαγσγήο κεηαθέξζεθε απφ ην λνηθνθπξηφ 

ζε κεκνλσκέλνπο εξγαδφκελνπο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ηα άηνκα κε αλαπεξία 

αληηκεηψπηζαλ απμεκέλεο δπζθνιίεο ζηελ εμαζθάιηζε εξγαζίαο θαη νη νηθνγέλεηεο 

αληηκεηψπηζαλ πξνθιήζεηο ζηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζην πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο αζηηθνπνίεζεο, καδί κε ηνλ δηαρσξηζκφ θαη ηε κεηαηφπηζε ηεο 

ηδενινγίαο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο απνηίκεζεο ηεο θπζηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηνπ 

νξζνινγηζκνχ, πνπ ζπλέβεζαλ θαηά ηε κεηάβαζε ζηηο βηνκεραληθέο θνηλσλίεο, έπαημαλ 

ξφιν ζηελ αλάδεημε ηεο αλαπεξίαο σο θνηλσληθνχ δεηήκαηνο (Oliver & Barnes, 2012). 

Ζ έιιεηςε πξφζβαζεο ησλ αηφκσλ ζηελ παξαγσγή αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ νδήγεζε 

ζηελ ηαμηλφκεζή ηνπο σο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζηελ θνηλσλία (Oliver, 1990). Ζ 

κεραλνπνηεκέλε παξαγσγή απαηηνχζε απφιπηε νκνηνκνξθία, κε φινπο ηνπο 

εξγαδφκελνπο λα πξέπεη λα εθηεινχλ παλνκνηφηππεο θηλήζεηο. Ζ νξγαλσηηθή δνκή δελ 

επέηξεπε θακία δηαθνξνπνίεζε ζηα ζσκαηηθά ή πλεπκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εξγαδνκέλσλ (Marks, 1999). Σα άηνκα κε αλαπεξία απνθιείνληαλ ζπζηεκαηηθά απφ ηε 

ζπκκεηνρή ζηε βηνκεραλνπνηεκέλε παξαγσγή ιφγσ ηεο κεησκέλεο εξγαζηαθήο ηνπο 

ηθαλφηεηαο πνπ πξνέθππηε απφ ζσκαηηθέο βιάβεο (Hughes, 2015). Σα άηνκα απηά 

ζεσξνχληαλ αθαηάιιεια λα ρξεζηκεχζνπλ σο εθεδξηθή δεμακελή εξγαηηθνχ 

δπλακηθνχ, θαζψο ε θνηλσληθή ηνπο ζέζε θαζνξηδφηαλ απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

εξγάδνληαη. 

Ζ πξσηαξρηθή εζηίαζε ησλ θαπηηαιηζηηθψλ θνηλσληψλ πεξηζηξεθφηαλ γχξσ απφ ηνλ 

εληνπηζκφ αηφκσλ κε δπλαηφηεηεο παξαγσγηθφηεηαο. Ζ αλαπεξία, ζε απηφ ην πιαίζην, 

πξνέθπςε επεηδή ηα άηνκα απηά ζεσξνχληαλ κε παξαγσγηθά (Harvey, 2010). Ζ έλλνηα 

ηεο αλαπεξίαο σο πξνζσπηθήο παζνινγίαο πξνέθπςε παξάιιεια κε ηελ αλαγλψξηζε 

ησλ αηνκηθψλ θπζηθψλ ηθαλνηήησλ (Barnes, Mercer & Shakespeare, 1999). Ζ 

αλάπηπμε ηνπ εξγνζηαζηαθνχ ζπζηήκαηνο επεξεάζηεθε απφ ηηο νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο 
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ηνπ πξψηκνπ θαπηηαιηζκνχ, κε επίθεληξν ηνλ κέζν θαη ηππηθφ εξγαδφκελν (Finkelstein, 

1980). Ζ εκθάληζε ηνπ πξψηκνπ θαπηηαιηζκνχ ζεκαηνδφηεζε κηα κεηάβαζε ζηελ 

ηδενινγία θαη ηελ αληίιεςε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ε νπνία κεηαθηλήζεθε απφ κηα 

ζξεζθεπηηθή εξκελεία (δειαδή, ε αλαπεξία σο ζπλέπεηα ηεο ακαξηίαο) ζε κηα 

επηζηεκνληθή ή ηαηξηθή εξκελεία (Oliver & Barnes, 2012). Ζ επηθξάηεζε ηεο 

εμαηνκίθεπζεο θαη ηεο ηαηξηθνπνίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο επνρήο έπαημε 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελίζρπζε ησλ ηδενινγηψλ ηεο θαλνληθφηεηαο θαη ηεο ζσκαηηθήο 

ηθαλφηεηαο. Καηά ζπλέπεηα, νη γηαηξνί αλέιαβαλ ηελ επζχλε γηα φια ηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχζαλ ηα άηνκα κε αλαπεξία, ιεηηνπξγψληαο σο «κεζάδνληεο» γηα ηελ θπξίαξρε 

θαπηηαιηζηηθή ηάμε . 

Ο Oliver (2004) ππνζηεξίδεη φηη ε ηαηξηθνπνίεζε επεξεάδεηαη εγγελψο απφ ηηο 

ηδενινγηθέο πηπρέο ηνπ θαπηηαιηζκνχ θαη δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί αλεμάξηεηε ή 

νπδέηεξε. Οπζηαζηηθά, εμαζθάιηζε φηη ε αλαπεξία ζπλδεφηαλ κε αξλεηηθέο ηδηφηεηεο 

θαη φρη κε ζεηηθέο (Norwitch, 1999). Ζ ηαηξηθνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ 

αζθεί ζεκαληηθή επηξξνή θαη ζπκβάιιεη ζηελ επηθχξσζε ηνπ θαπηηαιηζκνχ. Σα 

κνληέια πνπ επηθξαηνχλ ζηηο θαπηηαιηζηηθέο θνηλσλίεο, δειαδή ην αηνκηθφ θαη ην 

ηαηξηθφ κνληέιν, αληηιακβάλνληαη ηελ αλαπεξία σο κηα θαηάζηαζε πνπ πθίζηαηαη 

αλεμάξηεηα απφ θνηλσληθνχο παξάγνληεο. χκθσλα κε απηή ηελ πξννπηηθή, ε 

αληηκεηψπηζε ηεο αλαπεξίαο γίλεηαη απνθιεηζηηθά κέζσ ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη 

ησλ επαγγεικαηηψλ ηεο. Ο φξνο «απνθιίλνπζα δηαθνξά» ρξεζηκνπνηείηαη παξαδνζηαθά 

σο ηδενινγηθφ εξγαιείν γηα ηε δηθαηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο δνκήο πνπ δεκηνπξγείηαη 

θαη δηαηεξείηαη ζηηο θαπηηαιηζηηθέο θνηλσλίεο (Barnes & Mercer, 2003). 

Ζ επηθξάηεζε ηεο ηαηξηθνπνίεζεο θαη ηνπ ηαηξηθνχ ιφγνπ επεξέαζε ζεκαληηθά ην 

θπξίαξρν ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ, ζεσξψληαο ηελ αλαπεξία σο κηα θαηάζηαζε 

αληθαλφηεηαο, απνδίδνληαο ηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία 

απνθιεηζηηθά ζηηο βιάβεο ηνπο (Finkelstein, 1991). Ο Hughes (2000) ππνζηεξίδεη φηη ε 

έλλνηα ηεο "δηαθνξεηηθφηεηαο" ή ηεο αλσκαιίαο νξίδεηαη απφ ηελ αδηθαηνιφγεηε 

δηάθξηζε κεηαμχ θαλνληθφηεηαο θαη αλσκαιίαο ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. Ο 

ηαηξηθφο ιφγνο θαζνξίδεη ηα θξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πγηψλ ζσκάησλ, 

θαζηεξψλνληαο ηελ αμηνπηζηία ηνπο, ελψ θαηεγνξηνπνηεί ηα άιια ζψκαηα σο «κε-

πγηή». Σν αδηακθηζβήηεην κεησκέλν θαζεζηψο πνπ απνδίδεηαη ζηα άηνκα κε αλαπεξία 

βαζίδεηαη ζηελ ηαηξηθή πηζηνπνίεζε, ε νπνία ζεσξείηαη απνιχησο αληηθεηκεληθή θαη 

απνθνκκέλε απφ αμίεο θαη ζπλαηζζήκαηα (Wilkerson, 2002). 
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Σα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί σο κηα νκάδα δπζηπρηζκέλσλ 

αηφκσλ πνπ βαζίδνληαη πιένλ ζηε γελλαηφδσξε πνιηηεία, πνπ ιεηηνπξγεί θαη σο 

«ζεξαπεπηηθή» πνιηηεία, γηα λα ζηεξίμνπλ ηελ χπαξμή ηνπο (Oliver & Barnes, 2012). 

Καηά ζπλέπεηα, ηα ηδξχκαηα εκθαλίζηεθαλ σο κέζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

«θνηλσληθνχ δεηήκαηνο»  ηεο αλαπεξίαο θαη ηελ παξνρή θξνληίδαο πέξα απφ ηα φξηα 

ηεο νηθνγέλεηαο. Σν πησρνθνκείν, ην άζπιν θαη δηάθνξα εμεηδηθεπκέλα ηδξχκαηα 

δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηνλ θνηλσληθφ έιεγρν ησλ κε παξαγσγηθψλ αηφκσλ (Oliver, 2004). 

Ζ ζεζκνζέηεζε νδήγεζε ζηελ εθαξκνγή παξνρψλ, επηδνκάησλ θαη ζηε δεκηνπξγία 

ελφο θξάηνπο πξφλνηαο. Απηφ ην θξάηνο, κέζσ ησλ αλαδηαλεκεηηθψλ πνιηηηθψλ ηνπ, 

θαζφξηζε ηελ έθηαζε ηεο αλαπεξίαο, νξίδνληαο ηη ζπληζηά άηνκν κε αλαπεξία (Russell, 

2001). Δμάιεηςε νπζηαζηηθά έλα θαηαπηεζηηθφ εκπφδην γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, 

παξέρνληαο ππνζηήξημε θαη θαηαλφεζε γηα ηνπο επάισηνπο, ελψ απφ ηελ άιιε ηνπο 

ππνβίβαζε ζην πεξηζψξην ηεο θνηλσλίαο. 

Σν θξάηνο απέδεημε ηελ «θαινπξναίξεηε» πξνζέγγηζή ηνπ, δεκηνπξγψληαο έλα 

νινθιεξσκέλν ζχζηεκα πξφλνηαο πνπ αληαλαθινχζε ηηο θνηλσληθέο πνιηηηθέο ηεο 

επνρήο, κε ζηφρν ηελ παξνρή ππνζηήξημεο θαη βνήζεηαο ζηα άηνκα κε αλαπεξία, 

θαζηζηψληαο ηα εμαξηεκέλα θαη αλίθαλα λα ζπκκεηέρνπλ ζε παξαγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σα θξάηε πξφλνηαο απηήο ηεο πεξηφδνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ 

πξνλνηαθά επηδφκαηα, ζπληάμεηο αλαπεξίαο, εμσηδξπκαηηθέο παξνρέο, ηαηξηθή 

πεξίζαιςε θαη απνθαηάζηαζε (Oliver & Barnes, 2012). Ζ αλαπεξία ζπρλά γίλεηαη 

αληηιεπηή σο «πξνζσπηθή ηξαγσδία», ζεσξψληαο φηη είλαη έλα δήηεκα πνπ πξέπεη λα 

επηιχζεη ην άηνκν κε αλαπεξία. Απηή ε πξννπηηθή πξνάγεη ηελ εμάξηεζε, 

παξαβιέπνληαο φηη ην πξφβιεκα έγθεηηαη ζηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, γεγνλφο πνπ 

απαηηεί κεηαζρεκαηηζκφ ησλ ππνθείκελσλ νηθνλνκηθψλ ζπζηεκάησλ. Σα άηνκα κε 

αλαπεξία ζεσξνχληαη ζπρλά σο ππνθείκελα γηα ζεξαπεία, αιιαγή θαη βειηίσζε, 

νδεγψληαο ζηελ εκθάληζε πνιπάξηζκσλ ηαηξηθψλ επηρεηξεκαηηψλ πνπ εηδηθεχνληαη ζε 

ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία (Albrecht, 1992). Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, νη 

ηδενινγίεο ηεο πξνζσπηθήο ηξαγσδίαο θαη ηνπ ιεηηνπξγηθνχ πεξηνξηζκνχ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο αλαπεξίαο, απνθξχπηνληαο ηνπο 

ππνθείκελνπο θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηήλ 

(Priestley, 1997).   

Ζ δηαδηθαζία ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, ε νπνία πξνέθπςε κεηά ηελ εθβηνκεράληζε ηνπ 

δέθαηνπ έλαηνπ αηψλα, ελίζρπζε επίκνλα ηνλ απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη 
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δεκηνχξγεζε κηα ζχλδεζε κεηαμχ θηψρεηαο θαη αλαπεξίαο . Ζ ηξέρνπζα θάζε ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ θπξηαξρία ηνπ νηθνλνκηθνχ 

λενθηιειεπζεξηζκνχ σο θαηεπζπληήξηαο αξρήο γηα ηελ νξγάλσζε ησλ νηθνλνκηψλ θαη 

ηε ράξαμε νηθνλνκηθψλ πνιηηηθψλ. Σν κνληέιν απηφ αλαθέξεηαη ζπλήζσο σο 

λενθηιειεχζεξν κνληέιν παγθνζκηνπνίεζεο (Cahill & Konings, 2017). Ο 

λενθηιειεπζεξηζκφο πεξηιακβάλεη κηα ζπιινγή δηαθφξσλ ηδεψλ πνπ κνηξάδνληαη ηελ 

πεπνίζεζε φηη ε νηθνλνκία θαη ε θνηλσλία ησλ πνιηηψλ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ κέζσ 

ησλ ειεχζεξσλ αγνξψλ ρσξίο ζεζκηθέο παξεκβάζεηο (Grover & Soldatic, 2013). Ο 

λενθηιειεπζεξηζκφο ζηνρεχεη γεληθά ζηελ πξνψζεζε ηεο απαζρφιεζεο κε ηελ 

εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο ειεχζεξεο αγνξάο θαη ηεο επηρεηξεκαηηθφηεηαο ζε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο πηπρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ πνιηηηθψλ 

εξγαζίαο. Χο εθ ηνχηνπ, ν λενθηιειεπζεξηζκφο ζπλδέζεθε κε κέηξα πνπ απνζθνπνχζαλ 

ζηε δηαζθάιηζε ηεο νηθνλνκηθήο επέθηαζεο θαη ηεο παγθφζκηαο αληαγσληζηηθφηεηαο. 

Οη Harris, Owen & Gould (2012) πεξηγξάθνπλ δηάθνξεο βαζηθέο αξρέο ηνπ 

λενθηιειεπζεξηζκνχ, φπσο ε θπξηαξρία ησλ αξρψλ ηεο ειεχζεξεο αγνξάο, ε 

δεκνζηνλνκηθή ιηηφηεηα κέζσ ηεο κείσζεο ησλ θξαηηθψλ δαπαλψλ, ε ζπκκεηνρή ηνπ 

ηδησηηθνχ ηνκέα ζηελ παξνρή θνηλσληθήο πξφλνηαο, ε απνξξχζκηζε, ε ηδησηηθνπνίεζε 

θαη ε έκθαζε ζηελ αηνκηθή ππεπζπλφηεηα. Ζ πξνθαινχκελε απφ ηελ παγθνζκηνπνίεζε 

δηεζλήο θηλεηηθφηεηα ηνπ θεθαιαίνπ ψζεζε ηηο θπβεξλήζεηο λα εκπιαθνχλ ζηνλ 

αληαγσληζκφ θαη λα πηνζεηήζνπλ πνιηηηθέο πνπ απνζθνπνχζαλ ζηελ επίηεπμε ρακεινχ 

πιεζσξηζκνχ, ζηελ ηδησηηθνπνίεζε θαη ζηε κείσζε ησλ δεκφζησλ δαπαλψλ, 

κεηψλνληαο έηζη ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή ηνπο. Σα έζλε-θξάηε απηήο 

ηεο πεξηφδνπ έζεζαλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηνπ θεθαιαίνπ. Οη Grover θαη 

Piggot (2005) ηνλίδνπλ φηη δχν θξίζηκνη παξάγνληεο πνπ αζθνχλ θαζνδηθή πίεζε ζηα 

επίπεδα ησλ κηζζψλ θαη εληζρχνπλ ην θεθάιαην είλαη ην κέγεζνο ηνπ εθεδξηθνχ 

ζηξαηνχ θαη ε εγγχηεηά ηνπ ζηηο αγνξέο εξγαζίαο. Ζ απιή χπαξμε κηαο δεμακελήο 

αλέξγσλ ήηαλ αλεπαξθήο- ρξεηαδφηαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ αληαγσληζκφ γηα ζέζεηο 

εξγαζίαο ψζηε λα ακβιπλζνχλ νη πιεζσξηζηηθέο πηέζεηο. 

Χο εθ ηνχηνπ, ε κεηάβαζε ζηνλ λενθηιειεπζεξηζκφ ζηφρεπε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αλαγθψλ ηεο νηθνλνκίαο ζε πξνζθνξά εξγαζίαο κε ηελ εθαξκνγή κεραληζκψλ πξφλνηαο 

πνπ απνζθνπνχζαλ ζην λα θέξνπλ ηα νηθνλνκηθά κε ελεξγά άηνκα πην θνληά ζηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη λα απμήζνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ 

αλαδεηνχλ ελεξγά εξγαζία (Jessop, 1999). Ζ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ελεξγνχ 
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εθεδξηθνχ ζηξαηνχ εξγαζίαο είλαη επσθειήο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, θαζψο ξπζκίδεη θαη 

ειέγρεη απνηειεζκαηηθά ην εξγαηηθφ δπλακηθφ. Ζ παξνπζία κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ 

αηφκσλ πνπ έρνπλ άκεζε αλάγθε απαζρφιεζεο εληείλεη ηνλ αληαγσληζκφ γηα θαιά 

ακεηβφκελεο ζέζεηο εξγαζίαο. Απφ ηελ άπνςε ηεο πνιηηηθήο νηθνλνκίαο, ε αχμεζε ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ ελεξγνχ εθεδξηθνχ ζηξαηνχ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ σθειεί ηηο επηρεηξήζεηο 

δεκηνπξγψληαο κηα δεμακελή απειπηζκέλσλ εξγαδνκέλσλ πνπ αληαγσλίδνληαη γηα 

ζέζεηο εξγαζίαο κε πςειφηεξεο απνδνρέο θαη θξαηνχλ ηνπο κηζζνχο ζε ρακειά επίπεδα. 

Απηφ δηαζθαιίδεη ηα πεξηζψξηα θέξδνπο πνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηα 

ζπκθέξνληα ηνπ θεθαιαίνπ. Απηφ (ρξεζηκνπνηψληαο αληίζηξνθα έλα ηέηνην πιαίζην 

ζθέςεο) απνθαιχπηεη θαη έλαλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν ε θπβέξλεζε ηείλεη λα πξνσζεί ηελ 

απαζρφιεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Καζψο ε ππάξρνπζα δεμακελή ησλ δηαζέζηκσλ 

εξγαδνκέλσλ κεηψλεηαη, ππάξρεη ε απαίηεζε γηα ηελ είζνδν επηπιένλ αηφκσλ ζην 

εξγαηηθφ δπλακηθφ γηα ηε ξχζκηζε ησλ κηζζψλ (Russell, 2001). 

Παξ' φια απηά, ε παξνπζία ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο θαηά ηελ πξνεγνχκελε επνρή είρε 

σο απνηέιεζκα ηελ χπαξμε πιενλάδνληνο αξηζκνχ αηφκσλ ρσξίο εξγαζία, ηα νπνία 

απνθιείνληαλ ζηαδηαθά απφ ην εξγαηηθφ δπλακηθφ ιφγσ ηεο ιήςεο επηδνκάησλ. Απηφ 

νδήγεζε ζε αχμεζε ηνπ κε επηηαρπλφκελνπ πιεζσξηζκνχ ηεο αλεξγίαο (Jessop, 1999). 

Χο εθ ηνχηνπ, ν ζεκεξηλφο ζηφρνο ησλ θπβεξλήζεσλ είλαη ε κείσζε ηνπ πιεζσξηζκνχ 

κέζσ ηεο εμπγίαλζεο ηνπ θεθαιαίνπ, ε νπνία επηηπγράλεηαη κε ηελ επαλέληαμε ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ (Grover & Piggot, 2005), ρσξίο σζηφζν λα 

δηαζθαιίδεηαη ε δεκηνπξγία ελφο εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ρσξίο απνθιεηζκνχο γηα 

ηε θηινμελία ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, ηα άηνκα κε αλαπεξία βξίζθνληαη ζε επάισηε 

θαηάζηαζε ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. Όρη κφλν ζεσξνχληαη νηθνλνκηθά επαρζείο θαη 

ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα επηζηξέςνπλ ζηελ εξγαζία, αιιά ζεσξνχληαη επίζεο σο 

πηζαλφ εκπφδην γηα ην θαπηηαιηζηηθφ θέξδνο, θαζψο πηζηεχεηαη φηη ηα εηήζηα επηδφκαηά 

ηνπο ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο θεξδνθνξίαο. 

Σν 2012, ν Foucault ππνζηήξημε φηη ε Αγνξά, θαη ζπγθεθξηκέλα ε Δπηρείξεζε, έρεη 

γίλεη ε θπξίαξρε αξρή θαη ην κνληέιν νξζνινγηζκνχ ζηε δηαθπβέξλεζε ηνπ θξάηνπο. Ζ 

χςηζηε πξνηεξαηφηεηα θαη ζεκειηψδεο αξρή γηα ηηο πνιηηηθέο πνπ δηακνξθψλνληαη είλαη 

ε δηαζθάιηζε ηεο βησζηκφηεηαο. ηε κεηαβηνκεραληθή επνρή, είλαη επξέσο απνδεθηφ 

φηη φιεο νη έλλνηεο ηεο επεξγεηηθήο εμάξηεζεο έρνπλ δηαηαξαρζεί ιφγσ ησλ επηδήκησλ 

επηπηψζεψλ ηνπο ζηελ επηβίσζε ηνπ θεθαιαίνπ. ηε βηνκεραληθή θνηλσλία, ε εμάξηεζε 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία απφ ην θξάηνο ζεσξήζεθε αλαγθαία. Χζηφζν, πξνθεηκέλνπ λα 
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κεγηζηνπνηεζνχλ ηα θέξδε, απηή ε εμάξηεζε έπξεπε λα απνθεπρζεί εληειψο. ην 

κεηαβηνκεραληθφ ζηάδην ηνπ θαπηηαιηζκνχ, φιεο νη κνξθέο εμάξηεζεο εμαηνκηθεχνληαη 

θαη ππνβάιινληαη ζε ςπρνινγηθή αλάιπζε. Απηφ νθείιεηαη ζηελ επηθξαηνχζα 

πεπνίζεζε φηη ηα άηνκα πξέπεη λα ηθαλνπνηνχλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη φρη λα 

εθκεηαιιεχνληαη ηα νηθνλνκηθά πιενλάζκαηα. 

Ο Brine (2001) ππνζηεξίδεη φηη ζην πιαίζην ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, ε αλεξγία ή ε 

ππναπαζρφιεζε γίλεηαη αληηιεπηή σο αηνκηθφ δήηεκα πνπ απνξξέεη απφ ηελ απνηπρία 

ησλ αηφκσλ λα απνθηήζνπλ ηα απαξαίηεηα πξνζφληα, ηηο δεμηφηεηεο ή ηα θίλεηξα γηα 

ηελ εμαζθάιηζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο απαζρφιεζεο. χκθσλα κε ηνλ Abberley, απηφ 

ζπλεπάγεηαη φηη ζηφρνο ησλ ζχγρξνλσλ θαπηηαιηζηηθψλ θνηλσληψλ είλαη ε επαλέληαμε 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ .Ο ίδηνο αλαξσηηέηαη αλ απηφ δελ είλαη 

νηθνλνκηθά εθηθηφ, πψο κπνξνχκε λα δηαρεηξηζηνχκε ηελ έιιεηςε παξαγσγηθφηεηάο 

ηνπο κε ηξφπν πνπ λα ειαρηζηνπνηεί ηελ παξέκβαζε ζηνλ θπξίαξρν ζηφρν ηεο 

ζπζζψξεπζεο θεθαιαίνπ θαη ηεο κεγηζηνπνίεζεο ησλ θεξδψλ; (Abberley, 1989). 

Καηά ζπλέπεηα, έρνπλ εθαξκνζηεί πνιηηηθέο γηα ηε κείσζε ησλ παξνρψλ θαη ηελ 

αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ 

δπλακηθφ. Χζηφζν, ηα κέηξα απηά ραξαθηεξίδνληαη απφ απζηεξφηεξεο απαηηήζεηο 

επηιεμηκφηεηαο, απμεκέλεο απαηηήζεηο απφ ηα άλεξγα άηνκα κε αλαπεξία λα αλαδεηνχλ 

ελεξγά ακεηβφκελε απαζρφιεζε θαη απφ ηελ αλαθαηάηαμε ηεο θαηεγνξίαο «αλαπεξία», 

ψζηε λα γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ εθείλσλ πνπ είλαη πξαγκαηηθά αλάπεξνη θαη εθείλσλ 

πνπ ζεσξνχληαη ηθαλνί λα εθηειέζνπλ θάπνηα κνξθή ακεηβφκελεο εξγαζίαο (Grover & 

Soldatic, 2013). 

Ζ έλαξμε απηψλ ησλ ζπδεηήζεσλ επεξεάζηεθε ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ αξρηθή 

πεηξειατθή θξίζε ηνπ 1973, ε νπνία επηβάξπλε ζεκαληηθά ηελ Δπξψπε θαη νδήγεζε 

ζηε ζεψξεζε φηη ην θξάηνο πξφλνηαο ήηαλ νηθνλνκηθά επαρζέο θαη έπξεπε λα κεησζεί. 

ε δηεζλέο επίπεδν, γηλφκαζηε κάξηπξεο ηεο παξαθκήο ησλ θξαηψλ πξφλνηαο ιφγσ 

πνιιαπιψλ δαπαλψλ. Σν θξάηνο πξφλνηαο δελ πθίζηαηαη πιένλ κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ 

ππήξρε ηε δεθαεηία ηνπ 1970 (Stone, 1984). Ο Oyen ππνζηεξίδεη φηη ε θξίζε 

αμηνπνηήζεθε σο ηδενινγηθή επθαηξία γηα λα κεησζνχλ νη θνηλσληθέο δαπάλεο, λα 

ηξνπνπνηεζνχλ ηα πξνγξάκκαηα πνπ δηαλέκνπλ πφξνπο ζε φληαο ζε κεηνλεθηηθή ζέζε 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο θνηλφηεηεο θαη λα κεησζεί ν ξφινο ηεο θπβέξλεζεο ζηελ θνηλσληθή 

πνιηηηθή (Oyen, 1986). Ζ θξίζε πξνήιζε απφ ηελ θιηκάθσζε ηνπ θφζηνπο ηνπ θξάηνπο 

πξφλνηαο, νδεγψληαο ηειηθά ζε κηα θξίζε εληφο ηνπ ίδηνπ ηνπ θαπηηαιηζκνχ. Καηά 
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ζπλέπεηα, έπξεπε λα απνηξαπεί. Χο απάληεζε ζηελ ελδερφκελε εζσηεξηθή θαηάξξεπζε 

ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, κηα απάληεζε πνπ θαζνξίζηεθε απφ ηελ αγνξά ήηαλ ε 

κεηαθνξά ησλ ππεξεζηψλ πξφλνηαο ζε ηδηψηεο θαη ε αχμεζε ησλ θηιαλζξσπηθψλ 

νξγαλψζεσλ. Χζηφζν, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα ζεκεησζεί φηη απηέο νη ελέξγεηεο δελ 

πξνσζνχλ ηελ απηνδηάζεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, αιιά κάιινλ ζπκβάιινπλ ζηε 

δηαηψληζε ηεο έλλνηαο ηεο αλαπεξίαο (Oliver & Barnes, 2012). Σα θαπηηαιηζηηθά θξάηε 

κεηψλνπλ ηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ ππεξεζηψλ γηα ηελ αλαπεξία γηα λα εληζρχζνπλ ηηο 

νηθνλνκίεο ηνπο θαη λα απνηξέςνπλ ηε ρξενθνπία ησλ ηξαπεδψλ. Οπζηαζηηθά, ε 

πξφλνηα κεηαηνπίδεηαη πξνο ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε κέζσ ηεο ηδησηηθνπνίεζεο. 

χκθσλα κε ηνλ Harvey (2010), νη ηξέρνπζεο πνιηηηθέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε 

κεηαθνξά θεξδψλ ζε ηδησηεο, ελψ νη θνηλσληθνί θίλδπλνη βαξχλνπλ ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο αλ θαη απηή είλαη κηα γεληθή πεξηγξαθή δελ 

αληαλαθιάηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε φιεο ηηο ρψξεο. Γεληθά βεβαίσο παξφηη ε 

δηαθνξνπνίεζε απηή ππάξρεη,, εληαία είλαη ε ηάζε γηα χπαξμε αληζνηήησλ ζηα πνζνζηά 

απαζρφιεζεο κεηαμχ δηαθφξσλ δεκνγξαθηθψλ νκάδσλ. Έηζη θάπνηεο δεκνγξαθηθέο 

νκάδεο αληηκεησπίδνπλ θάπνηα ηδηαίηεξα εκπφδηα ζηελ  αγνξά εξγαζίαο. χκθσλα κε 

ηνπο Hyz & Karamanis (2019) «απηέο νη θνηλσληθέο νκάδεο απνηεινύληαη από ηνλ 

πιεζπζκό ηνπ νπνίνπ ε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή παξεκπνδίδεηαη, 

είηε ιόγσ θνηλσληθώλ θαη νηθνλνκηθώλ πξνβιεκάησλ ή ζσκαηηθώλ ή ςπρηθώλ 

δηαηαξαρώλ είηε ιόγσ απξόβιεπησλ γεγνλόησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ εύξπζκε ιεηηνπξγία 

ηεο ηνπηθήο ή επξύηεξεο πεξηθεξεηαθήο νηθνλνκίαο . Μπνξνύλ λα ρσξηζηνύλ ζε δύν 

θαηεγνξίεο: i/. επάισηεο νκάδεο πιεζπζκνύ θαη ii/. κεηνλεθηνύζεο νκάδεο. Ωο επάισηεο 

νκάδεο πιεζπζκνύ λννύληαη νη νκάδεο εθείλεο ηνπ πιεζπζκνύ ησλ νπνίσλ ε θνηλσληθή 

θαη νηθνλνκηθή έληαμε παξεκπνδίδεηαη από θπζηθά θαη ςπρνινγηθά αίηηα. Σε απηέο 

πεξηιακβάλνληαη άηνκα κε αλαπεξία, πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ή λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

θαη εμαξηεκέλα άηνκα ή ηνμηθνκαλείο. Ωο κεηνλεθηνύζεο νκάδεο πιεζπζκνύ λννύληαη νη 

νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ πνπ κεηνλεθηνύλ σο πξνο ηελ νκαιή έληαμή ηνπο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο από νηθνλνκηθά, θνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά αίηηα». Ζ ηάζε ηέηνησλ επάισησλ 

πιεζπζκψλ λα έρνπλ πςειφηεξε πηζαλφηεηα αλεξγίαο επαιεζεχεηαη θαη εξεπλεηηθά, 

εηδηθά αλ εληάμνπκε ζηελ κειέηε ηα γεληθφηεξα ηαηξηθά πξνβιήκαηα θαίλεηαη λα 

ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε απηά θαη ζε πςειφηεξε δπζθνιία εχξεζεο 

εξγαζίαο.  
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Οη Yildiz et al (2021)  ππνζηεξίδνπλ πσο νη ρξφληεο αζζέλεηεο θαη ε παξνπζία 

πνιιαπιψλ θαηαζηάζεσλ πγείαο κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηηο πξννπηηθέο απαζρφιεζεο ζε 

φιεο ηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο. Σα άηνκα κε ρξφληεο αζζέλεηεο αληηκεηψπηδαλ κεησκέλεο 

πηζαλφηεηεο εμαζθάιηζεο ακεηβφκελεο απαζρφιεζεο ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Ζ 

επίδξαζε ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ ζηε δηαηήξεζε ηεο αλεξγίαο ζε επίπεδν πιεζπζκνχ 

ήηαλ πην έληνλε γηα ηηο θνηλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο , θαη γηα ηηο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο , 

ιφγσ ηεο απμεκέλεο πηζαλφηεηαο λα κελ εηζέιζνπλ ζε ακεηβφκελε απαζρφιεζε ηα 

άηνκα ειηθίαο 45-55 εηψλ. Όζν πξνρσξνχζε ε ειηθία, ε πνιπλνζεξφηεηα γηλφηαλ πην 

δηαδεδνκέλε θαη ν αληίθηππνο ηεο αληηκεηψπηζεο πνιιαπιψλ ρξφλησλ αζζελεηψλ ζηελ 

παξακνλή ζηελ αλεξγία εληεηλφηαλ ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ αηφκσλ ειηθίαο 45 εηψλ θαη 

άλσ.  Απφ ηελ πιεπξά ηνπο νη  Norrbäck et al (2019) ππνζηεξίδνπλ ζε έξεπλά ηνπο πσο 

ηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο (ΦΓ) έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα βξεζνχλ ζηελ 

αλεξγία ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ρσξίο ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. Σα επξήκαηα παξέκεηλαλ 

ζηαζεξά θαη παξνπζίαζαλ παξφκνηα κεγέζε ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο κειεηψλ, αθφκε 

θαη φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαθνξεηηθνί νξηζκνί γηα ηελ ΜΓ. Σα απνηειέζκαηα απηά 

επζπγξακκίδνληαη κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ δηεξεπλνχλ δηάθνξεο πηπρέο ηεο 

ζπκκεηνρήο ζηελ εξγαζία ζε ζπγθξίζηκεο νκάδεο . Αο ζεκεησζεί πσο ζχκθσλα κε ηνπο 

Nakaya et al (2016) Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο ιήςεο ηαηξηθήο ζεξαπείαο γηα κηα ρξφληα 

αζζέλεηα θαη ηεο πηζαλφηεηαο αλεξγίαο ήηαλ εκθαλήο κφλν κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

αληηκεηψπηδαλ απμεκέλε ςπρνινγηθή δπζθνξία ή παξνπζίαδαλ ρακειφηεξα επίπεδα 

δξαζηεξηφηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

πλνςίδνληαο, ε κεηάβαζε απφ ηελ εθβηνκεράληζε ζηελ παγθνζκηνπνίεζε, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ επηθξάηεζε ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ ζηηο ζχγρξνλεο θαπηηαιηζηηθέο 

θνηλσλίεο, έρεη απμήζεη ηελ αλάγθε λα ππνζηεξηρζεί ε επηξξνή ησλ κεγάισλ εηαηξεηψλ 

θαη ησλ πνιπεζληθψλ εηαηξεηψλ. Οη πνιηηηθέο πνπ εθαξκφζηεθαλ θαηά ζπλέπεηα 

ζπλνδεχηεθαλ απφ πνιπάξηζκεο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο πξνζσπηθήο 

ειεπζεξίαο, ηεο αηνκηθήο ππεπζπλφηεηαο θαη ηεο αλνηθηήο αγνξάο, θαζψο θαη απφ 

απζηεξά κέηξα γηα ηε δηαηήξεζε θαη ελίζρπζε ησλ ζπκθεξφλησλ θαη ηεο επηξξνήο ηεο 

θαπηηαιηζηηθήο ειίη (Oliver & Barnes, 2012). Σα άηνκα κε αλαπεξία ήηαλ κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ πνπ επιήγεζαλ απφ ηηο επηπηψζεηο. ην πιαίζην ησλ θαπηηαιηζηηθψλ θνηλσληψλ 

πνπ πθίζηαληαη παγθνζκηνπνίεζε θαη επεξεάδνληαη απφ ηε λενθηιειεχζεξε ηδενινγία, 

ην δήηεκα ηεο αλαπεξίαο επαλαπξνζδηνξίδεηαη, νδεγψληαο ζηε ζπλερή 

πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 
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3.3.2  Αλαπεξία, επαισηόηεηα θαη λενθηιειεπζεξηζκόο    

Οη ζχγρξνλεο θαπηηαιηζηηθέο θνηλσλίεο, πνπ ιεηηνπξγνχλ ππφ λενθηιειεχζεξεο αξρέο 

θαη βηψλνπλ κηα εθηεηακέλε νηθνλνκηθή θξίζε, θαινχληαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηελ 

έλλνηα ηεο αλαπεξίαο, ζέηνληαο πξφζζεηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ θαζεκεξηλή χπαξμε θαη 

ηε ζπλνιηθή επεκεξία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Χζηφζν, ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ηνπ 

εχξνπο ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ θξάηνπο είλαη επίζεο επηηαθηηθφο γηα ηελ 

αλαζπγθξφηεζε ηεο έλλνηαο ηεο αλαπεξίαο. Γηεζλψο, παξαηεξείηαη κηα ζηαδηαθή 

κεηαηξνπή ησλ ζπζηεκάησλ θνηλσληθήο πξνζηαζίαο ζε απηφ πνπ ε Καξαγηάλλε (2017) 

αλαθέξεη σο "ηηκσξεηηθφ θξάηνο πξφλνηαο". Ζ κεηαηφπηζε απηή πξνθχπηεη απφ ηε 

κείσζε ησλ θξαηηθψλ ππεξεζηψλ θαη παξνρψλ γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. Σν 

ηηκσξεηηθφ θξάηνο πξφλνηαο πεξηιακβάλεη ηελ αλάζεζε εξγαζίαο σο κνξθή ηηκσξίαο 

θαη πξνσζεί ηελ αληίιεςε φηη νη δηθαηνχρνη πξνλνκηαθήο βνήζεηαο ιακβάλνπλ 

ζεκαληηθά νθέιε ρσξίο λα θαηαβάιινπλ θακία πξνζπάζεηα (Fraser, 1998). Σα άηνκα κε 

αλαπεξία βαζίδνληαη ζηελ θξαηηθή ππνζηήξημε θαη ηηο παξνρέο, νη νπνίεο, ζχκθσλα κε 

νξηζκέλνπο, ζα πξέπεη λα κεησζνχλ ή λα θαηαξγεζνχλ. 

Πνιπάξηζκεο πεξηπηψζεηο ηέηνησλ πνιηηηθψλ θαη απνθάζεσλ, ηφζν ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα φζν θαη ζε κεκνλσκέλεο ρψξεο, έρνπλ έξζεη ζηελ επηθάλεηα. Καηά ηελ 

ηειεπηαία εηθνζαεηία, έρνπλ επέιζεη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηηο παξνρέο πνπ 

πξνζθέξνληαη ζε άηνκα πνπ είλαη άλεξγα ιφγσ αλαπεξίαο. Σα δπηηθά θξάηε έρνπλ 

εθαξκφζεη λνκνζεηηθά κέηξα θαη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ αγνξά εξγαζίαο κε ζηφρν ηε 

κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ δεηνχλ επηδφκαηα θαη βνήζεηα απφ ηελ πξφλνηα. 

Οη Grover θαη Soldatic (2013) κειέηεζαλ ην ζχζηεκα θνηλσληθήο πξφλνηαο ζηελ 

Απζηξαιία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, απνθαιχπηνληαο πξνζπάζεηεο θαη ζηηο δχν ρψξεο 

λα επηβιεζνχλ πνιηηηθέο πνπ πεξηιακβάλνπλ απζηεξφ έιεγρν ησλ δαπαλψλ θαη 

ζηηγκαηηζκφ ησλ δηθαηνχρσλ θνηλσληθήο πξφλνηαο σο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Σα άηνκα 

κε αλαπεξία νπζηαζηηθά ππνρξεψζεθαλ απφ ηηο θπβεξλήζεηο λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε 

ηεο θάιπςεο ησλ δηθψλ ηνπο αλαγθψλ θαη ηεο δηαηήξεζεο κηαο ηθαλνπνηεηηθήο 

πνηφηεηαο δσήο, κε ειάρηζηε θξαηηθή ππνζηήξημε. Οη παξεκβάζεηο θαη ζηηο δχν ρψξεο 

ππνδεηθλχνπλ ζαθείο θαη ζησπεξέο πξαθηηθέο απνθιεηζκνχ, θαηεγνξηνπνίεζεο θαη 

δηαθξίζεσλ. 

Σν θνηλφ «ζχλζεκα» πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο λενθηιειεχζεξεο πνιηηηθέο γίλεηαη έηζη ην 

«απαζρφιεζε γηα ηνπο ηθαλνχο, πξφλνηα γηα ηνπο αλίθαλνπο» θαη αληαλαθιά ηελ 

έιιεηςε θαηαλφεζεο ησλ πξαγκαηηθψλ ζπλζεθψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε 
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αλαπεξία, θαζψο πνιιά απφ απηά ρξεηάδνληαη ηφζν βνήζεηα φζν θαη επθαηξίεο 

απαζρφιεζεο (Oliver, 1990). Ζ κείσζε ηεο νηθνλνκηθήο βνήζεηαο πνπ δηαηίζεηαη ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία εθηφο απαζρφιεζεο, ππνζηεξίδνπλ νη Grover θαη Soldatic (2013), 

δεκηνπξγεί κηα θαηάζηαζε φπνπ ε ζπκκεηνρή ζηελ εξγαζία γίλεηαη κνλφπιεπξε. Υσξίο 

ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε, ε απφθηεζε απαζρφιεζεο γίλεηαη κηα αλέθηθηε 

ςεπδαίζζεζε. Τπάξρεη κηα ζαθήο παξεκβαηηθή πνιηηηθή πνπ ζηνρεχεη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ησλ λενθηιειεχζεξσλ θαπηηαιηζηηθψλ θνηλσληψλ κέζσ 

δηαηξεηηθψλ θαη πεξηνξηζηηθψλ απνθάζεσλ. Οη απνθάζεηο απηέο εμππεξεηνχλ δχν 

ζθνπνχο: πξψηνλ, ηνλίδνληαο φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία θέξνπλ πξνζσπηθή επζχλε θαη 

επηινγή λα αζρνιεζνχλ κε ηελ εξγαζία θαη, δεχηεξνλ, πεξηνξίδνληαο ηηο επηινγέο 

απαζρφιεζήο ηνπο ιφγσ ηεο θιηληθήο ηνπο θαηάζηαζεο (Harris, Owen & Gould, 2012).  

ε κηα ζεηξά ρσξψλ  (ελ κέξεη ηνπιάρηζηνλ θαη ζηελ Διιάδα) ηα θξηηήξηα 

επηιεμηκφηεηαο γηα ηα επηδφκαηα αλαπεξίαο γίλνληαη φιν θαη πην απζηεξά, θαζηζηψληαο 

φιν θαη πην δχζθνιν γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία λα ηα δηεθδηθήζνπλ. Τπάξρεη κηα 

απμαλφκελε πξνζδνθία φηη πεξηζζφηεξα άηνκα κε αλαπεξία ζα πξέπεη λα επηδηψθνπλ 

ελεξγά ηελ επαλέληαμε ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ, ε νπνία -πξνζδνθία- επηβάιιεηαη κέζσ 

απζηεξψλ θπξψζεσλ γηα παξνρέο. Σα θξάηε επαλαμηνινγνχλ ηελ απαζρνιεζηκφηεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ κε αλαπεξία γηα λα απνζχξνπλ ηα επηδφκαηα θαη λα απνξξίςνπλ ηελ 

νηθνλνκηθή βνήζεηα. Με γλψκνλα ηνπο ζηφρνπο κηαο λενθηιειεχζεξεο 

παγθνζκηνπνηεκέλεο νηθνλνκίαο, ε δξάζε απηή ππνλνκεχεη ζνβαξά ηελ αμηνπξέπεηα 

θαη ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία λα απνθηήζνπλ βαζηθά κέζα δηαβίσζεο 

(Holden & Beresford, 2014). 

 Απηή ε επαλεθηίκεζε επαλαπξνζδηνξίδεη ξηδηθά ηα θξηηήξηα γηα ηνλ νξηζκφ ησλ 

αηφκσλ σο αηφκσλ κε αλαπεξία, κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηθαηνχρσλ 

πξφλνηαο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο ηεο ηαμηλφκεζεο «αλαπεξία», 

δηαζθαιίδνληαο θαη εληζρχνληαο ηειηθά ηηο νηθνλνκίεο ησλ παγθνζκίσο 

δηαζπλδεδεκέλσλ λενθηιειεχζεξσλ εζληθψλ θξαηψλ. Οη Holden θαη Beresford (2014) 

εμεηάδνπλ ηνλ αληίθηππν ησλ παγθφζκησλ νηθνλνκηθψλ αιιαγψλ ζηηο πνιηηηθέο γηα ηελ 

αλαπεξία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο. Ζ αλάιπζή ηνπο ακθηζβεηεί ηηο 

εξκελείεο κε επίθεληξν ηελ νηθνλνκία θαη ππνγξακκίδεη ηηο ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο πνπ 

έρνπλ απηέο νη αιιαγέο ζηε δσή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. χκθσλα κε απηνχο, νη 

πνιηηηθέο απηέο ηαμηλνκνχλ θαη αμηνινγνχλ ηα άηνκα κε αλαπεξία είηε σο ηθαλά θαη 

θαηάιιεια γηα απαζρφιεζε είηε σο εμαξηεκέλα θαη πεξηζσξηνπνηεκέλα απφ ηνπο 
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άιινπο. Χζηφζν, απηή ε δηαηξεηηθή πξνζέγγηζε επεξεάδεη ηα βαζηθά δηθαηψκαηα θαη 

ηηο θπβεξλεηηθέο ππνρξεψζεηο, θαιιηεξγψληαο απμεκέλε πξνθαηάιεςε απέλαληη ζηα 

άηνκα πνπ ζεσξνχληαη «ηθαλά λα εξγαζηνχλ αιιά δελ κπνξνχλ λα ζπκκνξθσζνχλ». Ζ 

ππνηηζέκελε πξφζεζε λα ελζσκαησζνχλ ηα άηνκα κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ 

είλαη απαηειή, κε ηηο πνιηηηθέο απνθάζεηο λα ζπλνδεχνληαη ζπρλά απφ απηαξρηθή 

ξεηνξηθή θαη επηδήκηεο ζπλέπεηεο γηα ηελ πιηθή επεκεξία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

(Morris, 1992). 

Παξά ην γεγνλφο φηη θπβεξλήζεηο ππνζηεξίδνπλ ή έρνπλ ππνζηεξίμεη εμσηεξηθά έλα 

ζνζηαιδεκνθξαηηθφ κνληέιν θαη εθθξάδνπλ ηελ ππνζηήξημή ηνπο ζηελ θνηλσληθή 

έληαμε θαη ηελ ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ, ε 

πξαγκαηηθή εθαξκνγή απηψλ ησλ πνιηηηθψλ ππνιείπεηαη ηεο ξεηνξηθήο (Piggott, Sapey 

& Wilenius, 2005). Οη ηξέρνπζεο πνιηηηθέο πξσηνβνπιίεο, νη νπνίεο εδξάδνληαη ζε 

λενθηιειεχζεξεο αξρέο, ζηνρεχνπλ ζηελ επίηεπμε ηεο "έληαμεο" γηα ηελ εμνηθνλφκεζε 

πφξσλ θαη ηε κείσζε ηεο αλάγθεο γηα θνηλσληθή ζηήξημε (Holden & Beresford, 2014). 

Ζ κεηαξξχζκηζε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο, πνπ δηθαηνινγείηαη απφ ηελ εξγαζηαθή εζηθή, 

ππνζηεξίδεη ηελ εξγαζία σο ην κνλαδηθφ κέζν γηα ηελ επίηεπμε καθξνπξφζεζκεο 

νηθνλνκηθήο αλεμαξηεζίαο, επηθνξηίδνληαο ηα άηνκα κε αλαπεξία κε ην βάξνο ηεο 

εμεχξεζεο εξγαζίαο (Lister, 1998), θαζηζηψληαο ηα αλππεξάζπηζηα θαη πεξηνξίδνληάο 

ηα ζηελ αλεξγία. 

Ο Aspalter (2008) ππνζηεξίδεη φηη ηα λενθηιειεχζεξα θαζεζηψηα πεξηζσξηνπνηνχλ 

ηα άηνκα κε αλαπεξία, θαζψο δελ δηαζέηνπλ πξνγξάκκαηα θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ θαη 

δεκηνπξγνχλ εκπφδηα ζηηο επξχηεξεο νηθνλνκηθέο δνκέο, νδεγψληαο ζε κηα ρανηηθή 

αγνξά εξγαζίαο. Απηή ε θξηηηθή ακθηζβεηεί ηελ έλλνηα ηεο ζπκκεηνρηθφηεηαο ζην 

πιαίζην ηνπ λενθηιειεχζεξνπ ζρεδίνπ, κεηαηνπίδνληαο ηελ εζηίαζε απφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ βαζχηεξσλ αηηηψλ ησλ κεηνλεθηεκάησλ ηεο αγνξάο εξγαζίαο γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία ζε βξαρππξφζεζκεο ζηξαηεγηθέο πνπ ζηεξνχλ θαη νηθεηνπνηνχληαη 

έλαλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Ζ έκθαζε ζηα θνηλσληθά δηθαηψκαηα κεηψλεηαη ππέξ 

ηεο ηεξάξρεζεο ησλ απαηηήζεσλ ηεο αγνξάο θαη ηεο νηθνλνκίαο. 

ηα λενθηιειεχζεξα θξάηε, ηα πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζηελ εξγαζία θαη 

αληηκεησπίδνπλ ηνλ απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία δελ επηθέξνπλ αιιαγέο ζηα 

ζπζηήκαηα θνηλσληθήο πξφλνηαο- ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, κάιηζηα, ηα κεηψλνπλ 

(Abberley, 2002). Ζ πνιηηηθή γηα ηελ αλαπεξία αληηκεησπίδεη ηε ιήςε εηζνδεκαηηθήο 

ελίζρπζεο θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ αγνξά εξγαζίαο σο αληηθξνπφκελνπο ζηφρνπο (Parker 
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& Cass, 2005). Σν λενθηιειεχζεξν ζρέδην ζηνρεχεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επθαηξηψλ 

απαζρφιεζεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, εληζρχνληαο ηελ ηδέα φηη ε ηαπηφηεηα ηεο 

αλαπεξίαο πξέπεη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηα θνηλσληθά πξφηππα, απνθιείνληαο ηηο 

αηνκηθέο  πξννπηηθέο θαη ηα θνηλσληθά πξφηππα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία απφ ηελ 

επξχηεξε θνηλφηεηα (Hall, 2004). 

Τπνζηεξίδεηε φηη ε εθαξκνγή ησλ λενθηιειεχζεξσλ πνιηηηθψλ, δίλνληαο 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ εκπινθή ζηελ ακεηβφκελε εξγαζία κέζσ ηεο αξρήο ηεο έληαμεο, 

δηαηεξεί ηελ θαπηηαιηζηηθή ηδενινγία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ παξαγσγηθφηεηα θαη 

ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ ακεηβφκελε εξγαζία. Ζ δηαηήξεζε ελφο 

ελεξγνχ εθεδξηθνχ ζηξαηνχ πξνεηνηκαζκέλνπ λα ζπκκεηάζρεη ζηηο θαπηηαιηζηηθέο 

πξνζπάζεηεο εμαζθαιίδεη ρακεινχο κηζζνχο θαη ππνζηεξίδεη ηε ζπλνιηθή 

θαπηηαιηζηηθή αηδέληα (Russell, 2002). Σα άηνκα κε αλαπεξία είλαη ππνρξεσκέλα λα 

αλαδεηήζνπλ εξγαζία, αιιά ηνπο αξλνχληαη ζθφπηκα ηηο επθαηξίεο γηα λα κελ 

επεξεάζνπλ ηα πεξηζψξηα θέξδνπο ησλ θαπηηαιηζηψλ. Ζ έληαμε θαίλεηαη λα ρξεζηκεχεη 

σο κεραληζκφο γηα ηελ θαπηηαιηζηηθή αγνξά ψζηε λα δηεηζδχζεη πεξαηηέξσ ζηε δσή 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, πεξηζσξηνπνηψληαο ηα πεξαηηέξσ.  

Σα θαπηηαιηζηηθά θξάηε ζηνρεχνπλ ζηε δηάιπζε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο, 

θαηαξγψληαο ηα επηδφκαηα θαη αλαγθάδνληαο ηφζν ηα άηνκα κε αλαπεξία φζν θαη ηα 

ρσξίο λα βαζίδνληαη ζε ηδησηηθέο εηαηξείεο, σθειψληαο ηειηθά ηνπο κεηφρνπο ησλ 

εηαηξεηψλ. Απηή ε ζηξαηεγηθή είρε βαζηά επηδήκηεο επηπηψζεηο ζηε δσή ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία, νδεγψληαο ζε ζαλάηνπο θαη απηνθηνλίεο ιφγσ ηεο δηαθνπήο ησλ παξνρψλ ζε 

ζεκαληηθφ αξηζκφ αηφκσλ κε αλαπεξία ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, φπσο αλαθέξεηαη ζε 

εθζέζεηο δηθαζηεξίσλ πνπ επηθαιείηαη ν Cross (2013). Ο Roulstone (2015) ππνζηεξίδεη 

φηη ν πεξηνξηζκφο ηεο θαηεγνξίαο ηεο αλαπεξίαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσληθή πνιηηηθή 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ λενθηιειεχζεξν ιφγν θαη ηελ παξαπιεξνθφξεζε. Απηφ 

πεξηιακβάλεη ηελ αξλεηηθή απεηθφληζε θαη παξαπνίεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηα 

κέζα ελεκέξσζεο, πνπ νδεγεί ζηε δηαπφκπεπζή ηνπο. Απηφ πνπ απνπζηάδεη 

αμηνζεκείσηα είλαη ε εηιηθξηλήο αλαγλψξηζε απφ ηελ θπβέξλεζε φηη απηέο νη 

ηξνπνπνηήζεηο ζην ζχζηεκα θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη ε ψζεζε γηα ηελ εκπινθή ζηελ 

εξγαζία απνζθνπνχλ θπξίσο ζηελ εθπιήξσζε νηθνλνκηθψλ ζηφρσλ. Ο ίδηνο,  

ππνζηεξίδεη φηη ε ζθφπηκε ή επηιεθηηθή ρξήζε ησλ θπβεξλεηηθψλ ζηνηρείσλ 

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αηηηνιφγεζε ηεο αλαγθαηφηεηαο ηνπ 



 
 
 

41 
 

«πξνβιήκαηνο ηεο πξφλνηαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία» ζηηο δεκφζηεο αθεγήζεηο, 

επηθπξψλνληαο ηε κείσζε ηεο θαηεγνξίαο ηεο αλαπεξίαο. 

Δπηπιένλ, ν Hughes (2015) θαηαδεηθλχεη φηη ην θξάηνο απεκπιέθεηαη απφ ηελ 

θνηλσληθή πνιηηηθή κέζσ ηεο πξνπαγάλδαο θαη ησλ πνιηηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

απνζηξνθήο. Σα άηνκα κε αλαπεξία δπζθεκίδνληαη, ραξαθηεξίδνληαη σο δφιηνη 

εθκεηαιιεπηέο ησλ πξνλνκηαθψλ παξνρψλ θαη ζηηγκαηίδνληαη σο απξφζπκνη λα 

δνπιέςνπλ. Απηή ε απεηθφληζε ζπκβάιιεη ζηελ ερζξφηεηα ηεο θνηλήο γλψκεο, 

ραξαθηεξίδνληαο σο άηνκα πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ θνηλσληθή πξφλνηα. Ο 

λενθηιειεπζεξηζκφο ρξεζηκνπνηεί απηή ηελ απεηθφληζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία σο 

"εζηθφ ζθεπηηθφ" γηα λα δηθαηνινγήζεη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε νιφθιεξεο ηεο θνηλφηεηαο 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Ο ζπλδπαζκφο ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ θαη ηεο ιηηφηεηαο 

ζην πιαίζην ηεο ηξέρνπζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο έρεη θαηαζηήζεη ηα άηνκα κε αλαπεξία 

απνδηνπνκπαίν ηξάγν. Σν θνηλφ αίζζεκα ζεσξεί ηα άηνκα κε αλαπεξία πνπ ιακβάλνπλ 

επηδφκαηα ρσξίο λα ζπλεηζθέξνπλ σο άδηθα, σζψληαο ην θξάηνο λα εθινγηθεχζεη 

πνιηηηθέο πνπ επαλεθηηκνχλ θαη επαλαμηνινγνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο 

(Καξαγηάλλε, 2017). Σα άηνκα κε αλαπεξία γίλνληαη έηζη ππνθείκελν πνιηηηθψλ 

επηινγψλ πνπ αλάκεζα ζηα άιια ζηνρεχνπλ  λα πξνσζήζνπλ ηελ νξζνδνμία ηεο 

δεκνζηνλνκηθήο εμπγίαλζε θαη λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηα ηδησηηθά θέξδε, ππνβάιινληαο 

ζε επαλαμηνιφγεζε ηεο εξγαζηαθήο ηνπο ηθαλφηεηαο, αγλνψληαο δηαξζξσηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο φπσο ε έιιεηςε ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ. 

Ζ επαλαμηνιφγεζε ηνπ θαζεζηψηνο αλαπεξίαο ρξεζηκνπνηεί φιν θαη πην απζηεξά 

πξφηππα, κε απνηέιεζκα πνιιά άηνκα κε αλαπεξία λα κελ ιακβάλνπλ παξνρέο ή λα 

εμαλαγθάδνληαη λα επηζηξέςνπλ ζηελ εξγαζία, ρσξίο λα αληηκεησπίδεηαη ε έιιεηςε 

δήηεζεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο ή λα πξνσζνχληαη πξαθηηθέο ρσξίο απνθιεηζκνχο 

(Garthwaite, 2012).  

Δπηπιένλ, ε αλάιπζε ηνπ Stone (1984) γηα ηελ αλαπεξία δηαζαθελίδεη ηνλ θνκβηθφ 

ηεο ξφιν ζηε δεκηνπξγία ελφο εξγαηηθνχ δπλακηθνχ εθκεηαιιεχζηκνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ πξψηκνπ θαπηηαιηζκνχ θαη σο εξγαιείν γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαζεζηκφηεηαο ηεο 

εξγαζίαο. Ζ αλαπεξία είλαη έλαο θξίζηκνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πνπ ηνπνζεηεί ηα 

άηνκα είηε ζην εξγαζηαθφ ζχζηεκα είηε ζην ζχζηεκα παξνρψλ, ην νπνίν ειέγρεηαη θαη 

επαλαπξνζδηνξίδεηαη απφ ην θξάηνο γηα λα ηαηξηάδεη ζηνπο θαπηηαιηζηηθνχο ζηφρνπο. 

Σν θξάηνο ρεηξαγσγεί ηηο ηαμηλνκήζεηο ηεο αλαπεξίαο γηα πνιηηηθά θαη νηθνλνκηθά 

θίλεηξα. Ζ αλαδηακφξθσζε ηεο θαηεγνξίαο ηεο αλαπεξίαο επζπγξακκίδεηαη κε ηηο 
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απαηηήζεηο ησλ λενθηιειεχζεξσλ θαπηηαιηζηηθψλ θνηλσληψλ, νδεγψληαο ζε αιιαγέο 

εληφο ησλ εζληθψλ θξαηψλ. ηα δπηηθά θξάηε παξαηεξείηαη κηα ζηελφηεξε 

ελλνηνιφγεζε ηεο αλαπεξίαο ιφγσ ηεο ζηξνθήο πξνο ηνλ λενθηιειεπζεξηζκφ, 

ππνλνκεχνληαο ηελ νηθνλνκηθή ζηήξημε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία κέζσ παξαγφλησλ 

φπσο νη επέιηθηεο ξπζκίζεηο εξγαζίαο θαη νη εθκεηαιιεπηηθέο αγνξέο εξγαζίαο (Dorn & 

Keirns, 2010). Απηή ε ζηξνθή επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία, εληζρχνληαο ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη κεηψλνληαο ηνπο 

θξίζηκνπο πφξνπο γηα θνηλσληθή ζπκκεηνρή. 

πλνςίδνληαο, ε θπξηαξρία ηνπ λενθηιειεχζεξνπ ζρεδίνπ δηακνξθψλεη κηα 

ζηελφηεξε άπνςε γηα ηελ αλαπεξία, επεξεάδνληαο ηηο νηθνλνκηθέο αλάγθεο θαη ηελ 

θνηλσληθή επεκεξία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη επαλαπξνζδηνξίδνληαο πεξαηηέξσ ηα 

φξηα ηεο εκπινθήο ζηελ απαζρφιεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαπεξία ζηε ζχγρξνλε 

θνηλσλία. 

3.4  Όςεηο θνηλσληθήο ζηήξημεο      

3.4.1 Οξίδνληαο ηελ Κνηλσληθή ζηήξημε    

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε πεξηιακβάλεη πνηθίιεο δηαζηάζεηο, αληηπξνζσπεχνληαο βνήζεηα ή 

ζπλδξνκή απφ θνηλσληθέο νκάδεο ή κνλάδεο κέζα ζην πεξηβάιινλ ελφο αηφκνπ 

(Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009). Ζ έξεπλεο ζπλήζσο θαηεγνξηνπνηνχλ ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε ζηνπο αθφινπζνπο ηχπνπο (Huurre, Komulainen, & Aro, 1999): 

 πλαηζζεκαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο: Πεξηιακβάλεη εθθξάζεηο ζπλαηζζεκάησλ 

θαη πξνζσπηθνχ ελδηαθέξνληνο. 

 Τιηθή βνήζεηα: Παξνρή ρξεκάησλ ή πιηθψλ αγαζψλ. 

 σκαηηθή βνήζεηα: Αλάιεςε δξαζηεξηνηήησλ. 

 Καζνδήγεζε: Παξνρή ζπκβνπιψλ ή θαηεπζχλζεσλ. 

 Αλαηξνθνδφηεζε: Παξνρή πιεξνθνξηψλ. 

 Κνηλσληθή ελζσκάησζε: πκκεηνρή ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο γηα ςπραγσγία 

ή ραιάξσζε. 

Άιιεο κειέηεο ππνδηαηξνχλ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ζε θαηεγνξίεο φπσο 

ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο, θνηλσληθή έληαμε, επηθχξσζε ηεο απηνεθηίκεζεο, βνήζεηα, 

θαζνδήγεζε (Weiss, 1969), ή παξνρή αίζζεζεο αζθάιεηαο, πξαθηηθή βνήζεηα, 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, πεξηβάιινλ θξνληίδαο (Undén, 1996). Απηέο νη ηαμηλνκήζεηο 

εζηηάδνπλ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο παξνρήο ππνζηήξημεο, πνπ θπκαίλνληαη απφ 
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ζπλαηζζεκαηηθή έσο πξαθηηθή βνήζεηα. Πξφζζεηεο ηαμηλνκήζεηο ελζσκαηψλνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ηελ πιεξνθνξηαθή ππνζηήξημε, ηελ πξαθηηθή ππνζηήξημε 

θαη ηελ ππνζηήξημε ζηελ αμηνιφγεζε δεμηνηήησλ (Birch, 1998). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε πεξηιακβάλεη ελδηαθέξνλ, ζπκπάζεηα θαη ελεξγή αθξφαζε, ελψ ε 

πιεξνθνξηαθή ππνζηήξημε παξέρεη γλψζε θαη θαζνδήγεζε. Ζ πξαθηηθή ππνζηήξημε 

πεξηιακβάλεη απηή βνήζεηα, φπσο νηθνλνκηθή βνήζεηα ή θπζηθή βνήζεηα, θαη ε 

ππνζηήξημε ζηελ αμηνιφγεζε δεμηνηήησλ πξνζθέξεη αλαηξνθνδφηεζε θαη αμηνιφγεζε. 

Καηά ζπλέπεηα, νη θαηεγνξηνπνηήζεηο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο δίλνπλ έκθαζε 

ζηηο πξαθηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο κνξθέο (Brough & Pears, 2004), νη νπνίεο 

επζπγξακκίδνληαη κε ηελ πξαθηηθή βνήζεηα πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο δσή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα πνπ πεξηιακβάλεη εθθξάζεηο ελδηαθέξνληνο 

θαη θξνληίδαο. Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε 

ιακβαλφκελεο θαη «αληηιακβαλφκελεο» κνξθέο (Okun & Keith, 1998). Ζ ιακβαλφκελε 

ππνζηήξημε αληηπξνζσπεχεη ηελ πξαγκαηηθή απηή βνήζεηα, ελψ ε πξνζδνθψκελε 

ππνζηήξημε βαζίδεηαη ζηελ εκπηζηνζχλε ζηελ πξφζβαζε ζε βνήζεηα φηαλ ρξεηάδεηαη 

(Sarason, Shearin, Pierce, & Sarason, 1987). Οη πξνζδνθίεο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηηο 

αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ γηα ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο βνήζεηαο απφ ην θνηλσληθφ ηνπο 

δίθηπν. 

Χζηφζν, ε θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα κελ απνθέξεη πάληα ζεηηθά απνηειέζκαηα, 

ηδίσο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία (Cimarolli & Boerner, 2005). Χο εθ ηνχηνπ, ε 

θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί σο ζεηηθή, πνπ ζεσξείηαη επεξγεηηθή, 

θαη σο αξλεηηθή, πνπ νδεγεί ζε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (Antonucci, Lansford, & Akiyama, 

2001). Ζ αξλεηηθή ππνζηήξημε πεξηιακβάλεη αθαηάιιειε, απξφζπκε βνήζεηα ή αθφκα 

θαη θνηλσληθή ζχγθξνπζε (Sarason et al., 1987). Οη κνξθέο αξλεηηθήο ππνζηήξημεο 

πεξηιακβάλνπλ ππεξπξνζηαηεπηηθή ζπκπεξηθνξά, έιιεηςε θαηαλφεζεο θαη αδπλακία 

αλαγλψξηζεο ησλ ηθαλνηήησλ ησλ αηφκσλ (Cimarolli, 2002). Γηα παξάδεηγκα, νη 

ππεξπξνζηαηεπηηθέο ελέξγεηεο κπνξεί λα πεξηνξίδνπλ ηελ απηνλνκία ησλ αηφκσλ κε 

νπηηθή αλαπεξία, πνπ πεγάδεη απφ ηελ αλεπαξθή θαηαλφεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο 

(Crews & Frey, 1993). 

πλνςίδνληαο, ελψ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε πξνζθέξεη δηάθνξα νθέιε, είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο λα ιεθζνχλ ππφςε νη πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο, εηδηθά γηα 

ηα άηνκα κε αλαπεξία, αλαδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο 

θαηάιιειεο βνήζεηαο. 
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3.4.2 Κνηλσληθή ζηήξημε ζηελ εξγαζία 

Σα άηνκα ζπρλά αληινχλ ζεκαληηθφ έλα ηνπιάρηζηνλ ηκήκα ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ηνπο απφ ην ρψξν εξγαζίαο ηνπο, θπξίσο κέζσ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε 

ηνπο πξντζηακέλνπο ή ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο (Brough & Pears, 2004). Ζ «θνηλσληθή 

ζηήξημε ζην ρψξν εξγαζίαο» απνηειεί κηα ζπγθεθξηκέλε πηπρή ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο κέζα ζε έλα επξχηεξν πιαίζην (Karasek & Theorell, 1990). Αλαθέξεηαη ζηηο 

ελέξγεηεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν πνπ έρνπλ απνδεηρζεί επεξγεηηθέο (Harris, Winskowski, 

& Engdahl, 2007). Απηφο ν ηχπνο ππνζηήξημεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο κε κφληκεο αλαπεξίεο, φπσο ε νπηηθή αλαπεξία, θαζψο ηα άηνκα απηά 

αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνθιήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο νξαηέο αλαπεξίεο, νδεγψληαο 

ζε αηζζήκαηα ακεραλίαο θαη ηάζε απνθπγήο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ (Stone & Colella, 

1996). Οη εξγαδφκελνη κε νπηηθή αλαπεξία πξέπεη ζπρλά λα θαηαβάιινπλ πξφζζεηεο 

πξνζπάζεηεο γηα λα κεηψζνπλ ηε δπζθνξία θαη λα δηαζθαιίζνπλ φηη νη ζπλάδειθνί ηνπο 

αηζζάλνληαη άλεηα κε ηελ παξνπζία ηνπο (Golub, 2003). 

Ζ ππνζηήξημε ζην ρψξν εξγαζίαο ζπλίζηαηαη ζηε ζπλεξγαηηθή επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ζηελ αληαιιαγή γλψζεσλ, ζηελ θαζνδήγεζε, ζηε βνήζεηα κε ηα 

θαζήθνληα θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε (Deelstra et al., 2003). Μπνξεί λα 

ηαμηλνκεζεί ζε ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο:  

α) Γηαλνεηηθή ππνζηήξημε, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αληαιιαγή ηδεψλ 

 β) ππνζηήξημε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζηαδηνδξνκία, πνπ πεξηιακβάλεη θαζνδήγεζε απφ 

έκπεηξα άηνκα. 

γ) πιεξνθνξηαθή ππνζηήξημε, πνπ πξνζθέξεη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο εξγαζηαθέο 

πνιηηηθέο θαη ηνπο επαγγεικαηηθνχο ζηφρνπο- 

δ) ζπλαδειθηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε, πνπ πεξηιακβάλεη θηιίεο θαη αληαιιαγή 

πξνζσπηθψλ ζεκάησλ (Hill, Bahniuk, Dobos, & Rouner, 1989). 

Όζνλ αθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, νη 

ζπδεηήζεηο κπνξεί λα επηθεληξψλνληαη ζε ζέκαηα πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία, 

ζε ζεηηθέο πηπρέο ηεο εξγαζίαο ή ζε αξλεηηθά ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία 

(Beehr, King, & King, 1990). Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 

πεξηιακβάλεη πνηθίιεο κνξθέο ππνζηήξημεο πνπ είλαη δηαζέζηκεο ζε έλα επαγγεικαηηθφ 

πεξηβάιινλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βνήζεηαο απφ ζπλαδέιθνπο θαη εξγνδφηεο 

(Karasek & Theorell, 1990). 
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Ζ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζην ρψξν εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ηελ 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπκβνπιεπηηθήο θαη θαηάξηηζεο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, 

επζπγξακκίδνληαο ηηο δεμηφηεηέο ηνπο κε ηηο απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο (Erin, 2010). Σα 

πξνγξάκκαηα απηά δίλνπλ έκθαζε ζηελ ακνηβαηφηεηα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο - 

ελζαξξχλνληαο ηνπο εξγαδφκελνπο λα παξέρνπλ ππνζηήξημε γηα λα ιάβνπλ ππνζηήξημε. 

Δπηθεληξψλνληαη ζε απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη εξγαδφκελνη 

κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη λα παξέρνπλ θνηλσληθή βνήζεηα, 

νδεγψληαο ζε απμεκέλε ππνζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ ζε αληάιιαγκα (Bowling, Beehr, 

& Swader, 2005). Σα πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο πνπ παξέρνπλ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζε άηνκα κε πξνβιήκαηα φξαζεο έρνπλ δείμεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

ειπίδα, ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη ηεο ζπλνιηθήο 

ζηαζεξφηεηαο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Singletary, Goodwyn, & Carter, 

2009). 

3.4.3 Γηα ηνλ ζεηηθό αληίθηππν 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζεηηθή επίδξαζε πνπ 

κπνξνχλ λα έρνπλ ηα άηνκα πάλσ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο πγείαο ηνπο. Δίλαη επξέσο 

αλαγλσξηζκέλν φηη ε επαξθήο θνηλσληθή ζηήξημε ζπζρεηίδεηαη κε ηε δηαηήξεζε ηεο 

ζεηηθήο ςπρνινγηθήο επεμίαο (Cimarolli & Wang, 2006). Ζ χπαξμε ηέηνηαο ππνζηήξημεο 

ζπλδέεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (Monroe & Steiner, 

1986) θαη αθφκε θαη κε ρακειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο (Orth-Gomér & Johnson, 

1987). 

Οη έξεπλεο δείρλνπλ ζηαζεξά φηη ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ κεγαιχηεξε ππνζηήξημε 

είλαη ιηγφηεξν επηξξεπή ζηελ θαηάζιηςε θαη ηελ ςπρηθή δπζθνξία (Stansfeld et al., 

1997). Αληίζεηα, ηα άηνκα κε θαηάζιηςε ζπρλά αλαθέξνπλ φηη ιακβάλνπλ ιηγφηεξε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε. Μειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ απφ ηνπο Buunk θαη Peeters (1994) 

θαη Sarason θ.ά. (1983) δείρλνπλ φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα έρεη ζεηηθφ 

αληίθηππν ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο. Ζ πίζηε ζηε δηαζεζηκφηεηα 

ππνζηεξηθηηθψλ αηφκσλ ζε πεξηφδνπο αλάγθεο κπνξεί λα αλαθνπθίζεη ην άγρνο θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα κεηξηάζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο (Gençöz & Özlale, 2004). Ζ 

πεπνίζεζε απηή απνηειεί κηα ζεκειηψδε πηπρή ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, 

θαιιηεξγψληαο ηελ αίζζεζε ζηνξγήο θαη αμίαο ζηα άηνκα . 

Δπηπιένλ, ε επαξθήο θνηλσληθή ζηήξημε ζπλδέεηαη κε κηα γεληθή αίζζεζε 

ηθαλνπνίεζεο θαη επηπρίαο. Δληζρχεη ηα άηνκα ελζηαιάδνληαο αηζζήκαηα ηθαλφηεηαο, 
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αλαγλψξηζεο ηεο αμίαο ηνπο θαη εληζρπκέλεο απηνπεπνίζεζεο κέζσ ησλ ζεηηθψλ 

θνηλσληθψλ ζπγθξίζεσλ θαη ηεο βνήζεηαο πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπο άιινπο. Δηδηθφηεξα, 

ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα αλαπεξίαο επηδεηθλχνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο επηπρίαο. Ζ ζχλδεζε απηή απνξξέεη απφ ηελ 

αιιειέλδεηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ιήςεο ππνζηήξημεο θαη ηεο βίσζεο ηεο επηπρίαο (Kef, 

2002). Δπηπιένλ, έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ζεηηθή ππνζηήξημε, ηδίσο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεηαη ή αλακέλεηαη, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο θαη 

ηελ απηνεθηίκεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Kef, 2002). Ζ ππνζηήξημε απηή βνεζά 

ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαβίσζε κε 

κηα ρξφληα αλαπεξία, εληζρχνληαο έηζη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία θαη επηηξέπνληαο 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο (Schwarzer & Buchwald, 2004). 

3.4.4 Γηα ηνλ αξλεηηθό αληίθηππν 

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, αλάκεζα ζηα άιια,  έρνπλ εληνπίζεη θαη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο παξάιιεια κε ηηο ζεηηθέο πνπ 

αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο. Σα άηνκα κε αλαπεξία, φπσο ηνλίδνπλ νη Carter θαη Feld 

(2004), ζπρλά αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ θαη αξλεηηθή κεηαρείξηζε. 

πγθεθξηκέλα, έξεπλα έδεημε πσο ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο ηνπο αιιειεπηδξάζεηο, κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ 

πξνθιήζεηο ζηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε θηιηθψλ ζρέζεσλ, πνπ είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ πηνζέηεζε ηεο αλαπεξίαο ηνπο (Kef, 2002). 

Ζ δηαδηθαζία απνδνρήο κηαο αλαπεξίαο είλαη έλαο πξαγκαηηθά καθξχο δξφκνο, ηνλ 

νπνίν ηα άηνκα πνπ ηελ αληηκεησπίδνπλ, δηαλχνπλ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

(Tuttle, 1987). Οξηζκέλνη αληηκεησπίδνπλ ηελ αλαπεξία ηνπο αγλνψληαο ηελ ζπλεηδεηά, 

επηδεηθλχνληαο πιήξε ηθαλφηεηα θαη απηάξθεηα. Χζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

ηαμηδηνχ απηνγλσζίαο θαη δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο, θαη ελψ πξνζπαζνχλ γηα 

αλεμαξηεζία θαη θνηλσληθή έληαμε, ηα άηνκα κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ ηελ εμάξηεζε 

απφ άιινπο θαη δπζκελείο ζπκπεξηθνξέο απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. Απηνί νη 

παξάγνληεο κπνξεί λα εκπνδίζνπλ ηελ απνδνρή θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ 

αλαπεξία ηνπο (Kef, 2002). 

Σα άηνκα κε πξνβιήκαηα αλαπεξίαο αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ςπρνινγηθέο πξνθιήζεηο 

θαηά ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ζηελ αλαπεξία ηνπο, βηψλνληαο ζπρλά απηφ 

πνπ νλνκάδεηαη «θαηαζιηπηηθή θάζε» (Tuttle & Tuttle, 2004). Δηδηθφηεξα, κειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα κε νπηηθή αλαπεξία είλαη πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ 
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θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο ηέηνηεο αλαπεξίεο. Δπηπιένλ, 

έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ειηθησκέλσλ ελειίθσλ κε νπηηθέο αλαπεξίεο αλαθέξνπλ 

αηζζήκαηα θαηάζιηςεο. 

Δπίζεο, νη δπζκελείο εθδειψζεηο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ 

θαηάζιηςε, φπσο πξνθχπηεη απφ κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ απφ ηνπο Cimarolli (2006), 

Cimarolli θαη Boerner (2005). Οη ππεξπξνζηαηεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ επηδεηθλχνπλ 

νη πάξνρνη ππνζηήξημεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλα επίπεδα θαηάζιηςεο ζε 

αζζελείο κε ρξφληεο αζζέλεηεο (Kuijer et al., 2000).  

Ζ αξλεηηθή θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ ςπρηθή επεκεξία 

ελφο αηφκνπ (Reinhardt, 2001) θαη λα επηδεηλψζεη ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ άγρνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ (Dunkel-Schetter & Wortman, 1982). Ζ 

έθζεζε ζην άγρνο κπνξεί λα σζήζεη ηνπο άιινπο λα εκπιαθνχλ ζε ππνζηεξηθηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο κπνξεί λα ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλε ςπρνινγηθή δπζθνξία 

θαη άγρνο (Barrera, 1986). Δπηπιένλ, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε αχμεζε ηεο πνζφηεηαο 

ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κπνξεί λα εληζρχζεη ην άγρνο αληί λα ην 

αλαθνπθίζεη (Howard, Cunningham, & Rechnitzer, 1986). 

Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

φηαλ έλα άηνκν παξέρεη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηνπο άιινπο 

απφ φ,ηη ιακβάλεη ην ίδην. Ζ ζεσξία ηεο αλαινγηθφηεηαο ππνζηεξίδεη φηη νη αληζφηεηεο 

κεηαμχ ηεο ππνζηήξημεο πνπ παξέρεηαη θαη ηεο ππνζηήξημεο πνπ ιακβάλεηαη κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Δθείλνη πνπ δίλνπλ πεξηζζφηεξα απφ φζα 

ιακβάλνπλ κπνξεί λα αηζζάλνληαη αδηθία θαη πηθξία, ελψ εθείλνη πνπ ιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξα κπνξεί λα αηζζάλνληαη ηχςεηο θαη ηαπείλσζε (Rook, 1987). Γηα 

παξάδεηγκα, ε ιήςε πξαθηηθήο βνήζεηαο ρσξίο ηζνξξνπεκέλε ακνηβαία αληαιιαγή 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηδήκηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ησλ 

εκπιεθνκέλσλ κεξψλ, επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ ηθαλφηεηα 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο (Oxman et al., 1994). Χο εθ ηνχηνπ, ε δηαηήξεζε κηαο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο παξνρήο θαη ηεο ιήςεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πξνηείλεηαη γηα 

ηνλ κεηξηαζκφ ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Walster et al., 1978). 

Οη Cimarolli θαη Boerner (2005) ζεκείσζαλ φηη ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ 

απνθιεηζηηθά αξλεηηθή ζηάζε ή θαζφινπ ππνζηήξημε ιφγσ αλαπεξίαο είλαη πηζαλφηεξν 

λα έρνπλ ιηγφηεξν αηζηφδνμε πξννπηηθή γηα ηε δσή ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ 

ιακβάλνπλ ζεηηθή ή κηθηή ππνζηήξημε. Δπηπιένλ, ε έξεπλα δείρλεη φηη νη ελήιηθεο κε 
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αλαπεξία πνπ ιακβάλνπλ απνθιεηζηηθά αξλεηηθή ππνζηήξημε αλαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ 

απνθιεηζηηθά ζεηηθή ππνζηήξημε, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο εκθαλίδνπλ ηα πςειφηεξα 

επίπεδα ηθαλνπνίεζεο (Cimarolli & Boerner, 2005). 

3.4.5 Δπξύηεξε εηθόλα γηα ηνλ αληίθηππν 

Μειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ άηνκα κε πξνβιήκαηα αλαπεξίαο πνπ εξγάδνληαη κε άηνκα 

πνπ είλαη άλεξγα δείρλνπλ φηη ηα ελεξγά εξγαδφκελα άηνκα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά 

ιηγφηεξα ζεκάδηα δπζθνξίαο θαη έρνπλ κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αληίζηνηρα κε ελεξγά άηνκα. Δπηπιένλ, ηα απαζρνινχκελα άηνκα 

βηψλνπλ ιηγφηεξεο ζπγθξνχζεηο ζηα θνηλσληθά ηνπο δίθηπα θαη αληηιακβάλνληαη 

ιηγφηεξε ππεξβνιηθή πξνζηαζία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αλέξγνπο. Απηφ ζα κπνξνχζε λα 

απνδνζεί ζηα θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη ςπρνινγηθά πιενλεθηήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ απαζρφιεζε, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηελ άκβιπλζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Cimarolli & Wang, 2006). 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία πξνέξρεηαη απφ δχν πεγέο: ηνπο 

εξγνδφηεο-πξντζηακέλνπο θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο. Ζ θνηλσληθή ζηήξημε πνπ παξέρεηαη 

απφ ηνπο εξγνδφηεο αλαθέξεηαη ζηελ ππνζηεξηθηηθφηεηα ηεο δηνίθεζεο θαη ζηελ 

πξνψζεζε κηαο θνπιηνχξαο φπνπ νη εξγαδφκελνη βνεζνχλ ν έλαο ηνλ άιινλ. Ζ 

θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο αλαθέξεηαη ζηε ζπληξνθηθφηεηα θαη ηηο 

ππνζηεξηθηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ (Dollard & Winefield, 

1995). 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πγεία θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ. πκβάιιεη ζηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ζηελ επηξξνή ηνπο ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη αληαλαθιά ην επίπεδν 

εκπινθήο ηνπο ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία. Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε αλαγλσξίδεηαη σο απνηειεζκαηηθφο κεραληζκφο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο, 

θαζψο ηα πςειφηεξα επίπεδα ππνζηήξημεο ζπζρεηίδνληαη κε κεησκέλα επίπεδα άγρνπο 

θαη ιηγφηεξεο δηαηαξαρέο θαη εληάζεηο ζην ρψξν εξγαζίαο. Ζ θνηλσληθή ζηήξημε ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη κε ην αίζζεκα εξγαζηαθήο ηθαλνπνίεζεο (Harris 

et al., 2007). Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία, πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε ή ηε 

δπζαξέζθεηα ησλ εξγαδνκέλσλ κε ηελ εξγαζία ηνπο, αληαλαθιψληαο ηε ζπλνιηθή 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ εξγαζία. Δπηπιένλ, ε εξγαζηαθή ππνζηήξημε ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηνλ «εξγαζηαθφ δήιν», ππνδεηθλχνληαο ηνλ ελζνπζηαζκφ θαη ηελ 



 
 
 

49 
 

ηθαλνπνίεζε πνπ βηψλνπλ νη εξγαδφκελνη ζηελ ηξέρνπζα εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε. Ο 

δε «εξγαζηαθφο δήινο» ζπλεπάγεηαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ απιή ηθαλνπνίεζε- 

πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηάζηαζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, φπσο ν ελζνπζηαζκφο (Josephson & Vingård, 2007). 

Ο αληίθηππνο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ πεγή ηεο. Οη 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε ππνζηήξημε απφ ηνπο πξντζηακέλνπο έρεη ζεκαληηθφηεξε 

επίδξαζε ζηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ηελ ςπρηθή πγεία ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

ππνζηήξημε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο . Γηάθνξεο κειέηεο (Chen et al., 2003- Fernandes et 

al., 2008- Leiter, 1991) έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη νη εξγαδφκελνη πνπ ιακβάλνπλ 

νπζηαζηηθή ππνζηήξημε απφ ηνπο πξντζηακέλνπο ηνπο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε αληηθξνπφκελνπο ξφινπο, αζαθείο 

εξγαζηαθέο πξνζδνθίεο ή ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο (Swanson & Power, 2001). 

Πξφζθαηεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 

δηαθξίλνπλ δχν ηχπνπο: ηελ πξαθηηθή ππνζηήξημε, πνπ βνεζά ζε ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία, φπσο ν θαζνξηζκφο πξνηεξαηνηήησλ θαη ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, πνπ πεξηιακβάλεη ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο ελδηαθέξνληνο θαη ζπδήηεζε πξνβιεκάησλ. Ζ εξεπλεηηθή εξγαζία ηνπ 

House (1981), πξσηνπφξεζε ζηε ζπδήηεζε γηα ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο ππνζηήξημεο απφ ηνπο εξγνδφηεο , ελψ 

ζπκπιεξσκαηηθέο απφςεηο, φπσο απηή ηνπ LaRocco, ππνζηεξίδνπλ φηη νη πεξηζζφηεξεο 

επηδξάζεηο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πξνέξρνληαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο (LaRocco, 

House, & French, 1980). 

Χζηφζν, νξηζκέλεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηνλ ρψξν 

εξγαζίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζκελείο ζπλέπεηεο, φπσο απνπζίεο θαη θπθινζπκία 

(Winstead et al., 1995). εκεηψλεηαη επίζεο φηη νη εξγαδφκελνη πνπ βηψλνπλ πςειά 

επίπεδα άγρνπο ηείλνπλ λα έρνπλ πςειή θνηλσληθή ππνζηήξημε. Αληίζεηα, 

αληηθξνπφκελα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα επηδεηλψζεη 

ην εξγαζηαθφ ζηξεο (Kaufmann & Beehr, 1986). Καη' αλαινγία, νη εξγαδφκελνη ηείλνπλ 

λα αλαπηχζζνπλ ζπρλφηεξα ακνηβαίεο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο παξά κε ηνπο 

εξγνδφηεο ηνπο.  

3.5 Γηεπηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο 

Γηα λα αληηιεθζνχκε πξαγκαηηθά ηελ πξννπηηθή ησλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο λα εμεηάζνπκε ηελ εμέιημή ηνπο. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ θαηαλφεζε 
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ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε ηαηξηθνπνίεζε θαη ε απνταηξηθνπνίεζε δηακφξθσζαλ απηφ 

ην πεδίν κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Πεξηιακβάλεη ηε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ε αλαπεξία έρεη ηζηνξηθά αληηκεησπηζηεί κέζα απφ έλαλ θαθφ πνπ ζπρλά 

ππνβαζκίδεη ηα άηνκα ζηηο βιάβεο ηνπο θαη παζνινγηθνπνηεί ηηο φπνηεο δηαθνξέο ηνπο. 

Χζηφζν, έρεη ππάξμεη κηα αιιαγή, πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ηδέαο ηεο 

απνταηξηθνπνίεζεο ζηηο ζπνπδέο αλαπεξίαο. Απηφ ακθηζβεηεί ηελ πξννπηηθή ηνπ 

κνληέινπ θαη αλαγλσξίδεη ηελ αλαπεξία σο κηα θνηλσληθή θαηαζθεπή πνπ 

δηακνξθψλεηαη απφ πνιηηηζηηθνχο, πνιηηηθνχο θαη νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. Απηή ε 

εμέιημε αλαδεηθλχεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη ζπνπδέο αλαπεξίαο αιιάδνπλ ζπλερψο, 

θαζψο νη κειεηεηέο παιεχνπλ κε ηα παξαδείγκαηα θαη ακθηζβεηνχλ ηνπο ηξφπνπο 

ζθέςεο γηα ηελ αλαπεξία. 

Οη αιιαγέο ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία έρνπλ παίμεη ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

πεδίνπ ησλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία. Καζψο νη πιεζπζκνί γεξλνχλ θαη γίλνληαη πην 

πνηθηιφκνξθνη, ε επηθξάηεζε θαη ε θχζε ησλ αλαπεξηψλ επίζεο αιιάδνπλ. Δίλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο ε θαηαλφεζε απηψλ ησλ κεηαβνιψλ πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζνχλ 

πξνζεγγίζεηο ζην πιαίζην ησλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία πνπ ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη αλαπεξίεο δηαζηαπξψλνληαη κε άιιεο θνηλσληθέο θαηεγνξίεο, 

φπσο ε ειηθία, ε θπιή θαη ην θχιν. Σέινο πξέπεη λα ππνγξακκίζνπκε πσο εδψ ζα 

εζηηάζνπκε ζηελ γεληθή ζπκβνιή πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ δχν επηζηεκνληθά παηδεία, ε 

Αλζξσπνινγία θαη ε Φπρνινγία, πεξηνξηδφκαζηε ζε απηά θαζψο ήδε έρνπκε εθηελψο 

αλαθεξζεί ζε πην ζπγθεθξηκέλν θαη πεξηνξηζκέλν πιαίζην ζε άιιεο επηζηεκνληθέο 

πεηζαξρήζεηο θαη ηελ ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ κειέηε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο. 

3.5.1 Αλζξσπνινγία 

Ο ηνκέαο ησλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία, ζηελ αλζξσπνινγία, έρεη γλσξίζεη ζρεηηθή 

αλάπηπμε θαη νη αλζξσπνιφγνη έπαημαλ ξφιν ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλαπεξίαο κέζα ζε 

έλα πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο, φπσο ε 

εζλνγξαθία, ε θαηλνκελνινγία θαη ε δηαπνιηηηζκηθή αλάιπζε (McDermott, 1995). Ζ 

αξρηθή δηεξεχλεζε ηεο αλαπεξίαο ζην πιαίζην ηεο αλζξσπνινγίαο κπνξεί λα απνδνζεί 

ζηε Ruth Benedict.. Ζ κειέηε ηεο Benedicts ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ηεο επηιεςίαο 

ζηηο θνηλσλίεο ην 1934 απνηέιεζε κηα θνκβηθή ζηηγκή πνπ θαζηέξσζε έλα πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην γηα ηηο κεηέπεηηα αλζξσπνινγηθέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία. ηε 

δεθαεηία ηνπ 1940 νη Jane θαη Lucien Hanks δηεμήγαγαλ κηα πνιηηηζκηθή κειέηε πνπ 
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εμέηαζε ηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία ζε δηάθνξνπο πνιηηηζκνχο. Ζ Margaret Mead, ε νπνία θαζνδεγήζεθε απφ ηε 

Ruth Benedict ζπλέβαιε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, ππνζηεξίδνληαο ηελ 

έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζην πιαίζην ησλ "Ακεξηθαλψλ. Σν θίλεκα γηα ηα 

δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ην κνληέιν αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο απέθηεζε 

έδαθνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δεθαεηηψλ 1960 θαη 1970. Απηφ ηξάβεμε ηελ πξνζνρή 

ησλ πνιηηηζκηθψλ αλζξσπνιφγσλ, φπσο ν Edgerton (1984) θαη ε Cervinkova (1996). 

Ο Erving Goffman εηζήγαγε ηελ έλλνηα ηνπ ζηίγκαηνο ην 1963, ε νπνία άλνημε ην 

δξφκν, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο αλαπεξίαο απφ κηα πξννπηηθή. ηε δεθαεηία ηνπ 1980 ε 

αλζξσπνινγηθή έξεπλα γηα ηελ αλαπεξία γλψξηζε αλάπηπμε κε κειεηεηέο φπσο ε Joan 

Ablon (1984, 1988 1992 1999) θαη ε Louise Duvall. Οη Frank (1984) θαη Shuttleworth 

(2001) δηεχξπλαλ ην ελδηαθέξνλ γηα λα ζπκπεξηιάβνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία δίλνληαο 

έκθαζε ζηηο πξννπηηθέο θαη ακθηζβεηψληαο ηελ πξνεγνχκελε εζηίαζε ζε 

δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο. 

Σν ελδηαθέξνλ γηα ηηο αλζξσπνινγηθέο κειέηεο ηεο αλαπεξίαο ζπλέρηζε λα 

απμάλεηαη  (Ingstad& Whyte , 1995) ελψ θαη ε ηαηξηθή αλζξσπνινγία ζπλέβαιε ζηελ 

νξνινγία θαη ηνπο νξηζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία (Littlewood, 2006). Δλψ 

ε ηαηξηθή αλζξσπνινγία έρεη εκβαζχλεη ηελ θαηαλφεζε ηεο αλαπεξίαο, ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζέγγηζή ηεο θαη ηελ έκθαζε ζηε "ζεξαπεία" 

ησλ αηφκσλ, κε αλαπεξία , νη Shuttleworth & Kasnitz (2004) ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

πεξηεθηηθήο θαηαλφεζεο ηεο αλαπεξίαο, πέξα απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιιεη ην 

ηαηξηθφ κνληέιν.  

Προκλήζεις ζηον οριζμό και ηην καηανόηζη ηης αναπηρίας 

Μηα ζεκαληηθή θξηηηθή πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ απνηπρία ησλ αλζξσπνιφγσλ 

λα θαζηεξψζνπλ νξνινγία κε απνηέιεζκα λα εζηηάδνπλ ζηηο εμσηηθέο πηπρέο ηεο 

αλαπεξίαο. Μειεηεηέο φπσο νη Kasnitz θαη Shuttleworth (1999) έρνπλ ζπληάμεη εθηελεί 

ζπγγξάκκαηα πνπ ξίρλνπλ θσο ζε δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε 

αλαπεξία αληηπξνζσπεχεηαη ζηελ αλζξσπνινγία. Απηά απνθαιχπηνπλ κηα 

επαλαιακβαλφκελε ηάζε κεηαμχ ησλ αλζξσπνιφγσλ λα αληηκεησπίδνπλ ηελ αλαπεξία 

σο κηα δεπηεξεχνπζα φςε παξά σο έλα ζεκείν πνπ ρξήδεη πξσηαξρηθήο δηεμνδηθήο 

δηεξεχλεζεο. 

Οη πξνθιήζεηο πνπ πεξηβάιινπλ ηνλ νξηζκφ ηεο νλνκαηνινγίαο ηεο αλαπεξίαο 

ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο παξεκπφδηζεο ηεο ζπδήηεζεο ζην πιαίζην ηεο 
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αλζξσπνινγηθήο επηζηήκεο. Ζ ηάζε εμσηηζκνχ ηεο αλαπεξίαο ζπζθνηίδεη ηηο 

πνιχπιεπξεο εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, δηαησλίδνληαο ζηεξεφηππα θαη 

ππεξαπινπζηεχζεηο. Καηά ζπλέπεηα, ππάξρεη αλάγθε νη αλζξσπνιφγνη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ νξνινγία θαη λα πηνζεηήζνπλ κηα πην 

πεξηεθηηθή γιψζζα πνπ λα απνηππψλεη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο αλαπεξίαο. Δπηπιένλ, ε 

εμέηαζε ηεο αλαπεξίαο σο δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο ζην πιαίζην ηνπ ιφγνπ αληαλαθιά 

ηελ θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Γίλνληαο πξνηεξαηφηεηα 

ζηελ αλαπεξία σο κέξηκλα νη αλζξσπνιφγνη ζπκβάιινπλ αθνχζηα ζε έλα ηεξαξρηθφ 

ζχζηεκα πνπ πεξηζσξηνπνηεί πεξαηηέξσ ηελ θνηλφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί απηφ ην δήηεκα, νη αλζξσπνιφγνη πξέπεη λα δψζνπλ 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ αλαπεξία εληφο ησλ εξεπλεηηθψλ ηνπο πιαηζίσλ. Απηφ 

ζπλεπάγεηαη ηελ θαηάξγεζε ησλ αληηιήςεσλ θαη ηελ πξνψζεζε κηαο δίθαηεο 

αλαπαξάζηαζεο ησλ πνηθίισλ εκπεηξηψλ ησλ αηφκσλ, κε αλαπεξία. 

 

Η πολιηιζμική ζτεηικόηηηα ηης αναπηρίας- Τρεις προζεγγίζεις 

Ζ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο επεξεάδεηαη εγγελψο απφ ηε ζρεηηθφηεηα ηνλίδνληαο φηη 

ππάξρεη ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα θαη ππεξβαίλεη ηνπο δπηηθνχο βηνταηξηθνχο 

νξηζκνχο. Ζ έιιεηςε ελφο απνδεθηνχ πξνηχπνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ βιαβψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ αλαπεξία απνηειεί ζεκαληηθή πξφθιεζε ζηε δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα 

εκπνδίδνληαο ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αλάπηπμε νινθιεξσκέλσλ θαη πεξηεθηηθψλ 

πιαηζίσλ γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπεξίαο ζε δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Ζ γεθχξσζε απηνχ ηνπ ράζκαηνο απαηηεί κηα δηαθνξνπνηεκέλε 

αλαγλψξηζε ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ ζηηο αληηιήςεηο γηα ηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ 

αλαπεξία, ακθηζβεηψληαο ηα επηθξαηνχληα παξαδείγκαηα θαη πξνσζψληαο κηα 

πξνζέγγηζε ζηε δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα γηα ηελ αλαπεξία. 

Ο ηνκέαο ηεο έξεπλαο γηα ηελ αλαπεξία πεξηιακβάλεη ηξεηο πξνζεγγίζεηο πνπ 

πξνζθέξνπλ κνλαδηθέο γλψζεηο γηα ηελ πνιχπινθε θχζε ηεο αλαπεξίαο. Μειεηεηέο 

φπσο νη Kasnitz θαη Shuttleworth (1999), έρνπλ πξνζδηνξίζεη απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο 

πνπ παξέρνπλ πνιχηηκεο πξννπηηθέο γηα ηνπο αλζξσπνιφγνπο πνπ επηδηψθνπλ λα 

αζρνιεζνχλ κε ηηο αλαπεξίεο θαη λα ηηο θαηαλνήζνπλ κέζα ζε πνηθίια πνιηηηζκηθά θαη 

θνηλσληθά πιαίζηα. Ζ πξψηε πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηελ εκβάζπλζε ζηηο βιάβεο 

θαηά ηε κειέηε ησλ αλαπεξηψλ. Οη αλζξσπνιφγνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηελ νπηηθή 

εζηηάδνπλ ζηηο πξνθιήζεηο, ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο θνηλσληθέο απφςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 
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ηηο αλαπεξίεο. Απηφ επηηξέπεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε αλαπεξία 

εθδειψλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα. Δίλαη πνιχηηκε επεηδή ξίρλεη θσο ζηελ 

πνιππινθφηεηα ησλ εκπεηξηψλ αλαπεξίαο θαη αλαδεηθλχεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα, κε αλαπεξίεο. Ζ δεχηεξε πξνζέγγηζε, γλσζηή σο έξεπλα γηα 

ηελ αλαπεξία, εμεηάδεη επξχηεξα ηα θνηλά ζεκεία θαη ηηο θνηλέο εκπεηξίεο ζε δηάθνξνπο 

ηχπνπο αλαπεξίαο. Ζ πξνζέγγηζε απηή αλαγλσξίδεη φηη ε αλαπεξία είλαη έλα 

θαηαζθεχαζκα πνπ ππεξβαίλεη ηηο βιάβεο. Γίλεη έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο θαηαλφεζεο 

γεληθψλ ζεκάησλ θαη πξνηχπσλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηε δσή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Ζ 

δηαζεκαηηθή έξεπλα γηα ηελ αλαπεξία ζπκβάιιεη ζηελ νιηζηηθή θαηαλφεζε ηεο 

αλαπεξίαο, εληζρχνληαο ηηο ζρέζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θνηλνηήησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία θαη πξνσζψληαο ηελ αιιειεγγχε. Ζ ηξίηε πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηνλ 

απηνζηνραζκφ ησλ αλζξσπνιφγσλ πνπ αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ εζσηεξηθψλ 

πξννπηηθψλ ζηε δηακφξθσζε ησλ ζπδεηήζεσλ γηα ηελ αλαπεξία. Οη αλζξσπνιφγνη κε 

αλαπεξία πξνζθέξνπλ κηα άπνςε βαζηζκέλε ζηηο εκπεηξίεο θαη ηηο γλψζεηο ηνπο, 

εκπινπηίδνληαο ηελ θαηαλφεζή καο γηα ηελ αλαπεξία. Ζ πξνζέγγηζε απηή ελζαξξχλεη 

ηελ εμέηαζε εληφο ηνπ επηζηεκνληθνχ πεδίνπ πξνηξέπνληαο ηνπο αλζξσπνιφγνπο λα 

αλαζηνραζηνχλ ηηο πξνθαηαιήςεηο, ηηο παξαδνρέο θαη ηηο απφςεηο ηνπο. Σειηθά απηφ 

ζπκβάιιεη ζε κηα ελζπλαηζζεηηθή απεηθφληζε ηεο αλαπεξίαο. 

Δλψ θάζε κία απφ απηέο ηηο ηξεηο πξνζεγγίζεηο παξέρεη ζπλεηζθνξέο μερσξηζηά, ε 

θαηαλφεζε ηεο αλαπεξίαο απαηηεί κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε πνπ ζπλδπάδεη 

γλψζεηο, απφ φιεο ηηο νπηηθέο γσλίεο. πλδπάδνληαο ηελ έξεπλα, ηελ αλάιπζε ησλ 

αλαπεξηψλ πνπ πεξηιακβάλεη ηηο αλαπεξίεο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο θαη ηηο πνιχηηκεο 

ζπλεηζθνξέο ησλ αλζξσπνιφγσλ κε αλαπεξία, νη κειεηεηέο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ 

έλα πην νινθιεξσκέλν θαη ηζρπξφ πιαίζην ζηελ αλζξσπνινγία γηα ηε κειέηε ηεο 

αλαπεξίαο. Απηή ε νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε πξνάγεη κηα ζπλερή θαη δπλακηθή 

ζπδήηεζε πνπ αλαγλσξίδεη ηηο εκπεηξίεο ηεο αλαπεξίαο, ακθηζβεηεί ηηο ππάξρνπζεο 

λφξκεο θαη πξνσζεί ηε ζπκκεηνρηθφηεηα θαη ηε δηθαηνζχλε ζηελ εθπξνζψπεζε ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ επηζηήκε. 

Ανεπαρκής εκπροζώπηζη ζηις ζποσδές για ηην αναπηρία 

Δλψ έρεη ππάξμεη ζεκαληηθή δηεξεχλεζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο ζην 

πιαίζην ηεο αλζξσπνινγίαο, παξακέλεη αμηνζεκείσηε ε έιιεηςε ηαηξηθήο 

αλζξσπνινγηθήο έξεπλαο γηα ηελ αλαπεξία (Linton,1998).   Ζ ππνεθπξνζψπεζε απηή 

δελ πεξηνξίδεη κφλν ηελ πνηθηινκνξθία ησλ πξννπηηθψλ ζην πιαίζην ησλ ζπνπδψλ γηα 
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ηελ αλαπεξία, αιιά εληζρχεη επίζεο ηηο ππάξρνπζεο πξνθαηαιήςεηο θαη πεξηνξηζκνχο 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλαπεξίαο. Οη βησκέλεο εκπεηξίεο πνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηελ έξεπλα ζπρλά παξακεινχληαη, θαζψο νη γλψζεηο απφ πξψην ρέξη, απφ ηνπο 

εξεπλεηέο είλαη ζπάληεο. ε έιιεηςε εθπξνζψπεζεο, ζηηο κειέηεο γηα ηελ αλαπεξία 

δηαησλίδεη έλαλ θχθιν φπνπ ηα ζηεξεφηππα εληζρχνληαη εκπνδίδνληαο ηελ αλάπηπμε 

κηαο γλήζηαο θαηαλφεζεο ηεο αλαπεξίαο ζηηο αλζξσπνινγηθέο ζπδεηήζεηο. 

Έλα ζεκαληηθφ εκπφδην πνπ εκπνδίδεη ηνπο αλζξσπνιφγνπο λα εκπιαθνχλ κε ηηο 

κειέηεο γηα ηελ αλαπεξία είλαη ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ «θιηληθήο» θαη «θξηηηθήο» 

πξννπηηθήο ζην πιαίζην ηεο ηαηξηθήο αλζξσπνινγίαο. Καζψο νη κειέηεο αλαπεξίαο 

απνκαθξχλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν απφ κηα πξνζέγγηζε, νξηζκέλνη αλζξσπνιφγνη 

δηζηάδνπλ λα δηεξεπλήζνπλ ηηο ξπζκίζεηο. Απηή ε απξνζπκία νδεγεί ζε δηζηαθηηθφηεηα 

ζηε ζπκκεηνρή ζηηο ζπδεηήζεηο γηα ηελ πνιηηηθή πγείαο. Οη Tanenbaum & Hurley 

(1995) ξίρλνπλ θσο ζηηο πξνθιήζεηο πνπ ζέηεη απηφ ην ράζκα ηνλίδνληαο φηη ε απνθπγή 

ηεο εκπινθήο κε ηηο πηπρέο πεξηνξίδεη ηελ επηξξνή πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ νη 

αλζξσπνιφγνη ζηε δηακφξθσζε πνιηηηθψλ πγείαο πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία. 

Απηφο ν δηζηαγκφο γηα ηελ εκβάζπλζε ζηηο πηπρέο πεγάδεη απφ ηνλ θφβν ηεο 

ππεξαπινχζηεπζεο ηεο αλαπεξίαο κε ηνλ νξηζκφ ηεο κέζα απφ έλαλ ηαηξηθφ θαθφ. Οη 

αλζξσπνιφγνη κπνξεί λα αλεζπρνχλ φηη ε εζηίαζε ζε πηπρέο ζα εληζρχζεη αθνχζηα ηελ 

ηδέα φηη ε αλαπεξία είλαη απνθιεηζηηθά ηαηξηθφ δήηεκα, παξαβιέπνληαο ηηο επξχηεξεο 

θνηλσληθέο, πνιηηηζηηθέο θαη πνιηηηθέο δηαζηάζεηο ηεο. Αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

εμέηαζεο ησλ θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ.  

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππνεθπξνζψπεζεο, ζηηο κειέηεο αλαπεξίαο είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ην πεδίν λα πξνσζήζεη ελεξγά ηε ζπκκεηνρηθφηεηα δεκηνπξγψληαο έλα 

πεξηβάιινλ πνπ ππνζηεξίδεη ηνπο αλζξσπνιφγνπο. Απηφ πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία 

ρψξσλ φπνπ νη επηζηήκνλεο κε αλαπεξία θαη πνπ κειεηνχλ ηελ αλαπεξία λα κπνξνχλ 

λα κνηξάδνληαη αλνηρηά ηηο εκπεηξίεο, ηηο πξννπηηθέο θαη ηηο γλψζεηο ηνπο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ ζα εληζρπζνχλ ζεκαληηθά νη ζπδεηήζεηο, ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία εληφο 

ηνπ πεδίνπ ηεο αλζξσπνινγίαο. Δπηπιένλ, νη πξνζπάζεηεο ζα πξέπεη λα θαηεπζπλζνχλ 

πξνο ηε γεθχξσζε ηνπ ράζκαηνο κεηαμχ ησλ θξηηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ελζαξξχλνληαο 

ηνπο αλζξσπνιφγνπο λα πηνζεηήζνπλ κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ αλαγλσξίδεη ηφζν 

ηηο ηαηξηθέο φζν θαη ηηο θνηλσληθέο πηπρέο ηεο αλαπεξίαο. 
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3.5.2 Φπρνινγία 

Παξαδνζηαθά ε ςπρνινγία αληηκεηψπηδε ηελ αλαπεξία σο θάηη κνλαδηθφ. Απηή ε 

πεξηνξηζκέλε πξννπηηθή δηαηψληζε ηελ θαηαλφεζε ηεο αλαπεξίαο (Finkelstein, 1998) 

θαη πεξηφξηδε ηνπο νξίδνληεο ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πνπ ηίζεληαη. ε αληίζεζε 

κε θιάδνπο φπσο νη ζπνπδέο θχινπ πνπ εζηηάδνπλ ζε κεηνλνηηθέο νκάδεο, νη ζπνπδέο 

αλαπεξίαο έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηζρπξνχο δεζκνχο κε ηελ θνηλφηεηα πνπ εμππεξεηνχλ. 

Απηή ε ζηελή ζρέζε κεηαμχ εξεπλεηψλ θαη ππνθεηκέλσλ γεληθά ηείλεη λα θαηαξξίπηεη 

ηα εκπφδηα. 

Ζ εκθάληζε ησλ ζπνπδψλ γηα ηελ αλαπεξία ηε δεθαεηία ηνπ 1990 ζεκαηνδφηεζε ηελ 

απνκάθξπλζε απφ ηελ εζηίαζε ηεο ςπρνινγίαο ζηηο απνθιίζεηο απφ ηα πξφηππα ησλ 

ηθαλψλ αηφκσλ (Barton, 1998). Ζ ςπρνινγία άξγεζε λα ελζσκαηψζεη ηηο ζπδεηήζεηο 

γχξσ απφ ηελ αλαπεξία ζην ιφγν ηεο θαη πζηεξεί ζε ζρέζε κε αξθεηνχο άιινπο 

επηζηεκνληθνχο ηνκείο ζε απηή ηελ πηπρή. Έλα ζρεδφλ θιαζζηθφ ππφδεηγκα απηνηεινχο 

ζπλεηζθνξάο ηεο ςπρνινγίαο είλαη ε  δηεξεχλεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο. Απηή, ζην 

πιαίζην ηεο ςπρνινγίαο κπνξεί λα αλαρζεί ζηε δεθαεηία ηνπ 1970, φηαλ επηθεληξψζεθε 

θπξίσο ζε παηδηά πνπ ζεσξνχληαλ "ζε θίλδπλν" γηα ςπρνπαζνινγία θαη αλαπηπμηαθέο 

πξνθιήζεηο (Masten, 2001). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε αλζεθηηθφηεηα θέξδηζε ηελ 

πξνζνρή σο ε ηθαλφηεηα επίηεπμεο απνηειεζκάησλ παξά ηηο ζεκαληηθέο απεηιέο γηα 

ηελ πξνζαξκνγή ή ηελ αλάπηπμε (Masten, 2001). ηε κειέηε ησλ Young et al.s (2008) 

απεηθνλίζηεθε ε αλζεθηηθφηεηα σο ην ηέινο ησλ αληηδξάζεσλ, ζην ζηξεο θαη ηηο 

αληημνφηεηεο. Τπνδειψλεη φηη νξηζκέλα παηδηά δηαζέηνπλ δπλάκεηο πνπ ηνπο 

επηηξέπνπλ λα επδνθηκνχλ, λα αληαπεμέξρνληαη  θάησ απφ αληίμνεο ζπλζήθεο. Ζ 

αλζεθηηθφηεηα ζεσξνχληαλ παξαδνζηαθά φηη είλαη κηα ηδηφηεηα πνπ ζπλαληάηαη ζηα 

άηνκα. Χζηφζν, ν Masten (2001) ακθηζβήηεζε απηή ηελ αληίιεςε, πξνηείλνληαο φηη ε 

αλζεθηηθφηεηα είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έλα θαηλφκελν πνπ πξνθχπηεη απφ ηνπο 

πφξνπο πνπ είλαη δηαζέζηκνη, ζηα παηδηά ζην κπαιφ ηνπο, ζηηο νηθνγέλεηεο, ζηηο ζρέζεηο 

θαη ζηηο θνηλφηεηεο. Απηή ε πξνζέγγηζε, γλσζηή σο ζπλαιιαθηηθή πξννπηηθή ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο, αλαδεηθλχεη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο (Ungar, 2004). 

Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο νη εξεπλεηέο άξρηζαλ λα 

εμεηάδνπλ ηελ έλλνηα ηνπ θηλδχλνπ. Ο Masten (2001) ππνζηήξημε φηη ν πξνζδηνξηζκφο 

ηεο αλζεθηηθφηεηαο εμαξηάηαη απφ ηελ έθζεζε ζε θηλδχλνπο ή δχζθνιεο ζπλζήθεο. Με 

άιια ιφγηα, ηα άηνκα δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αλζεθηηθά ρσξίο λα αληηκεησπίζνπλ 
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απεηιέο γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο (Masten, 2001). Χο απνηέιεζκα, νη εξεπλεηέο 

επηθεληξψζεθαλ ζηε κειέηε παηδηψλ θαη λέσλ πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε παξάγνληεο φπσο ε 

νηθνγελεηαθή δηάιπζε, πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ εληφο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ή 

ςπρηθέο αζζέλεηεο. Οη αλζεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο αμηνινγνχληαη ζηε ζπλέρεηα κε βάζε 

πξφηππα, κε ηα άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ πεξηβάιινληα "πςεινχ θηλδχλνπ" λα 

επηδεηθλχνπλ επίπεδα επεκεξίαο φπσο εθείλα πνπ βξίζθνληαη ζε ιηγφηεξν επηθίλδπλα 

πεξηβάιινληα (Ungar, 2004). 

Δλψ απηή ε ςπρνινγηθή πξννπηηθή πξνζθέξεη γλψζεηο, ζηε δπλακηθή ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο ηείλεη λα πηνζεηεί κηα αηνκνθεληξηθή ζεψξεζε. ην πεδίν ησλ ζπνπδψλ 

γηα ηελ αλαπεξία, ε έκθαζε πνπ δίλεηαη εηδηθά ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα 

παξαβιέςεη ηνπο επξχηεξνπο θνηλσληθνχο θαη δηαξζξσηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο ε δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε γηα ηελ πιήξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ηα άηνκα κε αλαπεξία επηδεηθλχνπλ αλζεθηηθφηεηα φηαλ έξρνληαη αληηκέησπα κε 

πξνθιήζεηο. 

Παξά ηελ πξφνδν πνπ ζεκείσζαλ νη κειέηεο γηα ηελ αλαπεξία, ε ςπρνινγία 

εμαθνινπζεί λα αγσλίδεηαη λα ελζσκαηψζεη ηελ αλαπεξία ζηνλ ιφγν ηεο γηα ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα. Έλαο πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ςπρνιφγσλ δειψλεη φηη έρεη αλαπεξία, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηελ έιιεηςε εθπξνζψπεζεο ζην πεδίν. Απηή ε έιιεηςε 

πνηθηινκνξθίαο δεκηνπξγεί πξνθιήζεηο, ζηελ αλάπηπμε πξννπηηθψλ θαη εκπνδίδεη ηελ 

νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο, ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα άηνκα κε 

αλαπεξία πνπ αληηκεησπίδνπλ δηάθνξεο αληημνφηεηεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 4.1. Η  Έξεπλα 

 4.1.1 Μεζνδνινγία έξεπλαο 

Ζ ρξήζε ηεο επηζηεκνληθήο κεζνδνινγίαο είλαη έλα θξίζηκν ζηνηρείν πνπ ζπκβάιιεη 

ζηελ απφθηεζε κηαο νινθιεξσκέλεο θαηαλφεζεο ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηηο έξεπλεο πξσηνγελνχο έξεπλαο. Γηα λα είκαζηε πην αθξηβείο, ην 

κφλν πξάγκα πνπ κπνξεί δπλεηηθά λα εκπεξηέρεηαη ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα είλαη ε 

εμέηαζε ησλ δηαδηθαζηψλ, εθηφο απφ ηα φξγαλα πνπ απαηηνχληαη γηα ηε ζπιινγή θαη 

ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ζηηο εξεπλεηηθέο έξεπλεο. Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα 

είλαη ην πην απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν γηα ηε δηεξεχλεζε πνηθίισλ ζεκάησλ, φπσο ηα 

θνηλσληθά θαηλφκελα θαη ηα αλαδπφκελα ζεσξεηηθά πιαίζηα. Πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ν γεληθφο ζηφρνο ηεο παξνρήο απαληήζεσλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ε 

ηερληθή ζπιινγήο δεδνκέλσλ είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο. 

Δπηπιένλ, είλαη ζε ζέζε λα αιιειεπηδξάζεη επηηπρψο κε κεγάιν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ 

θαη νη απαληήζεηο πνπ ιακβάλνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο απηνχο κπνξνχλ λα 

εμεηαζηνχλ πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ νη πξνεπηιεγκέλεο δπλαηφηεηεο απάληεζεο 

ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα (Saunders et al., 2009) 

 Χο επί ην πιείζηνλ, ε έξεπλα ζηνλ επηζηεκνληθφ ηνκέα κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: πνηνηηθέο, πνζνηηθέο θαη κηθηέο πξνζεγγίζεηο (Creswell, 2014) Δίλαη 

δπλαηφλ λα επηηεπρζεί πςειφηεξνο βαζκφο θαηαλφεζεο κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο πνηνηηθήο 

έξεπλαο. Σν ζέκα ή ην θαηλφκελν πνπ επηθξαηεί ζηελ θνηλσλία. ζην πιαίζην απηήο ηεο 

ηερληθήο, ν εξεπλεηήο ρξεζηκεχεη φρη κφλν σο ην ζέκα ηεο κειέηεο αιιά θαη σο ην 

θεληξηθφ πξφζσπν ηεο ίδηαο ηεο έξεπλαο ή ηεο δηεξεχλεζεο. Ο θχξηνο ζηφρνο εδψ είλαη 

λα δνζεί κηα εμήγεζε, εθηφο απφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ 

πηπρψλ ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ εξεπλάηαη. 

Ζ πνζνηηθή έξεπλα,  επηηξέπεη ηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο 

θαη ηελ αμηνιφγεζή ηνπο κε ηε ρξήζε ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ πνπ πξνζδηνξίδνληαη 

αλάινγα κε ηελ αλάιπζε .Δπηπιένλ, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη νη πνζφηεηεο ησλ 

δεηγκάησλ πνπ ιακβάλνληαη είλαη κάιινλ ζεκαληηθέο, ζεσξείηαη φηη απνηεινχλ αθξηβή 

απεηθφληζε νιφθιεξνπ ηνπ πιεζπζκνχ. Απηφ ζα ζήκαηλε φηη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή κηαο εηθφλαο πνπ είλαη ζσζηή θαη 

επαξθψο πιήξεο γηα θάζε κεκνλσκέλν κέινο ηεο θνηλφηεηαο. πλ ηνηο άιινηο, νη 
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αθαδεκατθνί θιάδνη πνπ είλαη γλσζηνί σο καζεκαηηθά θαη ζηαηηζηηθή είλαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθνί, φρη κφλν ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο αιιά θαη ζηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ. πκπεξαζκαηηθά, ε πνζνηηθή έξεπλα είλαη κηα ηερληθή πνπ δίλεηαη 

θάζε θνξά πνπ κπνξνχλ λα αλαθηεζνχλ πνζνηηθέο πιεξνθνξίεο απφ έλα κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Ζ πξνζέγγηζε απηή ζεσξείηαη αληηθεηκεληθή.  

εκαληηθέο πηπρέο ηεο πνζνηηθήο κεζνδνινγίαο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δεκνηηθφηεηά 

ηεο πεξηιακβάλνπλ: ειθπζηηθά δεδνκέλα απφ κηα πνηνηηθή πξννπηηθή, ελψ απαηηνχλ 

ρακειφ θφζηνο, θαη ζρεηηθά ζχληνκν ρξφλν γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, ηππνπνίεζε 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέγνληαη θαη αλάιπζε ησλ ζπιιερζέλησλ δεδνκέλσλ 

πξνζεγγίδνπλ έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ, ε ζρεηηθά ρακειή πηζαλφηεηα 

κεξνιεςίαο θαηεχζπλζεο ησλ απνηειεζκάησλ, εθηφο απφ ηε δπλαηφηεηα ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ αθφκε θαη κε νπδέηεξν θαη αληηθεηκεληθφ ηξφπν απφ έλαλ εξεπλεηή ρσξίο 

πξνεγνχκελε εκπεηξία. Καηά γεληθφ θαλφλα, ε πνηνηηθή έξεπλα είλαη πην δαπαλεξή θαη 

απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηε δηεμαγσγή ηεο απφ ηελ πνζνηηθή έξεπλα. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε πνηνηηθή έξεπλα ρξεηάδεηαη έλα ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ 

γηα λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά. 

Γηα ηνλ ζηφρν ηεο παξνχζαο κειέηεο, θαζψο θαη γηα λα δνζνχλ απαληήζεηο ζηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ, επηιέρζεθε ε πνζνηηθή κέζνδνο σο εξεπλεηηθή 

ζηξαηεγηθή κε ζθνπφ ηελ ελαζρφιεζε κε ηε ζπιινγή θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ. 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ Saunders et al. (2007), πνζνηηθή ζηξαηεγηθή είλαη απηή 

πνπ πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ, είηε θαηά ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ είηε θαηά ηελ αλάιπζε. πλήζεο πξαθηηθή είλαη ε ζπιινγή απηψλ ησλ 

πιεξνθνξηψλ κέζσ ηεο ρξήζεο εξσηεκαηνινγίσλ, ζηα νπνία ζε θάζε εξσηψκελν 

δίλεηαη ην ίδην ζχλνιν εξσηήζεσλ κε ηελ ίδηα ζεηξά (De Vaus, 2002) Αληί λα 

βαζίδνληαη ζε αξηζκεηηθέο κεηξήζεηο, νη πνηνηηθέο ηερληθέο ζπγθεληξψλνπλ ζπρλά 

δεδνκέλα κέζσ πξνζσπηθψλ ζπλεληεχμεσλ, επηηφπησλ παξαηεξήζεσλ θαη άιισλ ηχπσλ 

πνηνηηθήο έξεπλαο (Saunders et al., 2007). Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο πνζνηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο ζπλήζσο ζπιιέγνπλ δεδνκέλα ρξεζηκνπνηψληαο αξηζκεηηθέο 

κεηξήζεηο..  

Τπάξρνπλ νξηζκέλα πεηζηηθά επηρεηξήκαηα ππέξ ηεο ρξήζεο πνζνηηθήο 

κεζνδνινγίαο ζηελ παξνχζα έξεπλα. Ο ζηφρνο λα δηαηεξεζεί ε ζπλνρή κε ηελ έξεπλα 

ηνπ Kovach, ν νπνίνο είρε πξνεγνπκέλσο ρξεζηκνπνηήζεη έλα εξσηεκαηνιφγην κε βάζε 

θξηηήξηα πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο δεισζεί, ήηαλ ν θχξηνο ιφγνο γηα ηελ παξνχζα 
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έξεπλα. Δπηπιένλ, δελ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο, δεδνκέλνπ φηη ν 

πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ  απφ άηνκα κε αλαπεξίεο ζε φιε ηελ ειιεληθή 

επηθξάηεηα. Γηα ηνλ ζθνπφ ηεο δηεμαγσγήο ζπλεληεχμεσλ ζε δηάθνξα κέξε θαη ζε 

δηάθνξεο ψξεο, ζα απαηηνχληαλ πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαη πφξνη.  

Όζνλ αθνξά ηε δηαλνκή θαη ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ε πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελε ζηξαηεγηθή ήηαλ ε ρξήζε δηαδηθηπαθψλ πιαηθνξκψλ έξεπλαο, 

δειαδή ησλ θνξκψλ Microsoft.  

Χο απνηέιεζκα ηνπ γεγνλφηνο φηη φινη νη εξσηεζέληεο θαινχληαη λα ζπκπιεξψζνπλ 

ην ίδην εξσηεκαηνιφγην, ε ρξήζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ εγγπάηαη ζπρλά ηελ αλσλπκία 

θαη ηελ ακεξνιεςία ησλ εξσηεζέλησλ. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ειεθηξνληθψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε, θαζψο, εθηφο απφ ηε δηαζθάιηζε ηεο 

αλσλπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζπκβάιιεη επίζεο ζηελ απνηξνπή ηπρφλ 

ηξνπνπνηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

ην πξψην ηκήκα θάζε έξεπλαο δηεξεπλήζεθαλ δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο, φπσο 

ελδεηθηηθά ε ειηθία, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζε. 

4.1.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Οη δηαθνξεηηθνί ηχπνη αλαπεξίαο - ζσκαηηθή, γλσζηηθή, αηζζεηεξηαθή - επεξεάδνπλ 

ζαθψο ηα απνηειέζκαηα ηεο απαζρφιεζεο. Οη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο κπνξεί λα 

πεξηνξίδνπλ ηελ πξφζβαζε ζε νξηζκέλα εξγαζηαθά πεξηβάιινληα, ελψ νη γλσζηηθέο 

αλαπεξίεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ιήςεο απνθάζεσλ. Οη 

αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο κπνξεί λα εκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν. Κάζε ηχπνο αλαπεξίαο παξνπζηάδεη κνλαδηθά εκπφδηα ζηελ 

απαζρφιεζε πνπ απαηηνχλ πξνζαξκνζκέλεο πξνζαξκνγέο. 

Αηνκηθνί παξάγνληεο φπσο ε εθπαίδεπζε, ε ειηθία θαη ην θχιν επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηελ θαηάζηαζε απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Σα πςειφηεξα 

επίπεδα εθπαίδεπζεο ζπρλά ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλεο επθαηξίεο απαζρφιεζεο. Σα 

λεφηεξα άηνκα κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξα εκπφδηα ιφγσ ησλ εμειηζζφκελσλ 

θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ ηερλνινγηθψλ εμειίμεσλ. Τπάξρνπλ επίζεο 

αληζφηεηεο κεηαμχ ησλ θχισλ, πνπ επεξεάδνπλ ηηο πξννπηηθέο απαζρφιεζεο, κε ηηο 

γπλαίθεο λα αληηκεησπίδνπλ πξφζζεηεο πξνθιήζεηο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ιφγσ 

δηαζηαπξνχκελσλ παξαγφλησλ. 

Οη παξεκβάζεηο πνιηηηθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηεπθνιχλζεσλ θαη ησλ 

πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο πξννπηηθέο 
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απαζρφιεζεο. Σα πξνγξάκκαηα πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη 

ζηηο πξνζαξκνγέο ζην ρψξν εξγαζίαο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ελίζρπζε 

ησλ επθαηξηψλ απαζρφιεζεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. Σα πεξηεθηηθά πιαίζηα 

πνιηηηθήο πνπ πξνσζνχλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαζθάιηζε 

ηζφηηκσλ επθαηξηψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ αληζνηήησλ ζηα πνζνζηά αλεξγίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία απαηηεί κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε. Παξάγνληεο φπσο ε θπιή, ην θχιν 

θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε δηαζηαπξψλνληαη κε ηελ αλαπεξία, επηηείλνληαο 

ηηο αληζφηεηεο. Σα άηνκα απφ κεηνλνηηθέο θνηλφηεηεο ή ηα άηνκα κε ρακειφηεξν 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν θαη αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ ζχλζεηεο πξνθιήζεηο 

ζηελ εμεχξεζε εξγαζίαο. 

πκπεξαζκαηηθά, ε ζρέζε κεηαμχ αλαπεξίαο θαη απαζρφιεζεο είλαη πνιχπινθε θαη 

επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. Ζ θαηαλφεζε απηψλ ησλ αιιειεμαξηήζεσλ 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηακφξθσζε ζηξαηεγηθψλ πνπ πξνσζνχλ ηελ 

ελζσκάησζε θαη κεηψλνπλ ηα εκπφδηα γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ 

δπλακηθφ. Οη πξνζπάζεηεο πξέπεη λα θαηεπζχλνληαη πξνο ηελ ελίζρπζε ηεο πνιηηηθήο, 

ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθψλ πεξηβαιιφλησλ ζην ρψξν εξγαζίαο 

γηα ηε γεθχξσζε ηνπ ράζκαηνο κεηαμχ αλαπεξίαο θαη απαζρφιεζεο. 

Χο εθ ηνχηνπ ηα θάησζη είλαη ηα  εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ζα καο απαζρνιήζνπλ. 

1. Πψο επεξεάδνπλ ηα δηάθνξα είδε αλαπεξίαο (π.ρ. ζσκαηηθή, γλσζηηθή, 

αηζζεηεξηαθή) ηα απνηειέζκαηα ηεο απαζρφιεζεο; 

2. Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ (π.ρ. εθπαίδεπζε, ειηθία, θχιν) 

ζηελ θαηάζηαζε απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία; 

3. ε πνην βαζκφ νη παξεκβάζεηο πνιηηηθήο, φπσο νη δηεπθνιχλζεηο γηα άηνκα κε 

αλαπεξία θαη ηα πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, επεξεάδνπλ ηηο 

πξννπηηθέο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία; 

4. Τπάξρνπλ αληζφηεηεο ζηα πνζνζηά αλεξγίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

φηαλ ιακβάλνληαη ππφςε παξάγνληεο φπσο ε θπιή, ην θχιν θαη ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

    4.1.3 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

Η ςυγκεκριμζνθ ζρευνα εςτιάηει ςτθν πρόκλθςθ ενςωμάτωςθσ ατόμων με αναπθρία ςτον 

χϊρο εργαςίασ. Οι ερευνθτικζσ υποκζςεισ που αναλφει θ παροφςα διπλωματικι 
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ςχετίηονται με το πϊσ τα άτομα με αναπθρία βιϊνουν τθν ζνταξι τουσ  ςτθν αγορά 

εργαςίασ και είναι οι ακόλουκεσ: 

Τπφζεζε 1: Οη δηάθνξνη ηχπνη αλαπεξίαο επεξεάδνπλ ηελ απαζρφιεζε  

Ζ ππφζεζε απηή ππνδειψλεη φηη νη δηάθνξνη ηχπνη αλαπεξίαο αζθνχλ δηαθξηηέο 

επηπηψζεηο ζηα απνηειέζκαηα ηεο απαζρφιεζεο.  Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο ζα 

επηθεληξσζνχλ ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ πξνζβαζηκφηεηα ζηελ 

εξγαζία, ηα πνζνζηά απαζρφιεζεο θαη ηηο πξνζαξκνγέο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο γηα 

άηνκα κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο αλαπεξίαο. Θα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηαηηζηηθέο 

ηερληθέο γηα ηελ αλάιπζε απηψλ ησλ ζπλφισλ δεδνκέλσλ, κε ζηφρν ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ησλ δηαθνξψλ ζηα απνηειέζκαηα ηεο απαζρφιεζεο ζε δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο αλαπεξίαο. 

Τπφζεζε 2: Οη αηνκηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ απαζρφιεζε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία. 

Απηή ε ππφζεζε ππνζηεξίδεη φηη νη αηνκηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά 

ζηελ θαηάζηαζε απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Υξεζηκνπνηψληαο 

πνζνηηθέο κεζφδνπο, ε έξεπλα ζα αλαιχζεη ηα δεδνκέλα γηα λα δηεξεπλήζεη ηελ 

επίδξαζε ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο ε εθπαίδεπζε, ε ειηθία, ην θχιν θαη 

άιινη ζρεηηθνί παξάγνληεο, ζηα απνηειέζκαηα ηεο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία. Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ζα απνζθνπνχλ ζηελ πνζνηηθνπνίεζε ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ απηψλ ησλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο θαηάζηαζεο 

απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηηο επθαηξίεο απαζρφιεζεο. 

4.1.4. Σν δείγκα  

Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Blumberg θ.ά. (2016), ην πιαίζην δείγκαηνο ζα έπξεπε λα 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ θαη, ηδαληθά, λα πεξηιακβάλεη θάζε 

κέινο ηνπ πιεζπζκνχ.. Σν εξσηεκαηνιφγην δηαλεκήζεθε ζε έλαλ κεγάιν πιεζπζκφ 

αλζξψπσλ κε αλαπεξία νη νπνίνη θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ δηαδηθηπαθά θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Καζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ε πξνζέγγηζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ γλσζηή σο 

δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. Σν ζθεπηηθφ γη' απηφ είλαη φηη ε επηινγή ησλ κνλάδσλ ηνπ 

δείγκαηνο επηηπγράλεηαη ιακβάλνληαο ππφςε πφζν απιφ είλαη γηα ηνλ εξεπλεηή λα 

πξνζεγγίζεη ηνλ πιήξε πιεζπζκφ.  
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Καηά ηε δηεμαγσγή απηήο ηεο κειέηεο, επηιέμακε ζρνιαζηηθά έλα πνηθηιφκνξθν 

δείγκα γηα λα εμαζθαιίζνπκε κηα επξεία εθπξνζψπεζε ζε δηάθνξεο δεκνγξαθηθέο 

δηαζηάζεηο. Σν δείγκα ζρεδηάζηεθε έηζη ψζηε λα πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα 

ειηθηψλ, θαιχπηνληαο ελήιηθεο απφ ηε λεαξή ελήιηθε δσή έσο εθείλνπο πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ ηξίηε ειηθία. Απηή ε ειηθηαθή πνηθηινκνξθία καο επέηξεςε λα δηεξεπλήζνπκε ηηο 

πξννπηηθέο ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα δσήο θαη εκπεηξίεο γελεψλ. 

Ζ εθπξνζψπεζε ηνπ θχινπ ζην δείγκα καο ήηαλ πξνζεθηηθά ηζνξξνπεκέλε ψζηε λα 

αληηθαηνπηξίδεη έλα θάζκα ηαπηνηήησλ. πκπεξηιάβακε άλδξεο, γπλαίθεο θαη άηνκα 

απφ άιιεο θαηεγνξίεο θχινπ, κε ζηφρν λα θαηαγξάςνπκε κηα νινθιεξσκέλε άπνςε 

ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ ζηάζεσλ πέξα απφ ηα φξηα ηνπ θχινπ. Απηή ε πξνζέγγηζε ρσξίο 

απνθιεηζκνχο ππνγξακκίδεη ηε δέζκεπζή καο γηα ηελ πνηθηινκνξθία ησλ θχισλ θαη ηε 

ζεκαζία ηεο γηα ηνπο εξεπλεηηθνχο καο ζηφρνπο. 

Σν δείγκα καο δηαθνξνπνηήζεθε επίζεο φζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

θαηαγξάθνληαο άηνκα απφ δηαθνξεηηθέο ζπλζέζεηο λνηθνθπξηψλ. Απηφ πεξηειάκβαλε 

άηνκα πνπ είλαη άγακα, παληξεκέλα, δηαδεπγκέλα θαη άιια πνπ ηαπηίδνληαη κε 

ελαιιαθηηθέο νηθνγελεηαθέο δνκέο. Απηή ε πνηθηινκνξθία καο επέηξεςε λα εμεηάζνπκε 

ηνλ αληίθηππν ησλ νηθνγελεηαθψλ πιαηζίσλ ζηα ππφ κειέηε θαηλφκελα. 

Σν κνξθσηηθφ ππφβαζξν ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ πνηθίιν θαη θπκαηλφηαλ απφ ηελ 

ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε έσο ηα αλψηεξα πηπρία. Απηή ε πνηθηινκνξθία καο επέηξεςε 

λα εμεηάζνπκε ηελ επίδξαζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζην ζέκα ηεο έξεπλαο θαη λα 

θαηαλνήζνπκε πψο ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα εθπαίδεπζεο κπνξεί λα δηακνξθψλνπλ ηηο 

πξννπηηθέο θαη ηηο εκπεηξίεο. 

Ζ θαηάζηαζε απαζρφιεζεο ήηαλ έλα άιιν βαζηθφ δεκνγξαθηθφ ραξαθηεξηζηηθφ, 

πνπ πεξηιάκβαλε εξγαδφκελνπο, άηνκα πνπ αλαδεηνχζαλ εξγαζία θαη άιινπο κε 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο απαζρφιεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηφκσλ πνπ 

επεξεάδνληαη απφ αλαπεξίεο. Απηή ε πηπρή ηνπ δείγκαηφο καο παξείρε πιεξνθνξίεο γηα 

ηηο νηθνλνκηθέο θαη επαγγεικαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ καο. 

Δπηπιένλ, ζπκπεξηιάβακε άηνκα κε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο, 

αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη δηάθνξεο 

αλαπεξίεο κπνξεί λα αιιειεπηδξνχλ κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλάο καο. Απηή ε ζθέςε 

δηαζθαιίδεη φηη ηα επξήκαηά καο είλαη ζπλαθή θαη ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία, αληηθαηνπηξίδνληαο έλα επξχ θάζκα αλζξψπηλσλ εκπεηξηψλ. 
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πλνπηηθά, ε κεζνδνινγία καο ζρεδηάζηεθε γηα λα αγθαιηάζεη έλα επξχ θάζκα 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, εκπινπηίδνληαο ηελ έξεπλά καο κε πνηθίιεο 

πξννπηηθέο θαη εληζρχνληαο ηε γεληθεπζηκφηεηα ησλ επξεκάησλ καο. Απηή ε 

νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ηεο πνηθηινκνξθίαο ηνπ δείγκαηνο ππνζηεξίδεη κηα 

δηαθνξνπνηεκέλε αλάιπζε θαη ζπκβάιιεη ζην βάζνο θαη ηε ζπλάθεηα ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο κειέηεο καο. 

To δείγκα απνηειείηαη απφ 100 άηνκα θαζέλα απφ ηα νπνία έρεη θάπνηα κνξθή 

αλαπεξίαο. Σα θξηηήξηα επηινγήο ζρεδηάζηεθαλ φρη κφλν γηα λα αληηθαηνπηξίδνπλ έλα 

επξχ θάζκα αλαπεξηψλ, αιιά θαη γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ην δείγκα πεξηιάκβαλε έλα 

νινθιεξσκέλν θάζκα εκπεηξηψλ πνπ ελππάξρνπλ ζηελ θνηλφηεηα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία.  

Γηα λα δηεπθνιχλνπκε ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη λα θαηαζηήζνπκε ηε δηαδηθαζία 

πξνζβάζηκε γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ρξεζηκνπνηήζακε εξσηεκαηνιφγηα 

Microsoft Forms. Απηή ε πιαηθφξκα επηιέρζεθε γηα ηε θηιηθή πξνο ην ρξήζηε δηεπαθή 

ηεο θαη ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα πξνζαξκφδεηαη ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο πνηθίιεο 

αλάγθεο ησλ ζπκκεηερφλησλ καο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλαπεξίεο ηνπο. Ζ ρξήζε ελφο δηαδηθηπαθνχ εξσηεκαηνινγίνπ 

επέηξεςε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε κε έλαλ βνιηθφ θαη 

επέιηθην ηξφπν, επηηξέπνληάο ηνπο λα ζπκπιεξψζνπλ ηελ έξεπλα ζην δηθφ ηνπο ρξφλν 

θαη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ηνπο ήηαλ άλεην. 

Ζ επηινγή ηνπ Microsoft Forms σο εξγαιείνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ επέηξεςε επίζεο 

ηε ζπιινγή θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, απινπνηψληαο ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη εληζρχνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπιινγήο 

πιεξνθνξηψλ απφ ηηο απαληήζεηο. Ζ κέζνδνο απηή εμαζθάιηζε φηη ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεθαλ νξγαλψζεθαλ ζπζηεκαηηθά θαη ήηαλ εχθνια πξνζβάζηκα γηα αλάιπζε, 

δηεπθνιχλνληαο ηελ ελδειερή δηεξεχλεζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

4.2 Σν εξεπλεηηθό εξγαιείν  

Ο θχξηνο φγθνο ησλ ηερληθψλ ζπιινγήο πξσηνγελψλ δεδνκέλσλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε 

βηβιηνγξαθία ησλ κειεηψλ απφ φιν ηνλ θφζκν πεξηιακβάλεη εξσηεκαηνιφγηα, 

πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο θαη παξαηήξεζε (Williams, 2007). ε γεληθέο γξακκέο, ην 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ δνκεκέλεο εξσηήζεηο πνπ δηαλέκνληαη ζε φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη έρεη ηα αθφινπζα πιενλεθηήκαηα (ρακειφ 

θφζηνπο ηεο κειέηεο, επθνιία παξαγσγήο θαη δηαλνκήο ηνπ πξντφληνο, ρακειφ πνζφ 



 
 
 

64 
 

ρξφλνπ πνπ επελδχεηαη , ρακειφ πνζφ ρξεκάησλ πνπ δαπαλάηαη,φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ 

αλάιπζε δεδνκέλσλ, ε πξνζαξκνγή είλαη δηαζέζηκε) ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν ζηε κειέηε πνπ δηεμήρζε γηα ηελ παξνχζα δηαηξηβή (Williams, 2007): 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ εθπνλήζεθε γηα ηελ παξνχζα κειέηε, ην νπνίν κπνξείηε λα 

βξείηε ζην παξάξηεκα, ζρεδηάζηεθε κε γλψκνλα πξνεγνχκελεο έξεπλεο πάλσ ζην 

αληηθείκελν ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλαπεξία θαη ηελ αλεξγία, ηα επξήκαηα θαη ηα 

θελά ηνπο φπσο αλαιχζεθαλ. Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ παξαβηάζεηο ηεο 

δενληνινγίαο, δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα κε ηε 

ζέιεζή ηνπο. Δμαηηίαο απηνχ, δελ θαηαγξάθεθαλ απαληήζεηο γηα άηνκα πνπ αξλήζεθαλ 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ αμηνιφγεζε. Δπηπιένλ, ε ηαπηφηεηα θαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζα πξνζηαηεχνληαη θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο εηζαγσγηθήο ελφηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Δπηπιένλ, ν εξεπλεηήο ηνπο ελέπλεπζε εκπηζηνζχλε 

δηαβεβαηψλνληάο ηνπο φηη δελ ζα ηνπο δεηεζεί λα απνθαιχςνπλ επαίζζεηεο πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο, κε εμαίξεζε θάπνην δεκνγξαθηθφ πιεξνθνξηαθφ πιηθφ. 

Σν παξφλ  εξσηεκαηνιφγην βαζίζηεθε ζηηο δηπισκαηηθέο εξγαζίεο ησλ 

Παπαβαζηιείνπ-Αιεμίνπ, Η. (2022).θαη Παπαδφπνπιφο Υ.. (2022)  είλαη δνκεκέλν ζε 

έμη θχξηεο ελφηεηεο, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο ζηνρεχεη ζε δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ αλαπεξίαο θαη απαζρφιεζεο, θαζψο θαη ζε δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ ησλ εκπεηξηψλ θάζε εξσηψκελνπ. 

Δλφηεηα 1: Γεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο 

ηελ ελφηεηα απηή ζπιιέγνληαη βαζηθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φπσο ε ειηθία, ην 

θχιν, ε θπιή/εζληθή θαηαγσγή, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην πςειφηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο πνπ έρεη νινθιεξσζεί θαη ε ηξέρνπζα θαηάζηαζε απαζρφιεζεο. 

Δξσηάηαη επίζεο γηα ην είδνο ηεο αλαπεξίαο πνπ έρεη ν εξσηψκελνο, επηηξέπνληαο κηα 

δηαθνξνπνηεκέλε αλάιπζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη δηάθνξεο αλαπεξίεο 

δηαζηαπξψλνληαη κε ηηο εκπεηξίεο απαζρφιεζεο. 

Δλφηεηα 2: Αλαπεξία θαη απαζρφιεζε 

Οη εξσηήζεηο απηήο ηεο ελφηεηαο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ 

αληηιακβαλφκελε δπζθνιία εμαζθάιηζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο απαζρφιεζεο σο άηνκν 

κε αλαπεξία. Γηεξεπλά ηηο εκπεηξίεο δηαθξίζεσλ ή πξνθαηαιήςεσλ ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία ηνπ αηφκνπ θαη αμηνινγεί ηε ρξεζηκφηεηα ησλ 

δηεπθνιχλζεσλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. 

Δλφηεηα 3: Πνιππαξαγνληηθφηεηα θαη απαζρφιεζε 
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Σν ηκήκα απηφ εμεηάδεη ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν άιινη παξάγνληεο, φπσο ε θπιή, ην 

θχιν ή ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, επεξεάδνπλ ηηο επθαηξίεο απαζρφιεζεο γηα 

ηα άηνκα κε αλαπεξία. ηφρνο ηνπ είλαη λα απνθαιχςεη ηελ πνιππαξαγνληηθή θχζε 

ησλ εκπνδίσλ ζηελ απαζρφιεζε πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία. 

Δλφηεηα 4: Πνιηηηθή θαη ππνζηήξημε 

Οη εξσηεζέληεο εξσηψληαη ζρεηηθά κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηε ρξήζε 

θπβεξλεηηθψλ πνιηηηθψλ ή πξνγξακκάησλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ππνζηήξημε ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ. Απηή ε ελφηεηα επηδηψθεη λα αμηνινγήζεη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ πνιηηηθψλ θαη πξνγξακκάησλ ζηελ ελίζρπζε ησλ 

επθαηξηψλ απαζρφιεζεο 

Δλφηεηα 5: Πξνθιήζεηο θαη επθαηξίεο 

Ζ ελφηεηα απηή θαιεί ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εθθξάζνπλ ηε ζπκθσλία ή ηε 

δηαθσλία ηνπο κε δειψζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζεκαληηθφηεξεο πξνθιήζεηο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο 

ππνζηήξημεο απφ ηνπο εξγνδφηεο. Γηεξεπλά επίζεο ηνλ πηζαλφ αληίθηππν ηεο απμεκέλεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα αλαπεξίαο ζηε βειηίσζε ησλ 

πξννπηηθψλ απαζρφιεζεο. 

Δλφηεηα 6: Γεληθέο εξσηήζεηο 

Ζ ηειεπηαία ελφηεηα πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηπρφλ θαηάξηηζε ή 

εθπαίδεπζε πνπ έιαβε ζρεηηθά κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα αλαπεξίαο θαη ηα 

δηθαηψκαηα απαζρφιεζεο, θαζψο θαη κηα εξψηεζε αλνηθηνχ ηχπνπ γηα πξφζζεηα 

ζρφιηα ή εκπεηξίεο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία θαη ηελ απαζρφιεζε. 

πλνιηθά, ην εξσηεκαηνιφγην ρξεζηκεχεη σο έλα θξίζηκν εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ην 

νπνίν είλαη πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλν ψζηε λα θαηαγξάθεη έλα επξχ θάζκα εκπεηξηψλ 

θαη γλψζεσλ απφ άηνκα κε αλαπεξία. Δμεηάδνληαο κηα ζεηξά ζεκάησλ απφ πξνζσπηθά 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία έσο ζπζηεκηθά δεηήκαηα, δηεπθνιχλεη κηα νινθιεξσκέλε 

αλάιπζε ησλ πνιχπινθσλ δεηεκάησλ πνπ πεξηβάιινπλ ηελ αλαπεξία θαη ηελ 

απαζρφιεζε. 

4.2.1. Η εγθπξόηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο  

Ζ έλλνηα ηεο αμηνπηζηίαο ζπλαληάηαη ζπρλά ζηελ πνζνηηθή έξεπλα. Ο φξνο απηφο 

πεξηγξάθεη ηνλ "βαζκφ εκπηζηνζχλεο ζην εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε απνδεθηά απνηειέζκαηα" (Winter, 2000, ζ. 5). Ζ αμηνπηζηία είλαη έλαο φξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηελ πνζνηηθή έξεπλα. Καηά ζπλέπεηα, ε θξάζε απηή 
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αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία αλαπαξαγσγήο παξφκνησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη θάησ απφ κηα ζεηξά δηαθνξεηηθψλ ζπλζεθψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κειέηεο. 

Οη πξνεγνχκελεο κειέηεο απνηέιεζαλ ηε βάζε γηα ηηο θιίκαθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη απνηεινχληαλ απφ παξάγνληεο πνπ είραλ εμεηαζηεί. Ζ ιήςε 

απηνχ ηνπ βήκαηνο έγηλε πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Σν γεγνλφο φηη νη θιίκαθεο επηιέρζεθαλ κε βάζε ην πφζν 

απνηειεζκαηηθά αληηκεηψπηδαλ ηνπο ζηφρνπο ηεο κειέηεο είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα 

ηνληζηεί ζε απηφ ην ζεκείν (Bryman, 2017). 

4.3 Αλάιπζε δεκνγξαθηθώλ  

Σα παξερφκελα δεδνκέλα παξνπζηάδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο δείγκαηνο κε έκθαζε 

ζε παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ε θαηάζηαζε απαζρφιεζεο θαη ε θαηεγνξία αλαπεξίαο. Αο ξίμνπκε κηα καηηά 

ζηηο δχν ζηήιεο (Ζιηθία θαη Φχιν) θαη αο δψζνπκε κηα ζχλνςε,  

Καηαλνκή ειηθίαο, 

 Σν 5% ηνπ δείγκαηνο εκπίπηεη ζην ειηθηαθφ εχξνο 18-25 εηψλ. 

 Σν 10% ηνπ δείγκαηνο εκπίπηεη ζην ειηθηαθφ εχξνο 26 35 εηψλ. 

 Σν 21% ηνπ δείγκαηνο εκπίπηεη ζην ειηθηαθφ εχξνο 36 45 εηψλ. 

 Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (55%) εκπίπηεη ζην ειηθηαθφ εχξνο 46 55 εηψλ. 

 Σέινο, ην 9% ηνπ δείγκαηνο είλαη ειηθίαο 55 εηψλ θαη άλσ. 

 

Καηαλνκή θχινπ, 

 Οη άλδξεο απνηεινχλ ην 45% ηνπ δείγκαηνο. 

 Οη γπλαίθεο αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 54% ηνπ δείγκαηνο. 

 Σν 1% εκπίπηεη ζε άιιε θαηεγνξία θχινπ (δηεπθξηλίζηε). 

 

χλνςε ηεο θαηαλνκήο ειηθίαο θαη θχινπ, 

Σα δεδνκέλα απνθαιχπηνπλ εθπξνζψπεζε ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 

Δηδηθφηεξα, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (55%) εκπίπηεη ζην εχξνο ειηθηψλ κεηαμχ 46 θαη 

55 εηψλ. Απηφ ππνδειψλεη φηη ππάξρεη δηαζπνξά, κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ειηθηαθψλ 

θαηεγνξηψλ. 

Όζνλ αθνξά ην θχιν, ην δείγκα παξνπζηάδεη ηζνξξνπία κε ηνπο άλδξεο λα 

αληηπξνζσπεχνπλ ην 45% θαη ηηο γπλαίθεο ην 54%. Ζ ζπκπεξίιεςε ηεο θαηεγνξίαο 
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"Άιιν θχιν" δείρλεη φηη έγηλε πξνζπάζεηα λα ζπκπεξηιεθζεί ζην δείγκα έλα εχξνο 

ηαπηνηήησλ θχινπ. 

Ζ ειηθηαθή θαηαλνκή θαιχπηεη ηα ζηάδηα ηεο δσήο, γεγνλφο πνιχηηκν γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ πξννπηηθψλ κεηαμχ ησλ γελεψλ. Δπηπιένλ, ε θαηαλνκή ησλ θχισλ 

δηαζθαιίδεη φηη ππάξρεη εθπξνζψπεζε πνπ αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία ησλ έκθπισλ 

εκπεηξηψλ. 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δειψλεη φηη είλαη παληξεκέλνη (54,0%) θαη 

εξγάδνληαη (51,0%). 

Όζνλ αθνξά ην ηζηνξηθφ, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ 

εθπαίδεπζε (43,0%) ή έρνπλ θνηηήζεη ζε ιχθεην (13,0%). 

Οη θαηεγνξίεο αλαπεξίαο πεξηιακβάλνπλ έλα επξχ θάζκα κε ηηο ζσκαηηθέο 

αλαπεξίεο λα είλαη νη επηθξαηέζηεξεο (49,0%). 

Απηή ε αλάιπζε παξέρεη κηα επηζθφπεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο 

δίλνληαο εηθφλα ηεο πνηθηινκνξθίαο θαη δηακνξθψλνληαο κηα βάζε γηα πεξαηηέξσ 

αλάιπζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαπεξία θαη άιιεο κεηαβιεηέο. 

Απηά ηα δεµνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκβάιινπλ ζηελ πνηθηινκνξθία ηνπ 

δείγκαηνο απμάλνληαο ελδερνκέλσο ηελ εθαξκνγή ησλ επξεκάησλ ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νµάδεο θαη ηα θχια. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη ππφςε απηνί νη 

παξάγνληεο θαηά ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, δηφηη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο 

αληηιήςεηο, ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο απαληήζεηο εληφο ηνπ δείγκαηνο.   
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      Πίνακασ 4.1.Δθμογραφικά χαρακτθριςτικά: Ηλικία 
 

ΗΛΙΚΙΑ                                                                 FREQUEN

CY 

PERCENT           VALID 

PERCENT      

COMULATI

VE PERCENT 

18-25 5 5 5 5 

26-35 10 10 10 15 

36-45 21 21 21 36 

46-55 55 55 55 91 

55+ 9 9 9 100 

ΤΝΟΛΟ 100 100 100  

                           
 
 

                           

 
ΠΖΓΖ: Απαληήζεηο εξσηεκαηνινγίνπ ζην Microsoft forms, 2023,  

θαηαζθεπή ζπγγξαθέα 
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         ΠΖΓΖ:  Απαληήζεηο εξσηεκαηνινγίνπ ζην Microsoft 

                            forms, 2023, θαηαζθεπή ζπγγξαθέα 

 

 
 
 
 
 
 

1 

45 

54 

Άλλο (προςδιορίςτε) ΑΝΣΡΑ ΓΤΝΑΙΚΑ 

                           

                   Πίνακασ 4.1.Δθμογραφικά χαρακτθριςτικά: Φφλο 

 

  

ΦΤΛΟ  

FREQUEN

CY 

PERCENT           VALID 
PERCENT      

COMULATIV
E PERCENT 

ΑΛΛΟ 1 1,0 1,0 1,0 

ΑΝΣΡΑ 45 45,0 45,0 46 

ΓΤΝΑΙΚ

Α 

54 54,0 54,0 100 

ΤΝΟΛ

Ο 

100 100 100 100 
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Πίνακασ 4.3. 
Δθμογραφικά χαρακτθριςτικά: Οικογενειακι κατάςταςθ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ 

ΚΑΣΑΣΑΖ 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Άλλο (προςδιορίςτε) 2 2,0 2,0 2,0              

Διαηευγμζνοσ/θ 8 8,0 8,0 10,0 

Ζγγαμοσ/θ 54 54,0 54,0 64,0 

Ελεφθεροσ/θ 36 36,0 36,0 100,0 

ΣΥΝΟΛΟ 100 100,0 100,0  

                    
 
 

 

 

 

 

 

 

                  ΠΖΓΖ: Απαληήζεηο εξσηεκαηνινγίνπ ζην Microsoft   

                               forms, 2023,  θαηαζθεπή ζπγγξαθέα 
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36 

Άλλο (προςδιορίςτε) Διαηευγμζνοσ/θ Ζγγαμοσ/θ Ελεφκεροσ/θ 
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             Πίνακασ 4.4. 
             Δθμογραφικά χαρακτθριςτικά: Εκπαιδευτικό επίπεδο 

    ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ 

ΔΠΙΠΔΓΟ Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΕΙ 43 43,0 43,0 43,0 

Λφκειο 13 13,0 13,0 56,0 

Μεταλυκειακζσ 

ςπουδζσ/ΙΕΚ 

16 16,0 16,0 72,0 

Μεταπτυχιακό 17 17,0 17,0 89,0 

Σεχνικι εκπαίδευςθ 8 8,0 8,0 97,0 

Τποχρεωτικι 

εκπαίδευςθ 

3 3,0 3,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0 
 

 

              ΠΖΓΖ: Απαληήζεηο εξσηεκαηνινγίνπ ζην Microsoft 

                                       forms, 2023, θαηαζθεπή ζπγγξαθέα 
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25 

12 

11 

51 

Ανάπθροσ και αναηθτά εργαςία Ανάπθροσ και δεν αναηθτά εργαςία 

Άνεργοσ Απαςχολοφμενοσ 

                         

Πίνακασ 4.5. Κατάςταςθ απαςχόλθςθσ 
 

ΚΑΣΑΣΑΗ ΑΠΑΥΟΛΗΗ Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid 1 1,0 1,0 1,0 

 Αλάπεξνο θαη αλαδεηά 

εξγαζία 

25 25,0 25,0 26,0 

 Αλάπεξνο θαη δελ αλαδεηά 

εξγαζία 

12 12,0 12,0 38,0 

 Άλεξγνο 11 11,0 11,0 49,0 

 Απαζρνινύκελνο 51 51,0 51,0 100,0 

 ΤΝΟΛΟ 100 100,0 100,0  
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Πίνακασ 4.6. Κατθγορία Αναπθρίασ            

 

ΠΖΓΖ: Απαληήζεηο εξσηεκαηνινγίνπ ζην Microsoft   forms, 2023, θαηαζθεπή      

ζπγγξαθέα 

 
 

 
 

 

 

24 

22 

49 

5 

Αιςκθτθριακζσ 
Αναπθρίεσ 

Γνωςτικζσ Αναπθρίεσ 

ωματικζσ Αναπθρίεσ 

Άλλεσ Αναπθρίεσ 

 

Καηεγνξία αλαπεξίαο 

 

                                                                                                     

FRECUENCY                         

  

PERCEN

T 

 

Αηζζεηεξηαθέο Αλαπεξίεο 24  24.0% 

Γλσζηηθέο Αλαπεξίεο 22  22.0% 

σκαηηθέο Αλαπεξίεο 49  49.0% 

Άιιεο  Αλαπεξίεο 5  5.0% 

χλνιν 100  100.0% 
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4.4 Αλάιπζε κέζσλ όξσλ  

Με βάζε ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ παξαηεξείηαη φηη φζνλ αθνξά ηα θπβεξλεηηθά 

πξνγξάκκαηα, νη πνιίηεο θαίλνληαη γεληθά κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη, κε βαζκνινγία 2,92 

θαη κηθξή ηππηθή απφθιηζε 1,4  Απηφ ππνδειψλεη κηα ζπλεπή άπνςε κεηαμχ ησλ 

εξσηεζέλησλ. 

Χζηφζν, φηαλ εμεηάδνληαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επθαηξίεο 

απαζρφιεζεο, νη απφςεηο πνηθίιινπλ ζεκαληηθά κε βαζκνινγία 3,67 θαη πςειή ηππηθή 

απφθιηζε 1,23. Απηφ ππνδειψλεη φηη δηαθνξεηηθά άηνκα έρνπλ αληηιήςεηο ζρεηηθά κε 

ην πψο απηνί νη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηηο επθαηξίεο απαζρφιεζεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ ππνζηήξημε ζην ρψξν εξγαζίαο ππάξρεη έλα επίπεδν ππνζηήξημεο 

πνπ ππνδειψλεηαη απφ κηα βαζκνινγία 2,77 θαη κηα κηθξή ηππηθή απφθιηζε 1,21. Ζ 

κηθξή ηππηθή απφθιηζε ππνδειψλεη φηη ππάξρεη ζπλαίλεζε κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ 

φζνλ αθνξά απηή ηελ πηπρή. 

Οκνίσο, φζνλ αθνξά ηε δηεπθφιπλζε ζην ρψξν εξγαζίαο, νη απαληήζεηο 

ππνδειψλνπλ ρξεζηκφηεηα κε βαζκνινγία 2,80 θαη κηθξή ηππηθή απφθιηζε 1,15. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη νη απφςεηο ζρεηηθά κε ηηο δηεπθνιχλζεηο ζην ρψξν εξγαζίαο είλαη ζρεηηθά 

ζπλεπείο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηε δπζθνιία ζηελ απαζρφιεζε γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία, νη 

εξσηεζέληεο ηελ αληηιακβάλνληαη σο πξφθιεζε κε βαζκνινγία 3,28 θαη κεγαιχηεξε 

ηππηθή απφθιηζε 1,30 πνπ ππνδειψλεη κεγαιχηεξε δηαθχκαλζε ζηηο απφςεηο. 

πλνιηθά, ηα επξήκαηα απηά παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξννπηηθέο ησλ 

αλζξψπσλ ζρεηηθά κε ηηο πηπρέο πνπ ζπδεηήζεθαλ ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο 

αλάιπζεο. 
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                                               ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ ΣΑΣΙΣΙΚΑ 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m 

Mean 

Μζςοσ 

όροσ 

Std. Deviation Συπικι 

Απόκλιςθ 

 

Εάν ζχετε 

αξιοποιιςει 

κυβερνθτικζσ 

πολιτικζσ ι 

προγράμματα, πόςο 

αποτελεςματικά τα 

κεωρείτε ςτθν 

προώκθςθ των 

ευκαιριών 

απαςχόλθςθσ για 

άτομα με αναπθρία; 

100 1 5 2,92 1,433 

ε ποιο βακμό  

πιςτεφετε ότι 

παράγοντεσ όπωσ θ 

φυλι, το φφλο ι θ 

κοινωνικοοικονομικι 

κατάςταςθ ζχουν 

επθρεάςει τισ 

ευκαιρίεσ 

απαςχόλθςισ ςασ ωσ 

άτομο με αναπθρία; 

 

100 1 5 3,67 1,231 
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Γνωρίηετε 

κυβερνθτικζσ 

πολιτικζσ ι 

προγράμματα που 

ζχουν ςχεδιαςτεί για 

τθν υποςτιριξθ των 

ατόμων με αναπθρία 

ςτο εργατικό 

δυναμικό 

100 1 5 2,77 1,205 

 

Πόςο χριςιμεσ 

ιταν οι 

διευκολφνςεισ για 

άτομα με αναπθρία 

ςτο χώρο εργαςίασ 

ςασ; 

100 1 5 2,80 1,146 

Πόςο δφςκολο 

κεωρείτε να 

εξαςφαλίςετε και να 

διατθριςετε εργαςία 

ωσ άτομο με 

αναπθρία 

100 1,00 5,00 3,28 1,296 

 100     

 

 

4.5  Έιεγρνο ππνζέζεσλ  

Έιεγρνο ππνζέζεσλ  

Μεδεληθή ππφζεζε (Ζ0): (δηαθξίζεηο ζην ρψξν εξγαζίαο) ζε δηάθνξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο (18-25, 26-35, 36-45, 46-55, 55+). 

Δλαιιαθηηθή ππφζεζε (Ζ1): Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο αληηιακβαλφκελνπο 

κέζνπο φξνπο "δηαθξίζεηο ζην ρψξν" κεηαμχ ηνπιάρηζηνλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ (18-

25, 26-35, 36-45, 46-55, 55+). 
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ANOVA 

Διακρίςεισ ςτο χϊρο εργαςίασ   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

12,707 4 3,177 1,967 ,106 

Within Groups 153,453 95 1,615   

Total 166,160 99    

 

 

 

1. Αλάιπζε κεηαμχ νκάδσλ: 

- Σν F-statistic είλαη 1,967 κε p-value 0,106. 

- Ζ ηηκή p-value (0,106) είλαη κεγαιχηεξε απφ ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 0,05. 

- Απηφ ππνδειψλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο 

φξνπο κεηαμχ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ (18-25, 26-35, 36-45, 46-55, 55+) γηα ηε 

κεηαβιεηή "δηαθξίζεηο ζην ρψξν" ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 0,05. 

 

2. Δξκελεία: 

- Με p-value κεγαιχηεξε απφ 0,05, δελ έρνπκε επαξθή ζηνηρεία γηα λα απνξξίςνπκε 

ηε κεδεληθή ππφζεζε. 

- Ζ κεδεληθή ππφζεζε, ζε απηή ηελ πεξίπησζε, δειψλεη ηππηθά φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηνπ "δηαθξίζεηο ζην ρψξν" κεηαμχ ησλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ. 

- Δπνκέλσο, κε βάζε απηή ηελ αλάιπζε, δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ λα 

ππνδειψλνπλ φηη ηα άηνκα βηψλνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην "δηαθξίζεηο ζην ρψξν" κε 

βάζε ηελ ειηθία ηνπο. 

Αλάιπζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ είδνπο ηεο αλαπεξίαο (είδνο αλαπεξίαο) θαη ησλ 

δηαθξίζεσλ ζην ρψξν εξγαζίαο (δηαθξίζεηο ζην ρψξν εξγαζίαο). Αο αλαιχζνπκε θαη αο 

εξκελεχζνπκε ηα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ANOVA: 

1.Αλάιπζε κεηαμχ νκάδσλ: 

- Άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ (SS): 3.694 

- Βαζκνί ειεπζεξίαο (df): 5 
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- Μέζν ηεηξάγσλν (MS): 0,739 

- ηαηηζηηθφ F (F): 0.427 

- εκαληηθφηεηα (Sig.): 0.829 

Απηφ ην κέξνο ηνπ πίλαθα ANOVA αμηνινγεί ηε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

ηχπνη αλαπεξίαο) θαη εληφο ησλ νκάδσλ. Σν ζηαηηζηηθφ F ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

δηαπηζησζεί εάλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην F-statistic είλαη 0,427 θαη ε ζρεηηθή ηηκή p-value 

(Sig.) είλαη 0,829. Γεδνκέλνπ φηη ε p-ηηκή είλαη κεγαιχηεξε απφ ην ηππηθφ επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 0,05, δελ κπνξνχκε λα απνξξίςνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε. 

Μεδεληθή ππφζεζε (Ζ0): Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ ηχπνπ ηεο αλαπεξίαο 

ζηηο δηαθξίζεηο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

 Δλαιιαθηηθή ππφζεζε (H1): Οη δηάθνξνη ηχπνη αλαπεξίαο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά 

ηελ εκπεηξία ησλ δηαθξίζεσλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

ANOVA 

Διακρίςεισ ςτο χϊρο   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

12,707 4 3,177 1,967 ,106 

Within Groups 153,453 95 1,615   

Total 166,160 99    

 

1.Δληφο νκάδσλ: 

- Αζξνηζκα ηεηξαγψλσλ (SS): 160.811 

- Βαζκνί ειεπζεξίαο (df): 93 

- Μέζν ηεηξάγσλν (MS): 1,729 

Απηφ ην κέξνο ηνπ πίλαθα ANOVA αμηνινγεί ηε δηαθχκαλζε εληφο θάζε νκάδαο. 

Παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κεηαβιεηφηεηα ησλ βαζκνινγηψλ εληφο ησλ 

νκάδσλ. 

2.χλνιν: 

- Άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ (SS): 164.505 

- Βαζκνί ειεπζεξίαο (df): 98 

Απηή είλαη ε ζπλνιηθή κεηαβιεηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. 



 
 
 

79 
 

Δξκελεία: Ζ ζηαηηζηηθή F είλαη 0,427 θαη ε ζρεηηθή ηηκή p είλαη 0,829. Γεδνκέλνπ 

φηη ε ηηκή p-value είλαη πςειφηεξε απφ ην ηππηθφ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 0,05, δελ 

ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο κεηαμχ ησλ ηχπσλ αλαπεξίαο φζνλ 

αθνξά ηηο δηαθξίζεηο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. Δπνκέλσο, κε βάζε απηά ηα απνηειέζκαηα, 

δελ θαίλεηαη φηη ν ηχπνο ηεο αλαπεξίαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο δηαθξίζεηο ζηνλ ρψξν 

εξγαζίαο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη εάλ ε ηηκή p-value είλαη κηθξφηεξε απφ 0,05, ηππηθά 

ζα απνξξίπηαηε ηε κεδεληθή ππφζεζε, ππνδεηθλχνληαο κηα ζεκαληηθή δηαθνξά. ε απηή 

ηελ πεξίπησζε, ε κε ζεκαληηθή ηηκή p-value ππνδειψλεη φηη δελ ππάξρνπλ αξθεηά 

ζηνηρεία γηα λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη κέζνη φξνη είλαη δηαθνξεηηθνί γηα ηνπο δηάθνξνπο 

ηχπνπο αλαπεξίαο. 

Μεδεληθή ππφζεζε (Ζ0): Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ 

παξαγφλησλ (ειηθία, θχιν, θπιή/εζληθφηεηα, επίπεδν εθπαίδεπζεο) θαη ηεο 

θαηάζηαζεο απαζρφιεζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

Δλαιιαθηηθή ππφζεζε (H1): Οη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 

θαηάζηαζε απαζρφιεζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

 

 

 

ANOVA 

Γπζθνιία    

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

6,125 5 1,225 ,971 ,440 

Within 

Groups 

117,289 93 1,261 
  

Total 123,414 98    

 

Ζ ANOVA ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ είδνπο ηεο αλαπεξίαο (είδνο αλαπεξίαο) θαη ηεο 

δπζθνιίαο εχξεζεο εξγαζίαο (δπζθνιία εχξεζεο εξγαζίαο). Αο αλαιχζνπκε θαη αο 

εξκελεχζνπκε ηα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ANOVA: 

1.Αλάιπζε κεηαμχ νκάδσλ: 
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- Άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ (SS): 6.125 

- Βαζκνί ειεπζεξίαο (df): 5 

- Μέζν ηεηξάγσλν (MS): 1,225 

- F-ζηαηηζηηθφ (F): 0.971 

- εκαληηθφηεηα (Sig.): 0.440 

Απηφ ην κέξνο ηνπ πίλαθα ANOVA αμηνινγεί ηε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

(ηχπνη αλαπεξίαο) θαη εληφο ησλ νκάδσλ. Σν ζηαηηζηηθφ F ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

δηαπηζησζεί εάλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην F-statistic είλαη 0,971 θαη ε ζρεηηθή ηηκή p-value 

(Sig.) είλαη 0,440. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p-value είλαη πςειφηεξε απφ ην ηππηθφ επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 0,05, δελ κπνξνχκε λα απνξξίςνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε. 

 

2.Δληφο ησλ νκάδσλ: 

- Άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ (SS): 117.289 

- Βαζκνί ειεπζεξίαο (df): 93 

- Μέζν ηεηξάγσλν (MS): 1,261 

Απηφ ην κέξνο ηνπ πίλαθα ANOVA αμηνινγεί ηε δηαθχκαλζε εληφο θάζε νκάδαο. 

Παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κεηαβιεηφηεηα ησλ βαζκνινγηψλ εληφο ησλ 

νκάδσλ. 

3.χλνιν: 

- Άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ (SS): 123.414 

- Βαζκνί ειεπζεξίαο (df): 98 

Απηή είλαη ε ζπλνιηθή κεηαβιεηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. 
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Δξκελεία: Ζ ζηαηηζηηθή F είλαη 0,971 θαη ε ζρεηηθή ηηκή p είλαη 0,440. Γεδνκέλνπ φηη 

ε p-ηηκή είλαη πςειφηεξε απφ ην ηππηθφ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 0,05, δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο κεηαμχ ησλ ηχπσλ αλαπεξίαο φζνλ αθνξά ηε 

δπζθνιία εχξεζεο εξγαζίαο. Δπνκέλσο, κε βάζε απηά ηα απνηειέζκαηα, δελ θαίλεηαη 

φηη ν ηχπνο ηεο αλαπεξίαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αληηιακβαλφκελε δπζθνιία 

εχξεζεο εξγαζίαο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο ANOVA γηα ηε κεηαβιεηή πνπ αθνξά ηε δπζθνιία εχξεζεο 

εξγαζίαο ζηα δηάθνξα επίπεδα εθπαίδεπζεο δείρλνπλ φηη ππάξρεη ζπλνιηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Ζ ηηκή p πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζηαηηζηηθφ F είλαη 0,070, ε νπνία 

είλαη θνληά ζην ζπκβαηηθφ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 0,05. Απηφ ππνδειψλεη νξηαθή 

ζεκαληηθφηεηα, γεγνλφο πνπ πξνηξέπεη ζε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 



 
 
 

82 
 

Γπζθνιία 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between Groups 12,604 5 2,521 2,119 ,070 

Within Groups 109,447 92 1,190   

Total 122,051 97    

 

 

 

 

Summary of findings  

ύγθξηζε 

Δθπαίδεπζεο 

Μέζε 

Γηαθνξά 

Σππηθή 

Απόθιηζε 

εκαληηθόη

εηα 

Κάησ 

Όξην 

Άλσ 

Όξην 

AEI vs. Λχθεην -0.11282 0.41330 1.000 

-

1.0902 

1.315

8 

AEIvs.  Tερληθή  0.52885 0.49012 0.889 

-

1.9554 

0.897

7 

ΑΔΗ vs. 

Μεηαπηπρηαθφ -0.32234 0.34617 0.937 

-

0.6852 

1.329

9 

Τςειφηεξε vs. 

Σερληθή 0.33032 0.40186 0.963 

-

1.5000 

0.839

4 

ΑΔΗ  vs. 

Τπνρξεσηηθή -1.15385 0.69861 0.567 

-

3.1873 0.879 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

 πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία εμεηάδεη ηηο πξννπηηθέο απαζρφιεζεο, γηα ηα άηνκα 

κε αλαπεξία, εζηηάδνληαο εηδηθά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ. Παξνπζηάδεη 

κηα επηζθφπεζε πνπ απνθαιχπηεη ηελ πνηθηινκνξθία θαη ηηο δηάθνξεο πηπρέο ηνπ 

δείγκαηνο. Ζ αλάιπζε ηεο ειηθηαθήο θαηαλνκήο δείρλεη έλα αληηπξνζσπεπηηθφ κείγκα 

ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, κε ην 55% λα εκπίπηεη ζηελ ειηθηαθή θιίκαθα 46 έσο 55 

εηψλ. Απηφ ππνδειψλεη ηελ επθαηξία λα απνθηεζνχλ γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο πξννπηηθέο 

θαη ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ηελ αληηπξνζψπεπζε ησλ δχν θχισλ ππάξρεη παξνπζία κε ηηο γπλαίθεο 

λα απνηεινχλ ην 54% θαη ηνπο άλδξεο ην 45% ηνπ δείγκαηνο. Ζ ζπκπεξίιεςε ηεο 

θαηεγνξίαο "αλαγλσξίδεη ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αθξηβή θαηαγξαθή θαη ην ζεβαζκφ 

ησλ ηαπηνηήησλ θχινπ ζην δείγκα. 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ φηη είλαη 

παληξεκέλνη (54%), ελψ ε έκθαζε ζηελ εξγαζία (51%) ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

αλεμαξηεζίαο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. 

Ζ αλάιπζε ξίρλεη επίζεο θσο ζηα επίπεδα θαη ην θαζεζηψο απαζρφιεζεο 

παξέρνληαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαη ηα επαγγεικαηηθά 

επηηεχγκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Σέινο, θαηά ηελ εμέηαζε ησλ θαηεγνξηψλ αλαπεξίαο γίλεηαη εκθαλέο φηη ην δείγκα 

απηφ πεξηιακβάλεη έλα εχξνο αλαγθψλ θαη πξνθιήζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα. 

Οη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο αληηπξνζσπεχνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (49%). 

πλνιηθά, ην παξφλ έγγξαθν πξνζθέξεη κηα άπνςε ηφζν γηα ην ίδην ην δείγκα φζν 

θαη γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο επθαηξίεο απαζρφιεζεο γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη ππφςε ε πνηθηινκνξθία ησλ αηφκσλ θαηά ηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, θαζψο απηφ κπνξεί λα πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο, γηα ηελ 

έξεπλα θαη ηε δξάζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνθιήζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

άηνκα απηά ζηελ απαζρφιεζε. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε γηα λα εμεηαζηεί ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίαο εχξεζεο εξγαζίαο. Ζ ζπλνιηθή 
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δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ βξέζεθε ειάρηζηε κε ηηκή p 0,070 ζην ηεζη ANOVA. 

Απηφ ππνδειψλεη φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ αληηιακβαλφκελε δπζθνιία 

κε βάζε ηα επίπεδα εθπαίδεπζεο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε κέζσ ησλ post hoc δνθηκψλ Tukey HSD 

γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ δηαθνξψλ αλά δεχγε κεηαμχ ησλ νκάδσλ εθπαίδεπζεο. Χζηφζν, 

ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ ζπγθξίζεσλ δείρλνπλ φηη θακία απφ ηηο δηαθνξέο δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Οη κέζεο δηαθνξέο, νη ηηκέο p θαη ηα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο ππνδειψλνπλ φια αιιειεπηθαιππηφκελα εχξε πνπ δελ ππνδειψλνπλ 

θακία δηάθξηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ εθπαίδεπζεο. 

πλνςίδνληαο, ελψ ν έιεγρνο ANOVA ππνδήισλε κηα δηαθνξά, ε πεξαηηέξσ 

αλάιπζε δελ βξήθε θάπνην επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο 

αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ γηα ηε δπζθνιία αλαδήηεζεο εξγαζίαο. Οη κε ζεκαληηθέο ηηκέο 

p ζηηο ζπγθξίζεηο αλά δεχγε ππνδειψλνπλ φηη ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο κπνξεί λα κελ παίδεη ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη ηηο δπζθνιίεο αλαδήηεζεο εξγαζίαο. 

Με βάζε ηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ε κειέηε δείρλεη φηη δελ ππάξρεη 

ζρέζε, κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα κε 

αλαπεξία αληηιακβάλνληαη ηηο δπζθνιίεο αλαδήηεζεο εξγαζίαο. Δλψ ν αξρηθφο έιεγρνο 

ANOVA έδεημε κηα δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ εθπαίδεπζεο νη επαθφινπζνη 

έιεγρνη Tukey HSD post hoc δελ βξήθαλ θαλέλα επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ λα 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αληηιακβαλφκελε δπζθνιία αλαδήηεζεο εξγαζίαο. 

Απφ ηελ άπνςε φηη αλεμάξηεηα απφ ην ππφβαζξφ ηνπο (πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 

ιχθεην έσο ηε κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε) ηα άηνκα κε αλαπεξία ηείλνπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο πξνθιήζεηο θαηά ηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο. Σα επξήκαηα 

απηά ππνδειψλνπλ φηη άιινη παξάγνληεο εθηφο απφ ηελ εθπαίδεπζε, νη νπνίνη 

εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε, κπνξεί λα δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζηε δηακφξθσζε 

ησλ αληηιήςεσλ ησλ αηφκσλ γηα ηηο δπζθνιίεο αλαδήηεζεο εξγαζίαο. 

Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα εξκελεχζνπκε απηά ηα επξήκαηα θαη λα ιάβνπκε 

ππφςε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο, φπσο ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη νη κε 

δηεξεπλεζείζεο κεηαβιεηέο. Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ φηη ε απνθιεηζηηθή 

εμέηαζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο κπνξεί λα κελ πξνβιέπεη κε αθξίβεηα ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ηα άηνκα κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο, 

ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα θαη πιαίζην. 
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Πεξαηηέξσ έξεπλα, κε κηα πην πνηθηιφκνξθε νκάδα καδί κε ηε δηεξεχλεζε ησλ 

κεηαβιεηψλ ζα ζπλέβαιε ζηελ απφθηεζε κηαο πην νινθιεξσκέλεο θαηαλφεζεο ησλ 

πεξίπινθσλ δπλακηθψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηηο εκπεηξίεο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία. 

πλνςίδνληαο, ε κειέηε δηεξεχλεζε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη δηάθνξνη ηχπνη 

αλαπεξίαο επεξεάδνπλ ηηο δηαθξίζεηο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο θαη ηηο αληηιακβαλφκελεο 

πξνθιήζεηο ζηελ εμεχξεζε εξγαζίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Ζ αλάιπζε 

ρξεζηκνπνίεζε ANOVA γηα λα αμηνινγήζεη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ κέζσλ φξσλ ζηηο 

δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο. Αθνινπζνχλ ηα θχξηα επξήκαηα, 

Δλαιιαθηηθή ππφζεζε (H1)- νη ηχπνη αλαπεξίαο επεξεάδνπλ ηηο δηαθξίζεηο ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο. Ζ ζηαηηζηηθή F ήηαλ 0,427 κε ηηκή p 0,829, ππνδεηθλχνληαο φηη δελ 

ππάξρεη δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο κεηαμχ ησλ ηχπσλ αλαπεξίαο φζνλ αθνξά ηηο 

δηαθξίζεηο. Χο εθ ηνχηνπ, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα ππνδειψλνπλ φηη ν ηχπνο 

αλαπεξίαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο δηαθξίζεηο. 

Δλαιιαθηηθή ππφζεζε (H1)- Οη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο δηακνξθψλνπλ ζεκαληηθά 

ην θαζεζηψο απαζρφιεζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

Απνηειέζκαηα ANOVA- Ζ ζηαηηζηηθή F ήηαλ 0,971 κε ηηκή p 0,440 

ππνδειψλνληαο φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο κεηαμχ ησλ ηχπσλ 

αλαπεξίαο φζνλ αθνξά ηε δπζθνιία, ζηελ εχξεζε απαζρφιεζεο. 

Χο εθ ηνχηνπ, θαίλεηαη φηη ην είδνο ηεο αλαπεξίαο δελ επεξεάδεη ζεκαληηθά ην πφζν 

δχζθνιν είλαη λα βξεη θαλείο εξγαζία. Με βάζε απηά ηα επξήκαηα ε έξεπλα 

ππνδειψλεη φηη, ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο, ν ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο αλαπεξίαο 

κπνξεί λα κελ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηαθξίζεσλ ή 

δπζθνιηψλ ζηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. Θα κπνξνχζαλ λα 

ππάξρνπλ παξάγνληεο, νη νπνίνη δελ ειήθζεζαλ ξεηά ππφςε ζε απηή ηελ αλάιπζε θαη 

νη νπνίνη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εξκελεχζνπκε απηά ηα 

απνηειέζκαηα θαη λα αλαγλσξίζνπκε ηε θχζε ησλ εκπεηξηψλ απαζρφιεζεο γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηάθνξνη αιιειέλδεηνη παξάγνληεο 

κπνξνχλ λα ηηο επεξεάζνπλ. Ζ δηεμαγσγή έξεπλαο, κε έλα εχξνο κεηαβιεηψλ θαη έλα 

πην πνηθηιφκνξθν δείγκα, ζα ζπλέβαιε ζηελ απφθηεζε κηαο νινθιεξσκέλεο 

θαηαλφεζεο απηψλ ησλ δπλακηθψλ. 

ην άξζξν ηεο  ,ε Shandra (2018) εμεηάδεη πψο ε αλαπεξία ζπκβάιιεη ζηελ 

αληζφηεηα θαη επεξεάδεη ηε δσή ησλ ελειίθσλ ζε ειηθία εξγαζίαο ζηηο Ζλσκέλεο 
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Πνιηηείεο. Δπηζεκαίλεη φηη δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά επζχλνληαη, γηα ηηο δηαθνξέο ζηελ θαηαλνκή 

ηνπ ρξφλνπ κεηαμχ αηφκσλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία φζνλ αθνξά ηελ εξγαζία ζηελ 

αγνξά, ηελ εξγαζία εθηφο αγνξάο, ηηο ηξηηνγελείο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν. Σν άξζξν ηνλίδεη επίζεο ηηο αληζφηεηεο ζηηο επθαηξίεο απαζρφιεζεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε βάζε ηελ θαηάζηαζή ηνπο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ 

ησλ δεηεκάησλ πξνηείλεη ηελ ελζσκάησζε ηεο αλαπεξίαο ζηηο κειέηεο ηεο αληζφηεηαο 

θαη ηελ πηνζέηεζε ελφο κνληέινπ πνπ ιακβάλεη ππφςε ηφζν ηηο ηαηξηθέο φζν θαη ηηο 

θνηλσληθέο πηπρέο ηεο αλαπεξίαο. 

Έλα άιιν άξζξν (Thomas,θ2019) επηθεληξψλεηαη ζηνπο νηθνλνκηθνχο θαη 

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν αλαπεξίαο ζηελ Ηλδία. 

Απνθαιχπηεη φηη ε αλαπεξία επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο πξννπηηθέο απαζρφιεζεο, ηα 

επίπεδα εηζνδήκαηνο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πγείαο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ Ηλδία. Δπηπιένλ, πξνζδηνξίδεη παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην 

θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην είδνο ηνπ επαγγέικαηνο 

θαη ν πινχηνο ηνπ λνηθνθπξηνχ πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο αλαπεξίαο. 

Σν άξζξν ζπληζηά ηελ εθαξκνγή πνιηηηθψλ θαη πξνγξακκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο αλαπεξίαο, ελψ παξάιιεια αίξεη ηα εκπφδηα πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

πξφζβαζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζε επθαηξίεο θαη πφξνπο. 

Καη ηα δχν άξζξα ππνγξακκίδνπλ πψο νη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ, κε αλαπεξία λα εμαζθαιίζνπλ 

επθαηξίεο απαζρφιεζεο, θαηαπνιεκψληαο παξάιιεια ηηο δηαθξίζεηο. Χζηφζν ε έξεπλα 

καο δείρλεη πσο ην θχιν ή ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν δελ παίδεη κεγάιν ξφιν ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπο λα βξνπλ εξγαζία νχηε επεξεάδεη ηηο δηαθξίζεηο πνπ πθίζηαληαη ζηνλ 

εξγαζηαθφ ηνκέα.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

Δξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

 

1: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία  

Ζιηθία: ________ 

Φχιν: (Παξαθαιψ επηιέμηε έλα) 

Άλδξαο 

Γπλαίθα 

Άιιν (πξνζδηνξίζηε): ________ 

Φπιή/Δζληθφηεηα: ________ 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: (Παξαθαιψ επηιέμηε έλα) 

Διεχζεξνο/ε 

Έγγακνο/ε 

Γηαδεπγκέλνο/ε 

Υήξνο/α 

Άιιν (πξνζδηνξίζηε): ________ 

   Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν: (Παξαθαιψ επηιέμηε ην πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ           

έρεηε νινθιεξψζεη) 

Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

Σερληθή εθπαίδεπζε 

Λχθεην 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο/ΗΔΚ 

ΑΔΗ 

Μεηαπηπρηαθφ 

Γηδαθηνξηθφ 

Καηάζηαζε απαζρφιεζεο: (Παξαθαιψ επηιέμηε έλα) 

Απαζρνινχκελνο 

Άλεξγνο 

Αλάπεξνο θαη αλαδεηά εξγαζία 

Αλάπεξνο θαη δελ αλαδεηά εξγαζία 

Σχπνο αλαπεξίαο: (Παξαθαινχκε επηιέμηε φια φζα ηζρχνπλ) 

σκαηηθή αλαπεξία 

Γλσζηηθή αλαπεξία 
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Αηζζεηεξηαθή αλαπεξία 

Άιιν (πξνζδηνξίζηε): ________ 

 

2: Αλαπεξία θαη απαζρόιεζε 

 

ε κηα θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 5, πφζν δχζθνιν ζεσξείηε λα εμαζθαιίζεηε θαη λα 

δηαηεξήζεηε εξγαζία σο άηνκν κε αλαπεξία; (1 = Καζφινπ δχζθνιν, 5 = Δμαηξεηηθά 

δχζθνιν) 

[ ] 1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ] 5 

 

Έρεηε βηψζεη νπνηεζδήπνηε κνξθέο δηαθξίζεσλ ή πξνθαηάιεςεο ζην ρψξν εξγαζίαο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία ζαο; (Παξαθαιψ βαζκνινγήζηε ηελ εκπεηξία ζαο ζε 

θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 5, 1 = Κακία δηάθξηζε/κεξνιεςία, 5 = νβαξή 

δηάθξηζε/κεξνιεςία) 

 

[ ] 1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ] 5 

 

Πφζν ρξήζηκεο ήηαλ νη δηεπθνιχλζεηο γηα άηνκα κε αλαπεξία ζην ρψξν εξγαζίαο 

ζαο; (1 = Καζφινπ ρξήζηκε, 5 = Δμαηξεηηθά ρξήζηκε) 

 

[ ] 1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ] 5 

 

3: Πνιππαξαγνληηθφηεηα  θαη απαζρφιεζε 

ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη παξάγνληεο φπσο ε θπιή, ην θχιν ή ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε έρνπλ επεξεάζεη ηηο επθαηξίεο απαζρφιεζήο ζαο σο 

άηνκν κε αλαπεξία; (1 = Καζφινπ, 5 = ε κεγάιν βαζκφ) 

[ ] 1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ] 5 

 

 4: Πνιηηηθή θαη ππνζηήξημε 

Γλσξίδεηε θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο ή πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ; (Παξαθαιψ 

βαζκνινγήζηε θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 5, 1 = Καζφινπ, 5 = ε κεγάιν βαζκφ) 

[ ] 1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ] 5 
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Δάλ έρεηε αμηνπνηήζεη θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο ή πξνγξάκκαηα, πφζν 

απνηειεζκαηηθά ηα ζεσξείηε ζηελ πξνψζεζε ησλ επθαηξηψλ απαζρφιεζεο γηα άηνκα 

κε αλαπεξία; (1 = Καζφινπ απνηειεζκαηηθφ, 5 = Δμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθφ) 

[ ] 1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ] 5 

 

 5: Πξνθιήζεηο θαη επθαηξίεο 

Παξαθαιείζηε λα δειψζεηε ην βαζκφ ζπκθσλίαο ζαο κε ηελ αθφινπζε δήισζε: "Ζ 

κεγαιχηεξε πξφθιεζε γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ζηελ αγνξά εξγαζίαο είλαη ε έιιεηςε 

θαηαλφεζεο θαη ππνζηήξημεο απφ ηνπο εξγνδφηεο". (1 = Γηαθσλψ απφιπηα, 5 = 

πκθσλψ απφιπηα) 

[ ] 1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ] 5 

ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη ε απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε θαη εθπαίδεπζε ζε 

ζέκαηα αλαπεξίαο κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο πξννπηηθέο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία; (1 = Καζφινπ, 5 = ε κεγάιν βαζκφ) 

[ ] 1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [ ] 5 

 

6: Γεληθέο εξσηήζεηο 

Έρεηε ιάβεη θάπνηα θαηάξηηζε ή εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζε 

ζέκαηα αλαπεξίαο θαη ηα δηθαηψκαηα απαζρφιεζεο; (Παξαθαιψ επηιέμηε έλα) 

Ναη 

Όρη 

Τπάξρεη θάηη άιιν πνπ ζα ζέιαηε λα κνηξαζηείηε ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ζαο φζνλ 

αθνξά ηελ αλαπεξία θαη ηελ απαζρφιεζε ή νπνηαδήπνηε άιια ζρφιηα έρεηε ζρεηηθά κε 

ην ζέκα απηφ; 
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